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Jobasi

1. OgI'w bag darlamada uli wmatu’ sinik.
2. Bagdariamanin® du zilisi.
3. Bag darlamabo limlerinin® mazmuni.

4. Teonyalr'g mag li"wmatiargawyretiw
jollari™.

5. Ha'r klassushin beriletugi’ n materiallardi
tu’ sindiriw.




A dehbiyatlar

1. Abdullaeva A., Xonkeldiev SH. «Jismoniy madaniyat nazariyasi va
metodikasp Teshkent.,O’z DJTI, 2005i"| — 300 b.

2. Livitskiy: A.N. «Maktalbgacha yeshdagibolalami jismoniy: madaniyat
nazariyasiva metodikasp Toshkent., 19951 — 500 b.

3. Salomov R.S. «Sport mashdulotning nazarily asoslary» - Teshkent.,
O’zDJTI, 2005ji’| — 238 b.

4, Mahkamdjanev. K.M. «Jismonly madaniyat nazariyasi va
metodikasp Toshkent., «lgtisod-meliya» 2008ji"| — 300 b.

5. Gonsharova O.B. «Yesh spoertshilaring jismoniy. gobiliyatiarini
rivojlantirish » Toshkent., O’ zDJTI, 2005)i° | =171 b.

6. K. Mahkamjanov, R. Salimev, T. Rasulov «Jismoniy tarbiya
nazariyasiva metodikasp Toshkent-2003.

7. «<Jismoniy tarblya nazariyasi va metodikasy - darslik. Ugituvehi-
1974.

8. Ospanov P, Nurimbetov K «Dene tarbiya metodikasi» No’kis-1990.

10. K.M.Mahkamjanov «Maktabgacha va maktab yoshidagi bolalarning
jismoniy rivejlantirish va tayyoergarlini takemillash tirish »
Met.Qu’ llanma. T-1996.




s Denetaniviyasi hoyi' nshamekiephad daramasi

Mekteptiniogr'w: plani” beyrrnsha “dene ta rolya:
o'z aldi'na ogi'w pani boli"p otiledi ham uliwma
Bilina berwwazi vpasin 0’z ishinealadi’. Xaptesine=ki
saat otilip, Xar [i’li” 70 ogi'w' saat otiledi. Pdnnin
mazmuni. ham  ogrwshitlarga kolay: koyi'latugiin
talaplar mamleketlik joba méenen belgilenedi Joba
palalardin aki'l, denerauajlaniui’n’esapkaali’p ham
|as o zgeshellklerlnesaykes duzﬂqen Joba mudami
letilistirip. baradi. Ol mektep odqi'wshi lari dene
ta'rbiyasini’n_bunnanbi’layda jokari’lani’p_bari ui’ na
bad darlangan

Dene tarbiya baddaramasni’n_aytarirgtay. bir

ozqeshellou “salamatlig” jobasi  menen saykes
baylanisti'ri”lgan




s Baddaiamanin. duzilisi

Dene tarblya oyl nshamekiep bag darlamasi bir-birnne ti*gifz
paylanislit belimlerdenturadr:

1. IV klasslamushin.
2. V-IX klasslamushin.

Bag darlamanin tusinik xati'nda  pannin sabkag uaktinda
sheshiletugn wazi'ypasina tusindirme berilgen Sendayak
ogi'w materiallarin jebalastin’u ham: ulgeriuin tekserurushin
korsetpeleberilgen

Bag darlamamateriallar xar klassushi'n o'z aldr naberilgeng-w.
klasslarda “Teoriyali'g magliumatiai’, “gimnastika, “xareketil
oyi'nlar’keyin- 4-klassta “jenil atletika’, 5-klassta “juziu’

kosiladl’. (songi klasslargakosrlatugin kosrmsha materiallar
jagdaybolsauyreniled). 6-klassta“kol tobr” yamasa basketbol
(mekteptin Jagdayina garap. /-klassta “gures. ballar ushin,

millly: ayakoyirni’, ki’zlar ushin. Jogari klasslarda“voleyhol

Kirgiziledi. Bul boyl nshabag darlamadamatenallarki”zlar ha'm
balalarushi'nayiri’ p beriledi




Jogar klasslardan baslap bagdaramaning xar beliminde
(teoryali'almaghiumatiar boeliminenbasks egiiw: materiallar
tomendegishaenledr

a). Treonyali'g magli'wmatiar(tnyishi bilim: ushin).

9). Uki*pr ham kenligiu (bundamatenal shinigi’udi'n: turler

boyi'nsha kaliplestiriledl). Mi’s: “jenil atletika” boliminde
(Juwir ik w, sekiru 1" lakti’ i u).

V). Xareketsapasin rauajlandir’u ushi'n materiallar(sol tiyish

bolimnenkerekliishi nif g ular).

g). Ogrrwshi larga koli*latugi'n talaplarori” nlani'p-biliuge tiysl
korsetkishler

1-4 klasslarushin bagd darlamanin duzilisi apiuayilasti ri*lgan
bundaxar bir bolimde teoriyal’g maglr umatlar ham xareket
sapasin rauajlandir’u ushin materiallar jok: [Dene ta rbiya
boyiI' nshabagd darlamanin duzilisi juda kuramali ham o' zine
tano’zgesheligbar.




= Bul bagdarlamabolimlerdi ham bilim ishindegi lemalandi
Uyreniudinizoeizligin:g an; klaydl Bul egirtrwshitlardifniegirw.
matenallann planlastm’ll ui'n ha'm: olardi'n sabaqsherek
poyIrnsha boelistirliudl ki*yi* nlastir®ladi’. Birak usilayinsha
duziliulr pannin’ wazi'ypasina saykeskeledr Mi’s: balalanda
pilitdl kaliplestiriu xareketsapasni’n rauajlaniul” menenbir
uakittas xareket ukrrbrr  ham konlikpelerinin kaliplesiul
Bunnanbaskadaogi' w Juml ‘SI'ni"nir o’ zgesheligi Xar sabagta
palalardin dene tayarll g’ ham, segan saykesdenrsaull gt
pekkemleu wazi ypasinl n sheshiliuy) bul ushin kalegen
poliminen arnauli shirnigi’ulardi’ yamasa oy nlardl ha'm
sabagtin Xar bollmlnln wazi ypasina saykesshini’ gr ulardi'n
tanlapali'niurr ha m tagr baska Mi’s: Jenll atletlkasabagl nda
xareket--oyirnlar’, sapkaturi*u shrni’gr’ ular’ ni’n-ali nirrui’.
Sondayak bagdarlamadagl materiallardi sabaqg boyi: nsha
bolistirgendebizdegi xaua rayi’, mektepteguagdaylaresapka
ali’nadr’.. Deneta ' rbiya boyr nshaoql W jumi’si‘n.tabi'sli’ iske
asiri’u ushin mugallim bagddaramadagimateriallardi biliu
menen birge oni’ talap tiyisli  wazi'ypani sheshiuushin
shi'ni’ gi” ulardi'n turlerin tanlap:aliur”, biliur tiyis.




