
    
%ÇÁÅÊÑÒÀÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÛ %ÇÁÅÊÑÒÀÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÛ %ÇÁÅÊÑÒÀÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÛ %ÇÁÅÊÑÒÀÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÛ     

    

ÕÀËÛ¹ ÁÈËÈÌËÅÍÄÈÐÈ¡ ÌÈÍÈÑÒÐËÈÃÈ ÕÀËÛ¹ ÁÈËÈÌËÅÍÄÈÐÈ¡ ÌÈÍÈÑÒÐËÈÃÈ ÕÀËÛ¹ ÁÈËÈÌËÅÍÄÈÐÈ¡ ÌÈÍÈÑÒÐËÈÃÈ ÕÀËÛ¹ ÁÈËÈÌËÅÍÄÈÐÈ¡ ÌÈÍÈÑÒÐËÈÃÈ     

    

!ÆÈÍÈßÇ àòûíäà2û Í%ÊÈÑ Ì!ÌËÅÊÅÒËÈÊ ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀËÛ¹ !ÆÈÍÈßÇ àòûíäà2û Í%ÊÈÑ Ì!ÌËÅÊÅÒËÈÊ ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀËÛ¹ !ÆÈÍÈßÇ àòûíäà2û Í%ÊÈÑ Ì!ÌËÅÊÅÒËÈÊ ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀËÛ¹ !ÆÈÍÈßÇ àòûíäà2û Í%ÊÈÑ Ì!ÌËÅÊÅÒËÈÊ ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀËÛ¹ 

ÈÍÑÒÈÒÓÒÛ ÈÍÑÒÈÒÓÒÛ ÈÍÑÒÈÒÓÒÛ ÈÍÑÒÈÒÓÒÛ     

    

    

    

    

                                                                                                                                                                            À.ÓòåïáåðãåíîâÀ.ÓòåïáåðãåíîâÀ.ÓòåïáåðãåíîâÀ.Óòåïáåðãåíîâ    

 

 

 

 

ÆÅÊÅ ÑÏÎÐÒ Ò:ÐËÅÐÈ ÁÎÉÛÍØÀ ÒÐÅÍÅÐËÅÐÄÈ; Ê!ÑÈÏËÈÊÆÅÊÅ ÑÏÎÐÒ Ò:ÐËÅÐÈ ÁÎÉÛÍØÀ ÒÐÅÍÅÐËÅÐÄÈ; Ê!ÑÈÏËÈÊÆÅÊÅ ÑÏÎÐÒ Ò:ÐËÅÐÈ ÁÎÉÛÍØÀ ÒÐÅÍÅÐËÅÐÄÈ; Ê!ÑÈÏËÈÊÆÅÊÅ ÑÏÎÐÒ Ò:ÐËÅÐÈ ÁÎÉÛÍØÀ ÒÐÅÍÅÐËÅÐÄÈ; Ê!ÑÈÏËÈÊ----

ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀËÛ¹ ÆÓÌÛÑ ÈÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀËÛ¹ ÆÓÌÛÑ ÈÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀËÛ¹ ÆÓÌÛÑ ÈÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀËÛ¹ ÆÓÌÛÑ ÈÑÊÅÐËÈÃÈÍ ÆÅÒÈËÈÑÒÈÐÈ? ÑÊÅÐËÈÃÈÍ ÆÅÒÈËÈÑÒÈÐÈ? ÑÊÅÐËÈÃÈÍ ÆÅÒÈËÈÑÒÈÐÈ? ÑÊÅÐËÈÃÈÍ ÆÅÒÈËÈÑÒÈÐÈ? 

ÓÑÛËËÀÐÛÓÑÛËËÀÐÛÓÑÛËËÀÐÛÓÑÛËËÀÐÛ    

(ìåòîäèêàëû(ìåòîäèêàëû(ìåòîäèêàëû(ìåòîäèêàëûқ    қîëëàíáà)îëëàíáà)îëëàíáà)îëëàíáà)    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Í%ÊÈÑÍ%ÊÈÑÍ%ÊÈÑÍ%ÊÈÑ----2010    



    
ÄÄÄÄүçè¢øèçè¢øèçè¢øèçè¢øè:        ÀÀÀÀ.. .. .. .. ÓòåïáåðãåíîâÓòåïáåðãåíîâÓòåïáåðãåíîâÓòåïáåðãåíîâ....    

    

Ì1ìëåêåòèìèçäå áèëèìëåíäèðè¢ òàðà¢ûíäà òÌ1ìëåêåòèìèçäå áèëèìëåíäèðè¢ òàðà¢ûíäà òÌ1ìëåêåòèìèçäå áèëèìëåíäèðè¢ òàðà¢ûíäà òÌ1ìëåêåòèìèçäå áèëèìëåíäèðè¢ òàðà¢ûíäà òүïêèëèêëè ðåôîðìàëàðäûïêèëèêëè ðåôîðìàëàðäûïêèëèêëè ðåôîðìàëàðäûïêèëèêëè ðåôîðìàëàðäûң    əìåëãå ìåëãå ìåëãå ìåëãå 

àñûðûëû¢û äåíå òàñûðûëû¢û äåíå òàñûðûëû¢û äåíå òàñûðûëû¢û äåíå òəðáèÿñû 81ì ñïîðò 81ðåêåòëåðèí æ1íå äå ðà¢àæëàíäûðû¢ ì1ñåëåñèíäðáèÿñû 81ì ñïîðò 81ðåêåòëåðèí æ1íå äå ðà¢àæëàíäûðû¢ ì1ñåëåñèíäðáèÿñû 81ì ñïîðò 81ðåêåòëåðèí æ1íå äå ðà¢àæëàíäûðû¢ ì1ñåëåñèíäðáèÿñû 81ì ñïîðò 81ðåêåòëåðèí æ1íå äå ðà¢àæëàíäûðû¢ ì1ñåëåñèíäå å å å 

äå 5ç ñ1¢ëåëåíè¢èí òàïòû. Áóë 5ç ãåçåãèíäå æàñëàðäûäå 5ç ñ1¢ëåëåíè¢èí òàïòû. Áóë 5ç ãåçåãèíäå æàñëàðäûäå 5ç ñ1¢ëåëåíè¢èí òàïòû. Áóë 5ç ãåçåãèíäå æàñëàðäûäå 5ç ñ1¢ëåëåíè¢èí òàïòû. Áóë 5ç ãåçåãèíäå æàñëàðäûң ôèçèêàëû3 æà3òàí æåòèê,  ôèçèêàëû3 æà3òàí æåòèê,  ôèçèêàëû3 æà3òàí æåòèê,  ôèçèêàëû3 æà3òàí æåòèê, 

ðó¢õûéðó¢õûéðó¢õûéðó¢õûé----à2àðòû¢øûëû3 ì1äåíèÿòûíû4 áàéû¢ûíà õûçìåò åòïåêòå.à2àðòû¢øûëû3 ì1äåíèÿòûíû4 áàéû¢ûíà õûçìåò åòïåêòå.à2àðòû¢øûëû3 ì1äåíèÿòûíû4 áàéû¢ûíà õûçìåò åòïåêòå.à2àðòû¢øûëû3 ì1äåíèÿòûíû4 áàéû¢ûíà õûçìåò åòïåêòå.    

Óñûíûëûï îòûð2àí 3îëëàíáàäà Óñûíûëûï îòûð2àí 3îëëàíáàäà Óñûíûëûï îòûð2àí 3îëëàíáàäà Óñûíûëûï îòûð2àí 3îëëàíáàäà ã6ðåñ ñïîðòûíû4ã6ðåñ ñïîðòûíû4ã6ðåñ ñïîðòûíû4ã6ðåñ ñïîðòûíû4 ïàéäà áîëû7û 81ì ðà7àæëàíû7û,  ïàéäà áîëû7û 81ì ðà7àæëàíû7û,  ïàéäà áîëû7û 81ì ðà7àæëàíû7û,  ïàéäà áîëû7û 81ì ðà7àæëàíû7û, 

ã6ðåñ ñïîðòûíû4ã6ðåñ ñïîðòûíû4ã6ðåñ ñïîðòûíû4ã6ðåñ ñïîðòûíû4 òåõíèêàñû 81ì îíû4 óñûëëàðû 8 òåõíèêàñû 81ì îíû4 óñûëëàðû 8 òåõíèêàñû 81ì îíû4 óñûëëàðû 8 òåõíèêàñû 81ì îíû4 óñûëëàðû 8à33ûíäà êå4 ò6ðäå áàÿí åòèëåäè. à33ûíäà êå4 ò6ðäå áàÿí åòèëåäè. à33ûíäà êå4 ò6ðäå áàÿí åòèëåäè. à33ûíäà êå4 ò6ðäå áàÿí åòèëåäè. 

Ñîíû4 ìåíåí áèðãå äçþäî, ñàìáî, ãðåêÑîíû4 ìåíåí áèðãå äçþäî, ñàìáî, ãðåêÑîíû4 ìåíåí áèðãå äçþäî, ñàìáî, ãðåêÑîíû4 ìåíåí áèðãå äçþäî, ñàìáî, ãðåê----ðèì ã6ðåñè, åðêèí ã6ðåñ 81ì 5çáåê ã6ðåñè ðèì ã6ðåñè, åðêèí ã6ðåñ 81ì 5çáåê ã6ðåñè ðèì ã6ðåñè, åðêèí ã6ðåñ 81ì 5çáåê ã6ðåñè ðèì ã6ðåñè, åðêèí ã6ðåñ 81ì 5çáåê ã6ðåñè 

8à33ûíäà, ñîíäàé8à33ûíäà, ñîíäàé8à33ûíäà, ñîíäàé8à33ûíäà, ñîíäàé----à3 %çáåêñòàíäà åíäè ðà7àæëàíûï àòûð2àí æà4à ñïîðò ã6ðåñëåðè à3 %çáåêñòàíäà åíäè ðà7àæëàíûï àòûð2àí æà4à ñïîðò ã6ðåñëåðè à3 %çáåêñòàíäà åíäè ðà7àæëàíûï àòûð2àí æà4à ñïîðò ã6ðåñëåðè à3 %çáåêñòàíäà åíäè ðà7àæëàíûï àòûð2àí æà4à ñïîðò ã6ðåñëåðè –    

«ñèðèì» (êîðåéñëåðäè4 ìèëëèé ã6ðåñè), «àðìðåñòëèíã» (3îëëàðäà ã6ðåñ«ñèðèì» (êîðåéñëåðäè4 ìèëëèé ã6ðåñè), «àðìðåñòëèíã» (3îëëàðäà ã6ðåñ«ñèðèì» (êîðåéñëåðäè4 ìèëëèé ã6ðåñè), «àðìðåñòëèíã» (3îëëàðäà ã6ðåñ«ñèðèì» (êîðåéñëåðäè4 ìèëëèé ã6ðåñè), «àðìðåñòëèíã» (3îëëàðäà ã6ðåñè7) 8à33ûíäà äà è7) 8à33ûíäà äà è7) 8à33ûíäà äà è7) 8à33ûíäà äà 

áà8àëû ìà2ëû7ìàòëàð áåðèëåäè. áà8àëû ìà2ëû7ìàòëàð áåðèëåäè. áà8àëû ìà2ëû7ìàòëàð áåðèëåäè. áà8àëû ìà2ëû7ìàòëàð áåðèëåäè.     

Қîëëàíáàäà ã6ðåñ ñïîðòûíû4 òåîðèÿîëëàíáàäà ã6ðåñ ñïîðòûíû4 òåîðèÿîëëàíáàäà ã6ðåñ ñïîðòûíû4 òåîðèÿîëëàíáàäà ã6ðåñ ñïîðòûíû4 òåîðèÿëû3ëû3ëû3ëû3 ìàçìóíû àøûï áåðèëãåí, ìà ìàçìóíû àøûï áåðèëãåí, ìà ìàçìóíû àøûï áåðèëãåí, ìà ìàçìóíû àøûï áåðèëãåí, ìàқñåò ñåò ñåò ñåò ҳəì ì ì ì 

¢àçûéïàëàðû êå¢àçûéïàëàðû êå¢àçûéïàëàðû êå¢àçûéïàëàðû êå4444    3333îéûëîéûëîéûëîéûë2222àí, óëû¢ìà æààí, óëû¢ìà æààí, óëû¢ìà æààí, óëû¢ìà æà4444à òàëàïëàðà òàëàïëàðà òàëàïëàðà òàëàïëàðғà ñà ñà ñà ñүéåíãåí éåíãåí éåíãåí éåíãåí 8888àëäà òàÿðëàíàëäà òàÿðëàíàëäà òàÿðëàíàëäà òàÿðëàíғàí.  àí.  àí.  àí.      

ÆÓ¡ÀÏËÛ ÐÅÄÀÊÒÎÐÆÓ¡ÀÏËÛ ÐÅÄÀÊÒÎÐÆÓ¡ÀÏËÛ ÐÅÄÀÊÒÎÐÆÓ¡ÀÏËÛ ÐÅÄÀÊÒÎÐ    

Ê.Ì.Êîùàíîâ Ê.Ì.Êîùàíîâ Ê.Ì.Êîùàíîâ Ê.Ì.Êîùàíîâ ----  !æèíèÿç àòûíäà  !æèíèÿç àòûíäà  !æèíèÿç àòûíäà  !æèíèÿç àòûíäà2222û Íû Íû Íû Í5555êèñ ìêèñ ìêèñ ìêèñ ì1111ìëåìëåìëåìëåêåòëèê ïåäàãîãèêàëûêåòëèê ïåäàãîãèêàëûêåòëèê ïåäàãîãèêàëûêåòëèê ïåäàãîãèêàëû3333    

èíñòèòóòûèíñòèòóòûèíñòèòóòûèíñòèòóòûíû4 î3ûòû7øûñû,íû4 î3ûòû7øûñû,íû4 î3ûòû7øûñû,íû4 î3ûòû7øûñû, ôèëîëîãèÿ èëèìëåðèíè ôèëîëîãèÿ èëèìëåðèíè ôèëîëîãèÿ èëèìëåðèíè ôèëîëîãèÿ èëèìëåðèíè4444 êàíäèäàòû, ïðîôåññîð êàíäèäàòû, ïðîôåññîð êàíäèäàòû, ïðîôåññîð êàíäèäàòû, ïðîôåññîð....    

    

ÏÈÊÈÐ ÁÈËÄÈÐÈ¡ØÈËÅÐÏÈÊÈÐ ÁÈËÄÈÐÈ¡ØÈËÅÐÏÈÊÈÐ ÁÈËÄÈÐÈ¡ØÈËÅÐÏÈÊÈÐ ÁÈËÄÈÐÈ¡ØÈËÅÐ: 

                ÁÁÁÁ....ÊàéûïîâÊàéûïîâÊàéûïîâÊàéûïîâ    ---- !æèíèÿç àòûíäà !æèíèÿç àòûíäà !æèíèÿç àòûíäà !æèíèÿç àòûíäà2222û Íû Íû Íû Í5555êèñ ìêèñ ìêèñ ìêèñ ì1111ìëåêåòëèê ïåäàãîãèêàëûìëåêåòëèê ïåäàãîãèêàëûìëåêåòëèê ïåäàãîãèêàëûìëåêåòëèê ïåäàãîãèêàëû3333 èíñòèòóòû  èíñòèòóòû  èíñòèòóòû  èíñòèòóòû 

äåíå òäåíå òäåíå òäåíå òəðáèÿñû òåîðèÿñû ðáèÿñû òåîðèÿñû ðáèÿñû òåîðèÿñû ðáèÿñû òåîðèÿñû 81818181ì ì ì ì 1111ìåëèÿòû êàôåäðàñûìåëèÿòû êàôåäðàñûìåëèÿòû êàôåäðàñûìåëèÿòû êàôåäðàñûíû4 î3ûòû7øûñû,íû4 î3ûòû7øûñû,íû4 î3ûòû7øûñû,íû4 î3ûòû7øûñû, ïåäàãîãè ïåäàãîãè ïåäàãîãè ïåäàãîãèêà êà êà êà 

èëèìëåðèíèèëèìëåðèíèèëèìëåðèíèèëèìëåðèíè4444 êàíäèäàòû, ïðîôåññîð.  êàíäèäàòû, ïðîôåññîð.  êàíäèäàòû, ïðîôåññîð.  êàíäèäàòû, ïðîôåññîð.     

    

       Ï.Îñïàíîâ        Ï.Îñïàíîâ        Ï.Îñïàíîâ        Ï.Îñïàíîâ ----    !æèíèÿç àòûíäà2û Í5êèñ ì1ìëåêåòëèê ïåäàãîãèêàëû3 !æèíèÿç àòûíäà2û Í5êèñ ì1ìëåêåòëèê ïåäàãîãèêàëû3 !æèíèÿç àòûíäà2û Í5êèñ ì1ìëåêåòëèê ïåäàãîãèêàëû3 !æèíèÿç àòûíäà2û Í5êèñ ì1ìëåêåòëèê ïåäàãîãèêàëû3 

èíñòèòóòû äåíå òèíñòèòóòû äåíå òèíñòèòóòû äåíå òèíñòèòóòû äåíå òəðáèÿñû òåîðèÿñû 81ì 1ìåëèÿòû êàôåäðàñûíû4 àðáèÿñû òåîðèÿñû 81ì 1ìåëèÿòû êàôåäðàñûíû4 àðáèÿñû òåîðèÿñû 81ì 1ìåëèÿòû êàôåäðàñûíû4 àðáèÿñû òåîðèÿñû 81ì 1ìåëèÿòû êàôåäðàñûíû4 à2222à î3ûòû¢øûñû, à î3ûòû¢øûñû, à î3ûòû¢øûñû, à î3ûòû¢øûñû, 

áèîëîãèÿ èëèìëåðèíèáèîëîãèÿ èëèìëåðèíèáèîëîãèÿ èëèìëåðèíèáèîëîãèÿ èëèìëåðèíèң êàíäèäàòû. êàíäèäàòû. êàíäèäàòû. êàíäèäàòû.    

 
 

    

    

    

    

    

    

    

    



Ñ%Ç ÁÀÑÛÑ%Ç ÁÀÑÛÑ%Ç ÁÀÑÛÑ%Ç ÁÀÑÛ    

Өçáåêñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà «Êàäðëàð òàÿðëà¢äûң ìèëëèé 

áàғäàðëàìàñû», «Áèëèìëåíäèðè¢ 8à33ûíäà2û» Íûçàìíû4 3àáûë åòèëè¢è 

áèëèìëåíäèðè¢ òàðà¢ûíäà èñëå¢øè áàðëû3 õûçìåòêåðëåðäè4 àëäûíà үëêåí 

¢àçûéïàëàðäû æүêëåäè. Ñîíëû3òàí äà, ì1ìëåêåòèìèçäå áèëèìëåíäèðè¢ 

òàðà¢ûíäà òүïêèëèêëè ðåôîðìàëàðäû4 əìåëãå àñûðûëû¢û äåíå òəðáèÿñû 

81ì ñïîðò 81ðåêåòëåðèí æ1íå äå ðà¢àæëàíäûðû¢ ìəñåëåñèíäå äå өç 

ñ1¢ëåëåíè¢èí òàïòû. Áóë өç ãåçåãèíäå æàñëàðäû4 ôèçèêàëû3 æà3òàí æåòèê, 

ðó¢õûé-à2àðòû¢øûëû3 ì1äåíèÿòûíû4 áàéû¢ûíà õûçìåò åòïåêòå. 

Óñûíûëûï îòûð2àí 3îëëàíáàäà ã6ðåñ ñïîðòûíû4 ïàéäà áîëû7û 81ì 

ðà7àæëàíû7û, ã6ðåñ ñïîðòûíû4 òåõíèêàñû 81ì îíû4 óñûëëàðû 8à33ûíäà 

êå4 ò6ðäå áàÿí åòèëåäè. Ñîíäàé-à3 äçþäî, ñàìáî, ãðåê-ðèì ã6ðåñè, åðêèí 

ã6ðåñ 81ì 5çáåê ã6ðåñè 8à33ûíäà 3ûñ3àøà ìà2ëû7ìàòëàð áåðèëåäè.  

Ñîíû4 ìåíåí áèðãå %çáåêñòàíäà åíäè ðà7àæëàíûï àòûð2àí æà4à 

ñïîðò ã6ðåñëåðè – «ñèðèì» (êîðåéñëåðäè4 ìèëëèé ã6ðåñè), «àðìðåñòëèíã» 

(3îëëàðäà ã6ðåñè7) 8à33ûíäà äà ïàéäàëû  ìà2ëû7ìàòëàð áåðèëåäè.  

 Қîëëàíáàäà ã6ðåñ ñïîðòûíû4 òåîðèÿëû3 ìàçìóíûí àøûï áåðè7äå 

îíû4 ìà3ñåò 81ì ¢àçûéïàëàðû êåң ò6ðäå òàëëàíûï, óëû¢ìà æà4à òàëàïëàðғà 

ñүéåíãåí ҳàëäà 3àéòà òàÿðëàíäû.  Ìèíå óñû ¢àçûéïàëàðäû çàìàí 

òàëàïëàðûíà ñàé əìåëãå àñûðû¢ ì1ñåëåñè 3àðàñòûðûëûï 5òèëäè. 

Ñïîðòøû-òəðáèÿøûëàðäûң òàëàáà æàñëàð ìåíåí òəëèì-òəðáèÿ   

æóìûñëàðûí   àëûï   áàðû¢äà  81ì  ñàáàқ  ìàçìóíûí æåòèëèñòèðè¢äå ã6ðåñ 

ñïîðòû áîéûíøà æàңà ïåä.òåõíîëîãèÿëàðäàí ïàéäàëàíû¢äà îéûí 

ïðîöåcñèí êåңíåí åí æàéäûðû¢ îғàäà үëêåí əҳìèéåòêå èéå.  

Óñûíûëûï îòûðғàí қîëëàíáàäà ã6ðåñ ñïîðòû òàðà¢ûíû4 æåòåêøè-

èëèìïàçëàðûíûң ìèéíåò-ëåðè, ã6ðåñ ñïîðòû øåáåðëåðèíè4 81ì òðåíåð-

ëåðèíè4 ìåòîäëàðû èçáå-èçëèêòå 6éðåíèëèï èçåðòëåíäè 81ì òàë3ûëàíäû. 

Îëàðäûң ìèéíåòëåð-èíäå ã6ðåñ ñïîðòûí äóðûñ æîëғà қîéû¢ ҳəì äóðûñ 

øөëêåìëåñòèðè¢ ҳàққûíäàғû ïèêèðëåðèíå  øîëû¢  æàñàëäû.   Ã6ðåñ   

ñïîðòûíûң   êåëåøåêòå   æàñ ə¢ëàäëàðûìûçäû4 òóðìûñûíäà үëêåí 

əҳìèéåòêå èéå åêåíëèãè, ñîíûң ìåíåí áèðãå æàñëàðäûң ôèçèêàëûқ æàқòàí 

ðà¢àæëàíû¢ûíäà òəñèðè êүøëè åêåíëèãè ä1ëèëëåíèï ê5ðñåòèëäè. Æàңà 

ïåäàãîãèêàëû3 òåõíîëîãèÿëàðäàí ïàéäàëàíû¢äàғû æåòèñêåíëèê-ëåðãå ҳəì 

êåìøèëèêëåðãå үëêåí èòèáàð áåðèëäè.  

Áàðëû3 ä1¢èðëåðäå 81ì 81ð 3àíäàé æ1ìèéåòòå ò1ëèì-òəðáèÿ 

ìəñåëåëåðè àêòóàë ìàø3àëàëàðäû4 áèðè áîëûï êåëãåí. Áóë èíñàí 5ìèðè 



äà¢àìûíäà óëû¢ìà æ1ìèéåòëèê 18ìèéåòêå èéå үçëèêñèç ïðîöåññ. Äåíå 

òəðáèÿñû òåîðèÿñûíäà, îíû4 áèð òàðà7û áîë2àí ã6ðåñ ñïîðòû äà ò1ëèìíè4, 

81ì òəðáèÿíû4 áàðëû3 ìà3ñåò 81ì ¢àçûéïàëàðûí өç èøèíå 3àìòûéäû. 

Ã6ðåñ ñïîðòû áîéûíøà ìóғàëëèì-òəðáèÿøûëàðäû, ìàìàí 31íèãåëåðäè 

òàÿðëàï øûғàðû¢äà òàëàáàëàðäûң èíòåëëåêòóàë қəáèëåòèí æåäåë 

ðà¢àæëàíäûðû¢, òàңëàғàí ê1ñèï òàðà7û áîéûíøà ó3ûï 81ì ê5íëèêïåëåðèí 

æåòèëèñòèðè¢ ìà3ñåòèíäå îëàð ìåíåí áèðãå èñëåñêåíäå ôèçèêàëû3 ò1ðáèÿ 

ìåíåí áèð 3àòàðäà àòà-áàáàëàðûìûç æàðàò3àí áèëèì áàéëûқëàðûíàí 

ò1æèðèéáå, ò1ëèì-òəðáèÿ2à ò1í 6ãèò-íəñèÿòëàð 81ì æîë-æîðû3ëàðäàí 

ïàéäàëàíû¢ ìà3ñåòêå ìó¢àïû3. 

                                                                                          

IIII----ÁÀÏÁÀÏÁÀÏÁÀÏ: Ã6ðåñ ñïîðòû òðåíåðèíè4 ê1ñèïëèê Ã6ðåñ ñïîðòû òðåíåðèíè4 ê1ñèïëèê Ã6ðåñ ñïîðòû òðåíåðèíè4 ê1ñèïëèê Ã6ðåñ ñïîðòû òðåíåðèíè4 ê1ñèïëèê----ïåäàãîãèêàëû3 æóìûñ ïåäàãîãèêàëû3 æóìûñ ïåäàãîãèêàëû3 æóìûñ ïåäàãîãèêàëû3 æóìûñ 

èñêåðëèãè.èñêåðëèãè.èñêåðëèãè.èñêåðëèãè. 

Ã6ðåñ ñïîðòû òðåíåðèíè4 ê1ñèïëèê ïåäàãîãèêàëû3 æóìûñ áàðûñû 81ð 

ò1ðåïëåìå ê5ï 3ûðëû áîëûï êåëåäè. Îë áèð 3àòàð òàïñûðìàëàðäû4 

îðûíëàíû¢ûí 5ç èøèíå àëàäû. Îëàð àðàñûíàí ò5ìåíäåãèëåðäè àæûðàòûï 

àëû7 çàð6ð` î3û7 ò1ðáèÿëû3 æóìûñëàð, ã6ðåñøèëåðäè4 òðåíèðîâêà 81ì 

æàðûñ3à òàÿðëû3 áàðûñûí áàñ3àðû7, ñïîðò3à ó3ûïëû 81ì çèéðåê áàëàëàð 

àðàñûíàí ñàéëàï àëû7, èëèìèé 81ì 1ìåëèé æóìûñëàð2à 3àòíàñû7, 

æàðûñëàðäû ø5ëêåìëåñòèðè7 81ì äå 5òêåðè¢, òðåíèðîâêà 81ì äå 

æàðûñëàðäû ìàòåðèàëëû3-òåõíèêàëû3 æà3òàí ò1ìèéèíëå7, æåêå ê1ñèïëèê 

øåáåðëèãèí àñûðû7. 

Òðåíåðäè4 î3û7 ò1ðáèÿëû3 æóìûñû îíû4 å4  òèéêàð2û 

7àçûéïàëàðûíû4 áèðè áîëûï åñàïëàíàäû. Îë øó2ûëëàíû7øûëàðäû ã6ðåñ 

ñïîðòûíû4 òåõíèêàëû3 81ì òàêòèêàëû3 81ðåêåòëåðèíå 6éðåòè7, ôèçèêàëû3 

81ì ò1ðáèÿëû3 øûäàìëûëû3 ñûïàòëàðûí ðà7àæëàíäûðû7, 81ð ò1ðåïëåìå 

ðà7àæëàí2àí èíñàíäû 31ëèïëåñòèðè7 ê5íëèêïåëåðèíåí èáàðàò. 

Î3ûòû7äû4  7àçûéïàñû  òðåíåðäè4 òåõíèêàëû3 81ðåêåòëåðäè 6ëãèäåé 

åòèï ò1áèéèé 8àëäà ê5ðñåòèï áåðè7, øûíû2û7äû 3ûñ3à 81ì à4ñàòëàñòûðûï 

ò6ñèíäèðè7, òåõíèêàäà2û 31òåëåð 81ì äå îíû4 æ6çåãå êåëè7 ñåáåïëåðèí 

àíû3ëà7, áà3ëà7 óøûí 3îëàéëû îðûí òàÿðëà7, îðûíëàíûï àòûð2àí 

1ìåëëåðäè4 òåõíèêàñûí î3û7øû ìåíåí àíàëèçëå7, óñûë óøûí òàÿðëû3 

81ðåêåòëåðèí, óñûë 81ì æó7ìà3ëà7øû 81ðåêåòëåðäè îðûíëà7äà ì6ìêèí 

áîë2àí óñëà7 81ðåêåòëåðèí òà4ëà7 ê5íëèêïåëåðèí 5ç èøèíå àëàäû.  

Òðåíåð ôèçèêàëû3 81ì ò1ðáèÿëû3 øûäàìëûëû3 ñûïàòëàðûí 

ò1ðáèÿëà7äà 81ð ò6ðëè óñûëëàð2à  ñ6éåíè7, îëàðäû àæûðàòà àëû7, 



òðåíèðîâêàíû4 æ6êëåìåëåð áàðûñûí áèð 31ëèïòå óñëà7, 

øó2ûëëàíû7øûëàðäû4 àéðû3øà 5çãåøåëèãèíå 3àðàï, òèéèñëè 1ñáàïëàð 

81ì äå óñûëëàðäû òà4ëàï áèëè7è ç1ð6ð. 

Òðåíåð ñïîðòøûëàðäû4 òàÿðëû2ûí áèð 31ëèïòå ìà3ñåòëè áàñ3àðû7 

óøûí ò5ìåíäåãèëåðäè áèëè7 ø1ðò` ñïîðòøûëàð, ñîíäàé-à3, îëàð 

æàñàéòó2ûí, òðåíèðîâêà èñëåéòó2ûí, æàðûñàòó2ûí îðòàëû3 8à33ûíäà òîëû3 

õàáàð2à èéå áîëû7 81ì äå îíû àíàëèçëå7` ñïîðòøûëàðäû4 òàÿðëû2ûíû4 

ñòðàòåãèÿñû òó7ðàëû 3àðàð øû2àðû7` îëàðäû4 òàÿðëû3 ðåæåëåðèí 81ì 

ä1ñò6ðëåðèí èñëåï øû2û7` ñïîðòøûëàð òàÿðëû2û ä1ñò6ðè 81ì äå èñ 

æîáàñûí 1ìåëãå àñûðû7` îíû4 óøûí ä6çèëãåí ä1ñò6ð 81ì æîáàëàðäû4 

1ìåëãå àñûðûëû7ûí 3àäà2àëà7` ç1ð6ð 7à3ûòòà òðåíèðîâêà áàðûñûíà 

5çãåðèñëåð êèðãèçè7. 

Ã6ðåñøèëåð òàÿðëû2û ä1ñò6ðëåðè 81ì æîáàëàðûíû4 òàáûñëû   1ìåëãå   

àñûðûëû7û,   òðåíåðäè4   òðåíèðîâêà øûíû2û7ûí, æóìûñ ê6íèí ìèêðî, -

ìåçî 81ì ìàêðîöèêëëàð äà7àìûíäà òðåíèðîâêà áàðûñûí äóðûñ ä6çè7äè 

1ìåëãå àñûðà àë2àíäà 2àíà, ñîíäàé-à3, ïåäàãîãèêàëû3, ìåäèöèíàëû3-

áèîëîãèÿëû3 81ì ðó7õûé 3óðàëëàð 81ì äå óñûëëàðûíàí èáàðàò èñ-

æîáàëàðäû äóðûñ ïàéäàëàí2àí æà2äàéäà 2àíà 1ìåëãå àñûðûëû7û ì6ìêèí 

áîëàäû. 

Æàðûñ áàðûñûí áàñ3àðû7, àëäà áîëàòó2ûí æàðûñ æîáàñûí èñëåï 

øû2û7 81ì äå îíû 1ìåëãå àñûðû7äû 3àäà2àëàï áàðû7äû 5ç èøèíå àëàäû. 

Òðåíåð àëäà áîëàòó2ûí áåëëåñè7 æîáàñûí èñëåï øû2û7äà, 

î3û7øûíû4 3àðñûëàñû 6ñòèíåí æå4èñêå åðèñè7è óøûí å4 í1òèéæåëè 

òàêòèêàëû3 81ðåêåòëåðèí àíû3ëà7 ìà3ñåòèíäå, 3àðñûëàñû òó7ðàëû òîëû3 

ìà2ëû7ìàò2à èéå áîëû7û êåðåê. Æàðûñ æóìûñëàðûí 3àäà2àëà7 81ì îíû 

êåéèí 3àéòà ê5ðèï øû2û7, ÿìàñà ñïîðòøûíû4 òàÿðëû2ûíäà2û ê6øëè 81ì 

ê6øñèç ò1ðåïëåðèí àíû3ëà7äà æ1ðäåì áåðåäè. 

Áåëëåñè7 äà7àìûíäà ã6ðåñøèëåð æàðûñ áàðûñûí áàñ3àðû7 øåáåðëèãè, 

81ð 3ûéëû  òåõíèêàëû3 81ì òàêòèêàëû3 æà2äàéëàðûí áà3ëà7 81ì äå 

àíàëèçëå7, ñîíäàé-à3 àíû3 ê5ðñåòïåëåð æ1ðäåìèíäå áèð 3àðàð2à êåëè7 

ê5íëèêïåñèíåí ïàéäà áîëàäû.  

Ã6ðåñøèëåð òàÿðëû2ûíû4 81ð ò1ðåïëåìåëè ñèñòåìàñûíäà ñàéëàï àëû7 

7àçûéïàñû àéðû3øà 18ìèéåòêå èéå. Îë òðåíåðäè4 áèëèìëåðè 81ì 

ïåäàãîãèêàëû3 ò1æèðèéáåñè òèéêàðûíäà æàñ 81ì äå æî3àðû ò1æèðèéáåëè 

ñïîðòøûëàð óøûí ò6ðëè æà2äàéëàðäà òà4ëàï  àëû7  êðèòåðèÿñûíàí 

ïàéäàëàíûï, å4 òàëàíòëû ñïîðòøûëàðäû àíû3ëà7 ò1æèðèéáåñèí ê5ðñåòåäè. 



Äåíå ò1ðáèÿñû 81ì ñïîðò òàðà7ûíäà2û æî3àðû ò1æèðèéáåëè 31íèéãå, 

5çèíè4 ê1ñèïëèê ä1ðåæåñèí á1ð3óëëà   àñûðûï  áàðû7û  ø1ðò.  Áóíû4   

óøûí  îë òåîðèÿëû3 81ì 1ìåëèé æóìûñëàðäû àëûï áàðû7 ê5íëèêïåñèíå 

èéå áîëû7û, èçëåíè7 7àçûéïàëàðûí àë2à 3îéû7äû áèëè7è, òèéèñëè èçëåíè7 

óñûëëàðû 81ì äå 1ìåëëåðäè òà4ëàï àëû7û, àëûí2àí ìà2ëû7ìàòëàðäû 

àíàëèçëåï áèëè7è êåðåê. 

Òðåíåð 5çèíè4 1ìåëèé æóìûñûíäà ò6ðëè æàðûñëàðäû 

ø5ëêåìëåñòèðè7 81ì îëàðäû 5òêåðè7äè áèëè7è êåðåê. Áóíû4 óøûí îë 

ã6ðåñ ò6ðè 3à2ûéäàëàðûí áèëè7è, ò5ðåøèëèê 7àçûéïàñûí îðûíëà7û 81ì 

æàðûñëàðäû 5òêåðè7 óøûí á1ðøå ç1ð6ðëè áîë2àí 86ææåòëåðäè òàÿðëàï 

áèëè7è êåðåê. 

Òðåíèðîâêà ïðîöåññèí æî3àðû ä1ðåæåäå ä6çè7 óøûí òðåíåðäè4 ñïîðò 

çàëûí ìàòåðèàëëû3-òåõíèêàëû3 æà3òàí 6ñêåíåëå7, ã6ðåñ çàëëàðû 81ì 

òèêëåíè7 îðàéûí 81ð ò6ðëè èíâåíòàðëàð ìåíåí ò1ìèéèíëå7 ê5íëèêïåñè 

6ëêåí 18ìèéåòêå èéå. 

Òðåíåðäè4 81ð ò1ðåïëåìå ê1ñèïëèê æóìûñû 7à3òûíäà ê5ðñåòèï 

5òèëãåí 7àçûéïàëàðäû4 í1òèéæåëè 1ìåëãå àñûðûëû7û, îíû4 5ç ê1ñèáèíå 

áîë2àí ìå8ðè-ìóõàááàòû, 5ç 31íèéãåëèãèí òîëû3 áèëè7è, ïåäàãîãèêàëû3 

31áèëåò 81ì äå æî3àðû øàõñ ñûïàòëàðû ä1ðåæåñè ìåíåí àíû3ëàíàäû. 

 
%ç 6ñòèíäå òåêñåðè7 óøûí ñîðà7ëàð 81ì òàïñûðìàëàð.%ç 6ñòèíäå òåêñåðè7 óøûí ñîðà7ëàð 81ì òàïñûðìàëàð.%ç 6ñòèíäå òåêñåðè7 óøûí ñîðà7ëàð 81ì òàïñûðìàëàð.%ç 6ñòèíäå òåêñåðè7 óøûí ñîðà7ëàð 81ì òàïñûðìàëàð.    

q. Ã6ðåñ ñïîðòû òåîðèÿñû 81ì 1ìåëèÿòû ï1íè íåíè 6éðåíåäè? 

w. Ã6ðåñ ñïîðòû òåîðèÿñû 81ì 1ìåëèÿòû ï1íèíè4 ìàçìóíû, 7àçûéïàñû 

81ì ìà3ñåòè? 

e. Ã6ðåñ òðåíåðèíè4 æóìûñ áàðûñûíû4 òèéêàð2û 7àçûéïàñû íåëåðäåí 

èáàðàò? 

r. Ã6ðåñ òðåíåðèíè4 òèéêàð2û æó7àïêåð-øèëèãèí àéòûï áåðè4? 

    

Ïàéäàëàíûë2àí 1äåáèÿòëàð.Ïàéäàëàíûë2àí 1äåáèÿòëàð.Ïàéäàëàíûë2àí 1äåáèÿòëàð.Ïàéäàëàíûë2àí 1äåáèÿòëàð.    

q. Ñ.Í.Ôèëü, Â.Ï.Ïåøêîâ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ â 

èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» Êèåâ. qoit. 

w. Â.Ì.Èãóìåíîâ «Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñ-òèêà 

äåàòåëüíîñòè ïðåïîäîâàòåëÿ-òðåíåðà ïî áàðüáå». Ìîñêâà. qoiy. 

e. Î.Á. Ìàëêîâ «Äåëîâûå èãðû â ïîäãîòîâêå òðåíåðà ïî ñïîðòèâíîé 

áîðüáå» Ìîñêâà qoiy. 



r. À.È.Ìèõååâ «Ôîðìèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà òðåíåðà» 

Ìîñêâà qoiy. 

 
wwww----ÁÀÁ. Ã6ðåñ ñïîðòû ðà7àæëàíû7ûíû4 3ûñ3àøà òàðèéõû.ÁÀÁ. Ã6ðåñ ñïîðòû ðà7àæëàíû7ûíû4 3ûñ3àøà òàðèéõû.ÁÀÁ. Ã6ðåñ ñïîðòû ðà7àæëàíû7ûíû4 3ûñ3àøà òàðèéõû.ÁÀÁ. Ã6ðåñ ñïîðòû ðà7àæëàíû7ûíû4 3ûñ3àøà òàðèéõû.    

wwww....qqqq. Ã6ðåñ ñïîðòûíû4 ïàéäà áîëû7û 81ì ðà7àæëàíû7û.. Ã6ðåñ ñïîðòûíû4 ïàéäà áîëû7û 81ì ðà7àæëàíû7û.. Ã6ðåñ ñïîðòûíû4 ïàéäà áîëû7û 81ì ðà7àæëàíû7û.. Ã6ðåñ ñïîðòûíû4 ïàéäà áîëû7û 81ì ðà7àæëàíû7û.    

 

Ã6ðåñ ñïîðòû å4 1ééåìãè ñïîðò ò6ðëåðèíåí áèðè áîëûï, æ6ä1 3ûçû3 

81ì óçà3 òàðèéõ3à èéå. !ééåìäå, èíñàí ê5ï ìû4 æûëëàð äà7àìûíäà 

èíñòèíêëè 86æèì 81ì 3îð2àíû7 81ðåêåòëåðèíåí 81çèðãè çàìàíàã5é ã6ðåñ 

ò6ðëåðè óñûëëàðûíà æà3ûí áîë2àí êîîðäèíàöèÿëàíãàí 81ðåêåòëåðèíå 

øåêåì 3ûéûí æîëäû áàñûï 5òêåí. 

Îòûðû3øûëû3 òóðìûñòû4 áàñëàíû7û ìåíåí õàëû3ëàðäû4 äåíå 

øûíû2û7ûíäà æà7ûíãåðëèê òàÿðëû33à ò1í áîë2àí 81ì áèðèíøè ãåçåêòå 81ð 

3ûéëû æåêå ã6ðåñ ò6ðëåðè àëäû42û 3àòàð2à 3îéûë2àí. !ééåìäå èíñàííè4  

îòûðû3ëû æàñà7 îðûíëàðûíäà à4 à7ëà7 ñà8íàëàðû ìåíåí áèð 3àòàðäà 

ã6ðåñèï àòûð2àí àäàìíû4 ê5ðèíèñè ïàéäà áîëà áàñëàéäû. Ìûñûð 

åñòåëèêëåðè äèé7àëëàðûíäà2û ñ67ðåòëåðãå 3àðà2àíäà æî3àðû òåõíèêà2à èéå 

áîë2àí ã6ðåñøèëåðäè4 ê5ðèíèñëåðè òàáûë2àí. Øàìà ìåíåí ý.à wi00 æûëäà 

òàÿðëàí2àí áðîíçàëû  81éêåë  áåëáå7ëè  ã6ðåñòè4  å4  1ééåìãè åñòåëèãè 

áîëûï åñàïëàíàäû. Îíäà 3àðñûëàñûí 3îëû ìåíåí áåêêåì îðàï àëû7äû4 

à7ûðòû7 óñûëûí áåðè7øè óñûëëàð áåðèëãåí. 

!ééåìäå Õèíäèñòàí äà 81ð 3ûéëû æåêå ã6ðåñ ò6ðëåðè êå4 òàð3àë2àí. 

Æåðãèëèêëè õàëû3ëàð ñàëàìàòëàñòûðû7 ãèìíàñòèêà, àÿ3 îéûíû 81ì 3óðàë-

æàðà3ñûç 5çèí 3îð2à7 òàðà7ûíäà áèéáà8à ä1ñò6ðëåðäè àáàéëàï ñà3ëàï 

êåëãåí. !ééíìãè õèíä 3îëæàçáàëàðûíäà áåëëåñè7 81ì æåêå ã6ðåñòè4 

óñûíäàé ôîðìàëàðû 8à33ûíäà àéòûëû7ûíøà, áóíäàé áåëëåñè7ëåðäè4 

óñûëû 3àðñûëàñûíà êîë ÿìàñà àÿ3 ïåíåí 3óëàòû7øû, 3àòòû ñî33û áåðè7, 

ñîíäàé-à3 áó7û7 óñûëëàðûí 3îëëàíû7 óñûëëàðû àéòûëàäû. 

!ééåìãè ¹ûòàéäà ôèçèêàëû3 ò1ðáèÿíû4 áèðèíøè ïàéäà áîëû7û 

ýðàìûçäàí àëäû42û 3-ìû4 æûëëû3òû4 áàñûíà òó7ðû êåëåäè. Øàìà ìåíåí 

ý.à wyoi-æûëäà «Êóíôó» äåï àòàë2àí êèòàï æàçûë2àí. Îíäà áèðèíøè ì1ðòå 

õàëû3ëàð àðàñûíäà êå4 òàð3àë2àí åìëå7 ãèìíàñòèêàñû, ìàññàæ, 

êåñåëëèêëåðäè äà7àëà7øû àÿ3 îéûíëàð, ñîíäàé-à3 æà7ûíãåðëèê ðó7õòà2û 

îéûíëàðäû4 ê5ðèíèñè ê5ðñåòèëèï 5òèëãåí. 

Ñîíû àéòûï êåðåê,  1ééåìãè  ¹ûòàé  æ1ìèéåòè ñîë ä17èðäè4 

ôèëîñîôèÿëû3 ê5ç-3àðàñûíà òèéêàðëàíûï, 5ñèï êèÿòûð2àí æàñ  17ëàäòû4 



ñàíàëû ò1ðáèÿñûíà, æàñëàðäû4 31áèëåòèí 81ì õàðàêòåðèí 31ëèïëåñòèðè7ãå 

6ëêåí èòèáàð 3àðàò3àí. Åãåð áåëëåñè7 áàðûñûíäà áèðäå-áèð ã6ðåñøè 

3îïàëëû3 3ûëñà ÿìàñà 3à2ûéäàíû áóçñà, áóíäàé æà2äàéäà ò5ðåøèëåð 81ì 

òàìàøàã5éëåð áóë ã6ðåñøèíè «ñÿî öçàíü» äåï 3àðàëà2àí. Áóë ñ5ç 

æ1ìèéåòòè4 æî3àðû ä1ðåæåäå 21çåïëåíè7èí à4ëàòàäû. 

Áàðëû3 ä17èðëåðäå á1ðøå õàëû3ëàðäû4 ä1ñòàíëàðû ã6ðåñòè äåíå 

ò1ðáèÿñûíû4 ç1ð6ð ýëåìåíòè, ôèçèêàëû3 øûíû2û7ëàðäû4 óëû7ìà 

õàëû3ëû3 ò6ðè ñûïàòûíäà êå4 òàð3àë2àíëû2û òó7ðàëû ìà2ëû7ìàò áåðåäè. 

Äåíå ò1ðáèÿñû 81ì ã6ðåñòè4 ðà7àæëàíû7ûíäà 1ééåìãè Ãðåöèÿ  

àéðû3øà  îðûí  òóòàäû.  Ýðàìûçäàí àëäûí2û IХ-VIII 1ñèðëåðäå 1ééåìãè 

Ãðåöèÿäà ôèçèêàëû3 ò1ðáèÿ ñèñòåìàñû æàðàòûëàäû 81ì îë  81çèðãè 

7à3ûò3à øåêåì 5ç 18ìèéåòèí æîéòïà2àí. Àðíà7ëû ìåêòåïëåðäå 

ò1æèðèéáåëè î3ûòû7øûëàð, ã6ðåñ, ñîíäàé-à3, 3ûñ3à àðàëû33à æó7ûðû7, 

óçûíëû33à  ñåêèðè7,  íàéçà  81ì  äèñêëåðäè ûëà3òûðû7 áîéûíøà 

ø5ëêåìëåñòèðèëãåí ä1ñò6ð òèéêàðûíäà áàëàëàð òàÿðëû2ûíà àéðû3øà 

èòèáàð áåðãåí. Ñîíû4 ìåíåí áèðãå øó2ûëëàíû7øûëàð 3îë óðûñûí àëûï 

áàðû7, òàñ ûëà3òûðû7 øåáåðëèãèí èéåëåï áàð2àí. 

!ééåìãè Ãðåöèÿäà2û ã6ðåñ òåõíèêàñû 81ì îíû4 ðà7àæëàíû7û 

8à33ûíäà ê5ï ñàíëû ì6ñèíëåð, àìôîðàëàð 81ì äå ã6çåëåðäåãè ñ67ðåòëåð, 

1ééåìãè øàéûðëàðäû4 øû2àðàëàðû, òàðèéõøûëàð, ôèëîñîôëàð Ãîìåð, 

Ïèíäàð, Ïëàòîí 81ì áàñ3àëàðäû4 èñëåãåí ìèéíåòëåðè áóíû4 àé3ûí ãó7àñû 

áîëàäû. Ì1ñåëåí Ãîìåðäè4 «Èëèàäà»ñûíäà (ý.à IХ-VIII -1ñèðëåð) Àÿêñ 81ì 

Îäèññåé àðàñûíäà2û áåëëåñè7äå ò5ìåíäåãèäåé áàÿ åòèëåäè: «Ã6ðåñøèëåð 

áåëáå7ëåðèí áàéëàï, ìàéäàí îðòàñûíà øû3òû 81ì 3îëëàð ìåíåí áåêêåì 

áèð-áèðèí óñëàï îðàï àëäû. Ê6øëè 3àïñûðûñû7 í1òèéæåñèíäå 

3à8àðìàíëàð-äû4 äåíåëåðè ñû3ûðëàäû, øàðøàäû 81ì îëàðäàí òåð øû2à 

áàñëàäû. Ã6ðåñøèëåðäè4 äåíåñèíåí 3àí ñûçûëûï øû2à áàñëàäû, áèðà3 

îëàð ã6ðåñòè äà7àì åòå áåðäè». 

Ã6ðåñòè4 áàñ3à ôèçèêàëû3 øûíû2û7ëàðû ìåíåí áèð 3àòàðäà 

ì1äåíèÿò3à òå4ëåñòèðèëè7è ñîë ä17èðäè4 5çèíå ñàé 5çãåøåëèãè åäè. Ã6ðåñ 

ïåíåí ñîë ä17èðäè4 èðè 71êèëëåðè-àëûìëàð, øàéûðëàð, ì1ìëåêåòëèê 

èñêåðëåð, 1ñêåðáàñûëàð øó2ûëëàí2àí. 

!ééåìãè Ãðåöèÿ Îëèìïèÿäà îéûíëàðûíû4 7àòàíûíà àéëàíäû (ý.à 

uyy-æ). Áèðèíøè Îëèìïèÿäà îéûíëàðû ä1ñò6ðèíå ã6ðåñ åðêèí ñïîðò ò6ðè 

(ý.à u0i-æ), ñîíäàé-à3 àðíà7ëû áåñ ã6ðåñ 3óðàìûíû4 á5ëèìè ñûïàòûíäà 

(ý.à u0i æ) êèðãèçèëãåí. 



Ñîë ä17èðäåãè ê5ïëåãåí õàëû3 æàíê6éåðëåðè-ìàòåìàòèê àëûì 

Ïèôàãîð, ôèëîñîô Åâðèïèä 81ì Ïëàòîí, Ïèíäàð 81ì òà2û áàñ3àëàð 

Îëèìïèàäà îéûíëûðûíû4 æå4èìïàçû áîë2àí. 

Ãðåêëåðäè4 81ð ò1ðåïëåìå äåíå ò1ðáèÿñû ñèñòåìàñû îðíûí 1ééåìãè 

Ðèìäåãè àíû3 ê5ðñåòèëãåí 1ñêåðèé-ôèçèêàëû3 ò1ðáèÿ èéåëåäè. Áóíäà 

æà7ûíãåðëèê 81ì ñàïòà2û òàÿðëû33à 6ëêåí èòèáàð 3àðàòûëäû. 

Ãëîäèàòîðëàð óðûñû 81ì æà7ûíãåð àðáàøàëàðäà æàðûñû7 ñûÿ3ëû 

òàìàøàëû îéûíëàð 6ëêåí îðûíäû èéåëåé áàñëàéäû. 

Åâðîïàäà ôåîäàëèçìíè4 ã6æèãåí ä17èðèíäå (XI-XV-1ñèðëåð) 

ðèöàðëàðäû4 äåíå ò1ðáèÿñû ñèñòåìàñû ïàéäà áîëäû. *1ð 3ûéëû æåêå ã6ðåñ 

ò6ðëåðè (ñîëàðäàí 3óðàëñûç) îíû4 àæûðàëìàñ á5ëèìèíå àéëàíäû.  

Òàëüõîôôåðäè4 (qrre-qryu) ã6ðåñ áîéûíøà áèðèíøè êèòàïëàðûíàí 

áèðèíäå î3û7 ñ67ðåòëåðèíäå ê5ðñåòèëãåí 81ðåêåòëåð 81ì 3óðàëñûç 5çèí-5çè 

3îð2à7 óñûëëàðû (îëàð ßïîíèÿ ñàìóðàéëàðûíû4 «äæèó-äæèòñó» ã6ðåñè 

òåõíèêàñûí åñëåòåäè) óñû òó7ðàëû ìà2ëû7ìàò áåðåäè. XV-1ñèðäåí áàñëàï 

ðèöàðëàðäû4 æóïëû3 1ñêåðèé øûíû2û7ëàðû, 1ïè7àéû õàëû3òû4 áèçãå 

øåêåì ñà3ëàíûï 3àë2àí ä1ñò6ðèé ã6ðåñ á5ëèìëåðèíåí   6ëêåí   ä1ðåæåäå  

ïàð3ëàíàäû.  Îðòà  1ñèðëåð æûëíàìàñû, 3îëæàçáàëàðûíàí áèçãå áåëãèëè, 

áàðëû3 ÿðìàðêàëàð, òîéëàð, äèíèé áàéðàìëàðäà, áàñ3àäà òàìàøàëàð ìåíåí 

áèð 3àòàðäà 1ëáåòòå ã6ðåñ æàðûñëàðû äà 5òêåðèëãåí. 

Ãðåêëåðëåðäè4 äåíå ò1ðáèÿñû ñèñòåìàñûíà 3àéòû7û, îÿíû7 ä17èðèíå 

ñàé ò6ðäå, óñû ä17èðäè4 èäåàëû-áóë 81ð ò1ðåïëåìå ðà7àæëàí2àí, 5ìèðäè4 

áàðëû3 òàðà7ëàðûíäà æî3àðû í1òèéæåëåðãå åðèñå àëàòó2ûí èíñàí îáðàçû 

áîëûï òàáûëàäû. Áóíû4 í1òèéæåñèíäå èòàëèÿëû3 81ì íåìèñ 

æàíê6éåðëåðè, ãðåê ãèìíàñòèêàñûíà æ1íå áèð ì1ðòå èòèáàð 3àðàò3àí. 

Èòàëèÿëû âðà÷ Õ. Ìåðêóðèÿëèñ 5çèíè4 «Ãèìíàñòèêà ì1äåíèÿòû 8à33ûíäà» 

äåï àòàë2àí y á5ëèìëè êèòàáûíäà (qtyo-æ) 1ééåìãè ãèìíàñòèêà ò6ðè 

ò1ðèéïëåãåí. Ñîë ä17èðäè4 5çèíäå Ôàáèàí ôîí Àóåðñâàëäòè4 «Ã6ðåñ 

ì1äåíèÿòû» (qteo-æ) êèòàáû ïàéäà áîëäû. 

XVIII-XIX-1ñèðëåðäå ìèëëèéëèê 5çãåøåëèãè àé3ûí ê5ðñåòèëãåí äåíå 

ò1ðáèÿñû ñèñòåìàñû æ6çåãå êåëå áàñëàäû. Îëàðäàí íåìèñ äåíå ò1ðáèÿñû 

ñèñòåìàñû Ãóíè Ìóòñ (quto-qiei) Âèòñ (quye-qiey) 81ì ßí (quui-qitw), 

øâåä äåíå ò1ðáèÿñû ñèñòåìàñû Ëèíã (quuy-qieo), ÷åõ äåíå ò1ðáèÿñû 

ñèñòåìàñû Òèðø (qiew-qiir), Äàíèÿ äåíå ò1ðáèÿñû ñèñòåìàñû Íàõòåãàëë 

(quuu-qiru), ôðàíöóç äåíå ò1ðáèÿñû ñèñòåìàñû Ô. Àìîðîñ (quu0-qiru) 81ì 

áàñ3àëàð ò1ðåïèíåí æàðàòûë2àí. Áàðëû3 ìèëëèé ñèñòåìàëàð æîëëàìàëàðû 



81ì ìà3ñåòëåðè 81ð ò6ðëè áîëû7ûíà 3àðàìàñòàí, áàñ3à äåíå ò1ðáèÿ 

øûíû2û7ëàðû ìåíåí  áèð 3àòàðäà õàëû3 àðàñûíäà êå4 òàð3àë2àí ã6ðåñ, 

3ûëûøïàçëû3, æó7ûðû7, ñ6çè7 îéûíëàðûí 5ç èøèíå àë2àí. 

 

wwww....wwww. *1ð 3ûéëû ã6ðåñ ò6ðëåðèíè4 ïàéäà áîëû7ûíû4  òàðèéõûé äåðåêëåðè.. *1ð 3ûéëû ã6ðåñ ò6ðëåðèíè4 ïàéäà áîëû7ûíû4  òàðèéõûé äåðåêëåðè.. *1ð 3ûéëû ã6ðåñ ò6ðëåðèíè4 ïàéäà áîëû7ûíû4  òàðèéõûé äåðåêëåðè.. *1ð 3ûéëû ã6ðåñ ò6ðëåðèíè4 ïàéäà áîëû7ûíû4  òàðèéõûé äåðåêëåðè.    

wwww....wwww....qqqq. Äçþäî.. Äçþäî.. Äçþäî.. Äçþäî.    

ßïîíøà äæèó-äæèòñó ã6ðåñè çàìàíàã5é äçþäîíû4 òèéêàðû áîëûï 

åñàïëàíàäû. Îíû4 àïñàíàëû3 èìêàíèÿòëàðû XIX-1ñèðäè4 à3ûðûíäà, óñû 

3óðàëñûç 3îë ã6ðåñèí àëûï áàðû7 ñèñòåìàñûíû4 å4 ðà7àæëàí2àí ä17èðèíäå 

Åâðîïà2à êèðèï êåëäè. 

Äîêòîð Äçèãàðî Êàíî çàìàíàã5é äçþäîíû4 àòàñû áîëûï òàáûëàäû. Îë 

åëå òàëàáàëû3 æûëëàðûíàí áàñëàï-à3, äåíå 81ì ðó7õûé æåòèêëèêêå åðèñè7 

ì6ìêèíëèãè 6ñòèíäå 3àòà4 ò6ðäå ïèêèð æ6ðèòåäè. qi æàñûíà êåëèï îíäà 

æà4à ã6ðåñ ò6ðèí æàðàòû7 3àðàðû ïàéäà áîëàäû. Êàíî êå7èëäåãèäåé 

ôèçèêàëû3 31áèëèåòêå èéå áîëìàñà äà, 3ûñ3à 7à3ûò èøèíäå äæèó-äæèòñó, 

êàðàòý, ñóìî 81ì áàñ3à äà ìèëëèé ã6ðåñ ò6ðëåðèíè4 ê5ï ñàíëû 

óñûëëàðûíû4 òåõíèêàñûí èéåëåï àëàäû. Îëàðäû4 èøèíåí å4 

í1òèéæåëèëåðèí òà4ëàï àëàäû 81ì äå 317èïëè óñëà7ëàðäû 81ì ñî33ûëàðäû 

øû2àðûï òàñëàï, æà4à ñèñòåìà ÿìàñà ã6ðåñòè æàðàòàäû. Îë äçþäî ÿ2íûé 

«æóìñà3 æîë» äåï àòàëà áàñëàäû. 

Êàíî qiiw-æûëû óíèâåðñèòåòòè òàìàìëàï Òîêèîíû4 Ýéñå 

èáàäàòõàíàñûíäà áèðèíøè äçþäî ìåêòåáè «Êàäîêàí»äû («Óñûëäû èéåëå7 

6éè») àøàäû. 

Äçþäî òèéêàðøûñûíû4 åñàïëà7ûíøà, áóë ñïîðò ò6ðè óñûëëàðûí 

òîëû3 6éðåíèï àëûï, áèð 3àíøà ê6øëè, áèðà3 øà33àí áîëìà2àí àäàì 

6ñòèíåí æå4èñêå åðèñè7 ì6ìêèí. Äçþäî äà å4  òèéêàð2ûñû  -  áóë  ê6ø  

åìåñ,  á1ëêèì  æî3àðû ò1æèðèéáå òåõíèêàñû áîëûï åñàïëàíàäû. Ñîíû4 

óøûí äçþäî áîéûíøà áèðèíøè æàðûñ 5òêåðèëãåíäå 3àòíàñû7øûëàðäû4 

ñàëìà2ûíà 3àðàìà2àí. qoty-qoti-æûëëàðäà ßïîíèÿäà áîëûï 5òêåí ä1ñëåïêè 

6ø æ181í ÷åìïèîíàòëàðû òåê 2àíà óëû7ìàëû3 ñàëìà3òà 5òêåðèëãåí. 

Äçþäîíû4 ï6òêèë ä6íüÿäà àáûðîéû àðòûï àòûð2àíëû2û ñåáåïëè qoyq-

æûëû æ181í ÷åìïèîíàòû áèðèíøè ì1ðòå Åâðîïàäà -  Ïàðèæäå 5òêåðèëäè. 

Áóë ÷åìïèîíàòòà 6ëêåí æà4àëû3 ïàéäà áîëäû` Ãîëëàíäèÿëû wu æàñàð 

Àíòîí Õååñíèê ôèíàëäà æ181í ÷åìïèîíû Êîäçè Ñîíý 6ñòèíåí æå4èñêå 

åðèñòè. 



ßïîíèÿëû äçþäîøûëàðäû4 ä1ñëåïêè 17ìåòñèçëèãè ñåáåïëè äçþäî 

òèéêàðøûñû qoyr-æûëäàí áàñëàï ñàëìà3 ò6ðëåðèí êèðãèçè7ãå ì1æá6ð 

áîëäû. qoyt-æûëäà Áðàçèëèÿäà áîëûï 5òêåí æ181í ÷åìïèîíàòûíäà 

3àòíàñû7øûëàð r ñàëìà3 êàòåãîðèÿñûíäà ìåäàëüëàð óøûí ã6ðåñ àëûï 

áàðäû. ßïîíèÿëû ñïîðòøûëàð 6ø áèðèíøè îðûíäû èéåëåï àëäû, Àíòîí 

Õååñèíã áîëñà ò5ðòèíøè ì1ðòå ÷åìïèîí áîëäû. 

qoyr-æûëäà Òîêèîäà2û îëèìïèÿäà îéûíëàðûíà äçþäî îéûíû 

áèðèíøè ì1ðòåáå êèðãèçèëèï, î2àí òóðíèðäå wu ì1ìëåêåòòåí 71êèëëåð 

3àòíàñòû. qoyr-æûë2û îëèìïèàäà îéûíëàðû èéåëåðè 6ø ñàëìà3 

êàòåãîðèÿäà áèðèíøè îðûíäû èéåëåäè. Àë, òåê 2àíà À. Õååñèíã å4 

àáûðîéëû à7ûð ñàëìà3 êàòåãîðèÿñûíäà æå4èï øû2ûï àëòûí ìåäàëäû 2îë2à 

êèðãèçäè. 

Îëèìïèÿäà-yi ä1ñò6ðèíå äçþäî ñïîðò ò6ðè êèðãèçèëìåäè, áèðà3 ò5ðò 

æûëäàí  êåéèí  Ìþíõåí  îéûíëàðûíäà áóë ñïîðò ò6ðè óçèë-êåñèë 

Îëèìïèÿäà ñòàòóñûí àëäû. *1ì æ1íå òà43àëàðëû3 7à3ûÿ æ6ç áåðäè. 

Ãîëëàíäèÿëû Âèì Ðþñêà óëû7ìà à7ûð ñàëìà3 êàòåãîðèÿñûíäà åêè àëòûí 

ìåäàëüäû 3îë2à êèðãèçäè. qouy-æûëû Õàëû3àðàëû3 äçþäî ôåäåðàöèÿñû 

Êîíãðåññèíäå ñàëìà3 êàòåãîðèÿëàð-ûí ê5áåéòè7 - óëû7ìà à7ûð ñàëìà3 

êàòåãîðèÿñûí 3îñûï ñåãèçãå øåêåì æåòêåðè7 8à33ûíäà2û 3àðàð 3àáûë 

åòèëäè. 

Òèéêàðûíàí 3ûñ3à 7à3ûò èøèíäå äçþäî ñïîðòû 817åñêåðëåðè ê5áåéäè 

81ì ê5ïëåãåí ì1ìëåêåòëåðãå òàð3àëà áàñëàäû. qoty-æûëäà Õàëû3àðàëû3 

äçþäî ôåäåðàöèÿñû ø5ëêåìëåñòèð-èëäè. Îë q00 äåí àðòû3 ì1ìëåêåòëåðäè 

áèðëåñòèðäè. 

%çáåê äçþäîøûëàðû õàëû3àðàëû3 ìàéäàíëàðäà ê5ïëåãåí æå4èñëåðãå 

åðèñòè. Îëàðäàí À. Áàãäàñàðîâ qooy-æûëäà2û Îëèìïèÿäà îéûíëàðûíû4 

ã6ìèñ ìåäàëû èéåñè áîëäû, àë Ô. Òóðàåâ áîëñà qooo-æûëäà 5òêåðèëãåí 

æ181í ÷åìïèîíàòûíäà w-îðûíäû èéåëåäè. 
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XX-1ñèðäè4 e0-æûëëàðû áàñëàðûíäà Ðîññèÿäà æà4à ã6ðåñ ò6ðè - 

ñàìáî 31ëèïëåñå áàñëàäû. Áóë ñïîðò ò6ðèíè4 ïàéäà áîëû7û 81ì 

ðà7àæëàíû7ûíäà Â. À. Ñïèðèäîíîâ, Â. Ñ. Îø÷åïêîâ 81ì À.À. 

Õàðëàìïèåâëåð 5çëåðèíè4 ïèäàéûëû3ëàðûí ê5ðñåòòè. Ñàìáî ã6ðåñè 

òåõíèêàëû3 81ì òàêòèêàëû3 óñûëûíà 3àðà2àíäà äçþäî ã6ðåñèíå æà3ûí 

êåëåäè. Ñàìáî ã6ðåñèíè4 òèéêàðøûëàðûíàí áèðè Â.Îø÷åïêîâ äçþäî 



ã6ðåñèí  ßïîíèÿäà2û  «Êàäîêàí» ìåêòåáèíäå 6éðåíãåí. Îíû4 áàñøûëû2û 

àñòûíäà qoeq-æûëäà Ìîñêâà Ì1ìëåêåòëèê äåíå ò1ðáèÿñû èíñòèòóòûíäà 

æà4à ã6ðåñ ò6ðèí 6éðåíè7 ñàáà3ëàðû áàñëàíäû. 

Æà4à ã6ðåñ ò6ðèíäå Â. Îø÷åïêîâ ïàë7àíëàðäû4 êèéèìèí 5çãåðòòè. 

Îë ÿïîí ã6ðåñèíäåãè ä1ñò6ðèé øàëáàð 81ì êèìàíîäàí 7àç êåøòè, îëàðäû 

êåëòå ûøòàí 81ì äå àðíà7ëû êóðòêà ìåíåí 5çãåðòåäè. Â.Îâ÷åïêîâ ñïîðò àÿ3 

êèéèìèí äå 5çãåðòèï, þíîí-ðóì ã6ðåñèíäåãè ñûÿ3ëû, ëåêèí òåðèñè æóìñà3 

áîòèíêàëàðäû êèðãèçäè. Òåõíèêàëû3 81ðåêåòëåðäåí ûëà3òûðû7ëàð 81ì 

àÿ3ëàðäàí óñëàï àëûï ñèëêè7 81ì äå àÿ3ëàð2à à7ûðû7 áåðè7øè óñûëëàðäû 

êèðãèçäè. Ñîíû4 ìåíåí áèðãå áó2ûï óñëàï àëû7 óñûëëàðûí áèéêàð åòäè. 

Æà4à ã6ðåñ ò6ðè qoei-æûëäà ò1í àëûíäû. Óñû ã6ðåñ ò6ðèíè4 àòàìàñû 

áèð 3àòàð 5çãåðèñëåðäåí êåéèí («åðêèí óñûë», «åðêèí ã6ðåñ»). qoru-æûë2à 

êåëèï ðàñìèé ò6ðäå «Ñàìáî» äåï àòàëäû. Áóë ñ5çëåðäè4 3ûñ3àðòûëû7ûíàí 

ïàéäà áîëûï «ñàìîçàùèòà áåç îðóæèÿ», «3óðàëñûç 5çèí-5çè 3îð2à7» äåãåí 

ì1íèíè à4ëàòàäû. 

Ñàìáî ä6íüÿíû4 áèð 3àòàð ì1ìëåêåòëåðèíå êå4 òàð3àëäû. Ñîíû4 

ìåíåí Ìîíãîëèÿ, Áîëãàðèÿ, ßïîíèÿ, Àíãëèÿ, Èñïàíèÿ, À¹Ø, Ôðàíöèÿ, 

Èòàëèÿ 81ì áàñ3à äà ì1ìëåêåòëåð äå 6ëêåí 3ûçû2û7øûëû3 ïàéäà åòòè. 

qoyy-æûëäà Õàëû3àðàëû3 817åñêåðëåð ã6ðåñ ôåäåðàöèÿñû Êîíãðåññè ñàìáî 

ã6ðåñèí õàëû3àðàëû3 ñïîðò ò6ðè äåï ò1í àëû72à 81ì äå ãðåê-ðèì, åðêèí 

ã6ðåñ  áîéûíøà  ÷åìïèîíàòëàðäû4   5òêåðèëè7   ì6ääåòëåðèíäå  æ181í  81ì 

Åâðîïà ÷åìïèîíàòëàðûí 5òêåðè7 òó7ðàëû íûçàì 3àáûë åòòè.  

Ñàìáî áîéûíøà áèðèíøè ä6íüÿæ6çèëèê  ÷åìïèîíàòû 1973-æûëû 

Òåãåðàíäà áîëûï 5òòè. *1çèðãè 7à3ûòòà æàðûñëàð åðêåêëåð 81ì 8àÿë-3ûçëàð 

àðàñûíäà (1983-æûëäàí) 5òêåðèëèï êåëèíåäè.  

Õàëû3àðàëû3 Ñàìáî ôåäåðàöèÿñû qouo-æûëû ø5ëêåìëåñòèðèëäè. 

Ñàìáî ã6ðåñè 5çáåê ìèëëèé ã6ðåñèíå (Áóõàðà óñûëû) æà3ûí. Ñîíû4 

óøûí áèçè4 ñïîðòøûëàðûìûç ñàìáî ã6ðåñèíäå æî3àðû í1òèéæåëåðãå 

åðèñèï êèÿòûð. Ñàéôóääèí Õîäèåâ, Ñîáèð ¹óðáîíîâ, Áîáîìóðîä Ôàéçèåâ, 

Âÿ÷åñëàâ Åëèñòðàòîâëàð æ181í ÷åìïèîíëàðû áîëäû. 
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XVIII-XIX-1ñèðëåðäå Åâðîïàäà 1ñèðåñå Ôðàíöèÿäà ã6ðåñêå 

3ûçû2û7øûëû3 3àéòà òèêëåíå áàñëàäû. Õàëû3 àðàñûíäà ã6ðåñêå áîë2àí 

3ûçû2û7øûëû3òû4 îÿíû7û ê5ï ñàíëû ïðîôåññèîíàë ã6ðåñøèëåðäè4 ïàéäà 

áîëû7ûíà ñåáåïøè áîëäû. Îëàð öèðêëåðäå 81ì ÿðìàðêàëàðäà 5ç 5íåðëåðèí 



ê5ðñåòå áàñëàéäû. Æåòèñêåíëèêëåð áó2àí ñîíäàé ñåáåïøè áîëäû, 3àëàëàðäà 

àéðû3øà ã6ðåñøèëåð òîïàðëàðû ïàéäà áîëà áàñëàäû. Í1òèéæåäå 

ïðîôåññèîíàë ã6ðåñøèëåð àðàñûíäà æåêå áèðèíøèëèêëåð 81ì Ôðàíöèÿíû4 

3àëàëàðû, êåéèí áîëñà æ18àí ÷åìïèîíàòëàðû 5òêåðèëå áàñëàäû. 

×åìïèîíàòëàðäû4 æà3ñû ø5ëêåìëåñòèðèëè7è îíû4 êå4 ò6ðäå 6éðåíèëè7è 

ïðîôåññèîíàë ã6ðåñêå 6ëêåí òàáûñëàð êåëòèðäè.  

!ñòå-à3ûðûí ôðàíöóçëàð ã6ðåñè áàñ3à Åâðîïà ì1ìëåêåòëåðèíå  êèðèï  

áàðäû.  Ã6ðåñ  êå4 æ1ìèéåòøèëèêòè4 3ûçû2û7øûëû2ûíà åðèñè7è 81ì 

ãåîãðàôèÿëû3 æà3òàí òàð3àëû7û ìåíåí áèð 7à3ûòòòà òåõíèêàëû3 æà3òàí äà 

áàéûï áàðäû. 

¹îïàë ïàë7àíëàðäû4 áåëëåñè7ëåðè òàìàøàã5éëåðäè4 ìå8ðèí àðòòûðà 

àëìàäû, òåõíèêà, øà33àíëû3 81ì ã5ççàëëû3 æ1íå äå 31äèðëåíå áàñëàäû. 

XIX-1ñèð îðòàñûíäà Ïàðèæ 3àëàñûíäà áèðèíøè 31íèãåëåñòèðèëãåí 

ã6ðåñ ìàéäàíëàðû àøûëäû, ñîíû4 óøûí qiri-æûëû Ôðàíöèÿäà 

ïðîôåññèîíàë ã6ðåñòè4 ðà7àæëàíû7ûíû4 áàñëàíû7û áîëûï åñàïëàíàäû. 

Áóë æåðãå ò6ðëè ì1ìëåêåòëåðäåí Ãåðìàíèÿ, Òóðêèÿ, Èòàëèÿ, Ðîññèÿ, 

Øâåöèÿäàí ò6ðëè òóðíèðëåð 81ì ÷åìïèîíàòëàðäà 3àòíàñû7 óøûí 

ã6ðåñøèëåð êåëåäè. Ñîë ò1ðèçäå áóë ñïîðò ò6ðè õàëû3àðàëû3 ìàéäàíäà 

òàíûëà áàñëàäû. Áóë ã6ðåñ ò6ðè Åâðîïàíû4 áàðëû3 ì1ìëåêåòëåðèíäå 

«ôðàíöóçøà ã6ðåñ» àòû ìåíåí êå4 ò6ðäå òàð3àëàäû. Ã6ðåñòè4 1ééåìãè 

Ãðåöèÿ, 1ééåìãè Ðèìäå ðà7àæëàí2àí-ëû2ûí åñàï3à àë2àí õàëäà ôðàíöóçøà 

ã6ðåñêå «ãðåê-ðèì» ã6ðåñè àòû áåðèëäè. Îë áèçè4 ì1ìëåêåòèìèçäå óçà3 

7à3ûò3à øåêåì «êëàññèêàëû3 ã6ðåñ» äåï àòàëûï êåëèíäè. 

Îëèìïèàäà îéûíëàðûíû4 òèêëåíè7è ìåíåí qioy-æûëû Îëèìïèàäà 

îéûíëàðû ä1ñò6ðèíå ã6ðåñòè4 áóë ò6ðè äå êèðãèçèëäè. qioi-æûëäàí áàñëàï 

Åâðîïà ÷åìïèîíàòû, qo0r-æûëäàí áàñëàï æ18àí ÷åìïèîíàòëàðû 5òêåðèëèï 

êåëìåêòå. qoqw-æûëäà 817åñêåðëåð àðàñûíäà ã6ðåñ æàðûñëàðûí 3àäà2àëà7 

81ì 5òêåðè7 áîéûíøà Õàëû3àðàëû3 ø5ëêåì ä6çèëäè. 

qowq-æûëû óñû ø5ëêåì Õàëû3àðàëû3  817åñêåðëåð ã6ðåñ 

ôåäåðàöèÿñûíà (ÔÈËÀ) àéëàíäûðûëàäû. Îë 81çèðãè 7à3ûòòà äà æóìûñ 

àëûï áàðìà3òà. ÔÈËÀ ä6íüÿäà2û å4 6ëêåí 81ì ò1ñèð ê5ðñåòè7 øå4áåðè 

6ëêåí ñïîðò  ø5ëêåìè åñàïëàíàäû. *1çèðãè 7à3ûòòà îë æ6çäåí àðòû3 ñïîðò 

ã6ðåñè áîéûíøà ìèëëèé ôåäåðàöèÿëàðäû áèðëåñòèðåäè.  

%çáåê ã6ðåñ ìåêòåáè ò1ðáèÿëàíû7øûëàðû õàëû3àðàëû3 ìàéäàíëàðäà 

6ëêåí æåòèñêåíëèêëåðãå åðèñòè. Îëàðäàí, Ðóñòàì Êàçàêîâ qouw-æûëäà2û 

Îëèìïèàäà îéûíëàðû 81ì qoyo-æûëäà2û æ18àí ÷åìïèîíàòûíäà æå4èñêå 



åðèñêåí. Êàìèë Ôàòêóëèí æ18àí ÷åìïèîíàòëàðûíû4 ê5ï ì1ðòå æå4èìïàçû 

áîë2àí. 
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Åðêèí ã6ðåñ òàðûéõûíû4 ò6ï òàìûðû 1ééåìãè Ãðåöèÿ2à áàðûï 

òà3àëàäû. Áèçãå ì1ëèì 81ð 3ûéëû ñïîðò ò6ðëåðè áîéûíøà êîìïëåêñëè 

ñûíà7ëàð 1ééåìãè ãðåêëåðäè4 óëû7ìà ôèçèêàëû3 òàÿðëû2û òèéêàðûíäà 

31ëèïëåñêåí. Åðêèí ò6ðäå ã6ðåñè7 áàðëû3 ñïîðò ò6ðëåðè èøèíäå 6ëêåí 

18ìèéåòêå èéå áîë2àí. 

Ã6ðåñøèëåð áåëëåñè7ëåðèíäå, 81çèðãè 3à2ûéäàëàðäàí ïàðû3ëû 

ð17èøòå, 3àðñûëàñûí ñàïòàí ï6òêèëëåé øû2àðûï æèáåðè7 ÿìàñà îíû4 

æå4èëãåíëèãèí ò1í àëû72à ì1æá6ðëå7, æå4èñêå åðèñè7äè4 òèéêàðû áîëûï 

åñàïëàí2àí. Ã6ðåñòå áó2àí 3àðñûëàñòû4 áåëëåñè7äè äà7àì åòòèðå 

àëìàéòó2ûí í1òèéæåëè óñûëëàðäû 3îëëàíû7, ý.à VIII-1ñèðäåí áàñëàï áîëñà 

- îíû äèçåäå òóðû72à ì1æá6ð åòè7 æîëû ìåíåí åðèñèëãåí. 

!ééåìãè  ä6íüÿ  ì6ñèíøèëåðè  ã6ðåñ  áåëëåñè7ëåðèíåí ê5ðèíèñëåð 

ñ67ðåòëåãåí. Áóë áåëëåñè7ëåðäå ã6ðåñøèëåð àÿ3ëàðäû óñëà7 ìåíåí  áèð 

3àòàðäà, àÿ3ëàð æ1ðäåìèíäå îðûíëàíàòó2ûí 81ðåêåòëåðäåí ïàéäàëàí2àí. 

Çàìàíàã5é åðêèí ã6ðåñ, 31íèéãåëåðèíè4 ïèðèêèíøå, Àíãëèÿäà 

31ëèïëåñêåí. XVIII-1ñèðäåí áóë æåðäå ñîíäàé ã6ðåñ âàðèàíòû ïàéäà áîë2àí, 

áóíäà ã6ðåñøèëåðãå 3àðñûëû3 ê5ðñåòè7 3óðàëëàðûí òà4ëà7äà êå4 èìêàíèÿò 

áåðèëãåí. 

XIX-1ñèðäå Åâðîïàäà ïðîôåññèîíàë ã6ðåñòè4 òåç ðà7àæëàíû7 1ñèðèíå 

àéëàíäû. Ñïîðòòà2û ïðîôåññèîíàëèçì Àìåðèêàíû èéåëåäè, ã6ðåñ ïàéäàëû 

31ðåæåòëè øûíû2û72à àéëàíäû. 

qo0r-æûëäà À¹Ø òà 5òêåðèëãåí 6øèíøè Îëèìïèàäà îéûíëàðûíäà 

àìåðèêàëûëàð ìåçáàí ñûïàòûíäà 5ç 8ó3ó3ëàðûíàí ïàéäàëàíûï, áèðèíøè 

ì1ðòå îëèìïèàäà ä1ñò6ðèíå ãðåê-ðèì ã6ðåñè îðíûíà åðêèí ã6ðåñ 

æàðûñëàðûí êèðãèçäè. Áèðà3 áàñ3à ì1ìëåêåò 71êèëëåðè áóë æàðûñòà 

3àòíàñïàäû, ñåáåáè áàðëû3 3àòíàñû7øûëàð À¹Ø 71êèëëåðè åäè. Êåéèíãè 

îëèìïèàäà îéûíëàðû (qo0i-æ) ä1ñò6ðèíäå åêè ã6ðåñ ò6ðè áàð åäè. Áèðà3 V 

Îëèìïèàäà îéûíëàðûíäà (Øâåöèÿ qoqw-æ) ø5ëêåìëåñòèðè7-øèëåð åðêèí 

ã6ðåñòè Îëèìïèàäà ä1ñò6ðèíå êèðãèçáåäè 81ì ñïîðòøûëàð ãðåê-ðèì ã6ðåñè 

æàðûñëàðûíà 3àòíàñàäû. 

VII Îëèìïèàäà îéûíëàðûíàí áàñëàï (Áåëãèÿ qow0-æ) åðêèí ã6ðåñ 

á1ð3óëëà îëèìïèàäà îéûíëàðû ä1ñò6ðèíå êèðãèçèëåäè. Áèðà3, Îëèìïèàäà 

îéûíëàðû ò6ðëè ì1ìëåêåòëåðäè4   åðêèí   ã6ðåñøèëåðèíè4   5ç  ê6øëåðèí  



ñûíàï ê5ðåòó2ûí æàë2ûç 2àíà æàðûñ ò6ðè åäè. Áàñ3à 8åø 3àíäàé 

õàëû3àðàëû3 æàðûñëàð ñîë 7à3ûòëàðû 5òêåðèëìåéòó2ûí åäè. 

Áèðèíøè Åâðîïà ÷åìïèîíàòû qowo-æûëäà Ïàðèæäå, áèðèíøè æ18àí 

÷åìïèîíàòû áîëñà qotq-æûëäà Òîêèîäà 5òêåðèëäè. 

%çáåêñòàííû4 ïàë7àíëàðû äà õàëû3àðàëû3 ìàéäàíëàðäà 6ëêåí 

òàáûñëàðäû 3îë2à êèðãèçäè. Áóíäà åêè ì1ðòå îëèìïèàäà ÷åìïèîíëàðû, áèð 

íåøå ì1ðòå æ18àí ÷åìïèîíëàðû Àðñåí Ôàäçàåâ 81ì Ìàõàðáåê Õàäàðöåâ, 

ñîíäàé-à3 6ø ì1ðòå æ18àí ÷åìïèîíû Àñëàí Õàäàðöåâëàð áîëûï 

åñàïëàíàäû. Ñîëàð 3àòàðûíäà Ý.Àáäóðàõìàíîâ, Ý.Þñóïîâ, Ë.Øåïèëîâ, 

À.Õàéìîâè÷, Ð.Àòàóëèí, Õ.Çàíãèåâ, Ð.Èñëàìîâ, À.Î÷èëîâ, Ä.Çàõàðòäèíîâ 

81ì Ð.Õèí÷àãîâëàð äà æî3àðû òàáûñëàð2à åðèñêåí. 

wwww....wwww....tttt. Ã6ðåñ. Ã6ðåñ. Ã6ðåñ. Ã6ðåñ    

%çáåê ã6ðåñè 1ééåìãè ä17èðëåðäå ä6íüÿ2à êåëãåí áîëûï, áóë ê5ï 

ñàíëû òàðèéõûé åñòåëèêëåðäå 5ç ñ17ëåñèí òàï3àí. Áåëëåñè7ëåðäè 

òûíûøëû3 æîëû ìåíåí øåøè7, ñîíäàé-à3 äóøïàíäû òóò3ûí2à àëû7 

óñûëëàðûí 5ç èøèíå àëàòó2ûí ã6ðåñ óñûëëàðûí ñ67ðåòëå7øè 1ééåìãè 

ñ67ðåòëåð 81çèðãè %çáåêñòàí òåððèòîðèÿñûíäà àëûï áàðûë2àí 

àðõåîëîãèÿëû3 3àçûëìàëàð áàðûñûíäà òàáûë2àí. Ñîííû äà àòàï 5òè7 êåðåê, 

æàðûñ àëäûíàí ûëà3òûðû7, ñåêèðè7 ê6øèí ê5ðñåòè7äè 5ç èøèíå àëàòó2ûí 

øûíû2û7ëàð îðûíëàí2àí. Îëàð 3àðñûëàñëàðûíû4 5ç-àðà áåëëåñè7ëåðè 

àëäûíàí äåíåíè 3ûçäûðû7 3óðàëû ñûïàòûíäà  õûçìåò 3ûë2àí. Ã6ðåñøèëåð 

áèð-áèðèíè4 òåðèäåí èñëåíãåí áåëáå7èí ÿìàñà 6ñòêè êèéèìëåðèíåí óñëàï, 

ã6ðåñè7äè áàñëà2àí. ¹àðñûëàñûí æåðãå òàñëà7 óñûëûí îðûíëà7 áàðûñûíäà 

àÿ3ëàðûíû4 èøèíå 81ì øàëû7 óñûëûíà 6ëêåí èòèáàð 3àðàò3àí. 

%çáåêñòàí àéìà2ûíäà æàñà7øû õàëû3ëàðäà áåëëåñè7 áèðèíøè 

à7äàðûï óðû72à øåêåì äà7àì åòêåí. Áóë æàðûñëàð ìèëëèé íàìàëàð 

æà4ëàíû7û àñòûíäà 5òêåðèëãåí 81ì æàðûñ æå4èìïàçû õàëû3 àðàñûíäà 

6ëêåí 86ðìåòêå èéå áîë2àí. 

Ã6ðåñøèëåðäè4 áåëëåñè7ëåðè æå4èñëåð, øà4àðà3òà2û áàéðàìëàð 

ÿìàñà ì17ñèìëè áàéðàìëàð ì6í1ñèéáåòè ìåíåí 5òêåðèëåòó2ûí 

áàéðàìëàðäû4 áåçåãè áîë2àí. Óëëû äàíûøïàíëàðûìûç, æàçû7øû 81ì 

àëûìëàðûìûç` Àáó Àëè èáí Ñèíà (oi0-q0eu), Àëèøåð Íà7àéû (qrrq-qt0q) 

øû2àðìàëàðûíäà ê6øëè ïàë7àíëàðäû4 áåëëåñè7ëåðè ñ67ðåòëåíãåí 81ì äå 

àéðûì óñûëëàðû ò1ðèéïëåï êåëòèðèëãåí.  

Óñû øû2àðìàëàðäà ê5ðèíèá òóð2àíûíäàé, 5çáåêëåðäå óñûëëàð 

ñèñòåìàñû æåòåðëè ä1ðåæåäå ðà7àæëàí2àí ìèëëèé ã6ðåñ ïàéäà áîë2àí. 



*1çèðãè %çáåêñòàí àéìà2ûíäà 1ééåìãè åêè ã6ðåñ ò6ðè 31ëèïëåñêåí` 

3àðñûëàñûíû4 áåëáå7èí àëäûíàí óñëàï àëû7 81ì 3àðñûëàñûí åðêèí óñëàï 

àëû7. Ã6ðåñòè4 áèðèíøè ò6ðè «Ôåð2àíà óñûëû», åêèíøèñè «Áóõàðà óñûëû» 

äåï àòàëàäû. Ã6ðåñòè4 áóë ò6ðëåðè 81çèðãè ê6íäå äå ðåñïóáëèêàìûçäà êå4 

òàð3àë2àí. Óñû ò6ðëåð áîéûíøà ðåñïóáëèêà, Àçèÿ 81ì õàëû3àðàëû3 

æàðûñëàð 5òêåðèëåäè. 

qooi-æûëäà õàëû3àðàëû3 ã6ðåñ àññîöèàöèÿñû ø5ëêåìëåñòèðèëäè. 

qooo-æûëäàí áàñëàï æ18àí ÷åìïèîíàòëàðû 5òêåðèëèï êåëìåêòå. 

À.¹óðáîíîâ, Ê.Ìóðîäîâ 81ì Ò.Ìóõàìàäèåâëàð ä1ñëåïêè æ18àí ÷åìïèîíû 

ä1ðåæåñèí 3îë2à êèðãèçãåí ñïîðòøûëàð áîëûï åñàïëàíûëàäû. 

 

wwww....eeee. %çáåêñòàíäà ðà7àæëàíûï àò. %çáåêñòàíäà ðà7àæëàíûï àò. %çáåêñòàíäà ðà7àæëàíûï àò. %çáåêñòàíäà ðà7àæëàíûï àòûð2àí áàñ3à äà ñïîðò ã6ðåñè ò6ðëåðè.ûð2àí áàñ3à äà ñïîðò ã6ðåñè ò6ðëåðè.ûð2àí áàñ3à äà ñïîðò ã6ðåñè ò6ðëåðè.ûð2àí áàñ3à äà ñïîðò ã6ðåñè ò6ðëåðè.    

wwww....eeee....qqqq. Ñèðèì.. Ñèðèì.. Ñèðèì.. Ñèðèì.    

Ñèðèì-êîðåéñëåðäè4 ìèëëèé ã6ðåñè áîëûï, ã6ðåñòè4 ïàéäà áîëû7 

òàðûéõû, êîðåéñ õàë3ûíû4 1ééåìãè òàðèéõû ìåíåí áàéëàíûñûï êåòåäè. 

XX-1ñèðäåí áàñëàï ñèðèì ã6ðåñè Êîðåÿäà ñïîðò ò6ðè ñûïàòûíäà ð1ñìèé 

ò6ðäå ò1í àëûíàäû. Áàðëû3 6ëêåí æàðûñëàðäà, òèéêàðûíàí áèðèíøè 

ï6òêèë Êîðåÿ æàðûñëàðûíäà ñèðèì ã6ðåñè ä1ñò6ðãå êèðãèçèëäè. 

*1çèðãè 7à3ûòòà ñèðèì ã6ðåñè ì1ìëåêåòèìèçäå æàñà7øû êîðåéñëåð 

ñåáåïëè %çáåêñòàí äà ðà7àæëàíûï áàðìà3äà. Ñèðèì ã6ðåñè 5çèíè4 

àéðû3øû òåõíèêàëû3 óñûëëàðû ìåíåí  5çáåê ìèëëèé ã6ðåñèíå (Ôåð2àíà 

óñûëëàðû 3à2ûéäàëàðûíà) æà3ûí êåëåäè. 

Áóë åêè ñïîðò ã6ðåñèíè4 òèéêàð2û ó3ñàñëû2û-áóë áåëëåñè7 

áàñëàíû7ûíàí àëäûí, áèð-áèðå7èíè4 áåëáå7ëåðèí óñëàï àëû7ûíäà. 

Â.À.Êèì 81ì Ã.Ã.Êèì ñûÿ3ëû %çáåêñòàíäà õûçìåò ê5ðñåòêåí òðåíåðëåð 

ñèðèì ã6ðåñè ðà7àæëàíû7ûíà 6ëêåí 6ëåñëåðèí 3îñûï êåëìåêòå. Îëàð 

ò1ðåïèíåí óñû ã6ðåñòè4 áèðèíøè ðàñìèé 3à2ûéäàëàðû òàÿðëàíäû 81ì äå 

áàñïàäàí áàñûï øû2àðûëäû. 

qoio-æûë Ñåóëäà áîëûï 5òêåí ï6òêèë Êîðåÿ ñïîðò îéûíëàðûíäà 

%çáåêñòàí ñïîðòøûñû Ë.Ï.Þãàé óëû7ìà à7ûð ñàëìà3 êàòåãîðèÿñûíäà 

3àòíàñûï, áèðèíøè ì1ðòå ñûéëû3ëû îðûíäû èéåëåäè. 

*1çèðãè 7à3ûòòà ñèðèì ã6ðåñè ðåñïóáëèêàìûç õàë3û àðàñûíäà êå4 

òàð3àëûï áàðìà3òà. 

wwww....eeee....wwww. Àðìðåñòëèíã. Àðìðåñòëèíã. Àðìðåñòëèíã. Àðìðåñòëèíã    

Àðìðåñòëèíã èíãëèç òèëèíåí  à7äàð2àíäà «3îëëàðäà ã6ðåñè7» («àðì-

3îë», «ðåñòëèíã-ã6ðåñ») ì1íèñèí áèëäèðåäè. Àðìðåñòëèíã ñïîðò ò6ðè 



ñûïàòûíäà XX-1ñèðäè4 y0-æûëëàðûíäà 31ëèïëåñåäè. Áèðà3 îë 5çèíè4 

òàðèéõûé íåãèçèíå èéå. ¹îëëàðäà ã6ðåñè7, õàëû3ëàðäû4 ò6ðëè ä1ñò6ðëåðè 

81ì 6ðï-1äåòëåðèí áèðèêòèðèï àë2àí õàëû3 äåíå ò1ðáèÿñûíû4 3óðàìëû 

á5ëèìè áîëûï åñàïëàíàäû. 

Áóë æåêå ã6ðåñ ò6ðè 81ð ò6ðëè áàéðàìëàð 81ì  á1çèìëåðäå å4 ê6øëè 

àäàìäû àíû3ëà7äû4 ä1ñò6ðèé óñûëû áîëûï êåëãåí 81ì 81çèðãè 7à3ûòòà äà 

ñîë 31ëèïòå 5òêåðèëìåêòå. 

Àðìðåñòëèíã 1ééåìíåí àðíà7ëû òàÿðëû33à 3àðàòûë2àí í1òèéæåëè 

øûíû2û7 ñûïàòûíäà ã6ðåñøèëåðäè4 òàÿðëû3 3óðàìûíà êèðãåí. Óñû ñïîðò 

ò6ðè, 3à2ûéäàëàðûíû4 1ïè7àéûëû2û 81ì ñàëàìàò àäàìëàð, 81ì ìàéûïëàð 

óøûí äà òåïïå- òå4ëèãè, 3ûçû2àðëû æà2äàéëàð2à áàé åêåíëèãè 81ì 

òàìàã5éëåðäè 5çèíå òàðòû7û, îíû4 ê5ïëåãåí ì1ìëåêåòëåðäå  êå4  

òàð3àëû7ûíà àëûï êåëäè. Àðìðåñòëèíã áîéûíøà áèðèíøè æ18àí 

÷åìïèîíàòû qoyw-æûëäà Ïåòàëóìà (À¹Ø) 3àëàñûíäà áîëûï 5òòè. 

*1çèðãè ê6íäå 3îë ã6ðåñèíè4 y ò6ðè áîëûï «Ðèñòðåñëèíã» (ñ5çáå-ñ5ç 

à7äàðìàñû «áèëåêëåðäå ã6ðåñè7» äåãåí ì1íèíè à4ëàòàäû) áîéûíøà 

ø5ëêåìëåñòèðè7 êîìèòåòèíè4 òèéêàðûí ñàëû7øû  81ì ïðåçèäåíòè Áèë 

Ñîáåðàíåñ ñòîë æàíûíäà òèê òóðûï, áîñ 3îëëàðûí òèéêàð2û  ã6ðåñåòó2ûí 

3îëëàð àñòûíàí ñîçûï óñëàï òóðû7 ìåíåí ã6ðåñ àëûï áàðû7äû óñûíäû. 

Äîêòîð Ñòîêñåí-îòûðûï, áîñ 3îëëàð ìåíåí áåêêåì ä1ñòåíè óñëà2àí 8àëäà 

ã6ðåñè7 êåðåêëèãèí àòàï 5òåäè. 

Àìåðèêàëû æ6ê òàñû7øû ìàøèíà àéäà7øûëàðûíû4 áèðëåñêåí 

ê1ñèïëèê ø5ëêåìè ä1ñòåíè óñëà2àí 8àëäà òèê òóðûï ã6ðåñ 5òêåðè7äè àáçàë 

ê5ðåäè. 

Ìàéàìè ÷åìïèîíàòû ø5ëêåìëåñòèðè7 êîìèòåòè æàðûñëàðäû òåê 

æàò3àí 8àëäà ä1ñòåíè óñëàï ã6ðåñè7 óñûëûíäà 5òêåðåäè 81ì àéðû3øà óñëà7  

ìåíåí ã6ðåñ àëûï áàðûëàòó2ûí ÷åìïèîíàòëàð 5òêåðèëåäè` 3îë ìóøëàí2àí 

æà2äàéäà á6ãèëèï, 3àðñûëàñû 3îëûíû4, ìóøëàíûï 3àéðûë2àí æåðèíåí 

áèðëåñòèðèëåäè. Áóíäà äà îòûðûï 81ì æàòûï 81ì òèê òóðûï ã6ðåñè7 

ì6ìêèí. 

Ä1ñëåïêè æà2äàéëàð 81ì óñëà7ëàðäû4  ò6ðëè àòàìàëàðäà (Àðìðåñòëèíã, 

ðåñòðåñòëèíã, õåíäðåñòëèíã 8.ò.á) àëæàñûï 3àëû72à àëûï êåëåäè. 

Àðìðåñòëèíã qooq-æûëäû4 à3ûðûíäà %çáåêñòàíäà ñïîðò  ò6ðè  

ñûïàòûíäà  ïàéäà  áîëäû.  Ñîë  æûëäû4  5çèíäå ðåñïóáëèêà   ôåäåðàöèÿñû   

ø5ëêåìëåñòèðèëäè.   Áóë   ñïîðò ã6ðåñè ò6ðè æàñëàð àðàñûíäà êå4íåí 

òàð3àëäû. Ò6ðëè óëû7ìà õàëû3ëû3 ñïîðò áàéðàìëàðûíäà àðìðåñòëèíã 



æàðûñëàðûíà îðûí àæûðàòûëäû. %çáåê ñïîðòøûëàðû óñû ñïîðò ò6ðèíäå 

6ëêåí òàáûñëàð2à åðèñòè. Àòàï àéò3àíäà Ó.Àõìåäîâ 6ø ì1ðòå æ18àí 

÷åìïèîíû, Þ.Ñàäèðîâ,  Å.Øàôðàíîâà 81ì Ì.Øàðàïîâëàð æ18àí 

÷åìïèîíëàðû áîëäû. 

%çè%çè%çè%çè----5çèí 5çèí 5çèí 5çèí òåêñåðè7 óøûí ñîðà7ëàðòåêñåðè7 óøûí ñîðà7ëàðòåêñåðè7 óøûí ñîðà7ëàðòåêñåðè7 óøûí ñîðà7ëàð 81ì òàïñûðìàëàð 81ì òàïñûðìàëàð 81ì òàïñûðìàëàð 81ì òàïñûðìàëàð....    

q. !ééåìãè ä6íüÿäà ã6ðåñ ñïîðòûíû4 ïàéäà áîëû7û 81ì 

ðà7àæëàíû7ûíû4 òèéêàð2û ä17èðëåðèí àéòûï áåðè4? 

w. !ééåìãè Ãðåöèÿíû4 óëëû äàíûøïàíëàðû - Îëèìïèàäà îéûíëàðû 

æå4èìïàçëàðûí àéòû4? 

e. Ã6ðåñ ñïîðòû áîéûíøà ä1ñëåêè êèòàïëàð 3àøàí ïàéäà áîëà áàñëà2àí? 

r. %çáåêñòàíäà ðà7àæëàíûï àòûð2àí 81ð ò6ðëè ã6ðåñ ò6ðëåðèíè4 ïàéäà 

áîëû7 òàðèéõû òó7ðàëû àéòûï áåðè4? 

t. Ã6ðåñ ò6ðëåðè áîéûíøà ðåñïóáëèêàìûçäû4 æåòåêøè ñïîðòøûëàðû 

81ì òðåíåðëåðèí àéòûï áåðè4? 

y. Çàìàíàã5é Îëèìïèàäà îéûíëàðû ä1ñò6ðèíå êèðãèçèëãåí ã6ðåñ 

ò6ðëåðèí àéòûï áåðè4? 

u. Æàðûñëàðäà 8àÿë-3ûçëàð 3àòíàñàòó2ûí ñïîðò ã6ðåñè ò6ðëåðèí àéòûï 

áåðè4? 

 
Ïàéäàëàíûë2àí 1äåáèÿòëàð`Ïàéäàëàíûë2àí 1äåáèÿòëàð`Ïàéäàëàíûë2àí 1äåáèÿòëàð`Ïàéäàëàíûë2àí 1äåáèÿòëàð`    

q. Ë.Êóí. «Âñåîáùàÿ èñòîðèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà» Ì. qoiw. 

w. Â.Â. Ñòîëáîâ «Èñòîðèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà» Ì. qout 

e. Ã.Ñ. Òóìàíÿíà «Ñïîðòèâíàÿ áîðüáà. ïîä. ðåä» Ì qoit. 

r. À.Ï. Êóïöîâà «Ñïîðòèâíàÿ áîðüáà. ïîä. ðåä» Ì qoui. 

t. Í.Ì. Ãàëêîíñêèé. Ô. À. Êåðèìîâ «Âîëüíàÿ áîðüáà» Ò. Qoiu 

28 
y. Æ.Ì. Íóðøèí. Ð. Ñ. Ñàëîìîâ, Ô. À. Êåðèìîâ «%çáåê÷à ìèëëèé ñïîðò 

êóðàøè» Ò. qooe 

u. À.Ê. Àòàåâ «Êóðàø» Ò. qoiu 

 

 
3. ÁÀÏ. Ã6ðåñ ñïîðòû óñûëëàðûí êëàññèôèêàöèÿëà7, ñèñòåìàëàñòûðû7 81ì  ÁÀÏ. Ã6ðåñ ñïîðòû óñûëëàðûí êëàññèôèêàöèÿëà7, ñèñòåìàëàñòûðû7 81ì  ÁÀÏ. Ã6ðåñ ñïîðòû óñûëëàðûí êëàññèôèêàöèÿëà7, ñèñòåìàëàñòûðû7 81ì  ÁÀÏ. Ã6ðåñ ñïîðòû óñûëëàðûí êëàññèôèêàöèÿëà7, ñèñòåìàëàñòûðû7 81ì 

îëàðäû4 àòàìàñûîëàðäû4 àòàìàñûîëàðäû4 àòàìàñûîëàðäû4 àòàìàñû    

    

eeee....1.1. Ã6ðåñøèíè4 òåõíèêàëû3 81ðåêåòëåð. Ã6ðåñøèíè4 òåõíèêàëû3 81ðåêåòëåð. Ã6ðåñøèíè4 òåõíèêàëû3 81ðåêåòëåð. Ã6ðåñøèíè4 òåõíèêàëû3 81ðåêåòëåðè.è.è.è.    

Ã6ðåñ òåõíèêàñû - ã6ðåñøèíè4 æå4èñêå åðèñè7è óøûí 

3îëëàíûëàòó2ûí 3à2ûéäàëàðäà ðóõñàò áåðèëãåí 81ðåêåòëåðäè4 æûéûíäûñû. 



Óñûë - ã6ðåñøèíè4 æå4èñêå ÿìàñà 3àðñûëàñû 6ñòèíåí 6ñòèíëèêêå 

åðèñè7è óøûí 86æèì æàñàï àòûð2àí ã6ðåñøè æà2äàéûí ãèëåìãå 3àðàé 

5çãåðòèðè7ãå 3àðàòûë2àí 81ðåêåòè. 

¹îð2àíû7 - ã6ðåñøèíè4 86æèì åòè7øè 3àðñûëàñû ò1ðåïèíåí  1ìåëãå 

àñûðûëûï àòûð2àí óñûëûí òî3òàòûï 3àëû72à 3àðàòûë2àí 81ðåêåòè. 

¹àðñû óñûë - ã6ðåñøèíè4 3àðñûëàñûíû4 óñûëûíà 3àðñû æó7àï 

3àéòàðû7 óñûëûí îðûíëà72à 3àðàòûë2àí 81ðåêåòè. 

Áàéëàíû7 - òèê òóðû7 æà2äàéûíàí áàñëàíûï ïàðòåð æà2äàéûíà 5òè7 

ÿìàñà êåðèñèíøå ò1ðòèïòå îðûíëàíàòó2ûí óñûëëàð áèðëèãè. 

Òî3òàòûï 3àëû7 - ã6ðåñøèíè4 3àðñûëàñûíû4 86æèìèí òî3òàòûï 

3àëûï, êåéèí îíû 317èïëè æà2äàé2à 5òêåðè7ãå 3àðàòûë2àí 81ðåêåòè. 

Áàñûï òóðû7 - ã6ðåñøèíè4 ê5ïèð æà2äàéûíäà òóð2àí 3àðñûëàñûíû4 

ê5êèðåãèí ãèëåìãå òèéãèçè7ãå 3àðàòûë2àí 81ðåêåòè. 

Ûëà3òûðû7 - òèê òóðû7 ÿìàñà ïàðòåðäå 3àðñûëàñûí ãèëåìíåí ê5òåðè7 

àð3àëû îðûíëàí2àí 81ì îíû 317èïëè æà2äàé2à ò6ñèðåòó2ûí óñûë. 

%òêåðè7 - òèê òóðûï óñûëäû îðûíëà7 æîëëàðû, áóíû4 í1òèéæåñèíäå 

86æèì åòè7øè 3àðñûëàñûí ïàðòåðãå òóð2ûçàäû. 

À7äàðû7 - áóë óñûëëàð í1òèéæåñèíäå ã6ðåñøè, 3àðñûëàñûí ãèëåìíåí 

ê5òåðìåñòåí, îíû 317èïëè æà2äàé ò6ñèðè7 óñûëû. 

Áóðûëû7 - ïàðòåðäåãè óñûëëàð, îëàðäû 1ìåëãå àñûðû7 í1òèéæåñèíäå 

ã6ðåñøè 3àðñûëàñûí ãèëåìíåí ê5òåðìåñòåí îíû àð3àñû ìåíåí ãèëåìãå 

à7äàðàäû. 

Óñëàï òóðû7 - ã6ðåñøèãå 3àðñûëàñûí ãèëåìäå àð3àñû ìåíåí æàò3àí 

õàëäà óñëàï òóðû72à æ1ðäåì áåðåòó2ûí óñûë. 

:ñòèíå øû2ûï àëû7 - ïàðòåðäå àñòûíäà æàò3àí æà2äàéäàí ã6ðåñøèãå 

3àðñûëàñûíû4 6ñòèíå 5òèï àëû72à  æ1ðäåì áåðåòó2ûí óñûëëàð. 

À7ûðòû7 óñûëëàðû - ìîéûíäû 3àéûðû7, 3àòòû á6ãè7 ÿìàñà 

áó7ûíëàðäû åçè7 ìåíåí áàéëàíûñëû áîë2àí óñûë, îíû4 í1òèéæåñèíäå 

3àðñûëàñû à7ûðòû7äû ñåçå áàñëàéäû. 

¹ûë3ûíäûðû7 - ìîéûíäû 3ûñû7 ìåíåí áàéëàíûñëû áîë2àí óñûëëàð, 

îíû4 í1òèéæåñèíäå 3àðñûëàñû  áó7ûë2àíûí ñåçåäè. 

 
eeee....1.2. Ã6ðåñøèíè4  òèê òóðû7äà2û  òèéêàð2û 81ðåêåòëåðè.. Ã6ðåñøèíè4  òèê òóðû7äà2û  òèéêàð2û 81ðåêåòëåðè.. Ã6ðåñøèíè4  òèê òóðû7äà2û  òèéêàð2û 81ðåêåòëåðè.. Ã6ðåñøèíè4  òèê òóðû7äà2û  òèéêàð2û 81ðåêåòëåðè.    

Ñèëòå7 81ðåêåòè - îíû4 í1òèéæåñèíäå ã6ðåñøè 3àðñûëàñûí êåñêèí 

ò6ðäå à7äàðûï, îíû4 àð3àñûíà 5òèï àëàäû. 



¹îë àñòûíàí 5òè7 81ðåêåòè - îíû4 í1òèéæåñèíäå ã6ðåñøè 

3àðñûëàñûíû4 3îëûíû4 àñòûíàí 5òèï àð3àñûíà øû2ûï àëàäû. 

Àéëàíû7 81ðåêåòè – ïàë7àííû4 àéëàíûï îðûíëàéòó2ûí 81ðåêåòè. 

Äèçåðëå7 81ðåêåòè - áóíäà ã6ðåñøè àÿ3ëàðûí àëäû2à ñîçûï îòûðû7 

àð3àëû 3àðñûëàñûíû4 àð3àñûíà 5òèï àëàäû. 

    

À7äàðû7.À7äàðû7.À7äàðû7.À7äàðû7.    

Ñî33û áåðè7 81ðåêåòè - îíû4 í1òèéæåñèíäå ã6ðåñøè äåíåñè 81ì 

3îëëàðû ìåíåí 3àðñûëàñûí ò6ðòåäè. 

Á6ãè7 - ã6ðåñøè îíû4 í1òèéæåñèíäå 5ç áîéû  1òèðàïûíäà áóðûëàäû. 

    

Ê5òåðèï æÊ5òåðèï æÊ5òåðèï æÊ5òåðèï æû2û7û2û7û2û7û2û7    

Àëäû2à èéèëè7 óñûëû - îíû4 í1òèéæåñèíäå 3àðñûëàñûí ãèëåìíåí 

ê5òåðèï, âåðòèêàë æà2äàéäàí ãîðèçàíòàë æà2äàé2à 5òêåðåäè. 

Æåëêåäåí àñûðû7 óñûëû - áóíäà ã6ðåñøè 3àðñûëàñûí 3îëëàðû, 3îë 

81ì àÿ2û, áàñû 81ì àÿ2û, êèéèìèíåí óñëàï àëûï æåëêåñèíåí àñûðûï 

ãèëåìãå òàñëàéäû. 

Àð3àäàí ê5òåðè7 óñûëû - áóíäà ã6ðåñøè 3àðñûëàñûíà àð3àñû ìåíåí 

áóðûëû7 81ì àëäû2à 3àðàï èéèëèï ÿìàñà àëäû2à æû2ûëû7 àð3àëû 81ðåêåòòè 

îðûíëàéäû. 

Àð3à2à èéèëè7 óñûëû - áóíäà ã6ðåñøè ãå7äåñèí àð3à2à èéèï, êåéèí 

àð3àñûíà æû2ûëàäû. 

Àéëàíû7 óñûëû - áóíäà ã6ðåñøè ãå7äåñèí âåðòèêàë àéëàíäûðûï, 

êåéèí æû2ûëàäû. 

Ñî33û óñûëû - áóíäà ã6ðåñøè 3àðñûëàñûí ãèëåìíåí ê5òåðèï, îíû 

áîéû 1òèðàïûíäà àéëàíäûðàäû. 

Îòûðû7 óñûëû - áóíäà ã6ðåñøè ãèëåìãå îòûðàäû, 3àðñûëàñûíà àÿ2ûí 

òèðåï, êåéèí àð3àñû ìåíåí àéëàíûï, îíû 5çèíè4 6ñòèíåí ûëà3òûðûï 

òàñëàéäû. 

¹àéûðû7 óñûëû - áóíäà ã6ðåñøè 3àðñûëàñûí ãèëåìíåí ê5òåðèï 5ç 

áîéû 1òèðàïûíäà àéëàíòûðàäû. 

 

eeee....1.3. Ã6ðåñøèíè4 ïàðòåð æà2äàéûíäà2û òèéêàð2û 81ðåêåòëåðè.. Ã6ðåñøèíè4 ïàðòåð æà2äàéûíäà2û òèéêàð2û 81ðåêåòëåðè.. Ã6ðåñøèíè4 ïàðòåð æà2äàéûíäà2û òèéêàð2û 81ðåêåòëåðè.. Ã6ðåñøèíè4 ïàðòåð æà2äàéûíäà2û òèéêàð2û 81ðåêåòëåðè.    

                                                                            Áóðûëûñëàð.Áóðûëûñëàð.Áóðûëûñëàð.Áóðûëûñëàð.    

¹àéûðû7 - ã6ðåñøèíè4 81ðåêåòè áîëûï 3àðñûëàñûí îíû4 áîéû 

1òèðàïûíäà áóðû7 81ì ãèëåìãå àð3àñû ìåíåí à7äàðû72à æ1ðäåì áåðåäè. 



Æó7ûðû7 - îíû4 í1òèéæåñèíäå ã6ðåñøè 3àðñûëàñûíû4 áàñû 

1òèðàïûíäà ãåçåêïå-ãåçåê 31äåì òàñëàï 81ðåêåòëåíèï îíû ãèëåìãå àð3àñû 

ìåíåí áóðàäû. 

:ñòèíåí 5òè7 - îíû4 í1òèéæåñèíäå ã6ðåñøè, 3àðñûëàñûíû4 3îëûíàí 

ÿìàñà àÿ2ûíàí óñëàï àëûï, îíû4 6ñòèíåí 81ðåêåòëåíèï ãèëåìãå àð3àñû 

ìåíåí áóðàäû. 

Äîìàëàòû7 - îíû îðûíëà7 ïàéòûíäà ã6ðåñøè, 3àðñûëàñûí àð3àñûíàí 

óñëàï àëûï 81ì ê5ïèð æà2äàéûíà 5òèï, îíû 5çèíè4 6ñòèíåí, àëäûíàí 

àñûðûï, 5ç áàñû ò1ðåïêå áóðàäû. 

Àð3à2à èéèëè7 - 81ðåêåò áîëûï, îíû4 í1òèéæåñèíäå ã6ðåñøè «ê5ïèð» 

æà2äàéûíäà òóðûï 3àðñûëàñûí ãèëåìãå àð3àñû ìåíåí áóðàäû. 

:ñòèíåí äîìàëàòû7 (àéëàíòûðûï)-81ðåêåò áîëûï îíû4 í1òèéæåñèíäå 

ã6ðåñøè 3àðñûëàñûí àëäû2à áàñûíàí àñûðûï ãèëåìãå àð3àñû ìåíåí 

áóðàäû. 

Æàçäûðûï-81ðåêåò áîëûï, îíû4 í1òèéæåñèíäå ã6ðåñøè 

3àðñûëàñûíû4 ãå7äåñèí æàçäûðûï 81ì àëäûíàí àÿ3ëàðûí îðàï ÿìàñà èëèï 

àëûï, îíû ãèëåìãå àð3àñû ìåíåí áóðàäû. 

    

À7ûðòû7 óñûëëàðû.À7ûðòû7 óñûëëàðû.À7ûðòû7 óñûëëàðû.À7ûðòû7 óñûëëàðû.    

Æàçûëûï- ã6ðåñøèíè4 81ðåêåòè áîëûï, áóíäà 3àðñûëàñûíû4 òåêèñ 

ñîçûë2àí àÿ3-3îëëàðûíà à7ûðòû7 óñûëûí 3îëëàíàäû. 

¹àéûðû7-ã6ðåñøèíè4 81ðåêåòè áîëûï áóíäà 3àðñûëàñûíû4 á6ãèëãåí 

àÿ3-3îëëàðûíà (îíû4 áèðèí åêèíøèñè 1òèðàïûíäà àéëàíäûðû7) à7ûðòû7 

óñûëû 3îëëàíûëàäû. 

¹ûñûï àëû7 - ã6ðåñøèíè4 3àðñûëàñûíû4 àÿ3 ñàíëàðûí ÿêè áàëòûð 

åòëåðèí åçè7 ìåíåí áàéëàíûñëû áîë2àí 81ì à7ûðû7äû ñåçè7ãå àëûï 

êåëåòó2ûí 81ðåêåòè. 

    

Áó7û7 (3ûë2ûíäûðû7) óñûëëàðû.Áó7û7 (3ûë2ûíäûðû7) óñûëëàðû.Áó7û7 (3ûë2ûíäûðû7) óñûëëàðû.Áó7û7 (3ûë2ûíäûðû7) óñûëëàðû.    

¹ûñûï àëû7 - ã6ðåñøèíè4 3àðñûëàñû ìîéíûí áèëåãè æ1ðäåìèíäå 

3ûñûï òóðû7 ìåíåí áàéëàíûñëû áîë2àí 81ì áó7ûëû7ûíà àëûï êåëåòó2ûí 

81ðåêåòè. 

Òàðòû7 - ã6ðåñøèíè4 3àðñûëàñûíû4  êèìîíîñû æà2àñûíàí óñëàï 

àëûï, îíû4 ìîéíûí 3ûñû7 ìåíåí áàéëàíûñëû áîë2àí 81ì áó7ûëû7ûíà 

àëûï êåëåòó2ûí 81ðåêåòè. 

    



Óñûë ýëåìåíòëåðè.Óñûë ýëåìåíòëåðè.Óñûë ýëåìåíòëåðè.Óñûë ýëåìåíòëåðè.    

Óñëàï àëû7 - 3îëëàð 81ì àÿ3ëàð ìåíåí îðûíëàíàòó2ûí 81ðåêåòëåð, 

îëàð æ1ðåäìèíäå ã6ðåñøèíè4 86æèì ÿìàñà 3îð2àíû7ëàðûí 1ìåëãå àñûðû7 

ìà3ñåòèíäå, 3àðñûëàñû ãå7äåñèíè4 3àíäàé äà áèð ì6øåñèí óñëàï òóðû7û. 

Àòëàñ (áèðäåé) áîëìà2àí 3îë (îÿ3) òàí óñëàï àëû7 - ã6ðåñøèíè4 î4 

(øåï) 3îëû ÿìàñà àÿ2û ìåíåí 3àðñûëàñûíû4 øåï (î4) 3îëû ÿêè àÿ2ûíàí 

óñëàï àëû7. 

Àòëàñ (áèðäåé) 3îëäàí (àÿ3) óñëàï àëû7 - ã6ðåñøèíè4 î4 (øåï) 3îëû 

ÿìàñà àÿ2û ìåíåí 3àðñûëàñûíû4 øåï (î4) 3îëû ÿêè àÿ2ûíàí óñëàï àëû7. 

Àëäûíäà2û 3îë (àÿ3) òàí óñëàï àëû7 - ïàðòåðäå 3àðñûëàñûíû4 86æèì 

åòè7øèãå æà3ûí òóð2àí 3îëû (àÿ2û)íàí óñëàï àëû7. 

Óçà3òà2û 3îëû (àÿ2û) íàí óñëàï àëû7 - ïàðòåðäå 3àðñûëàñûíû4 

86æèì åòè7øèäåí óçà3 òóð2àí 3îëû (àÿ2û)íàí óñëàï àëû7. 

¹îë àñòûíàí ìîéûíäû óñëàï àëû7 - áóíäà î4 3îëäû, 3àðñûëàñûíû4 

î4 3îëû àñòûíàí 5òêåðèï, ìîéíûíû4 6ñòèíå øåï 3îëû ìåíåí áèðëåñòèðè7 

ÿìàñà êåðèñèíøå ñîë 81ðåêåòòè øåï 3îë ìåíåí îðûíëà7. 

¹îëòû3 àñòûíàí ìîéíûí óñëàï àëû7  -  (ïàðòåðäå àð3àäàí-3àïòàëäàí) 

åêè 3îëäû 3àðñûëàñûíû4 5çèíå 3îëàéëû 3îëû àñòûíàí 5òêåðèï, îëàðäû 

ìîéûí 6ñòèíå áèðëåñòèðãåí æà2äàéûíäà óñëàï òóðû7. 

Ðè÷àê óñûëûíäà óñëàï àëû7 - áèðäåé áîëìà2àí 3îë àñòûíàí, 3îëäû 

óñëàï àëûï æî3àðûäàí 3àðñûëàñû ìîéíûí óñëà7. 

Àé3àñòûðûë2àí 3îëëàð ìåíåí óñëàï àëû7 -  3àðñûëàñûíû4 äåíåñèíåí 

ÿêè êèéèìèíåí 3îëëàðäû àé3àñòûðûï óñëàï àëû7. 

Àé3àñòûðûë2àí áàëòûðäàí óñëàï àëû7 -  áóíäà 3àðñûëàñûíû4 3îë-

àÿ3ëàðû àé3àñòûðûë2àí æà2äàéäà áîëàäû. 

Ãèëò (êëþ÷) - 86æèì åòè7øè ò1ðåïèíåí 5çèíå 3îëàéëû 3îëûíû4 

òèðñåãèíåí á6ãèëãåí æåðèíåí, òèðñåãè áóãèëãåí æåðè ìåíåí óñëàï àëû7 81ì 

3îëäû æåëêåãå 3îéû7. 

¹àéøû ò1ðèçèíäå óñëàï àëû7 - àÿ3ëàðäû4 81ðåêåòè áîëûï, áóíäà îëàð 

3àðñûëàñû ãå7äåñèíè4 3àíäàé äà áèð æåðèíåí åêè ò1ðåïòåí îðàï àëàäû 81ì 

àé3àñòûðûëàäû. 

Øàëû7 - 3àðñûëàñûíà ãèëåìäå 81ðåêåòëåíè7èíå êåñåíò áåðè7 

ìà3ñåòèíäå àÿ3òû4 àð3à ÿìàñà 3àïòàë á5ëèìèí áèð ÿìàñà åêè àÿ2û àñòûíàí 

3îéû7 èðêè7. 

¹à2û7 - àÿ3òû4 àñòû òàáàíû  ìåíåí 3àðñûëàñûí àÿ2ûíàí óðûï 

ò6ñèðè7. 



Èëè7 - äèçåëåðäåí á6ãèëãåí àÿ3 ïåíåí 3àðñûëàñûíû4 àÿ2ûí óñëàï 

òóðû7 ÿìàñà øåòêå ò6ðòè7. 

Øûðìà7 - 3àðñûëàñû àÿ2ûí ñî2àí ñàé àÿ3 ïåíåí áàëòûð 81ì àÿ3 àñòû 

æ1ðäåìèíäå èëèá àë2àí 8àëäà óñëàï òóðû7 ÿêè øåòêå ò6ðòè7. 

Àëäûíàí èëèï 5òè7 - 86æèì åòè7øèíè4 àÿ2ûíû4 èøêè á5ëèìè 

(1ñèðåñå ñàíû) ìåíåí àëäûíàí ÿêè àëäûíàí-3àïòàëäàí 3àðñûëàñû àÿ2û ÿêè  

àÿ3ëàðûí àð3à2à-æî3àðû2à èéòåðèï æèáåðè7. 

Àð3àäàí èëèï 5òè7 – äèçåñëåðäåí á6ãèëãåí æåð ìåíåí (àð3àäàí) 

3àðñûëàñûíû4 äèçåëåðèíè4 á6ãèëãåí æåðèíå óðûï ê5òåðèï òàñëà7. 

Ê5òåðèï àëû7 - 3àðñûëàñòû ñàí (áàëòûð) ìåíåí 5çèíè4 àëäûíàí 

æî3àðû2à ê5òåðèï àëû7. 

¹àéøûëàð - 3àðñûëàñ ãå7äåñè 6ñòèíåí àÿ3ëàðûíû4 3àðñû 81ðåêåòëåðè 

81ì áèð 7à3ûòòû4 èøèíäå åêè ò1ðåïòåí îíû4 ãå7äåñèíè4 3àíäàé äà áèð 

á5ëèìèíå ò1ñèð ê5ðñåòè7. 

    

eeee....1.4. Ã6ðåñøèíè4 òàêòèêàëû3 81ðåêåòëåðè. Ã6ðåñøèíè4 òàêòèêàëû3 81ðåêåòëåðè. Ã6ðåñøèíè4 òàêòèêàëû3 81ðåêåòëåðè. Ã6ðåñøèíè4 òàêòèêàëû3 81ðåêåòëåðè    

Ñïîðò ã6ðåñè òàêòèêàñû - áóë áåëëåñè7ëåð 81ì æàðûñëàðäà æ6çåãå 

êåëãåí àíû3 æà2äàéëàðäà 3àðñûëàñ 5çãåøåëèêëåðèí åñàï3à àë2àí õàëäà 

òåõíèêàëû3 ê6ø 81ì ôèçèêàëû3 èìêàíèÿòëàðäàí óñòàëû3 ïåíåí 

ïàéäàëàíû7. 

*6æèì óøûí òàÿðëû3 81ðåêåòëåðè - áóë 86æèì 81ðåêåòèí îðûíëà7 

óøûí ç1ð6ð áîë2àí 3àðñûëàñûíû4 3îð2àíû7 81ðåêåòëåðèí êåëòèðèï 

øû2àðû7 ìà3ñåòèíäå îðûíëàíàòó2ûí ã6ðåñøèíè4 86æèì 81ðåêåòëåðè. 

Òàêòèêàëû3 òàÿðëû3 óñûëëàðû - ã6ðåñøèíè4 81ðåêåòëåðè áîëûï, îëàð 

æ1ðäåìèíäå 86æèì ÿêè 3àðñû 86æèì óøûí 3îëàé øàðàÿò æàðàòàäû. 

Ðàçâåäêà - ã6ðåñøèíè4 3àðñûëàñû òó7ðàëû ìà2ëû7ìàò àëû72à 

3àðàòûë2àí òàêòèêàëû3 81ðåêåòè. 

Îéûíäà2û íèåòèí æàñûðû7 - ã6ðåñøèíè4 òàêòèêàëû3 81ðåêåòè 

áîëûï, îíû4 æ1ðäåìèíäå îë 3àðñûëàñûíàí 5çèíè4 èñëåéæà3 1ìåëèí 

æàñûðàäû. 

¹17èï ñàëû7 - ã6ðåñøèíè4 3àðñûëàñûí 3îð2àíû72à 5òè7ãå ì1æá6ð 

åòè7øè òàêòèêàëû3 81ðåêåò. 

Àëäà7 81ðåêåòè - 86æèì åòè7øè ò1ðåïèíåí àõûðûíà æåòêåðèëìåãåí 

81ì 3àðñûëàñòû 3îð2àíû72à ì1æá6ð åòåòó2ûí óñûëëàð, 3àðñû óñûëëàð, 

óñëàï àëû7, ñèëòå7, ò6ðòè7 8.ò.á. 



¹îñàëà3 àëäà7 - ã6ðåñøèíè4 òàêòèêàëû3 81ðåêåòè áîëûï, 8à3ûé3ûé 

óñûëäû 3àðñûëàñûíà àëäà7 óñûëû ñûïàòûíäà ê5ðñåòåäè. 

Ì1æá6ðëå7 (ã6ðåñêå òàðòû7) - ã6ðåñøèíè4 òàêòèêàëû3 81ðåêåòè 

áîëûï, ñîë àð3àëû îë 3àðñûëàñûí àêòèâ 81ðåêåòëåðãå òàðòû72à 

ì1æá6ðëåéäè. 

Êåðèñèíøå øà3ûðû7 - ã6ðåñøèíè4 òàêòèêàëû3 81ðåêåòè, îíû4 

áåëñåíå 81ðåêåòëåðèí òî3òàòûï, 3àðñûëàñûí äà ñîíäàé 81ðåêåòëåðãå 

5òêåðè7 ìà3ñåòèíäå 1ìåëãå àñûðûëàòó2ûí 81ðåêåòè. 

Øåêëåï 3îéû7 - ã6ðåñøèíè4 3àðñûëàñû 81ðåêåòëåðè åðêèíëèãèí 

øåêëåï 3îÿòó2ûí òàêòèêàëû3 81ðåêåòëåðè. 

¹àéòàëà7 86æèìè - áèð ò6ðäåãè 81ðåêåòëåðäè èçáå-èç îðûíëà7äàí 

èáàðàò áîë2àí  òàêòèêàëû3  81ðåêåò.  Óñû  èçáå-èç àëûï áàðûë2àí 

81ðåêåòëåð èøèíäå òåê 2àíà à3ûð2ûñû øåøè7øè, àë 3àë2àíëàðû áîëñà 

àëäà7 81ðåêåòè áîëûï åñàïëàíàäû. 

Òå4 ñàëìàëûëû3òàí øû2àðû7 - ã6ðåñøèíè4 òàêòèêàëû3 81ðåêåòè 

áîëûï, îë 3àðñûëàñûí, 3îëàéñûç æà2äàéäû èéåëå7ãå ì1æá6ð åòè7 ìåíåí 

áèðãå ã6ðåñè7øèãå 86æèìäè îðûíëà7 óøûí 3îëàéëû èìêàíèÿò æàðàòàäû. 

Óñûëëàð êîìáèíàöèÿëàðû - óñûëëàð áèðëèãè áîëûï, áóíäà áàñëàí2ûø 

óñûëëàð êåéèíãèëåðèí îðûíëà7 óøûí 3îëàéëû äèíàìèêàëû3 æà2äàé 

æàðàòàäû. 

Æî3àðûäà àòàï 5òèëãåí ò6ñèíèêëåð 81ì òåðìèíëåð ã6ðåñ ñïîðòû 81ì 

äå èëèìèé óñûëäà êå4 3îëëàíûëàäû. Óñûíûëûï àòûð2àí àòàìàëàð, 

5çãåðìåéòó2ûí 81ì òóðà3ëû åìåñ. Î2àí ñïîðò ï1íèíè4 ðà7àæëàíû7û 81ì äå 

æà4à òàëàïëàðûíà ìó7àïû3 5çãåðèñëåð êèðãèçèëè7è ì6ìêèí. 

    

¹àäà2àëà7 81ì òåêñåðè7 óøûí ñîðà7ëàð.¹àäà2àëà7 81ì òåêñåðè7 óøûí ñîðà7ëàð.¹àäà2àëà7 81ì òåêñåðè7 óøûí ñîðà7ëàð.¹àäà2àëà7 81ì òåêñåðè7 óøûí ñîðà7ëàð.    

q. Ñïîðò òåõíèêàñûí ò6ñèíäèðè7, ä6çè7 îíû4 àòàìàñûíû4 ìàçìóíû 

íåäåí èáàðàò? 

w. «Òàñíèôëàø», «ñèñòåìàëàñòûðû7» 81ì «àòàìàòàíû7» ò6ñèíèêëåðèí 

ò1ðèéïëåï áåðè4. 

e. Óñûëëàðäû4 áèð ò6ðèí æàðàòû7 óøûí ç1ð6ð áîë2àí 81ð 3ûéëû 

ã6ðåñ ò6ðëåðèíäåãè óëû7ìà íûçàìëû3ëàðûí ñàíàï 5òè4. 

r. Ã6ðåñ òåõíèêàñû áèð 2àíà ä6çèëèñèíè4 òèéêàð2û 7àçûéïàëàðûí 

àéòûï áåðè4 

t. Ã6ðåñ òåõíèêàñû áèð 2àíà ä6çèëèñèíè4 ò5ðò ä1ðåæåñèí àíû3ëàï 

áåðè4. 



y. Ã6ðåñ óñûëëàðûí ò1ðèéïëå7 óøûí íåíèè áèëè7 êåðåê? 

u. Ã6ðåñ óñûëëàðûíû4 òîëû3 àòëàðûí ò1ðèéïëå7äè4 òèéêàð2û 

3à2ûéäàëàðûí ñàíàï 5òè4.                                

Ïàéäàëàíûë2àí 1äåáèÿòëàð.Ïàéäàëàíûë2àí 1äåáèÿòëàð.Ïàéäàëàíûë2àí 1äåáèÿòëàð.Ïàéäàëàíûë2àí 1äåáèÿòëàð.    

q. À. Ê. Àòàåâ «Ñðåäñòâà è ìåòîäû ïîäãîòîâêè ïîäðîñòêîâ è þíîøåé 

ïî áîðüáå êóðàø» Òàøêåíò qoiw. 

w. È. Ì.Ãàëêîâñêèé, À. Ç. Êàòóëèí, Í.Ã. ×èîíîâ «Áîðüáà êëàññè÷åñêàÿ 

è âîëüíàÿ» Ì qotw 

e. Í. Ì. Ãàëêîíñêèé, Ô. À. Êåðèìîâ «Âîëüíàÿ áîðüáà» Òàøêåíò qoiu. 

r. À.Ï. Êóíöîâ «Ýâîëþöèÿ è ïðåìåíåíèå êëàññèôèêàöèè ñèñòåìàòèêè 

è òåðìèíîëîãèè ñïîðòèâíîé áîðüáû» Ì. qoi0. 

t. Ð. Ïåòðîâ, Ä. Äîáðåâ, Í. Áåðáåðîâ, Î. Ìàêêàâååâ «Ñâîáîäíî 

êëàññè÷åñêà áîðüáà» Ñîôèÿ qouu. 

y. È. Ì.Ãàëêîâñêèé, À. Ç. Êàòóëèí «Ñïîðòèâíàÿ áîðüáà» Ó÷åáíèê äëÿ 

ÈÔÊ ïîä ðåä» Ì qoyi. 

u. À.Ï. Êóíöîâ «Ñïîðòèâíàÿ áîðüáà» Ó÷åáíèê äëÿ ÈÔÊ ïîä ðåä» Ì 

qoui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Əæèíèÿç àòûíäàғû ÍÌÏÈ Äåíå òəðáèÿñû òåîðèÿñû ҳəì 

àìåëèÿòû  êàôåäðàñûíûң  №8  ïðîòîêîëûíàí êөøèðìå 

 

     Íөêèñ қàëàñû                        Äåíå òàðáèÿñû òåîðèÿñû ҳəì  

20-январь 2010-æûë                      əìåëèÿòû êàôåäðàñû àғçàëàðû 

                                                         Қàòíàñқàíëàð -26 

                                     Êүí òəðòèáè: 

    

1. Äåíå òəðáèÿñû òåîðèÿñû ҳəì əìåëèÿòû êàôåäðàñû àññèñòåíò îқûòû¢øûñû 

Ä.Íóðûøåâòûң 81ì  àғà îқûòû¢øû À.Óòåïáåðãåíîâòû4 «Æåêå ñïîðò ò6ðëåðè áîéûíøà 

òðåíåðëåðäè4 ê1ñèïëèê-ïåäàãîãèêàëû3 æóìûñ èñêåðëèãèí æåòèëèñòèðè7 óñûëëàðû» 

àòàìàñûíäàғû òàÿðëàíғàí ìåòîäèêàëûқ қîëëàíáàñûí êөðèï øûғû¢ ҳàққûíäà. 

Êүí òəðòèáèíäåãè óñû ìəñåëå áîéûíøà Äåíå òəðáèÿñû òåîðèÿñû ҳəì əìåëèÿòû 

êàôåäðàñû ïðîôåññîðû ï.è.ê Ï.Øûëìàíîâ øûғûï ñөéëåï îë өç ñөçèíäå àññèñòåíò 

îқûòû¢øûñû Ä.Íóðûøåâòûң 81ì  àғà îқûòû¢øû À.Óòåïáåðãåíîâòû4 «Æåê ñïîðò 

ò6ðëåðè áîéûíøà òðåíåðëåðäè4 ê1ñèïëèê-ïåäàãîãèêàëû3æóìûñ èñêåðëèãèí 

æåòèëèñòèðè7 óñûëëàðû» àòàìàñûíäàғû ìåòîäèêàëûқ қîëëàíáàñûíäà ҳəçèðãè êүíäåãè 

ñïîðòøûëàðäû æåêå ñïîðò ò6ðëåðèíå òàÿðëà¢äàғû àêòóàëü ìəñåëåðëåðè ҳàққûíäà 81ì  

ñîíäàé-àқ ñïîðò ã6ðåñèíè4 òðåíèðîâêàñûíäà ñàïàëûëûқòû àñûðû¢ ìəñåëåðèíå êåңíåí 

òîқòàï өòèï, 5çèíè4 óíàìëû ïèêèðèí áèëäèðäè. 

Øûғûï ñөéëåäè: ï.è.ê Á.Êàéïîâ, á.è.ê Ï.Îñïàíîâ ҳəì äîöåíò À.Àéòíèÿçîâëàð 

øûғûï ñөéëåï өç ïèêèð 81ì óñûíûñëàðûí àòàï өòòè. 

Áóë òàÿðëàíғàí «Æåê ñïîðò ò6ðëåðè áîéûíøà òðåíåðëåðäè4 ê1ñèïëèê-

ïåäàãîãèêàëû3æóìûñ èñêåðëèãèí æåòèëèñòèðè7 óñûëëàðû» àòàìàñûíäàғû ìåòîäèêàëûқ 

қîëëàíáà áèð à¢ûçäàí êàôåäðà àғçàëàðû òəðåïèíåí èíñòèòóò èëèìèé ìåòîäèêàëûқ 

êåңåñèíå óñûíû¢ ìàқóëàíäû.     

    

ҚÀÐÀÐÀÐÀÐÀÐÀÐÀÐÀÐ: 

    

1. Äåíå òəðáèÿñû òåîðèÿñû ҳəì əìåëèÿòû êàôåäðàñû àññèñòåíò îқûòû¢øûñû 

Ä.Íóðûøåâòûң 81ì  àғà îқûòû¢øû À.Óòåïáåðãåíîâòû4 «Æåê ñïîðò ò6ðëåðè áîéûíøà 

òðåíåðëåðäè4 ê1ñèïëèê-ïåäàãîãèêàëû3æóìûñ èñêåðëèãèí æåòèëèñòèðè7 óñûëëàðû» 

àòàìàñûíäàғû ìåòîäèêàëûқ қîëëàíáàñûí  èíñòèòóò èëèìèé ìåòîäèêàëûқ êåңåñèíäå 

êөðèï øûғû¢ óñûíûñ åòèëñèí. 

 

                 

Ìəæèëèñ áàñëûғû:                                À.Ðåéìîâ                                

                                                

Õàòêåð:                                                À.Ìàìáåòîâ 

 

 



ÍÌÏÈ Äåíå òəðáèÿñû òåîðèÿñû ҳəì əìåëèÿòû êàôåäðàñûíûң àññèñòåíò 

îқûòû¢øûñû Äàðìåí Íóðûøîâ  81ì àғà îқûòû¢øû Àìàíãåëäè Óòåïáåðãåíîâòû4 

«Æåê ñïîðò ò6ðëåðè áîéûíøà òðåíåðëåðäè4 ê1ñèïëèê-ïåäàãîãèêàëû3æóìûñ 

èñêåðëèãèí æåòèëèñòèðè7 óñûëëàðû»  àòàìàñûíäàғû ìåòîäèêàëûқ қîëëàíáàñûíà 

 

Ï È Ê È Ð 

Ñïîðò áүãèíãè êүíè èíñàí èñêåðëèãèíèң ҳəð қàíäàé áàñқà òàðà¢û ñûÿқëû, қûçғûí 

ãүðåñëåð ìàéäàíûíà àéëàíäû  ҳəì ñîëàé áîëûï қàëìàқòà. 

Ìàìëåêåòèìèçäèң õàëûқ àðàëûқ ñïîðò ìàéäàíëàðûíäàғû àáûðîéû ҳəì үñòèíëèãè 

ҳàққûíäàғû ìəñåëå áүãèíãè êүííèң áàñëû ìəñåëåñè áîëûï òàáûëàäû. 

Óñûíûëûï îòûð2àí 3îëëàíáàäà ã6ðåñ ñïîðòûíû4 ïàéäà áîëû7û 81ì ðà7àæëàíû7û, 

ã6ðåñ ñïîðòûíû4 òåõíèêàñû 81ì îíû4 óñûëëàðû 8à33ûíäà êå4 ò6ðäå áàÿí åòèëåäè. 

Ñîíäàé-à3 äçþäî, ñàìáî, ãðåê-ðèì ã6ðåñè, åðêèí ã6ðåñ 81ì 5çáåê ã6ðåñè 8à33ûíäà 

3ûñ3àøà ìà2ëû7ìàòëàð óíàìëû áåðèëãåí.  

Ñîíû4 ìåíåí áèðãå %çáåêñòàíäà åíäè ðà7àæëàíûï àòûð2àí æà4à ñïîðò ã6ðåñëåðè 

– «ñèðèì» (êîðåéñëåðäè4 ìèëëèé ã6ðåñè), «àðìðåñòëèíã» (3îëëàðäà ã6ðåñè7) 8à33ûíäà 

äà ïàéäàëû  ìà2ëû7ìàòëàð áåðèëãåí.  

 Қîëëàíáàäà ã6ðåñ ñïîðòûíû4 òåîðèÿëû3 ìàçìóíûí àøûï áåðè7äå îíû4 ìà3ñåò 

81ì ¢àçûéïàëàðû êåң ò6ðäå òàëëàí2àí. 

Ñîíëû3òàí, ñïîðòøû-òəðáèÿøûëàðäûң òàëàáà æàñëàð ìåíåí òəëèì-òəðáèÿ   

æóìûñëàðûí   àëûï   áàðû¢äà  81ì  ñàáàқ  ìàçìóíûí æåòèëèñòèðè¢äå ã6ðåñ ñïîðòû 

áîéûíøà æàңà ïåä.òåõíîëîãèÿëàðäàí ïàéäàëàíû¢äà îéûí ïðîöåcñèí êåңíåí åí 

æàéäûðû¢ îғàäà үëêåí əҳìèéåòêå èéå.  

Óñûíûëûï îòûðғàí қîëëàíáàäà ã6ðåñ ñïîðòû øåáåðëåðèíè4 81ì òðåíåðëåðèíè4 

ìåòîäëàðû èçáå-èçëèêòå 6éðåíèëèï èçåðòëåíãåí 81ì òàë3ûëàí2àí. Ã6ðåñ   ñïîðòûíûң   

êåëåøåêòå   æàñ ə¢ëàäëàðûìûçäû4 òóðìûñûíäà үëêåí əҳìèéåòêå èéå åêåíëèãè, ñîíûң 

ìåíåí áèðãå æàñëàðäûң ôèçèêàëûқ æàқòàí ðà¢àæëàíû¢ûíäà òəñèðè êүøëè åêåíëèãè 

ä1ëèëëåíèï ê5ðñåòèëãåí. Æàңà ïåäàãîãèêàëû3 òåõíîëîãèÿëàðäàí ïàéäàëàíû¢äàғû 

æåòèñêåíëèêëåðãå ҳəì êåìøèëèêëåðãå үëêåí èòèáàð áåðèëãåí.  

Ã6ðåñ ñïîðòû áîéûíøà ìóғàëëèì-òəðáèÿøûëàðäû, ìàìàí 31íèãåëåðäè òàÿðëàï 

øûғàðû¢äà òàëàáàëàðäûң èíòåëëåêòóàë қəáèëåòèí æåäåë ðà¢àæëàíäûðû¢, òàңëàғàí ê1ñèï 

òàðà7û áîéûíøà ó3ûï 81ì ê5íëèêïåëåðèí æåòèëèñòèðè¢ ìà3ñåòèíäå îëàð ìåíåí áèðãå 

èñëåñêåíäå ôèçèêàëû3 ò1ðáèÿ ìåíåí áèð 3àòàðäà àòà-áàáàëàðûìûç æàðàò3àí áèëèì 

áàéëûқëàðûíàí ò1æèðèéáå, ò1ëèì-òəðáèÿ2à ò1í 6ãèò-íəñèÿòëàð 81ì æîë-æîðû3ëàðäàí 

ïàéäàëàíû¢ ì1ñåëåñèíå êå4 èòèáàð áåðèëãåí. 

Ìåòîäèêàëûқ қîëëàíáà õàçèðãè çàìàí áèëèìëåíäèðè¢ òàðà¢ûíäàғû àëûï áàðûëûï 

àòûðғàí òàëàïëàðғà òîëûê æóóàï áåðåäè õàì òàñòûéûêëàóãà îç ïèêèðèìäè áèëäèðåìåí. 

 

Ïèêèð áèëäèðè7øè                           á.è.ê. äîöåíò Ï. Îñïàíîâ 

 

 



ÍÌÏÈ Äåíå òəðáèÿñû òåîðèÿñû ҳəì əìåëèÿòû êàôåäðàñûíûң àññèñòåíò 

îқûòû¢øûñû Äàðìåí Íóðûøîâ 81ì àғà îқûòû¢øû Àìàíãåëäè Óòåïáåðãåíîâòû4 

«Æåê ñïîðò ò6ðëåðè áîéûíøà òðåíåðëåðäè4 ê1ñèïëèê-ïåäàãîãèêàëû3æóìûñ 

èñêåðëèãèí æåòèëèñòèðè7 óñûëëàðû»  àòàìàñûíäàғû ìåòîäèêàëûқ қîëëàíáàñûíà 

 

Ï È Ê È ÐÏ È Ê È ÐÏ È Ê È ÐÏ È Ê È Ð    

 
Ì1ìëåêåòèìèçäå áèëèìëåíäèðè¢ òàðà¢ûíäà òүïêèëèêëè ðåôîðìàëàðäû4 

1ìåëãå àñûðûëû¢û äåíå òəðáèÿñû 81ì ñïîðò 81ðåêåòëåðèí æ1íå äå 

ðà¢àæëàíäûðû¢ ì1ñåëåñèíäå äå 5ç ñ1¢ëåëåíè¢èí òàïòû. Áóë 5ç ãåçåãèíäå 

æàñëàðäû4 ôèçèêàëû3 æà3òàí æåòèê, ðó¢õûé-à2àðòû¢øûëû3 ì1äåíèÿòûíû4 

áàéû¢ûíà õûçìåò åòïåêòå. 

Óñûíûëûï îòûð2àí 3îëëàíáàäà ã6ðåñ ñïîðòûíû4 ïàéäà áîëû7û 81ì 

ðà7àæëàíû7û, ã6ðåñ ñïîðòûíû4 òåõíèêàñû 81ì îíû4 óñûëëàðû 8à33ûíäà êå4 

ò6ðäå áàÿí åòèëåäè. Ñîíû4 ìåíåí áèðãå äçþäî, ñàìáî, ãðåê-ðèì ã6ðåñè, åðêèí 

ã6ðåñ 81ì 5çáåê ã6ðåñè 8à33ûíäà, ñîíäàé-à3 %çáåêñòàíäà åíäè ðà7àæëàíûï 

àòûð2àí æà4à ñïîðò ã6ðåñëåðè – «ñèðèì» (êîðåéñëåðäè4 ìèëëèé ã6ðåñè), 

«àðìðåñòëèíã» (3îëëàðäà ã6ðåñè7) 8à33ûíäà äà áà8àëû ìà2ëû7ìàòëàð áåðèëåäè.  

Қîëëàíáàäà ã6ðåñ ñïîðòûíû4 òåîðèÿëû3 ìàçìóíû àøûï áåðèëãåí, ìà3ñåò 

81ì ¢àçûéïàëàðû êå4 3îéûë2àí, óëû¢ìà æà4à òàëàïëàðғà ñүéåíãåí 8àëäà 

òàÿðëàíғàí.   

Äåíå òàðáèÿñû 81ì Äåíå ìàäåíèÿòû êàíèéãåëèãèíèí «Ñïîðò òàÿðëû3 

ïðîöåññëåðèíèң àêòóàëü ìəñåëåëåðè» àòàìàñûíäàғû ìåòîäèêàëû3 3îëëàíáàñû 

ìàçìóíû áîéûíøà 81çèðãè çàìàí òàëàïëàðûíà ñàéêåñ êåëåäè. 

Ìåòîäèêàëû3 3îëëàíáà êèðèñè¢ áөëèìè 81ì 3 áàïòàí èáàðàò áîëûï, îíäà 

ã6ðåñ ïåíåí 3ûçû2û7øûëàð2à ñïîðò ã6ðåñè 81ì áàñ3à äà ã6ðåñ ò6ðëåðè 8à33ûíäà 

ìà2ëû7ìàò æ1íå äå ã6ðåñ ïåíåí øûíûғû¢ æóìûñëàðûí øөëêåìëåñòèðè¢ 81ì 

òåõíèêàëûқ æàқòàí ò1ìèéèíëå¢äè4 òèéêàðëàðû àøûï êөðñåòèëãåí. 

Ñîíäàé-à3 ìåòîäèêàëû3 3îëëàíáà ñïîðò òàðà¢ûíäà õûçìåòêåðëåðäåí 

òûñ3àðû áàñқàäà äà ê1ñèï èéåëåðèíè4 äû33àòûí 5çèíå òàðòàäû. Áóíäà ã6ðåñ 

ñïîðòûíû4 5çèíå ò1í 5çãåøåëèêëåðèí, îíû4 ðà¢àæëàíû¢ûí, èíñàí 

îðãàíèçìèíäåãè ðó¢õûé-ôóíêöèîíàë 81ì äåíåíè4 ôèçèêàëûқ èìêàíèÿòëàðûíû4 

3îðûí áèëè¢ãå  3àðàòûëғàí 3ûçû2àðëû ìûñàëëàð êåëòèðèëãåí. 

Ìåòîäèêàëû3 3îëëàíáà 81çèðãè çàìàí î3û7-øûíû2û7 ïðîöåññè òàëàáûíà 

òîëû3 æó7àï áåðåäè 81ì òàñòûéûêëà72à 5ç êåëèñèìèìäè áåðåìåí. 

 

 

Ïèêèð áèëäèðè¢øè.                                        ï.è.ê. äîöåíò Á. Ó. Êàèïîâ 


