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Kirisiw

Ma’'mleketimiz prezidenti I.A.Karimov «Jogari ma’nat jen’ilmes
ku'sh» shig’armasinda «Bul jagti du'nyada o'mir baken shan’araq bar.
Shan’araq bar eken, perzent dep atalmish biybaykgiaar. Perzent bar eken,
adamzat ba'rqulla jagsi arziw ha’'m umtiliwlar mengsaydi» dep belgilep
aytip o'tken.

Bu'gingi ku'nde bizin® qilip atirg’an barlig jumiglrimiz
perzentlerimizdin’ baxti, saodati, olardin’ jaqtielkeshegi ushin a’melge
asiriimagta. A’depli, bilimli ha’'m aqilli, miynetsygish, iymanli, isenimli
perzent tek g’ana ata — ananin’ emes, ba’'lkim puj&miyettin’ en’ u’lken
baylig'i bolip esaplanadi.

Sol hagiygattan kelip shiggan halda jaslarimizdirkzamal etip
ta’rbiyalaw, turmistin’ u’ziliksizligi, a’'wladlar dwamlilig’in ta’miynleytug’in
ruwxiylig qgorg’ani bolmish shan’araqti bekkemlew ’'timgi ku'nde
ba'rshemizdin’ tek g’ani tiykarg'i waziypamiz emdsa’lkim insaniy parizimiz
bolip esaplanadi.

Sol sebepli g'a'rezsizlik da'wirinde shan’araq iagin ja’miyettin’
basga a’hmiyetli sotsiallig sistemalari, ma’mlek@idegi ruwxiy o’zerisler
menen baylanisqan ta’rizde rawajlandiriw, onin’ @im asiriw ma’selesine
ma’mleket siyasatinin’ en’ a’hmiyetli ha’'m u’stenadydari sipatinda ba’rqulla
itibar berip kelinbete.

Ma'mleketimizde a’melge asirilip atirg’an demoknatliq o’zgerisler,
jan’alaniw protsessleri ha’'m reformalardan go’zlengtiykarg’i magset azat
ha’'m abat Watan, rawajlang’an pugaraliq ja'miygiiyda etiw, usi ta’rizde
xalig tinishlig’in ta’miyinlew, du’nya ha’'m ja’miyden mu’na’sip orin iyelew,
shan’araqtin’ turaqglilig’ina erisiw esaplanadi. 8pl eken, shan’araq temasinda
a’'melge asirilatug’in, jogari magsetlerge qarafily’ ha'r ganday izertlew,
izleniw yaki jazilg'an qollanbalar ju’da’ aktual ma a’hmiyetli esaplanip,

shan’araq arasindag’i, shan’araq ta'rbiyasinin’ wpalarin tabisli a’melge



asiriw ha'r ta'repleme alimlardin’ ha'reketlerineshan’araqti ta’rbiyalawshi

funktsiyalardi ja’'nede jogari ko'teriwge bel baylag izleniwshilerge baylanisli.

Respublikamiz 0’z ekonomikasin jan’a basgishqaéwit, ja’'miyetti
erkinlestiriw ha’'m demokratiyalastiriw siyasatinsil alip barar eken, bizge
ja’miyettin’ tiykari bolg’an shan’araqg mashqalal@ baylanisgan izertlew
jumislari, mag’liwmatlar za'ru’r, soni ayrigsha gytetiw lazim, g'a’rezsizlik
jillarinda Respublikamiz, a’sirese PrezidentimizA.Karimov ta'repinen
shan’araqga ko'rsetilip atirg’an itibar jillarg’dlar berilip atirg’anda shan’araqti
bekkemlew, shan’araqgti milliy gadriyat sipatinda’rmet etiwge qaratilg’an
ilajlardin’ orinlaniwina ayrigsha itibar berilmekt®atar Batis ma’'mleketlerinde
Rossiyada shan’araq ta'rbiyasinin’ ma’selelerineniyl garastan jantasiw
da’stu’rleri bar ha’m olarda ma’lim ilimiy ta’jirige bar. A’'sirese shet ellerde
o'tkerilgen qatar izertlewlerde, shan’arag ta'rlsyea bag'ishlang’an
shig’armalarinda shan’araqtin’ sotsialliq, ekonoaii§, ta’rbiyaliq funktsiyalari,
erli-zayip mu'na’sibetlerinin’ shan’araq turaqgliGa ta’siri, perzent
ta’rbiyasinda ata-ananin’ orni ha’'m roli, shan’arag o'z-ara sa'ykesligi,
shan’araqtin’ liderlik, xojaliq funktsiyalari bo8tiriliwi, olardin® shan’araq
birlesiwine baylanisi mashgalasi konkret empirializertiewler do’geregi
u’yrenilgen. O’tkerilgen salistirmali izertlewler han’arag ha’'m onin’
da’stu’rleri ma’selesi ha'r bir ma’deniy-geografiygaterritoriya (region) ushin
o'zine ta'n ko'rinislerge iye ekenligin da’liyllewia’'sirese shan’aragta bala
ta’rbiyasi, onda erli - zayip, shan’araqta basqaagrinin’ orni ma’selesinde
Batis ha’'m SHig'is da’stu’rlerinde o’zine ta'nlika.

Barlig u’yrenilgen ilimiy ha’'m eksperimental derektlen usi na'rse
ma’lim boldi, O’'zbekstan sha'rayatinda o’tkerilgelmiy tiykarlang’an ha'r
ganday izertlew a’hmiyetli bolip, ha'tteki ma’mlak®aizdin’ ha'r bir ayrigsha
regiondag’i shan’araglardin’ o’zine ta’n da’'stufileneke barisindag’i unamli
ta’jiriybesi bar. Biraqg demokratiyaliq protsessierd tezlesiwi, migratsiya
hadiysesi, bazar mu’na’sibetlerine basqgishpa-bhasqitw nizamliglari shet

ma’'mleketler menen ornatilg’an diplomatiyaliq bayklardin’ izshil ta’rizde
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a'melge asiriliwi jan’a a'sirde O’zbekstan shan@axinin’ sotsial-
psixologiyalig da'rejesi ha’'m onin’ sotsial institusipatindag’i ko’rinisin
o’'zgertedi. Bunday ob’ektiv ha’'mde sub’ektiv o’zggder ag’'imi sha'rayatinda
shan’araq keleshegin aldinnan boljaw, onin’ rawayan belgilew u’lken

a’meliy ekonomikaliq a’hmiyetke baylanisli.

Jogarida ko'rsetip o'tilgenler ilimiy jumisimizdina’hmiyetin ha’m
aktuallig’in ko'rsetip bered..
Izertlew jumistin’ magseti: shan araglarda ata-ana ha m perzentler ortasinda
garim-qatnas o zgesheliklerin ilimiy pedagogikaljggtan analiz qiliw,
uliwmalastiriw ha’m belgilengen usinislardi isleg&w, shan araqgta perzentler
menen garim-gatnasti a'melge asiriwda milliy ruwmiyrastin® orni, duris
garim-gatnasti a melge asiriwdin ilimiy tiykarlagriwden ibarat.
Izertlew jumistin’ predmeti: shan'araqta perzentler menen garim-gatnasti
jolg a qoyiwdin™ psixologiyaliq sha'rt-sha rayaithan yreniw.
Izertlew jumisimizdin’ ob’ekti: ata-analar ha'm olardin® o ’spirimlik jasi
da’'wirindegi perzentleri.
Izertlew jumisinin’ waziypalari:
—shan’araqta perzentler menen garim-qatnasti gemeasiriw boyinsha
pedagogikalig-psixologiyalig ko rsetpeler islepgsiw.
-perzentler menen garim-gatnasti a' melge asriwalaial jas o zgesheliklerin
esapga aliw boyinsha usinislar beriw.
- shan'araq ag zalarinin® o'z-ara mu na sebetlarmhma ' npa‘a’tleri, olar
arasindag’1 garim-gatnasti duris sho'lkemlestirilndiy tiykarlaw.

Izertlew  jumisimizdin® metodologiyaliq tiykarlari : “Ta’lim
haqgqindag'1” Nizam, “Kadrlar tayarlawdin™ milliy &&uri”, Prezidentimiz I. A.
Karimov shig armalari, O zbekistan RespublikasI Slasagq Kodeksi (Tashkent
1996 y), XXI a'sir shan'arag konsepsiyasi (ResgablShan araq ilimiy
a'meliy orayr Tashkent 2002 j), V. Karimova Oilafakkur va salomatlik
(Boshlang’ich ta’'lim N2 2005 y) E. G'oziyev «Muorail psixologiyasi»
(Toshkent 2001 y), M. Mahmudova Oila munosabatlarxologiyasi (Toshkent
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2001 y), M. Magsudova Mulogot psixologiyasi (Naman 2004 y), M.

Inamova Oilalarda bolalarni ma’naviy-axloqgiy tarbigsh milliy gadriyatlar

(Toshkent 1995 y) O. To rayeva Oilada bola tarhifaseshkent 1995 vy).
Izertlew metodlari’;

1. Baglaw metodl. Shan'araglig mu na'sebetlerdi awvaqglbul turmis
jag'daylarinda shan'araq ag zalarinin® sirtqr mondgin gabil etiw ha'm
u zliksiz u'yrenip bariw tusiniiledi.

2. Aniq situatsiyalardi analiz giliw metodi. Bul meta kompleks jantasiw talap
etiledi, testler o'tkeriw, shan'araq ag zalarinoografiyalig mag liwmatlarin
analiz etiw yaki aniqg magsetli soraw o tkeriw tailgdi.

3. Soraw metodi.

Ilimiy jumista to’'mendegi gipotezani ilgeri qoydiq

1. Eger ata-analardin’ pedagogikalig-psixologiyaliimberi sistemali ra wishte
rawajlandiriip barthwi ha'm ata-ana perzentlerinijas ha'm individual
psixoloiyaliqg o zgesheliklerin inabatqa aliwi ngésinde perzentler menen
garim-gatnasta shigisga ta'n a'dep ha'm garim gjah@adeniyatina ra waya
gilinsa, garim-gatnas natiyjeli boliwi mu mkin.
llimiy jumistin’ teoriyaliq a’hmiyeti: pitkeriw ga’niygelik jumistan keltirilgen
mag’liwmatlar psixologiyanin’ jas ayirmashiliq psibogiyasi, balalar
psixologiyasi, shan’araq psixologiyasi, pedagodikapsixologiya, sotsial
psixologiya, jogari mektep psixologiyasi ha’'m t.pa'nlerin teoriyaliq
mag’liwmat penen toligtiradi.

Izertlew jumisinin’ a’'meliy a’hmiyeti:
lzertlew  na’tiyjelerinen aling’an mag’liwmatlardi atim
mekemelerinin’ a’meliyatinda gollaniw, bilimlendari orinlarinda, ja’'miyetke
beyimlesiwine, ja’'miyetlesiwine ja'rdemlesiwine Kemkaniyat jaratip beredi.
fzertlew jumisinin® ilimiy janalig'1.
Izertlewdin® maqgset ha'm waziypalarinan kelip sémgghalda

shan aragta ata-ana ha'm perzentler ortasindagnansebetlerdi u yreniwshi

faktorlar arnawl psixologiyaliqg metodlar tiykaregnd yrenildi.



Izertlew jumisinin® ilimiy juwmaglari ha'm na'tiygl A'jiniyaz atindag’i
No kis ma ' mleketlik pedagogikaliq instituti pedgdka fakulteti pedagogika
ha'm psixologiya ta’lim bag'dar talabalarinin® @gohikalig a meliyati
da'wirinde, kafedrada o‘tkerilgen turli seminar thajiynalislarda a melge
asirldi.

Bakalavr pitkeriw ga’'nigelik jumisinin® du zilisi. Jumis, kirisiw, 2 bap 8
paragraf, juwmaglar ha'm usinislar, paydalanilgadebiyatlar diziminen
ibarat.



| -Bap. SHan aragta ata-ana ha ' m balalar mu na selikerinin® pedagogika
ha'm psixologiyada uyreniliwi.
1.1. SHan’araq turaglilig’in ta’miyinlewshi faktorl ardin’ psixologiya
pa’'ninde u’yrenilgenligi

O zbekistanda ha'r bir shan'araq hanm ba insannin’ turmis
pa‘rawanligin asiriw, pugaralardin’ tatiwlig in keklew ma mleket
siyasatl da‘rejesine ko'terilgen. Prezidém.Karimov bul haqgindag’i
waziypalar haqqginda aytip: “En tiykarg't waziypa xaligshil,
a dalatparvar jamiyetti ju zege keltiriw. Bul jayet fundamentin , en
da'slep bay ha'm baylig, miynet ga dirin biletugnawxiy jaqtan deni-
saw ha'mde ma'deniy jaqtan ko'terin'’ki min‘lap ha nmillionlap
shanaraglar quraydi”, - dep aytip o tedi.

O'zbekstan Respublikasinda shangarakja miyet ha'm
ma mleket g amxorlig’t ku'n sayin artip barmaqtebebi u'lken — kishi
jilgalar ham saylardan u’'lken dar’ya payda bolgsayaqli shan araglar
kompleksinen ja'miyet payda boladi. Belgili bir rjayettin® turmis
sistemasli, sanasinin” joqarilig’t mine usi shagl@arakompleksinin®
da'rejesine baylanisli. Solay eken, ja'miyetti néavaliriw ushin barhq
diggat — itibar shan"aragga garatiliwi lazim. Harrshan arag ag zasinin®
ja'miyetti tu siniwi, miynet, nizam ha'm hugiqtiygda rejede tu siniwi
ha'm og an ra'waya qiliwi ja'miyet rawajlaniwingdlelwshi za'ru'r faktor
esaplanadi.

Shan arag-ja miyettin® tiykarg irajmas bo'legi esaplanadi.
Shan'araq degende, eki jinistag’| insanlardin’jdma’a’t - shan araq
bolip du zilisi, tinish-tatiw turmis keshiriwin 8iniwi kerek. Sebebi
shan"araq jigit ha'm qizdin® o'z- ara erkdilgwi, mehir-muxabbati
tiykarinda payda boladi ha'm ol ha'r ta'replemeauali turmisti payda

etedi. Shan aragtin® 0'zine say o zgeshelikleansiraq ag zalarinin® bir-



birine salistirg’anda talaplari, waziypalari barhasaraq ruwxiy
0 zgeshelikler birligine iye kishkene toparpatinda basga kishkene
toparlari siyagll sotsial psixologiyanin® u'yreniab ekti esaplanadi.
Barligtin®™ sa'wleleniwi, psixologiyalig sotsial amlart biliw,
mikrosha'rayatlardin® shaxsga ta'sirin tu siniwnjg/et insan ushin onin’
minez-qulqina ilimiy tiykarlang'an ra'wishte ta'so'tkiziwdin® jan'a
imkaniyatlarin aship beredi.

Bizin® xalgimiz uzaq ha'm bay tariyxga iye bolipa-@abalarimiz bizge
o zlerinen shan araqlig mu'na‘sebetler, shan ayamiimisqa tayarlaw,
shan'araqta bala ta'rbiyasi ma'selelerine ta n abigbu’lken miyrasti
galdirip ketken. Qa'dimgi dun'yanin™ ilimiy-filosgéliq shig armalarinda
solardan, Aristotel’, Aflotun, Geradot, Kant, Gegslyaqglilar ha'mde
shig’is ma'mleketleri danishpanlarindbm Sino, Alisher Nawayi, Amir
Temur, Berdaq, Yusuf Xos Xojib, Kaykovus ha'm bdasga'z qosiq
gatarlarinda eki insannin” o'zara mu nasebetlezzgdlig in aytip o tken,
shan'araqtag’'t mashqalalar, ta'rbiya haqqindagdirlgrgin bayan etken.
Olar jags! da'sturlerge tayang an halda urp-zediitiesapga alip jas
a'wladga baxith shan araq quriw, u'y-ruziger tutslvan araqta erli-zayip
mu nasebetleri, balalardi aqilli, a'depli ha'm tasrnygiyinshiliglarina
shidamli, sabirli boliw hagginda o'z qgaraslarirerilgsu rdi. Danishpan
babalarimiz galdirg’an biybaha miyras bu'gingi kie rde ju'da™ u'lken
ahmiyetke iye. Qomusiy alim Abu Rayxan Beruniymasinda shanaragq,
shan araglig muna’'sebetler, shan aragta shaxdiplestiriv ma'seleleri
jaratilg'an. Onin «Wtmish  avlodlardan  qolganyodgorlik»,
«Minerologiya», «Geodeziya» atli shig armalarimdae usi ma'selelerge
de itibar garatgan. Olardan, «Minerologiya» shigasinda insan kewili
ha'm turmisi gawxar siyagli taza boliwi kerek ekgmlaytip o'tedi. Bul

pikirler a'sirese hayallarg a tiyisli bolip, ullitaaanalar o'z qizlarina,

9



ullarina ma'slaha't formasinda tazalig ha'm shagtaraqillig ornatiw,
shan'araq bekkemligin uqtiriw kerekligin aytadi.n®0 menen birge ol
ag ayinler ortasindag’t nekeni qaralaydi ha'm mzincHindiston»

miynetinde bilay deydi: «Ag ayinge u'yleniw mu mkemes. Ag ayinler
bir-birinen ganshelli uzag bolsa, olarda qudalagwkaniyati sonshelli

ko beyedi. Olardin™ apa-sinlileri, bo’le a’japalao zara quda boliwlarina
hagilari jog».

Shig'istin® ja'ne bir ulli oyshisi Abu Abn Sino da 0’z miynetinde
shan araglq turmis haqgqinda qgimbath pikirlerindibedi. Ol o zinin
«Tadbiri manzil» miynetinde erli-zayip jagsi sipagf a iye boliw kerekligi
ha'm perzentine o'rnek bolwi kerekligin aytadi. b&s, er adam
shanaraqgta basliq rolin atgaratug'in bolg anirushshan aragtin™ za'ru'r
talaplarin orinlawi tiyis, neni wa'de qilg'an bolsa& wa desi ustinen
shig™iwi tiyis.Ibn Sina sol da’wir hu'kimranlig’i ideologiyasi aglarina
garsi hayallardin™ ja'miyet ha'm shan araqgta tutgyama u’'lken a hmiyet
beredi. Onin” pikirinshe, hayallar barlig jerde eedin® mu'na’sip
ja‘'rdemshisi boliwi menen birge shan'araq bekkariggmde onin’ en
jagin ja'rdemshisi esaplanadbn Sina o'zinin® «U'y-jay tutiw ilajlari»
hagqindag | miynetinde hayallardin™ 15 ga’siyesinagp beredi:

1) Hayal-hayal ekenligin umitpawi kerek

2) iybelilik

3) ziyrek ha'm parasatliliqg

4) o0 zine gqarawg a da wagqit tabiwi kerek

5) o mirlik joldasina mehir-muhabbatli boliwi
6) perzent ko re alatug'in

7) ezbe bolmawi

8) shidamli boliwi

9) kewili taza
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10) awir

11) ekonomist

12) bilimdan, dinge siyinatug’in

13) jagsi ga'siyetli

14) o mirlik joldasina awir ku'nlerde ja' rdemriov

15) tabiiy jaratilisi ku shli boliwi kerek
Ol biywapa erli-zayiplardi garalaydi. Shan araaizilvg a alip baratug'in
sebep usi biywapaliq deydi.

XI- asirde jasap do retiwshilik etken Yé3tos Xojib ta shan aragliq
turmis haqgqinda qimbath pikirlerin bildirgen. OlQutadg'u bilig»
miynetinde shan araqtin’ ga’liplesiwi haqginda pgitedi. Shan araqta
ga'liplesken mehir-muhabbattin® rolin tastiyiglay&han arag insang a
gatar juwapkershilikler, gatar sotsial ham aqiligzwpalardi ju kleydi,
olardi orinlaw erli-zayiptin™ minneti. Erli-zayiptasinda muhabbat boliwi
lazim. Bekkem shan araq quriw ushin fizikaliq gagerjetkenlik sezimi
jetkilikli bolmaydi, onda ruwxiy kamalat ta zardeydi.

Shan'arag ha'm neke mu nasebetlerdimakiexin Aflotunnin’
tu'sindiriwinshe, patriarxal shan’aragti o zgermdmslawish sotsial
yacheyka deb analiz etken edi. Sebebi ma mlekenn akaglardin
birigiwinen ju'zege keledi. Aflotun hayal ham ekler siyagli guresip
biliw a detlerin ha'm usillarin o zlestiriwleri lamlig in aytadi. Ol deni
saw a wladti ta'miyinlew magsetinde aniq usinis&ep shiggan edi.
Onin’ pikirinshe, saw ha'm turmisqga iykemlesiwshperzentlerdi 20-40
jasga shekem bolg'an hayal menen 55 jastan aspaglendunyag a
keltiriwi mu mkin. Olardan tuwilatug'in perzentlbasiq, deni-saw, aqilli
bolip jetilisedi.

Prezidentimiz |.A.Karimov ayriqsha aytip o’tkeninde«SHig’ista
a'yyem-a'yyemnen shan’araq mugaddes Watan sanalgfadallig, ras so’zlik,
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ar-namis, mehir-a’'gibet, miynetsu’ygishlik siyaqkrliq insaniyliq pa’ziyletler,
en aldi menen, shan’araqgta ga’'liplesken.

Haqgigattan, Shig’istin’ ulli alimlari ha’'m oyshiltanin®  biri
esaplang’an Abu Nasr Farabiy, Abu Rayhan Beruniy Ali ibn Sina, Yusuf
Has Hajib, A’lisher Nawayi, Husayn Voiz Koshifiy,ahiriddin Muhammad
Babur, Rizouddin ibn Faxruddin, Ahmad Danish, Alawlvioniy, Fitrat ha’m
basqalardin’ shig’armalarinda Orayliq Aziyada jasagirg’an xaliglar,
tiykarinan, o’zbek, garagalpaq xalginin’ shan’arggiurmisi, ondag’i o’z-ara
mu’na’sibetlerinin’ (ayrigsha er-hayal) milliy psiogiyaliq o’zgeshelikleri, er-
hayaldin’ waziypalari, shan’araqtin’ turmis ta’rizta’rbiyaliq ortalig’i ha’m
basqalar haqginda qimbatli pikirler bar.

SHan’araqgliq turmis ha’'m ondag’i shaxslar araliq 'masibetler
ma’deniyatina ta’n ma’seleler ulli alimlar Muhammaézh Ismail Buxariy, At-
Termiziy do’retiwshiliginde ha'mde tasavvuf filoggésinin’ u’'lken alimlari
bolg’an Ahmad Yassaviy, Baxovuddin Naqgshband, Nagm Kubro
tarigatlarinda da teren’ pikirler bildirilgen.

Shig’is oyshillarinin’ ilimiy-ma’deniy miyrasin u’sener ekenbiz,
olarda bayan qiling’an turmisliq qag’iydalari, omga shaxslar araliq
mu’na’sibetler ma’deniyati, perzent kamalati, erkgnen hayal mu'na’sibeti,
insaniyliq pa’ziyletlerinin’ qga’liplesiwi haqgqgindaig gimbatli pikirler shig’is
xaliglari, tiykarinan, o’zbek xalginin’ awizeki ditiwshiligi, eposinin’ (0’zbek
xalig magqallari, ertekleri, dastanlari, a’psanalama’'wayatlari) u’zliksiz
baylanislig'i tiykarinda quralg’an ilimiy-ma’denigniyras ekenligin ko’remiz.

O’zbek xalginin’ awizeki do’retiwshiligi ha’'m ep&sinda ma'rtlik,
hadalliq,  kemtarlig, isenim, muhabbatqa opadarldapsliq, a’dalatlilig,
miynetsu’ygishlik, ha'm pikirlilik, arastaliq, go&lig, aqilliq, isenim, hu’rmet-
izzet, shan’araq abiroyi ha’'m magqgtanishin’ goriglatwwilg’an jayina
muhabbat, jagsiligga umtiliwv, ha’dal ha’'m pa’k jasaullilang’an. Bul

wagiyaligti biz Alpamis, Go’rug’li, Aysuliw, Laylha’m Ma’'jnun, Yusuf ha’'m
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Zulayha - siyaqgli gatar xalig da’stanlarinin’ gahranlari misalinda ko’riwimiz
mu’mkin.

«A’'yyemgi eposlarda hayallar menen erkekler tesisdb oring’a iye
shaxslar sipatinda sa'wlelenedi, hayallar erlerirgalispaytug’in batir qilip
su’'wretlengen».

Su’yip turmis quriw, muhabbagta wapadarliq, shaagig tatiwliq
siyagli insaniylig o’zgeshelikler Orta Aziya xalayi, tiykarinan, o’zbek uriwlari
ha’'m illetlerinin’ xarakterli o’zgesheligi sipatimdsaqglanip galg’an.

Ma’lim bolganinday, mugaddes dinimiz islamda, ontiykarg'i
derekleri esaplang’an Qurani Ka’rim ha’'m Ha'dislerdsa’'m shan’araqliq turmis
ha’'m er-hayal mu’na’sibetlerinin’ barliq ta'replerihagginda qgimbatli
mag’liwmatlar ha’'m shariy nizamlar jaratilg’an. dshda bolajaq shan’araqtin’
payda boliwina ayrigsha itibar berilgen. SHa'riddioyinsha nekeden o’'tiwde
to'mendegi qag’iydalarg’a a’'mel qiliw tiyis bolg’ari. Nekeleniwshierdin’ 0’z-
ara razilig’'i. 2. Neke jasina toliw. 3.Nekeni guaalgatnasiwinda du’ziw. 4.
Kelin ushin galin to’lew. 5. Diniy isenim birligi.6.Nekeleniwshiler jagin
garindas bolmaslig’i. 7. Taypalar boyinsha ten’llkNekeden o’tiwshilerdin’
ruwxiy ta’repinen salamat boliwi.

Bul sha'rtlerge a’'mel qilinip du’zilgen neke g’amaqiyqgiy esaplanip,
ta’replerdi tiyisli hugiq ha’m ma’jbu’riyatlar memeta’miyinlengen.

Qurani Karimde shan’araqtag’i er menen hayaldinhi obelgilep
berilgen. Shariat hu’kiminshe, er menen en’ aldinen shan’araqtin’ barliq
materiallig ha'm ruwxiy ta'replerine juwapker, omhetten bolatug’in ha'r
ganday illetlerden gorg’aytug’in shaxs. Mine salshin ha’'m erkek kisi ushin
pa'ziylet esaplang'an awir-basiqglig, shan’araq ngerz terbetiwdeqi
isbilermenlik siyagli sipatlar barlig’i sebepli shan’araqtin’ baslig’i esaplanadi.
Jagsi hayal diyanatli, erdin’ u’yin abat etetugha'm og’an bir o’'mir opadar
bolg an hayallar. Qurani Karimnen er-hayal shamjhgamu’na’sibetlerge ta’n

misallardi ko’plep keltiriw mu’mkin.
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Ha'tte a'wladlarimizdin’ mugaddes dini esaplangzardushtiylikte de
neke ha’'m shan’araglig waziypa ma’selesi za'rudep-ikramliliq orinda
turg’an. Zardushtiylikte ko’p hayallig gatan’ gadag etilgen. Sonday-aq
o'mirdi boydaq o’tkeriw de qaralang’an. Balag'atggtken giz ata-ana ha’'m
jama’a’ttin’ rayin pisent gilmay, ga’sttan turmiagshigpay ju’rse, ol gapga
salinip, 20 darra uriw menen jazalang’an. Egerleisi usi joldi tutsa, og’an
tamg’a basilip badnam giliw maqgsetinde beline shimylap ju’riwge ma’jbu’r
etilgen. Avestoda aytiliwinsha, erkek en’ aldi mengyleniw ushin materialliq
ha’'m ruwxiylig ta’repinen toq ha’'m mugaddes kitagaan’araq quriw, jubin
halal tanlawda asigpawg a jol gqoymaslig, ata-analdkenler ma’sla’ha’tine
qulag saliw tiykarinda da diggatqa sazawar oyrfakibar. Sonin’ menen birge,
onda neke ha'm talaqgtin’ (ajraliwdin’) o’zine tatilshemleri birme-bir keltirip
o'tilgen.

Zardushtiyliktin’ a’dep-ikramliliq o’lshemleri jiyndisinda hayallar
ma’selesine de ayrigsha orin berilgen. Zardushtg/lshan’araq mugaddes
sanalg’ani ushin basqga sebeplere ko're, tiykaridarhimet, er-hayaldin’ o’z-ara
kelispewshiligine, ata-ana menen shig’isa almasdigesi menen nekeni biykar
giliwg’'a jol goyilmag’an.

Uliwma, zardushtiylikte te, islamda da nekeden tekiep ten’ ha’'m
mu’na’sip boliwi aytip o’'tilgen. Neke ta'rtipleri &@m turmisliq ta’jiriybelerine
ko're, kelin ha’'m ku'yew na’sil-na’sibenen, sots@ininan, bilim-da'rejesinen,
agil-parasatta, ilim-isenimde, mulkdarligta birkerme ten’ boliwi maqul
tabilg’an. Sonin’ ushin, SHig'is xaliglarinda jastli shan’aragliq turmisga
tayarlawda, olarda birinshi na’'wbette insaniy pgetler ga’liplesken boliwi,
shan’araqtin’” mugaddes ekenligi, oni abaylap-asieyvbiykelerine baylanisli
haqginda a'wladlarimizdan bizge shekem jetip kelgea siyathnama da,
hikmetnamalarda ta'rbiyaliq a’hmiyetke iye bolg’agimbatli na’siyatlar
gu’rrin’ etiledi.

Tiykarinan, turk alimi YUsuf Tavasliy toplag’an «kinetler
g'a’ziynesi» degi kelin boliwshi gizg’a beriletug’iana na’siyati kisinin’ itibarin
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o'zine tartadi. Onda ana turmisqga shig’ip atirg'gzina to’'mendegilerdi
na’'siyat qiladi: «Balajanim, su'yikli gizim, menjaqgsilap tin’la. Na'siyat
bilmegen u’yretedi, bilgenin esine saladi. Allalrden nizamg’a ko’re, turmisga
ga’dem qoyatug'in ha'r bir giz erge, ha'r bir erkélayalg'a mu'ta’j boladi.
Erkekler hayal ushin, hayallar erkek ushin jagaih. Turmis bar eken, bul
nizamdi hesh kim buza almaydi. Usi sebepli senltpwisken ha’'m u’lkeygen
u’yinen, jaynap-jasnap, oynap-ku'lip ju’rgen jerme shig’ip, o’zin’
bilmeytug’in, biytanis u'yge barasan. Keleshektd bily seniki. Sen erin'e
sonday xizmet qgil, ul ha’m sagan qul bolsin. Setanger bol, ol sag’an aspan
bolsin.

Aytganlarima a’'mel gilsan’ erin” menen go’zzal tusnkeshiresizler,
baxtiyar ha’'m saadatli turmis ko'resizler. Bizlea'im (ha'r eki shan’araq bizin’
ha’'m, erin’nin ha’'m shan’arag’i) huzur-halavatda ldmiz. Bolmasa eki
shan’aragta ha’'m tinishlig bolmaydi. Sen o’zin’ im'dozagda jasag’anday
bolasan.

Qizim: Endi sag’an aytatug’in on u’gitime qulaq:sBulardi ba’'rqulla
yadin’da tut:

1.Qanaat iyesi bol. O’z halina shukir qgil. Yag'nsfin’ u’'yge ne alip
kelse, ol ga jeytug’in, ga kiyetug'in na’rse bolskushpeyillik penen, go’'zzal
a'dep penen qabil qilip al: Erin’e raxmet aytip,skaudlik ko’rset. Baxitli
turmis keshiriwdin’ bir joli 0’z halina shukir etmgéiqdir, halina shukir etpegen
0’z na’pisini tiymegen kiside kewil tinishlig’i, dié ra’ha’ti bolmaydi.

2.Ku'yewine boysin, qil degen jumislarin qil, qgilmalegenin
gilma:Yag'niy, erin’ menen sa’'wbetleskende, so'Weisde boysiniwshi boliwdi,
onin’ so’zlerin a'dep penen tinlap orinlawin sahso’ylewin, qulaq saliwinan
tu'sinip alatug’in bolsin. Sonda Allah tala sennarshnud ha’'m u'yin’iz saadat
nurinan janip turadi.

3.Erin’di ko’zi tu'setug’in jaylarg’a jaqgsi itibaber: Yag'niy, u'ydin’

ishini, sirtin ju’da’ taza tut, sonday qil, erin’@d’zine bir shirkin jer ko’rinbesin.
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4.U'st-basin’di taza tut. Erin’ tek jagsi iyisti z&n, jaman iyis
kelmesin. Jaman iyisler erin’ ko'z aldinda seniirayindi tu'siredi. Sennen
jirkeniwge sebeb boladi. Soni javgsi bil, tazal@jrh zariflik en’ jagsi na'rseler,
insan ko’zine xush ko’rinishlik solar bilan.

5. Awqatti wagtinda tayarla. Yag'niy awqatlaniw wigghesh gashan
keshiktirme. Erin’ gashan awqatlaniwg’a u’yrengewvish, usi wagitta awqatti
tayarla. Ol keliwi menen da’rriw da’sturxan salor® jaqgsi bilin’ki, ashliq
Insannin’ tez ashiwin keltiredi.

6.Uyqi waqtin, oyaniw wagitin jagsi bilip al: Yagyn onin’ gashan
uyqig’va jatiw waqti bolsa, ornin tayarlap qoy. Usgliq insandi gapa etedi.
Nervlerinin® buziliwi, gapa adamlardin’ iqgtirasinmuhabbatin a’ste-sekin
so'n’diredi.

7. Erin’di mali ha’'m zatina ju’'da’ itibarli bol : #g'niy, erin’di mal
du'nyasin jaqgsi sagla, zatlarin avayla, gorg’a. ©ninal du’nyasi senniki.
Erin’di mal du’nyasin zaya gilmasliq jumis biliw ma ga’dirine jetiw demek.

8. Erin’di garindas ha'm jaginlarina hu’rmet ko'ts&'ag’niy, erin’di
garindaslari ha’m jaginlarina hu’rmet-onin’ itibarigazanmaq demek. Olardi
hu’rmet qiliw-erin’di hu’rmet giliw demek. Bul gadha’m itibar gazaniw.

9.Erin’nin’ sirin basqalarg’a aytpa: Yag'niy, ermh’ bazi sirlarin
bilgen waqtin'da igtiyat bolip, oni saglap, birevge aytip ju'rme. Eger aytip
goysan’, onin’ g’'a’zebin keltirip qoyasan, isenimjog’altasan. Bunda du zip
atirg’an shan’arag’in’iz buziladi.

10. Erin’nin” dinin"e tuwri keletug’in barliq buyglarin orinla: Hesh
gashan og’an boysinbawshi bir ha'reket bolmasinerBgr sonday ha'reket
bolsa, sag’an kin saglap, aqiri dushpan boladis&an dushpanliq jolin tutsa,
sen ha’m ko’p ziyan ko’resen ha’'m golin’dan heshseakelmeydi».

Ko'rinip turipti, xalig awizeki do’retiwshiligi han diniy ideyalar
ha’'mde hikmatnamalar awizeki ta'rizde a'wladdandasga ko’ship,
sayqgallasqgan halda saglanip kelgen bolsa, xalg@nasinan jetisip shiggan

danishmand ha'm alimlar ane sonday gqimbatli magiiatlardi xaliq
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da’'stu’rleri ha'm ga’diriyatlarina tayang’an hald@’z shig’armalarinda

sa'wlelendirgen halda ilimiy-ma’deniy miyras sipata kelesi a'wladlar ushin
galdirg’an. SHan’araglig turmis ha’m ondag’i mu’sddetler babinda Ahmad
Danishtin’ garaslari ayrigsha itibarg’a ilayiq. @fzinin’ «Nodir voqgealar»

shig’armasinda shan’araqgliq turmistin’ tu'rli tarkas, tiykarinan neke a’depleri,
uyleniw sha'rtleri, muhabbat ha’'m su'yishgenlerdia’debi, ga'ynene-kelin

nizalari, perzentlerge wa’siyat, ka'sip-o’nerlenhipaydasi haqqginda gimbatli
pikirlerdi bayan etken. Onin’ pikirinshe, ha’r bmsan belgili jasga jetkennen
keyin onda uyleniw ha'm shan’araq quriwg’a za'rikrlpayda boladi. Bul

da’'wirge kelip insan shan’arag-neke mu’'na’sibetleshan’aragliq turmis
guwanishlari ha'm ta’shiwishlerinen xabarsiz, slaagli baxit, perzent
ta'rbiyasi, erkek-hayallig ha’'m ata-analiq burigimatu’sinip jetkendir. Ahmad

Danish uyleniw sha'’rtlerine usi da'wir ushin ta’ml@'an o’zgesheligi turmis

kuriwshilardin’ biran-bir ka’sip iyesi ekenligin,'ytjay iyesi boliwin, shan’araq

ha’'m shan’araqgliq turmis ma’selelerin iyellep albgiarin na’zerde tutadi. Usi

da’'wirge ta’n u'yleniw sha'rtleri (giz ta'repinenogilg’an) jan’a shan’araqtin’

pa’rwanlig’i, to’kisligin ta’miyinleytug’in faktorbrdan esaplang’an.

Ahmad Danish usi da’'wirdegi uyleniwdin’ maqgseti tmamotivi o’zine
ta’'nligi, sog’an karamay, hayallardin’ ha’'m erkeklen izzet na’psi barlig'i,
olar o’zlerin erkeklerden kem tutmaslig’i, soninshin olardin’ hag-hugiklarin
gorg’aw za'ru'rligin aytip o'tedi. Ahmad Danishtingaraslarinda ha'm
shan’araqtin’ baxti, shan’araq pa’rawanlig’i onibekkem ha'm turaqlilig’i
hayalina, onin’ a'dep-ikramliliq ha’'m ruwxiyliq kaatatina baylanisli.

SHanaraq turaglilig’in belgilewshi shaxslar araligu’'na’sibetler
ta'sirine ta'n gimbatli mag’liumatlar ha’zirgi siméaraglig turmis ha'm

onin’turaglilig’in ta’miyinlewde ha’m za’ru’r a’hmyetke iye b oladi.
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1.2. Ha’zirgi zaman shan’araglarinin’ tiykarg’i tur leri ha'm

funktsiyalari.

Ha'zirgi zaman shan’araqglarinin’ ganday tu'rlergge i ekenligi ha’m
olardin’ ja’'miyetlik - psixologiyalig ga’'siyetlerirbiliw, olarg’a ta’n mashgalalardi
u’yreniw, shan’aragtag’i turmista ushirasiwi mu’mkbolg’an golaysizliglardin’
aldin aliw imkaniyatlarin beredi. To'mende solaggada gisqasha toqtap o’temiz.

Shan’araq oni xarakterlewshi tu’rli temperamentiergnuwapiq
to’'mendegilerge pariglanadi

1. Toliglig’ina garay tolig, tolig emes ha’'m qaytlu’zilgen (ekinshi
neke) shan'araglar.

2. Buwinlar sanina garay nuklear (ata-ana ha'talaedan ibarat
bolg'an) ha’'m ko’p buwinli (eki ha’m onnan ko’p lgoan a’'wladlardan ibarat
shan’araq ag’'zalari birge jasawshi) shan’araglar.

3. Balalar sanina qaray perzentsiz, bir baéMi,balali, g.n’ balali,
o’ ha’m onnan artiq balali shan’araglar.

4. Er -hayaldin’ sotsialliq kelip shig’iwina garay
jumisshilar,diyxanlar, xizmetkerler, ziyalilar sharag'i, aralas tipteqgi
shan’araglar.

5. Er-hayaldin” mag’liwmat da'rejesine qaray joigar
mag’liwmatlilar, orta arnawli, orta, toliq emes @rma’'m ha'r tu’rli da’rejedegi
mag’liwmatlarg’a iye bolg’an galin’liglardan ibaréblg’an shan’araq.

6. SHan’araqtin’ jasina garay jas shan’araq (itiq, u’sh-bes
jillig h.t.b) , orta jastag'i shan’araq, jetik jasfi shan’araq (g’arrilar
shan’arag’i).

7. Qalin’liglardin’ ata-ana  shan’arag’inin’ baylig  pen
ta’'miyinlengenlik da’rejesi ta'repinen qudalardihir-birine sa’'ykes yaki olar
arasinda u’'lken ayirmashilig’i boyinsha bir-birinea’ykes yaki sa'ykes
bolmag’an shan’araglar.

8. Regional ta’repine garay gala, awil, aralas gpshan’araq.
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9. Nekeden ganigganlig da'rejesine garay ajiragairejesinde -
nekeden ganig’iw da'rejesi to'men da'rejede bolg&ran’araq, orta da'rejede
ha’m nekeden ganiqganlig’i jogari da’'rejedegi slaaag.

10. SHan’araqta hayal yaki erkek jetekshiligine garagrkek jetekshi
bolg'an shan’araq, hayal jetekshi bolg’an shan’aexghayal jetekshiliktibirge
orinlaytug’in shan’araq.

11.SHan’araqta er-hayal arasindag’i gatnasiglarg’aayar avtoritar,
demokratiyaliq, liberal, aralas tiptegi shan’aragla

12.Er-hayaldin’ milletine qaray bir milletli yaki ternatsional
shan’araglar.

Internatsional shan’araglardi 0’z na’'wbetinde ekgdiw mu’'mkin:

- dini, u'rip-a’deti yaki tili bir toparg’a kirgenmillet wa’killeri
arasindag'’i nekeler, misali: 0’zbek, ta’jik, o'zbetqazaq, o’zbek- tu’rkmen, rus-
ukrayn, o’zbek- tatar h.t.b.

- dini, u'rip- a'deti yaki tili toparg’a kirmegemillet wa’killeri
arasindag'i nekeler, Misali. o’zbek-rus, ozbeknmets h.t.b..

13.Yuridikalig rasmiylestirilgenligine qaray sinawdaghan’araq,
rasmiylestiriwv aldindag’i shan’araq, nekedegi shaad, nekeden tisqari
shan’araq. Nekeden tisgari shan’araqtin’ ayirimlasirin bolsa, ko’pshiligin
erkektin’ birinshi shan’arag’i ha’'m ag’ayinleri ktii.

Ha'r bir shan’araq ja’'miyetlik dizim strukturasi pgitinda ja’miyet
aldinda ma’lim bir funktsiyalardi orinlaydi.

Barlig aldin’g’i ja'miyetlerde shan’araq to’mendegiiykarg’i
funktsiyalardi orinlag’an  ekonomikaliq, reproduktita’rbiyaliq, rekreativ,
kommunikativ, regulyativ (basqgariw). Bul hagqinslaig’is alimlari Abu Nasir
Farabiy, Yusup Has Hajib, Ibn Sino, Amir Timur, AaNayi, A.Donish ha'm
basqalar 0’z shig’armalarinda jazip galdirg’an.

Bir gatar shan’araq izertlewshi ga’nigeler ta’regmnshan’araqtin’
tiykarg'i funktsiyalari tu'rlishe klassifikatsiyailinbaqgta.
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Ha'zirgi zaman shan’arag’inda emotsional ha'm solisF
psixologiyaliq protsesslerdi gandiriw funktsiyasine’hmiyeti artip barmagqta.
Seziwshen’lik, emotsional kontaktlerdin’ a’hmiyetjala shan’araglarinda
ku'shlirek an’lanbaqta. Awil shan’araglari bolsay thaywanlari ha’'m egis
jerlerdin’ barlig'i esesine qala shan’araglarina ragganda ja’miyettin’
o’'ndirisin, funktsiyasin ko’birek saqglap galmaqthsaniyat rawajlaniwinin’
ha'zirgi basqgishinda ha’zirgi zaman shan’arag’initiykarg’i funktsiyalari
gatarinda to’'mendegilerdi garap o’tiw mu’mkin.

SHan’araqgtin’ ekonomikaliq funktsiyasi- Shan’araqtin’ ekonomikaliq
funktsiyasi onin’ tiykarg'i funktsiyalarinan biri saplanadi.SHan’araq
ekonomikasi, byudjeti, tabisin jobali sariplaw, kdelik ga'rejetke, za'ru’r
buyimlarg’a pul ajiratiw, bir neshe jildan son’ mditug’in na'rselerge aqgsha
jiynaw, tejep jumsaw er- hayaldin’ u’lken ta’jirigh uqgipga iye boliwina
baylanisli. Sonday-aq shan’araqta o’sip atirg’aabda usi ko’nikpe ha’m
ugiplarg’a iye boliw za'ru’rligin umitpag’an halddalag'a ekonomikaliq
ma’selelerdi sheshiwdi u’yretip bariw kerek.

Shan’araq o’zinin’ usi funktsiyasi argali ja'neitke, ma’'mleketke u’lken
ekonomikalig payda keltiredi. Misali, bala ta’rbgra balani ekonomikaliq
ta’'miyinlew barisinda onin’ ja'miyetke keltirgen pdasi u’lken mug’dardi
guraydi. Buni ma’mleket ta’repinen, ma’'mleketlikiarda bir balani 17 — 18
jil ta’rbiyalap, jumisshi ku’shi sipatinda jetitisiw ushin oni bag’iw,
kiyindiriw, oqitiw, materialliq ta’miyinlew h.t.b ma’mleket ta’repinen ha’r bir
balag’a sariplanatug’in ga'rejet ha’'m usinday jushis ku'shin shan’araqta
ta’rbiyalaw ushin beriletug’in napaqga pullari mugtth salistiratug’in bolsaq,
ortadag’ipariq birinshiler paydasina bir neshe joim’ jumdi quraydi. Ha'r bir
balani er jetkiziw ushin shan’arag ma’mleketke kedea bir Neksiya
avtomashinasi bahasi mug’darinda ekonomikaliq p&gitaredi.

Shan’araqta xojaliq jumislarin ju’ritiwv, materiyal zatlar islep
shig’ariw, fermer xojalig’i, jeke islep shigariwiyaglilar onin’ ja’'miyet

aldindag’i ekonomikaliq funktsiyasinin’ a’hmiyetirttira beredi.
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Shan’araqtin’  reproduktiv  funktsiyasi- SHan’araqgtin’  a’hmiyetli
funktsiyasinan ja'ne biri bul onin’ reproduktiyja’'miyettin’ biologiyaliq
u’zliksizligin ta’'miyinlew, balalardi du’'nyag’a kébiw) funktsiyasi. Bul
funktsiyanin’ tiykarg’ia’hmiyeti insan tu'rin dawamettiriwvden ibarat.
SHan’araq tek jan’a a’'wladti du’nyag’akeltirip gegalmastan, olardi insaniyat
payda bolg’an da'wirden baslap jasap kiyatirg’ammiy ha’'m ma’deniy
jetiliskenlikleri menen tanistiriw, olardin’ saldi@’in sadlap turiwdan da ibarat.
Ta'biyattan berilgen a'wlad galdiriw instinkti adaa perzent ko'riwge, olardi
o’'siriwde ha’m ta’'rbiyalawg’a bolg’an za'ru'rlikkaylanadi. Bul za'ru'rliklerdi
ganigtirmastan adam o’zin baxtiyarseze almaydi.dagraq er - hayalda perzent
tuwiliwi menen baylanisli halda pu'tkilley jan’a zenler. hayalda-analin’,
erkekte-ataliq sezimi payda boladi. Perzent er-hayau’na’sibetlerin
bekkemlewshi tiykarg'i ilaj.

SHan’araqgtin’ ja’'miyet aldindag’i reproduktivurfiktsiyasi ha’'m onin’
orinlaniwi delingen de xaliq saninin’ gayta tikleniushin ha'’r bir shan’aragta
neshe perzent boliwi kerekligi na’zerde tutiladi.

Statistikalig mag’liwmatlarg’a bola eger ha'rrbshan’araqta bir perzent
bolatug’'in bolsa, bunday xaliq segizinshi a’'wladtkayin joq bolip ketiwi
mu’'mkin eken. Ha'r bir shan’araqta ekiden perzentboliwi da xaliq sanin
saglap turiwdi ta’miyinley almaydi. Demograflarditaistiyiglawinsha, shan’araq
o’zinin’ reproduktiv funktsiyasin orinlawi ushin habir shan’aragga ortasha
g,u perzent tuwri keliwi kerek. Tek shan’araq nayet aldindag’i
funktsiyalarin orinlap galmastan, ba’lki ja'miyet e t shan’araglarg’a
funktsiyalarin na’tiyjeli orinlaw ushin za’ru'r bglan sha’rt- sharayatlardi
jaratip beriwi kerek. Hu'kimetimiz ta'repinen jutilip atirg’an demografik
siyasat, ekonomikaliqg, ja’miyetlik ha’m huqiqiy justar bug’an anig misal bola
aladi.

SHan’araqtin’ ta'rbiyaliq funktsiyasi - SHan’araqtin’ ja’ne bir a’nmiyetke
Iye bolg’an ta'rbiyaliq funktsiyasi.
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Balalardin’ aqil, fizikalig, a'deplilik, estetadiq ta’rbiyasina shan’araqta tiykar
salinadi. SHan’araq insan dep ataliwshi u’ydin’ fekdamentin qoyiw menen
sheklenbesten, onin’ son'g’i derbishi quyigg’anghaapker. Ata-ana sanaatkar,
bala sanaat shig’armasi, ta'rbiya protsesi bolseatin’ o0'zi. Ga'rezsizlikke
eriskenimizden son’ milliy qa'diriyatlarimizdin’ kieniwi ha’'m xalgimiz
burinnan saglap kiyatirg'an milliy u’rip- a'detleniz, da’stu’rlerimiz ( Bala
ta'rbiyasinda ata-anadan basqa, ata-kempir apa,ayiagtuwisganlar,
ma’ha’llenin’ ta’'siri) u’lken a’hmiyetke iye. Lekinbazida shan’araqtin’
ta'rbiyalig funktsiyasinin’ pa’seyiwi ha’'m u’git rigiyat jumislarinin’ kemligi
na'tiyjesinde shan’araq ag'zalari qulginda jamade#ierdin’ ( ishiw, shegiw,
narkomaniya, tu'rli diniy ag’'imlar ta’sirine bendi, buziqgliq jolina kiriw) payda
boliwi tinishsizlandirarli hallardan biri. Ja'miyt’  ka’'mil  pugarasin
ga’liplestiriw, ta'rbiyalaw ha’zirgi zaman shan’ayain’ arnawli funktsiyasi
da'rejesine kiredi. Shan’aragtag’i ta'rbiya argahaxsqa ma’lim bir siyasiy-
ideyalig du’'nya garas a'deplilik normalari ha’'m remz quliq u’lgileri fizikaliq

sipatlar sin’diriledi. Xalgimizda “qus uyasinda kgenin qiladi” dep quri
aytilmag’an. Shan’aragta a'melge asatug’in ja'miikefprotses na'tiyjesinde
shaxs ja’'miyetlik normalar ha’'m gag’iydalardi o’gteedi, ja’miyetlik turmisga
kirip baradi.

Ja’'miyettin’  kommunikativ funktsiyasi- SHan’aragtin’ kommunikativ
funktsiyasi shan’araq ag’zalarinin’ o’'z-ara gatnd®’'m o0’'z-ara tu’siniwge
bolg’an za'ru'rligin gandiriwg’a xizmet giladi.

Insaniyat rawajlaniwinin’ ha’zirgi basgishindaexhika rawajlaniwinin’
jogarilap, adamlardin’ ku'ndelikli turmisinin’ urlezatsiyalasiwinin’ (radio,
televidenie, video, kompyuter ha’'m basqalar) ambigriwi, shan’araglardin’
nuklearlasip baratirg’anlig’i menen shan’araqti@nmimunikativ funktsiyasinin’
a’hmiyeti, shan’araq ag’zalarinin’ bir-biri menenadamlarday gu’rrin’lesip
aliwdin’ a’hmiyeti artip barmaqta. Bul orinda gaedgaq shan’arag’inin’ o’zine
ta'n qga'siyeti ko'p a'wladliliq, ko’p perzentliliksiyaglilar bunday shan’araq

ag'zalari ortasinda 0’z ara qatnas tolig'iraq ameelgsiwina tiykar boladi.

22



olardin’ 0’z-ara gatnasga bolg’an iqtiyajlarin gamnaslda a’hmiyetli rol oynaydi.

Birag son’'g’i jillarda bazi shan’araglarda ata-amaha’'m balalar ortasinda
so'ylesiwdin’, gatnastin’ kemlili, bir-birine itibain’ pa’seyiwi, shan’araq
ag’'zalarinin’ ortasindapikir erkinliginin’ shekleegligi, shan’araqgtag’i o’z-ara
mu’na’sibetlerdin’ jamanlasiwi  na'tiyjesinde shardg ag'zalarinin’

ayirimlarinda stress, suitsid (0'z janina gast gtstyaqli jaman jag’'daylardin’
kelip shig’iwida gu’zetiimekte. Bunday jag'daylardialdin aliw ushin en’

da’'slep shan’araq ag'zalari ortasinda a’shkarajaygin, o’z-ara tu’sinerli,

isenimli gatnastin’ a’melge asiwi ushin za'ru’r Sttesharayatlardi jaratiw,
kerek bolsa bul boyinsha jaslarg’a tiyisli bilimier beriw xalig ushin

psixologiyalig ma’slahatxanalar xizmetin  jolg’a qay treningler

sho’lkemlestiriw kerek.

SHan’araqtin’ rekreativ funktsiyasi- Neke shan’araq mu’'na’sibetleri ju'zege
kelgen da’'slepki zamanlardan beri xarakterli bdigdgen o’zgesheliklerinen
biri, ondag’i shaxslar arasindag’i mu’na’sibetlealaplarinan biri oni 0’z
ag’'zalarinin’ a’deplilik-psixologiyaliq qorg’aniwin ta’miyinlew, sonday-aq
balalarg’a ha’m miynetke jaragsiz yaki kekse agiésfige materiallig ha’m
fizikalig ja’rdem ko’rsetiw siyaglilardan ibarat bp kelgen.

Bul jag’day 0’z na'wbetinde shan’araqtin’ tiykaréunktsiyalarinan ja’ne biri,
onin’ rekreativ funktsiyasin quraydi.

SHan’araqgtin’ rekreativ 0’z ara fizikalig ham raayallig ruwxiy ham
psixologiyaliq ja'rdem korsetiu’ bir-birinin’ salaatlig’'in bekkemlew, shan’araq
ag’'zalarinin’ dem aliwin sholkemlestiriw funktsiyias

Shan’araq ag’zalarinin salamatlig’'in bekkemlevaslarag ag’zalarinin’ dem
aliwin sholkemlestiriw, shan’araq ag’zalarinin’ migt ogiw ham jamiyetlik
miynetlerinen basga bos wagqitlarin  birgelikte @itlilerin  galay
sholkemlestiwlerin, onda bulardin’ o’z-ara mu’'nastiér xareketeri ganday
ekenligi bu’gingi ku'n shan’arag’inin’ bekkemligushin a’hmyetke iye bolg’an
ilajlardan esaplanadi. Bos wagqit jamiyettin’ juda’wmiyetli ja’'miyetlik

gadiriyatlardan adamlar tu’rlishe paydalanadi. Begqgitti qalay o’tkiziwine
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garay ha’r adamnin’ jetiklik da'rejesine, ruwxiy 'dyasina baha beriw
mu’'mkin. Bul boyinsha erisilgen jetiskenliklerdenirib dem aliw ha'm

salamatlastiriw islerine ma’mleket ta’repinen a’'geti berile basladi. Ha'zirgi
wagitta shan’araq ag’zalarinin’ dem aliwi, turizra’'im shan’araqlig ma'resimler
shen’beri ken’eyip barmaqta.

Ha'zirgi wagitta shan’araqgtin’ reakreativ funigasin ma’mleket ha'm
ja’miyetlik sho’lkemler 0’z moynina almaqta. Adamiin’ ga'wipsizligin
ta’'miyinlew, ga’riyalarg’a biypul meditsinaliq jadem ko’rsetiw, adamlardin’
dem aliwlari ha’'m o’z sawliglarin tiklep aliw imkaratlarin beretug’in dem
aliw u'yleri ha’m sanatoriyalar ashiliwi siyaglilarsilarg’a kiredi. Adam tek o'z
shan’arag’inda gene tek o’z jaginlari arasindaro’ga’tirja’'m, erkin seze aliwi
mu’'mkin. Bul boyinsha shan’araqgtin’ ornin hesh a‘miyetlik orinlar basa
almaydi.

Shan’araqtin’ felitsitologiyaliq funktsiyasi- Ha'zirgi zaman shan’arag’inin’
ahmiyeti artip baratirg’'an funktsiyalarinan biri iah felitsitologiyaliq
funktsiyasi (italiyansha —“felitsite” - baxit). Ke baxitqa erisiwge umtiliw
shan’araqg mu’'na’sibetler diziminde ko’p jaglama sheshi bolip barmaqgta.
Baxit o’zi ne? Ha'zirgi zaman shan’arag’i 0’z aglarinin’ baxtin
ta’'miyinlewde ganday rol atqaradi?

Baxitga umtiliw ha'’r bir insan ushin ta’rbiya ma’'usi baxitga umtiliw olardi
shan’arag quriwg’i umtildiradi. Insan o’zine berlg baxittin’ to’'rtten u’sh
bo’limin shan’araqtan, sherekke jeter-jetpes batlirbasga na'rselerden tabadi.
SHan’aragta er-hayaldin’ bir-birin tolig tu’sininvd olardin’ o’zlerin baxitli
seziwlerin ta’miyinleydi. Keuingi wagitlarda insanh imkaniyatlari artgan
sayin onin’ baxitga umtiliw da’rejeside artip bama. Lekin, bazi bir jaman
jollar menen pul tabiw argali baxitli boliwg’a uritv yaki basqgalar esabina jeke
baxitga umtiliw siyaqli unamsiz jag’daylarda usisidi. Bazida bolsa shan’araq
ag’'zalarinin’ jeke baxitga o’zinshe umtiliwi sharéglarda golaysiz jag’daylardi

keltirip shig’ariwi mu’'mkin. Sonin’ ushin ha'’r birshaxs o’zinde ko’birek
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hu’jdanliliq,pa’klik,  hadallig  siyaqli  ruwxiy-a'deldik  paziyletlerdi
ta'rbiyalawg’a itibar beriwi kerek.

Shan’araqtin’ regulyativ funktsiyasi-SHan’araqtin’ regulyativ funktsiyasi
shan’araq ag’zalari ortasindag’i o’z-ara mu’na’sieeli basgariw dizimin,
shan’aragta u’stinlik ha’'m abiroydi a’'melge asirnwalz ishine aladi. Bunda
u’lkenler ta’repinen jas a'wladti gadag’'alaw ha'mami materiallig ha'm
ruwxiy jagtan gollap-quwatlaw na’zerde tutiladi. rwg'i zamanlarda
shan’aragta kim shan’araq basligi boliwi, onin’ r@y ha'm u’stinligi
ko'rsetiigen ha’'m shan’araqtin’ usi ag’zasi pu’tkd’miri dawaminda 0’z
perzentleri ha’m basgada ag’zalarinin’ ha'reketleim qulqgi ushinda juwapker
bolg’an. Ata-anasina boysinbag’anlardi jazalawdradla na’zerde tutilg’an.

Ha'zirgi zaman egalitashan’araglarda bolsa shan’araqtin’ basgariw
funktsiyasi tiykarinan a’deplilik normalari, shanéa ag'zalarinin’ jeke abiroyi
ha’'m birinshi na'wbette ata-analarinin’ balalardsalg’an mu’na’sibetlerindeqgi
abiroyi siyaqlilar ja’rdeminde a’'melge asiriladi.

Bazi shan’araglarda shan’araqti basqariw, og’ansliofg etiw
shan’araq ag’zalarinin’ qizig’iw ha’'m imkaniyatlari esapga alg’an halda
a’melge asirilsa, bazi shan’araglarda liderlikketilim na'’tiyjesinde shan’araq
ja’njellerinin’ artip bariwi, balalardin’ ha'r trdpme itibardan shette galiwi,
na'tiyjede jinayatshiliq ko’shesine kirip ketiwi ygiglilar gu’zetiledi. Bazi
shan’araglarda hayal liderliginin’ orin aliwi er laashaxsinda hayallarg’a ta’'n
ga’siyetlerdin’ ko’beyip bariwina alip keliwi mu'mk.

Shan’araqtin’ basgariw funktsiyasi shan’araq agi@ain’ qulqi,
juwapkershiligi, waziypalari siyaqglilardi da basiyedi, gadag’alawdi 0’z ishine
aladi. Adam shan’arag qurg’annan son’ onin’ ja’ntiikeo’zligi o’zgeredi. Endi
ol “uylenbegen jigit”, “turmisga shigpag'an gizzmes, “shan’aragli” adam.
Ol o’zinin’ ha'reketlerinde, minez-qulginda sharaglti adamg’a ta’'n ta'rizde
gaytadan ko'rip shig’adi, u'yleniw sebepli onin’ wapkershiligide artadi.

Erkektin’ ha’'m hayaldin’ qulgida endi o’zine ta’'rabqariladi.
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Shan’araqtin’ relaksatsiya funktsiyasi- Ha'zirgi zaman shan’arag’inin’ en’
tiykarg'i  funktsiyalarinan biri relaksatsiya funkgasi. Bul-shan’araq
ag’'zalarinin’ jinisiy, emotsional xizmetin, ruwxiyfizikaliq quwatin, miynet
ga’biletin ja’ne qayta tiklew demekdur. Pa’n-texawkn’ rawajlaniwinin’
ha'zirgi basqishinda islep shig’ariw mu’'na’sibetten’ jedellesiwi, xaliq
xojalig’inin’ tu’rli tarawlardajan’a texnologiyalain’ en’ jaydiriliwi, usi siyaq|li
gatar ilajlar insan ruwxiyatina aldin’g’ilarg’a cgg’anda ko’birek fizikaliq,
ruwxiy zorig'iwlar bermekte. Jumis ku’'ni dawaminde'terin’kilik, ku’shli
zorig'iw menen islegen xizmetker, jumisshi jumistaon’ u’yinde, shan’araq
ag'zalari ortasinda basqga ta'shwishti umitip, olag’'an ko’rsetetug’in
hu’'rmetten raxatlanip, olar menen bolatug’in o’zagatnas, olar ta’repinen
bolatug’in emotsional qollap-quwatlaw, beriletugtaisellelerden ruwxiy quwat
alip, erten'gi ku'n miynet xizmetine o'zin gaytaklep aliwi kerek boladi.
Bunin’ ushin onin’ shan’arag’inda tinishliq, tatig| o’z-ara tu’siniw, o’z-ara
hu’'rmet, mehir-agibet, unamli psixologiyaliq jagiddoliwi kerek. Bolmasa
adam bul shan’aragta emotsional jagtan, ruwxiygadgt’zin gayta tiklep ala-
almaydi. Bul adamnin’ miynet xizmetinde tu’rli galerge, jaragatlaniwg’a jol
goyiwina, tu'rli keselliklerge duwshar boliwina plkeliwi mu’'mkin. Joqaridag'i
funktsiyalardin’ jagsi orinlaniwi ha’r ganday shanaq ushin shan’araq baxitin
ta’'miyinlewshi tiykar esaplanadi. Shan’arag- ja'eign’ bir bo’legi, onin’
tiykarg’i yasheykasi. Sonin’ ushin shan’araqtin’zofunktsiyalarin na'tiyjeli
orinlaniwi tek onin’ ishki jag’dayina, sonin’ menetbirge ja'miyettin’
sawlig’inada ta’sir etedi. Solay eken ja’'miyettiaaatlastiriw ushin en’ da’slep
shan’arag mu’na’sibetlerin jolg’a qoyiw, shan’anagttek ishki mashgalalari
gene emes, uliwma ja'miyetlik mashqgalalarin da bivege u’les qosiwin

ta’'miyinlew kerek.
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1.3. Shan’araq ta’rbiyasi mashqgalalarin sheshiwdenilliy ha’m
uliwma insaniyliq ga’diriyatlardan paydalaniw.

Insan faktorin ha'r ta'repleme kamal taptiriw, @ra ja'rdem, ortaliq
mu’na’sibetlerin ja'nede jagsilaw, jeke shan’arggha’m sotsial turmisinda
a’piwayilig ha’'m hadalliq, ras so’zlik siyagli ruwpiq a’dep-ikramlilig
insanlarg’a ta’n bolg’an sipatlari ja'nede rawajiaw tiykarinda
respbulikamizdin’ sotsial-ekonomikaliq rawajlaniwin jedellestiriw
da’'wirimizdin’ en’ za'ru'’rli keleshek rejelerinensaplanadi.

Kisilik ja’miyeti turmisin rawajalniwi tariyxinan ra’'limki, bala
shaxsinin’ jetilisiwi shan’araqta ga’liplesedi.

Shan’araq ja’'miyet turmisin alg’a su’riwshi, oni’nade joqgari
basqgishlarina ko'terip rawajlantiriv, keleshek adlarin ta'rbiyalap
jetilistiriwshi, kamal taptiriw ushin juwapker boén za'ru’r oshag'i.

Ja’'miyetimiz  rawajlaniwi  0’zinin’ rawajlaniw  nizanglarina
tiykarlang’an halda shaxs jetikligin shama giliwdta’'m ta’rbiya na'tiyjeligin
asiriwshi faktorlarin payda etiwshi talabin qoymaqgtUsi menen birge
respublikamiz rawajlaniwi menen shan’araq, onintsiae turmisliq basgishlari
keskin o’zgerislerge ushirap atirg’anlig’i estengstirmasliq kerek. Bizin’ jan’a
shan’araq payda etiw barasindag'’i tabislarimiz s@5SHan’araq erkekler ha’'m
hayallar tolig ten’ huqiglig’i, shan’araq ushin tepen’ juwapkershiligi
tiykarinda quraladi. Biraq jan’a shan’araqti paydav a’piwayi jumis emes. Bul
guramali protsess bolip, onin’ 0’z mashqgalalari. aia’rezsiz shan’araq onin’
en’ za'ru’r negizlerinen biri.

Respublikamiz materiallig texnika bazasinin’ rawajwi 0’z
na'wbetinde shan’araqtin’ materiallig ha’'m ruwxylijetilisiwine, bul o0’z
na'wbetinde shan’araqtag’i balalar ta’rbiyasina yaki bul da'rejede ta'sir
ko'rsetedi.  Miynetkeshlerdin® turmis  sharayatlanhi jagsilaniwina,

parawanlig’ina alip keledi.

27



Shan’araqtag’i da’ramatlardin’ asiwi, bir ta'reptemta-analardin’
bilimleri ha’m ma’deniy turmisinin’ jagsilaniwina ebep bolsa, ekinshi
ta’repinen, shan’araq ag'zalarinin’ jogari ruwxiyli igtiyajlarinin’ jagsi
ga’liplesiwine, shan’araqliq mu’na’sibetlerinin’ wajlaniwina, bayiwina,
u’lkenler ha’'m kishiler arasindag’i so’ylesiw mazmyagsi ta’'sir ko'rsetpekte.
Usi sebepten bolsa kerek, respublikamizdin’, jaatshiliktin® diggat-itibari
shan’araglardi bekkemlew, jan’a shan’araglardi @aydoliwi ha'm
ga’liplesiwine garatilmaqta. Jaslardi shan’araqgtigrmisqa tayarlaw da'wir
talabina aylanip barmagta.

Shan’araq ha'm shan’aragliq ta’rbiya mashgalalashinde ata-
analardin’ ta’rbiyashilig ma’deniyatin asiriw ha'wlarg’a uliwma ta'rbiyag’a
ta'n bilim beriw da'wirimizdin® aktual ma’seleleran biri. SHan’araglardi
pedagogika tabislari menen tanistiriwv olardin’ bekkigin ta’'miynlew
qurallarinan biri. Ekinshi ta’repten, bul 0’z na’etinde, balalardin’ ta’rbiyasina
tiyisli forma ha’'m metodikalarin ga’liplestiriw jtdrin biri. Sonin’ gizig'iw
ha’'m garim-gatnas xarakterine jaman ta’sir ko'rdet@®axitqa qarsi ha’'zirgi
wagqitta ata-analardin’ islep shig’ariwda ko’plep ugtallaniwlari sebepli
o’zlerinin’ toliq ta’rbiyaliq waziypalarin orinlayalmasliglarin tastiyiglamagqta.

Shan’araqgliq ta'rbiya sotsial ta’rbiya menen tigiaylanista bolsa
o’'sip kelatirg’an jas a'wlad parawanlig’in ta’'miygv mu’'mkin. Ol yaki
bunisinin’ joglig’i ta’rbiyaliq protsesske jaman'sa ko'rsetedi.

Respublikamizda ha’zirgi ku'nde shan’araglardin’tssal a’hmiyeti
artip barmaqgta. SHan’araglardin’ materialliq zarliklerin toliq ganaatlandiriw
tiykarinda balalar ta'rbiyasi ushin juwapkershiiikku'sheytiriw protsessi
ku'sheyip barmaqta. Biz ushin shan’araq bekkemligimiynlewshi a'dep-
ikramliliq psixologiyaliq baylanislar da ju’da’ zal'r. Usi baylanis shan’araqliq
mu’na’sibetler, toliq sezimlik, emotsionallig, atalha’m analiq shan’araqliq
baxitti ta’miynlew za'ru rliklerin ganaatlandiradi.

Ata-analarg’a pedagogikalig bilim beriw, shan’argqlta’rbiya

boyinsha ta’jiriybe almasiwi, ata ha’m analardiriigya jumislarina qizg'in

28



tartiw olardi mektepke, ma’na’lle komitetlerine @ir etiw maqgsetke muwapiq.
Ata-analardin’ bul haqqgindag’i en’ za'ru'r waziyjpa balalari jetilisiwin
aldinan oylawlari, ta’rbiya magsetin aniglaw esapldi. Qoyilg’an magsette
a’melge asiriw xizmeti sheberlik penen sho’lkemiasge baylanisli. Bunin’
ushin

A) Balalardin’ turmisi ha’'m shinig’iwin tuwri shodemlestiriw (rejim,
oyin, miynet, u'ydegi oqgiw isleri, sport ha’m sog’aqgsas).

B) O’zinin’ shaxsiy xizmeti ha’'m dem aliwin  sho#knlestiriw
(jumista, u'y xojalig’inda, balalardi ku'tiwge, ogda, dem aliwda, jas a'wlat
ta'rbiyasi ju’'zesinen ja’'ma’a’t islerine ha’m bagqg#&iraq, bul jolda bir gansha
giyinshiliglar bar. Bizge belgili, shan’aragta bimetodika ayrigsha
gollanilmaydi, ba’lkim ba’rshe metodikalar birgetkqgollaniladi. Bizin’ ha’zirgi
sharayatimizda ko’birek isendiriw ha’m og’an binged metodikalar ko’birek
engiziledi (misali, maqullaw, xoshametlew). Ma'jbu’etiw basgalarg’a
garag’'anda ja’rdemshi usil sipatinda gollaniladi.

Demek ta'rbiya usillari ha'm metodikalarin tan’lawolardi
rawajlandiriw ha’m engiziw shan’araq turmisinin’’'adr formasi. Jas a'wlad
ta’rbiyasinin’ tabisi ganday da bir ayrigsha aliag’usillarina emes, ba’lki oylap
ha’'m jagsi sho’lkemlestiriigen metodikalar sistemasbaylanisli. SHan’araqgta
gollanilg’an ol yaki bul usillar hagqginda ga’p ketkde, soni este saglaw lazim,
eger shan’araqtin’ turmis ta'rizi, turmisi ha’'m nadina usillar tan’lansa,
ta’rbiyalig na'tiyjeliktin® artiwi yaki say kelmesekerisinshe boliwi turmista
ko’plep baglang’an.

Shan’araqta balalardi ta’rbiyalaw o’zinin’ bir qdras milliy
o’'zgesheliklerine iye. Olar xaligtin’ ga’lipleskeshan’araqliq da’stu’rleri, u'rip-
a’'detleri, xaligtin’ psixologiyasi, turmisi ha’m tmis ta'rizi.

Respublikamiz balalarg’a ko’rsetetug’in a’'meliy gain shan’araq
argali a'melge asiradi. Shan’araqtin’ balalarg’argetetug’in ta’'sir ortalig’i

sonshelli u’lken, ol ja’miyet ta’siri menen birgslp ketedi. Sonin™ ushin ata-
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analarin, shan’araglarda ta'rbiyag’a ta’'n bilimi@enen, ta’rbiya metodikalari
menen qurallandiriw ju'da’ za'ru'r.

Ta'rbiyag’a ta’'n bilim beriw mashqalasi tek ata-kmdin’ jumisi bolip
galmastan, ba’lki ba'rshe adamlardin® jumisi, kemia’nide ma’mleket
a’hmiyetine iye jumis. Respublikamiz gararlarinddif@ o'tilgenindey, ba'rshe
sho’lkemler, miynet ja’'ma’a‘tleri, uliwma ja’'miyet’dep-ikramliliq salamat,
ruwxiy bay, bekkem shan’araqti payda etiw tuwrisindanalar haqgindag’i
olardi turmisga ha’'m miynetke tayarlaw tuwrisindagiwapkershiligin asiriw
za'ru'r.

Ga'p sonda, ja'miyetimizdegi ha'r bir tolig shaxsaldlardin’
ta’rbiyashisi boliwi, jan’a insandi ha'r ta’replemieamal taptiriwshi ba'rshe
halatlarda, shart-sharayatlarda qatnasiwi tiyis:r Hér jigit-qiz bolajaq ata-
analar. Usi sebepli ja’'miyetimiz olardin’ gandayastaraq quriwlarina biypariq
garap tura almaydi. Respublikamiz balalardi jekés insan qilip ta'rbiyalaw
waziypalarin, shan’araglardin’ bekkemligi ta’rbiygl mag’liwmatin asiriw
za'ru'rligin ko'terip shigpaqgta. Bul ma’sele ha’'girku’nde ha'r gashang'idan da
za'ru'r.

Atagli pedagoglar ta'rbiyani maqgsetke muwapiq dkerhlestiriw
sharayatlarinan biri ata-analardi ta'rbiyaliq saxeaig’inda, dep esaplang’an
edi. Ata-analardi ta'rbiyag’a ta’n ha'm psixologiy@ bilimler menen
sho’lkemlestiriw mu’'mkin emes.

Demek, shan’arag turmistin’ ta'rbiyalig ta'repinentuwri
sho’lkemlestiriw ushin ogitiwshilar, ken’ ja’'ma’&hilik pedagogika pa’ni arqali
xaligga ja'rdem beriw, ata-analarg’a ta'rbiyaliglitm beriw dizimin islep
shig’iwlari tiyis.

Pedagog-alimlar izertlewlerinde da’lillengen, staagliq ta’'rbiyag’a
ta’n jumislar to'mendegi sharayatlarda orinlansaomna’tiyjeligi ja'nede asadi.

1. Mektep o’zinin’ ba’rshe ta’sirleri jiyindisi siméaraqliq ta’rbiya

protsessine izbe-iz bag'darlansa.
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2. Oqitiwshilar ja’'ma’a’ti shan’araq penen o'zar birgeliktegi
da'wirinde o’zlerinin’ etnikalig-pedagogikaliq 'thiyaliq talaplarin tuwri
sho’lkemlestire alsa.

3.Xaliq bilimlendiriw bo’limi ha’m mekemeler shd&émlestiriwshisi
ata-analardi ta’'rbiyaliq protsesske tarta alsa.

4. Oqitiwshilar ta’repinen shan’araqgliq ta'rbiyagbasshiliq, balalar
mektepke kelmesten aldin baslansa ha’'m bul junasdm’ ba’rshe oqiw
jillarinda dawam ettirilse.

Bul ma’selelerdi jagsi sheshiwde gala, rayon ovinkomitetleri ha’'m
xalig ta’limi bo’limlerinin’ ta’rbiyashilig mu’mkirshilikleri ken’eyip atirg’an
wagqittag’i ta’'siri ha'zirgi ku'nde za'rur a’hmiyée iye boladi. Demek,
ma’mleketimizde uliwma ta’limdi sipat ta’repinen’pten jan’alaw tiykarinda
jaslardi ha'r ta'repleme kamal taptiriw ushin xa&gta’rbiyalig bilim beriwdi
ha'r gashang ' idan da joqgari da'rejege ko'teriwfiimnuggades burshimiz.

Shan’araqtin’  sotsial  ku'sh-quwati onin’ ta'rbiya etow
mu’mkinshiliklerinde, sotsial aktiv insandi ta’rlalaw ga’biletlerinde ekenligin
ha’mmemiz bilemiz. Biraq bile turip ha’'mme wagit Ibonu’mkinshiliklerden
paydalana almaymiz yaki ta'rbiya beriwde o’zimizlsegen halda ga'telerge jol
goyamiz.

Baglawlar soni ko'rsetedi, ata-analarg’a ta’rbiyag¢a’n uliwma ta’lim
beriwde sheshimin ku'tip atirg’an mashgalalar miseaetler, ayirim ata-
analardin’ ma’deniyati ha’m mag’liwmatinin’ pa’s dajede ekenligi, bar
ta'rbiyag’a ta’'n bilimlerin o’zlestiriwge kesent texli. Turaqgsiz keypiyat,
turmisliq o’zgerisler shan’araqliq ortaligta qaraomsiliqti payda etedi. Ata-
analardin’ aniq bir-birin tu’'sinbeslikleri ha’'m o‘ara kelispewshilikleri, yaki
balanin’ janin aliwlari, onin’ minezine egoizm kailistegi jag daydi payda
etedi. Atalar bunday jag daylarda jazalawg’a méyillanalar mu’la’yimliq,
biyta'replik jag daylarda boladi. SHan’araglardi 'hdaa’repleme u’yreniw,

olardin’ xizmetlerin salistirip taliglaw ha’'m bal@al maqsetinde ko’plep
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shan’araqglarda ta’biyg’iy baglawlar alip bariladihan’araglig maresimlerde
gatnasadi.

Alip barilg’an baglawlar na'tiyjesinde to’mendegiuyymaglardi
shig’ariw mu'mkin.

A) Shan’aragliq ta’rbiya na'tiyjeligin asiriw faktarinan biri bala
shaxsin kamalg’a jetkeriw ushin oni ha'r ta’replemgreniw, sonin’ menen
birge, shan’araqgliq ta’rbiya usillari ha’'m formalaa do’retiwshilik jantasiw, oni
rawajlandiriw. Jaslardi ha'r ta'repleme u'yreniwaadi ogiwg’a, miynetke, o’'z-
0’zin orap turg’an ortaligga, insan jetilisiwi ushza'ru’r bolg’an sipatlarinan
en’ za'ru'rlerin ajirata aliwg’a u’yretiw mu’mkinghgin bered..

B) Ata-analar ortasinda ta’rbiyag’a ta'n bilimlerdngiziw, ayrigsha,
shan’araglig ta'rbiyada qiyinshiligga ushirap atmgy ata-analarg’a
ja'ma’a’tshilik ja’'rdemin ku’sheytiriw tiyis.

V) Shan’aragliq ta’rbiyada jaqsi tabislardi qolg'kiritken ata-
analardin’ ta’jiriybelerinen paydalaniw ushin olanthekteptin’ ken’eytirilgen
jiynalislarina, ata-analar komitetlerinin® ma’jilexyine mira’t etiw ha’'m 0’z
ta’jiriybeleri menen ortaglasiwdi jolg'a qoyiw za'r. Olardan o’nimli
paydalaniw ushin mekteplerde ata-analar ku’nirggziw za'ru'r.

G) Ata-analar komitetleri basshilarinin’ tikkeleyasshilig'inda radio
baylanislardi sho’lkemlestiriwv. Bunda «Ata-analartee ta’rbiyashi», «Ata-
analardin’ bala ta’rbiyasindag’i jeke u’lgileri h’olardin’ a’hmiyeti», «Jaslardi
miynetke, turmisga u'yretiw ha'm tayarlawda shaatr mektep ha'm
jama’a’tshilik birgeligi» ha’m sog’an ugsas temalag’i esittiriwlerin tayarlap,
izbe-iz o’tkeriw za'ru'r.

D) Balalardi xalig awizeki do’retiwshiligine ta'n izjg’iwlardi
rawajlandiriw magqgsetinde sa'wbetler, gu'rrin’lemtek ha’'m da’stanlar ogip
esittiriwdi jolg’a qoyiw tiyis.

Ma’lim bolg aninday, ha’r ganday ata-ana o0’z balastikendi rawa
ko’rmeydi, tu'rli giyinshiliglar, ga’wip ga’terleroh’ aldin aliwg’a umtiladi. Ata

0’z perzentlerinen maqgsetke umtiliwshilig penemadip turadi. Bunday sipatlar
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ul-gizlig’inan gatiy na’zer insan iyelewi tiyis bgghn sipatlar esaplanadi, olarsiz
tolig insan shaxsi kamal tappydi. Bunin’ da’lilia’me sonda ko’riw mu’'mkin,
ana qolinda atasiz u’lkeygen ul balada erkeklema basshiliq pa’ziyletke
mu’ta’jlik ku'shli boladi, ayrigsha, ol jetiklik jaina jetkende bul za'ru'rlik ja'ne
de ku’'sheyedi.

Atag’a bolg’an muxabbat — bul birinshi na'wbette’'ag bolg’an
hu'rmette 0’z sa'wlesin tabadi. Atanin’ abiroyi ahio’zine ta'n jekeliginde
ko'rinedi. «Mag’an ugsap orinla», «Men ganday islessen de solay isle»
siyaqli gag'iydalarg’a a’'mel qilinadi. Na'zerimizdel bala minezinin’ o’zine
ta’'nligi ha’m sonday qatti ha'reketlerde 0’z sa’wile tabadi.

Demek ata-ana oz perzentlerine o zlerinin® aragyndbolip atirg an

mu na sebetleri arqali o'z perzentlerine u’lgi dokken.
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[I-Bap. Shan araqta perzentler menen garim-gatnastjolg a qoyiwdin’
na'tiyjeleri.

2.1. Shan araqgtag'| perzentler menen garim-gatnasugallari ha'm

da'rejeleri

Balalardi jaslig'inan da'slep shan araqgta, isoala ta’'lim mekemelerinde
garim-gatnasga u yretip bariladi. Qarim-gatnasgaetivvdin™ usillarinan biri
shinig’iwlar ta‘rzinde qa’liplestiriwv esaplanadiald mektepke shekemgi
bilimlendiriw menkemeleri sha'rayatinda ta'rbiyaginrli shinig iwlar o tkerip
garim-gatnasqga kirisiwge u'yretedi. Da'slep elemremtzin tutiw, u'lkenler
menen galay so'ylesiw kerek, sa’lem beriw, minmrstdaq bildiriw siyaqli
usillari paydalanihp bariladi. Mektep jasi dande ha m keyin ala shaxsga
sotsial-psixologiyaliq treningler sho’lkemlestiriwargali garim-gatnasga
u'yretiledi. Shaxstin® o'zi bul usillarg'a unamluma’ sebet bildiriwi, aktiv
ha'reket etiwi za'ru'r. Cebebi shaxs garim-gatnbstenastan xizmet subekti
sipatinda da, individual insan sipatinda da todijige almaydi. Ta'jiriybel
psixolog A. A. Bodalevtin® pikirinshe, ha’tte oymzmetine bala garim-
gatnasta boladi. Ta'lim protsessinin’ tiykarindarimegatnasqa u'yretiw
ma’selesi birinshi orinda turadi. Qala berse miyadémi protsessinde adamlar
ba'rqulla garim-gatnasgqa za'ru'rlik sezedi. Qaramgstin® ta'rbiyaliq
a’hmiyeti sonda, ol insannin® dunyaqgarasin kemtkytha'm psixikasin
rawajlandiradi. Yag niy barlig ruwxly protsesslerariqp-gatnas arqall
ga liplesip baradi.

Shaxstin™ erklik sipatlarin rawajlandiriw argah dni garim-gatnasga

u yretiw an'sat boladi.

Sotsiallasiw faktorlarinan en’ za'rur ha'm ta'dwsn’i, yag'niy
ja’miyettin’ jetekshi buwini shan’araq esaplanaBhan’aragta balanin’ sirtqi
wagiyaligta ta’sir etetug’in na’rse ha’m qubilistiarseziwi ga’liplese baslaydi.
Shan’araqtag’i ortalig shaxslar aralig mu’na’sibata-ananin’ mag’liwmatliliq
da'rejesi, sotsial orni, materialliq ta’'miyinlenggi balanin’ turmis jolin

belgilep aliwg’a ja’rdem beredi. Ata-ana ta'repinbalaga beriletug’in sanali
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magsetli ta'rbiya, shan’araq ishindegi ortaliq lggdata’sir ko'rsetedi, na'tiyjede
perzentte jas o’tiwi menen shaxs du’zilisinde olzgjer ko’zge taslanadi.

O’spirimler ta’g’dirine shan’araq qurami ha’'m oninag’zalari
arasindag'i o'’z-ara mu’na’sibetler gatti ta'siredt. SHanaraqglig sharayattin’
jagsi bolmaslig’i sotsial awir a’'whaldag’ilar yaka'rbiyasi awir o’spirimlerge
ta'n.

Sotsiallasiwdin’ bir gansha avtonom psixologiyatreexanizmleri bar
bolip, bunin’ na'tiyjesinde ata-analar o’z balafeita’sir giladi.

Birinshisi, bekkemlew. Balanin’ minez-qulgin xoshethep u’lkenler
oni tuwri dep biledi ha’'m belgilengen gag’iydalaroliizg’anlig’i ushin balani
jazalap, ata-analar sanasina ja'miyet gag’iydalabelgilengen dizimin
sin'diredi. Olarg’a a’'mel qiliw bala ushin a'steyse a'det ha'm ishki
talapshanliq bolip galadi.

Ekinshisi, identifikatsiya. Bala ata-anasina sallati ha’'m olarg’a
ugsawga ha'reket qgiladi.

U’shinshisi, tu’sinbewshilik. Balanin’ ishki du’ngan bilip turip ha’'m
onin® mashqgalalarina aniq juwap beriw argali atalan onin’ sanasi,
du’nyaqarasi ha’m so’ylesiw sipatlarin ga’liplestil.

Ata-analar ha’'m balalar ortasindag’i emotsional diompsixologlar
bo’lekli shkala ko'rinisinde oylawlari, bir ta’repile maksimal jaqin, issi, mehir-
a'gibetli mu’'na’sebette bolg’anlar tursa, basqalibohde —uzaglasgan, suwiq
ha'm dushpan bolg’anlar turadi. Birinshi jag daydabiyanin’ tiykarg'i qurali
bolip itibar ha’m xoshametlep tursa, ekinshisindgatti golliq ha’'m jaza turadi.
Birinshi bag’dardin’ ustinligin da’lilleytug’in kgjshilik baglawlar bar. Ata-ana
mehrinin’ gattilig’i, og’an mu’'na’sibettin’ kemligide bala o’zine jogari baha
beriwde basqalar menen jilli, dostana mu’na’sebdbekkem jagsi «men»
obrazinda, shaxsga aylanip galadi. O’spirimde astuig’in psixofiziologiyaliq
ha’'m psixosomatikaliq o’zgeriwshenlik, nevrotikalignerv  buziliwi,
so'ylesiwdegi, aqiliy xizmetindegi yaki ogiwdag’iygnshiligtin’ ju’zege keliwi-

jaslig’'inda ata-anasinin’ diggat-itibari ha’m mehjetispewi a’gibetinde kelip
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shig’atug’in na'tiyjeler. Ata-ana ta’repinen suwanlig ha'm diqqat-itibarsizliq
balalarda an’lap bolmaytug’in o’z-ara qarama-qaysil (ja’njel) keltirip
shig’aradi. Bul dushpanliq ata-anag’a garag’aad@ ko'riniwi menen birge,
jasirin da boliwi mu’'mkin. Bazi bir o’spirimler teepinen bolatug’'in, hesh
ganday jamanliq gilmag’'an biygana adamlarg’a qamag& o’zine esap bere
almaytug’in, motivlestiriimegen qatti qollig ko’'psik jasligtag'i sezimler
ta'sirinde boladi. Ata-ana qadag’alawinin’ turlisillarin ja’ne shkala
ko’rinisinde oylaw mu’mkin, bir jag'inda balaninjogari aktivligi,
o'zbetinsheligi ha’'m sho’lkemlestiriwshen’ligi ha’nbasqasinda-passivlik,
garamlig ha’'m qulaq saliw ha’m basqalardi kiritmu’'mkin. Eger ata-analar
ta'rbiyada demokratiyaliq usildi qollap-quwatlasa,spirimlerdin’ ata-ana
menen bolg'an mu’na’sibetlerinde jaqinliq boladiulBmetodika ko’pshilik
da'rejede o’zbetinshelik, aktivlilik ha’'m sotsialwapkershilikti ta’rbiyalawda
a'hmiyetke iye boladi. Bul jag dayda balanin’ mistgdqi bekkem, sistemall
ha’'m iyiliwshen, usi menen birge ratsional ko'rtedoladi. Ata-ana ba'rqulla
0’zinin’ talaplari motivlerin tu’sindiredi ha’m ono’spirim menen dodalaniwin
xoshametleydi hukimranlig tek za'ru'r wagqitta gafliladi, balada qulaq
saliwlig penen birge o’zbetinshelik ga’'dirleneditafana gag’iyda ornatadi ha’'m
olardi turmisga bekkem engizedi, biraq o’zin ayipssaplamaydi, ol balanin
pikirine qulag saladi, birag o’zinin’ ga’lewinen lkg shigpaydi.

Mu’'na’sibetlerinin’ en’ aqirg’i ko’rinisleri avtotiar yaki liberal ta'repi.
Ol unamsiz na'tiyjeler beredi. Avtoritar metodikaaldlarda ata-analardan
uzaglasiwina (biyganalasiwina) o’zlerin shan’aragthmiyetsiz ha’'m kerek
emeslik sezimin keltirip shig’aradi. Ata-ana takapltiykarsiz bolsa, garama-
garsilig ha’'m agressiyani yaki a’'detiy apatiya rha’passivlikti keltirip
shig’aradi. Shidamliliq ta’repine awiw sonin’ mendorge perzentte ata-
analardin’ og’an qarag’'anda jumisl joqtay sezimiwyatadi ha'm onda
juwapkershiliktin® ga’liplesiwine kesent beredi.

O’spirinlerdi ata-analar menen 0’z-ara mu’na’sebétisiniw ushin jas

o’tken sayin bul mu’na’sibetler waziypalari ha’maolmenen baylanisli bolg an
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tu'sinikler ganday o’zgeriwin biliw tiyis. Bala ke’ aldinda ata ha’'m ana bir
gansha ko'riniste ko'rinedi: emotsional jillihg tartki deregi siyaqgli (olarsiz
bala 0’zin qorg’awsiz sezedi), hu’kimdar siyaqliratktiv instantsiya, jagsiliglar,
jazalar ha’m xoshametlewler beriwshi siyaqli, dilgiaqilli ha’'m en’ jagsi

insaniy sipatlar timsali siyagli ha’mme na’rsenengm menen tapsiratug’in
u’lken dos ha’m ma’sla’hatshi siyaqli sezedi. Bitag funktsiyalardin bir-birine
salistiriiwi ha’m ha'’r birinin’ psixologiyaliq atmiyeti jas u’lkeyiwi menen

o’zgereip baradi.

2.2.Ata-analardin’ 0"z perzentleri menen bolatug 1 z-ara

mu na sebetlerin aniglaw metodikasi natiyjeleri.

Shan’araq, ondag'i shaxslar aralig mu’'na’sibeter- hayal ha’'m ata
— ana, balalar mu’na’sibetleri ko’plegen izertlexgdi@’ ob’ekti ha’'m predmeti
bolg’an. Bul boyinsha O’zbekstan alimlarinin’ jur@s da diqgatga ilayiqli.

Tiykarinan, ata - analiq ustanovkalari ha'm olardiperzent
ta'rbiyalaw usullari mashqgalasi rossiyalig bir qatazleniwshilerdin’
shig’armalarinda ko'rsetip o’tiigen (A.E.Lichko, A.Bodalev, A.A.Stolin,
E.G.Eydemiller, V.V.Yustitskiy). Ata — analigtinen’ a’hmiyetli sipatlarina aldi
burin protektsiya yamasa perzentlerdi ta'rbiyakashin sariplanatug’in ku’sh,
waqit ha'm itibar o’lshemi, balanin’ tu’rli mu’tdiklerin ganaatlandiriw
da'rejesi, ta’rtip — intizamg’'a shaqiriw menen hayiksli talaplar da'rejesi,
sheklewler yamasa balanin’ minez — qulgin ta'rtipgaliwg’a isletiletug’in
sanktsiyalar sistemasi kiredi.

Giperprotektsiya — ata — analardin’ perzentleriokylan ha’dden ziyat
itibari bolip, bul olardin’ bala ta’rbiyasi ushinuksh, waqgit ha’'m itibardin’
ayamasliglarinda ko’rinedi. Ata— ana bul jumistrrtus ta’rizine aylandiradi,
yag'niy ana ushin da, ata ushin da bala ta’rbiyasnirinin’ mazmunina
aylanadi.

Giperprotektsiya — ata — ana ta'repinen barliq eya, | tilek ha'm
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mu’ta’jliklerdi bile tura, kritika ha'm pikirlesiwg ganaatlandiriwg’a umtiliw;
balani ha’r ganday qiyinshiliglar ha'm tosiglardaqorg’aw, onin’ barliq
ga’lewlerin sol jerde orinlaw, erkeletiw, a’piwayetiskenliklerden quwaniw,
ga'telerin sezbeslikke garatilg’an ha'reketler. &al ushin «janin jabbarg’a
beriwshiler» a’'dette o’zleri bilmegen halda perketme jamanlig qilip
atirg’anliglarin sezbeydi, na'tiyjede bala kelesteekjumisq shidamsiz,
ko’pshiliktin’ ishinde o’zin tuta almaytug’in, turrstin’ pa’s — ba’lentliklerinde
o'zin ila’jsiz sezinetug'’in, erinshek, erke bolialgdi. A’sirese, bala o’spirimlik
jasina jetkende, erke, is jagpas bolg’ani ushirlatbba’m ten’lesleri a’tirapinda
da ha’'mme aytganlari boliwin qa’leytugin, liderkie umtiliwshan’lig’in
ko'rsetkisi keletug'in, biraq ishki ta’repten, negide onda bunday sipatlar
bolmaydi. Ga’p sonda, bunday halatlarda ata — arraiyadi timsalinda aldin
0’z turmislig ta’jiriybesinde erise almag’an a'rmlann ju'zege shig’arg’isi
keledi, olardin’ ta’rbiya usillari tiykarinan sogiagaratilg’an boladi, biraq bala
ko’p ta'repten nashar ekenligin keyin ala sotsigdirtaligtin’ tu'rli jag’daylarina
tu’'skeninde sezine baslaydi.

Gamxorligtan u’stem keletug’in giperprotektsiyaunda erkeletiwden
go're ata — ana ta'repinen balasinin’ ha’r bir gén ga’demi ha'm is —
ha'reketin baglawg’a aliw arqgali og’an itibar berima’zerde tutiladi. Sonin’
ushin bul ta’rbiya usilinda tu'rlishe gadag'an étmy shegaralawlar («ol
mu’mkin emes», «bul mu’mkin emes» tu’rinde) ko’dduti. Bunday sha’rayatta
u’'lken bolg’an bala a'dette erkin pikirli, 0’z beshe garar shig’ariwshi bola
almaydi, birag sa’l na'rsege ashiwi keletug'in, faha’'rselerden narazi halda
u’lken boladi, sebebi ol ba’rqulla baglawdi, birendin’ ha’mme jol — jobalarin
ko'rsetip, aytip beriwlerine u’'yrenip galadi: anabblmasa sabaq tayarlay
almayditug’in, atasi bolmasa ko’shege shigpaytugahadi, barlig jumislarinda
u’lkenlerdin’ aralasiwina ko’nligip ketedi.

Ju'da’ ku’'shli a'dep — ikramliliq juwapkershiligi -bunda ata — ana
ta’repinen balag’a bolg’an talaplar da'rejesi jadawmladi, biraq onin’ tiykarg'i

ga’lewi, mu’ta’jlikleri onshelli itibarg’a alinbayd Ata — ana balasinin’
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keleshegin puxta qiliwdi oylap, onin’ ju’ris — tgriushin o’zlerin juwapker dep
sezingen halda, shaxsiy giyalindag’i insandi javgta, shaxsti ga’liplestiriwge
urinadi, ayirim wagitlari baglaw astinda balani@sj, aqiliy yamasa fizikaliq
mu’mkinshiliklerinen tis talaplar, tapsirmalar darlbe beredi. Ma’'selen, «sen
tung’ishimizsan’, u’kelerin’e sen qarawin’ kerekdlegen ma’nide og’an
shan’araqtag’i kishkene ag'zalarina yamasa keselikkaling’an shan’araq
ag’'zasina garaw siyagli juwapkershilikli ha’m ayimislar da ju’klenedi.

Emotsional gaytariw — bunda ata — ana balasin sotadebiyalaydi,
onin’ ata — ana o’mirinde ol o’zine jarasa ta’'shwiartigsha ju’k ekenligi, ol
bolmag’aninda ata — ananin’ o’'miri basgasha bolnxiliksiz ra’'wishte esletip
turiladi. Eger bul perzent shan’araqta jalg'iz baba, basqa su'yiklirek insan
bolsa, jag’day ja'ne de awirlasadi, «sen bolmagiaa. . .», yamasa giz balag’'a
garap: «senin’ ornin‘da ul bala bolg’anda edi ».tu'rindegi garama-garsi
so’zler tez — tez aytilip turadi.

Ayirim ata — analar bul siyaqli emotsional ta’raptealasin biykarlap
atirg’anlig’in  jasiriwg’a urinadi, «nege balani j@wemaysan'?» siyaqli
sorawlarg’a tiykarinda oni su’yiw kerekligin aytgamenen ba’ribir bala ata —
anasi ushin artigsha ta’shwish ekenligin sezingayai ha'm tezirek erkin bolip
alip, olardi taslap ketiwdi, ayirim jasawda ga’lgoyadi. Ana qanshelli 0’z
mehriybanlig’in jasalma ra'wishte ko'rsetiwge urasin, bala ba'ribir olardin’
haqiyqgiy emesligin kewili menen sezedi. A'siressamenen ajirasgqan yamasa
ata taslap ketken halatlarda ananin’ bunday muéatees balag’'a ju’da’ awir
batadi.

Qattigollig — bir garag'anda emotsional biykarlaagigsaydi, biraq
onnan ashshiraq ha’'m awirraq boladi. Qattigolligvridan — tuwri balani
jaslig’inan uriw, so’giw, kemsitiw formasinda yas@ bala mu’ta’jliklerine
tolig biypa’'rwalig, onin’ bar — joglig’'in sezbeslikiyagli ko'rinislerde boliwi
mu’'mkin. Eki jag'dayda da bala jaslig’inan ne pgjilbolsa da tezirek u’lken
boliw, 0’zi a’'mellep tirishiligin qiliwi, ata — anaeziwinen qutiliwin oylap

jasaydi. Bunday shan’araqta balani ganday da memi qulig ushin jazalaw
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a'det tu'sine kirip galadi, bala qgorigganinan atana hu’kimine boysinip
atirg’anlig’i, bunin’ keleshekte unamsiz ta’sirletbar ekenligin u’lkenler
bilmeydi, bilse de bul usil olar ushin na'tiyjelu'yiledi. Ayipdarliq, ayipga
jarasa jaza siyaqli usillar bala minez — qulgin gbasvshi psixologiyaliq
faktorg’a aylanadi, ol da keleshekte ba'rqulla aipardi izlewge u’yrenip
baradi.

A.Freyd teoriyasina ko're, mine usinday jazag'akinm’ etilgen bala
barg’an sayin agressiv bolip baradi, o'zinde qgaygi gaysi bir ob’ektten
(o’zinen kishkenelerden, biyganalardan, haywanlay@iwg’'a gast etken, o'sh
aliwshi  bolip o’sedi. Mag’liwmatlarg’a qgarag andaAmerikada ko’she
balalarinin’ keminde 1 % ti shan’aragta mine usintibiyanin’ qurbani boladi.
Amerikalig alim S.D.SHerrits shan’araqtag’i mine sg/aqli gattigolliglardin’
bala ha'm ata — ana minez — qulgina unamsiz ta’suiyrenip, olardin’
xarakterinde ju’z beretug’in o’zgerislerge toqtalgitken. Fizikaiq ta’repten
balag’a zulim etip, oni uriw jag daylari da derblrlig gatlam wa’killerine ta’n
boladi. Turmista, is — xizmetinde a’'wmeti kelmegeamasa baxitsiz muhabbat
gurbani bolg’an, birag perzent ko’rgen shan’aratjtdr hayallarinin’
ko’pshiligi ashiwin balalarinan aliwg’a meyillik dglesip baradi, bul barg’an
sayin turmislig ko'nlikpege aylanip baradi. A’siesstress faktorlar ta’siri
astinda ata — ana ( ma’selen, jumissizlar, u’yigogumis izlep basqga jerlerge
ketip galg’an migrantlar, etnik yamasa finansligigghiliglardin’ qurbanlari,
ka’mbag’allar) o’zinin’ sotsiallig mashqgalalarin ethe almay, tuwilg’an
balasinan o’zi o’sh ala baslaydi.

Turmistag’i mashqalalar ganshelli ata yamasa ar@anuguramali
tu'yilse, olardin’ balasin uriwi, onnan o’sh aliwimali sonshelli jogari boliwin
alimlar u'yrengen. Usl na'rse xarakterli, balasaz t tez uratug’in ata — ana
ayirim jag daylarg'a og’an qattigollig'inin’ sebebi aytip, bul siyaq|li
ha'reketlerdi ne ushin, ne sebepten a’'melge aatirg’anlig’in tu’sindiriwge de
a'detlenedi, balani olardi tu’siniwge, ha'tteki, 'ktek beriwge shagqgiradi.

Ma’selen, tapganin o’zi ko’shede jep, alkagolg’emastirip kelip, ashiwin ja’ne
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baladan aladi da, puli negizinde kem ekenliginpes®e tura almaslig’in balag’'a
tu'sindiredi. Bunda balanin’ jasi onshelli a’hmijiete emes.

Gipoprotektsiya — sonday jag day bolip, onda aé@anin’ bala menen
shug’illaniwg’a ya wagqiti jetispeydi, yaki bul justi basqalarg’a ju’klep qoyadi.
Ayirim ata — analar sol ta'rizde turmis keshirigrzentlerin uliwma baglamaydi
da, onin’ ta'g’dirine biypa’rwa boladi, g’amxorliko’rsetpeydi, balasinin’
keleshegine gayg’irmaydi. Gipoprotektsiyanin’ jasiiormasinda ata — ana, bala
u’'stinen atina nelerdidur gilg’anda boladi. Biraggmreinde olardi tek g'ana
o’zlerinin’ ku’'ndelik mashqalalar gizigtiradi. Balbul jag daylardi analiz etip,
o’zinin’ kerek emesligin, shan’araqgta artigsha digem an’lap baradi.

Taslap qoyilg’an balalar yamasa yaki taslandiq lbala- a'dette
jaslig’inan ya materiallig, ya ruwxiy mu'ta’jliklerganaatlandiriimag’an balalar
bolip tabiladi. Olar ma’selen, garini toymag’anindizikaliq rawajlaniwdan
argada qalsa, baglaw ha'm itibardin’ joglig’inanriiujinayat jollarina Kirip
galadi, jagsi, haqgiygiy itibar ha’'m mehirdin’ joglinan ja’'miyette, adamlar
arasinda 0’z ornin tabiwg'a giynalatug’in, adamawawatsiz bolip o’sedi.
Bulardin’ barlig’i olardin’ keleshekte jinayat jatina kirip galiwina yamasa
ziyanli a'detelerge u’yreniwine sebep boladi.

Gipoprotektsiyanin’ da ha’'dden ziyat formasi batifjpoonda bala ata
— ana baglawinan ataylap taslap qaldirilg’anliggbspli, onin’ naduris jollarg’a
Kirip ketip atirg’anlig’inada biypa’'rwa boladi. A.Eichko,
A.A.Vdovichenkolardin’ Rossiyada o’tkergen izertlewnde jaman jolg’a kirip
ketken, er jetpegen jinayatshilardin® ata -—-analinu’lken qa'telikler
aniglang’an. Olar balasinin’ naduris is — ha'reketglamaqgshi da boladi,
yamasa ayibin basqgalarg’a, ma’selen, ko'she bat@ar mektepteqgi
ta'rtipsizliklerge, oqitiwshilardin’ biypa’'rwaligiha awdarmaqgshi boladi, tek
g'ana o’zlerinin’ ayibin sezbeydi yamasa ta'n almiay SHan’araqgliq
ta’rbiyanin’ ja’'ne bir formasi — garama — qgarsiliga’rbiya. Bunda shan’araq
ag’'zalarinin’ ha'r biri bir balag’a tu’rlishe ta’rpa usillarin gollanadi, ma’selen,

atasi ju'da’ gattiqol, ana ju'da’ mehriyban, yamasga — ana balanin’ minez —
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qulgin ju'da’ baglap, juwapkershilik penen onin'dap — ikramlig ta'rbiyasi
menen shug’illanadi, kempir apasi bolsa kerisinsbaj erkeletip, izden
shig’arali — «ele jas, u’lken bolg’anda o’zi jadmlip ketedi», tu’rinde maqullay
beredi. Bunday turaqgsiz ta'rbiya usillarin E.Eyd#en; V.Yustitsiy, N.Lengard
u’yrenip, onin’ agibetinde balada unamsiz xarakt&geshelikleri, ma’selen,
gaysarliq, abirayli shaxslardin’ kritikasin nadubighalaw siyaglilar ga’liplesiwi
da’liyllengen. Ata — ana ta’rbiyadag’i turagliligti agibetlerin giyal etse, onin’
aldin aliwdi bilmeydi. Ko’pshilik ata — analar bala jog’altip qoyiwi yamasa
onin’kewili galiwinan qorgip ta naduris ta’'rbiya liarin tutadi. Sonin’ ushin
shan’araqliq ta’rbiya ju’da’ quramali protsess polbnda ata — analar

aldinnan psixologiyalig ta’repten tayar boliwlagdek.

Jalg'iz ata — analar. Ata yamasa anadan biri baig'do
shan’araglardin’ payda boliwina tu'rli sebepler bajirasiw sebepli birewi
galadi, nekesiz payda bolg’an shan’arag sha'rayatnda ananin’ jasi u’lken
boliwi da, ju'da’ jas boliwi da mu'mkin. A'dette tli sebeplerge ko're
jalg’izlanip qalg’an tolig emes shan’arag ag'zalg@imiyetten biraz bo’lek
jasawg’a, jalg’izligga beyim boladi. Bunday shama@lar finansliq krizislerge
de ushiraydi. Ayrim usinday shan’araq perzentlefdg’ jasligtan ata islewi
lazim bolg’an jumislardin’ bir bo’limin 0’z moyninaliwg’a ma’jbu’r boladi.
Ten’lesleri arasinda adamawi, ga’'pke de ayirimrggdede beyimligi bolmag’ani
ushin onin’ doslari da kem boladi. Tiykarg'i garigatnas ob’ekti ana bolip, ol
da ko’binshe turmis ta’shwishleri menen balasirt&ilj&li itibar bere almaydi.
A’sirese, o’spirimlik jasindag’i balalar ata — aman ajiralisiwin ju’da’
kewillerine jagin aladi, ashiwlanatug’'in, sa’lge’'ngl ko'teretug’in, anasi
menen de, basqga jaqginlari menen de kelise almagtuagressiv bolip qaladi.
Injig balani jalg’iz o’zi ta'rbiyalawg’a ma’jbu’r blg’an shan’araglarda a’'dette
depressiya jag day! baglanadi. Ko’binshe bunday @ria a'wmetsiz, turmis
jag'daylarinin’ qurbaninday sezinedi, ko’binshe gamolip ju'redi ha’'m ish —
ishinen o’zin balalari aldinda ayipker sezedi, khkkte oni ha’'m perzentlerin

neler ku'tip atirg’anlig’in bilmey ta’'shwishlenedi.
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Shan'araq ha'm nekenin" payda boliwina sebepstorlardan biri, bizin®
sha'rayatta perzent tuwiliwi esaplanadi. Perzengslzzayip baylanislari,
ullwma shan araq mu na sibetlerin ko'z aldimizgehidkw qiyin. Ata-ana bala
mu na'sibetlerin eger tariyxly da'wirlerge bo'letag bolsaq, ata-ananin
balag'a jantasiw usillari boyinsha gatar basqhlaastan keshirgenligin
ko'riwge boladl. Ata-analar perzentlerdin® ja migetutqan orinlari, olardin®
sotsiallasiwina itibar bergen. Son'g’1 da'wirdekenlerdin® kishilerge itibar
beriwi, olardi qollap-quwatlaw, rawajlaniwina ko kiesiwdin® a hmiyetin
an’law da'wiri bolg an. Misali, ayirim xaliglardibalag a kishiliginin® u’lken
miyribanliq ko'rsetip, o spirimlik da 'wirinen baplanin erkinligi ta'n alinadi
ha'm ata-ana ta'repinen beriletug'in ta'rbiya asillo zgertilip og an
u'lkenlerge mu na'sebet ko'rsetedi. Basqga bir nmydeetnik aymaglarda,
perzent ulkeygen sayin ata-ananin’ og an itibarsheyedi. Misal, Aziya
xaliglarl, qaragalpag ha'm o zbek shan araglarimuiikenligi ha'm ko'p
perzentligi, balalardin™ kishi jastag’| rawajlarowzgesheliklerine garap ta biyiy
jag'’dayg'a garap psixikallg rawajlaniwina itibar rajgmaydi. Bunday
miyirbanshilig sonday da'rejede, u'ylengen balagandem basiwlarinda ata-
ana tekseredi, qga'ynen-kelin mu'na‘sebetlerinde,maga ata bala
mu na sibetlerinde nizamlardi keltirip shig aradi.

Bul da'wirlerde ata-ana perzent ta'rbiyasinda @zita'n metodlard
gollag'an. Ata-ana perzenttin® sotsiallasiwina aititbergen, bul protsesske
ja’rdem beretug'in bolip, ha'zirgi da'wirdegi k@ia-analar perzentlerdin™ tek
o'zin oylawl ata-anani tu'sinbewinen nahlytug'inlippoqgalg an. Biraq
tendentsiyalarga itibar berilse, bug an tek ata-anpli.

Shan'araqgta perzenttin® du'n'yag a keliwi, onimi &' m ta'rbiya beriw
imkaniyatlar ma’selesi ba'rqulla aktual ma settterbiri bolip kelgen. Biraq,
ayirim batis ma mlketlerinde, solardan Rosssiyau#n @raqta bala saninin’
keskin azayip ketiw mu'na’sebeti menen er ha ' mltayareproduktiv huqiqt,
ma deniyati ha'm qulqi ma'selesi usi da'wirde jualdual ma'selelerdin’ biri

esaplanadi. Oris alimi Kapitsanin® (1999) pesdikisibljawina garag anda,

43



Rossiyada 1995-2025 jillar aralig'inda tuwiliwdikemeyiwi 2 minnan
(optimistlik boljaw) 32 ming a shekem tu'sip (pesistlik boljaw) ketedi, bul
ko'rsetkish 1995 jilg'1 1479 min xalig sani tiyketip aling'an. Sonin™ ushin
du'n'ya alimlari, Xahqaralq Xahglar taniw fondla(YuNFPA, YuNSEF)
shan'aragta deni saw bala tuwiliwi siyasati argalin'ya ju zinin® tu'rli
jerlerinde reproduktiv xuligtt muwapiglastiriw melesine ayrigsha itibar berip,
konkret izertlewler o'tkermekte. Bundag'i tiykargmashgala — ananin
reproduktiv xulgin basgariw ha'm muwapiglastirrwnind den-sawlig'in
gorg aw, deni saw perzent tuwiliwina kepillik bedism ibarat.

Reproduktiv xulig —bul shan aragta perzent tuwilmvenen baylanisli
bolg'an xulig esaplanadi. Ol shan araq ag zalarioin da wirinin" puqgarasi
sipatinda sotsiallig kelip shig'iwi, jasi, den-sgwila rejesi, ma deniyatina
g arezsiz baylanisli bolg an is-ha'reketler eszia A.Antonov, sol
da'wirde adamlar o'zinin® reproduktiv xulginin® intdri ta'sirinde so nip
barmaqgta, da'slep bul ha'reket shan araqta ju zeder ol hayal adamnin®
shaxsly isindey garaladi ha'm hayaldin™ bala tuvenpw argall 0" zin ko rsetiwi,
zayibinin® mu na’sebetlerin keskin o'zgertiw, ogtarsir ko rsetiw, u stinen
hu'kimranliq etiw, kimdi bolsada jags! ko'riw ha'og an g amxorliq etiw
za'rurligin orinlawg'a barip tagaladi. To mendefgiblitsada A.Antonov
o'tkergen izertlewler tiykarinda reproduktiv ateabg ko rsetkishleri
keltirilgen.

«Sizin'she shan araqta neshe perzent boliwi kerek&orawina

aling an juwaplar

1-tablitsa
(«Sotsial pikir» ha'm «Oila» orayinin® mag iwmatja
Jillar Sho'lkemler 1 2 3 4 ha pBasqa
onnan juwaplar
artiq
2004 «Sotsial pikir» 2,7 | 35,6 27,5 24,4 4,9
«Oilax» 34 | 26,5 33,8 30,8 55
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2002 «Sotsial pikir» 2,2 | 31,6 29,0 28,8 4,1

«Oila» 0,7 15,5 33,2 24,4 8,1

Ko'rip turg animizday, reproduktiv ma deniyat artgaayin real ha'm
ideal ustanovkalarda da belgili o'zgerisler ju znbekte. Tiykarg'isi- xalgimiz
bu'gingi ku'nge kelip, shan aragta perzenttin igarlbbnin™ bekkemililigi faktori
ekenligin teren” an’lag an halda, deni saw anadarig an deni saw bala onin
baxti- keleshegi ekenligin tolig an’laydi. Sonishun da alip barilip atirg an
jumislar, hayal-gizlardin® sotsial turmisindag itidksip baratirg'an orni,
olardin” reproduktiv xuliglarina 0"z ta’sirin tiggekte.

Analiq ha'm atalig psixologiyasi.

Shan arag mu na'sibetlerinin® en" tasirli, a hetliytiykarg'1 bo’legi- bul
ana ha'm bala mu'na’sibetleri esaplanadi. Olatdikarlilig'1 sonda, da’slepki
garim-gatnas ha'm mehirli mu'na’sibetler balanieyihkgi psixikalig ha'm
agilily rawajlaniwin ha’mde ananin® minez-qulqirigkestiredi.

Bala tuwiliwinin® da’'slepki minutlarinda ana ha malab o zara
psixologiyaliq jagtan baylanisgan bolip, ekewi Jain, bir ag za esaplanadi.
Sonin® ushin olardin® mu'na‘sebetlerinde simbiitikbir qiyhliq, gosilip
ketkenlik, pu'tinlik) boladi. Bala u'lkeygennen Soolar ortasindag'i araliq,
psixologiyaliq distantsiya artip baradi, simbioz "naisibetler aqiliy-kogntiv
mu na sibetler tu'rindegi psixologiyaliq baylanrgla aylanip ketedi.

Go dekliktin® fizikaliq jagtan o'siwi ha'm rawajlam ta biyiy, ananin’
g amxorlig'ina g a'rezsiz baylanisli boladi. Bala jasga shekem bolg an
da'wiri noverbal garim-gatnas da wiri esaplaniglamgni barliq o zgerisler anasi
yaki jaginlart menen bolatug’'in emotsional, g &sizzmu na sibetlerdin
na'tiyjesi boladi ha'm bara-bara garim-qatnasgahalm dawislar menen
baylanisli belgiler kirip kele baslaydi. Ananin'rliig ha'reketleri bul da’wirde
balanin® psixikalig rawajlaniwinin™ tabisin belgde So'ylew, so'z xizmeti
menen baylanish psixikaliqg funktsiyalar ko bines@xronizatsiya protsessinde

ga'liplesedi. Balasin su'yip, onin” sezimlerinwilija biletine iye bolg'an ana
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a'dette perzentinin® psixikaliq jagtan rawajlananbarliq qiliglarin, olardan
ganday paydalaniw, sheberliklerin arttirip baraéla selen, balada ayirim
wagitlari sonday jag daylar boladi, onda anag a banen aktiv kommunikativ
xizmetin a'melge asiriw qolaysiz boladi, erkelikpghesh na'rsege ko 'nbey
galadi, buni sezgen ana balag a so'ylemey, tazadza®alip ju're berse, belgili
bir waqit o'tkennen keyin, perzentindegi sharshamasa basqga sebepli payda
bolg'an jag day o'tip ketedi, ol ja'ne janlanipagra talpinadi, onin® menen
garim-gatnasti dawam etedi. Soni esapga almaggadajparda kommunikativ
a'wmetsizlik ju'z beredi, bunin® aqgibetleri psogilyada jags! u'yrenilgen.

Baladag't kognitiv rawajlaniw, yag niy pikirler thiyasi, du'n'ya
garaslarinin® ga'liplesiwine de ananin’ minez-qulgilken ta’sirin tiygizedi.
Angliyali alimlardin® izertlewlerinde (U.R.Bion) anin® ha'r bir ha'reketi,
mimikalari balanin® to'besinde turip, ogan qilalng garim-gatnasi,
erkelewleri, barg'an sayin bala o zlestiretug imigsha ibaralar, so zlerde
payda boladi. Video tasmalarda sol na'rse belglglan, ananin’ qiliglar
balanin®  sozli-so zsiz, logikalig ha'reketlerirgharalarina aylanip baradi.
Angliyall psixiatr Jon Boulbi ta'repinen islep shig an, tu'rli jag daylarda ana-
bala muna'sibetlerinde M.Eynsvort degen alim tanen tekserilgen
emotsionalbaylanislilig teoriyasi a dette jeti ayligtan keyingi balanin® anag a
juda’ baylanip galiwi ha'm sol argali bala usherzr psixologiyaliq
rawajlaniwlar ju'z beriwi da’liyllengen. Ma'seled2 ayligtan 18 ayliqga
shekem bolg an balanin® anasinan 3 minutga awrip fulgina garap, alimlar
baylanisip galiwdin™ 4 tu'rli formasin ajiratgan.

Isenimli baylanislilig Bala bunday sha'rayatta anasin isenim menen
izleydi, a'tirapti u'yrenedi, ketip galg anin sémslag annan keyin, tu skinlikke
tu'sedi, gapa boladi, anasi kelgennen keyin quw&uaipip aladi, anasina
talpinadi:

Shetlesiwshi baylanislhliq. Anasi ketip galg anlig'in bilgennen keyin,
a'tirapga qaraydi, qidiradi, biraq anasi kelgerkagtm og an talpiniwi minimal

bolip, ha'tteki, teris garap ta aladi, oyinshigh@&nen oynawdi dawam etedi.
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Avbivalent baylanisliig. Anasi ketkennen keyin, tap gatip galg anday
depressiyag a tu'sedi, oynamaydi, a‘tirapga danggm, anasi kelgennen
keyin, anasina talpinbaydi, onnan gashpaydida. Ogapa ekenligin de,
quwanishli ekenligin de an’law qiyin boladi.

Ta'rtipsiz baylanisliig. Balada anag'a bolg an baylanishligti baglaw
giyin, bala ushin barliq na’'rse biyparqtay boladi.

Solay etip ananin’, balanin® normal psixikaliq gagrawajlaniwinda roli
u'lken. Bul ta'sir balanin® go dekliginen keyinga dirlerinde de o'z ku shin
saglap galadi.

Ata-analiq ustanovkalari ha'm ta'rbiya formalari.

Shan'araq, ondag’|1 mu na'sebetler, erli-zayiplimhata-ana ha 'mde
balalar mu 'na’sibetleri ko plep izertlewlerdin® ekii ha'm predmeti bolg an.
Bul boyinsha O'zbekstan alimlarinin® jumislari dggdtga ilayiq. Ata-analiq
ustanovkalari ha'm olardin™ perzent ta rbiyalawlarsimashqalalari Rossiyaliq
alimlardin® shig'armalarinda berip o'tilgen. (A.iehko, A.A.Bodalev,
A.A.Stolin, 1989. E.G.Eydemiller, V.V.Yustitskiy,999). Ata-analigtin® en’
tiykarg'1t sipatlarina da'slep-protektsiya yaki etkerin ta'rbiyalaw ushin
sarplanatug’in ku'sh, waqit ha'm itibardin® kritasi, balanin® tu'rli
zaru rliklerin gannatlandinw da'rejesi, ta'rtipkghaqiriw menen baylanisli
talaplar da'rejesi, sheklewler yamasa balanin® 1qulgilawlaw ushin
gollanilatug'in sanktsiyalar sistemasi kiredi.

Rene-Jil metodikasi

Rene-Jil metodikasi proektiv metodika bolip, Halaha'm u'lkenler
su wretlengen kartochkalardan, sonday-aq balanar iyl jag daylardag’i
minez-qulglr o’zgeshelikleri haqqindag’1 tu'rli sel@adan ibarat pu'tin tekst
tapsirmalardan ibarat. Su wretlerdin® mazmuni ighd bolip, sebebi bul ana,
ata, apa-sin’li, ag a-iniler ha'm basqga tuwisgaiaarbarat shan araq bolip, olar
bir stol a'tirapinda jaylasgan bolip, sonday-a@ gattindag’1 sayaxatga shiggan
shan araq, yaki ganday da bir sebepke baylanisipuatirg an eki u'lkenlerdin’

so zlerin tin’lap atirg an balalar topari da bolmu mkin x.t.b. Su wretler toliq
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emes formada bolip, bet-a’lpetinin® 0'zine ta ngibedi de kereksiz detallar
tu'sirip galdirilg’an, bunnan magset sinalip atmg adamda kartochkada
su wretlengen balalar menen uqsaslig protsessierian satlastiriw bolip

esaplanadi.

Metodika menen islewdi baslawdan aldin balag a orkertochkalarg a
gosimsha sorawlarg a juwap gaytariwdi ku'tip aamgjg in ma’lim etedi. Bala
kartochkalarda ko'zden o’tkeredi, psixologtin® &antochkada su wretlengen
gays! orinda turiwdi ga’ler edin® degen sorawineaju beredi. Misall” senin’
doslarin'nin” ne sebepten urisip, ja njellesipgan jerden ga'nshelli uzaqta
bolar edin’, ol ta’jiriybe o tkerip atirg an adamgl eki bul, unamli eki unamsiz
jag dayda o zin ganday tutiwin aytip beredi habm t.

Su'wretlerdi golda uslag an jag dayda o tkeriletugbunday sa wbet
agirinda bala menen soraw-juwap qiliwi kerek, bonga zlengen magset
sinalip atirg’an bala izertlewdin™ birinshi yarnag@nma’lim bolmag an barliq
ta'replerin aniglap aliwdan ibarat. Bular aniqg entedip galg'an ayirim
tu'sindirmelerdi, sonday-aq balanin® o mirindegirany bir na'zik ta'replerin
bilip aliw esaplanadi. Bularda izertlewdin™ biringfariminda psixologga tek
g ana esletip o'tken boliwi mu'mkin. Sonin® menégebbala aqilli ra’wishte
aytip o'tpegen na'rselerdi ha'dden tisgari ma’ijpu sorap-tergemew kerek.
Qizigtirip atirg an sorawlarg a juwapti basga mi&tddr menen (misali” oyinlar
menen islew na'tiyjeleri, sonday-aq ata-analarbigashilar, emlewshi shipaker
menen sa wbetlerden tabiwi mu mkin.

Solay etip, metodika ja'rdeminde balanin® a'tiragorshap turg an
adamlarg'a ha'm ha’diyselerge bolg'an mu na shejgindag’1 xabarg'a iye
boliw mu mkin. Bala xarakteristikasinin® sondayraa ta repleri sonin® menen
birge qizig'iwshan'hg da'rejesi, adamlar meneninggatnasta boliwg a
umtiliwi, basgalardan o'zin shetke tartiwi, jalgjuzriwge umtiliwi, balalar
toparinda u'stem boliwg a qgizig iwi, minez-qulgirsotsial ugsasliq da'rejesi,
tu'rli jag daylarda aktivligi yamasa pa’sligi, bala" erkin da'rejesi,sonday-aq
jeke su wretlengen ju'da’ menmenliktin® barlig irhashaxstin’ basga bir gatar
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sipato zgeshelikleri ju'zege shig adi. Metodika emeislew waqgtinda bala neler
hagqginda ko birek ha'm zawiq penen so'ylewi, safieheelerdi shetlep o tiwin
de qayt etiw za'rur esaplanadi. Tu'rli temalardéaglaw waqtinda bala
dawisinin® ku'shi, bet a’lbetindegi o zgerislergéitgar beriw kerek. Ozine
onsha isenbeytug’in balalar, a'sirese u'lkenlergenvg a umtiliwg a ha'reket
o'tetug'in balalar, pedagog yamasa psixolog oniikirlgri ha'm is-
ha'reketlerine ganday muna'sibette bolip otirgnaan’lap aliwg'a urinip
atirg'an balalar sonday qiladi. Unamli mu na sémettuxlang an bara o'zin
shaggan ha'm erkin tutadi, a'sirese eger psixolegemp baylanis izertlew
baslaniwdan aldin yaki basqa metodikalar menemnvisiagtinda ornatilg an
bolsa, sonday jag day boladi. Bazi bir balalar wikbala ilgeri surilgen
u'lkenler menen birgelikte shin kewilden taliglaydBasqalarg'a barliq
sorawlag'a erkin ra'wishte, jazba ta'rizde juwapvbejolayiraq, ayrimlarg a
bolsa psixologtin® ko zinen jiraqta turip juwapitalan sat ko rinedi.

Bulardin® barlig’1 bala haggindag't a hmiyetli aabesaplanadi. Sipat
jag’inan baxa beriw menen bir gatarda psixologiyatag liwmatlar mug dar
jag’'inan ha'm jeke ko z-aldina keltiriw imkaniyafar, bul jag day balalardin®
u'lken toparlarinda aling'an mag liwmatlarda salvetla, sonday-ag ayrigsha
aling an ha'r bir sinaliwinan onin” ko rsetkisieanaliz qiliw ushin a’hmiyetli
faktor esaplanadi.

Balanin® mu na’sibetleri sitemasi sa wlelep ber@tupa m taliglang an
metodika ja' rdeminde aling an psixologiyaliqg matiehi u'lken toparg a bo’liw
mumkin.

A. Balalanin® basga adamlar menen mu na’sibetiaktariep beretug in
korsetkish.

1. Anasina mu na sebeti

2. Atasina mu na’sebeti.

3. Bala ta'repinen erli-zayip sipatinda ko z-aldkedtiretug'in ata ha'm
anag a mu na’sibeti.

4 Ag a-inileri ha'm apa-sin’lilerine mu na’sebeti.
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5. Kempir apasi ha'm atasina bolg an mu 'na’sebeti.

6. Ogiwshisina (ta'rbiyashisina yaki bala ushirkem'| jastag’t shaxs
bolg an basga abirayli adamg a) mu na’sibeti.

B. Balanin® o zgesheliklerin xarakterlewshi, onunrli mu na’sibetlerinde
payda bolatug'in ko'rsetkishler ekilemshi xabangyobni sinalip atirg an bala
hagqginda to mendegi metodika ja rdeminde aliw minmk
1. Balanin™ qizig iwshilig da’'rejesi
2.Balalar toparinda ustin boliwg a umtihw mu' riaes.

3. U'lken toparlardag’1| basqga balalar menen qaamasta boliwg a
mu na’sibeti.
4. Basgalardan ajiralip galiw darejesi-jalg’ 1zaqgntiliw
da'rejesi.
5. Bala minez-qulqinin” sotsialliq bir qiylliq dejesi.

Balanin® mu 'na'sebetleri sistemasin xarakterlegetbgrin shkalalardin®
yaki gruppasi ha'm ol menen baylanisli bolg'an siyaxnu na'sibetlerdin’
shkalalarin dizimge alw betinde ko'rsetilgen. Bpto rsetkishler de unaml
ha'm unamsiz belgige iye.

Balanin® mu'na’sibetleri sistemasin xarakterlepetogr in shkalalardin™ 2
topart ha'm onin® menen baylanish dizimge aliwinoket ko rsetilgen. Barliq
ko'rsetkishler de unamli ha’m unamsiz belgige iye.

Ko rsetkishler unamsiz belgige iye bolg'anda esamhkalasi boyinsha
pa'ske garap baradi.

Ha'r bir shkala boyinsha ballardi ja'mlew ha m diladizimge ahw
jogarig’a yamasa pa'ske qgarap (unamsiz bilgige bigly anda) grafikaliq
esaplaw tiyisli shkalag a isleytug'in tapsirmalardan’ ko p sanina tiykarlanip
a'melge asiriladi. Balanin® anasina mu na sebetmaliza giliwda biz
metodikanin jigirma tapsirmag a iyemiz. Olardiomerleri 1-tablitsada sanap
o'tilgen. Berilgen tapsirmalar ana menen baylarbslig'an mashgalalarg a

baylanisli boladi. Misali, metodikasinin® 3-kartcafinda bala anasi
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su'wretlengen orninin™ gasinan o zine orin tanildydnday shan aragtin basqa
ag zalarin biykar etedi.

Psixolog izertlew waqgtinda yaki onnan keyin dizinadev beti shkalasinda
unamli ta'repke g ret jogarig a bir belgi qoyadinda balanin® shan araqtag’i
basga ag zalar arasinda anasin tan’lawina unamimlep beredi. Nolden
pa'ske qaray qoyilatug'in belgi bala berilgen onjag dayda unamsiz
mu na'sebet bildirgende qoyiladi. Bala menen salede protsessinde
psixolog berilgen shkala boyinsha dizimge aliw roeli jogarisina eki pa's
ta'repine bir gansha ko'birek belgiler goyadi hgetip bariwi, ma’'selen
«Anasina mu na'sebeti» shkalasinda 120 yaki 2Qvjamu mkin. Qalg an
basqga shkalalar boyinsha da materialg a dizim id@vusig an uqgsas ta'rizde
boladi. To'mende shkalalardan ha'r birine tiyisblgoan tapsirmalardin®

nomerleri keltiriledi.

2-tablitsa
Ne | Shkalanin® ati Tapsirmalar
Uhwma ball
1 | Anag a bolg an mu na’sibet 1-5, 8-15, 17114
40-42, 38
2 | Atag a bolg an mu na’sibet 1-5, 8-15, 17{1%)
37, 40-42
3 | Bala erli-zayip sipatinda qabt-4, 6-8, 14, 17,11
etetug'in anag-a, atag a9, 40
mu na’sibet
4 | Aga-ini ha'm apa-sinlilergel-2,4, 6, 8-19, 40,18
bolg an mu na’sibet 42
5 | Apasi ha'm atasina bolgah4,7-13, 17-19,14
mu na’sibet 40, 41
6 1,4, 8-19, 25, 30, 20

Dosga bolg an mu'na’sibet
33-35, 40

7 | Oqgitiwshig'a bolg'an (eki basshi) 5,9,11, 13,197, 13
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bolg an mu na’sibet 26, 28-30, 42,40
8 | Qizig iwshan’'liq da'rejesi 26, 28-32 6
9 | U'stinlikke umtiliw 20,21, 39 3
10 | Balalardin® u'lken toparindd6, 22-24 4
gatnasga umtiliw da'rejesi
11 | O zin shetke aliw da'rejesi 14-16, 22-p1]
29,30, 40-42
12 | Minez-quiginin’ sotsial25,28,32-38 9
mu na sebetlik da'rejesi

Dizimge alw tablitsasin toltinw juwmaginda pdeg balanin
mu na sebetleri tarawi, sipat o zgeshelikleriniekej ko rinisin ha'm menen
baylanisli  bolg'an  sinaliwshinin  ayiqim  shaxsly geshelikleri.
Ko'rgizbelilikten tisgari, tu'rli mu na’sibetlerdirsa’wlelengenligi, bolistiriw
da'rejesin nomerli mug darlar menen salistirnw inikati bar. Ja' ne usi
magsette dizimge aliw gag azinin”- w shep ha'm grujatinleri bar. Olar tayar
emes shkala baxalarin protsentke o'tkiziw ushinalgislan ibarat. A'ne usi
protsent mug darlar menen o'zinen keyingi is ko swmaliwshilar toparlarin
salistiriw da analiz giliw an’satlasadi.

Rene jil metodikas! ja'rdeminde aling’an mag hwargta mug darliq
baha beriwdin® bar ta’jiriybesi sani ko'rsetedi,gnaarliqg jantasiwda ju da’
a'hmiyetli. Psixologiyalig xabardin® bo'leginin  jatawin  ko'rsetedi.
Nomerlerge o'tkizilgen psixologiyaliq material sphébarat keskin ka 'wip bar.
Soni umitpaw kerek, bul metodika da'slep ha'm tiyien aling an
mag lwmatlarg a sipat jag inan islew beriw (gaigi@w) ha 'm tu sindiriwge
mo’Isherlengen. Bul jumista usinilip atirg'an midagla mug darliq jantasiw
balalardin™ u'lken toparlarin tekseriw waqtindaglan ta’jiriybe psixologiyaliq
mag hwmatlardi salistirmall analiz giliwdi an’aatiriw ushin gosimsha vosita

esaplanadi. Sonday shamalar metodika menen jagsiast@ bolg anda
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mag hwmatlarg a islew beriw usili metodikanin™ xedogiyaliq imkaniyatlarin
kemeytpey, kerisinshe bayitadi.

Shan araqti bekkemlewshi testler
«Siz ganday ta'rbiyashisisiz»

To 'mende berilgen sorawlarg'a juwaplar berilgejnsi pikirinshe say
keletugin juwapti tan’lap alin’. Juwap beriw ushiraq oylanip otirman'.
Oyin'izg'a kelgen birinshi juwapti beriwge ha'rekéin’. Ilaji bolg*ansha tez
islewge ha'm onin” juwap beriwge umtilin".

1. Balanin® ayrim sorawlarina «Qashan u'lken bolg'aa sol waqitta
juwap beremen» dep aytasiz

2. Mayda shu'yde qga'rejetler ushin balag a puldietee?

3. Eger balanin® ganday ma’'selede bolsada gaytargiaqitlarin’iz,
tu snirdirip berdin’iz be?

4. Balanin® sizge beretug'in ja'rdeminen keyin mavpayda bolmawin
bile turip, og an xojaliq jumislarin orinlawda szjg rdem beriwge jol qoyasiz
ba?

5. Siz balag'a bolg'an mu na'sibette arzimas kititifi boliwi mu mkin
dep oylaysiz ba?

6. Siz balada baglawshiligtt rawajlandiriw ushin ‘r haganday
ha'diyselerden paydalanasiz ba?

7. Balalar gatnasiwinda doslarin’izdi a'shkaralgaehi ko resiz be?

8.Balani aldaw kerek, dep oylaysiz ba?

9.Siz ha'tte kishkene balalarg ada barlqg turmislkglerdi tolig tu sindirip

beriw kerek dep esaplaysiz ba?

10. Ta'rbiya boyinsha kitaplar ogiysiz ba?

12. Siz ha'tte en” kishkene balalarda o'z sirierabigliwg a haqisi bar dep

esaplaysiz ba?

13. Eger bala awgatlang 'anda idista awgatti galdoni jazalaw menen

gorgitiw jag daylari bolip tura ma?
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14. Balada erkinlik ha'm o zine isenim seziminiawajlaniwina ha'reket

gilasiz ba?

15. Bala quwanishin birge bo’lise alasiz ba?

16.0zin’izdin" bos waqitlarin’izdi balalar menég® o tkere alasiz ba?

17. O’z perzentlerin“iz talantin” ko'z-ko z gilivuthatasiz ba?

18. Siz bir aytgannan-aqg aytganin'izdi qildiraialzsba?

19. Eger balan1iz njiklig qgilip atirg'an bolsaz futkilley tinishhqt
saglay alasiz ba?

20. Perzentlerin'izdin® doslamenen dosliqti an'sat baylanistira alasiz ba?

Bul berilgen sorawlarg'a «Awa», «Ayirim wagitlakeYag» dep juwap

gaytariladi.
Test gilti
3-tablitsa
Sorawlar| 1|2 |3 |4 |5 |6 | 7| 8| 9| 10 11 12 13 14 15 16 1y 18 |19 P
Awa 0j]3|4(4|0|5|6[3|0|Y |3 |0 |5 |3 |5 |o |5 |5 y
Ayinm |2]7 |2 |3 [3|2|2|7|3]2 |2 |7 |7 |2 |7 |7 |o |7 2
waqitlar
Yaq st7lololvloly|7]yv|o |7 |y o o o |7 |o |o 0

Test giltinen paydalang an jag'dayda o'z juwaplazgia baha qoyip

shig’ip ha'm olardi ja'mlen’.

Ballar

25 balldan kem bolsa-qgattiqollig-jagsi ta rbiyanag 1z elementi emes.
Sizin® bul printsipin’iz benen balani shog, ha magl insan etip ta'rbiyalaw
giyin boladi.

26-56 ball-Sizin™ printsipin’iz uhwma duris, biraigge tek pikirin‘izshe
jetkilikli emestey tu'yiledi, ja'nede real boliwrek.

66 balldan jogari-sizin® shidamlin“iz ha'm balaxpkigiyasin biliwiniz,
S0 zsiz, tabisga alip keledi. Sizdi jags! ta rbiyakep oylaymiz.
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2.3.Ko p balali shan'araqtag’| shaxslarara mu na betler ha'm

olardin” balanin psixikaliq rawajlaniwina tasiri

A dette ko p balali dep, 5 ha'm onnan artiq balage bolg an shan araqti
tu'siniwge boladi. Biraq ha'zir bul jag'day ju d@m ushiraydi, a'sirese, Batis
Evropa ma mleketleri, Rossiyada sanawli. Respubli&han arag»ilimiy-
a'meliy orayinin® o'tkizgen esperimentlerinde aojalig inin” ha'r u shewinen
birewi ko'p balall, yag'niy 5 ha'm onnan artiq ba@iwina ta'repdar bolip,
mag liwmat bergen bolsa, bu'gingi ku'nge kelip, ték7-0,8% aymag|
shan araqgta balalar sani ko'p boliwina gars! efresg real turmista ha'm 4
ha'm onnan artiq perzent ko rip atirg’an shan aragini keskin boladi.

Shoralar da'wirinde bul ma’'selege jantasiw o zgerdéa mleketlerdin®
ko pperzentlig’ inen paydalanip, qosimsha jumisshshk ha'm resurslardi
ko beytiriw magqgsetinde ko'p balali shan'arag hudtima'repinen qollap
guwatlanatug in bolip galdi.

6 dan artiq perzent ko' rgen anag a «Qaharmanx»idrmg isberilgen. Biraq
analigti ha'm balaligti qorg'aw boyinsha hesh gandker ko rilmegenligi
ha'mde balalar o'limi ko rsetkishi jogari bolg @iraq statistika sirli bolg an
YuNISEF birlespesi monitoringi na'tiyjelerine itibarrbek 1989 jildan 2002
jilg'a shekem bolgan waqit aralig’ ina ma mleketdwri alip barilg'an ku shli
sotsial siyasat sebepli na'resteler o'limi 2,8 €00 tiri tuwilg'an na'reste
esabinan 1989 jilda 38,1 ha'm 2002 jilg a kelip7 6ug darg a kemeydi, 2005
jilda bul ko'rsetkish ja'nede pa'seyedi) analaino’|2 ese kemeydi (mas
ra wishte 1000000 tiri tuwilg an balag a garag an4@,8-1989j, 26,9-2002 j).
Zamanago 'y shan araq ag zalari hesh na'rsege garahan araqta kem sanli
(bizde ortasha 2-3) balani ta'rbiyalawg a baylanisstanovkalarg'a iye.
Psixologiyallq eksperimentler ko'p balali  shan ara@g zalarinin®
psixodiagnostikaliq testlerdegi ko rsetkishleri delarg'a garag anda pa'st

ekenin ko'rsetti. Bul olardin® intellektual ha'm amli rawajlaniw
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ko'rsetkishlerine, sotsial adaptatsiyasi ha'm sallgiina baylanisi.
Amerikalig eksperimentatorlar (R.Zayonsh, X.Markha'm basgalar) ko'p
perzentlik shan araqtin® unamsiz na'tiyjelerinebkwese itibardi qaratti, biraq
olardin” potensial juwmaglari bizin® ortalig imialéa ta rbiyalaw usillarimizg a
say emes. Bizlerde nashar shan araqta ko p pertzmbiyalaw mashqalalig’i
tuwrisinda ko'z garas bar, biraq u'lken bolmaglaansaraq sha rayatina 3-4
ha'm onnan artig balani ta'rbiyalawdag'i qatar unata’jiriybe ha'm
juwmaglar jog emes. Zamanago'y garagalpaq ha mek ghan araglarinda da
reproduktiv ustaxanalar o zgertilgen ha 'm jaslta;amnalar u'lken shan araqtin®
mashgalalarin jagsi biledi.
Shan"araq ta'rbiyasinda psixologiyalig metodlardin‘a’hmiyeti.
«Shanaraqg su wreti» metodikasi

Izertlew ushin-ag gag'az 21x29 sm ko'lemdegi 6 renfli ga’lem (gara,
qizil, ko’k, jasil, sari, gqon'ir, o shirgish zanuBalag a to'mendegi ko rsetpe
beriledi. dltimas, 0'z shan’arag’inin® su’wretin siz». Burltansaraq so zinin’
ma nisin tu sindiriwge bolmaydi. Eger bala ne uskinw kerekligin sorasa,
psixolog ko'rsetpeni gayta ta'kirarlawi za'rur.\My@ani orinlaw waqti
shegaralanbag'an (ko'binese 35 minuttan aspaydiaziyyan! orinlaw
protsessinde protokolda to'mendegiler ko rsetifigviru'r’

a) detallarda siziwdin” izbe-izligi

b) 15 sekundtan artiq paydalar

v) detallarda o shiriw

g) balanin” spontan (tosattan, o' z-0 zinen berjlgen

d) emotsional reaktsiyalar ha'mde olardin’ su wretimazmuni menen
baylanisi.

Tapsirma orinlap bolg annan son’, psixolog verblairenen ilaji barinsha
ko birek mag liwmat aliwg a ha'reket giliwi lazif.dette to-mendegi soraw
menen mura’ja‘t gilinadr

1. Aytalasan ba, bul jerde kim su wretlengen?

2. Olar qay jerde su wretlengen?
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3. Olar is islep atir?
4. Buni kim oylap tapt1?
5. Su'wrette sizilg anlardin™ en” baxitlisi? Nein3
6. Olardan en” baxithsi kim?  Ne ushin?
Son'g’1 eki sorawg a eger bala juwap bergisi keébmesl ma’jbu rlew

mu mkin emes. Sonligtan ol sezimler menen baylanisl

Sa'wbet dawaminda psixolog bala sizg an su wretiimmunin aniglawg a
ha'reket qiwi za'ru'r. Eger shan'araq ag zalarimrewi su wretlenbey
galg an bolsa og an salistirg'anda sezimlerin®

-Onin” sebeplerin, su'wrettegi ayrigsha detallaay@anlar, quslar bala
ushin ganday a hmiyetke iye ekenligin biliw a’hntliyesaplanadi. Biraq bunda
ilaji bolg ansha, duris ayrigsha sorawlarg'a mjaratpew kerek, bul balada
ta shwishleniw, qorg aniw reaktsiyalarin keltiripg ariwi mu mkin. Ko binese
bunday jag daylarda proektiv sorawlarg'a mu rajiv anagsetke muwapiq
(ma’'selen” «eger qustin® ornina adamnin™ su wiatg&an bolsa, ol kim boliwi
mu mkin? A’jag'am menen jarissan’ kim utgan boldi?e «Qay jerde
barmagshi bolsa, a'jag'an’ o' zi menen kimdi olfekedi?») Sa wbetten son’
balag'a y tu'rdegi jag dayda sheshiw soraladi, dalaru shewi shan araq
ag zalarina salistirg’'anda negativ sezimlerdi, awshunamli mu na’sibetti
aniglawg a garatilg'an’

1. Ko 'z aldimizga keltireyin, tsirkke 2 bileti ba¢imdi o’zin menen birge
tsirkke bariwga shaqirg an bolar edin'?

2. Ko’z aldimizg a keltireyin, shan'arag imiz qayedpariwi kerek. Biraq
kimdir awirip u'yde galadi. Ol kim?

3. Konstruktordan u’y sog’Ip atirsan’, birag olayilmay atirsan. Kimdi
ja‘’rdemge shaqirg an bolar edin™?

4. Sende qizigh filmge bir neshe biletler barrahi ol shan'araq
ag zalarin‘1zdin® saninan 3 ewge az. u yde kimdyala

5. Koz aldimizg a keltireyik, sen kimsesiz aralatawg a) tu sip galdin'.

Ol jerde kim menen jasawdi ga’ler edin™?
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6. Sende qizigh loto oyini bar. Shan'arag ag zataenen oni
oynamagqshisiz, biraq bir adam artiq, kim loto oyaan

Interpretatsiya ushin tomendegilerdi biliwi za'tu'r

a) Izertlenip atirg’an balanin’ jasi

b) Onin" ag zalarinin™ sani, ag a-sin'lilerinirsija

v) Eger ilaji bolsa, balanin® u'yi ha'm bag shadagiekteptegi quiq!
hagqindag'1 mag liwmatlar

«Shan'arag su wreti» metodikas! interpretatsiyaha’rtli 3 bo’limge
ajiratiw mu mkin

1) «Shanaraq su wreti» strukturasi analizi®

2) Shan'araq agzalarinin® grafikalig su wretlewzgesheliklerinin®
xarakteri

3) Su'wret si1ziw protsessi analizi

4) «Shanarag su wreti» strukturasin analiz gilavnh sizilg'an ha'mde
real shan araq quramin salistiriw

A'dette, shan'araqta unamli emotsiyada seziwskd bhan araqti toliq
sa'wlelendiredi.izertlewde ko'rsetiliwinshe, 6-8 jasl, normal itd&tke iye
bolg'an balalardin® 85% i (shan'arag't menen bijgsawshi) su wrette
shan araq ag zalarinin” toliq su wretin sizadirBpan araq ag zalarinan gaysi
biri tu'sip galg an bolsa, bug an ayrigsha itibariliwi talap etiledi. Sebebi ol
emotsional jag day, shan'araqtag’| bar bolg and@mglan ganaatlanbawdan
da’lil beredi.

Ayrim jag daylarda su wrette uliwma adamlar sa'&nbewi vyaki
shan'aragqga uliwma baylanisi bolmag an adamlarleaivbegenligin ko riw
mu mkin. Bunday jag daylar ju'da’ az ushiraydi. Bursebebi-shan'raq penen
baylanisli bolg'an unamsiz keshirmeler' sezimirgtpniw seziminin® joglig'i,
jogari da'rejedegi ga weterleniw ha'mde psixologunyrenip atirg'an bala
menen jags! baylanis ornata almag anlig’1 boliwinmkin.

A meliyatta ayirim balalar shan araq ag zalarinaewh tu sirip galiwlarda

ushirap turadi. Bunin® sebebi og'an shan'arag sigipa emotsional
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jag imsizlig'1, onin® menen unamsiz mu na sibetharlig’'1. A dette, ko birek
a‘jag asi yamasa sinlilerinin® su wreti sizilmagiagli. Ol eki bul shanaraq
ag zasinin’ su wreti ne ushin sizilmag an degeawgpa qorg aniw juwabil
beriledi-ma’selen: «Orin galmag anlig'1 ushin sz, «Ol oynawg a ketken»
siyagli. Ayrim wagitlari ashigtan ashiq™ «Sizg igintedi, sebebi ol menin
menen urisadi», «Ol bizler menen birge jasawineq&Eymen» dep juwap
beredi.

Ayrim wagitlari shan'araq ag zalari ornina balasqdyr haywan, qustin’
su'wretin siziwi mu mkin. Bunda,psixolog ushin balar menen kimdi
identifikatsiya qilip atirg anlig’t a"hmiyetli.

Ayrim su wretlerde bala o'z su'wretin sizbaydi yaanahan arag'| ornina
0'zim sizadi. Bul balanin® o’zim shan araq qurangaspawinan, shan araqta
birgeliklilik bar emesliginen da’liyl beredi. Su'gite «Mennin'» joglig’1, qabil
etpew, gaytarip taslaw sezimin bastan keshirig atmr balalar ushin xarakterli.

Shan'arag quraminin® ko'pligi de bizge ayrim magnatlar beriwi
mu mkin. A'dette bul shan'aragtag't psixologiyaliga'ru rliklerdin®
ganaatlanbawshilig't menen baylanisli. Shan'ragig’1z perzent bolsa,
affilyatsiya za'ru'rlikleri ganaatlanbasa, ag ayamasa qon'si balalar yaki

ayrim wagqitlari ku'shin,pishigtin® su wretin sizmu" mkin.
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Ata-analig minez-qulgina garag anda shan araqta bal ta'rbiyasinin

usillari.
Tablitsa-5
Ta'rbiya usih Protektsiya Za'ru'rliklerdi| Talapshan'hg| Qarsiliq| Sanktsiy
ganaatlandiriw

Erkeletip + + - - -
g amgqorliq
ko'rsetiw
Artigsha + + + + +
g amgorliqqa tiyk- - -
n giperprotektsiya
Artigsha  aqihy + - + + +
juwapkeshilik - ,
Emotsional - + + +
biykarlaw - - - ,
Ju'da’ gatti golliq - - + + +
Gipoprotektsiya - - - - +

Protektsiya- uliwma bir insan ta'repinen ekinshi bir insandi lago

guwatlawg a garatilg an ha reketleri.

Giperprotektsiya-ata-analardin® perzentlerine qaradp ha dden tisqari

itibarli bolip, bul olardin® bala ta'rbiyasi ushku'sh, waqit ha'm itibardi

ayamawinda payda boladli. Yag niy g amxorhgti a&@-durmis ta'rzine

aylandiradi, yag'nly ana ushin da, ata ushin da balrbiyasi o mirinin’

mazmunina aylanadi.
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Juwmaglaw

Respublikamiz 0’z ekonomikasin jan’a basqgishqa éwit, ja’miyetti
erkinlestiriw ha’'m demokratiyalastiriw siyasatinsil alip barar eken, bizge
ja’miyettin’ tiykari bolg’an shan’araq mashqalalaa baylanisgan izertlew
jumislari, mag’liwmatlar za'ru’r, soni ayrigsha gytetiw lazim, g'a’rezsizlik
jillarinda Respublikamiz, a’'sirese PrezidentimizA.Karimov ta'repinen
shan’araqga ko’rsetilip atirg’an itibar,jillarg’dlar berilip atirg’anda shan’araqti
bekkemlew, shan’araqgti milliy gadriyat sipatinda’rmet etiwge qaratilg’an
ilajlardin’ orinlaniwina ayrigsha itibar berilmekt®atar Batis ma’'mleketlerinde
Rossiyada, a'sirese shet ellerde o'tkerilgen qatartlewlerde, shan’araq
tarbiyasina bag’ishlang’an  shig’armalarinda  shaa¢tin’  sotsialliq,
ekonomikaliq, ta’rbiyaliq funktsiyalari, erli-zayipu’na’sibetlerinin’ shan’araq
turagliligga  ta’siri, perzent ta'rbiyasinda ataaam’ orni ha'm roli,
shan’araqtin’ o’'z-ara sa'ykesligi, shan’araqtinderlik, xojaliq funktsiyalari
bo’listiriliwi, olardin’ shan’araq birlesiwine baghisi mashqalasi konkret
empirikaliq izertlewler do’geregi u'yrenilgen. Otkilgen salistirmali
izertlewler shan’araqg ha’'m onin’ da’stu’rleri malesi ha’r bir ma’deniy-
geografiyaliq territoriya (region) ushin o’zine mako’rinislerge iye ekenligin
da’liyllewi a’'sirese shan’araqta bala ta'rbiyasnda erli - zayip, shan’araqta
basga ag’zalarinin’ orni ma’selesinde Batis ha'middl da’'stu’rlerinde o’zine

ta’'nlik bar.

rerzentlerimizdin® ha'r ta' repleme ka mil insan pqgétilisiwi ushin
golay sha'rayatlar jaratilsa gana shan'araq tasbi tabisli boliwi
mu mkin. Uliwma insaniyat ja miyeti rawajlanip bareken shan araq
ma’selelerinin® aktuallig't da usig'an say rawashrtip bara beredi.
Shan'araqga bolg'an itibar da keshe ham bu gingaggeda erten
ja’nede jogariraq boladi.

Barlig u’yrenilgen ilimiy ha’m eksperimental dé&terden usi na’rse ma’lim

boldi, O’zbekstan sha'rayatinda o’tkerilgen ilimiyykarlang’an ha’r ganday
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izertlew a’hmiyetli bolip, ha'tteki ma’'mleketimizdi ha’r bir ayrigsha
regiondag’i shan’araglardin’ o’zine ta’n da’stuleneke barisindag’i unamli
ta’jiriybesi bar. Birag demokratiyaliq protsessierd tezlesiwi, migratsiya
hadiysesi, bazar mu’na’sibetlerine basqishpa-bhasqitw nizamliglari shet
ma’mleketler menen ornatilg’an diplomatiyaliq bayklardin’ izshil ta’rizde
a'melge asiriliwi jan’a a’sirde O’zbekstan shan@ainin® sotsial-
psixologiyalig da'rejesi ha’'m onin’ sotsial institusipatindag’i ko’rinisin
o’'zgertedi. Bunday ob’ektiv ha’'mde sub’ektiv o’zggder ag’'imi sha'rayatinda
shan’araq keleshegin aldinnan boljaw, onin’ rawayan belgilew u’lken
a’meliy ekonomikaliq a’hmiyetke baylanisli.

Pitkeriw ga niygelik jumisi eki bap, alti parafgga ibarat. Ko'lemi -66 bet,
ha'm paydalanilg’an a debiyatlar diziminen ibarat

Shan'aragta ata-ana ha'm balalar mu na sebetleripgdagogika ha'm
psixologiyada uyreniliwi-dep atalg'an birinshi bap birinshi paragrafi
«Shan’arag turaqlilig’in ta’'miyinlewshi faktorlardinpsixologiya pa’ninde
u'yrenilgenligi» dep atalip bul paragrafta temanaktuallig’1 boyinsha jumis
alip barg'an alimlardan miynetine toqtap o ttikinghi baptin® ekinshi
paragrafi «Ha’'zirgi zaman shan’araglarinin’ tiygaturleri ha’m funktsiyalari»
dep atalip, bul paragrafta tiykarinan ha'r qiylarstaraq turlerin, taypalarina
toqtap o'ttik . Usi baptin® u'shinshi paragrafingkag niy«Shan’araq ta'rbiyasi
mashgalalarin sheshiwde milliy ha'm uliwma insaigylga’diriyatlardan
paydalaniw» dep atalip, bunda ata-ana shan aragautulrilg an ta'jiriybe ha'm
onin’ jas shan araqga ta'sirin u'yrenip bardig-ata shan araqg ta'rbiyasinda
a'hmiyeti u'lken bolip bul haqqinda qadriyatlardonmni da u’lken a’hmiyetke
iye. Ekinshi bap «Shanaraqta perzentler menemegatnasti jolg a qoyiwdin
ta'jiiybe-sinaw na'tiyjeleri» dep atalip bul bap Raragraftan ibarat.
«Shan'aragtag’| perzentler menen garim-gatnaslajurab'm da'rejeleri» dep
atalg'an bul baptin® birinshi paragrafinda shagi perzentleri menen ata-
analar ortasindag’'t mu na’'sebetler keltirip o'tilgeonday-aq «Ata-ana-bala»

mu na sibetleri sistemasi haqqinda u'yrendik.
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«Ata-analardin® 0’z perzentleri menen bolatug'in-ar& mu na’sebetlerin
aniglaw metodikasi na'tiyjeleri» -dep atalg an skinparagrafinda ata-analar
menen perzentler ortasindag’| mu na'sebetlerdeniyige ha'reket ettik ha'm
shan araq ta rbiyasinda psixologiyaliq metodlardihmiyetin u yrendik.

Ko'p balali shan'aragtag'| shaxslarara mu nalsibéa'm olardin® balanin’
psixikalig rawajlaniwina ta'siri dep atalip shaatdgag'| balalar sanin, olardin’
bala psixikasi rawajlaniwina ta'sirin u'yrendik.Mdha biz usinip otirg an
ma’sla’ha'tler menen metodlardi ata-analar, oduilars a meliyatshi

psixologlar o’z xizmetlerinde paydalanadi degenittemiz.
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