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Kirisiw

Temanin’ aktualliig’: Ha'r ta’repleme rawajlang’an, jan’a ha'm erkin
demokratiyalig ja’'miyetti du’ziwge pu’tkil intasimenen gatnasa alatug’'in sap
deneli, ruwxly dunyasi bay, emotsionalliq jag'inaigrek, sotsiallilg jag’'inan
belsendi shaxsti qga'liplestiiw O’zbekstan Respkddinda «Bilimlendiriw
hagqginda»g’t Nizam ha’'m «Kadrlar tayarlawdin’ lipilbag’darlamasi»n a’melge
asiriwdin’ og’ada a’hmiyetli ma’selelerinin’ bioolip esaplanadi.

Sonhgtanda, hu’kimetimiz bilimlendiriw mekemelenh huqiqily biyligin,
ogiwshilar menen ta'rbiyashilarg’a degen itibardtiav ushin mu'mkinshiligi
barinsha barliq ila’jlardi a’melge asirip atirg’atmsinnan emes. Al bul o'z
gezeginde ma’'mleket o’zinin® en’ qa'dirli g'a’znesin - jas a'wladtl isenip
tapsirg’an adamlarg’a—oqitiwshilar menen  ta'rbylasg'a og'ada u’lken
juwapkershilik ju’kleydi.

Prezidentimiz I.A.Karimov o’ziniw ko’plegen miynetlerinde, atap
o'tkenindey-aqg, «tek nag’iz sawatli - hagiyqnyirbil, ogig’an, maghwmatqga iye
bolg'an adamlar g’ana insan qga’dirine, onin’ drétine isene aladi, bahalay
aladi, tek usi da'rejede tayarlang’an adamlar g'amdiy maqtanishimizdi,
o’zinin’ milliylik sanasin rawajlandiradi, azat’na abat ja'miyette jasaw ushin
gu’'resedi, g’'a’rezsiz ma’mleketimizdin’ du’nya gilik ja’'miyette o’zinin’ tiyisli
ornin iyelewine, abiroyg’a, salmaq, hu'rmetke b@iwi ushin bar ku’sh jigerin

pida’ etip, jan ku'ydirip jasaydi» degen edi.

Bul aytilip o'tiigen pikirler jas a'wladti ta’rbiylawg’'a ayrigsha diggat
awdariwdi, oqitiwdi ha’m ta'rbiyalawdi ilimiy tiyeda sho’lkemlestiriwdi ha’m
bul isti a’'melge asiriwshilardin’ 0’z ga’niygdiki boyinsha teren’ bilimge iye
boliwin talap eted..

Bunday qiyin ha’m quramali waziypani a’'melge asmstin oqitiwshilar
ha’'m ta'rbiyashilarg’a ka’'siplik bilimi ha’m pedagmaliq sheberligin arttiriwda
psixologiya tarawindag’i biliminiw a’hmiyeti agsha rol atqaradi.

Demek, bul maqgsetke erisiw ushin oqitiwshilar haarbiyashilardin’
pedagogiqaliq ga’'niygelikke tayarlaw protsessinddamnin’ ishki dunyasinin’
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sirlarin teren’ ug’inip, onin’ jeke basinin’ galksiwi menen psixologiyaliq
rawajlaniw o’zgesheliklerinde toliq biletug’iga’niygeler etip tayarlaw kerek.

Keleshekte pedagoglar jas a’'wladtin’ oy o’risinmawajlanip jetilisiwi ha’'m
rawajlaniw da’rejesin jagsi biletug’in bolwi tiyiOlardin® basqalar menen
gatnasinda, miynet iskerlikinde ganday ekeningdayira biliwi, keleshegine ko’z
jibere aliwi kerek. Bunday quramali ma’selelerdyn’lari menen sirlarin teren’
iyelew ushin ha'’r bir bu’'gingi ha'm erten’gi oaqushilar ha’m ta'rbiyashilar
balanin’ ha'r qiyl jas da'wirlerinde psixologiyglirawajlaniw o’zgesheliklerinin’
nizamliglarin biletug’inday ilimiy mag’hwmatlaaim ta’jiriybelerdi iyelewi tiyis

Psixologiyaliq diagnoz ja'rdeminde shaxstin® indwal psixologiyaliq
o’'zgesheliklerinin® ha’zirgi jag’dayina baha bedie keleshektegi rawajlaniw
da'rejesi aldin’-ala aytip beriledi ha'm psixodiagtigallg tekseriw
waziypalarinan kelip shig’ip xarakteristiqalar pskhig’iladi.

Pedagoglardin’ psixodiagnostikaliq bilimlerdi teréyelewi ta’lim-ta’rbiya
protsesinin’ tiykarg’'i waziypalarin na'tiyjeli a'®ehge asiriwg’a jaginnan ja'rdem
beredi.

Biraq, ta’rbiyashilar balalar psixologiyasi boyiaghilimlerin 0’z iskerlikinde
og’ada kem gollanadi, tiykarinan olar oqiwshdabagti o’zlestire almag’anda
yamasa rawajlaniwinin’ kemshiligi, buziliwlart b.t. unamsiz ha'reketleri
bolg’aninda g’ana paydalaniwg’a ha'reket etedi.aladin’ usinday jag'daylari
sipatindag’t  psixikallg  rawajlanin’inin®  shetlesjwi olardin’  shaxsiy
aktsentuatsiyasinin’ tu'rli ko'rinisleri sipatinddassifikatsiyalaniwi — mu’mkin.
Olardr aniglaw ushin uhwma psixologiya, jas ayasmiliq psixologiyasi, balalar
psixologiyasl, klinikaliq patopsixologiya ha’'m pmkiya siyaqli tarawlardag’i
bilimler talap etiledi. Bulardan tisgari ta'rbiyagla balalar psixologiyasinin’
akseleratsiya (tez rawajlaniwi) pedagogigaliq garavg siyagli  mashqgalalarin
sheshiwge de tuwri keledi.

Balalar bagshasinda balalardi ha'r ta'repleme rawdjriwda oyin ha'm
miynet iskerlikleri u’'lken a’hmiyetke iye. Sebelpedagog ha’'m psixologlar ko’'p

jillar o’tkergen izertlew jumislarinin’ na'tiyjeste, «mektepke shekemgi jastag’i
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balalar ushin oyin - miynet, oyin bala - ushin galmyin- balani ta’rbiyalawdin’
a’piwayi bir foramasi» - degen juwmaqqga kelgen. Benoyin arqali:

a) Balalar bagshasinda balalar oyindi u’lken grashiliq penen atqaradi.

b) Balalar bagshasinda ta’rbiyashilar balalar memennin’ ha'r gqiyli tu’rlerin
gollanip, ha'r ta'repleme 0’z u’stinde izleniwge imkinshilik beredi.

v) Ha'r bir oyin ha’m miynet tu'rleri balalrdin’ @na ha’'m psixologiyaliq
jagtan rawajlaniwina tiykarlanip o’tkeriw za’'rugin ko’rsetedi.

g) Oyinnin’ ha’'m miynet iskerliginin” mazmunin jan'usillar ha’m metodlar
menen baytiw ha'm sabaq protsessine kirgiziw zdigin ko'rsetedi.

Ta'lim-ta’rbiya protsessinde tiykarg'n waziypa akrdin’ ga’bilietin ha’'m
ugiphlig'n  ha'r ta’repleme rawajlandiriwg’a, ot shaxsiy qa’siyetlerdi
ga’liplestiriwge qaratilg’an. Sonliqgtanda, pedagdig protsesstin’ na'tiyjeliligi
bul pedagoglardin’ 0’z ta’rbiyashilarin jagsi bilivw o’z iskerlikinde ta’rbiyanin’
ha'r tu’rli metodlarin gollaniwina baylanish bolad

Ta'rbiyashi ta’lim ha’'m ta’rbiyadag’t qiyinshilar ne ushin, galay payda
boliwin tu'siniw ushin, ol en’ aldi menen balanpsixigalig rawajlaniwinin’
tiykarg’'t nizamlarin biliw ha’'m tu'rli psixologiyatf diagnostika metodlarin
iyelewi tiyis. Sonday-ak, oqitiwshinin’ psixodiaggtiqaliq izertlew yamasa
ba'rqulla baglaw protsesinde aling’an natiyjelerdalalar menen islesiwge
ganshelli duris paydalana aliwida za'ru'rli bolgsaplanadi. Sonligtanda, ta’lim-
ta’rbiya protsesinin’ natiyjeli boliwinda psixolygliq diagnostikanin’ a’hmiyeti
og’ada u’lken.

Izertlew jumisinin’ magqgseti: Mektepke shekemgi jastag’'i balalardin’ ha'r
qiyh iskerlik tu'rlerin sho’lkemlestiriw ha’'m taiin-ta’rbiya protsesslerin analiz
etiw.

Izertlew jumisinin’ obekti Mektepke shekemgi jastag’l balalar iskerligi.

Izertlew jumisinin’ predmeti Mektepke shekemgi jastagt balalardin’
iskerligin sho’lkemlestiriw protsessi.

Izertlew jumisinin’ jan’alig’i ha’m a’'meliy a’hmiyeti: Balanin’ rawajlaniw

da’'wirleri basqishlarinda olardin’ iskerlik tu'rlere rawajlanip o’zgerip baradi,
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sonin’ ushin balanin’ ha'r ta’repleme rawajlaniwshin olardin’ iskerliklerin
rawajlandiriw ushin sharyatlar jaratiw h’a'm ja'@dirlerine say keletug’in
iskerliklerin a’piwayidan quramalig’a garay rawagarip bariw usinis etiledi.

Izertlew jumisinin’ waziypalari:

A) Oyin argah balalardin’ til baylig'in, so'ylewilin rawajlandiriwdin’
a’hmiyetin aship ko'rsetiwde pedagog ha'm psixcdmdin’ pikirlerine analiz jasaw.

B) Oyin ha’m miynet mskerlikleri argali aynala &p penen tanistinwdin’
jan’a usillarin gollaniw.

V) Balalar bagshasinin’ is ta’jiriybelerin u’yreniw

Izertlew metodlari: Pedagogikalilq analiz, soraw-juwap, gurrin’lesiw,
pedagogikaliq eksperiment.

Jumistin’ duzilisi. Kirisiw, eki bap, juwmaglaw, paydalanilg’an a’dgditlar
diziminen ibarat.



|.Bap. Balani ha’r ta'repleme rawajlandiriwda iskerlik
tu'rlerinin” a’hmiyeti

.1 Baqgsha jasi da'wirinde balalardin’ iskerlikleri nin’
psixologiyaliq o’zgeshelikleri

Bul da'wir aqilly rawajlaniwdin’ tiykarin gabil &t ha'm oylaw
ha'reketlerinin’ jan’asha ko’rnislerin ga’liplestidi. 3 jash bala predmetlerdi izbe
iz sistemall tu'rde ko'rip shig’a almaydi. Ol tiykaan predmettin’ ganday da bir
ko’zge ko'rinip turatug’in belgisine itibarin qassh ha’'m predmetlerdi usi
belgilerine garay taniydi. Keyin ala jan’a qabileha’reketlerinin’ atgariwinda
ko’zi menen shamalap, ha'reket etiwge urinadi. Esidpredmettin’ bo’leklerin
uslap ko’rmey, al shama menen qgabil ete aladi.

2,5-3 jash bala u'lkenlerdin’ ko'rsetken u’lgisiren’i, formasi ha'm
u’lkenligin, al onnan keyin ren’ine qaray ajratacl Bul da’'wirde bala ha'r qiyli
ga’'siyetke iye bolg’an ju’da’ ko’p predmetler bafin tu’'sine baslaydi. Birag bala
su’'wret siziwdi baslag’an da’'wirinde predmetlerdien’in itibarg’a almaydi ha’'m
0’zi jags! ko'retug’in ren’lerden paydalanadzertlewlerdin’ ko’rsetiwinshe 2,5-3
jash bala 5-6 formani ha’'m 8 tu'rli ren’di (samjopq sari, qizil, jasil, ko’k, siya
ren’, ag, gara) an’lawr mu'mkin. Ren’ ha’'m formalar maxsetke muwapiq
isletilgeni menen, bul predmetlerdin’ tu'rlishe kiaiwi sebepli, bul jastag’l balalar
olardi gabil etkeni menen olardin’ atlarin anigwbtha’m so’yleskende ayta aliwi
giyinirag. boladi. U’lkenlerdin’ bul jastag badmtlan a'’ne usi ren’ ha'm
formalardi eslep galiwin talap etiwleri tuwri embsnin’ ushin jagsi da'wir 3-4

jaslar esaplanadi.



Bala 3 jasina shekem u'yrengen so'zler tiykarinaredmet ha'm
ha'reketlerin’ atlarin biledi. Atlar tiykarinan ami waziypasin an’latadi, bunda
predmet yamasa ha'reketin’ sirtqi ko’rnisi o’zgels®nin’ ati o’zgermeydi.

Erte balalig da'wirinin’ baslarinda, balada birinshylaw operatsiyalari
ju'zege keledi. Buni bala ganday da bir predmdtivgia ha'reket ete alg’aninan
son’, oni jagsilap u’yreniwinde ko’riwimiz mu’mkinOlardin’® oylaw tiykarinan
ko'rgizbeli ha'reketli bolip, 0’z do’gerek a’tragia tu'rli baylanislardi u’yreniwge
Xizmet etedi, 0’zinen uzag'iragq na’rse menen iptgheriwi mu’'mkinligin ko’rgen
bala, endi 0’z betinshe divannin’ tiyine kirip ketk topti tayaq penen aliw
mu’mkinligin oylay aladi. Bul da'wirdegi balalar @winda uliwmalastiriw
ahmiyetli orin tutadi. Uhwmalastiriwda so’ylewdia’hmiyeti ulli. Misali, «saat»
degende bala gol saatti ha'mde diywaldag’i asptidasiniwi mu’'mkin. Biraq,
olar tu’rli ko'riniste bolg’anlig’l sebepli, olardg uliwmaligti tabiw bala ushin
giyinshiliq tuwdiradi. Bul barista pikirlew ja’rdege keledi ha’'m uliwmalastiriwdi
ju'zege keltiredi. 2- 3 jasl balalar belgili birgdmetlerdin’ ornina olardin’ ornin
basiw mu'mkin dep esaplag’an na'rselerden de paydal. Misali, oyin
protsessinde bala sho’pti gasiq yamasa termometnaa, ag’ashdan jasalg’an
krovat yamasa mashina orninda paydalaniwi mu'miBm. predmetti basqa
predmetlerdin’ orninda qollaniw mu’'mkinligin an’lawbala ushin a'tirap-
do’gerekti biliw, u’yreniwdegi a’hmiyetli burihesaplanadi ha’m ol da’slepki ko’z
garaslarin ju'zege keltiredi. Bul jastag’l balatardi, kem-kemnen u’lkenler aytip
bergen ertek, ha'diyse yamasa shig’armalardi seadagu’'wrettegi na'rselerdi
ko’z aldina keltire aladi. Erteklerdi esitiw prodgede bala ertek gaharamanlarin
birewge ugsatiwg’a ha'reket etedi, al geypara viagito'’z betinshe ertek
shig’arma toqiwida mu’mkin.

Bagsha jasindag’t balalardin’ oylawi ha’'m onin’ eganiwi o’zine ta'n
ga’'siyetke iye. Oylaw balanin® baqgsha jasindag'i'witande pa’'t penen
rawajlanadi. Bunin’ sebebi, birinshiden, bagshsingag’t balalarda turmis

ta’jriybesinin’ bir gansha ko’beyiwi, ekinshidenulbda'wirde balalar so’ylew



ugibinin® jagsi rawajlang’an boliwi, u’shinshidemagsha jasindag’ balalardin’
erkin 0’z betinshe ha'reket etiw mu’mkinligine ip@liwlari esaplanadi.

Bagsha jasindag’t balalarda ha’r tarawg'a tiyisbrawlardin’ tuwiliwi
olardin’ oylaw protsesinin’ tezlesiwinen da’'rek bdr. Bala 0’z sorawina juwap
taba almasa yamasa ulkenler onin’ sorawina abmbermese, ondag’l
gizig'iwshilig joq bola baslaydi. Adette ha'r gagdoylaw protsesi gandayda bir
na'rseden tan’laniw, hayran boliw ha’m na'tiyjederlt sorawlardin’ tuwiliwina
sebep payda boladi. Ko’binese, ata-analar ha’mmata’rbiyashilar, egerde balalar
ko'birek soraw bere berse «ko’p so'yleyberme», «senday ga’plerdi gay jerden
u'yrendin’ ?» dep urisip beredi. Na'tiyjede baladgiden bilay ha'diyselerdi o'z
bilgeninshe tu’'siniwge ha'reket etedi. Ayirnm tadhaq balalar bolsa hesh bir
soraw bermeydi. Bunday balalarg'a tu'rli shinigawl ha’'m seyillerde
u’lkenlerdin’ o’zleri sorawlar beriwleri ha’m usi enen olardi aktivlestiriwleri
mu’mkin.

Ha'r ganday oylaw protsesi a'dette, gandayda hirseni salistiriw analiz
ha'm sintez qiliwdan baslanadi. Sonin’ ushin e aisi salistiriwdi analiz ha’m
sintez etiwdi oylaw protsessi dep ataymiz. Seyillalalardag’t oylaw protsessin
aktivlestiriw ha’m rawajlandiriwg’a ja'rdem beredBalalar ta’biyatqa bolg’an
seyillerde tu'rli na'rselerdi bir biri menen salrstdi, analiz ha’'m sintiz etip
ko’riwge umtiladi.

Demek, bagsha jasi da'wirinde balanin’ so’lew ugdn ha'm sapa jag’inan
bir qgansha jetilisedi. Bagsha jasindag’t balalarylew uqgibinin’ o’siwi
shan’araqtin’ ma’deniy da'rejesine de ko'p ta'repteaylanish boladi. U’lkenler
balalar so’lew ugbin o’stiriw menen shug’illang’@andaqgsha jasindag’t balalar
geypara jag’daylarda o'zi so’ylew sipatlarin tolg’lay almaslig’in umitpasliq
kerek. Bunnan tisgari, balalarda quramali so’lewidirin bir biri menen pariq
etiw uqibi da ele toliq jetilispegen boladi. Tutitig'iwdi du’zetiwdin’ en’ za'ru'r
sha'rtlerinen biri, bala menen tolig ha’'m so’zlediwri aytip anig til menen

so'ylesiw.



Balada bir jasga tolg’annan keyin este saglawdsiéwe protsessii payda bola
baslaydi. Bala bul da'wirden baslap burin ko'rgextlarin yamasa waqiyalardi
esley alatug’in boladi. Bunda baladag’ ko’z-aldkedtiriw u’lken rol oynaydi.
Balada yasli jasindag’t da'wirinen baslap-aq estglaavdin’ barliq protsessleri
ko’rine baslaydi. Balalarda ma’nisine garap estpasa erte rawajlana baslaydi.

Este saglaw — bul adam ta’repinen 0’z ta’jiriybesste tutiw, saglaw ha’m
onl soninan gayta islep shig’'iw bolip esaplanadi.

Mektepke shekemgi jastag’t balalarda bul protsedaygrawajlanadi? Olarda
este saglawdin’ eriksiz tu'ri basim boladi, bul'geyda sanali tu’rde goyilg’an
magset bolmaydi. «Balanin’ este saglawi — onin’iggushilig’i» deydi
psixologlar. Bala hagiygatinda da o’zinde tikkelgyzigiwshiligti tuwdirg’an,
o’zinin’ ha'reketi menen oni o’zine tartgan na'msai jen’il ha’'m uzag esinde
saglaydi, o'zi belsendi ha'reket etkenlerin esigags! saglaydi. Bunda so’'z en’
a’hmiyetli orindi iyeleydi. Eger bala o’zinin’ urgdn na'rselerdin’ atlari atalsa,
onda ol olardi jagsi este saqglaydi.

Eriksiz este saglawdi izertlegen psixolod. PZinchenko, eger balalarg’a
usinilg’an tapsirma tek passiv o’zlestiriwdi talafpey, al material aktiv esapga
alinip, oylaw operatsiyalarin orinlawg’a bag’dagam jag'dayda eriksiz este
saglawdin’ o’nimligi ko’beyetug’inin aniglaydi (ns€len, so’zlerdi oylap tabiw,
konkret baylanislar du’ziw).

Birag bagsha jasindag’i balanin’ este saglawinureilisi eriksiz este saqglaw
menen tamamlanbaydi. O’'mirinin’ usi basqishindxikada a’hmiyetli jan’adan
jasaliw payda boladi.

Z.M. isteminanin’ izertlewlerinde 3-6 jastag'i balalatdyadta saglawinin’
rawajlaniwinin’ u’sh da’rejesi aniglang’an:

Birinshi da’reje ushin este saglaw yamasa yadte tofagsetlerin bo’leklerge
bo’liwdin’ bolmawi.

Ekinshi da'reje — bul maqgsetlerdin’ boliwi, biragnioiske asiriwg’a

bag’'darlang’an gandayda bir usillardi gollanbaw.
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U'shinshi da’'reje — este saglaw yamasa yadta tubagsetlerinin® boliwi
ha’'m oni iske asiriw ushin mnemonikaliq usillaralianiw xarakterli bolad1.

Bagsha jasindag’t balalar este saqglawdi rawajlamdin’ ekinshi ha'm
u’'shinshi da'rejesine erisedi, onin’ u’stine, olteesaglawdin’ rawajlaniwinin’
u’shinshi da’'rejesindegi gruppag’a kiretug’'in balain’ u’'lken bo’legin quraydi.

Solay etip, bagsha jasindag’l balalar mnemikaliqseéi jetkilikli mug'darda
jags! ajirata aladi. Bul bala o’zinin’ aktiv esteglawdin’ ha’m yadta tutiwdi talap
etiw jag'daylarina gezlesken wagqitta payda bol&maq, tek usi bir jag’day ele
jetkiliksiz boladi.

Bagsha jasindag’t balalardin’ qiyali tiykarinanardin’ ha'r qiyli oyin
xizmetinde o’sedi. Birag usi na’rse itibarli bolkerek, eger bagsha jasindag’i
balalarda qiyal etiw ugiphlig' bolmag’anda, olaxdqiyalida ha’r qiyli bolmas
edi. Bagsha jasindag’t balalardin’ qiyallari tu'ghinig’iwlarda o’sedi. Misali,
bagsha jasindag’t balalar ilaydan tu'rli zatlarajdi, qumnan tu’rli na'rseler
sog’'lp oynawdi ha’'m su'wret saliwdi jagsi ko'redi:ne sonday shinig’'iwlar
balalar qiyalinin’ o’siwine ku’shli ta’sir jasaydiBagsha jasindag't balalar
giyalinin’ o’siwinde ku’shli ta’sir jasaytug’in fakrlardan jeke biri ertekler
esaplanadi. Balalar haywanlar haqqindag'i tu'rlitelderdi esitkende usi
erteklerdegi obrazlag’a belgili mu’'na’sebetler e keledi.

Demek, baqgsha jasindag’t balalardin’ iskerlik peetsnde bala dogerek
atiraptag’t dunyani bilip aladi. Bala ja'ma’a’ttirarasinda da ja’'ma’a’t ushin
miynet etken wagqitta ol a’ste-agirin 0’z miynetiniga’ miyetlik a’hmiyetin
an’laydi ha'm ga’dirley baslaydi, al keyin bols&esdiktin’ motivleri onin’ ushin
barg’an sayin ko’birek a’hmiyetke iye bola beredi.

Mektepke shekemgi jastag’l balalardin iskerlik lerin psixologiyaliq analiz
jasawdi juwmaglay otirip, balalar iskerliginin’ hgrtu’rleri anaw yamasa minaw

da’'rejede so’ylew menen ekenligin atap ko'rsetiwita.
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11.2 Balalardin’ g’a’rezsiz ha'reketleniwine sharayatlar jaratiw

Bul jastag’i balalardin’ erkin is-ha’rektleri qiglarinda topar xanalarinda, al
jaz aylarinda bagshanin’ maydanshalarinda sho’ikstimiledi.

Balanin’ erkin ha'rektleniwinin’ tiykarg’t maqgseti balanin’ g’a’rezsiz tu'rde
belgili bir ha'rketlerdi islewge bag’darlap bariw.

Sizin’ waziypan’iz balalardin’ ha’mmesin gandayda jamis penen ba’'nt
boliwlarin baglap bariw, ishindegi balalardin’ bwee oyindi dawam ettiriw ushin
og’an oyinshiq usiniw, quriwdl baslag’an balag’ds&oqurilisin aqirina deyin
jetkeriwge ja’rdem beriw lazim.

Balanin’ g’a’rezsiz is-ha’rektlerinin’ tu'rleri tahendegiler :

- oyinlar ha'reketli, waqiyali, ta’limiy, jasaw ha’ quriq, ta’biyiy materiallar
menen kewilashar oyinlar.

- do'gerek-a‘tiraptt baglaw, illyustratsiya ha'm "swetlerdi ko'riw,
ta’rbiyashi ja'rdeminde su’'wret ha’'m ilay jumislawirleri, do’gerek-a’tiraptag’ilar
menen garim-gatnas.

- erkin ha'reket giliw, ju’'riw, tirmasip shig’iwlaqtiriw, belgilengen joldan
jurip o'tiw, jogarig’a shig’'iw, za'n’gige minip-tisiw shinig’iwlarin o’tkeriw,
onsha u’lken bolmag’an tosiglardan o’'tiwge u’yrettoplar menen oynaw ushin
jag’daylar jaratiw;

- ha'reketli oyinlarda gqatnasiw istegin oyatiw, re&ktlerin baglaw,
balalardin’ sharshap galiwina jol goymasliq, hatéloyinlardi tinish oyin tu'rleri
menen almastirip bariw;
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- Ulken ha’'m kishi qurilis materiallari ha’m tatiiy oyinshiglar menen Erkin
oynawlari ushin sharayat jaratiw, ta'rbiyashi jamdnde jay diywallarin quriw,
su'wretler ko’riw

- tanis shig’armalar oqip beriw, kitapti abaylapriaskerek ko’nlikpelerin
ga’liplestiriw.

Balalardin’ g’a’rezsiz ha'reketlerinde oyinshiglanenen waqili oyinlar
oynaw u’lken a’hmiyetke iye. Olarg’a turmis waqgah oyinlarda oynaw
u’yretilip bariladi.

1- toparsha balalari eliklew argali oyinnin’ jérfia’reketlerin orinlawda
erkin tan’lap aliwg’a u'yretilip bariladi.

3- toparsha balalri u’lkenler ha'reketlerin gamigyin oyinlardi oynawg’a
u’yretilip bariladi.

Jazdin’ ku'nleri ta’biyiy materiallardan paydalanipa’r tu’rli oyinlardan
paydalanip, ha'’r tu’rli oyinlar oynap oynaw shothkkestiriledi. Qum menen
oynalg’anda quriw meteriallarinan, suw menen oyaada arnawll oyinshiglar
menen oynaw magsetke muwapiq boladi

Balalardag’i bilim mazmunin erkin tu'rde, u’lkentin’ yaki ta’'rbiyashilardin’
basshilig’'indag’t ku'ndelikli turmista ha'r qiylihsug'iwlar arqgali jetilistirip
bariwg’a boladi. Ko’'pshilik waqitta ayirim balalemez o’zindegi bir gansha bilim
gorina iye bola tura, o’zleri 6 yaki 7 jasta botkaku’'ndelikli turmista gaytalanip
turatug’in  uhwmaliq tu'siniklerdi an’lap jetpeydign’ a’piway! ha'diyseler
arasindag’l baylanislar menen o’zgerislerdi ayampglaw mu’'mkinshiligine iye
bola almaydi. Bul ushin ha'’r bir jastag’l balaladelgilengen bilimler ko’leminde
mektepke shekemgi ta'rbiyalaw mekemelerinin® makeldik bilimlendiriw
standarti talaplarina muwapiq islep shig''w magsetkwapiq boladi.

Sebebi, bagsha balalarinin’ minezinin’ topardaratgja o’'tken sayin o’zgere
bariwi menen, sana-sezminin’ o’siwin aniglaw, olatirapti gorshag’an ortaliq
penen tanistinw bag'darlamasin islep shig''w pedédaliq izertlewlerdin’

tiykarg't waziypasi.

13



Bagsha balalarindag’t bilim mazmunin aniglawg’ansinilerden bolip tiykar
salg’an belgili ilimpaz Ya.A.Komenskiydin’ «Analakitabi» dep atalg’an
miynetinde 6 jasqa shekegi arnalg’an balalarg’adggrbilimler beriw kerekligi
hagginda og’ada duris bag'dar berilgen. Balalarsbalgarina arnalg’an barliq
bag'darlamalarda qorshag’an ortaliq penen tamwsjia, sonday-aq ja'miyetl
wagqiyalar ha’'m ha’'diyseler menen tanistirip baravgi’lken itibar beriledi.
Ameldegi «U’'shinshi min’jilhgtin’ balasi» tayarmsda’stu’rinde balalardi jas
da'wirlerine bo’lip, jas o’zgesheliklerine garaa’lim-ta’rbiya beriwdi, olarda
bilimnin’ da’slepki tu'siniklerin ga’liplestiriwdi,balalardi ta’biyat penen, ha'r tu’rli
ka’sip iyelerinin’ miyneti menen, o’zine tu’sinikbolg’an halda ja’miyetlik turmis
a’hmiyetleri menen, predmetler, olardin’ sipatirhad’zine ta’n o’zgeshelikleri
menen tanisiw na'zerde tutilg’an. Oqitiw bag'dadamushin do’gerek a'tirap
hagqindag’t mag’lumatlar olardin’® ta'rbiyalaniwshil xarakterinin’ ilimiy
tiykarlang’anlag’in, haqgiyqly mektepke shekemgirtigya jasindag’i balalarg’a
tu'sinikliligin esapga alg’an halda tan’lap alindDemek, balalar o’zlestirip
alinatug’in bilimler mazmuninin’ o’zi ta’rbiyalawsly xarakterge iye boliwi
kerek.

Ma’'mleketlik bilimlendiriw standarti talaplarinaykarlanip islengen bagsha
bag'darlamasi mektepke shekemgi jastag’i balalarggabiya haqqindag’i
bilimlerdi u’yreniwdin’ ko’pshilik bo’legin quraydi Sebebi bul jastag’ balalarda
ta’biyatqga bolg’an su'yispenshilik sezimleri paydmladi. O’simlikler menen
haywanlarg’a g'amxorlig penen gatnas jasaw ko'™lkepn 0’z sanasinda
ga’liplestiredi. U'lkenler miyneti tuwrali tu'sinilerge iye boladi. Ma'selen, o’zleri
ta’rbiyalanip atirg’an baqsha imarati tuwral toiklerge iye boliwi, qurilisshilar
miynetine bolg’an hu’rmetti tu'siniw, onin’ ja’'miyae bolg’an 1gtiyarliligti
tu'sinip bariw bagsha bag'darlamsindag’t bilim mammmin’ tiykarin quraydi.
Usillardin® na'tiyjesinde bagsha balalarinda tajebi qubilislari tuwrali en’
a’piwayl, lekin ilimiy ta'repten da’lillengen bilinmazmuni menen ko’lemi payda

boladi. Bular ta’biyat qubilislarinin’ bir birinealanislilig’in ha’m du’nyaliq
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ko’lemde insannin’ ta’biyat ha’'m ja’'miyettegi ornitu’'sinip aliwg'a ja'rdem
beredi.

Demek, baqgsha bag’darlamasinda ko’zde tutilg’animtl mektepke
shekemgi ta'rbiya jasindag’i balalar ushin tu'sinikSebebi, olardin’ bilimi
topardan toparg’a o’tken sayin bekkemlenip, bilimzmuni uliwmalasgan boladi.

Balani ja’'miyetlik ta’rbiya sistemasina alip kiridasqishpa- basqish a’melge
asiriladi. Tayarlig basqishinda pediatriya xizmetta-analar ha’'m bagsha
xizmetkerlerinin’ ku’'sh g’ayrati bala organizinmhjan’a sharayatga tayarlawg’a,
onin’ biologiyaliq maslasiwin jen’illetiwge qargten boladi. Bug’an
to’'mendegishe eriswge boladi:

A) bala ku'nlik rejimin bagshanin’ rejimine jaqisiariwi menen;

B) oni rejim protsesslerine galdirmay gatnastmenen;

V) shinigtiriwshi usillardan ken’ tu’rde komplekshydalaniw menen;

G) balanin’ organiziminin’ jumis ga’bilietin o’sw ushin za'ru’r boladi.

Ata-analardin’ pedagogikaliq sawatxanlig’t ha’'mrdla’ ta'rbiyashi menen
baylanis ornatiwi usi talaplardi a’'melge asiriwagha’rti bolip esaplanadi. Ata-
analar jeke sa'wbetlesiwler, esletiwler argali baka turmisinin’ tayarlaw
da'wirinde kerekli bolg’an ma’sla’ha’tlerdi aladiOlar balani awgatlandiriw,
uyqilatiw metodikasi menen tanisadi, 0’z-o’zinemet qiliwdi ga’lipelstiriwge,
oyin ha'reketlerin jolg’a qoyiw haqgqginda ken'eslatadi. O’z na'wbetinde
ta’rbiyashilar balalardin’ u’ylerine baradi, olamti jasaw jag'daylari menen
tanisadi, kishkenelerdin’ qiliglari, jagsi ko’retagoyinlari ha’m oyinshiglar
menen tanisadi.

Balani bagshanin’ jan’a sharayatlar talaplarinaratiyw izbe-izlik penen
a’'melge asiriladi. Bir ha’pte dawaminda bala baggh2-3 saattan ko’p waqit
bolmaydi. Bul waqit onin’ ruwxiy jag’dayina garay’lBeytirilip bariladi.

Balani azang’t waqit gabillag’anda balanin’ jagaayden-sawlig’in bir
gaytara tekserip gabil etiledi.

Maslasiw da'wirinde bala baqgshag’a tezirek u'yremisushin onin’ jeke

na'rseleri, yag’nty oyinshiglarin alip kelip oynaaguxsat etiledi. Ja’miyetlik

15



maslasiw ko’pshilik balalarda qiyiniraq keship halmag waqit dawam etiwinin’
sebebi, balanin’ gasinda onin’ jaqin adamlarinoiimawi. Sonligtanda balanin’
bagshadag’t da’slepki ku’nlerinde anasinin’ gasifm@iwina ruxsat etiledi.
Balanin’ waqgti-waqti menen qolda boliwi, og’an atidin’ ko’birek boliwi basga
gatarlari menen baylanis ornatiwg’a tiykar boladal8alani balalar ja'ma’a’tine
alip kiriw ta’rbishidan ko’birek itibar ha’'m minawliligti talap etedi.

Oyin-shinig’iwlari, ta'rbiyashilar menen birgelikyinlar, keyinirek basga
balalar menen ha'reketke kirisiwi, balanin’ gatnsisteyin ken’eytiriwge, onin’
erkin rawajlaniwina imkan beredi.

Ha'reketli oyinlar, fizikalig ta’rbiya ha’m muzika shinig’iwlarda birgelikte
ha'reketleniwler quwanish bag’ishlaydi, garim-gatjaixtiyajdi ku’'sheytedi.

Solay etip, ja'miyetlik baylanislardin’ ken’eyiwipedagogikaliq ta’sirdin’
tuwri sho’lkemlestiriliwi, maslasiw da'wirinin’ asat keshiwin, balanin’ basqa 0’z

gatarlari menen birge turmis keshiriwine ko’'niktige imkan beredi.
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|.3 Balani ha'’r ta’repleme rawajlandiriwda miynet iskerligine

ta’rbiyalawdin’ a’nmiyeti

Ha'r bir bala mektepke shekemgi ta'rbiya jasinasldgamiynette gatnasiwi
zarur. Balalar bagshasinda, shan araqta orinlanatoegsha quramali bolmag an
ha'r bir tapsirma onin™ ku'ndelikli waziypasinaayiwi kerek.

Miynet ja'miyetlik rawajliniwdin® deregi, barliq nterialliq ha'm ruwhiy

talaplardi gandiriwdin” tiykarg'i sharayatlari, $oh menen birge insan o mir

IS

.....

a dep-ikramlilig printsipi esaplanip kelingen.

Bala miynettin® a’hmiyeti ha'm negizin tusinip yeti ushin pedagog
u’lkenlerdin® miyneti, balalardin® o zleri orinlayg’in miynet turlerin baglaw
ju'zesinen ekskursiyalar sho'lkemlestiride. Miynettbalalardi aqgliy ta'repten
rawajlandiriwdag’i a'hmiyeti sonda, miynet protseds olar barligti aktiv anglay
baslaydi. Bagsha jasinan baslap balalarga miyneatbiyasin beriw olardi
estetikaliqg ha'm fizikaliq ta repten rawajlandiradi

Balalar miynetinin® 0 zine say ta'repleri ha'm rtayalig a hmiyeti. Jas
a'wladga miynet ta'rbiyasin beriw ma'selesi haizdg wirde en aktual tema
esaplanadi. Miynet ha'r bir insan kamalatina halimma ja’miyet rawajlaniwinda

zarur a hmiyet kasp etedi. Bagsha jasindag ildéalafizikaliq, aqliy, a dep-

17



ikramlilig ha'm estetikaliqg ta'repten ta'rbiyalawdaiynet ta'rbiyasi zarur
a'hmiyetke iye. Miynet ha'r bir jas topardag’i Watdin® o'zine say
o zgesheliklerin itibarga alip sho'lkemlestiriledig an tuwri basshiliq etkende
g ana jeterli na'tiyjege erisiw mumkin,

Balalar miynetinin® za’rur belgisi onin™ belgili maetge garatilg anlig’i. Kishi
bagsha jasindag'i balalardin® miyneti bir protsesskay ha'reket bolip, ol tek
g ana u’lkenlerdin” basshilig'i na’tiyjesinde g aaamelge asiriliwi mumkin,

Iskerlikti rejelestiriw miynet ta rbiyasinin® zartmo'limi esaplanadi. Balalardi
baglaw olar iskerliginin® ta'rtibsiz, rejesiz ekgmh ko'rsetedi. Balalar bunday
ha'reketler argali bir na'tiyjege erisiw ushin judeo'p waqit ha'm kush
sarplaydi, sonin” menen bir wagitta 0"z islerineziari ganigpaydi.

Ta'rbiyashi balalardi o'z iskerliklerin shamalagetestirip aliwlarina uyretiw
ha'm olar iskerliklerine basshiliq etiw lazim. Sawydetip, barlig bagsha jasi
da'wirinde miynet ha’m oyin o z-ara baylanisli feekkeshedi, biraq ha'r ganday
halda ha'm balalar miynetin oyinga aylandiriw, dlar pargin jogga shig ariw
natuwri bolar edi. Ta'rbiyashilar ha'm ata-analarsitinde a'ste-agirin balalar
miyneti 0’z waziypasi, mazmuni, metodi ha'm shatlestiriliwi menen o'z
betinshe iskerlik sipatinda ajiritip bariladi.

Mektepke shekemgi ta rbiya jasi da'wirinde balatargasi ulkeyiwi menen
miynet sebepleri ha'm o zgerip baradi. Ya.Z.Nevietg L.E.Obraztsovlardin®
alip barg an ilimiy izleniwleri na'tiyjesi sonni ksetedi, balalardi u’lkenler
miyneti menen t anistiriw argali olar u’lkenlerdamniynettin® ja miyetlik sebebin
erte o zlestirip alar eken.

Biraq olar bir isti 0"z betinshe orinlag andag ana miynetleri basqgalar ushin
paydali ekenligin sanali ra'wishte bilip aladi. Malen, analar ha’m kempir opalar
ushin 8 martqa sawg a tayarlaw, kishi topar balaaydanshasin jiynastiriwvg a
ja‘'rdemlesiw, jirtilg'an kitaplardi jamap beriw, kisert ha'm teatr qoyip beriw
ha'm basqalar balalarda miynettin® belgili na syee umtiliw oyatadi, iskerliktin®
ja'miyetlik sebeplerin an’latip, miynetke ha wesstj orinlawda balalardin® o'z

aldilarina qoyatug'in talaplardi asiradi.
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V.l.Loginovanin® alip barg an ilimiy-izertlew islgrde aytiwinsha balalarg a
miynet ta'rbiyasin beriw ushin olar miynet ha’m nmey ugqipliliglari haggindag’i
bilimler sistemasin o zlestirip aliwlari kerek eken

1. Miynet magset qoyiw ha'm onin’ na'tiyjesin bkdgi aliwdan baslanadi
magset-miynet suwreti.

2. Miynet etiwden ko zlengen magset boyinsha keneldteriallardi tan’lap
aliw.

3. Materialdi islew ushin kerekli a’sbaplardi tap aliw.

4. Na'tiyjege erisiw ushin miynet ha reketlerinnbaiw.

Bul sistemani to'mendegi sxemada keltiriw mumkinagset, miynetti
tan’law, materialdi tan'law, miynet iskerligi-miyingurallari, miynet na tiyjesi.

Sonday etip, mektepke shekemgi ta'rbiya jasi dander miynet iskerligi
galiplestiriledi. Pedagog basshilig'inda miynettia miyetlik sebeplerin ha’mme
zarur ta'repleri ga’'liplesedi. U’'lkenler miyneti 'ha onin” ja miyetlik a’hmiyeti
haggindag'i bilimler o zlestirilip alinadi.

Mektepke shekemgi ta'rbiya jasi da wirinin® 0 zgey ta replerinen ja'ne biri
balalar miynetinin® oyin menen baylanislilig'i.

Oyin protsessindegi ganday da ha'reket ha'r dayiimmiynet protsessin
sa wlelendiriwge bag darlang an boladi. Ekinshirdpten, miynet protsessin
orinlawda oni oyin formasina aylandiradi, ma selgapraglardi za mberlerde
tasiydi, mashinalarda juredi.

Sonin® menen birge o'zinin® o zgesheligi, mazmyumzege keliw sebebine
ko're miynet ha'm oyin bir-birinen pariq giladi. ywhette magset qoyiladi, oni
a'melge asiriw, na‘tiyjege erisiw ushin shart-shatajaratiladi, qurallar izlep
tabiladi. Oyinda bolsa balalar u’lkenlerdin® miynekerligine elikleydi. Oyinda
miynet siyaqli bir aniq na'tiyjege erisilmeydi, &ir ol miynet siyaqgli balalarg'a
guwanish bag'ishlaydi, olar o'zlerinde ganaatlasazimin sezedi. Oyinda bala
0z oylag anin rawajlandiriwi jetekshi roldi oynayaniynette na'tiyjege erisiw
ushin miynet ha'reketlerin orinlaydi. Oyinda balanoylag'an na'rsesi jetekshi

roldi oynaydi, miynette bolsa na’tiyjege erisiwifmlag’i miynet ha'reketleri, oyin
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0 zinin" rawajlaniwindag’i ha'r ganday basqishteabwi mumkin, miynette bolsa
a lbette ko zlengen na’tiyjege erisiled..

Balalardin® miynet iskerligi gashan ha'm qanday ayinnan ajiratiladi .
Kishi bagsha jasindag’i balalar miynetinin® tiylgarturi 0°z-o°zine xizmet. Bul
kishi balalar ushin mashagqatli is. Sonin™ ushihjastag'i balalardi miynetin® bul
tu’rine uyretiwde ko binshe oyin waziyatlarinan gajaniladi. («Quwirshaqti
seyilge atlandiramiz», «Quwirshaqti uygilatamiz» rhausilarga uxsas). Da’slep
balalar oyin obrazi argali miynetke uyretiledi. Usirgali balalar isenim menen
ha'reket giliwdi uyrenedi. A'ste-aqirin 0'z-0 zimemet etiw uqip, ko nlikpeleri
ga liplesip baradi.

Ulkenler miyneti  menen tanistiriw. Mektepke shekemgi ta'rbiya
jasindag’i balalardi u’'lkenler miyneti menen tamigt argali olarg'a u’lkenlerdin’
miyneti ja miyetlik paydali miynet bolip, zatlarahm buyimlardi jaratiwg a
garatilg anlig’i, olar ha'r bir insan ha'm putinligaushin zarur ekenligi hagginda
tusinik berip bariladi. Ma'selen, o simliklerdi, yveanlardi qorg aw arqgali olardin
alinatug’in mahsulot kimler ushin ha'm ne magsstiliwi hagginda bilim ha'm
tusinikler berip bariladi.

U’'lkenlerdin® miyneti menen tanistiriw ja'ne to nuwayi magsetti ko zlep
ha'm a'melge asiriladi u’lkenler miyneti haggindacgbilim ha'm ko z aldin’izga
elesletiw beriw, miynetti ha'm miynet na'tiyjelera dirlewge uyretiw,miynetge
gizig'iw ha’m muhabbat oyatiw,miynet etiw umtilivisty in ta rbiyalaw ha'm isti
sipatli orinlawg a uyretiw.

U’lkenler miyneti menen tanistiriwdin™ tiykarg'i meuni to'mendegilerden
ibarat.

-ha’r bir insan miynetinin® ja miyetlik negizi,

-miynetkeshler ortasindag’i unamli o z-ara ja rdsemnw gatnasi,

-ha’r ganday ka'sip ha'm zarur ekenligin tusindiriw

Miynet iskerliginin™ tiykarg'i bo’limleri menen méstiriw.

-miynettin® magseti, onin” ja'miyetlik a"hmiyeti,

-materiallardi tan'law (miynet materiallari),
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-u'skenelew (miynet iskerligi ushin orinlanatugimynet ha'reketleri).

-na‘tiyje-miynet o nimi.

Balalar bagshasi da’sturine muwapiqg ha'r bir jasitdag i balalar u’lkenler
miyneti haqqginda to mendegi bilimdi iyelep aliwklan.

Kishi topar:

1. Ayirim ka'sip yielerinin® miynet potsessi.

2. Miynet protsessindegi miynet ha'reketleri.

3. Miynet protsessin a melge asiriw ushin kereldi@nial.

4. Belgili bir miynet protsessin orinlaw ushin uskéer.

5. Miynet na'tiyjesi.

6. Insan miynetinin® ja miyetlik a hmiyeti.

Orta toparda miynet haqqginda gosimsha bilimlerledri

1. Ha'reket sipati haqqginda

2. Insannin™ mynetin jen’illestiriwshi kurilmalar.

3. Insanlardin™ miynetke muhabbati.

U’lken ha’m mektepke tayarlaw toparinda jan"a diinberiledi.

1. Insanlar miynetin jen’illestiretug’in mashinarmanexanizmler hagginda.

2. Insanlar miyneti ja'ma’a’t xarakterinde ekerttiggqginda.

3. Jamaat miyneti protsessinde insanlardin’ avaz- garim-qatnaslari
hagqginda.

4. Miynet gahramanlari, xalgimizdin® miynet da’ $&uirhaqqginda.

U’lkenler miyneti menen tanistiriwdin® qural ha mmetodlari. Balalar
bagshasinda balalardi u’lkenler miyneti menen tams ha'r qiyli
sho’lkemlestiriwshi jollar ha'm metodlar arqali &lge asiriladi. Birinshi jo-
ekskursiya, shinig'iw, magsetli seyiller argali ddatdi u’lkenler miynetine
jaginlastiriw. Bunda baglaw, kino ha'm diafil’ m,apozitiv, teleesittiriv, a debiy
a debiyat, ko'rgen ha'm esitgeni haqgginda gurria‘tbiyashi ha'm balalardin®
gurrin’leri, ta'rbiyashinin® gurrin’i ha’m tusindhn, didaktikaliq oyinlar siyaqli
ha'r giyli metodlardan paydalaniladi.
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Ekinshi jol - shinigiiw ha'm shinig'iwdan tisqari agitlarda u’lkenler
miynetin balalarga jaginlastiriw. Gigienaliq ha radagogikalig ta’ repten mumkin
bolg an islerdi (imaratti tazalaw, idis juwiw, julgian kirlerdi u’tiklew, bayram
kiyimlerin tigiw, balalar menen oyin, shinig iw ushkerekli materiallardi tayarlaw
ha'm basqalar) balalar alding'a orinlaw. Baglaw,ré®etip tusindiriw, gurrin’,
tarbiyashinin® so'ylep beriwi ha'm usig'an uxsastamallardan paydalaniladi.
Baglawdan keyin balalar menen usig'an uxsas miwmétrin sho'lkemlestiriw
magsetge muwapigq bolar edi, kitapxanaga barip ekelgn keyin jirtilg an
kitaplardi jamaw, modalar atel esine barip kefgam keyin kuwirshagga kiyim
tigiw h.t.b.

U’shinshi jol - balalardin™ u’lkenler menen birgdkgi miynetleri. Balalardin®
u’lkenler menen birgeliktegi miynetleri ha'r qiylboliwi mumkin (xana
o simliklerin juwiw, imarattin ishin tazalaw h.t)b.

Balalardin® u’lkenler menen birgeliktegi miynetieri sho lkemlestiriw
formalari ha’m is mazmunina garap ha'r giyli boladi

1. Tiykarg'i isti u’lkenler orinlaydi, balalar galtinan kelgenshe ja'rdem
beredi.

2. Ta'rbiyashi isti baslap beredi, galgannin balalzleri 0’z betinshe dawam
ettiredi.

3. U'lkenler baslap beredi, balalar dawam ettiré@ilyin bolsa balalar ha'm
u’lkenler birgelikte orinlaydi.

Balalar u’'lkenler menen bigelikte miynet etiwlergali minyet ugipliliglari
ha'm ko'nlikpelerin tez ha'm an'sat iyelep alamlardin® u’lkenler miyneti
haqqgindag’i bilimleri bayiydi, bunday miynet balajaa quwanish bagishlaydi.

Balalardi u’lkenler miyneti menen tanistiiwda harm&a metod ha'm
qurallardan ken' turde paydalaniladi.

Bagshada balalar miynetin sho’lkemlestiriw.

Miynet etiw ha'r dayim bolip, onda ha’mme balalatr@ssa ha'm u’lkenler

miyneti menen tanistirip barilsa, ol ta'rbiya gimalaylanadi.
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Mektepke shekemgi ta'rbiya jasindag’i balalar toidesyi miynet tu'rlerine
tartiladi: 0'z-0'zine xizmet etiw, xojalig miyneta biyat qushag'indag’i miynet
ha'm qol miyneti.

O'z-0'zine xizmet etivBul balalar miynetinin® bir tu'ri bolip, onda bddat
erte jasinan baslap o'z betinshe awqatlaniwg a,injwg a, kiyiniv ha'm
sheshiniwge, oyinshiglarin jiynastirip qoyiwg a atitedi. O z-0 zine xizmet etiw
protsessinde balalarda o'z betinshelik, belgili sedgpenen ha'reket etiw siyaqli
sipatlar ga’liplesedi, balalar qollarinan kelgeti zleri orinlawg'a u’yrenedi.
O'z-0'zine xizmet balalarda a piwayi miynet tu’'nfex qarag anda qizig iwshiliqg
oyatadi, ta'rtipli boliwg a, a’ depke u’yretedi.

Balalar xojalig miynetibalalar bagshasinda ha'm shan aragta tartiladn O
mazmuni ha'r qiyli boladi. Xana ha'm bagsha maydasis jiynastiriw, shay
idislarin, quwirshaq kiyimleri, mayda zatlardi juwi shinig’iwg’i kerekli
materiallardi tayarlap qoyiw, shinig’iwdan keyirolstistindegi zatlardi jiynastirip
aliw h.t.b.

Ta'biyattag'i miynet balanin® ha'r tarepleme  rawajlaniwinda za'rur
a hmiyetke iye bolip, o'simlik ha'm haywanlar, fa wsimleri, jansiz ta biyat
haqqgindag’i bilimler deregi, balalarda miynetsuyiikti, ta'biyatqa abayli garim-
gatnasiqgti ta'rbiyalaw kurali,sonin” menen birgdatar miynettin® bul turi argal
topraqgti egiwge tayarlaw, o'simlik ha'm hayanlaediraw siyagli bir gansha
miynet ugqipliliglari ha 'm ko nlikpelerin iyelep adli. Miynetin® tiykarinan ashiq
hawada sho’lkemlestiriliwi balalar organizmin shimadi, olardin® sawlig’in
bekeemleydi.

Qol miyneti - shinig’iw, oyinlarg'a miynet iskerligi ushin zar bolg an
oyinshig ha'm qurilmalardi tayarlaw boyinsha balatayneti (qag az qgiyindilarin
taslaw ushin, o'simlikler urukg'i ushin kutishalaguwirshag kiyimleri,
galpagshalar, ha’m usig an uxsas zatlar tayarlaw).

Qol miynetin orinlaw argali bala na'tiyjege eriseda’rse, zat payda boladi.

Balalar jabistiriw, boyaw, girgiw, shege gag ivgitv ha'm usig an uxsas a piwayi
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miynet ugipliliglari ha'm ko nlikpelerin iyelep ala Olarda do retiwshilik,
tapqirliq, ziyreklik sezimleri o’sedi.

Balalar bagshasinda miynetti sho lkemlestiriw fotana Mektepke shekemgi
ta rbiya jasindag’i balalar miynetinin tiykargarmalari to'mendegilerden ibarat,
0'z-0 zine xizmet etiw, tapsirmani orinlaw, jekertiptegi miynet, na wbetshilik,
gol miyneti boyinsha shinig'iwlar, ja'ma'a't miyhetO z-0 zine Xizmet,
tapsirmani orinlaw, mektepke shekemgi ta'rbiya ndag’i balalar miynet
iskerliginin® baslawish forma esaplanadi.

O'z-0 zine xizmet etiw balalar miynetinin® formasipatinda jas toparlarda
sho’lkemlestiriledi. Ol ku'n ta'rtibindegi uyqi ha seyilden aldin ha'm keyingi
protsessler, awqatlaniw, qiyiniw ha'm sheshiniwyirki ha'm deneni taza tutiw
menen baylanisli.

Jas toparlarda tapsirmalardan paydalaniladi, ké j&'rtipte ha'm toparli
boliwi mu’'mkin. Kishkene toparlarda balalarga onghaamali bolmag an ha'm
gisga mu’ddetli tapsirmalar beriledi, «Oyinshidtitapti, stuldi alip kel, ornina
aparip qoy, tu’'ski awgat ushin stol u’'stine gasidiaqoyip shig». Bunday
tapsirmalardi ayirim balalar toparlardan tisgayilgada ha'm orinlawa mu’mkin.

Orta ha'm u’lken toparlardag’i balalarg a berilebgapsirmalar 2-3 baladan
sho’lkemlesken kishi toparlar ta‘repinen  orinlanimumkin (oyinshiglardi
jiynastiriw, gu’llerge suw quyiw, tu’sken japiraqth terip, tiyisli jerge alip barip
taslaw siyaqli).

Ta'rbiyashi balaradin® tapsirmani orinlaniwina bakg etiwv menen ha'm
a dep-ikramliligq, ha'm miynet ta'rbiyasinin® zaruta replerin a'melge asiradi,
miynette gatnasiw tilegin, doslarina g amhorligrhatibar menen garaw ruhin
sin"diredi, balalardi ten’lesleri ha'm u’lkenler me® 0 z-ara jaqsi garim-gatnasigta
boliwg'a a’'detlendiredi, tapsiriig'an iske juwapdhkti seziw, na'tiyjege
erisiwde sawatliligti ta'rbiyalaydi.

Na wbetshilik bul ja'ma’a’'t ushin mo’Ilsherlengen miynet iskgnin
formasi bolip, ol ma’jburiy ta’rtipte orinlanadiaRlardin® na 'wbetshiligi ekinshi

kishi toparda jil agirinan baslanadi.
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Barlig balalardin® miynette ha'r dayim gatnasiwtaria'miyinlew ushin
na 'wbetshiliktin® ha'r qiyli tu'rleri sho'lkemlesiiedi, asxanada (ha'mme jas
toparlarda), shinig'iwg a tayarlaniwda (orta tomardbaslap), o'simlik ha'm
haywanlardi garawda (u’lken ha'm mektepke tayatiaparlarinda).

Na wbetshilerdin® waziypasi ha'm orinlag an istiipasi baglap bariladi.
Bunday bahlawda balalardin™ o zleri gatnassa ja nejagsi boladi.

Balalardin® miynet ta'rbiyasin sho’lkemlestiriw foglarinan ja'ne biri gol
miyneti boyinsha shinig’iw. Bilim a'm uqipliliq bhshi ma'rte berilip atirg an
bolsa ha 'm ol tusindiriw ha'mde barliq balalargoarketpeli etip ko rsetiwdi talap
etken hallarda a'ne usinday shinig iwlar o tkiziled

Balalardin® ja'ma'at miyneti da'stlepki ja'ma‘aili& tiykarlarin
ga'liplestiriwde zarur a hmiyetke iye. Ja'ma a tymatinde birgelikte ha'reket
etiw, 0 z-ara ja'rdem, usi menen birge miynet ktrlliwi ha'm birikken boladi.
Bunda miynet jetiskenliklerinen birgelikte quwana jagsi shigpasa birgelikte
gayg uradi.

Birgeliktegi miynet to'mendegishe sho lkemlestivilimu'mkin ma’selen,
xanani jiynastiriwda balalardin® birewi oyinshigiarjuwadi, ekinshisi artadi,
u'shinshisi oyinshiq polkasin tazalaydi ha'm og ayinshiglardi teredi. Yaki
ta'biyattag'i mynette birewi tubeklerge qum ha mpitaglardi saladi, ekinshisi
tugim yamasa na’ldi otirg’izadi, u’'shinshisi jayiraip barip qoyadi. Bul jerde
balalardin™ is ha'reketinde o'z-ara kelispewsHildiwi, yag niy ha'r bir bala bir
formada shaqqganlig penen ha'reket etiwleri keralgirb na'tiyjesinde belgili
miynet garim-gatnasiglari ju’zege keledi. Bundag'¢layda ta rbiyashinin® balalar
ortasinda tuwri garim-gatnas ornatiwga qaratilgdasshilig’i za’rur.

Bunday basshiliq, belgili izbe-izlikte a'melge dauli.

1. Miynet ugqipliliglarin ga’liplestiriw. A) Miynet protsessinde yamasa
tapsirmalardi orinlawda balalardi jeke yamasa kigdparlarg'a bo’lip, miynet

ugipliliglarina u’yretiw.
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B) Balalarda miynet ugipliliglarin bekkemlew, igatin jagsilaw magsetinde
arasinda azang'’i wagqitlari, seyil wagitlarinda leiigtegi miynetti sho'lkemlestirip
turiw.

V) Balalardi u’lkenlerdin® miynet protsessleri mendanistirip bariw, is
ganday izbe-izlikte orinlanip atrg anin, oni oriwlaa rtibi, istin® sipati, miynet
na'tiyjesinde a’piwayi na'rselerden shirayli buyandin® payda boliwi h.t.b.

G) Ayrim miynet ugqipliliglarina u'yretiw boyinsha h#ig iwlar
sho'lkemlestiriw.

2. Balalardin™ uliwma miynetin sho’lkemlestiriw.

A) Balalarg’'a u’lkenler miynetinin® ja'ma'a't xartekinde ekenligin
tu’sindiriw.

B) Balalar miynetin uliwma maqgset penen sho'lketri@s Bunda
balalardin® ha'r birine kim qaysi isti orinlawi leddigi tu’sindiriledi (ma'selen,
topar xanasmin jiynaw).

V) Barliq topar balalarin uliwma miynetti sholkessttiriw. Bul u’sh na'rseni
itibarg'a alg an halda sho’lkemlestiriledi: 1) nmeyth gatnasiwshilar ortasinda
tuwri bo'listiriw 2) waziypani orinlaw proyessi 8)iynet natiyjesin dodalaw.

Demek, mektepke shekemgi ta'rbiya jasi da wirindeynet iskerligi
galiplestiriledi. Pedagog basshilig'inda miynettia miyetlik sebeplerin ha’mme
zarur ta‘repleri ga’'liplesedi. U'lkenler miyneti ‘'ha onin” ja miyetlik a'’hmiyeti

haqqgindag’i bilimler o zlestirilip alinadi.
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l.4 Oyinnin™ bala iskerligi sipatinda o°zine ta'n azgesheligi

Oyin mektepke shekemgi ta'rbiya jasindag'i laedan”
tiykarg't xizmeti bolip, ol argali bala shasgpatinda qga’liplesip baradi. Oyin
balanin™ keleshektegi oqiw, miynet xizmeti, adagla mu na'sebetinin® qay
jerde qga’liplesip bariwin belgileydi.

Balalar oyininin® o'zine ta'n o'zgesheligi sondh,do’gerek a'tirapdag’|
du'nyani insanlardin® xizmeti, olardin™ is protgsdsgi 0 z-ara mu nasabetlerin
sa wlelendiredi. Oyin waqgtinda xana balalar usemiz, tog ay, metro stantsiyasi,
temir jol vagoni boliwi mu mkin. Balalar oyinininja'ne bir qa’siyeti-
onin” ha'weskerlik ta'rizde boliwi bolip esaplanadi

Bala o'z oymnlarinda aldin u'lkenler miynetinggsatiwg'a ha'reket
giladi, keyinsheli olardin® miynetine gatnasddyin jas a'wladti miynetke
tayarlaydi.Balalar oyinin bunday tu'siniw baim ma'rte K.D.Ushinskiy
ta'repinen ta'riplep berilgen edi. Ol o'z shrgalarinda balalar oyininin’
mazmuni olardin® o 'mirden alg'an tusiniklereman belgilep olar shaxsinin’
ga’liplesiwine ta’'sir etedi,-dep jazadi.

Solay eken, oyinnin® sotsialliq waqiya diggm oyinda do gerek -
a‘tiraptag’t ha'mme na'rsenin’ sa'wleleniuin | ubklim ha'm pedagoglar

o zlerinin® baglaw ha'm ilimiy izertlewleri gali da’lillep beredi.
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Ta'rbiyashilar balalar oyinina basshiligwgla to mendegilerge

boysiniwlari lazim:

1. oyin menen miynet ortasinda duris mu natsebnatiw:

2. oyinda balalardin® bolajag miynetkesh adegnéa mas bolg an fizikaliq
ha'm ruhiy sinaglarin ta'rbiyalaw.

Sol sebepli oyin tariyxiy rawajlaniw @essinde miynet Xizmeti
na‘tiyjesinde payda bolg'an sotsiallq xizmdtolip esaplanadi: oyin
ha'miyshe haqiygly o mirdi sa wlelendiredi. Dé&msotsialliq o mir o zgeriwi
menen onin® mazmunida o zgeredi: oyin ma’lirmqsetke garatilg'an sanall
xizmet bolip, onin® miynet penen ko'p ulwmal bar ha'm jaslardi
miynetke tayarlawg'a xizmer etedi. Oyin xizmgykarinda baladag’i oqiw
xizmeti rawajlanadi,bala ganshelli jagsi oynatamektepte sonshelli jagsi
oqlydi.

A.V.Zaporojets balalar oyinin erte jastdmaslap baglap bariwi
na'tiyjesinde oni ha'reketke keltiriwshi seleeprawajlaniw nizamliglari, ha'r
gyl jas basqishlarda balalar oyininin® cézia'n ta'repleri, mazmuni ha'm
du‘zilisin u'yreniw za'ru'rligi payda boladi.

Erte jastag't balalar oyin xizmetininfitshi basqishi tanistiriwshi
oyin bolip, ol na'rse oyin xizmeri bolip dsapdi. Onin® mazmuni gol
ushindag't na'zik ha'reket bolip esaplanadi.

Keyingi basqgish sa'wlelendiriw oyini Ipolesaplanadi. Bul erte
jastag’1 balalar oyini psixologiyalig mazmuninir@wajlaniwinda en’ jogarg'i
shin’1 esaplanadi. U'lkenler ta'lim-ta'rbiyaisierin belgili bir izbe-izlik penen
alip barsa, bul jastagt balalar narse habuyimlar atin, nege
isletiletug inligin  bilip aladi ha'm bul jan belgilerdi 0’z oyinlarinda
gollanadi.

Bul jastag'i balalar oyini mazmuni jaghn predmetli xizmetti
sa wlelendiredi.

Birinshi jastin® aqgiri ha'm ekinshi mgt balalar oyininda syujetti

sa wlelendiriw ju'zege keledi. Bala qolindagbuyim menen onnan qalay
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paydalaniw kerekligin bilip aladi. Misali: ggaspenen awgat jelinedi, kesada
chay ishiledi, krovatta jatiladi, quwirshaqtnaal erkeletedi h.t.b. Usinin®
tiykarinda syujetli-rolli oyinnin® da’slepki rtgr1 ju zege kele baslaydi.

Na wbettegi basqish rolli oyin bolip, andalalar o'zlerine tanis
bolg an u'lkenler miyneti ha'm adamlardin® sotsiadu na’sa betlerin
sa wlelendiredi.

Balalar oyin xizmetinin® basqishpa-basqish r@anay1 tuwrisindag'i
ilimiy tu'sinikler ha'r qiyh jas toparlarindbalalardin® oyin xizmetine
basshiligtin® aniq sistemali usinislarin isépg 1w imkaniyatin jaratti.

Solay etip, balalar bagshasinin® pedagagikarotsessinde oyinnin’
tutgan orni ju'da’ u'lken bolip, oyinnan mektegkekemgi ta'rbiya jasindag’i
balalardi ta'rbiyalaw ha'm olarg a bilim beriwdenk paydalaniladi. Demek:

- oyIn balalardin® g’a’rezsiz xizmeti bolip,dambalanin’ iskerligi ju zege
keledi;

- oyin mektepke shekemgi ta'rbiya jasindag'1 aleal o mirin
sho'lkemlestiriw formasi;

- oyin balalardi ha'r ta'repleme ta'rbiyalawaiiarinin® biri;

- oyin balalarg’a ta'lim ha'm ta'rbiya beriwdimetod ha'm usili bolip
esaplanadi;

- oyIn balalardi ogiw xizmetine tayarlaw qurali.

Belgili pedagog-alimlardin® alip barg an timwleri oying'a kompleks
basshilig giliw argah balalarg’'a oyinnin® mazmuwshg Ilkemlestiriwi, duzilisi,
balalardin® a'dep-ikramlihg mu'na’'sebetleri, balayinnin®  rawajlaniw
da'rejesine ta'sir etiw mu mkinshiligin ko rsetedi.

Balalar oyini o°'zinin® mazmuni, o zgeshelgho lkemlestriliwine garay
ha'r giyly bolip, sonin™ ushin oni to'mendegishdduge ajratadi:

1. Do’retiwshilik oyinlar.

2. Qag’iydali oyinlar.
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Do'retiwshilik oyinlardi balalar o'zleri oypa tabadi. Onda aldinan
belgilengen qag'iydalar bolmaydi. Oyin qag iydabedalardin® o zleri oyin
protsessinde belgileydi.

Do'retiwshilik oyinlarg'a dramalastirilg’an ymlar, qurilis oyinlari,
ta biyiy materiallar menen oynalatug in oyinlarekir.

Qag iydali oyinlardin® mazmuni ha'm gag 1gdalu Ikenler ta‘repinen
belgilenedi. Qag 1ydali oyinlarg a to' mendegileeki: didaktik oyinlar, ha reketli
oyinlar, muzikaliqg oyinlar, ertek oyinlar.

Oyin erkin xizmet bolip bul protsesste balalar den'lesleri menen
baylanista boliwg'a kirisedi. Olardi uhwma maqssd,an erisiwdegi uliwmaliq
keshirmeler birlestiredi. Sonin® ushin  oyin  dosliagnu na sebetlerin
ta'rbiyalawg'a,ja'ma’a't turmisi belgilerin, shenklesken ga biletlerin
ga'liplestiriwde u’lken a’hmiyetke iye. Birgelikiegyin menen birlesken kishi
balalar ja'ma’a‘tinde quramali mu na'sa betler ggez keledi. Ta rbiyanin®
waziypasl ha'r bir balani aktiv oying'a shaqiriwadp basga hesh bir xizmette
oyindag'i siyagli balalardin® minezi menen baylanimlg'an qatip galg an
gag'lyda joq. Bunday gag'iyda tvorchestvoliq oyanda, gag'iydali oying a da,
gag'lydani balalar o'zleri ornatatug in oying a tgatsli bolip tabiladi. Mine
sonin’ ushin da oyin balalardi intizamli qiladiardl o'z ha'reketleri ha'm
pikirlerin qoyilg an maqgsetke boysindiriwg a u it

Oyin miynet ta'rbiyasi waziypasin orinlawgaaja rdem beredi. Balalar
o'z oyinlarinda ha'r gqiyh ka'siptegi adamlardivdalendiredi, usi menen olar
u'lkenlerdin® ha'reketine g'ana uqgsatip galmay, mehen bir gatarda olardin
isine, miynetke bolg'an mu na’sebetlerinde sa whiledi. Oyin balada ko binese
miynet giliw ga’lewshiligin oyatadi, oyin ushin &kli na'rselerdi tayarlaw ha'm
sogiwg'a ma’jbur qgiladi. Oyinda ha'zirgi zamanlalaana say bolgan
texnikag'a qizig'iwshilig payda boladi ha'm rawsth, balalar ha'r tu'rli
mashinalar sog adi ha'm texnik oyinshiglar mene@yg.

Oyinda aqiliy rawajlaniw menen baylanisli haldeep-tkramlliq sipatlar da

galiplesedi. Oyin protsessinde ju'z bergen kestlembala sanasinda teren’ iz
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galdiradi, sonin’ ushin oyin balada jags! sezimlemtiwlar ha'm umtihiwlarin,
salamat qizig iwlarin ta'rbiyalawg'a ja'rdem beredyinda bala o'z minezin
basqgariwga, giyinshiligti jen’iwge, o'z maqgsetjagn’ turip jetisiwge urinadi.

Balalarg'a oyin arqgall estetikaliq ta'rbiya beriwOyin balalardi fizikaliq
ta'repten ta'rbiyaliq sistemasinda, bagshaninimdd rbiya jumislarinda, a dep-
ikramliliq, miynet ha'm estetikaliq ta'repten tayabawda u'lken orin tutadi.

Oyinda jas organizmge say bolg an talap ha'm zdiklerdi qanigtiriladi,
turmishg, aktivlik artadi, shidamlilig ziyreklilquwnagliq ta'rbiyalanadi. Sonin®
ushin da balalardi fizikaliq ta'rbiyalaw sistemdsiroyin mu na’sip orin iyeleydi.
Atagll pedagog ha'm shipaker E.A.Arkin oyindi ruwkitamin dep biykarg a
aytpag an.

Oyin, bilim ha'm shinig iwlar menen, ku nBeturmistag’1 baglawlar
menen u ziliksiz baylanista bolip ju'da’ u’lkerita-ta rbiyaliqg a' hmiyetke iye.

Oyin estetikalig ta'rbiyanin® anig qurali 1pol tabiladi. Oyinda
do’retiwshilik qiyal, pikirlew ga'bileti ju'zege ledi ha'm rawajlanadi. Jagsi
taglang an oyinshiq ko'rkem sheberlikti ta'rbiyajaavja rdem beredi. Ha reketli
oyinlarda ha'reketinin® gozzallig'1 balalardi oezoparatadi.

Oyinnin® u'lken ta'rbiyalawshi a’hmiyeti men-o zi a'melge aspaydi.
Oyin paydasiz, ha'tteki za'rerli boliwi, ayrim wiagl jaman qizig iwshilardi,
jaman sezimlerdi qorg awi mu mkin. Ta rbiyashi ojairdeminde balalardi ha'r
ta'repleme rawajlandinw waziypasin a melge asiushin ogan u zliksiz
ra ' wishte ta'sir etip bariwi za'ru'r.

Bul waziypani sheshiwde oyin balalar bagsiuas) 1 ta'lim-ta'rbiyaliq
istin® ha'mme ta'repteri menen baylanista boliwreke Oyinda balalardin®
shinig iwlarda alg an bilim ha'm ko nlikpeleri séeignedi ha'm rawajlandiriladi,
olar argalh bolsa bala turmisqa u'yretiledi. EKinsta'repten, oyinda
ta rbiyalang an xizmettin- basqa tu rlerine ko il

Balalar baqgshasindag’i pedagogikalig prdisesgktepke shekemgi

ta'rbiya jasindag'i balalardin® o'sip kiyatirg aas jorganizm o zgesheliklerin
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itibarg'a alg'an halda olardi jagsi ta'rbiyalaw iaskyolay sha'rt-sharayatlar
jaratatug’in gilip sho’lkemlestiriw lazim.

Bunin® ushin balalar turmisin sho’lkemlesiié oyin jetekshi orin
iyelewi lazim. Balalar oyinina ajratilg'an wagqitshinig'iw yamasa ku'n
ta rtibindegi basga ilajlardi sozip jiberiw argigklew mu mkin emes.

Oyin azanda sa'skelikke shekem (15-20 minbgslanadi ha'm
sa skelikten keyin, shinig iwlar ortasinda, astagydda, uyqgidan keyin o tkiziledi.
Azanda rolli oyinlar, quriw-sog 1w, ha'reketli olardi sho lkemlestiriw usiniladi.

Shinig'iw ortasinda ha'reketli, gagiydaliintgr o'tkeriledi. Olar
tiykarinan shinig iwdin® mazmunina baylanisi boladi

Ashiq hawadag’1 oyinlarg a ju giriw, ilagtiisirg aniw menen baylanisli
bolg an oyinlar, gag tydali oyinlar kiredi. Sonday- qurilis, rolli, sport oyinlari,
ta ' biyiy materiallar menen oyinalatug'in oyinlauify suw, iHlay menen) didaktik
oyinlar balalardin® ha'reketin rawajlandiriwshi rdgr, dramalastirilg'an oyinlar
boladi. Ta'rbiyashi ha’mme oyinlarg a basshiligdyirkKu ndizgi uyqidan keyingi
oyinlarg'a qurilis oyinlari, ertek boyinsha qowain oyin, roli oyinlar, didaktik
oyinlar tag’'1 basqalar kiredi.

Oyinlardin®™ tu'rleri, mazmuni olardi ha'r bj@s toparlari boyinsha
sho’lkemlestiriwdi belgileydi. Oyin pedagogikaligofsessti miynet ha'm ta’lim,
balalardin™ basga xizmetleri menen ara-baylanish halda alip bariladi.

Oyinda balalar do'gerek a'tiraptag't ha'dsmsik a meliy tarepten
o zlestirip baradi. Balalar oyin protsessinde Hdéii o zlestiriw, oni
bekkemlewdi tiykarg't maqgset qilip goymaydi, biratkenlerdey ha'reket qiliw,
basga balalar menen baylanisqga kirisiw, oyin wagypin® o°zine tartiwshilig'i,
jaris ha'm sog'an uqsaslar balanin® bilimlerin apel bekkemlep bariwin
tamiyinleydi. Balalar ha’tteki didaktikaliq oyintarda bir na'rseni bilip aliw ushin
oynamaydi. Biraq oyin protsessinde balanin® bilonki sezbegen halda o'z-
0 zinen bekkemlenip baradi.

Ta'lim protsessinde (shinig iwlarda) balakardbilimin ga’liplestiriwin

anig magset qoyiladi. Ta'rbiyashi balalardi janilanlerden xabardar qiladi,
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olarda oqiw xizmetinin® en” a'piwayi bilimlerin ¢plestirip baradi. Ta'limnin
0 zgesheligi ha'm mazmuni balalar oyinlari mazmanma'sir etip, oni
rawajlandiradi. Shinig iwlarda, ekskursiyalarddagen bilimler balalardin® oyin
xizmetin, gizig iwlarin rawajlandiradi.

Ekinshi ta'repten, ha'r tu rli metodlar memetkiziletug ' in shinig iwlarda
ha'r qiyli oyin usillarin da paydalaniladi. Bundesyllar balalar diggatin toplaw,
olardin™ gabil etiwin aktivlestiriw, bilimlerin tad 1 menen o zlestirip aliw imkanin
jaratadi.

Oyinnin® miynet penen baylanishilig’t sonnbarat, balalar o zlerinin®
oyinshiglarin ha'r dayim abaylap saqlap baradi.

Keyingi jillarda alip barilgan ilimiy izeg jumislari na’tiyjeleri sonni
ko rsetpekte, kishi toparlardag’t miynet xizmetryen o zgesheliklerin kirgiziwdi
belgileydi. Ma’lim boliwinsha aldin balalar u'lkenlmiynet protsessin ganday
orinlag anlarin o'zlestirip alip, keyin o'z oyinfaa usini sa’lelendirer eken,
sonnan keyin g ana erkin miynet xizmetine o temeke

Balalar miyneti qizigh boliwi ushin oni ko binesgin tu'rinde o'tkiziledi.
Misali: maydanshani tazalag anda balalar shigardiiza’mberlerde tasiw ornina,
mashinalarda taslydi, ustaxanalarda kartonlardarsh@gliar sog'adi ha'm tag'i
basqalar.

Balalar o'z oyinlarinda u’'lkenler miynetin sa wladliriwi olarda bul
miynetke hu'rmetin qga’liplestirip baradi. Bul da immyn" miynet penen
baylanislihg'ina misal bola aladi.

Sonday qilip, oyin jags! jolg a qoyilg an pedagalyq protsesste balalardin’
pu tkil turmisin iyelep aladi ha’m onin™ gizigltiavin ta’ miyinleydi.

P.F. Lesgart ha'reketi oyinlardi jogari ta'rtipteginig iwlar dep qarap, ol
balani sonday jag'dayg a salip qoyadi, onda balaagni boladi, ha'reketleri
belgili bir oying a garatilg an boladi.

Qurihis oyinlarinda konstruktiv gabiletler, sujivko rkem ko rinisler,
estetikalig sezimlerdin™ rawajlaniwinan basqa tk&ttebaglap bariw, onin™ ku'shi

bir na'rsege bag darlaniwin esaplaw a'deti de italdnadi. Qurilis payda etiw
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ushin shidamli, maqgsetke erisiw jolindag'i talapbba talap etedi. Na'tiyjede
balalar, estetikalig quwanish ha’m miynet zawqjo '@nde biledi.

Oyinshiq - balalar oyinlari ushin jaratilg an arhasedmet bolip esaplanadi.
Birag bul real predmettin” kishireytilgen nusqasies, al onin” sha'rtli korinisi,
juda’ uliwmalastinlg'an ko'rkem obrazi bolip dada Arnawl forma,
ha'reketlilik, aniglig ha'm ren’inin® sha'rtliligi- bulardin® barlig't balanin’
diggatin oyinshigga awdaradi, onin® menen oynawngsm keltirip shig aradi.
Oyinshiq bala quwanishinin™ tiykari.

Pedagog alimlarimizdin® ko rsetiwinshe, oyinshiopoyn™ materialliq tiykari.
Bala ganday da bir oyindi oynaytug'in bolsa, ol &ezimlerin, pikirlerin
ha'rekette is juzine asiradi, demek onin pikirleezimleri, is-ha'reketinin®
oynaliwi ha'm ko'p jag dayda ol ganday oyindi oyrspg anlig'ina, golina
ganday oyinshiglardi uslawina baylanisli boladi.

To'mendegi  dizimdegi  oyinshiglar  E.A.Flerina  islepshiggan
klassifikatsiyag a muwpiq keltiriledi. Motorli, sjaili, texnikalig oyinshiglar ha'm
qurihs materiallari, didaktikaliq oyinshiglar, et muzika ha'm teatr oyinshiglar
ajiratip berilgen.

Matorikaliq oyinshiglar tiykarinan balalardin® taig'1 ha'reketlerin
rawajlandiriw ha'm o zlestiriwge mayda matorikdlgol pa njeleri, barmaglardin®
ha'reketi) ha'reket ma'deniyatin ta'rbiyalawga Isi@rlengen. Mayda
matorikalardin® rawajlaniwina ja'rdem beriwshi oylha'm oyinshiglardi
tan'lawg a ayrigsha itibar beriw kerek, sebebi dlalanin™ golin shinigtiriwda
ha'm miynetke iye boladi.

Syujetli yamasa obrazli oyinshiglar xarakieri do’retiwshilik
ayrigshalig 1:(naziklik), mehir, g'amqorliq, jaém beriw sezimi, sonday-aq,
u'lkenlerge ha'm olardin® miynetine hu'rmet, qaparbilari menen oynaw
ko nlikpesi ha'm basgalardi ta'rbiyalawg a ja rdsredi.

Texnikalig oyinshiglar balalarg'a qizig arlaniqg formada texnika
haqqginda tu'sinik beredi, texnikag'a qizig iwdi nhadoni oyinda is ju zinde

asiriwdi ta rbiyalawg a golay boladi.
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Mektepke shekemgi jastag't u'lken balalarda mexalniztexnikaliq
oyinshiglar qizig iwshiligga ta'rbiyalawdi,olardginshiqti ganday ha'reketke
keltiriwdi beriwge bolg an qizig iwshiligti tuwgadi, usig'an ugsas na'rselerdi
izbe-izlik penen jasaw sezimin juzege keltiredunBay qatnasta jiynap ha'm
bo’leklene alatug'in oyinshiglar, konstruktorlarrhayarim tayar oyinshiglar
jlynag’1 u'lken a’hmiyetke iye.

Didaktikaliqg oyinshiglar — jiynap bo’leklengtin ha’m basqga oyinshiglar
sensor protsessinde uyimlastiriwda ha ' m balaldmtma rawajlandinwda u’'lken
a hmiyetke iye.

Muzikali oyinshiglar balalarda tinlaw gaéliil muzikag a iglasin, ritm
sezimlerin oyatadi.

Teatr oyinshiglari balalardi teatr tamashggane tayarlaydi. Kishi
gruppalarda ta'rbiyashi ertek, jan’iltpashlardivega bul oyinshiglardi olarg a
ko'rsetedi, u'lken gruppalarda bolsa olardan balala o'zleri oyin-
dramalastiriwlar ha’m basqa teatrlastirilg an eyirzbe-iz paydalaniladi.

Oyinda shaxstag'| belgili ba'rshe tarawldeeigu sedi: bala ha'reket
giladi, so'yleydi, gabil etedi, oylaydi; oyin pesdsinde balanin® qiyali, este
saglaw aktiv tu'rde isleydi. Ayirim ilimpazlardiizertlewinshe didaktikalig ha'm
ha'reketli oyinlardin® pedagogikaliq protsesstgantorni ha'm a hmiyeti, o'zine
ta nlikleri belgilep beriledi.

O'tkerilgen izertlewler oyin teoriyasinin® tiykargma selelerin birgansha
teren’irek jaratiw imkaniyatin beredi, sonligtan:Gyinnin” du zilisi ha'm o zine
ta'nligi; 2. Oyinnin™ bala ta'rbiyasindag't ornrinaonin’ balalar bagshasindag’i
pedagogik protsesste tutgan belgisi. Oyinnin tisi.zOyin bul bala iskerliginin®
tu'ri. Solay eken ba'rshe iskerilkte bolg ani slyagaqsetin® belgililigi, sebepler,
a'meleg asiriw ga’siyetlerinin rejeli ha'reketlea tiyjeliligi siyaglilar ta'n.

Ha'r ganday korinistegi oyin tu'sinip aling an rhamaqgsetke qaratilg an
iskerlik ta'rizinde alip bariladi. Bala ha'r gandayndag'1 magsetke erisiw ushin
o zlerine sherikler tan'laydi, za'ru'r oyinshiglatabadi, oyin dawaminda belgili

bir ha'reket ha'm qiliglar giladi, oyinshilar mertfenr qiyli garim-gatnaslarg a
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kirisedi. Balanin™ oyindag'1 erkinligi a) oyin yakinin® mazmunin tanlawda,
basqga balalar menen iqtiyarh birlesiwde; v) oyanfgirisiw ha’m shig iwdin® o'z
ga’lewshiliginde ha’m basqada, oyinlar ha rekettkriko riwimizge boladi.
Didaktikalig oyinshiglardin® u'lken toparin xaliymeshiglari payda etedi.
Ha'r qiyll ren'degi sharlar, tayagshalar, matrekhrk&kishkene tawshalar ha'm
basgalar. Agashtan jasalg'an, anig boyalg'an byhsbiglar kishkeneler
ha'reketlerine ta'n halada islengen. Oyinshiglayth waziypasin orinlawda, bala
0'zin-0"zi gorg awda, ta' miynlewde paydalanadi.rHpyl oyinshiq tu'rli sensor
ugiplihglarin rawajlandiriwshi didaktikaliqg oyinghkarg'a ta'n. Olardag't oyin
wazlypasl hagislar, su wretlerdi tan’lawha'm jsylavdan ibarat. Tuwri
tan’lang an oyinshiglar balalardin™ aqiliy rawajana ja'rdem beredi. Oyinshiq
balani jubatadi ha'm quwandiradi, a'tirap-ortaligg@retiwshilik tuwdiradi.
Milliy-quwirshaq balalardin® basga milletke ta'rgialart ha'm u'lken jaslarg a
bolg an do retiwshilik mu 'na'sibetlerinin® derekiem biri. Mektepke shekemgi
jastag’t balalardin® tilin rawajlandiriwda, olardirha’r ta‘repleme o'sip

rawajlaniwinda oyinshiglardin® ta'siri ju'da’ uitke
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Il Bap. Ta rbiyanin™ ja miyetlik qubilis ha’m pedag ogikaliq
protsess ekenligi
1.1 Balalar baqgshasinda pedagogikaliq protsessti

sho’lkemlestiriw

Balalardin® ha'r tarepleme rawajlaniwin ta'miywige qaratilg an
pedagogikaliqg protsess quramali ha'm ha'r giyliniBoushin da pedagogikaliq
a'meliyat dawaminda (No’kis galasi XBBne 16 sanliTM) balalardin’ jas
o’'zgesheliklerine qaray toparlarda alip barilhpgén pedagogiklaq protsesslerdi
baglap ha’'m u’yrenip bardim. Ozimnin’ bekitiigeflken topar balalari ha’'m
ta’rbiyashisi menen ta'rbya ma'seleleri ta’limbga isinin” sho'lkemlestiriwshi
formalari, balalar iskerliginin® ha'r qgiyli tu’rlershinig iwlarda ta’lim beriw argali,
do'retiwshilik ha'm qgag’iydali oyinlar, balalardino’z betinshe iskerlikleri,
olardin® o'z miyneti ha'm u’lkenler miyneti menéamistiriw arqali, 0'z-0 zine
xizmet etiw, seyiller o'tkeriw h.t.b balalardinkexlik tu’rlerin analiz qilip bardim.
A’'meliyat dawaminda balalardin’ bagsha turmisindakerlik tu’rlerinde olardin’
elede jedelligin arttirlwg’a ha'reket ettim. (Qosina).

Demek, ta'lim-ta'rbiya islerin na’tiyjeli a' melgsiaw balalar bagshasindag’i

pedagogikaliq proessti, ha'r bir iskerlik tu’rinati sho’lkemlestiriwge baylanisli.
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Balalar baqgshasinin® pedagogikaliq proesste taierur a hmiyetke iye
ha'm ol ku'ndelik o'mirde, oyinda, miynette, shinwgar argali a'melge asiriladi.
Shinig'iwlarda ta’lim ha'm ta'rbiya waziypalari shdedi. Balalar do gerek-
a'tiraptag’i o 'mir ha'm ta biyat penen tanisiwintib siriw ha'm sawat u’yreniw,
matematika, fizikalig ma'deniyat, suwretlew iskgili muziga boyinsha en’
a piwayi sa wleler ha'm bilimlerdi, ugip ha'm kdkpleler sistemasin iyelep aladi.
Balalar iyelep aliwlari kerek bolg an bilim, ugighm ko nlikpeler balalar bagshasi
da’'sturinde belgilep berildgen bolip, ol balalardidiwma rawajlaniwinda ha'm
olardi mektep ta'limine tayarlawda zarur a hmigeige. Shinig iwlardi ta’lim
beriw didaktika printsiplari tiykarinda balalardinjas ha'm o'zine say
o zgesheliklerin esapqga alip belgili izbe-izliktdipabariladi, mazmuni a'sten
kuramalasip  bariladi. Na'tiyjede ol rawajlandirlwsha'm ta'rbiyalawshi
o zgeshelikke iye boladi.

Da’'sturde ha'r bir jas toparinda ha'pte dawamintazdetug in shinig iwlar
sani ha'm ha’r bir shinig'iw gansha dawam etiwglepb qoyilg an.

Fiziologiya, gigiena, psixologiya, pedagogika tairsda alip barilg an ilimiy-
izertlew na'tiyjesinde balalar bagshalarinda Kigtater 0 mirin
sho’lkemlestriwdin’ to'mendegi printsipleri ju’zekeledi.

1. Ha'r bir jas toparda balalardi ja'ma a’tshilikwhinda ta rbiyalaw ha'm
ha'r bir balanin® ha'r ta'repleme rawajlaniwin tg/imeytug’in bir qgiyli shart-
sharayatlar jaratiw.

2. Balalardi jas toparlarga bo’listiriwde ha'r bioparg a tek g'ana bir qiyli
jastag’i balalardi tan’law ha'm usig'an qarap nath'rbiya protsessin
sho'lkemlestriw.

3. Balalardin™ ha'r qiyli iskerlik penen shugillautari ha’m bir-birleri menen
garim-gatnasqga kirise aliwlari ushin zarur bolgmateriallin® ortaligti jaratiw.
Bunin® ushin topar xanasi ha'm maydanshani gigignpedagogikaliq, estetikaliq
talaplar da'rejesinde kerekli a'sbap-uskeneler méaeniyinlew.

4. Balalardin® jasina say kun ta'rtibine a'mel eti@'m onin" birg’iylig'in

ta miyinlew.
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5. Balalar shaxsin ga’liplestiretug’in iskerlik lerm sho’lkemlestiriwv ha'm
bul iskerlikler ushin ku'n ta'rtibinen belgili wacgjiratiw.

Balalardin®™ ha'r qiyli iskerliklerin ilimiy tiykarng an printsipler tiykarinda
almastirip bariw balalar bagshasinin® ha'r qiyls jeoparlarinda balalar o mirin

tuwri sho’lkemlestiriwdi ta’miyinleydi

11.2 Mektepke shekemgi jastag’l balalardi fizikaliqjaqtan

rawajlandiriwdin’ a’hmiyeti

Mektepke shekemgi bilimlendiriwv  ma’kemesinde fiZiga jagtan
rawajlandiriw boyinsha ku’n ta'rtibin du’ziwde, aattaniw, shinigtiriw, fizikaliq
shinig’iw ha’m oyinlardi sho’lkemlestiriwde differesial gatnasta boliwg’'a a’mel
etiledi. Bunda balalardin’ o’zine ta’n jas o’zgebkieri esapga alinadi. Ta'rbiyashi
fizikalgq jagtan rawajlandiriwda mektepke shekeinigjmlendiriwv ma’kemesinde
deneta’rbiyasi bag’darlamasi talaplarina su’yengdnin’ menen birge ta'rbiyashi,
shipaker, miyirbiyke menen kelisilgen halda shaaxjtet balalardi fizikalig jagtan
duris ta’'rbiyalaw u’git-na’siyat etiledi.

Ta'rbiyashi azang’t dene shinigtiriw, fizikaliq sigriwlar, salamatliq ku’nin
sho’lkemlestiriw usillarin jetik biliwi sha'rt. Desta’rbiyasi boyinsha tayarlig’'in
tekseriw, shinig’'iwlardi sho’lkemlestiriwde tazaligjigiena talaplarina ha’m
ga'wipsizlik gag'iydalarina gqatan’ a’'mel etiledin@ig’iwlar ashiq hawada, sonin’
menen birge arnawli u’skenelengen sport zalindeeoléedi.

Mektepke shekemgi bilimlendiriwv da'wirinde balalardizikalig jaqgtan
ta’rbiyalawdin’ tiykarg’'n maqgseti balalarda ha'r yii ko’nlikpeler menen
ta’jiriybelerdi ga’liplestiriw, olardag’t ku'shlilk, tetiklik, shagganlgti a’'melge
asiriw, ziyreklik siyaqgh fizikalig belgilerdi rayandiriwdan ibarat. U’zliksiz
tu'rde o'tkeriletug’in fizikalig shinig'iwlar balakdin’ o’siw ha’'m rawajlaniw

protsessine unamli ta’'sir etip do’retiwshilik mu’mghiliklerin arttiradi.
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Bag'darlamada mektepke shekemgi jastag' balalafidikalig jagtan
ta'rbiyalaw waziypalari to'mendegishe belgilenedi:

-salamatligti bekkemlew ha’m shinigtiriw;

-fizikaliq jagtan ku’'shli etiw;

-shaxstin’ a’dep-ikramliliq jagtan do’retiwshililelgilerin ta’rbiyalaw;

-balalarda magsetke duris bag'darlang’an ha'retdtlgetilistiriv ushin
sharayat jaratiw;

-ha’reketlerdin’ a’hmiyetli turmisliq tu'rlerin géplestiriw, ju’'riw, juwiriw,
sekiriw, embeklew, o'rmelew, ilaqgtiriw, gagshipwalju’ziw, velosiped aydaw,
ayad, qol, dene, bas ha'reketlerin rawajlandirnatagda turiw ha'm gaytadan
gatarda turiw;

-oyin ha'reketlerin ken’eytiw ha'm teren’lestiriwfizikaliqg sipatlarin
rawajlandiriw: shaqqganliq, epshillik, ziyreklik,eramlilik, sabir-taqat, ku’shlilik
ha’'m basqalarg’a ten’lesip tik uslaw ta’jiriybesrttiriw;

-balanin’ denesin duris qa’liplestiriwge ta’sir vetiha’'m jalpaq taban
keselliginin’ aldin aliwg’a ja’rdem beriw;

-fizikalig shinig’'iwlar menen oyinlardin’ paydasykarg’i gigienaliq talaplar
ha’'m gag’iydalar tuwrali jeterli da’rejede tu’sing’ne bilimler beriw;

-belsene ha'reket etiwge qizig'iwshilig’in ta’rblige.

Deneta’rbiyasi bag’darlamasinda ha'’r bir topar mskw’ndelikli ha'reket
ta’'rtibi ko'rsetilgen.

Balalar dene ta’rbiyasinin’ tiykarg’s mazmunin ukaiz tu’rde orinlawi ushin
ha'r qiyli usildag’t shinig'iwlar bar. Bular tiykgir ha'reketler (ju'riw, juwiriw,
sekiriw, 1laqtiriw, embeklew, o’rmelew, gqagshipaalsirg’anaw); ayaq ha’'m dene
ushin uliwma rawajlandiriwshi shinig’iwlar (ha'rylgqibuyimlardin’ ja’rdeminde
ha’'m olarsiz) ayag-oyin shinig’'iwlari, gatardawuha’'m gaytadan gatarda turiw,
ha'reketli oyinlar, ha'r qiyll sport oyinlarinin’'zgesheliklerin iyelew, sport
shinig’iwlari, rolikli konkide ju'riw, velosiped aaw, ju'ziw ha’'m basqgalardan

quraladi.
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Balalardi xalgqimizdin® en’ ulli da’stu’rleri ruxiad ta'rbiyalaw og’ada
a’hmiyetli. O’zbek xalql basga xaliglar siyagh i’ eski da’stu’riy oyinlarina
iye. Olar a’sirler dawaminda qga’liplesip ha’'m jedip bu’gingi ku'nge shekem
jetip keldi. Bag’'darlamag’a zamanago'’y ha'rekethidar gatarinda, a’ne, usinday
0'zbek xalqinin’ milliy oyinlari da kirgizildi.

Sonin’ menen birge bag'darlamada ha'reket tu'rleriawajlandiriwshi,
denesin duris ga’liplestiriwshi ha’'m jalpaq tabagsdlinin’ aldin aliwshi arnawli
shinig’iwlar da usinis etiledi.

Deneta’rbiyasi boyinsha orinlanatug’in  jumisti dunejelestiriv  ha’'m
o’'tkeriw oni na'tiyjeli sheshiw og’ada a’hmiyetlobp tabiladi.

Ku'n dawaminda ha’r qiyli shinig'iwlardin’® fizikagji shinig'w ha'm
ha'reketli oyinlar menen qosip alip bariliwi, bafén duris ha'reketin
ta’miyinlewge ja’rdem beredi.

Shinig'iwlarg’a usinilip atirg'an bag’darlama madbr o’tkeriletug’in
fizikalhg salamatlandinw ilajlart erkin shinigtad ha’m oyinlar ushin tiykar
boladi. Bilimlendiriw waziypasinin’ tiykari, fizikey ta’rbiya shinig’iwlarinda,
ta’rbiyalig ha’m salamatlandiriw waziypalarininzikaliq sipatlarin jetilistiriw,
balalar organizminin’ iskerligin rawajlandiriw, eniiske uqgiplihg’in arttiriw argali
a'melge asiriladi. Shinig'iwlar duris sho’lkemlatge, qizigh, u’lgili jaglari
jetilistirilse, balalardin’ 0’z waqgtinda dem alivantibar berilse g'ana fizikaliq
shinig’iwlardin’ na'tiyjeliligi artadi. Shinig’iwdaen’ tiykarg’isi shinig’iw ha’'m
oyinlardin® duris bo’listirilgeninde. Bunda shinmgdin’ tiykarg't waziypasin
ajiratip biliwi kerek, onin’ mazmunin, go’'zlegen gsatin esapga alip, bala
denesinin’ bazi bir bo’limlerine ha'r ta'replemédia etiw kerek. Sonin’ ishinde,
shinig’iwlardin’ na'tiyjeliligin arttirnw magsetirelha’r qiyli shinig’iwlardi bir-biri
menen baylanistinw za'ru’r bolip tabiladi.

Shinig’'iwdi rejelestiriwde ha'reket ta'rtibin ha'ta’kirarlaniwin, waziypani
durnis bo’listiriw menen balalardi sho’lkemlestirimten’ aniqg ha’m duris usillar
na'zerde tutiladi. Bug’an en’ aldi menen jeterlirbket etiw belsendiligi ha’'m

shinig’iwlardin® tig’izlig'in  ta’miyinlew arqali esiw kerek. Shinigwlardi
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rejelestiriwde topardin’ sharayati, shinig'iwlahuskerekli bolg’an u’skenelerdin’
barlig’t esapga alinadi. Ashiq hawadag’t shinigiin® mazmuni il
ma’'wsimlerine, hawa rayina muwapigq tu'rde tan’lapinadi. Shinig'iwdi
rejelestiriw ha’m o’tkeriw usillar ha'r qiyli bgdy olar tiykarinan ha'reket ja'ne
oyin shinig’'iwlari, bir ga’liptegi shinig'iwlardabaslap ha’r tu'rliligi menen,
yag'nly ha'reketli oyinlar, xaliq oyinlari, estedédr, ashiqg hawada o’tkeriletug’in
shinig’iwlardi 0’z ishine aladi.

Azang’t dene shinigtinw, seyildegi fizikalg shlghw ha'm oyinlardi
shinig’iwlardin’ oqiw materiallarina muwapiqglastriza’ru’r. Ku'nnin’ tu'rli
wagqitlarinda balalardin’ ha'reket etiw belsendiigesapga aliw, usig’an garay,
ha'reket ko'nlikpesin ha’'m ta’jiriybelerin qa’lipktiriw ushin ha'reket belgilerin
arttiratug’in shinig'iwlardin’ ha'’r tu'rli usillausinis etiledi.

Balalardin’ erkin ha'reketi ta’rbiyashinin’ tikketebasshilig’inda o’tedi. Ol
ha'r bir balanin’ oyin ha’m shinig’iwlardi erkintéawina ha'reket etedi.

Ta'rbiyashi is-ha’reketke say u’skeneni tan’law | jahenen balalardin’
sho’lkemlestiriwshilik ga’biletinin’ o’siwine ja'rém beredi. Ta'rbiyashi
(mektepke shekemgi bilimlendiriw ma’kemelerinde rhashan’aragta a’melge
asirilatug’in) fizikaliqg ta'rbiya protsessinin’ iehkizligi ha'm u’zliksizligine
ayrigsha itibar qaratadi. Ol bul jumislardi rejetgende balanin’ o’zine ta'n
o'zgesheligi, rawajlaniwi, salamathg’l, fizikaligagtan jetilisiwi, qizig’iwi,
ga’bileti esapga alinadi. Fizikalig ta'rbiya bagldanasinda ha'r bir topardag’i
ku’ndelikli ha’reketler belgilengen.

Ha'rekettin’ ga’liplesiwine ja'rdem beriw, balanirdo’gerekke ko’nligiwin
ta’'miyinlew, gewdenin’ tik turiwin saglawg’a u’yret.

Balalardin’ erkin oyinlarda ha'reket belsendiligdasqariwina ja’rdem beriw
ha’m og’an sharayat jaratiw.

Ha'reketli oyinlardi oynawg’a bolg’an za'ru'rlikpayda etiw.

Balalardi ta’rbiyashinin’ ko’rsetpesine eliklegemlda ha’reketin tu’sinip,
birgelikte ha'reket etiwge, 0z ha'reketin basqdiat ha'reketi menen

salistiriwg’a u'yretiw.
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Balalarda fizikaliq ta’rbiya shinig’iwlarina, sondaq, azang'’l gimnastikag'a
unamli emotsional qatnasti oyatiw. Ta'rbiyashi gpinen sho’lkemlestirilgen
oyin-shinig’iwlar, ha'reketli oyinlarda belsenerggiwi h.t.b

Demek, mektepke shekemgi jastag’l balalardi fizckg@gtan shinigtirip ha’m
rawajlandirip bariw, bul olardin’ basqga iskerlikrerinde de de aktiv gatnasiwina

imkan jaratadi.

11.3 Balanin™ ruwhiy rawajlaniwinda ta'rbiya ha'm t a’limnin

roli

Rawajlaniw insandag’i fizikalig, ruwhiy ha'm ja neiyik protsess bolip, ol
barliq tuwma ha'm iyelegen sipat o zgerislerinistine aladi.

Fizikalig rawajlaniw boyinin’ o'siwi, dene ha'm nikul kushinin™ artiwi,
sezgi ag zalarinin® bekkemleniwi, ha'reketleriniglrasgara biliwi ha’m usig an
ugsasliglar menen baylanisli.

Ruwhiy rawajlaniw bolsa insan shaxsindag'i psixikalsipat ha'm
belgilerinin® ga’liplesiwi, emotsional erklilik, v protsessinde za'rur o zgerisler
juz beredi.

Balanin™ ja'miyetlik rawajlaniwi ol ja miyetlik tumista gatnasa baslag anda,
onin° minez-qulginda, do gerek-a'tirapga bolg anngsinda, aynigsa jamaa't
islerinde gatnasiwinda payda boladi.

Insannin™ rawajlaniwi bul insan organizmi ha'm ruy#tinda do gerek-
a'tiraptag’i turmis ta'sirinde juzege keliwshi gipagerisler.

Sirtgi ta’'sir ishki protsess penen garama-qarsijligtege keltiredi, ma’selen,
balanin® jan'a talabi menen imkaniyati ortasindaefe kelgen garama-qarsilig
yamasa sa ykeskelmewshilik onin® rawajlaniwin hieetke keltiriwshi kush

esaplanadi.
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Baladag'i mine usinday fizikalig ha'm ruwhiy o zgérdin® ju’z beriwinde,
balanin® rawajlaniwi, yag'niy shaxstin® gn'a’liplesmde biologiyalig ha'm
ja ' miyetlik faktor jetekshi rol” oynaydi.

Ta'bily ha'm ja 'miyetlik faktordin® o'z-ara ta sigshaxstin® tariyxi ha'm
ontogenetik rawajlaniwi protsessinde juzege keledinsan ja miyetlik iskerlik
protsessinde o zindegi biologik, ta biiy o"zgedkielidi joq etpeydi, al o zlestiredi.
Ha'r bir isan iskerliktin® bir turine basga turlerglarag anda ko birek ga’biletli
boladi.

Insan ga bilet ha'm gizig'iwlarin a'melge asiriwhiums do gerek-a'trapdag’i
ta’biyat ha'm insanlar menen o'z-ara ta'sir etivikigsedi. Onin’ do gerek-
a'traptag’i barligga aktiv gatnasi onin’ zatlar ewrbolatug’in iskerligi arqali
a'melge asiriladi.

Insan o'zinin® talabin gandiriw ushin do gerek+apiagi turmis ha'm
insanlar menen o z-ara aktiv ta'sirge kirisediahmin® dun'yag a aktiv gatnasi
onin" zatlar menen bolatug'in iskerliginde payd&abo

Islep shig ariw usili, islep shig ariw gatnaslaa m olar tiykarinda juzege
keliwshi ja'miyetlik ortalig, nsannin aktiv ruwhiyirmisi onin™ shaxsi mazmunin®
belgileydi.

Pedagogika shaxs tariyxiy protsessinin® ob ektimhasub ekti sipatinda
rawajlanadi. Iskerlik ha'm ta'rbiya ta'sirinde, mayet ta'repinen jaratilg an
ideyalar, nizam ha'm normalardi o zlestiriw nadsinde insannin® shaxsga say
bolg'an o'zgeshelik ha'm sipatlari ga’liplesedi,ymeike, adamlarg'a, o'zine
gatnasi sistemasi qa'liplesedi. Insan shaxsi onaimiyette tutgan ornina,
magsetine, turmisdag’i roline, nege tiykarlanipréket giliwina garap belgilenedi.

Shaxs degende insannin’ ja'miyetlik negizi tusthil&Shshaxs tusinigi o'z
ishine ha'r qiyli ta'sirler ha'm ja 'miyetlik ortgli ta'sirinde qa’'liplesken
o zgeshelikler, sipatlar jiyindisi.

Pedagogika pa'ni insan shaxsinin® ga’liplesiwindganlar menen gatnasta

boliwdin™ a’hmiyeti u’lken ekenligin ko rsetedi.
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Ortaligtin® ta'siri haqqginda ga'p bolg'anda, dasl@ miyetlik ortalig
itibarg a alinadi, sebebi ja’miyetlik ortaliq tugJme shaxs jasaytug’in ja miyettegi
materialliq sharayat, onin” ekonomikasi, ja miyetia'm ma mleket duzimi, islep
shig ariw qgatnaslarnin’ sistemasi ha'm insanlardsolar menen belgilengen
turmisi kiredi.

Insan ja'miyetlik ortaligtin® o’nimi. Bul ortaliq @geriwi menen insanda ha'm
0 zgerisler ju’z beredi. Insan shaxsinda onin™ gagap turg an ja miyetlik ortaliq,
yag niy onin" turmis sharayati, gaysi klassga ligidh.b. sa wlelenedi. Ja miyetlik
sharayat tupten o'zgerse, insannin’ ruwhiyati hazgeredi.

Insannin” ja'miyetlesiwi, ja’miyetke kirip keliwhan araqgtan baslanadi. Insan
shaxsinin® ga’liplesiwinde shan'araqtin® roli uitkeShan araq insanda da’slepki
ja'miyetlik ha'm a'dep-ikramlig tusiniklerin, xarakinin® ga’liplesiwi ushin shart-
sharayat jaratadi, sezimnin® rawajlaniwina ta s&de Balanin® shan araqgta tutgan
orni usi shan'araqta neshe bala ta'rbiyalaniwinanhaaylanisli. Balani qorshap
turg'an u’lkenler onin” turmisin saglaw, den saiih bekkemlew, do gerek-
a tiraptag’ilar menen gatansta boliwi haqqginda gaiig qgiladi.

Bala mektepke bariwi menen onin" ja miyetlik qatniezlesedi. Mektepte
bala klasindag'i doslari, balalar ha'm jaslar dtetlleri, oqgitiwshilar ja'ma’ati
ha'm ta'rbiyashilar menen gatnasqa kirisedi. Soniehen bir wagqitta balanin’
mektepten tisqari gatnaslari ha'm ken'eyedi. Bulitt@ endi teatr, muzey,
kinoteatr, kitapxanalar siyagli ma'deniy oraylarldmén™ ruwhiy dun’yasinin®
ga'liplesiwine unali ta'sir ko 'rsetedi ha'm onihassiy gizig iwlarin oyatadi.

Bala mektepke barg annan keyin ha'm shan aragritdbala shaxsinin’
ga'liplesiwinde za'rur orindi iyeleydi. Bala dun yaarasinin® ga liplesiwinde
shan aragtag’i uliwma a dep-ikramli ortalig- atalandin® ja'miyetlik aktivligi,
miynetke gatnasi u’lken ta'sir ko'rsetedi. Egerrsheaqta duris emes ta'rbiya
berilse, mektepte berilgen ta’lim menen shan arggsioda balanin® dun'ya
karasinda karsilig juzege keledi. Bul wagqitta mektshan aragga, balanin’
sanasina ta'sir etiwde jetekshi rol” oynawi,onumitis jolin tan’lap aliwinda og an

ja’rdem beriwi lazim.
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Isan shaxsi onin™ pu’tun o miri dawaminda ga’ligtelsaradi, biraq g a'rezsiz
miynet iskerligine o'tken wagqitta onin® xarakteru tiykarg'i o zgeshelikler
payda bolg an boladi. Miynet ja'ma’a‘tinde birheeg§l islegennen keyin ol islep
shig'ariwda jas kadrlarg'a basshilig giliwi mumkishan arag kurgannan keyin
dun’yag a ko'z qarasi ha'm o zgeriwi ju’z beredidEol toplang an ha'm qabil
etilgen turmis ta’jiriybesin jas a ' wladga uyretslagdi.

Demek, insan shaxs sipatinda ta'biyat inam etkemd@ ta'rbiya ha'm
ja'miyetlik ga’liplesiw sharayatlarina qgarab belgé rizde rawajlang an talant
ha'mde onin" putun o miri dawaminda a'tiraptag igiyalar menen o z-ara
gatnasi kuralinda payda bolg'an o'zgeshelik ha'nzinderdin® bekkem
jiyindisinan ibarat. Na'tiyjede ha'r bir insannirshaxsinda ogan belgili
ja'miyettin® wa’kiline, onin™ ja'miyetlik toparingay ja miyetlik o’zgeshelikler
ha'mde  shaxs sipatinda og'an tiyisli bolg'an @zisay psixologiyaliq
o zgeshelikler boliwi mumkin. Bul ozgesheliklerlsa barliq sirtgi faktorlardin®
shaxsga ta’siri na'tiyjesinde juezege keledi hanm oo zine say minez-qulginda
payda boladi.

Shaxstin® qa'liplesiwi insan ja miyeti ta'repineargtilg'an ja miyetlik-
tariyxiy ta'jiriybeni o zlestiriw, ta’lim ha'm tabiya beriw argali a' melge asiriladi.
Bul ha'r qiyli iskerliklerde juzege keledi. Ta'lita-rbiya na’tiyjesinde bala o zi
jasap turg an ja miyettegi siyasiy sistema menemnagga kirisedi yaki gatnasta
bola baslaydi.

Balanin® ja'miyetlik ta’jiriybeni o zlestirip aliwiuzaqg dawam etetug’in
bekkem protsess. Bunin® bekkemligi sonda, balatdirepten, mazmuni ha'm
ko'lemi ta'repinen bekkem bolg an insaniyat ta/figsin, ekinshi ta'repten, usi
ta’jiriybeni iyelew usillarin o zlestiriw protsessle ga’liplesip baradi.

Balalar iyelewi lazim bolg'an mazmundi tan’law, moniiyelep aliwina
basshiliq etiw u’lkenler ta'repinen ta’lim ha m rtaya protsessinde a melge
asiriladi.

Bunda balanin® ruwhiy-fiziologiyalig o0 zgesheliklerha'm rawajlaniw

dinamikasi itibarg'a alinadi. Sonin™ ushin ta'rbiy@ m ta'limnin® mazmuni,
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formasi o zgerip, bekkemlesip baradi, og an taetiw usillari ha'm o zgerip
turadi.

Ta'rbiya balanin® «rawajlaniw aldi zonasina» qavaggeredi, yag niy balada
bekkemrek mazmundag’i bilimlerdi o zlestirip aliwmkaniyati payda boliwina
garap belgilenedi (ma'selen, bo'bek embeklewdi estiip alg'annan keyin
juriwge o'tedi, ayrim buwinlardi aytiwdi uyrengemmdkeyin aktiv tilge o tiwi,
zatlar menen ha'reketlerdi o zlestirip alg annagirkeyin, miynet iskerliginin®
payda boliwi h.t.b.).

Insan shaxsi ga'liplesiw da wirinde bir gansha Isdgrdi basip o'tedi. Ha'r
bir jan’a basgish alding’i basqish tiykarinda juzekglip, jogariraq basqgishga
shig'iwg'a umtiladi. Erte jasta baslang an rawajlama'r dayim adam ushin
za'rur ahmiyetke iye. Ta'lim-tarbiya beriwdegi zanaun, metod, oni
sho’lkemlestiriw formalari ortasinda baylanistirarlig'i ta rbiya beriwdegi za rur
o zgeshelik.

Ha'r ta'repleme rawajlaniw imkaniyatlarinan ayirdg balalar shaxsin
ga'liplestiriwde ja miyetlik ta'rbiya mekemelerinda rbiyanin® sheshiwshi roli
payda boladi. Bunday balalar ushin islep shig ilgta'rbiyaliq ta'sir ko rsetiw
sistemasi olardi 0" mirge, miynet iskerligine taggdi.

Birag ta'rbiyani balanin® imkaniyatina garap ku'gtiew gadag an etiledi.
Sonin” ushin mektepke shekemgi ta'rbiya pedagomi@#asmektepke shekemgi
ta'rbiya jasindag’i balalar shaxsin ha'r ta'replelbaglanisli rawajlandiriwdin®
magqgseti onin” o siwin bayitiwdan ibarat ekenliglialg a su'riledi.

Bala shaxstin® ga’liplesiwinde ta'rbiya ha'm ta,limil isti a' melge asiriwshi
pedagog jetekshi rol” oynaydi. Bul bolsa ha'r afabshaxsinin® ga’liplesiwinde
olardin” juwapkerligin asiradi.

Ja miyetlik-tariyxiy tajiriybeni o'zlestiriw aktivis protsessinde ju’z beredi.
Aktivlik balaga say o'zgeshelik. Ta'rbiya protseds aktivlik tiykarinda
iskerliktin® ha'r qiyli turleri ga’liplesedi. Oldan tiykarg'ilari gatnasta boliw
iskerligi, biliw, zatlar menen bolatug’in iskerlikyin, a’piwayi miynet ha'm ogiw

iskerligi.
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Iskerlik turlerinin® 0°zi ja'miyetlik-tariyxiy tairiybenin™ bolegi. Ol yaki bul
iskerlikti o zlestirip atirg’an bala iskerlik koetedi, sonin” menen bir wagitta usi
iskerlik penen baylanisli bolg an bilim, ugqipliligko nlikpelerdi iyelep aladi.
Bunin tiykarinda balada ha'r giyli shaxsiy ga'bite@ ' m o zgeshelikler ga’liplesip
baradi. Balanin® iskerlikte aktiv jol tutiwi oni ‘tdbiyanin® ob’ekti yamasa
sub’ektine aylantiradi. Balanin™ rawajlaniwindaddiktin jetekshi rol” oynawi usi
menen belgilenedi. Bala rawajlaniwinin’ ha'r gigia wirlerinde iskerliktin™ ha'r
giyli tu'rleri a'melge asiriladi, birag balanin’ wajlaniwi ha'm ta'rbiyasinda
iskerliklerdin™ turleri ha'r giyli bolmaydi, rawahiwdin® ha'r bir basqgishinda
jetekshi iskerlik boladi, rawajlaniwda erisilgerykarg'i ko rsetkishler usi argali
aniglanadi.

Ta'lim ha'm ta'rbiya arqali a'melge asirilatug skerliklerdi balalar birden
o zlestirip almaydi., olardi balalar ta rbiyashsbahilig'inda a'sten iyelep baradi.

Balalar ha'r qiyli iskerliklerdi jetiskenlikli iyelp aliwlari tiykarinan
shan'arakta, balalar bagshasinda ta'lim-ta‘rbiyaninis gay da'rejede
sho’lkemlestiriwine baylanisli.

Insan o mirinin~ birinshi jilinda iskerliktin® a'piayi en” a'piwayi trleri
ondag’i jeke qa'biletler, o'zgeshelikler, do geaeirapga belgili bir gatnastin®
ga'liplesiwinde tiykar bolip xizmet giladi. Ma'sele u’lkenlerdin® bala menen
bolatug’in sezgi, sezgi-predmetli gatnaslarda lzalda stlepki ja miyetlik talapti
payda qgiladi, da'slepki ha'reket ha'm oy-pikirlerigplese baslaydi.

Ha'reket usillarin iyelep bariw argali balada akkivrawajlaandi. Biraq
aktivliktin® gay da'rejede rawjlanip bariwi na'siga ' mde eliklewshilik ga’biletine
baylanisli. Bala o'mirinin” da’slepki jillarinda liienler menen bolatug’in gatnasi
ha'm zatlar menen orinlag'an ha'reketi tiykargker$ik turi esaplanadi. Bala
menen gatnasta boliw arqgali u’lkenler olardi a statlar a’lemine alip kiredi. Usi
jol menen bala zatlar menen bolatug'in iskerliktnzine say ta'replerin iyelep
baradi. Bul wagitta gatnastin® 0'zi na'rse ha niazanenen bolatug’in iskerlikke
aylanip galadi.
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Balanin® na'rse ha'm zatlar menen bolatug’in igkersho lkemlestiriw
balag'a da’'slepki jasinan baslap shan'arak ha mteple& shekemgi ta'rbiya
mekemelerinde ta'rbiya ha'm ta’lim beriwdin® tiygar waziypalarinin® bir
esaplanadi. Bunday iskerlikte balalar ta'rbiyaskisdhilig'inda na‘'rse ha'm
buimlardin® o zgeshelikler haqqgindag'i da slepHkinbierdi, olar menen bolatug’in
ha'reketler, analiz, sintez, uliwmalastiriv, abktsgyalaw siyaqli en” a piwayi
protsesslerdi iyelep aladi.

2,5 jastan keyin zatlar menen bolatug’in iskerlikdalar birgansha joqari
ko'rsetkishlerge erisedi ha'm olardin” oyin ha rsdevretlew iskerligine o'tiwleri
ushin tiykar jaratadi. U’lkenler ta‘repinen shoitkestiriigen gatnaslarda,
iskerliklerde 0°z-0"zin an’lap aliwdin™ da’slepkirfalari ga’liplesedi.

Bala ja'ma’a'tte 0'zin shaxs sipatinda an'lay lydslaBala rawajlaniwdin®
usi basgishinda olar u’lkenlerdin’ ko'rsetpesigizz betinshe ha'reket qiliwdi
ga'leydi. Balada minez-qulig sebebinin® payda biolh@ m oni o'z ga’lewine
boysindira aliwi onda sananin ga liplesiwinen deboeredi.

Eger baladag’i iskerlik ha'm o'z betinshelik u’llenta’sirinde oyatilg an
bolsa, onda 4-6 jasli balalar ansha o'z betinshig bmaladi ha'm ha'rqiyli
iskerliklerge tez kirisip kete aladi. Bunda balalsainaliginin® roli artadi, ol
ha'tteki do retiwshilik 0" zgeshelik boladi.

Mektepke shekemgi da'wir ushin say bolg'an oyineik§i balalardag’i
ja'miyetlik biliw iskerliginin® ganday rawajlanipapiwi ilimiy izertlew juwmaglari
ko rsetip beredi.

Oyinda balalar ta'rbiyashinin® basshilig'inda haiyli ha'reket usillarin, zat
ha'm buimlar haqqgindag’i bilimlerdi, olardin’ siph&'m o zgesheliklerin bilip
aladi. Balalar, sonday aq wagqit gatnasiglari, ukgasen'lik siyagli tusiniklerdi
ha'm iyelep baradi.

Birgelikte orinlang an ha'reketli oyinlar arqali lakar insanlar o 'mirindegi,
olar ortasindag’i gatnaslardi, kelisip ha'rekeiwngil bilip aladi, olardin™ do gerek-

a'tirap haggindag’i tusinikler ken eyedi.
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U'lken topar balalardin® oyin iskerligi ha'r giylbolip galadi ha'm ha'r
ta'repleme rawajlaniw imkaniyatlari ha'm ken eye@yin balalardin™ giyalin
ha'm rawajlandiradi, do gerek-a'tiraptag’i barligsanlar miyneti haqqgindag’i
bilimlerin ken"eytiredi, shaxsda ja'ma atshilibailarin ga’liplestiredi.

Bul jastag'i balalarda oyin iskerligi menen bir ajata iskerliktin® a'meliy
formalari ha'm rawajlana baslaydi. Su'wret jabisgtjr zatlar jasaw h.t.b. Bular
balalarda qgiyaldi, a'meliy oylawda, a'debiy qatile do retiwshilikti
rawajlandiriwda derek bolip xizmet giladi.

Barha 'ma berip barilatug’in miynet tapsirmalariabal iskerligin ja’ miyetlik
ma’'plerge boysindiriwg'a, ja miyetlik paydali miyne iskerlik penen
shug’illaniwg a, miynetten kelgen uliwma na'tiyjedeuwaniw siyaqgli sipatlardi
ta rbiyalawg a alip keledi. Shinig'iwlardag’i ogiskerligi argali balalar do grek-
a'tiraptag’i ta'biyat haqgindag’i, ja miyetlik omminsan haqgindag’i bilimlerdi
o zlestirip aladi, sonday-aq olardin™ agliy ha maliy bilimleri ken"eyip baradi.

Eger ta’lim protsessinde 3-4 jasli diggati ta bjyatsanlar haqgindag’i
konkret faktge garatilsa, 5-6 jasli balalarg aita’beriwde tiykarg'i itibar za'rur
baylanislar ha'm gatnaslarg'a, olardi uliwmalastyia, olardag’i a piwayi
tusiniklerin ga’liplestiriwge garatiladi ha'm bularqgali balalarda tusinikli oylaw
rawajlanadi.

Balalar iyelegen bilimlerinen, agliy qa’biletlerime o zlerinin® turli
iskerliklerinde paydalanadi. Bulardin® ha mmesi&akhaxsinin® ga’liplesiwine
ta'sir etedi, olarda jan’a mazmundag'i iskerlikkeggiw oyanadi.

Mektepke shekemgi ta'rbiya jasi da'wirinde balaxsin ga’liplestiriwge
garatilg'an ta'rbiyaliq ta'sirler sonday da'rejeketeriledi, bul onin® mektep
ta'limine o'tiwin ta miyinleydi.

Kishi mektep jasinda balalar ushin oqiw tiykargkerlik bolip galadi ha'm
bul iskerlik balalar ja'miyetlik a hmiyetli iskeki dep an’lay baslaydi. Bala
o zinin® mektep ogiwshisi ekenligin tusine baslaydilkenlerdin™ bala xulgina,
iskerligine goyatug'in ha'm bekkemlesip baratugtédaplardi aktivlik penen

do retiwshi orinlay baslaydi.
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O smirlik da’wirinde bala o mirinde ogiw iskerligienen bir gatarda miynet
ha'm ja miyetlik iskerlik za'rur orindi iyeley basidi. Bunday iskerlikti jetiskenli
orinlaw na'tiyjesinde balalar a'sten u’lkenler hagatarlari menen gatnasiq
gag iydalarin iyelep baradi, sonday-aq olarda ailemlig ha'm ruwhiy
da’'sturlerge sanali gatnasta boliw ga’liplese ldslaolar balanin® talabinda,
xulginda, do"gerek-a'tirapga bolg an qarim-qatrdaisa wlelenedi.

Demek, balani ta'rbiyalawda, onin" rawajlaniwindearlik jetekshi rol®
oynaydi. Sonin" ushin ta'lim-ta’rbiya mekemelerif@dem shan arakta balanin®
o mirin ol turli iskerlik penen shug’illana alatugqilip sho'lkemlestiriw kerek.
Bugan, a’lbette, balalar iskerliginin® mazmunityibp bariw, jan"a bilim,
uqgipliliglardi sindiriw, o"zbetinshelikti rawajlatiriv ha'm usi siyagli menen

erisiledi.
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JUWMAQLAW

Bolajag ta'rbiyashilarg’a balalar bagshasinda balatenen alip barilatug’in
islerine uliwma teoriyalig ma’selelerin aship beeken, mektepke shekemgi
ta'rbiya pedagogikasi ta'rbiyanin’ magsetin ha’'m zwaalarin, mazmunin,
olardin’ forma ha’'m metodlarin tan’law nizamliglarpbelgilewshi pa’'n sipatinda
ju'zege keledi.

Mektepke shekemgi ta'rbiya mekemelerinde balalarthirmisin mazmunli
etip sho’lkemlestiriw, olardin’ waqitlarin payddla’'m qizigl etip, olardin’ erkin
pikirlewin rawajlandiriw, olardi fizikaliqg jagtanawajlandiriw, olardi u’lkenler
miyneti menen tanistiriw, olardin’ do’retiwshiligrawajlandiriw ushin sharayatlar
jaratiwdi na’'zerde tutadi.

Ha'r ta'repleme rawajlang’an insandi ta’rbiyalawigapedagogikasinin’ bay
ta’jriybelerinin’, sonday-aq ta’lim-ta’rbiyanin’ jga forma ha’'m usillarin ha’zirgi
zaman pedagogika iliminin’ jetiskenliklerin engiziwbular arqgali balalarda
gizig'iwshilig oyatiw, o'z betinshe do’retiwshilikniynetke, a’'dep-ikramliliqga
ta'rbiyalaw ja’ne de olardi ha'r ta’repleme rawayhriw bizin’ basli magsetimiz.

Balanin’ den-sawlig’'in bekkemlewde ha'm fizikaligwajlaniwina miynet
u’lken ta’sir tiygizedi. Dene ta'rbiyasi tarawindeelgili orindi oyinlar iyeleydi.
Oyinlar xaliq tu'siniginde tek kewil ko’teriw bolipgoymastan aqildin’
rawajlaniwinda ha'm fizikalig a’'dep-ikramliliq, eskaliq ta'rbiya beriwde
ayrigsha qural boladi. Balalar bagshasinda islewslt bir bagsha xizmetkeri
ishki miynet ta’rtibin jagsi biliwi, ta’lim ha’'m tabiya jumislarin jobalastira
biliwin ha’'m sho’lkemlestire aliwi, bagshanin’ tofmda qalay u’'skenelew,
balalardi awqatlandiriw, xojaliq, turmis invektontamebel razmerlerin, is haq!
to’'lew siyagli balalar bagshasinin® sha'rt-sharkyat biliwi, gabardar boliwi
sha'rt.

Balalar bagshasinin’ jumislari belgilengen nizarmhgag’iydalar tiykarinda
sho’lkemlestiriledi. Mektepke shekemgi mekeme makeklik yamasa belgili bir
mekemege gqarasli boliwina garamastan bilimlendirten-sawligtt saqglaw

wa’zirliginin’ shig’arg’an instruktivlik formativlk proektte qurilip ol sanitar
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gigienaliq talapga juwap beretug’in o’rt ga'wipgighen saqglawshi, o’zinin’
uchastkasina iye boliwi ha’'m topar xanalari jetbdliwi kerek. Mine usinday
bagshasinin’ balalardi ta’rbiyalawdag’t waziypataimendegilerden ibarat’

1. Balalardin’ o’'mirin qorg’aw, olardin’ den-sawlig bekkemlew.

2. Metodikalig, gigienalig ko'nlikpe a'detlerin d@@lestiriw, tazaligti
saglawdi a'detke aylandiriw.

3. Nerv-psixikalig jagtan rawajlandiriw balanin’ngasezimin o’siriwshi,
rawajlandiriwshi shinig’iwlardi ko’p paydalaniw.

4. Imanli, adep-ikramllig sezimlerin du'nyag’a ta’biga bolg’an
su’yispenshiligin oyatiw, go’zzalligga bolg’an agtaliq sezimlerin oyatiw.

5. Tuwilg’an jerine, xalgina su’yispenshilik perteaim xaliq milleti balalarda
hu’'rmet penen garim-gatnas jasawg’a ta'rbiyalaw.

6. U'lkenge hu'rmet, kishige izzet degendey joldassiylasigliq ga’siyetlerin
oyatiw.

7. Ma’'deniyatga, ta'rtiplilikke, jagsi minez-quligda’rbiyalaw.

8.Miynetke u’yretiw.

Sonhgtan balalardin’ ha'r ta’repleme rawajlanivi@miyinlewge qaratilg’an

pedagogikalig protsess en’ ahmiyetli bolip, taiiairbiya jumislarin
sho’lkemlestiriw balalar is-ha'reketlerin ha’r guytu’rlerin shinig’iwlar arqali
ta’lim-ta’rbiya beriw balalardin’ erkin is-ha’reldetin rawajlandiriw, olardin’ 0’z

miyneti ha’m u’lkenler miyneti menen tanistiriw ahga’melge asiriladi.

53



Paydalang’an a’debiyatlar:

1.Karimovi.A. Bizning bosh magsadimiz jamiyatni demokratighlrish va
yangilash mamlakatni modernizatsiya va islox etiisiid 2005y.

3. Karimovi.A. Barkamol avlod orzusi. T-1997y.
. Sh.Sodigova. Maktabgacha tarbiya pedagogiké<).10y.
. Sh.Shodmonova. Maktabgacha talim pedagogik&%)08y.
Ri.Sunnatova. K.D.Tleumbetova. Psixolog sandigsihag011;
Nishonova.Z.T.Bolalar psixodiagnostikasi. Tosmi<1998.

© N o g B

Bolajon tayanch dasturi. T-2010.
9. U’zliksiz bilimlendiriw barisinda ruwxiyliq ha’rag’artiwshilig ma’seleleri.
[limiy konferentsiya materiallari. No’kis. 2000.
10. Bola tarbiyasida bog’cha va oila xomkorligi.ZD04.
11. R.Mavlonova va boshk. Pedagogika. T-2000.
12. Ziyamuxamedova va boshq. Pedagogika. T-2001.
13. S.A.Kozlova. T.A.Kulikova. Doshkolnaya pedaijag
14. A.Atoev. Farzandingiz barkomol bulsin.T-2000
15. Kotelevskaya V. Anisimova T. Doshkolnaya pedpkm. M-2002.
16.Bolotina L.Baranov S. Kamarova T. Doshkolnaydggmgika. M-2005.
17. O Xasanboeva va boshq. Tarbiyaviy isimatodikasi. T-2011.

18. Bolotina L.Baranov S. Kamarova T. Doshkolnagdagogika. M-2005.
19. O Xasanboeva va boshq. Tarbiyaviy ishlar mé&tmsii T-2011.

20.Semenyuk L.M Xrestomatiya pr vozrastnoy psixologiyaM. “ izd-vo”
1998

21.Shuare M.O.V.V. Davidova Vozrastnaya i pedagogidngss psixologiya».—
M. 1992

22 Basina E.Z., Bertsfarm L.V., Bugrpmenko E.A. Osuotsti psixicheskogo
razvitiya detey 6-7 letnogo vozraste. — Nzd-vo” 1988

54



23.Andrushenko T.Yu. Jalilova G.M. Krizis razvitiyalrenka semi let/
psixodiagnosticheskaya i korrektsionna razvivayyahiabota psixologa. —
M. 2003

24 Nishonova Z.T., Alimova G.K. “Bolalar psixologigava uni o’gitish
metodikasi”. T.: 2005 vyil

25Bogdanova. G Vozrastnaya i pedagogicheskaya pgw@lol.. TDPU -
2003

55



