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KIRISIW
Shan'arag ha'm shanaragtag’i mu na'sibetler, eaesirata-ana ha'm

perzentlerdin® o'z ara baylanislari ja'miyette gge kelgen da'slepki da wirlerden
baslap en” a hmiyetli mashqalalardan biri bolipgkel. Ja 'miyet rawajlanip

barg'an sayin bul mashqgalanin® a’hmiyeti ja ned#p arbara beredi. Sebebi,
insanlar ta'repinen jetilisken jen’isler usi shaada ortasinda ata-ana ha'm
perzentler garim-gatnaslari sistemasinda basgar denday sotsial institutlar

arasindag’i baylanis sipatinda alip garalg anddikek o zlestiriledi ha'm u'rip-

a det, dastu rler, ruwxiy miyras sipatinda a wladéawladqga o'tedi. Sonday eken,
ol yamasa bul ja'miyet, xaliq, milettin® erki, jeshi ko'p ta'repten usi

mu na’sibetlerdin” jag dayina baylanisli. Buninldaoshan araktag'i ishki ortanin’
ha'r ta'repleme salamat, ruwxiy bekkem boliwinaieriazim.

G a'rezsizlikke erisken da’slepki jillardan baslap kimetimiz ta'repinen
shan'araq bekkemligin, onda salamat psixologiyaitpnin® hu'kim su riwin
ta miynlew, salamat a'wladti ga’liplestiriv ma s#e o0z aldina itibar berip
kelinbekte. Ma’'selen, Respublikamiz ko'leminde 96 ¢l «Balalar jili”, 1998 jil
«Shan arag» jili, 1999 jil «Hayallar» jili, 2000 kSalamat a wlad» jili, 2001 jil
«Analar ha'm balalarjli, 2005 jil «Salamatlig» jili, 2014 jil «Salamat bal jili
bul jillardin® dawami sipatinda 2015 jildi «Qayalardi ga dirlew» jili dep
ja‘riyalaniwi, usig'an baylanisli jaratildi. Ma'nket ko'lemindegi bir gatar
gararlardin® gabil qiliniwi, olardi orinlaw boyinshko plegen kesheler a'melge
asirilip atirg’anlig’i respublikamizda shan araq kkemligin ta miyinlew,
shan'aragta salamat psixologiyalig orta hu'kim iaine erisiw, olarda
tariyxiy,a ' wladlar arasindag’i mu na’sibetleri meilfe muwapiq boliw kerekligi
ma’selelerine o'z aldina itibar berilip atirg aniigan derek beredi. A'melge
asirilip atirg'an kesheler Respublikada shan aragseielerine tek ma mleket
ha'm jamiyet ko'leminde itibar berip g'ana goyma lkim ken" ilimiy

ja miyetshilik ko'z garasinin” ken eyiwine tiykaoldli.

Bu'gingi ku'nde sotsial ekonomikaliq o mirimizde gtenip atirg an

o'zgerisler, erisilip atirg'an jen’isler menen lgatarda shan araqtag’i garim-
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gatnaslar na‘tiyjesinde ju zege kelip atirg'an gsila ha'diyseler: ata-ana ha'm
perzentler ortasindag’i garim-gatnaslardin’ paydib balalardin™ u'yden ketip
galiwlari, mehribanlig u'ylerinde tiri jetimler, peentleri bola turip qariyalar
u'ylerine tapsirilg'an ata-analar saninin™ artiag a-ini, apa-sinliler ortasindag’i
urislardin® boliwi baglanbagta. Ayirim jag daylardaul ja njeller ayanishli
agibetlerge alip kiyatirg anlig'i millettin® etnikjuwxiyliq o zgesheliklerine jat
bolg'an jag daylardin® ju'z berip atirg anlig’i mz shan araglarimizda ata-ana
ha'm perzentler arasindag’i o'z ara mu na sibetlegesheliklerin arnawli tu'rde
usiniw za'ru rligin ju zege keltirdi.

Shan'araglar arasindag'i ha'mde awladlar arasindagu na’sibetler
ma selelerin u'yreniw boyinsha ilimiy ta'jiriybdeasi son'g’i jillarda du'n'ya ju zi
boyinsha tez pa't penen a'melge asirimaqta. Sqnsehet el psixolog ha'm
sotsiolog alimlar Frantsiyada — A.Villi, E. Dyurgay P.Jane; Germaniyada- T.
Shrayber, Amerikada- K.Byuler, V.Met'yuza, Dj, Bam S.Xoll, U.Djeyms,
D.Cheypi; Shvetsariyada- E.Klaparad ha'm basqadaldgen izleniwshiler

ta repinen bul tarawda bir gansha isler a' melgédisi

Eski Sovet ma mleketinde pedagog, psixolog ha 'msigof alimlar
N,N,Obozov, V.A.Sisenko, A.N.Leont'ev, Yu.E.Alyoshi N.l.Gubanov,
V.N.Sokolova, G.Ya.Yuzefovich, D.V.Kolesov, N.V.Sierova, N.N.Tolstix,
A.G.Shmelev, T.Kortsev, E.Goffman, V.G.VlastovskiyV.Baronov, P.F.Lesgatft
h.t.basqgalar da bul boyinsha belgili islerdi a'geehsirg an. Birag olar ta'repinen
orinlang an islerdin™ ha mmesi bizlerdin™ milletadin” shan araglarina tuwra kele
bermeydi. Sonin~ ushin o'zimizdin® shan'araglaroinz o'zine say etnik
o zgesheliklerin an’law bu'gingi ku'nde milly aktl an’law ha mde

ga diriyatlarimizdi u’yreniwdin belgili bo’liminaylanip barmaqta.

Ha' zirgi ku'nde bul ma'selege itibardin™ artip ligaanlig'i o' zbek psixolog
alimlari aldina sheshiliwi lazim bolg'an ko plep smgalalardi qoymagta. Bul
boyinsha Respublikamiz psixolog alimlarinan M.G.[Rashin, B.G.Shoumarov,
E.Goziev, B.R.Qodirov, V.M.Karimova, V.A.Tokareva, Sh.R.Baratov,



T.M.Adizova, R.l.Sunnatova, E.N.Sattarov, N.A.Sayin
Sh.A.Dustmuxammedova, Z.T.Nishanova, F.A.Akramov&h.Sh.Juraeva,
M.Utepbergenov, R.A.Samarova ha'm basqalardintiigibarg a ilayiq. Biraq
shan'araq mashqalalarin u'yreniwge qaratilg anghtar islerdin’ bar ekenligine
garamastan, shan'araqtag’i ata-ana ha'm perzendeara garim-gatnaslarinin’
psixologiyaliqg ko'z garastan u'yreniw boyinsha arhaajiriybe isleri jeterli alip
bariimag an. Bunnan basga bul ma’'selege tiyislielaiydtlar basga tillerden
garagalpagq tiline kem awdarilg'an ha'm gollanbatsijgla ja'rdem bere alatug'in
gollanbalar jogtin® esabi. Usi sebeplerden ksliyig'ip biz o'z jumisimizdin’

ha’zirgi ku'nde aktual mashgala ekenligin ko rsefp berdik.

Izertlew jumisimizdin’ maqgseti: SHan’araq ta’rbiyasi mashqgalalarinda ata —
ana ha’'m balalar ortasindag'i garim-gatnastin® g@siiyaliq mashgalalarin
u yreniwden ibarat.

Izertlew jumisimizdin predmeti: SHan'araq ta’rbiyasi mashgalalarinda ata —
ana ha’'m balalar mu’na’sibetlerinin’ psixologiyalXggeshelikleri.

Izertlew jumisimizdin’ obiekti: O’spirimlik jasi da'wiri (11 jastan 14 — 15
jaslar aralig’i)

Izertlew jumisinin’ magsetinen kelip shig’ip to’'meéegishewaziypalardi
orinlaymiz:

- ilimiy tema boyinsha a’debiyatlardi u’yreniw ha’amalizlew, mag’liwmatlar
toplaw;

- shan’araq ta'rbiyasinin’ pedagogikalig ha’m pdogiyaliqg o’zgesheliklerin
u’'yreniw;

- shan‘araqta ata — ana ha'm balalar ortasindagi’naisibetlerdin’
o’zgesheliklerin u’yreniw;

- shan araglarda balalardi o'z shan arag indagnirge mu na’sibetlerinin’
psixologiyaliq o zgesheliklerin aniglaw;

- tema boyinsha tiyisli metod ha’m metodikalardi’law;

- izertlew jumisina juwmaq jaziw.



Paydalang’an metodlari:

— baglaw;

- sa'wbet;

- «Ata-analar mu’na’sibeti» tu'rlerin aniglaw test(V.YA.Varga,
V.V.Stolin);

-. T. Lirindtin” shaxslar aralig mu na’sibetleriaghostikaliq metodikasi.

llimiy gipoteza: Shan'aragta ata-ana ha m perzentler arasindagege’
keletug'in mu'na’sibetler, perzentlerdin® jinisasj o’zgesheligi ha’'m sotsial
psixologiyalig o zgeshelikleri menen baylanisli i@l mu 'mkin. Jinisiy ha'm
sotsiyalliq faktorlar shan araqtin’ ishki ortalig'$han araqgta balalar ha'm ata —
analar ortasindag’i shaxslar aralig mu na’sibedarakterine sezilerli ta'sir
ko rsetiwi mu mkin.

llimiy  jumisimizdin’ metodologiyaliq tiykarlari : Prezidentimiz
I.LA.Karimovtin’ shig’armalari, «Ta’lim haqqginda»g’Nizam, «Kadrlar tayarlaw
milliy da’stu’ri» ha’'m t.b. ma’'mleket hu’jjetleriiykar gilip alindi.Psixologiyada
sana ha'm xizmettin® birligi printsipi, shan’aragipologiyasi boyinsha jergilikli
ha’'m shet el psixolog alimlarinan M.G.Davletshig,Goziev, V.Karimova,
G.B.SHoumarov, G.Andreeva, S.V.Kovalev ha'm t.liar ta'liymatlarinan
paydalanildi.

[Imiy jumisimizdin’ teoriyalig a’hmiyeti: pitkeriw ga’'niygelik jumistan
keltirilgen mag’liwmatlar psixologiyanin’ jas ayirashiliq psixologiyasi, balalar
psixologiyasi, shan’araq psixologiyasi, pedagogikalpsixologiya, sotsial
psixologiya, jogari mektep psixologiyasi ha'm tda'nlerin teoriyaliqg mag’liwmat
penen toligtiradi.

Izertlew jumisinin’ a’'meliy a’hmiyeti:

Izertlew na'tiyjelerinen aling’an mag’liwmatlardia’tim mekemelerinin’
a’'meliyatinda qollaw, ta’'lim protsesinde talabalaida’lim orinlarina, ja’'miyetke
beyimlesiwine, ja’'miyetlesiwine ja'rdemlesiwine Kemkan beredi.

Izertlew jumisimiz tiykarinan u’sh bo’limnen turadi . Yag'niy,

Kirisiw.



[limiy teoriyaliq bo’lim. 5 paragraftan ibarat.
llimiy a’'meliy bo’lim. 2 paragraftan ibarat.
Juwmaglaw.

A’debiyatlar dizimi.



| BAP. SHAN'ARAQTA ATA - ANA HA'M BALA ORTASIND AG'I
QARIM-QATNASTIN® PEDAGOGIKALIQ HA'M PSIXOLOGIYALI Q
A'DEBIYATLARDA U‘YRENILIWI.
1.1. Shig’is oyshillarinin’ shan’araqgliq mu’na’sibetler haqqgindag'i
pikirleri.

Sotsial-psixologiyaliq  a'debiyatlarda  shan’arag-@ek mu’na’sibetleri,
shan’araglig turmis ma’seleleri, onin’ turagliligii ondag’i mu’na’sibetler
bekkemligin ha’mde parawanlig’in ta’'miyinlewshi faklar, sonin’ menen birge,
o'z-ara mu’'na’sibetlerde garama-qarsiliglardin’ Igdésiwi ha’'m shan’araq
buziliwinin’ kelip shig’'iwi menen baylanisli mashigdarg’a bag’ishlang’an gatar
jumislar bar bolip, olarda ha’zirgi shan’aragligritus ushin gimmatli turmisliq
ha’'m ilimiy juwmaglar ken’ jaratilg’an.

Prezidentimiz I.A.Karimov ayrigsha aytip o’'tkeninde«SHig'ista a'yyem-
a'yyemnen shan’araq mugaddes Watan sanalg’an. ktpdals so’zlik, ar-namis,
mehir-a’gibet, miynetsu'ygishlik siyaqli barliq iasiyliq pa’ziyletler, en aldi
menen, shan’araqta ga’liplesken».

Hagigattan, SHig'istin’ ulli alimlari ha’m oyshiltanin’ esaplang’an Abu Nasr
Farabiy, Abu Rayhan Beruniy, Abu Ali ibn Sina, Y@ddas Hajib, A'lisher
Nawayi, Husayn Voiz Koshifiy, Zahiridding Muhammahbur, Rizouddin ibn
Faxruddin, Ahmad Danish, Abdulla Avlaniy, Fitrat 'tma basqalardin’
shig’armalarinda Orayliq Aziyada jasap atirg’an igir, tiykarinan, o’zbek
xalginin’ shan’araqlig turmisi, ondag’i o’z-ara nma’sibetlerinin’ (ayrigsha er-
hayal) milliy psixologiyaliq o’zgeshelikleri, er-galdin’ burish ha’m waziypalari,
shan’araqtin’ turmis ta’rizi, ta’rbiyaliq ortalig’ha’m basgalar xaqginda gimmatli
pikirler bar.

SHan’araqgliq turmis ha'm ondag’i shaxslar araliq 'masibetler
ma’deniyatina ta’n ma’seleler ulli alimlar Muhammaloh Ismail Buxariy, At-
Termiziy do'retiwshiliginde ha’'mde tasavvuf filosgasinin® u’lken alimlari
bolglan Ahmad YAssaviy, Baxovuddin Nagshband, Ndpim Kubro

tarigatlarinda ha’m ken’ jaratilg’an.



SHig'is oyshillarinin’ ilimiy-ma’deniy miyrasin u'yener ekenmiz, olarda
bayan qiling’an turmisliq gag’iydalari, ondag’i &kslar araliq mu’na’sibetler
ma’deniyati, perzent kamalati, erkek menen hayal'naisibeti, insaniyliyq
pa'ziyletlerinin® ga’liplesiwi haqqgindag’i gimmatlipikirler shig’is xaliglari,
tiykarinan, o’zbek xalginin’ awizeki do’retiwshilig eposinin’ (o’zbek xaliq
magallari, ertekleri, dastanlari, a'psanalari, raatlari) u’zliksiz baylanislig’i
tiykarinda quralg’an ilimiy-ma’deniy miyras ekeniigko’remiz.

O’zbek xalginin® awizeki do’retiwshiligi ha’'m eptainda ma'rtlik, hadalliq,
kemtarlig, isenim, muhabbatg’'a sadagat, dosligalatiliq, miynetsu’ygishlik,
ha’'m pikirlilik, arastaliq, go’zalliq, aqilliq, is@m, hu’rmet-igtiram, shan’araq
abroyi ha’m magtanishin’ goriklaw, tuwilg’an jayimauhabbat, jagsiligga umtiliw,
ha'dal ha’'m pa’k jasaw ullilang’an. Bul waqiyalighiz Alpamis, Kuntug'mish,
Go'ruli, Aysuliw, Layli ha’'m MAjnun, YUsuf ha’'m Zudyha siyaqgli gatar o’zbek
xalig da’stanlarinin’ gahramanlari misalinda ko’rmiz mu’'mkin.

«A’yyemgi eposlarda hayalar menen erkekler tersigbtoring’a iye shaxslar
sipatinda sa'wlelenedi, xayalar erlerinen qalispgyfh ku'shlili qilip
su’'wretlengen».

Su'yip turmis quriw, muhabbaqta wapadarliq, sheaaghg tatiwliq siyaqli
insaniyliq o’zgeshelikler Orta Aziya xaliglari, #grinan, o’zbek uriwlari ha’'m
illetlerinin’ xarakterli o’zgesheligi sipatinda sanip galg’an.

Ma’lim bolganinday, mugaddes dinimiz islamda, origkarg’i derekleri
esaplang’an qurani Ka'rim ha’'m Ha'dislerde ha’'m shaaqgliq turmis ha’'m er-
hayal mu’na’sibetlerinin’ barliq ta'repleri haqgiadjimmatli mag’liwmatlar ha’m
shariy nizamlar jaratilg’an. Islamda bolajaq shaagin’ payda boliwi ayrigsha
itibar berilgen. SHa'riat boyinsha nekeden o'tiwttemendegi gag’iydalarg’a
a’'mel qiliw tiyis bolg’an. 1. Nekeleniwshilardin’’p-ara razilig’'i. 2. Neke jasina
toliw. 3.Nekeni guwalar gatnasiwinda du’ziw. 4. Kelushin galin ha’'m mahr
to’'lew. 5. Diniy isenim birligi. 6.Nekeleniwshilggagin garindas bolmaslig’i. 7.
Tabaqga boyinsha ten’lik. 8.Nekeden o'tiwshilerininiwxiy ta’repinen salamat

boliwi.



Bul sha'rtlerge a'mel qilinip du’zilgen neke g’anaaqiqiy esaplanip,
ta’replerdi tiyisli hugiq ha’m ma’jbu’riyatlar memeta’miyinlengen.

Qurani Karimda shan’araqtag’i er menen hayaldimidselgilep berilgen.
SHaraiat hu’kiminshe, er menen en’ aldi menen 'sinagtin’ barlig materiallig
ha’'m ruwxiy ta’replerine juwapker, oni shetten katgin ha'r ganday xurujlardan
gorg’aytug’in shaxs. Mine solar ushin ha’'m erkegi kishin pa’ziylet esaplanmish
awir-basiqglig, shan’araq ro’zg’ar tebritewdegi isbbmenlik siyaqli sipatlar barlig'i
sebepli ol shan’araqtin’ baslig’i sanaladi. Jaggydl diyanatli, erdin’ u’yin abbat
gilatug’in ha’m og’an bir o’'mir sadaqatli bolgan yadlar. qurani Karimdan er-
hayal shan’araglig mu’'na’sibetlerge ta’n misalldw'plep keltiriw mu’mkin.

Xa'tte a'wladlarimizdin’ mugaddas dini esaplang’'aardushtiylikda ha'm
neke ha'm shan’araqgliq burish ma’selesi za'rudeg-ikramliliq orinda turg’an.
Zardushtiylikte ko’p hayallig gatan’ ma’'n etilgetlsi wagitta o’'mirdi boydaq
o'tkeriw ha’'m garalang’an. Balag’atqa jetken gia-@ina ha’'m ja'ma’a’ttin’ rayi
pisent gilmay, ga’sttavn turmisga shigmay ju’'rsegapg’a salinipib, g’o’ darra
keltekleniw menen jazalang'an. Eger erkek kisijokli tutsa, og’an tamg’a basilip
badnam giliw magsetinde beline shinjir baylay pigie ma’jbu’r etilgen. Avestoda
aytiliwinsha, erkek en’ aldi menen uyleniw ushinatariallig ha’'m ruwxiyliqg
ta’repinen tog ha’m mugaddas kitabda shan’aragwqupubin halal tanlawda
asigmasligga jol qoymaslig, ata-analar, u’lkenlem’sta’ha’tina qulag saliw
tiykarinda ha'm diggatqa sazawar oylar bar. Somenen birge, onda neke ha’'m
talagtin’ (ajraliwdin’) o’zine ta’'n o’lshemleri bme-bir keltirip o’tilgen.

Zardushtiyliktin®  a’dep-ikramliliq  o’lshemleri  jiyndisinda  hayallar
ma’selesine ha’'m ayrigsha orin berilgen. Zardy$ikte shan’arag muqgaddas
sanalg’ani ushin basqga sebeplere ko're, tiykarirmging, togmat, er-hayaldin’ 0’z-
ara kelispewshiligine, ata-ana menen shig'isa sliopaba’nesi menen nekeni
biykar giliwg’a jol qoyilmag’an.

Uliwma, zardushtiylikte ha'm, islamda ha’'m nekedeki ta’rep ten’ ha’m
mu’na’sip boliwi aytip o’tiigen. Neke ta'rtipleri &im turmisliq ta’jiriybelerine

ko're, kelin ha’m ku'yew na’sil-na’sibenen, sotsm@ininan, bilim-saviyadan, did-
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parasatta, ilim-isenimde, mulkdarligta bir-birlexirien’ boliwi maqul tabilg’an.
Sonin’ ushin, SHig'is xaliglarinda jaslardi shardgfig turmisqa tayarlawda,
olarda birinshi na'wbette insaniy pa’ziyletler gplesken boliwi, shan’araqtin’
mugaddas ekenligi, oni abaylap-asiraw u’y bekegeribaylanisli haqginda
a'wladlarimizdan bizge shekem jetip kelgen pandndman hikmetnamalarda
ta’rbiyalig a’hmiyetke iye bolg’an gimmatli na’sitlar gu’rrin’ gilinadi.

Tiykarinan, turk alimi YUsuf Tavasliy toplag’an d#netler g’a’ziynesi»
degi kelin boliwshi gizg'a beriletug’in ana na’sty&isinin’ itibarin o’zine tartadi.
Onda ana turmisqa shig’ip atirg’angizina to’'mendlgii na’siyat qiladi:
«Balajanim, su’yikli gizim, meni jagsilap tin’'la. &kiyat bilmegen u'yretedi,
bilgenin esine saladi. Allah bergen nizamg’a kowg&misga ga’'dem qoyatug’in
ha'r bir qiz erge, ha'r bir erkek hayalg’a mu’tdpladi. Erkekler hayal ushin,
hayallar erkek ushin jaratilg’an. Turmis bar eké&w nizamdi hesh kim buza
almaydi. Usi sebepli sen tuwilip o’'sken ha’'m u’lkgyn u’yinnen, jayrap-jasnap,
oynap-ku'lik ju’rgen jerin’den shig’ip, o’zin’ bilmytug’in, biytanis u’yge barasan.
Keleshekte bul u’y seniki. Sen Erine sonday xizqikfi, ul ha’m sagan qul bolsin,
Sen og'an jer bolki, ol sag’an aspan bolsin.

Aytganlarima a’'mel gilsan’ erin” menen go’zzal tusnkeshiresizler, baxtiyar
ha’'m saadatli turmis ko'rsizler. Bizler ha’'m (hagki shan’araq bizin’ ha'm,
erin’nin ha’m shan’arag’i) huzur-halavatda bolanBnlmasa eki shan’aragta ha’'m
tinishlig bolmaydi. Sen o’zin’ ha’'m dozaqda jasaglay bolasan.

Qizim, endi sag’an aytatug’in on u’'gitime qulaqg .s&ulardi ba'rqulla
yadin’da tut:

1.ganaat iyesi bol. O’z halina shukir gil. YAg'nigrin’ u’'yge ne alip kelse, ol
ga jeytug’in, ga kiyetug'in na’'rse bolsin, xushdékimenen, go’zzal a’dep menen
gabil qilip alA’ Erin'ge ra’hmet aytstib, xushnu#liko'rset. Baxitli turmis
keshiriwdin’ bir joli 0’z halina shukir etmagligdirhalina shukir etpegen 0’z
na’pisini tiymegen kiside kewil tinishlig’i, ga’lba’ha’ti bolmaydi.

2.Ku'yewine boysin, qil degen jumislar qil, gilmagenin gilmaA’ YAg'niy,

erin’” menen sa'wbetleskende, so’yleskende boysimivi®liwdi, onin’ so’zlerin
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a'dep menen tin’lap orinlawin senin’ so’ylewin,lgg saliwinan tu’sinip alatug’in
bolsin. Sonda Allah tala sennen xushnud ha’m uigisdadat nurinan janip turadi.

3. Erin’nin” ko’zi tu’setug’in jaylarg’a jaqgsi itiar ber YAQ'niy, u'ydin’ ishini,
sirtin ju’da’ taza tut, sonday qil, erin’di ko’zinar shirkin jer ko’rinmesin.

4.U'st-basin’di taza tut. Erin’ tek jagsi lyisti z&n, jaman iyis kelmesin.
Jaman iyisler erin’ ko’z aldinda senin’ abiroyintli'siredi. Sennen jirkeniwge
sebeb boladi. sonni javgsi bilgiki, tazaliq ha'nriflik en’ jagsi na’rseler, insan
ko’zine xush ko’rinishlik solar bilan.

5. Awaqatti waqtinda tayarla. YAg'niy awqatlaniwv wiag hesh gashan
keshiktirme. Erin’ gashan awqatlaniwg’a u’yrengealsa, usi wagqitta awqatti
tayarla. Ol keliwi menen da'rriw da’sturxan salorfai jagsi bilin’ki, ashliq
insannin’ tez ashiwin keltiredi.

6.Uyqi waqtin, oyaniw waqitin jagsi bilip al, yagin onin’ gashan uyqig’'va
jatiw waqti bolsa, ornin tayarlap qoy. Uyqisizligsandi gapa etedi. Nervlerinin’
buziliwi, gapa adamlardin’ igtirasin, muhabbatista-seykin so’n’diredi.

7. Erin’di mali ha’'m zatina ju’'da’ itibarli bol ydgiy, erin’di mal du’nyasin
jagsi sagla, zatlarin avayla, qorg’a. Onin’ mal mdsi senniki. Erin’di mal
du’nyasin zaya qgilmaslig jumis biliw ha’m ga’diripetiwv demek.

8. Erin’di garindas ha’'m jaginlarina hu’rmet ko'tse/ag’'niy, erin’'di
garindaslari ha’'m jaginlarina hu’'rmet-onin’ itibarigazanmaqgq demek. Olardi
hu’rmet qiliw-erin’di hu’rmet giliw demek. Bul gadha’m itibar gazaniw.

9.Erin’nin’ sirin basgalarg’a aytpa, erin’din’ baazirlarin bilgen wagtinda
igtiyat bolip, oni saqglap, birewlerge aytip ju'rmé&ger aytip goysan’, onin’
g'a’zebin keltirip goyasan, isenimin jog'altasan. urigla tuzip atirg’an
shan’arag’in’iz buziladi.

10. Erin’'di dinige tuwri keletug’in barlig buyrigian orinla. Hesh gashan
og’an boysinmawshi bir ha'reket bolmasin. Egerdmnday ha’reket bolsa, sag’an
kin saglap, aqiri duspan boladi. ol sag’an duspgplin tutsa, sen ha’'m ko’p ziyan

ko’resen ha’'m golin’dan hesh na'rse kelmeydi».
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Ko'rinip turiptiki, xaliq awizeki do’retiwshiligiha’m diniy ideyalar ha’'mde
hikmatnamalar awizeki ta’rizde a'wladdan-a’'wladgaiskip, sayqallasgan halda
saglanip kelgen bolsa, xalgimiz arasinan jetisigdn danishmand ha’'m alimlar
a’ne sonday gimmatli mag’liwmatlardi xaliq da’stien ha’'m qa'diriyatlarina
tayang’'an halda o0’z shig’armalarinda sa'wlelendirgpalda ilimiy-ma’deniy
miyras sipatinda kelesi a'wladlar ushin galdirgamlOlardan biri- ja’ha’n ilim-
pa’ni g’'a’ziynesine mu’na’sip u'les gosgan alim Ablasr Farabiy.

Abu Nasr Farabiy ja’miyet rawajlaniwi nizamliglarina’'m insan kamalati
basgishlarin, insanlar jasaw protsessinde baxdeatga erisiw jollarin o’zinin’
belgili shig’armasi «Fozil odamlar shahri» da baydedi. Farabiy aqil insanlar
hagkinda so’ylep, «Aqilli dep sonday kisilerge &gdiki, olar pa’ziyletli, o’tkir
oylawshi, paydali islerge berilgen, jaman islerdernerin shetke alip ju’rediler.
Bunday kisilerdi aqil deydiler» degen edi. Alim Bay bar jayda hesh gashan
mashgalalar ha’'m kelispewshilikler bolmaslig’indasa giladi. Onin’ ideyalarinda
shan’araqtin’ toliglig’i, onda payda bolip atirg’asalamat ruwxiyliq ortalig’inin’
a’hmiyetin sa’'wlelendiretug’in pikirler ha’'m bar.Ha'r bir insan 0’z ta’biyat
menen sonday du’zilgenki, ol jasaw ha’'m joqari dpggdeqi jetiklikke erisiw ushin
ko’p na'rselerge mu’ta’j boladi. Ol bir o’zi bungana’rselerdi qolg’a kirite
almaydi, olarg’a iye boliw ushin insanlar ja’'maia# iqtiyaj tuwiladi. Bunday
jama’a’'t ag’'zalarinin’ xizmeti bir pu’tin halda ardin’ ha’r birine jasaw ha'm
jetiklikke erisiw ushin za'rur bolg’an na'rselerdijetkerip beredi» yaki
«Adamlarg’a qarag’'anda olardi birlestiriwshi basistwtiykar insaniyliq. Haqiqgiy
baxitga erisiw maqgsetinde o’z-ara ja'rdem qiliwdksilerdi birlestirgen qala
(bizin’'she, shan’araq) pa’ziyletli gala, baxitgaserw maksetinde birlesken kisiler
jama’a’ti (bizin’she, shan’araq ja’'ma’a’ti) pa'zigtli ja’'ma’a’t».

Farabiy kereksiz u’rip-a’detlerden (ha’zir ha’'m stearaqliq turmista, er-hayal
mu’na’sibetlerde ushiraydi) wa'z keshiw, baxit satda erisiw jollari hagkinda
sonday deydi : «Basshilar (er yaki hayal) jaman etéddi o0’zinde
sa’'wlelendiriwshi o’tmishti ha’'m o’zgertiriwi kerekO’tmishti talaplarina a’mel

gilip, onin’ keypiyati saglansa, turmista hesh cangen’illik, o’zgeris ha’m o’siw

13



ha’'m bolmaydi». YAKi «Baxit-saadatga erisiw joladhe bolsa (bilim, moral,
ka'sip-o’ner) ja'rdem berse, oni saglamaqg, bekkendk, ne ziyanli bolsa, oni
paydali na’rsege aylantiriwg’a ha'reket qiliw tiyis

Biz izertlewlerimizde u’yrenetug’in mashkala garesi garaytug’in bolsaq,
Farabiydin’ insan kamalati, onin’ ja’'miyettegi, stlaragtag’i orni, jaslardin’
wayag'a jetiwine ta’siri tuwrisindag’i pikirleri,nsanlar ja’'ma’a’tindegi o’'z-ara
birlik, ja’'rdem haqgqgindag’i hikmetleri ha’zirgi sharaqgliq turmis ma’selelerin
sheshiwde ondag’i mu'na’sibetlerdi tuwri jolg’a qoyla pa’rawan turmis
keshiriw ushin da’sturila’mel bolip xizmet giladi.

Abu Rayhan Beruniy 0’z qaraslarin sa'wlelendirgentas ta'liymat
jaratmag’an bolsa-da, birag ol sotsial ma’selel@yifisha o0’zinin’ garasin
ko’pshilik entsikolpedik shig’armalarinda izxar wge yaki olar ju’zesinen
kritikalig pikirler aytiwg’a ha'reket gilg’an. AbuRayhan Beruniydin’ belgili
garaslari shan’araqglig turmis, shan’araq ha’'m nekenaraqliq ga’'diriyatlari ha’'m
onin’ ag'zalari ortasindag’i mu’'na’sibetlerge ta'Bunday qaraslardi Beruniy
hikmetlerinde ha'm ushiratamiz. «Jaqgsi minez jagsdlamati». «Buziq niyetli
ha’'m jamal a'dep-ikramli kisiler ortag’i kirip alinmenen jumis tuwri bolmaydi».
«Ten’lik hu’kim su’rgen jayda satqin, aldamshi r@slar, g’am-g’'ussa bolmaydi».
SHan’aragliq mu’na’sibetlerde a’ne sonady hikmegtea’'mel giliwimiz maqgsetke
muwapiq. Beruniy Orta Aziya, A'yyemgi YUnon ha'm mtl xaliglari turmisin
jagsi bilgeni ushin olar a’'mel qgilatug’in u’rip-aédler, ga’diriyatlar ha’'m milliy
ma’deniyatlarinin’ o’zine ta’'n ta'replerin salistr taliglaydi. Usi taliglawlar
shan’arag-neke, shan’araqtag’i o’z-ara mu’na’sdrgéé ha'm ta’n. Tiykarinan, ol
shan’araglardin’ «poligamiya» (erkek yaki hayal hiaqittin’ o’zinde birewden
artiq er yaki xayalg'a iye boliwina jol goyilatug'ineke formasin bildiredi) turi
hagkinda ha’'m gimmatli mag’liwmatlardi keltiredi. id&li, qubla Hindistan
ma’deniyatinda erkekler biologiyaliq qarasinan igtal ornatiw menen
gizigmag’anlar. Olarda balag’a ataliq su’'wretin alge asiriw waqgtinda oqli oq
jaydi eki gabat hayalg’a ta'nta’neli ra’'wishte berg erkek balanin’ atasi

esaplang’an. Eger keyinshelik basqa bir erkek laa&tgliq qiliwdi ga’lep galmas,
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bul su'wret hayaldin’ na'wbettegi eki qabatlig’indagaytalang’an. Bul
mag’liwmatlar izleniwshilerge sotsial tariyxiy raj\aniw dawaminda shan’araqliq
turmistin’ ga’liplesiwi, shanarag-neke mu’na’silethin’ turaglasiwi ha'm
monogamiya shan’araq turinin’ kelip shig’iwi tariykagkinda ilimiy oylawlar
ga’liplesiwine ja’'rdem beredi.

Beruniy qaraslarinda shan’araqliq mu’na’sibetleraglilig’inin’ jetekshi
faktorlari aqillig ha’m miynetsu’ygishliktin’ a’hnyieti haqginda ha’'m gimmatli
pikirler bar». Belgili waziypalardi orinlaw za'rdigi insan xizmetinin’ bir o’'mirge
jasaw qag’iydasi. Insannin’ qadir-gimmati 0’z wagzasin ag’la da'rejede
orinlawdan, sonin’ ushin ha’'m insannin’ en’ tiykargiaziypasi ha’'m orni miynet
menen belgilenedi. Insan 0’z ga’lewine miynet argakken».

Usi mashgalag’a ta’'n pikirler Abu Ali ibn SinanieDonishnoma», «Risolali
ishg», «Tib gonunlari», «Uy xwijaligi» siyagli gatahig’armalari Orayliq Aziya
xaliglari a’dep-ikramliliq, ta'rbiya psixologiyasi,filosofiya ha’'m meditsina
a’leminde ayrigsha orin tutadi. Ibn Sina shan’aragh’'na’sibetlerinin’ tu’rli ha’m
za'ru'r ta'replerin ko'rseter eken, en aldi menehas'araq baslig'i —erdin’
juwapkershiligi waziypalarina itibarin qaratadli. nfd’ pikirinshe, birinshi
na'wbette er shanaraqtag’i ta'rbiyalig jumislargta’n ha’'m teoriyalig, ha'm
a’'meliy mag’liwmatlarg’a iye boliwi sha’rt. Sonda'agpa, ol haqiqgiy shanaraq
baslig’i bola aladi. Er-hayal mu’na’sibeti ten’jiboirlik ha’'m o’z-ara hu’rmet
tiykarinda quriliwi haqgginda toqtalip, «Erkek kisshan’araq baslig’i, ol
shan’araqtin’ barliq iqgtiyajlarin gandiriwi tiyisbul onin’ birlemshi waziypasi.
Hayal erkekti jagsi, mu’na’sip joldasi ha’m baderbiyasi barisinda en’ jagsi ha’'m
ja’rdemshi» dep jazadi Ibn Sina.

Ibn Sina shan’aragli mu’'na’sibetler shan’araqtatgtiwliq, mehir-a’gibet,
shan’araqg magtanishi ha’'m shani ko’p ta’repinen akayg’a ha'm baylanisli
ekenligi haqinda jazg'an. Tiykarinan, «SHan'araqjakg’i» shig’armasinda
hayallar moraldi en’ maqul, jogavri insaniy pa'atierge iye bolmaglari tiyis, dep
jazadi. Usi shig’armanin’ «Hayallardin’ jagsi payetleri haqginda» atli

bo’liminde olardin’ to'mendegi pa’ziydetleri bayagilinadi : hayal aglan dana,
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uyatshan, ibali, iffatli bolip, ko’p so’ylemesligiyis, ol ku'yewine boysiniwi, oni
su’yiwi, perzentler tuwip, ba'rqulla ha'da’l, pakjwri so’z, kemtar boliw kerek,
injiq bolmaslig’i, 0’z iffat ha’m abiroyin to’kpewtiyis, ol hesh gashan ku’yewine
dimag’darlig, vigor sezimin ko’rsetmesligi, o’desin jagsi, 0’z waqtinda orinlap,
shan’aragtin’ materialliq bayliglarin tejemkerlikepen isletiwi tiyis, 0’z minez-
qulgi menen 0’z ku'yewinin’ ga’lbinde gayg’uriw sezine orin galdirmawi kerek
(«Ibn Sina va ta’dbiri ma’nzil»).

Oyshil alimnin’ salamatligti saglawg'a ta’n shighalarinda jinisiy
baylanislardin® o’lIshemleri, og’an qgatan’ a’mel igi| jinisiy mu’'na’sibetlerde
o'zgeriwdin’ sebepleri, olardi jolg’a goyiw ila’jla hagginda ha'm gimmatli
ko'rsetpeler berilgen. Onin’ pikirinshe, er-haydamli yadda tutiwi ha’m og’an
a’mel qiliwi shanaragli mu'na’sibetler turaqgliligia jagsi ta’'sir ko’rsetedi. Sonin’
menen birge, Ibn Sino «Kito bush-shifo» shig’armdai shan’araq krizisi ha’'m
buziliwina sebep bolatug’in faktorlardi ha'm koétsp o’tken. Bularg'a :

1. Egerde er ha’m hayalligtan perzent du’'nyag’arlegjen bolsa;

2. Egerde hayal erine giyanat qilip, onin’ itibateimenletse;

3.Hayal kisi ta’rbiyasi bolsap, ta’rbiya aliwin d@mese;

4.Er ha’'m hayal bir-birlerine jagmaytug'’in ta’biyidbolsa.

Ko'rinip turiptiki, Ibn Sina shig’armalarinda sharag-neke ha'm
shan’araqglig turmista er-hayal mu’na’sibetlerinathrmisallar tiykarinda jaritiwg’a
ha’'mde xayallar orni ondag’i mu’na’sibetlerde z&'rworin tutiwin tiykarlap
bergen.

Kaykavus ga’lemine ta'n «gabusnama» shig’armasiB210 1083 jillarda
jazilg’an) SHig'is xaliglari arasinda ma’lim ha’melgili. Qabusnamada gatar
ibratli ha’'m turmislig pa’'nt-na’siyatlar menen baiikte «Muhabbat ha’'m onin’
a'detleri zikrida», «Hayal almaq zikrida» ha’'m qiatlb mag’liwmatlar berilgen.
«Ey, farzand, to kishining ta’bi latif bwlmagunchahiq bwimag’usidir, nedinkim
ishg beshak ta’bi latifikdan paydo bwlur. Har rels ta’bi latiflikdan paydo
bwisa, ul beshak latif bwlur». Bull jerde insanno@’lbi taza, pa’k ha’'m a’dep-

ikramlilig ta'repinen joqari bolsa, onin’ kewli, gat ha’'m pa’ziyletleri ha’'m,
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sezimlik keshirmeleri ha’m taza ha’'m shirayli balna ishara giling’an. «Bas, eger
ashiq bolsan’ sondaq kisige bolki, ol mashuqaliklgiq bolsin». Bunda bolajaq
er-hayaldin’ nekesine shekem da’'wirinde bir-birm'rip-bilip, sinap mashuganin’
agila, arasta, tejemker, sa’'ra’njam-sarishta, tataiyasin, u’y-ro’zg’ar jumislarin
ornina goyatug’in kemterin ha’'m erine sadaqatliwwl na’zerde tutiladi.

«Ey, perzent, eger hayal almaq tilesen’, o'’z hutdngagsi saglag’il. Mal
a'ziyz bolsa ha’'m hayal ha’'m perzentindi dariq tatnBiraq hayaldi pa’k dil,
perzentti parmanbardar ha’m mehriban tutgil. Bulsenin’ qolin’dadir». Bul
orinda hayalg’a ta’n mu’na’sibette boliw erdintigarinda ekenligi eskertirilgen.

«Hayal talap gilsan’, hayaldi malin talap gilmagfayal pa’k nixod (taza
ta’biyat ha’'m pa’k dil) bolsin. Kadbonu (u'y biykesa’'m isshen hayal) erine dos
bolg’ay. Hayolig’, taqvadar, tili gisga, maldi jagsaglawshi bolsin. Debdurlarki,
jagsi hayal erinin’ ha’m o’'mirinin’ ra’ha’'ti bolur»Bunda bolg’isi turmis ortag’in
tanlawda erinin’ aldindag’i juwapkershilik ha'm td hayal boliwg'a ta'n
pa’ziyletler bayan qgiling’an.

«Eger sen hayalina rashklik gilmasan’, ol sag’arimsaiyat menen
mu’na’sibette bolur. Ol sag’an ata-anan’ ha’'m patlegin’den ha’m mushfigroq
bolur ha’'m sag’an onnan dosraq kisi tabilmas. Egglan g'ayirraq (rashk,
gizg’anish) ko’rsen’iz, sag’an min’ duspannan duspaq bolur ha’'m biygana
duspannan hazar qgilsa bolur, birag onnan hazar lopgimas». Bunda er-hayaldin’
o'z-ara mu’na’sibetlerin garama-qarsiliglarinin’ 'lglesiwine alip keliwshi
sebepler ha’m faktorlar haqqginda so’z beredi.

YUsuf Xas Hajibtin’ belgili shig’armasi «qutadg’uilig» («Baxt-saadatqa
jollawshi bilim») da er yaki hayal tanlawda oniraysi sipat ha’'m pa’ziyletlerine
itibar beriw za'ru'rligi, insan shaxsina ta'n o’zgeeliklerinin’ shan’araqliq
turmisin basgariwdag’i orni ha’'m a’hmiyeti, er-hdyamu’na’sibetlerinin’
o’'lshemleri, pa'rwan turmis keshiriwdin’ za'ru’r ahtleri hagkinda kimmatli
pikirler aytilg’anki, olar ha’zirgi shan’araqg tursiiha’'m er-hayal mu’'na’sibetleri
ushin ha’m a’hmiyetli. SHig’armada «Sen hayal alsafzin’nen quyisin al, zati

zati jagsi bolsin, uyatli, andishali, pa’kizasinlggen».
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«Juzi shirayin ga’'lemes, minezi jagsin qa’lese,emHqulqi jagsi bolsa, senin’
juzin’di jaritadi. Minez-qulgi jagsi bolsa, ol tkis boladi. Minez-qulgi tuwri
bolsa, ju'da’ mu’'na’sip boladi, hayal shirayi miriebuni bilgen biledi».

«Eger jaqgsi a'ndisheli xayal tabiwg’'a muyassar aolsbay berme (da'rha’l
al). Kisi a'ndiysheli, pa’kiza bolsa, onday kisi laboladi. Sen hayaldin’
a'ndiysheli-aqillisin gale, a’'ndiysheli, aqilli hay tabilsa-pa’rasat, a’'ndiyshe,
baylig, shiray, na’sil-na’sap jam boladi. Sen hdyaa’'dirli tut, ne sorasa tayar
et».

Egerde hayal menen bir gatarda er ha’'m bilimdamagali, aqilli, ziyrek
boliwi, shan’araq ta'rtibin saglaw ha’'m oni juritde ta’rtipli (ta’rtip ornatiwshi),
oni baglap bariwi kerekligi, shan’araqgtin’ ekonommilik; ta’repinen toliglig’in
ta’miyinlewshi, hayalina ha’m perzentlerine mehnbggsi garim-qatnasta, tuwri
so’z boliwi ushin pa’rwanlig’i ha’'m turaglilig’in @'miyinlewshi za'ru’r faktor
ekenligi ayrigsha aytip o'tilgen.

A’lisher Nawayi «Mahbul ul qulub», yag'niy «galblasevgilisi» ha'm
«Vagfiya» shig’armalarinda shan’aragliq turmis meneaylanisli erkek ha’'m
xayaldin’ waziypalari, burishlari, 0’z-ara mu’nab&t-so’ylesiw ma’deniyati,
olardin’ muwapiglig’i ha’m muwapiq emesligi, onina’qgibetleri hagkinda
gimmatli na’'siyat ha’'m mag’liwmatlardi jazip kaldyian. Tiykarinan, A’lisher
Nawayi «Mahbul ul qulub» shig’armasinin’ «Uylandgign ha’'m xayallar
tuwrisinda» g'i 37 faslda xayaldin’ pa’ziyletleriahm onin’ shan’araqtag’i orni
hagkinda to’'mendegilerdi jazadi:

«Erkek menen xayal bir-birine mas tusse, ortaddidpda’'m sa’ranjemlik
bolur, u'y bezegi onnan ha’'m u’ylengeninin’ (erkiekx tinishlig’i onnan.

SHirayi bolsa, kewline jag’imli bolur, jagsilig’'iddsa, jan azig'i. Aqilli bolsa,
turmis ta'rtipli ha’'m ro’zg’ar kerek jarag’i ta'mili ha’'m sa’ra’njemli boladi.
Sonday turmis ortag'i bolsa-g’am-kulpatta sirdasrhha’'m da’'m bolur, sirli ha’'m
jasirin’ da’'rt ha’m ma’shaqatta birge bolur. Turtais ha’'m japa jetse, ha'sratdash
ul ha’'m aspannan ha'’r bir bala else, ko’'mekdashKewlin’ g’amidan ul gam
shekedi.
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Nasaz jup u’y ushin ashig ha'm jasirin gorginiskésellik. Uyatsiz bolsa,
kewil onnan azarlanadi, jaramas bolsa, ruh onnap aartadi. Tili jaman bolsa
ku'yewinin’ kewli jaralanadi, jaman islik bolsa,lkak ju’z karaliq keledi. Mayxor
bolsa, u'y abadanlig’i jog’aladi ha’m buziqi bolsg ishi rasvagarlikka aylanadi».

A’lisher nawayi usi shig’armasinda (11-bo’legindg’r bir kisi ushin za'ru'r
bolg’an jaqgsi peyiller ha’m jaman o’zgesheliklemisinda ganaat, sabir, tavoze’
ha’'m a’dep, muhabbat, wapa, haya, jumsaq kewillikm bir gatar jaman illetler
tuwrisinda gimmatli ma’sla’ha’tlar beredi.

A’lisher Nawayinin’ pikirlerin psixologiyaliq garasan taliglaytug’in bolsaq,
usi zamanlarda ha'm, ha’zir ha’'m jigit ha’m qizlardo’zlerine ha'’r ta’repleme
mass turmis ortaq tanlawi, olarda za'ru’r sipat nhapa’ziyletler barlig’i
shan’araqtin’ baxti ha’m pa’rwa’nlig’i. Bir-birinenu’'na’sip emes erkek yaki hayal
shan’araqtin’ krizisi.

O’z da'wirinin’ jetik ulamasi Rizouddin ibn Faxrudd erkek-hayal
mu’na’sibetlerinin’ tazalig’i qadar za'ru’r a’hmiyke iye boliwin aytip o’'tken
halda bul ma’selege sonday jantasadi. «Go’zzalnggatnasta bolmaq islam
shariatinin’ birinshi gag’iydalarinan. Go’zzal gargatnasligtin’ en’ tiykarg'i
bo’legi hayal menen bolajaq garim-gatnas. quramirfaayallar menen go’zzal
mushoirat etiwge buyirg’an. Bunday garim-gatnasvgti erkektin’ du’nyasi
tuwri, aqirati rahat bolur.

SHan’aragliq turmis ha’m ondag’i mu’'na’sibetler rada Ahmad Danishtin’
garaslari ayrigsha itibarg’a ilayig. Ol o’zinin’ «dir vogealar» shig’armasinda
shan’araglig turmistin’ tu'rli tarawlari, tiykarima neke a’depleri, uyleniw
sha'rtleri, muhabbat ha'm su'yishgenlerdin’ a’delga’ynene-kelin nizalari,
perzentlerge wa’siyat, ka'sip-o’'nerlerinin’ paydasagkinda gimmatli pikirlerdi
bayan etken. Onin’ pikirinshe, ha'r bir insan bklgasga jetkennen keyin onda
uyleniw ha’m shan’araq quriwg’a za'ru’rlik paydaladi. Bul da’'wirge kelip insan
shan’arag-neke mu’na’sibetleri, shan’aragliq turmiguwanishlari ha'm
ta’shiwishlerinen xabarsixz, shan’aragli baxit, pent ta'rbiyasi, erkek-hayallig

ha’'m ata-analiq burishlarin tu’sinip jetkendir. Ahth Danish uyleniw sha’rtlerine
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usi da’'wir ushin ta’'n bolg’an o’zgesheligi turmisitkwshilardin’ biran-bir ka’sip
lyesi ekenligin, u'y-jay iyesi boliwin, shan’araga’m shan’araqliq turmis
ma’selelerin iyellep alganliglarin na’zerde tutadisi da'wirge ta’n u'yleniw
sha'rtleri (giz ta’repinen qoyilg’an) jan’a shanaatin’ pa’rwanlig’i, to’kisligin
ta’'miyinleytug’in faktorlardan esaplang’an.

Ahmad Danish usi da'wirdegi uyleniwdin’ magseti tma’'motivi 0’zine
ta'nligi, sog’an karamay, hayallardin’ ha’'m erketden izzet na’psi barlig’i, olar
o'zlerin erkeklerden kem tutmaslig’i, sonin’ ustotardin’ hag-hugiklarin gorg’aw
za'ru'rligin aytipotedi. Ahmad Danishtin’ garaslada ha’'m shan’aragtin’ baxti,
shan’arag pa’rawanlig’i onin’ bekkem ha'm turagili hayalina, onin’ a’dep-
ikramlilig ha’m ruwxiyliqg kamalatina baylanisli.

XX a’sir Turkistan jadidshiliginin’ u’lken wakillanen biri Abdurauf Fitrat
«SHan’arag» atli shig’armasinda perzentler ta’rbiyagizlar ha’'m ilim aliw
kerekligi ha’'m bul tarawda ata-ananin’ waziypalanjleniw ha’'m uylenmesilik,
uyleniwde ganday hayal tanlaw tiyis, bolajaq erdidyirinshi na’'wbette nelerge
itibar beriwi tiyisligi, er-hayaldin’ gqanday jasaavl tiykarinda shan’araqtin’
maishati ha’'m mekemesi, erkek xayalg’'a ta’n sipatrhpa’ziyletler tuwrisinda
turmisliq mag’liwmtalarg’a tayanip alding’i ideyaldi alding’a su'redi. Ol «millet
ta’g’diri mine usi millet wa’killeri jasag’'an shé&raqtin’ halatina baylanisli, gay
jerde shan’araq mu’na’sibeti ku’shli ta'rtipke taga, ma'mleket ha’'m millet usi
ku’shli ha’m ta’rtipli boladi», dep jazadi.

Fitrat usi shig’armasinin’ uyleniwide ganday xayahlaw tiyisligi temasinda
«Erkek-hayal giyinshilig’inan ibarat bolg’an turnssparinda birge bolip, fizikaliq
ha’'m psixologiyaliq tinishligga sherik, insaniyligaziypalardi orinlawda dastyor,
gayg'i ha'm u'mitsizlik wagqitlarinda g’amxor, savatl ha'm baxtiyarlig
wagitlarinda bir-birlerine hamdam boliwlari tiyiSsonday eken, olar a’'lbette, en’
aldi menen, bir-birlerin kamali diggat ha’'m ta’yhe ju’zesinen imtaxan qiliwlari
za'ru'r. Hayal erkek halinda ha'm jigit qiz a'whatla jagsi g’ana xabardar bolip,
keyin turmis kuriwlari tiyis dep eskertiledi. Fattin’ pikirinshe, uyleniw ushin

ja’ne to’rt na’'rsege ayrigsha itibar beriw tiyismal, nasap, shiray xa’'m iyman-
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isenim. «Uyleniw armaninda bolg’an erkek menen kdgamal (baylig) lari ha’'m
nasaplari bir qgiyli boliwi tiyis. Erkek menen hayair-birilerine ten’ bolmay,
turmisin mudam azapqga qoyadi».

SHig'is oyshillarinin’ ruwxiylig miyrasinda bundayisallardi ko’plep dawam
ettiiw  mu’'mkine. ko’rinip turipti, shan’araq turélig’ina shaxslar araliq
mu’na’sibetler ta’siri ma’selesine shig’is oyshilaha’m ag’artiwshi ziyalilari
ayrigsha itibar menen qarag’anlar. Olardin’ shigiatarinda shan’araqtin’
mukaddaslig’i, onin’ ja’miyet turmisinda tutgan aorrshan’arag mukaddaslig’in
belgilewshi za'ru’r milliy-ma’deniy ha’'m milliy-psiologiyaliq faktorlar ko’rsetip
o'tilgen.

Ayrigsha, shan’araqtin’ tiykarin qurawshi erkek imahayalg’an ta'n sipat
ha'm pa’ziyletlerdin® qa'liplesken boliwi, olar sharaqgliq burish ha'm
waziypalardi sadagat menen orinlawlari, bir-birmehriban ha’ keshirimliligi en’
za'ru’r ga’'diriyat sipatinda ardaglanadi.

SHanaraq turaglilig’in belgilewshi shaxslar araing’na’sibetler ta’sirine ta’n
gimmatli mag’liu'matlar ha’'zirgi shan’aragliq tursi ha’'m onin'turaqglilig’in

ta’miyinlewde ha’'m za'ru’r a’hmiyetke iye b oladi.
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1.2. Jas o spirim ha'm ata-anasi arasindag’i garingiatnas ma’selelerinin’

shet el psixologlari ta’jiriybelerinde u’yreniliwi.

Alimlarimiz o’z izertlew jumislarinda okiwshilar aldina to'menddgssoraw
goyg an; shan aragta ata-anasi menen garim-gatnasvehde jas o spirimnin’
sotsial-statusinin” tutqan ornina sipatlama beridul sorawdin® juwaplar
variantlari bir neshe tu'rli bolip, bunda ataaanbalasinin® o'z pikirine iye
boliwina tu'rlishe garim-qatnasta bolatug inlig ko resetken. «Ata-anam menen
o'z pikirime iye boliwimdi hurmetleydi» degeawaplar variantinda ata-ana
ha'm jas o spirim arasinda ten” huqigli gatnasiddioliwin ko'rsese, al «ata-anam
menin~ 0z pikirime iye boliwima gizigpaydi» degguwap variantinda ata-
ananin’ balasinan qashiglasiw pozitsiyasinda "&migy’i, al «ata-anam menin
pikirime garsi ha'm o'z pikirlerin o'tkeriwge uddi» degen juwap variantinda
ata-ananin’ balag'a basim o'tkeriwi degendi ardlatén” son'g’i juwap variant
bul «Men o'z oy pikirlerimdi ata-anama  bildirymeen» degeni ata-ananin
balasinin™ gashiglasqganlig’in bildiredi.
boliwina hu'rmet penen garaytug inin bildirgen. l@8an" o'z pikirine iye
boliwina itibar bermeytug’in ha'm ata-anasinin™ @ikirlerin balag'a basim joli
menen o tkeriwge umtiliwlari ( 6.1 6.7 %) quraydi ha'r bir oninshi (11.8 %)
bala 0z oy pikirlerin ata-anasina bildirmeytngl aytpaytuginlarin  atap
o'tken. Solay etip, ha'r bir to'rtinshi jas orgpi ata-anasi menen qgarim-
gatnaslarinda  qolaysizlig sezetug'inin atap atk&kinshi ma’'sele, bul
ogiwshilardin®  ata-analarinin®  eskertiwleri  tgr beriwlerine  juwap

reaktsiyasi(bul sorawlardin™ na'tiyjele¥e 1 kestede ko'rsetilgen.

Jas o’'spirimlerdin” ata-analari ta'repinnen beretugin eskertiwlerine

ta'rtip beriwlerine reaktsiyasi (%) ko rsetilgen.

Ata-analarinin’ Uliwma Balalar Qizlar
eskertiwlerine reaktsiyalari ko rsetkish
o Olardin ne aytganlarin 25.4 31.6 19.1
tin lap turaman

22



Olardin’ argumentlerin
tu'siniwge urinaman. Eger oI’ar 56.1 533 58.9
isenimli bolsa, olar aytganinday
islewge ha'reket kilaman.
~Tin Iel_yman biraq 0z 16.0 14.7 17.3
bilgenimdi gilaman

Tlp.lama.yman bul  tek 26 20 3.2
menin” jumisim

Qarsilasamam konfliktt 39 31 47
payda etemen.

Ul balalar ha'm qgiz balalardin® juwaplar varianttagarap shigganimizdi
ko'rsek boladi. Ul balalar ko birek ata-analariniraytganlarina ju zeki tu'rde
garaytug'inlig’i. Olardin’ argumentlerine teren singisi kelmeytug'inlig’i, birak
sonin” menen birge qarsilasqisi da kelmeytugimigo remiz.

Jasinin® u'lkeyiwine karay «tin’layman ha 'm olardaytganlarin isleymen»
degen juwap variantlari kemeyip baradi». Tin'laymdoirag o'z bilgenimdi
isleymen» ha'm «ata-anam aytkaninday isleymen, e{gndin® argumentleri
isenimli bolsa» degen variant juwaplarinin® sanidayedi.

Jogarida keltirilgen mag liwmatlarga qarag amita jas o spirimlerdin’
pozitsiyasi 0 zgerip baradi. Jas o spirimlerdin’zlexin g a'rezsiz sezetug ini, al
ata-anasinin® aytganin buljitpay orinlaytug'in @spirimlerdin’ saninin™ keskin
kemeyip ketiwi. Sonin® menen birge ata-anasiniguenentlerinin® isenimli
boliwin ga’leytug’inlar saninin® ko beyiwin ko remi

Solay etip minaday juwmaqga kelemiz: jasi u'lkmyg sayin jas
o'spirimlerde  jas u'lkenler menen qgatnasig indaa nilik pozitsiyasinin®
a hmiyetli boliwi.

Demek, sotsial-stratifikatsiyaliq faktorlargtdarimizdi garatamiz.

Orta da'ra'matga iye shan aragta jasawshi balalaranasinin’ talaplarina
onshelli itibar bermeydi. Jogari dara matga iyshanaraqtag’i balalarg a
salistirg’anda, bul soni ko'rsetedi jogari da'raqaaiye shan araglardin® sotsial
statusi shan'aragtag'i o'z-ara qarim-qatnaslarg airt jasawinda. Birinshiden

balanin® ha'm ata-anasinin” jasi, dinamikasinaakapozitsiyalarinin- o zgeriwi.
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Eger ata-anada balasinin™ jasinin’ u'lkeyiwine agaastan balasina degen garim-
gatnas pozitsiyasi 0 zgerissiz gala berse, onthmipa o'z is-ha'reketlerine baha
beriwinde keskin o zgerisler payda boladi. Jatiaygen sayin jas o spirim ata-
anasi arasindag'i qatnasiglardi biyg a'rez del'r baxalaydi. Ekinshiden, jas
o'spirimnin”  ata-anasi arasindag’i  qarim-gatnaslabahalawina  sotsial-

stratifikatsiyalik faktorlar ta'sir jasaydi. Bul aita jas o spirim menen ata-anasi
arasindag’i garim-gatnaslardin’ du zilisinde degerisler payda boladi. Sebeba,

ata-ananin’ bul etaptag’i sotsial statusinin’ oladiq belgileri ko rine baslaydi.

Ata-anasina ta'n is-ha'reketleri U\“.W”'a Ul balalar Qiz
mag liwmatlar balalar
Basqa adamdi diggat penen . 4 42,6 421
tin"law ga bileti
Ba\sqa adamnl_n_ _sozin bo’lip, 6.6 54 77
tin lay almawshilig .
Soraw beriw arqgali basga
adamnin® mashqalasin sheshiwge 23,6 23,3 24,0
uriniwi,
!B_asqa adamnl_n_ mashqgalasina 37 39 36
itibar bermewshilik.
It\)/la_sla ha't ken'es berip ja'rdem 44.6 39.9 48.8
eriw
Maqgtaw ha'm kelisimge keliw. 34,1 31,4 36,6
Namisina tiyip mazaqglaw 4.9 4.5 5,2
Xoshametlew 29,6 27,2 31,7
Ayiplaw ha'm sin taniw 11,2 8,9 13,2
Jagsilig tilew 17,4 14,8 19,8
Ayiplau, kritikalaw 7,8 7,2 8,3
Jubatiw 23,8 19,6 27,5
Na siyat beriw 7,0 5,4 8,5
Hu rmetlew 18,8 18,0 19,6
Qorqitiwlar 2,7 3,4 2,1
Tilekles boliw 11,1 12,2 10,1
Aldinnan eskertiw 11,0 8,2 13,5
Ko'mek beriw 27,3 24,7 29,5
Buyriq. Talaplar . ko'rsetpeler 8,6 7,2 9,8

Bunda to mendegishe ha'reketler ko'rsetilgen. @kegtin'lay biliwi,
tu'siniwge ha'reket etiwi onin® mashgalasin shedkiya rdem beriw (aqil beriw,
usinis jasaw, ja'rdem beriw emotsionalliq ha'reket«maqgtaw» «xoshemetlew»
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«mu shkiline sherik boliw») bolsa, al jaman tategp baha beriw juda’ siyrek
ushiraydi bunnan kelip shig'adi. Ko'p gana shaglarda jagsi sotsial-
psixologiyalig klimattin® boliwinan. Solay etip, Klasstan 9 klass aralig'idag’i
jastag’i balalardi baglag'an, onda ata-anasi meneto mendegishe
gatnasiglarinin® to'menlep ketiwin atap ko'rsetk&o zgeni tin'lap tu siniw
ga bileti bolsa, al onin” ornina balalar ata-anialda «balasin ha'r giyli zatlardan
asirap saglaw» «taselle beriw» ha'reketlerinin’bkek ushirasa baslawin atap
ko'rsetken.

Solay etip, to'mendegishe juwagqga kelemizamal jasi u'lkeygen sayin
ata-anasinin® olarg'a degen gatnasina balad&aigi ko z-qarasinin®  payda
boliwi. A'sirese emotsionallig jagtan ata-anasinira’reketlerin bala bahalaydi,
(unatiw, tilekles boliw, 0°zgenin® pozitsiyasin qudlaw qusag an). Jasi u'keygen
sayin ata-anasinin’ og an «suwig» gatnasta boligitidar» tek o zinin" pikirin
o tkeretug'in adamday bolip ko'rine baslawi. Japwbimler ata-anasinin’ olarg a

gollaytug'in jazalardin® tu rlerine ko birek itibagaratgan. ( 3 keste)

Ata-ana ta\_replnnen balgg a Ully\{ma Ul balalar Qiz balalar
gollanatug’in jazalaw tu'rleni  mag liwmat

Baqlragll ha‘m namisina 17.0 16.6 17.4
tiyetugin so zlerdi aytadi

Fizikalig ku sh jumsaydi 3,0 3,1 2,8
Doslarim menen

S0 ylesiwime ruxsat 3,4 3,7 3,1
bermeydi

Mayda—s_hu ydege agsha 112 157 6.7
bermeydi

Unatpag anlig'in a’lpayim

tu'rde bildiredi 30.9 30,5 314
Aylanip KeI|W|me ruxsat 21.4 227 202
bermeydi

S0 ylespeydi, baykot 10,0 6.2 13,9
ja riyalaydi

Ata— anam l_JIlwma meni 217 205 230
jazalamaydi

Jas o’'spirimlerdin” juwaplari (%) ko rsetilgen: tefanan’iz sizlerge ganday

tu'rdegi jazani ko birek gollanadi» degen soraw.
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Bug'an jas o'spirimlerdin” ten” jarstisi «ata{@naurispaydi, bagirmaydi»
dese basqgalari «ata-anam meni hesh gashan jazalanm®ggen ha'r bir besinshi
bala ata-anasinin® jaman so zler menen bagqiratingdytgan. Bul ata-ananin’
konfliktlik jag dayda psixologiyalig jagtan o ziwmslay almaytug inin ko rsetedi.
Genderlik analiz soni ko'rsetti; ata-ana er baagiateriallig jaqtan jaza
gollanatug’in eken (aksha bermew), al giz balatapsgixologiyaliq jagtan ta'sir
jasaydi (baykot, so'ylespew) bul jag'day juda igiiz sebebi kiz balalar
«0’"zgenin» psixologiyalig jag dayina tez kewil &di. Sonin™ ushin ata-analari kiz
balalarg’a o zlerinin® gapa bolg anin, uwayimlagnailip atirg anin gizi menen
gatnasiglardi u'zetug'inin bildirgisi keledi. Jopgdklassqa o'tken sayin jas
o spirimler konfliktlik jag daylarda ata-anasinda naraziliktin® ku sheyip
ketetug'inin atap ko'rsetken. A'sirese ul balatarguwaplari kizikli. Eger 7-
klass balalarinin® 2.4% ata-anasinin awir so z lep\bakiradi dese, al 9-klassta
bunday juwap beretug’in balalardin® sani 17.3 %bkggen. Al jasi u'lkeygen
sayin ata-anam menin" qidirip aylanip keliwimeejimeydi degen juwaplar sani
azayadi 18.3 % ten 10.6 % ke. Ata-anasinin’ kotliltilsituatsiyadan shig'ip kete
almawi o'zlerin  balasinin® aldinda galay tutiwblmewinen kelip shig adi.
Demek, to'mendegishe juwmaqqga kelemiz: balasjasi u'lkeygen sayin ata-
ana balasin galay gadag alaw kerekliginin® jollataba almawinda.

Alimlarimiz ja'ne genderlik jasina garay o zgestdri ha'm ata-ananin
balasin jazalaw formalarina qaray sotsial-stidifsiyaliq faktorlardin® ta’sirin
garap shiggan. Bul shan'aragtag'i ata-analarinimortasindag’i gatnasinda
ko'rinedi. Shan araqgta a'kesi bar ha'm birge gisbyaq ajirasgan bolsa onda
bunday shan aragta ul bala narazilig'in judakkesu'rde ko'rsetpeydi 36.0
ha'm 11.4 % biraq ajirasqan ata-analari ortasgndonfliktlerdin® payda boliwi
balag'a ta'sir etedi. Qiz balalarg'a shan amadtlig bolmawi o zgeshe ta'sir
jasaydi.

Tolig bolg'an shan'aragtag'i gizlar ata-anasin olarg'a onsha bagira
bermeytug’inin awir so z aytpaytug'inin atap o tkénkesiz shan araqtagi qiz

balalar anasinan namisina tiyetug'in awir sozeoe bagiris esitetug’inin aytgqan
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16.5 ten 35.3 % ti. Soni juwmagq etip aytsaq bot&kesi jok shan aragta anasi qizi
menen bolg an konfliktlerdi sheshiwi giyin bolipzan qizi menen galay uslawdi
bilmeydi. Balasinin® jasi u'lkeygen sayin ata-@ma balasin tu'siniw, ja' rdem
beriw qollap quwatlaw tu'siniklerinin® jog alipabwin ata-anasinin® balasi
menen dialog du ze almaw jag dayin ko remiz.

Solay etip, to'mendegishe juwmaqgqga kelemiz: -aat balasinin® jasi
u'lkeygen sayin onin” 0z pozitsiyalarina iyeiliha tu sinbewinde. Balasinin®
is-ha'reketlerin qgadag alawdin™ jan'a usillaribilmewi ata-ana ha'm bala
arasindag’i garim-gatnasiglardin’ buziliwina dgdedi.

Jas wo spirimnin”  ata-anasi ortasinda payda bglatu konflikttin®
sebeplerine pikir bildiriwleri.

Sorawdin® wo'zi-aq ata-ana menen jas o spirim iadag’i garim-
gatnasiglardin® wo zgeshiligin ko'rsetedi. Respantigege berilgen sorawlardin’
juwaplari ha'r giyli jag daylarg'a baylanisli koetigen misali oqiw
protsessindegi wo'z-ara qatnasiglari (minezlerinima'r qiyli  boliwi,
gizig iwshiliglari, wo kpelewleri), (ja'miyetlik tatiplerdi buziwi, temeki shegiw
na'shebentlik), (ko'z-qaraslarinin® tuwra kelmewiilliy, diniy o zgeshilikleri)
bolip tabiladi. Ha'r bir besinshi juwapti bergeespondent konflikttin® sebebi
ogiw degen 51.4 %. Ekinshi orinda 30.2 % gizighikiglarinin® sa'ykes kelmewi.
Psixologiyalig (minezlerinin®) sa'ykes kelmewin hhir besinshi respondent 21.7
% atap ko'rsetken. Konflikt sebeplerinin® b rtip gag iydalardi buziwinda
temeki shegiw (914.2 %) spirtli ishimliklerdi ishi(10.5 %), so gisiw (9.0 %),
ja'miyetlik ta'rtipti buziw (4.2%). En" son’'inda rgoaytip wo'tiw kerek, jas
o spirimlerdin” sotsial-rollik waziypalarinin® bdgianlig’i, (jas u'lkenler menen
urisiw (10.2%). Genderlik analiz soni ko rsetti hdlag'a garag anda qiz balalar
konflikt sebebin ogiw emes, al minezlerinin® sa&gkkelmewin namisina tiyiwin
atap ko'rsetken. Sonin® menen birge qiz balalaraatsinin’ olardin’ spirtli
ishimlik ishkenine ha'm jasi u'lkenler menen urisgaina jaman (atnasta
bolatug'inin bildirgen. Demek, ul balalarg'a gqaegla qiz balalarg'a ata-anasi

gattirag talapshan™ garim-gatnasta bolatug imigo rsetedi.
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Demek, jasina garamastan ogiw mashgalasi uestingayda bolatug’in
konflikttin® ko birek ushirasatug’inin ko remiz.sla spirimlerdin’ wo zlerinin™-aq
aytiwina garag anda ata-anasinin° okiwin gadag/ala  konflikttin® basli
sebebi bolatug'inin atap ko rsetken.

Jas wo spirimnin’ ata-anasinin™ onin" ogiwin qaddavina gatnasi boyinsha
jas o'spirim menen ata-anasi ortasinda ogiwina dmsli konflikt kelip
shig'atug'inin atap wo'tken edik. Sorawnamanin™ gplarinan soni ko'rsek
boladi, mekteptegi sotsialliq garim-gatnaslar hadaqiw protsesinin® ata-ana
menen balanin® garim-gatnasina ta’'sir jasaytug koiremiz. Respondentlerden
«Sen tomen baha aldin® og'an ata-ananin’ haifeket degen sorawg a
to'mendegishe varianttag'i juwaplardi keltirgen :edi«U’y  tapsirmamdi
orinlawimdi ata-anam kadag alaydi». «jazalaydiaxbiledi, biraq bug an itibar
bermeydi». «Olar menin’ baham menen gizigpaydilg aa bahamdi jasiraman,
«u'y tapsirmasin orinlawg a ja'rdem beredi», «ot@g an isenedi ha’m golimnan
keletug'inin biledi». Juwaplardan soni ko'rsek biolda’r bir respondenttin®
ekinshisi (47.5%) ata-anasi ta'repinen olarg animebildiretug’inin aytkan.
Yag niy okiw protsessi jas o spirimlik da wirindealanin® wo zinin" isi ekenligi
ha'm jas o spirimnin’ bug an wo zi juwap beriwirdj sonin” menen birge «u'y
tapsirmamdi orinlawimdi gadag alaydi «mag an jardberedi» degenleri ha'r bir
besinshisi 22.0-21.8%. bolg an bolsa al basqa ntaig’i juwaplar juda’ siyrek
ushirasadi.

«Ata-anam menin’ baha aliwima itibar bermeydi» t@la qiziq emes»
degen, respondentlerdin® ayrimlari g ana (2.3%).

Jas wo spirimnin’ ata-anasi arasindag’i karinmggsinhin® ma nisi sotsial-
psixologiyaliq xarakterlerinin® gizig iwshilig'inin wo zgesheliklerinnen basga
ata-ana ha'm jas wo spirim ortasindag’'i garim-ggtnama nisine analiz beriw
kerek. Bul ma’'selege jogarida togtap o'tken edikadendi olarg'a ata-anasi
menen ganday temadag'i ma'seleler u'stinde saegeelil degen konkret soraw
goyildi, bala ata-anasi menen mektebinde okiwi, geriwi haqginda

so'ylesetug'inin aytgan. Bunin® menen birge sdigiaina selelergede togtap
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o'tetug’inlig’i bular: (administratsiyanin™ is-haketleri mug allimnin’ shaxsi,

klasslaslari menen ha'm klasstag'i qarim-gatnasjql®iz balalar ul balalarg'a
garag anda usinday sotsialliq jag daylardi atadanamenen ko birek

so'ylesetug'inlig’i. Ul balalar ata-anasi menen tepten tisgari bolatug’in

wagiyalar u'stinde so'yleskendi, unatatug'inligolardi ma mlekettin® siyasiy

ekonomikaliq jag daylari millet ma'seleleri ko &kr gizigtiradi. Basga so z benen
aytganimizda genderlik o'zgeshilikler bala menea-atasi ortasindag’'i garim-
gatnaslardin® duziliwine ta'sir jasawshi faktboladi. Bul balanin® jasi

u'lkeygen sayin ata-anasi ortasinda jan'a o zgeghen-gatnasiglardin® payda
bola baslag anin ko rsetedi.

Mikrosotsiallig gorshag'an ortaligtin® jas o spiriushin ideal shaxstin®
u'lgisi boliwi, izertlew barisinda balalarg'a to nuegishe soraw berilgen:
«Sizlerdin® a'tirapin’izda u’lgi alarligtay adamlsar ma? «Ha'r bir ekinshi jas
o spirim u’lgini ata-anasinnan alatug'inin ataprg&etken. Ul balalar a’kesinen, al
giz balalar anasinan ulgi aliwin. Bul jinsiy jag o zgeshiliklerine baylanisli
ekeninen boladi. Ha'r bir altinshi bala (15.7%)klelvge u’lgi etip 0 zinin
joralarinin” birin keltiredi. Bul jerde mugallimige beriletug’in bahasinin®
to'menligine itibar beriwimiz kerek tek 5.8% ogivilsidin® ayirim
mug allimlerine uqgsag’isi keletug'inin aytgqan. Hair besinshi respondent bul
sorawg a juwap beriwge kiynalatug'inin aytgan. 8%8) al ha'r bir altinshi
respondent (18.3%) «onday adamlar menin a'tirapijpg» dep juwap bergen.

Jaslig dinamikasina qaray bergen juwaplardagalinimizdi soni ko remiz
jas o'spirimler jasi u'lkeygen sayin o'z a'tira@ndi’lgi bolatug’inday jas
u'lkenlerdin® bolmawin aytadi. 7 Klasstan 9 klasstgyingi da'wirde balalarda
a'kemnen u’lgi alaman degenlerdin™ sani 32.4 t8d % azaygan. Anamnan u'lgi
alaman degenler 41.6 dan 21.3% azaygan. Parallefle jas o spirimler arasinda
mag an u’lgi bolatug’in adam joq diytuginlarinisani 11.9 dan 25.2 %
ko beygen. Uliwma bunday jaslig dinamikasi sonirketedi jas o spirim jasliq
da'wirine kelip o'z a'tirapindag’i adamlarg a redtritikaliq ko'z garasta bolip

0 zi ushin ideal shaxs u’lgisin izleydi degeni.
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Sog an itibar beriwimiz kerek dara'ma’ti jogdrolg'an shan araqga
garag anda to men da'ra'ma’tga iye shan aradbatpiarda o'z ata-anasin u'lgi
etip ko'rmeytug’ini ma’'lim boldi 48.9 ha'm 19.3 % akesine ugasagisi
keletug'inlar 40.3 ha'm anasina uqgsag’isi kelebay 25.3 % quraydi. Kem
ta'miynlengen shan'araqtin® balalari 26.5 ha'm %®2.2«0 z a'tirapinda u'lgi
bolatug'inday adamnin’ joq ekenligin» aytgan. Yagshan araqtag'i da'ra mat
ma’selesi ogiwshi ha'm ata-anasi arasindag’i ggdmmasina ta'sir etetug’in
faktorlardin™ biri bolip esaplanatug’inlig’i. Sonimenen birge bunday o zgerisler
tek kem ta'miynlengen shan araqtan shiggan balalajdwaplarinda ko remiz.
Al, ha'r giyli mag liwmatqga iye bolg an ata-analardbalalarinin® juwaplarinda
buni ko' rmeymiz. Bul soni ko'rsetedi ha zirgi zamaalasi ushin ata-anasinin’
mag liwmati emes, al materialliq ta'repinen t&briigi u'lken rol” tutatug'inligi
olar ushin u’lgi bolatug’inlig’i.

Demek, jas o'spirimnin” bilim statusina qoyy @iagnozi. Jas o spirim

ushin bilim mag liwmat emes, al shan araqtag ialanat ma'selesi a' hmiyetli.
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1.3. Shan araqgta bala ta'rbiyasin magsetli tu rddoag darlaw.

Ja'miyette a'dette ta'rbiya ha'm onin" stiflerbiliw bala ta'rbiyasinda
u'lken a’hmiyetke iye. Ha zirgi zaman psixologiygadi debiyatlarda adekvat emes
metodlar ha'm onin” bala ta'rbiyasina ta'sirinkken itibar garatilg'an. Balalar
minezlerinin’ tipologiyasi boyinsha XIX-a sirdegelgili rus pedagogi P.F.Lesgaft
balalar minezlerinin™ tipologiyasin jaratti. Burhan araqtag’i balanin™ shaxs bolip
ga'liplesiwi menen salistiran halda ko'rsetip berg8alanin jasliq ha'm er
jetkenlik  da'wirinde rawajlaniw  protsessin ataptken. Avtor o0°zinin®
tipologiyasin «mektep da'wiri tipologiyasi» dep @t@n». En  da'slep
to mendegishe ma’selege toqtap o temiz: bala miektganday jag dayda keledi.
Mekteptegi da wirin baglay otirip, mektepke barmga deyingi da wiri menen
baylanistiran halda oni ganday minezli tipke kirgimizge boladi?(P. F. Lesgatft
1991j. 10 bet)degen soraw.

Lesgaft to-mendegishe tiplerdi keltirip o tken:

| Jogari-ha'reketshen tip;
1) Eki-ju’zli tip -reflektorli-ta’jiriybeli joqari ha'reketshen biraq dep-ikramliliq
tiykarlarina iye emes tip.
2) Qoshametti su'yiwshi tipoylang'an halda eliklewshi o°zine jokari baha
beriwshi a’dep-ikramliq tiykarlarin u’yrenip alg &ip.
3) Allpayim tip- o0z betinshe oylanip isleytug’in agliy miynet nee
shug’illanatug’in a'dep-ikramliliq tiykarlari ggolesken biraqg inertli-ja’birlengen
tip.
4) Juwas-basilg an tip-reflektorli-ta’jiriybeli  inertli tu'rde ha'reketleniwshi.
A dep-ikramliq tiykarlarisiz tip .
5) Jawiz-basilg an tip- oylang an halda eliklewshi naxagligtan ja bigen tip.

A dep-ikramlilig tiykarlarin u'yrengen tip.
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6) Ja'birlenge tip-oylang'an halda orinlawshi fizikalig miynet pene
shug’illaniwshi a dep-ikramliliq tiykarlari ga’liptken tip

Eki-juzlilik tipine kiretug'in bala tek ko'rgeningaytalaydi. O zine kerek
na‘rsesin jen’il jol menen aliwg'a ha'reket etddiynet etiw ku'sh saliw menen
erisetug’in jumislardan qashadi. O'zine kushlireKsir etken zatti g'ana
u'yrenendi. Onin" is-ha'reketleri tajiriybeli-ptédaliq bolip: bunday balalar
giyinshiliglardi hiyle isletiw joli menen yaki edtep gashiwg'a urinadi. Eger
jumislari pitpese bug an hesh ha'm qgapa bolmaydgiyqgatligga tek u stirtin
garaydi sonin” ushin a'dep-ikramliq tiykarlari ughin a’hmiyetli emes.

Mug allimlerge o'zin jagsi okiwshi etip ko'rsdie Joralari oni jaqgsi
ko'rmeydi kem-kemnen klasslaslarinan gashiglasaék mug allimnin® jagsi
ko'rgen okiwshisi bolip gala beredi. Klassinda -tezden zatlar jog alip turadi.
Bul zatlar sol baladan tawiladi. Hesh kimge haesthzatqa baylanisli bolmaydi.
Sebebi, jan'a adaslar a‘tirapinda wagqitsha bolsaodanin™ paydasi ushin jagsi
bala bolip ko'rinedi.

Bunday tiptegi balalardin® payda boliwi ushin Imeshe sebepler boladi.
Bular: jasi u'lkenlerdin® eki-juzliligi ha'm jglan so zleri shan'aragta ata-
anasinin™ jen'il jol menen payda ko'riwge umtiliwlaBalalarin u'yde garawsiz
galdiriwlari ha'r ganday jalg'an so z ha'm eki-jiiz a dep-ikramliliq tiykarlarin
o zleri tu'sinbegen halda balasina tu'sindire asfalig’i balalarinda oylaniw
ga biletlerin so ndiriwi bala o'zine kerek na'rsesek ozin jaqgsi ko rsetiwi
erkelewi ha'm sorap aliw joli menen erisiwine atasinin™ qa lewi.

Bunday tiptegi balalardin® ga’liplesiwin avtoritg dep atasaq boladi.
Sebebi, ata-anasinin® ga'lewi qizigiwshilig’'i &sihin® ne zat ga’lewinen
gizig iwshiliglarinan u stem keledi. Shan araqt&-ana ushin bahaliq zattin" o zi
jog. Jan'a na'rselerdi biliwge yaki do retiwshilija biletlerinin® joq boliwina
baylanisli olar  balasindag'i jan'a zatlardi Wiie umtiliwlarin tu sinbeydi.
Lesgaft atap o'tkenindey bala ta'rbiyasindag iaitdizlig sebebinen bala o mir
jolinda ushirasqgan giyinshiliglardi sheshe almay@kbebi, onda oylaniw ha'reket

etiw ga bileti rawajlang an. Bala jilap ozine Kenea'rsesin alg’isi keledi, biraq
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bug an ata-anasinin’ ashiwi kelgenin aytgan naimsarinlamag anin ko'rip endi
0'zine kerek na'rseni gayta-qayta sorap erkeldivmjenen aladi. Bunday is-
ha'reketinin® ta'sirin ko'rip bala kiyinirek tesinday ha’'reketlerdi isleydi.

Erjetkenlik da'wirinde de olar o zlerine isengalda usinday ha'reketlerin
dawam etedi. Usinday etip «haywanlarsha» jasawdiadaetedi bul ja miyettin®
rawajlaniwna keri ta’sir jasaydi. (P.F. Lesgafti.)

Eger usinday tiptegi adamlar bala ta'rbiyasiredamsa u'lken apatshiliqga
alip keledi. Sebebi eki ju'zli 0"zine isenetugmenmen

0'zin isker etip ko'rsetiwge urinatug’in arsizaathan ganday ta rbiyashi
shig’iwi mu mkin.

Ha zirgi da 'wirde eki-ju zlilik tipi ko'p ushisadi bug an (shan'araqtag’i
avtoritarlig ta'rbiyanin® boliwi ha'm ata-anasininintellektual-biliminin
sayizlig'i, bala ta'rbiyasina onsha itibar karatfzaiy sebep boladi.

Xoshemetti su'yiwshi tip-eslew ga biletine y@ngen halda ha'mme
na‘rseni eslep qaladi; ol tek real” a‘tirapindagpishag an zatlarg'a g ana emes,
al tu'siniwge qiyin bolg an filosifiyaliq ilimleridde u’yreniwge umtiladi. A dep-
ikramliliq tiykarlarin da yadlaydi. Birag bul onioshin a’hmiyetli emes. Sebebi
bunday tiptegi adamlarda ku shli sezimlerge berilgpoladi. O"zin basqgalardan
u'stem gqoyiw sezimi—bul tiptegi adamlardin’ is re&etlerinin® bas sebepshisi
bolip tabiladi. Sonligtan bunday tiptegi adamlazlerin basqgalardan jogari qoyiwi
menmenlik adamlardin® u'stinen basqariw ugsag aareketlerinin’
bolatug'inlig'in ko' remiz. Eger jumisinan payda yalawazim almaytug'in bolsa
onday jumislarg a qol urmaydi. Tek o zine payddtitetug'in jumislardi isleydi.

Bul tiptegi balalar ha'm jaslar o zlerine igen menmen ganday jol menen
bolsada qarsilasin jen’iwdi maqset etip koyadar@n ideali- ku'sh. Qudiret
ha'm hukimdarlig. Olar kem-kemnen basqgalardan ilgyiko riniw ushin ha'r
giyli jol menen bolsada a'tiraptag ilardi mensinlitdbar bermey tabisqa erisiwge
urinadi.

Avtor bunday tiptegi balalardin® payda boliwitka p na'rselerge baylanisli
ekenligin atap o'tip. A'sirese en” tiykarg'i beigimil- ba'rxa’ a'tirapindag’ilar
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menen materiallig jag dayi yaki o'zinin® basgdbn artiq etip ko rsetiw joli
menen jarisiwlari.

Ha'zirgi da'wirde a'sirese shan'aran'ta bir kbalarboliwi onin® ha'r
ta'repleme ata-anasinin® qollap kuwatlawlari ma#iy jag dayinin®  ha'm
wagtinin® da ko p boliwi usinday jag daylarg gdeledi.

A’lpayim tip-bunday tiptegi balalar ha'r bjan'a zatti biliwge umtiliwi.
O zgeshe oylaniw ga’biletinin” rawajlang ani meagraladi.

Bilimi jetken zatlardi biliwi ushin bunday tiggi balalar fantaziyalarg'a
berile baslaydi. Olar ushin shaxs a hmiyetli onganday adamligii ha'm
a'tirapin ganday adamlar qorshag anlig'i a xmiye®lonligtan bunday tipteqgi
balalarg'a o'z betinshe jumis islew haqiyqatligasiege umtiliwlari harakterli
boladi. Ol o0°zine alg'an minnetlerin orinlag'hasha'm sol jumistin® ol ushin
gizigarli bolg aninsha dawam etedi. Bunday tipteglalardin® kemshiligi- aqiliy
miynet penen fizikalig miynettin® birdey bolmaw®lar agiliy miynet penen
ko'birek shug’illanadi. Fizikalig jagtan shinigpaglig'inan olarda erinsheklik
xa reketsizlikler sezimleri payda boladi.

Zorlig nahaglig joli menen hesh na'rsege edbeaaymiz. Sebebi bul
tiptegi balalarda joqgarida keltiriigen xa'reketleislesek olarda jumis islewge
degen xa'reketin jogga shig aramiz. Bul tiptedalzaig a tiyisli ga biletler bular
jagin insanin jagsi koriwi. A'ziz ha'm kushsizlertorg'aw a'tirapindag’i
adamlarg'a aq ko kireklik penen garim-gatnastanb.

Bug an to'mendegishe jag daylar sebepshadioltinishligta a’sirese
awillig jerde jasawi balalig'inan baslap a'tirapgnd oni jaqsi ko'riwshi ata-
anasinin’ boliwi balasin magtamay ha'm qatalrdiel’jazalamay ta rbiyalawi.
Bunday jag dayda bala toliqg g a'rezsiz o' sediine kerek na'rsesin aladi eger ala
almasa ata-anasi nege bunday bolganlig'in tursidd Ata-ananin’ bul
xa reketleri shablon emes. Ata-ana balasinin® 0 m@nen jasaydi oni twsiniwge
ha'reket etedi. Bunday tiptegi balalar a'siresasara ta rbiyashisina balalig’i

o'tken jerine baylang an boladi.
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Bul tiptegi balalardin™ harakterli belgisi bulni qorshag an a'tira’pindag’i
bolip atirg'an  wagiyalardi  baglawi oylanip bilieg umtiliwi juwaslig’i
haqgo yligi tuwri sozligi bolip tabiladi. Avtor s ko'rsetip o’tken eger bunday
tiptegi bala mektep da'wirinde nahagligti sezseizawolip ketiwi mumkin biraq
ish-ishinen sol a’lpayim jaqgsi bala bolip galadur Lesgaft usinday tiptegi
balalar XIX- a'sirdin” mekteplerinde ko'p ushiragpin atap ko rsetken. Biraq
ha'zirgi da'wirde bul tiptegi balalar az ushirasadiig an sebep balanin
shanaraqgta jagliz bala boliwi ata-anasinin® egehindey bolip shig'iwi ushin
balasina ha'mme imkaniyatlardi jaratip beriwi e@ben balasinda menmenlik
harakteri rawajlanip ketedi yaki bug an ata-anasingipsizlig'i ha'm balanin®
rawajlanbag anlig’i sebep boladi.

Lesgaft atap o'tkenindey er jetkenlik da wirindenday tiptegi adamlar
natiq bolip nahagsizligga garsi tura almaydi. Elgelrja' miyet ushin jagin adami
ushin a’hmiyetli bolsa onda ol erinshekligin nkdian qoyg an halda bar ku'shi
menen hagiyqatligga erisiwge ha'reket giladi.

Juwas-basilg’an tip-onin® ha'r ta'repleme steaaqirinlig penen
rawajlaniwina jag day tuwilmag an sonligtan bundgpgegi balalar aqiliy jagtan
rawajlaniwi to'men boladi. Olarda a’dep-ikramlilig normalari da to'men
rawajlang an. Tapsirmani orinlaydi birag ko rgenasitkenin toliq kaytalay
almaydi. Bunday tiptegi balada baglawg a u'yreniwgeibi bolmaydi. A dep-
ikramlilig tuwrali da tu'sinigi jog. Birew basqariturmasa ne islewdi bilmey an -
tan” bolip galadi. girsiglig’i onin™ xa'rektsizligen shig’iwg a xa'reket etpewinin®
sebepshisi boladi. Bunday tiptegi balalar bir zattyreniwge uqipsiz bolip er
jetken da'wirinde tek egoistlik paydaku nemlik lgjeti rawajlang an halda
a'tira’pindag’ilarg a biypa'rwa bolip o'sedi.

Bunday tiptegi balalardin® rawajlaniwinin’ sebah to'mendegishe avtor
keltirgen: balasindag'i ha'r ganday o'z betinshaéekatlerin boldirmawi onin®
agili menen oylanip islewine ata-anasinin® imkatiybermey onin™ ornin islep
beriwi bolip tabiladi. Bunday tiptegi balalar hegashan o'z betinshe hesh na'rse

islemegen olarg'a qay jerge bariwdi ne islewdi aqashyiglawdi yaki turiwdi
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ata-anasinin® aytiwi menen islegen. Agilinin® &h&niwi ushin imkaniyatlar
jaratilmag an ata-anasi og an tek tinish agqillippgoraw bermey otiriwin maquil
ko'rgen. Bunday tiptegi balalar o'mirinin" aqgiridayin erjetpey o tedi.

Avtordin® ko'rsetiwine karag anda bundaytdg balalar hayal adami
ko'p bolg’an mekteplerde jogari ogiw orinlarindahirasatug’inlig’i. Bug an
hayalliq pedagogikasinin® ta'siri bolsa kerek- amas kempir apasinin’ bala
ta rbiyasina aralasiwi.

Jawiz-basim tiptegi balalar-jawizlig'i menenaath a isenimsiz garawlari
tek o'zin suyiwi menen pariglanadi. Agliy jagtaawajlaniwi o'zin ha'r qiyli
zatlardan saglawg'a qaratilg'an. Bunday tiptegialeal ha'r ganday namisina
tiyetug'in ha'reketlerge u'yrengen bolip bul onikishkene wagqtinan baslap
jawizlig ha'reketlerin ko'rgeninen bolsa kerek. Hatylik ol ushin a’hmiyetli
emes eger o zinin® garsilasin jen’iw ushin ha'rdggnnadanligga da baradi
isenbewshiligi ha'mmege isenbew menen karawdi paddi. Joralari aldinda
0'zin uslap turiwg'a ha'reket etedi yaki agressalda xa'reketlenedi hesh zat
penen shugillang’isi kelmeydi o'zine kereklitlaali g ana isleydi. Eger onday
tiptegi balani jazalasaq ol o'zinin® ashiwin  hayardi giynaw arqali yaki
klasinda bagirip qishqirip birewlerge jabisip tolémwi mug allimleri menen
urisiwi mu mkin. «Mektep da'wirinen shiggannan sdninday tiptegi balalar
o zlerin basqasha sezip spirtli ishimliklerge halsetlikke to beleslerge Kkirip
ketiwlerin ko'remiz. Kiyiniw soylew maneralarindarpayiliq payda boladi bul
ul balalarda da qgiz balalarda da birdey ko'rinedi.kesgaft.P.F 1991 57-bet)
O mirde bunday tiptegi balalar sinshil tapsirmaleuljitpay orinlaytug'in ha'r
giyli sezimlerge berilmegen tek aldina koyilg anazatypani orinlaytug'in ayrim
adamlar ushin paydali xizmetker bolip gala berésal jerde 58 bet). Bunday
tiptegi balalar tek ta'jiriybe baglaw joli menen teketlenip o'zinen abstrakt
tu'rde oy juwirtiug'a ga bileti bolmaydi. Bunin’ lsepleri to'mendegishe balag a
o'z pikirine iye bolip oylaniug'a ata-ananin® muinghilik bermewi arina
namisina tiygen halda nahaq jazalawlari. Avtor langmisal retinde o0 gey ananin’

obrazin keltirgen balalig'inan baslap-ag xa mmeaatihsat bermewi xa'r qanday
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xa'reketlerin birden toqtatip duris emes dep ayinv sebebinen kelip shig adi.
Bunday ata-analar balani erkeletpew kerek ha'r aandyip islerin jazasiz
galdirmaw kerek dep oylaydi.

O zimnen soni gossam boladi Lesgafttin® atagkem'ttipindegi balalar
ha'zirgi ku'ndede ko'p ushirasip atir. A'sirese-atasinan ayirilg'an garawsiz
balalar u'ylerindegi balalardi aytsaq boladi. Baidin® bunday boliwina
komp yuterlerdegi boevik jawizligti uyretetug il mler qumar oyinlari jasaw
orinlarin® 0" zgertiwleri ta'sir etedi.

Misal retinde 11 jasar jas o spirimdi alip qagdoladi ogiwdan gashgan
ba'rha” ko'shede juretug’in anasi «balamdi taalbay almayman» degen
shan'araqgtag’i jag day jas o'spirim jasi ulken arahr menen uzaq wagit
so ylesip tura almawi (10 minuttan ) artig juntelmasada ba’rxa’ waqti joq bir
zatqa asig adi bunday balalarg a materialliq jag gl@ana ta'sir etedi «Ko shedegi
apay og an velosiped a'peremen dedi» balalar ugjragiwi ushin shig ar. Olar
iykemleskish boladi balalar uyinde ku'shsizlergeorlig penen ku'sh isletedi.
Bunday tiptegi balalardin® payda boliwinin® sebeptek g amhorligtin® bolmawi
emes, al ata-anasi ta'repinen jagsi ko riw sezimterbolmag anlig'inan nekesiz
tuwilg'an balasi bar shan araqta usinday jaghudgdi.

Ja'birlengen tip-bul tip a’lpayim tipten o'zhebgi aqgliy miynetke
garag anda fizikalig miynet penen ko birek shugnilvi olardin” filosofiyaliq oy-
pikirlerdi ju'rgiziwge abstrakt oylawg a ga’bilethiolmaydi bul tiptegi adamlar
kiyinshiliglarg'a miynetke u'yrenip ketkeni sondhe&lz miynetin bahalamaydi.
Ba'rha' juwas a'tirapinda bolip atirg'an nahdghga garsi tura almaydi. Olarg a
ta'n xarakterler a piwayilig'i haqgo yligi kishi yidigi bolip tabiladi. Bunday
tiptegi adamlar XXI a’'sir ushin aktual emes bundalalardi uristan keyingi
jillardag’i miynet etip qiyinshiliq ko'rgen bakalda bolg'an. Ha'zirgi zaman
balalari ganday jag day bolsada o'z miynetin batdilaalap etedi. A kesinen
ayirilg'an ko'p balali tek anasi ta'rbiyalap atag shan araqtag'i balalar basgalar
menen ten dey miynet hagisin alg’isi keledi klakatbiyasi saykes kelmesede.

Bunday balalarda kishi peyilliktin® ornina gizg &asjlig miynetkeshliktin™ ornina
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xa'mmeden ja rdem ku'tedi eger ja' rdeminde almagagidayda agressiv tu rde
garsilig ko rsetedi.

Ideal tip- bul fizikalig aqiliy jaqtan garmoha’ylesip rawajlang an tipke
aytamiz bunday tiptegi balalar a‘tirapindag’i zafla oylanip a'ste aqirinliq
penen izbe-izlikte fizikalig ha'm aqiliy ga biletinin® rawajlandirg’an halda o'z
ku'shi menen qorshag an ortalig'inda ha'reket etipz maqgsetine erisiwge
urinadi. Ol aktiv tu'rde xa'reket etedi o zinin'tiea pindag’i adamlardin® nege
za'rur ekenligin bilgen halda ja'rdemlesiwge ®hkat etedi. O zinin® ma’pin
basqgalardin® a'sirese doslarinin®  ma pinen ajoqoymaydi zorlig ku'sh penen
ha'reket etpeydi. Aqillilig penen islegen isleraga og an ta'sir etedi. Ideal tipteqi
adam o'zine a’lpayim ha'm ja'birlengen tiptegarathrdin® jagsi pa ziyletlerin

ja mleydi.
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1.4. O’spirimler menen ata-analar ortasindag’i keispewshiliklerdin’
psixologiyaliq o’zgeshelikleri.

Jetilisken a'wlad ta'rbiyalap jetistiiw ma’selesna’mleketimizdin’ en’
za'ru'r ha’'m aktaual waziypalarinan biri esaplanadisi garastan ta’lim-ta’rbiya
menen shug’illanatug’in  shaxslar ha’'m mekemelergélken juwapkershilik
ju'kleydi. Olar bul juwapkershilikti sezgen haldaymet giliwlarin talap gilinadi.
Jas a’'wladtin’ ta’lim-ta’rbiya ma’mleketimiz rawajhiwi ushin ganday a’hmiyetke
iyeligin  Jurtbasshimiz  o’zinin® «Joqgari ma'wa'niy@n’ilmes  ku’sh»
shig’armasinda to’mendegishe tu’sindiredi: «...xalladin erten’gi ku'ni ganday
boliwi perzentlerimizdin® bu'gin ganday ta'lim-tddiya aliwlig’ina baylanisli.
Bunin’ ha'r gaysi ata-ana, ustaz ha’m mug’allimaaimsalinda en’ aldi menen
shaxsti ko'riwi tiyis». Prezinetimiz balalar ta’ldt@’rbiyasinda balag’a ganday
jandasiw tiyisligin aytip o’'tiimekte. Balaligtin’ i@ quramali bag’anasi o’smirlik
esaplanadi. Bull da’'wirde bala o'tiw basqgishin Ipasi keshiredi. Biz mine usi
da’'wir ha’m onin’ onin’ 0’zine ta’'n ta'repleri xagnda pikir ju’ritemiz.

O’smirlik da’wiri insan turmisinin’ 0’zine ta’n daviri bolip, bunda ekilemshi
jinsiy organlardin’ keskin rawajlaniwi, dene duigihin’ o’zgeriwi, 0’zi
tuwrisindag’i maksimalizmdin’ artiwi siyaqli psixogiyaliq halatlar baglanadi.
O’smirlerdegi bunday fizikalig, aqiliy, ruwxiyliggxologiyaliq o’zgerisler
olardin’ 0’z ata-analari menen bolatug’'in mu’nasilerin keskinlestirip goyadi.
A’gibette olar ortasinda bir-birin tu’sinmeslik, nesiwi, ja’'njelli jag’daylarinin’
ko’bewi halatlari ko’birek baglanadi.

Bizin’ pikirimizshe, o’smirler menen olardin’ ataralari ortasinda payda
bolatug’in ja'njellerdi u’yreniw ha’'m olardi jog’atv jollarin izertlew psixologiya
pa’ninin’ aktual ma’selelerinen biri. Biz to’'mendaine usi ma'selege kisgasha
togtalip o’'temiz.

Bunday ja'njellerden birinshisi —«Ata-analar mu'siédetlerinin’ turg'’in
emesligi» ja’njelli dep ataladi. Usi ja’njel ko'lek ushiraydi ha’'m ol o’zinde
sotsial mu’'na’sibetler a’lemindegi o’smirdin’ reafjlarama-qarsiligli statusin

sa'wlelendiredi : «eli u’lken emes, bala ha’'m emebM¥kenlerge qarag’anda
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baladag’i «ideal emeslik» aytilsa, shan’araqtaginan kishkinelerge garag’anda
onnan «ideallig» talap qgilinadi. O’smirdin’ sirtgo’rinisindegi kemshilikler-o’zin
jiynastirip jure almaslig’i, ko’p terlewi, dene ¢hiilisindegi ten’ emesligi ata-
analardin’ g’ashin keltiredi. Olar o’tiw da'wiringa’n bolg’an o’zgeshelikler
ekenligin ata-analar bilselerde, ne ushin o’smilileta’rtipsizlikte, a’piwayi
gigienalik talaplardi orinlay almasligta, o’zin epl ju're almasligta ayblaydilar.
Sirtqgi ta’repinen onshellik kelisken bolmag’an oisrandi shan’araqgta qulaysizliq
keltirip shig’aradi. Bull halat ata-analardin’ o’zperzentlerine bolg’an
mu’na’sibetin o’zgertiredi. Na'tiyjede o’smirdegaqsi sipatlar ko'riimeydi yaki
tuwri bahalanmaydi.

O’smirler menen ata-analar ortasindag'i ja’'njeliaikeyingi «Ha’'dden artiq
g’amxorlig» ja’njeli dep ataladi. Bunday ja’njelkleltirip shig’aratug’in sebep ata-
analardin’ ha'dden artiq da'rejedegi 0’z perzentiggirbanlig’i esaplanadi. Ata-
analar perzentler ushin jasaydi ha'm bul ta'rbiysilin tuwri dep bahalaydi.
na'tiyjede bala o’te ku’'shli gadag’alaw astindaaghl Balanin’ ha'r bir ha'reketi
gadag’alaw astinda boladi. Bunday halat balladaapkershilikti, tashabbustin’
joglig’iin, o’zbetinshe isley almasligti, u’'yde Heskimge ja’rdem bermeslikti
keltirip shig’aradi. Ja'njeldin’ kelip shig’iwinaebep sonda, bunday g’amxorliq jas
balalar ushin ba’lki tuwri bolar. Birak osmirlerdinday xalat maqul kelmeydi.
A'gibette ata-analar menen osmirler ortasinda kddkikelip shig’adi. Ata-
analardag’i bunday psixologiya «ko'rlik» tin’ sebeibardag’i balasina garag’anda
onin® erte balalag’indag’i emotsionallig mu'na’stie saqglap kaliwg'a
an’lanmag’an umtiliwda jatadi.

Keyingi ja’njeldin’ turi «O’smirdin’ o’zbetinshilike bolg’an hugiginin’
hu’'rmet gilinmaslig’i» ja'njeli dep ataladi. O’'smio’zinin’ shan’araqtag’i ornin
ma’lim na’rselerge mulkshilig huqiqgi barlig’'in tagigldaw argali ornatmagshi
boladi. Onda «meniki» degen tu’sinik ga’liplese@i.an’lap jetedi, mulk kimnin’
golinda bolsa, ha’kimiyat onin’ golinda boladi.&A&nalar o’z balalarin mulgtin’
bir bo’legi, dep esaplashadi. O’'smir o’zinin’ sheglap alg’an aymag’ina iye

boladi. Ata-analar bul aymaqga biyma’lel bastikipedi. Bul halat o’smirge
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jagmaydi. A'gibette olar ortasinda ja’njel kelipigladi. Bul ja'njel tiykarinda ata-
analardin’ shan’araqgliq ta’rbiya ma’selelerindegwatsizliqg deregi esaplanadi.

Ata-analar menen o’smir jastag’i balalar ortasiridggnjellerden ja'ne biri
Ata abiroyinin’ ja'njeli dep ataladi. Bul ja'njeidkeltirip shig’aratug’in sebep
ko’pshilik atalardin’ o'z perzentin «haqiqiy erkeksgilip ta'rbiyalamaqgshi
bolmag’i. O’'smirdin’ ha’'m fizikalig, ha’'m ruwxiyliq ta’repinen wayag'a
jetpegenligi menen atasinin’ onnan u’lkenlerge talaplar qoyiwlig'i ortasindag’i
garama-qgarsiliq na‘tiyjelesi arqgali bul ja'njel kelshig’adi. Bunnan tsgari bala
atasi qa’legendey «haqiqiy erkek» boliwin ga’lentgsl ja’'njeldi saplastiriwdin’
tutas joli -o’smirdin’ atasi 0’zinin’ o’zgertiriwkerekliginde jatadi.

Jogarida biz keltirgen ja'njeller osmirler psixolpgsina ku’'shli ta’sir
ko'rsetedi. Olarda ma’lim jaman psixikaliq haladashig’ariwi mu'mkin. Sonin’
ushin ata-analar egerde 0’z perzentleri menenthijamjeldi aniglashsa, a’lbette
psixolog-ma’sla’ha’tshiga ushirawi tiyis boladi.

Sotsiallasiw faktorlarinan en’ za'ru'r ha’'m ta’sni, yag'niy ja’miyettin’
jetekshi buwini shan’araq esaplanadi. SHan'aradtalanin’ sirtqi wagiyaligta
ta’sir etetug’in na'rse ha’m qubilislardi seziwi’'fjglese baslaydi. SHan’araqgtag’i
ortalig shaxslar aralig mu’na’sibeti ata-ananin’ gtisvmatliliq da'rejesi, sotsial
orni, materialliq ta’miyinlengenligi balanin’ turmijolin belgilep aliwg’a ja’rdem
beredi. Ata-ana ta’repinen balaga beriletug’in samaqsetli ta’rbiya, shan’araq
ishindegi ortalig balag’a ta’sir ko'rsetedi, najgge perzentte jas o’tiwi menen
shaxs du’zilisinde o’zgerisler ko’'zge taslanadi.

O’spirinler ta’'g’dirine shan’araq qurami ha’m oniag’zalari arasindag’i 0'z-
ara mu’na’sibetler gatti ta’'sir giladi. SHanarggbharayattin’ jagsi bolmaslig’i
sotsial awir a'whaldag'ilar yaki ta’rbiyasi awir ghirlerge ta'n.

Sotsiallasiwdin’ bir gansha avtonom psixologiyafigexanizmleri bar bolip,
bunin’ na’tiyjesinde ata-analar 0’z balalarina tatgladi.

Birinshisi, bekkemlew. Balanin’ minez-qulgin xoshethep u’lkenler oni

tuwri dep biledi ha’m belgilengen gag’iydalardi lotemlig’i ushin balani jazalap
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ata-analar sanasina ja'miyet gag'iydalarin belgyem dizimin sin’diredi. Olarg’a
a’mel qiliw bala ushin a’ste-seyin a’det ha'm isldiapshanliq bolip galadi.

Ekinshisi, identifikatsiya. Bala ata-anasina sallati ha’'m olarg’a ugsawga
ha'reket giladi.

U’shinshisi, tu’sinmewshilik. Balanin’ ishki du'ngan bilip turip ha’m onin’
mashgalalarina aniq juwap beriw argali ata-anatén’sanasi, du’'nyaqgarasi ha’'m
so’ylewshilik sipatlarin ga’liplestiredi.

Ata-analar ha’'m balalar ortasindag’i emotsoinal niompsixologlar qutbli
shkala ko’rinisinde oylawlari, bir ta’'repinde maksl jaqin, issi, mehir-a’gibetli
mu’na’sibette bolg’anlar tursa, basqa qutbda —w&m#in, suwiqg ha’'m duspan
bolg’anlar turadi. Birinshi halatta ta’rbiyanin’ykarg'’i qurali bolip itibar ha’'m
xoshametlep tursa, ekinshisinde — qatti qolliq hajaza turadi. Birinshi
bag'dardin’ ustunligin da’lilleytug’in ko’pshilik bglawlar bar. Ata-ana mehrinin’
gattiglig’i, og’an mu’na’sibettin’ kemliginde bala’zine jogari baha beriwde
basqalar menen issi, dostana mu’na’sibetler bekjeg)si «men» obrazinda kishi
shaxsga aylanip qaladi. O’spirinde ushiraytug’inixpBziologiyalig ha'm
psixosomatikaliq o’zgeriwshenlik, nevrotikaliq ndsuziliwi, so’ylesiwdegi, aqiliy
xizmetindegi yaki ogiwdag’i giyinshiligtin’ ju’zegg&eliwi-jaslig’inda ata-anasinin’
diggat-itibari ha’m mehiri jetispesligi a'gibetindeelip shig’atug’in na'tiyjeler.
Ata-ana ta'repinen suwiqganliq ha'm digqat-itibalisi balalarda an’lap
bolmaytug’in o’z-ara garama-karsiligtin’ (ja'njel)keltirip shig’aradi. Bul
dushmanliq ata-anag’a garag’anda anig-ra’'wshénnkei menen birge, jasirin
ha’'m boliwi mu’'mkin. Bazi bir o’smir ha’m o’spiri@r ta’repinen bolatug’in, hesh
ganday jamanlig gilmag’an biygana adamlarg’a qamagd o’'zine esap bere
almaytug’in, motivlastirimag’an qatti qolliq ko'pdik jasligtag’i sezimler
ta’sirinde boladi. Ata-ana gadag’alawinin’ tuillarin ja’ne shkala ko'rinisinde
oylaw mu’mkin, bit qutbda balanin’ jogari aktivligio’zbetinsheligi ha’'m
tashabbuskorligi ha’m basqgasinda-passivlik, gqamnia’'m ko’r-ko’rana qulaq
saliw ha’'m basqalardi kiritiw mu’mkin. Eger ata-éarata’rbiyada demokratiyaliq

usildi qollap-kuwatlashsa, o’spirinlerdin’ ata-am&nen bolgan mu’na’sibetlerinde
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jaqginlig boladi. Bul metodika ko’pshilik da'rejede’zbetinshelik, aktivlilik,
tashabbuskorlik ha’m sotsial juwapkershilikti tay@awda qol keledi. Bul halatta
balanin’ minez-qulgi bekkem, dizimli ha’m iyiliwshe usi menen birge ratsional
ko'riniste boladi. Ata-ana ba'rqulla o’zinin’ talggyi motivlerin tu’sindiredi ha’m
oni o’smir menen dodalaniwin xoshametleydi hu'kimirgq tek za'ru’r wagitta
isletiledi, balada qulag saliwliq menen birge otzbghelik ga’dirlenedi. Ata-ana
gag’iyda ornatadi ha’'m olardi turmisga bekkem eadiz biraq o’zin ayipsiz
esaplamaydi, ol balanin pikirine kulag saladi, gira’zinin’ ga’lewinen kelip
shigmaydi.

Mu’'na’sibetlerinin’ en’ aqirg’i ko'rinisleri avtotiar yaki liberal ta’repi. Ol
jaman na'tiyjeler beredi. Avtoritar metodika balala ata-analardan uzaglasiwina
(biyganalasiwina) o’zlerin shan’araqta a’hmiyet$ia’'m kerek emeslik sezimin
keltirip shig’aradi. Ata-ana talaplari tiykarsiz Iba, garama-garsiliq ha'm
agressiyani yaki a'detiy apatiya ha’'m passivlikgitirip shig’aradi. SHidamlilig
ta’repine awiw sonin’ menen birge perzentte ataladin’ og’an garag’anda
jumis jogday sezimin oyatadi ha’m onda juwapkerktiilga’liplesiwine kesent
beredi.

O’spirinlerdi ata-analar menen o’z-ara mu’na’sitb@siniw ushin js o’tken
sayin bul mu’'na’sibetler waziypalari ha’m ol menleaylanisli bolgan tu’sinikler
ganday o’zgeriwin biliw tiyis. Bala ko'z aldinda aatha’'m anna bir gansha
ko'riniste ko'rinedi: emotsoinal issilig ha'm turikleregi siyaqli (olarsiz bala o’zin
gorg’awsiz sezedi) , hu'kimdar siyaqli, direktivstantsiya, jaksiliglar, jazalar
ha’'m xoshametlewler tagsimatshisi siyaqli, u’'lgiigilli ha’m en’ jagsi insaniy
sipatlar timsali siyagli ha’'mme na’rseni isenim saptug’in u'lken dos ha'm
ma’sla’hatshi siyaqli sezedi. Biraq bull funktsigedin bir-birine nisbati ha’'m ha'r

birinin’ psixologiyalig a’hmiyeti jas u’lkeyiwi mean o’zgeredi.
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1.5. Shan’araqgta ta’'rbiya formalari ha’'m ata-analiq ustanovkalari.

Shan’araq, ondag’i shaxslar aralig mu’'na’sibetgrs- hayal ha’'m ata — ana,
balalar mu’na’sibetleri ko’'plegen izertlewlerdinb@kti ha’'m predmeti bolg’an.
Bul boyinsha O’zbekstan alimlarinin’ jumislari daydatga ilayiqgli.

Tiykarinan, ata — analig ustanvkalari ha’'m olardipérzent ta'rbiyalaw
usullari mashqalasi rossiyaliq bir gatar izlenivisidin’ shig’armalarinda ko'rsetip
o'tilgen (A.E.Lichko, A.A.Bodalev, A.A.Stolin, E.&ydemiller, V.V.YUstitskiy).
Ata — analigtin’ en’ a’hmiyetli sipatlarina aldiubn protektsiya yamasa
perzentlerdi ta'rbiyalaw ushin sariplanatug’in Ku'svagit ha’'m itibar o’lshemi,
balanin’ tu'rli mu’ta’jliklerin ganaatlandiriw dag&jesi, ta'rtip — intizamg’a shaqiriw
menen baylanisli talaplar da'rejesi, sheklewler gae balanin’ minez — qulgin
ta’rtipke saliwg’a isletiletug’in sanktsiyalar seshasi kiredi.

Giperprotektsiya — ata — analardin’ perzentlerinkgylan ha’'dden ziyat itibari
bolip, bul olardin’ bala ta’rbiyasi ushin ku’sh, giaha’'m itibardi ayamasliglarinda
ko’rinedi. Ata— ana bull jumisti turmis ta'rizineylantiradi, yag'niy anna ushin da,
ata ushin da bala ta'rbiyasi o’'mirinin’ mazmunindaaadi.

Giperprotektsiya — ata — anna ta'repinen barligkistilek ha’'m mu’ta’jliklerdi
bile tura, kritika ha’'m pikirlesiwsiz ganaatlandwg’a umtiliw; balani ha'r ganday
giyinshiliglar ha’m tosiglardan gorg’aw, onin’ baylga’lewlerin sol jerde orinlaw,
erkeletiw, a’piwayi jetiskenliklerden quwaniw, galérin sezbeslikke garatilg’an
ha'reketler. Balasi ushin «janin jabbarg’'a berivisty a'dette o’zleri bilmegen
halda perzentlerine jamanliq qilip atirg’anliglarisezbeydi, na'tiyjede bala
keleshekte iske tagatsiz, ko'pshiliktin’ ishindezio’ tuta almaytug’in, turmistin’
pa's — ba'lentliklerinde o’zin ila’jsiz sezinetug) erinshek,erke bolip galadi.
A’'sirese, bala o’spirimlik jasina jetkende, erks, jagpas bolg’'ani ushin doslari
ha'm ten’lesleri a’'tirapinda da ha’mme aytqanlaoiiwin ga’leytug’in, liderlikke
umtiliwshan’lig’in ko’rsetkisi keletug’in, birag tki ta’repten, negizinde onda
bunday sipatlar bolmaydi. Ga’p sonda, bunday reidél ata — anna zu'rriyadi

timsalinda aldin o’z turmisliq ta’jiriybesinde eesalmag’an a'rmanlarin ju’zege
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shig’arg’isi keledi, olardin’ ta’rbiya uslublariyikarinan sog’an garatilg’an boladi,
biraq bala ko’p ta'repten nashar ekenligin keyiistsotsialliq ortaligtin® tu'rli
jag’daylarina tu’skeninde sezine baslaydi.

Gamxorligtan u’'stem keletug’in giperprotektsiya unlda erkeletiuden ko’re
ata — anna ta'repinen balasinin’ ha'’r bir ju'rgea’dgmi ha’'m is — ha'reketin
baglawg’a aliw argali og’an itibar beriw na’zerdatitadi. Sonin’ ushin bull
ta’rbiya uslubinda tu’rlishe tagiyglawlar, sheganalar («ol mu'mkin emes», «bull
mu’'mkin emes» tu'rinde) ko’p boladi. Bunday shaa#g u’lken bolg’an bala
a'dette erkin pikirli, 0’z betinshe garar shig'asin bola almaydi, biraq sa’l
na'rsege ashiwi keletug’in, ko’p na'rselerden nafedda u’lken boladi, sebebi ol
ba'rqulla baglawdi, birewlerdin’ ha’mme jol — jolaain ko'rsetip, aytip
beriwlerine u’yrenip qaladi: anasi bolmasa sabagprtay almayditug’in, atasi
bolmasa ko’shege shigpaytug’in boladi, barlig jdam&ida u’lkenlerdin’
aralasiwina ko’nligip ketedi.

Ju’'da’ ku’shli a’dep — ikramlilig juwapkershiligi bunda ata — anna ta’repinen
balag’a bolg’an talaplar da'rejesi jogari boladiyag onin’ tiykarg'i ga’lewi,
mu’ta’jlikleri onshelli itibarg’a alinbaydi. Ata -anna balasinin’ keleshegin puxta
giliwdi oylap, onin’ ju’ris — turisi ushin o’zlerinuwapker dep sezingen halda,
shaxsiy giyalindag’i insandi jaratiwg’a, shaxsti’lggestiriwge urinadi, ayirim
waqitlari  baglaw astinda bolanin’ jasi, aqilly yasaa fizikaliq
mu’mkinshiliklerinen tis talaplar, tapsirmalar deerlbeberedi. Ma’selen, «sen
tung’ishimizsan’, u’kelerin’e sen qarawin’ kerek»degen ma’nide og’an
shan’araqtag’i kishkene ag'zalarina yamasa keselildhaling’an shan’araq
ag’'zasina garaw siyaqgli juwapkershilikli ha’m ayamislar da ju’klenedi.

Emotsional radiya — bunda ata — anna balasinsotaddyyalaydi, onin’ ata —
anna o’mirinde ol o’zine jarasa ta’shuish, ortiqgli& ekenligi, ol bolmag’aninda
ata — ananin’ o'miri basgasha boliwi u’ziliksiz washte esletip turiladi. Eger bull
perzent shan’araqta jalg’'iz bolmasa, basqa a'rzehkdesu’yiklirek insan bolsa,
jag’day ja’ne de awirlasadi, «sen bolmag’anin’da»,.yamasa qiz balag’a garap:

«senin’ ornin’da ul bala bolg’anda edi . . .» tottegi keri so’zler tez — tez aytilip
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turadi.

Ayirim ata — analar bull siyagli emotsional ta’rept balasin biykarlap
atirg’anlig’in jasiriwg'a urinadi, «nege balani jonaysan’?» siyaqli sorawlarg’a
tiykarinda oni su’yiw kerekligin aytgani menen hkhbir bala ata — anasi ushin
artigsha ta’'shuish ekenligin sezinip jasaydi ha&mirek erkin bolip alip, olardi
taslap ketiwdi, ayirim jasawdi ga’lip galadi. Anargshelli 0’z mehriybanlig’in
jasalma ra’'wishte ko'rsetiwge urinbasin, bala batriolardin’ haqiygiy emesligin
kewili menen sezedi. A'sirese, atasi menen ajirasgamasa ata taslap ketken
halatlarda ananin’ bunday mu’na’sibeti balag’a ai’dwir batadi.

gattigollig — bir garasta emotsional biykarlawg'asaydi, birag onnan
ashig’iraq ha'r awirraq boladNeattiqolliq tuwridan — tuwri balani jaslig’inan uriw
so’ziw, kemsitiw formasinda yamasa bala mu'talgine toliq biypa’rwaliq,
onin’ bar — joglig’in sezbeslik siyaqgli ko'rinislde boliwi mu'mkin. Eki halatta da
bala jaslig’inan ne gilip bolsa da tezirek u’lkenlily, 0’zi a’'mellep tirishiligin
giliwi, ata — anna eziwinen qutiliwin oylap jasaydunday shan’aragta balani
ganday da bir minez — qulig ushin jazalaw a'detsihé kirip qaladi, bala
gorgganinan ata —ana hu’kimine boysinip atirg’anligunin’ keleshekte jaman
ta’'sirleri bar ekenligin u’lkenler bilmeydi, bilsde bull usil olar ushin na'tiyjeli
tu'yiledi. Ayipdarliq, ayipga jarasa jaza siyaglisillar bala minez — qulgin
basgariwshi psixologiyaliq faktorg’a aylanadi, ola dkeleshekte ba'rqulla
ayipdarlardi izlewge u'yrenip baradi.

A.Freyd teoriyasina ko're, mine usinday jazag’akim’ etilgen bala barg’an
sayin agressiv bolip baradi, o'zinde gayg'’inin’ qaur bir ob’ektten (o’zinen
kishkenelerden, biyganalardan, haywanlardan) aawggst etken, gasaskar bolip
o’'sedi. Mag’liwmatlarg’a ko're, Amerikada ko’she lakarinin’ ko’'minde a’ % ti
shan’aragta mine usinday tarbiyanin’ qurbani boladnerikalig alim S.D.SHerrits
shan’araqgtag’i mine usi siyagli qgattiqolliglardibala ha’m ata — anna minez —
qulgina unamsiz ta’'sirin u'yrenip, olardin’ xarakitgle ju'’z beretug’in
o'zgerislerge toqtalip o’tken. Fizikaig ta'repteralag’a zulim etip, oni uriw

halatlari da derlik barlig gatlam wa’killerine taboladi. Turmista, is — xizmetinde
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a'wmeti kelmegen yamasa baxitsiz muhabbat qurbang’dn, biraq perzent
ko’rgen shan’araglardin’ hayallarinin’ ko’pshiligashiwin balalarinan aliwg’a
meyillik ga’liplesip baradi, bul barg’an sayin tuistiq ko’nlikpege aylanip baradi.
A’'sirese, stress faktorlar ta'siri astinda ata -har{ ma’selen, jumissizlar, u'yi
joglar, jumis izlep basga jerlerge ketip galg’argrantlar, etnik yamasa finansliq
giyinshiliglardin’ qurbanlari, ka’'mbag’allar) o’zin’ sotsiallig mashgalalarin
sheshe almay, tuwilg’an balasinan 0’z o’sh aladyasl

Turmistag’i mashqalalar ganshelli ata yamasa argmnuguramali tu'yilse,
olardin’ balasin uriwi, onnan o’sh aliw itimali ssinelli jogari boliwin alimlar
u’'yrengen. Sonisi xarakterli, balasin tez — teztugan ata — anna ayirim
halatlarg’a og’an gattigollig’'inin’ sebebin aytipull siyagli ha'reketlerdi ne ushin,
ne sebepten a’melge asirip atirg’anlig’in tu’sintige de a’'detlenedi, balani olardi
tu'siniwge, ha'tteki, ko'mek beriwge shaqgiradi. Malen, tapganin o’zi ko’'shede
jep, alkagolg’a almastirip kelip, ashiwin ja’ne &dan aladi da, puli negizinde kem
ekenligin, ishpese tura almaslig’in balag’a tu'sedi. Bunda balanin’ jasi onshelli
a’hmiyetli de emes.

Gipoprotektsiya — sonday halat bolip, onla ata -anam bala menen
shug’illaniwg’a ya waqiti jetspeydi, yaki bull justi basgalarg’a ju’klep goyadi.
Ayirim ata — analar sol turizde turmis keshiriprzentlerin uliwma baglamaydi da,
onin’ ta'g’dirine biypa’'rwa boladi, g’amxorliq ko&etpeydi, balasinin’ keleshegine
gayg’irmaydi. Gipoprotektsiyanin’ jasirin formasiacta — anna bala u’stinen atina
nelerdidur gilg’anda y boladi. Birag negizinde dlatek g’ana o’zlerinin’
ku’'ndelik mashgalalar gizigtiradi. Bala bull hatadli analiz etip, o’zinin’ kerek
emesligin, shan’araqta artigsha ekenligin an’lamta

Taslap goyilg’an balalar yamasa yaki taslandiq lbala a’dette jaslig’inan ya
materialliq, ya ruwxiy mu’ta’jlikleri ganaatlandimag’an balalar bolip tabiladi.
Olar ma’selen, garini toymag’aninan fizikalig raveasiwdan arqada galsa, baglaw
ha’'m itibardin’ joglig’inan tu’rli jinayat jollarira kirip qaladi, jaqgsi, haqiyqiy itibar
ha’'m mehirdin’ joglig'inan ja'miyette, adamlar amda 0’z ornin tabiwg'a

giynalatug’in, adamawi, sawatsiz bolip o’sedi. Bdia’ barlig’'i olardin’
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keleshekte jinayat jollarina kirip galiwina yamaaganli a'detelerge u’yreniwine
sebep boladi.

Gipoprotektsiyanin’ da ha’'dden ziyai formasi bafipoonda bala ata — anna
baglawinan ataylap taslap qaldirilg’anlig’i sebepdnin’ naduris jollarg’a Kirip
ketip atirg’anlig’inada biypa’'rwa boladi. A.E.Liclok A.A.Vdovichenkolardin’
Rossiyada o’tkergen izertlewlerinde jaman jolg'arigki ketken, er jetpegen
jinayatshilardin’ ata —analarinda u’lken ga’teliklaniglang’an. Olar balasinin’
naduris is — ha'reketin aglamaqgshi da boladi, yan@gbin basgalarg’a, ma’selen,
ko’she balalarina, mekteptegi ta'rtipsizliklergegitowshilardin’ biypa’rwalig’ina
awdarmaqgshi boladi, tek gana o’zlerinin’ ayibin zbeydi yamasa ta'n
almaydi.SHan’araqlig ta’rbiyanin’ ja’ne bir formasigarama — qarsiligli ta’rbiya.
Bunda shan’araq ag’zalarinin’ ha'r biri bir balagta’rlishe ta’rbiya usillarin
gollanadi, ma’selen, atasi ju’da’ gattiqol, annad@l mehriyban, yamasa ata —
anna balanin’ minez — qulqgin ju'da’ baglap, juwagstelik penen onin’ a'dep —
ikramlig ta’rbiyasi menen shug’illanadi, kempir agp bolsa kerisinshe, oni
erkeletip, izden shig’arali — «ele jas, u’lken Balgda o’zi jagsi bolip ketedi»,
turinde maqullayberedi. Bunday turagsiz ta'rbiyasillarin E.Eydemiller,
V.YUstitsiy, N.Lengard u’yrenip, onin’ agibetindealtada unamsiz xarakter
o’'zgeshelikleri, ma’selen, qaysarliq, abrayli sHasdin’ kritikasin naduris
bahalaw siyaglilar ga’liplesiwi da’liyllengen. Ata ana ta’rbiyadag'i turaqgliligtin’
agibetlerin giyal etse, onin’ aldin aliwdi bilmeyd{o’pshilik ata — analar balasin
jog'altip goyiwi yamasa onin’kewili galiwinan gongita naduris ta'rbiya jollarin
tutadi. Sonin’ ushin shan’araqliq ta'rbiya ju’da‘agnali protsess bolip, onda ata —
analaraldinnan psixologiyaliq ta’repten tayar bédiswkerek.

Jalg’z ata — analar. Ata yamasa anadan biri bay@okhan’araglardin’ payda
boliwina tu’rli sebepler bar: ajiralisiw sebeplirewi galadi, nekesiz payda bolg’an
shan’araq sha’rayati, bunda ananin’ jasi u’lkenidoda, ju'da’ jas boliwi da
mu’mkin. A’dette tu'’rli sebeplerge ko're jalg’izlgm gqag’an tolig emes shan’araq
ag’'zalari ja’'miyetten biraz bo’lek jasawg’a, jalgligga beyim boladi. Bunday

shan’araqglar finansliq rizislerge de ushiraydi. iyusinday shan’araq perzentleri
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juda’ jasligtan ata islewi lazim bolg’an jumisland bir bo’limin 0’z moynina
aliwg’a ma’jbu’r boladi. Ten’lesleri arasinda adamaga’pke de ayirim islerge de
beyimligi bolmag’ani ushin onin’ doslari da kem &adi. Tiykarg'i garim — gatnas
ob’ekti anna bolip, ol da ko’binshe turmis ta’sthlesi menen balasina jetkilikli
itibar bere almaydi. A'sirese, o’spirimlik jasindagbalalar ata — ananin’
ajiralisiwin ju’da’ kewillerine jagin aladi, ashiahatug’in, sa’lge ja'njel
ko'teretug’in, anasi menen de, basqa jagilari maekelise almaytug’in, agressiv
bolip galadi.

Injiq balani jalg’iz 0’zi ta'rbiyalawg’a ma’jbu’r blg’an shan’araglarda a’dette
depressiya halati baglanadi. Ko’binshe bunday aalzan a'wmetsiz, turmis
jag’daylarinin’ qurbaninday sezinedi, ko’binshe gapolip ju'redi ha'i ish —
ishinen o’zin balalari aldinda gu'na’kar sezedildshekte oni ha’m perzentlerin

neler ku'tip atirg’anlig’in bilmey ta’'shwishlenedi.
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I BAP. SHAN'ARAQTA ATA — ANA HA'M PERZENTLER
ARASINDAG’l MU'NA’SIBETLERDI U'YRENIW.

2.1.«Ata-analar mu’na’sibeti» turlerin aniglaw testi
(V.YA.Varga, V.V.Stolin)

W nh e

5.

Men o’z balamdi tu’sinemen.

Menin’ balam neler xaqqinda oylawin biliwin ga’ledim.

Men balamdi hu’rmet gilaman.

Men oyimsha, balamnin’ minezi o’lIsheminen argadgdeetip atir.
Balani turmista bolatug’in giyinshiliglardan uzagigta saglaw kerek,

dep esaplayman.

6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Men 0’z balama jaqinlig’'imdi sezbey atirman.

Jagsi ata-analar balalarin giyinshiliglardan aslitay.

Menin’ balam ko’pshilik mag’an jag’imsizdek tuyiled

Men balama ba’rqulla ja’rdem beriwge ha'reket giéam
Oylmaymanki, bala kati uslansa keyinshelik og’alken payda keltiredi.
Men balama garag’anda o’zimde jahillik sezip atinma

Menin’ balam turmista hesh na’rsege erise almaydi.

Oylaymanki, basga balalar menin’ balamnin’ u’stirker’lip atir.
Menin’ balam sonday orinsiz jumislar giladi, omghirip bolmaydi.
Menin’ balam jasina garag’anda jetik emesdey adyil

Menin’ balam jahlimdi shig’ariwg’a ha’'reket qgilad

Menin’ balam ha’'mme jamanliglardi o’zine tartigadl.

Menin’ balamg’a ha'r ta’repleme jaksi minezli bein u’yreniw qiyin.
Balani gatti uslaw kerek, sonda onnan jaqsi adasigasli.

Balamnin’ doslari biznikige miymang’a kelse, maqg$i ko'remen.
Men balam sho’lkemlestirgen jumislarda gatnasipren.

Menin’ balamg’a jamanliglar jabisadi.

Menin’ balam bul turmista tabisti ko’rmeydi.
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24. Eger tanislar arasinda bala ta'rbiyasi xaqgindarbbir ga’p shig’ip
galsa, mag’an bir az uyat boladi, menin’ balam- maflemegendey aqilli ha’m
ga’biletli emesdek tuyiledi.

25. Men balamg’a gayg’iraman.

26. gashanki balamdi onin’ ten’lesleri menen salistimisaolar menin’
balamnin’ o’zlerin tutiwi ha’m ko’rinisleri ta’remien u’'lkendey ko'rinedi.

27. Men bos wagitlarimdi balam menen ganigarli ra’'vesb’'tkeremen.

28. Men balamnin’ tez u’lken bolip atip atirganlig’ima’'m onin’ jas
wagitlari ha’mde jagimli waqitlarin eslep atirmaez-tez afsuslanayapman.

29. Men balama dushmanday garayman, bull pikir mekiyalima tez-tez
keledi.

30. qiliwg’a u’lgirmegen jumislarimdi, menin’ balam raelge asirsin, dep
arman gilaman.

31. .Balalardan talap gilg’annan ko're, olardin’ ayttg@ina ko'niw kerek,
dep esaplayman.

32. . Men balamnin’ ha’mme iltimaslarin orinlawg’a heket gilaman.

33. SHan’aragta biran-bir gararg’a keliwde, balaniikifin ha’'m inabatga
aliw kerek, dep oylayman.

34. Men balamnin’ turmisi menen ju’da’ gizig'aman.

35. Balam menen kelispewshilik hallar ju’z berip kalgag’'niy ol 0’z pikiri
menen xaq bolsa men oni tez moynima alaman.

36. Balalar jaslig’inan ata-analarinin’ jol qoyg’an ¢glerin biledi.

37. Men ba’rqulla balamnin’ pikirin esapga alaman.

38. Men o’zimde balama garag’nada doslig sezimin serem

39. Balamnin’ tiykarg'i injigliglari sonnan ibaratki, logaysar ha’'m egoist,
yag’niy xudbin.

40. Dem aliw ku'nlerin bala menen o’'tkeriw mutlago tuvkelmeydi, dep
esaplayman.

41. En za'ru'ri perzenttin’ balaliq jillari tinish hat asayishta o’tsin, galg’an

ha’'mmesi bir ga’p boladi.
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42.
43.
44,

Bazen mag’an sonday tuyiladi, menin’ balam heshsege ga’biletsiz.
Men balamnin’ gizig'iwlarina tuwri ko’z menen qaragn.

Balamnin’ xarakteri sonday, ol ha’r ganday adamm@rvin buzip,

biran-bir ga'tege jol qoyiwg’a alip keledi.

45.
46.
47.
48.

Men balamnin’ gapagershiliklerin tu’sinemen.
Menin’ balam tez-tez janima tiyedi.
Balani ta'rbiyalaw nervke tiyetug’in na’rse, demptayman.

Balanin’ jaslig'inan ta'rbiyasina qiling’an gatti ofjig onda ku’shli

xarakterdi rawajlantiradi.

49.
50.
51.
52.
53.
4.

Men 0’z balamg’a isenmeymen.

Balag’a qgiling’an kati gollig ushin ol keyinshelrkinnatdar boladi eli.
Bazide balam sonday ko’rinediki, men onnan jirkeaam

Balamnin’ jagsi ta’repleri, jaman ta'replerine gglenda az.

Men gizig'iwarimdi 0’z balamg’a ajirataman.

Menin’ balam biran-bir jumisti 0’zi o’zbetinshe gilalmaydi, gilsa ham

oni tuwri emes orinlaydi.

55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.

Menin’ balam turmisga maslasmastan o’sip atir.

Menin’ balam ganday bolsa, sondaylig’'insha jag’adi.

Men balamnin’ salamatlig’ina juda u’lken itibar ne@ngarayman.
Men balam menen ko’birek magtanaman.

Ata-anasinan sir saglamaslig’i kerek, dep esaplayma
Balamnin’ ga’biletleri tuwrisinda menin’ pikirinogari emes.

Bala ata-analari jagtirg’an balalar menen doslasga’da jagsi bolap

edi, dep esaplayman.

Mu’na’sibetlerinin’ o’'lshemleri :
1-shkala:-1-9; -10-32 -,
2-shkala: -1-4-; -7-9 ;
3-shkala:-1-3-; -4-7,;
4-shkala:-1-3; -4-7-
5-shkala: 1-3; -4-8-
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Sorawnama giltinin’ turleri:

* 1.gabil giliw yaki baladan biyganalasiw formasa’'wlelendiriwshi shkala:
3,4,8,10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 26,287 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45,
46, 47, 49, 51, 52, 53, 55, 56, 60.

** 2. «Kooperatsiya yaki birlespe»- Ata-ana mu'sidetinin’ sotsial issiliq
mu’na’sibetin sa'wlelendiriwshi shkaladir : 6, 9,25, 31, 33, 34, 35, 36.

X 3. «Simbioz» - bala menen garim-qatnasta shaeskliq uzviy baylanisli
mu’na’sibetin sa’'wlelendiriwshi shkaladir: 1, 5,28, 32, 41, 58.

— 4.«Avtoritar» yaki gatti qolliq, talapshanliq, balanin’ minez-kulgin
gadag’alaw ha'm bag’darin sa’'wlelenliriwshi shkatagl, 19, 30, 48, 50, 57, 59.

o 5. “Kishi a'wmetsiz yaki inifantallik” 9, 11, 137,22, 28, 54, 61.

Bul teste eger olar tek tes giltinin’ juwabina meslse «Awa» juwaplari
aniglanadi. «Jog» juwaplari islep shig’ilmaydi.

«Ata-analar mu’na’sibeti» test sorawnamasi haqqgindau’sinik

(A.YA.Varga, V.V.Stolin)

Ata-analar mu’na’sibeti test sorawnamasi balalaggam-gatnas giliw ha’'m
olardi ta'rbiyalaw ma’seleleri boyinsha psixolodiga ja'rdemge mu’ra’ja’a’t
gilg'an kisiler ushin ata-analar mu’na’sibetin  daMyg’a qaratilg’an
psixodiagnostika qurali.

Ata-analar mu’'na’sibeti balag’a garag’anda ha'’rliggezimlerinin’ dizimi
sipatinda, ol menen karim-gatnasta minez-qulginoizgermesligi (Stereotipligi)
bala shaxsi, onin’ qatti-ha’reketleri, xarakterabg qiliw o’zgesheliklerin tu’siniw
sipatinda qaraladi.

Sorawnamanin’ du’zilisi o’ shkaladan ibarat

1.«gabil giliw-baladan biyganalaw»- SHkala balagpalg’an eki garama-
garsilig sezimin shaxslar araliq mu’na’sibetin s@lendiredi.

- SHkalanin’ birinshi qutbinin’ mazmuni to'mendeljes Ata-anag’a bala
ganday bolsa, sondaylig’insha jag’adi. Ata-ana lraiasiduallig’in hu’rmet giladi,
oni jagsi ko'redi. Ata-analar ko’p waqgtin bala manargelikte o’'tkeriwge ha'reket

giladilar, onin’ gizig'iulari ham rejelerin gollaguwatlaydilar.
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-SHkalanin’ ekinshi qutbinin’ mamzuni to'mendegisiA¢a-ana 0’z perzentin
jaman, u’yrene almaytug’in, awmetsiz, dep kabllvgikerek. Olardin’ pikirinshe,
perzentleri aqili kemliginen, ga’bileti joqlig’ima jaman a’detlerinen turmista
tabislarga erise almaydi, dep esaplaydi. ko’pshihidnday ata-analardi balasinan
ashiwi keledi, olardan renjiydi, ga’'zeplenedi, qdpdadi. Bunday ata-analar o'z
perzentlerine isenmeydi ha’m oni hu’rmet gilmaydila

2. («Kooperatsiya») yaki «Birlespe» -Eger ata-amal@ mu’'na’sibeti
perzentlerine garag’'anda jagsi bolsa, olar sotgaégen obrazda mu’na’sibette
boladi. Bul shkalanin” mazmuni to’'mendegishe tgifgnedi : Ata-ana perzentinin’
jumislarina ha’'m rejelerine gizig’adi, balaga haemma’rsede ja’rdelesiwge, og’'an
ha’'mda’rt boliwg’'a umtiladi. Ata-analar perzenti@n’ do’retiwshilik ha’'m aqiliy
gabiletlerin jogari bahalaydi, ol menen maqtan@dibalanin’ o’zbetinshiligi ha’m
tashabbuskorligi ushin oni siyliglaydi, ol men@am’'tboliwg’'a umtiladi. Ata-ana
balag’a isenedi, bahisli ma’selelerde onin’ pikinmaqullaydi.

Bul shkala boyinsha to’men ballarda ata-analar gu@te@rine garag’anda
natuwri mu’na’sibette boladi.

3. «Simbioz». —Bala menen qarim-gqatnasta shaxslaliga araliqgti
sa'wlelendiredi. Bul shkala boyinsha jogari balkréta-analar simbiotikaliq
mu’na’sibetke umtiladi, yag’'niy turmis giyinshiligti ha’m kewilsizliklerinen oni
saglawga umtiladi. Ata-ana barqulla baladan gahateedi, perzenti og’an
kishkine ha’m gorg’awsiz bolip tuyiledi, perzentiagayatina ko’re, o’zbetinshe
birar jumis gilmagshi bolg’anda, ata-ananin’ gdaévieniwi ja’nede artadi, ata-ana
0’z igtiyari menen hesh gashan perzentige o’zblkénsoliwina ruxsat bermeydi.
Bul shkala boyinsha-to’'men ballarda ata-analar-petierine karag’anda natuwri
ha’'m gopal ha’'mde suwiqg mu’nasibette boladilar.

4. «Avtoritar» yaki gatti qolliq, talapshanlig»-baiminez-qulgin qadag’alaw
ha’'m bag’'darin sa'wlelendiredi. Bul shkala boyiagbqgari ballarda ata-
analarinin’ o’z-ara mu’'na’sibette jekke hu’kimragl{(avtoritarizm) aniq ko'rinip
turadi. Ata-ana ha’'mme na’rsede 0’z ta'sirin o’ikage ha'reket giladi. Bala 0’z

erki menen ha'reket gilmaqgshi bolsa, qatti jazatn®ta-analar perzentinin’
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sotsial jetikligin sinshiklep tekseredi ha’'m sotdiabislardi talap giladi. Bunday
ata-ana 0’z perzentinin’ individual o’zgeshelikiera’detlerin, pikirleri, sezimlerin
jaqgsi biledi, biraq inabatga aliwdi ga’lemeydi.

5. «Kishi a'wmetsiz» yaki «infantallik» -Bul tura&analarinin’ 0’z perzentin
tu'siniw ha’'m gabil qiliw o’zgesheliklerin sa’'wleteliredi. Bul shkala boyinsha
ata-ana mu’na’sibetinin’ joqarri ballarinda perzeimt jetilmey galg’anlig’i,
shaxsiy ha’'m sotsial nasharlig’i ta’n alinadi. Adaa perzentinin’ hagigiy jasina
garag’anda kishi, dep karaydi. Balanin’ sezimlgoikirleri, gizig'iwlari ha’'m
gizig'iwshan’lig’'i ata-anag’a balalarsha, yag'niggliy emesdek tuyieldi, perzentin
jaman ta’sirlerge beriliwshen, a'wmetsiz, turmisgaaslasa almaytug’'in dep
oylaydi. Sonin’ ushin ata-ana penzentin turmis mghiliglarinan asirawg’a ha’'m
onin’ ha’'reketlerin gatti gadagalawg’a umtiladi. iglay ata-analar olardi ba’rqulla
gorg’awg’a ha'reket qgiladi.

Sonin” menen birge, ata-analardin’ 0’z perzentigarag’anda olardi
ta’rbiyalawlari protsessinde qollaytug’in ta’rbiyiah nugsanli faktorlarin qay

da’rejede bildirip atirganliglarin aniglaw usillaan ha’'m paydalaniw mu’mkin.
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2.2. T. Lirindin” shaxslar aralig mu na’sibetlerin diagnostikalaw
metodikasi.

Sizin™ aldin’izda ha'r tu'rli sorawlar turipti. @lan™ ha'r birin diggat penen
oqip, oO'zinizge say keliwin oylan'. Eger, say keldablitsag'a qarap
juwabinizdin® ta'rtip nomerine say kelgen kletkgidanomerge kesisken siziq
penen belgilen’. Eger, yaq bolsa hesh na'rse goyman

Siz kanday adamsiz?

1. Jag imh boliw golin“izdan keledi.

2. Atiraptag’ilarg a jag imli ta’'sir oyatasiz.
3. Ko'rsetpe, buyriq beriw golin’izdan keledi.
4. Oz pikirin“izde turiw golin1zdan keledi.

5. O’z gadirin’izdi bilesiz.

6. Ga'rezsizsiz (erkin).

7. O’z g'amin’izdi o ziniz jeysiz.

8. Biyparwa bola alasiz.

9. Qattigol bola alasiz.

10. Talapshan’, biraq a dalatlisiz.

11. Haqiyqatshil bola alasiz.

12. Basgalarg a a shkara mu nasibette bola alasiz.
13. Zarlaniwdi jagsi ko resiz.

14. Ko p qayg Irasiz.

15. Gu manlaniwg a beyimsiz.

16. Ko binshe kewilin’iz bolmaydi.

17. O zin'izge a shkaralig mu na sibette bolasiz.
18. O zin'izdin" nahaq ekenin’izdi ta'n alasiz.
19. Jan-jan dep boysinasiz.

20. Kewilshen'siz.

21. Jasiligti bilesiz.

22. Qayil galiw ha'm elikleniwge umtilasiz.
23. lzzettalapsiz.
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24,
25,
26,
27.
28,
29,
30.
31,
32,
33,
34,
35,
36.
37.
38,
39,
40.
41,
42,
43.
44,
45,
46.
47,
48.
49,
50.
51,
52,
53,

Magtaw aliwga umtilasiz.

Birge islesiw, 0" z-ara ja' rdem golin“izdan keledi.
Basqgalar menen kelisim jasawg a umtilasiz.
Argayinsiz.

Mu'la’yim ha'm ashiq kewilsiz.

Na'ziksiz.

Kewildi ko teresiz.

Ja'rdem beriwge tayinsiz.

Biyg a rezsiz.

Qayil galiw golin“1zdan keledi.
Basgalardin® hu rmetin gazanasiz.

Basshi talantina iyesiz.

Juwapkershilikti jagsi ko resiz.

O’zin’izge isengensiz.

Menmensiz, shaqgansiz.

Isshen’, ha'r ta'repsiz.

Konkurentshisiz.

Kerekli jerde shidamlisiz.

Ga pke ko 'nbeytug in, birag biyg a'rezsiz.
Ashiwshagsiz.

Kewlin degini jasirmaytug’in aniq aytasiz.
Birewdin® buyriq beriwine takatin'iz joq.
Isenebermeytug insiz.

Sizdi hayran galdiriw giyin.

O kpelegish, gu manshilsiz.

An’sat albiraysiz, uyalasiz.

O'zin’izge isenbeytug insiz.

Ga pke ko 'netug'insiz.

Kemgapsiz.

Tez-tez basqgalardan ja'rdem soraysiz.
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4.
55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
12.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

Abroylig a siyinasiz.
Jan-jan dep ma’'sla’htti gabillaysiz.

Isengish ha'm birewlerdi quwantiwg a umtilasiz.

Adamlarg a kirisiwshen'siz.
A'tiraptag ilardin’ pikirin ga dirleysiz.
Kelisimshen', so zge sheshensiz.
Jumsaq kewilsiz.
Mexriban, isenim tuwdiratug insiz.
"Mu’layim, rehimdilsiz.
Birewlerdin g'amin jewdi jagsi ko'resiz.
Saxiysiz.
Ma'sla’ha’t beriwdi jagsi ko resiz.
Belgili adam sipatinda ko rinesiz.
Kekkeygen (ga rdiygen) buyrigpazsiz.
Hu kimin o tkeretug insiz.
Magtanshaqsiz.
O’zin’izge artiq baha qoyg ansiz.
Tek o'zin'iz haggin’izda oylaysiz.
Hayyarsiz.
Basgalardin® ga'telerine shiday almaysiz.
Abaylisiz.
Kewli ashigsiz.
Ko binese jaman kewilsiz.
Bejireygensiz, ashiushagsiz.
Arzago'ysiz.
Qizg anshagsiz.

Kek saglaysiz.

O’kingishsiz.

Tartinshagsiz.

Initsiativalisiz (tashabussizsiz).
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84. Juwassiz.

85. Garezlisiz, erksiz, erkin emessizyu

86. Boysiniwdi jagsli ko resiz.

87. Qarar gabil etiwdi basgalarg a qoyip beresiz.
88. An'sat pant jeysiz.

89. Doslarin’izdin’ ta'sirine an sat berilesiz.

90. Ha'r kimge iseniwge tayarsiz.

91. Sorastirmastan ha’mmeni kewlin'izge jaqin alasiz.
92. Ha mmeni jaqtirasiz.

93. Ha mme na'rseni keshiresiz.

94. Ha'dden ziyat da'rtles boliwga beyimsiz.

95. Saxawath ha'm ga’'telerge shidamlisiz.

96. Ha mmege ja'rdem beriwge umtilasiz.

97. Jen'iske umtilasiz.

98. Ha'mmeden mawullawdi ku'tesiz.

99. Basqalarg a xojeyinlik etesiz.

100Zulim o'tkeresiz

101 A'tiraptag ilarg a u stinlik sezimi menen garaysiz.
102Ha melparazsiz.

103 Egoistsiz.

104 Suyiq, dag alsiz.

105So0 zin'iz jaman.

106 Ashiwshagq, rehimsizsiz.

107 Ko birek ashiwshagsiz.

108.Sezimsiz, biyparwasiz.

109Giyne salaysiz.

110Pikirin’iz garama-qarsiliqga toli, terissiz.

111 Haysarsiz.

112 Gu manshisiz (badgumansiz).

113.Ju reksizsiz.
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114 Tartinshagsiz.

115Xizmetke tayar (lakma)siz.

116 Awishsiz (landovursiz).

117 Hesh kimge itibar bildirmeysiz.
118Pashshaxurda, jelimsiz.

119Sizge g amxorlq etiwdi jagsi ko resiz.

120Ju da isengishsiz.

121Ha 'mmenin’ iglasina erisiwge umtilasiz.

122 Ha’mme menen kelisimlisiz.

123Ha'r dayim, ha'mme menen dossiz.
124 Ha 'mmeni jags! ko resiz.

125 Atiraptag ilarg a ju da andiyshesiz.

126 Ha mmeni jubatiwg a umtilasiz.

1270 zin'izdin® ziyanin'1zg a basqgalarg a g amxorhepéez.
128.Ju da mehribanlig'in"1z benen adamlardi buzasiz.

Liri metodikasinin® klyuchi

1y-oktant 1-4, 33-36, 65-68, 97-100
2y-oktant 5-8, 37-40, 69-72, 101-104
3y-oktant 9-12, 41-44, 73-76, 105-108
4y-oktant 13-16, 45-48, 77-80, 109-112
Sy-oktant 17-20, 49-52, 81-84, 113-116
6y-oktant 21-24, 53-56, 85-88, 117-120
7y-oktant 25-28, 57-60, 89-92, 121-128
8y-oktant 29-32, 61-64, 93-96, 125-128

I. Oktant. Hu kimin o tkeriwshi basshiliq etiwshi.
II. Oktant. Erkin-u stin.
III. Oktant. Dangal-tajavuzkor.
IV. Oktant. Gumanshil-iseninkiremeytugin.
V. Oktant. Keuilshen-tartinshak.
VI. Oktant. Momin kabil-karol tobe.
VII. Oktant. Birge islesiushi-kelisiushi.
VIII. Oktant. Juuapkershilik-jokari xikmat.
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Testtin™ juwap gilti ha’m o zgesheliklerin aniglawgilti.

Familiyasi Atl Sharipi Jasi
Magliumati Kasibi

1 33 65 97 l.
2 34 66 98 Oktant
3 35 67 99
4 36 68 100
5 37 69 101
6 38 70 102 Il.
7 39 71 103 Oktant
8 40 72 104
9 41 73 105
10 42 74 106 [I.
11 43 75 107 Oktant
12 44 76 108
13 45 77 109
14 46 78 110 V.
15 47 79 111 Oktant
16 48 80 112
17 49 81 113
18 50 82 114 V.
19 51 83 115 Oktant
20 52 84 116
21 53 85 117
22 54 86 118 | VL
23 55 87 119 Oktant
24 56 88 120
25 57 89 121
26 58 90 122 | VI
27 59 91 123 Oktant
28 60 92 124
29 61 93 125
30 62 94 126 |VIII.
31 63 95 127 Oktant
32 64 96 128
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JUWMAQLAW

Pitkeriw ga'nigelik jumisimizg’a juwmaq jasaytug bolsaqg, jas a wlad
turmisinin® ko pshilik bo’legi shan'aragta o'teBol sebepli bala turmisinin®
guramal ta'repleri menen mine usl ata — ana gastaisadi. Sonin’ ushin da
shanaraq ja miyettin® baslang’ish buwini sipatisalalardin® a'dep — ikramliliq,
juris — turisi, is — ha'reketi, isenimi ha'm dwyag a ko'z garasina ta'rbiyaliq
ta'sir ko'rsetiwi ha'm olardi turmis quriwg a tdgprbariwi lazim.

Shan’arag ha'm ondag’| 0’z — ara mu na’sibetlepiXologiyalig ta’sirin
biliw en” a’hmiyetli ma'selelerden biri bolip esaphdi. Sebebi sol shan araq
ta'rbiya beretug'in orinlar arasinda shaxstin® igette o'z ornin mu na'sip
tabiwina ha'm o'z imkaniyatlarin tolig ko'rsetiwisbha'rt — sha'rayat jaratadi.
Haqiygattan da shan'araq ha'r bir insannin® tuwilta/rbiyalaniwi ha'm jasaw
da'rgay! bolip esaplanadi. Shan araqtag’| perzdimlesalamat tuwiliwi, salamat
o'siwi, salamat ta'rbiyalaniwi ha'm salamat pikshaxs bolip ga’liplesiwi de
shan aragqga baylanisli. Sonin™ ushin da «Shigjes@m — ga dimnen shan araq
mugaddes watan sanalg'an. Eger shan araq salanmatdekkem bolsa g ana,
ma’ mlekette,tinishliqg ha'm tatiwliq, turaghligcg birlikke erisiledi».

Adam shan aragta kamal tabadi. Mine usi da'rgayaa dirinshi quwanish
ha'm ta'shwishleri ju'zege keledi. Perzentininliggfizikaliq, a' dep — ikramliq,
estetikalig ta'repten ta'rbiyalaniwina da shantaréigkar salinadi. Sonin™ ushin
ha'r bir ata — anna tek g ana perzentti du n'yaglériwi emes, ba’lkim oni
ka'mil insan qila alsa, jags! ta'rbiya bere alsgaomiyet aldindag’t haqiyqly
wazlypasin orinlag an boladi. Shan araqta ta'rangali du' n'yag a ko'z — garas,
minez — qulig o’lshemleri ha'm ko plegen sipadlardiriledi.

Shan'araq ta'rbiyasi — shan'aragta ata — analanpikeata ha'm kempir
apalar, uhwma u’lken jasli ahayinleri ta' repinetabardi ta rbiyalaw bolip, a zeliy
tu'rkiy da'stu'rlerge ko're ata — analarg'a ganagaabalag a kempir ata ha'm
kempir apasinin” ta'rbiyaliq ta'siri kushli bolg.a

Shan'aragta ana ha'm bala, er — hayal, gqaynendm k®i na sibetlerinin®

unamli boliwi insan xizmetinin® na'tiyjeliligin, ¥piyatinin’, minez — qulqin da
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ko rsetedi. Psixolog alimlardin® o'tkergen izerflenmde ana — bala mu nlsibetleri
ganday boliwina qarap, balanin® o'zin ganday seziwi mkinligi arnawli
u'yrenilgen. Ana — bala mu'na'sibetleri u ziliksihaqiygly, mehir ko'p
ko'rsetilgen ortaligta o sken bala menen ana a bal na'sibetleri jagin emes,
a piwayl g ana, mehir kem ko rsetilgen ortaligtskenh bala arasinda ju'da’ u'lken
pariq ha’m ayirmashiliglar baglang an. Anasi méwehirek birge bolg an balada
(bull a’lbette balanin® go'deklik ha'm erte baladig wirinde) o'zin qorg alg an
seziniwi, 0°zine isenimnin’ jogarilig’1, minez —guha ' m is—ha'reketlerinde bolsa
gizig iwshihqg, ha'reketshen’lik, mehir ko birekglamadi. Keri jag dayda bolsa,
bala o' zgesheliklerine ekileniwler, isenimsizlikyga rwaliq ko rinedi.

Demek, shan araqtin’ psixologiyaliq ta'siri fakaonh biliw argall tek g ana

perzentlerdi emes, ba’lkim ja miyetimizdin® kelegingaratamiz.
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