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Kirisiw

G a'rezsizlike erisken O‘zbekistannin® sotsial-ekorkaliq
rawajlaniwinda xalgimizdin® turmisi, ma mleketidiig siyasiy xizmetinde
tu'pten o zgerisler a'melge asirilmaqgta. G a rékssebepli, xalqimiz o‘zinin®
ulll keleshegin jaratpagta. Oni jaratiwda ulli Habauz—-ull pedagog -
filosoflar, din a'rbaplari, ta’liymatlarin u'yrenivargall jol ashildi. A’sirler
dawaminda xalgimiz saglap kiyatirg'an milliy, uhlevnmsaniy qadriyatlardi
ilimiy izertlewge, rawajlandiriwg a jan a imaniyatljaratildi.

Ma mleket rawajlaniwi ha'm ja'miyettin® gu'llep f@svi ha'r ta’ repleme
onin” intellektual potensiali menen belgilenedib&la, ilimiy potensiall jogari
da'rejede rawajlang’'an ma 'mleket barliq tarawldrdaqulla aldinda boladi.

Respublikamiz Prezidenti I.A.Karimov aytip o tkedey, Watanimiz
keleshegi reformalardin’ ta'g diri ha'm olardin tiygeleri, xalgimizdin® bilim
da'rejesi da wir talabina ha'm rawajlaniwina qaeliskay ekenligine, ganday
ga nigeler jetkerip beriw, ornimizdi iyelewge baykli. Sonin® ushin
ma mleketimiz basshilarl ta’'lim sitemasin tu ptezgertiwge u'lken itibar
garatip atir. Sonligtan, jogari da'rejeli kadrlayarlaw ma mleket siyasati
da'rejesine ko terilmekte.

Jogari da'rejeli ganigeli kadrlardi tayarlawg aisi&v ushin ta’lim
protsessin sho'lkemlestiriw ha'm basgalardin™ @ zan talaplari bar:

Birinshiden, o‘giwshi-talabalardin® ka'siplik bilienin o zlestiriw
da'rejesi ma 'mleket tarmagq ta’lim standartlaripialana saylig'in ta  miyinlew.

Ekinshiden, oqiwshi-talabalardin® erkin  doretiivkh aktivligin
ma mleketlik ta’lim standartlarinda belgilengen irbjl ko‘nlikpe ha'm
sheberlikleri shenberin tolig gamtip aliwg a evisi

Sonday-aq, ma mleketlik ta’'lim standartlarinda betggen bilim,
ko'nlikpe ha'm sheberlikleri shen'berinen tisqanndamental ha'm xabar
texnologiyalarina ta'n bilimlerdi o zlestiriw ha'iiimiy izertlewler alip bariw
ko‘nlikpelerine iye boliw menen jogari ga nigelickkardl tayarlaw sha'rtleri

esaplanadi.



Uzliksiz ta’limnin® xizmet ko'rsetiw printsipleren birii, ta’limnin’
u'stemlgi —onin” rawajlaniwinin™ birinshi da'rejeihmiyetke iye ekenligi,
bilim, ta’lim ha'm jogari intellektin® na'tiyjesisaplanadi.

“Kadrlar tayarlaw tarawindag't ma mleket siyasasandi intellektual
ha'm ruwxiy-aqilly jagtan ta'rbiyalaw menen u zliksbaylanisli bolg an
uzliksiz ta'lim sistemasi arqgah ha'r ta'repilerharkamal shaxs- pugarani
ga'liplestiriwdi na‘zerde tutadi. Usi ta'rizde prafan® en tykarg'i
konstitutsiyaliq hugiglardan  biri bilim ahlw, detiwshilik ugiplihg’in
ko'rsetiw, intellektual jagtan rawajlaniw, ka slimyinsha miynet islew huqiqi
ju'zege shig ariladi. Ruwxiy ga driyatlarimiz raamajwina u’lken itibar berilip
atirlhganlig’ inin® sebebin O‘zbekistan Respuldik®rezidenti 1.A.Karimov
to'mendegishe tu'sindirip bergenligi diggatga dayxBiz musiliman dini
hagginda aytganimizda da’'slep, Alla ha'm onin® Rasa‘zimizge ruwxiy
jagin bolg'an ull danishpanlarimiz, ulh imamlazch ko'z aldimizg a
keltiremiz. Mine usi quth ma'kanimizda tuwilip kalgya kelgen, mubarek
atlarin pu'tin islam dunyasi sheksiz hu'rmet pefilge alatug'in Imam al-
Buxariy, Imam at-Termiziy, Xoja Baxauddin Nagshbamkmad Yassaviy,
Abdulxolig G’ijduvoniy, Zamaxshariy siyaqli ulamalaizdi na zerde tutamiz.

O‘zbekistan Respublikasi Prezidenti |.A.Karimov 1pyto tkenindey,
ruwxiy-ag artiwshiliq reformalar ma'mleket siyasati tiykari aldin'gi
bag darlarinin® biri esaplanadi. Milliy gadriyatar urip-a detlerdi, tariyxiy,
ma deniy, ag artiwshiliqg miyraslardi tiklew ulblyshillarimizdin® ta’liymatlarin
u'yreniw, pedagogikalik ilimiy-teoriyaliq jaqtan aiz qiliw, sonin” tiykarinda
tuwilg'an pikir ha'm usinislardi jas a'wladtin® asima sin diriw, jurtimizda
ta’lim-ta'rbiya islerin duris jolg’a goyiw ushin myalqg ta’lim jetiskenliklerin
bahalaw menen birge ruwxiylig du'n'yasinin®  mu@addkitabi ha'm
shig armalari, ilim g ayratkerleri shig armalarikam” paydalaniw lazim

izertlew jumisimizdin® predmeti. O spirimlik da'wirinde do retiwshilik

ugiplihgt rawajlandiriwdin’ psixologiyaliq o zdediklerin u yreniw.



Izertlew jumisimizdin®  magseti: O’spirimlerdin®  do’retiwshilik
ugiplihg in - rawajlandiriwdin™  psixologiyallq o zgeeliklerin  a meliy
ta'jiriybeler tiykarinda u'yreniw. Intellektual detiwshilik uqiphlig’in
rawajlandiriw jumislarin ta'rtipke saliw; jaslardimtellektual do retiwshilik
da'rejesin rawajlandiriwshi psixologiyalig-pedagratig sho lkemlestiriwshilik
metodikaliq tiykarlarin jaratiw.

izertlew jumisimizdin® waziypalari

Beliglengen magsetlerdi a'melge asiriw ushin todegn waziypalardi
belgilep aldiq:

1. Talanth ogiwshi-jaslardi izlew mexanizmi, psixalig-pedagogikaliq,
sho’lkemlestiriwshilik-metodikaliqg  tiykarlarin ~ sHkemlestiriwshilik-
metodikaliq jumislarinin® tiykarlarin jaratiw boghm kemshiliklerdi
aniglaw.

2. Intellektual doretiwshilik da'rejesin arttiriwdaarbiya protsessinin’
0 zgesheliklerin u'yreniw.

3. Oqiwshilardin™ erkin xizmet turlerin u’yreniw.

4. Oqgiwshilardin™ ruwxiy intellektual do retiwshiluqgipliliglarin
galiplestiriw dereklerin jaratiw.

5. Oqiwshilardin™ intellektual do retiwshilik da'rejesrttiriw usillarin islep
shig iw.

izertlew jumisimizda to’mendegi metodlardan paydalaitdi:

« Temaga baylanish ilimiy-filosofiyaliq, psixologayyq -—pedagogikaliq,
tariyxly a debiyatlar, ogiw metodikaliq qollanbalailimiy psixologiyalig-
pedagogikaliq jagtan analiz etiw:

* Uqiphligtr aniglawshi metodlar.

izertlew jumisimizdin®obekti. O spirimlik da'wirindegi ogiwshilar.
izertlew jumisimizdin® metodologiyaliq tiykari.
Barkamal-do retiwshi shaxsti ga’liplestiriwdin® méblogiyasi bul
kadrlar tayarlaw milliy modeli tiykarg'1 tu sinikahm printsiplerin analiz qiliw,

olardl a'meliyatga engiziw protsesslerin ilimiy fax u'yreniw, o‘zertiw usillari
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kompleksi, degen tu'sinik payda boladi. Bunin® nmemetodologiya tusinigine
ta'n bolip kelgen teoriyaliq a' meliylik penen baykadi. Sonday-aq,

Shig'is  oyshillarinin®  shaxstt  ga'liplestiriwv  hagtpg't  filosofiyaliq
ta'liymatlari, aqilly garaslari, uliwmainsanly haamillly qadriyatlar,
pedagogika ha'm psixologiya tarawindag'1 aldintgjiriybeler, O‘zbekistan
Respublikasi Prezidenti I.A. Karimov shig armaléma'm sonin’ tiykarinda
jaratilg’an ko plegen monografiyaliq izertlewler togologiyaliq tiykar boldi.
Bunnan tisqari ta'rbiya psixologiyasi mashgalasskBhminde sotsial ortaligtin®
a hmiyetine bag'ishlang an qararlari, pa’rman haormativ hujjetleri de
ilimiy izertlew jumisina tiykarg'1 derek bolip xiznqildi.

izertlew jumisimizdin® ilimiy jan“alig’I.

Ta'rbiya psixologiyasi sheshiminde sotsial instiiukizmetinde jaslarda za'ru'r
minez-qulig ha'm a’detti ga’liplestiriw ilimiy- padogikaliqg mashgala sipatinda
tiykarlanadi, sotsial ortaliq, sotsial institut inikleri sa'wlelendi, olardin®
rawajlaniw tariyxi u'yrenildi, rawajlaniw da'rejele belgilewshi kriteriyalar
aniglandi ha'm faktorlari ilimiy jaqtan bir sistegia Kkeltirildi. izertlew
na'tiyjeleri tiykarinda, jaslarda do retiwshilik gpylig ha m intelektual da'rejeni
ga'liplestiriw boyinsha ilimiy- psixologiyaliq ha metodikalig usinislar
o cpirimlerdin™  psixikaliq rawajlaniwindag’i sofsiata sirlerdin® ta’'lim-
ta'rbiyaliq natiyjeliligin arttirnw imkaniyatin edi. izertlew jumisinda ilgeri
goyilg'an pikir-usinislar olar ortasinda ta'lim#tayaliqg jumislarda a meliy
da'stu'r bolip, jaslar xizmeti mehanizmin islepgsiwda a hmiyetli gollanba
sipatinda xizmet eted..

Bul izertlew jumisi na‘tiyjesi boyinsha islep shigyan usinislar,
juwmaglardan Respublikanin® gala ha'm rayonlarindeha’lle, ka'rxana
ha'mde jo'gqart ha'm orta arnawli oqiw orinlarindalgr menen alip barilip
mu”mkin.

Izertlew na'tiyjelerin a'meliyatga engiziwizertlew jumisinin® ilimiy

juwmaglart ha'm na'tiyjeleri A’jiniyaz atindag't M ma mleketlik
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pedagogikaliqg institutt pedagogika fakulteti pgagika ha m psixologiya
ta’'lim bag'dar talabalarinin® pedagogikaliq a yeli da 'wirinde, kafedrada
o‘tkerilgen turli seminar ha 'm jiynalislarda a gelasiriidi.

Bakalavr pitkeriw ga nigelik jumisinin® du zilisi . Jumis, kirisiw, 3 bap
8 paragraf, juwmaglar ha'm usinislar, paydalamigaadebiyatlar diziminen

ibarat.



I- BAP. O’spirimlerdin™ do retiwshilik ugipliliglar nin” psixologiyada
uyreniliwi.

1.1. Do retiwshilik ugiplihglardin™ a'debiyatlardag’1 analizi.

Do retiwshilik uqgiphliglar mashgalasi psigglya pa'ninde qizigh ha'm
belgili da'rejede izertlenegen mashgalalardan kil mashqgala boyinsha
burinnan tap ha zirgi ku'nge shekem izleniwler akpilg an.

Insannin” imkaniyatlarin uyreniwge shig'is oysmll (Farabiy, Beruniy, Abu
Ali ibn Sino), Rossiya psixologlari (B.M.Teplov, B.Ananev, N.V.Kuzmina,
S.L.Rubinshteyn, A.G.Kovalev, V.N.Myasishev), Bateimlari (A.Bine,
T.Simon, F.Galton, V.Shtern, U.Ollport, K.Rodjerslyaglilar u'lken u’les
gosgan. Bul mashgala u'stinde O’zbekistan psixabdglari (E.G'oziey,
R.Gaynutdinov, M.G.Davletshin, B.R.Qodirov, V.A. Tarkva ha'm basgalar) da
izleniw jumislarin alip barg an.

B.M.Teplovtin® pikirinshe, muzikaligtin® tiykariko rsetip turatug in
narse muzikani seziw, sonday-aq muzikani emotsiaeae aliwshiliq
muzikaliq ugiplihgtin’ tiykarg'1 mazmuni esaplanad

B.M.Teplov muzikanin® sitemasin ko'rip shig adirhao mendegilerdi
kiritedi: muzikani estiw 0 zgesheligi, muzika rith"m muzikaliq este saglaw.
Matematikaliqg uqiphliglar u'stinde V.A.Krutetskiyislegen. Olardan ol
“Matematikaliqg uqiphliglar psixologiyas!” monodigasinda matematikaliq
ugiplihglar ha’m olardin”™ sistemasin ken" jaribgrgen. Ol gabil etiw, oylaw,
este-saglaw-qiyaldin’ individual o’zgesheliklerimcpap, olardi matematikaliq
xizmette ko'riniwin (matematikaliq o zlestiriwdekertlegen. Matematikaliq
materialdi o‘zlestiriwde gabil etiwdin® a hmiyeteaniglag an V.A.Krutetskiy
ugiplihgtt ogiwshilarda o‘zine ta'n materialdi Hig” analitikalig —sintetikaliq
analiz qihw, gayta islew o zgesheligi, “orninda’areelenin’ sistemasin gabil
etip, onin’ tiykarg't muna sebetlerin ashadi depplkydi. Matematikag a
ayrigsha talanti bar bolg an oqiwshilar o zina talatematikalig aqil” menen

xarakterlenedi — olar barligtin® logikalig ha'm praatikalig mazmunin taba
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aladi, olardag’1 logikallg ha'm matematikaliq katrggplardi aniglaydi,
ko'binese ha'diyselerdei matematikallq muna’sebei®riyasi arqal gabil
etedi. Su'wretlew sanaatina ta'n uqiphliglardi.Ritienko u'yrengen.Onin
“Su'wretlew xizmet uqiphhiglari psixologiyas!” tkbinda su wretlew
ugiplihg’ inin®  psixologiyaliq analizi berilgen. 3wetlew xizmette gabil
etiwdin® o'zgesheliklerin u'yreniw protsessinde .Mitienko su wretlew
sanaatta uqipliliq ha'diyselerin bir pu'tin ha nmtefikaliq ko'riniste qabil
etiwde payda bolip, ol ko'rkem tiykarg't mazmunierligi haqqindag i
juwmaqga keldi. Su'wretlew xizmetindegi uqiphliglan biri proporsiyalarg a
baha beriw esaplanadi. Ja'ne bir su wretlew uggptin® xarakterli ta'repi
ren’ler muna sebetin bahalay aliw ha'm perspektigartiriwlarg a baha beriw
esaplanadil. Perspektiv gisgartiwlarg'a baha berisu-wretlew sanaatinin’
tiykarg'1 waziypalarinan biri ha'm oni duris shéshisu wretlew sanaatindag |
ugiplihglarinin® tiykarg'1 ko'rinisi. Ko 'rkem dcetiwshilik protsessinde ko riw
ko'z aldina keltiriw garaslari u'lken a’hmiyetkeeiyQanday da bir materialdi
alip oni an’lang an ha'm magqgsetke bag darlang aettleshilik argali ko rkem
obraz ju'zege keledi ha'm predmettin® o‘zine ta'zgeshelikleri payda boladi.
A.G.Kovalev su'wretlew xizmette tiykarg'i tayanismpatinda - qollardin’
shaqgganlig’| dep esaplaydi. Bunnan tisqari dosetlik ugiplihiglardin® payda
boliwinda da insannin® emotsional keypiyati za riarhmiyetke iye.
Sho’lkemlestiriwshilik ugiphliglar uzaq waqit LUmanskiy u'yrengen. Avtor
sho’lkemlestiriwshilik uqiplilig inin®  sistemasinargtadi. Onin™  pikirinshe
sho’lkemlestiriwshilik  uqipliig'ina iye bolg'an aadlar to mendegi
o zgesheliklerge iye boliwlari kerek:

a) shaxstin™ bag darlang anlig:

b) onin” tayarlig':

v) uiwma o zgeshelikler  (kirisimlilik, rawajpawdin® uhwma da’rejesi,
a'meliy aqil, baglawshan'liq, aktivlilik, turag@ili sho’lkemlestiiwshilik, o‘z-

0‘zin basqgara aliw).



g) arnawl o zgeshelikler sho’lkemlestiriwshilik, psixologiyaliq oylap
tabiwshiligq, psixologiyaliq takt: emotsional - erklik ta'sir etiw,
talapshan'liq, kritkalilig, sho’lkemlestiriwshildzmetine meyillik):

d)shaxsly individual o’ zgeshelikler.

Biz balalardi ogitiw ha'm ta'rbiyalawdin™ en” zarrteoriyalig ha'm
a'meliy ta'replerin biliwimiz kerek. Bunin® ushinadlep, to mendegi
psixologiyaliq — pedagogikalig mashqalalardi nipsaliwimiz kerek:

-ogiwshi shaxsinin™ psixologiyaliq rawajlang amajrejesi;

-ogiwshi shaxsinin® ga’liplesiwi ha'm oqiw miynegtrreti mazmuni;

-ogiwshi shaxsi ta'biyatinin® xarakteristikasi hasotsial-psixologiyaliq
o zgeshelikleri.

Bul mashqgala boyinsha shet eller ha'm de Respubidda bir gatar
alimlar jumis alip barg an. Ziyrek balalar psigi@si mashgalasi boyinsha
psixologlar D.J.Gilford, P.Torrensa, F.Barrona,Teylor, D.J. Kerrol ha'm B.
Blum ziyrek oqiwshilar ta’lim o'zgeshelikleri bogha J.Bryuno, oris
psixologlari Matyushkin M.A., Shumakova N.B., Clgetova G.D., Yurkevich
V.S. Sonday-aq J.Piaje, E.Torndayk, D.J.Uotsogdfton, A.Anastazi, A.Bine,
T.Simonlar ha'm bala psixikalig rawajlaniwindaitarin® orni, olardin™ aqiliy
o zgesheliklerin, da'stu'rli ta’lim, ko'nlikpe ha'wheberliklerdin® a’hmiyetin,
shinig iwlardin™ ornin ilimiy-a meliy tiykarlap berde za'ru'r orin iyeleydi. Bul
ta'liymatlar ha'zirgi kunde de o'zinin® a hmiyetsaglap galmaqta. Ziyrek
balalar bolalar psixologiyasi mashqgalasi, za'ruasigalalarg'a ta'n  gatar
ilimiy —a'meliy izertlewler pedagog ha'm psixolodinaar ta‘repinen alip
barilmagta. Bul mashgalalar ha'zirgi zaman paim irmetodologiyaliq
printsipleri tiykarinda, jagin ha'm uzag shet ma&ketlerde alip barilg an ilimiy
izertlewlerdin™ tabislari ha'm ideyalari hagqgindagnag liwmatlarg'a iye
bolg'an halda o'zinin® mu'na'sip ornin iyelep bagtaa Bul boyinsha
M.G.Davletshin oqiwshilarda texnikaliq qizig iwsier, uqiplihiglardin®
ga'liplesiwi jaslar miynet ta'limi ha'm ka'sipke dodarlaw, kadrlar tayarlaw

na'tiyjeliligin artinw jas ha'm pedagogik alig xpsiogiya, uqipliliqg
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psixologiyas! siyaqli ma’'selelerdi ken" jaritip ibaimkaniyatina iye boladi.
E.G'oziyev ta'lim protsessinde oylawdin® rawajlanivolardin® rawajlaniwi,
o'qiw xizmetin basqgariw, ka mil insan ta'rbiyasininpsixologiyaliq
mashgqalalarin, B.R.Qodirov jaslardin® individual zgeshelikleri, olardin®
xizmetke bag darlaniwlari, ugipliig ha'm birlemaliphliglardin™ ga’liplesiwi,
ziyrek oqgiwshilardin® o zgesheliklerin, ka'sip faw ha'm basqga u'lken
mashgalani ilimiy jaqtan tiykarlap berdi. O’zbekishq psixologlar da
psixologiyanin® rawajlaniwinda bir gansha ilimieidew jumislarin alip bardi.
P.l.lvanov psixologiyanin® uliwma ma’seleleri, pkatig ha'diyselerdin®
balalarda rawajlaniwi, ta’lim psixologiyasi taradan (“Uliwma psixologiya”,
“Ta’limnin®  psixologiyalig tiykarlan”) M.G.Davletsin  “Qobilyatlarni
rivojlanishi” , “Texnik qizizishlar’, “Qizizish vata’lim”, siyaqh ko plegen
ilimiy-metodikaliq gollanbalar, M.Vohidov “Bolalgpsixologiyasi”, E.G’oziyev
“Tafakkur psixologiyasi’, “Xotira psixologiyasi”, Shaxs Psixologiyasi”,
B.Qodirov “Qobilyat va igtidor”. Ziyrek balalar ushta’'lim formalarr AQShda
ziyreklik diagnostikasi ha'm oqitiw usillarin isleghig’ iw boyinsha ken
ta'jiriybe toplangan, arnawlli oqiw da'sturlerlefs shigilg'an, olar menen
ta’'lim —ta'rbiya alip baratug'in ogitiwshilar ardevayarligtan o'tedi. Bul
xizmette ta'lim ministrligi, pa'n, universitetléellejler, ma ha’lliy ha kimiyat
wa killeri ken” gamrap alinadi. Avstriyada ha'r bkrugta ziyrek balalar ushin
arnawll da’'stu'rler islep shig'ilg'an. Mektep harnektepten tisqari ilajlar
sho’lkemlestiriigen. Arnawli  konkurslar, viktoriaa, olimpiadalar tez-tez
o'tkerilip turiladi. Ziyrek balalar menen islesiwsoqitiwshilar tayarlawg a
itibar garatiladi. Ulli Britaniya nizamshilig indayrek balalar kategoriyalari
kiigizilmegen, birag a piway! klasslarda ziyrek wghilardi gollap quwatlaw
isleri aktiv alip bariladi. Ha'r bir mektep ziyraqiwshilardi rawajlaniwina
arnawll ja’rdem fondi ajiratiladi.

Belgiya, Gretsiya, Irlandiya, Italiya, Partugaliy&ransiya, Shvetsiya,
Daniya, Norvegiyada ziyrek balalarr universitetigisindag'1 arnawli mektepler

ko'rinsinde ashilg’an, Germaniyada jazg'| “Nemikime akademiyas!” lageri
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ziyrek balalardin® ugqiplihglarin  rawajlandiriw, tgdari menen o'z ara
mu na'sebetlerin duris jolg'a goyiw magsetinde ladhi Xitay, Koreya,
Tayland ha'm Singapurda ziyrek balalar ushin arnatallim ko'zde
tutilmag ana, biraq ha'r bir universitet gasindeaqalasgan da’stu'r tiykarinda
ogitilatug’in mektepler bar. Ziyrek oqiwshilar merislewde ha'r bir mektep
gasinda oqiwshilar ziyrekligin rawajlandiriwg aatdg an do gerek ashilg an.
Jas alimlar topari ta‘repinen (D.J.Gilford, P.Tosie F.Barron, K.Teylor)-
ziyreklik mashqgalasin individual ayirmashiliglariu’yreniw  boyinsha
psixologiyada teoriyalig ha'm a meliy izertlewldrpabarip, olar menen alip
barilatug'in ta’lim da'stu'rleri ha'm rejeler islghmiqti. O’tken a’'sirdin™ 70-
jillarina barip individual ayirmashiliglar psixolggs! psixologiya pa ninin’
ayrigsha ta'rmagina aylandi. O’tkerilgen izertiewlo'z mu ddetlerinde
a meliyatga engizile basladi. Psixologiyada jamenaq ziyrek, birag ogiwda
o zlestire almaytug'in balalardi u’yreniwde, olardaiyrekliktin® rawajlaniwin
tosip goyiwshi faktorlardin® balalarda u'yreniwrhaziyrek balalarg'a ja'rdem
beriw metodlari islep shig’ila basladi. D.J.GilferTorrens, F.Barron, K.Teylor)
ziyreklik mashgalasinin® individual ayirmashiligtar u'yreniw boyinsha
psixologiyada teoriyalig ha'm a'meliy izertlewldrpabarip, olar menen alip
barilatug'in ta'lim da’sturleri ha'm rejeler islshiggan. O’tken a’sirdin™ 70-
jillarina barip individual ayirmashiliglar psixolggsi psixologiya pa ninin’
ayrigsha tarmag'ina aylandi. O’tkerilgen izerteawlo'’z mu ddetlerinde
a meliyatga engizile basladi. Psixologiyada jammanaqg ziyrek, biraq ogiwda
o zlestire almay atirg'an balalardi u'yreniwde, raédg1 ziyrekliktin®
rawajlaniwi ushin tosqinhq etiwshi faktorlardiralédarda u'yreniw ha'm ziyrek
balalarg'a psixologiyaliq ja'rdem beriw metodlaisiep shig'ila baslandi.
D.J.Gilfor izertlewleri sonni ko'rsetedi ziyrek BEr o zlerinin® ziyrekligin
doslarinan jasiriwg'a, bunin® na'tiyjesinde olaedar keshiwshi depressiya
jag dayinin” kelip shig'iwi baglang'an. Ta'limdeffeliensial jantasiwdin®
izertlenbewi na'tiyjesinde, ortasha oqiwshilargghssirg anda aling an talaplar

na‘tiyjesinde, olarg'a salistirg'anda basga qatarla repinen unamsiz
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mu na'sebetlerdin® qga’'liplesiwi sebepli 80-jillardi baslarinda ziyrek
balalardin® talanti ha'm o zgesheliklerin u yreniwawajlandiriw ha'm
keleshektegi imkaniyatlarin shamalaw magqgsetind&en’Ixaliq araliq proekt
islep shig'ilg'an. AQSHda ziyrek balalardin™ liderkipatlarin ta'rbiyalaw
arnawl  ogiw kurslart sho'lkemlestiriigen. AQSH li@& sistemasinda
differensial ta’lim teren” o zlestiriliwi kerek bglan temalardin® bir neshe
variantinda beriliwi, a'meliy ma'sele ha'm shinwgardin™ tu'rli quramaliligta
du ziliwi tapsirilg an.

Oqiwshi shaxsinin™ psixologiyaliq jaqtan rawajlamjiq da rejesin toliq
jartip beriw ushin biz onin® rawajlaniw o zgeskieli boyinsha belgili bir
mag hwmatlarg a iye boliwimiz za'ru'r. Insanniigidlogiyalig ha'm ruwxiy
jagtan rawajlaniwi bala jasinin® da'wirlerge bodiw tiykari bolip xizmet
etedi.

Insan rawajlaniwi — bul onin” ag zalarinin® mug darm sipat jag inan
0 zgeriw protsessii bolip esaplanadi. Rawajlannitiyjasi — adamnin® ha'm
biologiyalig ha'm sotsial barlig’i. Biologiyaliq wajlaniw bul o zinde nsan
ag zalarinin®  bioximiyaliq, fiziologiyallg ha'm nfotogiyaliq jaqtan
0 zgerislerin, insan sanasinin’ ruwxly ha'm acdkynalatga erisiw protsessii
esaplanadi. Materialistlik filosofiya ta'liymati kmgarasinan, rawajlaniw — bul
iri materiya bolip, materiya ha'reketinin® o zireerligi. Bul ha'rekette eskileri
o'lip, jan alar1 payda bola beredi.

Insan rawajlaniwi ju'da’ quramali ha'm keskin pFessesaplanadi. Insan
rawajlaniwi boyinsha bir gatar ilimiy teoriyalaarb Ma'slen, psixolog alimlar —
M.G.Davletshin, G‘.Shoumarov, E.G'oziev, Z.Nishoapw.Karimova ha'm
basqalar jogart psixologiyallg o nimnin® ma derayixly rawajlaniw
teoriyasin ilgeri su'redi. To'mende usi teoriyantgkarg 1 ta replerin ko'rip
shig amiz:

1. Ha'zirgi zaman shaxsinin® ruwxiyatt ha'm huldi erotsess

mu na sebetlerinin” biologiyaliq jetilisiw ha'm iwl natiyjesi bolip esaplanadi,
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ha'r eki protsess te bala du'nyag a keliwi menegm@doladi ha'm rawajlaniw
jolinda bir-birewleri menen a’'meliy ra’wishte uygasadi.

2. Ha'r ganday ruwxiy aziq o‘z genii boyinsha tuwrtabiuiy yaki
bolmasa ma deniya boladi.

3. Belgi ha'm qurallardan paydalaniw u'lkenler ¢pinen balalarg'a
da'slep mu'na'sebet ha'm birgeliktegi haqiyqly »ettm sho’lkemlestiriw
wagqtinda ko rsetiledi.

4.Tariyxiy-ma'deniy protsesste insan turli tu'rlurgllardi jaratti,
olardin” ishinen en" tiykarg ilari miynet qurallatii ha’m sanaw sistemalari
bolip, insan olardan paydalaniw sirlarin u'yrergaa

5.Jaziwdan paydalaniw tu'rleri insan qabil etiwdariip tap pikirley
aliw waziypasin atgara basladi. Adamlar ta reptoa tariyxiy da wirler ha'm
sotsial quraldin® eki turi oylap tabildi. Ol biimn ja’rdeminde (miynet qurali)
ta'biyatga ta'sir ko rsetse, basgasi (belgileresissl) menen o'zine ja'rdem
beredi.

6. Miynet qurallari ha'm tanis sistemalardin® aiynekizmetinde
gollaniwi adamnin” tikkeley ruwxly protsessine wdin™ baslaniwi. Yag niy,
bashqariw qurali sipatinda tap usi qurallar ha'lgilbeiske tu sedi.

7. Ta'lim aliw balag'a o'z hulgl (xizmeti) ha'm ruwy protsessler (xat
este saglawdi jagsilaw, onin® imkaniyatlarin ketivgyso‘z bolsa gabil etiw
ha'm diggatti basgariw qural)n qural yaki belgij@airdeminde basgariwda
ta’jiriybedey bolip tu'yiledi.

8.Qurallar ha'm belgiler da'slep basqalardin® migelzin basqgariw
qurall bolip, keyinala balalardi ta rbiyalaw qumal aylanadi.

Atagll psixolog alim S.L.Rubinshteyn insan raaajivi boyinsha
o‘zine ta'n jantasiwdi ilgeri su redi. Onda tiykemn insan ta’lim ha 'm ta'rbiya
protsessinde ju'z beretug'in ta'sirlerge tayar analdviladi eken. Sonin™ ushin
balalar u'lkenler ta'sirinde rawajlanip, insanijatgan ma deniyat mazmunin
iyelep baradi. Bala rawajlanbaydi da, ta'rbiyalaalba da, kerisinshe,

ta'rbiyalanip ha'm o'sip rawajlanadi, ya'gniy Ioata jetilisiwi ha'm
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rawajlaniwi ta’lim ha'm ta'rbiya protsessinde koedi, ha'mde ga’liplesip
baradi.

Rawajlaniw  ha'm ta’'lim, rawajlaniw ha'm ta'rbiya irliine
tiykarlang an protsesslerdin™ bir-birine siyisigike jalg’1z sistemani quraydi,
onda sebep ha'm aqgibet togtawsiz quriladi, baelilisjw og'an fundament
jaratadl ha'm o'zi de jetilisiw ha'm rawajlaniwgaktor boladi, ta’lim aliw
protsessinde balanin™ uqiplilg’'1 payda bolip gatargsga’liplesip te baradi. Tap
sonday, tarbiya ha  ta’lim protsessinde juz hgreh ga’liplesiw
ha'mo zgerisler sebepli insan xarakteri qarar tabaBalanin®™ ruwxiy
0 zgesheligi belgili bir sha'rt-sha'rayat, sondgy-aa’lim ha'm ta'rbiya
protsessinde ju z beretug Iin rawajlaniwdin’ natiyde boip esaplanadi. Qolay
sha'rayattin® bar ekenligi balanin® rawajlaniwingleamli na‘tiyjelerge alip
keledi.

Rawajlaniw protsessinin® ha'r bir o'tiw da'wiri neendegishe u'sh
nizaml almasiwlar tiykarinda ju zege keledi:

1. Xizmet alip barip atirg an bul tiptin® 0’z ku shimaksimal da'rejede
sarplawi ha’m en’ jogari da rejege ko teriliwi.

2. Xi1zmettin® belgilengen bir rawajlaniw da’wiri.

3. Xizmettin® toyiniwi ha’'m basqa ta'replerinin® (tagtlawshi ha'm
kommunikativ) aktivlesiwi.

Eger o cpirimler do retiwshilik ugiplihg’in rawajhdiriwdag'1 jetekshi xizmetin
aniglap, og an sotsial psixologiyaliq ta’sirlerdoizine ta nliginen kelip shig'ip
to endegilerdi tiykarlap beriwimiz mu mkin.

1.Balanin® da’'slepki, ya'g niy, bir-ush jaslardagizmetinde sotsial-
ma'deniya maqsetlerge toliq bag darlanbag an tuajiinshiglar ha'm
a'tirapindag'1 na'rseler menen jubatihiwi ha'm enlkr menen o'z-ara to'men
mu na’sebeti.

2.0yin  xizmetinde sotsial ha'diyselerdi  an’latiwshi a'r

gatnasiwshilardin™ timsall formasindag'1 xaraktartepleri.

15



3. 0qiw- u'yreniw xizmeti — oqiw ha'm kishkene mekjap da wirinde
(alti-jeti ha'm on-on bir jasga shekem) ustinlikwgshi o‘zara muna sebetlerdi
gosip alip bariw.

4.Balalar rawajlaniwinda aniq ko‘zge taslaniwshi ela wir bar.
Olardan birinshisi, da’slepki balalig da wirinen kiepke shekemgi bolg an
da'wir bolip “ush jilliq krizis dep atalsa, ekindtishi mektep jasindag’1 da wir
bolip, o‘spirimliike shekem bolg an “o‘spirimlik dairdin krizisi” dep ataladi.

Ruwxly protsessler ha'm bala ruwxiyatindag't o'isigr, olardan,
diggat ha'm este saglaw da'rejesi, oylaw o zgddénrliso'z baylig't ha'm de
so zdin® rawajlang’anliq da'rejesi ha'm basqalawxry psixologiyaliq
rawajlaniwg a tiyisli.

Texnikalg uqiplliglar mashgalasi senen M.&Btshin shug‘illang an.
Texnikalig ugipliiglar sistemasinda avtor ja'rdemgayanish ha'm jetekshi
sipatin ajiratadi. Texnikalig ugipliiglardin® taysh sipatt — texnikaliqg
baglawshiliq bolip esaplanadi. Jetekshi sipatgaikabq oylaw ha'm texnikaliq
giyaldi kiritiw mu mkin (texnikani tusiniw, texnikg ma’slelerdi analiz qila
aliw, ken'islik ko'z-garaslarinin™ aniglig'i, formha'm araliqti este alip galiw,
konstruktiv fantaziya). Ja'rdemshi sipatga qol (u@dn epshilligin Kiritiw
mu-mKkin,

Belgili, turli adamlardi bir qiyli sha'rayatgda m jag daylarg a
goyilg anda olar turli jetiskenliklerge erisedi. iélay paytlarda “do retiwshilik
ugiphliglar” tusinigine su'yenemiz ha'm jetiskdnltiykarin do retiwshilik
uqiplihg dep tu'sinemiz. Bul tusinikten ayirim adardi jan"aliqti basqgalardan
gore tezirek ha'm jagsirag o zlestiriigende de dpégnamiz. Uqiplilig
ma selesindegi oraylig mashqgala onin’ tuwmaligapkesadl. Platon insan
ugiplihglar tuwma ekenligin aytgan ha'm insargbit barlig na'rse onin" ideal
bilimler dunyasinda bolg'an wagtinan eslewler bolgsaplanadi, dep
shamalag an. Ataqgll tabiattaniwshi Charlz Darvinnjigeni Frensis Galton
o‘zinin® birinshi kitabl «Talantning tug‘maligi, umg qonuniyatlari va

ogibatlari» (1869), sonday-aq, basqga kitaplarindavansha, ullihg ha 'm talant
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a wladtan-a'wladga beriledi, sirtqr ortalig faktdoolsa bunda sezilerli rol
atgarmaydi.

Ataqgl polyak pianinoshisi Igaatsiy Paderevskiyjdiashe, o‘zinin™ a’jayip
pianinoshilig jetiskenliklerinin® sirt nede ekemllgagqindag’t sorawg a juwap
bere otirip bilay deydi: «Bir payiz talant, to‘gpayiz a'wmet ha'm 90 payiz
miynet». Amerikal oyshil Tomas Edisonnin’ ullihdpul 99 payiz miynet ha'm
bir payiz ilham degen so‘zleri bar. Amerikali pdo@ Artur Djensennin’
aytiwinsha, ha'r bir adam qattt miynet protsessiade ugipliliglarin tabisli
rawajlandiriwi mu mkin. Birag ugipliiglardi belgibir shegarasina shekem,
ta'biyat imkan bergenshe rawajlandiriw imkaniyatr. bnsan gatti ha’m piday!
miynet na‘tiyjesinde ulli boip galmaydi, ulliliq @g berilgen ta biyat inami
bolip esaplanadi. Angliyali psixolog Gans Ayzenkzimin® ko'p jilhq
izertlewleri na’tiyjesinde sonday juwmaqga keledi “Talant jetiskenligi
sistemasinda genetikaliq faktorlar 80 payizdi qira$o zli uqiphliglar, este
saglaw, eles, esapga aliw uqipliliglari genetikiykparg a iye. 20 payizi sotsial
sha'rt-sha'rayatlarg'a baylanish, olarg'a shagtagal, mekteptegi sharayat,
a'wmet ha'm baxitl tosattan bolg'an ha'diyselaedii Genetikalig ha'm
sotsial faktorlardin® bul mu'na’sebetin ta’jiriyli menen tekserip ko riw
giyin.” Galton jogarida eslep o'tken kitabindardtiwshiliktin® bir yaki basga
turi boyinsha ugiplihglar a'wladtan-a'wladqga ortkeyirirm shan araglardi misal
keltiredi. Atap aytqanda, Bax a wladlarinda muadkdahlant en” da'slep 1550
jilda baglang'an ha'm bes a'wladtan son’ g an®8dX&geninde bir gansha
ku'shlirek payda boldi. Baxlar shan'arag inda 60agan muzikant bolg an;
olardin® 20 g a jaqgini ataqh dep ta'n aling an.t9dd a wladlari arasinda 5,
Gaydnda bolsa eki muzikant bolg @gitiwshi o cpirimlerdi baglap, olardan
birewleri oqiwg a uqibi bar, bosqgalari kemirek digigmladi, dep esaplar eken,
bul ga'pte jan bar. Sonday boladi, ayirim balalajdahg’inan -aq
do'retiwshilik uqiphligtin® burtikleri sezilse,yaimlarin o‘spirimlik jasinda
sirtqr ortalig ta'sirinde payda boladi.Ya'g niy Hkene mektep jasinan-aq

matematikag'a uqibi boladi, birag o‘zinin® awizdéld'm jazba sozin jagsl
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jetkerip bere almaydi, yaki o spirimlik da'wirind@lerge, a debiyatga, uhwma
alg'anda gumanitar pa nlerge bolg an uqiplihgiirgetedi, biraq matematika,
fizika, texnikani u'yreniw og an qiyinshiliq tuwadh. Uqipliliglar dep sonday
pisixikaligq sipatlarg a aytiladi, insan olar jamdede bilimlerdi, ko'nlikpe ha'm

sheberliklerdi salistirmali tu'rde an'satliq penetep aladi ha’m ganday da bir
xizmet penen na'tiyjeli shug illanadi. Uqipliligleek g ana xizmette payda

bolad:s Qabil etiw wagtinda, ma’'selen, ren’lerdin” tawkandag'i na zik

ayirmashiliglar, predmetlerdin® aniq ko'rinisi, possional salistirmalardi
tusiniw (xudojnikler ishinde), absolyut esitiw (mka menen shug illaniwda),
baglawshilig (juda® ko'p xizmet tu'rlerinde) ha mashalarda payda boladi.
Ayirnm ugiplihglar este saglawdin™ jagsi islewi me@ baylanisli (ma'selen,
materialdi tez ha'm bekkem o zlestirip aladi, amisat ha'm aniq ta kirarlaw
ugiphlig’). Adamnin® pikirlew xizmeti (materialditu siniw, quramall

ma’selelerdi sheshiw, pikirinin® teren’ligi, krilkag, pikirlesiwde) uqiphliglar

aniq ko zge taslanip turadi.

1.2. Uqgipliig hagginda tu'sinik.

Uqiphliglar mashqalasi psixologiya paninde qzigia'm belgili
da'rejede izertlengen mashgalalardin® biri. Bul mgaga boyinsha a'yyemgi
wagqitlardan baslap usi ku'nge shekem alimlar eeldr alip barg an.
Insannin” imka niyatlarin u'yreniwge Shig'is oyslmhan (Farabiy, Beruniy,
Abu Al Ibn Sino), Rossiya psixologlari (B.M.TeplovB.G.Ananev,
N.V.Kuzmina, S.L.Rubinshteyn, A.G. Kovalev, V.N.Myishev), Batis alimlari
(A.Bine, T.Simon, F.Galton, V.Shtern, U.Ollport, Radjers) siyaglilar u'lken
u'lesin qosgan. Usli mashgala u'stinde O'zbekstaxolpglari (E.Goziev,
R.Gaynutdinov, M.G.Davletshin, B.R.Qodirov, V.A. Tarkva ha'm basqalar) da
izleniwler alip barg an.

Uqiphlig —insan ruwxiyatinin® o'zgesheligi bolipl barlig psixikaliq
protsessler ha'm jag daylardin” jiyindisi sipattudsiniledi.
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Bul tu'siniktin® kemshiligi neden ibarat edi? Bui $iniktin® tiykarshisi
Xristian Volf (1679-1754) esaplanip, onin" teoriyes qarag anda barliq
psixikalig ha'diyseler uqgipliliglar kategoriyasikiitiigen. Bunday jantasiwda
belgili ugiphliglar sistemasin aniglaw mu mkin esvexdi. Uqgipliliglardin”™ insan
o mirindegi a hmiyeti de aniglanbag'an edi. Sonumshin bul tu sinik
psixologiyada ken" targalmadi.

Uqiphliglar —shaxstin® individual o zgesheligi hml og an bilimler,
ko nlikpeler, sheberliklerdi o zlestiriwdin™ toligl', tezligi, jen’illigi, teren’ligi,
ha'mde tu'rli xizmetti o zlestiriw ha'm oni tabisininlawg a baylanish. Bul
tu'sinikti psixologiyag'a ulli Rossiya alimi B.M.pev(1869-1965) Kkiritken
bolip, ol bu'gingi ku'nde ken’ targalg an.

B.M.Teplovtin™ pikirinshe «Uqipliliglar» tu'sinigo 'z ishine u'sh ideyani
gamrap aldi. Birinshiden, uqgiphliglar degende, &alamdi basgasinan ajiratip
turatug'in individual psixologiyaliq o zgesheliklerEkinshiden, uqipliliq
degende ha'r ganday individual psixologiyaliq ostggtik emes, gandayda bir
Xizmettin® tabisli orinlaniwin ta’miyinlewshi o" zjeelik tu siniledi.

U shinshiden, «Uqiphliglar» insannin® bilimleri,oklikpeleri ha'm
sheberliklerine ten’lestiriimegenligi lazim.

B.M.Teplovtin® pikirinshe ugqipliliglar u zliksizawajlaniwda g ana bar
boliwi mu mkin. Rawajlandiriimag an, a meliyattallgoilmaytug in uqiplilq
0'z-0 zinen wagqit o'tiwi menen joq bolip ketedi.

Zamanago'y psixologiyada ugqipliliglar ta'biyiy haamnawl insaniy
ugiphliglarg a ajiratiladi.

Ta'biyiy uqiplihglar- bul gabil etiw, este saglawylaw ha'm basqa
a piway! psixikaliq protsesste ju zege keletugamllig. Olar insanda sotsial
ortaligga iykemlese aliw uqiphlig’t bar. Bul ardavha'm uliwma aqilly
ugiplihglar, so’z ha'm logikadan paydalang andexslarara, predmetler ara
mu na’sibetlerde payda boladi.

Ulhwma ugipliliglar-insannin®™ tu'rli xizmet bag temnda tabislarin

ta miyinleydi.
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Arnawli uqgiphliglar insandi gandayda bir arnamzmet bag darindag i
tabisin ta miyinleydi ha'm onin® payda boliwi uslamawli ziyreklik boliwi
kerek.

Bunday ugiphliglarg'a  muzikalhgq, matematikalig, xrialiq,
do retiwshilik, pedagogikaliq ha'm basqalar kiredi.

Psixologiyaliq a'debiyatlarda arnawli uqiplihglardawajlandiriwg a
baylanisli ko plep ta’jiriybeler islengen.

Muzikalig uqiphliglar B.M.Teplov ta'repinen u yndip, «Psixologiya
muzikalnix sposobnostey» degen kitabinda ken" dsénitgen.

Matematikaliq uqipliliglar boyinsha V.A.Krutetskiyzertlew jumislarin
alip barg'an. Ol ozininn «Matematikallg uqgiplihgl psixologiyasi»
monografiyasinda matematikalig uqiphliglar ha mardin” sistemasin ken’
jartip bergen.

Su'wretlew sanaati boyinsha  uqipliiglar V.l.Kike tarepinen
u'yrenilgen. Onin® «Su wretlew xizmet uqipliliglarsixologiyasi» kitabinda
su wretlew uqiphlig’inin® psixologiyaliq analizeklgen.

Sho’lkemlestiriwshilik ugiplihglar L.I.Umanskiy epinen u yrenilgen.

Uqiphligtin® da'rejelerine ziyreklik, talant, getik kiredi. Ziyreklik -
insanda ugiplilglardin™ rawajlaniwinin’ ta biyiyrdgi.

Talant-insan ugiplihglarinin® rawajlaniwinin™ jogabasqishi bolip, ol
ganday da bir xizmet tu'rinde u'lken jetiskenliglererisiwge xizmet etedi.

Geniylik- insandi gandayda bir xizmet tu rinde ghiaxs etip ko rsetedi.

Insannin” jogarli da'rejedegi rawajlaniwi menen gegiyanin® arnawli
pa ni akmeologiya shug illanadi.

L.S.Vigotskiy ziyreklilikti aniglaytug'in izertleverdi ta'krariy o tkeriw
kerekligin aytadi, da'slep erkin, son  u'lkenlerrgami menen o tkerilgen
ta’'jiriybeler natiyjelerin salistiriw tiykarindagayirmashiliq argal aniglanadi.
Ziyreklik- da'rejesin aniglawdin® bul usili L.S.\atgkiy ta'repinen «bala

rawajlaniwinin” jaqin zonasi» dep atalg an.
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Uqiphligtin® genetikaliq tiykarlari boyinsha paendu'rli garaslar bar.
Avstraliya alimi F.Gall (1758 -1828) miy ha'm awihg uqiphliglar arasinda
baylanis bar degen gipotezani ilgeri su'redi. Ingaiginin® awirlig’t ha'm
ugiplihglar arasinda baylanis haqqindag’1 pikidier tastiyiglanbag an. Bizge
belgili u’lken adamnin® miyinin®  awirlig't 1400 grawirligga iye.
|.S.Turgenevtin® miyinin® awirlhg’1- 2012 gr, D.Bayndiki-1800gr, ximik
Libnixtiki-1362 gr bolg anlg'1 aniglang an.

Bir aqili zayip adamnin™ miyinin® awirhg’1 2 kgagjaqin bolg an. Demek
jogaridag'1 aytilg an pikirler 0"z da’liylin tappad

Ha'r ganday uqiphligtin® birinshi etabi za'ru'rganikaliq sistemalar
ha'm funktsional organlardin® jetilisiwi menen hayish (tuwilg'annan 6-7
jasga shekem). Arnawl uqiphliglardin® ga’liplesitishi ha'm orta mektep
jasina shekem dawam etedi. Baqglawlarg'a garag amgi@liliglardin’ aktiv
ga'liplesiwi shaxs rawajlaniwinin’ da’slepki baktpenda payda bola balaydi.
Motsart 9 jasinda muzikalig pessalardi sherte bamta Rafael 8 jasinda,
Repkin- 4 jasinda su'wret siza baslag an, Pushkiasihda, Lermontov-8
jasinda gosiq jazg an. Kibernetika atasi Vinerdsinda universitetke oqiwg a
kirgen. Birag uqipliliglar keyinirekte payda bolimu mkin.

Soni ayrigsha atap o'tiw kerek, eger orinlanipgam xizmet jogari
giyinshiligta bolsa, ol balanin™ ugiplihglarinmwajlaniwina tiykar boladi, buni
L.S.Vigotskiy rawajlaniwdin” jagin zonasi dep atayd

Uqiphligtin® ga’liplesiwi, atap aytganda, uqgiplaga’liplesip ha'm
rawajlanip baradi. Sonligtan da ugiplardi rawajland ushin balani jasliq
wagtinan onin’ jasina saykes keletug'in xizmetiedastiriw za'ru'r. Balalar
mektepke shekemgi jasinan-aq su wret saliwdi uegherida’ykel jasaw menen
shug illanadi. Qosig aytadi ha’m namalardi u yreffedrbiyalaw sistemasinin’
biri balalardin® uqiplarin ha'r ta‘repleme rawajlaadi. Bala qganday bir
tarawda onin’ ugiplarin ko'rsetedi, biraq galg asda ha mme na'rsede
pu'tkilley biypa'rwa qarag an waqitta balani birreégleme tar, u stirtin

rawajlandiriw naduris boladi. Psixikaliq jag ind@ @uris deni saw ha'r bir bala
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mektepte tabish ta’lim aliwi ushin za'ru'rli ulinantabislarg'a iye boladi.
Uqiplar tiyisli xizmetke degen qizig iwshilig hataragli beyimlik penen
birigip ketken jag dayda na'tiyje beretug inlhigtaedalardin™ gizig iwshiliglarin
aktiv tu'rde rawajlandiradi. Balanin® xizmeti muinghilik bolg aninsha
do retiwshilik boliwi tiyis.

Misali: A'debiy ugiplardi rawajlandiriw ushin ocklerdi, gu rrin’lerdi
ha'm qosiglardi hawazda, olardi mayda-shu’ydesiakesn dodalawda mudami
ja’ne sistemal tu'rde shinig iwlar ju rgiziw palydmladi.

Balanin® xizmeti onin® bar mu mkinshiligin ol omglan xizmetine
erisiigen da'rejesinen ba'rhama shamal basim uUglet maqgsetlerdi
go zleytug'in etip sho lkemlestiriwge boladi.

Balalardin® uqiplarin ta'rbiyalay otirip olarda dodiglardi jen’ip
shig iwdi rawajlandiriwg a tiyisli. Geyde jaqgs! plgrg a iye bolg an balalar
sa tsizlikke ushirag'anda qoli suwip ketedi, oenisiin joytadi, burin o°zi
su'ygen islerge suwiq qaraydi. Balanin® ugiplaawajlandiriwda olardi
0 zine talapshan™ boliw, 0°zin-0"zi sin ko zi memgtnas jasaw siyaql jeke
adamnin” belgilerin ta'rbiyalaydi. Balani tikkelggeamasa tikkeley emes
tu'rde, al basqalardan u stemirek, dep hesh qarsgaylirivge, balalardin’
ugiplarina basqga balalarg'a garama-qgarsi qoyiw@lendydi. Kerisinshe,
ugip balani, ol pu'tkilley basga balalar siyaqhplayg a iye ekenin, olar
onnan basga na'rsede basim ekenine isendiriw tWagpli bala, ogiwshi
onin” ugqiplart og'an o'zinin® do'gerek a‘tiraplarigatnas jasawda bir
ayrigsha jag'dayg'a qoyiwga, olarg'a jogar talgpyiwga huqiq

berilmeytuginlig in tu sindiriw tiyis.
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1.3. O'spirimlik da’wirinin™ individual psixologiya liq

0 zgeshelikleri.

O spirimlik da'wiri «kamalat bosag aslep aytiladi. Bul kamalat
basqishi fiziologiyaliq, psixologiyaliq ha'm sotsshegaralardi o'z ishine aladi.
Psixologiya pa ni o spirimlik ma’selelerin kompléks yreniwdi talap etedi.

Bul ju'da” gqiyin ma’sele, sebebi psixofiziologiggjetilisiw tezligi menen
onin’ basqishlari sotsialliq jagtan rawajlaniw wagnen ba'rqulla tuwr kele
bermeydi. Akseleratsiya na'tiyjesinde bu'gingi baidn" jetilisiwi buring’i
a'wladlarg'a garag anda 2-3 jil burin jetilispekEeziologlar bul protsessti 2-
da'rejeli jinisty belgilerdin” payda boliwina gaf@pasqgishqga ajiratadi.

I-basqish - prepubertat.

[I-basqish- pubertat.

[ll-basqish— pospubertat.

Jaslardin® psixologiyasi o spirimliktin® jasin I-lbasqishlar menen
baylanistirip keledi. Akseleratsiya mu na’sibeti nee o spirimlik jasinin®
shegaras! endi 15-16 jastan 18 jasga shekem bamBgmek, o spirimlikten
aldin baslanadi. Birag bul jetilisiw da'wirinin® hkret ma’nisi birinshi
na wbette sotsialliq sha'rayatlar menen belgilengahlardin™ ja' miyette tutgan
orni olardin® da'rejesi olar iyeleytug'in bilimlérd ko'lemi ha'm bir gatar
basqa faktorlar sotsialliq sha'rayatlarg a baylanis

Da'slepki o spirimlik da'wirinin® ekinshi o'tiw dairi dep esaplaw
mu mkin. Eger birinshi o'tiw da'wirindegi ko birekalaliqgga jagin bolg an
ekinshi o'tiw da'wirinde bolg'an o spirim jasliq dérge jaqinirag ha'm sol
ta'repten u'yreniledi. Da slepki o spirim jasI eese onda g a'rezsiz o mirdin’
baslaniwi menen (orta mektepti tamamlap, litsey,llelperge Kkiriwi)
xarakterlenedi. O 'mirdegi bul o'zgerisler da'slepspagim shaxsga o0°zin
an’lawg'a ta'sir ko'rsetedi, o spirimlerden par@ step o spirimler u'lken
o mirdi ko z aldina keltirmeydi, al onda gatnasadnin™ g a'rezsizligi artiwi

menen bir gatarda u'lkenlerdin® og'an mu na'sibetle o zgeredi. U lkenler
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o spirimge ko'birek bala dep garasa da'slepki amf@r o mirde o'z ornin
tabiwg'a umtiliwin an’lag an jag dayda boladi. & o 'mir rejelerin a'melge
asiriw ushin ha'reket ete baslaydi ha'm belgili Karsipti iyeley baslaydi
yag niy usi taraw boyinsha akademiyaliq litseylemtpwdi dawam etedi.
O’spirimler tan'lag an tarawlari yag niy ka'sipteie¢ ju'da” u'lken jan ahlqglar
arttirg’1si keledi, birag a'ste-aqirinlig penen ghig etiwi ushin olarda bilim
ha'm ta’jiriybe jetispey atirg anlig’1 bunin™ ushum birek oqiw ha'm u'yreniw
kerekligin an’lay baslaydi.

O’ spirimler (16-18 jasta) o zlerinin® psixologiyglo zgeshelikleri menen
basga jas da'wirdegi balalardan ajiralip turadeikglig ha'm aqil jag inan
jetilisken, kamalatga erisken ko z-qarasi, o zin-tvasgariwi sityaqh insaniylq
0 zgeshelikleri ta'rtiplesken boladi. Olar awir marsibette de boladi, u'lken
jastag’ilarg'a hu'rmet penen garaydi. Olar uzagizlgytug in keleshek ushin
gayg Iratug'in ata-analardin® jaqin ja'rdemshismganadi. Oqiw Xizmeti
o spirimnin” tiykarg't xizmeti bolip gala beredi.g@ga o spirim jasina
garag anda o spirimlikte bir gansha jaginirag bola@ a'rezsiz o mirge
tayarlig'in o'zin-o'zi an’lawi menen mativler bud @irde jetekshi orindi
iyeleydi. Motivler basqgariwinda ja 'miyettin® toligg zasi boliwga umtiliwi
insanlarg'a ziyan keltiriw siyaqh sotsialllg mégiv u stemlik etedi. Bul
da'wirde o’'spirimlerdin™ kelesi o'miri ha'm tan’lag ka'sip rejelerine garay
pa'nlerge qizig iwshilig't o'zgeredi, o spirimlerdipa nlerge ha'm usiI pa'n
mug allimlerine mu na’'sibeti o’zgeredi. O spirimtlla wirinde o°zi tan’lag an
magqgsetlerine erisiwge tiykarlang'an mativler bininsoring’'a ko teriledi.
O’ spirimler o'zlerinin® ogqiwg'a bolg'an mu'na'siket ha'm olardin® oqiw
u'yreniwge iytermelewshi sebeplerdi jagsi an’lay@lispirimlik jasinda bastan
keshiretug'in oylarinin® baylg'i, tu'rli-tu'rlilig menen o 'mirdin® tu'rli
ta'replerine emotsional qatnasta boliwi menen lgjirauradi. Aqil ha'm
sotsiallig-siyasiy tu rlerinin’ rawajlaniwi menearakterlenedi. Olar a'dette aqil
talaplar menen o'z-ara tuwri mu na'sibette bol@hstan keshirgen oylari

an’lap jetiw sezimleri de rawajlanadi. O spirimjésinda ogiwshilarda ortaqgliq
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oyinin® rawajlaniwi menen xarakterlenedi. Rossiygixgloglari I.V.Straxov
penen A.L.Shnirmannin’ ta'riyplewinshe o spirimlifasindag’t  dosliq
o spirimlik dosligtan bazi bir 0" zgeshelikleri mangariglanadi.

1. O'spirimlerde doslig motivleri ju'da’ teren’ireioladl. Bularda
a'shkaraligq, o'z-ara isenim, talapshan’liq, sagligirgelikte ba'rqulla ja'rdem
ko'rsetiw kemshiliklerin tallaw, dostina ja' rdenrige o z-ara hu rmet, bir-birin
tu'siniw ha'm t.b.

2. Dosliq oylari ju'da™ mazmunli bolip, qizig iwsiiar xizmetinin® ken®
da'rejesin o'z ishine aladi.

3. Doslig emotsional bolip, dostinin™ keshirip @t@n oylarina juwap bere
aliw ga’biletine iye boladi. O spirimlik jasindagioslig ko'binese o mir boyi
dawam etedi. Dosliqg gatnaslari ja'miyette ja'rdeareti, onin® o mirdegi
xizmetin asiradl. Qasinda dostinin® barhig’'in sezoizi qiyinshiliglardi
jen’iwge ja'rdem beredi. O’spirimler doslig, emotsil sapligt siyagh
sezimlerin birinshi oring’a qoyadi. Doslar bir-bimienen jureklerin bosatadi.
Doslarg'a sadiglig meyirbanliq shaxstin® refleitivtla rejesine ha'm onin’
emotsional o'mir o zgesheliklerine baylanisli. Grigp ha’mme wagqit rasgo'y,
sadiq boliwdi ga’leydi.

O spirimlik jasinda ayrigsha bir gymuxabbat payda boladi. Bul mektep
ogiwshilarinin® emotsional o'mirde ayrigsha bir gy bolip esaplanadi.
O’ spirimlik muxabbat sap, taza, turli-tu'rli kenighierge bay, mu’la’yim,
oylarg'a beriliw ha'm sadiglig belgilerine iye bahllaUl balalar ha'm qiz
balalardin® muxabbatti bastan keshiriwde bir-blrinrmet etiw, dosliq o'z-ara
ja'rdem bir-birin tu'siniw o°zgeshelikler xarakieolip, olar bir-birindegi
jogar ruwxly sipatlardi ga'dirleydi. Ul ha'm goalalar ortasindag’i garim-
gatnaslar o'spirimlik jasinda rawajlang'an bolaBoslarina garim-gatnasi
ken'eyedi. A'sirese gizlarda aralas dosliq sezinkien eyedi. Balalarg'a ta'n
16-17 jaslarda birinshi za'ru'r ha'm jaqgsi sezimkerrine baslaydi. Eki jinis
ortasindag’t oz-ara gatnas ma'selesi tiykarg'i hoealarinan biri bolip
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esaplanadi. O'spirimlerde jags!t ko'riw sezimi biansha jag daylarga
baylanisli.

Birinshiden— jinisiy jetilisiw, ekinshider- isenetug in, su'yenetug'in ha'm
ha'r ganday na'zik ma'seleler boyinsha so’ylesiwmkin bolg'an dosga
sezimi, u shinshider- bul ta'biyiy insanity sezim esaplanip insan ko b&e
0'zin jalg'1z seziwi ku'shli emotsional baylanisgantiladi. izertlewshilerdin®
boljawinsha bunday sezimnin™ ku sheygen tu'ri Bhirret da’slepki o spirimlik
da'wirinde ju'zege keledi. Da'slep o spirimler jatgboliwdi ga’lemegenligi
sebepli o'zleri jags! o'z-ara jaqin mu na sibebie;biri menen intim gatnasti
izleydi. Bazi o spirimler bir oylarina sonshellirlip, basga na'rseler hagqginda
ullwma umitip gqoyadi. Bul da'wirde o spirimlerdegsa ko riw mu mkin
bolg'an qiz yaki ul ideal payda boladi dep ko pafjildawaminda bul ideal
saglanip turadi. O pirimler oyindag'i ideal birewdiatiwg a, jagsi ko riwge
tu'rtki boladi. O spirimlerdin” ideal obrazlari bda real bolmaydi, yag niy olar
hesh kimdi «og 'an» ugsatpaydi. Bul bolsa olare@aimsizlik ha'm jalg izliq
oyin da ju'zege keltiriwi mu mkin. Da'slep o spilarge usi temada a debiy
a debiyatlar oqiw, kinofil'mler, teatrlarg’a barmwdrinlaw ha'm ha'r turli
gurrin’ler o'tkeriw, olarg'a o zlerin kelesi o @rine ta'n o mirlik joldaslarin
tabiw ma’selesine ayqin jaginlasiwg a ja rdem bered

Jogari klass oqiwshilarinin” biliw protsesslefilidarizde anig ha'm bul
ma’sele boyinsha ha'r ta'repleme oylag an pikiarivige ja'rdem bere aladi.
Bul jastag’i o'spirimler a‘tiraptag'1 tu'rli waqiylaa diyselerdegi haqiygatt
biliwge umtiladi. Olardin™ tu'rli sheshimleri magvmatlar emes, al usi sheshim
ha'm mag liwmatlardi o'zleri taliglaw, qidinw psessinin® o zi ko birek
giziqtiradi. Bunda tu'rli ma’'seleler boyinsha temal rgiziwge ha'm olardin’
pikirlerin aniglawg'a juda qizig'adi. Ospirimlikda’wirinde  biliw
protsesslerinin® rawajlaniwi dawam etedi. Biraq balvajlaniw o spirimnin’
0'zine ha'm og an a'tirapindag’1 baglawshilarg m lseziledi. Bul da wirge

kelip, o'spirimler tolig oyga iye boladi, a meligikirlep o zlerin o zleri
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analizley aladi. Olar endi biyma'lel aqilly siyasig'm basga temalarda o'z
pikirlerin bildire alad1.

O’ spirimlik da'wirinde balalar ju'da’ ko p ilimiyutsiniklerdi o zlestirip,
olardan tu'rli ma'sele ha'm mashqgalalardi jen’iwdgdalana aladi. Balalarda
tu'siniv ha'm o°zin-o'zi basqariw sezimleri o se@i.spirimnin” 0 zin-o'zi
an’law, oqiw, miynet ha'm garim-gatnas mativledgerisinde o'z ko rinisin
tapti. Bul da'wirde balada jan'a xizmetler ju zegelip, psixologiyaliq
rawajlaniwda jan'a basqish baslanadi.

O’spirimlik jasi oqgiw, miynet, garim-qatnas siyagatekshi xizmet
tiykarinda uliwma ha'm arnawl uqiplarinin® rawajla atirg'anlig’t menen
xarakterlenedi. O'spirimlik da'wirinde biliw protsnin’ rawajlaniwi aktiv
keshedi. Birag rawajlaniw o spirimnin® o'zine ha'amin® a'tirapindag’i
baglawshilarina kesh seziledi. O spirimlik da warikelip, ju'da” ko'p balalarda
0z xi1zmetlerin aldinnan jobalastirip, ugibi jagsvajlang an boladi. Sonday-aq
0°zin-0 zi basqgariw ha'm o spirimlik jasindag 1ddafda tez ko zge taslanadi.

O’ spirimnin™ ogiwg a mu na’sibeti 0" zgesheligi haimazmuni ta'repinen
basga jastag't ogiwshilardin® bilimlendiriw prosedegi mu na sibetinen
ajiralip turadi. Oqgiw jobasi ha'm da’stu'rinin’ Iglgsiwi jan'a pa'n ham
temalardin’ kirgiziliwi, o zlestiriliwi, a'meliy oyja rdeminde a melge asiriliwi
sha'rt.

G.E.Zalesskiy ogiwshilarg a sotsiallig ma’seleédsgnomikaliq jag dayda
sotsialliq faktler ha'm ha diyselerdi g a rezsiawighte ilimiy analizlew ha'm
olarg'a baha beriw usillarin arnawli u'yretiw haza'ru'rligin izertlew
tiykarinda ko'rsetip bergen. Bul orinda ogiwshilardg a'rezsiz pikirlewin
aktivlestiriwge, tuwri basshiliq etken jag daydaisavi lazim. O spirimlerdin
agll jag'inan rawajlaniwinda a meliy oylawinin’irollken. O spirim a debiy
shig armalardi oqiw ha'm tu sindiriw argall g asiezikirlew ha'm tartisiwg a
u'yrenip baradi. Onda a'ste-aqirin ta'biyat ha mmijget haqgqginda o'zinin®
itibari ga’liplesedi. Belgili shaxstin® usi pazijéei onda pikirlew, g a‘'rezsiz

oylaw, tuwri ha'm bir gararg'a kele aliw na’tiyje€) spirimlerdin® a debiy
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shig armasin bahalaw, ol hagqginda jeke pikirdiilwd mashqgalanin® ta'repleri
u'stinde tartisiwi insanliq jag daylardin® ayqinrdgde gatnasiwi aqgildin’ tap
0 zindey turmista ushiraytug in orinsiz o spirimrardebiy parasati ha’m o mir
ta’jriybesi to'men. Mug allimnin” tiykarg'1 waziypaogiwshinin® oylawindag'i
a dillik da'rejesine ko'teriwden olarg a ha diysdiliik, aqillihg penen garawdi
u'yretiwden ibarat. O spirimlerde materiallig dya haqqinda jeke pikirlew,
ilimiy ko z-garasinin™ ken'ligi, oylawinin™ 0" zgeslgi rawajlana baslaydi.

Aqildin® rawajlaniwi ogqiw materiallarin puxta o 'gleiwge bilimlendiriw
protsessinde sho’lkemlestiriw, sipatlaw da tiykargko nlikpelerdin®
ga'liplesiwine imkaniyat jaratadi. Jag daylari haga@ juwmaq shig ariw,
tastiyiglaw yag niy biykar etiw qga'bileti rawajlaha O spirim ga’bileti de
bilimlendiriw protsessindegi miyneti rawajlanadiaQilettin® o siwi bilimler,
ko 'nlikpe sipatina baylanisli bolip, shaxstin® w girotsessine qosilip ketedi.
Demek, mektepte o'tiletug'in sabaglar laboratorgyajumislar, a meliy
tapsirmalar, referat, konspekt jaziw siyagl juerdl o spirimlerdin’
o zlestiriwi ushin za'ru'r materiallardi g a'rezgemy dayda tu siniwge alip
keledi. Bulardin® barhg'i ilimiy-a meliy oylawinintu rleniwine do gerektegi
ullwma nizamshiliglardin® o'siwine aqilly imkanigatnin® ju'zege keliwine
ta’biyat ha'm ja miyettin® rawajlaniwinin® nizamiar tu'siniwge za'ru'r
sha'rayatlar jaratadi. Joqaridag ilardan ko'rinipgtaninday o'spirim jasta
ogiwshilar aqgilly xizmetinin® faktorlari ha'm uarl menen qurallang an boladi.

O’ spirimlerde aqildin® rawajlaniwinda oyinin® a'lketi ju'da’ u'lken,
sebebi insan bir jumisti islewge kiriser eken atbenin™ na'tiyjesin ko'z aldina
keltiriwi kerek. Ko’z aldina keltirmey turip heslargday jumisti jobalastiriw
mu mkin emes. O spirimde oylaw da'rejesi jags! ljiamg anda g ana onin’ 0'z
o mirindegi idealdi oylay aladi. Usig'an baylanishaq ha'm jaqgin rejelerin
duzedi.

Ha'zirgi ul ha'm qiz balalar 30-40 jil aldin'g’i tgdari menen
salistirg’anda olardin® uliwma sezimleri joqarikerdigin ko' riw mu mkin.

Intellektual qizig iwshilig da'rejesi ken™ ha’m haiyli. O spirimler turmisinda
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yag niy olardin® rawajlaniwinda radio, televideniamiy-xabar, shig armalar,
kinofi'mler ilim ha'm texnika u’lken rol" oynamagt O spirimlerdin’
gizig iwshiliglart ha'r giyh jag dayda da o'zi fag an ka'sip ha'm bag'dari,
sonday-aqg o mir jobalarina tiykarlang an o spirkmdisina kelip er balalar ha'm
gizlardin® ko'z-qaras! jogarilay baslaydi. Bul daismin’ sirtqr a’lemdi
tu'siniwge, bahalawina bolg an mu na’sibetlerirgkawg a ja rdem beredi.

O’ spirim ogiwshida o'zin baglaw negizinde o zirrligalaw paziyleti
tuwiladi. Na'tiyjede onda o'zin-0°zi ta rbiyalawzgesheliklerin tan’law, olardi
ku'ndelik tumisga ko ndirip ko riw ruwxindag'1 beidgemshiliklerdi tuwrilaw,
jags! paziyetlerdi qga’liplestiriwv menen shekleniplngastan ba’lki erjetken
adamlarg'a tan ko'p qirl, uliwmalasqgan idealgaantta'rizde boliwina
bag darlang an boladi. Ogiwshilar o'zinde shaxstm™ qimbatli paziyletlerin
ogiw ha'm miynet da'rejesin an'li rejeli ta'rtigh'rizde iyelep bariwg a
shaxstin™ belgili bir paziyletleri ha'm o zgeshkdiine ha'reket etedi. O zin-0 zi
ta rbiyalaw, mashqgalalari ruwxiy ko rinisin ga &gtiriwge umtiladi.

O’ spirim oqiwshilardin® o'zin o°zi ta'rbiyalaw psessi ogiw, ja miyet
sho’lkemlestiriwshileri, pedagoglar ja' miyetinia biyasi ta’siri astinda boliwi
sha'rt. O zin-o'zi ta'rbiyalawdin™ ja ' miyette mu'si@ orin iyelewge, sotsialliq
waziypani an'lawi, paydali miynet islewi, o'zindota rbiyalaw, izge saliw
ushin birlikti ga’liplestirgen ta'rbiyaliq sharajiardi birlik ta'rizde ta'sir
o tkeriw ja'miyet ma’jburiyatli o' z-ara ja' rdem hmgu zetiw, o z-ara bahalaw
da maqgsetke muwapiq.

O’ spirimlerde erjetkenlik oy teren’lesip baripzio-o'zi basgariw, 0z
ruwxly ko'rinisin ko'rsetiw sezimi o'sedi. Bul nser olardin™ ayrigsha shaxs
ekenligin ta'n aliwg'a umtihwinda o'z ko'rinisiabadi. Bunin® ushin ayirim
jaslar tu'rli modalarg'a hayran galiw, ma deniyatgasiqga, ka'sip-o0 nerge,
ta'biyatga qizig iwshiliglarin atgariwg'a ha'reletedi. Ogiw ha'm miynet
ja'miyet ta'sirinde, martlik, sabirliliq, hadalligiyagh insanty paziyletler
ga'liplesedi. Menmenlik, o0z mapin oylawshilig, rgaglig siyaqli

paziyletlerdin® jog aliwi tezlesedi.
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O spirimler shaxsinin™ ga’liplesiwi protsessindengettin roli ayrigsha,
a hmiyeti orinli. Olarda moralliq, g a'rezsizlikzdha reketlerin bahalaw siyaqli
paziyletleri de ko'rinedi. O spirim ul ha'm gidar” ja' miyetke aktiv gatnasiwi
argall ga bileti ko'rinedi. Dos ha'm dushpanlarirkimligi, o'zi ga’lewi, 0'zin
ha'm do gerektegi a’lemdi jagsi biliw ushin nevislerekligin biliwge ha'reket
etedi. Belgili o’ spirimler o"zlerinen hesh ganaaltlaytug'in, o’z aldina ha'dden
tis ko'p waziypalar qoyatug'in, birag onin’ kewfirghig a almaytug in bolad.
Bul bolsa o spirimlerdin” keleshektegi tabislanastlerinen biri.

O'zin-0'zi hu'rmetlew ha'm onin” o zgeshelikleri ni@ndegilerden
ibarat. Demek jogarida ko'rsetip o'tilgenindey stax erte o spirimliktegi
en’ za'ru'r paziyletlerinen biri 0°zin-0'zi hu'rdeet, 0'z-0 zine baha beriw
ha'm o'zin shaxs dep tan aliw yagniy almaw dasiej O spirimler
o zlerinde shaxstin® belgili kompleksi sipatlaratbd etiwge umtiladi. O zin-
0'zi ta'rbiyalaw ma’selelerinde bir pu'tin ruwxngixologiyaliqg ko rinisti
ga liplestiriw ma’selesi qizigtiradi. Bunda shadsall da u’lken a’hmiyetke
iye. Ma'selen: ul balalar gaharmanliq, jags! atagmllim vrach yag niy
a debiy shig'arma ha'm de kinofil'mlerdegi obradlan zlerine ideal dep
bilse; qizlarimiz miynetkesh, na'zik, ja miyetlikker, iybeli u'y biykesi
yag niy ilimiy xizmetker ha'm t.b. O'z-ara mu nheti ha'm emotsional
o mirdi 0°zi belgilewdin™ giyin mashgalani o’ spinm’ o°zi orinlay almaydi.
Bul ma'seleni o'spirimnin® ata-anasi 0z qgatarlamug allimlerdin’

gatnasiwinda olardin™ gollap-quwatlawinda esapagh al
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[I-BAP. O'spirimlerdin” do retiwshilik ugipliiglar in a'meliy jagtan
uyreniw.
2.1. O'spirimlerdin’ do retiwshilik ugipliliglarin  bahalaw usillari ha'm
kriteriyalari.

Milliy da'stu'rler, u'rip-a‘detlerimdm™ tikleniwi, milliy, uhwma
ruwxiylig qadriyatlarimizdin® izertleniwi xalgimied turmis sha‘rayatinin®
0 zgeriwine alip keldi. Ja 'miyetimiz ushin bilimlgiyrek, talanth jaslardi
ta rbiyalaw imkaniyati jaratildi. Bizin® xalgimizdijogarl agil menen du n’yani
basgariw qudireti, da'rejesi,uqipliig’ina iye balg saqipgiran Amir Temur
siyagll sa'rkardalar, Al-Buxariy, At-Termiziy, Bahaddin Nagshband, Xo'ja
Ahmad Yassaviy siyaql ulli ulamalar, Abu NasrFaypl\bu Rayhon Beruniy,
Ibn Sino siyaqgl ulli oyshillar menen birgeliktd-Umaviy, Hofiz Sheroziy
siyaqli nama jaratiwshi alimlar, Nizomiy Ganjavigdurahmon Jomiy, Alisher
Navoiy, Ulug‘bek siyagli oyshillar menen maqgtamgimay, olardin™ jumislarin
dawam etiwge, pa'n tarawindag't jan aliglardi jagta iye ha'm sog an
imkaniyatimiz da jetkilikli da'rejede.

Sonday-aq, ma mleketimizde atlari ja’ha'n panriytena kirgen
alimlarimiz ko plep ushirasadi. Bizde ma’deniy @eahi arttirw, xalgimiz
arasinda ko plegen ju'zege shiggan talant ha neje&erin kamal taptiriw ushin
barlig imkaniyatlar jaratilg'an. Talanttin®™ o sipwajlaniwi ushin tek g'ana
ortaligtin™ ta'sirinin™ bir o zi jetkilikli bolmayd Bunda en” a’hmiyetli na'rse
ta’lim ha'm arnawl ta'rbiya esaplanadi. Ugipldajim protsessinde, bilimlerdi
o‘zlestiriw protsessinde, bilimlerdin™ do retiwskijagtan gollantliwinda, tiyisli
ko'nlikpe ha'm sheberlikler payda etiw protsessjnisan xizmetinde kamal
tabadi. Ma’'selen, muzikant boliw ushin ta biyiyphdig ha'm qolay sha rayat
boliwinin® o°zi jetkilikli bolmaydi, balki oqiw, nmka teoriyasin u yreniw,
texnikant ha'm arnawh pa'n’lerdi biliw kerek baladagsi ushiwshi, injener,
ullwma qganday bolmasin ha'r bir tarawda ga nigembolshin tiyisli

mag hlwmat ha 'm ta'rbiya aliwi kerek.
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Ta'lim protsessinde insan arnawl ko nlikpeler maxizmet texnikasin
iyeleydi, olarsiz onin™ talanti ju zege shig adinmauqiplihg’1 da artadi. «Men
paydalang an texnikanin® rawajlang anlig’1 sayasigthna — dep jaagan edi
A.N.Rimskiy Korsakov, - menin" do retiwshiligim jaajanh ku shke iye boladi
ha'm menin” bunnan do retiwshlik xizmetim ushingshildi».

Bizge ma’lim, barliq jogar bilimli ziyrek adaml&o’p ha'm olar tirisip
ogig an. Talant ta’'lim-ta’rbiya protsessinde, adamrpayda bolip atirg an
ugipliliglarinda anig ko'rine baslaydnsannin® ma’selen, muzika, adebiyat,
texnika, matematika ha'm basqa usi siyaqglilarglg &o talantl ta’lim-ta ' rbiya
protsessinde a shkara boladi.

Qolay sha'rayat, oqitiw ha'm ta'rbiya insandagjipuigtin’ erterek
oyaniwina imkan beredi. Ma’'selen, Rimskiy-Korsalemasi aytqan gosiglardi
eki jasinan-aq, atasi pianinoda shertken qosigtardi jasinda ta kirarlar, aytip
ju'redi eken ha'm atasinan esitken kishkene musgiikg armalarin tez ku nde
fortepianoda o'zi sherte baslag'an. Motsart ushngs baslap klavesinani
(pianinog'a ugsas muzika a'sbabin) sherte baslagesitken muzika
shig armalarin hayran qalarliq da'rejede tez esimghldirg’an. To'rt jasinda
0'zi de muzika shigarmalarin jarata baslag an. diéky to'rt jasinan-aq
muzikag'a bolg'an uqiplihg ko'‘rine baslag an. Kefev segiz jasinda
kompozitor bolip tanila baslag an.

Su wretshilik tarawinda Rafaeldin™ do retiwshiligiplilig'1 segiz jasinda,
Mikelanjeloda on ush jasinda, |.E.Repin menen Vefo8da to'rt jasinda,
V.I.Surikovta alti jasinda ko‘rine baslag an. Alakdr Ivanov on bir jasinan
baslap grafikalig ma deniyat Akademiyasina kirggor Grabar o‘zi hagginda:
«Su'wretshilikke neshe jasta ha'wes etkenliginyealenayman, biraq su wret
salmag an u agtimdi esley almayman», deydi.

Poeziya tarawinda Pushkin ha'm Lermontovlardin  rediovshilik
ugiphliglar ju'da’ erte ko'rine baslag an. Pushtag'1z jasinda Lermontov on
jasinda, A.Naway! 5 jasinda do retiwshilik ete bg&n. Olardin® 7-13
jaslarinan baslap shig armalari baspadan shiglagbas. Bizin
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mekteplerimizdegi ta’lim-ta'rbiya isleri balalargtek bilim beriw menen g ana
sheklenip galmay, ba’lki balalardin® barlig uqigldrin arttirrwdi na‘zerde
tutgan halda alip bariladi.

Insanlar o'zlerindegi turli xizmetlerge bolg'an tuavnuqipliliglarin
jama’a‘tte, oz ustinde tinbay islew protsessinfiezege shigaradi.
Mekteplerdegi klass ha'm de jama'a't, toparlamiyy do gerekler, pa'n’
olimpiadalarina qatnasip, ilimiy konferentsiyalarg™ gatnasiw tuwma
ugiplihglarinin™ qgolay imkaniyatlarinan esaplana&onday-aq, ogiw ha'm
miynet xizmetinde insannin’ uqiphliglari oyanada'rh rawajlanadi, xaliq
talantlari solardin” protsessinde ko zge ko rnedi.

Ha'r bir shaxstin® 0‘zi aktiv ha'reket qilg anglana sotsial ortaliq, ogiw
ha'm ta'rbiya insannin® uqiplilig'in oyatiwi ha alantin arttirrwi mu mkin.
Insannin® ugipliliglart onin® xizmetin belgilep gaagalmastan, ba’lki insannin’
ugiplihglart mine usi xizmette artadi ha’m paydéad.

Insannin® 0z xizmetine ganday muna'sebette bolilkem a'hmiyetke
iye. Eger insan o'z isin jags! ko rip, mehirmengase, ol waqitta insannin” bul
tarawdag'1 da'rejeleri kushlirek ko zge taslanadin™ ugipliig ha’m sheberligi
tezirek artip baradi. Jumisqa muhabbat qoyiwiska qizig 1w, ha'wes qoyiw
bolip esaplanadi. Sol sebepten insannin™ ugipligin® gizig 1wshilig't menen
bekkem baylanish qizig iwshilig' inin™ artip banaigarap, insan uqiphlig't da
artip baradi. Qizig iwlar bolsa ha'mmeden go réikek, xizmet protsessinde
ha'm artip baratirg an uqiplihglarg a baylaniglwishte artadi.

Jogari ha'm ma'rtebeli magsetler insannin® bamnyxiy kush ha'm
ugiplihglarinin™ artiwina u'lken stimul bolip xnet etedi.

Ayirnm wagitlarda insannin® ugiplihg’t menen haskeri bir-birine sa’yke
bolmawi da mu mkin, ma’selen, insan belgili biratada uqiplliq ko'rsetedi,
tap sol wagqitlari basqa bir tarawg'a da qizig &linday ha'diyse ko'birek
insannin” uqiphliglar ele toliq jetilispegen haavshkar bolmag an da wirlerde
ushiraydi.
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Uqiphligtin® artiwinda belgili bir xizmetke qiZigg ha'm muxabbat
goyiw menen bir gatarda, insan 0‘z ustinde islenin™ miynet xizmeti ha'm de
bilimleri, ko‘nlikpe ha'm sheberliklerin do retiwsik ra’wishte — gollana aliwi
da u'lken a’hmiyetke iye.

Ayinm adamlar balalig ha'm oqiwshilig wagqitlaanalar ushin golay
sha'rayat boliwina garamay, hesh ganday o‘z zZeym uqipliliglarin ko rsete
almag ani ma’lim. Bunday insanlar keyin ala shidaemen o’z u'stinde erkin
isley ahwlari na‘tyjesinde o'zlerinin® zor uqiphlina iye ekenliklerin
ko rsetken.

Ko‘p wagqitlardan berli usi na'rse belgili ugigiijpenen o zlestiriw ha'me
waqit ta bir qiyli bola bermeydi. Ma'selen, GogatjiNskiy gimnaziyasinda
oqip atirg’'aninda a'debiyattan «3», shig armadam k&ha alatug'in edi.
Mendeleev gimnaziyada «ortasha» oqiwshilardan bolip esaplaniwina
garamastan, keyinirek genial alim bolip jetilisigsi oqig anlardin® ko pshiligi
a piwayi xizmetshi bolip galg anlig’1 da sir emes.

Moskva matematika mektebine tiykar salg'an, hgizirzaman
matematikasinda jan'a ag' im jaratgan ataql alkademik Luzin mektepte
oglg an da'wirlerde matematika pa'n’inen «2» bahagjytug'in edi, uyde
matematikadan ja'demshi oqitiwshi menen tayarlauhr Sol oqitiwshinin®
0 zine garag anda, Luzin pa'n 'ge uliwma uqipsiz edi
Belgili kinorejissyor S.M.Eyzenshteyn mektepte ogrg wagtinda su wret
sabag'inan tek «3» bahasin alip oqiytug'in edadBkeyin ala ol 0’z u'stinde
tinimsiz islewi na‘tiyjesinde kinomatografiya maigeti boyinsha talantin
ko rsetti.

Atagll insanlardin® turmisin  alp qgaraytug'in lagjs olar
do'retiwshiliginde en’ tiykarg'i orindi iyelegen re® olardin™ tinimsiz islew
ugiplihg’ina iye bolg anliglari, belgilengen mapginda aylap, jillap, on jillap
isley aliwlari ha'm sharshamastan og an erisiwajoll izlewleri bolg an.

Belgili, mekteptegi ogiwshilar arasinda sabaglardalgermeytug in

balalar da ushirasadi. Bunday oqiwshilardin® sabdagh u’lgermesten artta
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galiw sebeplerin teren” izertlep tekseriw na'tiyjesnni ko'rsetedi, olarda
ogiwg a meyillik bolmaydi yaki olar sabaq tayarlpiarin bilmeydi. Ta'jiriybe

soni ko'rsetedi, olarda oqiwga bolg'an qizig iwnhaga lewdi tuwdiriw,

sonday-aq, olarda sabaq tayarlaw sheberligin pastda olardin® sabaqgtan
tisgari u'lgerip bariwlarina imaniyat beredi. Sonin ushin ta’lim-ta’rbiya

protsessinde ha'r bir pedagog oqiwshilarg'a belgili pa'n’lerden bilimler

beriw, sheberlik payda etiw, olardin™ sezim ha kirer ta sir etiw menen bir bir
gatarda, olardin™ ha'r birin ja miyettin® muna sipriwshilari bolip jetilisiwleri

ushin tinbastan o'z ustilerinde ishlew lazim digém, olar sanasina sin diriw
krek. Oqiwshilardin”™ keleshek miynet xizmetindegpislari tek g ana olardin®
mektepte alatug’'in bilim ha'm sheberliklerine baya bolmay, ba’lki,

tiykarinan, o‘zlerinin® bunnan keyingi o‘z ustilede tinimsiz islewleri argal
jan’a bilimler payda etip bariwlarina baylanislieekgin olarg'a tu sindiriw

arqgall biz doretiwshilik ugipliliglarin rawajlanmdng a iye bolamiz.

Do retiwshilik uqipliliglar, bilimler, ko‘nlikpeledte emes, ba’lik olardi
iyelegen dinamikasinda yag niy bilim, ko‘nlikpelganday sha'rayatta tez,
teren” ha'm an sat iyeleniwnde ko'inedi. Bul tugem bu'gingi ku'nde de
paydalaniladi. “Doretiyashilik uqiphlig — bul lioh ko‘nlikpe ha
sheberliklerdin® ko'riniwi emes, ba’lki olardin” zteo‘zlestiriliwi ha'm oni
a meliyatta na'tiyjeli gollanihiwi esaplanadi”.

Bul tu'sinikte do'retiwshilik ugiplihglar bilim, &nlikpe ha'm
sheberliklerge ten’lestiriimey, olarg'a salistirgla insannin® mu na’sebeti,
bilim, sheberilk ha'm ko nlikpelerdi o'zlestiriw rjdilligi, tezligi ha'm
teren’ligi, ha'mde olardi belgili bir xizmetti jéin'o zlestiriwde ha'm sol
xizmettin tabish atqgariliwinda payda boladi.

Solay etip, garama — qarsiliglardi jen'iw  ha mdeqijgatti izlew
agibetinde alimlar to'mendegi juwmaqgga keldi, “Btiwshilik ugiphhglar —
shaxstin® individual psixologiyalilg o zgesheliklebolip, og'an bilimler,
ko‘nlikpeler ha'm sheberliklerdi o zlestriliwininohqlig1, an'satlig'1, teren’ligi,

ha'mde turli xizmetti o zlestiriw ha’m oni na'tiyjerinlawg a baylanisli” bul
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tusinikti psixologiyag'a ulli Rossiya alimi B.M.Tlep (1896-1965) kiritken
bolip, ol bu'gingi ku'nde ken" targalg an.

Joqarida aytip o'tilgendey B.M.Teplov ugiplihglar uliwma teoriyasin
islep shig'iwg'a o'z u'lesin gosgan B.M.Teplovtpikirinshe “Uqiphliglar”
tusinigi 0‘z ishine ush ideyani gamtip aladi: iih&hiden, uqiplihglar degende
bir adamdi basgasinan ajiratip turatug’in individupsixologiyaliq
0 zgeshelikler tu siniledi.

Ekinshiden uqipliliq degende ha'r ganday individyedixologiyaliq
0 zgeshelikti emes ganday da bir xizmettin® ngeliiy orinlaniwin
ta miyinlewshi o’ zgeshelik tu'siniledi.

U shinshiden, “Uqipliliglar” adamnin® bilimleri, kdikpeleri ha'm
sheberliklerine ten’lestiriimewi lazim”,

B.M.Teplovtin® pikirinshe ugiplihglar u zliksiz veajlang anda g ana bar
boliwi mu mkin.

Rawajlanbag an, a meliyatta qollaniimaytug’in udjgpl waqit o tiwi
menen joq boladi.

IQ mashqalalarin izertlewde bir gansha ilimiy jamsdar bar. Olardin’
na'tiyjelerin uliwmalastirip, kreativ psixologiyaalm onin® menen baylanisli
intellektual uqgiphliglar hagginda to'mendegishenuaq shig ariwmiz mumkin:

Intellektual “Ziyrek” shaxstin® do'retiwshilik akfiiginin® sha’rtlerinen
biri bo‘lip, do retiwshilik xizmetti aktivlestiriwd motivlestiriw tiykarg 1 orindi
iyeleydi.

1. E.Torrens teoriyasl boyinsha IQ intellektke baydanbolmag an faktor,
yag niy “intellekt bosag‘asinda” bul faktor to memgishe salistiriladi:
eger 1Q 115-120 dan pa's bolsa intellekt ha'm kridafalg’i1z faktordi
quraydi, kerisinshe I1Q 115-120 dan joqgari bolsajn®llektke baylanisli
bolmag an jogari bolip galadi, bunnan kelip shig'pd’'s intellektli
kreativlik bolmaydi, birag pa's kreativli intellekdllar bar.

Joqaridag’1 pikirler boyinsha shaxstin® do retililslo zgesheligin to'mendegi

kriteriyalar argali xarakterlew mu mkin:
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1. Do retiwshilik mashgalani ko‘riw ha'm aniglaw. Qlaétiw. Diggathliq

ha'm itibarlihg.

2. Mashqgalanin® tiykarg'1 ta'repi ha'm baylanislarmlav, ko‘re biliw.

Pikirlewdin™ ko'p ta'repleme ekenligi.

3. Da’sturiy garaslardan waz keshiw ha'm jan ashiadbi&lg a su riw.

4. Ma'selelerdi sheshiwde bir qga’liplilik ha'm topardi pikirlerinen

shetlesiwge ha'reket etiw. Real pikirlew.

5. Ko'plegen ideya ha'm baylanislardi qayta toparlaguplilig’t. Ko'p

varianth pikirlew.

6. Do retiwshilik talap etiwshi mashgalani sitemalakfian halda aniq,

konkret analiz etiw uqiplihg’i.

7. 1Q talap etiwshi mashqalalardi jasalma, abstrakstesialastiriw

ugiplihg’i.

8. Ideyanin bir pu'tinligi ha'm onin® strukturasiziseuqiplilig’i.

9. Barliq jan’a ha'm g ayrita biyiy jag daylardi qadtd aliw uqgiplihg'.

10.Anig emes jag daylarda konstruktiv aktivlik uqimil.

Bul aytip o'tilgen kriteriyalar o cpirimlerde gayadejede qa’lipleskenligin
biliw magsetinde da’'slepki waqitlarda test sorawlaprawnamalar, anketa
soraw juwaplarin  o‘tkeriw ko‘zde tutiladi. O‘tkkyen test na'tiyjeleri
tiykarinda ta’jiriybe ha'm baqglaw toparlari ajilath. Test sorawlari jogarida
sanap o tilgen kriteriyalardl o zinde ja'mlegendaalQ darejesin belgilewshi
to mendegi parametrlerge salistirmal du zilgen:

1. Ma’sele sheshiwge, fizika pa'nine meyillik da'rejes
Pa'nge qizig 1w darejesi
Do retiwshilik aktivlik da'rejesi
Do retiwshilik diggattin® ko p ta'replemeliligi ha'turaqglilig
A meliyatga do retiwshilik qgollaniw.

Ko z-garastin™ aniglig'1 ha'm konkretliligi.

N o o R~ 0N

O‘z-0‘zin bahalaw.
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Aqilty ugiplihqg testleri mazmun jag inantgiasorawlar ha'm ma'selelerden
quralg'an. Olardi sheshiw na'tiyjesi (sarplang aaqumii esapga alip) balllar
jilyindisi menen esaplanadi.

Balalar testler toplamin orinlap bolg'annan keglardin® na’tiyjelerin
standartlastirilg'an jol menen, ya'gnly ha'r binaiwshi alg'an ballar
mug darin esaplaw menen shug illanadi.

Endi ugiplhiliglardin® sipat ha'm mug dar xaraktgesin ko‘rip shig amiz.
Uqiphliglardin® sipat xarakteristikasi hagqindai@ay tilgende adamnin™ gaysi
xizmette islep atirg'anlig’1 (konstruktorliq, pedgg sport, ekonomika h.t.b.)
gays! xizmet tu'rinde islep o'zin tabiwi, tabisgesiw mumkinligi na'zerde
tutiladi.

Uqiphliglardin® sipat xarakterisitikasi onin™ mdgr xarakteristikasi menen
u zliksiz baylanisli.

Uqiphliglardin® mug'darliqg o’Ishemi o°zine ta'miyaga iye XIX a’sirdin’
aqirt XX a’'sir baslarinda D.Kettel, L.Termen, BiSkerler insandi 0‘zi
shugillanip atirg’an xizmetke jaramlilig’1, onigiplihglari da‘rejesin aniglaw
usinisi menen shig adi. Bunin® ushin aqiliy talestlerinen paydalaniw usinis
etilgen.

Buni ganday aniglang anlig’in ko‘rip shig amizertileniwshi testlerdin’
tamalaniwimenen, onin® na‘tiyjeleri standartlasdaalda ballarn esaplap
shig'iladi. Bul aqiliy intellekt koeffitsientinil@ — «ay-kyu») aniglaw
imkaniyatin beredi.

IQ di aniglawda to"mendegi formuladan paydalaniladi

aqtly jas
IQ = x 100
Aniq jas
Aqilly jas — intellektti aniglawshi ganday da bihkala boyinsha

belgilenedi. Ma'selen 11,5 jasli balanin® aqilig1jd20 ball shkala menen

aniglanadi.
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Eger eki bala 100 balldan toplag an bolsa, biragdoh™ birewinin™ jasi 9,5
ekinshisinin® jasi 12 de bolsa, onday jag dayda

Birinshi balanin® 1Q = _100 =99,5¢e
9,5

Ikkinchi bolaning 1Q =_100 = 80,1 ge ten boladi.
12

Birag bul boyinsha L.S.Vigotskiyning kritikaliq pileri bar bolip, eger
bala berilgen waziypani orinlamasa, onin’ uqipldajrejesi aniglanadi dep
esaplaw naduris. L.S.Vigotskiy intellektti aniglagtin izertlewdi ta'krariy
o tkeriw lazim ekenligin aytadi, da’'slep erkionsu'lkenler ja’'rdemi menen
o tkerilgen ta’jiriybeler na'tijelerin salistiriwasindag'| parg arqgall aniglanadi.
Intellekt da'rejesin aniglawdin® bul usili L.S.Vigkiy tarepinen “bala
rawajlaniwinin’ jagin zonasl!” dep atalg an.

Shaxstin®  barlig individual psixologiyalig o zgekkleri siyaqli
ugiphliglar og an ganday da bir ta'biyat ta repitewma ra wishte, tayar halda
berilmeydi, ba’lki turmis ha'm xizmet protsessinmu®yda bolip bara beredi.
Insan du'n'yag'a hesh ganday psixikallg o'zgeskedi, tek g'ana olardi
arttirnwg a garatilg’an uhwma imkaniyatlar meneekli.

Ha'zirgi wagqitta intellekt nishanlarin migdiha'm seziw organlarinin’
mikrostrukturasi menen baylanistiratug'in teoriga e tiyjeli esaplanadi. Miy
kletkalarin teren” u'yreniw uqipli adamlardin® neogimalarin ko rsetetug in
morfologiyalig ha'm funksional o'zgesheliklerindgirenashiliq bar ekenligin
aniglaw imkaniyati dep shamalaw mu mkin. Sondaysagpliliq nishanlarinin®
nerv protsesslerinin® ayirim differensial o’zge#theti menen (nerv kushi, ten
salmagliig’t ha'm ha'reketshen’ligi u'stindegiipgtge garap) ha'm sonin’
menen jogari nerv xizmeti menen baylanistiriwspotgza da haqiyqgatga jaqgin.

Bulardan tisgari, uqgipliliglardin® tabiyiyyKarlarinin® nerv sistemasinin’
jeke o°zgeshelikleri dep atalg'an o zgesheliklerneme baylanistiratug in,
yag niy ayirim adamlarda ko riw, basga adamlardavesishinshi birewlerinde

bolsa ha'reket tarawinda ko'rinetug'in o'zine t#nlogiyaliq o zgeshelikler
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menen baylanistiratug'in gipotezalar ja'ne de logdoa jaqinirag. Statistikailg
ugiplihglar ha’m intellekttin® genlik joli menen'tawvin da’liylleytug'in hesh
ganday da’'liyller bermeydi. Uqiphliglardin® genlifoli menen o tiwi
haqgqgindag'i ilimiy teoriyag a da qarama — qarsixdhsgiya pa ni differensial
ugiplihglardin® tuwma boliwin inkar etpegen. Udmplardin® rawajlaniwina
ta'biyiy derek boliwshi is-ha'reket organlari dlisedegi bul morfologiyaliq
ha'm funksional o zgeshelikler ugipliliq dep atalad

Uqiplar tu'rlishe bag darda boladi, bir uqip tiykala tu'rli ugiphliglar
ga'liplesiwi mu mkin, bul xizmet «xarakter»ine bkayisli. Bugingi kunde
ugiplihglardr rawajlandiriwda ta'biyiy tiykardinmateriallig’t hagqindag’i
gipotezalardin® duris yaki naduris ekenligi haqqira plep mag liwmatlar
aytiw mu mkin. A’lbette ugiplilglar tu'sinigi sigh ugiplilig mashqalasi da o'z
tariyxina iye. Biraq, bul ma’slenin” duris sheshate de aqirina jetpegen.

Uqiphligti genlik tiykarlari boyinsha pa'nde tu daraslar bar. Avstraliya
alimi F.Gall (1758-1828) miy ha'm ayrigsha uqigldr arasinda baylanislilq
bar degen gipotezani ilgeri goyadi. Bul gipotezahgalar durr ju'da’ dan qi
shiggan edi, ol ugiphliglardi miy menen baylamgsan edi. Biraq F.Galldin
agildin’, talant ha'm ugqiphliglardin® sipati miydiu’lken yarim sharlarinda
ayirim jerlerinde jaylasgan degen pikiri pa'ndekhbiy etilgen. Birag elege
shekem miydin® awirhgt ha'm uqiplihglar arasindaylanislihg bar degen
pikirler bar. Ulken man’layli adamlardi aqilli, bgarasatli, mashqalalardi tez
sheshe aliwshi boladi degen pikirge elege shekenkelemiz ha'm kerisinshe
man layi tar bolg'an adamlarg a salistirg'andamargarsi pikirler bildiriledi.
A'lbette, bul pikirler o'z da’'liylin tappagan. bBas miyinin® awirlig’t da
ugiplihglar haggindag'1 baylanishliq haqqindagkirler de tastiyiglanbag an.
Ulken adam miyi 1400 g awirligga iye. 1.S.Turgetivevmiyinin® awirhg’i
2012, D.Bayrondiki -1800g., N.Franeniki 1017, ataqiik Yu.Libixtiki 1362
g. Bolg anhg'1 aniglang an.

40



Ja'ne bir aqih zayll adamnin® miyinin- awirlig’ilken bolg'an (2kg.g a
jagin). Demek jogarida aytip o'tilgen pikirler otasiyig'in tappagan. Pa'n
bolsa izleniwlerdi dawam ettirmekte.

Bugingi kunde ugiplilardin™ miyinin® mikrosistemadsa m seziw organlari
arasindag’t baylanislilig't haggindag’'1 gipotezainei™ na'tiyjeliligi menen
ko'rinbekte. Bul boyinsha JNXinin™ turleri, sondag; JNXnin™ arnawli tu rleri,
psixikaliq xizmeti u'stemlik etiwshi birinshi sigiar sistemasi ha'm ekinshi
signallar sistemasinin® u'stinligi haqqindag liyeatlari na'zerde tutilg an.
Soni umitpaw kerek ha'r ganday qizig iwshiliq ulygpta‘rejesine jntiwi ushin
belgili rawajlaniw jolin basip o'tiwi lazim. Haragday uqipliligtin® birinshi
etabl za'ru'r organikalig sistemalar ha'm funkdioamanlardin® jetilisiwi
menen baylanisli. Arnawli ugiplihglardin® ga’lipiei kishi ha’m orta mektep
jasina sheke dawam etedi. Baglawlar soni ko rsetagiplliglardin® aktiv
ga'liplesiwi shaxs rawajlaniwinin® da'slepki bastarinda ko'rine baslaydi.
Sonday waqiyalar belgili, olardan Motsart 9 jasinda&ikalig pessalardi sherte
baslag an. Rafael 8 jasinda, Repkin - 4 jasindarstisiza baslag an, Pushkin 7
jasinda. Lermontov bolsa - 8 jasinda qosiq jazgRamernetika atasi Viner 12
jasinda universitetke oqiwg'a kirgen. Birag uqgldrdin® keshirek payda
boliwi da mu”mkin.

Insannin”™ uqipliliglarnin™ rawajlaniwshi  xizmetkeoydatug'in tiykarg'i
talaplar:

Xizmettin® do retiwshilik xarakteri:

- za'ru'r motivatsiya ha'm za'rur emotsional tayaiigta miyinleniwi.

Soni ayrigsha atap o'tiw za'ru'r, eger orinlaniggan Xxizmet jogari
qiyinshiligta bolsa, ol o spirimnin” ugiplliglammn rawajlaniwina tiykar boladi,
buni L.S.Vigotskiy rawajlaniwdin™ jaqin zonasi defag oni umitpaw kerek
o'spirim ushin, onin” ugiplihglarinin® rawajlaniushin  en” sheshiwshi
sha'rayat ta’lim ha'm ta rbiya esaplanadi.

Bugingi kunde Respublikamizda uqiphliglardi qddgiiriv mashgalasi
sotsial ha'm ma mleketlik mashgala da'rejesine mgyln, bul mashqgalani
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sheshiw maqgsetinde Respublika diagnostika orajlaim barliq oblast™ ha'm
rayonlarda sho'lkemlestirilgen. Bugingi ku'nde avhauqiphliglari aniglang an
ogiwshilar o zlerinin® ziyrekligin ko'rsetken hal#a sip-o ner kollejleri ha'm
akademiyaliq litseylerge erkli ra’'wishte o'z istedawam ettirip, o'z jollarin
tan’lamaqta. Bu gingi kunde psixologiya pa'ni laita za'ru'r orinlardi iyelep
kelmekte.

Prezidentimiz |.Karimov bul boyinsha: «Biz talanpiday! balalarimiz,
perzentlerimizge bilim ha'm ka'sip shoqqgilarin el ushin ganat beriwimiz
kerek», degen pikirleri jogarida bayan etilgen ghékdin™ - ayqgin da’liyli.

Insan ugiphliglarin rawajlandiriwdin’ aar faktorlarin rawajlandiriwdin®
zarur faktorlart — turagh arnawh qizig iwshlacgdan ibarat. Arnawli
gizig wshiliglar — bul insaniyat xizmetinin® qagdaa bir taraw mazmunina
bolg'an qizig iwshliglari bolip, bul qizig iwshlag mine usi tu'rdegi xizmet
penen ka'sip boyinsha shug illaniw meyilligine rgaveadl. Biliwge ta'n
qizig wshihliglar bul orinda xizmet usillarn ha netodikalarin a’meliy ra’wishte

iyelep aliwda gollap quwatlanadi.

2.2. O'spirimlerdin’ do retiwshiilik ugiphliglari n aniglawshi metodlar.

O’ spirimlerdin™ do’retiwshilik uqiphliglarin to'nmmelegi metodlar ha'm
sorawnamalar ja'rdeminde aniglawg a boladi.

Aqildi o’lshewdin™ «Veksler shkalasi»

Intellektti tekseriwdin® en” ken' tarqalg’an metadhin’ biri Amerikaliq
psixolog ha'm psixiyatr D.Veksler (1949) ta'repinesiep shig arilatug’in
balalar intellektin® o’Ishew shkalasi. (Bul metoatika 1974 jilda song’i ret 5-
jastan 15-jasqga shekemgi bolg’an balalardi teksasgkin o zgertiwler kiritildi).

Rossiyada birinshi bolip Veksler shkalasi V.M.Begieatindag'i Lelingrad
psixonevrologiyaliq ilim-izertlew institutinda iykelestiriigen. Metodika
B.G.Ananiev (1969) mektebi psixologlari ta'repinatellekt rawajlaniwin uzaq
jillar u'yreniwde sonday aq balalarda rawajlaniwddretke shig’ariwlar ha'm
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argada galiwlardi differentsiyal-diagnostika qilisvd ken™ qollanilg an.
(A.l.Panasyuk, 1973) Izertlew o’tkeriwde arnawlrg@alan paydalaniw za'ru'r.

1. Uliwma bilim subtesti. Og ada a’piwayi mag’liwtier ha'm bilimlerdi,
xabarlardi tekseredi. 3 soraw beriledi ha’r bir idujuwap 1 ball menen
bahalanadi. Ma’selen: Ha'ptede neshe ku'n bar2nJilw rt ma wsimlerin
aytin'? Asqazan ne ushin kerek?

2. Uliwma ziyrekler subtesti. Atamalardin’ mazmunialiq tu’siniwin,
pikirlew ga’biletin sotsialliq shegaralarin tu’simin bahalaydi. Sinaliwshinin®
su’'wretlengen jag’'dayda mu’'mkin bolg’an sheshimkexqginda juwap beriw
talap etiledi. 14-sorawg a juwap beriledi, juwaptianiglig’ina garay baha
goyiladi: 0,1,2 ma’selen barmag’in’izdi kesip alsame qilasiz? (magazinge)
Du'kang 'a nan aliw ushin kelsen’iz, ol jerde nam pmlsa, siz ne gilasiz? Ne
ushin jina'yatshilardi gamaqgga gamaydi?

3. Arifmetikalik subtest. Sinaliwshi diggattin® tamiwin, sanli
an’latpalardi tez sheshiwdi tekseredi. Sinaliwshidaifmetikaliq ma’seleler
seriyasin awizeki sheshiw talap etiledi. Juwaptniglig'ina, ketken waqtina
baylanisli ta'rizde baxa qoyiladi. Ma’selen: Siz8eop bar edi, jane altawin
satip alip berdi, toplar sani neshe boldi?

4. Ugsasligti tabiw subtesti. Tu siniklerdin’ gg@leskenligi, klassifikatsiya
salistiriw, abstraktlastiriwv ga’biletleri teksere 16 jup tu sinikler beriledi.
Sinaliwshinin’ tu'sinikleri jubi ortasindag’i uliwadigti tabiw talap etiledi.
Uliwmalastiriw da’rejesine baylanisli ta'rizde Obalg a shekem baha goyiladi.
Ma'selen «Ku'shik—pishig» tu'sinikleri ortasindaguliwmaligti tabiwda
juwaplar to’'mendegishe bahalaniwi mu’mkin. Tez jeedi, shaggan (0 ball) 4
ayag'i (2 ball) ju'ni qulaglari bar (1 ball) haywan tiri maglug su't
emiziwshiler.

5. So zler subtesti. Awizeki ta’jriybeni u yreniwdigkarlang’an (so zdin
ma’nisin aniglaw ha'm tu’siniw) 40 so z mag’anasirsindiriw ushin beriledi.

0-2 balg a shekem baha goyiladi.
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6. Sanlar gatarin qaytalaw subtesti. Qisga muddedte saglaw ha'm
diggatti u'yreniwge qollanilg’an, 2 bo’limnen ibarssanlardan duris ha'm
kerisinshe ta'rtipte eslep qaliw ha'm qaytalawdaarat. On" ha'm teris
gaytalawlardi bahalaw qatardag’i duris eske tg@nl tsifrlar sanina ten'.
Subtesttin™ uliwma bahasi on” ha'm teris gaytaladité uliwma bahasina ten".

7. Jetispeytug'in bo’lekti tabiw subtesti. Ko ri@tigkenligi, o'zgeshelikleri
baglawshiligti, za'ru'r bo’leklerdi ayirip aliw daletin u'yreniwge
golaylang’an. Sinaliwshig'a 20 su'wret ko'rsetiledlardin’ ha'r gaysisinda
jetispeytug’in bo’legi yamasa sa’'ykes emesliktiviakerek. Duris juwap 1 ball
menen bahalanadi. 15 sekundtan kem wagjitta.

8. Su'wretler izbe — izligi subtesti. Bo’leklerdodikaliq bir pu’tin etip
birlestirip, jaylasiwin tu’sindiriw, wagiyalardi dinan biliw qa’biletlerin
tekseriwde golaylang’an. Su'wretlerdin’ 2 seriydmgriledi. Ha'r bir seriyada
su’'wretler syujet penen birlestiriigen bolip sinedhi syujetke say tarizde
olardin’ belgili izbe-izlikte jaylastiriw kerek. Tmsirma wagitga ha'm duris
orinlang’anlig’ina baylanisli tu’rde.

9. Qos kubikler testi. Metod bo’leklerden pu tinkiirlestiriw ga’biletin
sensomotr koordinatsiyani tekseriwge qaratilg’amalBvshi berilgen u’lgige
garap ha’r qiyli ren’li kubiklerden usinday figuaal jasawi kerek. 10 figura
beriledi. Ha'r bir tapsirma boyinsha wagqit sheganglan boladi.

10. Figura jasaw subtesti. Bag'darlaniwina garaysubtestke uqgsaydi.
Sinaliwshig a belgili izbe — izlikte 4 figuraninolekleri beriledi. (Maniken, at,
adam basi, mashina) sinaliwshig a bul bo'leklerkerek ekenligi aytilmaydi.
Tapsirmani duris orinlaw ushin ketken wagitga baigh jag’'dayda da
sinaliwshig a baha qoyiladi.

11. Tsifrlardi tsifrlaw subtesti. Ko riw ha’'reked'jriybelikti 0 zlestirgenlik
da'rejesin aniglawg'a qolaylang’an. Tapsirma hair bsifrdin® astindag’i
kletkag a olarg’a say belgini jaziwdan ibarat. Cau waqti 120 sekund. Duris
tsifrlang’an tsifrlar sani sinaliwshinin’ baxasiten™ boladi. Daslep «A» forma,

son «B» forma ko’rsetiledi.
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12. Labirintler subtesti. Bag'darina garay 2-sutidesuqgsaydi. 9 labirintti
0z ishine aladi. «Shig iw» waqti esapqga alinadi.

UISK metodikasindagi qosimsha subtestler («tsidilaslep galiw» ha'm
«labirintler») tapsirmanin’ tiykarg’i gruppalari men birge otkeriliwi
mu’'mkin. bul jag'dayda intellekt koeffitsenti (JJKi aniglawda olardin’
ko'rsetkishlerin esapqga aladi.

Test na'tiyjelerin gayta islewde verval ha'm vergaies subtestlerdin’ ha'r
birewi boyinsha aling’an ballar gosindisi tabilackaling’an» ballardi shkala
ballarina aylandiriw tablitsag a muwapiq ha'r biz@ldina subtestlerdi orinlaw
na'tiyjelerinin’ standart bahalarin aliw mu’'mkinAkng’an» ballar Verval emes
subtestler.

1. Bilimlik. 1 gosindisi boyinsha (testtin" o'z ad verval, verval emes
bo’limleri boyinsha shkala bahalarin, verval emesnh uliwma ko'rsetkishleri
alinadi). Veksler testi boyinsha ko’rsetkishler Brinin’ jas shegaralarin esapga
alg an jag’'dayda o tkeriledi.

1963 jilda 4-5-6 jasli balalardin’ intellektin tedsw ushin shkala islep
shigarildi. (Wechsler Preschool and Primarv Saafle@ntelligence. WPPSI).
Intellekt shkalasinin™ bul varianti, bizin® ma’mietimizde iykemlestirilgen.

«U’y haywani» subtesti tsifrlardi shifrlaw subtesithe ugsaydi. Bul
tapsirmani orinlawda balag'a ku'shik, balig, ha'mshjg su'wretlengen karta
ko'rsetiledi. Kartanin™ jogarg'i bo’liminde ha'’r @i ren'degi tsilindr su’'wret
klyuchi (haywan u'yi) jaylastiriladi. Bala su’wretige sa’'ykes haywan u'ylerin
goyip shig’iwi kerek. Bala tapsirmani duris orinlagina ha'm ketken wagitqa
baylanisli ta'rizde baha qoyiladi.

«Geometriyaliq sxemalar» subtestinde ren’li gabaji&rdeminde 10
a'piwayi su'wretti siziw kerek. «ga'pler» subtesfanlar gatarin qaytalaw
subtestine ugsaydi. Sinaliwshi eksperimentatordamen aytilg’an ga plerdi
gaytalaw kerek. UISK. UPPSI shkalasi subtestlerrgddikte intellekt
funktsiyalari jag’daylari haqqginda bilip aliw imkain beredi.
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Veksler shkalasi subtestleri ja'rdeminde aniglayitug intellektual
funktsiyalari
(Tablitsa 1)
Subtest U yrenilip atirg apNa'tiyjege ta’'sir
funktsiya etetug'in faktor
Bilimlilik Yadta materialdi uzadq Ma'deniy ortaliq
waqit saqglaw gizig iwlar
ta’jriybenin”  bir boliwi
assotsiyatsiyalari
Ziyreklik Abstrakt sani] Ma’deniyatli gatnas
bilimlerdin’ bar boliwi,| giliw, real jag'daylarg’a
tu siniklerdin’ gatnas. Diggat ko’lemi
ga’lipleskenligi.
Arifmetika Yadta arifmetikalig Tiykarg'i  arifmetikaliq
a mellerdi saglaw a mellerdi iyelew
mu’mkinligi
Ugsasligti tabiw, so zQatnaslar, 0z araMa’deniy gatnas qiliw
baylig'i baylanislar analizi, verval
tu siniklerdin’
ga’lipleskenligi
So'z baylig'i Tildin® rawajlang’anlig’i Ma’'deniyatga aralasiw

tu siniklerdin’

ga’liplesiwi

mu’mkinshiligi

Sanli gqatarlar

Tez gayta eske tu'sir

esitiw obrazlari

vidiggat ko’lemi

Su'wretler izbe — izligi

Qatnasiglardi ko'ri

oylaw

WMa’'deniyatqa  aralasiy

<

mu’mkinshiligi

Jetispegen bo’limler

Ko'rip oylawin anali

ko riw obrazlari

zDo’'gerek a'tirapti ko 'Z

aldina keltiriw
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ta’jiriybesi

Figuralardi jaziw Ko'rip oylawin, sintegHa'reket aktivligi ha'm

ko'riw ha'reketi, taliglaw| anigligi

Koss kubiklari Formasin ko'z aldinda’reket aktivligi

keltiriw, ko'rip oylaw,| da'rejesi, ren’i, ko'riw

analiz. da'rejesi
Shifrlaw Tez oylaw, ko riw Ha'reket aktivligi
obrazlari

Sinaliwshi agl rawajlaniw da’rejesin aniglawda dnigirg'i na'tiyjesi
emes al ha'r gaysi o'z aldina aling’an subtestt®yifsha aling’an na'tiyjelerdi
de taliglaw u'lken a’hmiyetke iye boladi. Sondayag bir wagitga uliwma
juwmagq du ziwde, o0 z aldina subtestler boyinshagadin na'’tiyjeler g'ana emes
basga metodikalardan aling’an na'tiyjelerdi de egagliw za'ru'r.

Intellektti o'Ishewdin™ standartlastiriigan metodi.

Ha'zirgi ku'nde balalalar intellektin o’lshewde usnetodtan ken’
paydalanbagta. Usi test baladag’i verval ha'm n@ilebolg’an ziyrekligin
aniglawg'a qaratilg’an. Soni aytip o'tiw kerek, dmh’ kognetiv ha'm
so'ylewinin® rawajlaniwin aniglawshi metodlar kogp tilek ha'm qga’lew
menen qollaniladi. Bunday protsesste balalardirliikatsion ballari arqali o'z
ten'lesleri arasinda 70% ziyrek balalari tan’léipaai.

Stanford — Bine boyinsha intellektti aniglaw shkalasi.

Stanford — Bine intellektual test bolip u’'lkenledg gollansa boladi. Test
tapsirmasinda tiykarinda Verval tarmaqgqga itibariledr ha'm sonin’ menen
birge ko’plegen tapsirmalar kishkene jastag ilahinsbolg’anlig'ina aniq
ha'reket reaktsiyasi talap etiledi. Bul test aqjagti belgilep beredi. Stanford —
Bine boyinsha o’Ishew sistemasi qarag’anda aniiy &ajtepleri orta esapta 124
baldan kem bolmawi kerek ha’mde sonday metodikbkar Stanford — Bine
sistemasi boyinsha aling’an ko'rsetkishler balala@rdoikir ju'ritiw xizmeti

da’rejesin tekseredi. Bul model strukturasinin'kéyshisi Gilford esaplanadi
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(1978). Kishi mektep jasi ha'm mektepke shekemdig’bn balalar ushin
Veksler boyinsha intellektti o’lshew shkalasi tohmdegi test baladag’i uliwma
agliy xizmetti o’lshep beriwshi individual test ljplesaplanadi. Veksler shkalasi
2 bo’limnen ibarat:

Verval shkala ha'm is—ha’reket shkalasi bul shieathh’ ha'r birinde 5 den
subtest ja’'mlengen. Verval shkalasinin’ subtestleaianin’ tu’siniwin, gabil
etiw protsessin, arifmetikaliq a'mellerdi ugsasligibiwdi ha'm so'z baylig’in
rawajlandiriw ha'm da’rejesin tekseriwge garatity’'a

Is — ha'reket shkalasi bolsa o’zine kubiklardi kimaktorlaw, labirintler,
su'wretti agirina jetkeriw, kodlastirilg an oyinlkdirja'mlegen. Slasson boyinsha
balalar intellektin o’lshew Slasson testi jogaridetip o’tkenimizdey
balalarg’ada ha'm u'lkenlergede islep shigarilg Bl testtin® basqalardan
parqi sonda, sorawlarg’a juwaplar awizeki alinaek g ana is ha'rekette balani
aniglamagshi bolsa, onday jag’dayda ga’lese ha giagdan paydalaniwimiz
mu’mkin.

Sonday-aq o spirimlerde do retiwshilik ugiplihgmiglawda E.E.Tuniktin®
«Do retiwshilik ugiphliglarin bahalaw sorawnamasen paydalansaq ta bolad.
Bul sorawnama shaxsta do retiwshilik xizmet penegldnisli bolg'an to'rt
tiykarg't o zgeshelik-gizig iwshilg, jags!t rawapgaan qiyal, quramaliliq,
ta'wekelshilikke meyillik da'rejesin aniglawg'a met qiladi. Soraw
to mendegi mazmunda o tkeriledi.

1. Eger duris juwapti aniq bilmesten, oni shamaédpwg a ha'reket
etemen.

2. Buyimlardi olrdin”™ da'slep ko zge taslanatugletallarin baygaw ushin
aniq ko zden o'tkeremen

3. Bilmegen na'rsemdi, a dette sorap biliwge umtaa.

4. Jumisti birinshi rejelestirip aliw mag an unaydi

5. Jan'a oyinda gatnaspastan aldin, mende ol oyemdg shig'iwg a
isenim boliwi kerek.

6. Mag'an o'zim bilip aliw yaki orinlawim kerek lohn na‘rseler
hagqginda oylaw unaydi.

7. Eger ganday da bir isti a'melge asira almasam, nsagsetime
erispegenshe isley beremen.
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8. Basgalarg'a tanis bolmag 'an oyindionda gatnasiwn hesh gashan
tan’lamayman.

9. Qanday da bir jumisti orinlawdin” janasha astl oylap tapgannan
go re ha'mmesin ha'r dayimg iday orinlay beremen.

10. Tartisiwda dus kelgen na’'rseni isley alaman.

11. Suliw jigit (gq1z) benen so’yleskin’iz kelseydesiwge uyamayman.

12. Qatti ashiwlanbayman?

13. Ortasha keypiyatta jumis isley alaman.

14. Soylew shart emes bolgan jerde soylep qoykeyin
ga wetirlenbeymen.

15. Adamlar menen sa wbetlesiwdin™ ornina kitagamqndi unatasizba?

16. Sizdi o kpeletiw an'satpa?

17. Doslar a'tirapinda bolg andi unatasizba?

18. Basqalardan jasirg'in’iz keletin oylarin’i1znha?

19. Birden jumislarin’izdi islep taslaysiz, al geyelsh na'rse islewdi
ga’lemeysizbe?

20. Az birag sadiq doslarg a iye bolg andi maqutdgizbe?

21. Armanshilsizba?

22. Sizge baqirg anlarg a, solay juwap gaytara8izba

23. O zin'izdi ayipli sezinesizbe?

24. Ha'mme a’detlerin’iz jagsi dep oylaysizba?

25. Shawqgiml kompaniyada bolwdi unatasizba?

26. O'zin’izdi ta'sirshen™ adam dep esaplaysizba?

27. A'tirapin‘1zdag ilar sizdi kewilli adam dep pyyma?

28. Kerekli jumisti bitirip bolg'annan son’, oninamda jagsiraq etip
islew aliwim mu mkin edi dep oylanasizba?

29. Tanimaytug 'in adamlardin” ortalig inda u ndeptawasizba?

30. O sek aytasizba?

31. Oyin'1zg a kelgen ha'r qiyh pikirlerden uyg@maysizba?

32. Bir na'rseni bilgin‘iz kelse oni kitaptan oaisa/amasa birewden
sorag andi maqul ko resizbe?

33. Ju'regin’iz tez-tez uradima?

34. Ha'r dayim itibarli bohw kerek bolg an jumiglaunatasizba?

35. Kishkene wagqitin‘izda sizge tapsirilg'an waalgquli tez orinlaytin
edin’izbe?

36. Sizde qaltiraw jag daylar1 boladima?

37. Ja'miyette bola turip, ko'rinbewge ha reketyisizbe?

38. Siz ashiwshagsizba?

39. Shaqgganliqti talap etetugin jumislardi unakest

40. Boliw mu mkin bolg an unamsiz ha diyselerderggeizba?

41. A'ste asigpay ga dem taslaysizba?

42. Jumisga yamasa ushirasiwg a kesh galg an wadioidima?

43. Tez-tez gorginishh tu'sler ko'resizbe?

44. So'yleskendi ju'da’ unatasiz ha'm tanis emesniad menen tez
tanisip so ylesip kete alasiz?
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45. Awirip galiwdan ga wetirlenesizbe?

46. Ko'p waqit adamlar arasinda bolmasan’iz ozin baxitsiz dep
esaplaysizba?

47. O'zin'izdi ashiwshaq adam dep ayta alasizba?

48. Tanislarin’iz arasinda o°'zin'izge uliwma unaogynlar barma?

49. O zime toliq isenemen dep ayta alasizba?

50. Ogiwda da, ju'da’ ko p qizigl mashg ulatlaipan.

Na tiyjelerdi gayta islew ha'm bahalaw.

Sinaliwshinin™ barliq juwaplar gilttin® «awa», gyajuwap variantlarina
say kelse ja'mi 100 ball toplaniwi mu mkKin.

Eger sinaliwshi barliq sorawlarg'a «itimal» degewagp varianti arqgal
mu na sebet bildirgen bolsa, onin® juwmaglawshitiyjasi 50 ballg'a ten
keledi.

Sinaliwshinin™ alg'an balli ga'nshelli jogari bolsain™ do retiwshilik

uqiplihg’1 sonshelli da'rejede jogari boladi.
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Juwmaglaw

Jogarida bayan etilgen pikirlerge tiykarlanip tonehegi juwmaqgga
keliwimiz mu mkin:

Uqipliliglar — shaxstin’ individual o'zgesheligi bp, og’an bilimler
ko’nlikpeler sheberliklerdi o’zlestiriwdi toliglig, tezligi, jen’illigi, teren’ligi
ha'mde tu'rli xizmetti o’zlestiriw ha'm oni tabiskrinlawg’a baylanisli.Soni
aytip o'tiw lazim, sotsial ortaligta ta'lim-ta'reya shaxstin® o'zi aktiv
gatnasganda gana onin® tuwma uqipliig’t oyanaolizindegi talanti
rawajlandira aladi Eger adam o'z jumisin jagsi 9& onin’ sol tarawdagi
talanti tezirek ha’m ku'shlirek ju'zege shig a &adi.

O’'spirim menen mu na sebette boliwda sabir, shidamy basiglq
za'rur. Og an erkinlik beriw, buyriqg emes, kerstie, ma'sla’ha't beriw bul
jastag’1 ogiwshilardi duris ta'rbiyalawdin™ girewi.

1. Shaxs sanall xizmet penen shug illaniwshi $gésiaat bolip, sotsial
mu’na sebetler o' nimi esaplanadi.

2. Shaxstin® ga'liplesiwi genlik-sotsial faktorlaa'm de ta'rbiyag a
baylanisli.

3. Shaxstin™ ga’liplesiwinde xizmet o'zine ta'nyaa o zgesheliklerge
iye. Sebebi, shaxs xizmet ja’rdeminde g ana sobmdiq penen bolatug in
mu na’'sebetti jolg'a qoyadi, sonin’ tiykarinda onihiliw uqipliig’i
rawajlanadi.

4. Shaxs fizikalig ha'm psixologiyaliq jagtan kartewip barar eken,
fiziologiya, pedagogika ha'm psixologiya pa'nleendjas da wirleri” dep
atalg'an basqishlardi basip o'tedi. Jas da wirlghaxstin® jas ham
psixologiyaliq o zgeshelikleri boyinsha to'mendbgistoparlarg'a ajiratiladi:
go‘deklik da'wiri, yasli da'wiri, mektepke shekem¢a rbiya jasi, kishi mektep
jasi, o'smirlik ha'm o spirimlik da wiri.

Doretiwshi jaslardi ta'rbiyalaw protsessinde tonchegi jag daylar

juzege keledi:
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1. Ta'rbiya ja'rdeminde ortaligtin® unamsiz ta s tiyjesinde ju'z
bergen kemshiliklerdi de tamamlaw mu mkKin.

2. Ta'rbiya insan xizmetinin® keleshek magqgsetimgite}di. Sonin™ ushin
ol shaxs kamalatin ta'miyinlewde jetekshi rol oyshay

3.Insannin’ ruwxly jagtan o siwi ju 'z beredi, oiqal stixiyali ta’siri bere
almaytug'in sipatlar ga’'liplesedi. Ma'selen, bala ana tilin a'tirapti orap
turg an ortaliqtin™ ta'sirinde u'yrenip ahwi mu’imkBiraq oqiw ha'm jaziwdi
arnawl ta’'lim joli menen g ana u yrenedi. Bizgdgbiebilim, ko‘nlikpe ha'm
sheberlikler tek g ana ta'rbiya protsessinde iyeden

4. Ta'rbiya ja'rdeminde ha'tteki insannin™ ayiruwina kemshiliklerin
de unaml ta'repke o'zgertiw mu mkin. Sonligtan,riay balalar ayirim
kemshilikler menen tuwiladi. Biraq arnawh sho lKestiriigen ta'rbiya
ja'rdeminde olardin® aqili tolig rawajlanadi, tuwrkamshiligi bolmag an
adamlar menen barabar xizmette boliwi mu mkin.

Uqiphlig ha'm talanttin” ju'zege shig iwinda insem belgili bir xizmet

tu'rine qizig 1wi menen bir gatarda onin” 0z mdi islewi de za'ru'r
a hmiyetke iye. Talantli adamlar o'z talantlaryeklik ku shin tolig ju zege

shig anw ushin o'z ustilerinde tinbay islewleniynet etiwleri sha'rt.
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Usinislar.

Ta'biyly, ogiwshilardin® o0z magsetlerine erisiwleushin ta’lim
orinlarinda alg an bilim, ko nlikpe ha'm shebe#diklkemlik qgiladi. Olar jogari
magqgset jolinda o'z u'stilerinde tinbay izleniwlesptsial mu na’sebetler
protsessinde aktiv gatnasiwlari lazim.

Pa'nlerden ozlestire almay galg an oqiwshilaradpsig dep aytiw ga'te,
ogitiwshinin™ birinshi gezektegi waziypasi — hair édgiwshinin® jas ha'm
psixologiyaliq o'zgesheligin teren” u'yreniw, onozig iwi ha'm ga’lewlerin
aniglaw, olardi esapga alg an halda pedagogikatitajlardi ko'riw. Uliwma
alg’anda, pedagogikalig jagtan duris sho'lkemligtin  ha'r ganday xizmet
bala shaxsinin® aqilly, estetikaliq, fizikaliq hade erklik jagtan rawajlaniwina
unamli ta’sir etedi.

O’spirim shaxsinin® rawajlaniwi ushin aktiv kunkekizmet za'ru'r.
Xizmet ja'eminde gana bospirim a'tirap-ortalig ng® mu na sebetti
sho’lkemlestiredi, sol argal onin” biliw ugipliigawajlanadi, xarakter sipatlari
galiplesip, kamal tabadi.

Bunnan tisqari to'mendegi jumislardin’ sipatin tamtew lazim:
- O spirimler menen individual xizmet alp bariw;
- Tusindiriw ha'm en” jaydiriw islerinde jan"a texogiyalardi gollaniw;
- Sotsial 0" zgerisler a’hmiyetin o cpirimler sanasanaj jetkeriw;
- auditoriyadan tisgari ta'rbiya islerin ga’lipleistir
- erkin pikirlew protsessin rawajlandiriw;

- ogiwshilardin® bos waqtin magsetli rejelestiriwgiy
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