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AHHOTALNUA

KOpuank ncuxonorus dhanu 6yiinda Tai€piaHran Ma3Kyp MyaMMOJIH
Mabpy3anap MaTHU OakajgaBp, MarucTpiap, IIyHUHTAEK, XyKYK TapTHOOT
Opranjiapy XOJUMIIapH: CYbs, TEPTOBYH, IPOKYPOp KabUIap yuyH MyJDKaJJIaHTaH
0ynu0, yHaa xap Oup Mabpy3ajap yuyH acOCUH TasiHY TyLIyHYanap, MaB3yHH
MycTaxKamJlall y9yH Ha30paT caBoJUIapH, afaduETIap pyiuxaTu Oepuiras.

Maskyp Mabpy3aiap MaTHU XyKyK TapTHOOT opraniapuaa GaoiausT
KypcaTaJiuraH IICUXOJIOT-3KCIepTaap, XyKyK MyHAIMIIUAA TabJIUM OJIaUTraH

OakasiaBp, MarucTpiap y4yH Kyuianma 0yau0 xuzmaT KUJIaJIu.



1-MAB3Y: OPUJUK IICUXOJOI'TSSHUHI' 1OJI3APH
BABUDAJIIAPU BA ITPEJMETH

Peoica:

1. FOpuauk ncuxoJoTUSTHUHT IPEAMETH.

2. FOpunuk ncuxonaorusiHuHr ¢aH cudatuaa MaKUIaHUIIM.

3. KOpuank ncuxosIoTUsSHUHT TapMOKJIapH.

4. HOpuJIUK NCUXOJIOTUSIHUHT METO/IJIapH.

5. IOpunuk ncuxojaorusiHuHr GanIap TM3UMUIA TYTraH YpHU.

Taanu mywiynuanap:

Hcuxommorus — PYXHUETHU, PYXUU xKapa€H, Xo0JyaT, XyCyCHT,
daonusaTHU YpranyBuu daH
IOpuauk ncuxosnorus — XyKYKUIYHOCJIMK COXACUHU TAJAKUK KUITyBUYU
ban
AJIBOKAT ICUXOJIOTHACH — aJIBOKATJIADHUHT PYXUM KapaéHIapuHU ypra-
HYBYH COXa
TeproBum ncuxoJI0rusicu — TEPrOBUYWIAPHUHT TICUXOJIOTUK XyCyCUATIIA-

PHUHM Ypra"nyBYH COXa

1. FOpuank ncuxoJOrusIHUHT MpeIMeTH.

? Icuxonozusn Kanoaii gan?

Uctukyion tydaiinu §3 MycTakuid Tapakku€r #ynugan Oopaértran
PecnyOnukamu3 €nuiapyHu SSHTUYa MOKTUMOUN MyXUTra Tauépialll, JaBp pyxujia
TapOusjam - Iy KyHHUHT J073ap0d Ba YCTyBOp Basuanmapugan OUpUAMD.
Xo3upru KyHAa PecmyOnumkamm3ga amanra OMMPUIAETTaH HCIOXOTJIAPHUHT

TaKaupy ENUTApHUHT MabHaBUM Ku€dacura, maxcuii 6apkamosuurura 0oriuK. by
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Basu(alapHi aMaira OIIMPHUII WHCOHUU ¥3apo MyHocabariapia IEeMOKPaTHK
TaMOWWJUJIAPHU OHITA TYyJa CUHIAMPHINHM TAK030 dTagu. MHconmap ypracmumaru
wKTUMoui MmyHocabatTinap apkaa y3ura xoc Ba xap Oup MUJUIAT IICUXOJIOTUSCHATA
MOC XOJija INAaKIJIAHTUPUIIIUp. Yoy Mabpy3asap MaTHU >KaAMHUSTHUHT
SHTWIAHUIIM JaBpHa HWHCOH MAabHABUATH Ba pyxusaThaa pyi Oepaérran

Y3rapuIIapHUHT [ICUXO0JIOTMK TaOMAaTUHM aHTjamra €piam Oepaiu.

[Tcuxonorusaunr 300 ra SsKMH coxanapyu MaBXKyd. Xo3uprada 20aH OpTUK
coxajiapu Tapakkuii 5THO kenmokaa. JKymmanaH, ymymui, €1, IeJaroruk,
TUOOUET, caBllo, CHIOPT, MEXHAT, MXKTUMOMH (colMall), OWsia, METOAUKA, MaxcCyc,
MEHEXMEHT, IICUXOJUHIBUCTUKA, IAPATNICUXOJIOTUS, MYJOKOT, SKCIICpHMEHTAI,

NICUXOJIMarHOCTHKA, TAPAKKUET KaOumap.

Em aBnogum suruya Jlasnatr Tabnaum CTaHgapTiapd acockaa >KaXoH
Tajabnapura »xaBoO OepyBuM MyTaxaccuciap KwinbO TapOusianigad uOopar.
Ma3zkyp KypcHHM ypraHuil JaBOMUJa OVIFyCH MyTaxacCUCHIAp FOPUAMK (PaHHUHT
Ma3MyHH, Tapkubu  Oyiinua TacaBBypra odra Oynunuiapu, OYyirycu
MyTaxacCUCIapHA TeproB (HAOTUSTUHUHT TICUXOJOTUK JKUXATIApH, IIaXCHH
YIOIITaH >KUHOSTYMINK Ba KHHOWW TYpyXJapHH 3aMOHABUH YCyljiap OpKalu
Tax)IMJI KWja OJIMII OumuMiaapu OWIaH KypOJUIAaHTHPHUIN Ky3da TYTHIITaH.
KypcHuHr acocuii mMakcaau XyKyK HyHanumujgard BasudanapHu Xaja 3TUlAa
OynFycH MyTaxacCUCIapHU IOPUANK — IICUXOJIOTUK Taléprapiauruiu xIuiamjaad

uobopar.

KOpunuk ncuxonoruscu paHUHM drajjaml yuyH Kyluaaruiapra YbTHOOPHU
KapaTuIl MyXAMIUDP:
B OyinfycM XYKYKIIYHOOC MyTaXacCHCIapHU NpodhecCUOHal  IMCUXOJIOTHK

Owmmiap OuiiaH KypOJUTaHTHPUIIL;

B kacOuil BasupansapHu XaJl dTUIIA OJIMHTaH Ha3apui OWIMMIIapIaH MOXHpPOHA

doitmananumn Ba ynapHu XaéTra, aManuéTra Taa0uK dTHIIL;

B XyKyK MyTaxacCHCJIMTUTa XOC 3aMOHAaBUI KacOwuii 3apyp OYnran dasunariapHu

Xap TOMOHJIaMa MAaKJIJTaHTUPUII;



B xyKyK HyHamummuaa TabiuM oJlaéTraH OYIFycH MyTaxaccuciapra Kepakiu

KacOMii KOOMIUATIAPHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTUPUILI,

B kacOuii ce3rupiauk, XoTupa, Tahakkyp, Gykapoiaap OWIaH MyJIOKOTAa OYIuII

Ba MCUXOJIOTHK aJI0Ka YPHATHUIII MaxopaTura 3ra Oynumigad uoopar.

DaHHUHT aCOCHIA MAaKCaIU KUHOSTYMINKHUHT OJIMHUA OJIUII, YHU TYTaTHIII,
dbykaponapra XyKykuil Owimmiap Oepuil acocuaa (HaHHH PUBOKIAHTHPHIIIUD.
Arap xap Oup ¢ykapo ¥3 XaK - XyKyKMHHM Oujca, TyHEKapalu KeHr Oyica,

Tap6I/I$IJ'IaHFaH 6SI’J'ICEIFI/IH3 JKMHOATUMWIIMK KaMasian XaMa YHUHI OJIIW OJIMHAIH.

KOpunuk nicuxosorus ¥3 onaura Oup Heua BazudanapHu Oenruiiald ojras.

bynap Kynunarunapaup:
B KMHOATYMUIMKHUHT OJIJUHU OJIMLI,
B KUHOATYMIIMKHHA OaTaMOM TyraTHIL,
B opuauK maxciap ypracuaa MyJOKOT MaJaHUSATHHY IAKJIAHTUPUILL
B (QyKapoJIApHUHT XyKyKU OMIMMIOHIUTHHA PUBOXKIAHTHPUILL;
B YHCOH OMUJIMHU OMPUHYM YpUHTA OJMO YUKUILL.

KOxopunarun Bazudanap acocuaa ui onubd Oopuica pecryOIMKaMU3HU

PUBOXKIIAHTAH JaBjaTiap KaTopura siHajaa Te3pOoK OJIM0 YMKHUIIT MyMKHH.

2. IOpuauk ncuxoJOrussHUHT paH cudaTuaa MaKIJIaHUIIU.

? IOpuoux ncuxonozua Kanoaii pan?

JlaBmar Ba  KaMUATHUHT  XYKYKAM  acOCJIapMHM  MyCTaxKamlall,
XYKyKOYy3apJIMK Ba >KUHOSTIAPHUHT OJITUHU OJUIN XaMJa yjapra Kapiiu Kyparl
caMapaJIOpJIUMTUHA ONIUMPUIIAA XYKYKHH TICUXOJIOTHSI MyXHM KacO »Taju.
[lcuxomorust OMIIMMIIAPUHU Xap TOMOHJIaAMa YyKyp drajuiaill, KYHUKMaaap XOCHI
KWIMII XYKYKIIYHOCHUHI FOKCaK MyoMajla MaJaHUSITUHH TabMHUHJIANIU.
[lcuxon0oruk MamaHuAT XYKYKIIYHOCITHK (DaosMsITH caMapacuHU OLIUPUOTHHA

KOJIMal, YHUHI HHCOHITAPBAPJIMK MOXHUSTUHU HAMOEH 3TaIU.

Opunuk mncuxonorust gan cudaruma 103 HWIIAH aBBal TapKUO TOMHUO
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puBOokJIaHa Oonutangu. KpuMmMuHanuCTHKa Ba KPUMHHOJOTHUS OWIaH OOFIHK
HYHaIMIIIA FOPUIUK TICUXOJIOTHST HUCOAaTaH MyKaMMall TapaKKhAid 3TraH 0yiuo, Oy
TE3KOP-KUANPYB Ba TEproB (aonusTHIa TCHXOJOTHK OWIMMIIAPHHU KyJUIAII,
IIYHUHTAEK, COMUP OTWITAaH KUHOSITHUHT JICTCPMUHAHTHHH (QHUKJIOBUKCH)
aHWKJIAI, AacCOIUaN XaTTH-XapaKaTJapHUHT OJJIMHU OJUIINA TICHUXOJOTHS

METOJJIapUHU KYJutail OuilaH OOFIUKIUD.

WNnm-dan, TypmymHUHT Oapda coxajapuia XyKyKHH MacajalapHH Xal
KUJTUIIA IOPUAUK TICUXOJIOTHsl (DaHWHU PUBOXJIAHTUPHIN Myxumaup. Kummwmap
OwJiaH WAl ONWII XyKYKITyHOC HWIIMHWHT aCOCHHHU TAIIKWI Kujdaau. by Oup
Katop Vy3apo OOFIMK OMWJUIAPHU: KHUIIUJIAPHUHT (EebI-aTBOPUHM YPraHUII,
Oaxonami, yinap OwiaH TICUXOJIOTMK ajokKa VypHatuil Ba Oy alloKaHu

MycCTaxKamilalll, yjlapra TabCup YTKa3ull, TapOousiaml KabuiapHu KaMpao oJaau.

XYKYKITYHOCHHHT TICUXOJOTHK MaJaHUATH XyKyK - TapTHOOT HIopajapw
Oapua xoaMMIIapUAAH TICUXOJIOTHK OWIUMIIap MaXMyHWHH, ITYHUHTICK, KYyHUKMA
Ba yciayOJapHHM JSrajulalllHd Tajad d3Tafu, Oy IOKCaKk Myomayia MaJaHUSTHHU
MaK/UTaHTHpaad. [ICHXONIOTHSHN TyXTa 3rajularaH TeProBYHM CyXOaTAOUTHHUHT
kuédacu, OXIUNA KUMKW Ha3apura TYIIMaWauTaH, WKAP-YUKAPACK TYIOJITaH
oJlaTiapu, CY3Jall OXaHTH, Y3WHU TYTUIIM KaOujapra Kapabd W4ku ayHEcuUra,
MabHaBUSATUTa 0axo Oepa ojaau Ba CyXOaTHM IIyHJAWl TalIKuUI KWIAIUKH,
HATHXKaJa ¥3apo UIOHY, ICUXOJIOTHK MYJIOKOT YpHaTuiira myBaddak 6yiaau. by
TICUXOJIOTUK OMIMMIIap XyKYKITYHOCTUK (DAOTHATH caMapaJopJIUTHHU OIIUIIUTA

0110 KeJIaau.

Haszapuérun Ba amamuérunm omuMm A.® KoHM IOpHIHK TCHXOJIOTHSHHU
PUBOXIIAHUIIIATA CAJIMOKIM XHCCAa KYIIU. Y TYBOXJIAp Ba >KaOpJiaHyBUYMIApPHUHT
NCUXOJIOTHSICUHU, KypcaTMaJapuHU YpraHulira >kyjJa Karra 3bTHOOp Oepu.
[llyHnuHrek, Cynabss  KypCUCMHHM  drajulalll  y4yH  Ta3WHK,  WITHUMOC,
TeBaparuJarujapHUHr HKTUMOUNM (DUKP HUKOOUAAru MKTUMOUM XUCCUETIAPHUHT
TabCUPHTa TYpa OJAUIaH UPOJIAra 3ra OYIIMII 3apypJIUrHHI YTHPO( STHH. YTraH

acpHMHT 69-lintapura kenub, Oy coxara HucOaTaH HyKTau-Hazapiap y3rap/u.



OpTiMHu3 MyCTaKWIIMKKA SPUIITaHUJAH CYHT OPUIUK TICUXOJIOTHUS
baHuHM TapakKWii OTTHPUIN Yy4YyH KeHr yokmap ouwnan. by dan  ¥3

TapaKKUETUHUHT IIAPTIX PaBUILA SHTM OOCKUYMTa KYTapUIIIu.

3. JOpuAMK NCUXOJOTUSIHUHT TAPMOKJIaPH.

? IOpuoux ncuxonozusa coxanapu Kanua?

Opunuk ncuxosnorus TMCHUXOJOTHUSHUHT  (aoiusIT MeE30HU  OYitnua
aXpaTuiran coxaiapujan Oupuaup. by ¢an xopuxkaa KyJaa KEHI pUBOKJIAHTaH.
MyCTaKMUIMKKAa JPUIITaHUMU3IAH CYHr OM3HMHI MaMJIAKaTUMHU3/a  XaM

MICUXOJIOTUATA, )KyMJIaJaH IOPUIUK TICUX0JI0TUsAra OYaran ybTHOOP Kydaiu.

Opunuk mncuxonorus acocaH oJud VKyB IOPTJIApUA, XYKYKIIYHOCIHK
Oynmumiapu Tanabaimapu yuyyH VTwiaad. by daHHMHr Tapkubuii Kucmiiapura

KyWugaruiaap Kupaiu:
B Cyj uIIU NICUXOJIOTHSICH;
B KpuMHHAJ IICUXOJIOTHS;
B SKMHOSATYWIIAP TICUXOJIOTHUSACH;
B TeproBuYM NCUXOJIOTHSICH;
B Cyabs ICUXOJIOTHSICH;
B a1BOKAT ICHUXOJOTHUSCH.
B Cya - ICUXOJOTHUK 3KCIIEPTH3A.

By Tapkubuit kucmiap oup-6upu OusaH y3BUM OOFIMK XOJIa pPUBOKIIAHAIH.

VY napHuHT acocuii 00beKTH — Oy 1IaXC Ba YHUHT XaTTU-XapaKaTiapu.

Cyn WM TCUXOJOTUACH Cya KapaCHuUra OOFIMK OYNraH XoJiaTJapHH
YpranuO, KUHOSTYUIUKHH XOJUCOHA Oaxosmamira xapakaT Kwiagu. Cyabsiiap
KUHOAT WINM OWIaH TAHUIIMO, TEProBAard XOJaTHU TaxXJIMJ KWJIaaud. XO3UPTU
KYHJla CyJUJTApHUHT BakojaTu Joupacu keHraau. Cylibsi Xe4 Ka4OH YHUHT Kyiauaa
WHCOH TaKJIUPHU TYPTaHWHU 3CHUJIaH YMKAPMACIIUTH, al0IaHyBUU IIAXCUHU XypMar

KWJIMIIIH, uIITra XOJHCOHA éH}IOH_II/IH_II/I KepaK.KpI/IMI/IHaJ'I IICUXOJJOTIUAHUHT
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MPEAMETH KUHOSTYWIMKHN (OIl KUJUI, YHUHT OJIMHU OJuil (TIpOo(HIaKTHKA)
naH uoopat. KHHOATYMIAP TCHUXOJOTHSICH 3Ca KUHOSTUYWIAPHUHT TICHXOJIOTHK
XYCYCHUSITJIIADUHH, XAPAKTEPH, TEMIIEPAMEHTH, SMOLUSIAPUHU, KUHOATUYNA XaTTHU-
XapaKaTUHUHI ~ MOTHUBIIAPUHU  ypraHagud. TeproBuw, Cyaps, aJBOKATIap
MICUXOJIOTUSACH XaM VyIIAPHUHT pPyXUM XOJIATJIIAPUHM, PYXUH Kapa€HIapu,
XYCYCHUSTJIIADUHYU ypraHagu. Yjiapaa MyoMajla MaJaHHSATUHU [IAKJUIAHUIIWHU
TagkuK Kuiagu. Cyz - ICUXOJIOTUK 3KCIEPTU3aa 3ca JKUHOATYMIMKKA XOJIMCOHA
EHAOLIUIIT MaKCaIuIa KUHOST UM OUJIaH TAHUIITUO, TYMOHJIOP, JKaOpJianyBUYUIap
OulaH TICMXOJIOTUK TeCTiap acoCHaa MHAUBUAYyal cyx0ar onub Gopunamu. SAbpHU
KUHOSIT MOTHBJIApU aHUKJaHaIU. CyA-TICUXOJOTUK 3KCIEPTU3aHU MYTAXacCUC -

TIcCUXoJIoraap ojaud 6opaauiap.

4. FOpuaukK nNCuxXoJOrusTHUHT METOLJIAPH

? Memoo numa?

TagkuKoTHaH KY3JIaHTaH Makcajjaap OViinua IOpUJIUK TICUXOJIOTHSHUHT

METOJUIapH Y4 rypyxra OyinnHaau:

1. Unmuii- TagkukoT MeToiuiapu. by Merommap €pnamuia XyKyK HOpMallapu
OwiaH TapTHOra COJIMHAJWTAH WHCOHUN MYHOCA0ATIApHUHT TICUXOJOTHUK
KOHYHUSTIAPU TAIKUK ITHJIATU, )KHHOATHUHT OJITWHU OJIMII Ba yHTa KapIu
Kypaml OwWiaH NIyFyJUlaHa€TraH XOJMMJIapra WJIMHH acOCJaHTaH TaBCHUsIap

Taii€pnad Oepunaay.

2. Illaxcra mCHUXOJIOTMK TabCUP YTKA3WUII METOAU. By yCynm >KMHOSTYHIIMKKA
Kapiid KypamaérraH MaHca0gop Iiaxciap TOMOHHUIAH  KYJUIAHWIHO,
JKUHOATJIAPHU OYHIL, YJAPHUHI MOTHUBJIAPUHU aHMKJIAIl MaKCaJJapuHu

Ky31anau.

3. Cyn-TICUXOJIOTUK AKCIIEPTU3ACH METOJJIapH. YJiap TEproB €K CyJl OpTaHjiapu
Kapopu Oyiinua 3KCIepT-ICUX0JIOT TOMOHUIaH UMKOHHM OoprYa TYia-TYKHC Ba
OOBEKTHUB TAJKUKOT YTKa3uO, TyMOHIOp €KW CYIJaHYBUMHUHT XaTTH-

Xapakarjiapy y4yH >kaBoO Oepa oJiaquraH Jaapakajard TMCUXHUK XOJaTUHU



AQHUKJIAIl MAKCAIWHU KY3JIauIH.

4, Kyzatum MeToau. YHUHT a(3aJIru IIYHJIaKd, TaAKUKOT >KapaéHuaa WHCOH
(bhao UATHHUHT OJaTAaru OKUMHUTa TabCUp KypcaTuiaMmakau. by meTon acocuaa
XOJIMC HaTHXKajapra 3pUIIUIN YIyH OUp KaTop MmapTiiapra amall KWIHil Taizad
stunaau.  JKymmamaH,  Ky3aTWin — JacTypwHH  Talépraii,  TaJKUKOT

HATWKAIAPUHU TYFPU KAl 3THUILI KaOumap.

byHnaH Tamkapu aHkeTa, MHIMBHAyall cyx0ar, Takpuba MeToajlapujaH Xam

doiinamaHuI MyMKHH.

5. FOpuauk ncuxoJOrusitHMHT (PaHIap TU3UMHAA TYTraH YPHHU

? IOpuouk ncuxonozusa Kaiicu gpannap éunan y3euii 6021uK?

IOpuauk ncuxonorus Qannap TU3UMHIA XKyJa Karra YpUH TYTaju.
Qancada Oapua WKTUMOUN (paHnap, 1y KymyIaJaH FOPUAMK NCUXOJIOTHSIHUHT
METOAOJOTMK acocu Oynud xucoOnaHagu. YHra TasgHUO KaTop MyXuUM
MyaMMOJIapHH, ICUXUKAHUHT TaOMAaTUHU, TICUXHUKA JlapakaJlapyu XaMJia MHCOH Ba
IaxXC KOHLEMIMICH MacajlaJapuHu TYJaKoHJIW EpUTHIl MyMKuH. FOpuaux
NCUXoNorust OupuHUYM HaBOaTAa TICHXOJIOTHA Ba  XYKYKUIYHOCIUKHHHT
MYIITapaKJIUTHAa PUBOKIAHUO OopsAnTu. Yiap sca y3 HaBOaTuaa Imaxc xamja

KAMUSITHUHT HaMOEH1acu OYJIraH MHCOH OuJiaH yaMOapyac OOFIUKIUD.

[ITaxc ncuxomorusicu (paHu XaM FOPHUINK IICHXOJ0THs Ovtad 60FauK. UyHKH
1axc MyaMMOCH FOPHJIUK TICUXOJIOTUACH Oapya MyaMMOJIApUHUHT Yy3aru O0Ynuo
xucobmanagn. «WHCOH-XyKyK» TEHIJIaMacHuja WKTUMOUNA MyHocalaTiapra
KUPUIITAaH WHCOHHUHT XYKYKHMH OHIVIM Iaxc cudaTugaru WHCOHUUN
XycycusiTiapy HaMmo€H Oynaau. MyaiisH skamusTAa AmAaéTraH  WHCOH
TICUXOJIOTUSICH JKaMHST KOHYHJIApU OWIaH TapTUOra COJIMHUO, WKTUMOUN

daomusTran Oenrunad 6epaau.

IOpuank TNCUXOJNOTMSHMHI axaMUsATH JKyAa Karra. UyHKM ropuctra

JKUHOATUYUIIMKHA OJIIWHU OJIMINJ4, YHHU (I)OH_I OTHUIIAA HOPHAUK oMM 3apyp.
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Arap TyYMOHAOPHH, alOAOpHH, (PYyKapoJapHU TNCHUXOJOTHK XYCYCHUATIApPUHU
MyTaxacCHC AXIIM Ypranca yHAa KUHOSATIApHH (Dol 3THIL, BOKeara Tyrpu 0axo
Oepuml  mak/UlaHagud. bynaxak  opucTiapia MyoMajga — MaJaHUATUHU
[IAKJUTAHTUPUII, MAHTUKUN (UKPIIAITHY, TYFPU TaXJIWI Ba CHHTE3 KUJIa OJUIIHU

YpraTuii THCOH OMUJIMHU OWPUHYN YPUHTA YUKUIIINTA KaTTa épaam Oepau.
Haszopam casonnapu:
1. KFOpuauk ncuxoyiorust HUMaHu ypranaan?
2. FOpunuk NcUXoJOTUSHUHT MakKcall Ba Bazudanapu HUMaaaH ubopat?
3. IOpuauk ncuxomorus Kaicu ¢anmap OWIaH y3BHi OOFINK?

4. YOpuauk ncuxoJjorus HUMa y4yH ypraHuiaaan?

2-MAB3Y: OPUUK IICUXOJOT UAHUHI
METOAOJIOI'NK ACOCJIAPH

Peorca:
1. Hazapuii Ounui TyllyH4aCUHUHT MabHO Ma3MYyHHU.
2. FOpuauk ncuxonorus ¢aHuAa Hazapuil OWIMIIHUHT acOCHH METOJIOJIOTHK
TaMOMUJUIapH.
3. HOpuauk daonusaTaa maxcHU YPraHUITHUHT TICUXOJIOTHK YCYIITIapH.

4. IOpuauk amanuéTaa maxcra MCUXoJIOTUK TabCHP KYPCaTHI YCYyJIIapH.

Taanu mywynuanap:

buianm — Yprasui, OMIMMHHU OLIUPUILL

Ha3zapwuii Onimi - (pakat Ha3apuil TylIIyHYAIAPHU Y3TAIITHPHUII

MeToa0JI0TMK TAMOWMJT - (panra oup yciayOuil TylryH4a Ba Kouaaaap

Ilcuxosioruk ycyJuiap - ¢an OunaH OOFIMK pyXui ycysuiap(cyxoar,
Ky3aTHIIl, TECT KaOusap)

IIcnxo0JI0THK TabCUP - KUHOATYM, XKaOpIaHyBYH, TYMOHJIAHYBYH KaOu

maxcjiapra HucOaTaH KypcaTUJaJWraH pyxui
Tabcupiiap (BepOan Ba HOBepOal BOCUTANAP
OpKaJjn)

Bep0aab TabcupJiap - CY3 OPKAJIM KYPCAaTWIAIUTaH TAbCUP

10



Hogep06aJub Tabcupaap - MUMHKa, TAaHTOMUMUKa, Kuéda, maysa kaOumap
OpKaJIM KYpcaTuiIaJural Tabcupiiap
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1. Hazapuii OMavI TYIIYHYACHHUHT MabHO Ma3MYyHH.

? Bunuw dezanda HUMaHu MyuwyHacus?

FOpuauk ncuxonorust Ha3apuid, UIMUR-TIEAATOTUK MPeAMET OYIn0, «MHCOH-
XYKYK» TH3UMHUHHUHI TICUXOJIOTUK KOHYHUATIAPUHU YpraHaiau, Oy TH3UMHH
TAaKOMWUIAIITUPHUINTA HYHaNTHUPWITaH TaBCUsIapHU unuiad uumkaau. HOpuank
MICUXOJIOTUA XYKYKUI MyHOcabariap TapKuO TOMNraH IMIAPOMTAA MIAXC Ba YHUHT
(baonuATH TCHXOJIOTUK KUppaTapuHU YypraHap 9kaH, (akaT TH3UMIM EHAAIIYB
TypaluruHa 3WUMMacuJard KEeHr KaMpoBIM BasudaiapHu Xall JTHUIIA Ba
myBadpakugaTin ~ puBOXJaHUO ~ Oopumu  MymkuH.  [lcuxonoruss  Ba
IOPUCTIPYACHIMSHUHT YUFYHJIAIIYBA Xap WKKana ¢aHHU OOWMTaIM, YHT MYXHUM
MyamMMoJIapJlaH Oupu — XYKYK-TapTHOOT Ba CY/UIOB (DaoiusaTHIa HKTUMOUMN
aJi0aT ME30HJIapH TaHTaHa KWIMIIMHU TabMUHIaWIu. ByHUHT y4yH 3ca aBBajo
IOpUJUK  TCUXOJOTHs  (aHMHM  Ha3apud  JKUXATAaH  acociad  YHMKHII,
MaTepHaUIapHH MyXTa Taluépianl ycyapiuHu u31a0 TOMUII JIO3UM.

Tabuar Xamaga >KkaMUATAArd Hapcaigap, XOAWCATAPHUHT  KOHYHHU
OOFNIMKJINTYA Ba y3apo MyHOcabaTra KUPHUIIUIIK KXapaéHUHUHT KUIIW OHTHUIArd
UHBUKOCU kapaéHu Tadakkyp Aeiimnmanu. Hazapuii  Ounmum  acocupaa
tapakkypumus Typaaud. Tadakkyp ce3uil, HAPOK KWIMII OpKajdu OWInII
xapaéHumgan Oonuianagu. Cy3nap GUKpHUHT 3apyp Moaauil  udbomgacuHH
apatanu.MlHcoH ¢ukpu oOpaznap, TylIyHuUajap Ba MyJjoxaszaidap &paamuia
maksutanaad. Tadakkyp xapa€Hu TylmIyHYa , XyKM Ba XyJioca YHUKApHUIIIAH
noopat. bynaan Tamkapu TaxJui (aHaIM3), CHHTE3 Ba YMYMIIAIITHPHII MAKITIAPH

xam maBxkya. laxc ¥3 Tadakkypu opKaiu Hazapuil OUTMMIIApHU drajlTai]Iu.
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2.J0puank ncuxosiorust GpaHuaa Ha3apuid OMJIMIITHUAHT ACOCHI

METOJ0JIOTUK TAMOUNJIAPH.

? Memooonozuk mamoiun numa?

Opunuk ncuxonorusi (aHuma acocuid  METOJOJOTUK — TaMOMMILIap
Kyhduarmiapaad noopar:
Hazapuil OMJIUII TaMOWMIITIApH
dancaduii OvIMIIT TAMOWIIITIAPH;

WIMUN OMJIAII TAMOWMILIApPH;

amMasuii OUITUII TaMOUUILIApH;

Opuauk ncuxonoruss METOMOJOTUSICHHUHT aCOCHM TaMOWWIIIAPUJIAH sTHA
Oupu MHCOHTa maxc cudaruaa anoxuaa SHAoUyBAaH ubopaTaup. MyaiisiH Oup
[IaXC y4yH YHUHT WYKH, IIaXCUH —pyXHd KEUMHMIIApau MabliyM OHUp TallIKu
TabCUPOTIAp OWsIaH OOFIMK Tap3aa KWHOWN BAa3WUATHU BYXKYATa KEATHUPHIIWHU,
IaXCUii KPUMUHOTEH XOJjaTiap Ba cababllapHu aHMKIANl YOy TaMOWMIHUHT
Y3aruHu TAIIKWI 3TAIH.

AHa my HyKTaW HazapaaH «(paonusT Hazapuscu» aloxuja axaMmusT Kacoh
sTaau. Y Makcaj, yHra SPUIIMIIHUHT IIapT - I[IapoOUTIapH, yciyOiapu Ba
BOCUTAJIAPUHU TAJKHUK ATaau. YMyMaH OJITaHJa, Xap KaHaail gaonusaT Kyhujgaru
TY3WIHIIJIA: MaKcaa-cabad (MOTUB) - KOOWIMST — HATHXa JIVHAA udoiamaHaIm.

dancada OPUIUK TICUXOJOTUS (DAHUHUHT METOAOJOTHK acocu Oyaub
xucoOjaHaau. YHra TasHUO KaTop MYXUM MyaMMOJIApHHU, JKyMmilaJlaH
NICUXUKAHUHT TaOMaTHHH, PYyXHET Aapaxanapd, IaXxc Ba KOMHUJ HWHCOH
MacCaJIAJIApUHHU Tyna EPUTHIL MyMKHH.

WNnmuit Ounuin TaMoWusIapyu TapkKuOWra IOPUIUK TICUXOJIOTHUSHUHT OOIIKa
dannap kabu UMM KUXATIAH TAIKUK KNI yCyiutapu kupaan. OIuMiIapHUHT
opuiuk GaonusaT coxacuaa oiau0 OopaguraH WIMHUN - TaJAKUKOT YCYyJUIapH,

Taxpubamapy KaTTa axaMUsIT KacO 3Taju.
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AManuii Ownumn TaMOWMJUTApU 3ca WIMHM KUXaTAaH acoclIaHTaH

MaBbJIyMOTJIApHHU, XYJIOCAIAPHU TEProB, CYPOK KWIMII aMaau€Tiapura TaJO0uK

KWJINIII UIMKOHUHU Oepaju.

3. IOpuauk paoausaTaa MAXCHUA YPraHUIIHUHT

MCUXOJIOTHK yCYJJIApH.

? lllaxc 0eé kumnapnu aiimamu3s?

IOpuauk ¢aonuaTaa MmAXCHU YPraHUIIHUHT TICHXOJIOTUK  YCYJUIapu

Kyluaruiaapaad uoopar:

1.

WupuBuayan cyx0aT — YHUHr €pJaMyja Ky3aTHIl NaWTuAa TYIJIaHTaH
MabiiymotTaap Tyaaupunagu. Cyx0ar maxc (aoJMATUHUHT MOTHBIIAIIYBHUra
OUJl JKUXATJap XaKuJa MabIyMOTiap OJUIl UMKOHMHM Oepamu. CyxOartra
Tal€prapiauk pexxa Ty3u0 OJIMIIHU Ha3apJa TyTaau.

XyxoKaTiap TaxJIMId — Xarjap, HIIra Ouj XucoOoTiap, KyHAAJIUKIap,
Mabpy3ajap, allpuM  TabKuajgap, Kaimiap — kabuimap — MoOaitHuaa
ypranuna€Tran Iaxc Xakugga 3apyp axOopoTiapHH — TYIUIaiawiap.
AHbBaHaBHI Ba pacMUIIAIITHPWITaH Typiapra OynuHaau. MatH Ma3MyHH
TaxJIMiiM  OWpuHYM Toudara Kupca, axOOPOTHUHT alpuM OYIakjIapHH
XpaTHUIIl Ba UIIA0 YMKAPUIIT UKKUHYY Tou(paHu OUIITUpaIH.

Tapxuman X071 METOAM — XYKYKH bTHOOpPra MOJUMK OOBEKTHH YpraHUII
MyailssH JAaBp, MWJUIAT, CUH(], WKTUMOMI Tabaka MIApPT-IIAPOUTIApUTA
Oopauk OYynraH IIaXCHUHI UIAK/UIAHUIIM >KapaCHUHU TaJKUK OTHUMI
neMakaup. MHCOH Xa€r WYNMHM YpraHuiiHu Y4 €EUUIMIHAaH Oolianl
Makcaara MyBOQUKIUP.

Tectnap Metonu — ynap €paamuaa xap Oup KHILIM MYCTakuj paBUIILa y3ura
3apyp ¢aswiartiapHM XapakKTepura CHHTCAUPUIL YYYH MAalIFyJloTiaap
TU3UMHUHU OenTmiad onaay.

[axc TYFpucuaa MabJIyMOTJIAPHUHT 0axoJIaHMILIH. FOpucthu

KI/IBI/IKTI/IpaéTFaH maxc XaKyaa MabJIyMOTJIapHHU TUSUMJIAIITUPHUIIITA
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KyHuJaruiap acoc KUiauo OMMHAIN:IIaXCHU (HaoHsITAa YPraHUuIl TaMOWNIIH,
IMIAXCHUHT SIXJUTIUTA TaMOWWIM, KOHKPET-TapUXWW HyKTau-Ha3zapiaH
EHJaIINII TAMONUIIH.

FOxopunmarn ycymrap OpKaimu MIaXCHH YpraHWO, YHUHT WYKH JYHECHHU

AHUKJIalll MYMKHH.

4. IOpuank amaauéraa maxcra ncuxoJ0ruK TabCUup

KypcaTuul ycyJiapu
? Hcuxonozux mavcupnap neua xun o6ynaou?

Opuauk amanmuérna maxcinap Oup-Oupnapu OwiaH MYJIOKOTTa KUpPHIIap
9KaH, YJIAPHUHT acOCHMl Ky3jlaraH MakcaJajapuaaH Oupu-y3apo Oup-Ouprapura
TabCUP KypcaTull, sSbHU (QUKp-FoOsIapura KYHAUPHUIL, Xapakarra YOpJiall,
YCTAaHOBKAJIAPHHU Y3rapTUPHUILI Ba SXIIA TaaccypoT Kojamupumaup. [lcuxonoruk
TabCUP-0y Typyiu Bocutanap EpJaMuia MHCOHJIAPHUHT PUKpIapy, XUCCUETIIapU Ba
XaTTU-XapaKkaTjapura TabCup Kypcara OJIMLIIUP.

[lcuxomorusina TCUXOJOTUK TabcUpHUHT Tipodeccop B.KapumoBanuHT
dbukpuya, yu Bocutacu dapKiaHaIu:

1. BepOan Tabcup - Oy ¢y3 Ba HyTKMMHU3 OpKaJIM KypcaTaaurad TabCUPUMHU3.
Acocuit Bocuta 0y epaa cyzmapaup. HyTtk-Oy cy3mairyB, ¥3apo MyJIoKOT kapaéHu
O0Ynn0, yHUHT BOCUTACH-CY3iap XucoOaaHa . MOHOJOTUK HYTKAa XaM, JUaJIOTHUK
HYTKJIa XaM KWIId Yy3ujard Oapua cysnap 3axupacugaH ¢oiganaHuO, HSHT
TabCUPUYAH CY3JapHU TOMUO, MIEPUTHUTa TABCUP KYPCATUIITHU XOXJIANTH.

2. IlapanuHIBUCTUK TabCUpP-Oy HYTKHUHI aTpoduiard HYTKHU O€30BYH,
YHU KY4aWTUPYBUM EKH CycaWTUpyBUM omuiap. byHra HyTKHUHr OanaHn EKH
nact ToBymiia wudomanaHaéTraHINTy, TOBYIUIAp, TYXTanuiap, IyAyKJIaHWII,
nyTan, Tua OuiaH aMmalira OLIMPUJIAAUTaH Xapakatiap, Hujponap kupanu. [lyHra
Kapab, ayctumu3 Ousra Oupop HapcaHw Babaa Oepactran Oyica, OM3 YHUHT Kaii

Jnapaxaja CaMUMHUNIUTUHN OO oamMus3.
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3. Homepban  TabcupHUHT MabHOCH “HyTKCHU3” THP. bynra
cyxOatnonuiapuuHr (aszona Oup-Oupnapura HucOaTaH TyTTaH YpUHIIAPH,
XoJaTiapu (SKUH, Y30K, UHTUM), KWIMKJIapH, MUMHKA, TAHTOMUMHUKA, Kapaluiap,
Oup-OupuHN OeBocHUTa XUC KWIMIUIAP, Tamku Kuéda, yHAaH 4uMKaETraH TypiH
curHayiap (IIOBKWH, XUJUIap) KUpaau. YJIapHUHT Oapyacu MYJIOKOT KapaCHUHH
gHaJa Ky4aWTupuO, cyxOaTAouuIapHUHT OUp-OMpJapuHU SXIIUPOK OMIHO
onunuiapura €paam Oepaau. AMepuKaiuk oiuM MerpabsH ¢opmynacura Kypa,
OMpUHYN MapTa KYpUIIMO TypraH cyxXxOaTAouuiaparid TaacCypOTIapHUHT HKOOUM
Oynuinura ramuprad ramiapud 7 ¢(Hous, mapaJTuHTBUCTUK oMwuiap 38 ¢ou3 Ba
HOBepOas xapakatiap 58 ¢ousraua Tabcup KwiapkaH. MyJOKOTHUHT — KaHJal
KEUUIIM Ba KUMHUHI KYIPOK TabCcHUpra sra OYJIMIIM IIEPUKIAPHUHT poJlIapura
Ooornmuk. TabcupHHUHr TamabOyckopuaa arailiad TabCUp KYpCATHUIL MaKCcaau
Oynanu Ba y Oy MakcaJHU aMajira OLIMpPHILI yuyyH Oapua IOKOpHUAA TabKUIJIaHTaH
BOCUTaNlap/aH Qoiigananagu. MacanaH, pax0ap XOJMMHUHHM YHIa HWIIM TYyLIUO
yakupca, XOJUMHUHU VpHUIAH TypuO KyTuO oJjiaau, KYyIOK cypamaiu, KeuH
Makcaara yraad. TabCUPHUHI aJpecaTU-TAbCUP WYHANTUPWITraH IIaxc. JIexkuH
TamaO0yCKOpHUHT cyx0aTra Tailéprapiuru sxmu Oyimaca €kd  ajapecar
TaXpUOATUPOK IIEpUK OYica, y Tamad0yCHH Y3 KYJIUra OJuIId Ba TAhCUP KyUHUHH

KaifTa sracura KauTapuiii MyMKUH OYaau.

Ha3zopam cagonnapu:
1. Hazapwuii Ounuin neranjia HUMaHu TyIIyHacu3?
2. IOpunuk micuxomorust (aHWIa Ha3apui OWIMITHUHT ACOCHH METOJOJIOTHK
TaMOWMILJIapu Kaiicunap?
3. Hazapuii 6unui ycysuiapura HuMaiap Kupaiau?
4. KFOpunuk amanuérna IIaxcra IMCUXOJOTHK TabCUP KYpCaTHIl YCYyJapuIaH
KalCHJIapUHU KYJUTall MyMKWH?

5. BepOanb Ba HOBepOasb TabcUpapra HUManap Kupaau?
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3-MAB3Y: IOPUIUK MEXHAT IICUXOJIOI'UACH

Peoica:
1. KOpuauk MexHAT ICUXOJOTUSACHHUHAT acOCHi Bazn(da Ba KOHYHHUSITIIAPH.
2. YOpunuk kacOMHUHT KacOrpaMmaapura ncuxojJoruk TaBcud Ba
IOpUIUK KacOJIapHUHT KacOTpaMMalapyHH TY3HIIL.
3. Opunuk daonusataa kepakiam OViaran kacOui (asuiaTIapHUHT TCHUXOJOTHK

acodcjiapu.

Taanu mywynuanap:

FOpuank MexHAT NCUXOJIOTHACH - TICUXOJIOTUSHUHT XyKYKITYHOCITUK COXacH
OwitaH OOFJIUMK TapMOFHU

IOpuauk kacou - XyKYK COXaCHHHU KaMpabd OIyBUYH cOXa

Kacorpamma - xap Oup kacOra TaBcupHOMA TY3UII

1. Opuauk MeXHAT NCUXOJOTHUSICHHUHT acocuid Bazuda Ba

KOHYHUSITJIAPH.

? IOpuouk mexnam dezanda HuManu mywynacus?

[Tpodeccronan XyKyKimryHOCIHUK Gaoiusatd —aaBiaT apO6obu daonustu
aeMakaup. XYKYKYIIYHOCIIHUK KacO-KOpJIApUHHUHT KYMUUIUTU (TPOKYpOp, CY.bs,
TEProBYM, TE3KOp XOAWMIIAP) MEXHATH XYKMHHHM YTKAa3WUIIHUHT XYKYK Ba
MaxOypusiTiaapu KapoaTIaHUIIHHA TaK030 dTaJIu.

FOpucT MexHaTH NCUXOJIOTUSCUHUHT acocuil Bazudacu — KacO-KOp TaKo30
ATaJUraH TaJaOJapHUHT palMoOHal MYyBO3aHaTMHM aHUKIaumaaH uoopar. by
Mypakkad Ba MachyJIMATIM MEXHAT XYKYKIIYHOC XOAMMJIapHra karra Ttajaliap
kysau. FOpuct KacO-KOpJIapUHMHI  y3UTra XOC XYCYCUSITHU  —TallIKWJIANA
(aoNUATHUHT KaTTa YpUH TYTHIIWIAH MOOpat Oynu0d, y MKKUTA acOCHUM KUXaTra

ora.:
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1)  wm KyHu, Ui xadTack MOOAMHKIA 3 UIIMHN PEeKaIAIITUPHII, BAKTH-COATH
OenruIaHMaraH Wil KyHU IIapouTIapuaa XyKyKOy3apiauK €K >KHHOWN HUINTa O
CYpPUIITUPYB Ba TEProB UILJIAPUHU TAIITKUI KUJIUII,

2)  Oomka MaHcaOmarum xamkacOmap, OomlKa XyKyK - TapTHOOT HOpayiapu
OWJiaH XaMKOPJIMKIA WIIHU TAlIKWJ ATUII M1y Xymiaganaup. KuHOUN HIIHUA
OUHull, CyA KWwiHil MoOalHMIA aJoJaTiIM XYKM UYHUKApHIIl — WXKOAMM KapacH
Oynmb, TeproBYM, MPOKYpPOp, CYIbs, aJBOKATIAPJAH CE3THPJIUKHU, JUKKAT -
YbTUOOPHU, HTHCOHITAPBAPIMKHU, UHCOH WYKU JAyHECUTA MY Tona OMIIMIIHU Tajnab
ITaIH.

XYKYKITYHOCTUK (aofuATH TypIapUHA TU3MMIIAIMITAPTAH XOJaa YpraHull
MOOaHHIa UKKH Typyxra: acocuil Ba €paaMuu TypyxJjapra axpaTuO OJIMHAJIH.
@DaoMMATHUHT acOCHUH TypJIapd TEProB Ba CYUIOB HAOPAJIApPUHHUHT OEBOCHTA
MakKcaJira SPUIIUIINHU KY3JMaiau. Yap cupacura: BakoJIATIH, KOHCTPYKTHB
XaMjia axJoK TapOusIall TypyXJapuHH KHPUTHII MYMKHH. Eppamum Typnapu
(ayoka, TAIIKWIWN, TabKUJWW) acOCUM Makcauiap Tyia pyeora 4uKapuiIvinura

&pnam OGepaam.

2. FOpuauk kacOMHMHT KacOrpaMMaJiapura ncuxoJa0ruk TaBcud.

? Kacézpamma decanda Humanu mywiyHacus?

IOpuct MexXHaTMHWHT IOKCaK caMapaJopJIuTd — YHHHT IIaxc cudaTuaarua
dasmwiatnapuHu amoxyaa dbTUOOpra OJMUII Xamja Mmaxcuil (aszunaTiapu ymoy
KacO Tanmabnapura »kaBoO OEpHUIIMHU TYFpU OaxojallHu Tako3o 3Taau. HOpuct
GbaoMSITHHUHT aCOCHM >KUXATJIApUHU, NIYHUHTACK YHJA Ky3ra TalllaHaJuraH
WHCOHMM  cudaTiapHd  KOMIUIEKC  Tap3la akKC  OTTUPYBUYM  FOPUIIUK
npodeccuorpaMmMantapuHd  IpaTUIl, ymoy (aodusaT TCHXOJIOTHK TaXJIMJIHHUHT
acocHii TamadimapugaHaup.

[Tpodeccuorpammalnap KyluaarujiapHu Y3 ©uura oJiaJiu:
1. VxtuMonit daomusar. Y3napura TONIIMPHITaH y4acTKaga XyKyKOy3apiuK Ba

KUHOSTUYMIIMKKA KApIIM KypalTHUHT TalIKUJIOTYMIIApH OYJIraH TEProBYH, TE3KOP
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XOIUM, MEXHaT-axJOK Ty3aTHIl  Myaccacacu  TapOUS4YHCH, TPOKYpOp
baommsTHAATH CHECHA OMUJI WKTUMOHMH (DAOTUAT Ma3MyHUHU TaIIKWI 3Taau.by
baonmuiaT KUHOSITUUIMKHUHT  OJJMHU  OJIMINra KapaTwiraH MNOpOQUIaKTUK
Tagoupaap, XyKyKdid TapruOOT, KUHOSTYMHHN KalTa TapOuWsIamiga yHUHT XYJIK-
aTBOPUHU MXKTUMOUHN TaylabJapHUHT MebEpura OYHCYHIUpHUIN KaOuiaapaaH
nbopar.

2. CypumtupyB (aonusTa KacO-Kopra OWja MacajlajapHU Xajl ATHII YIyH 3apyp
OynraH WIK MabIyMOTJIApHU HUFUIIHM Owigupanu. TeproBuu, TE3KOp XOJIUM
Cynbs Tmpodeccuorpammanapuna Oy GaonuITHUHT KHECHA Ba3HW alfHUKCA
FOKOPUAUD.

3. PexkonctpyktuB daonusar. By skuHOmit wum OyiiMya kamu TYIJIaHTaH
MabJIyMOTJIAPHUHT KOPUHN Ba SKYHUW Tax WM OYIuO, YHUHT CUHTE3U Ba MaxcCycC
OwiMMiiapra TasHTaH XOJIJla WIMYM BEPCUSUIAPUHM WITApU CYPHUII JeMaKIup.
Ny pexxanamTHpUIll XaM PEKOHCTPYKTUB (DAOJIMATHUHT HATUXKacu OYiIuo
XHCOOJIaHaIH.

4, KommyHukaTuB (anokara kupuinuin) GaoausaTd MyoMaia kapaéHuja 3apyp
MabJIyMOTJIAPHU OJUIIHU aHriataau. by daonusT aitHukca, TeproB mobaitHuma,
aJIBOKaTIap, TE3KOP XOuMJIap UITUIa KaTTa axaMHsIT KacO 3Taiu.

5. Tamkunuii QaonusaT uIIYM BepcUsiap Ba peXalapHU aMalra OIIMPHUIIT
YOFUJArM MpOAABUN XaTTU-XapakariapJaH uOopaTtaup. Y HUKKUTAa OMMIITa
OynuHaau: mpodecCuoHal MacajaHW Xajd ATUII y4yH Y3WHU Ba OJaMJIapHU
cadapOap >TuIIl.

6. Hamunnam — daonustd — um OYiiM4a oNMHraH Oapya MabiyMOTJIapHU

KOHYH/Ia K¥37a TyTHJITaH Tap3/1a, Maxcyc Iakiijaa 0aéH dTUITHN OUJIIUPAIH.
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3.J0punuk PpaonuaTaa kepakam 0yaran kacoui pazmiaTJIapHUHT

IICUXO0JIOTMK acoc/JIapu.

? Kacéuii pazunamnap Kanoail wiaxkinanaou?

XYKYKIIYHOC ~XOJAMMHHUHT MPO(PECCHOrpaMMacHHU  TaxJIMJI  KWJIKAILIHU
TeproBun KacOwman Oomuram Makcaara MyBoGuWK. UyHKM y TEproB XarTh -
XapaKaTJIApUHUHT TAIIKWIOTYUCH OYIuO, MabCylUSTIN KapopiapHU KaOys
KWIATW, yIapHU OaKapuIHMIINATA PUMIAI. AMaNIWA Wil YHIAH XaMUIa JUKKAT -
YBTUOOPIMIINK, AHUKJIWK Ba CAPUINTAIUKHU Tanad 3Taan. TeproBun MaJaaHusITIA
Oynuinuy 103uM. Y y31j1a aHUK MaKcajara WYyHAITHpUIIAQIUTraH UXTUEPUN TUKKATHU
TapOmsuTamy Kepak. by ¥3 ummra HeuoFu KU3UKUAITHUHT YTYOBIApUAaH OUPUIND.
TeproBumaa Ky3aTyBUaHJIMK KOOWUJIUSATH KyWId IIAKJUTAHTAH OYIUIIM JI03UM. By
daszunatr TeproBuMra Uil >kapaéHuga ackoTaau. [ICHXONOTHK Ky3aTyBYaHJIUK
WHCOH XYJIK-aTBOpPH, XaTTU-XapaKaTlapuHU OJIUHIAH Kypa Owiuin OYiuo,
TEProBYM 3apyp MalTiapAa  MIyHUHT EpaMuia Ky3aTwiaéTraH KUIIWHU
OolKapum MMKOHMra i3ra Oynaau. KysaryBuaHnuk TypMyll Taxkpubacuaa
HIaKJuIanaay, npodeccuonan dhaonusat modaHuIa TakoMusutamaau. FOpuctra xoc
Ooynran QasunamiapiaH sHa OMPU KOMMYHHUKATHB (MYJOKOTIa KHUPUIIYBYAHJIHK)
coxa OynmubO xucobnanamgu. TeproBun Ba CYpPOK KWJIMHAETTAH IIAXCHUHT OWp-
OupnapvHU  TYIIyHUIUIAPH, aHTJANUIApyW yinap VpTacuaard TCHUXOJIOTHUK
MyHOca0aT Kail 1apakajia SKaHJIUTura OOFJIuK.

bynnan tamkapy cyabs GaonusITH XaM MyXUM axaMusaT kacO stamu. Cynbs
UIIMHUHT KEHT KAaMPOBIWJIMTH IOKOPH Jlapaxajard yMyMHH Ba XYKYKHi
TONKUPJUKHU, XWUIMa - XUJ BasusTiapAa TYFpU Kapop yuKapa OwIMIIHHU Tayiabd
staan. CyabsTHUHT XYJK - aTBOpH, Kuédacu Cyn 3anmaa WuFuiraniapaa Xypmar-
AXTUPOM YHUFOTHUIIU, YHUHT MypaKKka0 WILIAPUHY, KAIUIAP TAaKIUPUHHA XaJl THII
Oopacuaarn XyKyKH, KOOWJIMSATH, MajlakacWra 3appada Iryoxa TYFIUPMAcCIIUTH
3apyp. Cyabs MAaXCUHUHT MYJOKOTTa KUPHIIHUIITA OUJl KacOui (hasunatiiapu aHa

Iy XyCyCUSITJIapHU HAMOEH 3Ta OMJIMIIMAA Ky3ra TallIaHaau.
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Haszopam casonnapu:
KOpuank MexHaT ICUXOJOTUSACUHUHAT TTPEIMETH HUMA?
FOpunuk kacbra TaBcudHOMa OEpUHT.
KacOrpamma nerania HUMaHu TyIIyHacu3?
FOpuauk maxcHu MAaKUTAHTUPUIITHUHT Y3Ura XOC XyCyCUSATIapy HUMaiapiaH
ndopar?
Opunuk daomusataa kepakmm OynraH kacOwil (asuaaTIapHUHT TICUXOJIOTHK

acocliapura HuMasnap Kupaau?

4-MAB3Y: IOPUJIUK ®AOJUATHUHT WAKTUMOMUI-
IHHCUXOJOI'NK ACOCJIAPH

Peoica:
MynokoT Xaku/1a TylIyHyYa.
MynokoT »xkapa€Huaa TMCUXOJOTHUK allOKaHW YpHATUII Ba PUBOXKIAHTHUPHII
TaKTHKACH.
['yBox Ba xaOpnanyBumiiap, nryOxajdaHyBuUMd Ba aiblaHyBUHIIapAaH KEpaKIH
MabIyMOTJIAPHH OJIMIITHUHT TICUXOJIOTUK XYCYCHSITIIAPH.

KuHosTuM 1maxcnap OMIaH anoKa YPHATUIIHUHT IICUXOJIOTHK aCOCIapH.

Taany mywynuanap:

MyJioKoT - KUIIWJIAPHUHT ¥3ap0 HYTK OpKaJu Oyaauran

MyHoca0aTIapu

IIcuxosoruk ajoka - pyXHUil )KuXaTAaH OOFJIaHUII

Ilcuxo0JI0TUK TAKT - pyXuii 0100, Ha30KaT, MEHEPHHU OMITUIIT

Baxonam - IIaXCcra xap TOMOHJIaMa TaBcu} OepuIn

Ilaxc - UHCOH, oJ1aM, (haonusT OusiaH IIyFyJUIaHyB-

4, OHI'JIM, MYJIOKOTJIM KU
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1. MyJa0KOT XaKua TylIyH4a.

? lllaxcnapapo mynokom numa?

MynokoT ¢akat uHCoHsapra xoc Oyiran >xkapaéuaup. Kummnapaa gaonust
xapaéHua Oup - Ouprapura HUIMaHUAUP aUTHII UCTAry TyFUIIaIu.

MynokoT - omamiap ypracuma Oupraavkiaaru (GaoiausaT 3XTUEKIApUIaH
KenuO YuKaauraH OOFIaHMILIAP PUBOMXKIAHUIIUHUHT KYI KUPPATU >KapaHUAUD
MymokoT (MyHOcabaT) Oupramukma (GaoiausT KypcaTyBuUMjap ypracuaa axOopoT
altupOonuIalHu ¥3 uumra oyiagu. bynaa MyHocaOaTHUHT KOMMYHUKATHUB KUXATU
xucoOra onmuHanu. Kummuiap MyHoca0aTra KMpUINUIIA aBBaJO THJITa MypoKaaT
Kuiaguiap. MyJTOKOTHUHT siHa OWp KUXATH MyHOcabaTra KUPUITYBUHIIAPHUHT
y3apo Oupramukaard Xapakatd - HYTK kapa€Huaa (axkaT cysiap OusiaH sMmac,
Oayiku XapakaTiap OwiaH xaM aiupOouamgad nbopar. Macaian, MyHocabaTra
KUPUIIAP IKAaHMU3, y OM3HM KOHHUKTHpCA UMO-UIIOpa OMJIaH MYJIOKOTIA OYIamMus3.
MyHOCa0aTHUHI KEWMMHTH JKMXaTU MYJIOKOTra KUPHUIIYBUYMJIAPHUHT  Oup-
OupnapvHHU UAPOK ATa oJunUIapuaup. Macanan, 6u3 Oup KUIIM OWJIaH MYJIOKOTTa
KUPHUIIUIIIAH aBBaJl YHU XypMaT KHJIMO €K1 MEHCUMAacIaH MyHocabataa 0yinaMus.
Jlemak, MyJIOKOT »apa€HuJa KOMMYHHUKATHB (axOOpOT y3aTHUI), HUHTEPAKTHB
(¥3apo Oupranukaa xapakaT KWIHILI) Ba MepuenTuB (¥3apo Oupraiukaa) Uiapok
ATUII amMaJira O PUIIAJIH.

MyOKOT KOHYHHSITIApUHU OWUIIMII Xamja YHU YpHATUII Majakajapu Ba
KOOWJIHMSTIIAPUHU PUBOKIIAHTUPHIIL Xap OUP KUIITH YIYH MYXUMIUD.

Xap Oup kummHMUHT y3 “Menun” artpodparunap OunaH OyJaguraH MyJIOKOT
kapaénua makmianaau, [llaxcauar xaér Wymnapu aBBaji omnama, Oorya, MakTao,
WHCTUTYT, WIIXOHA, KEeKcajgap opacuia, SbHU TypyX Ba Kamoajapja
pUBOXJIaHAIU. DBH3HUHT IOKCAaK MabHABHUM OXTUEKIAPUMU3IAH Oupu - Oy
MYJIOKOTTa OynraH sXTUEKIUp. MynoKkoTra Oyaran sXTHEKMMU3 KOHIUpPUIMAca,
OHTMMHU3 XaMm puBOJaHMaiau. LllyHuHr y4yyH Ou3 JOMMO MYJOKOTra Oyirax

HXTUEKITAPUMU3HA ~ KOHIUMPUIIMMHU3  Jo3uM. Kummap Ownmanpup  Oynran

22



MYJOKOT/aH KOHHUKHWII XOCHJI KWJIaMu3, JIEKMH ailpuM Xoiiapaa 3ca Ou3
KOHMKMACIIMKHU XUC KWJIAMU3.

bus rypyx Ba jkamoara KHpap 3KaHMH3, JIOMM YyHJAA TYpJIH POJUIAPHU
Oaxxapuira TYFpu Kedaad. Pacmuii rypyxna OONUIMK pOJMMHHU  VilHAcaK,
KacajaxoHasa OeMop, AYKOHAA Xapuuop, ownana paguk €ku papuka, oTa - OHa

oJiauaa 3ca (pap3aHAIUK POJIMHU Oakapamus.

2. MyJIOKOT :kapaéHu/Ia NMCUXO0JOTHK AJIOKAHM YPHATHUII Ba

PHUBOXKJIAHTHPHUII TAKTUKACH.

? Mynoxkom maxmukacu 0ezanoa HUMAHU myuynacus?

MynokoTHUHT  MyBaQpakuaTaM OYnIMIIMAAQ I[IAXCHUHT  HIAKJUIAHTaH
cudatiapy, (aswIaTIapUHUHT axaMHusaTH >Kyna karra. JKymiazaH, miaxcaa
WKOOUI (pazunaTiap XM MaK/UIaHraH Oyiica (XylMyOMalaluiuK, KaMTapiivK,
VMHCOHIIApBapuK, TYFPU CY3IWIMK, BUKIOHIMIUK KaOuiap) MYJOKOT KapacHH
xaM saximu yraad. YyHkW maxciap Oup-OMpUHM TYFpH TYUIYHULUIAPU YYYH,
MYJIOKOT MyBadPakuaTiau OYIUIIH YIyH yiIap CAaMUMUMA OYJIUIUTIAPH JIO3UM.

CaMUMHIUIMK WHCOHHUHT OHHT axonuO QasunaTimapugan Oupu OYnuo,
BOKEa-xoJucajapra OKWIOHAa MyHocabarna OVynuil, Typiaud —Tabcupiapra
oepunmacaukaup. CaMUMUWIUKHUHT MyXUM  Oenrucu - Oy  ro3jard
xymmMyomananuk upogacu Ba tabaccym. CaMUMHIUIUK OM3HHUHT KalpUATUMU3TA
xaM OOFJIMK, YYyHKM Kalpuarumu3 sxmu Oyrica, CaMUMHMMIMK —Ky4asiau.
CaMUMHIUIUK KYpCcaTHINl YIyH KUIIMHUHT KYHTJIM TO3a, OKKYHTHII OYJIUII JIO3HUM.
Camumuiiuk  QasunaTd allHUKCa paxOapHUHI XOAMMIIApU OWJIaH KWJIaAUTaH
MYJIOKOTHa MyXUMIUp. Arap pax0ap Xoaumiapu OWIaH caMUMHUIl MyHocabatia
Oynmaca ynapHUHT Kakuatu Tymubd, MeXHAT YHYMIOPJIUTH MacaluIld MyMKHH.
AlipuM paxOapiap KyJa ocTujarwiap OwiaH KYymoJi, MEHCUMaciaH MyHocalaTaa
0ynu0, OyiipyK 0XaHTru1a aBTOKpAaTUK yclIyora acociaaHuO Uil Kypaaumap.

Mamxyp AMepuKaluK HOTUK, ncuxojor J[lein Kapuern kutoOuaa

KypcaTwinimya, Oup paxdap JIOMMO KOBOFMHHU COJNMO IOpraH, KUIIWiIap Ouiad
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caMHUMHI MyHocabaTna OyamaraHd y4yyH XamMMma YHJaH KYpKuO, YHAaH KO4YHO
I0pap 3KaH, XaTTo TYpMyII YPTOFH OMJIaH XaM MEHCUMAcCaH MyoMaJja KAjap 3KaH.
Kapuerununr wmasbpy3acujian cyHr Oy pax0Oap TypMmyll Yyprorura xam, Ky
OCTHJIaT¥ KUIITUJIapra XaM CaMUMHH XHJIMaiin0 MyoMalia KWJIMIITHA OOTIIaranuia
XaMMa YHHU SXIIH KYpuO o0pycu opTHO KeTUOaW, Y3WHHUHT XaM Karduaru
KYTapuinb KeTHOIu.

Myomana cupnapugan sHa Oupu -0y Kunmwiap OwiaH MyHocabaTda
xunmavumaap. JI. Kapaerm ¢ukpuua, sxunmaiiranga Ou3 Oup-Oupumusra
AXUIWIMK KWIMII UCTarujaa Typamu3. MacanaH, TpaHCIOPT XalJIOBUYWIAPH,
axoJura Xu3MaT KypcaTull XOJuMJIapH, OIllmnaszjiap, capTapoluiap, COTyBUWJIap
camMmuMui OVyicanmap, kKamrap, XylmiMyomana Oyicamap, “Ou3 cu3ra Xu3mar
KYpcaTUIllJaH MaMHYHMHU3™ JIETaH CY3JapHU HIUIaTCAJIap, YJIApPHUHT 00pyiapu
OpTHO, MYyXJIUCIApU KYyNasjay, KUIIWIAp YJIApHUHT XU3MAaTIapuaaH KYTpoK
doitnanananunap. llynunraek, opucmiap XaMm (ykaposapra Sxmm Myomananaa

OynuuIapu Makcajara MyBoQpuKIup.

3.I'yBox Ba :kaOpJ/iaHyBUYMJIAP, IIYOXAJIAHYBYH Ba
aii0JIaHYBYMJIAPAAH KePAKJIN MAbJYMOTJIAPHU OJUIIHUHT

IICUXO0JIOTMK XYCYCUATI/IApH.

? IOpucm cy6vekmoan 3apyp mMaviaymomiapHu KaHoai

uynnap opKaiu Ouaud onuuiu Mymkun?

busra 3apyp MabaymMoTiapHu OWianO OJUIIHMHI HMKKUTAa acocui Hym -
UYpUFuHU KypcaTull MyMKHH. BUpUHYUCH - CYOBEKTHU HOPUCT YUYyH KU3UKapJu
Oynran QaktiapHu OeuXTUEP TWITAa OJMINTAa MOWMI 3THIl. WMKKuHUMCH-OU3HU
KM3UKTUPAETraH Iaxcra TEeruiuiM axOOpOTHH MyKaccaM JTraH UXTUEPCHU3

KNCMOHUH Ba DKCIIPECCUB XaTTU-XapaKaTjapra Mauil yUFrOTHILI.
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bupuHuM ycynHHM IIApTIM paBUIIAA HYTKIM — PENpOAYKTUB 1e0 aTall

MyMKHUH. ['yBOX, 'ka0pliaHyBuM Ba aii0IaHyBUMHH XyKYKIIYHOCTA 3apyp MabJIyMOT

Oepuilra Ky3raTyBud OUp KaTop yCysuiap MaBxy.

1.

MandaaTnop cyObeKTHHHT XOTUpAacHUIa MyalsiH 0Opas3apHi YHFOTYBUU Xam/a
UXTHEPCHU3  MyJloXa3zajlapHUu aWTuO robopuira Ky3FaTyBUM  KOHKpET
OpeAMETIIapHUHT  HaMOMHUIN  KWiIMHMINM. Mucon  yuyyH  doTocypar,
doroanmapar, ¢oToummra ouaa Korosnap, Oynmap cyxbarra TypTKd OepHIu
MYMKUH.

Cyx0Oarnma typaom MaB3yaad (oiigananumt. SsHU OWpJaaHWTa TaHTHTAIWTaH
caBoJuiap OepMaciaH, MKKMHYM Japakajld CaBOJUIAp OpKAJM acOCHM caBoJira
YTHIII Ba YHTa 5kaBOO OJIMII TapKOP.

besocuta, TyfpupaH - TYFpU, JIEKHH €Tapiyd Japaxaga MOTHUBIIAILTaH
CaBOJUJIAPHU KYHJAJIAHT KYyWUILL.

MynokoT MoOaifHuaa OW3HHM KH3UKTHUpAETraH cyObeKTAa MyallsitH pyxui
XOJIATHY MIAKJUTAHTUPUII MY OUjIaH YHU TETUIUIM cyX0aTra yH/Ialll.

buznu Ku3uKTUpaéTran CyObeKTHUHT )KMHOUN XaTTU-XapaKaTjapura ajokajiop
KOHKPET NpeAMETIapHA HAMOWHII TUII.

bup 3ymiMk, KyTWJIMaraH, IICUXOJOTHK JWXATJaH TabCUpYaH XaeTui
XOJIATJIApHU SAPATHILL.

Opatnaru (aonusT MLAPOUTHHHM SIPATULL.

4. KKyuHoATYM mIaXcJaap OUJIAH AJI0KA YPHATHIIHUHT

IICUXO0JIOTMK acocCJIapu.

? Kumnap scunoamuu oe6 amanaou?

KunosiTunnap OwiaH ajnoka YpHATHII y4YyH aBBajo yinap OwiaH

My30Kapayiap oiau0 Oopuill MyXxumaup. My3okapa oau0 Oopuill KOOWIHMATH EKU

TUIUIOMATUsS  acpiiap MoOaiiHMma wMypakka0d akyimii daonusaT xapaéHu ae0

xuco01a0 kenuHrad. TYKHAIIyBIapHUHT OJIIMHU OJIUII €KUM yllapra 4eKk KyWHIL,
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Mypoca HYJUIapuHH KUAMPHUII, MKKajga TapadHU KAHOATIAHTUPAIUTaH Kapopra
KeJIMII My30Kapa iyJau mapTHoMaiap Ty3ull KYHUKMACHHH Tajlad 3Taiu.

ToMoHNapHUHT OHMpU BYXKYAra KeJraH Ba3uUATHU Y3rapTUPHUIN HCTaruHU
Owrmupran 4orgaH Oomwiab, My3okapanap — OommiaHagu.  Mysokapainap
WHCOHJIApapO MYOMAaJIaHMHI IOKCaK BOCHUTAacH, KaauM YTMUIIJIAH Oepu
KYJUIAaHUIUO KeTuHAETraH aXXouuO HXTUpocHaup. Xap KaHjaald uWxoja KaOu
My30Kapa oJin0 OopuI-acabaapHu TapaHT KUIAIUTaH OFUP aKJIui MEXHATIUP.

KunostTumnap  OuiaH  My3oKapa  YTKa3uljga dSHT  MyXUMH  —
My30KapauwIapHU TaHJIalll Ba Tauépnamaup. by xapa€H KYHIWIIIM HCTaKHW,
HOM3O/JIADHUHT WHAUBUAYaJl XYyCYCHUATIAPUHHU, SBHU TaHr XoJaTiapiaa (Quxp
ajyiMallia OJIMII, KY3FaTyBYaHJIMK, aKC TabCUPHUHT TE3JIUTH, Y3UHU TyTa OWIIHIIL,
XUCCUU OapKapopiuK, aKI-UIPOKHU, MYOMAJIACHHH, XapaKTEpPUHHUHT YOy
Basudara 3apyp nAapaxaiaa MYBOQUKIWUTH, WHCOHHMM (a3miiaT yCTYyBOPIUTHHU
TaK030 ITA/IM.

My3o0kapayniiap MCHUXOJIOTHs Ba IEJaroruka coxajapujaa uyyKyp Owiinmra
ara OyIMILIIapH, Maxcyc Ta€prapivk Kypran Oynunmiapu kepak. by ounumnapau
SraJUTAITHUHT aCOCUM METOJIOJIOTUK PoJib YitHamu OViauO, OyHIa KUHOSTUYUIIAD
OwiaH My3oKapajlap YOFUJard KaOu KOHKPET MYXUT BYXKYAra KEITHPUIIAIH.
VKu6-ypranum  kapaéHuga ICHXOJIOTMK Kypall, KOHyHra XWiod XaTTH-
XapakaTiapJaH KalTapuil MakCaauHHU KY371a0, >KMHOATYMIIApra TabCUpP YTKA3MIL,
KOHUKAPJIU OUTHMIa SPUIIUII KYHUKMaJIapu MyCTaXKaMJIaHAIH.

Ha3zopam caeonnapu:
MynokoT xapa€Hu KAIIAIAp ypTacuaa KaHJanl aMaira OlupuiIaan?
[IcuxooTUK TaKT KauyoH OVIHIIN Kepak?
Kanpait kummmnapHu )KUHOATYY €0 alTumagu?

Kumap sxabpnanyBuu €6 aitunaan?

A A

KOpunuk GpaoausaTHUHT MKTUMOUM-TICUXOJIOTHK acoClIapu
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5 -MAB3Y: KNHOATUYU IICUXOJIOT'UACH.

Peoica:
1. JKuHOATYM mIaXCH TyITyHYaCH.
2. KonynOy3apnuk cababiapu Ba yJIapHUHT TaBCUQU.

3. KKuHoATYM MIaXCUHU aCOCUM KPUMUHAI, TUIOJOTUK TUIUIAPUHUHT TaBCU(U.

Taanu mywynuanap:

laxc — oHrny, Gaonuar 6uiIaH MIyFyJUIaHyBYU, MYJTOKOTIU UHIUBUT
Couman MyXuT — IDKTUMOUN MYXUT, )KUHOSITTa cabab OyiryBUH KOil.

KMHOATYM NCHUXOJOTMACH — >KaMUAT YYyH MOJJAMM Ba MabHABUM 3apap
KEJITUPYBYH KUIIIU

Icuxosiorus — IICUXWKaHU YPraHyBYH COXa

AKMHOATYWINK MOTUBH — dKUHOSATHU KEATUPHUO YUKapyBUH cabad

1. 7ZKuHOATYH IAXCU TYHIYHYACH

? Kunoamuunuk decanoa HUMAHU MYWIYHACU3?

XYKYKHU XUMOSI KWJIYBUM OpraHjiap cOXacuja MHCOH (PaoJUSITUHU TaIKUK
ATUII YYyH TICUXOJIOTHK OWJIMMIIADHUHT YpHH >XKyJaa KarTa. MHCOHHU, yHUHT
[IAaXCUHU, ACOCUW TICUXOJIOTMK XOJaTJapHH, >XKapaHlapHu, (IXTHEXK, MOTHUB,
MAaKCaJl, TEMIIEPAMEHT, YCTAHOBKA, WWXKTUMOUM WYHAJIUIIM Ba MIAXCUHUHT
TaBCU(DHUHM) YYKYp YpraHuill OPUINK (HAOTUATIA MYXUMIAD

KuHOSITUM IaXCUHU YPraHUIll YIyH aBBAJIO KUHOSITUWIUK OUJIaH Kypaliuil
3apyp. l[lcuxosmorus maxc MMMYHUTET MEXaHW3MHUHU KPUMHHAJI Ba3usATIapaa
Ypra"aju Ba ;KUHOSATYUIUKHUHT OJITUHU OJIMIITHU aCOCUN MaKcaj KUJIUO KYSIH.

Kpumunan ncuxonorust gakat 3YpaBOHIMK aCOCHJArd >KMHOSTIAPHUTHUHA
sMac, OamKku KUHOWM TypyXJjap TY3WJIUIIHNHHU TCUXOJIOTHK XYCYCHSITIAPUHU XaM
Vpranaau. Kyna KYNruHa >KUHOSATIAD KOHYHHU OY3WIIAaH KeIu0 YMKaIH.
KpumuHoIIOrHs, COLMONOTHsS Ba ICHXOJOTUS YYyH MHCOHHM KYIPOK JIHMHAMUK,
FeHETUK TOMOHIaH ypranum sxmy  Hatwka Oepamu. KonyH Oy3wmmmum
cababmapuHu Vpranumiga Kynpok Ou3Hu (akaTruHa S>KUHOSTYMHUHT XaTTH-

Xapakariiapu sMac, Oankud aipuM BoKeamap Kusuktupaau. lllaxc makimiaHuimm
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Kapa€HUHU KPUMUHAJIOTHSI Ba KOHYHHM KHU3UKTUPMaWau, 4YyHKA OyHH

NearorukKa, ICUXOJIOTHsl, COIMOJIOTH Kabu (annap ypranaau.

? Huma yuyn Kuwu scunoameza Ky ypaou? Kunoam

COOUp IMAEM2AHOU HUMA2A YIUHU MYXMAMUO Koaoamauou?

[Mlaxc >kuHOAT coaup OdTaéTraHAa YHUHT UWYKH TCUXO(U3HOIOTHK
XOJIaTIIapu MyXHM pOJ YiHaWIu. YHAA UYKMA Ba TAIIKA TOPMO3JIAHUII MaBKYZ.
Kunost comup »ITWwiaérrapga OwW3gard SMoONUsUIap Ky3Falull — XOJIaThra
kenamu. JIpHN OyTyH XUC-TYWFyJIapUMU3 OHTCH3JIMK XoOjaThra YTuO KeTaju.
KunosTHUHT Kenu® 4YMKUIIMAa Oup Heda cababiap, MOTUBIAp Maigo Oyiamu.
WNHcoH KaHyanuk TapOusijgaHraH Oyica 5SMOLMsUIapUHU Oomikapa onaau. Jlekun
alipuM XoJulap/a yerapajiad YukKuO KEeTHIIl, SIbHU OHTCHU3JIMK X0JIaThra YyTHO KETHUII
naiTiaapu xaM Oynamu. XalakuMu3da <«oKaxJl Kejica akji Kodaam» aed Oekopra
aiitunmarad. JKaxJ1 kenranna QuUkp Topasau, MUsIa KaMUAT KOHYH-KOUJanapura
TYFpU KeIMalIurad TacaBByp Ba TyIIyHYanap nauao Oyiaau.

KamusaTr KOHyH - KouJanapura TYFpyU KEJIMAauJauraHl TacaBBypyap Ba
TylHIyHYaJIap KUIIWHUHT acab TU3MMUTa, TEMIIEPAaMEHTHTa, XapakTepura Kydsd
tabcup Kuiagu. [JaxCHUHT WXTUMOHMM Ba OWOJIOTHMK XYCYCHUSITIIApU XaKUJard
YMYMHI MabIymMOTIap MYXHM MacajlajapHU, S’bHU KUHOSTUYWIMKHU OYMILTa
épnam Oepmaiiu. ByHUHT y4yyH KUIIMHUHT UMKOHMSITIIAPH, IXTUEKIIAPH, OUITUII
xKapaCHiapy, TapOWSJIAHTAHJIMK Jlapa)kach, >KUHOSATHU KEJITUPUO YMKapyBUYU
mapT-apoUuTIapUHA XaM XHcoOra oauul 3apyp. JeMak, KUHOSITUMIMK Y3-Y3uaaH
KenuO uyuKMmaiiau. buonoruk Ba counMan MMKOHUSTIAPHU IIAXC IIAKJUTAHWIINATA
KAHYaJIUK OOFJUKIUTMHU XUCOOTa OJIMIL MyXUMJIUP.

®. T'. YrnoB TagkukoTIapuHUHT Kypcatuimuya, 1500 nHadap tapakkuérnan
Oopkama KoJraH OojajapHUHT 2 (QOoHW3u HAPKOTHK HCTEHMOJ KUJIMalAUTraH
OoHanmapaaH, 9 (ou3nM aJKorojb MCTEbMOJI KWIyBYM OHanapaaH, 74 ¢dousuHu
HApOKTUK MOJJAIAPHA KYyN MCTEHMOJ KWIYBUM OHAJIApJAH TYFUITAHIUTH
aHuKJaHTaH. JKUHOATYMIIMK UPCUST OpKaIK yTMaiiau. bona oHACUMHUHT KOpHHIaH

KUHOATUU OYuO Tyrunmanau. KuHosaT4miMK atpodaaru MyxXurt, MyHocabatiap
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(ota - oHa, TeHrgouUUIap, KaTTajap OwiaH OynaauraH) TabJIUM - TapOus
TabCUPUIAH KeTUO YMKHUIIYM MyMKUH. YHUHT Mai10 OYIUIINTa KU3UKHUIIL, SXTHEK,

WPOJIAHUHT MACTJIUTH XaM cabab Oymaau.

2. KonyHOy3apJuuk cadad/iapu Ba yJIapHUHT TaBCcUH.

? Huma yuyn Kouyn éy3unaou?

KoHyHOY3apIiK COMan MyXUT TabCUPUIAH KU YHKai. Y cMupiapaa 6y
XOJI KYyNm Ky3aTWwiaaW, YyHKH yiap Oajorar ¢Emmra VYTaéTraH 4YoFjapuia
(DM3HONOTMK Ba TICHXONIOTUK Y3rapUILIapHK OOILIAPUIAH KEUHpamIap. Y3-3uHu
aHrnam, y3-Y3UHM TapOusutaml kapa€Hu Xajdd Tyja I[IakUlaHMaraH Oymiaau.
bynnan Tamkapu kaTTanapja XxaMm KOHyHOY3apJiiMK X0JaTiapH, XaTTu-XapakaTiiapu
XaM Ky3aTtwiaau. MacanaH, aJirOKOJIb HUUMIIMKIAPUHU KYTT UCTEHbMOJI KUJIAIUTaH,
OWJIABUM MIAPOUTHU OFUp OYynraH kumuiapnaa, ah@ext (Kywid pyxud Ky3raiull,
HIyypui Xo0JiaT) XojJaTuaa KOHyHOY3ap/uK KMHOUM XaTTh-XapakaTiapra cabaduu
Oymumu MyMKuH. bByHpali XonaTiapHu aHHUKJIAIia TEProBYM >KyAa KywId
acOCJIaHTaH JAJIWIIIapra TasTHUIIU JIO3UM.
buszHu KOHYHOY3apJauKHUHT ca0aliapu KU3UKTUpAp JKaH, KOHYH OuJiaH

TabKUKJIAHTaH JKUHOUW XaTTHU-XAapaKaTHU BYXKYATa KEATUPYBUU (PAOJUSTHUTHHA
sMac, OaJKd YHUHT MyKajauMacujaard awpuM (aojdusiTIIapHU XaM 3IbTUOOpra
onuil Jjo3uM. Kuimm XynK - aTBopura cajiOuii Tabcup KypcaTyBuu cababiapra
KyWuIaruiap xam Kupaau:
B buosoruk 53XTUEKIIAP MATOJOTHACH KYI XOJulapja >KHUHOWM Oy3yKJIMK Ba

KUHCUH KUHOSTIAPHU KEATUPUO YMKAPAIH.
B Acaluil-pyxuil Kacasukiap acad TM3UMH KY3FalyBUaHJIUTMHUA Ky4aTHpuoO,

HOAJEKBAT aKC TabCUPUTa OJTUO KeJau, >KaBOOTapIUKHU KUUMHIAIITUPAIN.
B AgpjognaH aBjojra YTyBYM TyFMa KacaJUTMKJIAp, alHUKCA WYKUJIMKOO3JIHK

TyQainu 3ypaiin0® keranu, akiau 3aud OonanapHunr 40 ¢ousm MaHa Iy

KacaJUTUK OKUOATUIaHTUD.

B Tlcuxodu3nonoruk 3ypuKHUII, 3UITUATIN Ba3uATIAp, aTpod MyXuTaa KUMEBUI

29



TApKUOHUHT Y3rapuiiv, TYypAH TCUXOJOTHK, aJUIeprHuK Ba 3aXapiaHuIl

KacaJTuKIIapura cabad 0yimmo, KymmmmMya KpHMIHAT OMUJIIapTa aijlaHaIu.
Kunositmapan  kentupu® UKapajauraH cababuii TypkymjapaaH Oupu

oJlamMjlap MabHaBHU Ba MOJJIUN 3XTUEKIAPHUHT KOHIUPHIMACIUTH OYIMIIN

XaM MYMKHH.

3. ZKUHOSATYH MIAXCHHHU ACOCUIT KPUMHUHAJI, THIIOJOTUK

THUIJIAPUHUHT TaBcuu.

JKUHOATUWIIMKHUHT WKTUMOUM JIETEPMUHALMACH MEXAHU3MH  IIAXCHI
VpraHuiira HMKKA XWJl: WOKTUMOUM-TUIIONOTHMK Ba MXKTUMOUM POJIb EHIOUITYBU
TAaK030 3Tafau. VDKTUMOUI-TICUXOJIOTHK €HAOIIMIIAA MAXCHUHT WKTUMOUN HYKTan
Hazapu, IIyHra MyBOGUK MXTUMOUN HOpMayiapu, YJIapHU HAPOK ATHUILI Ba HXKPO
STHIIIHM  TaxJMia  KuwiuHaau.  MKkkuHuUM — XoJlaTaa — MIaxc  MOKTUMOUM
MyHOca0aTIapuHUHT (aoa apooou, cyObekTH cudaruaa Kypubd YuKuIaam.

JKuHOSITUM MIaXCUHU KpUMHUHA TICUXOJIOTHS ypraHaau. by ¢haHHUHT acocuit
MacajanapujaH OupuM — IIAXCHUHI WMYKH, pPyXud cababiapuHu axxpaTuo
Kypcatumigan ubopar. UyHKM aBBajgo I[MIAXCHUHT MOTHBJIAIIAJAUTAH WYKH
cababnapy TalIK¥d MYXUTHUHT aipuM OMWJUIapy OWiiaH y3apo KYmIWiIuO, IIaxc

Y4YH KPUMHHAJ Ba3WATHU ApATUIIN MYMKHUH.

? Kpumunan, munonocuk munjiap 0e2anoa HUMaHu

myuwiynamu3s?

XKuHosTnapHUHr Xap XWwi1 Typiaapu (KacadaH, 3YpaBOHJIMK OWIIaH,
AXTUETCUBIIMK OKUOATUIa) YYyH XYyKyKOy3apjard Typiauda COXTa MOTHUBJIApH
xapakTepiu 6ynub xucobnmaHaan. Moaauii — ToBap KaapusATIapyu Ba Xu3Matiapra
IXTUEKIap OwiaH ynapHu pyeora 4YMKapuil VpTacuiard Yy3WJIWIl HXKTUMOUM
caniouii okuOaTIapHu KenTupuoO ynkKapaan. JKUHOUN XyIK-aTBOPHUHT UKKH TIAKIIH
MaBXyJ: MOJIJIWM BAa MauWIIWM, MaJaHUN XWU3MAT IXTUEKIApU. ETHIIMOBUMIMK
KUHOMHN (PaonusaT ycummra mapT-mapouT apataau. Tanad Ba Taknug ypracunaru

HOMYTAHOCUONMKIAH TYpJIU-TyMaH ‘‘umOunapmonnap” QoiinanaHagn, KOHYHTa
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xwio¢ omepanysuiap OpKaldu y3 TYJIOB KOOWIMSTHHM omupud Oopamu.
OXTUEKIApHU  KOHAUPHUILJATH ETUIIMOBYMWIMK (QUPUOTAPINK, MOPaxypIuK,
KOppYMNIHs, HAPKOOU3HECHUHT TETUPMOHUTA CYB KYSIH.
TeproBun Ba Cy1 TOMOHHMIAH ail0OJaHYBUYM IIAXCHHUHI TCHUXOJIOTHK
XYCYCHUSATIAPUHU TYJIAKOHJIM Ba YyKYyp YpraHuil Oup KaTop Aoa3ap0 MacajgalapHU
XaJI JTUINra KyMakjJamaau: >KyMIIaJaH, COAHUp OSTWIraH JXKUHOSTHU TYFpH
KJIacCU(pUKalusiIall, TaKTUK yCyJUIapHU TYFpU TaHJall, XyKykKOy3apra HucOaTaH
TapOUsSBUNA TabCUp YTKA3UIIHU OMPUHYM CYPOKJIaH Oomuiami, aiOiaHyBUMHHUHT
MICUXOJIOTHUK XyCYCHSTIIApUHU YYKYp YpraHuil Kaouiap.
KpumuHan ncuxonorusia *XUHOSTYM IIAXCUHU YPraHWIl JAcTypH KarTa
axamusTra sra. YHja Kydujaara OenruiapHu Kypcatul YTHII Kepak:
1. Wxtumonii — nemorpaguk - Oy TypyX KUHC, €11, MabIyMOT, CUECUI
BTUKOJ], WKTUMOUN MaBKE, MyTaxacCCUCIIMK, KaHJall poJira MaHCyOJIUK
Kabwap.

2. xTUMOUi — TICUXOJIOTHK - Oy TypyX Oyinda MIaXCHUHT aKJ - UAPOKH,
upojacu, MabHaBUl (asuiariapy, XapakTepura Xoc XyCycCHsTiap
Ontan 0axosiaHaIu.

3. Ilcuxodusnonoruk — Oy rypyxra TeMIepaMeHT TUILIAPU KUPUTHIIA]IN.

Ha3zopam caséonnapu:
KuHosTumnmk KaepaaH Keiaubd yukaam?
JKVMHOATYWIIMKHUHT OJITMHU OJIUIIT MyYMKHUHMU?
Kumnapuau sxuHosiTum 16 arananu?
KprmuHan ncuxosiorust HAIMaHu ypranaan?

Cyn nim ncuxoJIOTUsICHHUHT MPEIMETH HUMAa?

o ok DR

OHrcU3IMK JeraH/ia HUIMaH! TyIIyHacus3?
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6-MAB3Y: YIOIIT'AH KUHOATUYUJIUK BA )KUHOUN
I'YPYXJIAP IICUXOJIOTUACHU

Pesrca:
1. ViomraH >KMHOSITYUIIUK Ba KUHOUHN TYPYXJIAPHUHT IICUXOJIOTUK TaBCU(DH.
2. XKunouii rypyxJiap TUIIOJOTHSICH.
3. XKuHosTUM IypyXJJApHHUHT )KMHOUI XapaKaTJIApUHHUHT IICUXOJIOTUACH.
4. Ilaxc Ba TypyXHUHI KpPUMHHAJI MHYHAITAHIMKIAPUHUHT  VOKTHMOMIMA-
IICUXOJIOTUK TaBCU(DH.
Taanu mywynuanap:
AKuHoATYNINK — TYpYXUil KOHYHOY3apiuKKa Uy KyHuml.
Kpumunai xapakart — KMHOMU XaTTH - XapakaTiap -
YoumraH ;KUHOATYHIUK - bapkapop xoauca 0yau0, KEHI KaMPOBIIH,
TAIIKWUJINN TU3UM.
Koppynuus — YIOLITaH KXKUHOATYUIIHUK.

1. Yiolran ;KuHOSTYUJIUK BA "KUHOUN TYPYXJIAPHUHT

NCUXO0JIOTUK TaBcu U
? Viowean ycunoamuunuk unouznapu Kaepoan Keauo

uuxkaou?

VYiomran XUHOSTUYUIUK WKTUMOUN YTa xaB(iau OYIu0, sKUHOSATYMITMKHUHT
«UYKKACW» HU aHrjlataaud. Y ojaTAard *KUHOUMW IIepukiapiian (apkiu Yiapok
KUHOMM XaM>KaMUSIT Tap3ujiard GaousITHA OWJIIUPAIH.

VYiomrad XUHOSATYWINK — OapKapop xoauca 0ynul, ogaTAaru >KMHOSITHUHT
OJIIMHU OJIMII — MPO(PHUIAKTUKA TaaOupiapura OylcyHaBepMaiu, YyHKH KUHOUM
’KamMoa HIITUPOKYMWIAPUHUHT KPUMHUHOTEH OOFJIMKINIK JOMMHHA Y3apo TabCup
OwiaH Ky4yauTtupuO Typuiagu, rypyx ab3ojiapuiaH OMPUHUHT )KMHOUNA MYXHTIIaH
yeTra YMKHUIINTa YPUHMIIM 3ca MadKATCU3IMK OWiIaH Y4 oNuHUIIUTa cabad
oynmanm.

Viomran KUHOSTUYUIUMK KEHI KaMPOBIMJIUIH OWJIaH axpaiud Typaau.

Kynunua OyTyH Oouuiv XynayJIjlapHHU, XajK XY KaJUTH TapMOKJIAPUHU Y3 TYpH
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OwiaH KaMpab o1u0, KUHOATYMIAPHUHT XYKYK - TapTHOOT HIopajapuiaru
allpuM KOppyHuusra MOWWI XOAMMIIAPH, MOpPaxyp, MaHCAOMHH CYHUCTEHMOI
KWINILI, KaTTa MHUKIOpJA JaBjiaT Ba »amoa MYJKHHH Y3JallTUPULI, KOHYHIa
xmio¢ KoHTpabaHa-BalltoTa ONepalusiapu EpaaMua KaMHusIT TapaKKUETUTa FOB

COJIAIH.

2. KvHouii rypyxJjiap TUIOJOTUSICH.

? JKunouii 2ypyx. decanoa KUMAAPHU MYUWYHAMU3?

Kunouit xamxaMusaT ab30cd OYynIMO KoJrad, KYMUWUIUK >KaMOoaT4duiIap
(daommammbd KeTtagu, YyHKH yJIapHUHT (aoHITH TYpYyX «oOpy-3bTuOOpu» Ouian
KyBBaTJIaHUO Typuiaad. YIOUITaH >KUHOATYMIMKHM (pakaT yHFarmHa XocC y4Ta
Oenrunap xapakrtepiaad Oepuiaiu:

1. bapkapop TalIKWIMA TH3UM Y30K MyJIJaT AaBOMUJA MyHTa3aMm  KMHOUU
GaonuAT OWNaH WIYFYJUIAaHUIIWHU KYy34a TYTHO TaIIKWI KWIMHAIU, KUHOUN
XaMKaMUAT ab30J1apy ypTacuja MaBKe 3MHAIOSATIApH aMall KMJIagu, YHra Kypa
«KyHM» MaBKEJaru 1axc IOKOPUPOK MaBKEHHU 3rajularaHra cyscus OyiicyHaau,
poimap Ba GaonMAT Yerapajapu KaTbUWd TaKCUMIIA0 KYWHMIIau, y3ura Xoc
«MEXHAT TaKCUMOTH» MXTUCOCIAUIYBH XyKM CypaH, IITaT pyixaTura MOHaH]
Tap3ga «amaimap» Oenrunad kyiWunagu - KypOommu (6ab3aH Oup Heya
TYPYXJapHUHT KYpOOIIMIapu) >KUHOMM «Kacca» Xa3MHAuMCH, aloKadujap,
KOpa MIIHKU OakapaJuras kaHrapuiap, «paxoap»ra - KypOoumra cy3cu3 utoat
aTaauiap. Aiipum KUHOUMN Tyaanap V3 pa3BeaKaiapu Ba
KOHTpapa3BeIKaJIapruHu, 0ab3aH 3ca XaTTo ¥3 CyJIapUHU Ty3aujap.

XKunouit rypyx an3onapu Oup-oupura urcu3 OOFJIaHTaH, «KOHJIOID), Iy
KyMJIaJaH KypOOHJApHUHT TYKWJITaH KOHHM 5Ba3ura «KOHAOUD OYynub
Kojaawinap. Kymumimk >KUHOMI TypyX ab30JapH «KacaM» WYajuiiap, Xap
KaHJall I[IapOMTIa XaM «IIEPUKIApW» Ba COAUP 3TraH XUHOSTIAPUHU CHP
cakJjamira cy3 oepanuiap. by ylapHUHT «axJIOK KOJEKCH» TUp.

2. Kunouii rypyx rapuu cypOeTauru Ba Mypakkad Tai€prapiaurura Kypa Mnuiiuk-

nyxTa ¢akaT OWTTa XUHOATHHU (MacajiaH OaHKHM YMapuIl) COJUP DSTHII
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3.

yU4yHTHHA 5Mac, Oallku Y30K MyJaar, Oab3aH Huiuiap MoOalHUAA >KUHOMMA
daomusT OWIaH MIyFYJUTAHUIIT MaKCaauIa TapKUO TOTIA IH.

VYiomradn >KUHOSTYMIUKHUHT YYUHYH OCNTHCH —KOppYHIUsaup, Oolrkadya
KO alTraHaa, KHHOMM 3JIEMEHTIAPHHUHT JaBJIaT amlmapaTd Xamjaa XyKyK-

TapTUOOT Uaopagapyu OWIaH YaTUIINO KETUIIUTApHUIaH HOOpaTIup.

3. KMHOATYM IYPYXJIAPHUHT KUHOMM XapaKaTJIAPUHUHT

IICUXO0JIOTUACH.

? Buz Kumaapuu sxcunoamuu 2ypyxiapza Kyuiamus?

JKvHOSTYM TypyXJIADHMHI JKMHOMM XapakaTJIapyuHU TaxXJWil KWITaHIa

KyHuJaru oMusuiapra 3Tu0op Oepuill Kepak:

1.

HE B B R D

Ymby rypyxra yrommuii cababiapu:
«OupnammMacian» >KMHOAT COAUP STUIIHUHT UMKOHMSITH UYKJIUTH;
KUHOMM MAaKCaJUIApHUHT YUFYHIIUTH;
maxcuii Oup-OupuHU EKTUPUL;
XYJK-aTBOPHUHT, YBTUKOMJIAPHUHI MOHAHJUIMIH, XYKYKHH OHIZIard yMyMHN
HOPACOJIHK.
JKunHownit rypyx/1a poJsIapHUHT TAKCUMJIAHUIIU:
upoja cudariapu;
TAIIKAJIOTUYMUIIUK KOOMIUATIAPH;
eTaKyMJIapHUHT 00pycH Ba Taiadoycu;
UKKUHYM  JlapaXaJld  ab30JapHUHI  MPOJACU3JIUIH, MOCJAIIyBYaHJIUIH,
WYKWINKKA PYXKY KyHUIL.
['ypyx muuaru TyKHalyBJiap Ba 3UAAUSATIIAP.
VYiomrad KMHOMM TU3UMIIAD 3YJYKIEK XKaMUAT KOHUMHHU cypaiu. SmmpuH

MKTHUCOJI YIaPHUHT MOJIMSIBUMA ACOCHUJIHP.
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4. Illaxc Ba rypyXHUHI KPUMHUHAJ HYHAJITAHIUKJIAPUHUHT
HKTUMOMH - IICUXOJIOTUK TaBCU M.

? Kpumunan iipnanzannux numa?

KuHosTurMKHUHT TyO V3aru rapasnadH ubopaT MOTHBIUD (KOHTpabaH#a,
COXTa MyJ scall, BaJlloTa oOIepalusyiapd KOHYHJIAPUHUHT Oy3WJIWIIN Kalu).
JlaByat Ba XM3Mar CUpJapWHU COTHUIL, KOTWJUIMK Ba KUWHAII, KypoJ Ba YK-IAOpHU
OwiaH KOHyHra Xwio( onepanusiap KaOu >KUHOSATIAp YUYH Fapasiid MOTUBIIAIIYB
xapaktepauaup. Illantaxk Kuaub TYIOB YHIWPHUIN MaKCAJAWHHM Ky3JIaraH
KUHOATYWIMKHUHT SHA OUp Typu «KUHAHIMNUHY» (OJaMIapHU, KYITYUIHK
XoJuiapjaa 6ojaapHu YFUpIail) XaM TOMUP OTIH.

VYiomran XUHOMM TypyXJIapHUHI MaHOanapuiaH Oupu (allHUKCa PIKIT
KUHOATHIA) CcHopTuuiap OYauO KomsnTu. 3YpaBOHIMIMHUHT HHTEHCHUBIIUTH
KUXATUIAH PIKIT YIOIITaH )KUHOATYWIMKHUHT SHT TaXKOBY3KOp TypJiapuiaH Oupu
oymu6 xucoOmanaau. Kynm xostapna y >KUCMOHUHM 3YpJWK WIUIATHIN, a300Jall,
KUWHAII, KUMHUAMP TapoBra OJMII, MOJ-MYJKHM WYK KWIMO Taluiarl,
OOCKMHYMJIMK KYpUHHUIIApHUIa HAMOEH OYIaau.

«Omany 4omnraH» >KMHOMA XaMKaMUAT ab30JIapuja >Ka30HUHI MyKappap
IMACIIUTH,  KOPIOpAaTUB  OUpAAMIIMK,  XUMOSJIAHTAHJIMK  TYHFyJIapuHU
HIaKJUTAHTUPAAU. bBUPOK KUHOMM TrypyxJapAaH OWpHUHHA (Ol ATUIIra OHJ
MyBadPakugaTIN YTKA3WITaH TEProB OOIIKA TypyXJapAard XUHOSTUYHIMKIApIA
o STUANIIIAH KYPKYBHU YUFOTaAM, Y3UHU acpall XUCCUHU Ky3FaTaiau. Tepros
MyBaPakuATIN YTKA3WIMIIM YYyH SKMHOUA XaMKAMUSTHUHT TICUXOJIOTHK
TaxXJIWIMHU, YHUHT TY3WIMIIWHU, Oapya ab30JapUHHU, «JIaBO3UM 3WHAIOSICUAArN
MaBKEWHHU, Xap OMPUHUHI IMIAXCUU XYCYCUSTIAQpPUHM YpPraHull Ba aHUKJIALIAH
OomuIamMoK 3apyp.

Ha3zopam casonnapu:
1. 'ypyx mumaaru TyKHauIyBiap Ba 3UAIUSATIAP Kaep/laH KeJuO YnKaau?
2. KvuHosTun TypyXJiap Kailc OMIIJIApHUHT TabCUPUIAH TapKUO TOmagun?
3.Yiomran ;KMHOSITYUIIUK JIETaH/1a Kailcu TypyXHHU TylIIyHaMu3?

4. Koppynuus HumMa?
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/-MAB3Y: TYPJIU TOUDPAJAT'U KOHYHBY3APJIAPHUHI
IHCUXOJIOI'MK ) KUXATJIAPU

? Konynoy3apauknunz o10unu onuw MymKunmu?

Pesica:
1. Banorar émmaaru KOHyYHOY3apIapHUHT MICUXOJIOTHK XyCYCHUATIApH.
2. banorat émmra TerumM OYAraH TEpProB HIUIAPUHUHT  IICUXOJIOTHK
XyCYCHUATIAPH.
3. NuxunukO03MuK, ajaKoToJM3M, HAapKOMaHUS caba0JapuHUHT TICUXOJOTHK

TaBCU(U Ba yIAPHUHT MCUXONPODUITAKTUKACH.

Taany mywynuanap:

TapOusicu oFup ycMupaap —  OTa-OHAJApHUHT  Ooja  TapOusicura
6eapTrbopauKIapu Tydaiinu Tapousicu Oy3uirad 0anorart Emmaaruiap.
AJIKOTOJIM3M - QJIKOTOJIb MYMMITUKIAPUHHU XaJJaH TallKapyd HUCTEBMOJI KJIHUII
okuOaTua Keanb YuKagurad KacaJluK.

Hapxomanusi — rTuéxBaHIJIMK, HAPKOTHK MOJIIaaap OWIaH IIyFyJUTaHMIIL

1.bajsiorar émMaaru KOHYHOy3apJIApHUHT IICUXOJIOTHK

XyCyCHUSITJIapH
? Banozam éwu newa éwmoan 6ownanaou?

XyJK-aTBOPU OFUP YCMHUPJAPHHUHT MIAXCU IIAKJUIAHUIIUTA KYITYHINK
XOJUTap[ia OWJIaBUHM IIapT-IIApOUTIAp, OTa-OHAHUHT €KW KAPWHAOIUIAPHUHT
WYKATUKOO3JUTH, YJIApHUHT axJOKKa 3UJ XYJIK-aTBopJjapu caJOuil TabCcup
VTkazanu. TapOusicu Ofup YcMmupiap y4yH ojaraa VKUIIra yMyM 3SbTHPOdh
3TraHura HucOaTaH 3uja MyHocabar xoc 0ynub, oxup-okubariaa Oy yHU cHUH]UTra,
MakTabra, OWJIMM IOPTH >KaMoacura KapaMa-Kapuii KO Kysiaw. AKcapusit
xoJutapaa XyKykOy3apyiap YecMupiiap — WUKHM caliouii MyHocabaTiiap HaTHXKacuja
MakTad jkamoacua ¥3 YpHUHH TOMa OJIMaraH yKyBumiap 0yiau0 4uKaiu.

Vemupiuk (11-15 énr) naBpy, acocan GHONOIMK KUXATIAH YTKUHUM GOCKUY
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O0ym0  xucoOmanagu. VDKTUMOMI  HyKTam  HaszapAaH  YCMUPIUK — WIIK
WKTUMOUMIIAIYB JaBpUHU Owinupanud. bupok ycemupnuk Oonaauk JgaBpura
HUCOATaH 3UIUATININTY OrIaH GapKiIaHuO Typaau.

HaBkuponnuk (14-18 €mr) ryé 6onanuk OUnaH €TyKIUK ypTacuaard y4uH4H
oup ayHé. Eoumk nacTiabku MKTUMOMIIANTYBHMHT SKYHHH Nagacd XaMIup.
EIMKHUHET WKTUMOMH Japaska Ba MAaBKEUra HUCOATaH OpalvK XOJIaTH EILap
MICUXUKACUJA Y3UTa XOC aKC 3TA/IHU.

Tenrgomapu OuigaH JOMMUNA  MYJOKOTra OXTHEKHUHT Ky4dalHIIH,
V3MUTHHN TaCAWKJAIra WHTWINII, TEHTIONUIAPWHUHT V3W XakKumard (Qukp
MyJioxXazajgapura TabCUPYAHIMK - YCMHPJUK JIaBpUra XocC XyCYCHUSTIapIup.
HomakOyn owsaBuii mapt - MIapoUTiap TapOHsICH OFUpP YCMHUP IIaXCUHHUHT
HIAKJJTAHUIIKWArd SHT acocuit omui Oynub xucoOnanamu. OTta - OHaJIAPHUHT
KaHKaJUlapu, YCMUPIAPHUHT KUCMOHUH Ka30J1aHUO TYpUIUIITU, TAOUHI paBUIIa
TOPMO3JIAITYB MEbEpaapu Oy3WIMIINTa, KU3UKKOHJIMK, VTa KY3rallyBUaHIIUK,
V3UHM KyTa oj1a OMIMaciIuK KaOu WUIATJIApHUHT TYFHIIMIINTa cabad Oymanu.

Bosra ermaran ycmuprnap ydyH rypyxra yromu0 XyKyKOy3apiauK KWJIUII
XOCIAUp, YYHKH aupuM >KUHOSTIApPHM EINFU3 yCMUDP yAdanau onmanau. Bosra
eTMaraHJIapHUHT >KWHOMM XYJIK-aTBOpJIApH Taxjmiu MoOaitHuna 4 Ttoudanaru
XYKyKOy3apJiuK OMWIJIapy aHUKJIAHTaH OYnuO, yJapHUHT WKTUMOUN XaBhiu
KYPUHHILLIAPU KyHHarudagup:

1. Taconuduii, maXCHUHT YMYMHI HYHANTUPHIITAHUTA 31 KEJIa/IH.

2. axcuit HYHANTUPUIATAHIUKHUHT OCKapOPJIMTH SXTHUMOJIM MaBxkyJl, cabad Ba
Ba3UAT TAKO30CUTa MOHAH/IJIAIIAIH.

3. IllaxcHuHr canbuii WYHANTUPWUITAHW HATW)KacuJa BaKTUHU YTKa3aJauraH
MYXHT, AT Ba XaTTU-XapaKaTJIapUuHU OCBOCUTA TypJIApWHU TAHJIAII, KUHOUN
XYJIK - aTBOpJIaH UOpat oiui Ouinad OOFIIUK.

4. IllaxcHUHT >XMHOMW KypcaTMacu MaBxya OYnuO, ¢daon wmznanum cabad Ba
BAa3UATHU TAIIKUJI KUJIUII, KUHOUM (DAOSUATHU amaira OIIUpPHII, aMajjaru
WKTUMOWI HOpMasapra 6apkapop Tap3na 3uja 0axo Ba MyHocabaTaa Oymwuiira

0110 KeJIaau.
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2.baJjioFaT émura Teruuiv 0yJraH TeproB MILJIAPUHUHT

IICUXOJIOTHK XYCYCHUATIAPH.

Jlactnabku TeproBia Bosira €TMaraH XyKyKOY3apHUHT IIaxCu KyWuJaru
pexa Oyiinya ypranuinaau:

1. Hacnuit - OWoOJIOTMK OMMIUIIap: OTa - OHajJapjaH OWpPUHUHT acab Ba
KacaJUIUKJIapra MOWWUINTH, XOMUJIAJOPIUK TMAaTOJOTHUACH, WYKUIMKOO3IHK,
HApPKOTUK MOJIaJIap UCTEbMOJ KWIUIIIHUHT cajlOuil TabCUpH Kabuiap.

2. VCMUpHHMHT 5HT SKMH FOKTHMOHMI MYXHTH: OMJIA, OTA - OHAJIAPHHHT, aKa - YKa,
ona - CHUHTWUIAD W)XXTUMOHWM - HKTHCOAWM MAaBKEJIapW, OWJIaJard y3apo
MyHoca0atiap, YCMUpJIapHU TapOusiall XyCyCHSTIapu, YKUIIra MyHocabar,
VKATyBUMIIapra MyHOCa0aT, IyCTiIap TYpyXuaa YCMUPHUHT MaBKEH.

3. VemupHuHT maxcuil Tappud-TacHH(H: XapakTepd Ba TEMIIEPAMEHTHHHHT
XyCYCHUSITIApHU,  KAaApUAT-MOTHBALUMS  MaXKMYH,  YCMUPHUHI  KaHJau
KaJpusiTiapra WyHaITHPUITaHH, 1abBOJAPHUHT JJapakacH, Y3-Y3uHU Oaxosamu
Ba ¥3-y3uHM Oaxoyalmiard  MypOCacOo3JIMK  3XTUMOJUIapH, KacO-kopra
MyHOCa0aTu — WKTUMOUM TAHJIOB, YCMUP KaApHUATIApU TOMpacHia KacO TyTran
YPHH, KeJTaKaKAaru XyKyK1uil OHTH.

4, SI’CMI/IpHI/IHF XyKyKuii oHru. Bosra ermaran rymoH0p €ku ail01aHyBUMHUHT
TYpMYyLIX Ba TapOUABUI IAPOUTIAPUHHU OWIIMO OJMII YYyH OOIIKAa COXaJapHHU:
OWJIACH, UL KU YKUII KOMUHU XaM YPTaHULI JO3UM.

Bosira erMaraHHu CYpOK KWIHINTa ITyXTa TaWEprapiadk KYpHUII JO3UM.
byHnaii cypokHUHT Oup Hedya OOCKUWIApU MAaBXYA: KXymiadaH, CYpOKHUHT
nacTiabku  OOCKMuUMIa  TEproBYM  BOsSra  €TMaraHJaH  YHUHT  aHKeTa
MabJIYMOTJIAPUHU OF3aKu OMSIMO ojaau, Oy YpUHIA TEProBUd CYpOK KUIUHAETTaH
HIaXCHU TYFpu yamanail Ounmumu Myxumamp. CYpok KWIyBYM Ba CYpOK
KWIMHYBYMHUHT TICUXUK ajoKara KUPWIIUIIN CYPOK HMKKUHYNA OOCKUYMHUHT
MOXMSITUHM TAIIKWI 3Taau. by O0cKuua CyXOaTHUHT MaB3yH MII Ma3MyHHra y
KaJap ajokaaop Oyimarad rarap, Bosra €TMaraHHUHT Tap)KUMau XOJIW, YKHUIIIH,
KU3UKHIIIapu KabwiapHu Kampad onaau. CYpOKHMHT OOl KUCMHIA TEPTrOBYH
KUHOWM W OYirYa acocuil MablyMOTJIApHM oJidiiud Jio3uMm. Opjariga myxTa
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Vitnad yomTupuwiran cyx0atja TeproBUud CYpoKIa OJTaH MabIyMOTHH &3u0
YyMKaau Ba €3Ma HYCXaCHMHM CYpPOK KWIMHAETraHja Kypcataav, y €E3WIras

raruIapHUHT aciiura TYFPUIMTUHU TacAUKIa0 uM3oi1ad 6epaau.

? Cypok Kunuw Kanoail amanza owupunaou?

baénHomana (MPOTOKOJ) BOSra €TMAraHHUHI HYTKWUTA XOC XYCYCHUSTIApHH
cakiad KOJMHUII MyXHM axamustra sra. CYpokJaa aHUKJIAHTaH BOsSTra €TMaraHHUHT
miaxcura Xoc xycycusitiap (madKaTCH3INK, TaKOBY3KOPIUK, MEXPHUOOHIUK,
POCTIYHINK, ENFOHYMIMK) ITyOXacu3, TEProBYM CYPOKHUHT TYFPH TaKTUKACHHU
TaHnamra é&pnam Oepanu. Bosra ermaraniap TOMOHUZAH COIUpP ASTHITaH
KUHOATIAP WUKMJIAa TYPYX XaMJa TaKpop 3MU304J1ap WKTUMOUM XaB(auiuru Ounan
anoxuna axpanub Typaau. Bosra ermarannap xap xui cababnapra kypa OyHmaii
TYPYXJIADHUHI  TAIIKWIOTYMJIAPUHU CHp cakjalra, xamMmma ailOHu ¥3
rapjaHiapura oJsumra ypuHaawiaap.Omatna Bosira  e€TMaraHjapaaH  ubopar
KUHOMM, MabMypHil »KaBOOTrapiuKKa TOPTHJraH, Taxpubamu, Oomkazapra
HUCOAaTaH >KUCMOHHMI OakyBBaT OajiorarT €MIMard IIaxciap YIOLWTHPAIuIap.
[IyHUHT y4yH TEPrOBYM COAMP STUITAH )KUHOSTAATU «ETAKYUH»HUHT POJMHH (OIII
ATYBYM JaJWIJIAPHU TONIMOFH, YHUHT «KaXpaMoH» Ku&(hacuHU Mydra 4YMKapyBYH,
aci ku€dacuHu KypcatyBun (QakTIIapHU XaM KYJIra KUPUTMOFU JIO3UM.

CypoxHuHT MyBadhakuaTH HATHKACU CYPOK KWJIMHAJAWTAH YKOWHU, IIapT-
[IAPOMTHU TaHJalra Kym skuxarnad Oormukaup. CYpok KuiMHaéTranra
«KaJpAOHJIapyay MyHoca0aTra, yHu KYpKUTAAUTaH MIapT-IIapouTiapra uym Kyiuno

OyIMaiIn.

3. MNUKNJINKO03IHMK, AJTKOT0JIU3M, HAPKOMAHUS Ca0a0IapUHUHT

IICUXO0JIOTUR TaBCI/I(l)I/I Ba YIAPHHUHI HCI/IXOHpO(l)I/IJIaKTI/IKaCI/I.
NukunukOO3MK ~ KUIIMHA —~ WXKTAMOUM  MYXUTHJAH KeIuO  YUKaJIu.
NYKumuKH MyTTacWi MCTEHbMOJ KWIMIIJIAH aJIKOTOJIM3M KacajUIMTH  Kenuo
YUKAIU. AJITOKOJIHM KYI MCTEbMOJI KWJIQJUTaH KUIIWIapAa Upojaa CycTialaiu,

dbukpiam goupacu TOpasiiv, XOTHpacu Macasiiv, arpodard BoKea-xoaucajiapra
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6edapk 6yaub KoIaIu.

Tamaku, koe Ba aJKOTOJIb — KaMHUATIA SHT Ky UCTEHMOJ KWJIMHATUTAH
MICUXOTPOI BOCHUTAJIAPAUP. BUPOK SIMUPHUH paBUIla HAIlla, MapuxyaHa, KOKauH
XaTTO TepOMH Ba TPUMETHI()EHTAHUH KaOW BOCUTAJIAPHH MCTEHMOJ KWJIMII XaM
optu6 OopsinTu. by HapkoTUK BocuTasiap Oomr musira Gaosl TabCcUp YTKa3aaw,
CEHCOp CHUTHaJUIAp OKUMHUHHU Te3JIaTaJ, YJIApPHUHI Ma3MyHHHH Y3rapTUpaiu,
acaOHUWHT 0ab3u MapKa3napy Ba Bazu(dacuHM OakapwIlra XaJaKuT Oepam.

HapkoTukHM y37IyKCHU3 UCTEBMOJI KWIMII KYHUKMara aiiaHUIId MYMKHUH.
TokcukoMaHMs 3ca TOMMUN €KM alipyuM BakTIapa 3aXxapiiaHdil OwiaH OOFIIUK,
YHUHT WHCOH OpTaHM3MHUTa TabCUPU Kywid. HapkoTWK Mojmanapcu3 WHCOH
KUCMHU 4YUJOJIMAaiuran Oynu0 KoJraHuga HEeWpoMaauaTOpJIApHUHT (YHKIMSICH
IIYHYAJIUK Y3rapaJvkd, OpPraHu3M HApKOTUKIApCHU3 SIIOJIMainrad aapaxara
€Ta/ii Ba yJIapHU KaOyJl KUJIUII OMpJaHuTa TYXTaTUICa aCTUHEHIIUS CHHIPOMU 103
Oepanu, 6ab3an Oy yiaum OunaH skyHiaHaau. [lcuxukara TabCcUp 3TYBUU allpum
MOJJANapHU HWCTEHMOJ KHJIABEPHUII TOJCPAHTIMKHUHT Kydaiummra cababd
Oynmaam, ¥y3raya KwinO alTraHaa oOpraHu3M YJIapHUHT TabcuUpura ToOopa
MociammoO OopaBepaay Ba KyTWITaH HaTWKara SPUIIMII Y4yH ToOOpa KYIpOK
HApPKOTHK MOJIJ1a Tanad Kuiiau.

HapkoTukHuHr ssHa Oup XyCyCcHSITH INyHAAKH, Yy OUp KY3FaTyBUH
BOCUTAAUp. Y aBBAIrM acaOMIJIMKHM (CTpecc) eHrumra €paam Oepaau. AMMO
yHUHT Tabcupu 10-15 nmakukara eragu xojoc. AMdeTaMuH Ba KOKauHiIap —OHp
Heua Oapobap Kywid  KY3FraTyBUM  BOCHTaldapaup.Yiaap  XasvKOHJIAHUIIT
XONaTIapuHA JKyAa KydaWTtupuO ro0Oopamu, OyHUHT OKHOaTHAa TaHa XOJJIaH

TOJIadH.

? Haprkomanusa Kaepoan Kenué yuxaou?

HeliponenpeccanTiap Ky3raTyBud MojJjanapra HuUcOaTaH TECKapu TabCUP
KypcaTaau. Yiap MHUSHUHT Hadac OJMII MapKa3MHU XOJJaH TOWAUPUO, MUsTa
KHUCJIOPOJI KEJIUIIMHU KaMaTUPaIy Ba YHUHT (haosnuaTura Tabcup Kuiagau. by sca

HYTKHUHT Ma3MyHUTa MyTyp €TKa3ajau, GuKpial aHUKIUTH WYKOJIaau Ba HUXOST

40



XymEPIUK XaMMa JUKKATHA TabMUHJIOBYM  PETHKYJSAp  (QopManusiaru
MEXaHU3MJIap TOPMO3JIAaHUILIUHU KyqauTrpuo r00opaau. AJIKOTOJIb
HelpoJienepcaHTIapHUHT Oup Typuaup. MopduH XaM KoJeuH KaOu OFyHHHT
TapkuOui Mopmanapumaadn Oupu OynmuO, THOOMETIA OFPUKHU Ce3aupMaiiuraH
Bocuta cudaruga dorinananunaad. MopdbuH repounman Tanépnanamu. Koo
TOMUpPHTa yKOJIb KUJIMO Oepwiran MoppuH YH COHHUsAYA BaKTIa YTKUP Ba UYyKYp
Xy3yp-XaJloBaT XUCCUHU YWUFOTaau, KEHUH Oy XO0JaT XOTUPKAMIIMK XUCCH OuIaH
anmamanau. bupox Oy Monma yd xadra wumaa y3ura >KUCMOHUN 3XTUEKHH
Tyraupaad. KYKHOpM XaM HapKOTHK YCHUMIIMKJIApAAHAUDP. YHJIAH OJMHAJUTaH
Hallla Ba MapuxXyaHaHW TpyOkanap €KW curaperajgapra >Xoiyiad YeKHIll KEHT
tapkanrad. [llyHn aWTHUII JO3MMKH, KYMUWIMK XalkKjaapAa ICUXOTabCHUpPYaH
MOJJAIApHA UCTEbMOJ KWJIUII ojaTra ailanu® KoiraH. buzHuHT skamusataa sca
dakaT aJKorojp Ba TAMakyd UCTEHMOJIM YUyH pyxcar oepuirad. borika moananap
TabKUKJIa0 KYWHIITaH.

Nuyknnuk0037IMK, HApKOMaHUSUIAPHUHT aciau cabadu OMIIaBUH IapOoUTiIapiaH
kenuO uyukanu. JKymmamaH, Sp-XOTUHHUHT OUp-OMPUHU TYIIYHMACIUK, OTa-
oHajmap OunaH (¢ap3aHyiap MyHOCAOATIAPUHUHT OYy3WJIUIIN, HWIIOHYHUHT
nykomuiy, arpodarwiapHUHT  OehapKiIurd, MaChyJUATHUHT  HYKOJHUIIH
kaOunapaup. [emak, Ou3 owunama, >kamoammu3ga arpodaard KUIIWIApra,
dapzangyiapumMusra oMo FaMmxyp OVynummmu3 Jjo3uMm. «bup Oonara ertu
Maxajia OTa - OHa» JIeTaH aKujara puosl KWJIWIIMMH3 ENUIAPUMU3HHU COFJIOM,
TepaH (UKpJIAHIUraH KOMWI UHCOH OYynHMO eTHIIMIUIapura Karra €paam Oepaau.
[llynna xap kaHgal *KUHOSATUYUITMKHUHT OJITUHU OJITaH, ICUXOMPOQPUIAKTUKA OJIHO
oopran Oynamus.

Ha3zopam casonnapu:
Nuxunuk003muK Kaep/iaH Ken0 YrKaan?
AJkoroiau3M OuiaH TUEXBaHIIMK KaHIal OOFIMKIUTH 60p?
[IcuxoTpon BocuTazapra HUManap Kupaau?

Vemupnap HIMa yayH HApKOTHK MOUIANAPHH UCTEbMOI KHnagunap?

ok~ w D

[TcuxoTpon BoCcUTATapHUHT KMHOSITTa KaHJal ajokacu 0op?
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8-MAB3Y: TUHTYB KNWJINIII BA BOKEA COAUP OTUJITAH
"KOMHU KY3JAH KEYUPUII ICUXOJOTIUACHU

Peoica:
1. TuHTYB YTKa3UIIHUHT MICUXOJOTHK XYCYCHUSITIApH.
2. TuHTyB X0naTuAa TEProBUMHUHT KacOui (asunatiapu.

3. Bokea conup OynraH »KOMHM Ky3/1aH KEYUPHUII TICUXOJIOTUSICU
Taany mywynuanap:

TUHTYB KWJIHII NCUXOJIOTHSICH — )KUHOSTHU OYHUII YUyH OJUO OOopHIiaqura
daonusT
Tepros unTyuuusCH — MabBJIyMOTJIap Kapuib WYk Oynran maiiTna
Ba3u(aHu Te3 XaJl ITULLITA OUJ] TAXKpUOanapaaH
OPTTUPUIITAH aKJI-UJIPOK KOOUITUATH

Ky3nan keyupui — aJloxyuja TeproB Xapakatu 0yJIn0, KUHOST
W3JIApUHYU aHUKJIA0 TONHUIITa KapaTHIraH Taaoup
Cynepsusop - HUIIIOHTA OJTyBYU

1. TuHTYB YTKA3UIIHUHT MCUXOJOTHK XyCYyCUAT/IapH

? JKunoamnu ouuw yuyn muHmyeHunz Kanoai
axamuamu 0op?

TuHTyB naliTHAQ MabIyMOT OJUIITHUHT aCOCUH yCyJIapuiad OupH Ky3aTHII
Ba YHHUHI HATIKAJAPUHU JApXO0J TaxXJWia KWiMil OYyiaud xucoOmaHaau. AWHUKCA
TUHTYB KWJIMHAETTaH IIaxc XyJK - aTBOPH KyJa KYIl HapcalapHu alTuO Oepuiu
MyMKUH. ByHIaH Ky3aTUIIaH HMMKOHU Oopuya TYIapoK Ba XaKKOHUHPOK
HaTWKara SpUIINII Y9yH O€BOCUTA TUHTYB Ba3HUATHA TUHTYB KWJIMHAETTaH I1axC
XyJK - aTBOPUHHUHT TICHXOJIOTMK KOHYHUSITIApUIaH Xap TOMOHJIamMa Ooxalap
oy 3apyp.

Hapca Ba oObekTiapHM Ky3[aH KeUUpUIN OuilaH Oupra yi XalBOHJIapU Ba
Kyluiapra 2bTHOOp Oepulll XaM MyalsH HaTwka Oepuiyd MyMKHH, Oab3aH
yJIapHUHT O€30BTaJaHUIIM SIIMPUHTAH oJaM EKMU SIIUPUHTAH HapCalapHUHT
KOMMHU Kypcatud Oepanu. Yit XalBOHJIAPUHUHT KYMUUIUTH MypAa OunaH €éHma-
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€H Typraniapuja KaTTuK Oe30BTajaHaAWIap, UTIap OeroHa ojam Oyica, XypKHid
Oonuraiay Ba X.K.

TuHTYB maiiTu1a HUILIOHTa OJYBUYMHUHT (CYyNEpBU30p) UILITUPOKH MaKCaara
MyBOo(UK OYmamu, y H3KyBapHHUHI KaMYIJIWTHHHU TYy3aTHIIH, CE3qUpMail KUMra
bTUOOp OEpulll 3apypIAMIMHU KYpCaTUIIM (SIIMKHU CYpHIL, SLIMKYaHU OYMIN)
MyMKUH. TUHTYB yTKa3aé€Tran xoaumiap *KUHOATUYMIAP TYPJIH SIILIUPHUH JKOMIapHU
XO03UpJIaéTraniapuga Oup KaTtop ICUXOJOTMK OMMJIIApHM XaM 3bTHOopra
OJIMILJIAPUHHU Ha3ap/iaH COKUT KWIMACIUKIApU Kepak.:

1. Yapuok Ba aBTOMaTu3M Ty(alan TUKKATHUHT CYCAMHIINHU XUCOOTa OJIUII.
[ysuHr »spTHOOpra o0yMO, KUAUPUIAETIaH XYXOKATHU KYNUHYA KHUTOO
YKaBOHMHMHT YpTacuJaru KUITOOHUHT H4Ura coiaud Kysaunap.
2. Kupkanumra ymuj Oofnam (ryHr opacura €KM XOKaTXOHa Tarura Kymuo
Kysauiap).
3. TeproBur TOMOHUJAH OJAMIapUUIIMK Ba OOILIKA MHCOHUN TyWFyJIapHUHT HAMOEH
OYIUIIMHYA XucoOra oiuil (Ianuiauil ameé OYIUIIY MyMKUH OYJITraH HapcaHU OFHUpP
€TraH TYIIaK OCTHra, YaKAJIOKHUHI KapaBOTUIa, SKUH KapUHIOILJIAPUHUHT
KaOpura sImMpui).
4. TlpenmetHu aTainab Ky3ra TanuianuO TypaauraH sKoura Tanniad Kyuuiil.
5. Ukkura Oup Xwijga SIUpUH TYWHYK sicami, OyHAa >KHHOSTYWap Outra Oy
TYWHYKHU TONUIITAHWUJIAH KEWWH IIyHaKa TYWHYKHH axTapub Kypmaiaunap, ne0
XucoOmanauap.
6.TuHTyB MaiiTuaa MOXKapo Ky3rall Ba MOXKapo ManTuaa KUAUPWIAETTaH HaApCaHU
AIIAPHUILTA YITYPUILIIA XUAJIAHA XaM KyJIJIall MyMKHH.
IOxopumarn maptinapra puost 3TraH Oapya MabJIyMOTIApHU TaXJIWII
KWJTaHJa TEProBYM THHTYB Basu(PacCHMHUHT OWPHHYM OOCKUYMHH TYFpU Xall

KHWJIaIH.
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2. TUHTYB X0J1aTH/1a TEPrOBUYMHUHT KacOuil pasuiaatiaapu.

? Tepzoeuuda scunoamHU ouuw yuyH KaHoail gpazunamiap

WAaK1aH2an 0yaumu Kepaxk?

TuHTYB YTKa3uill TEProBUUAaH TYpPJH-TYMaH [ICUXOJIOTHMK XHCJAaTiap,

Xycycusitiaap, npodeccuoHan OuiauM, KOOWIMST Ba MajlakaHM Tajad KWIaJiu.

TuHTyB yTKazumra Tal€prapiuk MoOOalHMAA TEProBYM KyHuAaru caBojuiapra

’KaB0oO TOMMHUIIN Ta1ad KWJINHAIA:

1.

Humanu kuavpuilnl Kepak, KUAUPHIAETTaH TMPEIMETIIAPHUHT IIAKII-
MaMOWWIN KaHam?

TUHTYB KUITMHAXKAK OObEKTHUHT TY3WIHIIN: MaliIOHH, KaH/all peka Ouian
KypWITraH!, XOHa, SUIMK, Jepa3ajapHUHI COHHM, MeOeiiap Ba YyJapHUHT
KoMUY Kabuiap.

TuHTYB nmailTHIa ryMOHJIAHYBYHIaH OOIIKA STHA KUM OYJIUIIN MyMKHAH?
TUHTYB KWIMHAXaK OObEKTHUHT TAOMUI Ba CYHbUN EPUTUIIMILN KaHIAi?
O0bekTna Ttenegor Exku OoITKa ajloka BOcUTajapu (pamus, KYHFUPOK,
cesnekTop) oopmu?

Kunupuna€rran npeameTtiap Kaepaa OViIuiym MyMKUH?

TUHTYBHM KUM YTKazaau? Yiap KaHAall TEXHUKA BOCUTAJIAPUHU OJIUIILIAPU
Kepak?

TUHTYBHM Kail MalTAa YTKa3HUII MyXUM?

TuHTyB nalWTHAAa TUHTYB OYJIMHMacu OuWJlaH KaHJal alloka KWJIUII

MYMKHUH?

? Huma yuyn munmye ymrazunaou?

TeproBun THUHTYB BaKTHJA TAIIKWIWW WIUIAPHU VYIOIITUPAAW. YHHUHD

MyXUM Ba3udacu THHTYB Kapa€HHa THUHTYB YTKa3a€TraH IIaxc OWJaH OF3aKu

MyoMmasia (KOHTaKT) YpHaTumiaan ubopar. TUHTYB mailTuaa TUHTYB KUJIWHAETTaH

IaXCHU UMKOHU Oopuya KYNpoK cyxOaTtura TOpTHUIl, y €KH Oy MpeaMeTIapHUHT
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3apypaTu XakKujaa caBojiap OwiiaH cyx0Oarra TOPTHUIN XaM MyXHM aXaMmHsTra ora.
YHUHr Cy371apu WYKM XOJIATMHHM, TEPrOBUMHUHI aWpHUM  Xapakarjiapura
MyHoca0aTtuHu ce3qupud kysaau. Cy3 oxaHrv, ranvpuinl yciayom — Oolka
TaaccypoTra HucOaTaH KUIIMHUHT XaKUKUI KeUMHMalapu, MyHocabaTu TyFpucuia
KYTIPOK MabJIyMOTJIApHU OEpUILI MYMKHH.

TeproBun TUHTYB MoOOaiiHHMIla axXJIOKUWA - STUK HOpMAayap JOUpacuaaH
YUKMAacIury, OOIIMIaH OXUpUradya XylmIMyoMaladuK  OWIaH UII KYpHIIH,
KYTIOJUTMK, XaKopaT, KYPKUTHIL KaOwiapra uyn Kyimaciauru 3apyp. Y yilu THHTYB
KUTUHAETraH IIaxcra HucOataH HadpaT, Fa3ad, JKUPKAHUII XUCIAPUHH sIIHApa
OLLIWJIM, Y3UHU TyTa OWJIMIIM, OWJIAHUHI OOIIKA ab30JIAPUHUHI HU33aT-Hadcura
TErMacCJIUTU Kepak, SbHU TEPrOBUYM 0100 T0MpacHia UILIAIIN JTO3UM.

TunTyB  yTKasmmaérranga  ail0naHaéTraH  IIAXCHUHT  MablIyMOTH,
MaJaHUsATH, KacOu, OWIMMIIApH, aKJI-UIpPOK KOOWIMATIAPUHH BTHOOpra OJUII
MyXuMIup. THHTYB XKOWHWJAa KAaThbUM HWHTH30M YPHATWIHIIM, aCOCUWA WIIJAH

YaJIFUTYBYM OPTUKYA ram-cy3jiap, XOoHaMa-XOHa IOPUIILIAp TaKUKJIAHUIIIH 3apyp.

? Tunmye 6a Xudcea OTUWHUNZ KAHOAI YXULAWAUK

momonnapu o6op?

TunTyB Ba XHOCTa OJUITHUHT YXIIANIUTH ITYHIAKH, Xap UKKaJIa X0JIa XaM
T'YMOHJIAaHYBUMHUHT MIAXCH YpraHuiagu, MapouT Taxjauia KwinHaau. [lyau
YHYTMACJIMK KE€pPaKKH, TYMOHJIaHYBYM M>KOOMH Xuciatiap OuiaH TabpudiiaHran
Oyncana, y KapIIWIMK, XyMJiajaH, KypoJTd KapIIWIuK KYPCATHUIIN 3XTUMOJIMHUA
HazapJaH COKUT KuiauO OVnmaiau. Kapmmnuk Kynpok xuOcra ojaérrasja
ydpaiau, aWHUKCa pEIUANBUCTIAPHM Kydra onuma. Xuwbcra — onuiiga
MIOIIMACIUK KEepaK, YyHKM TyMOHJIAHYBYM Y3WHU TyTa oOJMaciurd, adqdext
XO0JIATUTa TYIIMO KOJUIIM MYMKHH. JKUHOATYMHM TacJUM OVIUINTra KYHIUPHUII
IICUXOJIOTUK TABCUPHUHI CaMapaJii Bocutacuaup. byHaai nantiapaa tepropumia
IIyHAal  KOOWJIUAT  OYJIWIIM  KEpPaKKWh, Y OSKUHOSTYMHUHT  TICHXOJOTHK

XYCYCUATIAPUHM SXIIM OWJIMIIM, yJapAaH OKWJIOHAa QoiiasaHa OJUIIA JIO3UM.
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My3okapaga YHUHT KYHIMra sKuH, Qukpiaapu OwiaH —XxucoOnamiajura
KUIIWIAPHU: YHUHT OTa-oHacH, ¢ap3aHajiapy, KapuHAOLUIAPH, AYCTIapUHU

TakauQ KWIHIIT MaKcaara MyBoQUKIUP.

3. Bokea coaup 0yJraH :KoiMHHM Ky31aH KeYMPHUII ICUXOJIOTUSICH

? Huma yuyn 6oKea scoiiu Ky30aH Keuupunaou?

K¥y3man xeunpuin — ajnoxuaa TEProB Xapakatu OYnIuO, UHOAT W3ApUHU
Oomika nanuiauid aménapHu W3m1ad TOmUIN, BOoKea TadCWIOTHHU, Xamja Yoy
YKUHOWN MIITa aJloKaJop Oolika TadCUIOTIIapHA aHMKJaIra Kapatuirad. Ky3nan
KEUHpHII OOIKAa TEProB XapakaTIapUHUHT TapKuOuil kucmuaup. Bokea xoinHu
KYy3/laH KEUUPHII TEProB XapaKaTIapUHUHT IHI MyXUM IIapTd OYiaub, aHa 11y
naiTaa OJIMHAJAWTaH MabIyMOTJap, TAaaCCypOTJIApPHUHI YPHUHH OOIIKAa TEProB
XapakaTiapu €paamuaa TyiaaupuO Oynmainau. MacanaH, >KUHOSTYMHUHT KYJ Ba
O€K m3sapu, (poifiaianrad Kyposuiapu MyXuM Jainui 0ynu6 xuzmat Kuiaau. Bokea
KOMMHU KY3[1aH KEUMPHUII 3yIJIUK OWilaH YTKa3uilumM Kepak. UyHKH wu3nap,
Januiaui  aménap FouuO OVnumimm, Xoamcara TyBOX OViraHigap BOKEaHHWHT
TacuIoTHHU Oa€H ATUIIA YHYTUO KYUHIILIIApDU MYMKHH.

Ky3nan xeunpuin moOaiiHu1a, MabIyMOTIAPHUHT TAaHKUCIUTH IIApOUTHIA
KUIUUH MacanajnapHu ¢UKpaH Xaja dJTHUIIra TYFpU Kejlaau, TeproBum OyHaai
Ba3UATAA KyJra KupuTwiraH Qaxtiap, aiipum TtadcuiioTiapra TasgHaad, Y3
Ownumnapu, npodeccuoHal Ba XaéTHM TaxpuOacHIaH KYNMHHYA XUCCHUM

(MHTYUTHUB) SXTUMOJI Ba TaXMUHJIAp Aapakacuaa goigaiaHaam.

? Humyuyus dezanoa Humanu mywyHnacus?

TeproB MHTYHIHSICH — MabIyMOTIap KapuiO Hyk Oynran Oup BasusTAa
KoM BasugaHu Te3, OEBOCHTa Xall JTUIITAa OWJl TaXpuba Ba OWIMMIapAaH
OPTTUPWITAaH aKji - HUIAPOK KOOWIMATAMP. TaXMUHHUHI TEKIIMPUO KYPHIUIIH
xapaéHuga AacTiabku Bepcus Myd OYauMO YMKUIIM MYMKHH. By TNCHXOJOTHK
HYKTaW Ha3apJaH WKKH OKHOAaTHW KeNTHUpUO dYmKapamud. ABBajoO eTHUIIMAETTaH
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MabJIyMOTJIAPHU KUAMPUIITa KAPULLUTIAIH.

Bokea comup »TUATaH KOWHM KY34aH Keuupuml (akaT KUHOUN
tadpCcUIOTIap XaKuJa MabIyMOTIap OJIMIITMHA 3Mac, OaJKu >KUHOSTYU
HIAXCUHUHT XYCYCUSATIAPUHU (KUCMOHUMN, OMOJOTUK, TICUXOJIOTUK) OUIUO ONUII
UMKOHMHM Oepanu. Bokea >xoiiuaa )KUHOSATUMHUHT ENIM, KUHOATYMIAPHUHT Kaco -
KOpH, IpoheccnoHa Manakacu, OMIMM Ba KYHUKMaJIapy KY3TyAaruaek akc 3Tajiu.
(MacanaH, MOHTEp CHTHAIM3ALUSHU YIUpUO Kyiuira, ciecap ceddHu Oy3uira
ycta) Bokea »KOMWHU KY37aH KEUUPHIN >KapaCHUAA YTKA3WIQJUTaH TCUXOJOTHK
TaxJIWJi1 COIMP JTWITaH XKMHOAT MOTHUBH XYCyCHJIA XYyJIOCA YHMKAPHUII UMKOHUHHU
TyFaupaan. JKUHOST XapakTep YM3ruiapyu —OYKY3JIUK, a(KaTCU3IUK; UpOodaBui
XyCYCHUSTIIAp — )KaHTAPWIHK, KYPKOKIUK KaOuiIap akc 3TUIIN MyMKHUH.

Bokea xoitnaaru tagpcunoriaap 0ab3aH cyObeKT TOMOHUAAH KUHOST COIUP
OTUIAETraH MAaWTAaru YHUHI aipUM IICUXOJIOTMK XMCCUHM - SMOLIMOHAJ XOJIaTUHU

XaM aKc 3TTUPA OJaIu.
Ha3zopam casonnapu:

. Bokea xOMMHU KY3/1aH KEUUPHUII KaHJAl axaMusTra sra?

. KuHosTYMHU Tacaum OynuIra KaHaan KyHAUpUiIaan?

1
2
3. TeproBuu BoKea >KOWWHU KY3/1aH KSUNPHUIIIHN HUMAalaH OOIIam Kepak?
4. Boxkea ®)OWMHM KY37aH KEUUPHUIIJA KAMJIIAp KaTHAIIMIIN Tajaad sTuinaaun?
5

. UaTyunus kauon naiao 6ynaau?
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9-MAB3Y: IO3JAIITUPHI BA CYPOK KWJINIIL, KYJITA
YILJIAII ICUXOJOTUSICH

Peoica:
1. KO3namtupuin NCUxoJIOTUsCH.
2. I'yBox Ba xaOpiaHyBUYHIIAPHU CYPOK KUIIUII TICUXOJIOTHUSICH.

3. lyb6xamanyBuu Ba aif0JIaHyBUYMIAPHU CYPOK KHIIMII IICUXOJIOTHUSICH.

Taanu mywynuanap:

IO3mammupuin - TYBOXJIapHM F03Ma-F03 X0JIaTAa CYPOK KUJIHIIL.
I'yBox — )KMHOMM XaTTU-XapaKaTiIapHH Y3 Ky3u OWIIaH Kypra
axc.
KadpaanyBun — JKUHOATYUIIAP TOMOHU/IAH a3UsT YEKKaH,
TaXKUAPJIaHTaH KUILIH.
IlyoxananyBumn — TYMOHA0p O0YI10, y TeproB4r TOMOHUAAH Ky3aTHIIAIA
Ai01aHyBYH — Oupop OUp )KMHOUIU XaTTHU-XapaKaTHU aMalra

OIIMUpIraH KUIIIH.
1. FO3namTupum ncuxoa0rusicu

? Tepzoeda kumnap 103nawmupunaou?

IO3namwrnpum  — Mykagaam ajoxMaa - aloXMaa CYpOK KWIMHTaH
IaxciapHu yIApHUHT KyprasMaiapujard 3uJausTiap, HOAHUKIUKIAPHU
Oaprapad »HTHUII Makcaguaa Oupralvkaa cYpoK KWJTUIIIaH wuOopaT Tepros
XapakaTuaup. EnFoH kyprasma OepaéTraH maxcHH ()OI STHIN ydyH MyaiisH
Tap3[a TabCUP KYPCATHUIL 3apyPUSITH TYFUIA[IH, FO3JAIITHPUITHUHT MaKCaaud Xam
HIyHAa, XaKMKaTHU ucOoTnamaup. FO3mamrupuinga TEproBUMHUHT POJH Ky
Mypakkad Ba MyXUM axamusTra sra. Y IO3JIAIITUPUIIHK YTKa3UIIra MIyHaai
Tal€prapiavK KypHUIlIH KEPAKKH, XaKUKAT EJIFOH YCTUAAH TAHTAHA KUJICHUH.

IO3namrupum HaTWkacuga WMKKUA TypyX OMWLIAPD TabCUPUHHU YTKa3alu.
bupuHuyucura, 103MAITUPWIAETTAaH  KUIIWJIAPHUHT  MOKTUMOUN-TICUXOJIOTHK
XYCyCHSTIApUHU 3bTHOOpra OJraH Xojjaa, KyprazMmajapuaard 3uIIUSTIapHUHT

cabaObunu aHuKIa0d OepyBuM oMWuUIap Kupaad. VkkuHuumpgaH, OyHpai
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3UJAMSTIApPra IO3JALITHPUINTra KeNraHjgapJaH OWPUHUHT EKM MKKaJaCMHUHT
Kypramanapu aBBal-OOIINaHOK yHaupMmanuru cabad Oymumm myMkuH. ByHmaii
XoJIapia TEproBud yiaupma KyprazMajJapHUHT MOTUBUHH OMJIMOFH 3apyp, yiap
3ca XWJIMa-Xuj OV MyMKUH: )KHHOUHN >KaBOOTApIIMKIaH KyTyJIuO KOJUII EKU
SHTWJIPOK 5Ka30 OJIMIIra WHTHIWIIL, IEPUKIapHU aWTHO KYWHUIIHU HCTaMaciuK,
KapUHIOLUIMK XUCIApH, Y4 OJNUIUIApUAaH KYpPKHUII, IMyjira COTUJIMII, YST, COXTa

caiokat — TyWrycH KaOumap Iy >KyMiiaJaHup.

? I03nawmupuwinu Kauon ymKazuw camapaiuoup?

IO3namwrnpuniHy yTKa3aaurad BaKTHH TaHJIAIIHUHT aXaMUATH KarTa. YHH
YTKa3uIIaa HIOIIKAJIOKIIMK KWIMAaCIHK, KEUMKMAaCIHUK MYXHUM/JIUP.
IO3namrnpuiHy  yTKazumra Tal€prapiauk CaBHMICH alOXMJa axamusaTra ora.
Tali€prapivkHd  TEPrOBUMHUHI  TAlIKWIMH-TEXHUKaBUW,  xamaa  Oapua
KATHAIIYWIAPHUHT TCUXOJOTUK XO3UPJUTH, €0 TYIIYHMOK J03uM. TeproBuu
IO3JIALITUPHUIIIA BIWKIAOH aMpd OwWjaH KaTHAIIA&TraH [IAXCHUHT KYHIJIMHU
XOTHpXaM KWIHILHW, KAHOSATYM TOMOHHJAH XaB(-Xarap, XaTTH-XapaKaTJapHUHT
coaup stuiaMaciaurura kadonar 6epumn kepak. FO3mamTupuin KaTHaIIYUIapUHU
HIapTIW PaBUILJA BHOKIOHAH XaMJla BUKAOHCU3Iapya (€1FOH) Kyprazma OepyBUH,
1e0 OJIMHAAN.

TeproB aMaaMETUHUHT TaxJIWJIM LIYHJAH JajojaT Oepaauku, F03JallTHPHIL
EnFoH Kyprazma OepaéTrad KuMca yu4yH KyTUJIMaraijaa, TycaTAaH YTKa3UIHILINA SHT
IOKOpH camapa Oepanu. lO3namtupuinHu YTKa3uLaH aBBajl TeproBunOapya
MaTepuasiapHu  (XUCOO-KMTOO  XyXOKaTiap, cypariap, Oa€HHoMalapaaH
KyuupMaiap, Jaauiuil ameénap) TaxT Kuiaub kyhumm kepak. HOznmamrupuinigaH
aBBaJ TEPrOBUMHUHT (DUKpIApU THHHUK, KalQUITH CO3, TEProB XapaKaTUHUHT
WKOOUW HATHXKAcUra HWINOHYM KOMWJI OYIUIIM JIO3UMM. Xap HKKalach Xam
OapaBapura €nfoH  Kyprazma OepaéTraH UWKKH OJKUHOATYM  ypTacuia
IO3JIAIITUPUIITHA YTKA3UIII TEProBYM y4yH Mypakka® Oyiub, kaTrTta MachyIUSATHU

Tajad KWiIaau.
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FO3namupuin xakukatHu arainal, xkacanaH Oy3ud KypcaTHilra ypuHTaH,
Kyprasmajapu yiaupMmaaaH wuOopaT miaxcjiapra KaTTa TabCHp Kydyura oara.
IO3namTupum  KynuHYa  yJApHUHT TEPrOBAArd  XYyJIK-aTBOPUHH  KECKUH
y3raptupub 000paauraH Xaja KWIyB4d OOCKWY poivHU YTanmu. HOzmamrrupurn
0JlaT/ia TEPTOBUMHUHI XU3MaT XOHacuna yrkasuwnaau. CypokK KWIMHAETTaHIapHU
JIOMMO TEProBud Ky3 VHrujga OyimaguraH Tap3fa YTKa3WIMIIM  JTapKop.
HO3namTUpUIIHUHT TabCUP Ky4M SHA LIYHAAKH, YHIA «KY3HUHT Ky3ra TYIIUII
camapacu» simpunrad. KO3namrupuin yoruaa gakat Tepropun Kapumcuia smac,

CYPOK KWJIMHAETTaH TAaHUIANTaH siHa OMp KHILK KapIIucuaa Kyprasma Oepuiaim.

2. I'yBoX Ba kaOpJIaHYBYMJIAPHHU CYPOK KWJIHII MCHUXOJIOTHSCH.

KuHOsATHM ouHMIlZla TYBOX Ba >KaOpJIaHyBUMWJIAPHU CYPOK KWIMII MYXHM
axaMHsaTra J3ra. YJIApHU CYpOK KWIHINTa TAaWEPrapJIMKHUHT TCUXOJIOTHK
KUXATIIapu KyHuaaru TapkuOuii KucMiiapAaH TallKWI TOTITaH:

B um matepuajUlapd Ba AHUKJIMK KUPUTWIUIIM JIO3UM OYiraH Macajianap
TaxJINIIN;

B CypOK KWJIMHAJAUTaH IIAXCHU YYKYyp, Xap TOMOHJIaMa ypraHull;

cypokHu MaBahHakusITUHU TAbMUHIIAWIUTAH 3apyp IIaPOUTIIAPHU SPATHIIL;

B TEpProBUMHUHT XYJIK-aTBOPH, Y3UHH MCUXOJOTHK KUXATAAH Tak€pamniu.

B CcypoK KWIMII YYyH aBBaJJaH IyXTa peka Ty3uO OJWHAIU, KyMIIaJaH
OepwiauraH CaBOJUIAPHUHT TYIIYHAPJW OYJWINW, aHUKJIUTH, Ma3MYHJIUTH,
TapTuOu Oenrunad onmuHaau. CYpoKIaH aBBaJI WIN MaTEepPHAIUIAPUHH YYKYP
YpraHuiil, ali€BUi JATMIUIAPHU TaX W KWIHII 3apyp.

CypoKKa KMpHUIIMILIIAH aBBajl T'yBOXJIap Ba jKaOpiaHyBUMJIAp HIAXCHUSITHHU
yprauum Tamad stunaau. Pacmuii CYpoK onmuaaH TEpProBUM Ky3aTHIN OPKaJIH
ryBOX €KM JKaOpJaHyBUYMHHMHT Tallkd Kuédacu, MaJaHUSATH HYTKUHUHT
anoMarnapu, 103 udbodacH, XaAUPOHIHK, JOKAWUIMK, XasiKOH, KYPKYB,
XOTUPXKAMJIMK KaOWJIapHU aHuKJaca Oy uira mxobuii Tabcup dTaau. [ 'yBoxjap Ba
KaOpiaHyBUWJIAPHM  YaKUPTUPHUIN BaKTH Ba  YCyJlIHM, TEProB XapakaTu

SJ’TKaSI/IHaéTFaH IapoOHuT Ba KOH aJlIoxXpJa IICUXOJOIuK axaMusTra ora.
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? Kanoaii xonnapoa cypokHu KeuuKmupuus MymKuH mac?

bezopunuk, 60CKuHYMINK, KU3 uddaTtura Teruin kKabu KUHOWNW UITUTApHUHT
TEProBUAa 3yANUK OWNaH CYpOK KWIMII OWiaH Oupra >KMHOSTYMHU KUIAUPUO
TONUII Ba XHOCra OJUII Y4YyH 3apyp MablyMOTIap >KaMJIaHTaHWJAH KeuuH
TYBOXJIap Ba >KaOpJaHyBUWJIApHU KalTanaH Oatadcuil CYpOK KWJIMII MakKcaara
myBouranp. [Icuxonoruk HyKTau HazapAaH TyBOX E€KH >kaOpiaHyBUMHU CYPOKKA
YaKUPUII BAaKTUHU OeNTruiaéTuo, vl MandaaTiapu OWiIaH YaKupuiIaéTraHIapHUHT
UMKOHUSTIIapU Ba MaH(aaTIapuHU yUFYyHJIAIITHPUINTa UHTHIUII J03UM. CYpOK
JKOMMHU TaHJAETraH TMalTAa axJIOKUH-3TUKara Ouj MyJoXa3ajlapHu Xam
YBTUOOPIAH COKUT KMJIMACIHK Kepak. Emm yTu6 Komran éku GeMop KMIIMIAPHHU
TEProBYM XYy3ypUra YaKMPTUPHUILI TAaBCHUS 3TUIMaWIU. TeproBUYMHUHT Y3 yJIapHU
oJIIuTa OOpHUIIY Ba YIIIa )KOMHUHT Y3UJ1a CYPOK KWJIHII Kepak.

TeproBYMHUHT  TallKM  KYPUHUIIM,  XYJIK-aTBOPH,  CapUIITAIIUTH,
KHUPULIUMITWIINATH, OJlaMrapuYWJIMTUIaH nanojaT oepu0, ycT-0011H,
YBTUOOPIIMIIUTH,  XyIIMyOMaJaJUrd  OWiaH  XaMOXaHT  paBHINJa  CYPOK
KWIMHAETraHaa UIIoHY, MyoMajara X03UpiuK Kailpuatuau yiuroraau. CYpoOKHUHT
JacTIa0KU KUPUII KUCMUAA TEProBUM CYpPOK KWJIMHAETTaHIaH acocaH Tap>KUMau
XOJIY, SIIalll Ba MIUIAII KOWK KaOu MabIyMOTJIapHU oyiaju. (aHkeTa) CYpOKHUHT
WKKUHYA OOCKMYHU TICUXOJIOTUK MyOoMalla YpHATUIITHU TaK030 3Tajau, OyHIa CYpoK
KWIMHAETTAaHHUHT XO3MPKABOOJIUTH, POCTMaHa Kyprasma OepuIra maijaHTaHu
TylIyHUIaau. TeproBuum TyBOXJiap Ba >kKaOpiaHyBUMJIAPHUHI Kyprazmajiapura
UIIOHY OWJIaH MyHocabaTna Oynuiy Kepak. Y TOMOHHWAAH KYMOJUIMK, HUCTEX30,
Ha3ap-MUCaH]] KUJIMACIUK, UIIOHYCHU3IIUK, MIOMKAIOKINK, YbTHOOPCUBIUK KaOU
MyoMaJia KYpUHUIILIapura uyn Kymuuod Oynmaiinu.

JKunomii wnuiap TEproB  KWIMHAETTaHaa KynuHYa TyBOXJap Ba
)KaOpiiaHyBYMJIAPHU TEProB KWIaETHO, yaap alTub 6epaéTrad Bokea coaup OyiaraHn
aHUK BaKTHMHU TacAWKJIA0 OJUII 3apypusiTH TyFUJaau. AHa 11y Makcajaaa
XPOHOMETPAXK YCYJIM XaM KyiulaHunaau. ['yBoxjap Ba >kaOpiiaHyBuuiap y4yH

XOTUpacuaaH YyumaijauraH OuUpopTa caHa, BOKEa 3CJIaTWIaUd, KEHHWH TEproBYU
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VIIa KyHU yYHUHT siHA HUMajap OwjaH IIyFyJlaHTaHu, (aoJUITHHHHT MapOMH,
MyAjaaTiapu OuiaaH KU3UKUO, 11y OpKaiM yIia KyHHU TEPrOBHU KU3UKTUPAETraH
JaKuKajapraya BakT skaaBainura cojaau. Cypok MoOaiiHuaa cYpoK KUJIMHAETTaH
KUIIMHUHT KEYMHMAJApUHU aHUKIa0 OJIMII MakKcaauJa YHH JUKKAT OuiaH
Ky3aTHUIIM JIO3MM, HETaKH YHUHI MYKH KEUYMHMAJIApy TaIlKu Kuédacuaa, XyJK-
aTBOpHUJA OUIMTraH MabJIyMOTJIApHU KaHJald KaOysl KWJIWIIAA, HYTKHUHT
XyCycuaTIapuaa SIKKOJ Ky3ra TalnuiaHaau. Macaliad, >KOHM XQJIKyMHIa KeJWIIH,
HYTK TE3JIMTM Ba MAPOMHUHUHT Y3rapuill¥, TyXTaMmal Tanupuilid, OBO3UHU
OaylaHIaTHILH, yana - qyJmna cy3namu Kabumap KAaTTHK
XasOKOHJIAHAETraHIUTUAAH nainonaT Oepaau. byHmail MmcUXoioruk KedyuHMallapHu
Kaiig JTUIN CYpoK OepaTraH KUIM Kad MMalTaa pocT, Kal maTaa EnFoH

apanamTupud Eku OYPTTUPUO ranupacTraHMHU aHUK1a0 OJTUIITa KYMaKJIallaIu.

3. lllyoxananyBum Ba aii0JIaHYBYMJIAPHU CYPOK
KHWJIHII ICUXOJIOTUSACH.

Cyn xykmu OunaH aifdu  TacAMKJIAHTYHUYa  KajJap  TyMOHJIOP
(mryOxanaHyB4YM) Ba aill0JIaHyBUM KUHOATYM OYnuO xucobOnanmaiau. bupop Oup
KUHOATNA aiibiaHaéTraH €KW TYMOHJIaHA€TraH KUMca >KUHOSTYU OYJIMAacCIUru
MyMmKuH. ['yMOHI0pra HUCcOaTaH ail0IaHyBYM OAaTAa, )KUHOMM UIII XOJIaTH, TEPrOB
sra OyniraH mpaiui ucOOTiIap Ma3MyHHUaH KYTIPOK orox Oyiaau. bupok nactiabku
TEpProB/la TYMOHJIOp/Ia XaM, aiOJlaHyBYHMIAa XaM YXIIall TCUXOJOTHUK XoJaTiap,
MOTHBJIAp, XasHKOH, OYHUHT OKHOATHIa Y3Ura XOC XYJK - aTBOP Ky3aTHJIA]IH.

AliOnaHyBUM XyJIK - AaTBOPUHU O30[UIMKIAH MaxpyM OViuIl, OJaTui
TypMYIIl Tap3uJaH apuiand KOJWIIU, JKUHOATYM MaXKymyiap opacura TYIIuO
KOJUIIJAH KYPKYB XHCCH TYFIUPAIWTaH KYy4dd TICUXOJIOTHK TYIIKYHJIUK
HaTIWKACcHJa WIaK/JIaHAIWraH MOTHB XaM HJ0opa KWIWIIA MyMKUH. byHnmaii
XUCCUETIap OMPUHYM MapTa >KUHOST COAUP OTraH KUIIWIapra XOCAHUp, yJap
KUHOMH kaBoOrapiivk mMa3MyHuIaH Oexabap OyiraHiaukiapu OOucC yTa TYHIKYH
Kaiipuat ruppodmma xomanunap. lyHuHr yuyH OyHpal maxciapra TeproBYH

XaKUKAaTHU amTca JKUHOSTUTa Ka3o 6€pI/IH_I CHrujuialii - MYMKHUHJIUTHUTI'a
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UITIOHTUPUIIIH 3apyp.

VYiomran OJKHHOMH TypyX TapkuOuga COAWp OJTWITaH OJKWHOSATAA
aii0naHaéTraH IIaxc LIepUKIapura Xap XWwil MyHocabaria Oymaan. Ysura
XOMHIINK KWINO, Kyiad - KyBBarTiad TypraH IIaXCHU sHA €pjaM OepHIIvIaH

YMUABOP OY1IMO, )KUHOSATra TAATYKJIMTUHU SAIIUPUIITa YPUHAH.

? lomunanma numa?

[ITaxcHUHT XyNK - aTBOpPU KYN JKUXATAaH YHra JOMHMHAHTa — yHIOy
JaKukaaa OoIl MHSHUHT KarTa SpuUM IIapjapu KoOOWFWIard xap KaHjal
TabCUPOTra yTa Ky3ralyB4yaH OyiaraH xamza Oollika acad Mapkasznapu (GpaosusaTura
TOPMO3JIAHTUPYBYU TABCHP KypcaTa OJaAUTraH XYKMPOH KY3FalWIl YYOFUHUHT
Tabcupura O0ornuk Oynamu. Onamaa JOMUHAHTA XAaETUHUHT MYaulsiH Japa)kajaaru
KUJIMN maliacuaa 103 OepraH BokKea YUyH KaWKypHIHM, KaTTUK XasyKOHJIAHMIIIH,
KYPKYB, YMUJCHU3JIUK Xuclapura Oepunuimu Tydainum Ttyrunaau. JlomuHaHTa
TabCUPU OCTHA KUHOSTUU TYE YHUHT XaB(PCU3IUTUHU TabMUHIAWIWUraH, Qorr
STWIMIIKJAH CaKJIalIuran xamja KEHWHTH Ka3odaH acpad KojaJuraH XaTTH-
mapakatjiapHd COIUP OTHUIITa KUPUILNAIA. YHUHT (aonusTd V3ura Xoc
XAMOSUIAHUILI TYCHUHM OJIadd. DHUpPOK YHUHI allHaH IIyHJAAd Xapakarjapu
TEPrOBUYMHUHT YbTUOOPUHU TOPTAIU, YHH COJUP STWITAH KUHOSITra ajloKaaop,
ne0 TaxMUH Kujuira acoc Oymanu. ByHnmail xaTTu-xapakatjiap «XyjK - aTBOp
najaviny ned HoOMIIaHAIH.

XyJK - aBTOp AAJIMJUIApU TYpiu XWJ KypuHHUILIa Oynamu. Yiap opacupaa
DHI KYII y4YpaJuraHiapy: YaaFuTyBUM CaxHajlap Taué€piail, €EINFOH TacIuK
(amubu) spaTHIl Ba KyTHJIMAaraH >xaBoOyiap kaOumapaup. Amanuéraa KynuH4Ya
ailbylanyBUM y3ura OYXTOH KWIraH XoJaTjapAa CcoXTa MYpOCalld Ba3uATiap
TyFunagu. Arap aii0naHyBuUM XaJJaH TallKapyd TabCUpPJAHyBYaH, TAIlIKU
TabCUpOTIapra OepuiyBYaH, V3 HYKTaWl HA3apUHU XHUMOS KWIMIIJIAH OXMU3,
WPOJIaCH3, PYXUM XassKOHJIAHUIITA OapIOIICU3JINTY OWjaH axpanud Typca, y3ura

TyXMar KWIMII 3XTUMOJIM OPTaAu. DyHHHI BHI TapKaJiraH MOTHUBU XAKUKUU
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anomopHM Kyprazma Oepulaad Xaaoc KAIUIITa YPUHAIIIUD. (SKUH KapUHIOILITUK
TabCUPUJIA)
Opunuk ncuxonorusHuHr (an cudartumaru Baszudacu TEProBUHIAPHUHT

VKOJTMN M3JIAHUIIIApY cCaMapajapuHU Ha3apuid acocinabd Oepuiaan noopaTaup.

Ha3zopam casonnapu:
['yBOXJIapHU FO3IAIITHPHUII KAYOH aMajra OLIUpUIaan?
lyOxananyBuu 106 KUMIIapHU aTuiIann?
XKabpnanyBuu TeproB XxoauMiIapyu TOMOHHUIaH KaHJail XUMOsUIaHaI?

Kumnap ryBox 6yna onanu?

ok WD

CYpoK KWIHIII KAYOH camapaiu O0yaaau?

10-MAB3Y: CY/] - ICUXOJIOI'HK 3KCIIEPTU3ACH

Pesca:
CyI-TICUXO0JIOTHK SKCIEPTU3ACUHUHT XYKYKHI acOCIapu.
DKcnepTusa TypJiapy Ba yIapHUHT UMKOHUSITIAPH.
Cya-TICUX0JIOTHK SKCIIEPTU3aCHHHU YTKA3UII YCITyOJIapH.

[lcuxonor-skCnepTHUHT KacOui (pazunatiapu.

A A

CYI['HCI/IXOJ'IOFI/IK OKCIICPTHU3a HATHXKAJIAPUHH TaXJINJI KUJINWIII.

Taany mywynuanap:
Cyn - NCHXO0JIOTHK IKCIEPTU3a — )KUHOSITHH O0BEKTUB 0axomall y4yH

MyTaxaccuciiap TOMOHUJAH YTKa3ujaJurad Tagoup

AdpdexTuB xoJsar — Ky4wid (PU3UO0JIOTHK Ba MICUXOJIOTUK KY3Faaulll, IIyypHuil
Cynuma xoJar — Y3 )KOHMTA KaCJ KWJIUII X0JIaTh

Crpecc xo1aTn — KYWIH XasKOHJIAHUII X0JIaTH

Baxuma xosnaTu — KYWIM KYPKYB, HPOAAHUHT KYUYCU3JIAHUILIN.
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1. Cya-ncuxoJI0THK IKCNEPTH3ACMHUHT XyKYKHUIl acociapu.

? Huma yuyn cyo - ncuxonozuk skcnepmusacu ymxazunaou?

JKHHOSITHY ounIIga CyJ 3KCIEepTU3aIapUHUHT axaMusITh Karra. JKymiagaH,
Cyll - TICMXOJIOTMK SKCIEPTHU3acH XaM >KUHOSITIIAPHU OYHUIITa, XUHOATUUHUHT
PYXUETUHU aHMKJIAIITa, aJ0JIaTid ’kKa30 TaluHuamia karra épaam oepamu. Cyn-
MICUXOJIOTUK 3KCIEPTU3acU KyWHIary XoJIaTiapaa yTKa3uiaau:

B ViuMHuHr caGaGnapy Ba TaH JKApOXATJAPUHMHT XapaKTEPUHH AHMKJIALI
MaKcaauaa;

B ['ymoHmop €k alONaHyBUMJIAPHUHT >KMHOWUN WIN KY3FaTWiIraH mnaiTaa ¥3
XaTTH - XapakaTJiapy y4yH >kaBoO Oepa OJIMII - OJIMACIHId €KW UI0pa Kuja
OJIMII - OJIMACJIMTUTA, IIIYHUHTIEK, S)HT aCOCUICH PYXHUil COFJIOMIIUTHTIa 11y0xa
TYFWITAHWIA, YIAPHUHT MICUXUK X0JIATIApUHUA aHUKJIAIl MaKCaauaa;

B ['yBoX €Ku *)aOpJaHYBUMHHUHT HIITa aJOKAJOpP IIAPT - MIAPOUTIAPUHU TYFpU
UIPOK KWIUII Xamjaa Kyprasma Oepull KOOWIMSTIapura Iryoxa TyFUJIraH
Ke3JIap/la YJIAPHUHT PyXUW Ba KUCMOHUN COFJIOMJIMTMHY aHUKJIAIl YYYH;

B Vm yuyyn axamusmim Oyiran, JEKWH TETHILIM XyXoKaTiap OyiMmaraH
xoJulapAa aWljaHyBuYd, TYMOHIOp Ba >KaOpJIaHyBUYMHUHI Heda Emira
KUPraHWHU aHUKJAIl y4yH OKCIepTU3a YTKa3WIUIIM mapT Oynub
xXucoOaHaIu.

KoHnyHaa okcnepTu3ajmapHM TETHLUIM MyTaxaccuciuap — IHQoKop,
TICUXOJIOT, TICUXHATPIAAPHH TAKIH( KUITUO YTKA3uI Oenrmiad KyHuiras.
Kynmuunuk xoiutapia »skcnepTvs3a  YTKasull 3apypaTd  TEPrOBUUMHUHT

I/IXTI/IépI/I Omtan XaJl OTUjiaIaau, 6y MacCaJlaHW XaJl KWIKWII YHUHI BaKOJIaTUIra Kupaau.
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2. JKcnepTH3a TypJaapy Ba YJIapHUHT MMKOHUST/IAPH.

? IKcnepmuzanunz KAnOaii uicoouii MoMOHAAPU MABIHCYO?

DKCnepTU3aHUHT Kyluaaru Typiaapu papkiianaiu:

Cyn - Tub6mii s3xcnepTu3acu;

Cyxa - ncuxuaTpus 3KCepTU3acH;

Cy,Z[ - IICUXOJIOTUA SKCIICPTHU3ACH

Kowmruteke skcnieprusanap.

Cyn - TuOOMI 3KcnepTH3acu KUHOSTHUHT Oapua Typiapuaa YTKa3WiIalu.
Kymnanan, 6axTcus Xxoaucanap, SXTHETCU3IUK OKUOATHIIaH KeMuO YUKaJAuraH
KUHOATIAP, Tacoauduil €K1 KacIaH amajra OIIUPUIIaIUraH KUHOSATIAp Keauo
YUKKaaa cyja - THOOuii skcneptuszacu yTkaswnaau. Cya - THOOMI sKcnepTU3acu
OpKaJIu *KaOpJIaHYBUMHUHT OJITAH TaH >KapoXatTjapH, yJIapHUHT Jlapa)kacu, Keauo
YUKaUTaH OKUOATIapy aHUKJIaHAIH.

Cyn - mcuxuaTpusi dSKCHepTH3acu xaM Oapya TypJard XUHOSTIAp Keaud
YUKKaH1a VTKa3WIaau. bynnai JKCIIEPTH3A OpKaIu JKUHOSITYH,
KaOpJIaHYBUYMIAPHUHT JKUCMOHUN COFJIOMIIUTH, aKJIUH JKUXATIAaH aKjIu PaCOJIUTH,
Kyprasma OepHIll yuyH 3 XaTTH - XapaKaTJIapuHU U0pa KUJla OJUII-KUJIMACIIUTH,
Cyll 3anuja Y3UHU TYFpU TyTa OJIMIIMU, CaBoJJIapra TYFpH, afojaTiii kaBoO Oepa
OJIUILIY €KW OJIMACIIWTY aHuKJIaHaau. Onaraa cyJl - ICUXUaTpusl SKCIEepPTU3acu Cya
- TMICUXOJIOTUK AKCHEPTU3ACUHU YTKA3UIIJIaH aBBaJl 0O Oopuiiaau Ba TYMOHIOP,
KUHOSITYM IIaXCUTa XaTTH - XapakaTjiapura xaBoO Oepa OJIuIIM €KU OJIMACIIUTU
TYFpHcHIa XyJoca Oepuiaau.

Cyn - TNCHUXOJOTHK 3KCIEPTU3aCH TEProB Kapa€HUIa >KUHOATUMHUHT
KUHOMM XaTTH - Xapakarjapu aHWK Oyiamarad XoJuiapja, IIYHUHTJEK, Oajorar
émmaaru yeMupiap JKMHOSITra KyJI ypraH maiTiapujia, KaTTaIapHUHT Oajorarra
eTMaraH Oojajapra HucOataH MaxOypiall, HOMYCUTa TETHUII, Y3 JKOHHMIa Kacja

KHWJINII XOJuIapuaa SJ’TKEBI/IJ'IaI[I/I.
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Cyn - TICHUXOJIOTMK JKCHEPTU3aCHMHU YTKAa3WIIJIaH acoCUi Makcaj
KUHOATYUHHUHT TICUXOJIOTUK XYCYCUSITIIADUHM, XKUHOUW XaTTH - Xapakariap
KWIAETraH MNalTUIard YHUHT PyXuil Xxojariapu, >kymiagaH, addext (Kywiu
KY3FaJIUII, MIYYpHUIl X0JIaTH), CTPECC XOJaTh (KY4Iu XasbKOHJIAHWIN), cyuuun (V3
YKOHHUTA KacJ KWJIMII) XOJATIapUHUA aHUKJIAII Ba KUHOSTYUTA TYFPU MCUXOJIOTUK
TalIXUC KYWUII, SbHU YHUHT >KUHOUM XaTTH - XapakaTiap Kwia€TraH BaKTHJa
OHT'CH3JIMK XOJIaTH1a Oyarad €Ku Oy IMaraHIMTHHA aHUKJIAIIHD.

KomMrmieke sKkcnepTu3alapHUHT Ma3MyHHM IIyHAaH HOOpaTku, OyHaai
AKCIIEPTU3ATIAPHU YTKA3UILJIA TYpJIMd MyTaxaccucuap ka0 KuwinHaau. KymiaaaH,
MCUXOJIOT, MIU(OKOpP, TMCUXUATP, TEXHOJOT, MeAaror KaOWJapHUHT QUKpIapu
xamiaaHaau. Komruieke skcnepTtuzanap MyaMMmoiap JKyJa Mypakkad Oyiranma

YTKa3UIaau.

3. Cya - ICUX0JI0TMK IKCIEPTH3ACMHHU YTKA3UII yCJayOaapu.

? Dxcnepmusanap Kanoaii wiapoumoa MawiKua IMunaou?

Cyn - TCHXOJOTMK JKCIEPTHU3aCHHHM YTKa3ull 3apypaTd  aBBAJIO
TEPrOBUYMHUHT UXTUEPU OMIIaH Xaj 3TWIAIU, SbHU Oy MacallaH! XaJl KUJIHII YHUHT
BakoJlatura kupaau. CyJl — ICUXOJOTMK SKCIEPTU3aCUHU TalMHIIAII, YHU YTKA3UII
naiTuaa TEProBYM Ba HKCIEPT YPTaCHIAru MCUXOJIOTMK MyHOcadaTiap ce3uiapiu
poJib YiHaWIW. YIapHUHT MyHOcabaTiapu y3apo XypMar, XaMKOpJIMK Ba WIIOHY
acocura KypwJIMOFH JO3UM. Arap JaBilaT 3KCIEPTH3aCHd Myaccacacu XyIyauza
HKCIIEPTU3a YTKA3UIIHUHI HMMKOHM OYyJMaca, TEPrOBUYMHUHI Y3M aHa MIyHAAH
Myaccaca Ba AKCIEpPTHU (MyTaxacCUCHHM) Kuaupub tomanu. byHnail myaccaca Ba
DKCIIEPTHU TaHJAIJA YJIAPHUHI CaBUSACH, XOJIMCIWIHM, WII HaTWXKACUAAH
MaH(paaTI0p SMACIIUTY XaJl KWJIyBYM apTiap 0yaud xucoOiaHaau.

Okcneptra Oupop Oup Tap3ga TCUXOJOTUK Ta3WWK YTKA3WIUIIATA WY
KyHuo6 0ynmaiinu. TeproB aMalMETUHUHT TaxJIWJIM IIYHU KYpcaTaJuKH, SKCIepTra
TEProBUM ¥y3 HYKTaul Ha3apyUHU YTKA3uIll, XU3MAT JaBO3UMHUIaH (oiiaananuo,

[ICUXOJIOTUK  TAa3WHMK  YTKA3WI, OKCIOEPTHU3a TAAKUKOTIApU  MYIJIATHHU
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KUCKAPTUPUIIHU KY37a0, COANApPOK METOAJap TYPUHH KYJJIAIIHU Tanald KHIWII
JKCIIEpTU3ara TEProBUM Ta3WMKUHUHT Hyiuiapu Oynumu MymkuH. HIyHUHT yuyH
TICUXOJIOT - KCHEPT EKU MYTAaXaCCUC - MICUXOJIOT ¥3 TAKpUOACHIaH KeIuO YMKKAH
XO0J1/1a KOHYH acOCH/Ia Ul KYPHUIIN MaKcaara MyBOQHUKIHUP.

Cyn — NOCUXOJIOTMK 3KCIEPTU3aCHHHM TaWWHIIAHWINH, YHUHT HaTHKaJlapu
allbylaHyBUMTra Ky4Wid T[ICUXOJIOTMK Tabcup Kypcartagu. Hatmxama y akcap
X0JIJIap/ia pOCTMaHa Kyprazma oepa Oomuiaiu.

TeproB aMaIMETH TaXJIWIN LIYHU KypCaTaauKH, IHAXCHUHT XAa€TH, COFJIUTH,
9pKH, MIabHUTa HHUCOATaH MYJKKA, *amoaT TapTUOHWra, XaB(CH3IUTUTa, aXOJIH
COFJIMTUra Kaplllk, BOsira €TMaraljiap COJIUp JTraH >KUHOATIap Oyiuya cyn —
IICUXOJIOTHUK 3KCIEPTU3ACUHU TalMHIIAII 3apYPUATH KYIPOK TYFHIIAIU.
[lyHuHrACK, TEproBuMja TIyBOX, >KaOpiaHyBuM €EKM alOIIaHyBUM MYyaiisiH
HIAPOUTIAPHU TYFPU HAPOK KWUJIa OJUIIM Ba KyprazMa Oepa onumura mry0xa
TYFUJITaH Ke3JIap/a XaM CyJl — IICUXOJIOTUK dKCIIEPTU3ACUHU TalMHIIAHAIH.

Cya — MNCHXOJOTMK OSKCIEPTU3aCHMHM YTKA3UIIAA IICUXOJIOT KyHUJaru
OockuuiIapaa ui oamd 6opaau:

B KMHOWU MWIIHM OYMII YYyH TYIUIaHraH Oapya HII XyXoKaTiapu OujaH
OaTtadcu1 TAaHUIIUO YUKAJIH,

B KUHOSTYM, TYMOHJIaHYBYH, >KaOpjiaHyBunjap OujaH MHAMBHIYyall cyxOatriap
oub 6opanu;

B ynap ycTuaa NCUXOJIOTUK TECT YTKA3aIu;
TECT HaTWXalapu Ba cyx0aT, Ky3aTHIl yclIyOJiapu OpKaJld KUHOWM XaTTh -
XapakaTJIapHU MCUXOJOTUK KUXATAAH TaXJIWJI KUIaIu;

B SkcrepTu3a  HaTWXKajlapura acocjlaHraH XoJIJa IICUXOJIOTMK 3KCHEPTH3a
XYJIOCACUHU TaWEpJIaiid Ba TEPTOBUMTA TAKJAUM ITAlH;

B raii€pnarad Xynocacu acocuja arap Cyja JkapaéHuJa TYBOXJIMK OCpUIUIIN

Tanad KWJIMHCA Cya/Jla KaTHaIlIaau.
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4. IlcuxoJ10T - IKCNEPTHUHT Kacomil paszunatiapu.
? Hcuxonoz - 3kcnepmoa Kanoaii pazunamaap

oyauumu kepaxk?

Cya — NCUXO0JIOTHK SKCTIEPTU3ACUHUHT MPEMETH allbianyBYH, Cy/IJIaHyBYH,
IYBOXJIap Ba XaOpJaHYyBUMJIADHUHT KyprazMajiapy XaKKOHUIIMTMHU TacAUKJIIaIl
sMac, OalKd CYpPOK KIIMHAETTAH IMAXCHUHT Y3UTa XOC XYyCyCHsITIIapura Kypa
UCOOTIAaHUIIN 3apyp (aKTIapHU UAPOK KUIMII, XOTUpAcHa cakjaml xamaa 6ac¢H
Ta OJMII KOOWJIMATH OOlIMAaH KeuupaéTraH pyxuid Kapa€Hiapra ailHaH
MYBOGUKIUTUHU aHUKJIAIIIaH HO0OpaTIup.

KynuHua Bosra erMaraH MIaxc TICUXOJOTHK OJKCIEPTH3a OOBEKTUTa
aitnananu. [ICUXOMOTUSIHUHT €pAaMUCU3 TEPTOBYM €KH CyJ BOsSITa €TMaraH 1axc
¢KU YCMUPHUHT KMHOUN-XYKYKUH axaMusT kacO 3TyBuu (aonusitura €mmra xoc
aJIOMAaTJapHUHT HEYOFJIMK TabCUP KYpCaTTaHWHU aHUKJIA0 —oJionMaiiauiap.
AddaexkTuB xonar xaOpJaHyBUMHUHI HOKOHYHHMI XaTTH-IIapakaTiiapu Tydaiiiu
103ara Kenran Oysca, >KMHOATHUHT aipuM TY3WJIUIUIAPUHU KBaduUKaIMsIIaIIa
allOHM EHTWLIAIITHPYBYM XOJaTiap SKAaHJIMITMHUA AaHHUKJIAIl 3KCIEPT-NCHXO0JIOT
BaKoJlaTUTa Kupaau. byHmail Xoiiapaa MCcUXoJIOT-3KCHepT Y3 KaCOMHUHT MOXHUD
yctacu, Taxpubanmu Oymumu Tamad KwimHamu. Cya  —  [ICHXOJIOTHK
HKCIIEPTU3ACUHM TaXpHOadu, KyWwIM MyTaXxacCHC-TICUXOJIOTIap 010 Oopuiuiapu
Makcaara myBodukaup. UyHku OyHaal skcriepTr3a OpKacuaa MaXCHUHT TaKIupH
TypaJiu.

AddexTuB XO0TaTHUHT TaBOMUIINTH, THTCHCUBIUTH Ba MEXaHU3MHUHUCY/I-
MICUXOJIOTUK JKCIEPTU3a METOJUIapu OWIaH TaJKWUK OTHUI, JACTIA0KA TEpPros
XYJIOCAIAPUHUHT WJIMHUH acOCIaHraHd Ba JANWUIAHUIIMHY —TabMHUHIIAIIIA
TICUXOJIOT-IKCTIEPTHUHT MaxopaTd, kacO (asmiatiapu Karra poJib YHHaWIu.

KuHosT comup OTWIraH MNalTaa IIaxc XyJK - AaTBOPUHUHT aJlOXH]a
XyCyCHST KacO aTummra cabad OynaraH OoliKa XoJIaTJIapHU TAJIKUK KUJHUIIT Xam
CYI-TICUXOJIOTUK JKCIIEPTU3aHM BakojaTura kupaau. AddekTnan Ttamkapu
VIApHUHT KaTOpUra 4YapyoK, KaTTHUK KYpKyB, OFUp MycuOar, (zxemnpeccus)

59



TYIIKYHJIUK KaOWJIapHU KYIIUII MyMKHH.

Tepro Ba cyn amanuétuaa TyFWIAIuUTaH TMCUXOJIOTMK MacajallapHH Xall
KWJIUII JKCHEpT - IICHXOJIoITa Oup Karop KyllMMya TanallapHu KysIu.
Kymnagan, mncuxomor - OIKcmepT mpoueccyan — KOHYHHUHT — 3KCHepT
TaAKUKOTJIapUra O]l KMCMHUHHU, JACTIA0KH TEProB Ba Cyd - CYpPUIITHPYBHHHT
Maxcyc IapTIapyuHU OWIINILIN JIO3UM.

Jlemak, TICMXOJIOT - dKCIepTAa Kyhuaaru kacOui (asunatiap makulaHTaH
OyMMIIM >KUHOATHU OYMIINA aJOJATIMIMK TaMOWMIUIa aMaj KWJIMIIra OJuo
KeJa/Iu:

B 1ICHXO0JIOT - BKCIIEPT aJ0JIaTIIH, BUXKJIOHIU OYIIUIIIN;

B [cuXOJOr TeproBuura Ba ailbjaHyBuMra HucOaTaH XylMyoMania, MaJaHUsTIN
Ooyumy;

B rcuxosor Taxpubanu Myraxaccuc cudpaThaa Kydid UpoJaiu, cadp - TOKATIH,
MyJI0Xa3a OMJIaH U1l FOPUTHILIN;

B [CcHXOJOT - JKCHEepT XYJOCAHW Y3 BaKTHAA TOIIIUPUIIHN, SHHU TapTHOIH,
MachbyIUSITIN OYIUIIN MaKcaara MyBoQUKAUP.

B Jlcuxonor- sxcnepT aiibnanyBun OuiaH maxc cudaruaa MmyHocadbaria Oynumm
Kepax.

FOxopunaru wHCOHMH (pasmiariap MCUXOJOr - HKCHEPTAA MHIAKJUIAaHTaH

Oyica xuHOATYMTa HUCOATaH afoNaT/IM WII KYPHII amalra OIIMpWiIaad Ba

XaKHUKaT TC3POK ro3ara LII/II{I/I6, Kapop ToIlaJau.

5. Cyll - ICUXOJIOTHK IKCIIEPTU3a HATHKAJITAPUHHA TAXJIWJT KUJIHIIL.
? Cyd = HCUXOJI0CUK IKCnepmusa HamuicaiapuHu maxJjiuji

KUauuwioa numanapea 3bmuoop Kapamuaaou?
[Icuxonor - skcnepT myrtaxaccuc cudaruaa aiibraHnyBYM OWiIaH WII OJUO
Oopuiga Ky Hugaruda TapTubaa SKcrepTusa yTKa3aau:
B aiiGnanyByH, )xaOpiaHyBUMIap OWIaH HHAUBUIYaN CyxX0aT YTKa3aau;

B yIapHUHT T[CUXOJOTHK XYyCYCHSTIapUHU (UIAPOKH, JTUKKATH, XUCCHKTH,
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TEMITIEpaMEHTH, XapaKTepH, UPOJach KaOWITapHU) aHUKJIANIH;
KY3aTHIIl, CyX0aT, ICUXOJOTHUK TeCT KaOu METOANKATIapHA YTKa3a/IH;

B aji0anyBYMIa OYMJITAH KMHOAT UITK OmtaH 6atadcuil TaHUIINO YMKAJIH;

YTKa3wIran TagKUKOTIAp HaTWKaJlapura acoClaHTaH XoJja JKCIepTh3a
XyJI0CaCHu Ta€praniy.
Cyn - T1CHXOJOTMK OJKCHEpPTH3a HATWXKATAPUHM  TaxXJWid  KWIWIIIA
all0JIaHyBYMHUHT KUHOSTHU HEUYaHYU MapTa COMUP ITraHJIMTUTa YbTHOOPHUHU
Kapataau. [IIyHUHTAEK, YHUHT OWJIaBUM TICUXOJIOTMK MYXUTHHHM aHHUKJaIlra
XapakaT Kwiaad. byHmaH Tamkapu, SKcrepTu3ara ouj anabuériap OwimaH
TAHUIIIAIH.

Jemak, cyara ouJ TICHUXOJOTHK OJKCIEPTU3AHUHI JKHMHOMM XaTTH -
XapakaTJIapHA aHUKJIAIIard axaMusITH XKyjaa karra dkad. [llyHwHT yuyH
MyTaxacCHUC-TICUXOJIOTIap aiOJIaHyBUMHUHT TMICUXOJOTHK XYCYCUSITIIAPUHH, YHUHT
KHHOWUM XaTTH - XapakKaTJIapHU COIUp dTaéTraH BaKTAarw PyXUHM XoJaTJIapuHU
aHUKJIAIIa KyJa KaTTa MachyausaT OwiaH uil oaud Oopuliapu Makcajra

MyBOGUKIUDP.

Ha3zopam casonnapu:

1. Ilcuxonor - s3kcnepTHUHT Bazudacu HUManapaad uoopat?

2. Kumm xavoHn addexr xonmatura Tymaaun?

3. HHcoH cTpecc xonaTua )KHHOUHN XapakaTjiap KWIUIITH MyMKHHMHA?
4. Kumuiap KadoH Y3 )KOHJIapura Kacj Kujiaauaap?

5. Ilcuxonoruk sKCIEepTU3aHUHT MIPEAMETH HUMaIapaaH noopar?
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BY308.M.1997 r.

3. KO.AGnymnaeB Ba Oomkanap. XyKyKIIyHOCIUK mcuxosoruscu. @aprona Y

Hamp. 1998 r.

4. M.A.MaxcynoBa. Mynokot ncuxosorusicu. T. «Typon-uxk6om» Hamip.2006 i.

(YKyB KyJI1aHMa)
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MaxcynoBa MybTabap AdaxycajiaMoBHa

IlcuxoJiorust panaapu HOM301H, JOLEHT

Hamanran /laBjaar yHUBepCUTETH MeJaroruka-ncuxo/orus kageapacu
JTOLEHTH.

Man3zuia: Hamanran maxpu, Yitun kyuacu —316-yii

Yii man3uiau: Hamanran maxpu Hypo0oa maccuBu, 2—yi

Tesedon: nmxona-226-53-81

VYii: 225-11-67

Ysum Ttesedonu: 230-78-08

E-mail: maxsudova@doda.uz
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