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Mag3ynunr KUPUIL

nomzapoauru.lIpesunentumuz  M.A.KapumoB TamabOycimapu OwiaH KUCMOHHUI
OaxKyBBaT, MabHABHI 0O, aKjIaH €TyK, MHTEJJIEKTyaJl pUBOXKJIAHTaH, OMJIMMIIM, Xap TOMOHJIamMa
KaMoJl TomraH OapKaMmoJ MHCOHHM INAK/UIAHTHPHUINTA KapaTWwiraH KEeHr KYJIaMiIu TapOous
WIUIAPUHA aMalra ommpuin Makcaauaa Mmamnakatumuzaa 2000 iunau “Cornom asnoxa”, 2005
wunan “Cuxat - canoMatiuk’”’, 2008 HwmiHN “Emnap vnnu”, 2010 Hunau “bapkamon aBnoxa”
Wnnu €0 SBJOH KWIMHHINA TYPMYII Tap3WHUA COFJIOMJIAIITHPHIN, KHIIU CATOMATIUTHHHA
cakJjall Ba MycTaxKkamiallja MyXUM axaMusITra ora.

V36exucron PecriyGmukacu ITpesunentn HMenom Kapumos pauciuruaa 25 GeBpan KyHH
Oxcapoiina Y36ekucToH bonanap CHOPTHHHM pPHBOKIAHTHPHII KAMFAPMAcH XOMHITITHK
KEHTAIIMHUHT HaBOATHAard MuFWIMIE Oymu6 yTam. Maxomcaa Ys6ekucTon Pecry6nmkacu
IIpesunentn, bonanap CHOPTHHM PUBOXJIAHTHPUII KaMFapMacH XOMHUIIMK KEHTalld PaucH
Hcnom KapumoB ymly Ty3uiama Tallkuid dTHIATaHUIAH OyE€H YTran JaBpjaa aMaira OlIUpUITraH
KEHI KYyJIaMJId HIUIap, YJIAPHUHT axaMUATH, MOXMATH Ba aMalMi HaTWXKaJlapu Xakujaa cys
toputnO, Xamrapma daonuaru puBOXKHMIa JaBliaT Ba XyKyMaT HJopajiapy, MIUIA0 UYHUKAPUII
KOpXOHAJIapH, TAJAOUPKOPIHMK Ba (GEepMEpIHK CyOBEKTIapW, HOMABIAT TAIIKWIOTIApP, KEHT
KAMOATYUIIMK ¥3 XUCCACUHU KYIIaETraHWHH YIApHUHT Oopaja MILIapHU KYIaad-KyBBaTIalld
Ty(aitnu Oy TalKUIOT KUCKa MYyAAaTa YMyYMMIULINI XapakaTra allaHraHUHU Kaila STAu.

IOpT6ONMMU3HUAT EIIIap COFJIMTHIa I0KOpHM 6axo Oepuimm Oexus sMac. Bmmap —
HACTMMH3  JaBOMUMIAPH, KENAKAKHMHT  OyHEIKOpNIAPH,  KAMUATHMH3, Y36EKHCTOH
TapaKKUETUHUHT TTOMIEBOPU XUCOOIaHA M.

Kucmonwmit TapOust Ba CIOPT COXACH, MIAXCHUHT KHUCMOHUHN Ba MabHaBUN KaMOJIATHHUHT
MyXHUM OMWIH Oyna TypuO, MaBIaTHMHU3 KTUMOWUW-UKTHCOIUN TApaKKUETUHUHT YCTYBOP
HyHamumura ainaHMokia. JlaBmaT Ba JKaMHUATHHUHI Oosajmap Xamaa YCMUpJap >KUCMOHHMN
TapOuUsCH Ba CIIOPTU coXacuaaru GaoausITH camMapagopIurid ME30HH OYIH0 Ma3Kyp KaTJIaMHHHT

JKHCMOHMH Ba MabHABUH CaJIOMaTIIMTHHUHT JKaaall TapaKKI/Iﬁ OTHIIHN XI/ICO6J'IaHa,Z[I/I.

MypaOOouiHUHT VKYyB-TapOUsABUN Ba3udacu dHr MyxXxumiapjaH Oupu XucoOmaHamau. Y
IYFYJUIAHYBYHIAPHHU CTIOPT OOKCHHHMHT TEXHHK-TAKTHK XapaKaTJIapura YpraTulll, )KHCMOHHUH Ba
axJIOKUH-uposia cudaTIapiHi PHBOXIIAHTUPHIN, Xap TOMOHJIAMAa PHBOXKJIAHTAH HWHCOHHU

MIAKJIAHTUPHUII MallaKacHIaH HOOpaTIup.

YxuTtnm Bazudacu MypaOOUMIHMHT TEXHUK XapakaTJapHU HaMyHaJeK Kypcatu® Oepwuii,
MAaIIKHA KHCKa Ba OCOH TYIIYHTHUPHMIL, TEXHHKaJard XarTojlap XamJa YHUHT lo3ara KeJHII

cabalnapuHy aHUKJIAIL, Ky3aTUII YYyH TYFpPU JKOU TaHjall, 0axapanaéTraH MalllK TeXHUKaCUHU



VYKyBUM OWJIaH TaxXJWI KWIWII, YCyJd y4yH Tal€prapiuk xapakaTIapHUHH, YCYN Ba SIKYHJIOBUU

XapakaTiaapHu Oa)kapHIlila MyMKUH OYJIraH yIIaluIapHy TaHIall MaJlaKaCUHU 3 UYHTra OJIaJIH.

MypaG06uii KUCMOHMI Ba axJOKui-upojga cudatiapuHd TapOWsUIamga yCyiaui
¢HammnuIapad Tabakanail, MaIIFyJIoTiaap IOKJIaMallapuHi MEbEPIIAI, IIYFyIJIaHyBYMIAPHUHT

aloXuaa XycycusTiapura kKapad, TErMIUTM BOCHTAJap XaMAa YCYJUIapHU TaHJAIIHU OMIUIIN

3apyp.

Mypab0uii cioprumiap Tal€prapJurdiHu MakcaJuii OOIIKapHIl Y4yH KyHuIaruiapHU
OWIMIIM JIO3UM: CIOpPTYMIIAp, IIYHUHTACK yhap sIIaiurad, MaIIFyJIoT KWJIaJuraH Ba
MycoOakajamaguran MyXMT TYFpUcHIa axO0opoT TyIUlalll XamJa YHHM TaXJIWl KUJIHIL;
CIOpTUYMIIAP TAUEPrapiaurd CTPATETUsACH TYFPUCHAA KApOp YMKAPHIL; YJIApPHUHI Tau€prapiuk
pexanapy Ba JACTypJIapMHM TY3HIL; CIOPTYMIIAp TaW€prapiauru NacTypu Xamza peXacHuHU
amanga pyéora dumKapum; OYHMHI Y4YyH TY3WIraH JacTyp Ba pEXKaJapHUHI amaira
OLIMPHWIIMIIMHYA HA30paT KWJIMIL; 3apyp XOJUIapAa MalIFyJaoTiaap JXapa€Hura y3rapTUPHILIAp

KUPHUTHUII Ba OOIIKaap.

Bokcunnap Taii€prapiuru Jactypiapu Ba pekaJapuHUHT MyBaddaxkusaTam amanra
OLIMPWINIIM MYpaOOMHHUHI MAIIFyJIOT MAIUFyIOTH, HII KyHH, MHKpPO -, Me30 - Ba
MaKkpOLMKJUIaD JABOMHJA MAIUFYJIOT JKapaCHMHM OKWIOHA TY3HMIUHM amMajira oOmupa
ONTaHJAarMHa, UIYHWHTJEK IIeJJaroruk, THOOWH - OWOJNIOTMK Ba pyXWH BOCHTaNap Xamja
ycayOnapian ubopar THKJIAQHHUII TaaOupiapu TYFpu (oiJanaHWIraH TaKIupIaruHa MYMKHH

Ooynanu.

Mycobaka QaonuaTuHn OOIIKApHUII OJJIMHAA Typran MycoOaka OeiamryBiaapu

peXacuHU UIUTad YUKUII Xama YHU aMajira ONTUPHIIHA Ha30paT KWJIUIITHYU Y3 UIUTa OJIaJIH.

Mypabb6uii onnuHma TypraH OejanlyB peXacHHU HWILIA0 YHKUIIA YKYBYMCHHUHT
paku® yctumaH fFanmaba KO3OHWIIM YYYH OJHI CaMapalid TAaKTHK XapaKaTIapHU aHHUKJIAMI
Makcaauaa pakud TyFpucuaa axOopoTra sra Oymumm jo3uM. MycobOaka (aoMsATHHU HA30patT
KWJIUII Ba YHU KEHUHYATUK TaxJIUI ATUII Y €KK Oy CHOPTYM TaH€prapiuruaard Kywid Xamja

Oy TOMOHJIApHU aHUKJAIra épaam Oepaiu.

bennamys maBomuga Ookcumnap mycobaka (aonusTMHH OOIIKApUII Majakacu TypJd
TEXHUK - TaKTUK Ba3USATIIADHU Ky3aTHII XamJa TaxJWil KWIUIL, [IYHUHTOEK MyalsH

KypcaTManap HIakiuaa 3apyp KapopJiapHu YUKApUII MajaKachaaH XOCHII Oyiaau.

Kucmonuit  TapOusi  kapa€Huja  opraHu3sM  (QyHKUHMOHAJ Ba  MOP(OJOTUK

TAaKOMWJUIAIITUPUIIAM, XapakaT KYHUKManapH, XHUCMOHMU XapakaT cudatiapu: SIMYMIUIUK,



TE3KOPJIMK, YAaKKOHJHUK, ATUIYBYAHIIUK, UYUJAMKOPIUK Maxcyc OWIMM OWIaH MIaKJIaHAIH.
HyHUHT y4yH >KMCMOHUH TapOus JAapClIapuHUHI camMapaZopiivK Japa’kKacuHU OPTTHPUII, YHIA
KYJUIaHWIaJWuraH YCyJl Ba BOCHTaJapHUHI 3aMOHAaBUH MEJaroruKk HMKOHUSTIIApUIAaH
doitnananum — 1aBp Tanadbugup.

[lyauHT yuyH XaMm Ou3 OUTUPYB MajlaKaBUH UITUMU3HH “‘00KC MAIIFYJIOTH KapaéHuHH
peskanalTHPUII Ba YKYB MAIIFYJIOT HHFUHUHU TAIIKWI 3TUI” 10 HOMJIAIMK.

butupys manakaBuii HMIIMMU3HMHI MakKcaam — OOKC MAaIIFyJIOTH >KapaHUHU
pexanaliTUpuil Ba YKyB MAIIFYJIOT HUFUHUHU TAIIKWI 3THILL

bButupys manakaBuii MM O0BEKTH: TabJIUM CaMapaJoOpJIMTUHUA TabMHUHIOBYU
KUCMOHUHN TapOus Japciapu xKapaCHH.

buTtupys manakaBuii MIIM NpeAMeTH: )KUCMOHUNA TapOusl MalIFyJIOTIapHuia TabIuM
caMapaJOpIUTMHU OLIUPUIL Ma3MYyHH, IIAKJI Ba BOCUTAJIapH.

butupys ManakaBuii MINMMU3HUHT Basudaaapu:

1. VKyB-MaIIFy/IOT HUFMHIAPUHI YTKA3HII 3aPYPUATHHH TaJ0UK STHILL.
2. VKyB- MAUIFyIOT HHFUHIAPHHE PEKaIAIITHPHIIL,
3. bokcunnap MamFynoT kapaHu1a TUKIAHUII BOCUTAIAPHHN TaAOUK STHUIIL.
4.bokc MamIFyIoTH Xapa€HUHU PEXaNAIITHPHUIL MOXHITH Ba aXaMHUATH, YHUHT TypiapH
TAIIKWII STHUIIL
S5Vmnmuk  TaiéprapnpMk UMKIMAA OOKC MAUFYJIOTHH TAIIKHI KWIMII TH3UMHHH
MOZEJUIAIITHPHILL
6. BOKCYMHMHT MaIIFyI0T XKapaéHuIa >KUCMOHHUM TalEprapIuruHH TAIIKUIT STHIIL
buTupyB ManakaBuii MIIM MeTOJIAPHM: MaB3yra ouJ afaduETIapHU YpraHulll, TaXJIuil
KWJIHII, YMYMJIAIITHPHIL, Ky3aTHII, CaBOJI-KaBoO, cyx0art.

BUTHPYB MaJaKaBHii HINMHUHT METOJOJHK ACOCH: Y30EKHUCTOH PecryGIMKacHHMHT
Koucruryunscu, “Bapkamon asmox” JlaBmar Jlactypu, Y36ekucToH PecryGnHKacHHHHT
“Tabnum Tyrpucuparn” Kouynn, “Kampnap Taitépmam mummimii  gactypu”, VY36eKHcToH
Pecniyonukacu Ilpesunentn M. KapuMOBHUHT )XKHCMOHAH OapKaMoOJI HHCOHHH IIAKUIAHTUPHIIIA
KUCMOHUW TapOWsi Ba CIOPTHUHT axamusiTH, Ooyanap CHOPTHHHU PUBOXKIAHTHUPHIN XaKUIArH
HYTK Ba Mabpy3alapH, ;KUCMOHUI TabJINM Ba TapOusl caMapaJopiIuruHu omupuinra ous Jlasnar
JacTypilapy, TAAKUKOT MaB3yCcUra ouJi WJIMHUH-TIEJaroruk agaduériap.

butupys MajlakaBuil HINMHUHT WIMHH SHTHJIUTH:

1. VKyB-MaIIFy/ 10T HHFUHIAPUHN YTKA3MII 3aPYPUATHHH TAJ0UK STHILIA.
2. VKyB- MaFylIoT HUFMHIAPHHE PEXaTAIITHPHIIIH.

3. Bokcumnap MamFynoT xapaéHu1a TUKJIAHWUIIT BOCUTAJIAPUHH TaI0UK STUIIIH.



4.bokc MalIFyIOTH Kapa€HUHM peXaJalITUPUII MOXMATH Ba aXaMHUATH, YHUHI TypJiapH
TAUIKUIT 3TN,
S5Vmnnuk TaiéprapuMk UMKIMAa OOKC MAUFYIOTHH TAIIKHN —KWIHII TH3UMHHH
MOJIEJUTAILTUPUILIN.
6. BOKCUMHMHT MaIIFyJI0T jKapa€Hu/Ia )KUCMOHUM Tall€prapiIuruHy TalKuil STHIAH.
butupys MajakaBuili HMIIMHWUHI HAa3apuil aXaMHMATH >KUCMOHaH Oapkamon €ml
aBJIOJHU IIAKJJIAHTUPUIIJA KUCMOHUN TapOusl MAaIIFyJIOTIApUHUHT CaMapaZopiiuK Japaxacu
YpraHwiIralInry, yHUHT aCOCUM XapakaT TypJiapura ypraTuil OeiaruioBuu 6yiaub xucobiaHaau.
TanKUKOT HaTWXXalapyd MAIIFyJIoOT >apaéHUHM caMapaJopiuruHu Oaxomnam (OyTyH
MHAUBUAYaAI TEXHUK-TAKTUK Ma3MyHUHU Oartadcuin TtaBcudiam OuiaH); OOKCUUIAPHU TEXHUK
Ba TE3KOp - Kyd Tal€prapiuru Aapa)xaCMHM Ha3opaT KWINII Y4yH; OJMH CHOpPT MaxopaTu
MakTabimapu Ba Oosajap ycMupiap cHopT MakTaOjap HIUIapUHM OOLIKApyBUM JAaCTypHiA-
MEeBEPUIN Xy}OKAaTIapHU TY3UIIJA, OKOPU Majlakaaud Ookcuuiap TaHEprapiuru aMmaiauéruaa

KYJUJTAHWIA]IH.

butupyB ManakaBuili MIIHMHUHT WIMMA-aMajauid axamusaTu: TaakuKOT HaTHXanapu
MAIIFYJIOT JXKapaéHUHUHT caMapalopiuruHu Oaxonam (OyTyH WHAMBUAYAl TEXHUK-TAKTHK

Ma3MyHUHH OaTadcun TaBcudam Ounan);

-OOKCUWJIADHUHT TE€XHUK Ba TE3KOp - Ky4 Tal€prapiuru Japa)kaCiHU Ha30paT KUJIMMI
Y4yH,

-OJIMH CHOPT MaxopaTd Makrabiapu Ba OYcmiap HMIIMHU OOLIKapyBUM JacTypuil-
MeBEPUI  XYXOKATJIapUHU  TYy3UWIJa, Malakaad Ookcywiap Tal€prapiuru amanuéruia

KYJUIAHWINIINA MYMKHH.

ButupyB majakaBuii HINHHUHT TY3WJIHIIM: OUTUPYB ManakaBuil umum Kupwumi, 2 600,

6 maparpad, ymymuii xynocanap Ba oiigananwiran anaduetiap pyixaTuaan noopar.

1 FOB.EOKCUYUJIAPJIA MYCOBAKA OJIJIA YKYB CHOPT HUFUHUHU
TAIIKHWJI OTHUI
1.1.YKyB-MaIIFyJ10T HUFHHIADHHE YTKasum 3apypusti.CYHITH Hunmapaa nespian
XaMMa CIOpT TypJiapHia Ky3aTHIaéTraH HaTH)KaJapHUHT YCUIIMHYU CHOPT (paHU TapaKKUETH Ba
YHUHT aMajMéTra SKUHJIAIIUIIN, MAIIFYJIOTIapHU PeXalalllTUPULI XaM/a YTKa3HUIIHUHT WIFOP

yciyOaapu, )KUCMOHUN OKIaMaliap XaKMU Ba IIAJIATUHUHT OIIUIIHA, MOJJIUNA-TEXHUKA CTIIOPT



0a3aCUHUHT AXIIWIAHUIIM, CIOPT MaioHIapuaa pakoOATHUHI KydyailMImM Ba X.K. OuiaH
TYLIYHTUPUII MYMKUH.

CropT HaTWXaJapUHUHT YCUIIUHH TabMHUHJIAWIUTAH SHT MyXUM OMMJUIApJaH OupH-0y
MaUIFyJOT JKapa€HMHU TAIIKWI KWIAII [MAK/UIAPUHU TaKOMWJUIAIITUPUIIIND.MabiyMKH,
XO3MPrU 3aMOHJIa IOKOPU Majlakalu cropTduiapra OyiaraH tamabiapia yiaap OMp KyHJa UKKH,
O0ab3ysa 5ca yd4 MapTa MaUIFYJIOT YTKazumu Jjo3uM. Crnoprywiap CHOPT MallFyjloTiapu
KOWIapuJaH XyJa y30K slIaiiiuraH mapoutiapjaa OyHAall MalFyaoTJapHU OenrujiaHraH
TapTUOra aman KWwiraH XoJJa YTKa3ull KaTTa KUHMHYWIMKIap OWiaH KedaJau, roxuaa sca
yMyMaH UMKOHU OYIManIu.

Tabuuiiku, Maxcyc TalIKWJ KWIMHTAH YKYB-MAIIFyJIOT HUFWHIIAPW IApOUTIApUIATH
MaUIFyJI0T CaMapaJopiIiUru Kyaa okopu Oynaau. KOxopu manakanu crnopTduumiap ydyH YKYB-
MAIIFyI0T HHFUHIAPUHUHT YTKA3UIUIIN XaM 11y OUJIaH TYLIIYHTHPUIIAIN.

Bbupok YKyB-MalFynoT HUFUHIApH KOHUKAPCU3 TALIKWI KWIMHTaHa, Myco0aka YTKa3uII
KOWM HOTYFpPU TaHJIAaHTaHAAa Ba MAaIIFYJIOT BOCUTalapu OwiaH EMOH JKMXO3JaHraHza,
LIYHUHIJIEK MAIIFyJoT FOKJamMalapyd HOOKMJIOHA peXalallTHpWIraHja, TapOWsBUM HILUIap Ba
MHTHU30M OY111 6ynrannia 3apyp HaTuxkajgapra spuimuo oyiManau.

VKyB- MalIFyJI0T {iNFUHUHE Taiiépaam

VKyB- MalIFyi0T HUFMHIAPH CIOPT TAAOMPIAPHHMHT MHIUIMK TAKBHM PEeXacHua Kys3za
TYyTUJIAAN.

VurunnapHuHr MyaisH Makcaiu Ba Basugazapura MyBODMK XOIa YNAPHH ¥TKA3HII
XKOMM TaHnaHaau. byHzna MKIMM IIapouTiapu, IEHTU3 caTXUJaH OalaHIUIMIH, MaXaJlIui
penbed, CnopT UHUIOOTJIAPH, MAIIFYJIyT BOCUTAJIapU Ba MAUIIMKA IIAPOUTIAPHUHT MaBXYJIUTH
xamaa cudaTH Xaa 3TyBYM OMUJUIAp OYIWIIM MyMKUH. MachynmuaTin MycoOakaiap OJAuaH
Oynaguran HUFMHIApHU MycoOakajap yraauraH sxoina €xku Oynmub yraauran Mycobakanmap
LIAPOUTHUTA Ky/la IKWHJIALITHPUIITaH IapouTiIapa YTKa3uIl Makcaara MyBoQUKIHUD.

VIMFHMHUHT YKYB pexacy acocuil Xyj#okaT XucoOmanamu. Y KyiHzard MablyMOT/Iapra sra
OYJIUIIN JIO3UM:

1. Murunnap Maxcaau Ba BasuQanapy.

2. VTKas3um xoiiu.

3. VTkasum Myaatiapuy.

4. NuTupoK4IuIap COHU.

5. MabmypusT, THOOMI Ba MIMUI XoAUMIIap JaBO3UMIIAPUHM KYpcaTraH XoJjija yJlapHUHT
COHH.

6. MamrFryaoT IUKIN TaBOMUIIATH.

7. bup KyHJa yTKa3uiaaurad OOKC MalLFyJIOTJIapy COHU Ba yjapra akKpaTHJIaJJuraH BakT.



8. Mamrynot BocuTajgapu pyixaTH, yIapHUHT Xap OMpHra axpaTuiaJurald YKyB coaTyiapH
COHM Ba COATJIAPHUHI YMYMUH UUFUHANCH.

9. Hazapuii mamrynoTiap MaB3yjgapu pyWxaTd, YJTapHUHT Xap Oupura axparuiaguraH
YKyB coaTJIapy COHHU Ba COATIAPHUHI YMYMUH HUFUHIUCH.

VKyB pexacura unosa TapuKacuia KyHuIarmiap 6yIHIIg JT03HM:

a) 3apyp cnopt ac0006-aHKOMIIapU PYyHXaTu;

0) Te3 YKyB axOOpOTHOMAaCHHU TabMHHJIAII YUYH 3apyp KMX03J1ap Xamaa Typiau Oyromiiap
pyixaru.

Vnruanapaa YKyB- MAUIFynoT JkapaéHH CaMapajopiMIura OOFNMK OYNraH acoCHif
OMMJUTap Kyluaarmiapaad uoopar:

1. FOxopu manakanu MypaOOUNHIapHUHT JOUMUN TapKUOU.

2. Conu Ba Tai€prapiuk Japakacura Kypa YKyB I'ypyXJAQpUHUHI acocuil TapkuOu. By
Hapca xap OuMp CHOPTUMHMHI aloXM/a Taléprapiurura Kepakiu Japaxkaaa 3bTHOOp KapaTHILITa
épnam Oepaau.

3. Bpau Ba gouMuii MaxXMyaBHMM WIMHMH TypyxJap ab30Jlapd TOMOHHUAAH amaira
OLIMpWIIAJIUraH THOOUH-TIearoruK Ky3aTHIIUIAP; MAILIFYJIOT IOKJIaMallapy XakKMH Ba IIUAJIATHHU
OomIKapuIl XaMJa MachyJIUATIM MycoOakajnap JAaBpura CHOPTUMJIAPHU CHOPT Qopmacu
X0JIaThTra OJINO KEJHI yudyH MypaOOuiira €paam Oepagurad THKJIAII BOCHTAJIAPU MaXMYyaHHHT
MaBXY/JINTH.

4. SIXmu TalKkuia KWIMHTaH, FOKOpH cu(datiy, Kalopusiu OBKATJIaHUII. bokcun KyBBaTH
caphIaHUIIMHUHT KOTUTAHUIITK OMPWHYM HAaBOAT/Ia IITyHTa OOFIIHK.

5.5IXmM TalKuil KWIMHTaH TapOusIBUM Ba MaJlaHUH-OMMaBU UIILIap.

6.Teskop Kyprazmaiu YKyB axOopoTHOMamapuaaH (BUACOMarHuToGoH E3yBIapH,
MHTEpHET Ba OOIIIK.) KeHT (ol jamaHuII.

7.CriopT ac600-aHKOMJIapy Ba JKUXO03JIapHHU MalIFyJI0T/Iapra ¥3 BakTuaa XxaMmaa cudatiu
TaniépIarl.

Mamrynor xapaéHuja WWFMH KaTHAIIYMCH, SBbHM Xap OWp cHopTuura anoxuja
éHJalmIra aMajl KWIMII JKyAa MyXuMaup. MairynoT rokjiaManapd XaXMU Ba IIWAAATH
MalIFyJOTHHHT AJIOXU/JA PEKACUTa MOC KEIIUIIH 3apyp.

Hazapuii MalurynoTiapHu YTKa3uIl xaM KaTTa axaMusT kaco staau. bynnaii mamrynotiap
CHOpTYMJIApra MAIIFYJIOT YCIYOMATHHHMHI WIMHH acocjapd, YHU peXalallTHpUI, XucoOra
OJMII Ba TaxXJWJl KWIMIl Oyiuya THU3MMJIAIITHPWITaH Maxumya OWIuMIIapHH Oopaiu,
CHOPTUMJIADHUHI MAILFYJIOT >Kapa€HWra OHIVIM paBHUIIJa MyHocabaTna OYJIWIIHM Ba, 3HT
acocuiicy, yiap CHOPT MaXOPaTUHUHT TE€3POK TAKOMUJUIAIIUIINHN TAbMUHIIANIN.

VKyB, yKyB-MaIIFy/IOT Ba MAIIFYIOT GeUIAITyBIaPH.



a) YKy GemnamyBu GOKC TEXHHKACH Ba TAKTHKACH OyiMua SHIM YKyB MaTepHAIHHHI
V3namrupuiura Kapatwirad. Lllepuk 6ym €xku spum Kyuu OuiaH KapLIMIUK KypcaTaau Xamia
OeyutanryB JaBOMHIA BaKTU-BaKTH OwiaH (TONMIIMPHUKKA OWHOAH) WIYFYJUIAHYBUMTA YCYITHU
OakapuIll yuyH KyJail apouTiIapHu SpaTHO Typau.

VKyB GelTalnIyBHHUHT ¥3Ura X0C XyCyCHATH sHA IIYHJIaH HOOPATKH, y KaHAaiaup GurTa
ycyn €ku ycymiap OMpPHKMAacHHHU Srajulallira KapaTWITaH Ba, ojaTna, (akar THK TypHUIIIa
YyTKazunaan. Arap Xapakar HOAHUK Oakapwica, Oe/UIallyBHM TYXTATHII Xamja OOKcuura Wy
KYWraH XaTOCUHM KYpPCATHUIL JIO3UM.

6) VKyB-MamFynoT GeanryBiapi acocal GOKC TEXHHKACH Ba TAKTUKACHHM KEHMHUYAIMK
XaM JrajUiam Xamja TaKOMWJUIAIITHPHUINTa KapaTwiraH. Y MyaissH KaMYWIHKIapHu Oaprapad
STHII, MabJIyM OUp >KUCMOHUH cu(aTIapHU PUBOXKIAHTUPUI, MYyailstH pakuOmap OwmimaH OOKc
010 OOpUIIHUHT y €KkM Oy TaKTMK MaHEBpJIApHHU XOCWJI KWIMIIra KapaTWiraH Basudanap
Owran amanra ommpuiaaau. Mkkama Ookcyu OWp BaKTHUHT V3ujaa Oeulaliuil ydyH Basuda
OJIVIII MYMKHH.

BennamryBnap typnu dopmynanap 6yiinua TY3WIMIIN MyMKHH: THK TypUIna OOKC oyinb
OOpULIHM TypinM4a anMamTupuO Oopunanu. bemnamryBHu Ookcumiap Wyn KyWran xaTonapHH
KypcaTHUIll yuyH TYXTaTHII MYMKHH, JIGKHH Oy MIIHU (akaT yTa 3apyp Xoiapaa OaskapHiil
JIO3HM.

B) MAIIFyJIOT OellIanryBiapy TEXHUKA, TAKTHKA, Myco0aKa mapouTiapuaa OOKcuura 3apyp
OynmaguraH >KUCMOHHUI Ba Oomika cudaTiapHd PUBOKIAHTHPUINTa KapaTHIrad. Mamryiaor
OenalyBu IOKOpPH CyphaTAa YTKa3wiaau. XamMMma XapakaTilapHH OakapHll yIapHUHT TYFpU
OaXapwWJIMIIN yCTUJAH TYJIHK >KaBoOrapyiuk OwiaH ytaau. bupox Ookcum, OeyutamryBHU 0O
O0opaéTtrb, Marmyd OYmuIIIaH yyyumaciurd jgo3uMm. Kanmait kummb Oynca xam MarinyOusTIaH
Yy3uHU cakiaad KONMWIIra MHTHIWII OKuOaTuaa Ookcuu, GakaT XUMOSIIAHUO, Y3UHHUHT DHT SXIIH
Kypras ycyljapy Xxam/ia Kapiy yCysIlapiHi TAKOMUJUTAIITHPA OIManIH.

Mamrynor OemmanryBiapu Xam Basuda Owran, Xam Basudacuz (¥3 coscu OwmnaH
OeutanyB) YTKa3WJIUIIM MyMKHH. By epna OerutamryBHUHT yMyMUE BaKTH aHUKJIAHAIH Xamja
O6okcumiap OeuUIallyBHH THK TypuUIJIa oiau0 6opaguiap.

VKyB Ba YKyB-MAIIFyNOT GeinaimyBiapuias (papKid paBHINA, MAIIFYIOT OesalTyBHHH
OTOXJIAaHTUPHII OCpHUIl MaKcaauAa TYXTaTUII TaBcusl KuauaMmanau. JKyna 3apyp Oynaran xonma
KaMYHITUKIIap OeiaiyB JAaBoMHUIa ailTHO TypuIiam.

Myco6a1<a MAalIKJIapnu MaBXKYy/Q Myco6a1<a Kongajlapura MYBO(I)I/IK CIIOPT HUXTUCOCIUTU

MpeaAMETHU X,I/ICO6J'IaHFaH Xapakartiap MaXMyaHH 6a)KapI/II_HHI/I HasapJa TyTaau. boxkc Typuaa

yJapra Ha3opaT Ba MycoOaka OeJanryBiapu Kupaim.



-Hazopar OemnamryBu wmycobaka IIapowTiapura SKHHJIAIITUPWITAH —IIapoUTIapaa
paKuOIApHUHT Y3ap0 TYIUK KapIIUIUK KYpCaTUIITN OWIaH YTKa3WIa IH.

YHUHT Makcaau-O0KCUYMHUHT MANIKJIAaHTAHIUK Japakacw, YHUHT MycoOakaiap/a

UIITUPOK ATULIra OYiraH Tau€prapiuruHu Oenrmiani, OOKCUMHHMHI y €KUM Oy TeXHHUK-TAKTUK
XapakaTJIapHU 3rajulad OJTraHIMK JapakacuHM aHukiamaup. Hazopat OemtanryBu mMycoOaka
Koujamapura Moc Oynran ¢dopmyna Oyiinda VTKaswiaaaw, YHU TYXTaTUII Ba KaHIAWIUP
TYHUIYHTHpHUIILIAp OmiaH Oupra oiau® OOpHIl MyMKHH 3Mac. XaTonap OejulallyB TyraraniaH
CYHT TaXJIMJI KWJIMHAIH.

-Myco0aka OemanryBu MycoOaka Koujganapura MyBOOHUK Xoyiga YTKasWiIaAu. YHHUHT
Makcaau - ¥3 Ba3H Toudacuaa 3Hr Kywid OOKCUMHM aHMKIauaup. MycoOaka OesutamryBuja
Ooxcun TaﬁépFapHHFHHHHF XaMMa TOMOHJIapUHU KeHnHTH TAKOMUJUJTAIITUPUIIAIIN aMaJira
ommpwiagy. by OennamyBnap Y3MHUHT pyxuil mmaaatura kypa Ookcuu MycoOakanapaa

YyTKazaauran OeanryBiapra sKHHIAITHPUIHIITNT MyMKHH.

1.2.VKyB-MAIIFYJI0T HUFHHIAPHHH PeKAIAITHPHIL YKYB- MAIIFyIOT HHFUHIAPH Xap
xadTa yayH pexanamTupuiaay Ba 2 €ku 3 xaQTamK MUKPOIIMKIIHYU Y3 HUHra oaad. Mamrynor
IOKJIaMajgapy XaXXMU Ba WyHaIuMIIM IIyHAAd pPEXATAIITUPWIAANKH, MaxCyC MalryjoT
Bazu(anapu conu omub OopumM, yMyMuil Tai€prapiuk Ba Maxcyc Tal€éprapivk rokjiamanapu
sca Mycobakanap OOIUTAHUIIN BaKTUTa KeIUO KaMaiHIIHN JO3HUM.

beBocuTta Mycobaka oiuIaH XaMMOM Ba 1-2 KyH JaM oMl pexanamTupuiany. bynnai
MycoOakanapjaH Oup KyH OJJUH OJIIMHJA TypraH MycoOakanap >KOMHH, *KHX03Jlap Ba OoIIKa
1rapouTiap OMiaH TAHUIIUO YUKUII MIAPT .

CropTunnapHuHr Mycobakanapaa MyBad(akusaTaM KaTHAIIUIIN SKYHUH HUFUHIapaaru
MaUIFyJ0T IOKJIaMaJapuHUHT TYFPU peXalallTUPWITaHiIurura OOfiauK. PexanmapHu Tys3umiia
IIYHH XUCOOTa OJIMII JIO3UMKH, PHI OFMp OeJUialryBiap KYNMuHYa MYcOOaKaJapHUHT OXHPTH
KyHMra TYfpu kenaau. bokcumnmaphu Taii€prania MKKM XadTaluk YKyB- MALIFyJI0T WHFUHU
PEKACUHMHT TaxXJIWIN 2-)KaJBaja KEeJITUPUITaH.

2-xKanBai
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Bokcuunapuu mycobakanapra Tai€piuani yuyH UKKU Xa(Taauk YKyB- MAIFyJIOT HMFUHUHU

pexanamTupunl.

XadTa KyHiIapu Bupunun xadra Nxxuaun xadra
Tyumnukan Tymnukan Tymnukan Tymnukan
OJIIUHTH KEeUnHTU OJIIUHTH KEeWWHT Y MaIIFyJIoT
MAIIFyJIo0T MAILFyJIOT MAILFyJIOT
Hymran6a JlaM OJIUIII JlaM OJINII JlaM OJIMII JlaM OJIUII
XaMMOM
Cemran6ba TTT YXT - YXT
Yopuranba Hazapui MMT - TTT
Ta€prapiauk
[Najiman6a YXT - YXKT -
Kyma - MMT - MMT
[Tanba TTT YXKT MMT MMT
SkmianOa MMT MMT MMT (2t1a -
OerutamntyB)

M3ox: VKT - ymymuii ’KUCMOHUN Tai€prapiux.
TTT - TEeXHUK-TAaKTUK Tal€prapiivk.

MMT - Maxcyc MaxmMyaBui TalEprapiuk.

VKyB-MalIFynoT HUFMHIApUHE OyHIall peXaNalITHPHII, CHOPT (OPMACHHMHT Te3
HmIaKJUIaHummra €paaM Oepajy, YUAaMIMIMK Ba PyXUH MyCTaXKaMJIMK 3aXUpacUHM spaTajiy,
UIYHUHTIEK OOKCUMIIApHU FOKOPY HaTH Kanapra oiaud Kejaaau.

MamfynoT UIMKJIMHUHT JlaBpiapura Kapad, YKyB-MalIfyJoT WHUFUHJIAPUAArd MallfyjioT
IOKJIaMaJIapy Ma3MyHH Xap xui 6ymamu. 3-4-5-Xansamnapaa 17-18 €m Ba 19-20 €mparu cropt
TAaKOMMWJUIAIIYBH Typyxylap OOKCUMJIApH YYyH YTHII, TalH€pioB Ba MycoOaka JaBpJIapHHUHT
xa(TaJIMK MUKPOLIMKJIAp/Iard MAILIFYJIOT I0KJIaMaiapy KeITHPUIITaH.

3-4-5-)KanBamnapaa MamFyjaoT WIMMHWHT MuUHUMan Xaxmu kypcatwiradn (FOKT 155
YP/MUH. JaH OPTHK OYJIraHja UM UITHUHT “co¢’” BaKTH Ba YITyIIN).

ToMup ypuIl TE3IUTMHU aHUKJIAI YCIyOUsTH *yda ocoH. bagan kusaupum Ba xap Oup
MabJIyM UII OYnarujaH cyHr MmypaOOuil Tommuupurura kypa 10 cek. nuuaa 2-3 ta CIOPTYMHUHT
TOMMp YpUIIM yiuaHaau. Arap rypyxjaa Kyon MHUKAOpAa MCTUKOOJIM OOKcUMiap LIyFyJjIaHca,

yJIapHU ¥3 TOMUD YpUILIApUHU MYCTAKUJI YIyallira ypraTuul 3apyp.
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Aiipum  xomumapaa MycoOakanapra OeBocuTa TaW€prapiuk OOCKMYMAA MAIIFYJIOT
3YpPUKUILIApU TY3WIMACHHU peXallaliTUpPUINra aman KWwinil MyMKuH. ByHaa “cod” um Baktu
30 % ra kymalTupuIand Ba TOMHpP YPHUII TE3MHTH 155 yp/MHUH.JaH OpTHK OYiraHaa IOKOpH
IIMIAATIAN UIIHUHT ynymudHa 45 % rada ommpuinaau. HlyHu scna TyTIn J03MMKH, 3ap0aop
MUKPOLMKIIApJAard 3YPUKUILIM MamFyiaoTiap 3-4 KyH [JaBOM JTaJWraH THUKJIAHWII
MUKpOLMKIIIapU OWiIaH yHFyHJIAIITHUpUIMAaca, »KapoxaT OJMII XaM-Aa MHOKApAHUHI 3YPUKHO
ketuiy Xadu omaan. Ta€prapauKHI HOTYFPH peXaJalITHPUII UMMYHUTETHH TTaCalTHPAaH Ba
TYPJIM XWJI KaCaJUIMKJIAPHUHT 103ara KeJIUILI SXTUMOJIMHYU OLIUPAIH.

bokcunnap WuFUHIap HATHKATAPUHU TaX W KUAJIHII

bokcunnap yKyB- MalIFyja0T HAFUMHIAPH HATWKAJAPUHUHT TaXJIMIW yJIapHU Tal€pianl Ba
YTKa3UIIaru KaMuniInKiap, yJIapHUHT cabaOJapyHU aHUKJIAIL, IYHUHIIEK Oy KaMYMIIMKIapHU
6apTapad stu iyanapunu Oenrmiamnra épaam oepanu.

Taxnun Kyiiuaara acocuii caBosuiapra kaBo0 OepHILH JTO3UM:

1.Murun YTKA3MII KONMHUHT YHHHT MAKCa/l Ba Ba3H(anapura MyBOQUKIHIH.

2. Terumm MoaIui-TeXHUKA 0a3aCMHUHT MaBXKY/UIUTU. 3apyp MAIIFyJ0T BOCHUTAJIapU Ba
cropT ac000-aH)KOMJIAPUHUHT MaBXYUIMTH XaMmJa XoJjaTjapd Ba MaWIIUi IIapouTIApHU
Oaxonaml (KOMJAIUTHPHUII XaMJa OBKATJIAHUIN), YJIApHUHI KyHWwiaguraH TajnaOriapra
MYBO(DUKJIIUTH.

3.MmrupoxunnapHyu HUFUHTA YaKUPULITHY Y3 BAKTH1a paCMUMIAIITHPHILL

4 VluFuHra 4akMpuIraH Ba eTHO KeIraH CIHOPTYMIAP COHHM, YIAPHMHT EIIM XaMa CIIOpT
MaJlaKacu.

5ViuruHra KkenMaradH CHOPTYMIAPHHHT WIAXCHI pPYHXaTH, yIAapHHHT KeIMAraHINK
cababnapu.

6.Viuruunaru YKyB rypyXaapu COHH.

7.MypaOOuiimapHUHT MIaXCHMH TapkuOW Ba yiaap XakKuJaa KHCKAa MabJIyMOT: Yiap
UIYFYJUIAaHTaH YKYB T'YpYXJIapH Ba YIapHUHT COH TapKUOU.

8.MuryH1a BpauHMHT KAaTHALITAHINIY Ba THOOMI-TIE[ATOT UK KY3aTHIIHA GaXO0Jalll,

9 Vinrun Gommma Ba OXMPHMIA MINTHPOKYMIAPHHHT HA30pPAT MEHEPIAPHHH TOIIIMPHII
AKYHJIapH.

10.Miurun KyB perxacHHUHT GaapUITHII SKYHIAPH.

11.Viurunna  Te3kop — Kyprasmaau-yKyB — ax6opoT — BOCHTAJAPUHHHT  (MHTEpHET,
BusieomaruuTooH €3ysnapu, CI ROM Ba OOIIK.) KYJTaHMIUILIH.

12.Cnoprunsiap TOMOHMJAH aJOXHUJIAa MAILIFYJIOT peXaJapUHUHT  Oa’kapUIMIIMHU

TCKIIUPHUII HaTHXKaJIapH.
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Wi sIkyHJIapuHU TaxXJ Il KWIMaid TypuO, KHCMOHHH IOKJIamaiap XaKMH Ba MAIIFyJIOT
MAIIFYJI0TIapH [IAAJATHHA TaBCU(IOBYM MaTepHAUIAPHU TaKKOCJIaMaclaH, CHOPTYHIIap
MaxOpaTUHH TaKOMIUIAIITHPHUIIHKE pexaramTupud Oynmaiinu. Xap TomMonnama Oatadcun
YTKa3wiran TaxJIWwil CHOPTYWIAp Taléprapiaurd Ba TapOWsCH XOJATHHH, IIYHUHIACK

MypabOuitmapHUHT 3raiiad TypraH JaBo3UMJIapura MyHOCHOJIUTUHU XOJIHCOHA aKC STTUPAJIH.

13



3- xaBaan
CrnopT TakOMHJUTAITYBU TYPYXJIApH CHOPTYMWIAPH YUYH YTUII JaBPUHUHT Xa(TaIUK MUKPOLUKIMIATH MAIIFYJIOT FOKJIaMallapy

Ty3unamacH (“‘co¢’” Uil BAKTHHUHT JaKUKaJIapAaru MebEPH)

HIuanaTiv UITHUHT IOxnama
Xadra kyHnapu Ba MarrynoT BocUTallapy Ba YHUHT MEbEPH Xaxkmu yaymu (MHH) HHA
MalIFyJa0Tiaap coaTH rneaaro-
ruk 0a-
XOJIalII

17-18 ém | 19-20 €ém

Jlyman0a
8.00 - 8.45 Opranadku 6anan Tapous (kpoce-15, YPM-10, MTM-10)
banan ku3nupuin Mamknapu - 15, cnopt yinnnapu-40. 35 - -
11.00-12.30 baman km3gupumm wmamkigapu - 15 (Xapakatmard Marik.-5, 35 - 5

17.00 - 19.15 akpobaTika Mmamknapu-5, MTM-5) YTU: TTM uu anoxuzaa

TaKOMWJUTAIITHPHIL-15

78 10 10 Vpra
Cemanba
8.00 - 8.45 Opranabku 6agad TapOus 35 - -
11.00 -12.30 Hazapus - - - KHYHK
17.00 - 19.15 banan xu3nupuin mamkiaapu -15, cnopt amxomiapuaa YKT-
20, criopt yitnnnapu-40 75 10 10

Yopuianba
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8.00 - 8.45 OparanaOku 6agaH TapOus 35 - -
11.00 - 12.30 Kpocc-5 km, YPM-10, MTM-10 45 5-10 10 KUYHK
17.00 - 19.15 Bbacelinn, xaMMoM, Maccax - - -
[Naitiman6a
8.00 - 8.45 DOpranabku 6axan TapOust 35 - -
11.00 - 12.30 banan xkusaupum mamknapu -15, cnopt yitmanapu-40, cropt
amxomtapuaa YPM-10 65 - 5 ¥pta
17.00 -19.15 baman xu3wawpum Mamkiaapu -15, S"TI/I:TTz[a-6x5, TTM
WHIMBUAYaJl TAKOMUIIAIITUPUIIT-15 78 10 10
Kyma
8.00 - 8.45 DOpranabku 6ajxan TapOus 35 - -
11.00-12.30 banan kuznupum mamknapu -15, aitnanma YKT 3x6, TTM Hu
ajoxuaa TakoMutamtupui-20 53 10 10 KaTTa
17.00 - 19.15 baman  xkm3gumpum  mamkmapu - -15, VTU:Traa-6x5,3+3
TonmmpuK Gyitmaa YTB 69 10 15
[ITanba
8.00 - 8.45 DOpranabku 6agan TapOust 35 - -
11.00 - 12.30 Bacceiin, xaMMOM, Maccax - - - KUYHK
17.00 - 19.15 Hazapus - - -
Skmran6a JAM OJIWII
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4- sxxanBan

CrnopT TakOMHJUTAITYBH TYPYXJIapH CIIOPTUMIIAPH YUYH TaHEPrapivK JAaBpUHHUHT XaPTaTUK MUKPOIMKIUAArH MALIFYJIO0T IOKIamManapu

Ty3uimMacH (“‘codp” Uil BAKTUHUHT JaKUKaIapIard MebEPH).

[uaoatiy UITHUHT HOxmamanu
XadTa KyHIapu Ba Marrysnotr BocuTaiapy Ba yHUHT MEbEPU Xaxmu yaymu (MHUH) neaaro-Tuk
MAIIFyJIOTIIap COaTh Oa-xouanr
17-18 ém 19-20 ém
[{yman6a
8.00 - 8.45 Dpranabku 6agan Tapobus (kpocc-15, YPM-10, MTM-10)
bagan xm3ampumr mamkiaapu - 15, cnopr Yiimanapu-40, 35 - -
11.00 - 12.30 antnanma YXKT - 2x6
baman  ku3gupumr  mamknapu - -15, VTU: anoxuna 67 10 10 ypra
17.00 - 19.15 TaKOMIJIIAIITHpHUII- 15
80 10 15
Ceman6a
8.00 - 8.45 Dpranabku 6agan TapOus 35 - -
11.00-12.30 baman xu3pupum mamknapu -15, aitmanma  YKT- 2x6,
criopt yiuamapu-40 58 10 10 KaTTa
17.00 - 19.15 baman kusnupum mamkmapu -15, VTU: Tr -6x5, Tt na
aloxuja TakoMMi. - 15 72 15 20
Yopuianba
8.00 - 8.45 Dparanabku 6anaH Tapous 35 - -
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11.00 - 12.30 Kpocce-5 km, YPM-10, MTM-10 50 10 10 KHYHUK
17.00 - 19.15 Hazapus, xaMMoM, Maccax - - -
[aitiman6a
8.00 - 8.45 Dpranabku 6amxan TapOus 35 - -
11.00 - 12.30 baman xuspupum wmamknapu -15, cmopt Vitmamapu- 30,
aitmanma YKT - 1x10 55 12 15 KaTTa
17.00 -19.15 baman kw3mupum Mmamkimapu -16, aimanma MXXT - 2x6,
TTM anoxuaa Takomuwuamrupumr- 40 70 10 15
Kyma
8.00 - 8.45 Dpranabku 6amxan TapOust 35 - -
11.00 - 12.30 Bajgan kusaupum mamkmapu -15, YTHU: Tt - 4x5, 3+3
TonmmpyK G6¥itmua YTB 53 10 10 MaKCHMaJl
17.00 - 19.15 baman xm3aupum wmamkmapu -15, VTU: Tr- 4x5, 343
TonmmMprK 6Yitinua Hasopat YTB, anoxuna takoMui. — 20 70 20 25
LTanba
8.00 - 8.45 Dpranabku 6amxan TapOus 35 - -
11.00 - 12.30 Kpocc- 5 kM, 6acceitn, xaMmMoM, Maccax - - - KUYHK
18.00 - 19.00 Hazapus - - -
Sxnran6a JAM OJINII
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5- sxagBan

Cropt TakOMIIIAIIYBY TYpyXJIapH CIIOPTYMIIAPH YIYH MycoOaKa JaBpUHUHT XapTaluK MUKPOIMKIUIATH MAIIFYJIOT IOKJIamManapu

Ty3unmacu (“cod’” Ui BaKTUHUHT JaKUKAIApJard MEbEPH).

Iugnatiay UIIHUHT IOxmamann
Xadra KyHIapu Ba Mamrynot BocuTanapyu Ba yHUHI MEbEPU XaxMH yaymu (MHUH) IeJarOTuK
MaIIFyJI0TIaap Oaxomnari
coaru
17-18 émr | 19-20 ém
Jlyman6a

8.00 - 8.45 Opranabku 6agan Tapous (kpocc-15, YPM-10, MTM-10)
11.00-12.30 banan ku3aupuin mamkiaapu - 15, cnopt Yitunnapu-30, aitnanma 35 - -
YKT - 3x6
17.00 - 19.15 Banan kusaupuim Mamkaapu -15, YTH: VTB -4x30 cex. TTM Hu 63 10 10 Vpra

anoxuaa TakoMuwuamtupui-20
75 10 15

Cenran0ba
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8.00 - 8.45 Opranabku 6a1aH TapOus 35 - -
11.00 -12.30 baman ku3aupum marmkiaapu -15, VTU: Tr na- 4x5, anoxuma
takomwutamrrapunt, TTM - 10 61 15 15 KaTTa
17.00 - 19.15 baman xuznupum mamkiapu -15, VTU: Tr na -4x5, 3+3
Tonmmpuk Gyitmaa YTH 58 15 25
Yopmanba
8.00 - 8.45 Opranabku 6agaH TapOus 35 - -
11.00 - 12.30 Kpocc-5 km, YPM-15, MTM-15 60 12 15 KUYHK
17.00 - 19.15 Hazapus, xammoMm, Maccax - - -
[Naiman6a
8.00 - 8.45 Opranabku 6a1aH TapOus 35 - -
11.00-12.30 banan ku3nupuin mamkiapu -15, cnopt yitunnapu- 40,
17.00 -19.15 Bajan ku3aupum Mamkiapy -15, YTU: 3+3 tonmmpux 6yitmua| 35 12 15
VTB, TTM Hu anoxuaa TakoMumiamTupum- 20
77 15 25 KaTTa
Kyma
8.00 - 8.45 Opranabku 6agaH TapOus 35 - -
11.00-12.30 banan ku3mupuim mamkiaapu -15, 3+3 Hazopar SU/TB, TTM Hu
aJIoXUJa TAKOMHJL. 46 15 20 MaKCHMaJl
17.00 - 19.15 baman xu3aupumn Mamknapu -15, 3+3  Hazopar VTB, TTM HuH
anoxyaa takomMuil. - 40 12 20 30
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[Tan6a
8.00 - 8.45 Opranabku 6agaH TapOus 35 - -

11.00 - 12.30 Bacceitn, xaMMoM, Maccax - - - KHYHK

18.00 - 19.00 Hazapus - - -

SkmanOa JJAM OJINII

Uzox: 1. DOpranabku O0anan TapOust MypabOuii TONMHUPUFU OYiinda MyCTaKkuI Oakapumaau.
2. Vum Ba Tal€prapyiiK NaBpiIapuHUHT XadTaduK MUKUIApUAA >Koimapaa tan€prapivk maithaa xadraga 1-2 mapra KyHAIYy3rd Ba
KEUKYPYHTH MAaIIFYJIOT JIApHHU KYIITUO YTKA3HUII MyMKHH (MII Xa)XKMH MyBO(UK paBUIIIa KUCKAPTUPUIAIA).

Kuckaprupuuuiap: YPM - ymymuii puBoxkiaHtupyBun Mauiknap, MTM-maxcyc Taiiéprapank mamknapy, TT-tux typumr, Y THU-yKys-

MalFyaoT Uiy (Ypranuil Ba Takomwuiamrupui), TTM-TexHuk-Taktuk Maxopat, Y Th-yKyB-Mamrynor oeniamryBH.
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bokc MamFynoTHHUHT Oy TaMOWKIIN MAIIFYJIOT kKapaéHUHU OYTYH MM JaBOMH/Ia TAITKUI
STHINra KapaTwiran Oynau0, yHAA MAIIKJIAQHTAHJIUKHUHT  Y3JIYKCH3  PUBOXKJIAHUIIMHU
TabMHUHJIAWIUIaH ONTHMAJ OKJIaMajap XamJa JaM OJUII peXalallTHpuiagu. byTyH Huink
MalIFyJOTHH Ty3UIl Y4yH KyMHJaru MalUKJIAQHTaHJIUK  XOJaTMHM  PUBOKIAHTHUPHIL
KOHYHUSTJIapHUra aMajl KW 3apyp:

a) arap OOKCYMHMHI >KMCMOHHH, TEXHHK-TAaKTHK Ba pPyXuil Taléprapiuruia MabiyM
Japaxkara eTUIIMIIIAH HoopaT OyiIraH yMyMUil MalIKJIaHTaHJIUK Japakacu omubd 6opca, IOKOpH
HaTWXKaJlapra 3puILuIl MyMKUH Oyaau;

0) sHrM WIyFy/UlaHAa€TraH CHopTYMiIapJa MAIUKJIAHTaHIUKHUHT adpuM TOMOHIJIapU
Japa)KaCUHUHT OLIMILIY SIHA IOKOPU HATWXKaJlapra eTakyIaiau, JIEKUH HaTHKaJapHUHT Kearycuia
YCHIIM y9yH MalIFyJIOTHUHT aTOXKa TOMOHJIAPHHNA Mycobaka (aonusaTi Tanadiapuau xucolra
OJITaH X0JIJ]a ATOHA Ma)KMyara OMpJIalITUPHIL JIO3UM.

bokcunnapHu Taii€pramaa  MamIFyJOT JKApAa€HMHUHI  Y3JIYKCU3JIMTH y4yTa acoCHil
KouJaJlapHU XucoOra oJraH XoJj/1a aMajira OolupuiIaan: YKyB-MaIIFyJaoT xapa€Hu KyI HHILIHK
Ba OyTyH HWJI JaBOMHIa amaira OMIMPHII XYCYCHSTHra sra OYJIHMIIN JIO3MM, Xap OuUp Kelacw
MaUIFyJOT TabCUPH MAIUFYJIOT >Kapa€HWIa OJIAMHIU MAIIFyJIOT HW3WUra YCTMa-ycT TYLIMILIN
no3uM. byHna onAaMHTYM MaIlIFylnoT TabCUpHA fo3ara KelraH OOKCUM OpraHu3MHIArd WxoOuit
y3rapuiuiap MycTaxkaMmiaaHaId Xxam/ia TaKOMUJLIAIIAI1; MalIKJap Ba MalIFyJIoTiap ypracuaaru
JlaM OJIMII TUKJIaHWII XaM/la MallIKJIaHTaHJIMKHUA YCTUPHI YUyH €Tapinya OYIIMILIYN JIO3HM.

Marurynot kapaéHu y3IyKCU3ITUTMHYU TalIKWI KWIMIIIA XaMMa acCOCUN MycOOaKaJlapHUHT
Wun gaBomuia OMp TEKUC TaKCHMJIAHUINIM KaTTa axamusTra sra. bokc Typuia, omatia, UKKUTa-
ydTa acocwii Myco0akaiap akpaTWiIaau, KojraH Oapda mycobakanap ynapra OyHCyHIUpUIagn
Ba WII INyHJIAH TaKCHMIIAHAIMKH, OyHJa MAaIIK-TaHTaHJIUK acociIapy MaKcayld Ba MyHTa3aMm
paBMILAA AXIIWIAHUIIN XaM/a Myco0aka (haoausTH UIIOHWIMIUTY OLIMIIH JIO3HUM.

Bokcunnap MamFynor xapa€Huia TEXHUK Tal€prapiivk

BOKCHUHI TeXHMK TaW€prapiurua cCrHnopTdyd TOMOHHUIAH IOKOPU CHOPT HaTHXKajlapura
SPUILUIIHMA TAabMMHJIOBUM Xapakamiap THU3UMHHMHI STajUlaraHjidK Japaxacu OuiaH
TaBCU(IIaHAIH.

BokcuMHUHT yMyMuH Ba MaxCyCc TEXHMK TaW€prapjurd axparwiaad. YMyMHH TEXHUK
Taiiéprapiuk €paamMuM CHOPT TypJiapuJard Xap XWJI XapakaT Majlakajapd Xamja
KYHUKMaJIJapUMHU ATajulallira, MaxCyc TEXHUK TalH€prapiiuk crnopT OOKcHAa TEXHHUK MaxopaTra
SPUILUIITa KapaTHITraH.

bokc Typumma TexHMK TaW€prapiuk OWp KaTop Mypakkad BasudaiapHH Xall STHUINTra
WYHAITUPHIITaH:

-MaKCHUMaJl KyWIaHUIIIaH (GoiaamaHuIln caMapagopIuTMHU OLIHPHILL;
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-WII Ky4JQHUIIUHA TeKalll;

-Myco0aka (GaoIMATUHU Y3rapyBuaH XoJ1aT LIAPOUTIAPUAA XApaKaTJIAHUILI TE3JIMIH,
AQHUKJIMTUHU OLLIMPHUIL.

CropT TEeXHMKACHHH TAKOMWIIAIITHPHUII OOKCUMJIAPHUHT KYN HWUIMK Taléprapiuru
JAaBOMUJA aMajira OIIUPWIATU Ba y TaHJAHraH OOKC TypHJa TEXHUK MaxXOpaTHH OIIMPHIITa
KapaTHJIaIu.

TexHUK MaxopaT JeraHja KeCKMH OOKC TypHM MIApOMTIIapuaa 3HI OKWJIOHA Xapakar
TEXHUKACUHM MyKaMMaJl rajulail TyIIyHUJIaIH.

TexHuK MaxopaTHU TAKOMUWUIAIITUPUIIHUHT yuTa OOCKUYM aXXpaTHIIAIN;

1.M3nanum.

2.bapkapopaaTHpHILL.

3.MocnaumiH TaKOMUIUIAIITHPULLL.

bupunun 60ckuyga TeXHUK TaEprapiuk Mycobaka XapakaTJIApUHUHT STHTU TeXHUKACUHU
IaK/UIAHTUPUIITA, YHH aMaiuérja jsrajjlail apT-IIapoUuTIapyuHU  sSXIIWIalra, Mycobaka
Xapakartiapy — TU3UMHMra  KHpPYBUM  alpuUM  XapakaTiapHUd  ypraHumra(€ku  KailTa
yprasuuira)KapaTHiraH.

WNxkuHun  OOocCKMYIa TEXHUK Taiéprapiauk Mycobaka XapakaTJapuHUHI  OyTyH
MaJjakajJapyuHU 4yKyp Y3JIalITHPUII Ba MyCTaxKamilallra KapaTUIraH.

YuuHuM 60CcKMYAa TEXHUK TaHEprapiivK MAaK/UIAHTaH MalaKaJlJIJapHU TaKOMWJLIAIITHPHIL,
yJIApHUHT acOCHi MycoOakanap IapouTiiapura Moc XoJa Makcaara MyBo(hUK BapHaHTJIMINTH,
0apKapOpJIUTy, MITOHWIMIINTY YerapajlapyuHi KeHralTHpHUILNTa KapaTHIITaH.

Xap Oup TexHUK TaW€prapivk OOCKWYMHUHI acoCcUi Basudaiapu KyWuaaruiaaplaH
nodopar:

1.bokc TEeXHUMKACH AaCOCHMHM TalIKWJI 3TaJuraH XapakaT MalaKaJapuHUHT FOKOpHU
OapKapopiIUry XaMaa OKHJIOHA BapUAHTHBIUTUTA SPUIIMII, MycoOaKa apoUTIapuia yIapHUHT
camMapaJopJUTrUHU OLIUPHUILL.

2.XapakaT MayakaJapuHH KUCMaH KalTa KypHIl, MycoOaka (aonusiTé TanaOnapuHu
XHcoOra onraH XoJ/1a YCY/UITApHUHT alpyUM KUCMIIAPUHU TAKOMUJIIAIITHPHILL

bupunun BasudaHum Xana 3TUII y4yH TallKM Ba3MATHU MYpPaKKaOIAITHPHII YCIyOH,
OpPraHU3MHUHI TYpJM XOJjaTjapuja MallKJIapHU Oaxkapuil yciyOou KymiiaHnwinaau. WkxkuHuum
Basu(aHM Xaj STUII YUIYH-TEXHUK XapakaTIapHU OakapHIl MIAPOWTIIAPHHU EHTMILIAIITHPHUII
ycayou, Gupra TabCcup KypcaTHill yciI1yOu KyJIaHuIau.

TexHuk ycymnapHu Oa)kapuilfia TallKU Ba3UATHU MYpaKKaOJAIITUPUII yCIyOMu KyHuaaru

Oup KaTop ycyiiap/a amaira OunpuiIaau:
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1.aptnu paku® KapUIWIMTHHUHT YCIyOWld yCyJaM CHOpPTYMIra TEXHUK XapaKaTHH
OakapuIll Ty3WJIMAacH Ba MAPOMUHH TaKOMWUIANITUPHUIITA, OApKAPOPJIMK Ba HATH)KAJIIUKKA
TE3pOK dpuIIMIIra épaam oepaau.

2. KuiiuH nactnabku Xojatinap Ba TaW€prapivkK XapakaTIapuHUHT YCIyOWi yCYIH.
Macanan, sruna0® TanulallHM TaKOMWUTAIITHPIIAA yOulad ONMIN KOWM Ba Ookcuuiap
Yypracugaru MacopaHu Y3rapTUPHIL JIO3UM.

3.Ycymnapuu Oakapuil yuyH >KOMHHM YeKIIall yciayOu MajakaHd TaKOMWJUIAIITHUPHINIA
MYIDKaJJIaHTaH MapTiapuHu Mypakabnamrupuiira épaam 6epaau. boke puHraa KyinaHumaau.

TexHUK XapakKaTJapHUHT OaXKapWIMIIMHU KUHMHIAIITUPYBUM CHOPTYM OPraHU3MHHHMHT
TypJiM XoJaTJIapyaa MallKJIapHU Oakapuil yciyOM XxaMm TypJiM XWIJard ycysulapia amalra
OLIMPUIIAJIH:

XapakaTHU aHuYa TOJUKKAH XOJJa OaKapHUIIHUHT YCIyOouil ycynu. by Xonjga Karra Xaxm
Ba INMJAATIArd >KUCMOHUHM IOKJIaMaJaH KEHMH CHOpPTYMra TEeXHUKAHU PHUBOKIAHTHPHUIITa
KapaTWiral Mamkjiap Takiaug KuTuHa .

Hazopar ykyB-MairynoT OeiianiyBiapy YTKa3WIraHIaH CYHT KaTTa SMOLMOHAT 3YPUKHUIIT
XOJaTH/Ia XapaKaTpiapHu OaXapUITHUHT yCIyOuil ycynu.

Bakrtu-Bakti OunaH KYpUIIHU TabKUKIAMl €KUM YEKIAIUIIHUHT yCcIayOuil ycynu
XapakaTJIaHUII ~ MaJIaKaCHHUHT  PELENTOpIN-aHAIM3aTOPIIM  TapkuOwura TaHiaad Tabcup
Kypcaruira épaam 6epaau.

Mycobaka BazusATHIA apuM ycyiap €Kd XapakaTilapHH MaXOypaH Oaxxapull yCyiu
MaJakaHd TAKOMHJUTAIITHPHUIN JKapaéHuaa OOKCUM (hAOJUTMTHHH parGaTnaHTHpaid. YKyB-
MAIIFyJIoT OeJulanryBiapuga OOKCYM XUMOSHHHI TEXHHK YCY/Iapd, €K akCHUHYA, XYKYM
yCyJUlapura KynpoK AUKKAaTHH TYIUIAIra KypcarMma OJIaJIq.

TexHuk xapakaTiapHu Oakapulll MIAPTIIAPUHU CHTWLIAIITHPHIL YCIyOu Oup KaTtop
yCIIyoOu#t ycysutapan noopar:

1.Xapakar sIeMEHTHHU aXpaTHil yciyOui ycynu. Macaman, spkuH Ookcrma - OenmaH
IOKOpH KUCMJIaH yljaad OJIMIIHU amMalira OMIMPHILL.

2.Mymak 3YpUKUIIMHE TacalTUpHUIN ycoyOud ycynu OokcuMra XapakaTIaHHIIT
MajakacuJard aipuM Xapakarjapra siHaJa aHUK Ty3aTUIUIapHH KUpUTUIIra €paaMm Oepaju.
TexHuk XapakaTJIapHH TaKOMIJUIAIITHPHII y4yH OOKCUWTa aH4Ya CHTHJI Ba3H TOUQacHIaru
pakub TaHJIaHAIH.

3.Te3kop axbopoT ycnyOuil ycynu 3apyp XapakaT KEHTJIUTH, MapoOMH, CypabTHHU Te3
sramiad  omumra €paam  Oepaau, OaxkapuiaauMraH —XapakaTHU — aHTJall  >Kapa€HUHU

(daommamtupamm.
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bupra Tabcup kypcaTuil yciayOu cmopT MAIIFyJIOoTCHIA Y3apo Oupraivkaa XKHUCMOHUMN
cudaTIapHUd PUBOXJIAHTUPHIL Ba XapakaT MajakalapuHU TaKOMWUIAIITHPHILTa acoCIaHTaH
ycnyouii ycymiap €paamuza amanra ommMpuiIaan. by xonnma ycymnapHU TaKOMUJUIAIITHPHIIIA

OoKkcuMra aHda OTrHp BasH Ton(bacnz[am paKI/I6 TaHJIaHaIH.

1.3.bokcunjap MAIIFyJI0T )KapaéHN/1a THKJIAHUII BOCUTAJIAPH.

Typnu TUKIaHUIT BOCUTATAPUHU KYJUIAIL.

MairynoTr Ba TUKIAHUII - y3apo OOFJaHraH siroHa kapaéuaup. MalKiaHraHIMKHHUHT
ycub Oopummm Ba Wl KOOWJIMATHHMHT OPTUINU (aKaTTHHA DHEPTeTHK capduiap THKIaHUII
Kapa€HHIa KOIUTAHTaH TaKAWpIarnHa MyMKuH Oymamu. TukimaHum-0y QaxaTruHa OpraHu3M
(GyHKUMSUTApUHM UII X0JIaTUTa KaWTapuIl HMac, 0alky XaéTHH TabMUHIIANI TH3UMUHH YHEPreTUK
MMKOHUSTIIADHUHT SIHAJa STHTU, IOKOPH Japakacura YTKa3uIIaup.

Ckener Mylakiapuaa TIJIMKOTEeH Ba aaeHo3uHTpudocop kucinotacuHUHT (ATO)
nactnabku  Xonmatra HUcOATaH OpPTUKYA TYIUIAHWINM €TaK4k OOKCUWJIap MyIIaK HIIHAa
TUKJIAHUIIHUHT SKYHUA OOCKUYM XUCOOTaHaIH.

IOxnama orupnurura kapab, riaukoreH Ba AT® HUHT OpTHKYA TYIIAHUIIM Xap XHI
MyaaaTiapaa coaup Oymanu (Makcuman muagaTAary okjaamMaaad cyur 7-9 kyHraua).

CornukKa 3apap €TKa3Maii, MaIIFyJIoT >Kapa€HUHU KaJaalITHpUIl (GakaT THUKIAHUII
TagOupapuman (THOOUNH-OUOIIOTHK, pyXUH, Tie1aroruk) GoiIaJaHuiITal TaKIupAariHa MyMKUH
Ooynmanm.

bynpia nenaroruk BocuTanap acocHiicu, eTak4u XucoOJaHaau, YyHKH aifHaH ynap xap Oup
CHOPTYM PEXKUMUHH Ba CIOPTYWIAP KYN HHJUIMK TaH€prapiurdHUHT XamMMma OOCKHWIapuaa
IOKJIaMa Xam/la J1aM OJIMIITHUHT OKUJIOHA YHFYHJIUTUHH Oenrunad oepaau.

TUKIaHUIIHUHT MeJarOTMK BOCUTAJIAPH.

TUKIaHUIITHUHT [IeJarOrvK BOCUTANApU KyHHJarujiapHy Y3 HUUra OJajIu:

-  MAaIFyJIOTHH OKWIOHA PpEeXaNAIllTUPUIL, OKIAMAaHUHT CIOPTYM  (DyHKIIHOHAI
MMKOHMTJIAPUATA MOC KEJIUIIIN; )KUCMOHUMN Ba TEXHUK-TAKTUK TaWE€PrapJUKHUHI YMYMHH Xamaa
Maxcyc BOCHTAJapUHUHT 3apyp VYHFYHIWTH; MAIIFyJ0oT Ba MycoOaka MHUKpPO-, Me30- Ba
MaKpOLMKIIJIAPUHU OKWJIOHA TY3HI, IOKJIaMaJapHUHT TYJIKUHCUMOHJIWIY Ba BapUaHTJIMIUTHU,
MXTUCOCTAIIMaraH >KUCMOHUH FOKJIaMaJap, Il Ba IaM OJIUIIHY TYFPH YHFYHJIAIITHPHUIIL, Maxcyc
TUKJIAHIIM ~MUKPOLUMKIUIADUMHU KHUPHUTHII, yprara TOF MIAPOWTIApUAArd MAaIIFyJIOTIaH
¢doitnananum;

-TOJIMKUIIHU Te3 KOJIUPHUII MaKcaJuaa 3apyp THUKJIAHHUII BOcHTajlapuiaH ¢oiiganaHnran
X0JI/Ia aIOXU/Ia MAIIFYJIOT MAIIFYJIOTHHH TY3WIN; TYJIAKOHJIM ajoxuna OagaH KU3IWPHII Ba

MAaIIFyJIoT Baszudanapura MyBOOUK SIKyYHUH KHCM, MAIIFyJIOTJIap KOHH, CHapsAJIApHU TYFpU
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TaHJIAIl, JaM OJMII Ba OYIIAIIMII y4yH Maxcyc MalIKIapHU KUPUTHUI, HKOOUN SMaldoHal
XOJIATHU SPATHUII Ba X.K.

TukIaHUITHUHT THOOUIT-OMOJIOTHK BOCUTAIapH

Yly TH3UM KyHUAaruiapHy ¥3 U4ura onaju:

-CaJIOMaTIMKHU Oaxoyam Ba XucoOra oiuil; Xopuil (yHKIIMOHAN XoJdaT TYFpUcUia
JKCIIpecc-Ha3opaT TapTuOugaru axooport;

-OMOJIOTUK KUWMAaTH FOKOpU OVIraH IOopu-ITapMOHIAP Ba MaxCyJaoTiapiaH (oigaiaHraH
XO0J1/1a OKUJIOHA OBKATJIAHHIIL;

-OTIMHITA KApIIX HAa30paT TajnablapruHU XUcoOra oiraH xoija (papmMakoIOruK BOCHTAIap
Ma)XMYyaCUHU KYJIJIall;

-pmsmorepanust Ba OaybHEONIOTHs yCIyOyiapu (cayHa, Maccak Ba OOIKAa MyoJia)xayap
Ounan Oupra);

-Ypraya TOF IIAPOUTIApH, HKIUMHA Tepamus, CaHATOPUS-KypopT yciayOmapuaaH
(dbolgananum Ba X.K.

®apmMaKoIOTUK BOCUTAIAP

Cnoprumiiap OpraHM3MHia THKJIAHUII BOCUTAJIAPUHH TE3NMAIITUPHIL OMUJUIApUAaH Oupu
MOJ1Jla aJIMAlIMHYBUTAa WYHANTUPUIITaH TabCUp STHUII BOCHUTaNapH XucobOiaHamu. byHra Typnu
XWIIard JOpU-AapMOHJIap Ba Maxmyaiap, 0ab3u (apMakoJOTUK OOFIaHHILIAP, FOKOPH
napaxaza OMOJIOTHK KMWMaTra sra Maxcynoriapaad ¢ongananui opkaiu spuimuiaau. FOkopu
napakajgard OMONIOTMK KHUKMMAaTra 3ra MaxcyJjaoTjap opacuaa 3HI MyXHUM aXaMusATra srajapu
Kyluaaruiap:

- DHEPreTUK TabCHUP STHUII JOPHU-IapMOHIApU (KAPHUTHUHXJIOPUI, Ma-HAHTHH, TIOTAMHUH
KHCIIOTACH, KaJIHi - raurepodocdar, KaabIUii-TaKkTaT, TUIUTHH, aMUHOJIOH);

-aJJafiTOTeH JIOPHU-IapMOHIIap (3JEYTEPOKKOK, canapel, mojuiu-Tabdac);

-KOH XOCHJI KHITYBYHM CTUMYIIATOpIAp (TypJiH Ty3J1ap KYpUHU-IIUIATH TEMUD).

Kumésuii Tapkubu Ba (papMakoJIOTHK TabCUPHUTa Kypa Typiuya OYyJIraH JOopuU-AapMOHIIAp
MaBJIyM OWp TH3UMIIM EHAAIMITHA Ba YJIApHU MYTaXxacCHC pax0apiUrd OCTHIa OKWJIOHA
KYJUIallHA Taka3o d2Tagu. XO3WPru MaiTAa MyTaxaccuciap Typiud (apMakoIOTHK AOpH-
napMoniiapau “Asposut”’, “JlekameBuT”’, “YHAWBUT  BUTAMHUHJIAPU XaMJla FOKOPH OHMOJIOTHK
KMiiMaTra sra Maxcyjiomiap (OKCWJIIM NEe4YeHbe, YIJIeBOAJU-MUHEpal MYUMIIMKIAp Ba OONIK.)
Ounan Kymmo QoigaTaHuIl TAKTUKACUHY UIITa0 YMKKaHIap.

Jlopu-napMoHIapHUd KyJUlalll TaKTUKACH KyWHIard MyXHM OMUJUIapra OOFJIHK XO0Jjaa
KypuJIaau:

Jlopu-napMoHIapHd MalFyinoT JaBpiapu Oyiinua (YTuul, Tailéprapiuk Ba Mycobaka) Ba

acocwii MycoOakanapra 0eBocuTa Tai€prapiuk gaBpuia KyJularl.
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Maifynor MUKpPOLMKIJIAPHAAa BOCHUTIIAp MaXKMyauHH TaWMHJIAIIHUHT  TaMOWWIIIN
CXEMAacCH.

Vpraua Tor maponTiapuia TaiéprapaHKHUHT Y3Ura X0C XyCYCHATHHHE XHCOOTa OJIHIIL
IOknama ommumpuwiranga acocuid JIOpU-JApPMOHIJIAP JIO3aCHHHMHI KYHNAUTUPWIMIIM Ha3apaa
TYTWJIAJUTaH aJoXuia MaKMyajJapHU TaHJIAll Ba KYIIMMYa JOPU-IapMOHIAPHUA KUPUTHUII Xamaa
OuTTa BOCUTAJIApHU OOLIKACcH OMJIaH aJIMaIlITUPUILL

Masbnaym 6up Tané€prapiauk 0ockuuuga y €ku Oy CopTYM OJIMra KyWUJIraH Maxcyc IMeaaroruk
BazuQantapHu Xaja STHUIIL
Cnoptuu €111 Ba CTAXKUHU XUCOOTa OJIUIIL
OnavH KyJImaHWITaH T0pHU-IapMoHIapra OViran TabCUpPHU YpraHUIll.

IOxopuna aiTi® yTwiran oMusuiapra Kapad, JOpHU-JapMOHIAPHU MyalsiH XOJa KyJuIarl
TETHIIUTH COXa MyTaxacCUCIapuHH (Bpawiap, ¢pusnonoriap, Onokuméunnap Ba papmakonoriap)

KaT’bI/Iﬁ Ha30paTH OCTUAa yTKa3HHHHIH JIO3HM.

YilkyHu MebEepaamTuPUII YYYH BOCUTATIAPHHU
KyJJiam

IOkopu mamakanu OGokcumnap ypracuja YTKa3wiraH aHKETa CaBOJI-KAaBOOW HaTHXKacuia
OJIMHT'aH MabJIyMOTJIap XaM/la MalIFyJIOT KapaéHUAaru JMHaAMHUK TaJAKUKOTIap MaTepuaiapura
Kypa CHOPTYWIAPHUHT YWKyCH OY3WIMIIM Ky MapTa Ky3atuiarad. Karra Ba mmagaTiv
IOKJIaMalld MAaIlFyJIo0T AaBpuia yWKycusnuk 35% Ookcumiapaa, BasH MYKOTHIN AaBpuna-59%

OoKcYIIIap/a, SMOLMOHATI-PYXUN 3YPUKHIIIA 3ca 67% Xoyutapaa Ky3aTHIaIn.
VilKycu3nukaa yiKy XojlaTura KyJalTuHa YT YIyH KyHugarnda TaBcusiap Oepuiiaau: KeUKH
coarnapja aca® TU3MMHHUHT KYy3FayBUAHIUTHMHU KaMAaWTUPHUIN JO3UM. BYHUHT y4yH OYHMK
XaBoJla TUHY cailp KWIWII, YHKyJaH OJJAMH KamMuaa 2-3 coaTAaH KEYHKTHUpMai OBKATIAHHIL
no3uM. Kewacura ayyumk 4OW  WYMINJAH BO3 KEYMII 3apyp. YHWKyJaH OJJAUH XOHAHHU
mamoyiatuin goitnanuaup. Kynait 6ynran ypunma yxiamn TaBcusi KuiauHaau. WMnuk (Mccuk
aMac), WIOKH OOpHYa apyaid dKCTpaT OwilaH TallépiaHraH BaHHA sAXIIM camapa Oepanu. bup
KaTop Xoyapaa OEKJIapHUHT COBYK KOTHIIM yxjamra Xanakutr Oepanu. bynmail xommapaa

KeJacura Maumok Kuinb €tui €ku o€Kjiapra HCUTIuY (Tpeika) KyHuI 3apyp.
Kypcatub §yrTwiran onauii BocWtamap OwinaH OWp Karopga MEAMKAMEHTO3 JIOPH-
JApMOHIIAP, SIEKTP YUKY, PYXHUi OOIIKAPUII, PYXHI-MYIIIaK MAIIFyJI0TCU3 Ba X.K. KYJUTaHUIAIH.
YHiKyHH MebEPNAIITHPHUII YUYH Kyiuaara papMakoJIOTUK JOPU-IapMOHIIAp KyJUIaHWIAIu:
Banepuana - rumortasamycra TabCHp KypcaTyBUM EHTHJI JOpHU-IAapMOHJapra KHpajau.

Bereratus aca® TMU3UMU TaIIBUIIHY OJaJH, CAIOUN TabCUP KYpcaTManIu.
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Banokopaus - ropak ypumu OwiaH acabuiinammin xojatiapuaa KymiaHnuiagu. CtaptaaH
OJIIMHI U XoJaTaa GoiianaHuil MyMKHH.

Typan yiKy TOpWIApUHUHT TabCUP KYpPCATUIIMHU Ky4aWTHPYBYM BOCUTAJIAp, IIYHUHIIEK

yiKy OepyBuM camapara sra JOpH-AapMOHIap cudaThia JUMEIPOoJ, CYIpPAacTUH, TaBETHWJ Ba

OOIIIK. KYJIJTaHUJTQIH.

bennamys ypracuaaru tanaggycaa maccax

Arap mamFynot jkapa€Huaa Ookcuuiap Il KOOWTUATHHH THUKJIAIl TH3UMUAA YMYMHUUN
MacCaXHUHI TabCUpPHU aBBajjlaH YpraHu® KeJIMHraH Ba y KEHI TapKajiraH Oyica, OeBocuTa
OetamyBnap ypracumard TaHaddycma Wi KOOMIUSTHHU OIIMPUIT MyaMMOCH eTapiinya
ypranwiMarad. by OejulamlyBHMHI JaBOM OTHII BaKTH, OelallyBlap ypTacuIarud Ba
OenanryBiapaard aam onuii Tanaddyciapy JaBOMUWIUTUHU TApTUOTA COMYBUM KOUAATAPHUHT
KYT MapTa Y3rapTUPUIUIIY OUIIaH TYIIYHTUPUIAIH.

Kucka nam onum nupga Mypakka® TypHUP Ba3WSATH Ba PyXUi 3YPUKHUII MIApOUTIApUAa
CEeKYHJAHTJIMK KWIHII, KYyNMUHYAa 3ca OupuHUM THOOMI €plaMm KypcaTHIl XamJla TUKJIAHHIITra
KYMaKJIAIIHII MacalajJapyuHu Xall TUII JIO3UM.

bup katop myraxaccucnap Tomonunan (B.A.I'ecenesuy, I'.K.bakymes, N.E.JlaBneTmmH)
OemmamyB TtaHaddycuga KyWuUgard TUKIAHUAIT TagOWpiiapyd CXeMacu TaBCUA KWJIMHAJIH.
bennamyB naBpu TyraranmaH cyHr OOKcUM CTylra YyTHpaad Ba yHra cysHaau. OExmnap
TeKHCIaHaAM, OYIIAIITUPHUIAIU, TOBOHIIAP MoJra (TuiaMra) Terud Typaiu.

Mypab0uii, Maccaxuu €Kkd Tar€piaHTaH CIIOPTYM KyJau OWjiaH HaBOaTMa-HaBOAT OOKCYH
O€KJIapuHU KYyTapuO, enkacura xounamrupanud. Kymmapau Oymamrupuiira sca yiapra
TOPHU30HTANl XoJaT Oepuil OwiaH SpuIIiIaad. BYHHHT yudyH Maccak KMJIyBYM WIOXH Oopuya
CTOJNTa SKUH KeJnO, TU33anapuaa Typaam.

@®aon Ba CYCT TMNEPBEHTUJISAIMS XaMa OOKCUM O3 Ba TaBAACHMHHM XY COYMK OuiaH
apTULIIaH CYHT FOKOPY €J1Ka KaMapuJaH Macca)XX KWIMIIHU OOoLuIall JIO3UM. ACOCHM yCyJutiapu -
SpUM aiiaHaM, HaBOaTMa-HaBOAT yKamaml. YCyuiap UKKU Kyuiad Oaxapuinaau (Kyn kadrmapu
Oup-Oupura mnapamien XOWJAIITUPUIAIN Ba Kapama-KapIld TOMOHTa XapakKaTJIAHTHPUIIAIH).
[y ycyn uKku Ba y4OOIUTH €JKa MyIIAaKJIapHHA Macca)X KWINII YIyH XaM (oiaananunaim.

Enxanu OykyBuM Ba €3yBUM MYIIAKJIap YUyH YKJIAIl YCYIu KyJUTaHmIaau. Maccaxuu yHU
TUK TypraH XoJJla MKKajla Kya1 KaQTUHU MHapajuie] Xoijaa y3aThO, Kapama-Kaplid TOMOHTa
XapakaTiapTUPaIH.

Nnutaran MymakJIapHAHT 3YpuKUI (“mummb KeTuin”’) papa)acura Kapad, KyHIaJlaHTura
OuTTa €KM WMKKWATa KYyJ OWIaH TYXTOBCHU3 YKajaml KyJulaHwiaau. MyaitssH xonnga (OetanryB

JaBpU/a) acocaH IOKJIaMaHU KyTapaauran o€K-Kyiuiapra (MyIIakiap Typyxura) €HI'mjl Maccax
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Kynanwiagu. lO3aku cunamjgaH CYHT 4YyKyp KaMpoBYM CHJAaIIHM Oaxkapuil MyMKHH. O€Ek-
KyJulap ce3wiapiid Japaxaja IIMIIraH Ba MyLIlakiaap 3YpUKKaH HaiTna Xamja BakT eTapiiu
Oynca, enka ssHa Oup Oop yKaylaHau. YKalaliad CYHT CHIITAI OakapuiIaiu.

Enkann OykyBumiap Ba €3yBuUmjap KYnpok mumaaud. by KynuHYa KeCKUH OFpHUKIap Ba
Kyd MMKOHMATIApU XamJa MUl KOOWIMATHHUHI cycaluiy OwiaH Ky3aTwiagu. Ymoy xosiar
Ookcumiapaa OupuHYM OeJuTamyBAaH CYHT, alHUKCA, KYIPOK Ba3HHU MYKOTHIN MAaWTHIa XaMm/ia
CyB-Ty3 aJMalllMHyBM Oy3WiraHja, KaM XapakaTiu OeiamlyBiapia, yHuiad oOJuIl Yy4yH
OOKcIalmIIa 03ara KeJlaau.

Kynmapan maccax KuiumigaH cYHT (BakT eTapid OYnraH Takaupaa) OyHHMHHH Maccaxk
KUJIUII ycyiiapu Oakapwiagu. Maccaxk KwiyBUM OOKCUM YTUpraH CTyl opkKacuia TypuoO,
KYyJUIapUHHE OJIMAacJaH 2Hca Ba OYHWH F03aCHHM €JIKa YCTH TOMOH IIONIMIMai cwimaidau (2-3
ycyan).

Keiinn ynkanapHUHT CyCTTMHA rUnepBeHTWIanusAcu Oaxapunaau. CTyn opkacuia Typral
X0J/1a MacCak KWIYBUM OYIIAIITUPUIraH MKKajla KYJUIApHU TUpPCAKIapUAaH YIUIad, yjaapHU
toKopura kytapanu (“aHadac ox” 1e0) Ba mactra tymupanu (“Hadac aukap” 1eo).

Oéxnapau Maccax Kuini TaHaddycnapaa kamaaH-kaM Oakapuiaau. Anoxuaa Xoiapaa
yKaJlall Ba CHJITAIl YCYJUIapH KYJJaHUIau.

bennamys tanadpdycumaru maccaxk KyJna HO3MK Ba Mypakkad wuupamp. Y Maccax
KWIa€Trad miaxc/laH KaTTa OWIMM, Xap TOMOHJIamMa TaH€prapivk Ba MyHTa3aM FKOJ KHUJIHIITHH
TaKa30 ITaJH.

Tuxsanum TaaOUpIapUHUHT caMapaJopiurd MKKUTAa MacCa)KYMHUHT ¥3ap0O KEJTULIWITaH
umM OWIaH KydaTUpWIMIIM MYMKUH. MypaOOuii-CeKyHAaHT MKKMHYM MAacCaK4yu OYauiiu
MyMKHH. Y OHp BaKTHUHT Y3MJa TETHUIUIM PyXUH TepamusHu oiaubd Oopaaw, OerranryBHUHT
KEeWMHIY TaKTUKACH TYFpUCHIa KypcaTManap Oepau Ba X.K.

OyHKIHMOHAT MYCHKA THKJIAHUII BOCUTACH
cuparuaa

OyHKIIMOHAI MYCHKAa OOKCUMJIAPHHHT SMOIMOHAJI JIOMpAacH XamJa Wl KOOWIHATUTa
TabCUP ATHII yCIyOIapuaan Oupu XucodmaHaau.

@OyHKIMOHAI MyCHKA cTIOPT (aoausaTHaA TYpIIH MLapouTiapaa KyJUlaHWIa Il XaMaa KyTuo
OJIUIII, XOCWJI KWJIMIL, €TaK4l, THHWIAIITUPHUII Ba Ky3aTHIL TypJlapura axpaTwiaau. TUKIaHUII
MakcaJauja acocaH EKMMIIM Ba IIACT OXAHTJard THHWIAHTHPYBUM MYCHKA, KyIUIap Kyill, I1€HTU3
€KUM MPMOK IIOBKMHHU, OapriapHUHT, EMFUPHUHT IIUTHPIAIINHA OMIAMPYBYM TOBYLUIAp Xamja
OO0IIKa MapOMJIM OXaHIJIAp KYJIAaHWIAIH.

TUHYIAHTHPYBYM MYCHKA SMOLIMOHAN 3YPUKUIIHN KaMalTUPaId, TOJTUKUIIHY IOMIIATa Iy,

CHOPTYMIIAP TUKKATUHHU YAIFUTAIu. by macT MycHKa THKJIAHUII Makcaguna OOKC 3aimujaa Ba

28



OomIKa JaM OJMII XOHajJapuaa SHrpamid MYyMKHH. Mapomiu (pUTMHK) MYCHKa OCTHAA
Oymamum Ba Typiau Xuil Hadac OJauill MalIKJIapuHu YTKazum MyMmkuH. [llaxcuit Maraurogonra
€310 onnHraH €KM MaxaJlIMil paguo - TapMOK OpKaJIU y3aTHJIAETraH TMHWIAHTHPYBUM MYCHKA
aloxuaa KyJlIOKJIuKIap €paamyza KyHIy3rM JAaM OJUII NalTha, KEYKW YHKYZJaH OJIJIMH,
MAIFyJI0T MalIFyJOTJIapy YpTacujga CIOPTYMIAp YpHAIIraH XOWAa KalWTa SHMIUTTUPWINIINA
MYMKUH. YHHM pyXuil OOLIKapHIll Ba pyXuUi MyILIAK MAaILIFYyJIOTCH, pyXul Tepamnus OunaH Oupra
KY1Iu0 oJnb OOpHUIT XaM MyMKHH.
TUKIaHUIIHUHT PyXUi-TIEJarOruK BOCUTAIApU

Xap Oup MypaOOwWii ertapiau gapakana IICHXOJIOT OViauImM, cropTuuiaap (GUKpU Ba
XUCCUETIAPUHU TYIIYHHUII KOOWJIMATUIA 3Tra OYIUIIM XaMJa 3YPUKUIUIM MAIIFYJIO0T jKapacHH,
Mycobaka (HhaoTusATH MapoUTIapH/Ia YIAPHUHT XOJaTHHU OOIIKapa OJIUIIN JIO3UM.

CriopTumIapHUHT pyXuil XojaTH Ba (AONMATHHH IOKOPH Japakaaa OOLIKapull Y4yH c¥3
KaTTa TabcHp Kypcataau. dakaTruHa cy3maaH TYFpu (QoiganaHWIraHIaruHa Ba Xap Oup
CHOpTYMra ajoxujaa €HJAIIMIraH TaKAUpAaruHa, MypabOuii-Ookcun TU3uMu MyBaddakusaTIv
amaJl KWINII MyMKHH. bokcun ymOy TH3UMHUHT aCOCH XUCOOJIaHA M.

MypaO6uii TOMOHMAAH aMajira OLIMPUIAAWraH OOIIKAPUIIHUHI PYXHUH-TIEIaroruk
BOCUTAJApUHU KYypuO uuKa€tud, UIy HapcaHW KYpaMHU3K{, YJIAPHUHI  acoCUIIapu
Kyluaarwiapad uOOpaTaup: HILIOHTUPUIL, TYLIYHTHPUII Ba CHUHrAMpuUIL. Pyxuil Tepanus
cudarua TETUK XOJIaTAa yJIapHU Kyjuiami, OMpuHYM HaBOaTna, MypaOOuWii, Bpad, MCHUXOJIOT,
paxOapHUHI CY3 OpKaJIM TabCUpP OSTUIIMHU HazapjAa TyTaau. YIapHUHI cy31apu OeBocuTa
MKKMHYM CUTHAJ TU3MMUTa Ba Iy OPKaIM y €KH Oy COMaTHK MeXaHU3MIIapra TabCup KUJIaau.

C¥3 opKanu TabCUp KYpPCATHUIIHU KYJUI1aéTuO, OOKCUMHUHT IOKOPU acad TU3UMH TUIIMHU
xucobra osnum Jio3uM. DUKPIOBUM CHOpPTUMIApra MaHTHKUI TYIIYHTHPHUII KYNPOK TYFpU
Kenaau, 6aauuii Tunaaru OOKCUMIapra CUHIIMPHII KaTTa TabCUp KypcaTaau.

Crioptuura cy3 OpKajau TabCUp KYpCAaTHIIHM KYJUIa€TuO, MEJaroruk Ba CHOPT aXJIOKH
Macayajapura ajoxuaa dbTuOop Oepwil Jo3uM. Y kamoa paxOapusatu, MypaOOuitiap, Oomka
MyTaxaccuciap  XamJa  XHM3MaT  KypcaTyBUM  XOJMMJIAPHUHI  MaIlIFyJoTXapaéHu
camMapa/IopJUruHy OIIMpPaJUraH, XaMMa OMMJUIApJaH MakcuMai (oijajgaHuiira KapaTWira
XaTTU-XapaKaTJIapHUHI IOKCAaK MabHABUH TaMmoMWLIapuaaH wubopar. Pyxuit OGomkapuin
Maurrynotcu (PTB) Ba pyxuil mymak mamrynorcu (PMT) kypunummaary ayroreH MamFynoT
(AT) ¥3-Y3uHM OOMIKAPUIIHUHT PYXHUU ycIyOIapu opacuaa SHT KEHT TapKaJraH XHCOOJIaHaiy.
AyToreH MalIFyJIOTHUHI 3HI OAJMH Ba camapajd BapuaHTU - Oy pyXuil MyIIaK MamIFyjIoTCH,
YHUHT THHWIAHTUPYBUYU KUCMUANDP. TUHWIAHTUPYBUM KUCMUHHMHT aCOCUH TaBCHSICH - TETUKJIUK
Japa)kacMHU MHacalTupuil - OymamTupuiln (penakcanus) Xamja OOKCUMHUHI KHUCMOHHUH Ba

MabHAaBUN KYyYMHH THKJIAIAWAP. TUHWIAHTHPYBUM KucMmaaH Tamkapu PMT daomnamtupyBun
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(cadpapbap >TyBuUM) KUCMTa 3Ta. YHUHT MakcaJud OOKCUMHMHT 3apyp JaKHKaJa ONTHUMAal KaHT
KWIMII XOJATHHH 3Trajllalllnra KapaTUiIra.

Typiu Ta€prapiuvk aaBpiapuia pPyXUK-TIEJaroruk BOCUTAJap Xamjaa TUKIAHMII
ycIyOJIapyuHu Kyl Xap XUl BasuQalapHu Xal dTaau.

Taiéprapauk naBpujaa Kyhuagard Basudamap Xam STWIATU: JaM OJIMII Ba XOPIUK

YUKAPUIITHU TAIKWI Kuauin, PMT HUHT amoanu ceaHclapH, pyXHil TepaneBTUK cyx0Oartiap Ba
X.K.

Bokcunnap faM ovIIM Ba XOpAUK YMKAPUILIWHUA PEKAJAITUPUILI MAIIFYJIOT IOKIaMalapu
TUHAMHUKACH Xamja MaJaHUuH-OMMaBHUH, M)KTHMOUM-CHECHI Ba PyXUH TepameBTHUK TaaOupiap
Ma)XMyaCHHH YTKa3uIll OWIaH OOFIaHUILIY JIO3UM.

PMT nunr >xamoanu ceaHciapu MmycoOakanapra Tai€pianiia Karra camapagopiuKKa ora.
Vnap mncuxonor Ba MypaOOuiipaxOapiauruyaa CcHoopT 3aipja MaIFyloTIap YpTacuaaru
taHaddycnapaa yTkazuiaaad. Yiap MauFylaoT )kapaéHUJaru SMOIMOHAN 3YpUKUIIHU OapTapad
STHUII Ba TUKJIAHUII y4uyH KysulaHuiaau. lllyHuHraek OeBocuTa MamIFyJIOT Tyramu OuiaH
TYFPUAAH-TYFpU OOKC TMIaMHUJa TUKJIOBYM YWKY - JaM OJHII KYJUIaHWIMIIM MYMKHH. PMT
ceancyza 10 MUHYTIMK AaM OJIMII - YHKYZaH CYHT IOpaK Kuckapuiu te3nuru 43% ra nacasnu
Ba HMOIIMOHAN 3YPUKHUII KYpcaTKU4M (JacTiaOKy HaTkajgapra HucOaTaH) 2,8 MapTa Kamasiu.
By TuknaHum qaBpUHMHT yTa TE3JIalITAHINIU XamJa sKaJaljlallilraHIMTMHU KypcaTaau, 0y sca
Oup xKyHa 2 Ba 3 MapTa OYIauraH MamFyJIoTIapaa Ky1a MyXUMIHP.

VYxnam onuiaH ajoxujia Ba rypyx OuiaH cyxOaTlalIMIUIApHU YTKA3UII IOKOPU PYXHi
TepaneBTHK camapa 6epaau. Y PMT HUHT TUHYIAaHTUPYBYM KUCMU OUIIaH SIKyHJIaHAIH.

Cyx06atnap maB3ycu Ta€prapivk OOCKHYM Ba CIIOPTUMIIAP XOJIATUTa Kapal TaHIaHAIH.

(13

[lcuxonmor, MypaOOmii Ba Bpau cyx0aT jkapa€HuAa “pyxMidl Ky3aTyBUaHJIUK JIaH
¢doiinananran  xonjga ¥3 KapalUlapuHU INAK/UIAHTHpaAWiap, YHUHT EplamMuia MyalsH
OOKCUYMHUHT acalb-pyxuil XojaTu TYFpUCHIa KyHJAIMK ax00poT ojaauiap.

Bokcunnapuu umoHTHPaETHO, yIapHUHT XaTTH-XapaKaTiapy Ba TalIBUNLIAHUIUIAPHHAHT
0ab3M TOMOHJIAPWHH aCOCIAHTaH XOJ1a TaHKHU] KWINII Jo3uM. byHna Ookcummapaa mxooui
XUCCUETNIAP Y3 aXBOJIMHM AXIIMIAII XaM/1a IOKOpU HaTHXKara 3pHUIIuIITra OYaran UIoHy cabadiau
naiao Oymnanu.

Mypa60uii Ba BpaUHHHT SHA SHI MyXUM Ba3zudacu OOKCUMIAPHUHT IAXCUH, HKTUMOUI Ba
cnopT (GaoNUATHIATH, TYKHAIIYBIH Ba3HsATIapard MyHOcabaTiIapHH MEBbEPIAMITHPHIN XaMaa
IOMIIATUII XMCOOaTaH IH.

Pyxuii-negaroruk yciayOmap ¢usmorepaneBTHK TabCUp OSTHUII, Maccax, cayHa OuIaH

MYCHUKA KYPJIUTHaa MaXKMya X0JJa KyJUIaHWJIaraiaa, yJIapHUHT THKJIAIl TAbCUPU aH4a KydasiJId.
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Tamkunui, WKTUMOUN-CUECUN Ba MaJlaHM-OMMAaBHIA Taa0upiiap OOKCUHIIAp PYXHATHTA
KaTTa TUHWIAHTUPYBYU TabCUp Kypcaraau. beBocuTa MachynmuaTiad MycoOakajiap OJAUIaH
Baszu(anapHu KyWuIi, kypcaTrMmanap OepuIl MaKcaauJa TAIIKUIWNA HWAFWIMILIAPHU YTKA3HII
y3unu oxnamaiau. Kypcatma OGepuin mMakcaguna yTkasuiaaaurad OyHzaail Hurununuiap YKyB-
MalIFyaI0T HHFUHH OOIIK/a YTKA3UIUIIH JIO3UM.

TypHup siKMHIamrad capu OyHzaai Tagdupiap siHaja pyxui NpoUIakTUK XyCyCUsiTra ara
OyuIy, OOKCYMHUHT SHEPTHACH Ba acad MMKOHUATIAPH TYIIIAHUIINTA EpAaM OCPHUILH JIO3UM.

Pyxuit 3ypuxumHu G6aprapad STHII Yy4yH OOKCUMJIADHUHT Y3iapu TaiépnaraH Oanuuit
XaBaCKOPJIUK KOHIEpTIapu KaTTa axaMusaT kacO aTanu. By xkamoa ab30JapuHHUHT ¥3-Y3UHU
mwxoauil udoaanamra Ba xaMmoaaru XUCCUETIN €TaKud CIOPTYMHU aHUKJIALITa, Kylal pyxXul
MYXUTHHU IIAKJUIaHTHpHUIITa €paam Oepaiu.

Myco0aka naBpuaa acocuil Bazudanap pyxuid 3ypUKUIIHU OJIJUHMU OJIUII OMJIaH OOFIIHK.
TuHY MamFynoT Ba3UsATHHU SPATULI Ba OPTUKYA SMOLMOHAN KY3FallyBUaHJIUKHU WYKOTHILI YUYH
MycoOakaigapra OeBocuTa TaWEprapiauk AaBpuAa KyWHJard TalIKWIUKA TagOoupiap MyXuM
axaMmusTra 3ra:

bup-6upura paku® Oynran, Oup Xua Ba3H Touacuaa KaTHAIIATUraH, KaTTa Ba3HHU
WyKoTaéTraH CHOPTYWIApDHM OWTTa  XOHajga  JKOMIAITHPMACIMK  JIO3UM.  AskpaTtud
KOWJAIITUPUIL MacalajJapuHU IIaXCUM y3apo MyHocabaTiap, pyxuil »KUXaTJaH MOC KEeJHIl
XYCYCHUSATIIAPHU XUCOOTa OJITaH XO0JIJa Xajl STUI JO3HUM.

IOxkopu mukécnaru mycoOakanapAa HMIITHPOK STHII Y4yH aCOCHHA TapKUOHM aHMKJIAI
Oyiiua MacajajapHH V3 BakTHAa Xajl 3THIN 3apyp. MycoOakaiapra OeBocHTa Tal€prapiuk
O0ockuun OolIMIa capajlalllHU SKYHJIAlll Ba aCOCUM XaMza 3aXMpajarud KaTHaIluYWIapHU pacMaH
9BJIOH KWJIMII JIO3UM. {aMmara MabiyM OYJIHIIN JIO3UMKH, HOM30J (haBKyloaga XoJuiapaa
(acocuii GOKCUMHMHT Kacajl OYIUIIH, jKapoXaT OJIMIIN KM MALIKIAHTAHIUK JTapayKaCUHUHT aHYa
€MOHJIANIYBH) aCOCUH TapKUOra KUpHUIITa Tai€p TypHILHU 3apyp.

Capananiau aH4a OJJIMH MyAJatiapaa YTKa3ull TYFpupokaup. Mycobakanapra 6eBocuta
Taii€prapnuk O0OCKMYWIa KMHWUH TypHUpra Tai€praHaétraH OOKCUMIAPHUHT acald YHEPTUACHHH
caknmam Makcaara MyBouKIup. Mupuk Myco6aKanapra SKMHIAIITHPMIIHMHT IIYHTa yXIIALT
TaMOMMIM 3axupaja TypraH é&nuiap yuyyH dQoiganuaup. MabiyMKu, acocuil Tapkubra
KUPUTUIMAraljiuruaad xabapaop OyiraH cHoappuHT-IIEpUKIAp Y3Japu Ba YpTOKIapura
MalIFyaoTaa Karra ¢oiina kentupaawiap. UyHKH ynap Oup HapcalaH KypKHIIManIuKH,
ynapHuHT (aosn XyXKyM XapakaTiapd, TaxpuOanun KOMOWHAIUSIApH, TaBaKKATUYMIUTH
MarIyousT Oamtapu OWiIaH jka3ojlaHMaiau. MypaOOwuitmap Oy OamrapHu Ookcuum ¢oiigacura
XaJl 3TMacIUKIapu MyMKUH. AKC XoJjija xap Oup MalIFyjaoT KeCKUH MycoOakara aijgaHaau Ba

acal PHEPTrUsSCHHUHT cap(IaHUIINTa OJTUO KeJaIH.
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bupunun Mycobaka OenamyBu OJuaH OOKCUMJIAPHUHI aca® SHEPrMACHMHM Cakjallra
ajoxuza bTUOOp KapaTHlll JI03UM. MyTaxacCUCIapHUHT Ky3aTHILNYa, OOKCUMIAp TYPHUPHHUHT
OMpPHHYHN KyHHJA PyXUi 3YpHKHUII OMpHHYM OeamryBra YMKUIIAAH aHYa OJIMH CTapT OJIU
TaJBacacu Japaxkacura etaad. Kymunua Oy TopTwiMIl MalTUAa Ky3aTuiaaad, Kypba
TallIaraiAaH CYHr €K1 Myco0aka YTKa3uaaJnuraH )xoira eTuo kenuin OuiaH KyJasiu.

MycobakanapHUHT OUPUHYM KyHUJA PyXUH-TIEaroruk BOCUTAJIAPHUHT acocuil Bazudacu
OOKCUMITApHUHT aca® SHEPTHACHHU CaKJIall XHCOOJNaHaAW. ByHHHT ydyH XaMm jKaMmoasd, Xam
ajyioxyaa OOLIKapuIll BOCUTANapUIaH (OoiaaTaHHII JIO3UM.

Moxupink OMi1aH CeKYHAAHTIMK KWIUII XaM KaTTa axaMusTra sra. CeKyHIaHTIMK KUJINII
CaHbaTU OOKCUMHHU YTa HXTUETKOPJIUK OMsIaH OOLIKApHII MaKCalula YHUHT PyXUH XOJaTUHU
TYIIYHUII Ba CE3TUPJIUK OWIaH AuMarHocThka Kwimmigan wubopar. HlyHm xwmcoOra omimin
JIO3UMKH, 0ab3u OOKCUMJIap CEKyHIAHTJapra MyXTOXK 3Macjap Ba ynapaa OelulallyBHUHT
Oopumu TYFpucHaa ¥3 hukpiaapu MaBxy. bab3zan Oup Karop O0kcunIapaa Ma3kyp Mmypadoouiira
MOCJIaIIMACJIMK Ba YHra MIIOHKUPMAcIUK Xxocui Oynagu. CeKyHIaHTIMK KWJIMIIHUHT acOCHiM
Koujacu - Ookcuura OenjamryB MaiTHAa MYCTaKuiI (DUKpiamra UMKOHHAT OepHl, yTa pyxui
3YpUKMII IOKUHU OapTapad 3Tull, arap Kepak 0yica, CHOPTYMHHU KY3FaJuIIra WYHaITUPULIIUD.
Tanaddyc naiituga OupunuM HaBO6aT A OOKCUMHYM TUHWIAHTUPULI JIO3UM Ba IIYHJAH CYHT, S’bHU
YHUHI XOJaTH MebEpiamia OouularaHiaH KeWHWH OJIIMHAA TypraH JaBpra aHMK Ba KHCKa
Kypcatma Oepuill J03UM. ByHaa CHOPTUMHUHI aloXuja XyCYCUSITJIapH, YHUHI XOJIAaTH Xamjaa
OeJutallyB 1aBOMM/A F03ara KejaaJural Ba3usiTHU XMcoOra OJIUII 3apyp.

lyHu Ha3apaa TyTHUII JTIO3UMKH, Xap OMp KUIIK XaM MypaOOuii-cekyH1aHT Oyia oaManu.
by umja rokcak gapakagard COpT MaJaHHUSTH, TaXpuOa Ba OWINM, XOTHpXaMm, Y3UHU TyTa
onuil, (UKpiail OJuIl, TYpHHp OeJUIallyBlIapuiard Mypakkad BasuaTiapAa Y3UHH WYKOTHO
KYHMacuK, CTapT TajBacacura TynIMaciauK KaTTa axamusTra ara. CeKyHJaHT 11y HapCaHU aHUK
OWIHMIIK JIO3MMKH, “‘OMpOBHH OOINKAPHWINHM OWIHMII Y4yH OWpUHYM HaBOaTdAa Y3UHH
OomkapuiiHy Ownuml 3apyp”. ByHuHr yuyn Ttai€prapiuk Ba MycoOakamdapHU YTKa3HII
XKapa€HHa CEeKyHIAHTIMK KWiIMIIra TaiépiaHaérran mypabOuili pyxuil ¥3-Y3uHu OouIKapwuIl

BOCUTAJIapUuaaH (I)OﬁHaHaHHMH XaMJia MCHUxoJIor Ba Bpad Ha30paTu OCTUAa 65’/J'II/II_I_II/I KEpak.
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Il BOB.FOKC MAIITFYJIOTU )KAPAEHUHU PEXKAJIAIITAPHIILL.

2.1.PexajamiTupuil MOXMSITH Ba axaMHMATH, YHUHI TypJapu.bokc MamrynoTuHu
pexanamTUpHIl - Oy cropT Taléprapiuru BazudaiapuHy Xaja dTHII apTIapH, BOCUTAIapy Ba
yCIyOJIapyHHU, CTIOPTYH ATAJUIANIHA JO3UM OVIITaH CHOPT HATIDKAIAPHHU OJAMHIAH KY3JIalIup.
CrniopTumnap Tai€prapJUruHy TYFPH pekaalITUpHII Oy Ma3Kyp CIIOPTYMIIAp KOHTUHTEHTH (EKU
OUTTa CHOPTYM) XYCYCUATIAPUHMHI TaXJIWJIUAAH Kenud 4YukuO, Taléprapiuk xapaéHuaaru
acocuil KypcaTKM4jJapHU Oeirujam xamJa yJapHH BakKT OpaJuFuJa TaKCCUMIIALIIUD
(B.I1.®unun, H.A. ®omun, 1980).

Bokc mamrynotu - Oy IOKOpM CHOPT HaTW)Kajapura SPHIININTa KapaTHITaH CIOPT
TaKOMUJUTAIIYBUHUHT WHJI JaBOMHUJA MyHTa3aM OOIIKapUIAAUraH MeAaroruk kapagHuaup.

Bokc MalFyloOTHHUHUHT Makcaau - Oy Ma3Kyp CHOPTYM YUyH MYMKHMH KaJap MaKcHMall
Japakaja TEXHUK-TAKTUK, JKUCMOHMM Ba pyxuil Tal€prapiiukka SpHILMII XaMmJa MycoOaka
(baonusATHIA FOKOPH HATIKAIAPHU KYPCATHIIIND.

Maiurynot xapaéHuzia Xaja KWIMHaIUral acocui Basudanap Kyiunaruiapaad uoopar:

- OOKC TEXHUKACH Ba TAKTUKACHHU ITyXTa 3rajuall;

- 3apyp Japaxkaga xapakaT cH(aTIAPUHUHT  PHUBOXKJIAHWIIMHA  TabMUHJIAIIL,
HIYFyJUIaHYBUMIap (QYHKIMOHAT WMKOHHMATIAPUHHM OIIMPHIN Ba YJIApHUHT  COFJIMFUHH
MycTaxKamJal;

- aXJIOKUH Ba Upoja cudaTiiapuHu TapOUsIIal;

-CIIOPTYN TaW€PrapIUTHHUHT TYpPJIM TOMOHJAPUHH MaKMya DPHUBOXKJIAHTHPHIN Ba YHHU
MycobOaka (haouATHIa HAMOEH KUJIHIIL;

-MyBaQQakusATIN MALIFYJIOT Ba MycoOaka (aonuatu ydyH 3apyp Oynran Hazapuii
OuIMMIIap Xama aMalnui TaKpuOaHu srajarl.

MamrynoT Basudanapy mapauien Xojia aMaira ommpuiIagi. bupok taiéprapiauk naBpu
Ba OOCKMWIapH, OOKCYMHHMHT MAIIKIAHTAHJINTH, YHHHT MaxopaT Japa)kacu Xamzja OoImka
oMuwiapra kKapab, Ourra Basudara Kympok, Oomkacura KaMpoK 3bTHOOp Oepuiaiu.
MamrynoTHUHT  Xap Oup Basudamapu KeTMa-KeT, SbHU IIyFyJUIlaHyBUWJIapra Oyiran
Taja0JapHUHT acTa-CeKUH OLIMO OOpUIIM HIapOUTIapHIa Xall KUIMHAIH.

Cyurru nmaiitinapza cnopT OOKCHla MAILFYJIOT Kapa€HUHU peXaJalllTHPHUII TYFpUCUAATU
TacaBBypjlap aH4a y3rapaud. by Mycobaka Koupanapura 0ab3u  Y3rapTUPHULUIAPHUHT
KUpUTWIMIIM ~ Ba  Xajkapo  OoOkc  QenepauuscMHMHI  MycoOaka  OemamryBiapu

TOMOLIA0OIUIMTMHY OIIMpUII OYiinya Kyiran Tanadiapu OunaH OOFIHK.
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Xo3upru maiTaa karra Taxxpuba MaTepuand TYIUIAHTaH, CHOPTYMIIAp TauEprapiuruHu
sIHaJla IOKOPH Japakaga cuatin pexalaliTUPHUIL y4yH OObEKTHUB IApT-IIAPOUTIIAp SPATUIITaH.

Crnoprummap Taii€prapiuru sxapaéHuHu MyBad(dakuaTIM OOIIKAPHII HKKHTA MYXUM
HIapTIAPHU XMcOOra OJUIIHU TaK030 3Taju: OMPUHUYUAAH, IOKJIaMallap XaXMHU Ba IIUAJATHHUHT
KECKUH YCUIIH (XO3UPTrH 3aMOH IOKOpU HATHKallap CIOpTHUIA IOKJIaMajap OMOJOTHK MebEpiap
yerapacura SKMHJIAIIMOKIA); WKKUHYMJAH, MALIFYJOTHUHI COH IlapaMeTpiiapy Ba Maxopar
Japa)KaCUHUHI TEHIVIAIMIIK (KaXOHHUHI €TaKuu croprywiapu Taxpudacuna). lly cababnu
MaIIFyaI0T TY3WJIMAacHHU ONTHMAJUIAIITUPHIN Ba ONTHMAal MAUIFYyIOT JacTyplIapuHH TY3HII
OuprHYM Japaxkaaaru axamusrtra ara 6ymmu6 koamoxkna(b.Jlaryrun, C.Crenamkun). MamFynoT
XKapa€HUHU peKalallTUpUIl - Oy OMpuHYM HaBOaTAa TypJM JaBpiiap yUyH pekajgap TU3MMHUHU
spaTull XpcoOmanaau. By nmaBpmapna y3apo OofimMK OYynraH Makcaaiap MakKMyaW amalra
OLLMPUJIUILIHN JO3HUM.

Japc MamFynoT >kapaHHHMHT DJIEMEHTap TapKuOWii KHCMHM XucoOnaHaau. Ayoxuia
MaUIFyJOTJIapAaH MAIUFYyJIOT KyHHM, yJaplaH - MUKPOLMKI TalmIKWi1 Tomaiau, Oup Hedrta
MUKPOIUKIUIap OMpIIalliMacy STHTY, HUCOAaTaH MYCTaKHJI, MAIIFyJIOT KapaéHUHUHT OyTyH Oynaru
OyiraH ME30LKIHUA XOCHJI KHJIAJIH.

bup Heuta Me30OLUMKIApHHHT OuWplamIMacH sHaJa WUPUK Ba HUCOATaH TyrajjaHTaH
Ty3wiMa - Makpouukinau Tamkuia 3tagu (K.I'pagomnonos, ). ManFyloOTHUHT MUKpPO-, ME30- Ba
MaKpOIHKIJIap Kabu JaBpiapra aXpaluiiura Kapad rokiaManap yirdamiaapu, XaKMH, IUAIaTH,
Talléprapiuk BocUTalIapu Xam/ia yciyonapu y3rapaiu.

Cropt Ookcuaa VKyB-MAIIFyJOT >Kapa€HUHHM peXaJallTUPHII KyWHJard MIakiapaa
amaJira OLlMpuIaau:

- UICTUKOOJUTH - OOCKHY, TaBp, WK, OUp KaTOp WHIUIAp yUIyH;

- KYHJQJIUK - MAIIFyJ0T MUKPOLIMKIIHA YUYH;

- TEe3KOp - OMp MAIFyJIOT Y4yH.

bokcumiapHUHT KT HWITMK MalIFyJI0TUra MYJDKaJUIaHTaH PeXXaHu TY3ULIIa CIOpT OOKCH
PUBOKJIAHUILI HYJIMHUHT OamopaTH Xamaa MycoOakajlap Koujajapuaru y3rapuuuiapra aMail
kuaum jo3uM. Ly cabGabay MamFyiaoT BOCHUTANApH, XXMM Ba HIMAAATH Ba3u(alapHHUHT
Y3rapuiInHu Ha3apa TYTUII 3apyp.

HctukOommum pexa OyTyH YKYB IypyxH KaOu ajoxuaa Xap Oup O0KCUYM y4yH Ty3HIaIH.

CropT MamFyJIOTHHUHT yMyMHU (TYpyXJH) pexacu KylHugaru OYiIuMIIapHU y3 WYdTa
OJIa/Ii: TYPYXHHUHI KMCKaya TaBcu(U; KYN HHUIMK MAIIFyJI0T MaKcaau Ba acocuil Baudanapu;
Taéprapiuk OOCKMUYIApH Ba MAIIFYJIOT >Kapa€HWHUHT OOocKuwiap OViinya acocuid WyHaIMIIN

(acocuil Bazudasapu, ylapHUHI Xap Oup OOCKHYIaru yiaylid); CHOpTYMIAp TaléprapiauruHu
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TaBCU(JIOBUM CIOPT-TEXHUK KYpcaTKMWIap Ba HAa30paT MebEpPJIapH; MEAAroruk xamjaa THOOHM
Hazopart (B.I1.®wmmn, H.A.®omun, 1986).

MainfylnoTHUHT HCTUKOOJUIM PEXKANAMTUPIININN an0aTTa WWUIMK pekalapHH HIUIA0
UMKUIOHK TAaK030 OSTagu. WWUIMK pexkanapra KyIIaHMIAAUraH BOCHMTANap Ba MAIIFYIOT
IOKJIaMaJIapuHUHT Oatadeun 6aéuu kuputwiaan. KyHaanuk pexanamiTupuinga crnopT popmacu
JUHAMUKACUHUHT WIMUN KOHYHMSTIApH (103ara Kenauil, OapKapopJaliTUPHUII Ba BAKTHHYAIUK
nacaumm) Kymanuwiaan. KyHaanuk pexxalamTupuil Ty3uiMacura Typiad OMuuIap: YKUII Ba
MEXHaT TapTHOW, MAIIFYJIOTiIap Ma3MyHH, COHM Ba IOKJIaMajap YI4amJIapuHUHT yMYyMHH
HUFUHAMCH, MAIFyJIOT OKJIaManapura OYiraH peakUUsSHUHI ajJoXuIa XyCyCHATIapu XamJa
OokcunIap Majgakacu TabCUp ITaaHU.

Te3kop pexanamTHpUILI KyHJAIUK peXXaJallTUPUII acCOCHJIa amMajra omupuiaaau. bynnai
peXanalTUpUIIl Typu Basudanap, BocuTanap, yciyOiap, IOKIamMa XaXMHM Ba IIWJJIaTHHU
aHMKJIALITUPUIIHY KY34a TyTaau. MalfFyjaoT MalFyloTiaapu Ty3WiIMacu, OMpuHYM HaBOaTaa,
MakKCHMaJl MAIFyJIOT caMapacura »>pHUIIMIIra KapaTWIraHjauru OujaH OesruiiaHajy.
MartFynoTHHHT TE€3KOp pekacura MyBO(UK MAIIFYIOTIap KOHCIEKTH Ty3HIaaH, YHA TalEpIIoB
(GamaH Ku3OUpUII) acoCUil Ba SKyHMH KUCMIIAp, Takpopiauulap CcoHd, TaHaddycaap
JABOMUIINTH XaM/Ja 1aM OJIMII XyCYCUSTH O0aéH KUJINHAIH.

Mairynor xkapa€Hua y4ura AaBp: Tauéprapiivk, MycoOaka, YTHII JaBpiapy aKpaTHIIaIn.

Tait€prapnuk maBpuaa MamFyloTaap (aon gam OJHMIIAH MKAATIM Maxcyc WIIra,
KUCMOHMH cr(aTIIapHU KEHMHYAIUMK XaM PUBOKIAHTUPUIITA, OOKC TEXHUKACH BAa TAKTUKACUHU
srajulall XaM TaKOMWIUIAIITUPUIITa acTa-CeKUH YTUIIHU TabMHUHJIALIra KapaTwirad. by naspna
CHOPTYMJIAPHUHT OJITMHAA TypraH mycobOaka naBpuna myBaddaxusTin ¢(aoyiusT KypcaTHILN
yU4yH MyCTaxKaMm IOHIeBOp spaTuIll Jo3uM. Taléprapiauk IaBpUHUHI acocuil Basudanapu
OPraHU3MHUHI (DYHKIIMOHAJ MMKOHHUSTIAPUHU OLIMPUII, YMYMHH >XUCMOHHMH Tal&prapiaukHU
AXIINMIAI Ba OOKCUM y4UyH 3apyp OYJIraH >KUCMOHHH cudaTIapHi PUBOXKIAHTUPUILIIAH, TEXHUK-
TaKTUK XapakaTjapHU JSrajulall xamjaa TaKOMWJUIAIUTHPHUII, yJIapHU amaira OLIMPUIIIard
KaMYIITUKIapHu OapTapad >TuIL, Upoa Ba MabHAaBHA cUdaTiapHu TapOusaniiad uoopar.

MairynoTHUHT Myco0aka JaBpd Makcaau - MycoOakajapra Taiépiamr Ba yHZIa
MyBaPaKUATIM MIITUPOK STHII. YOy AaBpHUHI acoCUil Basudanapu IOKOpU Japakana
MalIKJIaHTaHINKKa 3ra OYJIMIL, TEXHUK-TAKTUK XapakaTiapHU KeHHHYAIUK XaM MycTaxKamJialll
XaMmJla TAKOMHJUTAIITHPHII, MycoOaKaiap/ia KaTHAIINIIIa OeNyIairyBHA 0JIMO OOPHII TaKTHKACH
OMJIMMIIAPUHU KEHTaWTHPUII XamJa MycTaxkKamiall, IOKOpHU Japa)kaja *XKHUCMOHMH, Mpoja Ba
MabHABUH CHU(ATIAPHUHT PHUBOXJIAHMILINIA SPUIIMLI Ha3apuil OWIMIapHU KeHrauTHUpIIIaH

ubopar.
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by Oockuuna crnoptumiiap, Manakanapura Kapad, MachylnuaATINn MycobOakaiapaa UIITHPOK
ATaauiIap.

MamfyloTHUHT YTHUII JaBpUra MallfyjoT HOKJIaMacUHHUHI TacalluIiM Xoc Oyiaau.
JaBpHUHT acocuil Baszuamapu: cCalOMATIMKHA MyCTaxKamJall Ba OpPraHU3MHU YMHUKTHUPHIIL,
YMYMUN JKUCMOHUHN Ta€prapiauk JAapa>kaCuHU OIIUPHIIL.

Acocuii BocuTanap: copt YHuHIapH, cy3uil Ba Oomik. TYFpu Ty3uiaran yTuil aaBpu
opranu3M (yHKIMOHAT WMKOHHUSTIAPHHM KEHHHYAIUK XaM PHUBOXIAHTHPHIL, OOKCYHMHUHT

Maxcyc TaéprapiIMruHy SIXIIUIAIl yYyH KyJail mapT-mapoutiap spaTtaiu.

Taiiéprapauk Me30UNKVIAPUHHA PesKaJTAIITHPHII

Mamrynor me3onuknu 3 xadragan 6 xadraraya naBoM STaJWraH MalIFyloT KapaéHu
O6ockuupanp. Me3onukiiap acocuja MAlIFyIoT Kapa€HUHU TaIIKWI ATHII YHH Taléprapiuk
naBpu €ku  OOCKMUMHHMHT acocuid Basudacura MyBODHK TH3UMIIAIITHPUII, MAIIFYIOT
IOKJIaMaJlapy  Ba Myco0aka (aoNMATHHUHI ONTUMAall JWHAMHUKAcH, TYpiu Taléprapiauk
BOCHTAaJIapy Ba yCIyOJIapUHUHT MaKCaUld YHFYHJIAIIyBH, MEJAaroTUK TabCUP OMUJUIAPH Xamja
TUKJIAIl TaaOupiiapy ypracujaard MyBODHUKJIMKHM TabMMHJAIIra, Typau cudamiap Ba
KO6I/IJII/I$ITJIapHI/I PUBOXIIAHTHPUILJA 3apyp U3YHUIIJIMKKA SPUIIHAIITa UMKOH dpaTajiu.

JL.ILMaTBeeB aHbaHaBUM ME30LUKUIADHUHI CAaKKW3Ta TYPUHU aKpaTaJu: TOPTYBYH;
0azaBuii, ynap pHUBOMJIAHTUPYBUM Ba OapKapopialITUPYBYM OYynaau; HazapoT-Taléprapiuk;
callKaJulalITHPyBUM; MycoOaka ojaH; MycoOaka THUKIAHMII-TalEpIIOB Ba THKJIAHMII-CAK/Ia0
TypyBuu. Xap OUp ME30IMKI y4yTa, OJATUTAa MUKPOIMKIUIapJaH uOopar Oynaau. YmapHUHT

TYIUIAMU peXalalITUpUiIaéTraH Me3OLMKITHUHT MyaiisiH Basudanapu OunaH aHUKIIaHAIH.
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Me3onukn TypJapuHUHT OyHAAM KYm OYIUINM MAIIFyjaoT *apaéHU Ty3WJIMAacHHU KyJa
MypakkabsamTupuo 1000paau Ba MAIIFyJI0THU PEeKaTAIITUPUIIHN KUHHMHIAIITUPATH.

I'.C.Tymansn (1984) ¢uxpuya, cnopTymiap MamFyJIOTHHH PEeXATAMTHPHIAA FOKOpHIA
aiTuO YTuiraH Me30LMKI TYpJapUHUHI KaMmJaH-KaM KYJUIAaHWIMIIM aiHaH HIyHra OOFJIMK.
Oxtumon, B.H.[TnatonoB (1988) TomoHumaH Takiud KWIMHTAH ME30IUKIUIAp TypJiapu
TacHU(pUN amManuéT ydyH KyJIaupOKIWp: TOPTYBYH, Oa3aBui, Ha30paT-Tan€prapiuk, MycoOaka
onau Ba Mycobaka. Myammud ¢ukpura Kypa, TOPTYBUM ME30UMKIUIAPHUHT acocuit
Bazu(amapu CHOPTUYMWIAPHM MAaxCyC MAIIFYJIOT HIIMHU camapaid Oaxapuiura Makcaliu
SKUHJIAITHpUIIIaH ubopatnup. bazaBuil me3oumkinapaa OpraHu3M acoCHi TU3UMIIAPUHUHT
(GyKHIIMOHAT MMKOHUSTIAPUHU OIIMPHIL, >KUCMOHMM CU(ATIapHU PUBOMXIIAHTUPHIL, TEXHUK,
TaKTHK Ba PyXHi TAaEPrapIMKHN TAKOMIILTAIITHPHIN OYitrua acocuii uimiap oiaud Oopuiaiu.

Hazopar-Taii€prapank MC30UKIJIapuaa CHOPTUYWJIAPDHUHI aBBaJI'd MCE30LUKIIIapaa

SPUILITAH UMKOHMSTIApH (MycoOaka (aolusiTH XYCyCHSTHUra MYyBO(PHMK) CHUHTE3IAIITUPUIAIN,

STBHU MHTETpal Tau€prapyivk amaira omupuiand. Mycobaka oy ME30UUKIUIApH CHOPTYH

Tal€prapjiuru JaBOMMJla aHUKJIAHTaH MaiJa KaMYWIMKIApHU Oaprapad 3TUI, YHUHI TEXHHUK
MMKOHUSTJIIADUHN TAaKOMWJUTAIITUPUII YYyH MYIDKalaHrad. By me3onukiuiapaa mMabiym Oup
Makcajara KapaTWiraH pyXud TakTHUK TaW€prapivk anoxujaa YpuH sramtaiaun. Mycobaka
ME30LMKIUIApM COHM Ba TY3WJIMAacH CHOPT TYPUHHUHI  y3Ura XOC XYCYCHSITIApH, CIOpPT
KaJleHJapyu XyCycHsATIapH, CHOpTYWIAp Majakacu Ba TaWéprapiuk jpapaxacu OuiaH
OelrunaHaguy.

Me3oIKIIapHUHT YMYMHUE Ty3WJIMacH OapKapopJIMrd yIapHUHT Ma3MyHHMHH MYyHTa3aM
TaKOMWUIATUPUO Oopwuilra, TabcupyaH Hazopar ypHarumra xamaa C.M.BaiinexoBckuii
(1979) taxnmud >Trad “wirapwiioBun’” peKaIAITUPUII TAMOMWIMHUA aMalijia 13ara YuKapuIira
épnam  Oepanu. Ymly Tamoimiara OMHOAH KOPUH MAKPOLMKIHUHI MMKpPOLMKIIIApU Ba
ME30IUKIUIapUIard MaIIFyJI0T HATHKalapy JapXoJl HaBOaTAard MaKpOLUMKIHUHT IIyHTa YXIIaIn
Ty3WIMaJIapyu JaCTYPUHH peXKaJAITUPUILI YUyH KYJUTaHUIAIH.

Anbanasuit PCKAITAMITHPUIIL VCJIV6I/I$ITI/I .

Pexxa — Pexxanunr — baxkapunanurad — SIHTH pexaHu
OaXapwivId  WIITHU TaXJIniI UnuTad YUKHIIL.
KHJIHII

[lapamien pexagallTHPUIIT VCJ'IV6I/I${TI/I .

Pexxa — Pexa 6axxapunuiu-— bakapuiiagurad UITHUHT

HHHT SIKYHI/Iﬁ TaxXJINJIN
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\

Kynnanuk taxymin 2
(TTapasmren) SIHru pexa
\

SIHrU pexxaHu unutad

YUKHII (TIapasijien)

Taléprapank MUKpOLMKILIAPUHY PEKaJaITHPULT

Crnopr amanuéTuaa MAIIFYJIOT MUKPOLIMKIM JleraHna Oup Heua KyH JaBOMHJA
VTKa3unaguraH Ba Mas3Kyp Taléprapiauk OOCKMYM Bazu(alapuHU MaxkMya Xajl STHUIIHH
TabMUHJIAWIUTaH MAIIFyJI0TIap CEPUSICH TYLyHUIIA M.

Mukponukiiap 1aBoMuiianru - 3-4 kyanan 10-14 xynraua.

Kanenmap xadrara myBoduk OYnaran 7 KyHIMK MHUKPOIMKIUIAD KyN TapKajiraH
(JL.IL.MatBees, 1977, B.H.IInatonos, 1986).

MUuUKpOIUKIIIapHU PEXAIAITHPUILIA aHbAHABUM Ba HOAHBbAHABUM €HIAIINIIHYU a>KpaTUII
MYMKHH.

AnbanaBuii mukporwmkiuiap. JI.IL.MareeeB (1977) xammyamnudnapu OunaH aHbaHABUI

MUKPOLMKIJIADHUHT TYpPTTa TYPUHH QXapTUIIHU Takiud KWiagu: [axcaH MalFyjiaoT

MUKPOIMKIIH, YJIap MAIIFYJIOT IOKJIaMacu WyHaIMImIra Kkapad, yMyMuid Taéprapiank Ba Maxcyc

Tak€prapivKk MUKPOIUKIUIAPUTa, IOKIaMa YIyaMu Xama JWHAMUKacura Kapab, oanuid xamjaa

3ap0op MHKpOLMKIUTapra OYIuHAIM; SKHHIANITHPYBYH, YIap ¥3 Ma3MyHUTa Kypa MycoOaka
Ba3UATHHU KUCMaH MOJEJUIAIITHPAIN Ba OOKCUMJIAPHUHT MaxcCyc HII KOOMJIMSATHHH MYHTa3aM
OLIMpUINTAa KapaTWiagu; MycoOaka, yilap MycoOaka IMIApOWTIAPHHU TYIUK aKC STTHPAIH;
TUKJIAaHUII (€KUM MycoOakaiapAaH KeHHHIM SHIMILIAIITHPYBYM) MUKPOLUKII, YIApPHUHT MaKCaIu
CTIIOPTYMIIAPHUHT MycoOaKaiap/ia KICMaH HYKOTTaH Ul KOOMIMSTHHY THKJIAIIAaH HOOopar.

V3 maBGarmma Tamumkim Myraxaccuc B.H.IImatomoB (1986) 6emra Typaaru
MUKPOIUKILIAPHU KPATUIITHU TaKInu( KWW, TOPTYBYH, 3apO0p, SKMHIAIITHPYBYH, MycoOaKa
Ba TUKJIaHMUII. BUpoK Oy Typaarn MHUKpOLMKIUIAp Ma3MyHHHHUHI TaxJWIHIAH Iy Hapca Ky3ra
tanutaHa uky, ynap JI.I1.MaTBeeB Takimud Trad TypiaapaaH MyXuM Aapakana Gapk KHIManiq.

Hlysn scma TyTHII JIO3UMKHM, MHUKPOUIMKIJIArH IOKJIamajap Ba J1aM OJHIIHUHT TYpJIH
QJIMAllMHYBH yd4Ta TYypJard peaxknusuiapra oiau0 KeIWIId MYMKHH; a) MallKJIaHUIIHUHT
MakcuMall Japaxaja ycuiu; 0) MalFyJIoT cCaMapaCHHUHT KaMJIuTu €k OyTyHJai OyiMaciury;

B) CHOPTYUHHUHT TOJMKHO KOJIMIIKM. AMaMMETHUHT KaTTa Ba XKyJa KaTTa IoKJIaMaiu (yrap Xam
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y3apo, XaM KHYMK [OKJIaMajgd MalFyaoTiap OWIaH OKWJIOHA aiMamud TypuiIaiu)
MAIIFyJIOTIAPHUHT ONTHUMal COHM MHUKPOLMKITAa KUPTaH XOoJulap OMPUHYHM TypJard peakiusra
xocaup. Karra rokiaManapHu XaiaaH OpTUK KYJUTall TOJIMKUILITA OIU0 KeIaau.

Bokc mamrynotu Bocutamapu - Oy Typid XWIJArd XKHUCMOHUN Mamkiaap OymuO, ymap
TYpTTa rypyXxra OyJIMHraH: yMyMHH Tal€prapirk, EpiaMud, Maxcyc Tan€prapiauk Ba MycoOakKa.

Ymymuii Tal€prapiivk Malkjaapura CriopTdyd OpraHM3MHHU Xap TOMOHJIaMa ()yHKLIMOHAJ

PUBOXIIAHTHPHILNTA XWU3MaT KWIYBYM MAIIKJIAp KUpagu. YJap TaHJIAHTaH CIOPT TYypH
XyCycHUSTIIapUra MOC KeNuIIM OuiaH oupra, y Ouian MabiyM OMp Kapama-KapUIMIUKAa TYPHIL
MyMKUH. byHna (akat xap ToMOHJIamMa pUBOKIAHTUPUIN B3Udacu Xan 3Tunaau, xojoc. Crnopt
O6okcuna - Oy cnopT rUMHacTUKacuaaru Mamkiap (Oyrom OuiaH Ba OyroMcu3, HIEpUK OWiIaH Ba
HIEPUKCU3, OUp KOWJa Ba Xapakarjaa OakapuiaJuran Kyj, O€KJIapHUHT TYpJu Xapakariapu),
€plaMui CropT Typllapuaard Maikiap (OFMp aTJIeTUKa Ba €HTHII aTieThKa, CIOpPT YHWHIApH,
Cy3uIIl, aKkpoOaTrKa Xxam/ia OorKamap).

Epmamun mamknap y éku 6y cropT (GaonusaTHAa KeIrychaa TaKOMHJLIAIIMII YYyH
MOWIEBOP SIpaTyBYM MaxCyC XapakaTjapHU y3 WYHWra Ojajad, MAIIKIapHUHT Oy Typyxura
TpeHaXKepllap, Maxcyc MocliaManap/a, SbHU THIaM TalllKapucuaa WAl NanTuaa OOKCUUHUHT
TE3KOP-Ky4 KOOWIMSATIApUHM oluupuinra épaam Oepanuran BocuTanap kupanu. LlyHuHraex
OOIIKa CIOPT TypjapuAaH OJHWHTAH Ba OOKCUYMHHMHT a’po0 Xamjaa aHa’po0 MMKOHHUSATIAPHHU
OIIMPUIITa KapaTHJIraH BocuTanap (Kpocc 1rypuiil, perou Ba Oomkasap) KUpau.

Maxcyc Taéprapiuk MamikjIapy KOpU Malakald CHOPTYUIAp MAILIFYIOTCH THU3HMHJIA

MapKa3uii YpUHHHM Srajlaiiii Ba MycoOaka (aojusITH JIEMEHTIAPUHU Y3 HYWra OJaJHuraH
BocCUTallap AOWPACHUHM, IITYHUHIACK [HAKIHW, TY3WJIMaCHh Ba OpPraHu3M (1)}/HKIII/IOH2U'I TU3UMHU
(baonuATHHN HAMOEH KHWJIHMII XYCYCHSTH Xamja cudarura Kypa ynapra SKWHJIAIITAPHITAH
XapakatiapHu Kampab onaau.

CrnopT OoKcH1a Maxcyc Tau€prapiarK MallKJIapura Kynuaaruiap KHpaju.

. SAxuHIamTHPYBYM MaIIKJIap. YJap yCYJUIADHUHI TEXHHUK TY3WIMACHUHU Ba YHM aMajra
OIITMPHII TAKTUKACUHY dTajUIall XamMa TAKOMIIIAIITAPHIITA épaam Oepaiu.

2. bokcum yuyH 3apyp OYiAran Maxcyc S>KUCMOHMH CHU(ATIAPHU PUBOKIAHTHPYBUH
MarikJsap.

3. Wmopanu mamkiaap. Yinap HadakaT yCcylmlapHU Oa’kapuill TEXHUKACHWHU, OQJIKH yiap
OMp MabJIyM TAKTUK KYPUHHIAA (TYpJM XWJI XOJATJIaplaH, TAKTHK Tal€prapiivk ycylapuHu
UIIOpa OpKalu KYpCaTUIIIaH CYHT) KYJUNIAHWITaH MaiTIa MabiyM MabHOJA YHUHT TAKTUKACUHU
XaM TaKOMHWJUTAITHpHIITA épram Oepanu. Mimopanu mamkiap cHapsiuiapcus Ba cHapsi (OOKc

MaHEKEeHU) OuiaH OaXkapuiiaau.
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4. lllepuk Owmman Maxcyc Mamkiap. bokc maHekeHHW OwiaH Mamkiap Oakapuiira
Kaparanja, mepuk OniraH OakapuiiaJuraH MaImkjiap aMmajira OmrpuiIaéTral TeXHUK €KUM TaKTHUK
XapaKkaTHUHT XaMMa KUCMIIApHHU sSHa/a YyKyp XHC KHIUII UMKOHMHM Oepanu. Lllepuk Oumnan
WA maTuaa Oepuiiral Xxapakar Ba3usITUHU XaM/ia 3apyp KapIIWINKHU aHUK KaiTa KypcaTuO
Oepwuir MyMKHH. Mamik 6axapaéTran OOKCUMHUHT OJITWJIA TypraH Ba3udara Kapad, mepuk oy,
ApUM Kyd OwimaH €ku OOp Kydu OWiaH KapIIMiauK Kypcatuimn MmyMmkuH. lyHmail mepuxHu
TaHJIALL JIO3UMKH, YHUHI KOOWIHATIApH, Tal€prapauru, 6yiiu, Ba3HU CIIOPTYH OJIIUTa KYWHUIITaH

Baszu(amapHu xan stuiira EpaaM OEpHUILH JIO3UM.

2.2 Mn1nuk Taiéprapank DUKINAAa 60KC MAIIFYJIOTHA TAIIKKI KWIHII TH3HMHHH
MO/IeJIAIITHPH LI

MabayMKy, 3aMOHABUI CHOPT Tal€prapiuru MaBXyl Hazapuil Ba aMadil OWJIMMIIapHH
YMYMUMJIAIITHPUII XaMJa TapTHOra TYIIYpUIIHM TakKo30 AJTaau. bup Karop onumiap
TOMOHM/JaH WWIIMK Ba KYI WWUIMK LUKJIIapJa MalFyJI0THH TAIlKWII 3THII MOJEJIapy UIuIad
YUKWITaH. YJap MalfyJloT OKJaMalapd Ma3MyHUHHU, X@KMUHUHI MYXUM IapaMmeTpiiapu Ba
yaap mMyco0aka KaJeHJapH, Ma3Kyp OOCKMY/Aa Xaj STHiaauraH Basudanap, aHbaHaBUN OYin0
KOJITaH TaW€prapiuKHU JaBpiail Ba OolIka OMp KaTop OMMJUIApJaH KelnuO 4YMKKaH XoJaa
MalIFyJoT IOKJIaMaJapd M3MYHH, XaKMH XaMJla BaKT WYMJa TaKCUMIAIIHUHI JHI MYXHUM
MapamMeTpJIapuHU COH )KMXATAAH aKC dTTUPAIU.

MMMk UMKIIard MamFynoT MOAC/UIAPMHM HIUIA0 YMKMINTa OYIraH 3apyp IIapT-

mapouTtinap cudaruga Kyliuaaruiap aBBajl OakapuIdIIN JTO3UM:
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- €TaK4M CHOPTYWIAP MALIFYJIOTHHU TAlIKWJI 3TUILI Ba TEpPMa KaMOAJIApHU Tau€pianigaru
aMaIui TaXXpuOaH YpraHull Xxamaa yMyMJIaIlITHPHILL

- CIOPTYM XOJaTH JMHAMHKACUHUHT MAIIFyJOT OKJIaMacu Ma3MyHH, XaXMH Ba
TaKCUMJIAHUIINTA OOFTUKINTUHU TeKIIUPUIIL,

- TaléprapiMKHUHT aHbaHABUW [aBpJaHUIIM Ba MycoOakajnap KajJeHIapura Kypa
CIIOPTYMJIAPHUHT HMWIUIMK IUKIJArd MaxCyCc Wl KOOWJMATH Japakacu JUHAMUKACHIArd
OKWJIOHA WYHAJIMIIIHA aHUKJIAILLL.

VMIIMK LMKIHE TY3HIIHMHT OPUHIMOMAN (MAHTHKMI), CYHIpa YHHHI acocmjaa 3ca
WHIWBHYaNT (COH) MOJICTTUHY UIIIA0 YMKHUII 3apyp.

Maxcyc anabuérinap Ba MAIIFyJOTHHUHI aMajuil TaxkpuOacu TaxJIMIUM MyTaxaccucliiapra
IIyHAAM Xylocara KeJIuIira UMKOH OepIuKH, Ky Huiap aBBall By)KyAra KeiraH MallFyJI0THA
TAIIKWJI STUIIHUHT aHbAaHABUHU IIAKIJIApU Ba TaMoOWWIUIapu OYyryHTH KyHAa FOKOPU Malakaid
CHopTYMIapHU Tai€prnam BazudamapuHu KOHUKTHpMakgu. HOkopu Manakaniu crnopTyuiap
Maxcyc >KHCMOHHMM CHUGMATIApUHUHT PHUBOXKJIAHWINM WIYHJIAW [Japakara eTAWKH, YIIapHU
KeMMHYAIMK TaKOMWIIAIITHUPUIL YYYH SIHTH, SHaJa caMapaid MallfyJloT BOCHUTalapu Xamja
ycnyOnapuHyd  W3na0d TOMUINHM Tanad Kuimaau. bByHmaH Tamkapu, Maxcyc IKUCMOHHUU
TaWEpPrapJUKHUHT WWUTMK IUKIAArd YPHUHH KakTa KYypuO YHMKWII XaMmJa YHHHT OOIIKa
Talléprapiuk Typiaapu OuiaH y3apo OOFIMKINK MIAKIJIAPUHNA aHUKJIAI JTO3UM.

Xo3upru nanTaa 1y Hapca MabJIyMKH, MAIIFYJIOTHH TY3UII MOJEIUHU UILIA0 YUKUITHUHT
3apyp MapTiapuaaH OMpU amaluid TaXpuOaHW TaxX)IMJ KWIMII XucoOnaHanu. byHmal Taxjuin
*Kapa€HuJa IOKOPHM MaJlaKald CIOPTYMIAPHUHT WHIUIMK UUKIJArd MAIIFyJOTHHU TallKWII
KWIAITHAHT aMaluéTaa MaBxKyl OVyiraH yciayOnapwHH YpraHull, HIYHUHTJEK CHOPTYUIAp
KyJUlaliuran  MamryynoT (3apyp XoJuiapaa Mycobaka) IOKJIaMajdapyd XaKMHHUHT —aHUK
YiuaMjiapuHu aHUKJIAl Ha3ap/aa TYTHIA]IH.

ITpodeccop HO.B.Bepxomanckuii (1983) xammyamumduap OwiaH MamFyjaoT MOISITHHA
TYy3UIl TaMOMWIIApW Ba IMAKIJIAPUHU aHUKIA0 OepaguraH acocuii oMuiuiap cudartuaa
CIIOpTUMJIAP XOJIATH XamJla MAIIFyJ0T IOKJIAMAaCHHUHT ¥3apo OOFJIUKIWTHHUHT YMYyMUUN
KOHYHUATIApU, ITYHUHTIEK MyHTa3aM MAIIFyJI0T TaAbCUPU OCTHAAa OOKCYM OPraHU3MHHUHT OUp
XoJaTaaH OollKacura VYTHII KOHYHHATHHH axparaaud. Xap Oup MyaiisH Xxonjga ymoy
TaMOMWUIADHM aMalira OIIMPHUILI YyCyJulapura TabCHUpP KYpCcaTyBUM XYCYCHH IIapOUTIIap
KaTopura KyWuaarwiap KUpaau: WWUIMK Tal€prapiuk UUKIMHUA aHbaHABUM JaBpiall Xamja
KOpUH I yuyH MyalisiH MycoOakanap KaJleHIapy, CHOPTYMHUHT Maxopar Aapa)kacl Ba Maxcyc
TaU€prapJIUrMHUHT aIOXUJa XYCYCHSTIApH, OJIIUHTH Tal€prapauk OOCKUUWIapUAaru MalfFyiaoT

XYCYCHUSITA Ba WYHAJUIIM, CIIOPTYM OJIIUTa KyHuiaauran Baudanap, MmycoOaka GhaousITHHIUHT
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KECKMHJIMTM Ba Oolukaimap. BUpOK oiaumiap TOMOHHMJAH TaBCHUs STHIAraH OyHIal OYiIMHHMII
HIapTIIM paBUILJAa YIKAHIUTUHU XUCOOTa OJIMII JIO3UM.
MauFyJOTHUHT KATTa 00CKUYMHH TY3UII MOJEH

Karra Oockuu 5 oifraya JaBOM STHUIIM MYMKHUH. MAIIFyJOTHM TAIIKWJI KWJIAIIHUHT
TakIud STUIAETraH INAKIM aHbaHABMHWCHAAH KaThbMi (apknaHagun Ba Ou3 ynapHU Kypuod
YHKAMHU3.

MabayMKy, MAIIFyJiIo0T KapaHUHU TAIIKWI KWIMITHUHT aHbaHaBuil makmuaa (1-pacm)
Maxcyc >KHUCMOHUM Ba TEXHUK Taléprapiuk aedpad Oup BakTaa oiaub® Oopumaau. AWTHIN
KOU3KM, MALIFYyJOTHU OyHAal INAKAa TalIKWI 3TUINA IOKJIAMaHMHI YMyMHMH XaXMH Ycub
Oopumm OWiaH YHUHT MIMJAATH XaMm opTaad. KeimH Xakmu macasiu, MWIATH 3ca OO
OOpHIIIA TABOM ITAJIH.

bup xatop Tankuxkotumnap (FO.B.Bepxomanckuii TOMOHUIaH TakiIn( KUJIMHAIUTAH KaTTa
00CKMYJla MALIFyJOTHH TY3WII BapUaHTH HMIIHU TAIIKWI KWIUIIHUHT OyTYHJIal SHTHM IIaKIU
XucoOJlaHa M Ba WKKUTA MHUKPO OOCKHWIAPHUHT OYIWHUINMAAH XOCWI Oynamu (2-pacm):
OMpPHHYHUCH/IA KaTTa XaKMJIAard Maxcyc Kyd FOKIaMacu >KaMJIaHaJi, MKKHYUCHIA KOJIUPHITaH
mairynoT camapacu (KTC) amanra ommpunaay, HaTHXKaAa TEXHUK MaXOPaTHUHT YyKypJalraH
TaKOMMWJUIALTYBU coaup Oymagu. byHna anbaHaBuil ImakigaH ¢(apkid paBulIia, OUPUHYM
O0ockMu OKJIamMacu HucOataH mact mujaarra (i) sra Oynaau, CYHrpa Yy acocaH TEXHHK
Taliéprapyiuk BOoCUTajlapu Xxucobura te3 omaan. Maxcyc v KoOmnusaTi aapaxacu (J) OupuHun
MHUKPOOOCKHY/Ia Macasiau, KeHUH Te3 OlIa/Iu.

bupok 0y copTUMIIapHUHHT Maxcyc KUCMOHUH cU(aTIapuHH OIIMPULI JapaXkacH yCTUAA
ajoxujaa il oaud Oopwiiagu, AeraHu sMac. TexHuk Tai€prapiauk OyTyH OOCKMY JaBOMMJIA
MaIIFyaoTIapaa oaud 6opunaan. JIeKHH xaMIaHTraH Kyd IOKJIaMacu “OJIOKH’ JoupacHia YHHHT
XaKMH KaTTa sMac. by BakT/ia TEXHUKaHUHT aCOCUHM 3J€MEHTJIapH, CIIOPT MAIIKHMHUHT aJIOXUa
¢azanapu xamza OyTyH XxapakaT CXeMaCHUHUHI PUTMHK TaCBUPH TAKOMUJUIAIITUPULIA N,

Kammanran Kyd WIUHUHT Kojaupuiran wamryiaor camapacuau (KTC) amanra
omupuIaa (MKKHHYM MUKPO OOCKMYMIAa) TEXHHMK WII Xa)KMH Ba IIUAJNATH acTa-CEKHH OIINO
O6opagu. MycoOaka miapouTiapura sIKHH €KUM TEHI OYiraH pexumja acoCHd MAaIIKHUHT
Oa’kapuJIMII YIIYIIU OPTaH.

MamFyn1oTHE TY3UIIHUHT KYpUO YMKWIAETTaH IIAKIM YMYMHH KUCMOHUHN Tal€éprapiuk
(VKT) BocuTaliapuHy KEHI KYJJAIIHU Ba yJapHU MaxCyc HII OWiaH MabiIyM Japaxana
yiryHnamTupuinHu Hazapaa tyraau. YKT Hunr acocuii Bazudacu mMaxcyc uiljaH KeCKuH (Gapk
KWJIaUraH Ba CIIOPTUYMHHUHT MII KOOWJIMATH XaMJa YHUHI MOTOp amlfapaTHHU TUKJAIra épaam

Oepaaurad nacT WUAMATIN (HaonuaTra YTUIL caMapacuHu KyJiamiad uoopar.
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Vnmmik 1UKITa MKKUTA KaTTa GOCKUYIapHH KUPHTHIN (3-pacM) Makcaiara MyBO(DHKINIT
acocnad Oepwirad. bynna Oy muki 6urra €K MKKUTAa MycoOaka MaBCYMHHM y3 MUYUTa OJIHUILN
MyMKUH. JKamilaHraH Ky4 FOKJIaMaCUHUHI MKKUHYM “OJI0KH” OMpHUHYMCHra HUCOAaTaH XaKMUTa
KYypa KHYMUK OYIIUILIYU JIO3UM.

[MpuHnunuan MoJena acocujga MAIIFyJOTHUHI MyassH COH MOJeNu Ty3wnaau. Y
KyliujaruiapHu Xxucoora onaau:

- Mas3Kyp CHOpPT TypHJa MAIIFYJIOTHM Ty3UIl TaxpuOacu Ba aBBalIrd OoOcKHYIa
CHOPTYUITIAPHUHT TaWEPTapIHK XyCYCUSITIAPH;

- aHWK Myco0akajap KaJleHAapu;

- CIOPTYMIIAP MaxCyc TaU€prapiur Ba ajJjoxuaa TONILUPUKIAPHUHT KYHAAIUK Japakacu;

- OJMHra Kyiunran BasudamapHud amaira OIIMPHUII YYyH MAIIFYJIOT Ba Mycobaka
IOKJIaMallapy XaKMJIAPUHUHT XOJIMCOHA 3apyp KuMaTIapu;

- CIIOpTYMIIAP TaWEPrapIUTUHUHT MyalsiH IapOUTIAapH Ba MOAIUNA TABMHHOTH.

PexkanamITHPUIIHUHT HOAHBAHABUI IIAKJIN

1976 wnna JI.A.ApockeB TOMOHHUIAH MAIIFYJIOT WHIMHU pPEXKAJAIITUPUITHUHT MaXCyC
TaU€prapiMKHU MIAKUIAHTHPUII TU3UMHU €0 aTalyBud HOAHbaHABUM MIAKIU TaKIU(] KUIUHTaH
sau. YmOy TH3uMAa XaMMa TaW€prapiuK BOCHUTAJapuHU  MYBOQUKIAIIraH Xojjaa
peXaNalTUPUII yCyJUIapura 3bTHOOP KapaTwiraH, S’bHU MYpaOOMNHHUHI CIOPTYHIIAD Maxcyc
Tal€prapJUruHy MAKIUIAHTUPUIIT OYVinYa XaMMa Xapakatiapy [UKIH Ky37a TyTWwirad. Maskyp
LUK Ta€prapiauk MakcaJJIapuHH aHUKJIAll, MaBXyJ] BOCUTAJapHU TapTUOra COJMII, yJIapHU
BaKT OpajiuFfy/la TAKCUMJIAII Ba X.K. HU Y3 UYUTa OJIa]Iu.

MamFynor HWIMHK peXaJallTUPUIIHUHT HOAHbAHABMM BapHaHT TY3WJIMacH XaM
Oomkava. Y aJMamMHAJWTaH TYIUIANl Ba aMajra OIIMPHIN OOCKW4YIapura OVIMHTaH Ba yiap
y3apo aaMaluHu Typusiaiu.

Munga acocmii MycoGakamap KaHua Oyica, OyHgaii Gockuwiap mryHya 6ymamd. By
OocKUWwIap WYMJia NIYHUHTJEK MKKUTA TypJard MUKpPOLMKIIAP: aCOCHI Ba TapTHUOIAIITUPYBYU
MUKPOIMKIIIAp alIManiib Typaau. YIapHUHT OOCKUYIard COHU 3 JaH 6 rada atpoduma y3rapud
TypajaH.

HoanpanaBuii pexanamTUPUITHAHT OyHAAH MIAKIHHN TaKOMIJIIAIITHPUII OViinda yKaaan
onu6 Oopuiran unuiap cabadiiv yHUHT acocuil BazupanapyuHU aHUK aXpaTud KYpcaTUIl UMKOHU
103ara Kejiau @ CIOPTYWIApHU HWIHHMHI acocuil MycoOakajmapura Taiépiaml MakcaJJIapyuHU
aHMKJIAII, MAKCaJJIU MAIIFyJI0T, MUKPOLMKI, OOCKMY Y4yH MaKcaJJjiM BasudalapHu HILIA0
YUKUII, MAIIFyJI0T BasudalapuHud TapTUOTa KENTUPUILI, SBHHU YIapHU CHOPTYUTIAp
Tal€prapJIMrMHUHT TYpJIM TOMOHJapura (PKUCMOHMM, TEXHMK-TAKTUK, pyXul, cadapOapiiuk

Tal€prapiauru) MHyHaNTUpWIraH TabCHUPHUHM XucoOra OJITaH Xosijga TacHHpam; XamMma
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Basudanap TYpyXUHU YyIapHUHT MycoOaka (aoluaTh XYCYCHUSTUTa SIKHHJIWTH Japa)KacCHHU
Xxycobra onraH xosiga OUp KaTopra TU3MII (S’bHU YJAPHUHI MHUKECHMHHM aHMKJIAI); MAIfyJioT
Ba3u(artapuHu BaKT OpaJIUFUAA TAKCUMJIIAII (S'bHU MAIIFYJIOTHH peXaJlalITUPUIL, MaTHIM XaMaa
YU3Mali pexXajJapHu Ty3HIL, O00CKUWIAp, MUKPOLUKIIAPHU OeIrniad 4YUKUII Ba X.K.).

Maiurynot HUIMHU pexanalmTHUpHUIl 11y OunaH TyramtaHaau. KelinH pexara Ty3aTumuiap
KMPUTHIL Ba YHU TAKOMWUIAIITUPHILL, KY3/a TYTHWITaH peKaH! amMalira OMHUpHIL OOLIaHa u.

Xo3upru maiTaa cnopTauiap Mycodaka oI TauEprapJuruHA OJU0 OOPUIITHUHT MKKUTA
yCylIl akapaTWiaJu: aHbaHaBUH Ba HoaHbaHaBuM. MycoOaka onau Tal€prapJuruHUHT
aHbaHaBUM ycyn xadrama-xadTa HMXTHCOCHAIITUPUITAH MAIIFYIOT HOKJIaMaJlapHHUHT acTa-
CeKHH ycub Oopuiu Owmian pexanamtupmiand. beBocura mycobakanap onaunan 1-2 KyH gam
onmumn Oepunaau. byHna mycobaka OonntaHWIIUAaH OUp KyH OJIIUH OYiiakak OelamnryBiiap
KOHH, CIIOPT aHXOMJIapH Ba OolIKa IapouTiap andarra cuHal® kypuinanu. MycoGaka onau
TalEprapJUriHUHT HOAHBAHABHA yCYAW ‘‘TeOpaHruy”’ TaMOWHWIIMTa acocjaaHagud.  YHUHT
3aMHHMJIa UKKUTa Hazapuil kouna €raau: a) M1.M.CeueHOBHUHT ¢aon gam onauil GEeHOMEHUHU
amaJira oImupuI; 0) CIOPTYUIAPHUHT YMYMUN Ba Maxcyc Ul KOOMIHSATHUHU MapoMra KeJITHPHUII
MMKOHHMSITH.

Ymly TaMOWMJIHUHT amajira OIIMPWIMIIKA WKKUTa Typaard: acocuii (Mlla) Ba
tapTuoaamtupyBun (MLIT) MUKpOIMKIUTApHA aTIMaIITHPUO TypuIll XpcoOura spuimiaan. by
UMKKaJla MHUKPOLMKIUIAD MAIUFYyJIOT JaBOMMMIMIHM, Makcaau, Basudanapu, BOCHUTAJIApH,
ycny0apu, IoKIaManap IMHaAMUAKACH MAIIFYJIOTIapHH TAllIKWI KWW MAKIUIapy, KyH TapTUOH,
OBKATJIAHUII Ba X.K. OYin4a (apk Kunaau.

Beprukanura - mycobaka nactypu, pexacu Ba IIapTjiapura HUCOaTaH MallIFyJIOTIapHUHT
MXTHUCOCJAILITaHJIMK Japa)kach; FOpU3OHTaIura - myco0aka onjau Tall€prapiauk Ba MycoOaka
KYHJIapH.

Xymoca Kuiaub alTUII MYMKUHKHM, MAIIFYJIOTHM Ba YHHM JaBpJAIIHUHT ycIyOui
tamormiutapu  (JI.ILMatBee, 1964), cnoprumnap Tal€prapiaurdHUHI 3aMOHABHM THU3UMU
(H.I'.O30mun, 1970; JI.C.Xomenkon, 1975; B.B.Ky3uenon, A.A.HoBukos, 1977), mamFrynor
xapaéuunn Oomkapumau (FO.B.Bepxomanckuii, 1970) umma® 4ukum xamjaa KeHWHYATUK
TAaKOMWUIAIITUPHIL, HMHCOH CIHOPT WII KOOWIMATHHUHT  (U3HOJOTHK MEXaHU3MIapH
TYFpUCHArd TAacaBBYPJApHU YYKYpJALITHPUII KyHUIaru MyXUM MyaMMO - MallIfyJOTHHU
JACTYpJIALIHM XaJI 3THIL YUYyH OOBbEKTHUB IAPT-IIAPOUTIAP SpaTaaH.

10.B.Bepxomanckuii (1985) tabpucuua, npactypnam - Oy MaIIFYJIOT >Kapa&HUHU
peKANAIITUPUIIIHUHT SHTH Ba SHAJAA TaKOMWUIAIITHUPWITAH MIAKAM OYnub, y CropTyd BakTu
XamJia SHEepPrusiCMHM ONTUMall capgiaraH XoJyiJa OJJMHra KyWwiraH Ba3udaJapHUHT Xail

STWINIIVMHA TAbMUHJIANINTAH KaHTAUIUp y3ura XoC TaMoWmutapra MyBoQUK xamzaa y €ku Oy
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00CKMY J0Mpacua BOCUTAJAPHU TaHJAIl XaMJa YJIApHUHI Ma3MyHUHHM TapTHOJIAIITHPUIIHU
Ky3/4a TyTaau.
Boxkcuniap MalryJi0T xKapaéHMHA 3aMOHABHU I pesKaJIalliTHPHII

Wun maBomuzma 6Mp TEKHC TAKCHMIIAHTAH MACBYIMATIM CIOPT MYCOOAKalap¥ COHHHHHT
optu6 Oopumm 3-4 Ta MaKpOLMKIUIAPHH PEXATAITUPHUILIHN TaK030 3Tagu. butra Makpouuki
acocyJia WWUIMK MAIIFyJI0OTHHU TY3UII OUp LUKIUIM, UKKATAa MAaKpOLMKI aCOCHUA - UKKH 1KLY,
ydTa MaKpOLMKJ aCOCH/A - Y4 IUKIUIK 1e0 aTanaau.

Xap Oup MakpouuKia TaRéprapiauk, Mycobaka Ba YTuIl naBpiapu axpaTtuiaau. Mkku Ba
y4 [HUKUTH MaIFylIoT >kapaéHuaa “MKKATAIWK® Ba “ydraquk’ IUKIIap, 1e0 HOM OJraH
BapUaHTIAp JOUM KYJUIAHUJIA/IHU.

bynpait xonnapna OMpUHYM Ba MKKMHYM, UKKMHYM Ba YYMHUYM MaKpOLMKIIap opacuja
YTUII AaBprapu pexanalTUPUIMaiIN, )KOpUH MaKpOLUUKIHUHT Myco0Oaka JaBpH CHJUIMKKHHA
KEHMHTUCUHUHT Tal€prapiivk JaBpura YTajau .

bup karop Myraxaccuciaap Kyl HWUIMK pPEXATAMTUPHUINAA HWUIMK LHUKIHUHT Y3
BapHaHTJIAPHHU TaKIU(Q dTauap.

P.Ilerpos (1977) GokcunmnapHUHT OMPUHYM Ba UKKMHYM HWiInAa OMp LUKIUIM, YYMHYU Ba
TYPTUHYM HWIIapja - UKKM LUKUIM peXaJallTUPUIIHK Taknud Kuiaau; Oosanap Xamzaa
YcMupiap yuayH Te3KOp pexa Ty3ulaa XadTaauK QUKIIard MalFyjaoT CXeMacuHU TaBCUsl 3Tau
(6-xamBan)

Mamrynor Jkapa€HMHM OKWIOHA TYy3HMII XO3UPrM 3aMOH CHIOPT Ha3apusicu  Ba

YCYJAUSTHHUHT MapKa3uil MyaMMOCH XHCOOJIaHaIH.

6-xaaBai

Bonanap, kuuuk Ba karra €miaru ycMupiap y4yH TaXMUHUHA XapTaJIuK LHUKILIap

(P.IletpoB 6Yitnua, 1977)

Em rypyxnapu Xadra kyHnapu

Hyman- | Ceman- | Yopman- | [lafiman- | Xyma | [Han6a | Axman-
0a 6a 0a 0a 0a

Tanéprapiauk naspu

Bbonanap YAKT - TTT - YAKT - XamMMoM

Kuuuk émparu

45



ycMmupiap YXKT TTT - YXKT TTT - XaMMoOM
Karra émnarn MXK

ycMmupiap YXKT TTT YXKT TTT YXT | TTT | Xammom

Mycobaka gaBpu
bonanap - TTT - YT - MX | XammoMm
TTT

Kuuuk énrmaru MX MK

yeMmupiap - YAKT TTT YAKT TTT TTT | Xammom
Kartra émnaru MX MK TTT MXK

yeMmupiap TTT YAKT YAKT TTT TTT | Xammom

Vrum naBpu

bonanap - VKT - - VKT - Caéxar
Kuuuk énrmaru

yeMmupiap YAXKT - TTT - VKT - Caéxar
Kartra émnaru

yeMmupiap - YAKT TTT - YAKT | VKT Caéxar

N3ox: YKT- ymymuit sxkucMmonuid Taii€prapiuk, TTT - TexHuk-Taktuk Tanéprapauk, MK

TTT - Maxcyc )KUCMOHUN TEXHUK-TAaKTUK TaU€prapiuk.

2.3. BOKCYHHMHT MALIFYJIOT KapaéHuaa »KUCMOHMIA Taliéprapauru.

BOKCUMHUHT KUCMOHUN TaW€prapauru OOKC MAIIFYJIOTHHUHT MYXUM TapKUOHH
KUCMIIapuiaH OMpH XHUCOOIaHaaAM Ba KUCMOHUM cudariap- Kyd, YUAaMIMINK, STUITYBYAHIMK,
YaKKOHJIMK Ba T€3KOPJIMKHU PUBOXKIIAHTUPHILTA KAPAaTUITaH sKapaéHaup.

JKucmonwmii Taii€prapIUKHUHT acoCcuid Bazudanapyu Kylnaaruiaapaan nuoopar:

1. Cnoprumnap COFIMIM Japa’kacd Ba yjap OPTraHU3MHM TYpJIu THU3UMWIAPUHUHT
(GyHKLIMOHAT UMKOHUATIAPUHH OILIUPHUILL.

2. Kucmonnii cudarnapHu ciopT OOKCHHHUHT y3UTa XOC XyCYCHSATHTA jKaBoO OepaauraH

OUpIMKAA PUBOXKIAHTHPUILL.
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JKucmonwmii Taii€prapiiuk yMmymMun, €pJlaMuy Ba Maxcyc Tau€prapiimkka OyJIMHaIH.

BOKCUMHHMHI yMyMUH JKUCMOHUM TaW€prapiiurd IOKOPHM HaTHXKajlapra SpHIIAII Y4yH
MOMAEBOp, 3apyp acoc XucoOyiaHaau. Y acocaH KyWuaaru Bazu(alapHUHT Xall STUIUIIUHUA
TabMUHJIAUIU:

1. bokcum opraHM3MMHH Xap TOMOHJAamMa TapMOHHMK PHUBOXJIAHTUPHIL, YHUHT
(yHKIIMOHAT UMKOHUSATIAPUHU OLUMPHUIL, )KUCMOHUM cudaTIapuHy pUBOXKIIAHTUPHUILL

2. Canomatiuk Japa)xaCuHH OILIMPHILL

3. lllupnatau MalFysnoT Ba MycoOaka roKiIaManapy aaBpuaa ¢aoi JaM OIUIIaH TYFpU
dhorinananum .

YMyMuli )KUCMOHUN Tal€prapiiiK TypJIM BOCUTAJIApP TYIUIAMUHM Y3 MUYUIa OJlafu. YJiap
opacua CHapsjyUIap/a Ba CHapsuiap OwiaH OakapuiaJuraH Mallkiap, MEpUK OWIaH Maxcyc
TpeHaxkepyapia OakapwiaJuraH Mailkiaap, OOIIKa CIOPT TypJiapu: akpoOaTuka, EHIUI
aTieTHKa, CIIOPT YHUHIAPH, Cy3UII Ba X.K. JaH OJMHraH yMyMHUH PUBOKIAHTHUPYBYM MallIKIap
aXKpaTuiIaJiu.

Epnamun sxucMonnii Taéprapiuk Maxcyc XapakaT MalakaJapuHHM PHBOXKIAHTHPHIITA
KapaTWiral KaTTa XaXKMJard MIIHM caMapaiu Oa’kapull Y4yH 3apyp OYiraH Maxcyc acoCHH
spaTulra MyJDKaJUlaHradH. Y aHya TOp Ba y3ura Xoc HYHaluINra sra Xamja Kyhujard
BazudamapHu Xay dTaau.

1. Acocan O0KC y4yH KYIIPOK X0C OYnran cudatiapHu PHBOMXIIAHTHPHIIL.

2.bokcun xapakaTnapuza KaTrta 1apaxaaa MIITHPOK STYBUU MYILIAK I'ypyXJapuHU TaH1a0
PHUBOXIIAHTUPHIL.

Epnamun skucMoHuii TaiéprapiauKHM MIFOp BocuTangapy cudaTuaa IyHOal camkiap
KYJJIaHWJIQAWKK, yiaap Y3WHUHT KHHEMAaTHK Ba JTUHAMHUK TapKuOM Famjaa acab- MyIIak
KYWIAHHIIM XyCYCHSTUra Kypa OOKCUMHMHI MycoOaka Qaonuaruaa OaxapaauraH acocCHid
xapakamiapura Mocaup. llynmail mamknap opacujga KyHUAarwiapHU axpaTUIl MYMKHH;
OOKCHMHI TYpJM YCYJJIADUHU HIIOpa OpKaiu Oa)kapull; Maxcyc TpEeHa)kep Mociamalapuia
Oa)xapwiiaurad Malkjiap; OOKcUmiIap MaHEeKeHU OUJIaH MallKJap.

BokcunHUHr Maxcyc OKMCMOHMH — Taléprapiuru  XapakaTiaHuIl — cupaTiapuHu
OOKCUMJIAapHUHT Myco0aka (aoiausaTH XyCycHATIapd TOMOHMJAH Kyiuiaaurad TanaOriapra
KaTbui MyBO(DUK X0JI7]a pUBOKIIAHTUPHUIITA KApaTUIITaH.

bokxcumnapHUHT Maxcyc >KUCMOHUI Talléprapiuru acocaH OOKc rujiaMua YTKa3uiaau Ba
XapakaT MaJakajapud TapKUOMIaru SHI MYXHMM XapakaT cu@aTIapuHU PHBOXKIAHTUPHILITA
Kapatuira. lIlyHMHT ydyH Maxcyc >KHCMOHUHN TaléprapJuKHUHT acOCUil BocuTaapu cudaruaa
MYMKUH OYiran Typiau MypakkaOJIMKIapHU a0 KWITaH XoJjga Myco0aka Mallkiapu

Kyuanwnanau. byHmail MmypakkaOnamTupuiraH Mamkiap OOKCYM OpraHu3Mmra OynraH
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TabCUPHU KydaWTupanud. MacanaH, OFMPpPOK Ba3H Toudacugarn UIEpUTHHA TaIlUIall,
HIEepUKIApHU aJMaIITUPraH Xoj1a YKyB-MalFyloT Oesulamnysiapu Oaxkapuiaaaud Ba X.K. MaHa
Iy XaMMa MallKjiap SHEpPrusi TAbMUHOTHHHUHT y €KM Oy MeXaHU3MIIAPUHHU PUBOMKIIAHTHPHII
MMKOHUHHM TabMUHJIANAHU., OOKCUMHUHT MAIIKJIAHTAHIUTUra Ma)XXMya XOJ/1a TabCUp KypcaTaau

Xam1a OMp BaKTHUHT Y3HJla YHUHT )KUCMOHHM Ba TEXHUK-TAKTHK TalEpPrapauruHu OUIHpaIu.
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Kucmonuil Tal€prapIMKHUHI XaMM KypcaTwiraH Typiapu Oup-Oupu OwiaH y3BUH
OornuK. MamFrynot xapaéHuga OUpoH OUp KUCMOHUN TaHEprapiuK TypJjapura erapinda 6axo
OepMaciIiK OXHUP-OKHOAT CHOPT MaxOpaTWHU OMIMIIUIAa TYCKMHIUK Kwiaau. IyHUHT yudyH
MAIIIFYJIOT jKapaCHua KypcaTUiaraH KUCMOHUN Tal€prapiivk TypJIapHHUHT ONTHMOJ HUCOATUTa
PHOS KMITUI XKY/Aa MyXUMAMP. YHUHT COH JKUXaTAaH udoaacu JouMuil yiauam xucobianmaiiny,
Oanky OOKCUMJIAp MalakacH, YIapHUHI aJloXUAa XyCyCHATIApH, MALIFYJIOT *apa€HU JaBpH Ba
OpPraHU3MHUHT L1y MalTaaru xojaTura OOFJIMK XoJAa y3rapud Typau.

Ky4 Ba yHM pUBOXKIIaHTUPHUIIT YCYIUSATH

Kucmonuit cudar Oynmum “kyd” aeraHna OOKCUMHUHI PAaKUO KapIIMIMTUHH €HIUO
yTum €k MyHaK KyWwIaHUIIN XUCOOUTa YHIa KapIIWIMK KYpcaTUil KOOWIMATH TYIIyHUIAIH.

Ky4HuHr Kyiiugaru TypiaapuHu akpaTHUIl KaOynn KWIMHTAaH; YMYMUH Ba Maxcyc, MyTJaK
Ba HUCOUI, TE3KOp Ba MOPTIOBYAH, Kyd YHJAMIIMINATH.

YMmymuil kyd — Oy OOKCUMHMHI MaxcyC XapakaTjiapura TaajulyKJaud OyiamaraH Xoija
CHOPTYM TOMOHHUJAH HaMOEH KWIMHaguraH Kyd. Maxcyc kyd4 myco0aka xapakaTjapura Moc
OynraH Maxcyc xapakatiapjaa CIiOpTYd TOMOHUJAH HaMOEH OYyianu. MyTiak Ky4 CIIOPTYUMHHUHT
Ky/la KaTTa XyCyCHATHIa 3ra Xapakarjapuaa HaMoEH OynajuraH Kyd MMKOHUSTIApH OuiaH

TaBCI/I(bJ'IaHa,[[I/I. bokcna Y Ky41 épnaMI/ma sAIKKaMa-sAKKa OJIMIIWI YYYH MYXUM aXaMusTra ora.
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HucOuit ky4, S’bHU CIIOPTUYMHUHT 1KT Ba3HUTA TYFPHU KeNaJUTraH Kyd OOKCUMHHHT IIaXCHHA
OFUPJIMTUHHU €HTUO YTHII WMKOHHMATH KYpCcaTKW4YM XHcoOJaHamau. By yCyJUTapHHHT TE3KOPIIMK
OuaH Ga’kapUIIMIINIa MyXUM aXaMHUsTIa ora.

Te3kop Kyd MyIIAKJIapHUHI HUCOATaH KUYMK TALIKU KAPIIWIMKHMA €Hru0 yTum Ousan
OOFJIMK XapakaTIapHH Te3 OakapuIlra OyaraH KOOWIHSATHIA aKC ITAJIH.

[TopTioByaH Ky4 KUCKa BaKT MUMJA ¥3 MIMAJATUIa Kypa KaTTa KydlaHHUILIApHU HaMOEH
KWJIMII KOOWIIMSATHHH TaBCU(IIaiIn.

Kyd uympammmnurua - Oy CHOPTUYMHMHI HHUCOATaH Y30K BakT JaBOMMJA MYILIAK
KyWIAaHUIUTAPUHU HAMOEH KWJIMIIra 0yiaraH KOOMIMATUANP. BOKCUMHUHT Kyd HUMKOHUATIAPUHU
PUBOKJIAHTUPUII Y4yH KyHHUJaru yciayOnap KYJUIaHWIAIW: TaKpOpuM KywIaHMILIap; KHUCKA
MyIIaTId  MaKCHMall KywIaHWIUIap; ToOopa YcuO Oopaauran OFHpIHMKIAp, 3apOaop,
OuprajaMkaa TabCup KypcaTHIl; BApUAHTWIMIINK; M30METPUK KyWIaHUILIAp yCiayOiapH.

Takpopwuii KyunaHUIIAp yCcayOu NTyHIaH HOOpaTKH, CIIOPYX MAIIKHU “‘CYHTH Hadacrava”
Oaxkapuiga mMakcuman orupiukiaaH 70-80% ra TeHr OynraH ofupiukiap OWIaH MalIKJIapHU
TaKkpopaH Oaxkapanau. YOy yciay0 Kyd MaIIKMHU cepusiiad OakapWIIHU Ha3apJa TyTaau. Xap
oup cepus - “cynru Hadacraua”, xammacu 6ynub 3-4 cepus, cepusuiap ypracuuaru gam OJIMMI
opaJIuFu 3-4 MUH.

Takpopuil KywiaHunuiap ycIyOMHMHI OWp Typd JAMHAMUK KYWIaHUOI yciIyOu
xucobnmanagu. Y wamkmapan Makcumymaadn 20-30% ofupnukga  derapajard  Te3NUKIa
Oakapur 6unaH TaBcudanaau. byHaa kaTTa MyIIak 3ypUKHILIN OFUPJIMK Ba3HU XucoOura smac,
OaJIKy FOKOPH TE3JIMKIAry XapakaT XucoOura spuIlniaiu.

Kucka Mynnatiy Makcuman KywIaHWOI ycilyOu XO3Upru MaiTia MyHIaKIapHUHT MYTJIaK
KY4YMHH OLIMPUII YYyH SHI camapaiu XucoOiaHagu. Y uerapajaru Ba yerapara sikuH Oyiras
OFUpJMKJIAp OWIaH MIUIAIIHM Hasapjaa TyTragd. Mymaknap MalFyJoTCuaa MaKCHMall
KyWwIaHHLUIap YciyOM TpeHaxepiapAa Ba Ourra EHpammmaa OWUTTa-MKKHUTA XapakaTiap
éplaMua, KaTTa OFHMpJMKAArd IITaHra OuiaH OakapujiaauraH Maiukiapaa (kuM, cuiaTtad
KYTapHIll, 1acT KyTapHIll, YTHPUO-TypHI) HaMOoEH Oynaan. Mamrynoraa xammacu 0ynu6 3-4 ta
éunammi Gaxkapuiaau. Ernammimnap ypracuaary JaM oJdIl Opaiuey - 3-5 MUH.

Tobopa ycub OopasuraH OFMPIMKIAP YCIyOW OWTTa MamIFyjJoT MAaIIFyJ0THAA CHUHTApH

KeHMHTHIapUIa XaM KapIIWIMK KYpCaTUIl XaKMUHUHT acTa-CeKHH YcuO OOpHIIMHU Hazapaa
TyTau.

Marrynotr MamFynoTuaa oupunyn €ugammnaa cnoptyn 10 mapra kyrapa onaauras (10
MT) orupnukaan 50% ra TEHT OFUPJIMK OwIIaH OoruIam TaBcHs THiIaau. UKKuHYM EHammmnia
Mamk 10 MT_nan 75% orupnuk Owian Oaxapwianu, yauHur EHpamumaa sca - 10 MT gan

100% orupnuk OwinaH Oaxapwiagu. MamFyjaoT gaBoMHIa Xammacu OynuO 3 Ta €Hmonuin
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aMaira OWMPHIAIM. EHAAIMILIAD YpTacuaard aaM OJNWII opanufd 2-4 muH. Xap Oup
EHIAIINIIIa MAITK Yerapajiard Te3JIUK OWIaH aHUK TOJUKHO KOJTYHTa Kajaap Oakapuiaam.

3ap6op ycay0  TymIaguraH OFHPJIMKHUHT KHHEMATHK SHEPIHsACH Ba IIAXCHHA TaBJa

ofFupinuruaaH (oinamaHuIl HYIM OpKalu MYIIAK TYpyXJapuHU 3apOaop parOaTiaHTUPHUINTa
acocliaHraH.

MamknaHaétran MyHIaKIapHUHT KaMasi€TraH OFUPJIMK SHEPrusiCHHU IO0THUO OJIHILN
MYIIAKJIAPHUHT (PAaos Xoiarra KeCKHH YTUIINTa, WII KYWIAHWIIHHUHT T€3 PHBOXJIAHUIIUTA
€pnaMm Oepaau, MyIlIakaa KylIMM4Ya Ky4IAHWUII HMMKOHUSATHHU XOCWI Kuinagu. by keWnHru
UTapyBYM XapakaT MIKAAAaTH Ba TE3KOPJIUTUHH XaMa KOJIOK HIIJJaH €Hru0 YTUIaIurad Uiira Te3
YTUIIHY TABMHUHJIAW]IH.

O¢€xmap MOpTIIOBYAH KYYHWHH PHBOXIAHTHPHUIIHUHT 3apOIop YCIyOMHH KYIUTaml YCYiu
cudatuaa KeTuaaH OanaHIMKKa €KUM Y3YHIMKKA cakpall OujaH OakapuiaguraH YUKYpIUKKa
cakpalll MallKJIapuHA alTuil MyMKuH. Mamk 70-80 cM OanmaHmmukIan o€K TU33aJlapuHu OMpo3
OykkaH XoJia epra TyumuO, KeTuJaH Te3 Ba IIMUAAAT OWIaH IOKOpUTa OTWIMO YMKHII OpKaJIu
Oaxxapwiaau. Cakpanuiap cepusuiad: 2-3 cepwusina, Xxap Ooup cepusga 8-10 Taman cakparmmiap
Oaxxapunagu. Cepusnap ypTacuaaru JaM OJHII opanurd 3-5 MuH. Mamk xadrana kynu Ounaxn
MKKHU MapTa Oa>kapuiaan.

bupranukna Ttabcup KYpcaTHI yCIyou IIyHra OOFJIMKKH, OOKCUMHHUHI  Ky4

HWMKOHUATIIAPUHU PUBOKIIAHTHPUIIL OeBocHTa MXTHCOCIIAIITAH MallKJIapHU 6a>1<apmu HaﬁTHI{a
comup OYynmanu. bup BakTHUHI ¥y3una OOKCUMHHMHI Kyd KOOWJIHMATIAPU Ba TEXHHUK-TAKTHK
XapakaTiapy PUBOXIAHTHPHIAIM XaMja TaKOMWUIamTUpwiIaan. bokcna Oupranukna Tabcup
KypcaTum yciyOnan (oiinanaHudmra MHCON TapHKacHIa IIyHAAad MAaIlKJIapHU KEJITHPHII
MYMKUHKH, OOKcuM Oy Mamikiapja ¥3 TeXHUK XapaKaTIapuHH OFHPPOK Ba3H Toudacujparu
paku® OwnaH TakoMwutamTupagd. OFUPIMKHUHT ONTUMAN YIYaMUHM aHHUKIA0 OJIMII XKyZda
MyXuMaup. XaaJlaH Tallkapy KaTTa yiadaMm XapakaT Majlakach TapKUOWHWHI OYy3WJIMIIUTa OJH0
Kenaau, Oy okubataa xapakaT TeEXHUKAacura cajaOouil TabCup Kypcataiu.

Bapuantwinnuk ycayOu acocaH Typid Ba3HAArd OFUPIUKIAP OMJIaH MaxCyC MallKIapHH

OakapuIlIHM Ky3la TyTaau. Xap XWIl Ba3HAard uiepukiap OwujaH Maimkiaap cepusiiaad
Oakapunaau. butra cepusina aBBaJl OFUPPOK BazH Toudacuaaru paku6 omman 10-12 Ta Tamuram
Oakapuiiay, CYHTpa TEHT Ba3HAaru pakuO Owunad 15-16 Ta Tanwiami, myHAaH KEHWWH Y3 Ba3H
toudacunarn pakud Owman 10-12 ta Ttamuram Oaxkapwmagu. Xammacu OymmbO 3 cepus
O6axxapunagu. [lam omumn opanuru - 3-4 muH. Teskop-kyu cudaTinapuu (MebEpAaru, KUYHK)
PUBOKJIAHTUPUIIIA BAPHAHTIWINK yCYITyOu aifHUKCa camapanuaup.

VYceynmnapau an4ya ofup paku® OWiiaH TaKOMIJUIAIITHPHIN aJIOXHUIa Kyd UMKOHUSTIAPUHU

PUBOXIIAHTHPHILTA, KHYMK Ba3H Tou(acuaara pakud OuiaH 3ca - Te3KOPIUK UMKOHHUATIAPUHH
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puBOIaHTHpHINTa épaam Oepaau. By okubarma MycoOaka Malikpja HATHOKAHUHT OIIMIIUTA
0JIM0 KeJlaau.

MymakJapHUHT U30METPUK KYWIAHUIIN YCIAYOU Typiu MYIIAK TypyXJIapuHHUHT 4-6 cek.

JaBOM JTAJWraH CTaTMK MaKCHMaj Ky4JIaHUIIMHU Ha3apia Tyragu. M3oMeTpuK MallKIapHUHT
KUHMAaTH IIyHJIAK{, YIAPHUHT XaXXMHM yHYa KaTTa sMac, Ky BakT OJIMaiau, OakapuiIHIIN aHYa
ocoH. bynnan Ttamkapu, ynapHUHr €paamupia MabiyM OuUp MyLIaKk TypyxJlapura 3apyp €ku
XOJaTiap/a, TaBia KUCMIIAPUHHA OYKHIN €K E3UIIHUHT TETUILTH OVFUM Oypdakiiapuaa TaHiaad
TabCUP KYPCATULI MYMKHH.

Te3kopiMk Ba yHU pUBOKIAHTUPULI YCITyOUSTH.

bokcun te3kopauru - 0y yHMHI MyMKHH KaJap KUCKa BaKT W4HMJa alipuM XapakaTjap Ba
ycyIIapHU Oaxkapuil KOOMTUATHIUD. Te3kopauk cudaTuHu SIXIIH pUBOMXKIAHTHPMAcaH OoKcaa
IOKOpH HATWKajapra >pummé Oynmaiinn. Y3 pakuOumaH XaTTo CEKyHIHHHI I03JaH Gup
Oymarura Te3poK XapakaT KWIagurad OOKCUM YHUHT OJIMa MyXUM YCTYHJIMKKa 3ra 0ynanu.

bokcun Te3kopnuMrum Kym OKMXaTAaH YHUHT acal >kapaHiapd XapaKaTyaHJIUIHra,
[IapOUTIIapra, pakuO XapakaTiapuIaru KYpuM-CU3 Y3rapHIUIapHUA CE3HIITa OYIraH Ce3rHpIIuK
yHJa Kail JapakaJa puBOXKJIaHMaHJIUTHUra, OeyutanryBaa xap cadap ro3ara Keiaral BasUsTHU OUp
3ymza KaOysl KWIMII Ba TYFpU 6axoJiail OJMII MaJlaKacura, TakTHUK XapakaTJIapHU Y3 BaKTUAA Ba
aHUK Oa)kapuiira OOFJIUK.

Te3KOpIMKHY PUBOKIAHTUPHIL YUyH KyHHJAru ycayOsuiap KyJIaHWIaau:

MaikinapHu eHrUUIAIITHPWITaH IapouTiapaa Oaxkapuin yciayou. Xapakariap Ba KarTa

TE3KOPJIMK OuiiaH OakapuiaguraH ajloxXyaa XapakaTiapHU SHTWLIAIITHPWITaH LIapouTiapaa
Ky Map-Ta Takpopiaml. MacanaH, yCYJIHM KHWYMK Ba3H Toudacunaru uwepuk OuiiaH
TE3KOPJIMKKA IBTHOOP KapaTraH Xxoijga  Oaxapuil. MalkjiapHu €HruuUlalTHPUIral
[IapouTiiapia 6axapuil Te3Nuru 0yinya oqauid mapoutiapaa Oaxapuiaaurad xapakaTiapaaH
olla-AUraH yTa Te3 XapaKaTIapHUHI Oa)kapWIMIIMHU parOaTinaHThpaaun MacanaH, FOrypHIl
TE3JINTUHU OIIMPHUII YIyH KUSJIAHTaH Hyikada 0yial (TOFaaH) IOTYPHII KYJUTaHWIIAIH.

MaiukHy OFMpIAIITHPWITaH MIapouTiiapaa 6axkapum yeayon. bokcun mycobakanapaa myd

KeNnaJural MIapouTIapJaH XaM aH4Ya KUHUH NIapouTiapja MaKCHMall TE3KOpIHK OullaH
Oakapuiiauran xapakaTjapHU KO MapTa TakpopJiaml. MacanaH, OFMp Ba3HJaru MIepuK OuiiaH
MaxCyC MaIlIKJIapHU OaKapHIil.

Takpopuit KywiaHUnuIap ycayou. KKy Xuin KYypuHUIIAA KYJTaHUIAIH:

- MalIKJIapHU Yerapajiard Ba yerapa arpouuaru Te3nuK Ounan Oakapuiir
- MallIKJIapHU IIyHAal [mapoutia OakapHIku, OyHIa uerapajaru Kyd 3YpHUKUILIAPH
HUCOATaH €Hrujl IOKHU KaTTa TEe3JIMK OujiaH Oup >KOWJaH MKKUHYMCUTA YTKA3HII WYIH OpKAIH

TabMHHJIaHAIU.
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VYitun Ba Mycobaka ycyijgapu xaM KaTTa axaMmusarra sra O0ynuO, ynapnaaH ¢oiinamaHuil

CHOPTYUHUHI 3MOILMOHAT MYXUTH, PYXUH XO0JIaTH, paKOOATUMIIUK XUCCUHUHT Y3rapud TypulId
XMCOOUTa TE3KOPJIMKHY PUBOKIAHTUPHIL YUYH KYIIUMYa TYPTKU (pardaT) OYIuIIy MyMKHH.

BokcuuHUHT Te3KOpAMK cHUdaTIapuHU TapOMsUall y4yH MakCHUMall Te3JIMK OuiiaH
Oakapwiiaguran Mamknap (ynap, ofaTna, Te3JHK MallKjiapH, 1e0 artanaau) KYJUTaHWIaau.
Te3nuk MalIKJIapUHUHT TEXHUKACH YJIApHUHI uerapajaru Te3JuKiIapaa OaKapuiIHILIUHU
TabMUHIIANIN apT. MamkiapHd OakapuIll MalTHa acCOCH KyWIaHWIIAp Oa’KapHIll yCyJIura
sMac, OalKi YHUHI TE3JIMIUra KapaTWIMIIA YYyH MallKjap LIYHYAIMK SXIIA YpraHuwiraH Ba
srajUlaHraH OynuimM Kepak. Mamknap AaBOMUWINIHA INyHAAW OVIMINM 3apypKH, OakKapuii
OXHpHUTa KeJTUO TE3JHK, TOJUKHILTA KapaMacaH, TacaiMacaury mapT.

Tesznuk MamkinapuHyu Oa)kapull TapTUONAapu KaTrra axamusTra sra. Xap Oup Mamx
naBoMuiinry 20 cex.J1aH OLUIMACIUTH JIO3UM, J]aM OJIMII Opajufd, MAIIKHU TaKpopJall 6omma,
Oup TOMOHAAH, OOKCUMHUHT TUKJIAHHUIIUIINHYA, UKKUHYM TOMOHJAH, YHUHI Map-ka3uil acal
TU3UMMHU ONTUMAJ KY3FaJlyBUaHIUTUHU TAbMUHJIAIIM, ONTUMaJ OYIUIIN KepaK.

Opanuknapna gam onumn ¢aon Oynumm yo3uM. ByHuHr yuyn tanad¢ycnapiaa xarra
KyWIaHUILIApHU Tanad KUIMaiAuraH TypJiy XUl Mallkiap Oaxxapusiaiu.

UniaMIWIMK Ba YHH PUBOKIAHTHPHUII YCITYOUSITH

bokcunHuHr Ympammuaurn - Oy OyTyH OejuramiyB JaBOMHAA XapakaTiapHH IOKOpHU
cypbaria Oaxapuil Ba OyTyH MycoOaka naBpuaa Oup Hedra OeamnryBIapHHU IIUAAT OWIIaH
Yyrkasum koOwnusatuaup. FOKopu napaxanaru 4uJamMiIWIMK OOKCYMra KaTTa MAIIFyJloT Ba
Myco0aka OKJIaMallapyuHH Y3JMalTUpHUINra, Mycobaka ¢daonuatuaa Y3UHMHT — Xapakat
KOOWIHATIAPUHU TYJIaKOHJIM paBUILA aMalira OMIMPHUILIra UMKOH Oepaau.

Bokcna ymymuii Ba Maxcyc YnaaMIMIIAK (hapKIaHa/Iu.

YMyMuil 4MIaMIWIMK JE€raHja CHOPTYMHHUHI CYCT WIMAJATAArd HIIHU Y30K BakT
Oakapuira OViIraH KOOWIUATH TYITYHWIIQIH.

Maxcyc ungaMiIMiauK OOKCUMHUHT MycoOaka OelliallyBi JaBOMUAA TYypJIH XyCyCUSITAAru
Xapakatjap Ba aMaJlJIapHU Xap XWI KyWwIaHWIUIap OWilaH XamJla raBJaHuHT TypJid XoJlaTiapuaa
IOKOPHU CypbaTaa OakapHill KOOMINATH OpKaJIu TaBCU(IIaHAIH.

BokcunmHuHT Myco6aka GaoausaTH KYI KUPpalu Ba MyIIaK TU3UMUHUHT YJIKaH WUIIH OWIIaH
O0ornuK (OOKcIa cTaTMK Ba JAMHAMUK TapTUOAa WIUIOBYM ACSIPAM XaMMa MYIIaK TypyxJiapu
katHamaaw). LyHuHr yyyH upgamiawiuk HadakaT WNDIaéTraH Mylakjiapra eTKa3uo
Oepwiaaural KHUCIOPOA MHUKIOpPH OuiaH, Oajkyd MYIIAKJIApPHUHT Y3UMHUHT Y30K BaKT JaBOM
ATaJWraH KywiM 3YpUKUIUIM UIIra OyiAraH Moclamuiiy OwinaH aHukiIaHagu. CropTau
MaUIFyJ0T Ba MycoOaka (aonusTHAa MabiyM OWUp TOJIMKUIIHM €HrHO YTraH TakaupJarvHa

YHUHT YUJAMJIIWJIATU TaKOMUWJIJIalaau. Kucmonmit TOJIMKHUII Ba YNAAMIIMJIUK aCcoCyuaa MYIIaK
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(GaoTMATUHUHT TYPIM XWIAAru TAbMUHOTH Kapa€Hiaapy €TTaHIMIMHU OWIraH XoJ/ia yJIapHUHT
(haonuAT KypCcaTHIl Japa’kaCHHH OIIMPUII YIYH yapra MaKCaJid TAbCHP ITUII MyMKHH.

MainrynoT IOKJIamacH, CIOPTYM OpraHM3MHIa TabCUp KypcaTHIIl dYopacu cudaTuia,
Kyiuaaru TaBcudap 6unan OenrunaHau:

- MallIK MIUJAATH;

- MallIK JTaBOMUMIINTH;

- TAKpOpJIaIl COHM,

- 1aM OJIUILI OPAJIUFH JABOMUIIINTH;

- 1aM OJIUIII XYCYCHSTH.

baxkapunaérrad Mamk muaaTH SHEPrusi TAbBMUHOTHHUHT a3po0 Ba aHa’poO xapaéHiiapu

HUCOATH XYCYCHSTHTA TabCUP KypcaTaJuraH IOKJIAMAaHUHT SHI' MYXHUM TaBCHU(H XHCOOIaHAIM.
Typrra muanaT 30HaCUHU aXXapTULI KaOyJl KUJIMHIaH: MaKCUMall, CyOMaKcUMal, KarTa, CycT.

Maik 1aBOMUNINIHA YHHA Oa)KapHIll IIHJaTUTa HUcOaTaH TeCKapu OOFIWKIMKKA 3ra. M

naBoMuinmuruHuar 20 - 25 cexyHnnaH 4 -5 MuHyTraya Kynaiumu OWIaH YHUHT IIWAATH
KECKUH Kamasau. MalKHUHT SHEPrUsl TABMUHOTH TYpH YHUHT JaBOMUIIUTUra OOFIIHK.

Anaspo06-anakTar pexUMIard MalKiap JaBoMuiuuru 3-8  cekyHara, aHa’po0-
[JIMKOJIMTHK pexuMaa 20 cekyHIaH 3 MHHYyTTada Xxamja a’po0 pexumia - 3 MHUHYTIaH Ba
KYIIPOKKA TEHT.

Kyn connu TagkukoTiap HaTWXKalapura acoclaHuO, MAaBOMUWIMIH Xap Xuil OynraH
MakCUMaJl J>KUCMOHHUI IOKJIamMaaa aHa’po0 Ba a’pold >kapaCHIApHUHI YMYMHUH SHEpPreTuK
MeTa0oau3Mra HucOaTaH XMCCAaCHHHU aHMKJIAIl MyMKUH.

Terunun HaTrxanap 4-xaaBaiga KeITHPHUITAH.

4 - xanBan
JlaBoMUMIUTH Xap Xui OyJIraH MaKCHUMaJl )KUCMOHHH FOKJIaMaia aHa’po0 Ba a’pod

Kapa€HIIApHUHT yMyMHH KyBBaT cap(aHUIIUTa KeTaJAuraH HUCOUH Iy

N napomuiinuru KyBBaTHUHT YMKHILIN HucOwuit ymym
yerapacu
aHa’pob a’po0 KaMu aHa’pob a’po0
JKapaéniap JKapaéniap x)apaéunap% | xapaéunap %
10 cex 20 4 24 83 17
1 MuH 30 20 50 60 40
2 MUH 30 45 75 40 60
5 MUH 30 12 150 20 80
10 mun 25 245 270 9 91
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30 muH 20 675 695 3 97

60 MuH 15 1200 1215 1 99

MaiukyiapHi TakpopJjiall COHHU YJIapHUHI OpraHU3MIa TabCHUp KYpcaTHII Japa’kacuHU

Oenrmanmgu.

Aspo0 mrapouTiiapia MIUIAIIIA TaKpOpJall COHUHM KYNmaWTHpHil Hadac OJHII Ba KOH
aifimaHumn opramiapu (GaoNMATHHM FOKOPH Japakaja Y30K BakT yILiad TypHInra Maxoyp
KWJIaJIH.

AHadpo0 pexMHIa MAIIKIApHH TaKpOpJall COHHU KHCJIOPOJCH3 MEXaHHU3MIIAPHUHT
Tyrammura €Ki Mapkasuid acad TU3SUMHUHUHT KypILIOB/Ia KOJHUIINTA OJINO KeJaaH.

JlaM oI OpaduFy JaBOMMHJIHNITH OpPraHUu3MHHUHIT MallIr'yJIOT FOKJIaMacura 65'7J'IF8.H ’KaBoO

peaxkusCH XaKMU CHUHTapH, YHUHI XYCYCHSATHMHH XaM aHMKJAIl y4yH KaTTa axaMHsTra sra.
Bynna nam onuin opanukiapuaa coaup OynaauraH THKJIAHMIN >KapaéHilapu KyWuaaruwiapaaH
nudopart:

- TUKJIAHUII JKapa€HiIapu TE3JIUrd OMp XWJI dMac - aBBajl THKJIAHUII Te3 Keyaau, CYHT
CeKUHJIAIIAIN;

-TypJH KypcaTKUWIap Xap XWI BaKT/aH KEWHWH TUKJIaHAaU (TETEpOXPOHIININK);

- TUKJIAHUII >KapaéHuaa Uil KOOWIHMATH Ba OOIIKa KYpPCAaTKUWIAPHUHT (pasaiu y3rapuiiu
Ky3aTHUJIau.

Jlam onuml OpaduFU TUKIAHULI Y4YyH eTapiu OYiAraH cycT IIMAJATIM MAIIKIApHU
Oaxapuiiga xap Oup KEHWHMHI'M YpUHUII TaxMUHAH AaBBaJIMCHUra YyXIIaraH KypUHHILIJA
OomutaHaau.

Yy xonia JaM OJHII OpaJIMFMHM KaMaWTHpUINJAa IOKJIamMa KYNpoK a’pod IokiIamara
allaHaau, YyHKH oataa 3-4 MUHYyTra Keau0 By)Xyra KejlaéTraH Hadac oJuIl xkapaéHllapyd Xxam
¥3 Ky4uHU cakJjiab Koiran Oynau.

Maxkcuman Ba cyOMakcuMai KyBBAaTIM MAIIKJIapJard 1aM OJHII OPATUFUHA KaMaTHPUIII
IOKJIaMaHM aHa’po0 roKJIaMara aiaHTUpaay, YyHKH MallK TaKpOpJaHraH capu KHCIOPOJ Kap3u
omub 6opasu.

Jam onumr XycycusiTi Mamkiap ypracuaa (aoi, cyct Ba apanami OYIUIId MyMKHH.

VKUTHIIHUHT KPUTHK HYKTACHTa SIKUH OY/IraH Te3INKIa WA HaiTHaa Gaos 1aM OJIMII
Hadac onuil kapaCHIApUHU IOKOpU Japakaja ynuiad Typuiira épaam Oepaau Ba HMIIAAH JAaM
OJIIITa XaM/la aKCMHYa XO0JIATra KECKWH YTHUIIHHWHT OJIIMHU OJIaJd. by FOKIamMaHu KYIpOK
a’pob rokjmamara onu0 kenaau. byHpaH Tamikapu, OFup MeXHATAaH CYHT (aoj JaM OJMII
TUKJIAHUII >KapaéHJapuHU Te3jamTupagd. Mamkiap ypracuga CycT JaM OJIMIN MauTuaa

cropTuH, OyTKYJ THHY Xojaraa 0ynub, xed KaHaai xapakaTiapHu OakapMaiau.
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UugaMIMIMKHA —~ PUBOXJIAHTUPHUIN — Y4yH  Kyluparu — yciayOnmap — KYJUTaHWIAIu:
Oa)kapwiiaurad MalkjiIap Xa>kKMy Ba HIMJATHHU OIIMPUILL, Y3rapyBUaH, OpaIMKIN, Y3rapyBuaH-
OpaJIMKJIH, TAKPOPJIALL.

XaXMHHU OUIMPUII YCIYOHW HTyHAAH MOOPATKH, KUCMOHUN MAIIKJIapHU Oa)kKapuill BaKTH

MalIFyJa0TIap/iaH MallFyJoTra acra-cekuH omub Oopaau. by yciay0 mamrynoTiaap COHMHU
KYyNauTUPUIIMHU Ha3apJa TyTaiu.

[IuaraTHU OUIMPHI yCayOu XUCMOHUM MaIIKJIapHU Oa)kapull CypbaTH, UIYHUHTIEK

6yTyHJ'IaI71 Mallr'yJoT 3UYWINTMHHA MAllryJIOTAaH MallryJIoTra acTa-CCKUH OI_I_II/IpI/I6 60pI/IH_IHI/I

Ky3/1a TyTaju.

¥Y3rapyBuaH ycay0 ImyHAaH UOOpaTKd, >KMCMOHUM Mallkjiap Xap XWwl cypbaria

Oaxxapuinaau. bynia mact cyppaTaa yTKazwiagural BakT OyIakiiapy MalIFyJIo0T/AaH MaIIFyIo0Tra
KaMaiiuo, 6anaHy cypbaria yTKa3uiaaIuraiiapu optud 6opaau.

Opanukiau ycay0 mryHIaH uOopaTku, OyHIa KUCMOHHE Mamikiap Oynakiapra OYimHHO

(cepmsumal), cyct Ba (aoi 1aM ONHII Opajukiapu OwinaH Oakapunaau. Mamrynot Bazudanapu
MallKJIapHA 6a>1<ap1/1111 CypbaTu Ba HaBOMHﬁHHFHFa, IIYHUHT ICK OOKCUYMHUHT MalIKJIaHT'aHJIUK
JIapakacu xamja kaipustura kapal, Ul xamja JaM OJIUII OpaJIUKJIapH JaBOMUNIHTUTa Kypa
Xap XU OYJIHIIHN JTO3UM.

Takpopnam ycayOu 1IyHAaH MOOpaTKH, CHOPTYM OWp MALIFYyJOTHUHI y3uja €ku Oup

HeYTa MAIIFyJI0Ta Xa)KMHU Ba IUJaTHTa Kypa Oup Xuin OYiaraH MamkiIapHU TaKpopJIaiu.

Crnopt MamFynorcu kapaéHuzna xamma yciyOnap Oup-Oupu  OwiaH  Typiuua
YUFYHIAIITUPWITaH XoJJa KyJmaHuiaagyd. UYuJaMIIMIMKHA TapOusuiall camMapajopiuru Ky
KHUXATIAH MAIIFYJIOT JKapaéHUHUHT OKWIOHA TY3WITaHJIUrd Owinan OenrwnaHamu. Typnu
HYHanMIaara MamKiIapHu OakapHIaa MabiyM Oup KeTMa-KeTIMKKA aMall KWW Ba YIapHUHT
MKOOUH Y3apo TabCUp ATULIMHU TabMUHIIALI XyJa MyXxuManp. Kyliuaaru keTMa-keTiIMKKa puos
9THII MaKcaara MyBOQpUKIND:

- aBBaJl aJlakTaT-aHa’po0 MamIKIap (TE3KOp Ba TE3KOp Kyd), CYHIpa aHa’pOO-TIMKOJIUTUK
(Ky4 UMJaMIMIIMTH Y4YyH) MalIkiap;

- aBBaJI AJIaKTaT -aHa’po0, CYHrpa a’spod MamkiIap (YMyMuil Yu1aMIMINK YIyH);

- aBBaJI aHA’POO-TIIMKOJIUTHUK, KEHHH a’3po0 Mallkiap.

Arap mamkigap KeTMa-KeTJIWTH TecKapu Oyiica, Te3 MalFyJloT CaMapacHHUHT ¥3apo

TabCUPH caOuit OVmaau xamaa OyHiaid MamFyaot kam Qoiiga Oepanm.
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YMYMMM XYJOCAJIAP

KamuAT pUBOMNKIIAHUIIMHUHT XO3UPTH 3aMOH OOCKMYMIAa WHCOHHM TapOusuIall, YHUHT
XKUCMOHUHN cU(ATIapUHU PUBOKIAHTUPUILL, CATOMATIUIMHI MyCTaxXKamJyall, Uil KOOWIUATUHU
OLIMpHULI, >KaMmoajapAa Kyjlal pyXUHd MYXUTHU SIPAaTHIIHUHT KYII KApPpAJIM >KapaCHHUIa
KUCMOHMUN TapOUs Ba CHOPTHUHI axaMHATU OpTHO OopaéTraHimuru Ky3aTuiaMmokia. JKucMoHaH
0aKyBBaT, 00TUpP MHCOHJIApHU TapOusuiamira épaaM 6epaauran OOKC TYpUHHUHT Xap XWI Typiapu
KUCMOHUHN TapOUs TU3UMUIA MyXUM YPUH drajuiaiau.

KucmoHuii TapOMSHUHT KEHI TapMOKJIM TH3WMH: OWJIaBHii-MakTaOrada JaBp
(uakanmoxnukaan Oonwiad O6orua Emmmard), MakTad €mm, ypTa Maxcyc Ba OJNHUN TabJIUM JaBPU
XamJa KaTTa €mard (3pkak Ba aén)nap )KUCMOHUN TapOMSICUHU ¥3 HUMTa OJIafiy.

Xakukatnan €uUIapHU COFJIoM, xap Tapadiama eTyK, sbHH Oapkamoj aBioja d3THUO
TapOusUIaNIIa )KUCMOHUH TapOus TapCIapuHUHT axaMHUATH OeKuéc.

Kucmonuit Tapbus nenaroruk xapaét 6yauo, €l aBIOJHUHT COFIIUTH, )KUCMOHAH €TYK,
VOKTUMOUHN (paos1, aXJIOKaH COFJIOM YCyBYM aBJIOAHU INIAK/UIAHTHPHUIIHU TaKOMHJUIALITHPHILTA

HyHanTupuiarad 6up TapOusBUi BOCUTAIUD.
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Jlapcnuk acocaH OOKCHUHI Xap XWJ TypJapuia HUXTUCOCTALIAJWIaH XUCMOHMH TapOus
tanabamapu yuyyH Myipkauianrad. llly Ownan Oupra y manaka owmupuil ¢akyiTeTiapu
THUHIJIOBYMJIAPY, aCIUpaHTIIap, MarucTpaTypa Tanadanapu, IIYHHHTACK MypaOOuimap ydyH
¢oiiganu Oynumm MyMKHH. JlapciMKHMHT acocuil Baszudacu Typiau Toudaaaru Ookcuuiap
CHOPT MALIFYJOTUHUHI 3aMOHAaBMM Ha3apuil Ba YCYJIMH acocClapyMHM KUCKapTHPWITaH Xamja
TYLIYHapJIY HIaKkijia 6epuiiad noopar.

bokcun mawiym nakumkarada, mypabOOuiima OwnuMm 3axupacu Oop OynryHra kanuap,
TapakKUi 3Taau. ANHAH LIYHUHT Y4YyH Oynaxak MypaOOuiimap wWiIMHH TaaKUKOTIAp
HaTWKaJlapura acocjaHraH Taléprapiuk Ba aMaJHMETHUHI Maxcyc YyCIyOMsTH coxacuia Y3
OWJIMMIIApYHU OIIHMpa TypuO, JTOUMUIA paBUIIA OWIIMM OJHUILIAPH 3apyp.

Boxkc Typu Hazapusicu Ba ycinyOousTH YKyB (aHu cudaTHIa OOKCHUHT Xap XU Typiapuaa
CHOPT TaWEprapJurvHU TAIIKWI STHII Ma3MyHM Ba IIAKIMHU Oeirmnald OepyBudM yMyMui
KOHYHUSTIApHU TaIKUK Kuinaad. Cropt taiéprapiaurua OOKCUM MAILIFYJIOTH, MycoOakaiapra
Tal€prapivk Ba ynapAa KaTHANIWIN, [IYHUHTJIEK MAIFYJIOT J>KapaCHUHH WIMHA-YCITyOHuid
TabMUHIIAITHA KaMpal oJlaJIuraH Ky OMIILIH kapa¢H cudaruaa Kapaiaiam.

Kypc Basudanapura OOKC Tapuxu, YpraTtuil ycIyOUSTH, CIOPTUYUIAPHUHI TEXHUK,
TaKTHK, )XUCMOHMI Ba pyxXuil Tall€prapiuru yciayOusTH, YIapHUHT MalIFyJIoT Xamaa MycoOaka
(haomuATHHN OOIIKAPHII KUPATTH.

MamrynoTnapau yTkasuiiia MypadbOuil ;KHCMOHHM FOKJIaMa TapaMeTplIapyHu (XaXM Ba
HIMIAATUHU), AaM OJIMII OpaJMKJIApUHU OKWJIOHA Kyiuiam, cy3 ax0opoTd, HIEOMOTOp Ba
ayTOreH yCIyOMSITIapHUHI TYpJH MIaKJUIApUHH, KYpra3Maiu TabCUp KYpCaTHII BOCUTAJIapUAaH
¢oiianaHuIIHN OVITHIIH JIO3HM.

Maskyp ¢an mactypu OOKCUMHHMHT aXJOKHH-MpPOJA, TEXHUK, TAKTUK Ba JKUCMOHHIM
Taléprapauru BocUTalIapy xam/a yciryOnapuHy YpraHuiiHA Ha3ap/a TyTaju.

Vpratunaérran haHHMHT SHI MyXHM Macananapuuad Gupu - 6y HHILTHK MUKITHUHT TypITH
JnaBpiapuaa - TaléprapiMk, Mycobaka Ba YTUII JaBpilapuia MAIFyJloT >KapaéHUHU
peXXanalTHPHUILI MaJdaKacUuaup.

Cropt Ookcu Typiapu Oyiinmua Oynaxkak MypaOOMH-YKUTYBUM >KUCMOHHMHA TapOus
MHCTUTYTU/a YKUII JaBOMUJA TaHJIAHraH MyTaxacCUCIMK Oyiinua myBaddaxkusarian mexHat
Kunumra épraMm Oepagurad kacO OwIMMmIIapu, Majlaka Ba KYHHKMallapyd TU3UMHHU Srajijaiin
J03UM.

butupys MmanakaBuif MIIMMM3HMHI TMEAArOrMK Ba >KUCMOHUH MOXMATHMHHM acOCIIALI

MaKcaJauAaH Kenud Yukuo, KyWuaaru X yJja 0 ¢ @ 1 @ p H U TaKIUM STMOKYUMU3;

1. Cyurru wmnapaa Aespiud xamma CIOpT TypJjapuja Ky3aTHIa€TraH HaTHXKaJlapHUHT

YycumuHu cropT (GaHM TapakKMETH Ba YHHHT aMaIHETra SIKAHJIANIUIIA, MAIFyJ0TIapHU
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peXaNaITUPHUII XaMJa YTKA3UIIHUHI WIFOp YyCIyOjapu, >KHCMOHHUH IOKJIamajgap XaKMH Ba
UUIJATHHUHT  OIUMIIM, MOJAJUN-TEXHUKAa CHOPT Oa3aCMHUHI  SXIIWIAHWUIIH,  CIOPT
MaiiioHIapuaa pakoOaTHUHT Ky4aluIly Ba X.K. OWJIaH TYIIYHTUPHII MYMKHH.

2. VKyB- MaIFyI0T HUFMHIAPH Xap XaTa yuyH peKalalITHpUIany Ba 2 éku 3 XahTanuk
MHUKPOIMKIIHM Y3 WYura oJiaau. MaurynoT okiIaMaiapy XakKMU Ba WYVHAIWIIW TIyHIAl
peXanalmTUPWIAAUKY, MaxCyC MAaIUFyJoT Basudamapy coHM owmud Oopuild, yMyMUl
Tal€prapiiuk Ba Maxcyc Tal€prapiuk loKjiamaiapu 3ca MycoOakaiap OOLUIAHUIINM BaKTHIa
Kean0 KaMaluIIH JI03UM.

3. MamFynoT Ba TUKJIAHHII - Y3apo OOFJIaHraH sAroHa jkapaéHaup. MalllkjIaHraHIMKHUHT
Ycub Oopuiy Ba M KOOWJIMATHUHUHI OPTULIM (DakaTTMHA SHEPreTUK cap@uiap TUKIAHUIL
*Kapa€HHua KOIUTAHTaH TaKAWpIaruHa MyMKHH Oymamu. Tukinanum-0y QaxaTruHa OpraHu3M
(GyHKUMSTApUHY U1 X0JIaTUTa KalTapuIl sMac, 0aaKu XaéTHU TabMUHJIAII TU3UMUHU YHEPIeTUK
MMKOHUSTJIIAPHUHT SHAJa SHTH, IOKOPH Japa)kacura yTKa3uIIIup.

4.boKC MalIFyJOTHHU peXaJallITUPHIL - Oy COpT Tal€prapiauru BazudagapuHu Xajl STHIL
mIapTiapyd, BOCUTAJapu Ba YCIAyOJNApWHM, CIOPTYM Srajjlalid  JIO3MM OyiraH CHopT
HaTWKaJIApUHU OJIMHAAH Ky3Jamaup.boke MalFyTOTHHUHUHT Makcaau - Oy Ma3Kyp CIIOpTYH
Y4yH MYMKHUH KaJlap MakCUMall lapa’kaJja TEXHUK-TaKTHK, >)KUCMOHHUI Ba pyXHUi Tal€prapiavkka
SPUILIUII Xamaa Mycobaka (aosuaTua FOKOpY HaTHXKalapHU KYpCcaTULIIND.

5. VmimK IUKIIard MAIIFYIoT MOJE/UIAPMHHM MIIA0 uYMKHINra GyiraH 3apyp MIapT-
nrapouTiiap cudartuia Kydiuaarmiap aBpaji OaXapHIuILy JIO3UM:

- €TaK4YM CHOPTYMIIAP MALIFYJOTHHH TAIIKWI 3THULI Ba TEpPMa >KaMOaJapHU Talépiamniiaru
aMaJIMii TaxXpuOaH YpraHull Xxam1a yMyMJIaIITHPHILL,

- CHOpPTYM XOJIATU JIMHAMUKACHHUHI MAIIFyJ0T IOKJIaMacu Ma3MyHH, XaXMHU Ba
TaKCUMJIAHUILIUTA OOFTUKIMTMHY TEKIIUPHIL;

- TalEéprapJMKHUHI aHbAaHaBUM JaBpJaHMIIM Ba MycoOakaiap KaJeHJgapura Kypa
CHOPTYMJIAPHUHT HWUIMK IUKJIJAard MaxcyCc HII KOOWJIUSATH Japa’kacu JWHaAMHUKacuiaru
OKWJIOHA WYHAJIMIIIHA aHUKJIAILLL.

6. BOKCUMHUHI JKMCMOHHUH Taiéprapauru OOKC MAIUFYJIOTHMHUHI MYXUM TapKHOUi
KUCMJIapHJIaH OMpH XHCOOJIaHa/M Ba KUCMOHMM cudatiap- Kyd, YMJaMIMIMK, STHIIYBUAHIIUK,
YaKKOHJIMK Ba TE3KOPJIUKHU PUBOXKIIAHTUPHILTA KapaTUiIraH kxapaéHaup.

JKucMonwmii TaliéprapuKHUHT acocuil Basudanapu Kyiduaaruiapaad noopar:

1. Cnoprumnap COFIMIM Japakacd Ba yjap OPraHU3MH TYypJId THU3UMWJIAPUHUHT
(GyHKIMOHAT UMKOHUSTIAPUHY OILHPHIIL.

2. Kucmonuii cudatiapHu cropT OOKCUHUHT Y3Ura XOC XyCYCHSITUTra kaBo0 Oepaauran

OUPJIMK/Ia PUBOXIIAHTUPHIII.
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Oxopuna avitunran ¢ukpIapHUHT Oapyacu >KUCMOHUN TapOus mapciapuaa TablIuM

caMapaJgOopJIUTrMH OIIUPUITHUHT NIEAAroruk UMKOHHUATIIApUHA TaLMHHHaﬁI[H.
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