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JACCEPTALIUSIHUHT YMYMUM TABCU®H

MyaMMOHMHT 10J13ap0auru. bYFUMIIapHUHT JereHepaTUB-AUCMETa00INK
Kacaumkiapuaan  Oupu  octeoaptpo3d  (OA)  apTpOJOTUSHUHT  €TaK4du
MyaMMoJiapuaad oupu 6ymu6 koamoxaa [Llypko B.B. 2004; Haconosa B.A. 2005;
Goldring M.B. 2000; Mc Alindon T.E. 2001]. CoFiauKHHU cakJaml COXacH Y4IyH
ti3za Oyrumiapu OAwu-roHapTpo3 KeHr Taprairanmmurud (33,3%), gyHKIuoHaN
Oysmwmunuiapra cabad Oymumu Tydaiau, karra THOOWH Ba MKTUMOHMM axaMusT
kacO sragu [Haconosa B.A., ®onomeeBa O.M., 2001; Ilypko B.B., 2004]. OA
KaTTajapia KEHI TapKajraH MNaTOJOTUSl Typiapura MaHcy® Oynub, mexHaTra
JaCKATIUKHUHAT IOKOPH Japakaja WYKOTWIHIN Ba HOTHPOHJAHUIN cababmapu
opacujja MyKUM YYUHYM YpUHHHU, XaMJa BaKTUHYAJIMUK WIIra JaéKaTCU3INK
napaxkacu Oyiinya OemuHud VpuHHH oSraiaian [Bopunckumit C.1HO., 1997,
CmupnoB A.H., 1999]. 60 émnan karra 6yaran axonuauar 80% OA gaH a3usr
yekaau, OyHJa YJIapHUHT SipMUAAH OPTHUKPOFUJA Xapakar y €ku Oy Japaxkana
yekjgaHrad, 25% ¥ 9ca acocuil KyHAQIUK XaéT MaXOypHUSTIApUHH dIUIaid
onmaiiauiap [Badley E.M., 1995; Pinkus T. 2001].

OA TmMaTroreHe3MHWHI SHI MYXHM JKUXATH TPOTEOTJIMKAH ETHUIIMOB-
YUJIUTUHUHT BYXKYATa KEIUIIHA OYINO0, y OKCHJI, TTOJIHCaXapul KOMITICKCIAPUHUHT
JenoJIMMEpIaHn0, TOFalHU TapK 3TyBYM aH4ya Maiia OupHKManap XOCHJ OYIHIIN
OwiaHn HaMOEH Oynanu. byHaa XOHAPOUMTIAPHUHT (YHKUUSICH XaM Oy3uiiau,
ynap cTabwumru kKampok Oynran mnpoteornukaniapau (I1I7) cunTesnaiaunap,
TOFAWHUHAT (DU3UOJIOTHK XYCYCHSATIAPUHHA WYKOJUIIHM OWJIaH KEUyBYH IPO3HUS Ba
nap3nap maigo 6ynaau [Hexauanos B.B., 2000].

Hocrepoun ssumurnanumra kapu npenapatiap (HAKIT)au OAna kymar
KyT1a0b HOXKYS TabcHpilapra SrajlIirura Ba XamMma BaKT XaM eTapjnya caMmapa
OepMacnurura Kapamai, 1aBOJAITHUHT acOCHUW JOpU-TAPMOHIHU yCylIu OYnu0
kosmokaa [Haconos E.JI. 2000; Towheed T.E., 1997, Tenenbaum J. 1999, Cappell
M.S., Schein J.R. 2000]. Bupoxk, HAKIInapHUHT akcapuaT KYMUUIUTH THATHHIA
TOFaiiJlaH MPOTEOTJIMKAHJIAPHUHT IOBHO YMKAPWIIMIINTa UMKOH Oepanu, Oy sca
TOFAMHUHT JIETCHEPALMSCUHU SHA/la YyKypJamTUpuO, TOHAPTPO3HUHT aBXK
onuimura Typtku Oynaau [JIlyamxumua JI.B., 1998; Kosambuyk JI.B., ['ankoBcKas
JI.B., Py6akosa D.M., 1999; I'pagoB A.Il., I'puneBnu B.B., 2000]. OAna
XOHJPOMPOTEKTOpIap OWIaH [aBOJAITHUHT CaMapaJopiiTy XaKuaa Xo3upaa
Kapama-kapi dukpiap maBxkyna [Jlazeonuk JI.b., Jlposmos B.H., 2005; Scott
D.L., Brooks P. M. 2001].

Maskyp BazusaT OA, XycycaH FOHApTpO3/a JaBOJIAII YCYUIAPUHN TaKOMHUII-
JAIITUPUIITHU TAKO30 KUJAIH.

MyaMMOHMHI YPraHMJITaHJIMK JapasKacu.

Mabnymkun, OAgaru Torail METaOOTU3MHHHUHT Oy3WJIUIUIAPH 3aMHPH]IA
KOJUTareH TYPUHUHT OapKapopJuruHu TabMUHIOBYM [I['HUHT Mukmopuit
Kamaiimmu Ba cudar yirapunmiapu Eraam [Masypos B.M. 2000]. Cyurru
WWiutapgarn  KIMHUK-AIMMYHOJIOTUK — TEKIIUpYyBiIapAa Kypcatunummyaa, OA



PUBOKJIAHUINN ITUTOKUHJIApHUHT, sSbHU uHTepaeikud (MJI)mapuunar (MJI-18, NJI-
6, WJI-10, ycma Hekposn omumu (YHO)-o Ba Gomikanap) MuLIa® 4MKapHIMIIA
OwilaH mMaTOTCHETHK OOFIMK Oynub, Oymap Y3 HaBOaTuaa MIMKACTIOBYU
dbepMeHTIap-KoIareHasa,  CTPOMENM3WH, Xamja  MpOoCTarjiaHIuHiIap  Ba
MJIa3MUHOTEH aKTUBATOPJIADUHUHT QKPaTUO UYMKAPWIMIIMHU amaira OIIMpaIu
[Giacovei G., Escofet D.R., Ruiz P.B. 1996]. bupok, roHapTpo3ma
MPOSULTUFIIAHUII ITUTOKMHIAPWHUHT MATOTCHETHK axaMUATUTA OWJ TaJAKUKOTIap
HaTHXaIApU TypIUIaInp.

OAparu Tepamnus HETU3MHH XOHAPOMPOTEKTHB TpemapariapiaH TallkapH,
CYSKJIapHUHT CyOXOHJApad KUCMJIapHia Ba CHHOBUMIa MHUKPOIUPKYJISITUSIHU
AXIIWIALL, TAaHA Ba3HU Ba XapakaT peKMMHHH Mebepra conuiml [AnekceeBa JI.U.,
2000] Ouman Oup KaropAa Torald MaTPUKCHJIArd AUCMETA0OIHMK CHIDKHIILIAP
KOPPEKIUsCUTa MYHANTUPUIITAaH META0OJIUK Tepanus TAIIKUI 3Ta]IH.

[y ©6ouc, xo3upga OA ga, KymiagaH TOHApPTPO3/a, METa0OJIHUK
TEepanusHUHT OVFUMIIAp JOUpACUIAr MaxXaUIMid TabCUPUHHU KEHTPOK YVPTaHUII
3apypHUsITH 103ara KeIMOKIa.

TaakuKOoTHUHT MakKcaau. ['OHapTpo3IM OeMOpJIapHU KOMILIEKC 1aBO-
Jaliia CoJIKOCEPUII MPETapaTUHUHT caMapaiopJIMTUHU YpraHuIll.

Maxkcaaaan keand YyMKuo, Kyiuaaru sasudasaap 0ejruaad oJuHIM:

1. TonapTposnu GeMopiiapaa KacauTMK KSUHIIWHUHT KIIMHHUK-(YHKITHOHAT
xycycustiapan Leken, WOMAC wunnekcu, Likert mkamacu Ba GeMopiapHUHT
GyHKIIMOHAT TUHAMUK XOJIATUHH XaJIKapo TeCTiIap EpaaMua KOMIUICKC paBHINIA
YpTraHuIL.

2. ToHapTpo3mu GeMopiapia NposULTHEIAHUII uTokuHIapu UJI-1B, YHO-
0. KYpCAaTKUWIAPUHU aHUKJIALLL.

3. lonaptpo3nmu OGemopiapjga apTpocoHOTpadUK Y3rapuIUIapHU TaIKUK
KWL

4. TonapTpo3Hu naBojaml MoOOalHUIA KOMIUIEKC Tepamnusaaa COJIKOCEPHII-
HUHT KJIWHUK-(QYHKIIMOHAN, = MUMMYHOJIOTHUK Ba MOP(OCTPYKTypaBuil Xamja
O6emoprapHUHT Xa€T cudaTt KypcaTKHuuIapura TAabCUPUHN  YpraHUIIl.

Taakukor o00bekTH Ba mnpeaMeTH. [oHapTpo3 OWIaH XacTaJaHTaH
Oemopap Ba yIapHU TEKIIUPHUII HATHKAJIAPH.

Xumosira 0Jind YHKHJIAETraH acocuid xoJiatJap:

1. Ocreoaptpo3ga TH33a OYFMMUHUHI 3apapjlaHulInd Oemoprnap €,
KaCcaJJTUK JJaBOMUWJIUTH, PEHTICHOJIOTHK OOCKMYY Ba TaHA Ba3HU WHJICKCUTA Kapad
V3UHHUHT KEUHUI XyCyCHATIIapUTa 3ra.

2. MJI-1p Ba YHO-0  NpOSULIMETAHMII IMTOKMHIAPH TOHAPTPO3.a
SJUTUFJIAHUTI-IETEHEPATHB  KapaHHUHT Mapkepiapu OYynu0, KacaJTTMKHUHT
KJIWMHUK KEUYUIIUTra OOFJINK.

3. 'oHapTpO3HU KOMIUIEKC JaBOJIAIIA COTKOCEPHITHUHT KYJUTAHUIIUIIH T1a-
TOTEHETHK aCOCIIaHTaH, KIIMHUK-()YHKIIMOHAT )KUXATAaH MaKcaara MyBoMOHK
O0ymn6, xa€T cudaTUHU AXITHIANRTH.



Taakukor ycyuiapu. KiuHUK TeKIIUpyBiIap, OFPUKHM Ba (DYHKIIMOHAI
daomukan Leken wurmaaun uaaekcn, WOMAC wunzgekcu, Likert mkamacu,
OeMOpJIapHUHT JUHAMHUKAJAru (QyHKIUMOHAN XOJaTUHU, OEMOPHMHI MEXHATra
naékaTuHU Oaxojiall, KOH 3apAo0uaa nposuuidFianuim nutokunnapu — UJI-13 Ba
VHO-0. Hu texkmmpumi, TaHa Ba3HM wmHuekcu (TBHM) HEM  aHMKWamI,
apTpocoHorpadus yTkazuil.

TagkukoTHUHr  wiamMuid  saHrwaurd.  [oHaptposnu  Gemoprapaa
KACAJUTMKHUHT PUBOKIJIAHUIIH, KIIMHUK KEUUIIN Ba aBX OJUIINIA NPOSIUIUFIaHUII
murokuaaapu MJI-18, YHO-o 6uias §3apo GOFTHKINTH HIK 60p TaBCHMIAH/IH.

['oHapTpo3/a COTKOCEPUITHUHT KOMIUIEKC Tepanusia KINHUK-(yHKIHOHAI,
UMMYHOJIOTHK CaMapaJopJiuri acociad oepuiau.

l'onaptpo3na  MeTaOONMMK  Tepamusana  COJIKOCEPWI  KYJUTAaHWUJIUIIU
apTpocoHorpadus KypcaTkuuiapura KoOui TabCup KWINIIN KYPCATHIIIH.

NimHuHT MIMHA-HA3apUi Ba aMaJIuil aXaMUSTH.

['OHapTPO3HUHT PUBOXKIAHUIIM, KEYUIIM JKapa€HUAA MNPOSULIAFIAHUII
nutokuunapu MJI-1, VHO-o JAPHUHT TIATOTEHETHK Y3apo OOFIMKJIWIK Ba
JaBOJIalll CaMapaJiOPJAUTUHA OOBEKTUB ME30HJIApU  OYIUIIM MYMKHHJIUTH
KypCaTUJIAH.

['onapTpo3nu Gemopriapia MeTa0OJIMK TEpanusiHU COJKOCEpHsT €paamMuia
KOMIUJIEKC Tepanusia KYJIJIAaHWIMIIA CaMapajopiurd  KIUHUK-QYHKIIMOHA,
MMMYHOJIOTHK Ba apTpOCOHOTpadUK KypcaTKU4jap acocuja Kaia 3TUiaud, YHUHT
KYJUIaHUIUIIM Oyiinda taBcusiap 6epuiaud. CoJIKOCEPUIHM KOMIUIEKC Tepanusijia
TOHAPTPO3JIK OEMOPIAPHUHT XAET cudaTura HKOOMI TabCUP ATUIIH KYPCATUIIIH.

Texkmupu HATHKATAPUHUHT TATOMFH:

Texmmpum Hatwxkanapy TomkeHt THOOuMET akagemusicu (TTA) 1-
MM (POXOHACUHUHT PEBMATOJIOTHSI, KapJAUOPEBMATOJIOTHS OYIumiIapu, mMupoxoHa
kommaary  PecnyOnuka — peBMaToJIOrMsi  MapkKa3M — MXTUCOCIAIUTHUPHITaH
amMOynaTopus JaBojall Kypcu OYITUMUHUHT amaiuil (aonusTvra, IaBoJall
dakynreTuHUHT 4 Kypc Tanabamapura dakyiaTeT Tepanus (paHMHEM Ba 5 Kypc
tajabanapura KIMHUK (papmakonorus kadeapacuja WUYKKA KacaJukiap ¢GhaHuHU
YKUTHIN skapaériapura TaTOuK Kummaau. OcteoapTpo3nu faBojam ycynu (464-
COHJIM TYBOXHOMA) Ba TOHApTPO3HM Tamixuciam ycyiau (493-coHu ryBOXHOMA)
Oyiinua palMoHaIN3aTOPIUK TAKIU(IaApU KUPUTHIIIH.

Niamuii MHMHT anpolauusicu. JlMccepTauMsSHUHI acOCUM HaTWKaJlapu
«Horuponnapau THOOMN-MKTUMOUM DKCIIEPTHU3a Ba pPeadWIMTAIUSACH J1073ap0
Myammoliapu» PecnyOnuka mnmuii-amanuii cemunapaapunaa (2004 . ToumikeHr),
«MIMMyHOIOTHST Ba BUPYCOJIOTHSHMHT J0Ji3apd Myammodapu» PecryOnnka
uiMuii-amamuii  amkymanuga (2005 #. Tomkent), «®yHaaMeHTan Ba KIWHHUK
MMMYHOJIOTHS IOTYKjIapu» PecnyOnuka wnmuii-amanuii amwxymanuga (2006 .
TomkeHT) Mabpy3a KWIMHAW. TOIIKEHT TUOOMET aKaJeMUSICHHUHT THOOUMN
nejaroruka (GakyaTeTH WYKH KacaJUTMKIIAp MPOMEACBTUKACH, TeMaTOJIOTHs, KacO
KacaIUTMKIIapy Ba XapOui pgama Ttepamusick Kadeapacu, TUOOMI megarormka
bakyaTeTHHUHT (PaKyJITeT Ba TOCTIUTAI TEparus, MapK Ta000aT Ba CTOMATOJIOTHSI



GbakyATeTUHUHT HMYKM KacaJulMkiaap kadeapacw, KIMHUK  (papMakoIorus
KadeapasapuHUHT OUpJIalrad KeHTallu1a Mabpy3a TapuKacuaa 6aéH KUIUHIH.
Namuii Mo HATWKAJAPUHUHT HAWPpHU. Juccepramus Mapsycu OVitnua 9
Ta WIMUH HII YOI OTWIAM, Kymiaaad: 3 Ta Makoida, 3 Ta Te3uC, 2 Ta
palMOHANTM3ATOPINK TaKIM(DU KUpUTUIIU Ba 1 Ta yciyOuil KystaHMa 4oIl STUIIIH.
HNuccepranus Xa:xkmMu Ba crpykrypacu. [ucceprauus wumm 106 Oer
KOMIBIOTEp €3yBUIArM MaTHAAH uOopaT Oynubd, kupuil, agabuériap TaxJIHiu,
TaJIKUKOT MaTepualyd Ba YCYyJUIapW, XYyCyCHUM TaJKUKOTJIAp HATHXXKAJIAPU Ba
YJIApHUHI MYXOKaMacH, XOTHMMa KUCMJIApH, XyJiocajap, aMaJldd TaBCHsIap Ba
doinananunran agabuérnap pyixatugad nbopar O6ynmmb, OyHmga 181 Ta wmmmii
MaHOanapaan (ovinamanwirad. Mnmuit um 15 Ta xanBam, 12 ta pacm Ba 1 Ta
CcXeMa OpKajau EPUTUIITAH.

TUCCEPTALIUSIHUHT ACOCUI MAZMYHHU

JuccepTanMsiHUHT OMPUHYM 000M ajgabuérinap mapxura OaruIllJIaHTaH
Oynu6, YpraHuna€TraH MyaMMOHHMHI XOJaTH Taxjimi KuwiuHrad, OAHUHT
ATUOMATOTCHE3U YPraHWITAHIUTH Japa)kacu XOo3upJa YyKyp H3JIaHUIUIApHU
Tako30 Kuiauim, OAnn 0emopiapaa MeTadoIMK Tepanusl TYJIAKOHIU YpraHuiaMan
KOJIAETraHJauru, ymoOy JaBpja Tu33a OYFUMH OCTE€0apTPO3U MYaMMOCHHHUHT
aXaMHATH KYpcaTWiauO, JaBoyamra ¢HIOMIUITHA TaKOMIJIIAIITHPHUII JIO3UMITUTH
TYFpucuaa GUKp Wirapu Cypuiaiu.

Nxxun4yud 000 KIMHHUK TEKIIHPHUIN MAaTepHALIaApH Ba YCYUIAPUHUHT
taBcudura oarnuuianaau. KimHuk Ky3atyBiiap/ia roHapTpo3 OWJIaH XacTallaHTaH
103 Ta 35 man 65 €mraya 6ynran 6emop (¥praua €mm 51,3+1,01) Texkmmpysaan
yrraswian. Yiapauar 16 Tacunu (15,5%) spkaknap, 87 tacunu (84,5%) aémmap
tamkuil 3tad. Hazopar rypyxuna 35 man 55 €mrava Oynran (Ypraua €mmu
45,5+1,10) 20 ta cornoM Kumuiaap HIITAPOK Kwinunap. Texmupys 2004-2006
numtap moOaiinuga TTA 1-KIMHUKACMHUHT PEBMATOJIOTHUSI Ba KapJIuOpEeBMATO-
jgorus Oynmumnapuna, PecryOnvka peBMarosorus Mapkasw 0Oaszacuma om0
oopwinu. IMMyHOJIOTHK TEKIIUPYBIIAP V3POA NmMmyHODIOTHS MIMHM TAAKUKOT
WHCTUTYTUJIa, apTPOCOHOTpadUK TEKIIUPYBIAPU V3P CCBHHHT OHKONIOIHS
WIMHUI MapKa3uard Hyp TallXyucu OyIuMuaa YTKa3uiau.

TexmupyBmaH  YTKa3wiraH TOHAPTPO3NMH  OEMOPJIAPHUHT  KIIMHHK-
nemorpaduk taBcudra kypa 40 émraga 6 ta (5,8%) Hu; 40 gan 60 émraya 80 Ta
(77,7%) uu; 60 émnan rokopu O0ynaran 6emopinap 17 ta (16,5%) Hu Tamkuia STAu.
KacaumikHMHT 1aBOMUIIATK Oyiinua 5 ¥nnraya kacan oynranmap 57 ta (55,4%),
6 vinngan 10 vmrava 27 Ta (26,2%), 10 iwn Ba yHAaH OpTHK OYnaTan OeMopiiap
19 ta (18,4%) HU TalIKWI 3TAHU.

bemopnap TOHapTpO3HUHT PEHTICHOJOTUK OOCKWYM Oyiinua KyWumaruda
takcumaadan: | pearrenonoruk 6ockuuaau 39 (37,7%), 11 6ockuunn 60 (58,5%),
I 6ockuunn 4 (3,8%) Gemop Tamkwin Kuiaad. bus KysaTyBra ojran 6emopJapia



TBU 26 raua 14 (13,5%), 26 gan 29 raua 26 (25,3%), 29 Ba yHnaH rokopu 63
(61,2%) xomataa Ky3aTHJIIH.

Conkocepunn  Ky/utlanu®  YTKazuilaJAuraH  MeTaOOJNMK  TEpamusHUHT
TabCUPUHU YpraHuIl Makcaauaa ronaptposnu oemopiap Il rypyxra axxpatunau:
| rypyxra acocan HAKII (29 6emop), Il rypyxra kymmmMua XoHAPOIPOTEKTOPIAP
(41 6emop), Il rypyxra (33 6emop) KyImmM4ua CONKOCEPHII OJITaHIap KAPUTUIAH. |
rypyxjaaru OemopnapHuHr ypraua €mm 53,1423, |l rypyxma 51,5+1,2 Ba Il
rypyxaa 49,5+1,4 H1 TalIKWI 3TAU.

Tamxuc kyhumma Silman A. J., Hochberg M.C., Ttomonmman (1993 i)
unuiad ynkuiran «['oHapTpo3 Tamxucu Me3oHJapu»aaH (oimanaHwiIIu. YHTa
Kypa OVFrumiapjaru OFpUKJIAp, YJApHUHT XYCYCHSTH Ba 3YPUKHII OwWjaH
OOFJIMKJINTY, Xama PEHTIeHOJOTUK Oenruwiapu ¢apK KWIMHAIU. TeKIupUITHUHT
YMYMKJIMHUK ycyJutapu, Oyrumiapaaru ¢aos Ba Ho(aos Xapakariapaa OFpuK Ba
YHUHT XYCYCUATIApH, OSPTaNaOKU KapaXTJIUKHUHT JaBOMHIUIUTH 3BTHOOpPTa
OJMHIW, OFPUKHM Ba (QyHKIHOHAN ¢aoukau Leken WHuFMHAM HHACKCH,
WOMAC wunpnekcu, Likert mkamacu, 6eMOpJIapHUHT THHAMUKAAArH (YHKITHOHAT
XOJIaTH Ba MEXHATra Ja¢KaTIWIMIMHUA aHUKJIAIl OpKaiu YpraHwiad. MeTtaboiauk
Tepanus cudaruna coiaxocepus naopu Bocutacu («Ai Cu DH CButcenena Al,
[Beiiapusi) cyTkacura 5 mu gaH Oup wmaxan BerHa wumra 100 mum 0,9%
(U3HOJOrMK 3pUTMaJla OBKATAAH KeWuH roOopwiau. [aBonam kypeu 10 xyHHUH
TaITKAJI JT/IH.

bemopnapnga TBU anukmanau, kKoH 3apaobuma WJI-1B Ba VHO-a
MPOSUUTUFIIAHUIT [IUTOKUHIIADUHU UMMYH(QEPMEHT yCylu EpJaaMuiia MHUKIOpUN
AHUKJIAHUO, TaXJIWJI HATW)KACUHU ONTHK 3UYIUK YIYaHTaHaH CYHT, KaJuOpaHTaH
rpadguk Oyiinua xuco0nad TomuaAM Ba Tr/Mia Japaa yiadanad. byrummiap
pentrenorpadusicu yrraswima. GE Medical Systems ¢upmacunuar LOGIQ-
400MD anmapatupa 7,5 MI'nm wacToTanw 4M3MKIM yiayarudu EpaaMuia Tuss3a
OYFUMJIAPUHUHT apTPOCOHOTpaduK TEKIIMPYBH YTKa3uiIAu. ApTpocOHOTrpaduk
TH33a OYFUMUHUHT MOpdocTpykTypaBuii TaBcudu Ecekun H.A. (2002) Ba Epmak
E.M. (2003) 6yiinua kyiinianu. TexmmpyBiap Tepu OpKalv, TH33a KOMKOFHHUHT
Temacu Ba TMAacTHAa, Xamjaa Tu33a OYFUMUHUHT €H 1o3ajapu  Oyilnab
MYJITHUTIO3UIIMOH CKaHUpPIIAl EpAaMuia YTKa3UIIu.

Yuunuu 00042 TAAKMKOT HATHKAJAPM Ba YJIAPHUHT TaXJIWIU
épurnmim. ['oHapTposnu 6emopiapaa Leken nHaekcHHM )KUHCTa OMIIMIUTa Kypa
Ypranumn nryHu KypcaTAWKH, OFPUKCHU3 opranna 0ocu6 yTwiran macoda, xammaa
YTUpran XoyiataaH KyJjap €pAaMHuCcH3 TYpHUIIIard OFpuK €ku AUCKOoM(GOpT Kadu
KYPCATKUWIAPHUHT Yy3rapuily aéiapaa XaM, dpKakiIapaa Xam OLIMIIra MOWHII
Oynran, ymap opacujaa HWIOHWIM TadOBYT aHWKIAHMaraH. bupok muryHmai
Oyncana, oFpUKCU3 Iopuliard mMakcuman macoda aémmapaa 1,1 mapra xaMpok
O0yu0, y MycKyJ1 3auIuruian aanonat oepasu.

KacalmukHUHT KeUHIaa MEXaHUK XyCYCHSATTra 3Ta OFPUK CHTHJT YKUCMOHHM
IOKJIaMaJlaH KeWuH maifgo OYiamb, THHY XosaTaa HyKojirad Oyiicajia, TOHapTpo3
aB)X OJITAH CAliMH y J1aM OJIMHTa4d YyTHO KeTMaluraH Ba TYHTH coatiiapja 0e30BTa



KWJIaUraH OFpuKKa aimannu. Tuzza Oyrumiapu coxac TeKimupuirasaa ¢aon Ba
HO(a0JI XapakaTiapJa UHTPAAPTUKYISIP FUPUMUILIAIL AaHUKJIAH]IH.

Orpuk Tydainm, Xam/1a MyCKYJUIApHUHT pedIIeKTOp cra3Mu Maigo Oynuim
OwsiaH 3apapijiaHraH OYfuMJa XapaKaTHUHT YEKJIAHUIIM KeluOd 4YuKuO, y maii-
MYCKYJI KOHTpakTypacura oiaub kenuinu MyMkuH. FOkopuna kaiin stuiran 6apua
KIMHUAK OenrunapHu OeMmopiapia yJapHUHT €M, JKHHCH, KacaJUTMK MYIJIATH,
KACAJUIMK PHUBOKJIAHUIIMHUHI PEHTTeHOJNOrMK Oockuun Ba TBU Ouman y3apo
Oofarad xoJiaaa YpraHwiau.

bemopmapHuHr  akcapusATHAa <~ WKKaja  TH33a  OYFUMHUHHUHT  SIKKOJI
ndoaaaHraH TOHAPTPO3H, YIapJaru XapaKaTHUHT YCKIAHTAHIUTH Kaia dTHIIIH.
["onapTpo3 Oapua Oemopiapaa cTapT OFpUKIAp OWIaH KedraH, aéutapHuHr 37 Ta
(43%) cupma Oj0KamaI OFpUKJIAp OYIraH.

bemopnapna ofpuK CHHAPOMUHU Ypranuin InyHd kypcatauku, 40-60
émmarn Oemopiiapma Leken wuHzgekcu rokopupok OyimO, 60 émmaH kaTTa
OeMopiapia YHUHT Tacaiduinra MOWWUTMIHM Kaia ostwinu. Aémapaa Leken
WUFUHAM WHJEKCH dpkakiapaan 1,1 maprara rokopu Oynran. bynu aémnapaa tana
Ba3HU Ba TH33a OYFuMIiapra TymaéTrad IOKJIaMaHUHT KYIUTUTH OWiIaH M30XJIalll
MYMKHH.

KacannukHuer gaBomuitiuru 5 #iwnrada Oynran Oemopmapna Leken
VMHJICKCUHUHT OLINIIM, Kacaumuk 5-10 vmn Ba 10 ¥um maH OpTUK JaBOM 3TraH
oemopsapga Oy KYpCaTKMYHUHT MacallviiyM Ba CTAOWJUIAHUINM Ky3aTwiau. by
nepopManusiaHun  Tydaii  xapakar 4YeKJIaHWIIM OujaH OOFIMK OYynuiiu
MYMKHH.

KacammMKHUHT pPEHTTeHOJOTHK OOCKuYM Oyiinua Leken wuHnexcunu
aHukKmam roHapTpo3HuHr III penTreHosormk OocKuuuaa, YTUPraH XoJaTaaH
KyJuiap €paaMuch3 TypULIJa OFPUK CUHIPOMUHHU Kywaiuiy, aitHukca 500 Ba 900
M Tra IpUIIJa OFPUKHUHI DSHI Ky OpPTUIIMHU Kypcatau. by Hatwxkanap
agabuéraarn mabiayMoTiapra moc kenaau [Haconosa B. A. 1997].

TBUHUHT 10KOpH OYIUIITN TOHAPTPOIHUHT PHT KYT YYpOBYM Ba OaxoJiall Ba
OoIIKapHIll MyMKHH OYJIraH, XaM 3pKak, xam aéiapaarud xarap omuuaup [ Davis
M.A., Ettinger W.H., Neuhaus J.M. 1998].

busnuHr ky3aryenapumusra kypa TBU 26 nan 29 raya 6ynran 0emopiapaa
Leken unaekcu Oyiinya OFpUK CHHIPOMH DHT IOKOpU OYimu. 29 Ba yHIAH OPTHK
TBMHra sra 6ynrannapna sca Oy kypcatkud 1,1 mapTta kampok 0ynu6 unkau. bynu
Ba3H OPTUIIM OWJIaH PEIENTOPJAPHUHT CE3YBUAHJIWUTMHU MabiIyM Japaxaja
Kamainmu Oounan w3oxjiam mymkuH [Brandt K.D., Doherty M., Lohmander L.S.
1998].

Orpuk cungpomuan WOMAC wuHznekcu Oyiiua TEKIIMPUII IIyHU
KypcaTauku, aéiuiapaa OFpuK dpKakiapra Kaparanga 1,2 6apobap roxopu OVmiaw,
myHuHraek 60 émpgan cyHr, maBomwmitmuru S5-10 vwmnraga Oymranga Ba |
pEHTreHoJoruK Oockuuga, xamaa TBU 26-29 Ba yHman rokopu Oynrax
Ooemopiiap/ia OFpUKHUHT KYWIMPOK OYIIUIIN Ky3aTHIIIH.



5 6amnm Likert mkamacu Oyiinya ymymuii (GyHKIIHOHAI (haOJUIMK MabiyM
Oup rokgamMa €M cHHaMaHu Oaxapuiiga Oemop  (aoUIMTMHMHT — aH4a
nacarannuruau — kypcatau. ®@OyskiuoHan — daommk  roHaptpo3HuHr |||
PEHTreHOoJOruK 0ocKkuunaa, Xxamaa 60 éugad CYHr 4YekJiaHraH Oyiauo YuKIu.

byrum kacamnukiapu TalIXUCH YYYH XO3UPTU BaKTAa TYPJIA TEKIIUPHUII
yCyJulapu - peHTreHorpadusi, apTpOCKOMHs, KOMIBIOTEp TOMOrpadusi, MarHuT-
pe3onaHc Tomorpaduscu, ciuaTHrpadus Kymianmiaay [Boegard T.L. et al. 2001].
Tamxucnam ycymIapuHUHT KYIUIUTUTa Kapamail, aHbaHaBUM TU33a OYFuMH
KacaJUIUKJIapH TalIXMCUAA peHTreHorpadus acocuil axamusatra osra OYmauo
KOJIMOKJa. bupok, peHtreHorpadusi spra Tamxuciam TaiadJapuHu KOHIHpa
OJIMalIM, YyHKH akKcapusAT XOJUlapJa pPEHTTeHOIpaMMaJia aHUKJIaHYBYH
y3rapuiiap maTojoTuK >kapaéHra cyskjap >kajnd sTuiranaa Ba Oy Yy3rapuiiap
Kaiitmac O0Yu0, JaBosiail yayH MYIIKYJUTMK TYFAUPraHaariia Tu33a OYFUMUHUHT
3apapJIaHraHJIMTMHU aHUKJalra iMKoH O0epanu [Jleonoa H.M., 'anonosa H.U.,
Bunorpanosa E.B. 2003].

ApTposiorusiia apTPOCOHOrPA(PHUSHUHI KY/JIAHWIHIIM - $IHIH Ba
UCTUKOO/LUIH WyHAIuuIup. AHbaHara kypa JIereHepaTuB Yy3rapuiuiap OVFum
TOFaliMJlaH Ba XOHJPOILMTIAP JeTeHepanuscuan OoluiaHaau Aed XucoOyaHaau
(Bybape A.B. 2002). Iy ca®abmu aptpocoHorpadpusana OYFuM TOFaWMHHHT
y3rapuiiapura ajoxuaa axaMusT Oepuiiu.

Hazopar rypyxuparu 1maxciaapjaa OYFUM TOFalluM CySKJIaQpHUHT OYFUM
ro3anapugaru auamerpu 4,0+£0,6 gan 6,0+0,1MM raua Oynran ypraya TYIJIKWH-
CUMOH aHUK KOHTYPJIM TUIIO3XOTEeH UyJuiap KypuHUIIUAA OYIIIu.

AptpocoHorpadusana karra  OOJOUP CYSTM Ba COH OJJAMHTU TYpyX
MyIIaKIapujard y3rapunuiap xam Oaxomanau. [laronorust xonatuja Kartrta
Ooonmaup cysaru Oourdacu aedopMarusacd YHUHT CQEPUKIMTHHUHT Oy3UITUIIIH,
HOTEKUCIINTH, Y3YK-FOTYKJIUTH Ba KOHTYPJApU 3TPUIUTUHUHT Y3TapyIli [IaKIJIWIa
HaMo€H Oymau. Kancynanaru CKIepOTHK Y3TapUIUIAPHUHT ajoMatiapy Karcysa
HXOTCHJIMTUHUHT OPTHILIH, KOHTYPJAPUHUHI HOTEKHCIHIU KYpUHUIIMAA Kaila
stunau. COH ONOUHIM TypyX MYyWAKJIApUJIard y3rapuiugiap  yJIapHHUHT
runotpodusicu Ba Ernu nereHepanusicu Tydaitiu 6yiaub, 0y aprpocoHorpadusga
COH OJJIMHTU TYpyX MYIIAKJIAPUHUHT IONKAIAllyBH Xamja MyIIakiap
HXOTCHJIMTUHUHT OPTUIIM OWiIaH HaMOEH OYynau. Mymakiap runotrpoduscu na-
paXXaCUHU YJAPHUHT KAJIWMHJIUTHHU Yiodam Wynu OujaH OaxoyaHau. XoJIOyKH,
COFJIOM KHIIMJIAp/a Xap MKKajda TOMOH KAJIMHIUTHAArd TagoByT 3 MM rava Oyii-
ca, y xoJi1a 3 MM J1aH OpTUK OynraH dapkHu atpodus aaomatu ae0 XxucoOsaHIu
[Ecbkrr H.A. 2002]. Mymakiap CTpyKTypacu Yy3rapuiuiapd yjap 5XOTCHJIMTH-
HUHT OIIUINKTra Kypa Xyjoca KuauHau. ['oHapTpo3aa €rmu nereHeparus Tydaiiim
[03ara KejiraH JUCTPO(UK Y3rapuiuiap HaTHXKACHIa COH OJIMHTU TYpPyX MYyIIa-
KJIapW DXOTCHJIUTHHHUHT OPTUIIHN pyil Oepau. YmOy y3rapumuiap TrOHapTPO3HUHT
[1-111 6ockuunapuna Kaiia >TUIaM Ba agabuETIapaary KaMCOHIM MabiIyMOTIapra
MOC KEeJIaJIH.
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Tuzza OYFUMJIAPUHUHT  OCTEOAPTPO3HAa THAJIWHIM TOFAHHUHT JKapaéH
OoCKMYMra MOHAHJ paBUINA, OJIaTJa HOTEKUC ONKaJlallyBH 103 Oepaju,
TUIEPIXOTreH KUPUTMaIap TOFAHUHT acocaH Meauai Tenmadacujaa, Iy coxara
MEXaHUK IoKJIamMa KYNpoK Tymraniauru cababmu kamasaun (Ecekun H.A.,
AtabekoBa JILA., bypkoB C.I'. 2002). KacaJvMkHUHT OWPHHYM OOCKHYHUIArH
Ooemopsiapga OYVfuM TOFAaWMHHUHT HOTEKHUC KaMaWuIild OwiaH Oupra KUYHK
ymuamaard (1-2 Mm raya) aH3XOreH YYOKIApHUHT MaBKyJIUTH aHUKJIaHu. bynap
TOFaJaru 1eCTPYKIUUJIAHNUIIHA KypCAaTIH.

Kacammukaunar |l xkmuauk Oockuumparu 14 (70,0 %) Oemopma Torai
AXOCTPYKTypacu Oup xuHciau 0ynmait fuamerpu 0,1 MM raya 6yaran runepaxoreH
KUpUTMAJap aHUKJIAH]IH.

Kacammukuausnr 1 6ockuunnaru 3 (15,0%) 6emopaa ruanuuig Torail HHpUK
TYJIKUHCUMOH I03QJIM JUaMeTpu 2,2 Mmrada OYyiraH THUIEPIXOTeH Wysuiap
KYpUHUIINIA, Xamja 4YeKKa CysSK YcuKuajgapu aHukiaHau. byHna OYFUMHHMHT
KYTIPOK MeAurall KUCMIIApU/Ia THAJIMHIIN TOFail BU3yalu3alusIaHMa/Iu.

Mynaait kuamb, apTpocoHorpadusi TOHAPTPO3/Aa YTKA3UITaH PEHTreHOrpa-
busana anukiabd Oyamaiauran y3rapuiuiapHU TOMUINTa UMKOH Oepaau. Maskyp
TalIXHCIall yCyJlu ce3rup Ba ommabomn OYnub, yHUHr €pAaamMuaa Maxajuiui
V3rapUIUIAPHUHT Y3Ura XOC TOMOHJIAPU AaHUKJIaH/IU.

TI'onapTpo3iau 6emopJiapaa NpOSUIIMFJIAHUII HATOKMHIAPUHHA YPraHUIl
IIYHH KYpPCATAMKM, COFJIOM ojamjapra HucOaTaH TOHApTpo3 OujgaH OFpuraH
6emopiapna MJI-1P mapaxacu 3,1 6apo6ap, YHO-o 3ca 3,3 Gapobap roKopu
6ynau. MJI-1p Ba YHO-0 HUTOKUHIIAPH MHKJIOPU KHHCTA GOFIUK XOJIA TAXJIMI
sTUATaHAa roHapTposziu Oemop aémiapna WJI-1B muxmopu yprasa 116,2+9,2,
spkakiapaa 83,248.5, VHO-a  103,6+9,6 Ba 115,6+10,3 wMoc paBuIa
y3rapuiHa Kypcatau, Oy aémmapaaru OYFUM OFpUFUM CHUHAPOMHU DJpKakjapra
HUCOAaTaH SAKKOJIPOK OViaummHM — um3oxjaiaun. Apabuérmapma Oy  Xakna
MabJIyMOTJIAp MaBXy/ 3Mac.

NJI-1p Ba VHO-o LUTOKUHIIADUHU €IIra OWUJ JKUXATIApU TaxJIWiId yiap
JapaxacMHUHT €mra OoriuK Xosmga omumuad 40 mgan 60 éEmraya Oyirad
oemopnapna WMJI-1p — 112,7£8,8, 60 &émnan karramapnaa 112,9+12,3, VHO-a 40
naH 60 émrava 122,3+11,3, 60 &urnan katranapna 122,8+7,9 (maszopatma MJI-1B
35,7+2,39, VHO-o 32,442,20) 6yammman xypcarmnu (p<0,05). By xomar émr
opTuO OGopuIld OUIaH TOHAPTPO3HUHT yUpallu KYNaluiluga UMMYH SUTUFJIAHUII
MEXaHM3MJIapU XaM HIITUPOK ATUIIMHU Tacaukjiaiiau Ba Oy amabuétnapiaaru
MabiaymoTiapra Mmoc kenaau (HaconoBa B.A. 2005, Ilypko B.B. 2004).

['onapTpo3HuHr 5 #wiraya naBoM STyBuM Oonutanruy aaspuna WJI-13
mapakacu Kacayumk gaBomuimra 10 WwimaH y30K JaBoM 3TraH Oemopiapra
Kaparauna 2,3 Gapo6apura, YHO-a muxmopu 1,8 GapoGapura umronwun (p<0,05)
omiau. by KacaIMKHUHT MacTaabKu JaBpuIa TE3KOP aBK OJMIIMHUA KYPCATAH.

NJI-1p Ba YHO-0 mukmopu Ouiman roHapTposHunr Larsen A. (1982),
Oyiinua peHTTeHOJIOTUK OOCKUYHU Opacujia TYFpUuAaH-TYFpH OOFJIaHUII aHUKJIAHTaH
O0ynu6, Oy MaTOJNOTWK >Kapa€HHUHT OOCKWYM OIIWINKA OWJIaH MPOSULTUFIAHUIIT
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HUTOKUHJIAPUHUHT MUKIOPHU XaM OO OOpPUIINHY, SbHU TUTOKMHIApHUHT OA na
MAaTOT€HETUK aXaMUSITHHU KypcaTaju.

Tuzza Oyrumiapura  IOKOpM IOKJamMa TYIIUMIIM HYKTaW Ha3apujaH
TOHAPTPO3HUHT HadakaT o3ara Kenuiiujaa, Oanku 3ypaluimmiga xaM TaHa
BA3HMHHM OIIIAHJIMK Japakack MYXUM axaMusTra sra, 6ynna 6us UJI-1p Ba YHO-a
napakacuHHUHT 3,3 6apoOap CaaIMOKIIN OMITAHIUTHHU KAkl dT/IHK.

Jlemak, KOH 3apAoOHAard WHTEPIACHKUHIAD MHUKIOPUHUHT  KIMHHK-
(GbyHKIIMOHAN KypcaTKuuiap OuiaH y3apo OOFNIUKIWTHHM YpraHWI, TOHAPTPO3Ja
TOFaifIary KaTaboMuK XKapaéHnapHuHT pusoxkiannmuaa MJI-1f sa YHO-o myxum
poJib  YWHAIIMHU KypcaTAW, Oynap Torall TYKMMAacUHUHI  IPOTEOIUTHK
MIMKACTJIAHUIIN/IA UIITUPOK ITYBUM (PepMeHTiapHu ¢aoutamtupanu [HacoHosa
B.A., Anekceea JI.H., lllemepockas T.I'. 2001].

Conkocepust Ominan Oupra YTKa3uiaraH METa0OJUK TEpanusIHUHT KUECHUN
camapagopiurian Leken wHaekcu Oyiinua maBoradya Ba 2 xadTajaH CYHITH
KypcaTKAwiIapu Takkociaad ypraHwiraHaa, TYHTH oFpukHuHT | rypyxma 2,1, Il
rypyxna 2,2, lII rypyx Oemopnapaa TyHru orpuk 4,1 MapTa macalTaHJIUTu Kaina
stunau. by kypcatkuu 3 oipan cyHr I rypyxaa 1,1, II rypyxaa 2,2, III rypyx
oemopnapgaa 1,9 mapra xamaiirad. Jlemak, TYHTH OFpUKJIAp CHHOBHUTAAH Japak
OepyIIMHM MHOOATra OJMHCA, COJIKOCEPUIHUHT SULTUFJIAHUIITA KapIld TabCUPHU
HAMOEH KWIAETTAaHJIUTH XaKuAa (QUKpiam MyMKHH. by Maskyp nmpenapaTHHHT
SJUIMFJIAHUIITa  Kaplld — camMapacd Xakuaarn OOmIKa  TaJKMKOTYHJIAPHUHT
MyJoxasainapura xam Moc kenanau [Fraefel W., Tschannen R. 1984].

["onapTpo3nmu Gemopiapaa oFpuK MHACKCHHU TaBcudoBun Leken dnrunman
WHIEKCUHHM VpraHull TYpJAW Ba3uATIapAa XapakaTHU, ailHUKca 3UHamosaH
tymranga | rypyxnaa 2 xadgraman cyar 2,0, Il rypyxna 1,6, 1l rypyx OGemopnapaa
1,7 maprara nmacairaniuruau kypcarnu. by kypcatkuu 3 oiman cyHr | rypyxna
1,1, H-1l rypyxnapna 1,6 maprara kamaiirad. ['oHapTposnaru OYFUM OFpPUFH
CUHAPOMUHU TaBCU( OTyBYM OEMOpPJIAPHUHT VYTUPTaH XojaTnaH Kyjuiap
EpraMucu3 Typuiranjard orpuk €ku quckom@opt 2 xadranan cyur | rypyxna 2,1,
Il rypyxna 1,7, Il rypyxna 2,1 maprara, 3 oitnan cyur | rypyxnaa 1,1, Il rypyxna
1,6, Il rypyxna 1,7 maprara kamaiiran. Makcuman ropum Macodacu 2 xadTamaan
cyar | rypyxna 1,7, Il rypyxna 1,5, Il rypyxna 1,8 maprara, 3 oiigan cyHr Oy
kypcatkua -1l rypyxna 1,1, Il rypyxna 1,5 maprara y3aiiran (1->xaasain).

WOMAC wunzaexkcu naBosamijia OYFUM CHHAPOMUHHM 0aXOJOBYH MYXUM
KJIMHUK Me3oHaup. [aBonam aunamukacuna |-11 rypyxnapaa TyHru orpukiap 2
xadranan cyur 1,4, Il rypyxna 1,7 maprara, 3 oiigan cyur I-11 rypyxnapna 1,4, I11
rypyxaa 1,9 mapra xamaiinm (2-kamsan). Yrtupu6-Typumaru orpukmap -1l
rypyxaapaa 1,3, III rypyxna 1,4, 3 oitnan cyur I rypyxna 1,3, Il rypyxna 1,5, 111
rypyxaa 1,7 mapTa kamaiiau.
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1- sxamBain
["onapTpo3nu 6eMopiapHH TaBoJialll JUHAMHUKACHIa
Leken unnexcununr (Oaiapaa) y3rapumu (M+m)
e I o
JlaBosairaya 1,45+0,11 1,51+0,08 1,36+0,09
TyHIH OFpHK 2 xadragan cyur | 0,69+0,09* 0,68+0,09* 0,33+0,08*
12 xadraman cyur | 1,38+0,10 0,73+£0,09* 0,73+0,08*
5 5 JlaBosamraya 1,07+0,12 1,05+0,12 1,06+0,09
- ;’;;;fﬂ;g 2 Xadranan cyur | 0,28+0,08* 0,15+0,06* 0,09+0,05*
12 xadranan cyur | 0,97+0,11 0,22+0,07* 0,30+0,08*
T — I[aBonamra‘ia 1,03+0,13 1,02+0,11 0,97+0,07
Kysaitnm 2 xadragan cyur | 0,86+0,10° 0,83+0,11° 0,70+0,08?
12 xadraman cyar | 1,00+0,12 0,93+0,11 0,88+0,07
0 JlaBosairaua 1,14+0,10 1,34+0,08 1,30+0,08
OFg;iHHa 2 xadraan cyur | 0,38£0,09% | 0,56+0,09% | 0,67+0,08*
12 xadramau cyur | 1,03+0,08 0,59+0,09* 0,61+0,09*
. JlaBosamraya 1,59+0,09 1,76%0,08 1,85+0,06
OFpHK Sk 75 ) braman cynr | 0,76+0,12% | 1,0540,09% | 0,94+0,09%
AUCKOMBOPT 135" o ranan oynr | 1.48+0,09 1,07+0,09% | 1,08+0,08*
Sunanostan ]_—[aBOJIaIJ_IFa‘{aU 1,62+0,09 1,76%0,08 1,76+0,08
foKopHTa 2 xaragan cyur | 0,86+0,11* 1,07+0,08* 1,12+0,13*
12 xadraman cyur | 1,554+0,09 1,12+0,09* 1,09+0,09*
JlaBosamraya 1,34+0,11 1,88+0,10 1,70+0,08
ig‘ff;o’m“ 2 xadranan cyur | 0,66£0,12% | 1,1740,10* | 1,0040,11*
12 xadranan cynr | 1,28+0,11 1,20+0,10* 1,09+0,12*
JlaBomarraya 1,55+0,09 1,83+0,12 1,67+0,08
I;‘;;gﬂa UK 7D xadranan cynr | 1,10+0,08° | 1,34+0,11 1,2740,11°
12 xadraman cyur | 1,484+0,09 1,37+0,10* 1,27+0,08*
Horekuc JlaBosamraya 1,14+0,10 1,68+0,08 1,42+0,09
nynnan 2 xaprTamnan cyur | 0,45+0,09* 1,17+0,08* 0,85+0,10*
FOPHIII 12 xadraman cyur | 1,07+0,08 1,20+0,08* 1,30+0,08*
Caraysen I[aBonamraqav 1,52+0,09 1,05+0,09 1,21+0,07
oFpUKIap 2 xadragan cyur | 0,48+0,09* 0,07+0,05* 0,21+0,07*
12 xadranan cyur | 0,52+0,09* 0,07+0,05* 0*
JlaBomariraya 1,90+0,06 3,41+0,20 2,39+0,09
Make  10pull |5 yaqranan cyur | 1,07+0,08* 2,29+0,17* 1,33+0,08*
macodacu 12 xadraman cyur | 1,694+0,09 2,34+0,16* 2,70+0,08
H3zox: *- P<0,001 Oynranpga paBonamraya Ba yHJaH KEHHMHTU KYpcaTKUWIap HIIOHY-

JIVJIUTH
a - P<0,05 6ynranna naBonamraya Ba yHIaH KEHMHTH KYpcaTKAdiIap
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2-KaBall

Orpux cunapomu udonananranauruan WOMAC uHaekcu O0yiinda
(MM napia) maBosianl AMHaMuKacuaa 0axoamn (M+m)

Kypearkns | Kysarys saxra || 0K e =
T xo- I[aBOJIa[iIFa‘Ia 2,76+0,16 3,39+0,21 2,79+0,18
I 2xadTa yTray 0,62+0,13* 1,59+0,18* 0,88+0,14*

12xadTa yTraq 1,86+0,14* 1,63+0,18* 1,79+0,16*
JlaBojarmiraua 2,14+0,22 3,93+0,20 2,79+0,14
IOpranna 2 xadra yTrau 0,83+0,11* 2,20+0,24* 1,18+0,15*
12 xadra yrraua | 2,10+0,22 2,07+0,22* 2,09+0,18*
Sumazan I[aBonamvraqa 2,76+0,33 5,49+0,29 3,76+0,10
Tymranza 2 xadra yTrau 1,28+0,16* 2,22+0,28* 2,00+0,30*
12 xadra yrraa | 2,52+0,29 1,78+0,23* 1,76+0,16*
Sumazan ,Z[aBonamvraqa 5,00+0,27 4,07+0,29 4,4510,25
CHKKAHTA 2 xadTa yTrau 3,28+0,27* 2,68+0,23* 2,70+0,26*
12 xadra yTraa | 3,59+0,24* 2,07+0,19* 2,03+0,19*
- JlaBojamirava 5,934+0,24 4,93+0,28 5,00+0,28
OFpHK 2 xadra yTrau 4,07+0,31* 3,39+0,27* 2,88+0,27*
12 xadra yrrau | 4,28+0,27* 3,49+0,26* 2,58+0,23*
SV’THpI/I6 ,Z[aBonamvraqa 6,38+0,23 5,34+0,30 5,6440,32
ryprasza 2 xadTa yTrau 4,93+0,33* 4,22+0,27* 4,09+0,32*
12 xadra yrraua | 5,10+0,28* 3,59+0,29* 3,33+0,29*

Hsox: *- P<0,001 6ynranga gaBosamrada Ba yHAaH KEHUHTH KYpcaTKudiap

HUIINOHYJINIIMTHU

Conkocepusl TAabCUPUHUHI HETM3HWJA YHUHT TOFall MaTpUKCUAATH
METaboJIMK camapacy, NEpPUapTUKYJSp TYKUMalap UIIEMHUSCH 30HajJapuaa
MUKPOUUPKYJSIUUSHUHAT  sixmuianuimuy €tagu. ['apun HAKII orpuxkHM mnacaii-
TUPYBYM KyWIM TabcHpra 3ra Oyicama, aMMo Oy TabCUp KHCKa MYAAATIHIMP.
XOHJIPONIPOTEKTOPJIap CEKUH, OHUPOK Y30K MyAJaTii Ba TYpFyH camapa
Kypcaraau, OyHJa yJIapHUHT WKOOUM caMapacu ToFaii MaTpUKCU METa00IM3NMUTa
OOFIIHK.

JNaBonam auHamukacuga Likert rmkamacMHUHT KypcaTKH4iapu KacallJIMK
daomuru  gapaxxkacu Oyiinya xaMm, OFPUK CHUHIPOMHUHUHT H(OIalaHTaHIuTH
Oyiinua xam, ce3wiapiau sxmianad  (3-kanBan). [oHapTpo3ma Kacayimk
daommurn 2 xadprtaman cyar |-l rypyxmapma 2,1, Il rypyxma 2,3 maprara
KaMalranmura Kauja Stunan. OFpuKHUHT OeMOp TOMOHHIAaH OaxOJIAHWIIU HCa
ydaja rypyxJia aesipiiv TadhoByT KUIMaIH.
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3- xaaBan
Kacanmik ¢paoyutiruiu 1aBoJiall JUHAMHUKACH 1A
Likert mkanacu O0yiinua (6amtapaa) 6axosain HaTHkamapu(MEm)

| rypyx Il rypyx Il rypyx

K§pearkianap n=29 n=41 n=33
HaBonan | Jlabogan | JlaBoman | [aBoman | JlaBoman | JlaBoman
OJITH KENWH OJITUH KENNH OJITNH KENWH

Kacamnuk ¢aoi-

W 3,9310,12 |1,86+0,16*| 3,76+0,15 |1,88+0,14*| 3,58+0,12 |1,55+0,16*

OfpuKHUHT Oe-
MOp TOMOHHUJIAH 3,79+0,12 |1,76+0,15*| 3,73+0,16 |1,76+0,14*| 3,64+0,13 |1,73+0,16*
0axOoJIAaHUIIN

H30x:* - naBoNaNIIaH OJAWMHTH Ba KEMMHTH KYpcaTKUWIapHUHT uinmoHwniauru (P<0,001)

['oHapTpO3HN KOMIUIEKC JaBOJAIIAa COJKOCEPWIIHHM KYJUIAIl MPOSULTAFIaHUII
LUTOKMHJIAPUHUHT Kamaiuimra cadad oymmu. Kenrupuinran 1-pacMaan KypHUHAIUKY,
MJI-1 Ba YHO-a mapaxacu |-l rypyxmapma 1,5 mapra, |l rypyxma 1,6 maprara
KamMaiii. Yoy XOJIaTHM COJIKOCEPWJI YYyH aHTHIIMTOKMH CamMapaJopidK XOCIUTH
OwvytaH OOFJIall MyMKHUH Ba Oy YHUHT TOHAPTPO3Jar sUUTMFIaHUIITA KAPIIH TAbCUPUHA
tacnukiarm (T. Kuninaka et al.,1993).

AptpocoHorpaduK  TEKIIMPUIILIAD HATWKACH TOHAPTPO3NM  OeMOpJIapHU
KOMITIEKC IaBOJIAII yKapa€HU 1A COIKOCEPUITHUHT CaMapaiOpIUIMHU TaCIUKIAU. SIbHH
OyHma ymiOy Y3rapumpiap yMyMaH oJraHna Tnepudepuk reMoJIuHaMUKAHWHT
SAXIIWIAHUIY, OYFuM ro3ayapunard  (Guopo3 Yy3rapunuiapHuHr kamaviuim, |-
rypyxjapa Ky3aTWIMaraH COH OJII TYPyX MYIIAKIapH XOJaTHHHUHT SXIIVIAHUIIHA
ounan udoaananay (2-pacm).

ynpait kummO, TOHAPTPO3HM KOMITIEKC ABOJIAIIIA COJIKOCEPHI Mperapa-
THHUHT CaMapaJiopiIiry XaKua Xyjoca KWIUII MyMKUH, Oy 3ca KITMHUK-(DYyHKIHOHAJ,
MMMYHOJIOTHK Ba MOP(OCTPYKTypaBHuid KypcaTKuwiapaa ¥3 UPpoAacuHU TOMUO, Yoy
XacTamkaa oeMopiap XaéT cuaTUHUHT SIXITUJIAHUAIINIA KYPUHAIH.

A.®. Ackapor (1986 i) TagkuKOTIapuaa KypcaTHIUIINYA, CHHOBHAT KOH
AMTAaHUIIHUAT SIKKOJI Oy3unuinu OuiiaH Oapya OYFuM TYKMManapuaa TucTpodux
y3rapuimiap pUBOKIAHUIIMTA OJNMO KelyBYM TYKMMa Hadacu Ba Monna
QIMAIIMHYBUHUHT — TIACAaWUIIN Ky3aTWiagu. MUKpOIIMKACTIIAHUII — Ba
CUHOBUTJIApJia CHHOBHAJ KarcCyJaJard TYKUMa CTPYKTYPACHHUHT, IIy >KyMJaJaH
TepMUHAT TOMHUP Y3aHWHUHT acTa-CEeKWH Ky4daluO OOpyBUM J€30pTaHMU3AIUSCH
KOH alJIaHWUIIMHUHT SKKOJ Oy3uUiuIy OwiaH Oapua OyfumMiiapAaru OKCUTeHaIlus,
MOJIa aJMAaIllMHyBH Ba pernapanus kKapaéHIapuHUHT MacaluImra oiud Keaau.
By sca cyOxoHapan KHUCM TOMOHHUJAH O3WK MOJIaJapHUHT Iuby3usiaHuIIN
Oy3WIMIIMHU sHaJa OIIMPUO, TOoFail AUCTPODUICHUHM KydaWTupaau. ApTposna
POTEOTJIMKAHIAP, TIWKO3aMUHTIIMKAHIAD TapKUOWW KUCMIIADUHUHT MAaTpPUKC
TOMOHU/JIaH KaMaluIlu pyi oepaau.
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dapknanum umoHwn (P<0,05)
** - HazopaT Ba TaKKOCJOB IypyxXJlapu KypcaTKU4JIapu opacuiaru
dapxianum uimonywin (P<0,01)

1-pacm. ToHapTpo3nu OeMOpJIApHM JaBOJlalll JUHAMHUKACUIA MPOSILIUFIAHUII
IMUTOKWHJIAPWHUHT KypcaTKAdIapu
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2-pacm. Byrum EpufH Ba COH OJIJI TYPYX MYUIaKJIapUHUHT JaBOJIAIIIaH
OJIIVH Ba KEWMHIU XOJIaTH
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Tykumanapra TJIIOKO3a TAIIWIMIIMHUHT KYIAWUIIA COJIKOCEPUI Y4YYH
XOCAUP, JIEMAK COJIKOCEPUJI MPOTEOINMKaHIap CHHTE3Ura OWJIBOCHTA TabCUP
Kypcatud, Torail MaTpUKCHAAa METAa0OJIM3MHU SXIIWIAWIU, KOJUIAreH CUHTE3UHU
Ky4YauTUPHILI OPKAJIX 3Ca MATPUKCHUHT TOJAIAHUIIN Ba IMApYaJIAHUIINATA MOHEIUK
kwitagu. FOxkopuaa Kaij STUIraHiaapiad TOHapTPO3 TEPaNUACHIArd MaTOreHETHK
KUXATJaH acOCIIaHTraH MKKUTa MyXUM WyHanum KeauOd uwukaau. bymapra
OyfuMIard KOH alJaHUIIHK MEBEPIAIITUPUII Ba aJIMAlIMHYB peaKkUHsIIApUHU
TUKJIALI OPKAJIA OYFUM TYKHMaJIapUIard pereHepauusHi Ky4YauTUPHIL KUPAJIH.

[lly ’uXartmaH COJIKOCEPWIHUHI TOHAPTPO3HM KOMIUIEKC JaBOJIAIIJIA
KYJUTAaHWJIMIIY TaTOTeHETHUK acociaHrad 0y, KIMHUK-(YHKIIMOHA, IMMYHOJIO-
TUK Ba MOP(OCTpYyKTypaBUil TEKIIMPYBIAPHUHT HATIKATapura Kypa Makcaara
MyBo(UKANp. Anabuér MaHOaapuaaH OJMHIaH MabIyMOTIap XaM/Ja HIaxcui Ky-
3aTyBJIap HaTWXXaJlapuJaH Keaud 4YMKUO, TOHAPTPO3/a COJIKOCEPHII TabCUPU
MEXaHM3UMUHH KyHHIard KYpPUHHIIJIA TACBUPIIANl MyMKHH (3-pacum).
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[conxocepwn ]

[ KnuHuk camapacu ] [

MeTtabonuk camapacu

] [ Perynsatop camapacu ]

CVMHOBUT anoMatfiapyHm
kamaiitupaam (Leken
nnaeken, Likert
wkanacu, WOMAC

MMnokcusiaaH 3apapnaHuwia
6uonormk MembpaHanap opkanu
II0KO3a TaLWMULLIMHN
quaﬁTIMpap,M

UHOeKcH bynuya)
|

TYHIM OFpUKSIAP KyYMHU
nacanTupaau

'vnokcuna wapouTtnga moaaa
anMaLlMHYBUHUHI HOPAOH
MaxCynoT/IapuHN yTUnn3aums-
NaHULWK Ba Xy>anpanapHUHr
K1cnopoa UCTEbMOJIMHM Ky4daid-
NN

Kanbumii anMalumHyBm
perynaumuscu

HykneuH kucnotanap
CUHTE3W, afIEHO3WH
aNMalLUHYBU perynaumscy

MpocTarnaHanHNapHn
nmbepannawTupuLLmn

MepuapTpuTt, MManrms

CUMNTOM/IAPUHU
KamManTupaam

3apapnaHraH 6yrumnap

Buonornk membpaHanapaa
nvnuanap nepokcnanm
OKCUANAHULLIMHW KaMan Kunuul,
QHTUOKCUAAHT TU3MMMApHU

TpudocdaT nHo3ut Ba AM®
X0CUN Knnaam

dubpobnactnap MUrpaumsacu
Ba nponndepaumsiCuHmn Ky-
YanTupaam

haonuaTUHM axwmnanam

Cak/JlaHULLUNn
1

Kacannmk peMmccmMacuHm

Xy>XalpanapHWUHI rmnokcusira
YNAAMIUANIUHA OLIMPaaK,
pereHepauusira épaam 6epaau

KonnareH CUHTE3NHWHI
AXWMNAHULLN

y3anTupagu, TypMyLL

cndaTUHM owmpaam

AT® CUHTE3MHM CTUMYnanam

MembpaHa Ba LUMTONpPOTEK-
TMB camapa 6epaam

MpoTeornmMkaHnap CUHTE3NHM
AXLIWIANAN

Toraln MaTpukcuaa

DHAOTENNOTPON Ba aHrmo-
NPOTEKTOP/INK TabCUpK,
¢pubpobnactnap nponude-
pauusicHn Ba Makpodarnap
baonMrmHM owmnpaam

MeTaboM3MHU aXLUUIanam
1

ManVIKC TO/1laNaHULLN Ba Nap4a-

AnonTo3HM perynaums kuna-
v

JlTAaHULINIra MOHENUK Khiaaun
|

Torait MaTpukCnaa CcyBHU TyTUG

konaau
|

Toral koMnnekcn MopcoCTpyK-

MposAnAnFNAHNL LUMTOKUH-
napu (UN1-1, YHO-a)
3KCNPEeCCUsICUHN KaManTupa-

an

TYPACUHU AXLUWUIANAN

AnnuFnannwra Kapm
untokmHnapHun (UN-6) naay-
uMpnanam

3-pacm. 'oHapTpo3/a COTKOCEPUIIHUHT KIIMHUK-TIATOTEHETUK caMapaiapu
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XVYJIOCAJIAP

1. Tonaptposnu Oemopiaapaa Leken, WOMAC wunnekciapu, Likert
HIKajgacu, OeMopiap JAMHAMHUK XOJATHMHHM XalKapo TecTiap EplaMujia YpraHwiil,
KACAIUTMKHUHT ~ Oemopiap €M, OSKMHCH, TOHAPTPO3HUHI  JaBOMUIINIH,
PEHTTEHOJIOTUK ~ OOCKMYM, TaHa Ba3HU MHJAEKCH OwWwiaH OOFIHMKIWTHHH,
TOHAPTPO3HUHT KEUUI XYCYCUSITUHU KypcaTau.

2. TonHapTpo3H GeMopiapaa MposILIHFIaHAN TuTokuaIapy NJI-18, YHO-
o opTaau Ba Oy KacCaJUIMKHUHI KEYHII XycycusiTiaapura OOfIHK, Oy 3ca OYFuM
TOFaiJlark JIereHepaTUB-AUCMETA00IUK KapaCHIAPHUHT PUBOXIAHUIINIAa UMMYH
SULTUFIAHUIITHUHT TATOTEHETUK aXaMUSITUHU KYpcaTaJin.

3. Tuz3a Oyrumitapu apTpocoHorpaduscu HucOaTaH KYynmpokK HHGOPMATHUB,
UKTUCOMUN KyJiail, HOWHBA3WB ycyn OVnuO, OVFUM IOMIIOK TYKUMAaCHUHUHT
KOMIIOHEHTJIAPUHU  BU3yAUIAITUPUINTa, TOHAPTPO3Ja  dpTa  MATOJIOTHK
Y3rapuiliapHi aHUKJIaIlra UMKOH Oepajiu.

4. CoJIKOCEpWIHMHI KOMIUIEKC JaBojalla KyJUIAHWIWIIW TOHApTPO3JIU
Ooemopriapja KIMHUK-(PYHKIIMOHAJI, UMMYHOJIOTUK Ba apTPOCOHOrpaduK camapa
0epulb, 6eMOpHUHT Xa€T cudaTh KYpcaTKUWIAPUHU SIXITHIIANTH.

TaagkuKOT HATHKAJIAPH KYHHAAaru aMajiuii TakJIu( Ba TABCUSIAPHH TAKIHUM
3TUII MMKOHMHHU Oepaau:

1. Tomaprposga Leken, WOMAC wunnpexcnapu, Likert mkamacu Ba
(GyHKUIHMOHAT JUMHAMUK TECTJIAp acocuJa OYFUMIIAPHUHT 3apapliaHuIll JapakaCUHU
0axoJall yuyH TaBCUsl KWJIMHAIH.

2. Snmurmanumn  oxkapaHUHUHT  HWQONAJaHTAHIMK JapakKaCHHA XaMma
JTABOJIAIIHUHT CaMapaJOpJIUTUHA 0axoJail Y4yH MPOSIJUTUFIAHUII ITUTOKUHIIApU
MJT-1p Ba YHO-0. MHKIOPHHN aHUKJIAL JIO3UM.

3. ToHapTpo3HM 5pTa TaIIXHCIANl Ba JABOJAIIHUHT CaMapajopIUTHMHU
Oaxoaiil yuyH apTpOCOHOTpaUsHU KYIUIAIl TaBCUS STHUIIA/IH.

4. ToHapTpo3nu OeMoOpJapHH KOMIUIEKC JaBOJIalllja TOMHpP HYWra 5 Ml
conkocepwitan 100,0 man 0,9% dusunonoruk ’putma Ounan Oupranukga 10 xyH
MOOaHI/1a OBKAT/IAaH CYHT KYJIJIaIl JIO3UM.
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JAuccepranusi MaB3ycH OyiiMya 401 3THJITaH WJIMMHA HILJIAPH pydxaTH:

MakoJianap

MaxmynoBa M.C. TlaTorenetTndeckue moaxo/ibl K JICUCHUIO OCTE0apTpO3a
[l MenuumHckwii xypaan Y30ekucrana. — Tamkent, 2006. - Nel. — C. 54-
57

Maxwmynosa M.C., PuzamyxamenoBa M.3. Comnkocepu — 3 heKTUBHBIHI
npenapar JiIs JieueHus: octeoaptposa // bromterens Acconmaruu Bpayeii
V306ekucrada — Tamkent, 2006. - Ne2.- C.75-77.

MaxmynoBa M.C IlaToreneTnueckoe 3HaYEHUE UHTEPICHKUHOB IIPU T'O-
Haptpose // Undexmus, nmmyHutet 1 dpapmaxonorus . — 2006. - Ned. —
C.48-50

Te3ucaap
Axyoosa ['.1O., Maxmynosa M.C. KommiiekcHoe nedeHune 00nbHBIX Aeop-
MUPYIOIIMM OCT€0apTPO30M U MYTH PeadbMIMTALUU ¢ TOMOILBIO TUPYI0Te-
paruu // AKTyanbHBIE BOIPOCH METUKO-COIIMAIBHOMN SKCIIEPTU3HI U peadu-
JUTAIIU MHBAINI0B — MaTtepuanbl cemuHapa. 14-15 vos6ps 2004. - C.96.

MaxmymnoBa M.C. K Bompocam MeTaboIu4ecKoit Tepanuu octeoaptposa //
JIHu MONOJBIX YYeHBIX — MaTepuainbl HAy4YHO-TIPAKTUUECKONW KOH(PEPEHIINH
aCIUPAHTOB, cOMCKartesel u pe3uaeHToB. — Tamkent, 2005. C. 57-58

MaxmynoBa M.C. DddekTHBHOCTD colKocepuia mpu roHaptpose // XKyp-
HaJI TEOPETUIECKON U KIMHUYECKON Menuiuabl - Tamkent, 2005. -Ne4 C.
104

Yceayouid KyJU1aHMAa
Maxmynosa M.C., Puzamyxamenoa M.3. COTKOCEpUITHUHT OCTE0APTPO3HU
JMaBOJAMIar KJIMHWK Ba TATOTCHETHK caMapaJopiiurd. Y CIyOouit
kymuraama. — Tamkent. 2007. — 33 6.
MaxmynoBa M.C. «Crnioco6 JneueHusi octeoapTpo3a». CBUIAETEILCTBO Ha
parnmoHanu3aTopckoe npemanoxenune, No464 ot 27.05.2005r., nmo TMA
MaxmynoBa M.C. «Crioco® quarHocTuku roHapTpo3a». CBUIETEILCTBO HA
parmonanmzaTopckoe npennoxkenne, Ne493 ot 05.05.2006r., mo TMA
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Tuoouér pansapu HOM3014 WIMHUIL Japaskacura Tajadrop
M.C. MaxmynoBanusr 14.00.05 — nuku KacaJuTMKIap UXTUCOCIIUTH OYiinya
«OcTteoapTpo3ia MeTaboJIMK Teparus» MaB3yCHUlard JUCCePTAUSICUHUHT
KNUCKAYA MASMYHHU

Tasinu cy3aap: ocrteoaptpo3, rounaptpos, Leken, WOMAC, Likert Ba
GyHKUIMOHAT JIMHAMUK TECTJIap, COJKOCEPWI, MPOSIUIUFIAHUII ITUTOKUHIIAPH,
apTpocoHorpadusi.

TaakukoT oobekTaapu: 103 Ta roHapTpo3 OUlaH OFpUTaH OeMopIIap

Numnnnar makcaau: [oHapTpo3nu OeMopiiapHH KOMIUIEKC JaBOJaIiia
COJIKOCEPHJI NMpENapaTUHUHT CaMapaJOpIUTHHHA YPraHHUIL.

TaakukoT ycyaaapu: KiuHUK — Tekmmpysmap, Leken,  WOMAC
uHaekciaapy, Likert mikanacu Ba GyHKIIMOHAT TUHAMKK TECTJIAp, KOH 3ap00u1aru
NPOSUUIMFJIAHUII [TUTOKUHJIADUHUHT  Jlapa)KaCUHW, TaHAa Ba3HU WHJECKCUHU
aHUKJIall, apTpocoHorpadus.

OauHran HATWKAJap Ba YJIAPHMHI SIHTWJIMrH:  [oHapTpo3iu
Ooemopriapja KacaJUIMKHUHT PUBOKJIAHUIIM, KIMHUK KEUWIIM Ba aBX OJIUIIKJA
nposuuMEIanum nurokuunapu MJI-1p, YHO-o GunaH y3apo GOFIMKINIH WIK GOp
TaBcUdIIaHIH.

["oHapTpo3/1a CONMKOCEPUITHUHT KOMIUIEKC Tepamnusija KIMHUK-QYHKIIMOHA,
UMMYHOJIOTHK CaMapaJopJIury acocyiad Oepusim.

['oHaptpo3na  meTaboaMK  Tepanusaia  COJKOCEPWT  KYJJIaHUIHUIIN
apTpocoHorpadus KypcaTkuuiapura KoOui TabCup KWINIIN KYPCATHIIIH.

WHuHr amaamii axamusitn: [oHapTposmu Gemopnapna WJI-18, YHO-o
HUTOKUHJIAPUHU  aHUKJAII, apTpocoHorpadus  YTKa3uill, TalIXuciall Ba
YTKa3WIraH TEepanusHUHT caMapaJopiuruHu Oaxonamra éEpaaMm  Oepaiu.
KoMmmniekc pgaBonmamja CONKOCEPUJIHMHT — KYJUIAHUIIM —OEMOpJApHUHT  XaéT
cuaTuHu AXIIUIaARIN.

Tag0uK 3TN BAa UKTHCOAUI CAMAaPAdOPJIMIrU: TEKIIMPUII HATHKAIAPU
TTA 1l-mmdoxoHacw  peBMATONIOTHS, KapAUOPEBMATOJOTUA  OYiauMIIapw,
PecnyOnimka peBmarosiordss MapkazuHUHT amanuérura, TTA HWYKM KacayuTukKiiap
KadeapaTapuHUHT Mabpy3a Kypciaapura Taa0uK dTUIIH.

Kyuranuim coxacu: peBMaTOIOTHS, MUKW KACAJUTUKIIAP
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PE3IOME

HMuccepranmu Maxmynosoii M.C. Ha Temy: «MeTtabonuyeckas Tepanus Ipu

0CTE0apTPO3€» Ha COUCKAHUE YUECHOUN CTENEeHHU KaHauAaTa MEIUIIMHCKUX HAYK

no cnernuanbHocty 14.00.05 — BHyTpeHHHE 00J1e3HH

KuaioueBble cioBa: octeoaptpo3, roHaprpos, Leken, WOMAC, Likert u
(GYHKIHMOHATIBHO JTUHAMUYECKHUE TECThI, COJIKOCEPUJI, MPOBOCTAIUTENbHBIE ITUTO-
KHUHBI, apTpocoHOTpadus.

O0bexThI HcciegoBanusi: 103 O0IBHBIX TOHAPTPO30M

Heapb uccaenoBanusi: nsyueHue 3pPpeKTUBHOCTH Mpernapara COIKOCEPHI B
KOMILJIEKCHOW TE€PANH Y OOJIBbHBIX TOHAPTPO30M.

Mertoabl uccjie0BaHUA: KIMHUYECKHE HCCIIEIOBaHUSA, OLEHKAa OO0JIEBOTrO
cunapoma o uHpekcam Leken, WOMAC, no wkane Likert u ¢yHKIIHOHATBEHOTO
JTUHAMUYECKOTO TECTa, OMPEJEICHUE YPOBHS IMPOBOCHAIUTENBHBIX ITUTOKUHOB B
CBIBOPOTKE KPOBH, OIIPEEIICHHE HHJIEKCA MacChl TeJa, apTPOCcCOHOTrpadusl.

ITosry4yeHHble pe3yibTaThl 1 UX HOBH3HA: Brepsele n3yyeHa posb Mpo-
BOCIIAJIMTENIBHBIX [IMTOKMHOB B PAa3BUTHH, TEYECHUHU U IPOTPECCUPOBAHUU TOHAPT-
po3a. O6ocHOBaHA KIMHUKO-(YHKIMOHATIBHAS U apTpocoHorpaduyeckas 3¢ dex-
TUBHOCTb ITIPUMEHEHUS COJIKOCEPUIIA B KOMIIJIEKCHOM TEpAIMK T'OHAPTPO3a.

IIpakTHyeckas 3HaunMocTh: [IpoBenenus aprpocoHorpaduu y 60JbHBIX
roHaptpo3om, onpezaenenue MJI-1p u ®HO-o uMTOKMHOB YTOUHSIET AUAarHOCTUKU
U onpeaeneHno 3(Q(HEKTUBHOCTU MPOBOAMMON Tepanuu. IIpumeHeHuss B KoM-
IJIEKCHOM Tepanuy COJIKOCEpUIa yIydlIaeT KayeCTBO )KU3HU OOJIbHBIX.

CreneHb BHeApeHHs] M MX IKOHOMHUYeCKasi I(PPEeKTUBHOCTb: PE3yJIbTAThHI
VCCJIEIOBAHUIM BHEJPEHBI B ACSATENBHOCTh PecnyOIMKaHCKOro apTpOJIOrH4ecKoro
nentpa, CKAJI, orneneHuil peBMATOJIOTUM, KapAUOPEBMATOJOTHH, |-KIMHUKA
TamkeHTCKOW MEIUIIMHCKOW akaJeMuu, B Tpolecc MpenojaBaHus Ha kadeape
(baKyIbTETCKOM M TOCMUTAIBHOM TEpanuu, BOCTOYHON MEIULMHBI U BHYTPEHHHUX
0ome3Hel MeTMKO-TTPOPMIAKTHIECKOTO (haKyIbTEeTA.

O06J1acTh NpUMeHeHHsI: BHYTPEHHKE 00JIE3HU, PEBMATOJIOTUS
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Objects of inquiry: One hundred and three patients with gonarthrosis.

Aim of inquiry was: to study an efficacy of preparation Solcoseril in com-
plex therapy of gonarthrosis’ patients.

Methods of inquiry: clinical studies, estimation of pain syndrome under
tests of Leken, WOMAC, Likert and functional dynamic tests, determination of a
level of anti-inflammatory cytokins in blood serum, body mass index, arthrosonog-
raphy.

Results achieved and their novelty: For the first time a role of anti-
inflammatory cytokins in development, course and progression of gonarthrosis was
studied. Clinico-functional and arthrosonography efficacy of using of Solcoseril in
complex therapy of gonarthrosis was also substantiated.

Practical value: Arthrosonography performed in gonarthrosis’ patients, de-
termination of IL-1p and TNF-a cytokins contributed to diagnosis and determina-
tion an efficacy of the therapy carried out. Application of Solcoseril in complex
therapy perfected quality of life of patients.

An implementation degree and its economic efficacy: results of investiga-
tions were implemented into activity of the Republican Arthrology Center, Spe-
cialized Qualified Ambulance Treatment, departments of Rheumatology, Cardi-
orheumatology, the 1% clinic of the Tashkent Medical Academy, training process
on department of Faculty & Hospital Therapy, Oriental Medicine and Internal Dis-
eases of the medico-preventive faculty.

A field of using: Internal Diseases, Rheumatology.

N3nanyBuu:
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