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3amonaBuii THOOMETAA ncuxuaTPpUAHUHT poJin. Ilcuxnarpus
(panuHuHT Basudanapu.

[Icnxnatpus — NCUXUK KACAJUIMKJIAPHU aHUKJIAI, yJIapra TallXucC KyWHIIL,
JlaBoJiall Ba Mpo(uiIakTUKa KWINII Maycaauaa ypranuiaiurad
MEIULMHAHUHT COXaCUIUP
Pyxuii kacaymuukiap xaMuila 001 MUSTHUHT OY3UJIUIIN HAaTHXKACH
xucobmanaau. TaxxpubanapHUHT KypcaTuilnya, OMpopTa KacalIuK Xam
OMpop MCUXUK Oy3UIUILIAPCU3 KeuMmaiian. by Oy3ununapHuHT
OMpPUKMACH aCOCHH KacaJJTMKKA Ba y KEITUPHUO YUKApPTaH TOKCUKO3Ta
OoFMK Oyaau, 6oIIKa KHCMHU dCa MIAXCHUHT 1Ty KacaJUTMKKa KypcaTraH
peakuusicuaad uoopar. Ly cababiu ncuxuaTpussHUHT aCOCIAPUHU Xap OUp
Bpau Omnmy mwapt. FOKopu uctuMaza €k KoJutancaa OHr Oy3uJIuilig, KOH
Ba )KUTap KacaJTMKIapuaa y3ura xoc aucopus Oynuiy — OyTapHUHT
XaMMacH NICUXUaTpusiad Ouinm OyamMaranujia Xy aHuKIaHMaian EKu
yJIapHU KyJla COAJIANalITUPUIITaH X0JI1a KalJl KWJIMHAIU, Oy KIMHUKAHU
AXIIM YPraHWIlra UMKOH OepMaii/id Ba TalIXUC KYyWHILIa XaTOJUKIIapra
0JIu0 Kenaiu.
[lcnxnatpus aHaHABUM paBULIILA YMYMHM IICUXONATOJIOTUATA BA XyCYCHU

ncuxuaTtpusra 6yianuHaau.



YMyMHM ICUXONATOJIOTHS — IICUXUK KACAJUIMKIAPHUHT YMyMUU
aJioMaTJIapy, KEUMITHUHT KOHYHUSATIapHy, aHUKJIAll YCyJUIapy Ba TaCHU(,
JlaBoJIall Ba Mpo(UIaKTHKA MPUHIUILIAPU XaKuIaru hanaup.

Xycycuil ICUXUaTpUsl — PyXUi KaCaJUIMKJIAPHUHT KOHKPET TypJapUHU
Kypub unkaau, 1udQepenHnan Tauxuc Ba Tepanus MacajiajapuHu UIiad
YUKAIH.

byHnan Tamkapu, IcCuXuaTpusia KaTop TapMOKJIap BYKyAra KeJIu;
Oonanaparu pyxui KacaJsiukiap, CyJ ICUXUaTpUsiCH, OeMOpIIapHU
peabunuTanys Ba peajantanus KWinil MyaMMOJIapyuHU YpraHyBYH COLMall
NICUXUATPHUSL, aJIKOTOJIM3M Ba HapKOMaHUsI( HApKOJIOTHs), HEBPO30JIOTUS.
Xo3upru KyHjaa xxyja goy3ap6 Oynran gaBkyJoTAa Ba3usTiaap
MEANIIMHACH, ICUXUATPUSIHUHT MyXUM TapMOTH XUCOOIaHaaH, y OUpUHYN
ranja xa€T yuyH xaB(au Oynras Bazusriapiaa, Tabuuil odar, xapOuii xonat
HIAPOUTH]IA TICUXUK OemMopiiapra €piaM KypcaTull MacajalapiuHu ypraHaiu.
X03Upru 3aMOH/1a WIMHH-TEXHUK IPPOTPECCHUHT T'YPKUpad yCHUILIM HHCOH
pyXusiTUTa 10KopH Tanabaapau Kysau.dunoreHes sxapaéHuna HHCOH
SLIAIIHUHT OJaT/IaH TalllKkapy IIapouTiapra eTapyivd MOCJIAIIMIIN XOCHII
Oynmarad. OJaMHUHT MICUXUK MYKaMMAaJIJIUTH ,sSTHTY [IApOUTIAp/Ia sIIait
YUyH KyJail mapouT (pexuM) paTHIl —MYXHUM IICUXOTUTUEHUK
BazupaapaH XxucobiaHaIu.

Icuxnarpusiga «mcUxo3»,»HeBP03»,»CUMIITOMY, KCHHAPOM»
TYLLYHYaJapH.

ITaTonoruk XoaTHHU €KW KacaJUIMKHU OEJITMCH CHMTOM z[eﬁnna):[pl.



CHHIpOM- KacaJUIMK OeJTMIapUHUHT HHTUHAuCH.CUMIITOM Ba
CUHJIpOMJIApJIaH Ba YJIAPHUHI KETMa-KETJIUTHJIaH PyXUH KaCaJUIMKJIAPHUHT
CUHJIPOMJIApJIaH Ba YJIAPHUHT KETMa-KETJIMTUIaH PyXUi KaCAJUIMKIAPHUHT

KIIMHUK KypPUHMIIW,YHUHI PUBOXJIAHWIIA YHUHI PHUBOXKJIAHUIIM XOCHII
Oynanu Ba xap OMp KacaJUIMK Y4YyH y3Ura Xoc OyiraH Tap3ia pUBOXKIIAHA/IM.
«[Icuxo3»-6apya pyxuil GyHKIUSUIAPHUT KECKUH Ba UYKYp Y3TapUIINd , TAHKUIHMA
MYHOCOOAQTHUHI MYKOJMILIM Ba WKTUMOUW Je3ajanTauusra oJu0d KelyBUM OTHUP
pyxuil  XoJaT(IICUXOMOTOp  Ky3raJIMII,rajulfOLMHALMsAIap,BacBacagap  OHT
xupanamysu ). «HEBPO3»-Honcuxotuk Oenrunap OWiIaH KedyBUM HHcOaTaH
eHruJa OyiraH Ba WKTUMOMM Je3ajanTaiuscura onud KeaMalauraH pyxuid

Oy3uIHIIap.

Pyxuﬁ KaCalltuK/J1apHUHZ SIMuonamaozenes3u.

Pyxmii kacanaukiaap — Oy MHCOHHUHT PYXMSITHAArW y3rapuiuiapa
aKC OTYBUM OPraHU3MHUHT TYypjd TU3UMJApUAAH Mypakkad y3rapuiuiap
HATWKACUIUDP.

bupok pyxuii KacayuIMKIIApHU alpyUM ab30 Ba TU3UMIIAPUIATU KacaJlIMKIIap,
reHeTuK Oy3WiIunuiap, 601 MUSHUHT TUKACTOAHJIUK KapOXaTJIaHUIIJIAPU XaM
KeNTUpUO yukapuiu MyMKuH. [IIyHUHT yayH pyxuil KacaJuIMKIap KypUHUIILIAPU
Typauda. [1aTonoruk UpcUsT pyxuil KacaUIMKJIAPHUA KEJIUO YMKUIIKIA KaTTa Poil
yiiHaliu, 11y OwiaH Oupra pyxXuil KacaJUIMKJIApHU aBJIOJJIaH-aBJIoJra TyrpuaaH-
TyTpyu YTUIIM >KyJa KaMm ydpalau, UIYHWHTJEK aWpuM TeHJIApHU JAePeKTH
xucobura OOraukK OyJraH MaToOJOTUK OENTHIIApHM aBJIO/JIaH-aBJIOAra TYrpHUAaH-
TYTPU YTHUIIUTAa MUCOJ KUIHO, «OMUTrohpeHus» KaCATUTUTUHA OJUIITUMU3 MyMKHH.
ABIIOJTApHU KaCaJUITMKKA YaJMHUII XaB()W KapUHIONUIAPHU y3apo SIKWHIIUTHIA
omanau xamja JAedeKTIM TeHJIapHU XaM OTa XaM oOHacuja OOpJUru Iy

Kymamauaup. JlepexkTnum TeHJapHUHT OTa-OHaJaH OoJiara YTUINWTA aJIKOTOJIb,



HapKOTHUK, WIUIA0 YUKapHUINJArd 3apapiid BOCHUTalap XaM TabCUp KypcaTaiu.
AENIapHUHT XOMWIAJOPJIMK BaKTHAA AJKOTOJb Ba TMEXBAHIJIMK BOCUTATAPUHU
UCTEBMOJI KAJUIIM XaM XaBGIMAUP, YyHKKM OyHJal Xoyariapjia Xam akid 3aud
Oomnanap TyrWIHIIK XaBpHU I0OKOpU Oyaau.

YTKHp Ba CypyHKAJM 3aXapJaHWII XaMJa IOKYMJIM KacaJUIHKJIAP XaM
Ky[IMHYa TYypJid PyXxusT Oy3ununuiapura onud kenamu. Typiu TUEXBaHIIMK
Bocutanapu (mopbun, rammum, JICI)HM UMCTEHMON KWIHMII XaM PyXui
OY3WIMIIUTADUHN KEATUPUO dYuKkapaad. Pyxuar Oy3wiuiid Jopd Ba HUILIa0
YUKAPUIIHYU 3axapjapy okuOaTuja XaMm puBOxIIaHaau. FOKymin kacaymukiapaa
XaM Typau pyxuil Oy3uiunuiap pUBOXKIJIAHAIU, ailHMKca Oy KacayumMkiap 0ol
MUSHH KacaJulaHTupca (SHuedariut, MEHUHTHT).

bomr mMmus :kapoxarjapu okuOaTuja XapakaTIaHWIIA XaM — KOHTY3Hs,
CWIKMHUII, KAJITAKIAHWIIMA Ba OOlIKalap XaM TYypJiau pyXud Oy3WIHILIapHU
KEeJITUPUO YHMKAPUIIM MYMKHUH. BOII MUSHUHT KOH OWIaH TabMHUHJIAHWUIIWHU
Oy3wnIy Ba MU TYKHUMacwuHH aTtpodusra yupammra Oo\IMK OViraH yMymwuid
KacaJUIaHUIUIapAa,  MacajaH, aTepOCKIEPOTHK  y3rapuiuiapaa  Kapuiiuk
NICUXO3JIapU PUBOXKJIAHAW, TUIEPTOHUS KpU3HcAa Ooll MHsSra KOH KyHWJIHMILIN
OKHOaTH/Ia XaM PyXHi Oy3WIHIIIIap Ky3aTHIaIu.

Pyxuii skapoxatiap pyxud Kacauimkna HaMmo€H Oymanu. bynnai
xKapoxaTiap YTKUP, CYpYHKalIM, KYKUCAAH Y30K MYJIJIATiAH OYIMIIA MYMKHH.
CypyHKanu pyxuil XapoxaT JOMMUN KUIIMHU ILIAXCHUATHIA TETHUIL, XYpJIaHHIII,
VOKTUMOMI JTapakaCMHU epra ypull HaTHKacHula KeJnO YMKaIu.

FOxkopuna kypcatubd yrunran cababiap MabiyM MIAPOUTAA aMalra OLIaju.
Pyxuii Oy3ununuiapHUHT pyEora YMKUIINTa CypyHKajdd o4 KOJHUIIH, Y30K JaBOM
ATYBUM KACAUIMK, YWKYCU3JIMK Ba 11y KaOumap oOKuOaTth, OpraHu3MHU
3annanumm cabad 6ynamu. Pyxuil KaCaTMKHUHT KEUYMIIM Ba OEMOpPHH pyXuid
XOJIATHU JTOUMO y3rapu6d Typaau. KacammmkHUHT MaH3apacuHHU AOUMHK Y3rapud
TYpUILM CYI-TICUXMATPUK OKCIEpTU3acHAa KaTTa axaMusATra »sra, YyHKHU
TEKIUPUITYBUMHUHT PYXUH X0JIaTH KOHYH Oy3aéTraH BaKTHla TEProB ManuTHaa Ba

JKCIIEepTU3a YTKAa3WiIa€TraH mnaWTaa Xap Xwi Oynumu MyMmkuH. Kacammmkau



KeUUIINJIArd aipuM XyCyCHSATIapuUHU Xucobra onub, CyqIaHyBYM EKU
CyIJlaHTaHTa HucOaTaH THOOWI KymaMaard dopa KYpHUIaa, OJKCIepTiiap
KeWMHYAJIMK OEMOpDHHMHI XOJIATUHM HUMa OWjaH SIKYHJIAHWIIM MYMKHUHJIUTHHU
Kypcatub Oepunuiapu Kepak. bab3m pyxuil Kacamnukiap Te3 OonuiaHuO, Te3
sKyHJIaHaau. MacayiaH, aJKOroJIHM CyMCTEbMOJI KWIMHUIIM OKMOATUAAru MCUXo03
OynMILM, UIYHUHTJEK, OKYMJIM KACAJUIMKJIApAArd  OpPraHU3MHUHI  OFHUpP
WHTOKCUKAIMSICU OKUOATHIard pEaKkTHB IMCUXO03Jap €KUM YTKUP PYXUH KapoXat
(onepauusaaaH OJAUH) OKUOATHIATH PEAKTUB IICUXO031ap LIyJap KyMIIaCUJaHINp.

Pyxuii kacaJmMKIIapHU CYpYHKaJIM Keuulnu Oup Heua aaBpja yranu. Pyxuii
KACAJUTMKIIAPHUM aBX OJIMIIK CEKHH Ba Te€3, Y3JIyKCU3 €KUM 3YPUKHO JaBOM 3TaJIH.
Jlexun akn 3audivKka onU0 KEIyBUM PYXMAT JIedeKTiapu MabiyM Aapaxana
amanra omanau. JlekuH aki 3auivk HaMo€H OyamMaca xaM OEMOpPHUHT TaBcU(U Ba
IIAXCU y3rapuily acTa-cekuH puBokiaHanu. llly Ounan Oupra um KoOunIuATH
Xam1a OEMOPHH Y3MHU TY\PU TYTUIIN Y30K MYAJAT CAaKIaHUO TypaIH.

bab3u pyxuil kacaumMkiapia SXIIWJIAHWII JaBPH — PEMUCCUSL JaBpiiapu
Ky3aTuiaau, Oy naBp Oup Heua xadra Ba Muuiap JaBoM STUIIM MyMKuH. Iy
Owna" Oupra xamMmMa pyxui KacaJUTMKJIap XaM aBxX ojaBepMaiiau. OmurodpeHus,
ncuxonaTusi, OOl MHUS KapoxaTHJaH KEMMHIM XOoJjiaTjiap CHUHIapu KacaJUIMK Ba
PYXUATHH Oy3WJIMILIM KacaJUTMKJIApH aBxX ojMmaiau. TeproB €ku cyj caBoJulapura
)aBoO OCpHUIN Y4yH, aBBAJIO PyXHH Kaca/UIMK TAIXMCHHU KYWHUII Ba O\MPJIUTHHH
aHUKJIall Kepak Oynaau. ByHMHr yuyyH O€MOpHM KIMHUK TEKIIWPHUILUIAH
YyTka3wnaau. by mmdoxop-ncuxuarpian Maxcyc OUinuM tajnad KuilyBuUd THOOMETTa

oujl yTa Mypakkao xkapacHaup.

Pyxuii kacaJJMK/JIAPHUHT YCMUPJIApIAru XycyCUsTIapu

Ycemupnapaa pyxuil KacajUIMKIIAp XO3UPTU KyHJa TOOOpa aBTOHOMJAIINO
Oopaétranura KapamacjaH, TUKJIAHUII Kapa€HUHU OOIIMIaH KEYUPMOKAA. YHHHT
Kyl Ha30puil Ba TAlIKWIMKA MacajlaJlapy OXHpUradya €4YMMHUHHU TolmMarad. Pyxwuit

KaCaJUIMKJIAPHUHT YOy OYIMMHUHM aXKpaTHIIMIIN aMaIUETHUHT aXxaMUATra MOJIUK



tanabmapugad Kenu® yukuirad (YCMUPJHMK JaBPUHWHT WOKTUMOUWHN TEIaroTHK
MyaMMOoJIapu) XaMa Ha30puil Ba KIMHMK WNIIA0 YHKHO acoCIaHTaH. Y CMHpIap
pyxuit kacaymukiapen 12-18 &mraya OynaraH mgaBpHU Y3 Wuura Kampad ojirad
nyoepTaT AaBpuAaru pyxuil Oy3WiINIUIAPHUHT XyCYCUSTIAPUHU YpraHaiu.

Opunuk Hykran Hazapgan 18 é&mrava Oynaran maxcinap OW3HHMHT
pecnyOnMKaMu3ia Bosira eTMaraHjapaaH xucoOmanaau. 14-16 Euutapaaru
ycMupnap KUHOM JKaBOOrapiauKKa OFUP JKUHOST COAMP ITraHjapujiardHa
TopTunumaan. 16-18 Emmapaaru maxciap y4yH >KMHOAT KOJEKCHHUHI Oapya
MOJalapd HHKOP KWJIWHUIIA MYMKHUH. JIEKMH >KaMHUST ydyH yHYa KarTa
OynMaraHn KpuMHHa XaB() TyFaupca, yjiapra HHUcOaTaH MaxCcyc MeXHaT TapOous
MacKaHJ1apuaa MaxxOypuil TapOusiBUiA yopanap Kypuiaau.

Bosira ermaran é&nuitapra HucOaTaH OKOpWJa Kailj KWUJIMHTAHUJIEK,
MyHOca0aT TaOMUWUKKU YyIApHUHT ENUTMTH Typalinn XyKyKud OuIuMIIapuHU
CTUIIMACIIUTU Ba yiapjaH ¢oiiianaHa oJIMacIUTuHU, MATOHAT (QYHKIMSITAPUHUHT
CTUJIMAraHjJuruHu, TaHKUAUN MyHOcOaTalapHU €Tapjiu IIaKulaHMaraHjiuruHu
OCNTUIIOBUM PYXUH MXKTUMOUN €TUIIMAraHJIurura acocjaaHaau.

Pyxuil Oy3ununuiapHuHr yemup €mmMaa ro3ara KeIuIlM — KacCaJUTMKHUHT
MATOJIOTHK OelTuiiapy Te3 cypamiapja o3ara yukuiura onub kenaau. Hatmkana
KACAIUTMKHUHT KIIMHUK KYPUHUIIIHM TOJMMOpP(Q Ba HO30JOTUK HEUTpas XoJia ro3ara
KeJaau. YHAaH TallKapu, aXJOKUHUHT SIKKOJ OY3WIUIIM PYyXUM OY3WIMILIAPHU
TYNMUK OCEpKUTHINM MyMKHH. MyalissH HO30JI0THK (opa KIMHUKACUHHU TYFpH
TaCaBBYp KWIHII YUyH YCMuUp E€MMra xoc Oyiran CUHApoOMan OeITWIapHUu Y3ura
XOCJIMKHM ypranu® 4uKuil Kepak. by naca Oapua pyxuil KacayumMkiapaa
Ky3aTWiaau Ba U30MOpQ XUCOOIaHAIH.

Pyxuii ungpanmunuszm cunopomu anoxujaa axamusaT KacO dTaau, YyHKU
xKyna kyn yupanau. [lyGeprar kpusucna pyxuii nHGAHTUIU3M 2 XWJI BapHaHTAA
KYpUHAIU:

Nudantumnuk Oonanuruja aHuKIaHaIu Ba myoOepTaT €mmaa €mjgaH énra

Kapab pHUBOKIIaHAIH.



Nudantunnuk nyOepTar AaBpujaa o3ara Kellagd Ba HaTWXKaAa PyXHid
OMOJIOTMK €THJIMIIN aCUHXPOH KEYaaH.

NxTuMOMI TICUXOJIOTUK OMUJUIap OKHOaTuIaru MHGaHTUIUIMKIAp Opacua,
«uH(paHTUITMK TaBcu(u» Ba «EnFu3 Gap3aHa CHHAPOMI» KaOu E3yBiap acocuia —
HOTYFpHU TapOus - «ouJia JaXOCH» Ba YTaXOMUMIIMK KYPUHUILIUIATH TapOus ETaju.

NHQaHTWITMKHUAT  KJIWHUK — [MAKJUIApUHA  OWJIMIN, MIAXCHUHT PYXUH
PUBOXKJIAHUII JAapa)KaCUHU €IIura TYFPU KEIWII MAcalaChHU Xajd KWJIUIIIA
3apypaup. Arap YycMupaa pUBOKIAHUITHUHT TYXTa0 KOJUIIW OeNTruiiapu KypuHca
Ba YHra KOMIUIEKC ICHXOJIOT-IICUXHUATP 3KCIEpTU3ANApU TallMHIaHca, Oy macana
CyI-TICUXHATpJlapy OJiIura >KyJa Kym Mapra KyHjaananr Oxjamu. by kabu
DKCIIEpTU3ATIAp TaWWHJIAIIHM WINUIA0 4YuKa€Tranjaa, MHQaHTWIM3MHUHT HIyHJan
HIaKJUTAPUHU Ha3apjAa TYTHILI KEPAKKH, yap CyI-pPyXUi KacaJUIMKIAp aXaMHsITUTa
ara OyncuH, OyH/Ial MIaKJUIap aMajjia KaCalUIMKHUHT OyTYH KJIMHUK MaH3apacuHU
MyKaMMall HaMOEH 9Tajd, pPYXud aHOMAIMSHUHT OOIIKA KYpUHHUILIApU
OMJIMHMANIM €KH OOIIKA aHOMAIMSUIAPHU Y31 VK.

Pyxuii eTWIMaraHjMKHUHT YyKYpJWTMHM KyHHJAru KypcaTKudiap
udonanaiiagm (akj HOPACOJUMK ME30HJIAPH): PYYHUAT PUBOKIAHUIIUHUHT Xap
TOMOHJIaMa TYXTa0 KOJMINM; SKKOJ HIMOHYBUAHJIWK Ba TaKJIUJIra MOWWIUIUK,
WHTEJJIEKT CYCTJIMTH Ba HUPOJACU3IINK, WYHAIMIIHHM €TUJIMAraHiird, Makcaara
MyBOQUK Kapop KaOys KWJINO KypalluIIMHUHT HYKIUTH, OMPOH-OMp XapaKaTHUHT
OKHMOATHMHU alTHO Oepuill KOOWJIMSTUHUHT OY3WIMIIK, TAaHKUIHU OY3WIIUIIH,
axJIOKaH OOLIKAPUIIHUHT KUAWHITUTH.

Xaénnapacmauk cunopomu — pyxaH €TWIMAraHjiuk OujaH y3BUN OOTJIHK.
Hozonorusira xoc smac, TapkubaH OEyXIIOB, 03 OEpHINM MEXaHW3MH, KIMHHUK
KYPUHHUIIIA JUHAMHUKACH, EMJaH-E1Ira PUBOXKJIAHUII JUHAMHKACH, KIMHUK
KypUHUIILUIApUAa MapKa3uil ypUH TYTUIII MyMKHH €KH (akaT yHUHT OUp TapKuOuii
KUCMH OyJIMIIINA MyMKHH.

XaéNMnapacTAMKHA YPraHUIIHUHT 3apypJIuryd, YHUHT MaTOJOTHK IIAKJUIApU
MaBXy/JIUTH OWIaH wu30XJaHaAu. by maTonoruk mrakmmard XaélmapacTiuK

Kacalllmmruga maxc y3MmHHUHI TYKHUMa Xaénnapn TabCUPpHUAA KUHOAT COAUP KHUJINIIN



MYMKHUH. YCMHpiapJaru TICUXOreH Xa€nmapacTiuK BapUaHTJIApUAAH OupH
«uH(paHTUs Xa€nmapacTiauK MaHUSACK» XUCOONaHamu. Y FOAT XyIIYaKuyaKJIWUTHIa
KOH(DAOYIISIMS dTIEMEHTIapU XaM/la Y3UHUHT UMKOHMSITIIAPUHU SIKKOJI OypTTUPHUO
TacaBBYp KHIJIMIIN OKHOATHAa akJl O0Bap KuIMaiiiurad gpaHTa3usuiap KYypUHUALIHAA
HaMOEH OYymaau.

KnuHukacupaa  Kynmpok — Y3WHM — KypcaTUINTa  YpUHHUIIHUHT — XaélaH
OypTTUPHIUIIH, OypTTUpHITaH OeMexXpIuK Ba MEXpHUOOHIIUK,
AIWICNTOUIAPHUHT OYypPTTHUPUIITAH Kacja Tosulapd Ba YCMHPJAPHUHT Kac/JiaH
KYpKHUIIM — Xa€TH YUyH peai xaB(-xaTapHu OOIIMIAH YTKa3raHJIHMK, OeroHa ora-
OHajap TOsJIapy Ba €TUMJIIMK, OypTTUPWITAH KHU3UKHUILIAP, KOTHIUIMK TOSUIapH,
mucmopdodobusinap, OeKaapiuK Trosulapy Ba y3 UMKOHUSTIAPUHU IOKOPU
Oaxomamiaup. YcMupnuK Emmaarn OypTTUPHITaH TaacCypOTIApHUHT y3UTra XOC
XycycusiTIapuJian OupHM IIyHJIAaKW, Xap XWil BapuaHtiap OupnamuOb, Oy
TAaaCCypOTJIapHU aMajira OUIUPUINTa UHTHIMII SKKOJ ce3uiaan (KOTUIUIUK, KaiTa
VT KYiHIlL, TPaHCHOPT BOCUTAIIAPUHHN YTHUPJIALLL).

PYXHUIH KACAJUIMKJIAPHAHT TEKIIUPUII YCYJIJIAPH
[lcuxuaTpusi- KIMHUK MeAUIMHA GaHUIUP,ITYHHHT Y9yH XaMm
MICUXUATPUSIIa KYJUTAHWJIAUTaH TEKITUPHUII YCYIUTApU KIMHUK
xucobanaau. Y nap 6EMOPHUHT MIMKOATIAPUHU Ba aHAMHE3UHU COMATHK,
HEBPOJIOTHK Ba MICUXUK XOJIATIAPUHA CHHYUKIIA0 YPTaHUIIIHA ,CyHTPa 3ca
KJIMHUK-IUarHOCTHK, OMOXUMUK, IIEKTPO(PHU3NOJIOTHK , ICUXOJIOTHK Ba
OOIITKa TEKIUPHUII YCYJUIAPUHU Y3 Wuura ojiaau. KTMHUK-TICHX0NaTOIOTUK
ycyn-6emop Omiian cyx0ar(CypoB), aHAMHECTHK ,CyObEeKTHB(OEMOPHUHT
y3uJ1aH ),00eKTUB( OEMOPHHUHT SKHMHIAPUIAH)MABIYMOTIAPHU

TaxJIWJIN,Ky3aTyB/IaH nOopar.



KnuHuk-kaTraMHECTUK yCyi- KEMMHTH Xypy>KJIap Ba PEMUCCUSITAPHUHT
taBcu(u. KaTaMHe3-KacaNIMKHUHT KECUUIIMHUHT OOUUTAHUIIIUAAH TO
OXUPTH Xypy>KHraya ypraHuiil.

KJiIMHUK-TICMXONATOJIOTUK YCYI- pyXUidl (PyHKIUSITApHUHT
(Tapaxkkyp,uApOK,XO0THUPA) OOBEKTUB TaBCUPUHU Oepaau

[TapakIMHUK TEK IIUPHUII YCYIU-KOH,CHUIUK,0pKa MUSI CYIOKITUTHHUHT
naboparop Tamxucu.Kpanuorpadus, ky3 TyOUHH TEK MUPHUIITL,O0IT MUSHUHT

BHGKTPO(bI/ISI/IOHOFI/IK TCKINHNPYBU.

PYXHUM BEMOPJIAPHU JABOJIAIII IPUHIIUILJIAPH.
[TcuxuaTpust amanuéTnia KyJUIaHWIAIUTaH TYPJIW XWIJIArd SSTHTH TIOPH-
JTAPMOHJIAPHY YPTaHUIITa KapaTwirad MyBadpakuariu yrkazunaéTrad
TEKIIUPHUIIUIAPHU CYHITH HIIUIapaa SPUIIIITAH I0TyKIapra KUPUTHUII Kepak.
Pyxuii kacaJuIMKIIapHU 1aBOJALIA 3aMOHABUN WYJI-WYPUKIAPHU KyJUIAIIa
TypJIU XU OMOJIOTUK TabCUP KHUJIUII OWJIaH OUp KaTopja MCUXOTEPAUsHU
KyJUTaln Ba OeMOpJIapHH MKTUMOWN — MEXHAT PeaOMINTaUSICHHI
TabMUHJIAI Tako30 3Taau. [lludokop Tyrpu TepaneBTUK TaKTHKA TaHIAIIN
mapT, SIbHA TyTPpH TAlIXUC KYHHITaH, ICUXOTATOJOTUK CHMIITOMATOJIOTHS
TYJIUK aHUKJIAHTaH , PyXUi XOJATHUHT YTKUPJIUTU, OEMOpP ITaXCUHUHT
WHUBUyall XyCYCUSTIApH Ba )KUCMOHUN COTIIUTH XUCOOTa OJIMHTAH XOJ1a

onu6 6opu numm Myxum. JlaBonam quHaMuK Oynu0, OEMOPHUHT aXBOJIMHU



y3rapuIlnra Ba KaCALTMKHUHAT OocKknyura kapad oinubd 6opu nagu. Arap
YTKHUP TICHUX03/1a OeMopra MeIWKaMEeHTO3 JaBOJIalll yTKa3uica, ICUX03/1aH
YHKKaHJaH KEHUH MICUXOTEPAeBTUK TAbCUP YTKA3HII Ba WKTUMOUHN
peamanraiys MyXuM axaMusT kacO 3taau. lopunapau 6emopra 6epuii
HyJuTapy XaM YHHHT XOJIATHHUHT OTHPJIMTUTa OormmK. O1aT/aa mCuXoTpoI
Moanap 6emMopra naupuiaau(TadiaeTka, gpaxe, KyKyH,CHPOII, CYFOKITUK
HIaKJInja), €KUM MyIllak opacura poopuiaau. AWpuM xoiuiapaa TeE3poK
TabCUP KNI MaKcaauaa TOMUpUra Tomuniabd rodopunanu. [Ipenapariap
KyTHJIaETraH acopaTiIapHU Ba HOXKYS TabCUPJIAPHU XHCOOTa OPTaH X0Jj1a

OyropuIaau.

JaBonamn amOyatop Ba ctaiiioHap Oy MyMKuH. by 6emop
XOJIJATUHUHT OTUPJIUTUTA, KACAIUTMKHUHT OEMOPHUHT Y34 YUYyH Ba
aTpodaarmiapra HoXxysi OKHOaTIapy Ba allpuM xoJiiapia 3ca OEMOPHUHT
XOXMIINTa Kapad TaHmaHaau. SKKoJ pyxuil Oy3miniuiapaa JaBoJiaHuII
oJlaT/a CTaloHapaa OonuIaHa U, KeHMHYAINK XOJIaTHUHT YTKUPIIUTH
cycalraH/iaH KeHWH JTaBOJaHMII aMOyJIaTop MIapOUT/Ia JaBOM dTTUPHUIIAIH.
AMOynaTOp MaBOJIAIIHUHT MAK CaJy XOJIATHU CTAOWIJIIAIITUPHUIIT EKU
SXIIATIAIT Ba PEMHUCCUSHU YYKYPIAIITHPUIIIND.

AMMo amOynaTop mapoutaa HadakaT KyJ11a0-KyBBaTIOBUM OalIKU pyXuit
Oy3unuinHu 6aprapad KWty BUM ,EKU TYTPUIIOBYM JABO YTKA3UIIAIH.

Bbaprapad kunyBurM [aBO YHYAQJIMK KywId OyJMaraH NCUXHUK



Oy3wuiIap/ia,peakTuB XonaraapaaBdn yrkazuinaan. [ lcuxokoppekiums 3ca
yerapajoll pyxuil Oy3uiunuiapaa
(HeBpo3napaa,ncuxonaTusiap/ia, HeBpOTHK pearusiiapaa) yrkazuaaiam.
[Icuxotpon MoaanapHu Oup HeuTa rypyxu dapKiaHaau:

1 .Heiiponentuxnap(ramonepuaon, TpudTa3uH,cTeIa3uH, TA3EPINH, aMIHA3HH )
- ICUXO03JIapHU J1aBOJalll/Ia aCOCUH 1aBOJIAIl BOCUTACH

2. TpankBunu3zaropiap( CEayKCEH, JIeHUYM, peHazenam, Tazenam)-
TUHYIAHTUPYBYHM TabCUPra 3ra, YMOIIMOHAJ 3yPUKHUIITHU, BAXUMaHH,
OpTUKYa XasHKOHJIAHUIITHYU OapTapad Kujlaau, MylIakjapHu OyIamTupaim,
YUKYHU SAXIIAIANIN.

3.AnTuaenpeccantiap( aMUTPUNITUIUINH, METUIIpanuH,reppoHa, a3a
(deH, Ty IMoMuII, MMPa3UI0J1)-KacaIITUK Ty(aiiu nmacairad KaipusaTHA KyTa
paay ,pyxuii (paoTUSTHUHT Ba XapaKaTHUHT CYCTJIAIIMHN WYKOTaIH.

4 Ilcuxoctumynsatopiap( cuaHokapO, KodhenH, nedeapuH)-
pyxuii(Tadakkyp) Ba xapakat GaoausITHUHT (PaoUTUTUHA

OILLIMPAN, YaPUOKIUKHY,, Oy IIaUIHU 6apTapad Kuiaau.
5.Hootpomnap(HooTpomnui, mupareram, MUpIUToI, dHIIehaboI,raMmma JIOH,
bennOyT)-akinii paoUsITHU NeUUIaiIu, TMKKAT, XOTUPAHU SXIITUIanIy,
OpPTaHU3MHHHT XMMOS Ky4JIapuHH omrpaad. Hoorporapau Kynruaa
pyXuii Oy3uIHIIIIapAa aJKOTOJIU3MHHHT XyMOP Ba HHTOKCHUKAIIMOH
CUHApOMJIapUia OOII MU TOMUPJIAPUHUT aTEPOCKIIEPO3uaa , OO MUs

JKapoxatiapuja KyJUulaHWJIaau.



6. TumonenTuknap( IUTUH Ty31IapH )- Kal(PUATHU y3TapUILIapHHHA
OapTapad KuIaau.peKKypeHT IU30(ppeHusIapaa, MaHHaKal-IeTpecCUB
ncuxosznapaa(IMKIOTUMUSAA) AETPECCUB Ba MaHUAKa XyPYKIapHU
npouIaKkTUKacuaa KyJUlaHUIaau.

JIaBOJIAIIHMHT WIOKJIM yCYJLIapH

HNucynuH-KOMaTo3 Tepanus - Oy yCyJs acocuia OpraHUu3MHHUHT XUMOS
KyWIapUHU OIIUPYBYH HOCIIEUU(PUK cTpeccop Tabeup €raau.boiika cy3
OunaH aifTranjia, MoK Tepanus TabCUpUIa OPraHU3MHUHT a/lallTalliOH
UMKOHHUATIIAPU OLIaJM Ba Y Y3 Kypaluajay.

Xap KyHU UHCYJIUHHH OO OOpPYBUYM J103aIapHU TUIOTIMKEMUS
XO0JIATUTUTaYa 0110 O0pu Jaau, KeMMHYAIMK KoMaradya( OHTHUHT TYJIUK
nykonumuraya) .KoMagan Tomup opacura TiitOKO3aHUHT 3pUTMACHHH
1000pHIll HyNii OWiIaH YMKapUiIaay, Ba siHa IIaKap SPUTMACUHU UUUPUTIAIN.
HaBonam kypcu 20-30 koma.

DNeKTp TaJBacald Tepamnusi- JIEKTP TOKU TabCUPUJA CYHBUN TaJBacalu

XypYKJIap YaKUPUJIIAIH.

Pyxuii kacaniuknaprnunz oenzunapu
[TaTomoruk XonaTHU €KW KACAIUIMKHUA OCITUCU CUMRPMOM JEHWITaNIN.
Cunopom — xacauik OenruIapuHUHT WUTHHANUCH. CHMIITOM Ba CHHAPOMIIApIAH
Ba YJApHUHT KETMAa-KeTJIUTHAAH PyXud KacaJUIMKIAPHUHT CHHApPOMJIapAaH Ba

YJIApHUHT' KCTMA-KCTIIMT'N/IaH pYXI/Iﬁ KaCaJUIMKIIAPHUHT KIIMHUK KYPUHUIIW, YHUHT



PUBOMITAHHIIN XOCUJI Oyiaan Ba Xxap OUp KacaJUTMK Y9yH y3ura Xoc OyJraH Tap3nia

PUBOXKIIAHAIN.

IIcuxomoTop Oy3umuuLIap

l'unokune3uss — XapakaTIaHUIIHU CYyCANMIIN, CEKMHIIAIIUIIIN.

Axune3us — XapakaTJIaHUIIHA WYKOJIUIIH, JEKUH TAllKd MYXHUT OMUJIApU
TabCUPHUJIA XapaKaTIAHUII OYJIUIITH MyMKHH.

Xapakar Oy3wIMLUIapU CTYNOp — XapakKaTCU3JIUMK — Ba Ky3rajJuiuiap
KypUHUIIHA Oyiaau.

Cmynop — XxapakariapHu OyTyHJIail OyiIMaciurd, KOTHO KOJHUIIUIHK.
CTynopHUHT TypJjapura Kyuuaaruiaap Kupaiu:

KaTaTOHHUK;

NICUXOTEH;

JENPECCUB;

DK30T€H;

Kamamonux cmynop XapakaTCU3JIMK, MyLIakjiap TOHYCH OIIWIIM Ba
HYTKJaH BO3 Keuuilnu (Mymuszm) Ownan TaBcudiaHaau. by xomatma G6emoprap
caBoJulapra xaBoO Oepmaiiawiap, y3ura Oedapk Oynanunap, aTpod-myxurnaru
Tabcupiapra peaxuus Oepmaiigwnap. KaTaTOHUK CTymop KaTaTOHUK CHHIPOM
TapKUOUTra Kupajau Ba MHU30(QpeHus, SK30reH Icuxo3aapaa Ky3aTHiaiam.

llcuxoecen cmynop — Oemopaa pyxuil sxapoxar — ¢anokaT, KypKyB
Xoaucanap, SKWH KUIIMHUHT TYyCaTJaH YJIUMU — HaTWKacula XapaKaTCH3JIUK
XOJIATH Ky3aTUJIa]IN.

lenpeccue cmynop — xapakaT Ba HYTK (aojusaTiapy TOPMO3JIAHUIIN
JNENPECCUSIHUHT BYXyJAra Keiaad. by Xomar MaHMakan-IernpeccuB IICUXO03,

I_HI/I30(13p€HI/I$[ Ba 3K30I'CH IICUXO03JIapJa Ky3aTHJIadH.



OK302eH cmynop — OOUI MHUSIHUHT TOKCHK €KMW MHGEKIHMOH 3apapiaHull
HaTWKAcUJa BYXKY/Ara KeJiraH XapaKaTCU3JIaHMII XOJIaTH.

Ky3zezanuwinap — pyxuil KacajUIMKJIap KIWHUKACcHAAa HYTK Ba Xapakatiap
Ky3rajJululapy Ky3aTuiaagu. Ky3ralMIuUIapHu KyHuaard Typjapu 6op:

Kamamonux kyzeanuw — xapakaTiap Ba HyTKIa OuUp XWUIMK OuiaH
KeUaJurad xapakaTid Kysrajauil. bemopnap artpodaruyiapHUHT ramn-cy3JapuHu
KalTapu0® adTunuiapu (dXodanus), XapakaTIapuHH KWIHIUIapu (3XOMpakcus),
MUMUKACUHU KaWTapuIUIapu (3XOMHUMHUS), MACXapaOO3IUK KUJTUILIAPU MYMKHUH.
beMopiapHUHI  MHTWIMILIApHIAa  KapaMa-KapIIWiuK €K  MKKWIAHWLUIap
(aMOUMBaJICHTHOCTD ), TarIapuaa MaHTUKAH y3YK-FOTYKIUK Ky3aTUJIa]Iu.

llcuxoeen kyzeanuws — TycaTnaH Taigo OyiaraH  pyxuil »kapoxatia,
danokaTnapaa, xa€tu XaB() OCTHAA KOJTaHWJA BYXKyJra KeJlaJuraH MabHOCHU3
XapakaTJid Ky3Trajuil.

Manuaxan Kyzeanuws — 1OKOpH Kalduar OWIaH cepXapakaTivuK KYIIHINO
Kejgagurad xonar. bemopnap Oup umiHM Oouwiad oxupraya eTkazMacaaH OOIIKa
uiHy Oonutamaay. bemopnapaa gukpiain Ba HyTK TE3MANIUIINA Ky3aTHIIA]IH.

Panmyc — ctynop xonaTugaH TycaTJaH YMKKaH XOJAa ra3zadiiy Ky3rajiuil
xonatu. bemopnap Oakupwuinaay, y3jiapura IIUKACT €TKa3HILIapH, CYHUKac.
KWINIUTApU MyMKHH.

Henpeccué Kyzeanuw (MEIaHXOJHMK PANTyC) — XapakaTiu Ky3TajJull Ky4wIH
Kairy-xacpat Owian Kymuinb kenaau. bemopnap oBo3u Oopuya Wurianuiapu Ba
y3Japura ImKacT eTKa3uluiapu MyMKHH.

Baxumanu Kyzeanuw — Baxuma Ba KypKyB OWJIaH KYIIUJIUO KEIraH yMyMHMA
XapakaT 0€30BTaJUTH (KUTAIKS) X0JIaTH. XapakaT 0€30BTAIUTH TypJIu Japakaja
oymumn MyMkuH. beMopmap ysnmapura koW Toma oimaciaH y epaaH Oy epra
IOpUIIUTApY MYMKHH, OBO3 Oopuya WHUTIanuiapu, KHHHMIIApUHA WUPTMOKYN Oyir0
OOlUTApYHU JIEBOPra ypylUIapu MyMKHH.

Inunenmux Kyseaamuuwt — JAcGopusi KU OHTHUHT IMIOMCHUMOH (CYMEpHK)
Oyswnunuiapuia Ky3aTWiauraHn xapakatiu Kysrajmum. JKaxnm  kauduarga

anO(l)}laFI/I KHIIWJIapra TaH XKapoxXaTh CTKasUuIUIapyu Ba YJIAUPUIUIAPHU XaM



MyMKHH. bab3u xommapga Oy  Ky3rajuml  3KCTa3  XoJlaTWJa  Typiu
TaJUTIONUHAIMSUIAp OuiaH Km0 XxaMm HaMOEH Oy nasu.

Lannoyunayuanu Kyzeanuwl — KyPKUHWIM TAJUTIOLUHALMIIAD TabCUPUAA
naiiio OynaguraH xapakaTid Ky3raauil. beMmoprnap y3uHH XuUMos Kuja Oomuial,

OolIkanapra Xy>KyM KAJIUII OUiaH Tyranu.

I/IMHyJIbCI/IB xoJsiatJjap

HmmynscuB XoJatiap UKKUTa Typra OylInHaIu:

1. UmnynbcuB xapakatnap. 2. UmnynbcuB Maiiap.

Hmnynbcue xapaxamnaap OHTHUHT Ha3opaTUJaH Talllkapud XoJjarnaa
Ky3aTWIMO pyxXuil Oy3WJIUIUIAPHUHT OTrUp Japaxalapujia yuypauaud. Yiap
Tycatnan OomnuiaHud, cababcu3z Ba MabHOCW3 Oynaawiap. bemopnap Oupnax
IOTYpUIIUIApU, TaXOBY3KOp OVIMO KOMUIUIApW MYyMKHMH €KUM TycaT[aH amryia
alTunuIapu, OaKUPUIIIAPH, y3Iapura MUKACT €TKa3UIIUIapH MyMKHH.

Hmnynocue maiinnap — OupjaHura, BaKTH-BaKTH OuiaH OoOIUIaHUO,
OeMOpIapHUHT OHTH, JC-XYIUIApH Yy3rapraH, YJIapHH XapakaTiapuHU MablyM
Makcajara KapaTwiran xojamiap. by mainmap eHru0 Oynmaiiauran mapaxkana
Oynanu.

Jluncomarnuss — CIUPTIN WIUMIIMKKA EHIM0 OYIMaiiiuran Maii.

Jpomomanus (6azabonoadic) — naiiuIMKKa UHTUINIL. bemopiap onnacuHuy,
yUMHU €KY UIIUMHY Taliad Oup >KoWJaH UKKUHYM JKOUTa KyduO ropaau.

Knenmomanuss —yrpunukka sxtupoc. bemopmap cababcu3, MabHOCH3
HapcajapHu yrpuiad, KeMuH yHra HucOaTaH KM3UKUITHY MyKOTald Ba Tanuiad €ku
sracura Kautapub OepuiIm MyMKUH.

Ilupomarnuss — yT KyHALITa UHTUAJIALL.

Inowxun  6beneucu - OeMopiap TallUIaHTaH, Kepak sMmac, Oab3aH

axJIATJIapPHUHT UYUJIAH TYpJu HapcaJlapHU HUTHO IOpUIIN.

KaraTonuk cunapom



KataToHuK CHHIpPOM acocaH xapakaT Oy3wiIdImH, Ky3\ajdwin Ba CTYIop
(xapakaTcH3IIMK) OMJIaH HAaMOEH Oy Iau.

Kamamonux kyzeanuw — xapakar Ba HYTKHUHT CTEPEOTHNHUK (OUp XWII)
XapakaT Ky3raiayBuaHiauru. bemop cepramn Oynu0, TyXTOBCU3 alllyjia alTaau, Mebp
YKUUNU]IK, Y3IyKCU3 OUp XM Xapakatiap Kuiaau. Xapakatiapu OeMabHU, HYTKU
OornanMaraH, aTpo(JarwiapHd XapakaTapuHU KaWTapuiu (3XOIMpakcus),
raruiapuHu TaKpopJiaiiy (3X0Jaius) Ba 103 JKUJIBACUHA (MUMHKACUHU) KalTapuim
(axoMumusi) MyMKHH. KaTaTOHUK Ky32alMIIHUHT aBkuaa OeMOp TaKOBY3KOpPOHA
XaTTU-Xapakarjap KWIMIIA MyMKHH. Y  OWpmaH  cakpad, FOTypand,
aTpodarmiapra TaXKOBY3 KWIAa[Wd, KUMMMIIAPDUHU HWupTa OONUIAlIu, Yy3WHU
Kapoxatiiaiiiu, XxaMMa Hapcara KapIIuiauK Kypcataau (HeratuBusMm). KataToHuk
Ky3rajguin Typau ad@exkTuB Oy3wiIMIIap — 3KCTa3, JKaxj, ra3ad, BaKTH-BaKTU
OwiaH CyKyT Ba OeapkiInK OMIIaH Ky3aTHIIa]IH.

Kamamonux cmynop — xapakaTcu3 KOTUO KoJyiuill OusiaH HaMOEH OyJiajiu.
bynna  MymakiapuHUHT — TapaHTJUTH, XapakaTaa KapUIWIMK — KypCaTHIIl
(HeraTuBU3M) Ba MYTHU3M (CKMMJIMK) Ky3aTwiaau. bemopiap y30k BakT (coatiap,
KyHJap) yTtupaauinap, €raauinap €KM XOJATHUHHM Y3rapTUpMaciaH Typaauiap.
Capoiapra xaBo0 Oepmariaunap (MyTusm). Cmynoprune umamcumon (MymcumoHn)
seunysyanaueu (kamanencus) OWIaH Ky3aTWIQJWUTaH Typu — MYyIIaKjiIap
TapaHrjanyBu OuiaH wudomananud, Oemopra OepuiaraH HOKYyJIaM MIakijiapa
maMJeKk KOTHO Kojuiu OunaH TaBcuduanagu. Iy xomatHuHr Oup Heua
oenrunapu Oop. ronpe cumnromu («XaBo €CTUKYACH») — yajKaHYacura €TraH
O0eMopHHMHT Oomn ry€ €cThkAa €TraHjail KyTapwiagd Ba IIy XOJIaT y30K BakT
naBoM dTagd. «EmuHuur» cumntoMu — Oemop OommMra Kyprna EKH yCTKH
KUUMMUHU TOPTaaW, JIEKWH FO3WHU OYUK KOJAupagu. «IMOPHOHAN XOJIaT»
oenrucu — 6eMop OHa KOPHHIA ETraH «XOMIUIAHI ACIATa/IA. «XapTyM» CUMIITOMHU
— OeMOpHMHT Jabiapu oOJIMHTa 4Yydaiiran Oynaau. «bymke» cumnromu —
O6emopiapaa orpuK EKH XasHKOH TAbCUPH OCTHJIA Ky3 KOPAUYUTHHHUHT KaTTAJIAITUIIIH

Ky3aTUJIMauIn.



Karatonuk cunapom mu3o(peHusi, 3K30T€H-OpraHUK  IICHMXO3Jap Ba

MUSIHUHT IIUKACTJIAHUIIN OUJIaH Ky3aTUJIaJuraH KacaJuTMKiap/ia yapanam.

I'ebedppennk cuaapomM

['eOedpeHux cuHAPOM — XapakaT Ba HYTK Ky3rajuuuiapu OeMabHU,
aXMOKOHA KWJIHKJIap, MacXapaOo3auK OnIaH HaMOEH Oyiaan
bynna Oemopnap OemabHU Kylagwiap, Kymoj Xasujuiapra MONUI
Oynanunap. bab3u xostapna ynap atpodaaruiapra XyKyM KUJIUIUIApU MyMKHH.
['ebedpeHrk CUHAPOM TapKUOWAA KATaTOHUK CUMITOMJIApD (KATaTOHUK —
re0epeHuK CHUHIPOM) Ky3aTWIMIIM MyMKHUH. ['ebedpeHuk cunapom Enuiapaa

30 pEHUs, IK30r€H-OPraHUK NICUX03JIapAa YUpauiu.



Hpona Ba MalsTHUHT Oy3HIHIIH

WNHcoH onyura KyWdIraH MabiyM Ba aHMK Makcaara KapatwiraH (Haoiaust
upoaa ne6 artamamu. KumwapHuHT (daonumsaTiiapu Ba XapakaTiiapyd Xap JIOUM
OeBocHTa yJIapHUHT OHTJIAPUHUHT Japaxacura oormukanp. Mpona OM3UHUHT 0IMid
HIaKIuAa Makcajara UHTWIraH (GaosusT, TyCUKIIapra KapaMaili OXMpurada eTKas3HIil
XyCyCUATHa HAMOEH Oyaau.

HNpopanuHr OY3WIMINM KyHuaaruiapaa HaMmoEéH oynaau

Abynus — UPOJAHUHT WYKOIUIIM, yTa Xadcanacusziuk. by xonar anmatus
OWIaH Kymwino Keaaau.

lunobynusa — WupOJAHUHT Tacaiimb ketumu, ¢GaoJIMK Ba XapakaT
KOOUJTUATIIAPHU CyCasiIu.

T'unepbynus— vpona paonuruHu Kydaiiumu. bemopnap ceprar, cepxapakat
Oynaaunap, JEKMH OONUIaraH WINHUW YaliTyBYaHJIUTU Ty(dailin oxupuraya
eTKa3MauIuiap.

Maiin — ommuit pyxuii xapaéH Oynub, y (U3MOJIOTHK Tajabiap: OUWIHK,
YaHKaIll, )KUHCHH, y3-y3WHU XHMOSI XWJIHMINTa KapaTwiraH Oynaau. ManaHuHT
ACOCMHM WHCTUHKTUB (DAOJUAT TalIKWI KWwiaau. MaliHuHr Oy3uIunuiapu

KyHugaruiapaad uoopar:



1.Manianune cycaiiuwiu:

AHnopexcusa — OBKaTIAHUIITA MAWJIHUHT CyCAMMIIM — MINTaXaHUHT
cycaiumy KM OBKaTIaH OOII TOPTHUIN XOJUTapH. Acabuii anopekcus (anorexia
nervosa) - cemupu0 KETHIIaH KYpKHO OBKaTtgaH OOII TOPTHII Ba O3MIIra
WHTWIWII XO0JIaTH. byHAal xoyiaT KynuH4Ya ycMup €HIMJard Kusjapia ydpauiu.
Pyxuit anopexcus (anorexia psichica) — umraxa HyKOJUIIN 3aXapIaHUII KYPKYBH,
SIIUTHUII, TabM OWIMIN Ba OOIIKa TaJUTIOIUHALMSIAp OwWiaH OOINIMK OyJasu.
bynpaii xommap aenpeccHB Ba KaTaTOHUK XOJaTjapjaa, MCUXONaTHs, HEBpO3Jap,
mu3odpeHusia yupaiu.

Cyuyuoan mavinap — y3UHU anOam, KaMCUTHII, YIJUPUII - MaWIHUHT
cycaiimmid HaTwxkacuaa HaMmo€H Oymamu. Cyunumgan Quxpiap MaHUaKai-
JIENIPECCUB TICUX03, IMHU30PPEHUS, IMIICTICHUsI, DK30I'€H OpraHuK ICUX03Jap/a
yupaiiau. Bynnait 6eMopiap mommiInHY paBuiga mudpoxoHara ETKU3WIMIIN Ba
KyWId Ha30paT OCTHU]Ia OYJTUIILIapHU 3apyp.

T'unocexcyanuszm — )XUHCUN MalJHUHT CyCaWMIIM — AEMPECCUB XOJIATIAp/a,

OOl MUSTHUHT OPTaHUK MIMKACTIAHUIIN/IA YIpanIu.

2. Maiiinune Kyuaiuwiu:

THonugacus (6ynumus) - MINTaXaHUHT KydaiuO KETHUIIIH.

Ilonuouncus — YaHKOKIIMK XUCCUHU KyYailuIIIH.

l'unepcexcyanusm — KUHCUA MAWTHUHT Ky4aUIIH.

By xonaTnap MaHMakan CHHIPOMJA, COMATHMK KacajUIMKiapaa, Oom mus

OpTraHUK KaCaJUIMKJIapuaa Ky3aTUJiaJau.



3. Mauanune aunuwiu:

VY3-y3uHM acpaml WHCTHUHKTUHUHI alHUIIM — Y3-y3UIa [IMKAacT E€TKA3UII
(TepUCHHU KyHIUPUILL, Typiau Oyromiiap OWJIaH y3WHH KapOXaTJIaLll).

OBkatra OyiraH MaillIHUHT alHUAIIM — €0 OyJIMalIuraH HapcaJapHU OBKAat
cudaTiia UCTEbMOJ KWJIMII (XOM T'YIIT, KyMHUP, OJaMHUHT aKpaTMajapu).

Kuncuit MalTHUHT alfHUIINTA SKCTHOULIMOHU3M, TIeA0(UIHs, HEKpoPuIus,

FCpOHTO(i)I/IJ'II/IH, caau3M, Ma30XHU3M Ba 60H1Kanap KHupaau.
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