MADBPY3A Ned

Mag3y: «IOKYMJIA BA COMATUK KACAJIVIMKJIAPIAI'YA,
OPI'AHUK, HEPEBPAJIL, PESUAYAJI-OPTAHUK ITATOJIOTUAJAT'A
PYXUH BY3WIHNILIAP KJIUMHUKACH»

(2 coar)

CuUMIITOMATUK TCUXO3J1ap Ba YMYMHUH HH(pEKUUsIapard MCUXUK Oy3uiauiiap.
Tapkanrannuru.Knnauk — kypununuiapu.MlHTpakpanuan uHQeKIUsuiapaa ICUXUK
Oy3uinuIIIapHUHT y3ura xociauru. Tapkanrannuru Knunuk xypununumapu Tamxuc,
JlaBoOJIalll,0Kn0aTu Ba peadbmiurtaius Macananapu. MHpeKkImon kacaiaukiapaa acad-
pyxuil Oy3WIMIUIAPHUHT KeyuMIIMHUEmMra kKapad xycycusariaapu ComaroreH
HOMH(EKINOH PyXHil OY3WIMILIAPHUHT PHUBOKJIAHUIIMHU YMYMHH XyCYCHUSATIApH.
bomr Mus xapoXaTWHUHT Xap OMp OOCKMYMIArd NMCUXUK Oy3WIUIUIAPHUHT YMYMUN
Tappudu. Tymrynuacu, Tacuudu. Eumra xapad ncuxuk Oy3MIMLIIIAPHUHT y3Ura XOC
XyCYCHUATIIAPH.

PEXA

1.  VYmymuii Ba Oojasap MOKyMJIM KacaJUTUKIApAa CUMIITOMATHUK
ncuxosnap (kopuH TUdU, mnapatud, TrEMaTUT KacaUIMKJIApHU, TPHIIIL,
MTHEBMOHUS, KU3aMUK, CKapJiaTuHa, AU Tepus, nu3eHTepus) — 20 MUHYT.

2. Mus rokymid — KacaJUIMKiIapu OuiaH Ooryik OyiraH pyxui
Oy3winnuiap (mapa’Huedanut Ba sHueQanuTiaap (KyTypull, CUJI MEHUHIUTH,
snuAeMuK dHIedanut) — 20 MUHYT

3.  bom musHEM 3axM OuiaH 3apapJaHHUIIUAATH PYXUUA Oy3WIUILIAp
(Mus 3axmMu Ba ycu0 00opyBUM (ajUIaKIUK) — 5 MUHYT

4, bom MusHUHT >kapoxaTiaHWIIHMAA Taigo  OyjaauraHn pyxui
Oy3ununuiap Ba 6onanapaaru xycycusta. Jlunamukacu, gaBosiamt — 20 MUHYT.

d. Kon tomMup kacamnmukiapaa pyxuil Oy3wmnoiap (TUIEPTOHUK
kacauk, [{HC, runotonust) — 15 MunyT.

6. Pesunyan-opranuk acad-pyxuii Oy3wiunuiap — 10 MUHYT.
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Pyxuii Oy3unumuiapaa Typiau IOKyMITH Kacaiuukiap cabad Oynaau. Kynunua
IOKYMJIM KacaJJTUKJIAp KEUUIIIMHU SIHTY JaBOJIAI yCYJUIapu y3rapTupuo 100opaiu.
SHru 3aMoHaBUM JaBoJialll yCyJulapu €pJlaMy/ia KyNTruHa KacaUIUKiIap y3UHUHT
xaB(MIU «JIpaMaTUK» CUMIITOMIIApHU HyKOTAu. HaTmkaaa 1oKkyMIin KacayuTuKiIapiad
KeNnO YMKKaH pyxui Oy3muiap «kamoaramiamany. Onataa OakTepuan
uHpeKusIap NCUXUaTpJIapHu KaM KU3UKTHPraH, YyHKH yiap *KyJa xaaall Keuuo,
KaM axaMuATra 3ra OyJraH pyxuil Oy3uaunuiapHu Kentupud yukaprad. Kymunnuk
IOKYMJIM KacaJlJTMKJIapJa aHTUOMOTUKIIAp OMIIaH JaBOJalll aHUK TAIlIXUC KyWHIIT
XOJUIap/ia KacaJUIMK KEYMIIU Ba CUMIITOMIIApHU TyOaaH y3rapaau. MacainaH, 6ab3u
FOKYMJIH KacaJITUKJIap/ia MCUXO0MATONIOTUK Oy3uIHILIap I0KOpH 0ynuo,
mm3odpenusra mryoxa ryraupamki. FOkymnu kacamukiap tydaiiam kenuo
YUKaJUraH pyxuil Oy3ununuiap typiauda 0ynu6d nadexius rabuatura MHCHuHT
XKaBOO XyCyCHUATHIra Ba KaepJia »oWmamuimra 0oriuk. bas3u xomapaa 6ol pojiHu
TOKCHHJIap OWiaH 3axapyiaHuil OyJsca, OolllKa XojulapAa 3ca OMpUHYH IIJIaHra
SJUTUTIIAHUIN YCTYH Oyraau Ba sHiedanutra cabad Oynaau.

Spum mapiap mycTiaord OO0l MUSHUHT PEaKTUB KUCMHU Oynub, mHexusra
Kapm Juddy3 Tapkaaum OWIaH XUMOSJIAHYBUM TOPMO3M KOHYHHUSITIa OMHOAH
uH(eKINs, UHTOKCUKAllUg yMyMaH Oapua 3K30T€H Tabcupiapra kaBod Oepaau Ba
Iy XyCYCHST TallKW TabCUpra HUcCOAaTaH YTKUp pyXHil peakuus OuiaH kKaBoO
Oepumiexk yxmamuO keragu. bupuHumiap karopujaa ymly KIMHUK XYCYCHUSTHHU
Ky3arraHn Hemel ncuxuatpu bonred@dep (1908 — 1917) xycycan roKymiau Ba
WHTOKCHKAIIMOH TICHXO03J7ap KyNHHYa KyWHJarn CHUHApPOMIIAp OWIaH KEYHIINHU
Ky3aTraH MACTUPHUT, aMHE3MWs, OHTHUHI IIOMCHMOH XHpajallyBH, KapaxTIHK,
rajutionHo3,  KopcakoB ~ CHMITOMOKOMITIEKCH, — JMHJEHCHACHMOH  Xapakar
Ky3TOJuly, mncepaonapanuwiap. by Oapua cunapomsapuu boureddep sk3oreH
TUMJArd peakius €Ku OO0l MHUSHUHT Hochnenudpuk  kaBoO peakuusicu 1ed
xucobnarad. Illy Owman 5K30T€H OMWIHHM «IIyCK MEXaHU3MH» 10, KapajiraH.
yHuHraeK, NCUXHATPUSAA HO30JOTUK MPUHLUIUIAPra 3bTUPO3  OMIIUPUIIIH.
DK30TeH TabCUpPJIApHU MacT 0axojad, TyrMa oMWUIapra okopu 0axo Oepuiiu.
Ymby xomar Oyimua A.B.CuexueBckuit (1968) duxpu: «benroddep
KOHUEMNIMACUHUHT  TEOPETHMK MYXMMJIMTMHU  Hazapaa TyTuO, y  9K30reH
NICUXO3JAPHUHT KJIUHUK KYpPUHHIIKJA OHTHOJOTMK OMMJIHM XucoOra oOJIMaras.
IIyHUHTJEK TCHUXOMATOJIOTUK CHUHAPOMIIADHUHT TOpP JAOUPACHIATH 3K30T€H THII
Oyliya peakUMsICHHM  acocjlaHMaraH xoJijia uerapainaran» (2296, llcuxuartpus
Oyiinuya xymwianma. 1983). Amanuérna uHpexkuus Tydailnu kenud 4yuMKKaH Oapua
pyxuii Oy3unuuuiap 3 rypyxa OyJMHTaH IOKYMJIM Ba YMyMaH 3K30T€H MCHUXO03Jap
Y4yH OHI Oy3WJIMIUIAp XapakTepiau Oynaau. DHr Kyl yupallauraHiapu JeIUpUo3
CHUHIPOM, aMHe3us €k KapaxTiuk. FOKymim mcuxosmapaa SHT KaMm ydpaiauraH
XOJaTJIap/laH OHTHUHT IIIOMCHUMOH XUPAJIAITyBUIHP.

IlcuxonaTooruk Oy3WIHILIADHUHT UKKHHYHM TYPyXura yTuO KeTyBud
(ox3oreHman  sHporeHra) addexktuB  (MaHHPOpPM, JACTPECCHUB, SMOIMOHAI
TUIEPACTETUK  OYy3WIMIUIAp) TaUIIONUOHATOp TMapaHouJ, O0ab3W KaTOTOHHUK
CUHApoMJIap TamKui 3Tagu. CaHad yTWIraH CHHIPOMIIAP FOKYMIIM MCHUXO3JIapiaa y3
XOJIUra KaWTHuIl OMIIaH XapaKTepliaHay.
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YuuH4YM TypyXHM MHECTHK Ba KaTMac JEMEHIMs IIYHUHTJEK OpPTaHuK THII
Oyiinua IIaxc y3rapuiid TallKWiI 3Taad. by cunapommap ymymui uHekusiapaa
kaMm yupaiau. FOkymim TeHe3Nnu MCUXOTHK CUHApPOMIIApJAH TalllKapyd AacTeHUK
XOJlaTjiap Ba TICHUXONATCUMOH Oy3wiuuuiap Ky3aTwiaad. [ICMXOTUK CHUHIpOM
KaCAJUIMKHUHT OupuHYM Oenrucu cudartuaa (MHULMAT TICHXO03JIap), IOKYMIIH
KaCAJIUTMK YyKKUCHAa (MHTpa IOKYMJIM T[ICHXO037ap) €KW KacalUIMKJIapAaH CyHT
(IToctundexunon ncuxosnap). JIGKMH AMHAMUKACH FOKYMJIM KacaJUIMK KEUUIIU Y3
KOHYHUATU Oyiunda keuunimd MyMKHH. [Ipogpoma actenuk Oenrmmap OuiaH keuca,
UCUTMAa YyKKUCHJA ACTUPUNA EKH MICUXOMATOp Ky3ToJUII OMIaH XapopaTHU macaiiran
aMEHIIMsI, PEKOHBAJECLECHIMS TMAacTUAa 5Ca AaCTeHUK CHHAPOM OWIaH Kedaau
(K.I'onhoeffer).

FOxymnu ncuxo3nmapHUHT KIMHUK Ke4yBH KaTop cababmapra Gornmk. bynra
uHbeknus TabuaTura Ba Ky3TaTyBUMHUHT XYyCYCHSTJIApH KacaUTMK JaBpHia
OpPraHM3M XOJIaTU aXxaMusATra sra (MMMYH KapIIMJIUTH, KyIIMMYa jXapoXaT OMHJLIap
TabCUPH, AIKOTOJIM3M, OJIIMHTHM YTKA3raH KacaJIUKIIapH).

Ymxkup woxkymau kacanauxknapoazu pyxuii Oyzuauuiap
Kopun Tudu Ba maparudap

KacanmnukHuHr  OONUIaHMII — J1aBpU  XOJCH3JIUK. DBTUOOPCUBIIUK
TOPMO3JIaHHII OWJIaH XapakTepiaHaau. bab3aH XapopaT KyTapHIMIIHIAH OJIWH
MaHWaKajd Ky3rajJyBuM TUIUIM WHHUIHMAT ACTUPUA KypUHUIIAAA OYIHIIA MYMKHH.
bynnaii 6emopnapra KOpuH TH(QH TAIIXHCH TCHXWATPUK CTAllMOHApra TYIITaHIaH
cyHruHa kyhunaau. Kopun TuguHuHr Oy Typu orup Kedaau, Oab3aH yiauMm OujiaH
Tyrad. YTKUp AaBpuja XapopaTid ACPUIMHHU Ky3aTuil MyMKuH. Kopun tudwu
yU4yH aMEHTHB XOJIaT XapakTepau OynuO, KynuHYa KaCaJUIMKHUHI KEYKU JaBpHia
Kypuiml MyMmkuH. Ty3anum naBpura SIKMH pe3uayal BacBaca, Oab3aH 3ca OTHUP
dbopmanaru [TocTHHPEKIIMOH XOICUBIUK Ky3aTHIIA IH.

I'enatut (borkun kacamuurn). Typiuua pyxuii Oy3uiunuiap OuiaH KeUuIu
MYMKHUH: KyWIH KyBBaTCHU3JaHYBUM AaCTEHO — aJMHAMHUK CHUHAPOM, HHUTJIOKUIIMK,
Ky3rajJyBUaHJIMK, YTHO KETYBUM HOTYPryH BacBacajiap OwiiaH. YTKUpP AUCTPOPUK
PYXH MKY3TOJIMII PUBOXKIIAHNO, KOMATO3 X0JIaT OUJIaH aJIMAllIMHUIIN MYMKHH.

I'punn. Kynuninuk xosuiapia TpuIll acopaTr KOJAWPManand. YTKHpP XapopaT
JaBpH yTTaHAaH CYHT Kyl KM KaM HaMOEH OyJyBYM Ba TaBOMJIM ACTEHUK XOJAaTHU
Ky3aTUII MYMKHH. MablyM BakTJaH CYHT Ky3aTHJIyBYM TPHUII acopaTH Kam
Ky3aTWinO, acocaH acTeHWK Oab3aH acCTEHO-IACTPECCHB CHHAPOM KYyPHHHIIUAA
Oymumu MyMmkuH. ['punmga sIKKOJ pyxuil Oy3miunuiap Kam Ky3aTuiano, moaumMopd
xapaktepra sra. bab3m xomarnmapjaa sca MaHMakal KypUHHII yCTyH Oymamu. Y30K
MyJIaTiIv ncuxosnap (Oup Heda oifraya) pUBOXJIAHUIIN MYMKHH. YJap 4y3wirad
aMeHTUB XoJjariap €k €ENUIaHyBYM JENpeccusi KypUHUIIM —XapaKTepJauaup.
u30hpeHUsICUMOH KIMHUK KeuyBH XaM Oynu0 Typaau. ['pumnmo3 sHieganiut yTkup
naBpuia OHI Oy3WIMINM Ky3aTWica, KacajUIMKIaH CyHI 3Ca YHUHT pe3uayall
NICUXOMNATOJOTMK CUMOTOMATUKACH Ba OpPraHUK THUMN OyiHnya IIaxc y3rapUIIWHU
Kypuil MyMmMKuH. ['punmo3 mcuxosnmap Oomanmapra Xoc OHI' Oy3WJIMIIA CHHIPOMH



4

KypUHUINIHIA KEYUII YCTyH Oynamu. [lenwpuii SIKKOJ WILTIO3HS, DJIEMEHTap KypyB
raJUTIONMHALIMS Ba a0OpPTUB KeuyBU OuiiaH XapaktepiaHaauto. Ilcuxomaronoruk
CUMIITOMAaTUKa Ja0WUIMK OuiaH (QapkiiaHaad Ba Karop XojulapAa Kyduaaru
JUHAMUK  KJIMHMKAa  OujaH  ke4yaau. KacalmukHUHr — OMpUHYM — KyHHJZIA
JeTUPUO30HEHponT Ba aOOPTUB TUIIOMAaHHUAKaN XoJaTiap KEWMHPOK 3Ca OHTHUHT
aMEHTUB OY3WIMIIUHMA KypUIIl MYMKUH. bonanmapna ydpaiiurad rpummno3 Mcuxo3
KaTTanapjan ¢apk KAiauo, XM cudaTin KeuyBUMd Ba acOCaH TPUIIITHUHT dedpuat
OOCKMYHUA KeIUO YUKAIN.

ITneBMonus. [IlHeBMOHUMANA Xapopamiv JACIUPUA Ky3aTWIMILH, ACTEHUK
XoJaTiap, KapaxTIUK CTYNOp, MaHMAKaJl XOJaTiap KypUHHUIINUIA OyIUIIM MYMKHH.
Kpynmno3 mHeBMOHUSa TMCHX03 KacaUIMK OOIIMIa Ba KpU3HC JaBpuAa JETUpUi
KYPUHUIIHIA KeUaIu.

bonanap wkymau kacannuxknapu

Kuzamuk. bonanapna wuHbekuuscuaard TCUXO3JIAPHUHT  CUMITOMATHUK
maKuiapu KaMm yupaiau: KuzamMuKHUHT MHKYOallMOH JaBpujia HUTJIOKWIMK Ba
YUKy4aHJIUK ~ Ky3aTwiaad. TomimMa  TOMIMIN — JaBpUJa  KypUHHINTa  JIOUP
TaJUTIONUHALIIMSUIAD OWiIaH OWpra OHTHUHT JENUPHO3 OY3WIMILIApU Ky3aTHUIIa/IH.
bonanapna BacBaca yitmH kypuHuiuaa Oynanu. bomamap Oomika Gonamap Owian
«yWHALIAI.

Kuzamuk sHieganur OwunaH acoparjaHagd Ba MOJIUMOPY HEBPOJIOTHK
y3rapunuiap Kyzatuiaau (oHuedonut Ounan orpurad Oonamnapuusr 0,1 — 0,4% Hu
orup pyxuil xonat OwnaH keyaau. Kuzamuk Kys3rarraH SHLUE(QOJUTHUHT pe3uAyai
JaBpua OJMOWICTICUSICUMOH  CHHAPOM, HHTEIUIEKTyan  (aoauar  Oy3uJIuIIH,
MICUXOIMATCUMOH XapakaTjiap Ba aCTEHO-HEBPOTHUK XOJIaTIap Ky3aTHUIUIIA MyMKHH.

CkapJaTHHAHMHI OTUP KEUYBYH CENTHUK TYpJIapua KapaxTJIWK Ba JIETUPHO3
CUHAPOM Ky3aTwiaau. KacalmukHUHT OMpUHYM KYHHIA OJaTAa Ky3raTWIHII Oylica,
KeWHMHTY KyHJIap/ia 5ca YUKYJYaHJIUK Ba CYHUII OUJIaH ajMallluHA]IH.

NudTrepusaa pyxuili Oy3uIuNUIap KU3aMHK Ba CKapJaTHHAJAH XaM KaMpOK
yupaiiau. Apabuérnapna €3wMiIMya KUCKa MYIJIATIN Ky3TaJlyBud JCIUpPUN Ba
MEHUHTHU3M Kabu xonatiap Oynub, Oup Heya coat €KUM KyH JIaBOM STHUIITH MyMKHH.

Ju3entepusiia ncuxos3jap XKyJda KaM yupaiiau. Oprta €mgaru Oomnanapjia
KEUyBYM TOKCHK JM3EHTEPHs] aCOCaH KOMAaTO3 XOJaT Ba TajBaca peakuusicu OwiaH
Keuca, ycMmHpJiapAa d3ca SMOUMOHaN Oy3WIMIUIA aHepouj XxoJsariap Oyiica,
pPEKOHBOJIECIIEHIIMSI OOCKMYMJA Yy3WITraH acTeHUs, TUIoJeHe3us OwiaH Owupra
keuaqu. Ly pexoHBonecieHIMsT OOCKUYUAA KUCMOHUHN Ba pPyXUil PUBOKIAHUITHUHT
OpTAa  KOJIUIIM,  DOIHWIETICUACUMOH  TYTKAaHOKJIAp  Ky3aTWJIMIIA  MYMKHH.
KacannukHUHT yTKHp AaBpujia JETUPHO3 XOJIATHU KUCKA MYAJATIM SMU30JUK Ba
pyleMeHTop Xxoiaa aed xucoOmam MyMkuH. bonmamapna omatna sIKKOJ Jeivpuid
PUBOKIIAaHMAIM Ba (pakaTruHa JAEIUPUO3 OJAN XOJAT SHHU THUIIEPECTE3Us, TAIIKH
TabCUPOTra JKABOOHWHT TMAacalWimu OWIaH, KypPKUHWIM TyIl, WUIIO3UsIap,
TUIMHOTArvK TaJUTIONUHAIMSIIAD, KYPKYB XYypyKJIapu Ba OomIKaiap KypUHHUIIHIA
Oynamau. Dprta €mgaru OoNaJapHUHT MH(EKIUS NaBpuaa PyXuil y3rapuiuiap Oorup
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OHT Oy3WJHIIY (II0 TUITY BBIKJIIOUYEHHS) Ba Xapakariap Ky3TOJHIL, SMUJIETICHSICUMOH
peakuusigap KypuHALIUAA Oyaau.

[TocTuH(dekMOH naBpAa KIMHUKAAa y3rapuuuliap ra KupaauraH Oosanap
Kaiicap, KyIoJj, ypyIIKOK Ba Ky3rajqyBuaH Oynu0 xonaawiap; 0) 6ab3aH Oojanmapra
My3pWI KypHUHHIUIAP XOC OynuO, y3 €ura Tyrpu KeiaMaiiu; B) KypKyBra MOWHJUIUK.
KypKyB acocaH KeuKypyH Oynu0, TYHI'M KypKyBiap KypUHMIIUAAa Oylagu; T)
IIOMCUMOH XoJIaTjap. YH/Aa aBBajl YTKa3raH pyXui »kapoxatjap HaMO€H Oynaau; 1)
aMHECTHK CHUMIITOMAaKOMILJIEKC, acocaH KaTTa Emnarunapaa 0ynuo, [loctundexmon
XoJaTaaH KeinH maiao Oynaau, 6omanapaa sca KaM yupaiiau. [laBonanHuHr acocuii
NPUHLMIIIAPY: aBBajlaM OOp STHOTPOIl Tepamus Ba CHUMOTOMATHK Mpemnapatiap
(1€3MHTOKCUKALIMOH CTUMYJIJIOBYHM, MICUXOTpon mnpenapatiap). CypyHKanu HOKyMIIU
KacaJuldkiap Oosajapja Keuranja pyxuid Oy3wiuIuiap, YTKUp IOKYMIMJAH Kypa
KaMpOK Ky3aTHJIaIH.

PeemMaTu3dmM. OHr Kyn yypailiuraH CypyHKadid FOKYMIIH —aJUIEPTUK
Kacaukaup. PeBmatusm Ounan orpuran OonajmapHuHr 75% wunHm 15 émraua
Oonanap Tamkwi kuiaaau. Yoy émgaru 6onanapaa KyliH4a HeMpOpeBMaTU3MHUHT
Xopess KypuHUIIMAa Oynuiid —xapakrepauaup. HeiipopeBmatu3m karranapia
Keuranja nepedpan KoH ToMup Oy3wiuiuiap KypuHuimuaa Oysca, Oonanapia sca
sHIE(DATUT PUBOMKIIAHUIIN MYMKUH. PeBMaTu3M rcuxosnap HeHpopeBMaTU3MHUHT
Typiu dopmanapuaa Ky3aTHIUIIM MYMKUH (XamM pEBMaTUK Xopesa IIYHHHTJEK
HOXOpEOTUK (popmaga). Ymly Typiapuia KIMHHK Ke4yB yilKycupaul (OHEHpOum)
XO0JIATH/IA KEUUIITU MyMKHH.

PeBMatuk mncuxo3 kaTrajapia xam OoJjanapia Xam OUpIIeK JerpecCuB
CUHJPOM €TaK4YWIMK Kujagu. [lempeccuss ojaTia BaklMHA y3U Ba SIKMHJIapUra
HucOataHn xaBgapam OunaH kedaau. KaraToHuWk XapakTepra sra Oyirad SIKKOJ
CTYNOpO3 XOJIAT aCOCaH XOPEUK MCUXo3iap/a Ky3aTuiaau. ['aMruHivK, Baxuma Ba
KYpPKYB Xypy>KJIapu TMapoKCHMMaj Xojja fo3ara kenub, 0ab3aH y3-y3uHu Oaptapad
(cyunun) HTHIn Mainu maigo Oynamu. bemopmap y3ura Orpuk eTKaswil y3WHU
Kysipra >Koil Tononmaiaunap. Xypykiap spTanadiapu ojaria orup kedaau. bawsu
OemopriapJa peBMaTHK MCUXO03/1a JCTPECCUB XOJaTAaH TallKapu TajuUTIOIMHATOP Ba
BacBaca CHHApoMJapu OwiaH Ky3aTwiaau. Oxup xoJiapja ICHX03 KIMHUKACH
mr30(GoNM MIAKIUNHN oJaau. bonmanapaaru peBMaTuK MCUX03Jap KynmuHYA Yy3WiIraH
2 — 4 ot man To 1 ¥wmnraga maBoM sTamu. KynmwHYa coraiivmn OwjiaH TyTaw.
PeBMaTuk MHGEKIUSIHUHT 3pTa KyYPUHUIIKA Oy aCTCHUSAUP XaMMa aCTeHUs] YUYH XOC
KJIIMHUKA Oy XOJICM3JIMK TE€3 uapyalll, Ky3raJyBUaH/IMK y3ura OJyBYaH Ba X.K. by
OemopJiap xap KaHJal WIIl KWITaHAa Te€3 Yapuail aiHukca akiauid MexHatnaa. Ora-
OHajap OOJIAJIADWHUHT WHXKHUKJIUTH, WUTJIOKJIUTYA HIOBKMHU Ba EpPYIIIMKHU KyTapa
onMaiaurad 0ynu6 xomaawiap. Kausatu TylmIKyH HOTYPTyHJIMK XapaKTEpJIHAUP.
ACTEHHUK XOJIATHHHT MYXUM OeNruiapujaaH WHTEUICKTyadl HII KOOWIUSTHHUHT
MMacau I Iup.

bomka BapuanTnapaa KynuH4a MakTad €mmaaru 6omanap KIMHAKACUAA Y3UHU
Tyra Ownmumm Oy3unaau. bomamap MakTa® mporpaMMacMHU — y3JaIITUPHUINTA
KUHAJIAIUTaH Te3 Yapyaiiiuran Ba erapiuya Qukpiail onmaiinunap. Ota-oHamap
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cy3ura Kypa Oomanapu yxap, HUTJIOKH, OalaH ]l TOBYIIAP, KyWIH EPYTIIMKHU KyTapa
oJIMaliiuraH, KauaTaapy 3ca TyIIKYH Ba HOTYpryH Oyiu0 Kojgagauiap.

ACTEHUK XOJaTHHHI acocuil Oenrucu Oyiambd, bemopriap/a UHTEIIEKTyal Ul
Oaxxapuin (HaoNUATUHUHT Tacadummra onud kenamu. bomka Xxommapna MakTtab
¢mmmary yrus Oonanapaa XyJdK aTBOPUHUHT OYy3WIMINM OujlaH HaMO€H Oyiaju.
PeBmaTuk 1epeOpOCTEHUK KEUyBU TYIpH JaBOJAHTaHJa KyMUHYA COTalMIl OuiiaH
Tyraiau. JIekuH, Xy HaTuka 0ab3aH HOTYTpU Oynuiid MyMKHH. SIHM uH(exuus
Tabcupuja (Tpummn, aHruHa) €KW MakTabJard  [oKJaMaliap HaTWKachaa siHa
COIJIMKHM EMOHJIANIyBUTra onu0 kenaau. byHnmait OeMopriapia peluauB KEUyBYU
HEBPOTHK pEaKIMs Ky3aTWiaad (TyHIHM KypKyBIap, AYAYKIaHUII, AHOPEKCHS).
KacamnmukHuHr Kedyku OoCKMYIapuga Ba PEBMATU3MHUHI OTHp KEuyBYaH
AMHUJICTICUSICUMOH CUHPOM KEIHO YHKA/IH.

Acab pyxuil Oy3WIMIITAPHUHT OTMp KEYyBUM CUHAPOMIAPU, UHTEILIEKTyal
daonmusaT Ba XYJIKHUHT Jaran Oy3wmmnuiapu Ouiad. PeBmatuk sHuedanur
KypUHUIIUAA Ky3aTUIl MYMKHH. bemopmap TopMmo3iaHran, HMITYJIbCUB XaTTO
arpeccuBaupnap. OpjaTaa yJapHUHT JUMKKAaTH Ba TallKd MYXWMTHU aHIJall
Oy3unmaran Oynagu. bonamap ykuinm macaiirad, y3JalITHpHUINIAa MyamMMmoJap Ba
ylapHu TapOusiamja KAWMHYWIMK mnaigo Oynaau. bemopnapna mmiakum
Xapakarjgap Ky3aTwiaaud. Yiap coaryiiad OuTra XapakaTyiapHU €KU OuTTa Cy3HHU
TaKkpopJaBepaguiiap, MaxOypHil KyJiaru Ba HUru Ky3aTujaiu.

ynaail kuand, peBMaTU3MHUHT YTKUAP (azacuaa py3uil XoJyiaT yTKUP KUCKa
MyAJaTiad, S3MH30JUK YWKYCHMOH XyII OYy3WIMIIM BacBacacu OWIAH KEYMILIU
MyMKHH. EHrumn keuranjga sca JENpecCUB ACTEHUK XOJATHH KypHUIl MYMKHH.
TyXTOBCU3 peuuauB Ba JIATEHT KEUyBJAru MCUXO03JIap CEKMH-acTa €K YTKUDP OCTH
KypuHumuaa Oynud, mu3opopM CHUMOTOMATHKACUTA yXIIA0 KEUyBYM ICHUXO03Jap
Ky3aTuinb, okubatn €moH. JlaBocH: aHTHPEBMATHK Tepamnus, AHTUTUCTAMUH
npernapatiiap, yMyMuid KyBBaTJIOBUM Ba IICUXOTPOI Mpenapariap 6epuiaiu.

Cun ncuxoznapu kaMm yupaiau. KpenenuH oKkyMmiu KacaJUIMKJIap OoKuOaTuia
KenuO YMKKaH pyXud XoJjaTjiaplaH CUIra OXUPrd ypuUHHU axparran . Cun
NICUXO3WHUHT KJIMHHMKAcu Oojaiap Ba ycMHUpJapJa aMEHTHB XoJjaT KypHUHHUIIMIA
Ky3aruwinagu. enupuos xonar yTKup UHPWIBTpATUB XojaTna Oynamau, mu3ohopm
CUMIITOMAaTUKAaCH IICUXO03Jap YIKa CHJIMHUHI €HTWJ KEYyBHUJAa Ba ME30aJEHUT
Ky3aTwiaad. bomr mus cuwimpa sca snuientudopMm Oy3uiuiuiap Ba KapaxXTIUK
XOJIATUHU KYPHII MYMKHH.

Bpyuenies kacammruaa yuypaiaurad ncuxosiaap. Kam yupaiinu, acocan
CYpYHKaJId BapUMaHTHUHT JATCHT IIAKIKUAa Ky3atuiaan. KacamkHUHT OONITaHUIIN
JaBpua aTUNUK Kedadw, Opylemie3 TalIXuCHh TCUXHATPUS KIMHUKACHIA
aHWKJIaHaIU. bpylleiie3HMHr OONUTaHTHY JaBpHUAa IEIUPHO3, AMEHTHUB, MaHUAKAall
xonatnap Oyica, UWKKWIAMYM JIaTEHUUSAAA UMNIOXOHAPUK, LEepeOPOCTEHUK,
acTeHoJenpeccuB KaToTOHUK. CypyHKald  TOJUTIOLMHO3, SMUJIEnTH(POpPM Ba
aMHecTUK Oy3ununuiap KysaTwiagu. CypyHkanu uHpekuusap Tydainu kenud
YUKKAH [ICUXO03JIap KJIMHUK KEYyBU TYpIAMUYAIUp: TAUTIONUHATOD — MapaHous,
karoToHuk, Kanmuuckuii — Knepam6o cunapomu. Ilcuxosnap mm3oppeHUSTHUHT
TYpJM IIOKJapura yxmad ketumn MyMkuH. CypyHkanu uHdexkuus Tydaitnu keaud
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YUKKAH Tcuxo3iapAaH Gapkiau HMHPEKUUSHUHT y3ura OOrjaukK OyaManaw,
JABOMMMJIMTY Ba PELMUIMB KEUyBUM Ba JOUM OKHMOATH sAXwmu Oynmaiau. Mus
uHpekuuanapura 0ok pyxuil Oy3uwimumiap. bonamap kacammmkinapu ypracuaa
TYPJIM 3TUOJIOTUSAIIN UKKUJIaM4M UH(EKIUsu1ap KaTTa ypuH TyTaau. Kalicu nngexuus
OynmuuuuaaH KaTbUiM Haszap Oosanapia SHUEQaATUT Yakupuiud MyMKuH. KynunHua
sHIeQaUT OWaH acopaTyiaHaJUraH MH(EKUUsIap: TPUII, MTHEBMOHUS, KU3aMUK,
Ttu¢, Oab3aH nu3eHTepus, Monepus, audprepusapaup. WkkwiamMmun vHpeknusaan
CYHI pyxXui Oy3wmnuiap KyHuaard KIMHUK XycycusTiapra dra:l) 3c-XylrHd
Oy3unuiy Omian (KapaxTIUK, JEIUpHil); 2) snuientudopM TyTKaHOKIIAP: HKUIaAMYU
uHEKINA yTKa3raHAaH CyHT Kelau0 YHKaJuraH pe3uayall y3rapuiuiap: a) JEeMEHT
dbopmaap; 6) snunenTrudopM xoJaTiaap; B) HEBPOCTEHUK Ba IICHXOMATCUMOH XOJIaT.

Kuuuk €mgaru 0onanapaa KynvuH4Ya AEMEHT CUHIPOMH, PyXHil OpKaJa KOJUII
Ba TYTKaHOK CHHJpOMJIapu KaTTa poiib yhHaiau. Karra €mparm Oonamapaa 3ca
eHrui popMagaru pesuayan Oy3wiuiuiap Ba sHIehanuTIap OWiaH KEUUII MyMKHH,
0J1aTJa IICUXOIATOJIOTMK CHUMITOMATHKa Typaudaaup. HeBposoruk cumnromap sca
Oynmacnuru MyMkuH, [locTuH(pekMOH acopatiap maroreHe3ujia JUKBOPOJUHAMUK
Oy3unuuuiap Karra pojib yHHAIIMHU —XucoOra odraH XoJyijga, CHUCTEMaTHK
JNETUPATallMOH Tepanusl YTKa3WILHHU, WO/ IpenapaTyiapy OWlaH CypHIIyBUM JaBo,
IIYHUHTJEK SUUIMIJAHUII — TIpoLeccura  Kapiiu aHTHUOMOTUKIIap Oepuiau.
dusznorepanus XxaM XN HaTHKa Oepaau. Y cMupiiap ypracua MEXHAT KUJIUII KaOu
JaBO YOpaJlapy yTKa3UIIaIu.

Kyrypum. IOkymnu kacawiukiap ypracujaa anoxujaa ypuH TyTaau. Acad
TU3UMUHU 3apapiaiu, orup keuud ynumra onubd kenaau. Muky6ammon nasp 2 — 10
xa(raraua gaBoM 3Taju. bab3aH KacalIuK aH4a Ked OeMOpHU XalBoH | Wuil oyiuH
TULUIAraHJaH CYHI XaM Ky3aTwiuimu MyMKuH. [Ipoaponan naBpaa JaBoMuid €Ku
Kyla KUCKa MyAnartiau OynuO, Kal(UATHUHT JenpeccHB KypUHUIIMAA Oyiaaw.
Kabyn kwinm  aHoMmanusich  Ky3aTwiaaud. bemoprnapna  KypkyB — XHCCH,
Ky3rajdyBYaHJIMK, HOTUY Ba JICTIPECCUB peaKkUMsUIap Ky3aTuiaaau. TUIUIaHraH »xoiaa
OrpUK. MyXuM QUMAarHOCTHMK TOMOHHM CYJIaK OKHILIM Ba Tepiall Kydyasau. KelnHpok
Ky3raJIull 1aBpu Ky3atuiaau. bynaa 0emoprnap Gakupanuiap, y3iapuHH Kysipra 5Kou
TOMOJMIMalIuIap, TUNUIAWAWIAp, THpHaWauiaap. YmOy BakTaa KyTypuIra
XapakTepyid CUMIITOMJIAp Ky3aTWiaau: TUApo Ba adpodobus. KacaimukHuHr Oy
OOCKHYMAA AC-XYIIHU MYKOIUIIMHUHT JEIUPUO3 TYpH Oyinya sIKKOJ raJuTIOLUHAILUS
OwaH Ba Ky4wId Ky3raquuuiap Ky3atuinaau. Kacainmuk paBom 3THO OTpUKIM
Cra3Miiap Ba TyTKaHOKIAp (anaiuk OunaH aamainany. « EMoH anomatin xanoBaT»
naiio Oynaubd yJIuM SKMHJIMKIAH JanojiaT Oepajau, TOKH 0eMOop yJIMMHraya 3c-XyIl
cakiann® Typamgu. Kyrtypumr pgaBocu HOI(P(DEKTUB acocuil AMKKAT KacaJlJIUuK
npodunakTukacura kapatwiran oynuiu kepak. (ITactep Oyitnua smuarn).

Cul MeHMHIWTH. AManuérra CTPENTOMHIIMH KHPUO KEeNraHJaH CYHT CHII
MEHUHTUTH yIUMra OJu0 KeIyBUYM Kaca/UuK Oynummuan tyxrtaian. Cun
MEHUHTUTUHUHT |-cumnTomu Oynu0, KapusaTHUHT y3rapumuanp. boma te3 xada
OymnaauraH, WATJIOKH, cabpcus, yxap €ku HOakTUB Oynud konaau. baw3ut 6emoprap
Oup Hewa xadTa Ba XaTTO 0ii1ad, YWKYCHUMOH KapaxXxTJWK Ba JAEIUPUO3 HOTHHUINKIA
Oynamgunap. bomka Xxojutapja ac-Xymu Oy3wiuinu OyiaMmaiau, JIKUH Oemopiap
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HOAKTHB X€4 KaHAail aTpodra KM3WKHUIICU3IUK OwiaH kedaau. byHmait 6emopriap
YpUHJIa XapakaTcu3, IIWINra Kapad Ky3JapuHU KaTTa-kaTta oun0O éranunap. ['oxuma
oHMMpoua Oy3uiuIUIap, aMHECTUK CHHIPOM Ky3atwiaau. bonamapna kynuHua
Ka(pUroxJIMK, XypCaHIUWIMK Ba HMIYJbCHUB Xapakarjiap, IIYHUHITAEK OTHp Ba
cababcu3 Ky3rajaunuiap 6ab3aH 3ca OyJeMus XaM Ky3aTUIll MyMKUH. CUJI MEHUHTUTH
yTKa3ran OoJyiajiapia pyXwil opkajia KOJHUII Ba pe3ujlyall OPraHuK OYy3WIMIILIApH
OWJIaH KeUUIU MyMKHH.

JnuaeMuk 3Huedanur. Kacamnmkau ABCTpUsS OJMMHU ODKOHOMO YPraHuO
yukkaH. KysratyBumcn xamu aHumkinanMarad. Kacammmk acocan €numMk JaBpura
TYrpu Kenagu. OnuiHIe(daaIuTAa IMMATOJNOTHMK Y3rapuil, acocaH IYCTIOK OCTH
coxacura Tyrpu Kenaau (IereHepaTuB Mpolecc, Kopa MOAa Ba KypyB aymOorujaa
Oynanu). Kacamnuk OonutaHuimM ojatiga Aapakyuiap OuiaH OommiaHaau: Oori
OTpPUTH, HEBPOJOTUK OrpUKIap, Te3 dapuaml. bab3aH 3ca KacaumMk OupjaHura
oonutanaau. CoryioM TaH/la MEHUHTHAJ CUMITOMIJAp AENUpHo3 Oy3unuuuiap OuiaH
KEUUITM MYMKHUH. YTKUp AaBpAa pyxuil Oy3ujuIlIap CUMIOTOMATHK TCHXO3Japra
yxmaiau. AddexktuB Oy3wmmiiap  JENpeccHMB €KUM TUIIOMaHWaKal XoJiaTjiap
KypuHUIIMAa Oynaau. DMUIPHIEDATUTHUHT MyXUM Ba JOUMHUN CHUMITOMIIApHUIaH
yikyHuHT Oy3wmmuaup. [llyHnunrnexk BectuOymsip (HucTarm, OOl aillaHUINM) Ba
BEreTaTuB (Tepiall, Ba3oMOTOP YWHH, CyJaK aXpaJMIld, TepJaIlu, MOJIHUIUIICHS)
Oy3winnuiap Ky3atuiaau. HeBpogoruk cumnromnap Ky3 XapakaTUHUHT Oy3WJIWIIN:
JTUIUIONHNS, NTO3, KOHBEPreHIMs Oy3WwiIMIIA  KaOujaap  XapakTepiauaup. Y TKUP
JMaBpUJaH CYHI TYJHMK Ty3aJMII S’bHU Heda Huiraya OylHMIIA MYMKHUH KEHHMHPOK
KACAJIUTMK CYpPYHKaJIM IIAKira yTaau. bab3aH yTKuUp JaBp OuiaMHMAacaaH yTHO,
CypyHKaJu IIaKJIra yTUO CUMITOMJIApM HAMOEH Oynuiuu MyMKuH. CypyHKanu
OOCKMYHHMHI KJIMHUK KE€YYBU TYpPJM HEBPOJIOTMK Ba MCHUXONATOJOTUK CHUMIITOMIIAP
Ounan kewyanu. Heponoruk Oy3uiunuiap: KOHBEPreHIMS MOpe3H, JUILIONHS,
MaxOypui Ky3 THKUO Typuill, KypyB TyTKaHOTH (Cymoporu B3opa). Bereratus
Oy3unuiuiap: Ky4Id CyJak OKHILIM, TepJjiall, Ba3oMOTOp Oy3wiuiuiap, MoAna
aIMAIIUHYBUA OYy3WJIWIIM Te3 03U0 KeTull €ku cemupwuin Ounan ky3atwiaau. CyB —
Ty3 Ba YIJIEBOJI aIMAITUHYBU Oy3uiaau. YUKy Oy3UIuIIM Typiauda OyJIUIIA MyMKHH.
Kynunua yiikycupab ropanunap. Jlekun yxmnait onmaiiaunap. bab3uaa yxumam purmu
Oyswnamu. Kynny3u yxna0, xewacu yWKycW3iIuK Ky3aTwiaau. by Oy3umuin Typu
KyInpoK HHUEDAaTUTHUHT CYpPYHKaIM KEYyBHJA MApKEHCOHM3M  XapaKTepJu
HUKOOCUMOH Oynaaun. Mumukanapu iyk. bemop XypcaHIUWIMKHU XaMm
xadarapunaMkH xaM OWp XWiJa 03 y3rapuiicu3 KoJiaau. Xapakatiap
cekuHamran (Opagukunesusi). bup xonataa y3ok Mmyaaat typaBepaau. FOpui y3ura
xoc: 0eMop xaTTo Kam Oykuiaau. bupkranvkaa KyJUIapHUHT XapakaTdh Oyiamaniau.
[Iponynbcusi, peTponyabCus, JaTEpOIyJIbcHs Ky3aTunaan. Tunuk xonatiapaad oupu
KTUIUTA TWIIAPAK» CHUMIITOMH — MYIIAKJIap THIEPTOHUSICH, TMACCUB Xapakarnaa
Ky4JaluIm, Cy3Jaliy CeKMHIATaH MOHOTOHIH, OoJiajiap/ia TypJid TUIIEPKUHE3TapHU
Kypuin MymkuH. bonanapna Hadac Oy3wimmiy, KarTajgapra HUCOaTaH SKKOJI HAMOEH
Oynamu. Hadac putmMu Ba dacTtoTacu Oy3wianu, Hadac MyIIaKIapUHUHT
MUOKJITIUSACA Ba Ha(aCHUHT TUKCUMOH XapakaTHHU Ky3aTuinl MyMkuH. [llynman
OXUPUTH MaXOypui HyTtan, akcu ypwil, Tyduam kuputuil MyMkuH. CypyHKamu
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KeuraHja IICUXOMATOJOTUK Oy3WJIMII KaTTajap Ba Oojajap aKTHBIWTH Te3la
nacaumm  Kys3atwiaau. by Oemopnapia Te3na KydcH3NaHUIIWTa OOTJMK XOJjaa
pyXuil mporiecciap xaMm cekuHiamaau (pukpiai, TuKkaT Gaoaur, ahPeKTHUBINK).
Karranapna snumpHiedanutaa sSKKoa akia 3audiauk Ky3aTuiamaiau. bunum manb6au,
XOTHpa 3apapiJaHMaiiu JIGKUH TOPMO3JIaHUII (CKOBAaHHOCTh) XUCOOUTa MabiyM OHp
KUMMHYMIIMK gpaTagyd. Y3ura Xoc IICHUXOMNAaTOJOTUK  OedruiapiaH [IUIKUM
xapakaTiap (Kywid Hurd, caHokyiap OMp Heuda coar Ba KyHJIa0 JlaBoM 3Taau. TUmmk
KJIACCUK JMHJPHIEGANUTIAH TAIIKapy aTUIIMK BapuaHTH XaMm yupaiiau. bynna
HEBPOJIOTUK CHMIITOM Ba MapKUHCOHM3M SIKKOJ HaMOEH OynMaiiau. AH4a KEYpOK
Oynmuiu MyMKUH. [ammonuHaTop — TapaHOHW Ba ICHUXOCEHCOp UIaKJUIapHja.
Oxupru yH HWwIIMKIa ydraH (crepTble) Ba abopTuB Qopmanapia Ky3aTuiaau
(BecTuOymsip) osnumpHIEDATUT YTKUP OOCKMYM Oojamapia TICHUXOIMATOJIOTHK
CUMIITOMHM acOCUM ypuH TyTMaiiau. bouika Gonanap uHdekmusicura yximabd Kyrnpok
JEUPUO03 XoJlaTiaap OuaeH Kkeyaau. AMHUKCA TyHTU JEIUpU XapakTepauaup. AHua
OTHp XOJulapJia Cy3xapakaT Ky3TOJIMHUIIMHU KypuIl MyMKUH. bonamap Tyxtamacnax
XapakaT4yaH ypuHJa €Tapra >KOW Toma oJIMaijuiap, 4oWIabliapuHu HupTaguiap,
Ooakupamunap. Illy xommapga XOpeHUK THUIIEPKHUHE3, TPEMOpP, Ba MHOKJICHHK
Oy3wnunuiap Oynaau. by maknmuaa sKKOM — Ky3rojuluiap OujlaH KEUYraHu Y4yH
OKHOATH OTUPJAUDP. DNUAPHICPATUTHUHT YTKUP KEUyBHJA yCMUpJapAa KIMHHKA
Typauda Keyaau, 0ab3aH Mypakkad MHU30(PPEHUSICUMOH CUHAPOMIIAPHU XaM KypHII
MYMKHH.

bonanapna snuadHIeQaiuT yTKUP KeuraHaa y3ura Xoc 0yian0, MHTEIUIEKTyal
(dhaonuATHUHT Te3 Mmacailuinym Ky3aTtuinaau. bonangap ap3umarad Hapcaizapra bTHO0p
Ooepamunap. Kacananuk KIMHMKacHAa MHIKAM (UKpIap KacajulaHWO KOJUIIIAH
KYPKUI, IIWIKUM XHUC00, pe30HepuK Ba Oomika xonarnap Kyzatwiaau. Lllynunraex
MIMJIKUM XapakaTjiapHd TOMOHM TUpHail Ba knuuHuil. [llyHra kapamacnan Gonanap
y3Japura Orup Ba OTPHUKIIM KapoxaTjiap eTkazaauiap Ba OyHra Kapiiu y3JapuHH
Oomkapa onMadauiap. bonamap umnynbcuB Oynu0 Kojamwiap: TUILIAWIWATIAD,
TUpHAWAWIAp, HUMKOH OoNlajapHM ypaauiap. Yiap CeKcyasl KyIoJ, OYMKJYacura
OHAaHM3M OwWiaH myryuianaauiaap. by 6onanapra ayk, sXIy ram Ba »Ka3oJiall TabCUp
KWJIMalu. Yap/a >kaBoOrapiuk Xuccu xam iyk. MHTemiekT Kymon Oy3unaau, arap
KacaJJTMK dpTa OOJaNMK AaBpja Oysca, SnuadHIEehaTuT KEUyBH Kyl KUPPAJIA €HTHII
aboptuB (dopmacu Ba OTHMp YTKHp KeuraHja XaTTo yJauMmra ojaubd kemaaud. Yoy
KaCaJUIMKHW yTKa3raHjaH CyHTI KaTTta OyiMaraH pyxuil Oy3wiuiuiap Owiad
yerapajgaHca, OTHp KeuraHja 3ca Kacauluk Tydaitnu Oona €KM yCMUpP HOTHMPOH
Oynub, xa€tra Mmocnama onaMmaiau. Arap Oojaduk  J1aBpuaa  KacallIMK
NCUXOMAaTCHMOH Keuca, aHda orup  xucobmaHaau. JlaBocu: aHTHOMOTHKIAD,
HEUPOJICIITUKIIAP.

Bow mus 3axmuaaru pyxuii oOyswmmumiap. Heiipocuduminc Oy ymymuit Hom
2Ta KaCANTUKHYU OMPJIAITUIIIIAH XOCUJ OyJiaid Ba MKKAJIAaCH XaM CIIUpOXeTa OuiiaH
3apapiIaHdIld XucoOWra ro3ara Kenaad. Mus 3aXxMu KIMHUKAcH Typiaudaaup. Mus
MyCTJIIOTH Ba TOMHUPJAPUHUHT YYOKIW 3apapiiaHdiiura Oormukaup (crenuduk
SHI0APTEPUT, MCHHMHTHT). YJap 3aXMHHHI d3pTa IMaKiaura terumuuaup. Keukm
dbopmanapuaa >ca MU MOJAJACH 3apapiaHaiau (Tymmanap). Mus 3aXMHHHHT 3pTa
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HIaKJiapuaal oupu cCuUINTUK HEBpOCTeHHUsAUp. byHna Gomr orpuiiy, aiiaHumu,
TaHAHUHT TYPJIM KOMJIapuja OTpHUK, YUKYCH3IHK, YMYMUNU XOJICU3JIUK, XOTHpa WII
baomuATHHUHT nacaiimmm Ky3atwinagud. Kacalnumkkka BakTHIa [JaBO Kypuiica
Ty3aJMIl OujIaH Tyraiau.

Cudpunuruk meHuHrut. Kacammuk rokkanmad 1 Wun wumpa Ky3aTUIIUIIH
MyMKUH. CHUMIITOMJIapU Te€3 PUBOXKIIAHAIW. BUpHHUM ypuHTa MEHMHrUaja Oenruiap
103ara YuKaau. DC-Xylyd Oy3uiIHIU, JEIUPUNA TyTKAaHOKIIAp Ky3aTHUIa/Iu.

Cuduantuk coxra Qajamjank — TypJid VIOKIN V3rapuuuiap OuiaH Ke4yBUU
aKiau 3auIMKHU TAlIKWI dTaau. byHoaH Tamikapu rajuTiol[MHaIMs Ba BacBacajap
Ounan keuumnn MyMKuH. [IporpeccuB danaxngan dapkau Oy epaa  VIOKIU
CUMITOMJIAp TYpPryH Ba IIyHUHTJEK Kvioi Oviaau. KedyBum y30Kk MyaigaTiv
pemuccus Ky3aTuinina MyMKuH. Criennduk naBo 6ab3uia XM HaTwxKazapra oauo
KeTa/IH.

Tyrma 6om mus 3axmu. [llyHu Tapkuaiald vIUIn JTO3UMKH, KaTTanapja 3axm
KaCAJUTUTMHM Kamaiuim OuiaH nepedpan 3axm Oonanapaaru Oy Tyrma Ovinbd xyna
KaM XoJiaTiiap/ia yapanu.

bonamap €mmma Mus TyrmMa 3axMu TATOJIOTUK JKapaéHU TeHepalulalliraH
yMymMuil uHQeKnus Tunuaa Kedaau. AcocaH TyrMa 3axmja dHT  acCOCHM
aXaMUSTJIIIMTH TOKCUK OMUJIIUP - COUPOXETANap TVIPUAAH-TVIPHU IJIANEHTa OpKaJIU
vTHO, XOoMujara, MHGEKIUsUIaHTaH OPTaHU3M S’TbHU OHAJIaH VITaH TOKCHUHIIAP TabCUP
KWIKO, XOMUJIAHUHT aJMalllUHYB >KapaCHIapuHU Oy3u0 Typiid HYKCOHJIAp KeIuo
yuKHUIIra cabad oviaau. 3axM TOKCUHJIApU HadakaT pUBOXKIAHTaH XOMUJIara TabCup
3Tanu, OalK¥ OHAHUHT JKMHCUH XyKaipamapura xaM TabCHp JTaad, yJIApHHHT
3apapianau.

Tyrma 3axMHUHT OupiaMuu Oenruiapy OOJJAaHUHT OMPUHYM MUILIapuia manao
Ovinaau. XapakTepiud COMATHK OeNruiapu: SHICM TYTruiraH OOJaHMHT OypHUIAH
WUPUHTIIM Ba KOHJM IIWUIMKIAP OKUMH, JAOJNIApHUHT EPWINIIU, TEPU PAHTU KUP
KyJIpaHr OVIIaIiraH, coujiap Ba KOILIAP TVKWITaH, )KUTap Ba TAJIOK KaTTaJallraH,
KarTapok Oonamapaa — ['yTYMHCOH yunurd: a) OKOpH THUIUIApAa SPUMONCHUMOH
yyKypyaiap; 0) KepaTuT, B) OTUT, UIYHMHTJEK OOII CysArd Ba OypyHAa Typid
xuaarn aedopmanuysiap kviatuiaand. bynmai OGonanapaa spra Oojlaauk AaBpuia
KV3raTyBYaHJIMK XOJUIApW, OHMOIMOHAT HOTYPryHJHMK €KA VTa XOJICH3JIaHMIIL,
MACCUBIIMK Kv3aTwiaau. bab3an kacamnuk 7-12€uuiapaa aHukiaHaaud. by BakTrada
3ca KacaJUIMK JIATeHT OvinO, corjaoM OoJaieK KVPUIAA aMMO aKJIMA PUBOMKIAHMIIL
OpKaja KoJIau, Ba XyJIK V3TapuIlId Ky3aTUJIa/Iu.

KelinHuanuk sxapa€H Typad IIAKIHMA OJHIIA MYMKUH - YV3WJIyBUYaH, CEKUH
KU, KaTacTpOopUK OTUp €KUM PUMUTHPIAHYBUM aBXK ONHMIIA HHQPEKIUs EKu
»apoxaT OusiaH OOTJIHK OyJIaau.

CuunuTK MEHUHTUT Ba MEHMHTOd3HIIePaIUT acocaH »pTa OOJaMK JAaBpuia
OonutaHamu Ba aHWUK MaH3apana kedaau. Orup xosariapnaa €KM JaBOJIAHMAarasmja
V3UJIaH OTHp acopariiap KoJaupanu, (anakiIvuK, SMUICTICHUSICUMOH TYTKaHOKIAp,
cuuIuTHK ruapornedanus - Oymap orup aki 3audmkka oud Kenaau.

bonamapnarm Tyrma 3axM KIWHHKAcH acOCHUH CHMIITOMJIapUJiaH OupHu
AMUJICTITUK TyTKAHOKIUD.
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Tyrma 3axm HaTmkacuga 0o0jaja MATONOTMK XYJIK F03ara KEJIHWIIW MYMKHH.
Bbynu 2 rypyxra axparuiil MyMKHH.

1 rypyx akiuiif TOMOHAH KVIIOJ V3TapUIIUIapCu3, aMMO MaiJuIapy OIajIu.

2 rypyxJa 5MOILMOHAN JOUpPACH KaM pHUBOXJAHTaH. bHUpoBra paxmIuuivK
KvpcaTa oJIMaiiiu. XaTTo SKUH oJaMura xaM. byHra xoc XyCycHST Kamraruiuk,
OMpoOBra KVIIHJIMACIHUK.

bonamapparn Mus 3axmyja TrajulIOIMHAIMS Ba BacBaca KaM XoJjaTiapjia
Ky3atTwiagu. bomanmap €mmgard HEpB CHUCTEMACHMHM KOHTHHEHTAJ KIMHUKAcHUra
XapaKTEPIIN.

o Tyrma 3axm comatuk OelruIapyuHu KVIUIATH

e Tyrma ncUXMKacCMHU PUBOKIAHMACIIUTH.

e Mus 3axM BapHaHTUHU [ICUXAaTCUMOH XO0JaTra VIUIIU OuJiaH.

o [lcuxoTuk mMakIapuHu KaMJIUTH.

» Ceponoruk guarHoctuka: CezyBuan peakuusuiap PUT Ba PU®. Kvimnua

JMKBOP/IA Ky4CU3TMHA IJIEOLUTO3 Ba OKCUII MUKJOPUHU OILLIUIINA MYMKHH.

Mus 3axMuHM JaBocH]ia KOMOWHMpJAHTaH TMpernapamiap KvIUIaHWIaIu,
MBIIIBbSK, CUMOO, BUCMYT, HOJ aHTUOMOTHK, BUTAMUH, CEIATUB, IICUXOTPOII
Mo 1anap OujiaH JaBoJIaHA U,

IIporpeccus panax — Oy auddy3 cnenupuk MEHUHTOIHIIEDATUT OyIU0, MU
TVKMMAacHJla SUUTMTJIAHUIIMHUA — JIECTPYKTUB Ba aTpopuK Vvirapunuiap OuaH,
MPOTPEeUEHT Keunud riodap akiu 3auauK vcud >KUCMOHUHN Ba pyXui Jaerpaganus
Ky3aruwiaau. Kacaminmkau puBokiIaHAIIM 3aXMHUHT 1Y Gockuunra Tvrpu kenaau. Ok
cripoxera OOl MUSHUHT XyKalpanapjia Ba XyKaipaiapapo OvHUIMKIapuia
tonminaau. IlporpeccuB (anax KaCaJTUIMHUHT OOUUTAHMIIKWIA YMYMUN acaOUNIUK
CUMIITOMJIapU OujaH OoluiaHaau, OWp KaHYa OijaH, Wwulapraya 4Yv3WIaau.
bemopnap Oom orpuru, yHKyCH3JIMK, OVINAIIMILJIAH a3usAT dYekaauiap. byHnmai
Oenrmiapra KvIIMHYa HEBpacTEHUs TalIXxwch Kviuwinaau. by naBpma 1mmaxc
v3rapuiiapu Ky3atwiaau. bemop xap 6up Hapcara KyJgok coyiagurad Ovinb Kojaaam.

Kacannuk aBx onran capu KU3WKUIIUIApW, Kamaiub Oopamau. bemop yiina
VTUPOJIMAil KOJaAu, KVIIPOK CHHUPTIM WYUMIIMKIApra PyxKy KVSAW, KaM TaHUII
oJlamMJiapra KUMMAaTJIM COBrajap Oepajiu.

bupnamMun HeBpoJOTUK Oy3WIUIN OeNruiIapu XapakaT Oy3wIMIIapu OujaH
Kedyaau. beMopinapHUHT XycHU XaTu virapajau. ['anupummaa virapunl, TyIIyHapCU3
HYTK - AU3aTpusi Ky3aTuiaaau. Xapakrepiau cumnTtoM Aprain-Pobeprcona. Mus
3axMujaH ¢apkiau BaccepmaH peakinusacu KOHAA Ba JIMKBOpAA JESIpiad XaMMa
oemopiiapaa mycoaT Oviau.

KacainmukHUHT aBX OJIMII CUMOTOMATUKAacHAAa OPraHUK TOTall aKJId 3au(Iuk
Kyudasau. bemMop cor omamra xoc OviMaraH KWJIWKJIAp 4YWKapa Oomnuiaiiaw,
atpodaaruwiap pyxuid Kacayumuru OopiurujaH Iryoxa kuidaawiap. bemopHHUHT
KapusaTn OayiaHf, SPOTUWIN, V3UTa axaMusT Oepmaiau. Kacamimk XonaTwHH TaH
OJIMaMIN.

KnvHuk kxvpuHHII XycycusTiapura Kvpa mporpeccus (QalaXHu KyHuaar
TypJiapra axpaTuiaii.

Kvruaua dhanaxHUHT JeMEHT Typu OWJIaH UIUTAIITa TVIPH KEJTalu.
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Xapakrepnu Oenruiapu - YMYyMHH XOJICHM3NIMK, XHC TYWryJaapu Ba
KU3UKUIUIAPUHUA WVKOJIUIIN OWIIaH KeYaau.

OHI' XapakTepjMI'M SKCIAHCUB Ba MaHHWakan Typuaup. byHuHr Oenrucu
Kal(pUATHUHT TOMM FOKOPUJIUTY Ba OajlaH[ MapBO3 TOSUIAPHUHT aHUK KVPUHMILIN.

AXWUTHpIaHraH TypuJa JOMMHUM TyLIIyHApCU3  KV3rajlull — XojdaTiapu
Ky3atunaau. llporpeccuB ¢anakHUHr 3-uM Mapa3M JaBpuJia PyXHH XOJATHUHT
XaMMa TOMOHJIAPMHM TYIIMIIM Ky3aTwiaaud. By Oockuuna Oemop ¢akaT oBKar
XaKuga vimanmu. Ymap Kyna xaagaH Tamkapu ododar ovinbd komamuiap. Hytku
TyLIyHapCcU3 OvJaau.

Mapa3MHUHT COMaTUK OeNnruiaapu — KaxXxeKkcus, €TOK sipajlapu, CysKIap
CHUHMILIM Ba OTHP HEBPOJOTHK Oy3unuuuiap (MHCYJIBT, TYTKaHOK, (ajax) VIUM
KVIIUHYa HHGEKIN KVIIIITaHa KM HHCYIIbT BaKTUAA KeJaH.

[IporpeccuB (anax kaM XoJulapJa OPTTUPHIITaH 3aXM HaTHXKACHIA acocaH
TyrMma 3aXxM/1aH KeWHH KeIu0 YnKaau.

12-15 &mraya Oona HOpMaja PHUBOXKJIAHAIW, CVHI V3-V3HJaH Xeu KaHjau
cababcu3 OolKamapJaH XaM >HCMOHHUH, XaM pyXHH XoJlaTAa OpKajga KojaJu.
Acocan 06oja XyJga axaMUSITCH3, aTpod MyXUTra KHU3MKHUIIM HVKOJaau, MakTad
JNACTYpPUHHU V3JIALITUPA OJIMANAM, XyJIKH Ba XapaKTepH V3rapaau: *Kaxjnop, MMIIoKH,
KyJokcu3 Oviubd komanu. Bynpail 6onanap anmamum, yinapujiaH KouuO KeTaauraH
ojaT unkapaaunap. Llllynnaii Ba3usTaa ora-oHanap mwudokopra Mypoxaar 3Taauiap.

KOBenun nporpeccuB (pajiaKHUHT TUIMUK KVPUHUIIH Oy T€MEHLMSINP.

Kacannukan keunmm gaBo ojiMaraH Ooiaga 5 wmiagad 1o 9-10 iimnradga. JlaBo
OJIMaraHJapHU OKHOATH EMOH SIKYHJIAHA/IU.

Haonam. KomOunupnanran 3 KyHAuK Oe3rak smiiaml OwjiaH Oup KaTtopaa
crienuduk 1aBo.

bow musa sncapoxamnapuoazu pyxuii Oyzuauw xonamaapu

bomr mus skapoxaTiapujaH CVHr pyxui Oy3wiunuiap Ownan 8% Oemopiap
IICUXOHEBPOJOTMK  JAuchaHcepaa  xucobma, 4%  sca  ICUXOHEBPOJIOTHK
mudoxoHantapaa AaBosiaHaguiaap. bomr musira jkapoxat TabCUPUHUHT XapakTepura
Kvpa:

o Ouuk kapoxaTjiap MUS KOTIKOTY OYTYHJIMTUHUA Oy3WJIUIIH OWJIaH.

o Bk »xapoxatnap MU KOTIKOTH OyTYHJIMTHHH Oy3HIMACINTH OUIaH.

Ouuk xapoxatiap v3 HaBOaTHaa MUS TEIIMO VTYBUM MUS KATTUK MapAacUHU
)Kapoxartyiad nuura viManiau.

Enuk mus skapoxaTiapd KOMMOLMs (daifcanuimn) Ba KOHTy3us (JIaT efuIm)ra
OVIIMHAIH.

Mus xapoxatu Tydaitnu pyxuil Oy3wmmnuiap noauMopusMianru Ounian
axpanaau. Must )kapoxaTu HaTHXKaCUIa 9yKyp 3C-XyIl Oy3WIHIILIAPH, SSbHA COTIOP Ba
koMa kemmb umkanu. bab3u 6emopriapaa xapoxaTiapiaH CVHT OMp Heda JaKhKa Ba
coarymapia KeWWH dc-Xym Oy3wmmmu MyMkuH. Comop Ba KoMa XOJaTJIApUHU
JTABOMUMJIUTH >KapOXaTHU Kal Japaka YyKYpJIMTH Ba YHUHT JIMKBOpP Oy3WJIMININATA
TabcupH Owmian axxpananu. Komarto3 Ba comop XOJIATUHUHT acCOCHI OENTHCH TallKu
MYXHTTa KaBOOHUHT YerapalaHumuaup. by XonaTaan 4yukuin Te3 ro3ara KeaMaiiam.
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bemopra caBon 6epunranna, kvt Mmapotadba Oup BokeaHu cvinad OepaBepanu. bemop
Oom orpuru, OOII aiaHWIIM, OOII HWYMIArd UIOBKHUHTA, OTHPJIMKKA, KVHIHII
allHUIINra MMUKOAT KWiaau. Pyxuil XonaT TOMOHMJIaH KOMa XOJIATUJIaH YMKKaHJaH
CVHI' XOTHpaHM Tacauiu, (GUKp Oup >KoHra ’kamiiall KUMMHIAMIAad, cabadbcus
Ka(pUATHU V3rapuilid KyBHOK SH(OPHUK XOJIATJaH TO TYWIKYH KaildusaTra VTHIIH.
Cekun acra Oy Oenruiap kamaiin® 2-yu xadrara 6opud ivkonud keraau. babiu
XoJlaTjIap/la KOMaTo3 XOJaT/laH YMKKaHJaH CVHT JeNUpUi €KU JAeNUpPUN — OHEUPHUK
xoJjaTtra Xymu virapaau. OpueHtanus Oy3WIMIIHAAH TalIKapu TaUTIOIMHALUSAIAD
Ky3aTWiIaad, TvcaTAaH OeMopJa XaBOTHUP KVPKYB fo3ara Kenamu. JleaupuiHUHT
JABOMMIINTH 2-3 KyH.

Must xapoxatuga pyxuid Oy3IUIITHUHT HT orup Typu 0y KopcakoB cunapomu.
Jlapxos XymiiaH KeTraHaaH CVHT Maij0 OVIIHMIIM MyMKUH €KW JCIUPUN — aMCHTHB
CUHAPOM OWJlaH aJMamuHagd. beMop Tamku MyXuTmard MyHoOcabaTIapHU KaOyi
KWJIAau, aMMO Xe4 KaHua VTMaill scullaH 4ukapub robopaau. XoTupa Oab3aH
KoH(DaOymsiiust  Ounan  tviaupuiaau. KvimHua Oemopaa peTporpaj amHes3us
anukianaau. Kopcakos cunapomu 3-4 oif nuuga cekuH acta Wykonub 6opaau. Mus
OyTyHJIUTH Oy3WITaHJaruHa XOTHpa Oy3UIUIIH Y30C BaKTTra YV3nIaau.

Mus xapoxaTuaa acal-pyxuil Oy3ujunuiapfaH siHa OSHC  Orupu Oy
CYpJIOMYTH3M — Kap Ba COKOBJIMK. By MaToJOrUsHU acocaH XaBO KOHTY3HCU OuJiaH
Oornanauap.

Mus >xapoxXaTJapHHHHT acopaTiiapy — apoxaTJAaH KeWHHTH 1epeOpoCTeHUs,
sHUEdamonaTus, aKiIu 3audIIuK, MCUX03.

Xapoxatnan KeHWHTH EepeOPOCTEHUS — HEBPACTCHUS KIMHUKACHHA HAMOEH
stanu. XKapoxaTaaH CVHT aHua Huuiap vrub maijgo Oviaad. ACOCUI HIMKOSITIApHU:
Te3 Yapyarll, XOJCHU3JIUK, KVIIMMYa WIJIapHA OepraHaa OTHpJIUK TYIIUIIN XOJUIAPH,
OoIT OTPUTH JOMMHK Tap3a, alHUKCAa WII BaKTHJa XaBO V3rapraHja, TPaHCIIOPTaa
Iopraijia Kydasaud. byHpaH Tamkapu, THUIEpEeCcTe3us, BEreTaTUB WHHEPBAIUSIHU
nabwimurn. [llyHra kviimMua xojijja WMOXOHAPUK Xadmiap, EMUIIKOK xaéiiap,
KYPKYB Taii/10 OVIIMIIIA MyMKHH.

TpaBmaTuk sHIIe(DamonaTHs — VTKa3WJITaH KOHTY3Us HATHXKACcHUa KeJIUO YMKUO
MHC toMoHuaH 4yKyp YYOKJIH CUMIOTOMIIAP OOPJIUTH OUIaH TYITyHTHUPUIIATH.

Kenr tapkanran TpaBMaTuk 3HIEhATONATUSHUHT OUp Typu Oy TpaBMaTHUK
SMUJICTICUS - AMUICTICUSICUMOH TYTKaHOKJIAp aCOCaH MHUSHHU TEUIOHA MYIITACHHUHT
MOTOp Ba MPEMOTOp 30HaNIapvHU (POKan 3apapiaHUINM HATIKAcHa f03ara YUKaiu.
Onunencusiiad Gapku >kapoxaTiaH CVHITH SMHIENICUSIAA [IaXC V3TapHIljiapy o3ara
KenmnO uukmaiian. TpaBmaTuk SHIEDATONMATHINAH CVHT IIIaXCHUHT TICHXOTATHK
v3rapuimra ojiu0 KenyBuu wiau3aup. bemopna 6ecabad acaOHMHT vTa 103aIUTH
«OJIOBJIM ’KaxJ», KH3UKWILJIAPHW YeTapajaHWId, aHWUK Kv3ra TalulaHyBYd
ATOLICHTPHU3M, arpecCUBIMK maiigo  Oymanu. bymapama  acocan  anmkoron
WYUMIIMKJIapUra OepUIUIM MOWWJUIMTH IOKOopu Oviamu. Ounedamonatus OwiiaH
OemMoprap HOTUPOHJIMKKA YUK IUIIap.

Mus >xapOoXaTUHUHT sSiHa Oup orup Typu Oy nemeHnusaup. Kinuauk KvpuHUIm
— XOJICM3JIUK, OVIIAIIWII, KU3UKUIUIADUHU YEKJIAHTAHJIUTH, amnatus €Ku VvTa
KAXJITOPIUK, UMITYJIbCUBJIMK t03ara uyukaau. byHna amHecTuk Oy3uiumuiap ro3ara
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yukaau. Kapa€H uykypriamrad capu v3 XaTOJapHUHHU XaM OeMOp KOPPEKIHs Kuia
OJIMaiiii, aHUK (PUKpIIap Ma3MyHUHH TVIIMK TyIIyHa OJIMaiiu.

TpaBmatuk nepedpacrenust Ba sHuedanonarusicu 0op OeMopiapia SMU30AUK
X0J/1a TpaBMAaTUK IICUXO3Jap ydpad Typaau, Oab3aH MaHUaKal Ba JCHPECCUB
CUMITOMOKOMILIEKCIIap yupad HUPKYJIsp MCUX03 KIMHUKACUHM ICIIAaTau.

bonanapna Oomr MUSHE KapoxaTh HATWXKAcHAa PyXUM PHUBOKIAHUIIUAAH
opkajga kouumu Ky3atunaau. lllukacTnaHWIIMHU VTKHp Aapaxacuja Oonanapra
nouMuid 6enrucu Oy 3C-XymIHU Oy3wiMiny vyuubd Komuin tunu Ovilmva. Jlemupwuii
XOJIaTH KaM y4pad, acocaH Ke4acH KHUCKa, PyAUMEHTap KypKyB, rajultfolMHanusIap
OunaH ytaau. AMHECTUK CHHAPOM XaM pyAUMeHTap Imakiga Oviamu. duxcanmoH
XOTHpa Nacasy, peTeHLHUs CYCT.

XKapoxaTHuHT VTKUp JaBpuaa 6onanapia TyTKaHOKIAp Ky3aTHJIUIIN MyMKHH.
Orup xoiapaa 3ca MEHUHTHAl CUMIOTOMIIAp ro3ara 4ukagu. JlouMm BeretaTuB
GyHKIUSUIapHU  OY3WIMIIMHM — Ky3aTHIIMMHU3 MYMKUH, YWKYHUHT OY3WJIWIIH,
UIITaxaHU MacaluiiM, npody3 Tepiaml, CVIaK axpaluiiu, -5Hype3. bab3an
OyTyKJIaHUII Ky3aTHIIaIu.

Addextu Oy3wmunuiapaad (3€pUKUII, JOUMUNA KaWDUATHUHH V3rapuIIn
TYIIKYHJIMKAAH TO KyBHOKJIMKKa) OoJianap/aa aHuK OUp VPUH 3rajuiaiay.

bab3an Gonanapaa xam KaTTaJJapHUKU CUHTapU acopaTiap Ky3aTHIaIu.

TpaBmatuk nepeOpacTeHHs] ACTEHUK XoJaTAaH (apk KWINO >KapOXaTHUHT
VTKUAp JaBpuJa V3UHHUHI TYPryHJHMId OWJIaH XapakTepiaHaJd Ba KVIIMHYA OOIIKa
cababnapra Kvpa KOMIEHCaUuusIaHaau. bupop KacamiuK MHTEPKYppEHT Oviica, €Ku
Xa€TU KNAMHYWIIMKIIAp Ky3aTHICA KIMHUK OENruiapy V3-V3UJIaH 103ara Yukau.

TpaBmaTuk sHUEdanonaTusaa Oup-Oupura KapIu KJIINHUK
CUMIITOMOKOMILJIEKC Ky3aTUIaIH.

¢ AmnaTuKo-aJuHAaMUK CHHJIPOM: amnaTHs, Te3 yapyall, Ovinamuul, (GaosTMKHA

MACalMIIM, XapaKkaT KaManuIIIH;

o [unepauHaMUK CUHAPOMHU - XapaKaTHUHT Kydyaluim, KalQusITHUHT
rokopunurd. bona gouM mvx, TVIIOJIOHYH, OaKUpaan, FOTUPAIH.
* DbOJaHMHTI NCUXONATCUMOH XYJKWUHUHI V3rapuil CHHAPOMH - KVIIOJI,

Oemadkar, TUIAHYWIMK KWJIMO IOpagu, KauduaTh TYIMIKYH, HHTEIUIEKT
nacairas, MakTaOra KM3UKHII Wykoirad. byHaai 6onanap KOJUIEKTUB OMIaH
YHKHUIIIA OJIMaIH.

bab3an Mus xkapoxaTu oJjiraH OoJiajapaa pyxuil Oy3wiumuiap skapoxatiaH |
Wun  vrraggad, Oab3aH 2-5 WWiIMaH CVHT  Ky3aTWiIaaud. ONWICTICUSICUMOH
TYTKaHOKJIap/AaH Talllkapy UCTEPUK TYTKAHOKJIAp XaM yupald Typaju.

bom musinu RapoxaTJaHuIIAaru IMHAMUKacu

JlnHaMUKaHW TaxXJWil KWIWIIA WUKKA OWp-OuMpura Kapi OMUJUIAPHU 3CTa
OJIMIIMMHU3  3apyp. [MIEepTeH3WsSHM KamMaWWIIM CVPWIWII HAaTHXKACUJa OrPHUK
Oenrmnapu macasgu. TpaBMaTUK ICUX03 VCMHp €Enuiapaa Ba Oojanapja opkara
KaWUTHUII XyCyCUATHra dra. bojla XapakTepUHUHI V3rapvild Ba WHTEJUIEKTYyall WII
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KOOWJIMSATUHU WVKOTHILN TYPryH CUMIITOMJIApra TETUILUIM, aMMO Oy opKara KauTHII
JKapaéHura ora.

Oxubatiap €ku acopaTy KeIuod YMKUIIHIa OOJaHUHT €I XaM axaMHsITra Jra.

ETunMaran MUsiHU SThHH OHTOTCHETHK PUBOKJIAHWINHN TVIIMK SIKyHJIaHMaraHaa
orup okuoOatnapra oaubd kenaau. Macanan: 60Jj1a pUBOKIAHUIIIAH aKJIHHA, )KUCMOHUH
Ba pyxuil opkaja conamu. Bku Teckapucu OONamMK NaBpMAaH VTHMIN MHaiiThaa
OKHOATH XM KEYHUIITH MyMKHUH ca0abu COTJIOM MUl KEHT KOMIIEHCATOp XYCYCHSITTa
sra. bab3aH MuUsACHIAH IIUKACT OJraH Ooyiajja eHrw1 WH(MEKIHOH KacayuluK OuiIaH
orpuca SIMH KIUHUK Oenru 6epud orup okubaTiapra oMb Keauid MyMKHH.

JMaBoJam. YTKup naBpuaa €Tok pesxkumu kamuja 3 xagra. XKapoxargan 30-40
JaKMKa VITaHJaH CVHT Oolura My3 CVHIHII Ba TO3aJOBYM XYyKHA VTKa3WII.
Hopunapaan 40% ypoHEepOHHH BeHa MYWTra KUJIUIL. TOMHpP KEHTaWTHPYBYH, TOMUDP
TOpaUTUPYBYM, MarHe3uid Oepulll KaTbUSH MaH JTwiaau. Kv3rajayBuaHIIMK
XoJiaTiap/a JJIOMUHA, aMUHA3WH Oyropuill MyMKUH. OpKa MUl ITYHKITUSICK MUSL WYKA
OOCHMUHM TYLIUPUINTa OYIOPHUII TaBCUS 3TUIAAN. «Xa0THUK» JaBpU VITaHAAH CVHT
CUCTEMAaTHK AaBo oiau0 Oopmiiagu. CepHOKHUCIBI MarHe3uil Ba IJIIOKO3a 3PUTMAcCU
KYIOJa/IH.

bemopnapuu Oy xonaTjnaH 4YUKKaHAAH CVHT YEKHUI, aJKOTOJ HCTEHhMOJ
KWIMIIKA YeKJIaHaau. AXBoJM EMOHJIAITAHAAa 3Ca TUIOTEH3UB [1aBO, YMYMUU
KyBBaTJIOBUMJIAP, CVPUITUIITHU Ky4aUTUPYBYH JTOPU BOCUTAJIAPU TaBCHUS STHIIA]IU.

Kon Tomup kacajnMkiaapuaary pyxui 0y3winuuiap

I'unepronus kacanauruga pyxui Oy3wiauuuiap viuO KeTyBUM €KUM TYpryH
Tyc ojaau. [MnepToHus KacCaIUTMHUHT (YyHKIMOHaN Oockuuujga Oemopiap
KyHuJaruiapra IHUKOST KWJaauiap: Ooll Orpurd, Oouml aWjgaHWIIM, Te€3 yapuyaul,
Ka(pUATHUHT V3TapuIly, UMOXOHAPUK EMHINKOK Xaéiaap, TvCaTAaH VIIMM lo3ara
KEJIMIIM €KY Ky4JIA acopaTiiap r3ara KeJIUIIN Xakuaa Viianaumiap.

['unepToHust KaCaJUIMTUHUHT CKJIEPOTHK OOCKUYKA KOH TOMHUpPJIAp CUKUIIUIIN
SBbHU CMa3Mu xapakrepyiu. by Oockuuma cymMepuk XonaT ro3ara KeJIHWIIA MYMKUH,
Oemopnma TvcaTnaH KypKyB, OE30BTaJIMK IMaijo Oviaagd Ba aMHE3Ws OwuilaH
saKyHJIaHaau. KviuH4ya Jemupruo3CMMOH XojaTiap lo3ara 4yukaad. YHAaH Tallkapu
0ab3aH JenpeccuB-MapaHou ]l XojaTiap Keianbd ynkaau. VKKuHYM OOCKUY KyJla y30K
keuaau. TepmuHan 0ockuyga vaul KOJHI, (XOJaTH CYMEPHK Ba JACIUPUO3 XOJIaTiaap
103ara yukaau. MHCynbT HaTWKacua okuoaTaa 0eMOpIapHUHT akiIx 3audamiaim.

IIpopunakruka Ba naBo: MexHaT TabTWUIAPUHUA OJIMO TYpHII, aJKOTOJ Ba
YEKUIIMHU YeKJall, TUINOTEH3UB [aBO, TPAHKBUJIM3ATOPJIAp Ba IMCHUXOTEpAINHs
VTKa3HUILL

ATepockiiepo3 — YMyMHIl CypyHKald KacaJUIMK Oviub, apTepuan KOH-
TOMHpJIApHU 3apapliaHuIIM OWJiaH XapakTepiiaHaau. ATEpOCKICPOTHK HEBPOCTEHUS
Oy arepockiepo3 OONUIAHWUIIMHUHT SHr Oonwianrud Oenrucuaup. Illukostu: Te3
yapyall, OpTHKYa IIOBKMH Ba OomIKamzap €KMaciWrd, WUTJIOKWINK, YHKYHUHT
Oy3uiuIIy €KUM YHKY4YaHJIMK, OOII OrpuIIH, OOl aliJIaHUIIH, KyJIOK MaHTWUIamu. by
XoJjaTiap HadakaT MIIJaH YyapyaraHaa Oalku JaM OJIMII NaiThaa XaMm Ky3aTHIIau.
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Kaiipustu noumo TtymkyH, Oab3zaH Oemopiapaa IIaxc virapuil OenrwjIapuHd
aHMKJIAll MyMKUH. ByHJall GeMOpIapHUHT 1opard vra IOMIIOK KVHTHIIYaH Oviany,
yJlap KVIIMHYa 3cjiall KOOWIMATHUHM MacaluIInra XaMm IIHUKOAT Kuiaauwiap. Yiap
XaTTo V3 UCMJIapH, paMIINACH, O KyHJIApHH XaM 3ciiail oamaiauiap.

NnoxoHapuk, €KMMCH3 OTPUKIM XUCHap Oyjnap ydyH XKyJa XOC, IIHMJIKUM
rosmap xam Xxoc. IIAC yuyH Oouwuianruu Oockuuujga pyxuil Oysununuiap
TVIKMHCUMOH KEuuIIMra osra. ATEpOCKIEpOTHK HEBPOCTEHHUSI AaTEPOCKIEPOTHUK
SHIIEPATONATUSIHUHT OONUIAHTHY OOCKMYM XUCOOIaHaau Ba OOLI MUSHUHT OpraHUK
3apapiaHUIIY OWSIaH XapakTepiaHa/Iu.

Pyxuii XOJaTHMHT ToOpalMIIM V3-v3uJgaH cababCcu3 VTKUP KOH TOMHP
Oy3unuIIM MHCYJBT KenuO uukummra ca6ad Ovimamu. LJAC HuHT mporpecciaHu®
KEUUIIMHUHT O€NTMCH SMOIMOHAN c(epaHu, XOTHPaHH, AUKKATHU OY3WIUILUIUD.
bemopnap kalpuATHHU HOTYPryHIUTH, ad@PexkTuB Oy3WIUIUIAPHU KydaluIiu
UIIXOHAIarMJIapHU XaM 0€30BTa KWW, V3UHHUHT SKMH KapUHIOLUIApU OUJIaH XaM
yuKuIIa onmaiian. Xyaau €m 6ona cuHrapu Oviub Konaauiaap. Ap3uMaraH Hapcara
Xypcann Oviau0, ap3umaraH xadarapuwiaukiapiaH #uriamra tymand. Oxupru
O0ockMy/la KacaJUIMKHU OeMop Xap Hapcara axamusrcu3 OviubO kojamu. Vcub
OopyBUM aKiaM 3au(UIMK HATWXKacuAa »SHU30MJUK XojaTaa JAelUpUCUMOH
v3rapuiuiap ro3ara 4Mkaau, raJuTIoLMHAIUsIap Ba BacBacajap Kydasau. Dc-XyUIHH
CYMEpPHUK XOJIaTU XaM Io3ara 4yukuiu MyMmkuH. Kvomnua OyHpailt Oemopiapna
napaHoiis1 BacBacaiap yCTyH Typaju.

Tepmunan 0ockuuuga 6€EMOp MOHOTOH, aTpo() MyXUTra KU3UKHILY YEKJIAHTaH,
dolinacu3 oxamra aiiaHaad. VUM KVIHMHYa MHCYJIBT EKM COMATUK KacaJlIuK
HaTIKacHa r03ara YuKaim.

JaBocu: nuera, 01, ICUXOTPOII TOPH BOCUTAJIAPH, IICUXOTEPAIIHS.
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NuBosronnon Aaspaaru pyxuii oOysmwimnuiap. Kapuink ncuxosiaapu

Kapunuk naBpujga Typiau TCHUXO3Jap Ky3aTHWJIAIIM MYMKHH. AMMO 0Oab3u
rypyX KacayuMkiap OOpKH, yJIapHH KEUKH Eliard NCUxXo3japu IedMu3, yiap Typiid
KJIIMHUK KVPHUHMINrAa 3ra OpraHM3MIard MoOJJa ajJMalllMHYB >Kapa€HH, SHIOKPHH
0e3nap (aonusitura kvpa virapaau. Ynap 40-60 éuutapra TVrpH Keiaau Ba MPECEHUI
ncuxo3 1e6 atananu. benrunapu: gouMuii XaBotupaa, XyIau OUp TAIIBUII KEIUIITHA
kytagu Oemop. IlpeceHmn TMCHUXO3HM Typud MHBOJIOUMOH MEJIAHXOJUSA Ba
WHBOJIIOLUMOH apaHOU/I.

NHBOMIOLMOH MeJaHXO0JIMsl — JENPECCHB XOJATHH JcCiaTaid — Kaury,
XaBOTHUP, V3-V3HHM ai0iall, ryHoxra OOTraH/ieK, 0Oab3aH BacBacaBU rosjiap KaTop
BacBacacH.

Bemopnap Oerokar, xapakaTga TUHMUMCHU3 Oab3aH aKUTaIUsAra vTUO KeTaiu.
KelinHyanuk OGETOKAaTIUK CTYNOpP XOJaTHMHU Arajuiad, HEraTMBU3M CHUMITOMUIAru
KaTaTOHUK XoJIaTra VTagu. beMop KaplIMiIuMK KvpcaTaad, OBKATHU €Maiau,
CTepeoTUIl Tap3ga Oup y3win-kecun (¢ukpiaapHu Oungupanu. HHBomOLMOH
MEJIaHXOJIMS — Y30K BaKT KeUUITU OusiaH (apKiiaHau.

JaBo: HeiiponenTuk Ba aHTUAECTIPECCAHTIADP KVIIIAaHWIAIN.

VHBOIIONMOH MapaHOMI — 3C-XYLIM CaKJIAHTaH XOJ1a TYPTYH BacBaca rosuiapu
yerapajaH Tallkapura 4yukMmanaud. BacBaca MaB3ycu: palllk, OpTHUJIaH Ky3aTyBYH,
3aXapJOBYM, YHU-KOMUTa €TKa3yBYd. beMopnap qoum XxapakaTaa KacaUIMK KEUMIIH
CypyHKaJu.

JaBo: Heitponentukiap OuiiaH VTKa3uiaaau.

Kapuink ncuxosnapu. 70-80 éurapaa xennO yukagu. YHUHT acocuaa Oori
MUsa aTpo(UK v3rapuuiap TypuO, SpuM Mapiap NVCTIOTHHY 3apapiaaiau.

Kacammuk miaxc virapunuiapu OwiaH OoluiaHaad. bupoBra WIIOHYCH3IMK,
srousM, ImyOxa maiijgo Oviaau. XyJnKuja V3rapuluiap Ky3aTWiIaau, YHKyCH3,
TUHUMCH3 XOHada topamu. OifHajgaH, SIIMKIAH KVI MapoTaba Kapaiau, vIpu Ba
oe3opunap kupummaad kvpkagu. KyHay3uw yikydaHiuk Kys3aTwiaad. bab3an
POTU3M TMaino Oviud, Typmyml Kypaau Eku OoJyiamapra >KHHCHUH MOWMIUTHK
Ky3atuiaau. XoTupacu nacasau. baws3zan BacBacanap ky3arunagu. CEeKMH acTa akin
3au(IMKKA XOJICU3JIAHUII, OVIIAIIWII, YAKYYaHJIMK KVIIUIUO OeMop MapasmjiaH
BaoT FTAAN.

AJibureiiMep KacaJIMrd — KapuiuK akid 3au(IUKHUHT dpTa makau 45-65
émga Ky3atuwiand. Pyxuit Oy3mwiuin Te3 ro3ara 4ukajau. bearucu — HyTKIaH KoJaau.
CeknH acTa XOJCH3JIMK Oenrwiapu Kydahu® wmapa3maaH CVHT VIUM OWiaH
SAKYHJIAHA]TH.
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