MADBPY3A Ne 8

Masg3y: «JHJIOTEH PYXHI KACAJJTUKJIAP-IIU30®PEHUS,
MAHHUAKAJI-AETIPECCUB IICUXO03»

Tymynuacu.  IlIu3odpenns  kacaluIMTUHUHT  OYTyHTH  3THONATOTEHE3U

ONUIEMUONIOTHSCH. Kinmnaukacu Ba KEUHNIIWHUHT KOHYHUSATIIAPH.
u3ohpeHUsTHUAT  TypJad  BapUaHTIAPUHUHT KEYMIIMHUHT  &mmra Kapab
XYyCYCUATIIAPHU. Manuakan-genpeccus IICUXO3HHUHT KJINHUKACH.

Onungemuonorusicn. Manudecrauuss €mm. Emura kapad ¢azanapHuHr y3ura
xocnuru. Anukian. Okubaru. J{aBosari.

PEXKA:

1. Iuzodpenus TynryHyacu.

2. uzodpenns KacaNTUTMHUHT aCOCUI KIIMHUK OeNTuiIapu.
3. uzodpenns KacaTUTUHUHT KIWHUK IAKIapH.

4. MaHuakai-JIenpeccuB MCUX03HU TYITyHUYACH.

5. Manuakan-IenpeccuB MCUX03HU KIIMHUKACH.
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Muzoppenuss — Oy cypyHkanu ycub OopyBuM (TPOTPEAMEHTIH) PYXHid

KacaJUTMKIUp. ByH/la MIaXCHUHI KacaJUIMKKA XOC y3rapHIlIaph Ba Typiid pyXui
Oy3mwnunuiap maiigo Oynagu. Iluzodpenusga duxpnam Ba XUCCHET (HAOTUATH
Oy3wiamu, akn 3audiauk maigo Oymamau. by KacalmMKHUHT Kenud YWKHINNIA
acocuil ypuHHM upcui omwinap srawiaiau. IlIu3odpenus kynpok Enuiapiaa
yupaiiam (20-25 éma).

Muzodpenussau 3 Ta acocuii O6enrucu O0p: ayTU3M, PYXUATHU aXKPaJIUIIH
Ba XUCCUH TYHIJIHK.

Aytusm — Oy Typid WakKuiapa HamMo€H Oynaaurad peand OOpJMKIaH
ketuil. beMopnap arpodparuiapiaH axparasjiek, UM IOopaauiap, ojamiap
OwiaH MYJIOKOTTa KaM KHUpPHIIaauiIap, pacMUi, COBYK MyoMmajiaia OyJaauiap.
VYnap Ounan cyxOar Top Jaoupada uerapaigaHran Oyiaau. Aupum Xosuiapia
Oemopriap HUKOOJAa ropaauiiap: KaTrTa Kopa Ky30iHaK, KeHI NUIANa, y3yH cod,
cokos. Kacammukuu orup keuumujga Oemopiap cababcu3 YKUII Ba HIIHU
TalUIAauIap, yuJaH YMKMal ysulaauiaap Ba Kyl BaKTHUH YpHUHAA yTKazaguiap.
bab3u xommapjga maxapjaaH 4ukKuO KeTuO, YpMOH, Torjiapjaa sIIMpUHAIuiIap.
bynnait 6emopnap y3napu OuiaH oBopa Oynu0 Kojaaumiap, y3 xaémiapu OuliaH
AIanuiap.

PyxussTHUHT a:kpaaumu — Oy myHAail xonar, kKauoH OemMop Oup BakTaa
WKKU yHEAA AIIAalu: UYKH, Y3U YYyH acocuil OyiraH, Ba TalIKU pean QyHENA.
PyxusiTHUHT aXpanumuHUHT Oup Hewa Typaapu Oop. bymapra ce3ruHuHr
WKKWJIAHUIIN (aMOUBAJICHTIIUK) Ba TaBCU()UHUHT UKKUJIAHUIIN (aMOUTEHICHTIIUK )
kupaau. bynnai xomnapaa 6emop Oup BakTAa OMp KUIIKMra KM OUTTa KypUHUIITa
UKKH Kapama-kapiu xuc-tyiiryaa Oymnanu. Ly Ouman Oupra 6emMop MKKH XHI
Oup-Oupura kapama-kapimu (UKp OOpJUTHHU ce3aau. bab3an Oemopiap Musicu
WKKuTara OynmHUO, Xap Kaiicm Oynaruaa y3uda GUKp OOPIUTHHU CE3WINN
MyMKUH. EKi 6eMOp y3HHH MKKHTA [IaXCra aKparaHuHU XUC KUIaJIHI.

Xuccuid TYHIVIMK KacaJsTMK OONUTaHWINMAAH ce3uiaaud. bemop xed Hapca
OwylaH KU3WKMai KOJIaJy, OWJa ab30JlapH, SKUHJIApUra COBYK MyoMaiaga Oyia

oomnaiiau. Cynrpa 6emop arpod-myxutra OyTyHiai 6edapk Oyaud Koaaau.
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u3oppenus OunaH KacayaHraH Oemopriap XapakaTd, XOJaTd, IOPHUIIN
CyHBbHUH, Trailpu-tabumii Oynu0 KolaguM Ba KEKKaiWmO, repaaiin® ropaaumap.
VYnapHUHT HyTKHJa MakoJia, MypakkaOJjalliraH Ba yTa akJIMi cy3jiap Ba ramap
Kynainb Kertanu. Ynap SHIM cy3jap Ty3aawiap (HeoJorusmiap), HOYpPUH
KYJIMILAIH.

beMopnapa rajunroniuHanysiIap Ba Bacsacajiap naiao oyianu.

u3ohpeHUsTHUHT Kyiuaary makiiapy GpapkiaHaiu.

Oanuit makiaM acocaH YCMHUPJIMK JaBpuja BYXKyAra keinaau. bynzaa
Oemopap/a sIKKaJaHUIl, 0Ta-OHACUTa COBYK €KUM EMOH MyoMaiia, aTpodaaruiapra
pacMuii MyHoca0aT Ky3aTWIaau. Yiap y3 Tallku KypuHumwura oedapk Oynub
KOJaawiap, Typid  HMIYJIbCUB  Xapakamjiap  KWIHLIUIAPH  MYMKUH.
[Iu30ppeHussHUHT OAMII Typuaa BacBaca TOsUIapd Ba TaJUTIOLIMHALMSIIAD
Oynmaiau. Kacammumk Oonutanrad 3—5 ¥Wun  yTrad OrUp pPyXUid HYKCOH
PUBOXJIAHAIN.

I'eOeppennk makauaa OUPUHYM YpPUHAA AXMOKJIMK Ba Ta)KOBY3KOPJIHUK
Typaau. bemopnap y3unum Macxapabosra — yxmab TyTtuO, arpodaaruiapra
TEra)XOHJIUK KWIMO, ynapjaa Maiijla KyHTWJICHU3JUKIAp KEeNTUPUO uuKapaauiap,
KeKcaJlapHM yCTUJaH Kyiaauiap. bynnait 0emopnap KynuHua OeMexpiiuKk HaMOEH
KAJIQAUap Ba OKUHHWIMK KUJIUMO, XMHTWLIA0 KOHJIM JKUHOSTIAD COAMP
kuwiinuiapy MyMkuH. [u3oppeHusHuHr Oy IMIakiM KaMm yuypaiam, KylnuHYa
YCMUPJIMK JIaBpUAa Ky3aTuiaau. Y XaB(iu Kedaau Ba pyXUSTHUHT OTHpP HYKCOHH
PUBOKJIAHAN.

KaraTonuk makauaa pyxusT Oy3ujuiy MylIak TOHYCH y3rapuily OuiiaH
keuaau by maknu Typau €mjga yupaimu MyMKUH. ByHaa 6emopiapia KaTaTOHUK
CTYNnop €KUM KaTaTOHMK Ky3rajJdil Oenrwiapu yupaiau. XapaxkaTiapHUHT
KOBYIIMaraHJIurd €K KaTaTOHUK KeMuO 4YWKUIIra sra OyiaraH HUMIYJIbCUB
Ky3rajuiuiap Ky3aTuiaam.

IHapanoua makiam xkynua4a 20-25 émaaH KeWWH PUBOXKIIAHAIU Ba BacBaca
rosylapi Ba TaUTIONWHAINMSUIAPHU Takgo Oynumm Ownan TaBcudmanamau. Iy

JaBpJlaH OoIIad 1axc y3rapuilli — YHUHT OJIaMOBWJIMTH Taijo Oynamu. Typnu
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XWJI Ma3MyHJIM TapTHOCH3 BacBaca Tosjapy, SIIMTUII WUTIO3UAJIApPU Ba COXTa
TAJTIOLUHAIIMSIIAD Ky3aTHIAIH.

Hupkyasip makjauaa MaHUaKall Ba JCNPECCHB XoJaTiap KeTMa-KeT
Kenuimy €KW aJIMallMHUINM — Ky3aTwiagud. byHna BacBaca rosuiapu  Ba
raUTIONMHALIMSUIAD Maiio Oyiaau Ba Xap XYPYXKIaH CYHI PYXHUST HYKCOHHU
yykypaamaaud. [u3oppenusHuar Oy Imrakiad HUcOaTaH WKOOWNM Kedaad Ba
oemopiap Oup Heva WK TaBOMUIA Ul KOOMIMSITUHU cakiad Kojaauiap.

[[In3odpenns keuniny Oyiinda yura Typra OyJIuHaIu:

1. ¥3nykeus kydaitnb 6opyBUHm.

2. JlaBpwuii.

3. ¥3umb-y3unub kyuaiiub 60pyBUH.

1. Kyn Oemopnapaa yMyMuil Oymiamiuii, 3C-XyIIHUHT, MeXHaTra OyiraH
JaEKaTUHUHT WYKOJIMIIM, TAllKW BOoKeayapra Oedapkivk, COBYKOHJIUK y4ypailau.
[uzodppeHustHUHT oK, redbepeHNK Ba KaTaTOHUK IIAK/UIapu OyHJal Kedaju.
[In30ppeHUsIHUHT Y3JIyKCU3 Ky4dailub Oopuiun OujlaH KEe4MIId KyNHH4Ya EMOH
HaTHXa OWsIaH Tyrauu.

2. llIuzodpenHus AaBpui KEUYUIIU JOMMO XaM YyKyp y3rapuuuiapra ojiuo
Ooopmaiiau. Y30K BakT JaBOM JTTaH peMHcCHs (Ty3anubd TypuI) >kapaéHuIaH
KeWnH OeMop eHrws unuwiap OwiaH myrysuianuimy MymkuH. [1luzodpenusaunr
JaBPHiA KEUUIIIN/Ia KaTATOHHK, MapaHOU/] Ba IIUPKYJISIP HMIAKILIAPU F03ara YHUKaIH.

3. V3unub-y3unub kyuaiiu® OopyBuM Typuaa redbeppeHHKIaH KaTaTOHHK
Oysunummap yctyH Oymamu. By Typuaa KIMHUK KypUHHUIIUIApH OTHPIAIIno
Ooopamu. by Typma xam XUC-XaspKOHHUHT WYKOJIMINM, MEXHATra WINTHEKHUHT

ITaCalMIIM Ky3aTHJIAIN.

[u3odpenns kacamuru 0anaH KacaljlaHTaH Oemopiap TaLTIONUHATOP Ba
BacBacaBUil KEUMHMAJIap TabCHUPHUIA, aCOCaH OYHpYK Imakiauga Oysca, KOTUIUIHK,
TaH >KapoxaTH CTKa3WIIM Ba arpodiarmiapra xaB] TYraupuIId MyMKHH
(TabKMOMaH XUMOSUTAHMIN €KH XYKyM, KamuéTura TyCKUHJIMK KWITaH IIaXCHU

WyKOTHII).
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BacBacanunr 6ap3u makiutapuaa Oemopiap mmdokopnap xaérura XaBd
COJIMIIM MYMKHUH, YyHKH YyJap O€eMOpHM arailylad pyxXuil KacaJuluKiIap
mudoxoHacuga  ymad — Typraiaek  €KM  XacTaJurMHM  OTUPJIAIITUPHUO
YIAAAPAETTAHIECK TYOJIAIN.

YTkup ncuxo3 xoJatugaru 6emopiap xam arpodaaruiapra XaBg COIMUIIN
MyMKUH. bab3u mm3odpeHuss Oemopiapu KpUMHUHANI Typyxra KaTHAlllaau, Y3
SKUHIApH €KW ypTOKJIapura, xamkacOmapura HUcOAaTaH OOCKHMHUM OyJIUIIN
MYMKHH.

[u3odpenus, TypryH BacBaca Toslapyd Ba YTKHP TCHXOTHK XOJATJIapHH
OeMopiap >KMHOST BaKTHA y3-y3WHU HA30paT KWja OJMAailin Ba «aKJIH HOPAco»
ne6 xucobnanamu. byHmait Oemopiap MaxOypuil JaBoJlaHUIITA FOOOPHUIIAJIU.
AMMO mm3odpeHuss OwiIaH XacTajaHraH OeMOop TYPryH pPEMHUCCHUSI BaKTH]IA
MIaXCUST y3rapuilld Ky3aTWimaral Oyinca, Oy OemMop «akiau paco» 1eb
XUCOOJIaHAIN.

[[In3zodpenns acta-cekMH KeuyBud Oemopriapaa (MHU30TUIUK Oy3WIHIILIAP)
«aKJIM PACOMJIUTH Ba ABOOTAPJIUTUHU aHUKIIAII KaTTa KUWUHYWIMK TYTIUPAJIU.
bynna acocuii Oenru 6eMop y3WHM TYTUIIM Ba y3rada (DUKpJaliv, sHa TallKd
MyXHUTTa HOMAbJyJl aBOO KaWtapumiaup. by OenrmnapHu aHUKIANI HOAHHK,
DKCIIEPT MabHABUU-MaJaHW TyllyH4Yanapura Oornmuknup. bab3an nmaBnar
kapopaapu, llpesuaeHTt wummra Oemopiap OaxOCHMHM TYLIYHMII SKCHepTra
Oornukaup. AcTa-CeKMH K€UYBUM MIM30(PEHUs CyA-TICUXUATPUK IKCIEPTHU3ACHIA
aKJIM PacoJIMTMHYU aHUKJIAIl y4yH Oapya pyxuil Oy3uaunuiap XxucoOra oJMHaIu: Y3
XapakaTtiapd HaTWKACHUHH TYIIYHUIIHM KaMalWIId, WpoJa HA30pAaTHUHUHT
CYCTJITH, Xapakarjap peall WKTUMOUN XxaB(pu. DKCHEPTHUHT OyHAal KOMILJIEKC
OaxonammM >Ka30HM CHTWUIAIITHPUIN Ba MaxXOypuid JaBoyiall OeNTHITaHUIIHN
MYMKHH.

YTkup Ba CypyHKanmu pyxud Oy3ununuiap, mm3oppeHus OwuiaH
XacTajlaHTrannap QUKpIalmuHA  Oaxoyiami, yjap Xapakarjapd HaTHWKACHHH
TYLIYHUII Ba Ha3opar Kwinil ounaH O6axonanaau. [lcuxotuk Oy3miuimn xojaTuaa

Oaxxapwirad (ykapoauK akTJIapu HOKOHYHUM XHUCOOJaHaAW Ba HOPUAMK Kyura sra
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smac. Oukpnam KOOWIUATH TYTPUCUAATH Macajia TypJauda Xai 3THIadu, KylnuH4Ya
aHUK pyXui Oy3WIMII XOoJIaTjapHja XaM yllap WIIra sSpoKid, OWJIAaBHHA Xaér

KG‘{HpI/I6 Ba HIJIallld AaBOM 3TaauJIap.



.
Manuaxkan-oenpeccug ncuxo3

Mannakan-genpeccuB  mncuxo3  (UMKIOPPEHHUs, LHUPKYJIAp  TICHUXO03,
LIUKJIOTUMUS) AaBPUIl KEUaJUTraH pyXyUid KacaluluK Oynu0, JenpeccuB Ba MaHHaKasl
OOCKHWIApU Ba YJApHUHI OpacHuja COIJIOMJIMK JaBpU — HUHTEPMHUCCUS OWIIaH
AIMAIIMHUILIY Ky3aTHJIAIH.

Manmnaxkan-genpeccus ncuxos (MIII) sHnoren kacayumkiapra KUpUTUIIA N,
Kacamukau puBOXIaHMIIMAAa OWp KaTop OMWUIAp HUINTUPOK 3Taau. bymapra
O0emop opraHum3mpaaru OMOKMMEBMU Ba OOIIKAa OMOJOTMK Yy3rapuiuiap, HUpCUl
OMWIIAp, €M Ba )KMHCH XaMJa KOHCTUTYLHOHaN Xycycustiapu kupaau. M/III
kynunya 40-50 émna Gonutanagy.

MJIT kacaniauk KypuHUIUIAPUHUHT YMYMUW TOMOHJIapu O0op. bynna
Oy3unuuuiap pyxuil (aoJusTHUHI OMp XWJI KMUCMHJA Ky3aTWiaad, yJapHU yduTa
rypyxra Oyauim MyMkuH. 1. Kaigustaunr Oy3unumu. 2. Gukpiamn Te3MuruHuHT
Oy3umuiu. 3. HyTk-xapakaT (aoausTHHUHT y3rapUIljIapy.

JenpeccuB 0ocknum yuta Oenru Ouiad TaBcudiaHagu:

1. TyIIKYHIUK-KaUTyIu KalQusT.

2. TaakkypHUHT CyCTJIAITyBH.

3. Xapakat CyCTJIUIH.

JlenpeccuB Xonar KynuHYa CEKWH OONUIaHAAWM Ba MaHUaKajl Typura
Kaparaija Kynpok yupaiau. JlenmpecCussHUHT OolIaHruy AaBpuja OemMop y3uHU
HOXYII ce3aa, Ku3uKuluiap cycasgu. TymkyH kaigusat Ownan Oupra yHKy
Oy3uiaau, uuTaxa cycasau, Uil KOOWIMITH kamasau. bemopnap y3 uiapuHu
Tanuiad Kysauiaap, Y Ba XU3MaT MOUIApUHUA Oaxkapmaiinunap. KeinHuanuk
KACAJUTMK OTWpJAIIMIIM OuWjaH Jenpeccus Kydasid, XacTajJuK aHUK, Kys3ra
TanuiaHaau, Oy OEMOPHUHT y3UHU TYTHIIWJA OWJIMHUO KOJAJAH. KaCAJUTMKHUHT Oy
OOCKMYMJIa WJIOKCU3 KaWTy-ajaM XOJjaTUra erajad, cepXaBoTup Oynubd KoJjaiau.
bemop nmoumMo kambupa OKMCMOHMI  OTPUK  Ce€3aau, KynuHYa [oparu
CUKWJIAETraHUHHU, «IOpaK KaWTyCUHW» ce3aad. beMop Talkh KypHHMIIHAJA

JIETIPECCUB XOJaT aHWK Ce3Waud Typaau, Io3uja Kalry KOTHO KOJTaHjaau,
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Xapakatiapu JKyJa cycTiamiagy, Kys3Jlapu Kypyk Oymanu. ['aBmacu Oykuiras,
KyJjiapu €HUTra OCWITaH, [03japu OymiamraH, arpoduarunap OWiIaH WM WYK,
KuMHpiaMai €ranuiap €ku yrupaauiap. Jukkariapu Oup HyKTara TUKWJITaH —
Karyln  KaJajiraH, Y3WUHUHI  COIVIMTMHHW, KEJNaXaruHW, SKUHJIAPUHHUHT
XOJIATJIApUHU KyJla TMEeCCUMHCTHK TYMOH apajaml Oaxonaiad. Ymap xo3upra,
KeJlaKakKka HWIIOHYMHU WyKOTaauiap, y3JapuHU owiajna, xactaa, Xu3martaa
Apokcu3 Ae0 ce3aguiap Ba Y3JMapUHUHT Japad OemaBo ae0 Oaxomaiguiap,
KeJlakak OyTyHsail a300iu OynulO Tyrojaaud Ba yHIAH ¢akaT Oup HII0XK KHIUO
Y3UHU YIAUPUO KYTYJIHII MyMKHUH, Ae0 xucoonaiinunap. lyHuHr yuyn 6emopiap
Jienpeccusl XoJlaTuAa CyMIMAAN XapakaTiap KWJIUIUIApU MyMKHH Ba Iy OWIIaH
xaBhauaupiap. JlenpeccusHUHT KEHUHTH YyKypJallyBU BacBacayiap OujiaH y3uHU
aii0yam, TYHOXKOPJMK, Y3WMHM KaMCHUTHIL, MIOXOHAPUK Xojiariap OuiaH
Ky3aTuiiaau, Oomika 0eMOpiIapHu XaM y3WHU-Y3U yiaupuiira yaaaiau. Kynuauaa
Jenpeccusl XaBOTUPJIMK (TAIIBUIILIM JENpeccus), BaxuMa, HOTUHWIMK OWIaH
Kedaau, OeMopyiap WHIpalau, WWUrJalau, y3WHU KyWraHw KON TOIMOJMaiIu,
BaKTH-BAaKTU OWJIAH y3Hra »)apoxaT €TKa3UIIl Ba YJJIUPHUIITa XapaKkaT KAJIaIu.

XapakaTHUHI CyCTJ]allyBU Jaenpeccus (a3aCHHUHT YYUHYM OENTUCHUIUD.
XapakaTHH Cce3ull MyKoJaau, OeMopiiap XapakaTHU aHTJIAMACIUTHAAH IIAKOST
kuiaguiap. JlenpecCustHUHT OmMImKM OujlaH XapakaT TyJia TyXTalyd Ba Cy3Jalll
XaM TYXTaau—sIbHU JENPECCUB CTYNOp Byxyara kemaau. lyHmail xosmapaa
oemop ypHuma €ranu €KW KUMUpJIaMail yTupaau, Xed KuM OujiaH MYJIOKOTTa
KUPUIIMANAN

Manuakas 00CKMYM CUMIITOMIIAp YUJIUTK OuiaH udoaaiaHaiu:

1. KaiipusaTHUHT KyTapUHKUIIUTH.
2. TadakKypHUHT TE3JUTH.
3. Xapakar Ky3raJraHJIHr.

[lIynara 6uHOaH mMaHWakan (pa3a eHruwi - TUnoManus, udoaananrad (TUITUK
IUPKYJISIp MaHUs ) Ba OTHp (yJIyrBOPJIMK BacBacacH) MaHHsUIapra OyIHHA/IH.
Manuakain ¢aza OoniaHum gaBpuaa 6eMopiap KyTapuHKH Ba ONTUMHUCTHUK

KaildpusTaa Oynamgunap, Typau wunuiapaa (aoja  KaTHAIIAauiap, vapyarl
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HUMAJIUTHHA OUIMaiuIap, JICKUH OUp WUITHU Xe4 Ka4OH OXUPHUTa eTKazManuiap.
VYnap Kyn xasuia Kujaawiap, Kyn ramupu0, paHr-6apanr KuiMHaguigap, Kam
yxnaigunap. @Oukpiam KOOWIMATUHUHT oOmUO KeTuiM — OeMopiapia Kyl
¢ukpnap maiigo Oynumiu, Oy (UKpiap [03aKkH, y3rapyBuaH Ba TallKd MYXHTTa
Ooornmuknury OunaH udomanaHaaun. bemopnap y3ura rokopu 0O6axo Oepaauiap,
y3JapyHM KyJa aKUId, MAIIXyp apTUCT, KyIIUK4YHW, oup ned Ounaauiap, Karra
uiMuil €k cuécuii MyaMMOJIApHH €4a oJlauraHaek aed xucobnaiiamiap. by yra
KUMMAaTJIM Trosuiap 0ab3uja yIyrBOpJIMK BacBacacura aijiaHaau, MaB3yHUHT OHUpP
XWUIMTH OWjiaH axpanub Typaau Ba OeMOpiapJIMHT XYJIKMHH KyJa Xam
anuknaigu. KyrtapyHky, KyBHOK Kal(usaT 0ab3aH jkaxJ YMKUIIM OWiaH, rasao,
TaXXOBY3 OWJIaH OJaTJard XOXHWIJIapra TYyCHK Naijo OyiraHaa aaMalluHaId.
Opatna Oy xomar ytu6 keraau. DUKpIAIIHUHT yTa Te3/allyBH, (UKD CaKpallu
ned HOMJIaHUO, (PUKpIIAll TE3JIMTU OOTJIOBCU3IMKKA €THII Japakacurada Oopaiu.
bynpait xonatinapaa ramngan yanrum Oynanu. [ludokopHUHT caBoiiapura Tyrpu
»kaBoO Oepa OomuiaraH xoijga OemMop caBOJIIaH YaJIrd0, MUSCHAA SHTU XOCHII
Oynaran ¢uxpiapra Ku3ukud konaau. bemoprnap y3mapuHu TyTa onmaiguiap,
Ky3raim0, TyxTamaclaaH OallaH7] OBO3/la Tamupaguiap, amrylia aWTaguiap, mebp
yKunaunap, mudoKopiapHu, TanabanapHu, XOAUMIIAPHU KYTapUHKHWIMKIA
KyTJIaiaunap, cajiomiamanuiap, arpodaa OyinaéTradn BOKealapHu KyTapUHKU PYX,
OwilaH TYUIyHTUpaAWIap. Ky3raJlyBUaHJIMK Oab3ujia TakoBy3raua Oopud eraju.
bemopiapHuHT uIITaxacu OKOpU OyJaau, amMMoO yJiap y3jiapu o3ub KeTaauiap,
KyNUHYa ucpoprapuryivkka MOMUIUIMK Tai0 Oynanu, 6emopiap kepak Oyimaran
KMMMAaT0axo HapcajlapHd COTHO oJjlaguiap, Kym myl capd kuiaawiap, Oecadbad
uniad  Oymiad  Kerajgwiap, YWJIapuHU —adMaliTUpaaudiap, OupaaH —axpad
KETaauiaap, OCOHTMHA TaHUINAAWIAp, Mala-TapTUIl KXAHCUKW alloKara MOMWII
Oynaaunap. Manuakan XoJaT/AaH YUKaHJIapUIaH CYHT aCTCHHUK XOJIaT ce3aauiap.
[{UKJIOTUMUS—FIOMIIIOKPOK KEUyBYM MaHHUAKAJI-JIEMIPECCUB TICUXO3JaPHUHT
KypuHuIuanp. KacaqmukHUHT CyOIenpeccuB Ba THIIOMaHUAKal OOCKWYIapH
HaMOEH Oynajau, yJmapHUHT opacuga €pyr COrjioM opanuk Oymamu, Oy WHTEp-

muccusa aevnnagy. Lukinotumus kauaATHUHT OUp 03 y3rapuiuu OWSIaH KedaJiu.
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['mnomanmnakan ¢aszacuna O6emopaa y3WHHM SIXIIM XUC KWIMIL, KyBBaT Ba WII
KOOWJIMSATUHUHT OILIUIIH, cyOaenpeccuB (azacuaa dca - KaluITHUHT CyCaluIIH,
raMrud  Oynu0 KOJMINM, Te3 vapyaml XoJjariapu Ky3aTwiaad. Llukinotumus
Oemopiiapa  KacaUIMK  Orupjiamud,  MaHUaKald-JACHIpecCUB  MCUXO3HUHT
udoananran OOCKUYIApUra aillaHUIIM MyMKUH Ba O€MOp JOMM Ha3opar OCTHAA

OyJIUIIN KEepak.
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