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MycCTakuIMK 3bJI0OH KWIMHUIIUHUHT JAacTIa0KU KyHJIapuaaH Ooiniad,
PecnyOnmukamu3z Ilpe3unent ToMOHMAAH YcuO Kena€rran €l aBJIOJAHUHT
COFJIMK XOJaTh TYFpUCHAA JIOUMO FaMXYpJUK KWUIUO KeJIMoKganap.
Pecnybnukana “Cornom aBnoxa”, “Ona Ba 6oma” JlaBnaT jmactypiapu xa€rtra
TaTOMK ATHUO KeNWHasnTU. bBbyryHrm kyHma Ou3 OojajgapHU SKUCMOHMM
TapOMSUTAIIHA TAIIKWI KWINIL, YJAPHUHT COFJIMK Ba HWII KOOWIMSATHAArU
KypcaTKuujaapra, HOKyJIail Tallky IIapouTiiapra MOCIAllyBUra xaja KWJiaJuran
TabCUPU TYFPUCUIATH ACOCIIAHTAH TAJAKUKOTJIAp Ba TylIyHYajapra sraMus.
PecnyOnukamuzga ycuO Kenma€TraH aBiiof] COFJIMFUHU INAKJUIAHTUPUII Ba
MyCTaxkamiiam Oyiuda MasKyp HYHaJIUIIHH XaéTra CHUHTJIUPUILITA JOUP
[Ipe3uIeHTUMU3HUHT FOSIT MyXUM Ba Kepakin DapMOHIApUHUHT KaOys
KWIMHUIIN KaTTa UMKOHUST XO3UPIIAJIH.

bona xa€tupa xapakar, (aosi OMOJIOTMK parOaTIaHTUPHUII, MOCJAIIYB
MEXaHU3MJIADUHUHT TaKOMUWJUIAIIYBH, >XHUCMOHUW Ba aKJIWM PUBOXKIIAHUII
OMMIM XHMCOONAaHAW. YCaéTraH OPraHM3M Xapakariapra OHMONOTMK SXTHEX
ce3zanu. OpraHu3MHUHT KaJlajl YCUIIl Ba PUBOKJIAHUII JaBpiapujia O0JaluK Ba
VeMupnuk €muaa XapakaTJIapHUHT axaMusaTH aiHukca Oekuéc. JKucmoHui
TapOuss MyaMMOCHHM OyryH ¢akaT THOOMET XOJUMIIADUHUHT CabUH
XapakaTiapu Ba Kydd OujiaH xain KuWinO Oynmaiiau. by axoJMHMHT yMyMuin
MaJaHUSATA Ba yMyMaH Xa€T Tap3u MyaMMocHu Xamaup. By pecnyOnuvkaHuHT
OyTYH JKaMOaTUYMJIMTHUIa TaalyKiIu Macanaaup. KucMonuit Tapousi Ba CIOPTHU
Tapru0 Kuauil OyTyHWYa COFJIMKHH cakjall, Maopud, KUCMOHUI TapOus Ba
CIOPT COXaCHJAaru MyTaxXacUCIaApPHUHT 3MMMACUTa FOKJIATUIITaH.

bonanapHUHT MIMUN KUXAT/IaH aCOCJIAHTaH Ba TYFPU TAIIKWUJI KUJIWHTaH
KUCMOHUM TapOusicu €1l opraHu3Mra sXId TabCUp KypcaTtaaud: y Xap
TOMOHJIaMa >KMCMOHHMI Ba PyXuUW pPHUBOXKIJIAHUILITA UMKOH Oepaju, Xapakar
UMKOHUATIIADUHHA KEHTaWUTUPAIH; XUMOS-MOCIAIIYB PEAKUUSUIAPUHN OIIUPAIH
Ba OPraHU3MHU TaIllIKU OMUJUIAPHUHT HOKYJIall TabCUPJIApUTa YWaMIIUIUTUHU

KydalTupaau, Oojialap Ba YycMupiapra KyBHOKJIMK Ba  TETUKJIMKHU



OarvlUIaiii; BaTaHmapBapiuK Ba Baranra wmyxa00ar TyHryJapuHu
TapOusIanIu.

Makrabraya TabiauMM  Myaccacajapyja alHuM  [ailTna — amaira
OIIMPWIAETTAaH HIIUIApJaH Oupu Oy — TapOUsUIaHYBUMJIAPHUHT >KUCMOHUM
PUBOXJIAHTAHIIMK MOHUTOPUHTH 0JIUO Oopruiuavp. bolaHuHr )kuCMOHUN Ba
aKJIu{ yiFaiuin OeNruiIaHraH TapTUO — Koujajap acocHuaa MyTaxaccuciap
TOMOHHUJIaH Hazopar Kwinb Oopunaau. byHunr amanuii  udogacuHu
MOUTaXTUMU3HUHT YwminoH3op TyManuaaru “Oxkkym® Homiu 177Maktabrava
TabJIUM Myaccacu wmucoiuga kypub yramus. Tabiaum wmyaccacuja yuioy
KapaCHHUHT TAlIKWJI STUIMIINIA Xap WUIU ajJoXujia 3bTHO00p OulaH Kapaiau.
BonanapHuHT >XKMUCMOHMI cajoMaT/IUIK Ba aKjiIvi (haoiausiTura MOC paBHIIIA
Tajabdjap Uiniad YNKUIIH.

Maxkrtab VxyBunmcuHuHT OYyiim 11-12 #iun Yxkum wmoOaitHMma VFUI
Oonamapna ypra xmcobma 55 cmra Ba ku3 Oomanmapma 40 cmra ycagu. by
VCUIIMHUHT WWJI CalMH OIIWIIKA OOJlaHWUr €M yJIFaWraH capu Kamaiuo
GopHIIra MOMWI. YCHII CyphaTJIAPUHUHI aCTA-CEKMH CEKMHJIANING GOpHIIM
3aMUpHUa MabJlyM BaKITa KeJraH/la YHUHT TE3JalllyBU COAUp Oynamu. Y xaman
KUHCHUM €TUJUII OJuJaH pyi Oepaau Ba «aryoepTaT cakpan aed atanaau. by
naBp ku3 oonamapaa 11-13€mra, yrun 6omanapaa sca 13-15€mra tyrpu kemaau.
bup ¥wn nunna rapaa y3yunaura 10 cmra etumu mymkuu. 18 €mra tynranna y
amaJijia TyrajulaHaiu.

Ku3z Oomanmap TYKKM3 Wui wuuja Yrui Oojlajmapra KaparaHja CEKUHPOK
Vcamumap, Owmpox 10-11 €mma ymap Vrun OonamapHu «KyBHO yTa
Oonutaniap» Ba Yruul Oonanap yiaapAaH y3wi-Kecusi Y3u0 KeTraHjaapuaaH
KeiiuH Oy TenaeHus (Mornuuk) 14-15émrada cakianuo Kosau.

byii ycumm Ouaan Oup BakTaa raBaa (TaHa) IIaKId Ba YMHHI HACOATIapH
xam y3rapagau. 9-10&mraya raBIaHuHT IOKOPU IPMU y3YHIIUTa ACTKU IPMUIaH

oupmynua ycryrnuk kKwiaaw, 10-11 €mman sca oéxmapHuHr (aonm ycumm



Ky3aTuianO, Oy oxup okKkubOaTaga TeEeCKapHu MyTaHOCHOJIUKKA OJUO
KeJau.
bomanuHr ycum < Ba  pHUBOXIIAHMII  JKapa€HHWAA  ab30Jlap  Ba
TU3UMJIAPHUHTH ~ (aoNuATH  TaKOMWIamaau. boml MHUSHUHT — amaToMak
Ty3uiaMaigapu acocad 8-9 €nurapna makimaHu® OYinaau, OWPOK yJIApHUHT
GYyHKUMSTIApUHU TapakKU KUJTUIIN MakTa® JaBpUHMHT OOIIMad OXHUpIlaya
TaBoM d3TajuW. laBma YymyamjaapwHUHT KaTTaJallyBd Ba TasHY-Xapakar
anmapaTUHUHT TaKOMIJINTA €TWIIM Hadac Ba IOPAK-TOMHUP THU3HUMIAPUHHUHT
PUBOXJIaHUINK OWJIaH yamOapuac OofnaHras. /-14€nuiapaa ropak Ba ymnkanap
Xa@KMHU MKKH MapTajad Kynpok omanau. FOpak KucKapuiljiapyu COHM KaMasi iy,
OMpOK IOpaK Xap raj ypranja KOH y3aHUTa OTWJIAQIUTIaH KOH XaKMU KYyTasiu.
Hadac Te3nuru conn xam Kamasiiv, JeKWH YHUHT 9yKYPJIUTH Ba XaKMH OIIaIH.
Makra6 €mmaa >KUHCUM €T kapacHu pyi Oepaau. Y Oup Hewa Wi
Ku3 Oomamapaa ypra xucooqaa 10 man 16 €mraga, yrum 6omanapaa 11 mam 17
émraya JaBoM 3Taud. XaMma OoJiajnap/ia YCHIll Ba BOsira €TUI CyphaTiapu Oup
xunn OynaBepmaiiau. Alipum Oonamap (10-15%) kymuunuk TeHrAONUIApHIAH
TE3pOK Ycajuiap Ba PUBOXIAHAAWIAP. TaxMWUHAH XyIIW IIyHYa Oosaap
V3UHUHT €11 MebEpPUIAaH OpKajaa KoJjiaau. SbHU OoJIAIAapHUHT TajalWTuHa
KHCMHIA «OHOJIOTHK» €I KajeHaap («macmopr») €muaaH y3ud KeTHINA EKH
OpKaJa KOJIUIIY, KEUUKUIITN MYMKHH.
buonoruk €m raBna OFUpPITd Ba y3yHJIMTH, TassHY XapakaT arrapaTu
(kykpak Kadacu aitylaHacu, Mymakiap Ky4d Ba 0.), )KHHCUH PHBOKJIAMMIITHAHT
nry €m y9yH yprada KypcaTKHdjapura MyBopUWK aHUKIaHIu. Arap Oomaga
Ouwosoruk Ba macmopT €mm ypracugaru tadoByT 1,5-2 €m arpoduma 6ynca,
Oy Menep caHanagu, Oopau-to, TadoByTiIap 2 WWIAaH OPTHUK OYica Exu
opKaja KoJica, 0y COFJIMK TOMOHHUIaH Oy3WUIUIIap O OpJIUTUHU KypcaTaau.
Em ynraifranu caifud 1opak KUCKapHILIAPU COHU CEKMHIAmamu: 7-8
émma y ypra xucobma muaytura 80-92, 9-108mga 76-86, 11émna MmunyTHT

72-80Hu TaIKWI dTaaH.



Makta® naBpuHUHT Oolugaum oxupuraya Oojamap Ba YCMUpPJIAPHUHT
PUBOXJIAHWIA OWUp XWiI OYJIMAaCIUTHHU, Ma3Kyp JaBpHUHT y4ddajga &Il
toudanapura OOFIMK X0JiJ1a Y3 KOHYHUSITIApU OOPIUTMHM Kailj STUO YTHII
3apyp. Uy Ttydainu >xucmMoHud TapOusi BOCUTalapd Ba IIaKJJIApUJIAH,
IIYHUHTJACK TYpJAM CHOOPT Typiapuaad Tyrpu QoiiganaHumra mury
éuutapgaru Oonajiap OPraHU3MUHUHT aHATOMUK-(DU3HUOJOTHUK XYCYCHSTIApU
XucoOra OJIMHTaH TaKIUpJaruHa SPUIITUIIT MYMKHH.

CoryioM XaéT Tap3WHUHT HT MYXUM JKHXAaTH OPTaHU3MHHUHT Xapakarra
OyJIraH SXTUEKWHU KOHAUPUIN XucoOiaHaau. bona €ku yecMup yHUHT €miura
MOC Ba XOC KelaJuraH xapakar (aoyuidrd OViraH IIapouTIAaruHa Hopmall
pUBOXJIaHA M. TypiIu XTI )KUCMOHUM Mallkjiapra Ku3 6omnanap xadgracura 5-12
coar, Yrui OoJanap KaM Jeranaa 2-3 coatr axparhiliapu Kepak.

bBupunuy cuH(p YKYBYHJIAPH YYYH HAMYHABUI KYH TAPTHOH.

8*°-8°° Bonmamapuu Kaby1 KHTHI

8°°-9°° Cysiu 6ananTapowms.

QU0.g*° 1-napc

9°°-9°° Tanaddyc

10%°-10°° Nccuk HOHyIIITA

10%11*° Musamux TaHaddycmaprn (10-15 makmka) —YTKasumra
Tal€prapiauK KYpHIll Ba UIOKHA OOpHYa yJIapHU OYHK XaBOAa YTKA3MIIL.

11%%-12" 3-napc

12"°-12°° Tanaddyc

12°-13° 4-napc (xadracura 2 mapra)

13°-13* Tynumk

13°-15% Kynaysru yiiky

15°°-17°° YKucmonuii TapOus MAIIFyJI0TJIApU, OYUK XaBOJA.

17%°-18% Kusukunuapra noup MamFyinoTiap

18°-18" Keukn OBKAT.



18"-20"° Vitnnmnap.
20°-20%° JIu6ocaapuu ammanrrupum.

20 ViiKy.

MakTa0 émuaaru 00JaJapHUHT OKCUJLJIAP, €FJIap Ba
KAJIOPUSJIAPTa CYTKAJUK IXTHEKM.

OKcH/LIap, TpaMM Ermap rpamm
i KA Iy A Iy Yraesognap  Kanopusuiap
Hnap JKyMaATaH JKyMAATaH (rpamm (xxaun)
LI XaiBOH. YCHMUIUK napaa)
OKCHJIN
6 72 43 72 11 252 2000
7-10 80 48 80 16 324 2400
11-13 96 58 96 18 382 2850
14-18 106 64 106 20 422 3150
(Yrma)
14-18 100 60 100 20 400 2980
(xu3
0osanap)

MaxkTa0 émgaru 00JIJaHMHI YIJIEBOAJIAPra IXTHEKUHM TYJIUK
KOIJIAII YYYH Xap KYHH Y KyHHIarmJIapHUu MCTebMOJI KWJIHIIHA KepPak:

Hon 200-300r

Epmanap Ba MakapoH MaxcyJI0TIapu 40-60r
Kapromika 200-300r
Cab3aBotiap 275-350r
Suru meBanap 150-300r
[ITapGat 150-200r

Kann 50-60r

Kanponatuninuk mMaxcyaoTiapu 20-30r



MakTad YKYBUMCHHUHI OBKATJIAHUII TAPTHOM.

MakTalb YKyBYNCHHUHT COFJIUFU YUYH TYFPU OBKATIAHUII TapTHOM KaTTa
Vpun TyTtamu. OBkatHu 3 AaH 4 coaTravya OpaiMkjiIap OwiaH, KyHura 4 mapra
HUCTEHMOJI KWJIHII JO3UM. BONaHWHT yxjamijgaH KaM JeTraHaa 2 coar OJIIUH
KEUKH OBKATHU TAHOBYJI KUJITAaHU MabKY!I.

CyTKalnuK paivoHU KaJOpUSUIMIUTHA Oyinda KyHujaruda TaKCHMJIAII
TaBCUSl KUJIMHA/IM, YyHKHU Oy TapTuO TUOOUET coxacu XOoAuMIIapu TOMOHHIaH
XaM 9yKyp U3JIaHUIIap/IaH CYHT aHUKJIAHTaH:

- Honymra — 15%,

- Makrabnaru Honymrta — 20%,

- Tymnuk oBkat — 35 %,

-  Tymumknan kevimaru oBkat — 10 %,

- Keukn oBkar — 20 %.

MyTtaxaccuciapHuHr (UKpUra kKaparasja, OOJaHUHT Te3 YcaéTraH Ba
PUBOXXJIAHAETTaH OPraHW3MHU eTapiau MUkKAopjaa cudarim Xamaa TYUUMIU
OBKaTHU Taynad Kuiaau. OBKATJIAHUII pallMoHall OViraH TakaupaaruHa OoJia
HOpMaJI PUBOXIIAHHUIIIA MyMKHUH. By Xonatna Xxaagan Tamkapu OpTUKYAIN EKU
CTUIIMOBUMIIMK XaM 00Jla OpraHM3MHHUHT PUBOKJIAHUIINTA CAJTOUN TabCHP
kwtaan. [y sxkymiiagaH, IMIMPUHIAKIAD XaM MEbEPUAA UCTEHMOJI KUJIMHTaHH
MabKyJ. bonagapHUHr KyHJAJuWK palMOHWIa KUpaauraH O3UK-OBKAT
MaxcyJoTiapu Mebépura kypa, / €mrada OynraH OoJjajap y4yH KaH0JaT

MaxCyJIOTJIapU MUKJIOPH DO TpaMMHHM TaIIKWJI KWJIMIITH JO3UM JKaH.

boganap Ba yemupJaap y4yH 03UK-OBKAT MaxcCyJ0TJAPUHUHT
HAMYHABHMH CYTKAJIMK TABCUSICH BA YJIAPHUHI OFUPJIUTH
rpaMmiiap(HeTTo)aa

Em (iimanapaa ndogananran )

MaxcyJotaap 7-10 11-13 14-17



Kuszap Yemupaap
CyT, w1, 500 500 500 500
Tsopor 40 45 50 50
Cmerana Ba 15 15 15 15
Kaiimoxk
IMuniok 10 10 15 15
I'ymr 140 175 220 220
Baauk 40 60 60 70
ByFa0ii ékn 75-165 100-200 100-200 150-250
’KaBJap HOH
Epmanap 30 35 35 35
LIakap 70 85 100 100
Capér 25 25 30 30
VCUMJINK 10 15 15 15
érJiap
Ca63aBoTiap 275 300 350 350
MeBaJgap 150-300 150-500 150-500 150-500
Kypyk 10-15 15-20 15-20 15-20
MeBajap
Yoii 1.7 1.7 1.7 1.7
Tys 6-7 7-8 8-9 9-10

Kucmonmit TapOuss Ba cmopT OwigaH IIyFYJUIAHWI — COFJIMKHU
MIAKJJIAHTUPHII Ba MYCTaXKaMJIAIIHUHT, UIYHUHTACK pecrmyOluKaMmu3aa
eTumnO kenaérrad €M aBJIOJHUHT Xap TOMOHJIaMa PHBOXJIAHTUPHUIIHUA
TabMUHJIANTHUHT aXXpajiMac KUCMH Xucobnanaan. Ou3kyiabTypa Ba criopT 6oja
Ba ycMupra Kyjaa Kyn ¢aswiariap Oaxil 3Tajad, yJap *UCMOHAaH OaKyBBaT
Oynmagumap, XapakaT KYHUKMalapyd Ba KUCMOHHM XYCYCHSTIAPU TaKOMIIATA
KOOMJIUATH,

craau, OpraHU3MHUHT 3axrpa KyuJjiapu, NI KS’/HFI/IHa

KacaJUTMKIIapra KaplIWIUK KYyYWHHA OLIUpaau. BUPOK 4YMAaMIIMIIMK, YMYMH



COFJIMK XOJIaTU XamMmaga Oup XWJ 3Mac, UIIYHUHT y4yH IoKjiama Oup Xui
OYJIMIIM MYMKHH 3Mac.

Kucmonuii Tapbuss Ba cnopT OWwiaH WIYFYJUIAHUII >KapaéHHUaa
VKyBUWJIap/ia y3ura Ba >kaMmusiTra 3apyp OyAran upojia KyHuKMaiapu: MaKcajra
UHTWINII, TarmabOyCKOPIHK, JOBIOPAKIWK, MAaTOHATIMIUK, WHTHU30MIIMIIUK,
YUAaMJIMIIMK Ba capocuMara TyIIMacluK, ITYHUHTJEK OMpOapIiuK, AYCTIUK Ba
xamoa OYynubO xapakaT KWIHII Cce3rwiapu Oyiaud Xapakar ce3rwiapu
TapOusIaHa N,

Kucmonuidi TapOusi Ba CHOPT MANIFyJOTJIapu OJAWAa Typrad
BazudagapHy amMalira OLIMPHUIIAA TypJid cuH(Iapaaru YKyBUUIAPHUHT COFJIUK
XO0JIaTH, €I, JKUHCH, JKUCMOHHUW PpHUBOXJIAHTAHIWTA Ba YKUCMOHHM
Tau€prapIMru Xucoora oJIMHA .

MakTad émuaaru 00JiaJJapHHU KHCMOHMH TapOusiiam Basudaapu
Kyiinjaarujapaan uoopar:

1. Cornurunu MyCTaxkKamuiall, YKyBUMJIAPHU  YWHHUKTHUPHIL,
VIApHUHT TYFPU JKUCMOHUW PHUBOXWIa Ba IOKCAK aKJIUWA WII
KOOWJIMSITUHU CaKj1a0 TypHUIlra KYyMaKJIaIlIHIIL.

2. KucMoHu# XyCyCHUSITIIapUHU TapOusIam Ba XaéTUW 3apyp xXapakar
KYHUKMaQJIApUHU. IOpUII, IOTYpUll, cakpail, cadaa mopuira
Tal€prapiavuk, KOMAaTHU pOCTJIAWIWraH, MYBO3aHATHU CakJIallra
JOMp MayKJap, Xapakarjiap aHUKJIWTH Ba MyBOMUKIUTHU, PUTM Ba
CypbaT CEe3rucH, *amoa Oyaub xapakariap KWIHII KyHUKMaIapu Ba
X.K. YKyBUMJIapHH “bapkamos aBjioJl yuyH MebEpUN TanadiapuHu
OaxkapuIra Tau€pIialiHy MaKIIaHTUPUILL.

3. KucMmonuii Tapbus Ba CHOpT coxacuiaru maxcyc OuaumIiap/aH
xabap/lop KWIMII Ba TAlIKWIUKW  KYHUKMaJapHH, NIYHUHTACK
IaXCUH Ba )KaMOaT TMTMEHACH KYHUKMaJapuHU Ba MaJlaHUW XYJIK-
aTBOP OJIaTJIAPUHU CUHTUPUII; IIaXCaH )KUCMOHUN OapKaMOJIMKKa

CTUII MaKCaiuaa MyCTaKnWJI MalllK KUJINIITHA OMIHIII.



bonamapHuHr >KUCMOHUM TapuOs MaIIFyJOTIapy aBBAJIO YJIAPHUHT
COFJIMK XojaTjapura OOFJUK. boJaHMHT >KMCMOHMI Taiéprapaurura 0Xo
Oepurl yuyH OUpUHYM HABOATIAyHUHT (PYHKIIMOHAT PUBOMIIAHTAHJIUTH, €I
CTaHJapTiaapu KypcaTKkuujaapura TaKKOCJIaHUO AKUCMOHUI
PUBOXJIAHTaHIUTUTa 0axo Oepusiaau; *KUCMOHUN Tal€prapiMruHU aHUKJIAII
yuyH 20 mapra YTupuO TypuiaaguraH (QyHKIMOHA CHHaAMa YTKa3ujIaau.
OnuHraH COFJMK KYpCaTKUYJIapUHU TaxXJWJ KUJIUO Ba YJIAPHUHT aHaMHE3
OwnaH TYIaupuO COFJIMK TypyXUBa KUCMOHHMH TapOusi Oyiudarypyxu
aHUKJIaHA/H.

Makrab6nap, Jlumeit, Kaco-XyHap kosuiexiapuaa »KUCMOHHUN TapOus Ba
CIOPT MAaNIKJIapy y4yH MKKUTa THOOMM rypyxjap Oenrwianrad. by acocuid,
TaEPIIOB Ba MaxCycC IypyXJapaup.

1.Acocuii rypyx

by rypyxzma OSKHUCMOHMH pHUBOXJIIAHUIIM Ba COFJIMK  XOJaTuzaa
YeTJIAaHUIIJIApU JKyJa Kam, eTapiuda >KUCMOHUM Tai€piaHran Oosanap
IYFYJUTAHUIIUTApY MYMKHH. YJIap YYyH JKHCMOHUW TapOus nactypu Oyiinua
TYIUK XaKMAA MAIIFyJIoTiIapAa, CHIOPT CEeKUMsUIapAa KaTHAIIWII, CIOPT
MycoOaKanapu/ia MIITUPOK STUILTA PyXcaT ITHIA]IH.

2 .TailépiioB rypyxu.

By rypyxra >KHCMOHUN PHUBOXJIAHWIIK Ba COFJIMK XOJaTHAAa O3MH —
KYTIMHU YeTJIaHUIIapu OYiraH, >Kuaaui pyHKIMoHaI Oy3uIuIuIapu OyaMaras,
OMpPOK XUCMOHMI TaW€prapiiuK Japaxxacd erapiiyua OyiamaHraH Oonanap
kupaau. byHnail Oonaapra rokjgaMaliapd KaMaWTUPWITaH >KUCMOHUN TapOus
JTacTypu Oyiinda MalFyaoTiap TaBCUS KAJIMHAJIN.

Kucmonunii roknamaHu Oakapuil ydyH 3 Ta acocui makcaaHu ¢hapk
KWK MyMKHUH. By crnopTaaHaTukara SpUIINII, COFJIMKHUA MYyCTaxKamJiall,
oupop Oup paomusartra Tanéprapmuk. Iy makcagiapra OnHOaH criopTra Ouj
COFJIOMJIAIITUPYBYM Ba aMaliiii [OKJIaMaHW ¢GapK KWIUII MYMKHH. YJap

TapkUOM Ba  KaTTa-KMUMKIUTUTra Kypa >xkuaauil dapk kuinagu. HOxmama



KUMMaTH  YHUHT HMHTEHCUBJIMIM Ba XaXMH [apameTpiapu  Ouiad
taBcudaanaau. FOknamanapHu TYFpU TAKCUMIIAIIHUHT acOCUN ME30HJIapH
IOpaK KUCKApUIUIApU YaCTOTACH, MAIIKJIApPHU MaKCUMall TakKpopJanuiap
MUKJIOpY Oyiida KapUIWIuKIap KuUWMaTH, MUHYTIMK Hadac XaxXmu Ba
X0Ka3oJjap XucoOJIaHaIu.

Kucmonnii TapOus Ba CHOPT THUKIOBUM IOKJIamMajap COFJIMKHU
MycCTaxkKamJjall, 4YapyallHd TacauTUpUIl, Wl KOOWJIMATUHU OIIMPUIIL YUYH
KYJUIAaHWIAIU.

Kynmunnuk Tamaba Ba VYKyBUWJIAp >KUCMOHUM TapOusi jaapcliapujia
PUBOXJIAHTUPAIUTAH IOKIAMaJapHUHT 3apyp [03aJIapUHU OJIUIILIAPH KEpax.

VKyB  MamFynoriiapurada TUMHACTUKa  COFJIOMJIAIITUPYBUU
Tag0upiapiaH OuUpPU Ba XO3UPIM 3aMOH YKyBUWJIApUJa XapakaTJIapHUHT
KaMJIMTUHU  TYJJIUPAJUTraH dyopa XucoOsiaHaau. Y OMpPHUHUYM rajja MapKa3zuii
acad TuU3MMHUTa SIXIIM TabCUp KypcaTaau: VKYBUWIAPHUHT Kalpusatu
KyTapuiaau, ynap OupmyHda ¢aos, TETUK Ba UHTHU3OMIIMA OVIMO KoJjagumap.
byHnan Tamikapu, MyHTa3aM THMHAcCTHKAa MYIIAK THU3UMHHM MYCTaxKam
KWIaJ, MOJIaJIap aJMalllMHYBUHU OIIMPAIY Ba UUKU ab30JIap allHUKCA HOpaK
Ba YNKaHUHT (aoNUATUHU sAXInuiIaiau. [ MMHAacTUKa Xap KyHU JapciapiaH /-
10 munyT onmmH YTKazuiaumM Kepak. O0-xaBo sxmu Oynranma yHU anbarra
OUYMK XaBOJa, XaBO alHUTaH MalTiIap/ia Ba COBYK TYIITaHJa 3ca CIOPT 3aliaa
VTKA3UIHUIIH KEPaK.

CnopTt — COFJIMK TapoBH, JeraH HaKJ 0op. OpraHu3mM >KUCMOHHMI XapakaT
OujnaH 4YWHHMKCA, Xap KaHJall KacCaUIMKHUHT OJJAW OJIMHAIu. AMHUKCA,
OOJIaJTapHUHT JKUCMOHUW PUBOXJIAHUIIMHU TabMUHJANI MaKCaJuJia CHOPT
MAaIIFyJI0TIapura *ajabd 3TUIl MyXUM axaMusT kacO »Taau. Xap Oup OoJaHUHT
CHOpT Typjapu OuiaH IIyFYJUIAHMIIM Xamja MebEpUJia OBKATIAHUIIN

YKUCMOHUM PUBOXIIAHUITHUHI MYXHUM MC30HJIaApU CaHAJIA/IH.



bosasap y4uyH TaBcus 3TWIAAUTAH CIIOPT TYpPJIapu

Emm (iinnnapaa)

Cnopr Typaapu  goyanruy YKyB- CnoprTHu
Taéprapjuk MAIIFYJIOT. TAKOMHUJLJIALL
THPHUII
AkpobaTuka 8-10 10-14 14-17
Bbacket60J1 Ba 10-12 12-16 16-18
BOJLJIe00.1
BbaagmuaToH 10-12 12-16 17-18
bokc 12-14 14-17 18-19
Kypam 10-12 13-16 16-17
Besocunen 12-14 14-16 17-18
CysB noJjiocu 10-13 11-14 16-18
banunii 7-9 13-16 17-18
rUMHACTHKA
Ot cnoptu 11-13 13-14 16-17
Enruna 11-13 13-16 16-18
aTjieTuKa
Cy3um 7-10 10-12 17-19
Kya tynu 10-12 10-14 14-17
TeHHUC, CTOJI 7-9 13-16 17-19
TEHHUCH
Orup atieruka 13-14 15-17 17-19
DyTH0I 10-12 11-16 17-18
Illaxmat Ba 9-11 11-15 15-18
IIALIKA

bu3 MyaiistH MUHTaKanapaa >KUCMOHUHN TapOust Ba CIIOPT MAILIFYJIOTIapUra
TaBCUSIHOMAJNAp  TYFpUCHMJA  TalUupraHuMu3la  HKIMMHA  reorpaduk
XyCyCHUSTJIapy OWJIaH Oupra MaxaJiluil aHbaHaJIap Ba OJATJIAPHU, IIIy MUHTAKa1a

SHT OMMa0oIl Ba PUBOXKJIAHTAH CIOPT TYPJIAPUHHU, IIYHUHTJEK CIOPTHUHT



Ma3Kyp KOHMUAAard OOINKAa TYpJIAPHMHH PHBOXIIAHTHPHUII XHCOOTA OJIMIIUMU3
3apyp. bonamap y4yH XapakaT rokJIamMacuHU (¢akaT OPraHW3MHUHT YHTa
WHIWBHyaJl CE3YBUYAHJIMTMHH, CYTKIMK, MaBCyMHH pPHUTMHUKaHHW, &I
XYCYCHSATIApUHU 3Mac, OaJTKH HKJIUMUR-reorpaduk Ba COHHAT OMUJUIAPHHU XaM
XUCcOOra OIraH XOJMAa MO3aalll 3apyp. Y3O0EKHCTOHHHHT TYPIM HKIHMUIA
reorpaduk 30HAJApHa SMIOBYM  OOJIAJJapHU  TEKIIUPYBIAAH YTKa3WIITra
JIOUPMabIyMOTIIap1aH AHUKJIaHHUIIIHYA, pecryOIKaaara MakTad
VKyBUMJIAPHUHTH >KHCMOHHWIM YWFYH pPaBHIIA PUBOXIAHUII Aapakajapu Oup
xuna skad: 90.5%06omanap yprada )KUCMOHUNA PUBOKIAHHUIII Tapakacura 3ra.
KucMoHUi pUBOKJIAHMINTA UKJIUM Ba SIIAII IIAPOUTH, KyH TapTHOU Ba
OBKATJIAHMII >KapaéHM, IIYHHHTACK, Oojiaja KeuraH KacalUIMKJIap TabCUp

KWJIQIu.

XVYJO0CA

KucmoHuii pyuBOXIIAHUIIIHU 0O Oopwill HadakaT MUGOKOPIAPHUHT Ba
coxa XoaAumJiIapu Uiy Oynmail, OupuHUYM HaBOATAa OTa-OHAJIAPHUHT Ba MakTad
VKUTYBUMJIADUHUHT  XaMKOpJIMKIArd Basudanapu xucodbnanagu. HMkkana
TOMOHHUHT XaM Ha3zapui XaMm aMalluid cabiu Xapakatiiapu ycuO kenaérran €
aBJIOJIHM KeJakak xaérra Tail€prnami, ynapaa arpod MyXuT, TalllKd cajiOuii
oMUJUIapra Kapliy Kypaluil UMMYHUTETUHU sSpaTtud, pUBOXKIAHTUpaIU. by
epaa HadakaT )KUCMOHUMN, OAJIKK pyXUil Ba (QU3UOTIOTHK TapOUSIIAITHUHT YPHU
Oekuéc.

Xo3upru naBpia xap Oup ojaamja, ailHMKca Oonaiap Ba ycMupiapiaa
NpOPMIAKTUKAHUHT YCTYBOPJIMTM TYFpPUCHAAru Macaja Ba COFJIOM TYpMYII
Tap3VHU MIAKJUIAHTUPUIL 3apypJurd OupuHuUM ypuHra KyhunraH. KaxoH Ba
MaMJIaKaTUMHU3 THOOUETMHUHT OYTyH TaxkpuOacu WHCOH YYyH Xapakar

daomnmuru, XycycaH JKUCMOHMM TapOus Ba crooptiaaH (oWIamaHuIll



OpPraHU3MHUHT (QYHKIIMOHAJI UMKOHUSATIAPUHY OIIUPUIIAATH YPHUHU PYH-POCT

KypcaTuO KeIMOK/a.
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