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KHUPUI

V36ekucron Pecry6nukac y3 MyCTaKHJUIMTHHH KaXOH MUKECHIA HHII
caiiun OapkapopiamTupud Oopap »HKaH, YHUHI MCTUKOOJU OYryHTH
aBJIOJTHM OWJIMMJIOH, MabHaBUM >KUXaTAaH OapkaMoJl HWHCOHJap OYyiuo6
ETUIIUIINUTA OOFJIUKIUD.

YKaMUATUMHM3HUHT SHCHJIAHMIINA Ba JA€MOKPATIAIIYBH Y30EKHCTOHIA 03
OepaéTrad MXKTUMOMM CHECUN MKTHUCOAMU y3rapuiiigap MyHocadaTu OuiaH
€l aBjojara TabIuM TapOus Oepuil cudaTiapuHU OUIMpUIITra OYyiaraH
TAIKUJIMKA MeJaroruk, TICUXOJIOTUK EHAONIYBYHUHI TaKOMUJJIAIIYBUTa
amoxuaa 3bTHOOp GepwisanTu. MabinyMkH, Y36ekucToH Pecny6nnkacu
onuii maxuincu X ceccuscuma kaOyn KuiauHrad «TabiauMm TYFpPUCHUIANTH
Konyn Ba «Kagpmap taképmam MWUJIMM JacTypu»aa YKyB JaCTypUHH
3aMOHaBHUil Tajabiapra MOCIAIITUPUO HUCTUKOOJI Ba KeJdakaruMHU3HU
Ky3jaraH xoJjjia Ty3uO OJIMIIMMH3 Ba >XKOPUU ITUIIUMHU3 3apyp JeHUIIraH
[2]. Illyara wmyBoduk Tanabaimap akaJeMHK JHIled Ba KacO XyHap
KOJUIEXKJIapUJa MyTaxacHUCIMKKa WyHanuuuiap O0yiinda 4yKypJaliTUPUITaH
JacTypJiap acocuaa OUiauM oJaguiap.

TabIUMHHUHT SHTH MOJEIHJA >KaMHUATIAa MYCTaKWad (DUKPIOBYN DPKHH
IaXCHU IIaK/JITAaHTHUPHUINTra 3bTHOOp Oepuiaran skaH [3], ncuxosjorus
(¢anuHUHT Baszudalapu xaM MaJjlakaJdd MyTaxacuciaukiap cudaruaa
V3JIUTUHU ¥3 KOOWIUATIApU, WHIAWBUAYAJUIUTW, Iaxcui dasunar xamjia
XUCIIATIapUHU OUJITaH Tap3ja TabJIUM (PAOTUATHHU OKUIJIOHA TAIIKUJI THII
Ba WXKTUMOUN udoiigany MEXHATHUHT Oapya coxajlapuja UKTUAOPIU Kach
coxacu cudaruaa (QaonusaT Kypcara OJYBUM IIAXCIApHU TapKubd
TOTLTAPHUIITUD.

VKyBUMIApHH  MyCTakmi  Y30EKMCTOHMMHU3HHHT  OHJIMMIOH  €TYK
aBJIOAMHU TaW€piamaa €EUUIApHUHT WHAMBUAYaJd IICUXOJIOTUK Ba €Il
XYCYCUSITIApUHU OWJIHIIM, MCUXOJIOTUK XOJAaTJIapUHU TYNIYHUO, FOparura
Wy Tora OUJIMOFU KaOW MYyXHUM IeJaroruk KOOWJImsTiIapra sra OViummaa
MCUXOJIOTUSA (PaHJIApUHU ATaJJTAIIHUHT aXxaMuiaTu myxumaup. Ilcuxomorus
dbaHUHUHT oJgUJa TypraH acoCHU MakcajJ YKyBUHMJIApHU YpTa Maxcyc
TabJUM/Ia XO3UPrd 3aMOH TMCHUXOJIOTJIApUHU WIMUNU EHJaIIUIIIapu OuJiaH
MIYHUHTJIEK Typaud Emgaru WHCOHJapJa YKUIl JkapaHuUJa IIaxc
dbazunariapuHu IaKJIJTAHTUPUIIT KOHYHMUSITIapU xamjia  kKacOui
MajakaJapuHU drajiiall XyCyCUsITIapu OuJiaH TaHUIITUPULIAUD. VHCOHHU
KaMUSITUMU3 YYyH TYJakoHyau, ¢daon, Oapkamon maxc cudaruga
HIAKJIJTAHTUPUII caMapaJIOpJIMTUHU siHaja OUIUPHUIILA TICUXOJIO0THSI UJIMHU Ba
YHUHT aMaJuéT/ia TYFpu UYHaIUIIra sra OYJIuIm Xy/1a MyXuMIup.

Mazkyp KyJuianmMa aWHM 11y TaMoWWIiap 3aMupuga KacO-xXyHap
KOJUIeXKJIapuJa  NCUXoJorusi  (panHJapuHU  YKUTUIIHUHT  3aMOHaBUU
KOHIIETICUSICU XaMJla 3aMupHuaa KacO-xyHap kosuiexkiaapHuHr «llcuxomorus»
dbanu mactypiapu acocuaa sipaTUITaH.

Xynoca ypuuna Ilpesnnentumuns M. A KapuMOBHUHT KyWHWOaru cy3JiapyuHU
KeNTupuin MyMKuH: «bByryHrn wkTtumoui Tapakku€t, wWHGOPMAIMOH
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WHKWIOO0, riobamnamyB xapaéHuIa siap dKaHMHU3, IOPTUMHU3A sSmaéTraH
xap OMp MHCOH aBBaj0 YHUO-YCHO KemaéTraH sSIHTY aBJIOJIHUA Xap TOMOHJIaMa
OapkamoJi, uUpojJacu OaKyBBaT HHUMOHHM OyTyH OVIHMO BosSra ETHUIIHUIIU
Xa€TUU 3apypPUATOUADP.



INCUXOJIOT'USA DPAHUHUHI ITPEIMETU. AHT'U TABP
IHCUXOJIOT'UACH IICUXOJO0OTI'USA PAHUHUHI TYPJIN
BOCKUYJIAPIATU TABPUOU

[Tcuxomorust TepPMUHU TPEK THIIMAAH OJUHTaH OYJINO, MKKH KUCMJIaH - PSuhe Ba
logosnan nbopar. Psuhe kucmu y30ek Triuaa pyx, sxoH, 10g0s kucmu sca, uiam, da,
TabJIUMOT MabHOJApUHU Oepanu. Yiap OUPUKTUpWITaHAa pyX €KW KOH lakujgaru
¢an jgeraH Ma3MyHHH aHTJIATaJIH.

[yHu Tabkuiam J103uMKH, Guiiocodusi, husnonorus, reomerpusi, reorpadpus
TepMUHIapuaa OVITaHWUIEK, TICUXOJOTUS TEPMUHUHUHT XaM ¢aH cudatugaru
Ma3MYHUHU V30€K TWiuTra TYFPUAAH-TYFpU TapKumMa Kwind Oynmainau. UyHku
cy3Ma-cy3 TapKUMAacH/IaH MabJIyMKH, NCUXOJOrUsd pyX €EKU KOH MaB3yuaa Oaxc
3TyBuHd (haH sMac.

Xap Oup maxc V3UMHUHT KyHAQIUK (aonuaruaa Oup KaH4ya ojamiiap OuiaH
yudpamajay, ynap ounaH Mmyomanaaa Oynaau. YIapHUHT Oab3uiiapy maxcra EKUMIIH,
XasHDKOHJIM TabCUpP YTKazaau, Oab3wiapu dca, akCMHYa OyHAall Xycycusarra sra
oynmaiiau. LIlyHuHr ydyH XaM 1axc y3uHu Oab3wiiapra sKuH TyTaau, Oab3wiapaaH
010 KoYyaau.

[MMaxc Typmymigara Bokea-xoaucanapra, TypJiu-TymMaH (QakT Ba Mpeameriiapra
xam Oup xwnga MyHocabarnma OynaBepmaiian. YnapHUHT Oab3wiapu IIaXCHU
yilnaraau, XHC-XasyKOHra COJIaJ v, YHM KU3UKTUpaau, Oab3uiapura HucOaTaH sca
maxc 6enapBo MmyHocabata Oyiaau.

bab3u Tabcupornmap maxcra Xy3yp-XajoBaT OaFWNUIAWINA, YHUHT PYXHHH
TEeTUKJIAIITUPAINA, KaUDUITUHU SXITUIARAN, alpyuMIIapy dca [axcra HOXYII TabCUp
KWIAJX Ba yHAA TYpPJU-TYMaH PYXUW KEUMHMAaJapHU BYXKyAra Kentupaau. AuWpum
MIAXCTAPHUHT HOXYS KWIMKJIapW OoIlKanapja aHTUIATHK XHUCIApHU Ky3railau,
Fa3a0MHU KENTUPAIH.

Kamusatumuz  ab3ojapujard  IOKCaK  axXJOKUW WHCOHUM  (asmmariap-
MEXHATCeBapJIMK, WHCOHMApBapiuK, OallHAIMUHANTYWINK, XaMUAT OaxXT-caodaTH
WYyIUard Xajaoll MEXHAT, KaMOATUWINK, WKTUMOWK Ba IIAXCUW XAET/IAa XAJIOJUIMK,
POCTTYHMIIUK, OJAUIIINK, KAMTapJIMK KaOu cudartiapiaH 3aBKJIaHAMU3.

WHcoH y3uHM ypab onrad coluan MyXHMTIa sSlaiiid Ba Xapakar Kuwiaau. Y xap
KaHJall 3XTUEKra MyXTOXKIUP Ba YHU KAHOATIAHTUPHUILTA (KOHAUPHUILTA) UHTUIIA]IH.
TeBapak-atpomaru MyxutaaH xap Xxuj axOopornap (uHbopmanusiiap) Kaoyl
KWJIaJAu Ba Y3MHM IIYHra MyBO(DHMKIAHTHUPHILNTa Xapakar Kuiaau. JyHémarm peain
oOpaznapHy MUSICHA OHIJIM IIAK/UTAHTHPUINTA KUPHIIAIW, IIyHra Kapa® Y3UHUHT
Iy MyXHUTJa KaHJal XapakaT KWJIUII KEpakiaurd TYyFpucuaa, y €ku Oy Bokeara
KaHJal EHJAIINII YUYYH pexanap Ty3aau. V3uuuur OJIINTa KyWraH MaKCaJJIapyuHU Y3
XapakaT HaTwkajapura COJUIITHPUO Kypaau, y3 OomMaaH XKyaa Karra XHCCHM
(aMoLIMOHANT) XOJIATHM Keuupagu. Xa€r Qaonustugaru 0O0ab3d KaMUYWIMK Ba
XaTOJIMKJIApPHU TYFpWIAIl WYJUIApUHM axTapaaud. ByHUHr ydyH yimaiam, Qukp
I0OpUTaIU, XasoKoHIaHa . bab3an ¥3uHu TyTa oiiMail meccuMusmra 0epunnb KeTaau.
Huxost, y3unm TytTu® omamm, y3 oigura KyWraH Makcajara >SpUIIUIIUTa OyTYH
KYYUHU KapaTaiu.

MaHa 11y XoiaTjJapHUHT XaMMacH KUITUHUHT TICUXUK (HaoNHsITH XUCOOIaHaTH.
AHa 11y ncuxuk (paonusT KOHyHJIapUHU YpranyBuH GaH ncuxonorust hanuaup.
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[lcuxonorus ¢daHuHUHT ¥3 onaura Bazuda KUIUMO KysauraH mpoOsemanapu
KyJla XuiaMa-Xwi OYiaub, y SHT aBBaJIO, NMCHUXUK (HAONHATHUHT aCOCUN KOHYHUHU
Oenruiaill, yHUHT PUBOKIIAHUIIT HYITApUHU aHUKJIAIL, Xap OUp NMCUXUK MPOIECCHUHT
acocHJla KaHJIail MEXaHU3M OOpJIMIH, YHHHI Y3rapuil >Kapa€HiapyuHU O4uO Oepwuiil
MacananapuHu ypranaau. [lcuxomnorusi ncuxuk (GaoausTHUHT y €ku Oy Mapoutna
KaHJgail pyéora YMKKAHJIWTMHU YpraHull OWIaHTMHA HIYFYJJIaHUO KoJiMacnaH, Oy
xapa€HinapHu KaHjaid Oomkapu® Oopulll MacajajapuHu XaMm WIMHA acocjia
ypranagu. IlyHUHT ydyH XaM WJIMHH Tcuxonorus Oolka Oapua ypraHuiaaérraH
npeaMeTaap opacujia SHr acocui (aHiapjgaH XuUCOONaHAJAWKU, YHUHT KaAMHUST
PUBOXKJIAHUIITY OWIIaH aXaMUSTH SHaJla OPTUO Ba TAKOMUIIIAIUO OopaBepaiu.

Typau Ma3mMyHIaru TabCUpOTIAp Typaiinu naiao Oynagurad XUCCUIl XoJaTiaap
NCUXUK  (pyxui) Xa€TUMHU3HUHT TYpJIU-TYMaH KYPUHUIIUIAPUIUPKU, OyJapHUHT
XaMMacCHHU TICUX0JI0Tus (paHu, )KymiiaJilad, yMyMUM ICUXOJIOTHSI YPTraHa/IH.

Tamku MyXWT TabCHpPOTIApu OWIaH MyHOcabaTtma Oymum Tydaiau omamiaa
BY)KYJTa KelaauraH pyxui (TICUXHK) XOJaTIapHUHT WUFUHIUCU 11 C U X U K a 71e0
IOPUTHIIA]IH.

“Ilcuxuka” TEPMUHU FOHOH TWIHJIATU TMCYXUKOC (PyXHid, 5KOHTa OWJ) CY3UJIaH
OJIMHTaH O0YnuO, IOKCaK Japakaja TAlIKWJ TONTaH TUPUK Marepusi - OOl MUSHUHT
OOBEKTHB OJIAMHM CE3TWJIap, HWIPOK, TacaBBYp, XOTHpa, XHUCCHUET, HUPOAABUN
Xapakatiap kabu opmanapaa akc STTUPHUII JEMaKIUp.

[lcuxonorus Tapuxuja MCUXUKAHUHT Taig0 OYnuin npodiiemacura ouja Oup
KaHda (ukpiap maBxynaup. bymapman Oupu ¢uiocodus tapuxuma Jlexkapt HOMU
Owsian OOFNIMK OYJraH “aHTPOIONCUXU3M™ HazapusCUIUp. by Ha3apUSHUHT MOXUSTH
IIYHJAKH, Y TNCUXUKAHUHI Naia0 OYIMIIMHM OJAMHUHI Naigo Oynuim OwiaH
Oofaiiii Ba ncuxuka (akar ogamiiapia MaBXyJIUp JIeTaH FOSHU OJIFa cypanau. by
MICUXUKAaHUHT Naio 0ynumm npobiemMacura Oup TOMOHIaMa EHAAIULIIIAD.

[lcuxonorus Tapuxuaa NCUXUKAHUHT TAWI0 OYIUIIM Xakuaa sHa Oup KaHda
TypAU-TyMaH pukpiap 60p. Y30K acpiiap JaBoMHJIa NICUXUKa (pPyxXuil Xa€T) Ba YHHHT
naigo OynuIIM, TapakKMETH Macajajapura Xap XWwil HyKTau HazapJaH €HJanmo
KenuHAu. byHaan Mummnapa nsiap OypyH HeOpraHUuK (KOHCH3) MaTepHsl HETU3Hia
opranuk (KOHJIHM) marepus Byxynara kenau. Pyxuil Xa€tHuHr naigo Oynuinu Ba
PUBOXKJIAHUINIKM aHA M1y JaBpJaH OomUIaHAW. Y30K TapuXuil JaBp xKapaCHHIa
PUBOXKJIAHTAH KOHJIM OPraHM3M OJJIMH XyKaipajgaH oiuii O0CKMuYraya - MHCOHTaya
OynraH TapakKKuET TaBpUHU 00CUO YTau.

[IcuxukaHuHr  TapakKUMETM  YHHUHI  Xapakatu, y3rapumuaup.Kaauvru
bunocoduiap pyxui XOAUCATAPHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU Typju4ya TaJIKUH STHO
KeJAuIap, YHU WIOXUH Kydra O0fnad TyIIyHTHpHUIITa Xapakar Kuiaaumiap. Macanas,
rpek punocodpu danec (3panan apBainru 624-547 niiap) ONaMHUHT PYXUW XaéTUHU
Oyf IIAKJIKJa TACABBYpP KWJITaH Ba YHUHI acoCHa CyB €Taiu JeraH. AHaKCUMEH 3ca
(dpanman aBBanru 588-525 #miap) pyxuil XaéTHUHT MaHOaW XaBoaup AeO TabiIuM
Oepran. 'epaknur (3pagan aBBairu 544-488 iunap) pyxuid Xa€THUHT MaHOAUHU
0JIOB €0 TapFud KHWJTaH.

Kagumru  ¢unocodusauar mamxyp HamosiHaanapu CokpaT (3pajaH aBBaJIrd
469-399) Ba Ilmaton (dpaman aBBasru 427-347 Wwmmnap) XxaM WHCOH TICUXHKACH,
pyxuil Xaétu xakujga OyTyHIJIail OolllKaua Ha3apusSHU OJIFA CypraHiap. YJIapHUHT
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¢ukpuya, TaHa Ba KOH Oomika-Oomika Kucmiapaup. ['y€ku *OH HMHCOH TaHacura
“unean” qyHENAH KUPAIU-10, MAbIyM BaKTJaH CYHT sSHA Y1ia JyHEra KalTHO KeTaIu.

Mamxyp ¢unocod demokpur sca (9paman aBBairu 460-370 iwuiap) HWHCOH
OpraHU3MH aTOMJIAPJaH TAIIKWI TONraH, YHUHI PpyXH Maija aTomuiapJaH ubopar
neran (UKpHU oJra CypaJiu.

[lcuxonorusi Tapuxuja MCUXHMKA Ba YHUHI TapakKWETU XaKuaa TypJIU-TyMaH
GuKprap roKopuaaruiIapaaH Takapy XaM >Kyaa Kyl

[Icuxuk XxoaucanapHM MaTEpPUAIMCTUK HYKTAaW Ha3apJaH TajlKUH STHINIA
Maixyp rpek puiocodu ApucrorenHuHr(dpagan apBairu 384-322 iunnap) xuzmaTu
KaTTaaup.

Apucrorens Kaaumru punocoduapaad OUpuHIN OYIUO NCUXOJOTUSHU aJoXUaa
dan cudatuga Kapaaw, MCUXUK XOAMCATapra MaTEPUATHCTHUK HYKTaW HaszapJaH
umamau. Mamxyp duinocopuunr “Ortuka”’, “Putopuka”, ‘“Meraduzuka’,
“XanBonmap Tapuxu’ KaOW acapiapuaa TypJd TNCUXHMK Xoaucamapra ouj (Qpukpiap
xKyaa kyn. byrok omumHuHr ‘“YKoH Xakujaa” HOMIIM acapy IICHXOJIOTHUS TapuXuja
OMpUHYM CO( TICUXOIOTUK acapaup.

Apucrtorens y3urada Oynran ¢duimocoduapHUHT, KymiajgaH, V3 YCTO3H
[11aTOHHUHT TICUXOJIOTUK KapalUIapUHU TaXJIAI KWIJIH.

ApUCTOTEILHUHT TICUXOJOTUK TabIUMOTHIA pPyX Ba TaHAHUHT ¥3apo
MyHOcabaTu mpooOiemMacu MyxXuM YpuH Tyrtaau. “Pyx, - nelinu Apucrorens, ¥3
TabuaTura Kypa XykKMpOH acocaup, TaHa 3ca ToOe Hapcaaup. @opma maTepusra
HucOaTaH KaHaail 0yica, pyx XxaMm TaHara HucOaTaH XyAau myHaal. ¥ (pyx) xaérra
MabHO Ba HyHanmuin Oepaju, pyX TabCHUp KWJIaIW Ba XapaKaTJIaHTUpaaH, TaHa 3ca
TabCUPJIAHAIM Ba XapakaTra kenajau. PyX THpuk TaHaHUHT cabaOu Ba MaHOauaup”.

ApPHUCTOTENTHLHUHT PyX Ba TaHa MyHOCA0aTHra oM TAbJIMMOTUTA XOC FOS IITyHJIaH
nOOpaTKH, pyX Ba TaHAaHMU AJIOXMJA-aJOXUIa Kapall WIMHM HyKTau Ha3apAaH TYFpH
OYynMaraHuaeKk, pyXHu OupJiaMyud, TAaHAHWHT MaHOAW JEWHIN XaM XaKHKaTra TYFpu
kenmaiau. by kabu Ky3buil €TUIIMOBUMIMKIAPHUHT MaHOau ApPHUCTOTENb sIIaraH
JaBp, MyXUT Ba MIAPOUTHUHT TAbCUPU HATHKACUIUD.

ApPUCTOTETFHUHT TYpJIHM TICUXUK XOAMCaNap XakKuaard (UKpIapu XO3UPTH
ncuxoioruss ¢aHu y4yH XaM MyXHM Ha3zapui axaMusaTra sra. YHUHT ce3ruiap,
XUCCUET, UPOMIaBUI Xapakariap, Ta(akkyp, TacaBBYp XakKujaru Ba OOIIKA TCHUXUK
xoaucanapra ouJi Gukpiaapu OYHUHT JaJIAIU XUCOOJIaHa H.

ApucrotenpiaH KeiiuH xaMm QuiIocopIapHUHT TCUXOJIOTUAra ouf (QUKpIapH
Typanda Gopmaga 6aéH KWIMHUO KEJIMHIH.

OnukypHuUHr (dpagaH aBBainru 342-271 iwwinap) Qukpuua pyx OyTyH
OpraHu3mra TapKaldraH XyJa HO3UK JKUCMIWP, YHU FaAWUPWKUCMHUM JIEHUII
anaxcupaliiad 0ollKa Hapca sMmac.

Vpra acpnapra xenu6 Ilapkna xam , Fap61a xaM ApHCTOTEIHHHT NICHXONOTHK
TABJIUMOTH XYKMpPOH OVnu0O konau. by TabiuMor kelnHuanuk wmetaduk EKu
PALMOHAIMCTUK MCUXOJIOTUSl UCMU OWJIAH FOPUTUIIIU.

Meraduzuk ae6 aTanumuHUHT cabalu IIyHIaKH, Oy TabIMMOTra acocaH Pyx
FallpiwkucMuil Oup Hapca 1e0 TYIIYHTUPUIAIU. YHUHI TEKIIMPUIIT METOIU KYpPYK
MynoxaszagaH ubopar OynauO, TaxkpubamaH axpairaH Xojiga OVITaHIWTH YYyH
PAIMOHAIUCTUK HOMHU OWJIaH XaM IOPUTHIIAIH.
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PyxHUHT MOXMSITH, Ky4uH, TaHara OyiaraH MyHocabaTH, TaHa YiIraHaaH KEHUHTH
TaKIUpU Macajanapuaa ypra acp MyTadakkupiapu Typau-TyMaH Myioxaszanap 6aéH
Kuiaunap. AMMo, yiap Oy coxana IlmaTtoH Ba ApUCTOTENBHUHI (DUKpIapura xed
KaHJal SHIWIMK KUPUTa OJIMAIHIIAP.

Vpra acp ncuxonoruk Kapamapuaa Ypra OCHENNK Mamxyp MyTadaKKupiap
®opoOuii, bepynnii Ba M1o6H CHHOHUHT MCHUXOJIOTHUS coXacuaard (pUKpiIapu MyxXum
axaMmusTra srajgup.

Vpra Ocmé xankmapu Gomika AyHEBHI (aHTap KATOPU ICHXONOTHs (DaHH
coxacuaa Xxam 0ol Mepocra sra. XaaTKMMU3HUHT OYIOK HaMOsIHAQJIapy, OyTyH TyHEna
HOMU TapKajraH MmyTadakkupiaap, OJIMMJIap Ba MIOUpJap MHCOH pyXui
*KapaCHIApUHU TaJIKWH OTHUIIa Y3 3aMOHAacu Yy4yH WIFOp (UKpIapHU OJFa
cypawiap. by wmytadakkupmapgan ®Popodbwmit, Mon Cuno Ba bepynuitmapaunr
IICUXOJIOTUS coXacuaaru (UKpiapu, MWUIMH TICUXOJOTUS TapuXu Ba  XO3UPrU
MYCTaKWUIHK JAaBPU YUYH FOST KaTTa aXaMUATIra 3TaIup.

1X - X1 acpmapaa wxon >tran myradakkupiapumms — xaétu Ypra Ocwé,
YMyMaH sIKUH Ba S"pTa [ITapka UKTUCOAMM Ba CUECHUM 3UAIMATIAD Ky4YaWraH, Xap
XWI WXKTUMOMM Tabakanap ypracuaa Kypalllap aBKWra YHMKKaH, TypiIU-TyMaH
FOSIBUM OKMMJIAp Opacuia KECKUH Kypalap OolutaHnral Oup aBpra TYFpH KeJau.

[y naBpaa MXKTUMOMNM XAETHUHT OOIIKA coxajlapuaard KabOu HHCOH pyXH
(mcuxuKacu) HU TaJIKUH KMIUII Oopacujga XaMm Typiu HYHajauIiap Ba OKUMIIAp
ypracuia KecKMH Kypam Kerap 3au. Ypra Ocué MyTadakKMplapUHMHT HMIMHi
VKO MATEPUATUCTUK WMYHAJIUIIHU SHAJa PUBOXKJIAHTUPHIL, MYyCTaxKamulamjaa
aJloXpJia axaMusT KacO 3TIu.

AOy Hacp ®opodOuithunr (874-950) mncuxonorus coxacuaaru Kapaiuiapu
yHUHT (ancaduii pukprapu 6mian yambapuac OOFIaHTaHIUD.

®opobuii Marepuss Xakuaa (QUKp IOpUTap HKaH, YHUHI peal Hapca Ba
XOAUCAJTAPHUHI  ACOCHMHM  TalIKWJ OSTULIIMHUM Ba  KEHMHYAIMK  MYCTaKWII
PUBOKJIAHTAHJIMTMHU UCOOT KWINIITA XapakaT KWiaau. YHUHT (ukpuya, Matepus -
peasl HapcaJlapHUHT MOJAJIMN OOUUIaHFUYUAHp, Oy OOLUIaHFHUY, acocaH TYpT
AJIEMEHTAAH - TYINPOK, CyB, XaBO Ba ojoBaaH wuOopataup. bymap coana
cyOctanIusnap 0yauo, yJapHUHT XYCYCHUATIIApUHUA KYpcaThO, 0JIOB UCCUKJIUK, XaBO
Kylda Te3 Oup KOoWJaH MKKUHYM >KOMra yyuO IOpHUIUIMK, CYB COBYKIHMK, TYHPOK
KaTTUKIUKIaH uOopataup. PopoOuii MaHa 11y cojpjga cyOCTaHIMsUIap BYXKyAra
KeJlagu JEraH XyJIOCaHW YHUKApaaud Ba MYypakkad CyOCTaHUMSJIApHUHI Y3-y3U4a
BY)KyJAra KeJIMAaciuru, Oallku YHHMHI PUBOXJIAHUIIMIA Y3Ura sipaiia KOHYHHUST
MaB Kyl SKAHJIUTH TYFpUCUIA QUKD IOPUTAIH.

®opobuitHuHr PuKpHUya, coxga CYOCTAaHUUSHUHT OHpJallyBUAAH aBBAJIO
MUHEpAJJIap - HEOPraHWK JKUCMJAp BYKYAra KeNaad, YHIaH KEWHMH XalBOHOT Ba,
HUXOAT, OJIaM >KHUCMJIApU PUBOXJIAHUIIMHUHT OJIMA OOCKUYM - HMHCOH BYXKyIra
KeJIaau.

Onum MaHa 1y YCUMJIMK, XalBOH Ba MHCOHIra XOC OYJraH XycCycUsITIapHU
KyBBaT /€0 aTaiilu Ba yHM yura akapatajd - YCHII KyBBaTH, XallBOHUN KyBBarT,
WHCOHUI KyBBar.

®opobuitHMHT  KyBBaTinap  TYFpucugaru  (QUKPUHH  XO3UPTU  3aMOH
TEepMUHAJIOTUsICH OWjlaH alTrasa -
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1. Ve xyBBatH - Gy GHONOrMK xapaéH GYIuO, 6apua THPUK OpraHM3MIIApra
TAAUTYKITUIMP.

2. XaliBOHMI KyBBaT - Oy (PU3MOJIOTHK ICUXHK KapaéH OVin0, xailBOHIapra Ba
MHCOHJIapra XOCIHp.

3. UHconnii KyBBarT - Oy aKJIMiA, WHTEIUICKTyan jkapaéniaap OYau0O, dakar
MHCOHJIapra Xoc €0 TyIIYHMOK Kepak.

dopobuit Matepusinu Gopma - makira Hucoatan oupinamuu 1e6 Ounagu, YyHKU
MarepusT HAPCAHUHT MOJJUKA acocu - Ma3MyHUAup, (opMa-liakia 3ca YHUHT
(MomanuHr) Ty3unumuaup Mana my ymymbancaduii uxkpiapian kenubd yukuo,
ojlaM HHCOH OpraHu3MH OWjaH pyxXuil KyBBarjap ypracumaru MyHocabaTiap
MacajlaCHHM XaM €EpUTHINra Xapakar Kwiaad. MHCOH opranu3mMu Ba pyxuid
KYBBATJIAPHUHT y3apo MyHocaOaTiIapHU XYAJU MaTepus Ba IIAKI aJOXuAa-aoXuaa
AIai oMaraHu KabW WHCOH OpPraHM3MH Ba PyXUH >Kapa€Hiap XaM ajoxujaa siai
ONIMaIu, yaap opranu3mMra OOFIUKIHP.

“Upean maxap axOJIMCUHUHT (ukpiapu” acapujia pyxudl xkapaéniap
TYFPUCUAATH TAabJIUMOTHH acociad - WHCOHAA TYFWITAHUAAH O3UKIAHTHUPYBUU
OMpUHYM KyBBaT maiio 0ynub, YHUHT €paamMuaa MHCOH OBKATJIaHA/IU, UKKUHYHUAH,
Ce3UIl KyBBaTH Maigo 0ynuo, Oy KyBBaT €pJaMujia MHCOH UCCUK, COBYK KaOWIapHU
ce3aau, y4YuHYd Xaén KyBBaTU OYnMO, Xuccuil KaOyn STUATaH TUMCOJUIAPHUHT
TapTUOJa KOMOUHAIMS KWW (QYHKIUACUHU Oaxapaau, TYPTUHYM - aKJIMM KyBBaT
BYXKyJra KenuO, YHUHT €pJlaMuJia MHCOH OHIJIM Ba a0CTPAKT (PUKpP IOpUTAIU, CAHBAT
Ba aH xakuja Ouwnumra sra Oynaau, akiau eTaurad Hapcajgap OWiaH IIyFyJulaHaIu,
IY3JUTMKHA XYHYKJIAKIAH aKpaTUIl KOOWIUsATHTA 3ra OYynaau, nenau.

®opoluii MHCOH pyXUMl KyBBATJIADUHUM HWKKUTA a)XXpaTaJu; TallKU Ba WYKU
KyBBaTjap. bylapHUHT TypiapuHu KypcaTaau Ba ynapra TaBcud Oepau.

Tamku KyBBatHH; 1. Tepu cesrucu. 2. TabM Ownmmmn ce3rucu. 3. Xuj OMIIHII
cesrucu. 4. Dmurui cesrucu. 5. Kypui cesrucu kabu 6em typra 0ynu0, yrapHUHT
OeBOCHTAa TAIIKA TAhCUP HATHMIKACHA CE3TH OPTaHjapy OPKaJIM BYXKYAra KEIUITUHA
TabKUJIAIU. BynapHUHT MHCOHTa XaMm, IOKOPU TAalIKWJ TONTaH XalBOHJApra xam
XO0C DKaHJIUTUHU Kypcatub yranu. Muku KyBBatiap Kyiunarunapaan uooparaup; 1.
Xorupa - TacaBBYp KyBBatH. 2. Xaén KyBBatu. 3. Tyitry — smonusikyBBatu. 4. HyTk
KyBBaTH. 5. MaHTUKu# (UKpIam KyBBaTH.

“Xaén xwnmmm Ba cy3nmami, (QUKp IOPTHII, aka KyBBaTHHH Dopoluit Qaxat
MHCOHrarmuHa xoc Ae0 Tyrpu TymyHaau. MHCOH V3uHAaHr 11y KyBBaTjiapa,
KOOWIIMATIapU OUJIaH XalBOHOT ojlaMUJIaH TyOaH (apK Kuiaau.

Jlemak, oM XaWBOH TMICMXMKACU OWJIaH WHCOH MCUXWKACUHUHT OUp TOMOHIaH
YMYMHUIJIMTUHU Ba UKKMHYM TOMOHAAH ynap Yypracanard (GapkHd TYFpU TYIIyHa
onaau. [IcMXMKaHUHT BY)XKyJra KEruiid TalllKd JyHEra OOFIMKIWTUHU, WHCOH
OpraHM3MHUHMHI JyHEAaru Oapya Hapca Ba XoJucajlap TabCUPHUra >KaBoO
KalTapuIIMHU TYIIYHUO €TAu Ba Xap OUp MCUXUK >KapaEHHUHT MOJJHMM acocu
OopiuruHM TabKWIAaUM. by Macanmazga y wWiIMHA TO3UIUSAA Typaaud. XyCyCaH,
MHCOHJIaru OOIlIKa Ce3rd OpraHjiapy Ba YJIAPHUHT Xap Kailcucu anoxuaa Basudanu
OaxapuIy TYFpHUCHIA Ba TalllKi MYXWTIAaH OJIMHTAH TAaacCypOTJIApWHU MapKasra
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A1THO, MapKa3 yIapHU YMyMIIAIITUPHUII XaKuJa MyKaMMmall GUKp roputaau. JIekud y
CE3rMHMHI aHATOMUK-()U3HOIOTMK MEXaHU3MHUHHU TYITYHHO €Ta OJIMaraH 3]1u.
®opobuii Pukpuva, ogaM OpPraHU3MHUHHUHI MapKa3u opakaup. UyHKH ropak
OyTyH TaHa Ba YHUHI ab30JIADUHU KOH OWJIaH TabMUHJIAWIU, KOH IOPAK OpKaJId
OyTyH opranu3mra Tapkanaau. MkkuHum wmapkaz musaup. Mus Xxam KoH OuiiaH
TUPUK Oynrannuru ca®abiu ropakka OyilcyHaqu, SbHU IOpakAaH KOH OJIaJid, JIEKUH
mry Ownan Oupra, y OyTyH OpraHu3M Ba YHUHT ab3ojapura pax0apiuk Kwiaau, V3
Oyiipyrura OVHACyHIUpaaH, YIapHU MabIyM MYbTaAWUIMKIA YIIIJIA0 Typaau.

By TapnuMOT ApHUCTOTETHUHI HMHCOH OpPTraHM3MHU ab30JAapUHU  OOUIKapuo
OOpyBUM SITOHA MapKa3 IOPAKAUp, JeraH (QUKpra Kapiid, Macajgara WiMad HyKTau
Ha3apJiaH EHIAIIUILIIND.

V3 nmaBpunnnr 3abapaact omumu M6H Cuno (980-1057) miMuit Mepocuia
NICUXOJIOTHSl Macajiajlapura xam KaTTa 3bTUOOp OepraHiMruHud kKypamus. Y V3ujaH
wirapu yrtran onumiap - Popobuii, an-Konyn, ap-Po3uii Ba OomikagapHUHT
IICUXOJIOTUSl COXACUIArd TABJIMMOTIAPUHU MyKaMMaJll YpraHiau Ba XaTTOKH, Maxcyc
acapymap xam €3u0 komaupau. XKymnagan, “XKon tyrpucupa”, “TymHu Hyitum
kutobu”, Oymapman Tamkapu, “Tub xomymmapu”, “lllado OepyBum &uTO6”,
“JlonunrHoMa™ Ba OoOIlIKa acapijapuja MCUXOJOrusAra JOUp KYNrhuHa MyaMMOJIapHU
XaJl KWIKLITa Xapakar 3TraH.

N6H CuHOHMHT NICUXOJIOTUs Macallajlapy OWiIaH MIyFyJJIaHUIINIa OUPUHYUJIaH,
y3unman wunrapu  yrrad  [llapk wmamiakatiapy onumiapu TOMOHHUJAH — €3U0
KOJITUPWITaH acapjapHud ypranuO, ¢aHHuHT Oy coxacu OyiiM4a XaMm Y3UHHHT
opuruHas  QUKpJIApUHM  OWITUPHIL;, HUKKUHYMJIAH  aHTUK  JTyHE  OJIUM,
(aiinacyprapuHUHT TabCUPU XaM KaTTa poib yiHagu. XycycaH Apucrtorens MOH
Cunonunr dancadaga “OupuHun YKUTYBUHCH »Hau. Y ApuctorenbHUHr ‘YKoH
XaKuaa T acapu OwilaH SXIIM TaHUII SAW; YYUHUMJIAH, OJMMHHUHI MEIHIIMHA
coxacuaaru ojau0 OOpraH WIIIapuaa ojaM aHATOMUSCH, (DU3HOJOTHUSICH Ba HEPB
CUCTEMACUHHU SXIIM VpraHuil Ba LIy acocla Xap XWi1 KacaJUTMKIIApHU JaBOJIAIll
*Kapa€HMJa KUIIWIAPHUHT TICUXMK XYCYCUSTJIADMHU  OWIMII  3apyp  DJH;
TYpTUHYUAAH, €11 aBJIOJHU YKUTHUII Ba TapOWsUIall MacajallapuHu TYFPH Xall
KUJUIIIA TICUXOJIOTHra MYpOKaaT KWIMII Ba yHJAH (poWganaHuIl 3apypiiMrUHUA
aHTyab eTraH d7u.

N6 CUHOHMHT MCUXOJIOTHS COXAaCHJIard TahJIMMOTH acOCaH UMUK XapakTepra
sraiup, Oy YHHUHI THUPUK OpraHU3MJard Xa€Tud OMOJOTMK MPOIECCIAPHU
TYIIYHTHUPUIIN]IA SKKOJ KYPHUHAIH.

Bylok onuM ncuxoliorusi coxacuaarv pucoliajapuaa KaHaail macana r3acuaaH
WIMHA-TEKIIUPUIT  HUIIM  o1u0 OOpMacHuH, aBBajo, TEKIIUPWIAETTaH OOBEKT
MaBXKyJIMH €KU MYKMU SKaHJIUTUHU aHUKJIAIl KEPAKIUTUHA YKTUPAIH.

Arap xap KaHAail Hapca Ba XoQuca  WYKM €KM TallKu cababmap Owinan
XapakaTra kKejaauran Oyica, JeMaKk MHCOHHUHT fIIAIIN Ba XapakaTuaa XaMm Oupopra
cabab Oynumm kepak, OyHmail cabGabnapaan Oupu “Pyxuii KyBBaTiap” n1eb
KypcaTaJay OJINM.

Apucrorens Ba @®opobuit kabu MOH CuHO Xam omam TaHacu Ba “‘Pyxuii
KyBBaTjiap’ Marepus OWiIaH IIAKJI TapuKacuaa Oup-OumpuaaH axpaamaraH Xojaa
MaBXKy/]l SKAHJIUTUHU TabKUJTANIH.
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N6 CuHo ncuxuka XalBoHjap OWjaH MHCOHJIApra XOC Hapca Je0 TabKujjap
9KaH, XaWBOHJIAP MCUXUKACHHUHT MHCTUHKTUB XapaKTepra 3ra SKaHJIUTUHU, HHCOH
Aca OHIIM (PUKPJIOBUM 30T IKAHIUTHUHHU YKTHPAIH.

“UNHCTUHKT”, - HOeWIu OJuM,- IIyHAaW KyBBaTIUPKH, Oy XalBOH OHrUja
MaHTHUKCHU3 BYKYJIra Kelaju...”.

KUIIMHUHT OHIJIM Ba MAHTUKUN (DUKpIaIInga acOCUM MapKa3 MHS dKaHJIUTUHU
TYIIYHUO €TIW Ba MUA... CE3WIIYyBUM CypATIapHU HWIAPOK KWIaaW €KW CaKJIaiiu.
Xaénna cakjaHTraH cypaTyiapHu OupiamTupuO Eku OYIU0 Wil FOpUTaIU Ba 11y OWaH
CEe3TY OPKaJIM KeJraH cypariapra yxiiaraH TypJiv CypaTiapHU BYXKyAra KeaTupaiu, -
TEeUIN .

by xapaéunap M6 Cuno ¢ukpuya, HepBiIap BocUTacu OwiaH coaup Oyiasu,
KUIIWJArd HEPB CHCTEMACUHHMHI TY3WIHIIMHU KypcaTUIIra XapakaTr Kujlaiu.
OnuMHUHT  (UKpUYA, HEPBIAPHUHT OOLLIAHUIN >KOWM Oom Mus  OYiIuo,
OPraHW3MHHMHT 0apya TOMOHJIApWTa TapKajagud Ba M1y Ty(dailmu omam Tamiku
oJlaMJIaH OViIagurad TabCUPOTTa KaBoO KanuTapuIln KOOMIHSITUTA 3ra OVITaam.

N6  Cuno  QopoOMMHMHI  ce3rujap  TYFPUCHAArd  TabJIMMOTHUHHU
PUBOXKIIAHTUPUO, MHCOHIA OemTa ce3ru (KYpHill, SITUTHI, XWJ OWIHI, Ma3a Ba
TEPU-TYHFY) MaBXKyJl SKaHIIUTUHY, VIlIa Ce3ruiiap OpKajiu, TeBapak-arpodaaru Hapca
Ba XOJMCAJIAPHUHT TabCHUPUra *ABOO KaWUTapWIMINM, YIApHUHT XYCYCHUSITIIApU Ba
axaMHAITH XaKuaa TYXTanub, xap KalcCu Ce3TMHHUHT OOl MHsa amoxuja Oomkapud
OopaguraH Mapkasu OOp SKaHJIWTMHU MIIOHY OwinaH 0aéH stagu . XUCIAPHUHT
Oonuranui YpHU Mus 6Yr0, Xap Kaiicu (00I1) XUC y9yH TabCUPH Mal10 OyIaauran
alipum opran 0Vmaau. MacanaH, KypyB Mapka3yu MUSHUHT SHCH KUCMH/JIA JKOMIaIrad
0ynu0, OOl MUSHUHT YHT TOMOHHUJIAaH KeJlaJlUTaH HEpBIap Ky3 KOPAUYUFUHUHT yarl
TOMOHHWI'A, Yall TOMOHUJAH KeJIaJuraH HEpBJap YHI TOMOHra tapairanaup. bynnaun
HEPBJIAPHUHT ... OMp-OMpHUHU KecuO YTHUIM Xap MKKajla KY3HUHT 0apolap TEeHr Kypa
OJIUIII YYYH 3apypaup, Ae0 TabKUIaiIm.

N6un CuHO WHCOHHUHT (uUKpiam KoOWIusTUra, Xa€lm XOTHUpacu Ba Hpoja
cudatrinapura rokcak 0axo Oepaau Ba Oy ICUXUK >Xapa€HJIApHUHI Oup-Oupnapu
OmIaH MycTaxkaM OOFJIMK SKAHJIMTUHH aHTJIakIH.

Aitaukca, 16H CUHOHMHT MUXKO03J7ap (TEeMIIEpaMEHT) TYFpUcHUIaru (ukpiaapu
TaOMMH-UIMHAKA JKMXATIaH JUKKATra cazoBopaup. by coxamard TabaIuMOT KaJIHMIH
I'petns onumu ['unnokpaTHUHT (MWJIOJAAH aBBAJITH Y acp) rymapalib Hazapusicura
acociaHau.

N6u Cuno xam ['mmmokpar kabu ojlaM TaHacuja TYpPT XU Mojana 6op(cadpo,
KOH, Kopa yT, 6anram), U1y MojjanapaaH OupopTacu opraHusmza Kymnpok oyica, Oy
oJlaM MIDKO3WMHUHT (TeMIEepaMeHTH) TUNUHU Oenrunaian. OMMMHUHT Tabpuduya,
AJIEMEHTIApHUHT (MOAJaap) HUXOAT JAapaxaaa Maiaa Oymaknapiard Kapama-
Kapmy KaipusaTaapuHUHT OMp-OMpHra TabCUpUAAH NMaigo OYiaraH KapusaT MHKO3
11e0 aTajaau.

N6H CuHO KUIIM NICUXUKACUHUHT WHIUMBUAYaAJ XYCYCUATIIapU Macajlacu OWIaH
XaM KU3WKaAW. YHUHT (QUKpUYa, KUIIWIAPDHUHT WHAWBHAyan Qapku ymnap
MIDKO3UHUHT MYbTaIWII KU HOMYbTaauI Oyaumura 6ormukaup.MacanaH, MybTaIul
MIKO3JIM OJIaMJIapHUHT Oapya xapakatjiapu Oup-Oupura MOHaH[, TyrajUlaHTaH Ba
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eTyk Oymanu. byHnail Tungaru ogaMiaapHUHT TadakKypu, Xa€au Ba XOTUPACH Kydd
TapakKUi 3TraH, axJIOKIH Oyinanu, 1e0 TabKuIIanIu.

Ymyman, HMOH CuHO TMCHUXOJOTHSHUHT KYNTMHA Macajlajapy I03acuaaH
OpUTHHAJ, MPOrpeccuB (QUKpIAp KOJIUPAUKH, Oy OWIIaH TICUXOJIOTUS (PAHUHUHT
KEHHUHT Y TAPAKKUETUTA KaTTa XUCCa KYIIJIH.

bepynuii ncuxonorus coxacuja y3uJaH wirapu yrraH oiaumiap - Popoodwii,
Xopazmuii 3amonpomu Oynran MOm CunHo acapnmapuHu Ba XUHANUCTOHIATH
NICUXOJOTUK (DUKpIApHU XM YpraHuO, xaétuil Taxkpubanap acocujia MCUXOJIOTHUS
coxacuJia OpuruHai (pukpiap KoJaaupras.

bepyHnuii ”HCOHHUHT Oap4a MaBXKyJOTJapAaH YCTYHJIUTHHH YHUHT Tadakkypra
ara SKaHJIWru OwiaH u3oxJjanau. MHcoHnma uapok, TacaBByp, Xaén, XOTHUpa Kadu
MICUXUK MPOIIECCIAPHUHT MaBXY/UTUTH Ba YJIIAPHU UIITA CONMHUIIHA UcO0TIab Gepanu.

Onum YKUrax, 3MIMTTaH, Ky3aTUIIIaH OJiraH OUJIMMIIAPHUHT KHUIIK XOTHUpacuaa
MyCTaxKaM CakJIaHHO KOJIMIIM Macajlacura ajoxuaa ybTuoop oepanu. lllyHuHr yayH
XaM y kdamu (GaonuATHa XOTHPAHUHT POJM KaTTa »OKAHJIWTMHA Ba YHUHT
aXaMHUSTUHU KypcaTulIra xapakaT Kuiaau. bepyHuitHUHr acociab Oepaguran 6apua
Hapca XOTHpaJa SIXIIM CaKJaHWO KOJMHAIU, YHU T€3 Ba OCOH 3Cra TYIIHPWIAIH,
neran (pUKpU IUKKaTra cazoBOPIUp.

Onum KummM XoTUpacu TYFpucuaard (UKpUaa WIAMUNA Ba JMHUNA HYyKTau
Ha3zapHu Oa€H sTaau. Y Oup xoima xorupa kumura “OIJioX TAOJOHUHI OepraH
UHBOMUJUD” Ba y XOCWUJ KWIMHMAaWIW, AeraH Oyica, UKKUHYKM Oup xohjga Oy
bukpHU pax 3THO, “XOTHUPAHUHT IOKCAK Japakara KyTapwiuiiu 3yp 0epud Ba KyHT
OWJIaH MIIUIAI HATWKACUAND , TEeHIH.

X1X acpHUHT oxHpiapura Keiaud ICUXOJOTusAda TAPUXHUI IMCHUXOJOTHs, €Il
TICUXOJIOTHSICH Ba 300TICUXOJIOTHs KaOM TapMOKJIap Mai10 Oy IIIu.

Tapuxuil ncuxonorus ogaM ICUXMKACM Ba OHTMHMHI MNaigo OynuiiM Ba
TapakKUET OOCKUWIApY MacajalapuHA YpraHaju.

XX acp Oomumapura kenuO Oapua danmap ydyH OVITaHUACK, IMCHUXOJIOTHS
(aHUHUHT TapakKUETH y4YyH XaM KeHr Wuym ouub Oepwigu. buz XX acp
NICUXOJOTUSACUHA TAapaKKUET HYKTaW Ha3apullaH Kyhujaruda JaBpJIalllTUPHUIIHA
Makcaara MyBoQuK e TOIIUK.

1. 20-fiwymap TMCHUXOJIOTHACH - Oy JaBp TCUXOJIOTHSICHHHUHT TapuUXuIa TYpPIU
OKUMJIap YpTacuard Kypail, Ky4id MyHO3apa WAJuIapyu XUcoOJaHaau.

20-inap TCUXONOTapu OJlAuAa OMXEeBHOPU3M Ba pediexcosnorusra Kapiiu
Kypai Bazudacu Typap 3a4. UyHku Oy gaBpja Oy oKMMIIap KEHT Tapkajiarad Oyiuo,
pedekcosiorust XaTTo ojaui YKyB ropTiapura pan cudatuia KUPUTUITAH U,

20-iiwmap  mcuxonorwscuMia  Xap Xwi  (ukprmapra  Kapmui - Kypariia
nicuxoHeBposiorust pawnapu Oyiinua oupuHum (1923 #iun) Ba ukkuaun (1924 #iun)
ByryHpoccusi che3IapMHUHI axaMUsTH Karrta Oynau. By cee3mnmapaa sMmupuk
NICUXOJOTUsl Ba pedieKkcoyorus BaKWIIapu KATTHK TaHKuAra ydpanuiaap Ba 1930
Hura kenu6 0y oKUmIIap TyraTUIIIN.

2. 30-fiwimap Ticuxonorwsick - Oy MWuIap TICHXOJIOTHACH MAIIXyp pYyc
ncuxonoriapu JI.C.Beirorckuit, I1.I1.bnonckuit Ba W.I1.I1aBnoBnap Homu Ousnan
o6ormukaup. by maBpaa ymymuii ncuxomnorusi, 6omanap MCUXOJIOTHICH Ba MEIaroruK
MICUXOJIOTHS coXacua Oup KaH4a MyXHM TaJIKUKOTJIAp BYXKYIra KeJau.
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JI.C.Beirorckuit (1896-1934) ymymuii, Ooyamap Ba IMEJAarorukK ICHUXOJIOTHUS
Oyiinua Oup KaH4a TafgKukoriap ommb Oopmau. 1917 #imnma Mocksa
YHUBEPCUTETUHUHT Tapux-puiocobus ¢akylIbTeTHHH Tamomiarad, [ omenna
unmuii-ienarorvuk Qgaonustunu Oouvtaigu. A.C.Beirorckuii 1924 #tunpa MI'Vra
VIIra YakupWiaau, IWIyHAah cyHr ncuxonorusa uHctutytuaa, H.K.Kpynckas
HOMUJAru TapOus AkajeMuscuaa UIUIaiad. AHa 11y JaBpAa YHUHT TICUXOJIOTHK
TaJKUKOTIAp onub GopuInt coxacuaaru GpaoausTi OONUTaHAIH.

Onamaa onuii HEpB MCUXUK (YHKIMSUIADUHUHT Maig0 OYJIWIIM, TCUXUK
MPOLECCIIAPHU YpraHull yCyJIapy, OJaM OHTMHUHT WKTUMOWMN-TAPUXHUU MOXUSTH,
JIOTUK XOTHUpa, UXTUEPHUM MUKKAT, TylryHua Ba Tadakkypra oua uxpiapu 30-
HUIUIap MCUXOJIOTUSICHAA MyXUM aXxaMusiTra sra Oyiau.

JI.C.BoirorckuitHuHT “TaHiiaHraH NMCUXOJOTUK TaakuKoTiaap” (MockBa, 1966),
“lOxopu ncuxuk ¢yHknusiap tapakkuérn” ( Mocksa, 1960) kabu acapiapu 30-
Hnsap MCUXOJI0rUsicura Kyumirai MyHOCHO Xuccaup.

WBan IlerpoBuu IlaBmoB (1849-1936) wmamixyp pyc (H3HOIOr-IICHXOJIOT
onumuup. W.I1.11aBnoB 6upunun OYynub onuil HepB (HAOTUATUHUHT KOHYHUSTIIApU
XAKHUJIaru TabJIMMOTHU SPAT]IH.

Pszanmarn nuauit Ounum toptuHu 1864 #unga Tamomiiad, ceMUHapusa
VKUIIHM JaBoM Orrthpumra kupumrad HWM.ILIlaBinoBHn cemuHapus TabIvMMu
km3ukTupmanau. [yagan cyur W.I1.I1aBnoB IlerepOypr yHHMBepcuTeTHra YKUIITA
KUpaau. Y YHUBEPCUTET/A abjio Oaxosapra YKy OWiaH Oupra WiMui Uil xam oJiu0
6opanu. W.IL.ITaBnoB 1874 iinnga yHUBEpCUTETHH OJITMH Menajib OwjaH Tyrarrad,
MEIULUHA-XUPYPrUsl AKaJAEMHUSICUHUHT YYMHYM KypCUAaH YKUIIHU JABOM STTHUPAIU.
Axanemusana ykum nasomuaa 10 man opTuk miamui acap saparaau. by acapnapu yuyH
XaM y OJITUH MeJlajlb OuiiaH MyKO(hOTIIaHA IH.

N.ILITaBnoB 1879 ¥unna ykuiiHA abiao O6axonap OuiaH TyratuO, mpodeccop
C.IL.borkun mabGoparopusicuga unuiaiam Ba 1883 i#mnma menunmna Gdanmapu
JOKTOPU WJIMHMH Japa)xaCUHW OJIMII Y4YyH auccepramusa €xnanau. 1890 iwunma
aKaJIeMUSHUHT Tpodeccop naBo3uMura kyrapwiaad Ba 1891 #ungan Oonuiad
AKCIIEPUMEHTAJ MEIUIIMHA HHCTUTYTUHUHT (DPU3HOIOTHS OYIMMUHM OOIIKAPaIH.

N.ILITaBnoBHuHr 1904 itmnma OBKaT Xa3M KWIMII OPraHJIApU COXACHAArd
tagkukoraapu HoOens mykodorunn omamu. Illyrman cyur W.I1.IlaBnoB keHr
myxpaT Ko3oHa Oonwiaiiau. 1913 #mnga yHuHT TamabOycu OwiaH oM HEpB
baonuATUHA YPraHWI YIyH KCIIEPUMACHTAT MEAUITTHA WHCTUTYTH KOITHIa MaXxcyc
OuHO Kypunaau Ba Oy epJa Maxcyc Kamepajapaa IapTiu peduiekciap ypraHuia
OomuIan n.

WN.ILI1aBnoB paxOapiauruaa 1921 #unga Jlenunrpan skunHugaru Koarymwm
(xo3upru I[laBnoBo) Kunuiorujga OWOJIOTMK cTaHuus Kypuwind. KeinHuanuk Oy
CTaHIIUS MICUXOJOTUK TAJKUKOTIAPHUHT WIMHUN MapKa3ura alijIaHTUPUIIIH.

Axanemuk W.IL.IIaBmOB yMpPUHUHI OXHMpHrada »3KCIEPUMEHTAI MEAUIMHA
naboparopusicu Ba KonTyim KUIuioruaru OMoJIOruK CTaHIUsATa pax0apiauK KUujau.

[Mynmait kunu6, axagemuk M.I1.I1aBnoB Ba yHWHT MmIOTUPAJIApU TOMOHHJIAH
o0 OOpWJITaH MCUXOJOTUK TaAKUKOTIap 30-Huiuiap MCUXOJOTHICH TapakKUETHIA
MYXHM YpUH 3rajuiagyd Ba Oy gaBpra kKenubd mcuxonorus (aHdu Y3 TapaKKUETHHUHT
SIHTY OOCKMYMTa KYTapUIIIu.
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3. Baran ypyiu inmnapu ncuxonorusicd. Batan ypyiiu gaBpu 6apua daniapra
OynraHuIeK, cuxoorus (paHu oNaWra XaMm HUXOSTIAa MAcChyIUATIN BasuQaIapHU
Kyiau. By Huinap NCUXOJIOTHSICMHUHT aCOCHI MacajajiapH >kKaHrdwiapaa Ba GpoHT
OpKacu MeEXHaTKalulapuia IOKOpU XapOouil - upojaBuil cudaTiapHUHT TapKUO
tonumura ( YuAaMm, TOKAaT, KaTbhUAT, JKacopaT, MapIUIMK, KaXpaMOHIIUK,
XYKYMKODPJIMK, CaKJaHMIL, XapOud KyposulapaaH MoOXUpoHa doiinanaHunl,
YUYBUMJIIMK MaxopaTd, Kypulll, SLIWTHUII CE3TUPJIWUrd, CAMUMHUH Yy3apo XypMar,
OYCTINK, OUPOJapiIUK, MEXpUOOHIMK Ba X.K.) MYHOCHO XHcca KYIIUIIIaH uOopat
sau. [lcuxonorus panu Oy kabu Bazudanapuu myBaddakusaT OWIaH yaaanaiu.

4. Baran ypymmnaH KeWHHTH JIaBp mncuxosoruscu. by maBpma Gapua danmap
KAaTOpH TIcUXonorus (paHu xam y3 Tapakku€ru capu gaawin ogumuianu. [lcuxomnoruk
OwnuM TypMymIHMHT Oapda coxajapura kupuO Oopnu. ByHMHr HaTmwkacuma
NICUXOJIOTHS (paHIapyu TU3UMHUIA OUp KaH4ya sSTHTM TapMOKJIap BYXKyJra keiau. JIekun
COBET WXKTUMOUN Ty3yMH XYKMpPOH Oyiran Oy IIapouTIa MUJUIMM IICHXOJIOTHK
XYCYCHUSTIIApHU YypraHuin uynra Kydwimaad. llcuxomoruss coxacuma MWUPHK
MyTaxaccuciap Ta€piail yuyH pecnyOIMKaMu3/ia apT-1apouT SpaTUiIMain.

[lIyHn XaM TabKHAMALI KEPAKKH, Y30eKHCTOHIA ICHXONOrus (haHMHH OJHil
VKYB IOpTiapuja YKUTHII Wynra Kyuwiran 0yica xam, 0y ¢aHHU VKUTHUIIIA aCOCaH
Poccuss ncuxonormapu TOMOHHMIAH €3WiraH JAapClMK Ba  KyJUIaHMalapAaH
doitnamann® kenuHau. by ManOamapna  y30ek  XaJKUHUHT Ba  yYMyMaH
PecnyOnukamMu3 XankJIapUHUHT IICUXOJOTHUK Y3Ura MOCIUTH aKC 3TMall KeJlJIu.

TakpopJaaum y4yH caBoJuiap:
1. Tlcuxomorust haHUHUHT MaB3yCcH OaXCHHHU aWTHHT.
2. Ilcuxukara Tabpu@ OCPUHT, YHHHT MOXUSTHHHN H30XJIAHT.
3. Ilcuxuka Ba OHT TEPMHUHJIAPUHHUHT TaQOBYTUHHU AUTHHT, MUCOJIJIAp KEITHUPHHT.
4. TTcHXOJOTUSHUHT IIAXCHU YPraHUII YCYJUTApUHU H30XJIaHT.
9. IIcuXOIOrMsIHUHT Ha3apHi Ba aMaJIMidi aXaMUSTUHA aiTHO OCpUHT.

XO3UPI't 3AMOH IICUXOJIOT'UACUHUHT
BABU®AJIIAPU, TAPMOKJIAPHU

PecnyOnukamu3ina  JeMOKpaTIallyB JKaaal cypbariap OwiaH amanra
omupwiIMoKaa. by >xapaéuHuHr MyBaddakusTH onamiap MabHaBUSATHAATU TYO
Vy3rapunuiapra 0ornuk. Opamiap KyHAQUIMK Xa€TJAard UKUP-YUKUPIAPHU KaHYAIHK
T€3 Ba TYFpU UJPOK KWICAIAp, KAMUATUMU3HUHI MabHABUN MYXHUTH IIYHYa TE3
PUBOXK TOMaaM Ba IOKcanaad. TypMyIIHUHT Iy Taja0ura acocliaHraH XoJjja
ncuxonioruss  (aHuga TYpJaAM TapMOKJIapra OYIWHUIN fo3ara Keinau. bByHUHT
HATWKAcHIa YMYMUM TICUXOJOTHSIaH JTacTaBBasl Oojaiap MCUXOJIOTHsICH, MEUIIMHA
NICUXOJIOTUSICH, CAHBAT TICUXOJIOTUACH KaOu coxanap axpanud yukau. Keitmnuanuk
OOBEKTHB 3apypusiTra acocllaHraH Xxojija Oy aKpaluil sHaja KaJaulaiiiam.
[lcuxonorus Qanu ongura Xaér Ba TYpMyIl TOMOHMJIAH SHTHU-SHTU Basudaiap
Kyhnna Oomuiaau. by sHrum Basudamap, OupuHUMgaH, pecmyOnMKaMmu3ia ro3ara
KeIraH SHTH WXTUMOMM MYyXUT, MYCTaKWUIMK Imapoutu Ttydaitnu Oyica,
WKKUHYUJIaH, MaMJIaKaTUMU3 XalKjiapu OHrujaru cudartuil y3rapumiap HUCTHUKIION
Madkypacu Tydainu comup OYnau. By WKKM XON HMHCOHUAT TapuXuaa SHTH
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Ma3MyHJaru ¥y3apo MyHocaOaTiapHU Ba sHru4a (paoiust ¢opManapuHU BYXKYyAra
KEJITUP/IH.

Mycrakumuk Typainm skaMusaT Xaéruia 103 0eprad y3rapuluiap HaTUXKacuaa
MICUXOJIOTUs (PAHUHUHI SIHITM 3aMOHABHU TapMOKJapHu to3ara kenau. by sHru
TapMOKJIap KymJiacura OOUIKAPHUII TICUXOJIOTUSICH, aBUAIIUS TICUXOJIOTUSICH, KOCMUK
ncuxoiorusi, (GepMep NCUXOJOTUACH, MYJIKAOP  ICUXOJOTHACH,  THUXKOpAT
MICUXOJIOrKsACH Ba X.K.JJap kupaau. llynu aiituin kepakku, Oy TapMoOKIap opacuaa
SHAWTMHA MaK/UUIaHAETraH, OyTYHHUHT J1013ap0 MyaMMOJIApUHU €4HIAa Ha3apHid
Ba aMaJMil axamMusATH KaTTa OyiraH coxaiap xam Oop. depmep NCHUXOJIOTHICH,
MYJIKJIOP MICUXOJIOTHSICH, pax0ap MCUXOJOTUICH KaOuiap ryjiap *yMiIacuaaHaup.

XO03Upru  3aMOH  TICUXOJOTHUSICMHMHI  TYpJd TapMoKJapra OVIUHUIIH
ncuxonorus ¢anura Oomka (anmapHuHT KypcataérraH (aona Tabcupura Xam
oornmukaup. Macanan, dancada, wuKTHCOA HazapusicH, (UMK, MaTeMaTHKa,
ounonorus, anabuér (haHIapUHUHT PUBOXKIIAHUIIN JABOMUA Y3 MOXHATH KUXATHIAH
NICUXOJIOTUK Myammomnap TyFuiaau. by myammonap mry ¢anmapHUHT yciyOnapu
acocujga ypraHunaau. AWpuUM XoJulapja 3ca, OyHJail MyamMMOJIapHM Xall ATHUIIa
NCUXOJIOTHK yclyOjapra Mypo)kaar KWiIHIITa TYFpU Kenaau. ByHMHT okuOatuia
XO3UPTrU 3aMOH TICUXOJOTHSICHIA TOOOpa SHIU-SHTH coXallap Ba MyHaluuuiap ro3ara
KEJIMOK/JA.

XO03Upru 3aMOH TICUXOJIOTHSICHJAa TYpPAW COXAJIAPHUHI 03ara KeEJIHIIU
KaAMUSATUMU3 Xa€Tuaa 103 Oepaérran mypakkad y3rapuiuiap Ounan Oofnuk. YyHKH
ncuxonorus (HaHuHUHT 00BeKTH omamanp. OpamMHU YPTaHWIIHUHT 3apypIIurd
IIYHAAKW, y OJKAMUAT UWNUIA0 YUKAPUIIHUHT ACOCHHM  SJIEMEHTH, WKTUMOUN
MyHOCa0aTJapHUHT  CYyOBEKTUIHUP. OnaMHUHT  TallKM ~ MyXHT  OujaH
MyHOcabaTapura OOFJIMK X0JIJ1a YHAA TYpJIu-TyMaH ¢a3uiariap HaMoEH Oynaau.

YMyMuil NCUXOJOTUAHUHT MYHAAPHKACH MICUXOJIOTUs (DaHUTa KUPHUILL; ICUXUKA
Ba OHTHUHT TapaKKUETH; XO3UPTH 3aMOH TICHUXOJIOTUSICHHUHT aXBOJIM, TY3WIMIIN Ba
yCcyJjulapu; Imaxc Ba (aosuAT; IIaxciiapapo MyHocabatiap; pyxuil xousatiap;
IaXCHUHT MHAUBUAYAT XyCyCUSTIapy KaOW MaB3yJIapHHU Y3 UUUTA OJNA/IH.

HNkxuHun MyxuMm coxa 0 0 J1 a 1 a p ncuxonoruscunup. by Tapmok OomaHuHr
TYFWIMIIUIAH Oonuiad wmaktad émuraya OYnaraH jJaBpja IICUXUK OKUXAT/aH
PUBOXIIAHUIIVMHYU ypraHajau. boianap NCUXOJIOTMACUHU VPraHUIIHUHT XO3UPTH
KyHJard axaMusiTh Kyjaa karra. YyHku Oonanap MCUXMK TapakKKUETH Y3HUra Xoc
KoHyHUsITIapra acocianranaup. lllynunrnek, Oonamap acocan ViHuH (aonuaru
xKapaCHulla TICUXHK >KuxarnaH puBoxiaHaau. Ly Hapca xam spTHOOpra JIONUKKH,
KUYUK €miary OolalapHUHT IaXCH XyCyCUsITIapyd Ba MHCOHUN (a3uiatiiapu Xaiu
TapKuo TonMaraH Oynmaau. bByHMHr HaTmkacuaa ynap HIPOK KHiIaéTraH
HapCcaJlapHUHT Ma3MYHUHH Y3J1apuya TaxJuil KWinO, TYFpU TyIIyHa onMaiaunap.

YMymMuil NOCUXONOrUSaH aXpanud YMKKaH WHPUK XaXKMIard MYCTaKWII
coxanapJiaH OMpu Me A aroT U K MCUXOJIOTHUSIINP.

[Tegaroruk ncuxonorus Typau €Mgard YKyBUMJIAPHUHI TablidM Ba TapOus
*Kapa€HuJa MCUXOJOTUK KUXATJAaH TapakKKUM ATUI KOHYHUSTIApUHU, MakTad YKYB
dbaHTapUHUHT UMMM Ba TapOUSIBUNA camMapaJopiUTHHU OUIMPHUII HYIUIapHH,
VKyBUMJIAPHUHT OWJIMMIIAPHHU OHIJIM Ba MyCTaxKaM Y3JIAIITHPUIIHHUHT TICHXOJIOTHK
acoCJapyMHM ypraHaaud. byHIaH Tamkapu, IEeJaroruk ICUXOJIOTHs YKYBUMUJIIAPHUHT
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NCUXMK TapaKKUETH OMilaH MakTal TabJIMMU Ba TapOMsICH YpTacuaaru MyHocabaTHH,
TabJIUM Ba TapOus kapa€HU MaxXCYJNIOPJIUTMHU OLIMPHII YCYJJIAPUHU acociall
NyJUIapUHM TaJKUK THUII MAB3yCUHHU XaM Y3 HUUTa OJIA/IH.

[Icuxonmorus Qansapu THU3UMUIATM MYXUM COXalapJaH OMpu M € X H a T
HCUXOJIOTUACUIUP. XO3UPTH BaKTAa MEXHAaT YHYMJIOPJIUTHMHU OIIMPHUII Ba WILIA0
YUKAPUIIHU  OKWJIOHA TalIKWI KWIMII HWOulad 4YMKapyBUMJIAPHUHT  TICHXO-
(U3MOTOTMK MMKOHUATIAPUHU aHUK OWIMIIHU TakKo30 3Tagu. by Tamal® Tydaiuim
MEXHAT IICUXOJIOTUSACH alloXHJ1a TaApMOK cu(aThIa HaKIaHaH.

[Icuxonorusa (dannapu TU3UMUAA MEXHAT NCUXOJOTUSACHUTA KyAa SKUH OYyiraH
TapMOK M H K € H € p J1 ¥ K Tcuxoyorusicuaup. NHxeHepauK ncuxonorusicu uiad
YUKapUIl kapa€Huaa ojJaM Ba MalllMHA YpTacuaard MyHocalaTJapHU YpraHaju.
X03Upru 3aMOH aBTOMATIAIITUPUITaH TEXHUKA HUHIIOOTIAPUHN OOLIKAPHINIa HMHCOH
NCUXUK (DAOJIMATUHUHI IOKOPM HMKOHUSTIApPUHU aHUK Owinm 3apyp. byHna
OJIaMJIaPHUHI CE3TUJIapH, UJIPOKH, JUKKATH, Ta(pakKypH, XUCCUETH, XaElld, UPOJACH
KaOu NICUXHK cU(DATIAPUHUHT KyJpaTH FOST KaTTa Poib YiHANWIH.

MyCTaKkWIIMK Ba )KaMUSATHUHT JEMOKPATIAIIyBU MIAPOUTHIA MYXUM UJIMHUU Ba
aMaJIMi axaMHUATIa MOJIMK COXa MK TUM O U U TICUXOJIOTHSIHP.

Opamnap ypracujgaru y3apo MyHocadatjap, MHCOH IIAXCUHUHI TapKUO TOIMHUII
KOHYHUSITJIAPH, IIAXCHUHI IICUXOJOTHMK TY3WJIWIIM, WOKTUMOWM MYXHT Ba IIaxc,
TypyX, ’amoa, XaMHUSATJIapapo MyHOCa0aTJIIapHUHI KYpUHUILIApH, TypyXra Xoc
OynaraH WXTHUMOUW TCHXOJIOTMK MyaMMoJjap, WIMHUNA T[CUXOJOrUsl Macaiajapi,
OMMaBHI ajoKa, OMMaBHUi axOOPOT, OJJAMHUHT O/1aM TOMOHUJAH WAPOK KHUIMHHILIN
oJamyiapapo ¥y3apo Tabcup, Oy TabCUPHUHI MaHOanapu, Typjiapu, OJAaMHUHT ¥3-
V3UHM aHrnamuy, y3ura 0axo Oepuind, xkamoaja HOpMall TMCUXOJIOTMK HKJIUMHU
TabMUHJIANL WYIIapu, pax0ap ICHUXOJOTHICH, pax0ap IIAaXCHHUHT HaMyHaBHM
MOXHMSTH Ba OJIOMOH ICHXOJOTUSICH KaOM MCHUXOJIOTHK XOoJulap OYIYHTHM MKTHUMOWMA
MICUXOJIOTUSHUHT J0J3ap0 MyaMMOJIapUInp.

Xo3upru KyHJa MyXMM aMaJIMid = axaMusATra MOJIMK coXa THOOuii
Ncuxojoruaaup. by TapMOK XakuMiMK (aoJUATHUHHMHI IICHXOJIOTMK acOCIIapuHH,
XYJIK-aTBOPUHM Xama OeMop Ba XakUM YypTacuaard MYJOKOTIap Ma3MYyHUHU
ypranaau. OHIWIMKAA TUOOMET TICUMXOJOTHSICMHUHT TICUXMK Xoaucaiap Ouiad
Musigard  (QU3MONOTMK Ty3WJIManap Yypracuaard MyHocalaTJIapHH YpraHyBud
HEMpONCHUXOJIOrus, OJaM ICUXMK (QaoiusThura TabCUp KWIYBYM JOPUBOP
MOJJAIapHU  YpraHyBYM ICUXO(QOPMAKONIOTHs, OEMOpPHHM JaBojall y4yH YHra
INCUXUK JKUXATJaH TabCUp KWIyBYM BOCHTaJapHU Ba yiapjaH ¢oiinamaHuin
UynnapHu YpramyBuM ICHXOTepanusi, Oemopra cy3 OpKalud TabCUp O3TYBUYH
JIOroTepanus, OJaMHUHI PYXHA COFJIOMJIMTMHU TAabMHHJIAII TaA0UpJapy TU3HUMHUHHU
UIIad YMKapyBYM NCUXONPOPUIAKTHKA Ba TICUXOTMIMEHA KaOW MYKHU coXajlapy Xam
oop.

XyKyK TH3MMUHU aMmaira oOmupuil OwuiaH OOFIUMK OYiraH IICHXOJOTUK
MyaMMOJIapHU YPraHyBYM COXa X Y K Y K NCUXOJOTHIACUIUP. XYKYK IICUXOJIOTUSCH
XaM ¥y3 HaBOaTuaa OMp KaHua KUCMIIapaH MOOpaT; >KUHOSTHH OYHII >KapaéHuaa
KaTHAIllyBYM  IIAXCIAPHUHI  XYJK-aTBOpuJa coaup  OVIyBUM  INCHUXOJOTHK
XOJATIAPHU(TYBOX, TICUXOJOTUSACH, aWOJaHYBUM IICUXOJIOTHSICH, CYPOK Kapa€HH
IICUXOJIOTUACH) YpraHyBUM CYJl TICUXOJOTHSCH, >KUHOSTYM IIAXCUHUHT TapKHO
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TOMUILN, KUHOSTUUHUHT XYJIK-aTBOPH, >KUHOSTHUHI KeIUO 4yuKui cababiapu Ba
YHUHT OJIIVHU OJIMII MYJIJJTAPHU YPraHyBYM K P M - M M H @ JI  IICUXOJIOTMS aXJIOK
Ty3aTHIll, KaMaJlraniap MCUXOJIOTHMK XoJiaTjapu OWIaH HIYFYJJIaHYBYM a X JI O K
Ty3aTHULI MEXHATH MICUXOJIOTHICH KaOuiap myJsap >KyMIacUIaHIup.

JKanroBap xapakaTiap HIapouTHIa OJJAMHUHT MypaKKa0d KeunHMaJapuHH, XYJIK-
aTBOpUHM, 300MUTIAp Ba yjapra MTOaT KWIYBYWIAp YypTacujaarua ¥y3apo
MyHOCa0aTJIapHUHI MICUXOJIOTUK ACOCIApUHM, >KaHMYWJIAPHUHT XapOWil TEeXHHKaHU
OOIIKapuIIIard Majlaka Ba KYHUKMaJIApUHU Xamja XapOud TabiuM Ba TapOUSHUHT
caMapaiau yCyJuUlapuIaH YHyMIH (oigalaHuIl WyuIapuHu XxXapOui
IICUXOJIOTUS YpraHau.

C m o p T TCHUXOJOTHMSCMHUHI MaB3y Oaxcu CHOPTUYWIAp IIaxCH Ba
(GAOMUATUHUHT TICUXOJIOTHK XYCYCHUSATIAPUHHN yJIapHU TICUXOJOTHUK >KMXATIaH
Tal€pIalllHUHT [APT-IIAPOUTIAPU Ba BOCUTAIAPUHM, CIOPTUYHIAPHUHI KAHYAJIHUK
MallK KWITaHJIWKIApu Ba Vy3mapuHu cadapbap KWiIMIIra KaHYaJIMK Talép
OKAHJIMKIAPUHU KYpCcaTyBUM TICHXOJIOTHK YIIUOBIAPHU, CIOPT MYyCOOaKaIapuHH
TAlIKWI KWIKAII Ba YTKa3uml OwujlaH OOFJIMK OYyJraH IIapoUuTIapHU Xamja
(GU3KynbTYpa Ba CHOPT TAhJIMMUHUHT MICUXOJOTHK acOCIapuHU Ba €Hulapaa CHopT
MaJlaKaJapuHU drajuiall KOHYHUSTIapUHU YpraHulliad uoopar.

[Icuxonorust TapMOKJIAapy Opacula C a H'b & T IICUXOJIOTUSICHHUHT aJIOXH]1a
axamMusaTH Oop. by coxa IIaxCHUHT caHbaTra MyHocabaT HYImapuHH, caHbat
acapJIapvHM TYFpU WAPOK KWJIWII KOHYHUSTIIADUHM, CaHbAT acapilapuliaH Typiauda
3aBK-IIaBK OJIMII cababllapuHu Xam/ia CaHbaT acapiiapy TabCUpUAa ofaMaa TYpIH
KeYMHMaJApHUHT MaHOATapuHU YpraHajy.

MamnakatuMu3ga CYHITH WWJUIapja 4eT 3Julap OWIaH CaBIO-COTHK HIUIApU
KeHr #ynra xyuwisnta. KymMa kopxoHamap xaéTuMu3 Y4YyH 3apyp Oynran
MaxCcyJaoTJapHu HOulad YMKapuilga >KOHOO3MMK Kypcara Oouutaad. ByHHHT
HaTWKacuaa TCHXONOTHS (daHIapu TH3UMHUAA CaBAO IICUXOJOTHSIICUTA DXTHEK
Bykynra kenau. CaBio TCHXOJOTHSCH CaBIO XOAUMHU Ba XapHAOp YypTacuaaru
MYHOCA0aTHUHI  TICUXOJIOTMK  aCOCJIapMHHU,  Xapuaopra  MaJaHuid  Xu3Mar
KYPCATUIIHUHI TICUXOJOTMK OMWJUIAPUHH, OJIyBUM Ba COTYBUMHUHI €II Ba
WHIVBHYaAJ XYCYCUATIIAPMHU, MOJAjap Ba peKjamManap TabCUPUHUHT ICHUXOJIOTHK
HIapOUTJIApy MaB3ycuaa 0axc 3Taau.

WoxTuMouii ICMXONMOTUSIHUHT MyXUM OWp COXacu 1III a X C TCUXOJOTusich 1e0
IOpUTWIAAA. by TapMOK WHCOH IIAXCHHWHI WHIMBUAYaNl XYCYCHATIIADUHHU -
XapaKTepu, TEMIIEPAMEHTH, KOOMIHUATH, XYJIK-aTBOPUHUHT €TaKYM OMIILIAPH, Kaco-
XyHapra MOMWJUIMIM, KYHUKMajlapy Ba ojamiapuHd  ypraHaagu. lllaxc
IICUXOJIOTUSICUHUHT  XapaKTEPUOJIOTUSA, WHIMWBUAYAJl IICUXOJOTHMK auupmManap
TUIONOoTUsACH, ipodeccuorpadust (maxcHUHT y €ku Oy KacOra spokjn, KOOWIHUSITIH
SKaHWHU aHUKJIOBYM COXa) Kabu OYmumiapu xam 0op.

XO03Upru NCUXOJOTUSHUHT HUCOATaH SHIM coXalapuaaH OMpU K O C M U K
ncuxonorusaup. KocMHuK NCMXONMOrMsSHUHT MaB3y 0axcu KOCMOHABTJIApHU MapBO3ra
PYXUH >KUXATJaH TaW€piiall, yJIapHUHI CTapT, Y4YWII Ba KYHUII BAaKTJIAPWUJATH
MICUXOJOTUK KEUMHMAJIAPUHU YpraHUIIIaH HO0OpaTIup.

[lcuxuk xa€THUHT Hacnui (opMmanmapuH{, OJaM TCUXUKACHHUHT XaWBOHJIAp
ncuxukacugaH cudar KUXaTnaH, oJaMra Ba TypJaM  XaWBOHJIapra  Xoc
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XapakaTJIapHUHT Y3UTa XOC XyCYCUSTIApUHU K U € C U U TICUXOJIOTHSl ypraHaiu.
Kuécuii ncuxonorussHUHT Maxcyc OYIMMH 3 0 0N C U X O OT U 51 Oynub, Typiu
XalBOHJapra Xoc ICHUXMK XOJIaTJapHH, XaTTHU-XapakaT (opMajapuHU YpraHaju.
300NCUXONOTUSIHUHT OMp coxacu cudaTuaa 3TOJIOTUsl XaHBOHJIAP XapaKaTIapUHUHT
TyFMa MEXaHU3MJIApUHU KallQ 3TUILI OUJIaH IIyFyJUIaHaIu.

TakpopJaaum y4yH caBoJuiap:
1. Ilcuxomnorus haHu Ky TapMOKIN OYJIMIIMHUHT cabablapuHu Al THHT.
2. [Tegaroruk-rcuXoIOTUSTHUHT MaB3y OaXCHHU TYITYHTHPHHT.
3. Cagpar IICUXOJOTMSICUHA aMaJIiil axaMUATH HUMazaa?
4. Icuxosorus paniapy TH3UMHUIA MKTHMOUH TICHXOJIOTUSHUHT KaHaal ypHU 00p?

TMCUXOJIOT U PAHUHUHT WIMHUHN-TAIKUKOT YCYJIJIAPHA

Xap Oup danma OynaraHUACK, rncuxonorus ¢aHuga XaM TYPJIH-TyMaH ICHXHUK
XOJMCalTapHU Ba Xap Oup maxcra Xxoc OyJraH MHAUBUAYAJ XYCYCUSATIAPHU YPTraHMIL
V4yH KYJUTaHUJIaJAUraH OMp KaHda ycysuiap - uyn-itypuknap 6op. by ycymmapHunTr
MOXHUATH 11y (paHHUHT MaB3y Oaxcura acociaHaau. lIcuxonorusstHuHr mMaB3y Oaxcu
XapakaTaaru MaTepUSHUHT AJIOXHU]Ia XYCYCHAITH OWIaH OOFIHK Oynranmuru Tydainm
YHUHT YCYJUIApH XaM y3Wra XOC Ma3MyHra srajadp. Xap KaHIaid ycyl MabiyM
METOOJIOTMK TAMOMMILIapra acoCIaHaIx.

[lcuxonmorusa ¢daHu Tapuxujga TICUXOJOTHK XOJWCAJaApHU YpPraHUIl Y4YyH
KYJUIaHWITaH OUPHHYM yCyJd V3-Y3MHM Ky3aTHII yCyauaup. by ycyn mcuxonorus
danu Tapuxuaa “UHTPOCTICKINS’, SIPHA WYAaH Ky3aTHUIIl, KypHIll 1e0 IOPUTHIITAH.

[lynnaii 3KaH, ¥3-Y3UHM Ky3aTUII yCynuaaH (oimanaHuin KepakMU, HYKMHU.
AnbGarra kxepak. UyHKM NCHXOJIOTMK TaJAKUKOTIAapJAa Y3-Y3MHU Ky3aTUIl OWiIaH
O6ormuk xoswiap kyna kyn.CyObeKTHUB YCYJCH3 HCTaraH HIAXCHUHT TICHXOJIOTHK
cudarnapuau TYIUK ypranu® 6ynmaiinu. by ycyncus tTuoouérna 6eMopHu JgaBojall
MyMKuH 5Mac. [llyHWHr y4dyH Ky3aTWIl yCyidud TICUXOJOrusi ¢aHh YydyH Kyna
3apypaup. JIekuH V3-Y3MHU Ky3aTUIIHUHT caiOWii TOMOHIapu XaM Oop. by ycyn
OwinaH TagKUKOT o0 Oopranaa xap Oup maxc y3 maHdaaTu r03acuaaH CyObEKTUB
XyJ0oca YMKApUIIM, Y3 MIaXCHJIard aipuM canbuil cudatiapHu OOIIKApHINIA XaM
MaBXKyz Ae0 xucoOnamu, OyHUHI HaTWXkKacuaa OollIKanap Xakuaa HOTYFpPU Xyloca
YUKAPUILIH MYMKHUH.

Ky3aTumHuHr camapanu ycynd CHUPTIOAH Ky3aTHII €KM TallKH Ky3aTHILJIHD.
Tamky Ky3aTull ycyjau XaMMa BakT MabJiyM MAakKcaAra KapaTWiran Oyiau0O, yHHHT
épamMuja IMIAXCHUHT TYpJiu pyXuil xapa€uiapu(ce3rwiapu, XOTHUpPacH, HUAPOKH,
XOTHpacH, Xaélu Ba X.K.) XaMJa [IAaXCUi Xycycuatiaapu (KU3UKHUILH, KOOWIMATH,
TEMIIEpAMEHTH, XapakTepu Ba X.K.) ypranunaau. Tamku ky3atuil (OUp MIAXCHUHT
OOIIKa MIAXCHU YPraHUIlK) JAOUMO MabIyM Makcajara Kapatuiarad 0yianb, aHuK pexa
OwlaH Ky3aTHILHH Tako3a 3Taau. by ycyn épaamuaa ncuxXuk Xoauca Xap TOMOHJIaMa
YpraHuiIaau.

Tamku Ky3aTuill YCYJIWHUHT WXKOOWM TOMOHM WIyHAAKHd, OyHAA HCTalraH
MICUXUK XOAKMCa TaOWWI MIapouTaa KaHaan 103 Oepca, MyHaaiuruda TeKImMpuiIaan.
[lynra kapamacnaH, pyXuil XOJaTJIAPHUHT HaAMOEH OVIHII KOHYHUSTJIApUHU
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aHUKJIanaa gakar TallKU Ky3aTUII yCyJlIHJaHruHa (GodanaHuil erapiau Oyiamanau.
Hlynunr yayn 0y ycyn Oomika ycysuiap OuiaH XaMKOPIUKIa KYITaHUIAIH.

OO0BeKTUB (TallIKK) Ky3aTHUII YCYIH E€plaMu/ia TYTUIAaHTaH MablyMOTIIap Maxcyc
MaHOanapjaa Kaijg KuiaumO Oopwiaayd Ba MabiIyM BakKTAaH CYHI TaXJWil STUIHO,
U3JIaHAETTaH XyJlocallap aHUKJIAHA U,

[Icuxonoruk xoaucanapHU TAJAKUK ATHUII YYyH KYJUIaHWIAIWTaH yCyJulapaaH
gHa OWpU Ccyx0aT €KHM CaBOJI-)KAaBOO yCynuaup. By yCyJHHMHr Ky3aTull ycyaura
HUcOaTaH ad3aiMrd IIyHJaKku, OyHJIa TaJKUKOTYM Ba YPraHWwIyBYd VYpTacuia
OeBocHTa alloKa, MYJIOKOT MaBxyJ Oynanu. Cyx0ar xkapa€Huia MaXCHUHT TYpMYII
BOKeaslapura, OoIllKa ojamjapra Ba YHUHI XaTTU-Xapakariapura Oyirax
MyHocabaTiapua HaMOEH OYIaauraH NCUXOJIOTUK cu(aTiapy YpraHuiaiu.

Cyx0aT yCyJIMHUHT TaJIKUKOTYU 3MMMACUTa IOKJIaiAUrad MachyIusTIM TOMOHU
IIYHIAKW, TAAKUKOTYM OWpWMHYM HaBOarna YypraHwiaéTraH NIAXCHUHT TYIIyHYa
JIOUPACHHU, TYPMYII TaXXpUOACHHHU Ba MHAMBHUAYaN CU(ATIAPUHN aHUKJIAIIN KEepak.
bynnan Tamkapu, cyx0atr ycynuHUHT MyBad(dakusTH ydyH TaAKUKOTYM KyHuaaru
TaMOMWIIIapra aMmajn KWJIUIIM MaKkcaara MyBOQUKAND;

a) TaJIKUKOTYM Ba YPraHWIYBUM ypTacUAard MyJIOKOT *apa€HU y3apo HIIOHY,
XaUpUXOXJIMK Ba CAMUMHUIUIMKKA aCOCIIAHUIIIN;

0) cyx0ar xapa€HMHUHI TaOWUM, KOHJIM Ba OaMalJIMXOTHUPJIMK ILIAPOUTHIA
VTHIILIN;

B) cyx0arT kapa€Hura TaAKUKOTYMHUHI MMyXTa Tal€pilaHUuIlM, YHUHT MaKCaJIMHU
OJIMHAJUIaH XYJOCaJapHU TYFPU TacaBBYp KWIMIIHA, CYXOaTHM aHUK BakKITa
MYJDKQJIJIAHTaH KaThbUM peXa acoCHIa YTKA3WIIM, TY3WITaH CABOJUIAPHUHI aHUK,
MyXTa Ba TyLIyHapyu Oynumu Ba X.K. Jlemak, cyx0ar ycynu €paamMuna rncuxoiaoruK
xoaucanapHu MyBaQhakusATIM VPraHuill y4yH TaAKUKOTYM Oy xkapa¢Hra myxrta
Tal€prapiMK Kypral Ba aBBajlJIaH ¥3 OJIIUra aHUK MaKcaJ Kyiran Oyiuim Kepax.

[Tcuxonoruk TagKUKOTIAPHUHI AaCOCUMl MaxCyJlaop YCYJId SKCHEPUMEHT
(tTaxxpuba) ycynunup. by ycymHHMHr acocuil ycyn cudaTuaa KEHT KYJJTaHWIMIINTa
cabab myku, OyHJ1a YpraHWIWIIN JIO3UM OVJITraH MCHUXOJIOTHMK XOoJAuca jlabopartopus
IIapoUTHAA MCTaraH BakKTIa BYXXyJAra KeITHPWIaIud Ba y 3aMOHaBHM acOoOmap
€épaaMuzia MykaMmall YpraHwiaiau.

[Icuxonorus panuga SKCIEPUMEHT YCYJIMHUHT UKKU TypH 00p;

a) JabopaTopust SKCIIEPUMEHTH;

0) Tabunit HIKCIEPUMEHT.

DKCIEpUMEHT YCYJIUMHUHI Oy HMKKM TypU ICUXOJOrHs (paHu cOXalapUHUHT
XamMmacu yuyH OapaBap KyJuiaHwiaau. JlabopaTopus SKCIEpUMEHTHHUHI Y3Ura Xoc
YCTYHJINTH IOYHJIAKH, Yy OJKCIEpUMEHTaTop (Taxpuba YTKa3yBYM) ra ajoxuiaa
KyJnainukiap O6epaau. DKCIEPUMEHTATOP YPraHWIUIIN JIO3UM OYJraH MCHUXOJIOTHK
XOJMCAaHU MCTAJraH BaKTAa BYKyJAra KeJITUpaJW Ba yHra capguaHaJurad BaKTAaH
yHYMJIU (hoiialaHuIll UMKOHUATHTA dTa OYiaiu.

JlaGopatopusi SKCIIEpUMEHTUHHUHT alHUKCA; TICUXUK XOJAaTIAPHUHT (PU3HOJIOT UK
acoclapuHu Ypranwmjgard uUMKoOHusATH Karramup. lllynpgait xkunmb, maGopaTtopus
AKCIIEPUMEHTH TCUXOJIOTHS (DAHUHUHT 3HT MaxXCylaop ycyiu cudaTuia axaMmusitra
arajup.
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[Icuxonoruk XxoaucanapHu YpraHuil Y4yH KYJUIaHWIaJAWraH ycyiuiapaaH oupu
a HKe eTa ycymaup. by ycyn ncuxonorus ¢daHu COXaJapUHUHT JESPIIHK
XamMMmacuJa KeHr KYJUlaHuiaau. AHKeTa YCYJIMHMHI Y3ura xoc ad3al TOMOHHU
IIYHJAKW, OMp BAKTHUHI y3uaa OMp KaH4a OJaMJIapHH, IypyX €KH >KaMOaHH XaM
ypranuil MyMKuH. byHna aHkera Bapakajiapura ypraHyBud TOMOHMJAH aBBaJIJlaH
TaM€pJaHral caBojulap €E3uiaad Ba YpPraHWwIyBYWIApra TapKaTUiIaau. YJap
ypranyBun TOMOHHIAH OenrjaHraH wmyjjaatga Oy caBosuapra ¢€3ma  KaBoO
Kaitapagmiap. TaakukoTun Oy >kaBOOJapHM TaxJwil KwinO, xap Oup IIaxciard,
rypyx €KW >KamMoaJard YpraHuiuiid JO3UM OYIraH TICHUXOJOTHK XOJMCAHUHT
JNapaKaCUHU aHUKJIaWIH.

OnaMHUHT ICUXOJOTUK cU(aTIapUHNA YPraHUIl YUyH KYJUIaHWJIaJAUraH stHa Oup
ycyn GaonuaT MaxCy/UTApUHHM TaxJIMI JTHII yCYIUAUP. MablyMKH, IIaxc Xamma
BaKT MabliyM (aosvaT Typu OWiaH IIyFyJulaHaad. Xap oup daonusT y3 maxcynura
sra Oynmamn. AHa 1y (aonusaT Tydalnm 1o3ara KelaJauraH MaxcyJjaa MIaXCHHHT
ncuxonoruk cudarnapu y3 akcunu tomanu. UlyHuHT yayH xap Oup omamHuHT (Y
Kaiicu coxana (aonuAT KypcaTMIIMAAH KaTbud Hazap) (aonusITH MaxCyiaud NIy
ofamra xoc Oynran Oup KaHuYa MCHXONOTMK cu(aTIapHU aHriataad. MacamaH,
Tanaba TOMOHMJAH E3WITaH IIEHbPHUHT Ma3MyHHM VIIa Taja0aHUHT HWKOIUN
KOOWJIMSTUHM,  MEXHATCEBApJIUTMHHU, TapakKypuHU, HpOJaBHM  cudariapu
KaOujgapHu OWIMIITa MMKOH Oepaju, YHJAard MYCTaKWIUIMK Ba SpaTyBUMIMKKA
UHTWIMIIHKA KypcatuO® Typaau. LlyHuHr ydyH mncuxonorus (aHuna omamMHU
daonuATH MaxCyJ/UITapUHU TaxJIMI OJTHIN YCynunaaH EpaamMum  ycyn cudaruma
doinananmIaam.

[Icuxonoruk XxoaucamapHW YpraHuil Y4YyH KyJUIaHWJIAQuraH €Epaamuu
ycyuiapaan — Oupu  Ouworpadust ycynuaup. by ycyngaH miaxcra xoc apum
TICUXOJIOTUK cU(aTIapHU YpraHuil yuyH Qoigananuwiaad. MabiyMku, xap Oup onam
V3uHUHT Ouorpaduk MabiymoTiapura sra Oymagu. By Mabiymornap MIaXxCHUHT
SIIMHA, OWJIABUI MYXUTHHH, reorpaduk MApOUTHUHU, YIFaWHII Kapa€HUHU, YHUHT
KaMOJIOTUra TabCUP KypcaTyBUM (PaKTOPJIAPUHU Y3 Muura onaad. byHaan Tamkapw,
Oouorpaguk MabIyMOTJIapJa MIAXCHUHT FOSBUN HYHaAIWINW, NyHEKApaiid, WIIOHY-
YBTUIOKHU, aXJOKUU OJlaMu, MKTUMOUN Oypuura cajgokaTH, Macjak Ba Makcagau XaMm
aKc ATrad Oymanuku, OyJTapHUHT Oapyacy YHHWHT TICHXOJIOTHK AYHECHHH OWJIHIITA
acoc Oymasu.

[laxcra xoc MCUXOJOTUK CU(ATIAPHUHT TYpJIH TOMOHJAPUHM TAIKUK ATHILIA
ncuxoiorus daHuga TecT ycynumaH xam Qoiinananwianu (test - wHrmmsua cys
O0ynu0, cuHaI, TEKIIUPUII MabHOJAPWUHU aHIIaTaau). TecT yCyiau MCUXOJOTHsIa
dakaT wIMHIA TagKMKOT 5SMac, Oanku cuHa® Kypuml, y €ku Oy TCHUXOJOTHK
cudaTIapHUHT JapakKaCUHU aHMKJIAIl YYyH XaM uuuiatuiagu. Tect ycynu €prnamuia
KHMCKa BaKT MUMJA [AXCAa alpuM MCUXOJOTUK (DYHKIMSIIApHUHT, KOOMIUAT, Majlaka
Ba YKYBJIADHHMHI Kall JapaxaJa TaKOMUJUIAIITAaHW aHUKJIAHAAHW, OJaMJaru aupum
cudarnapra aHuk TaBcud Oepunud, YHUHT MablIyM coxacura, kacoura mnaékatu
CUHaJaIu.

Tect ycynu épaamuia MCUXOJIOTUK XOAMCAIAPHU TEXHUK BOCUTAJIAPCU3 KHUCKA
MyAJaT JaBOMHAA CTaHAAPTIAIITHUPUITAH XOJIJa TEKIIUMPWIagd Ba AaHHUKJIAHTaH
XyJocaJapHu MaTeMaTUK Wy OusaH Xuco0s1ad YMKUIIT UMKOHUSTUTA 3Ta OYIMHA N,
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bab3u Tectinap quarHoCTUK Xapakrtepra 3ra Oynaau. JIuarHOCTUK TECTIapHUHT
KUMMAaTH TECTIIAPHUHT Ma3MyHaH KaHAal Ty3wiraHura Oornmk Oymamu. MacanaH,
Taja0aHUHT (U3MKara, MaTeMaTukara, ajjadbuérra ¢ku GaHHUHT OOINNKa coxajapura
HucOaTaH OynAraH KOOWJIMSATUIA JMArHO3 KYWHII TECTJIApU Ba X.K. XO3UPIH KyHIa
NICUXOJIOTUK TAIKUKOTIAp oMb OOpHIIa WIMHN acocia Ty3WJIraH TeCTIapiaH KEHT
kynamaa QorpanaHwiMokaa. CYHrru wmapaa (ad coxajlapUHUHT alHUKCA,
TeXHUKa (aHIAPUHUHT JKajan cypbhaTiap OWlaH PHUBOXKJIAHUIIKM HATHXKACUAA
IICUXOJIOTUSIIa SIHTM  YCYJdl - MOJCIUIAITUPUIN YCYyJlIM Po3ara kKenau. Mogen
VpraHwINIIN JIO3UM OYJIraH MCUXOJIOTUK XOJUCAHUHT sicamMa aHA03acu XUCOOIaHaIu.
Monennamtupuin yCyJIuHUHT Y3Ura XOCIUTH IIyHJaku, 0y ycyn €paamuaa apum
NICUXOJIOTUK kapa€unap OeBocura Vpranwiaau. JIEKWH, TCUXUK >KapaEHHUHT
(Kypuil, SIIATHII, XU OUITUIIT Ba X.K.) MOJIEITMHY 103ara KeITUPHII YIYH Iy TICUXHUK
xapaCHHU Mykamman ownuin 3apyp. LLlyHUHT yuyyH MOIETHUHT MyKamman OYiIuiiu
Vypranuna€Trad MCUXHUK XOoJucara Joup OWINM Japakacura OOrimK Oymaau. AMMO,
MOJICNI TICUXHK J>KapaCHHMHT Vy3u Oyma onmaian. Mojenga TICUXHK XOJuca
copjanamTupuiaaad. by sca MOJETHHMHT SHIJIMIUIMTUTA, TCUXOJIOTUK XOJAWCAHUHT
HOTYFpU YpraHWIUIIUTA OJNUO KEIUIIM MYMKHH. YMyMaH, MOJAEJUIAIITHPHUIL YCYIU
OpKaJIM TYpJIM MCHUXOJIOTHK cudatiapHu (ce3ru, UAPOK, XOTHpa Ba X.K.) YpraHwuiil
MYMKUH.

[Mynmait kunub, rOKOpUAard ycyiap OuiiaH TCHXOJIOTMK TaJKUKOT 00
Oopwiranaa, aBBaJO TAJAKUKOT JKapaCHUTa Tauéprapiuk Kypuiaau, CYHIpa
OKCIIEPUMEHT OocKuumra YyTwianu (Taxpuba xapa€HH), yHIAH CYHT TaJIKHUKOT
’Kapa€éHuJa OJMHIaH MabyMOTIIAp WIMHUN TaxXJWid S3TWIAAA Ba HUXOSIT, TaxXJIUI
Tydailin aHUKJIAHTaH XyJiocajap IICUXOJIOTMK Ha3apus acocujia HM30XJIaHaJu Ba
TaJKUKOT TAXMUHUHHUHT TYFPU €KA HOTYFPUIIUTY aHUKJIaAHAIH.

TakpopJiaim yuyH caBoJLiap:

1. TICHXOJOTUK-TaAKUKOT YCYJITAPUHUHT O00BEKTHUBIIUK XapaKkTepUHU
TYIIYHTHUPHHT.

2. Ky3aTum Ba cyx0art yCyJUTapUHHHT Y3UTa XOCIUTHHHA alTHO OCpHHT.

3. JlabopaTtopus yCyTHHHUHT ad3auIiTy HUMaza?

4. Xo3upru AaBp TECTIIAPUHHUHT TICUXOJIOTMK MOXHSTHHH aiTHO OCpHHT.

MCUXOJIOT'US PAHUHUHI AXAMUSATHU BA
BA3BU®DAJIAPU

bapua danmapan Owmmm kabu Ticuxonorus (aHUHM OWIMIIHHHT XaM Xap
KaHIall MIaxc Y4yH KaTTa axamusatd Oop. llcuxonorusHu OwiawIm opamiiapHA
Oownumra uMkoH Oepaau. OpamumapHu OWiMIn 3ca yiap OwilaH TYFpU Myomasa-
MyHocabaTAa OYJIUITHUHT 3apyp MIAPTUUD.

Em aBnosra tabauM Ba TapOus GepuIl Macanack MyXUM XaéTHii axaMHUsATra ara
OyiraH mrapouTaa aifHUKCA, IICUXOJIOTUSHU OWIWIN sTHa/la MyXUMpPOK axaMusT KacO
ATMOK/JIA.

[Icuxonorusa danuuu OuuUIn Xamma Kach srajmapu yuyyH 3apypaup. by xon xap
OWp IIaXCHUHT IIaXCHW TYPMYIIHAA Ba WKTUMOWN (paoausThaa aMaauidi axaMHUST
KacO 3TMOKJA.
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[IcuxonorussHr OWJIMITHUHT WKKW TOMOHJIama ¢oimacu Oop. bupuHumman,
MICUXOJIOTUSIHA SIXIIM YpraHraH IIMaxc, Y3WHWHT TICUXHWK XOJaTJIapuHHU, TYpJIu
Ma3MYHJArd XUCCUETIAPUHU, UXTUEPUNA HPOJABUIN XapaKaTIaApUHU OHIJIM PaBUILIA
TYFpu wuaopa Kwia onanu.VIKKMHYuAaH, TICUXOJOTHSHHM SXITH OWiraH Maxc
OOIIKAaTapHUHT HMYKK JYHECUHU, TYpJIU XUCCUW KEUYMHMAJapUHU Te€3 Ba TYFpHU
aHIJIauaY, TYIIyHaIH.

[lcuxomorusstHM MyKaMMan OWIHWII OJAMHUHT  aKJI-UAPOKWHHU  YCTHUPAIIH,
HYTKUHU TapakKuil STTuUpaau, OWIUMIIApHM YyKYyp odraamra &paam Oepaiu.
[Tcuxomoruk OWIMM HOTYFPH FOsUTapra KapIii Kypariaa KydId FOSBHA KypOJIIup.

[apun cyHrTM WWlapaa TCHXOJOTHUSHUHT TapMOKJIapu MycTakuwin (¢aH
cudaTuaa MakIIaHuO, KYI KPP TYPMYIIMMU3HUHT TYPJIM COXajlapura Xu3Mar
Kriaérran Oyica-na, Xxanm MakTab-maopud coxacura TaauTyKiIu OyIraH ICUXO0JOTUK
OWJIMMJIapHU drajulail JapakacuHU eTtapiu ned Oynmaiau. by skuxarnaH, alHuKca,
VKUTYBUM Ba YKyBUMJAp ypTacuaard Mypakka® Memaroruk MyHocalaT, WIMHA
OwMMIIapHU 3rajuiad OopuIl >Kapa€HUHUHT VKYBUMJIAP XYJIK-aTBOPHU, aAKJI-UIAPOKH,
MabHaBUl, CHUECHUNM Ba axXJOKUKW KaMOJIOTUIAa TAbCUPUHU IICUXOJIOTMK TOMOHJIAH
acocyant MyxXuM Xa€THil aXxaMUATTa MOJIUKIHP.

XO03Upry MapoUTIa O MakTab Xap TOMOHJIaMa TapKUO TONTaH MIAXCHU BOsTa
€TKa3UIIJICK YIYyFBOP Basu(paHu amajra ommpap dKaH, Xap Oup YKUTYBUMHHUHT 9yKYyp
TICUXOJIOTUK OUITMMHKCH3 Oy YIyFBOp Bazudanu 6axapud OyamManu.

Vayr pyc mncuxonmorn K.J[.YHIIMHCKMI TIearoruk xapa€Haa ICUXOJIOTUK
OWJIMMHHMHT aXaMHSITHHU TabKWIIA0 alTraHujeKk, arap Temaroruka OJaMHU Xap
KUXATJIAaH TapOusulaMoKuu OVyiica, y aBBajo VIIa OJaMHHU Xap KUXaTnaH Ouianb
onuimu 3apyp. TaOuwiiku, OJaMHM OWIMII YHUHT TICUXOJOTHSICUHU OWIIMIII
JeMaKIup.

DHIWIMKIA TICUXONIOTHS (PaHUHUHT MyXHM Basudaaapuaan OUpH oJ1aM TCUXHUK
(baoNUATUHUHT KOHYHUATIApUHU 04O Oepumigan wuboparmup. [lcuxomorusHUHT
KOHYHHSTJIApU OOBEKTHB OJaM BOKEAJTAPUHHMHI OJlaM OOIll MHUSCH]Ia aKC ATUIINHM,
OJIaMHHUHT TaIlIK{ AyHE BOKea-XOAUCATIAPUHU OWITUIIT (GaOUATUHHA KydalTUPAIH.

[lcuxonmorus TCUXHMK XOAMUCAJAPHUHT OOBEKTUB IIAPOUTra OOFIMKIUTH
MacajajJjapuHu XaMm VpraHajau. YMyMHUHCOHUN TapOusi MyaMMOJIApUHM Xajd dTa
OopuIia TICUXOJOTUSHUHT ajloXuja MachyiausTiau Baszudamapu O6op. by coxana
NICUXOJIOTUSIHUHT POJIM Ba axaMUSITUHU Tyja Kaija Kuwiran xonna PecmyOnukamus
pax0apusT TMCUXOJIOTHS (DAHMHWHT TapakKUETH TYFPHUCHIA MaXxCyC FaMXYypIIuK
KUIIMOK/IA.

V36exnucron  Pecniy6mmkacumuar — Ilpesupentn  M.A Kapumos — ®amnmap
AKaeMHUSICHHUHT OOWICH KEHTalluaa cy3jaraH HYTKUAa TICUXOJOTus (haHWHWHT
acocuil Bazudacu TabuaT Ba KAMHUIT KOHYHUSTIAPUHU TAJIKUK STUIIHU SHAJA
KCHTalTUPHII Ba YYKYPJIAIMITHPHUIIIAH, YHUHT >KaMHUIT MOJIUN-TEXHUKA Oa3acHHH
KYpMILIHUHT, (aH-TeXHUKA TAapaKKUETHHH >KalaUTAITUPHUIN Ba HILIA0 YHKAPHUII
caMapaJIOpJIUTHHU OIIUPHUIN XajdK (apOBOHJIMIA Ba MAJaHUSATHHH FOKCAITHPHII,
MEXHATKAlUTADHUHT  TYFpU  AYHEKApAlIWHU  MAKIJIAHTUPHUIIHUHT  J1013ap0
MyaMMOJIapUHU ~ XajJd JTUIIra KymaérraH XHCCACHHM  OIIMpUINAaH ubopar
OKAHJIUTUHU YKTUPTaH M.
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X03MPry MAPOUTIA ICUXONOrHs haHH Y30EKHCTOHIA 3 TAPAKKUETUHYHT SIHIU
naBpura yrasntd. Arap yrmumga ncuxonorus (aHm acocaH Hazapus (aHu
Xucobyianran OVyica, y OHAM XaKUKud amanuii ¢aHra aljgaHMOKAa, YHJaH
doiiganaHuIn Joupacu KyH calluH KeHraimnd 0opMokaa. DHAWINK/A TICUXOJIOTUsiIaH
caHoatr/a, JaBiaTHU OONIKAPHIN HIUIApUA, XalK Maopudu TU3UMHIA, COFIUKHU
CakJIalll coXacuja, MaJaHusITAa, CIIOPT Ba IIYHUHT KaOuW XKyAa KYI coxXajapja KeHT
ol gamaHmIMOKIA.

CaHoaTna MallMHajJapHU KYJUIAaHUII Ba yjapjaaH (GoHpanaHumiga Iy
MalllMHAJIApHU OoIIKapyBYU OJIAMHHHT dakat aHATOMUK-()U3UOJIOTUK
XYCYCUSITJIApUHUTMHA dMacC, OalKy MCHUXOJIOTHK XapaKTEepUHH XaM XHcOoOra OJMIII
FOSIT KaTTa aXaMHsITra 3rajup.

Kyn caiiun wnrapmuna® OopaérraH KaMUSTUMU3A KUIIMJIAPHUHT VOKTHMOUN
daomuru Tobopa oprmokaa. Iy myHocabat OumaH WKTUMOUN IICUXOJI0THS Ooanap
MICUXOJIOTUSICH, TIEaroruK  TICUXOJIOTUS, IOPUAMK  TMCUXOJOTWs, MEIUIIMHA
NICUXOJIOTUSCH Ba TICUXOJIOTHUSIHUHT OOIIKa coXaJlapyd JKajajl PUBOXKIAHMOKA.
[Tcuxonorus OOMIKapyB UIJIAPUHUA WIMHI acoc/a TalllKWJ KWIHII, €111apra TabiuM-
TapOusi OepuIll Ba yIapHU FOKCAaK WHCOHHWM FOsJap acocwja TapOusjail coxacuaa
KaTTa IOTyKjJapra spumiMoxaa. bunoOGapuH, cYHITH Huimapia TCUXOJIOTUSHUHT
MadkypaBuil ¢QyHkuugcu optud kerau. LIyHWHr ydyH XO3Upru KyHJIa KyH
TapTUOWra XajdK OMMACHUHUHI WXTUMOUN (HAOJUTMTUHU sSHaJa aBX OJIUPUII,
WKTUMOUN ~ MyHOcaOaTIapHU  PUBOXKJIAHTUPHUII,  TaAbJIUM-TapOUs  TUZUMHUHHU
TaKOMWJUTAIITAPUIIL, JIEMOKPATUK MYHEKApaAITHU TapKUO TONTHPHUII Ba €Il aBIIOJ
MadKkypaBuili (DAOTUATHHUHT camMapaJOpiIUTHUHU sHajJa OIIMpUII  Basudanapu
KyUMIMaKaa.

CyHrru iwuiapaa V36eKHCTOH/Ia TICHXONOTUs danu Tapakku€r Wynura yTau.
V36eknucToH memaroruka GaHnapd WIMHI TEKIIUPULI WHCTUTYTHHHHI TICUXOJOTHS
cekropuaa, TomkeHt [laBmar nemaroruka yHuBepcutetd, Camapkana JlaBnat
YHUBEPCUTETH TICUXOJIO0TUs Kadeapanapy ab30oiapyu camapaiy MCUXOJIOTUK TaIKUKOT
unuIapuHu oud Gopmokaanap.

V36eKHCTOH  IICHXONOIIapH OSHAWIMKAA  (aKaT TapKuMa  OMJIAHTHHA
myFyJulaHMal, y30eK TWiuga NapCiuK Ba KYyJUIaHMayap sipaTMokianap. JloueHt
M.BoxunoBausr ‘“Maxkrtabraya tap6us ncuxonorusicu” (1970), komiekTuB aBTopiap
TOMOHM/AH Taiiépnanran (mpodeccop M.I.JlaBnermmH Taxpupu octujaa) “Em
MICUXOJOTUSICM  Ba  TEJAroruKk  IMCUXOJIOTHUS (1973), [1.1.JIeBenTyeB,
A.A.Ackapxyxaes, B.O.UynHnosckuii, M.BoxuaoBnap TomoHu1ad €3wirad “bomnanap
ncuxonorusicu odepkiapu” (1964), M.BoxunoB TomoHujan ¢E3wiaran ‘“‘bonamap
ncuxonorusicu” (1982) mapciouru, D.Fo3meB TomMoHMIaH TadakKyp TCHUXOIOTHSACH
coxacuja €3uiran acapiap GUKPUMUZHUHT JATATUAMD.

V36eKHCTOH — ICHXONOIIApd  SHIMWIMKIA JaBp  TANa0mapd, UCTUKION
Ma(rypacura »xapo0 OepaauraH TICHUXOJIOTHK TaJKUKOTIap oMb OopMoKmaap,
KyJUIaHMaJIap Ba AApCIiUKiIap €3MOKaanap.

Xo3upru KyH Tajnabiiapu HyKTaWl Ha3apuaaH TCUXOJOTHs (GaHu ojauma Oup
KaH4a j013ap0 Baszudanap Typudau. Ilcuxomorus danu pecrnydirkaMu3ia siioBUH
MUJUTATIIAp Ba AJIaTiap ypTacuaard y3apo MyHocadaTiiapHu Xap TapadiaamMa ypraHulr
OpKaJii yiap ypTracuaa OaliHaIMHUHAN TYCTIUK MyHOCAaOaTIapHHM OKCAK Japakana
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Kapop TonTupuiura ¢&pnam Oepaau. MyCTaKWIJIMK JaBpU LIAXCHUHT KaMmoll
TONUIIMAA MYXUM poib yuHauau. UyHKM HWHCOH IIaXCMHHM KaMmOJ TONTHUPHUII
Macajiacu OWJIaH TYFPUIAH-TYFPU MCUXOJIOTHS (DaHM UIYFyJUIaHaJW, WHCOH IIaXCUU
XYCYCHUSITIIADUHUHT TapKUO Tonuiuura (aoja TabCUup KUIaguraH MOKTUMOUN MYXMHT,
TaBJIUM-TapOMs Ba HACIUN XyCyCUSITIAp KaHAai pojb YWHAIIMHU TICUXOJI0rus (haHu
TaJKUK JTaJIH.

YMyMHil TICHMXOJOTHMS WHCOH OHTMHMHI TapKuO TOMMIN KOHYHUSITIApUHU,
Ce3rwyiapy, WJPOKH, Ta(akKypu, HYTKH, OMOIMOHAJ XOJIATIApUHU HAMOEH
OYJIUIIMHUA, NTHCOH IIAXCUHUHT TICUXOJIOTUK XYCYCHUSITIApPUHU, SXTUEKTIAPUHU XamIa
UHANBUYaN cudaTIapUHY 11y KYHHUHT Tajgabliapu acocu/ia UIuiad YUKUIIU 3apyp.

YMyMuil NICUXOJOTHs OJNAMJA TypraH siHa Oup MyxuM Basuda oaaMm pyxuii
xKapaCHlapu - Ce3TWIapu, JUKKATH, XOTHpacu, Xaénu, XUCCUETH, Tadakkypu Ba
UpoJacu KaOWIapHUHT TaOMUI-WIMHM acoCIapUHU UIAMUN Taakuk >tumaup. [lynu
AWTHII  KOW3KH, YMYMHM TIICUXOJIOTMA y30K WWUIAp JaBOMHUJA IICUXHUK
XOJMCATAPHUHT (DU3MOJIOTHK AaCOCIIApUHU YpraHUIa WIMUANA IOTYKJIApHU KYyjra
KUPUTTaH.

by kabu Hazapuii BasudamapgaH TallKapy, XO3UPrd BaKTIa YMYMHI
NICUXOJIOTUSL OJIMJIa KaTop aManuil Bazudanap xam TypuOau. DHT aBBajo, YMyMUN
MICUXOJIOTUSI MHCOH IIIaXCH TICUXOJIOTMK XYCYCUSTIAPUHUHI TapKUO TOIMMIIU
KOHYHHUSTJIIADUHU HIIA0 YUKUIN [O3aCHJIaH DPUIITaH IOTYKJIApUHU TypMYIITa,
TabJIMM-TapOMs coxacura Tyja TaJA0uK KWIHILU 3apyp.

TakpopJiam y4yH caBoJjiap:
1. Tlcuxomorus (haHUHUHT aMaJIMi aXaMUSATH XaKHUaa Cy3JIaHT.
2. Ilcuxomnorust GaHUHUHT Ha3apuil Bazudaiapu JAeraHia HUIMaJapHu TyIyHacu3?
3. IlcuxonoruK OMJIMMHUHT ITaxc XaéTh Ba (DAONHMATH YUyH aXaMUATH XaKua Cy31a0
OepuHr.

INNCUXUKABA OHI'HUHI' PUBOKJIAHUIIINA.
XAHBOHJIAP IICUXUKACH

bapua Tupuk opranuzmiapaa OVAraHuaek, oJaM OpPraHu3MU XaM TeBapak
aTpod-MyxXuTH OWJIaH XaMmHuIlna ajokaaa oymanu. OgaM OpraHU3MUHUHT TaIIKU OJlaM
OwnaH MyHocalaTjiapy HEpB CHUCTeMacu ¢EpaaMuja amajira  OUIUPHIAIN.
OpraHu3MHUHT SHT MYXUM KHCMH OYyJITaH MHs OJaMHHHT XaMMa XapaKaTJIapuHH
Hazopar Kwiaau, Oomkapanu. I[IyHUHr y4yyH XaM MUSHUHT TY3WIUIIM Ba
byHKIMSIapUHU YpraHuill Y9yH YPUHHIILIAP Y30K Tapuxaaék Oonuianrad. Hatmkana
HEpPB CHUCTEMACHHUHT TY3WIHIIM Ba  BasudalapuHU TAAKUK OTHUIIIA MabIyM
IOTYKJIap KyJra KHpUTHITaH.

Xo3upru KyHAa HEPB CHUCTEMACHHUHT TY3WIHINH, Basudamapu, MILIIAII
TaMOMWIJIApUHU  TICUXOJIOTMK  J>KMXATJaH WIMHH  acoclail, oJaM  TCUXHK
baonuATHHUHT (PUBUOTIOTUK acociapuHu 6aTadcuil EPUTHUI XaM UIMHUN, XaM aMaJIli
KUXATJIaH MyXHM axaMusT KacO 3Taju.

[Tcuxonorus danua NICUXUK KapaCHiap MIAXCHUHT TICUXOJIOTHK XYCYCHSITIapH
acocunma €rraH (U3MOJIOTHK acociHapwHu unutad Yukunaa PoccusHMHT Mamxyp
ncuxonoriapy  M.M.CeuenoB, W.IL.IlaBnoB, B.M.bextepeB Ba II.K.AHOoxuH
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KaOWJIapHUHT XU3Matiapu Karraaup. bymap onuii HepB (aoSUMATUHMHI acOCUM
KOHYHUSITJIApUTa JIOUP TAabJIMMOTHU Kamd sTawiap. by TapnuMorra myBouK onam
MUSICUTa Y3JIYKCH3 PaBHUIIIA TAIIKKM MYXUTAAru Hapca Ba XoJucaiap TabCup 3THO
Typagu. Hatmxana onuil HepB (AONUATHHUHI acOCUM KapaHiaapu OYiIMUII
Ky3FaJqull Ba TOPMO3JIAHUILI BYXKyJra Kejiaau. byHUHr MabHOCH IIyKH, KYy3FaJlWII
MUSIJaT HEPB MapKa3jlapUHHU MIIra Cojaau, yJapHu (aoi xapakarra KeJaTUpaa.
Mabnym dypcaTt yTrangaH keiuH Oy kapaéH TOPMO3JIAHWIN OWJIaH ajIMAallnHA]IH,
SbHA MUSIIaTM HEPB MapKa3jJapUHUHT (DAOJTUATH CEKMHJIAIIATU, MAbJIyM MYZAAatr
UIUTaMaiii Ba OYHUHT HaTHXKacuaa cap(uiaHraH SHeprust KaiTajaaH TUKIaHAIH.

Onamja HEpB CUCTEMACHHUHT y3Ura Xoc TapakkuéT uynu 6op. Heps cucremacu
0JlaM OpPraHM3MUHMHI Oapya (QYyHYKIUSUIAQpUHU TapTUOra cojiaau. YHIa Mojjaiap
AIMAIIMHYBUHA TabMHUHIIAWIN, FOPAK, MYCKYJUIap Ba KOH TOMUpJIApU (PaoTIUSTHHH
OolIKapaau, OPraHu3MHUHT TYPJIH IAPOUTIAPUTra MOCHIANIYBUATA XU3MaT KHUJIA IH.

YMymaH oirasjga, OJAaMHUHI HEpB CHUCTEMacu opraHuzMjard Oapua
ab30JIAPHUHT ¥3apo MyBOhUKIIaTaH (HaOTUITHHU aMaJira OIHUPHUIIIA aCOCUNA POJTHU
Ooaxapamu. Iy cababmu ogaM NCUXMK Xa€TUHUHI MOJJIUN acocu OYyiraH HepB
CUCTEeMacH aB YHUHI €TaKud KHCMH - OOIIl MHUSHUHT TY3WIMIIM Ba HIIJIAII
TaMOMWIIApUHU MyKaMMall Ouimai TypuO, MCHUXOJOTHK XOJMCAJapHUHT XAKUKUN
MOXUSITUHM TYyIIyHHO Oynmaiinu. Jlemak, omamjaa kKedajauradn Oapda TCHUXOJIOTHUK
XOJIATJIAPHUHT MOXHUSTUHU HEPB CHUCTEMACUHUHI HA30paTUCHU3 TacaBBYp HTHUII
MyMKAH 5Mac.lllyHuHr y4yyH HepB CHCTEMACHMHMHI [ICUXUK (QyHKIUsIap
daonuATUIATH POIWMHU KHUCKA4a TaxXJWiI KWJIaMu3. YHH aHATOMUK Ba (DU3MOJIOTHUK
KUXATJIAH TYJIa TAAKUK dTUIIHA YOy TaAKUKOT MyauTu(H Y3 3uMMacura oJManu.
YyHkH OW3HUHI MakcaJMMH3 HEPB CUCTEMAacH Ba YHUHI €TaKyd KUCMH OYyiraH 0ol
MUSHUHT OJlaM pyXUH Xa€TuJaru axaMUSTHUHHU TCHUXOJIOTHK JKMXATIaH EpUTHIIIAH
nOopaTAUP XO0J0C.

Opam ncuxuk XaéTUHUHT acocu Oom wMus Oynub, Oom Musi Heps
CUCTEMAJIApUHUHT OWpJialirad >KoWu - Mapkazuaup. HepB cuctemacu opranusm
OWIaH TallKM MYXUT VypTacuaard ¥y3apo TabCHUPHU Ba TYKuUManap (QaoausiTUHU
TapTUOTra conub Typaau.

Heps cucremacu xyxaiipanapaan ubopat. by Xyxaiipanap y3JapuHUHT Y3yH Ba
KaJITa XaXMJard YyCUMTAJIapyU OpKaIu OPraHU3MHUHT Oapya KMCMJIapura TapkKajiaiu.
Heps cucremacumarn Xxyxkailpajap Ba YHHM KOIUIOBYM OK I[apjajap Xamma
Yycumranapu Omiian 6upra HelpoHIap AeHuiaam.

Helipon anaTOMHMK Ty3wWiauIu Ba (PU3MOJIIOTHUK XYCYCHSTIApUra Kypa HEpB
CUCTEMACUHUHT TY3WJINILI OUPIUTH XUCOOTaHAIH.

Heps xyxalipaciHUHT O€BOCUTAa HEPB yduilapurada O0OpuO €TajuraH YyCHUMTAcH
Helput e atanaau. Heps Tonanapu CUCTEMAaCHHUHT 3JIEMEHTIAPUIUDP.

Heps cucremacnay Tamkuia 3TyBYM HEHPOHIJIAP ypTacula aHATOMUK >KMXATIaH
O6eBocuTa OOFIAHUII UYK. Ynap ypracuaaru KYIIWIHII OUTTa HEUPOHHUHT HEHPUTH
OXUPIrM TapMOKJIAPUHUHT OOIIKA HEHPOHJAPHUHI XyXKalpacura HO3UK TErud
TypUIIuaaH uooparaup.

Hopman ogam muscuaa 16 mwuinapara sskuH Heponnap 6op. by meliponmap
OpraHM3Mra Kypcatagural Xu3MaTH KUXaTuaaH UKKUTa OYIuHaN;

1. Penenrropmnap
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2. DddexTopmap.

Penenropnap tamku TabCUPOTHH KaOyn Kuiaubd musira yTkazaau. LlyHunr yuyn
peuenTopiapHu Ce3rd HEepB Mapkasiapu 1e6 xaMm roputwiagu. Dddexkroprap 3ca
TallKKM TabCUPOT HATWXKACUAA HYKM oOprawjapra Oyipyk Oepaau Ba ylapHH
xapakatra kentupanud. UlyHuHT yuyH sddexropiapHu xapakar HEpB MapKazjiapu
ned XaMm IpUTUIaIN.

Peueniropnap Ba addexTopnap Oupiivkaa OUpUHYM CUTHAT CUCTEMAIAPUIUD.

bupuHum curHai cucremacu ojaMmjia TallKU JAYHEHUHT CE3TM  ab30japu
TOMOHUAAH KaOyn KWIMO ONWHAIUraH akcu OYiauO, ogaM BOKEIMKHU SHT aBBajo
OMPUHYYN CUTHAJI CUCTEMACH OPKAJIA UJIPOK KUJIA/IH.

Tamku MyXUTIAard BOKEa-XOAMCAIAPHUHI CE3TM  ab30JapUMHU3ra TabCUPH
OpKaJIM OHrJa aKC JTHUINA OWPWHYM CUTHA cucTeMaitapumup. bupwHunm curHan
CUCTEMaapyd OJAMHUHI CE3TWJIapy, WIPOKH Ba TacaBBypiapura OOFJUK Oyiaau.
Tamku MyXuUT BOKea-X0JUCAIapUHUHT cy3iap (Yiia HapCaIapHUHT HOMJIApHU) OPKaJIH
OHIJ]a aKC TUIIN UKKUHYW CUTHAJIJIAp CUCTEMACUHU Talkuwi 3Taau.by cudar dakar
oJamyjapraruHa xoc OYynu0O, Oomika >xoH3oTAa MyK.Omam Talmku TabCUPOTIAPHU
CYy371ap OpKaJid akC 3TTUPAIU Ba OWIMO onaau - Y3IamTupau.

HNxkuH4M curHan cucreManapu épaaMmuia ojgaM GUKpIaiid, XOTupianam, xaén
cypaaid Ba , BHI MyxuMu , cy3maiinun . Cy3 - CUTHAJUIAQPHUHT CUTHAIUIUD
(M.I1.ITaBnoB). UkkuH4YM cUrHan cuctemManapu (paxkat ogamiaapiaruHa MaBxxyaaup.

OnaMHUHT HEPB CHUCTEMACH Y4 KUCMJaH Moopar ;

1. Mapka3swuii HepB CHCTEMacCH.

2. Ilepudupusaaru HepB CHCTEMACH.

3. BereraTuB HepB cUCTEMACH.

Mapkasuii HepB cucTeMacH OpKa MuUs Ba OOl MUsIIaH UOOpar.

Opka Mus ymypTKa MNOFOHAcHja >KoujamraH OYnaub, HepB TYKUMacUIaH
Ty3WiraH. ¥ yamacu 45 cM y3yHIIMKJArd YHWIBUPIUP.

Opka mus OYyrum-Oyrum Ty3wiran Oynu6, 31 ta Oyrumu Oop. Xap Oup
OyrumaaH mry OyFuMra MOC KelaauraH yMypTKajlapapo Temukiapra kapab
UYHaITyBYM OpKa MUSI HEPB WIIAU3TIAPHU YUKAJIH.

Opka wmus Kya, O€K, Ky3, TaHa MYCKYJUIApUHU WAOpAa KWiagud, TOMHP
XapakaTJiapy, OpraHu3M/JIaH Tep YUKHUII XOJaTIapuHU OOIIKApaIu.

Opka MUSHUHT y3YHJIUTH SMOpPHUOH Xa€TMHUHI JAacTIaOKu oislapujia yMypTKa
MMOFOHACUHUHI Y3YHJIUTUTa TEHr Kenaau. ACTa-CeKMH OpKa MHUs ycullga yMypTKa
noroHacuaad opkana komanu. Illy cababmu, Oen, mymra3a Ba JyM HEpBJIAPUHHUHT
WIM3U YMYPTKA TOFOHACH KaHAJIW WYKIa aHYaruHa macodaraya 4y3uand 6opaam.

[IcUXO0JIOrMK JKUXATAAaH XO3UPrd IIAPOUTAA OJlaM YMPHUHU Y3aUTHPUILHUHT
KyHUJlary mapTjiapu MaBxyIJIup;

- IDKTUMOUH (oimany MexHaT OWIaH JOUMO IIYFYJUTaHUIII,

- aKJIMH Ba )KUCMOHHMM MeXHATHU KYmuO onubd Oopwuii,

- haos 1am oui;

- OKWJIOHA OBKATJIAHUIIL;

- MUMACJIUK, YEKMACJIHK;

- IIUPYH OWJIABUM XaET KEUUPHUILL,

- ap3aHIapHu Mexp OWIaH TapOuUsIIallL;
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- XaéT/1a XaMMaBaKT XylI4aK4yaK Oyui;

- HOXYIII KEYMHMaJIapHHU TOKAT OWJIaH CHTHUIIT;

- XasDKOHJIAHMACIIMK Ba X0Ka30.

IOxopuparu mapt - mapouTiapra amal KWIMHCA, IIAXC Y3UHU SIXIIW aHIJIao,
XaéTUHU OKUJIOHA YTKa3ca, MUSHUHT 60 €nijjaH KeMUHIYM Ba3H KaMaluIl KapaCHUHU
sIHa/1a CeKUHJIAITUPUIITA PUILIATIH.

Mus haonustuaN (HaoUTATUPHII, YHUHT WIUIAN KOOWITUSTHHU OMIUPHUII YUyH
BaKTH-BaKTW OWJIaH JaM OJJIMPUIITHUHT MyXUM axamuatu 6op. Omam ¥3 TaHacuHU
JOMMO TO3a TYTCa; BaKTHU-BAaKTH OWJaH MaccaxX KwinO Typca; (ap3aHajiapuHy,
HEBapaJlapMHU dpKajarca, YHWHATCA; KWUHO, TeaTrp, My3ed TomMollaniapura 4YuKuO
Typca; MebEPHUIA Ba COJIUMK IYCTiiap OUlaH OBKAaTJIaHCA; CEBUMIIM KUTOO Ba »Kapujaa
XamJia py3HoMa yKuca; EKUMJIIM allyja, My3UKa THUHIJIAca; Y3JIYKCU3 paBHILa TO3a
XaBoJia ropca, )KUICMOHMI Xapakar Kujca; ¥3 KacOu, KyHJaIuK Oa)kapraH IoMYIIHJIaH
po3u Oynub, poxariaHca, Y3WHU SIKMH JIYCTIapu JaBpacuja Xylldyakyak TyTca,
Ta0aCCyMHH y3Ura IOMMO XaMpoX, KWinO ropca MU J1aM OJIaJiy, YHUHT TOJMKUIIIUTA
UMKOH OepuiiManiu.

Borm mMus 6up kaH4a KucMiapaad uoopat 0ynu0, Oy KUCMIApHUHT Xap KaHCUCT
y3ura xoc GyHKUUAHU Oaxkapaau. MacanaH,

ypra mus

OpaJiuK Musi

OJITUHTY MUSI

OpKa Mus

KHUYHK MUS

KaTTa MU Ba YHUHT SPUM IIapiapH.

FOxopunaru xap 6up kucMHUHT V3 Bazudacu 6op. Hadac onwu, ropak uniaimy,
KOH alJIaHUIIM, YailHalll, FOTHUII, CYIaK aXXpaTHulll, OPraHU3MHUHT TYFPU XapaKaTUHU
KETUHTY MUS uopa Kuiaan. Mypakkad Oynmaran axyimii Gaonuatau (€3yB, YU3yB
Ba X.K.) KHYMK MU Oomkapaad. OpraHu3MHHUHT EPYFIUK, TOBYII, OFUPJIUK Ky4Hra
HUcOaTaH >XaBOOWHM YpTa MUs, OPraHU3MHHUHT YMYMUU CE3yBUAHJIUTHMHU OpaJIUK
MU UJI0pa KWJIaIu.

KeTHHIH MU Y3YHUOK MM, BapOIMi KYIPUTH Ba MUSYanaH HOOpaT. Y3yHUOK
MHs OWJIaH BapOJHM KYIPUTH OpKa MHUSHUHT JTaBOMH XHCOOJaHAIW. Y3YHUOK MHUS
SMUI, YailHall, IOTHIN, CYJaK aXpaTull, KycHIl Kabu Mypakkad (Qu3noioruk
xKapaCHimapaa KaTHamagd. , Kycull KaOu Mypakkad ¢GuU3HOIOTHK KapaéHiapaa
KatHamaau. Hadac onumHu, 1opak WIIMHA HMI0pa ATaJAWraH, KOH TOMHUpJIap
TOHYCHUHHU CaKJIaluraH Mapkasjaap XaM y3yHUOK MUSIIAIUP.

Musiua Mapka3uil HEpB CUCTEMACUHUHT MACTJard XamMmma OyiIumMiiapura Maxkam
Oofynanrad. Musya opranu3M XapakatjJapuHUHT SXJIUTIWTMHU TabMUHJIANIIA MyXUM
pOJIb YWHAUIHN.

[aBmanuHr ymMyMHil Ce3yBYaHJWIMHM ypTa MU TabMUHJIANIU. S'pra MU
BEreTaTUB MapKa3 HIIWHU MyBOQUKJIaTUpuIl BazudacuHu Oaxapanu. UlyHuHr
YUyH OpalMK MU, YpTa MHUA, BApOJIUN KYNPUTH Ba y3YHUOK MUS OUpPIUKIA MU
CTBOJIU J1€0 FOPUTHIIA]TIH.
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bomr must 6ynakmapuHUHT eTakud KUICMUHU (Kapuitd 80 ¢on3uHu) KaTTa Mus Ba
VHUHT SpUM IIapiiapy TAKWI 3Taad. KaTrrta MUSHUHT VHT Ba 4am Imapiiapu KaJaok
MOJIJ1a OpKajiu Oup-Oupu OWJIaH TyTallraH.

borm must spuM mapiapuHUHT Xap KalWCHCH MUSHHHT TICIIIOHAa KHCMH, Tera
KHCMH, DHCAa KHCMH Ba YaKKa KUCMHU KaOu TYPT majiiara OyInHaIu.

bomr Mus TYCTHHWHT KaJWHJINTA OWp MWLIMMETpAaH Ol MUUIMMETprava
O0ynu6, ro3acu ypraua xmcod Owman 2000 kBaapar canTtumerpra TeHT. bormn mus
nyctuaa 52 ta Maiion 0ynuob, Oy malioniap YH Oup coxara OYauHaIu.

Borm MusTHUHT KucMiapu Ba yJIapHUHT (YHKOUASJIAPU XaKHIArd TabIMMOTHH
axkanemuk WM.I1.I1aBnoB sipatnu. W.I1.I1aBnoB TaxkpuOamapuHUHT HATHXKAIapura Kypa,
O0omr Mus KUCMIIApUHUHT (QYHKIMSUIApU COXacuia oOJaM Ba XaWBOHJIAD MUSCH
Vpracunma xyna karra TadoBytiaap Oop. bab3m XalBoHIapaa ONIMHTHA MUS OJUO
TallUTaHTaHJa XaM Xa€T J1aBoM d3TraH. MacanaH, OJJAMHTH MHSICH OJMO TalllJlaHTaH
Caxka y3 Xa€THHM JaBOM JOTTUpPraH. Y ojaTiaaruda yTUPTaH, Y3Ura XoC XapakaTJIapHH
Oaxxkapra.

Onauarn Mmuscu onu0 TalUIaHTaH KanTap OBKAT eraH, TypTHO oOopuiica,
Iopran Ba KucmaH yua onrad. Iy rtaxpuba maiimyHnap OwiaH YTKa3uirasaa
OyTyHiail Oomikaya Xyjgocajap aHuKJIaHraH. OJAuHrd MHSICH OJu0 TallUlaHTaH
MaliMyHJIa TICUXUK (PyHKIMsATIAp Ba Xapakariap TaMOMMIIa Oy3uiraH.

Xyanu ury taxpuba omamuiap Owian xam yrkazuiarad. OJJIUHTH MHSICU OJUO
TallJTaHTaH Ku34a ¢Gakar €Traf, TypHIlNTra XapakaT KHJIMaras, SHT OJIUi HapcalapHH
XaM ypranmaras, y4 ininy TYKKU3 oiiaH cYHT BaOT 3TraH.

Kyn taxpubamapHuHr XyJocalapyd IIyHH TacOUKIAWIUKH, oJamja Oorl
MUSHUHT KUCMIIapu OyTyH Oynmaca, yHOa TaHAHUHT HOpPMall XOJIaTH, XapakaTu
Oy3unaau, ICUXUK PyHKIMUIAp TyOaaH Y3rapaau Ba HUXOAT XaET TaBOM dTMaNIH.

[lyan TabKuIam J03UMKH, CYHITH WHJIIap[a MCUXOJoTus (aHWHUHT Kyjra
KUPUTTaH I0TyKJIapura Kypa, oJlaM MHUSICHHUHT VHT Ba 4all SPUM Iapjapu Typiauda
BasudaHu Oaxkapaau. YHr Ba yam SIpUM ILIapiap OUp-OMpUIaH IMIYHYAIHK (apk
KUJIQJIMKH, XaTTO XUC KUJIHUII Japa)kacu Typiauda Oyiaau.

Tekmupuil Ba YpraHumlUIap HAaTHXKACUAA Yall SpUM IIAp aCOCUM, YHIH 3ca
TOOEH, UKKUHYH JapaKalu SKaHIUTYA aHUKIaH]IH.

Taxxpubanap kypcarumuda, YHr sipuM Imap ¢aonuarura Oapxam Oepuiranua
yar TOMOHHMHI CE3TUPJIMTM  OWaAu, Kalpusar y3rapaau, Xylr4yakyakiuk,
EKUMTOMITUK, CepraruinK, Kelakakka yMuJ OWilaH Kapall XOJUIapu BY)KYyIra Keaamu.
Yan spuMm mrap GhaonusTH TYXTaTHITaHAA VHT SPUM IIAPHUHT CE3TUPJIUTH OIIaIH.
AmMMo kalpusaT EMoHIaaaN, YMUACU3IUK, )KUPKAHUII XOJIJIapH Mai10 Oynaiu.

[ysmait kwmb, 4Yam sSpuM IMAp OJAMHUHT KyBOHWINHW, XYPCaHTUMIUTHTA
XU3MaT KWJIca, YHT SIpUM IIap oJaM/a HOXYIUTUK Kal(QUATHHU BYKYATra KEITUPAJIH.
VHT Ba yan ApUM MapIapHUHT Typianya (pyHKIHIAPU XUCCHI XomaTnap 60611 XaM
Typaudanup. Taxpubanapaan, yan sSpuM map MaBXyMuil Tadakkyp OusaH OOFIIMK
X0Jia WKOOMM XUCCUETIApHHU, YHT sipuM ap oOpasznu Tadakkyp OunaH OOFIUK
X0J1/1a caiOuii XUCCUETIIAPHU BYKY/Tra KEITHPHUIITA XU3MAT KUJIA]IH.

[lepudupusigaru HepB CHCTEMAaCUHUHT OpPraHW3M YYYH XHU3MaTH IIyHAaH
MOOpaTKHU, YHUHT HEPBIIAPU OPTaHW3MHUHT KUCMJIAPUHHA OpKa MHS Ba OOl MU
Ownan OOFJIaiiiK, OPraHWU3MHHM OpKa MHS Ba OOII MHSIHUHI WMYKH KUCMJIapu OWJiaH
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tyramtupaan. Opka musiaad 31 xxydr, 6om musinan 12 xxydT HepB ToJIACH YUKAIU
Ba OyTYH OpraHu3Mra TapKaJaju.
[lepudupusgaru HepB TONAJApU OpPraHU3MIa XHM3MaTH KUXATUAAH HKKHUTra

OynuHanu;

1. CesyBum HepBiap - Oy HEpBIAap KYpHWIN, OIIMTHII Ba XWJI OWJIHII
OpraHJIApUHUHT (AOJIUATUTA XM3MAT KU IH.

2. XapakaTJIapTUpyBYd HEpBIap - Oy HEpBIap OpraHu3MIard MYCKYJuIap

XapakaTUHU OOIIKapaIH.

BereratuB HepB cuctemanapu OOII MHSJIAH aXpaaud yMypTKa OpKald WYKU
opra’apra Tapkanaad. YIka, 0pak, Oyipak, TanoK KabM WYKH OpraHIapHUHT Xap
Oupura BereTaTuB HEPB CUCTEMACHIaH UKKUTAJaH HEPB TOJacH OOpau.

Heps cucremacHUHT BereTaTuB KUCMHU CUJUIMK MYCKYJUIApHU, O€3JIapHU, I0pak
Ba TOMHPJIAPHU HEPB ToJalapy OWJaH TabMHUHJIAWAW, WYKWA OpraHiap Ba TOMHUpIAp
(GaoaMATHHUHT TapTHOIHM, HOPMAaJl WIUTAIINHY, OC3IapHUHT CYIOKIUK a>KpaTHIINHU
Ba IOpaK MIIKWHU U0pa KUJIAIH.

[ynnait kuaumb, HEpB CHUCTEMAacH OpraHu3sMia Xa€Thil sxkapaéHiapHU
OoIIKapyBYHM acocuil TU3UM OYnuO Xu3MaT Kuiaau. AWHUA BaKTIa HEPB CUCTEMACH
Ooup OyTyH TH3UM OYIMO, OPraHU3MHUHT aXXpaJiMac Ba €TaKYu KUCMU XUCOOJIaHa IH.

Opranuzmaaru (GU3MONIOTUK TMpoOLEccHapAa CEeKpelus Oe3JapuHUHT POJH
kartagup. Cekpeuust Oe3nmapu Tallkd Ba WYKM KaOunapra OynaumHaau.  Tamku
6e3apHUHT HIUTa0 YMKApraH CYIOKIUKIApU OpraHu3MIaH TallKapura YuKuO KeTHIll
yu4yH TaHaZa Maxcyc uymmap Oop. K¥yzman €m, OGamannman Ttep, OFM3JaH TYIYK
YUKUIIY Oe31ap (HaoTuATHHUHT HATHKACUIIHUD.

Nuku 6e31apHUHT MILIA0 YMKApPraH CYIOKJIMK MOJJalapy TapMOHIAp AeUHUIuno,
ylap OpraHu3MaH Tallkapura 4YUKUO KeTMaiau, Oankh KOHra apasamuo,
OpPTaHU3MHHUHT YMYMHUH CAIOMATIUTHHYA TABMHUHIIAIITA XU3MAT KIJIaIH.

WNuku 6e3nap Kyugarwiapjaan uoopar ;

1. Tunodus 6e3u. Onam rumodusm OJIJIUHTY Ba OpKa NajutajapjaH uoopar
o0ynu6, Oy mamnamap ypracuaa opainuk KucMm Oop. ['mmodus Oup Hewa XM TOPMOH
axparaau. ['unopusz O6e3u Kynpanr OYpTUK YcumTagaH ubopar O6ynub, BazHu 0,5
rpaMMra sKuHIup.

By O€3HMHr TOPMOHJIApM OPTraHU3MHUHT YCHIIWTa, CEMUPHIINra XU3Mat
kwiaad. ['unodusz 6e3u OO MUSHMHT MACcTKM KUCMMJA >KounamraH. ['umodus
OE3MHHUHT TOPMOHJIApU KOH OocuMura mxoOuit Tabcup 3taau. Arap Oy 6e3 HOTYFpu
uIiaca, OpraHu3M YCHUIIIAH TYXTalau Ba yHU €F 0ocaau, CysSK y4yH 3apyp Oyiran
dochop Mogmanap erTumiMail Koinaau (JIMiaunytiaapaa runogus 0e3uHUHT (HaoausiTu
Oy3wiran). YMyman runodus 0e3uHUHT QYHKIUACH Ky XUIMa-Xuwi 0Ynu0, yHUHT
opranusM (paoausaTH yUyH aXaMUATH KaTTaaup.

2. Dudu3 Oe3n. By 6e3 ypra Musiga xoinamrad. YHUHT UIIaind duKaprad
CYIOKJIMKIIApU >KMHCUI Oe3nap (Qaonustura Xxu3mMaT Kuiagud. Onu@u3 Oe3MHHHT
daonusaTu Oy3uica, opraHu3M OeBakT OayioraTra eTaju.

3. Bykok ¢€km TOMOK Oe3mapw. by Oe3nap oOpraHM3MHUHT yMYMHA
TapakKuértura xusmaT Kwiaad. by Oe3map HOTYFpM HIIIaca, OpraHU3M YcMaiiaw,
VHAQ TYpJIH KacaUTMKIAp Tango Oymamu, XapakaT cycasau, XasoKOHJIaHHII
aloMaTiapu BYXKyIra Kelaad, oOJaM YHKYCHU3JIMK XoOJjlaTUra Yy4paud, MexXHaT
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KOOWIMSATH MyKosa Oopaad Ba DSHI MYXUMH, OpPraHW3M OTaJUK Ba OHAJIHUK
KOOWIHMSTHIAH MaxpyM OVimaiu.

4. XXuncuit 6e3nap. by Oe3nap xap Oup >KMHC y4yH XOC OYaraH Maxcyc
KUHCUU TOpMOHJap uOuiad YuKapaau. OpKakiapaa MYCKYJJIApHUHT KyWIH
PUBOXKJIAHUINK, SpKakiap Ba aémiapra Xoc TOBYII TEMOPUHUHT (hapKIaHUIIH
KaOuiap xuHcui Oe3nap (HaoNUATUHUHT HaTWxkacuaup. KuHcuil ropMmoHIiap Oouka
KUHCra OViraH Malikka cababd Oymaau Xxamja ojaM OpraHu3MHUIa YMYMHM
MoJiIaap aJMalIMHyBUTa KyWIH TabCUP Ky pcaTau.

YMymaH, )XUHCHWA Oe31ap OpraHu3Mra 4upoiiv, EKUMIIM Tyc Oepaau Ba Haci
KYNaWHIIUra Xu3mMaT KAJIaau.

TakpopJiam yuyH caBoJiiap:
Borm musitHuHT acocuii GyHKIMSUTApUHN alTHHT.
OnaM HEpB CUCTEMACUHHMHT TY3WIHIIM Ba KUCMJIaApPH XaKU A TalTUPUHT.
Pedrnekc neranga HUIMaHU TyITyHACU3, YHUHT TypJapHUHU H30XJIAHT.
bupuHYM Ba MKKMHYM CUTHAJUIAP CUCTEMACH XaKW/a TalupUHT.
Ky3ranuiin Ba TopMO3J1aHUII Kapa€HIapUHUA TYITYHTUPUHT.
WNHCTUHKTHB XapakaTiiapra MUCOJIAp KEITUPHHT.
KoncenTpatus Ba uppujanus TyuryHyanapura Tabpud OepuHr.
LHAXC MNCUXONOrnsacu
HNCUXOJIOTUAOA IIAXC TYHIYHYACH

Noorkwh =

[lcuxonorusa (anuHUHT YpraHuim 00bEeKTH omamaup. OgaM HHCOHITYHOCIHUK
(danmapu TOMOHUAAH Xap TOMOHJIaMa ypraHwimb kenuaMokaa. [lcuxonorusna ogam
OMOJIOTUK JBOJIIOIUS MaxCyiu cudatuia, KaMusiT HIIA0 YUKAPUIIHHWHT aCOCHUN
XapakaTJaHTHPYBUM Kydd cudaruna, wunuiad dYukapuin Ba OOIIKAa MKTUMOMMA
MyHOca0aTJapHUHI CYObEKTH cudaTuaa ypranwiaan. OgaMHUHT OOLIKA IIaxciap
OwinaH, Talmky ojlaM OwiIaH OYiaraH MyHocaOatTjiapu XWiaMa-Xuia OYJITraHjIurd y4yH
yHTa XoC Oyiran mncuxoyioruk cudatiap Ba ¢dasunaTiap XaM HHUXOATIAa XHJIMa-
XUIITUD.

WNHcon mirapunapu xaM >KaMUSITHUHT aCOCUI HMIIIad YMKapyBUYM Ky4yu Ba Oapya
WOKTUMOUH JKapaCHIapHUHT CyObeKkTH OYnuO kenraH. XO03UpPru JaBpAa OJaMHUHT
NICUXOJOTUK cU(ATIAPUHA KEHI HAMOEH KWIMIIUTA KaMUSAT TOMOHUAAH 3IXTUEK
optu® Oopmokaa. MycTakwiiuK Tyhalnu KamuSITIA SHTUA-SHTH ~ YIOIIMamap,
rypyxjap Byxyara kenau. WmoOWiIapMOHIMK Xapakath aBX oau0 OopMoKia.
bynapuunr xammacu Xap Oup 1Iaxcra Xoc OYiraH TICHXOJIOTHK CH(paTIapHU
MyKamMMall OWIWIITHH TakKo30 S3TMOKAa.  Jlapxakukar, MYCTaKWUIMK TYy(haniu
XIKUMU3HUHT MabHAaBUM OJlaMUJa, OHTUA KUAAUNA Y3rapuluiap ro3ara KeIMOoK/Ia.
HlyHuHT ydyH AaBpUMH3 MIAXCHHUHT TICUXOJOTHK CH(ATIApUHUA TaIKHK OTHII
MyaMMoJiapura aHa 1ry cudartuii y3rapunriapHu XucoOra ojiraH xoijjga ¢HIOIIMOK
3apyp.

VHCOHHUHT TICUXOJIOTUK XYCYCHUSITIAapH, cU(aTiapyu Jeranaa xap Oup KOHKpET
OJJaMHUHT, STbHM IIIaXCHUHT Y3UTra XOC OYyiraH XyCyCUsTIapu TYIIYHWIA]IH.
Mabnymku, Xap OUp OZaMHHHT Y3 9XTHEXKIApH, KU3UKHUIILIAPH, UIIOHY - YBTUKOIH,
Majaka Ba OJaTiiapu, KOOWIUSATH, HCTEHIOAM, TEMIIEPAMEHT THUIIM Ba XapakTep

XUciataapu oynaau. YMymuil ncuxosiorus GaHu HHCOH LIaXCUra Xoc OyiraH aHa
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Iy XYCYCHUATJIADHUHI O3ara KeJHWIIM Ba HAMOEH OYJIMIIN KOHYHUSTIAPUHU
ypranaau.lllaxcnaru G6apya ncuMxXMK skapa€Hiap Ba MIAXCHH XyCycHSTIap Y3-y3uua
fo3ara kenmanau. Ilcuxuk >xapaénnap (ce3rw, WAPOK, XOTUpa, Xa€n Ba X.K.) Xam,
IIAXCHUHT TICUXOJIOTHMK XYCYCHUSTIapH (SXTUEKIAPH, KU3UKMIILIApW, Majaka Ba
oJlaTiapu, KOOWIHSTIApU, UCTEHIOAH Ba X.K.) XaM OJaMHHUHT (DaonusTH kapaéHua
HaMOEH Oynanu. ByHHHT y4yH yMyMUil ICUXOJIOTHS IAXCHU YHUHT TYpJIH (aousiTu
naBoMuaa ypraHaau. OZaMHUHT Typiau HyHanumiard (aonusTd 3ca Oouikaizap
OulaH KWiaauraH MyHoca0atiiapu skapaéHujia aMajra OIIa/iu.

Onam ¥y3 daonusatu sxkapaéHuaa OoOIIKa ojaamiiap OWIaHTHMHA SMac, OalKu
atpodaru Hapcamap Ba ¥3-y3u OWiaH xam MyHoca0aTra KUpUIIaaAW, OYHUHT
HaTWKacuaa y OOlIKa Iaxciap Ba HapcalapHU y3 oHruaa akc 3Ttupaau. Llynunr
YUyH TCHUXOJOTMsi[a IIAXCHUHI  TICUXUK  JKapa€HiIapu Ba  IMCHXOJOTHUK
XYCYCHUSITIAPUHU YPraHuill OO MyaMMOJIUp.

YMyMHI T[ICUXOJOTHSIHUHI CYHITM HWUIAPJArd OHPUINTaH OTYyKJIapura
acocnmaHuO, maxcra Kyhiujaaruda rcuxoJIoruK Tabpud Oepuin myMkuH; “OHr sracu
0ynu0, >xamMusITra ab30 XUCOOJIAaHYBYHM, MKTUMOUN MyHOcabatiiapra KUpPUIITYBYM Ba
KaMUAT TapakKu€Tuaa (aosl MINTHPOK ITYBYHM ojaM Imaxc naed adtwiamn”. Omam
uHAUBU cudaTuia AyHEra Keinaau Ba KEWMHYAIMK IIaxcra ainaHaau. Xap Oup
WHJWBU] CIUTUK YOFUIAEK Tal€p Xoiaard WXKTUMOUN MyHocadaTiap TU3UMHUra J1y4
Kenaau Ba Oy MyHocabatiap skapaéHuja maxc cudaruga makiuiaHagd. [lyHunr
YUYH XaM Iaxc WKTUMOUNA MyHOCA0ATIapPHUHT MaXMYyHUIaH HOOpaTaup.

[ITaxc Ba yHUHT MOXHSITH XaKUJArd TICUXOJOTHUK TAhJIMMOTra MyBOGUK Xap Oup
KOHKpET IIaxc y3u MaHCyO OyiaraH MXTUMOUNW MYXUT Ba CHECUN ITApOUTHHHT
MaxCyJIUIHP.

[Icuxonoruk TaAKUKOTIAp HaTWXKajdapura Kypa, oJamM Xa€THUHHHI WIIK JIaBpH
TUPUK MaBXKYAOTIUK OYnInO, Oy THUPUK MaBXKyAOT JyHEra KelraHaaH KeWuH
WKTUMOMM TapakKuET kapa¢Huma mraxc cudaruma makmuianaad. Yakamoxk myHEra
KEeJTUIIMHUHT OUPUHYM KYHUJAHOK O€BOCHUTAa WKTUMOUN MYXUTHHHT JIOUMUHN
TabCUPU OCTUJA OYnmamu. Arap THUPUK MaBXynoT cudaruga AyHEra Keiarad, ojiam
WOKTUMOUN MYXHUT/IaH YeT]a KoJjica, YH/a MIaXCIUK OeNTrmiapy mainao xam OyiManmy,
PUBOXJIAHMAUIN XaM.

[lcuxonmorusa Tapuxuma almkHU SMHUO Ycrad Oomanap, maBUaHU SMUO YCraH
Oonanap, KOTUIOHHM Ba KYWHHM 3MHO ycran Oonaiapra Mucosuiap 00pku, OyHIal ogam
Oonaylapy ojaM CHHTapu IOPUITHUA XaM TalupUIIHU XaM, (QHUKpIANHA XaM
Omnmaiiaunap.Yinapaa WHCOHJIUKHUHT acoCHi Oenrmiapyd MaKJUIaHMaiau — Ba
ycmaau. JlemMak, TUpPUK MaBXyAoT cudaTuga JayHEra KeiaraH ojaam Oosacu
WKTUMOUIM MYXUT/IAaH YeTJa KOJIca, y MAXCIHUK OeNruiapura 3ra 0yiManu.

[IcuxonOruK TaAKUKOTIAPHUHT UCOOTHYA, (aKaT MKTUMOMN MyXHUTAa, OOIIKa
maxciap OujlaH MyHocabarna OynraHgarvHa, ojaM Y3WHU Imaxc cudaruga
aHTJIANIM, YHUHT Y3JIUTH Maigo Oynmamu Ba Tapakkui staau. JlapxXakukar, ojam
Y3UHM OWHara cojraHjai, OoIIKka ojamiiapra pa3M coJiaid Ba OYHMHT HaTHXKacuja
V3uau omam ae6 Owna Oonwraiimm. IllyHmait skaH, MAXCHUHT MOXUSTUHUA YHUHT
WOKTUMOMM MaBXYJOTJIUTH, WXTUMOMM MYHOCA0ATIApPHUHT WUFUHAMCH TAaIlIKHUII
JTaIu.
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Xap Oup mIaXCHUHT ¥y3W MaHCyO OynraH xamoa ab3ojlapura HucOaTaH
WKTUCOJNN, CUECUN, MAabHABUM Ba axXJIOKUK allOKaJapu yIIa MIAXCHUHI WKTUMOUMN
MyHocabaTimapu Oynu0, Oy MyHOocaOaTJapHUHT WUFUHIMCU OJAMHHMHT IIIaXc
cudaruaa MaKUIaHUIIUAAT AaCOCUI OMUILIIAPIUD.

buz Oy VypuHIa MIAXCHUHT MOXHUSTH MyaMMOJapura YMYyMHUN TICUXOJOTHK
KUXaTAaHTuHa €HjpomamMu3. YyHKH XO3UPru BaKT/la IMIAXCHUHT MOXMSITHHU TYpJu
TOMOHJIaH YpranyBuu ¢aHiIap TU3UMH MaBxXya 0ynuo, Oy dhaHmapHUHT Xap Kaicucu
IIaXCHUHI MOXUATHHHM Y3 MpPEIMETH HYKTaW HazapuaaH ypraHaau. Macanan,
IIAXCHUHT CcuH(Iap Ba >KaMHUAT TapKUOWJIard YpHUHU TapuXUil MaTepuaiusM,
IMIAXCHA WXTUMOHWM OOWIMKIapHM HNUIa0 YUKApyBYM Ba  MCTEHMOJN KWUIYBUU
cudarua UKTUCO Ha3apusCH, MaxC TapOUSICUHUHT MOXHUSTH, TAMOWWIIJIAPHU, YCYII
Ba BOCUTAJIAPWHU TleJlaroruka (panu ypraHaam Ba X.K.

[axcuryHocnuk ¢annapyd THU3UMUJIATH SHI MAChYIHSTIA COXa ICUXOJIOTHS
danu 3ummacugaaup. [lcuxomorus paHMHUHT XaMMma TapMOKJIApU WHCOH IIIaXCHHU
TYpJIY TOMOHJIAP/IaH YPTaHMIIAH TAKApU, YMyMHI TICUXOJIOTHsI OOIITKA TapMOKJIap
OwiaH OOFJIMK XOJ/1a MIAXCHUHT PyXUH OJaMUHM (MYKU TyHECUHH) , Oy OJaMHHUHT
TalmKkd NOyHE OwiraH MyHoca0aT WyJUTapuHU, Xap OWp IMaxXCHUHT OOoIIKajapaaH
(bapKuHU, WHIWBUIYAIUTMTUHYU, Y3UTaruHa XOocC OYNraH IIaXCUATHUHU TabMUHJIOBYU
XycycusiTiapau  ypranagu. OHIIWIWK, OJKaMusiTra ab30  OYiMI,  KaMusT
TapakkuéTuaa ¢aosl UIITHUPOK ITUI KaOU xkapa€HiiapAa MaXCHUHT Y3JIMTH HAMOEH
Oynagu. Opampary  y3IMK ~ YHUHT  XYJK-aTBOpuaa,  Oomikamap  Ouiad
MyHoca0aTiapuia, HWpPOAABUN Xapakariapuaa, KOOWIMATH Ba KH3UKHUIILIAPHUIA
nudoaanaHaay Xxam/ia YHUHT KTUMOUN MaBKEUHU OeNTuiaiiu.

Onam maxc Oynub nayHéra Kenmaiiaw, OalKM y WKTUMOHMM TapakKUET
KapaCHMIa MIaXcIWK Oenrwiapura odra Oyma Oopamu. Xamucu 1mapudua
alTWIraHueK, Xap Oup ryJak ucioM TabuaThaa TYFWIaJH, CYHI OTa-OHacu yHU €
AXyaui, € HacpoHMM, € Maxycud Kwiagu. JlemMak, OJaMHUHI IIaxCHUU
XYCYCUSITIQPUHU Y MaHCY0 OYnraH WXTUMOUM-TapUXUIl IIApOUTAAH, YHUHT Oy
IapoUT/Aa 3rajlaraH MaBKEU/IaH a)KpaJiraH XoJj/1a Kapail MyMKHH 3Mac.

Tapuxuii WWApPOUT Ba MWXKTUMOUM MYXUT TabCUPUIA OJAMHHUHI IIAXCIIHUK
MOXMATHHU U(DOJATOBYM MCUXOJOTUK Oenruiiap ByXKyara kenaau. by xycycusitiap
IAXCHUHT WKTUMOWMIINTY, OHTHY, Y3-Y3WHU aHTJIAIINA, aHUK MaKcaj capu WHTUIIUII
AXTUENKIIAPH, YBTUKOIM, UJI€aTu Ba AyHEKapally Kabumapaup.

AManmii  ¢aonusaT Kapa€HuAa IIAXCHUHT Oomkamap Owinan OynraH
MyHOca0aTiapu WUFUHIUCU YHUHT WKTuMouimuruaup. Opam Oomkanap Ouiian
MyHocabaTAa OynraHjgaruHa yHJAa OHI Taigo Oyiaau Ba TMCUXHMK Xa€T MyaMsH
Ma3MyH kacO staau. OnaM OHTMHUHT IOKCAaK OeNrucH y3-y3uHM aHrjamuaup. by
cudat OIaMHUHT CYObEKTUB paBUIa ¥3 “MeH " MHU XUC KUIUIINAa HAMOEH OVIIaiu.
Onam ¥y3 TeBapak-atpodumaru onamaaH axpairaH xoiaa y3 “MeH”’uHu aHrai
onmMaiau. YyHKH olaM OHTMHUHT, Y3WHM aHTJAIIUHUHT, “MEeH MHUHT Ma3MyHH y11a
0JIaMHU KypIiad TypraH peajl BOKEIUK UHbUKOCUIUD.

[ITaxc xamMma BaKT MyailsiH MakKCaJHHM Ky3JaWad Ba WHTWIAIU. by Typuaru
XapakaTiapuja I[aXCHUHT V3MHM aHMJIAIMHUHT Ma3MyHu wudonananamu. Omam
Xa€TuHU Oycu3 TacaBBYp KHIUO OyIMann.
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OmaMHUHT MabiAyM MAaKCaJHM Ky3Jallli Ba YHra WHTWIWIIN  YHUHT
OXTUSKIapUra acociaHagu. TaOMMMKHM, OJaM »JXTUEKIAPCU3 sAMIai  OJIMaNIu.
OnaMHUHT SIAIIM Y9yH MOJJIUN 3XTUEKIAP XaM, MabHaBUU >XTUEKIAp Xam 0al-
OapaBapaup. UyHKHM ofaM siamy y4yH eMOK, HUMOK, Typap KO, KUNM-KedaK KaOu
Oup KaHua Hapcajap 3apypku, OymapHUHT Oapyacu IIAXCHUHT  TYpPJIH
NYHaIUIIIAPUIATA DXTUEKITIAPUIUD.

Onamaaru >XTUEKIAP WKTAMOUN MYXHT, TabIUM-TapOusi Ba amanuii (haoiusT
TabCUpUJIA IMAKIUIAaHAAW. MoIauu SXTHUEXKIAD XaM, MabHAaBUU OBXTUEKIAD XaM
Failparra, WKoaTra yHAANAU, YHra KYTapUHKU KalpusaT Oaruuuiaiiiu, Oyfa, sSHIU
xapakarjapra oTantupaan. OgaM 3XTUEXKIAPH OpacHia MEXHAT KWIMII 3XTHEKU
aloxuga axaMusaT KacO odraagu. MexHarT maxcaard MOOOIUM  Ba MabHaBUid
AXTUEAKITAPHA KOHAUPUIIIHUHT SITOHA MIAPTUUDP.

[[TaxcHUHT YyTMUII MabHABUI KagpuUATIapUra Ba y3 JaBpHiaru WIFOP Fosiapra
HucOaTaH OYNTaH CaJoKaTH Ba COAWKIWTH YHUHT dbTUKOIU OYVnuO, Oy Kampustiap
Ba WJIFOp FOSUIapHU JaBp Ba IMIAPOUT TaKO30CUra acCOCIaHraH XOJiJla TapaKKHii
STTUPHUII OOpacuiaru Xapakarjiapu MaxXMyH dca Uiaeaauaup.

Xap Oup miaxciard bTUKOJ Ba UJ€al YHUHT 3XTUEKIAPU Ba KU3UKUILIAPU
Owran OofnuK Xxonaa HaMoéH Oymaau. Illaxcrmaru kaMusIT MOAIMM Ba MabHaBUM
AXTUEKIIADUHU PUBOKIIAHTUPUIITA WYHAITUPUITAH FOSIIAp MHCOH yMpUTra Ma3MyH
OarunuIaiian, MaBXKyJ >KaMHUSATHH DPHUBOXJIAHTHUPHILIA XapakaTIaHTUPYBUU OYiu0
XU3MaT KUJIa/Iu.

[ITaxcHUHT SHT KUMMATIu cudaTiapuad Oupyu MYyCTaKWUIHK, HUKH SPKUHITUK,
WYKU y3Ura XOCIUKIUP. MyCTaKWUIMK Y3TaHUHT WYI-WYpUFUCHA3 MYXHM Kapopra
KEJIMIIl Ba YHU amajra OUIMPUII KOOWIMSTUHH, MAaChYJUIUK, V3 XaTTU-XapakaTtajipu
yUyH %aB0o0 Oepulira Tai€piauKHU; XYIK, (EbI-aTBOPHUHT PEATUTUTUTA, WKTUMOUMA
KUXATUTa Ba MAbHABUM TYFPUIUTHUra OYJIraH bTUKOJHU Y3 WUKra OJIaJIu.

[MTaxcaaru yHUHT MyCTaKWUTMTHHU HdonanoBun Oy cudatiap Oup-oupu Omnan
MycTaxkam OOFiIuK Oynub, ynapaaH OMPOPTACUHUHT ETUIIMACIUTH IIaXCHUHT
MYCTaKWUIMK cudatura candbuii tabcup d3Taau. [lcuxonorusna MyCTaKWIIUK
MaJaHUSATHHU Ba y OwiaH OOFNUK OYynraH pyxuil xapa€HiapHu u@onaasoBuu OUp
KaH4ya Xycycusriap Oop. V3 mIaxcMHM HAMOEH KWIMINTA, “MEH MHHHT
OapKapopIUTuHU cakyiad Typulira KOOWIIHK; ¥3-Y3WHU Ha30paT KUJIUI; Xa&Tuaa
KeUraH »HI MyXHUM BOKeajap YydyH OolIKajiapHu aibmop Kuimad, xamma
MACBYJIMSITHH Y3 3MMMACHUTa OJIMIITa MOMWJIIMK IIYyJIap )KyMJIACUAAHUDP.

Amepukanuk mamxyp ncuxonor XKepom KaraHHuHr TaakukoTiiapura Kypa,
MYCTAaKWUIMK TEHI Ba3uWATIapAa IIApOUTAAH KOYHMINra MOMWIIIKM €EKM oujara
OpTUKYa TOOENWK CHHTapyu OONaTWKIaH IIaK/UTAHTaH XyCYCUATIAP YCMHPIHUK
JABpUJa XaM MabJyM Japaka/la CaKJIaHaIu.

[yHn TabKuasIall KepakKH, akJId paco ojaM TaxpuOa xkapa€Huaa xam, Xaéraa
XaM U Xycycuaard xamja arpoduHd ypad TypraH MYXUT XaKHJIard MabIyMOTHHU
TYJMK XUCOOTa oJraH XoJa Uil Kypajau, Xxapakar Kuiaau. borikaua aiftrania, 0apya
maxcuii cudariap Kabu MyCTaKWUIMK XaM WKTUMOHH IIapowTiap OWIaH IMIaxCHid
xa€t QaonusaTH Ma3zMyHM OuiaH dvamOapuac Oormukaup. IllyHucu xam Oopkw,
maxcaard pyxuil jkapaHiap YHHHT MeEXHAT (aoNMusITHAArd MYCTAKUUTUKHUHT
Ma3MyHHU Ba Japakacura OOFJIHK Oyaau.
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[MMaxcoa mexHaT kapa€HMla MIaK/UIAaHTaH cudatriap YHUHT TypMylIuga Xam
naBoMm HTaau. Mxomuit MexHaT OwiaH MamFyd OYnaraH KHIIWIap WIIIaH Oy
BaKTJIapua Y3JIapUHUHT aKjI-UApOKIapyu OuiiaH OolIKagapaaH axkpaiuld Typaauiap.
MexHaTaa MycTakuil MCHXOJIOTMK MOCTAIIUII KOOWJIMSTHra 3ra OyjiaraH Kuiuuiap
OolIKa mraxciap/ard MyCTaKWIIMK cudaTiapuHu IOKCaK Japaxana Kaapiaauiap.
Slna Oup TOMOHHM, IIAXCHUHI AaKJIud (AOUIMTKM YHUHT ¥3 HIOM MabHOCHU Ba
nrapoutaapura Oyirad tanadnapu JapakacuHH OLIMPAIH.

MyCTaKWUIMKHUHT [IAXCUW TCUXOJOTHK acociapu y3rapmac, JOMMHUN 5Mac.
[Ilaxc MYCTaKWJUIMTMHMHI IIAKJUIAHUIIUAA OOJANMK JaBPUHHMHI KaTTa axXxaMUATU
6op. UyHku Oonanukiaa KelaxakJard pPHUBOXKIAHUIITHUHT aCOCH Ba MMKOHHSTIApU
TapkuO Tora OoILIakIH.

[ITaxCHUHT MYCTaKWJUIUTH JIeTaH/1a, S)PKUHINK Ba ¥3 (HaOTUATHHU HAa30paT KWiia
OJIUIII MMKOHMSITIIApU Hazapja TyTuiaaau. ByHUHT WKku TOMOHU Oop. bupuHuugaH,
HazopaT TalllKapura - IIaXCHUHI SXTUEXK Ba Makcaajiapura MyBO(DHK, aTpod-
MYXUTHU Y3TapTUPHINTA; WKKUHYUIAH, WYKA OOBEKTHUB IIAPOUTIAP Ba MYXHUT
Tanabmapura MyBopuK ¥3 maxcuil cudariapu Ba SXTUEKIAPUHMU Y3rapTHUPHUIITa
NYHAITUPWIAIHN.

TanOupkop maxc Y3WHUHT WIrapd UNUIa0 YWUKWIraH HyKTad Ha3apu Ba
pexanapyuHu Kailta Kypuiira, Xaér Tajgabnapura Kapad y3 XHCCHI KeUMHMaJapuHU
0aén kuwnumra kooun Oynaau. IIyHMHr y4yH maxc MyCTakWUIMK cudarura y30K
MyIJaTId MEXHaT Ba AaHUK Makcajara WYHAITHUPWITaH TabJIUM Ba TapOus
Ty(ailInriHa YpUIa OJIajIu.

TaxkpopJiam yuyH caBoJiiap:
1. Illaxcra nmcUxoJ0ruK Tabpud OCPUHT.
2. lIlaxCHUHT TICXOJIOTHUK XyCYCHUSATIIAPH JIeTaH/1a HUMaJIapHH TYIIyHAcH3?
3. llaxcHUHT TICHXOJOTHK cudaTiapu, Manaka Ba olaTiiap ypracuuaru QGapkiapHu

TYLIYHTUPUHT.
4. IITaxcHUHT YXTUEKITAPUHH TaBCU(DIIAHT.

HTAXC BA ®AOJIUAT

®daonusaT maxc OuiaH MyXHUT YpTacuaaru MyaisiH WyHanuiira sra Oyiaran y3apo
TabCUp KYypcaTuil >kapa¢Hu O0ynub, Oy >kapaéH maBoMHUIa OfaM Y3 OJIIUra OHIJIU
paBHUIIa aHUK MaKcaJl Kys/IM Ba YHTa dPUIIAIH.

Onam (QaoTUATHHUHT TICUXOJIOTMK SJEMEHTH HuIl Oaxapuml Oyiaub, wul
Oaxkapuil >xkapaéHu Tyaiiaum omam Y3 myxutura (aoia TabCUp ATaAd Ba OJIUra
KyWraH MakcaauHu pyE€ora dumkapaam. Xap KaHmall uim ¢akar XapakaT OpKaJIH
amajra omaju, xapakar-QaoausT UIIHU peaJlTMKKa aiJlaHTUPAIH.

[MMaxcoarm OGapya TCUXUK >kapa€Hiap Ba TICHUXOJOTHK XYCYCHUATIAP YHHUHT
TypAU-TyMaH (paoiausTiapu JaBoMuga HaMo€H OYaau.

OnaM y4yH SHr MyXuM cudar XucoOJIaHYBUYM OHIVIWIMK (DAONUAT KapaéHHIa
TapKkuO Tomaau Ba IIy kapaHIa PUBOXKIAHWO, Takommiamub Oopamu. MexHar
daonuaTHIA OHT f03ara Keiaau, Y3 HaBOaTWaa, OHI OJAMHUHI HIILJIA0 YUKAPHIII
daonuaTUHM SHaIAa YHYMIIH Ba Maxcymnaop Kuiaau. Ly tapuka gaonuar uHCOH OHTH
PUBOXKHIa, MHCOH OHTH 3ca (aonusT paBHaKura Tabcup kypcaranu. lllyHuHr yuyH
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MHCOHHMHI OHIM YHHMHT (haonusiTH OWjaH XaMMaBakT y3BUM anokananup. MHCOH
oHrn OwnaH GaoNusITH YpTacHIard IOUMHUN aloKa OHT OwiaH (aoiausaT OWpIuTH
TaMOMMWIINTa acOC XUCOOIaHa N,

[Icuxonorus (anugaru oHr Ba (paosvaT OUPIUTH TaMOMWINTra Kypa, OHI OuiIaH
daonuar Oup OyTYHIUKHM TAmKWI 3Taau. OHr QaoTUSTHUHT UYKU PEXKACH, JaCTypH
Ba3u(pacuHu yTaau.

OnaMm OHrHMa TallKM MYXUT OWIAH ajloOKa KWIMIIHUHT JUHAMHUK MOJE/UIapu
apaTuiaad. AHa 11y MoJe/UIap MHCOH Qaonuaru acocu OYnub, Oynap €paamuaa
oJlaM Y31 MaHCy0O OYnraH MKTUMOMI MyXHUT OWiiaH MyHocabaTra kupumaau. OHr Ba
daonuaAT OUPIUTH TICUXOJIOTHUSHUHT XYJK-aTBOp, XaTTHU-XapakaT Ba (aoausTHU
ypranum opkaiu Oy xapakarjapAaH Ky3JIaHraH MakcaJra SpUIIUIIHA TabMUHIOBYH
00BEKTUB KOHYHHSITIIAPHU OUYHUIITa UMKOH Oepaiu.

[Icuxomoruk KOHyHUSATIApra Kypa, Xap KaHiail HWHCOH (AONHUATH Mabilym
MOTHBIAp (MYKH Tajlad, UCTaK, XapaKaT) acocua ro3ara kenaan. THCOH GaonusaTuHu
[03ara KeNTHUPYBUM cababmap omamiiap TYpJU-TyMaH OXTHUEKIAPH, KU3UKUII Ba
Makcaanapuaup. MkkuHuMIaH, MHCOH (aoJIMATH aHIJIaHTaH MAaKCcal, WKTUMOUHN
Oyp4, WKTUMOUWHK Tanabiap Tako3ocu OwiaH Xam to3ara kenaaw. [Ilyram xam aiftwmn
KEepaKkKH, 0J]JaM XamMMa BaKT Y3 MIaXCUH 3XTUEKIAPUHU KOHAUPUII YUYyHTHHA OUPOH
(daonuATra KUpUIIMAWIKA. Y KYIMUUIMK XOJUIapAa KaMusAT Tala0lapyuHy, WKTUMOUN
OypunHM Oakapuill Makcaauaa (aonustra maiinaHaau Ba ¢aouiuk kypcaraau. by
OwiaH maxc Y3MHUHT MEXHATCEBAPIUTUHU Ba (DAOTUATHUHUHT WIKTUMOUN MOXUSTUHU
HAMOEH 3TaJIH.

daon daonmuaT Tydailnd ogaM TaIlIKU ojlaM OwiiaH MyHocabaT OoOFjailu,
TallKM MYXWUTAArd Hapcajiapra, OOIIKa Hiaxciapra TabCUp KWiIaau, Y3UHUHI HYKU
XyCycusiTiIapu, CyObEeKTUBIINIH, IIAXCIUK MOXUATHHM to3ara yukapaad. OmgaMHUHT
TalIK{ OJIaMra TabCUPHU Ba YHU Y3rapTUPHUIIM XaM YHUHT (aoausiTH HATUKACUIUP.

Typnu napakamarud xapakaTiapra acocjaHraH onaam (aonusTa ¥3 oigura
KYHran Makcaaura MyBOQUK Maxcyira sra Oynaau. Macanan, TagaOGaHUHT JIEKIUS
xapa€Hugard (QaoquATH 11y JIeKUMd Ma3sMyHMJAH Ky3/4a TYTWITaH OWInM
MUKJIOPUHH Y3TAIITUPUIIIAH HOopaT Oyiaau.

OnamMHuHT Qaonuaru ENUIMK JaBpuiaH Oonuiad OyTyH MHCOHUSAT Taxpuodacu
ownan Oenrmnananu. @aonuaru €praMuia ogam y3u MaHCyO OViIraH MyXuTHU y3ura
OycyHnupaau, yHH ¥3 sxTuékiaapura MyBopuk yiraptupanu. Ilynnmaii kwuiuo,
OJJaMHUHT (HaoNuATH OWIUII Ba UPOJIara acoCIaHa/IH.

Pecnybnukamusna mcuxonorusi ¢GaHu TapaKKMETUTa Karra X#cca KyIIraH
MapxyM M.BoxunoB onam (aonusTuUra KapaTWiraH XapakaTJiapHu Kyiuaarua y4
COJJ1a DJIEMEHT/JAH TAIlIKWJI TONraH ae0 XucoOaiau ;

1. “OnmoxK”.

2. “Kortuan y3rapTUpMOK .

3. “K¥iinb rod6opmoK”.

by y4 snemMeHT Typim Xapakamiapaa y3 WYyHaJIWIIWA, TaBOMATH, Ky4H, TE3JIUIH,
TEMIIW, AaHUKJINTH, TYFPUIATH, YaKKOHJIUTH Ba MOCJIMTH OWjiaH xapaktepiaHaau. by
XapakaTJIapHUHT Oapyacu OJJAMHMHI TaHAcH, Kyiiapu, o€Kjiapu Ba Oomm OuiiaH
KUJIUHAIWTaH €pAaMud Xapakaraiap OwiaH OMprajvkaa amaira OUIUpHIagd Xamia
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daonusaT makcagu, Oy Makcaq WYHAITUPHWITAH Hapcajapra XOoC XyCyCcHsTIap Ba
OaKapWIIUINN JTO3UM OYJITaH WIIl MApOUTH OWIIaH OOFIUK OYaau.

[Maxc aonusty xapaéHIapUHUHT (PU3MOJIIOTMK KOHYHUSTIapura Kypa,
(daonuATHH pyE€Ora uukapuil OwIaH OOFIMK OYiIraH XxapakaTiap OpraHu3Mra
Typauda Tabcup YyTKazaau. Omam OpraHM3MHAArd MYCKYJUIAQpHUHT WM ¢akar
O0eBocuta Basudanapu OwnaH OenrunaHu® KojaMald, aHa LIy Xapakarjiap amaira
OLIMpUJIAJNTaH I[ApOUT OwiaH XaMm Oomkapuiaaau. Myckymnap KyTapuiaaérraHn
OFUPIIMK MHKIOpUTa, UTapuld ro0opunaguran OYyOM KaplIWJIUTHUra, mnainapaaru
pUYariapHUHT KalTapuml Kydura V3 (GaoUIMTHHU MOCJTAIITUPaad, OYHWHT
HATW)KACHUIa XapaKaTHUHT OeNTHIaHraH MyHaIUIY Ba TE3JIUTMHUA TaAbMUHJIANWIN.

WNHCOH (DaonusITHHUHT MyXMM TOMOHH IIYHJAaK{, OJaM y OpKaldu Tabuar Ba
KaMUATIArd BOKea-XoAHcaJIapHu OmimuO oiaam, Oomka omamiap OWJIaH MYJIOKOT
OpKaJin Y3WMHU Maxc cudaruna HaMOEH KWiaaud. AHa Iy UKKH XOJIJa XaM ojJlaM
(haoauATH TY3WIUINN XKUXATUIAH KyJda MypakkaOiauru ky3ra Tammanaan. [llaxcauar
daonuaTu OWp KaHya amaiap Ba XapakamiapjaaH wuOopar Oymaau. Daonmust
TApKUOWHW TAIIKWJ TYBYM Xapakariap Ba amMajuiap Iaxc TOMOHHWJAH aHTJaHTaH
XaM, aHTJIAaHMaraH Xam OYynuimu MyMKuH.By X0 omamMHUHT €M Ba MachyJUSTH
Owran xaM Ooriuk OYymangu. MacanaH, karra €num oxam Oupop daonusarra
KMPUIIUIIAAH OJIMH YHUHT HATHKACHHM, MAKCaJUHK aHrIaiau. Em Gonanapzaa sca
OyHIail XycycusT Oyinmaiau.

lyan XxaMm Ha3apra OJHII JIO3UMKH, (AOTUSATHU aMajra OIIMPHUII YCYJUIapH
[I1axc OHTMHUHT MUHUMAaJ WINTUPOKU OWiiaH Oakapuiaau, YyHKU (PaoiusaT xKapacHH
mraxcja yiia cCoOXaHu KN MapTa Takpopiaml Tydailii aBToMaTialirad Majakajiapra
aimanran O0ynagu. AMMO (aoJIMSITHUHI Makcaau Oup X Oynub, oObEeKTH Xap XU
Oynca, Xxapakariap TH3UMHU XaM TypJinya Oymaau.

MabiiyMkn, xap OWp IIaXCHUHI Y3Ura XOoc MYKM ojamMu Oop.by muku ayHé
(MabHABUAT) XWIMa-XWJ TacaBBypJap, TYyIIyHYajgap, TUMcoiUiapra Tyna Oyiuo,
yekcu3 Ba uderapacuzaup. OJaMHUHT MabHAaBUM OJaMU Ma3MyHHU y JIyHEra Kejiras
KyHJaH Oouuiad Typiau-TyMaH Hapca Ba XOJMCaJapHUHT TabCUPHU Ba OOILIKA ogamiiap
Ounian MyHocabatnap Tydaiau puBox Toma 00paiu.

[y napca aénku, TallKy OJIaMJarv Hapcaiap OwiaH KWIMHAAUTaH (aoausarra
(uHTEpUOpH3aIMsA) Ba WYKM YWJIAHTAaH HAPCAJIAPHUHT Tamiku  (aoausTura
(aKcTEepuropHU3aln) YTUIN XOJIapu XaM MaBxyaaup. Jlemak, ogam xap Oup HapcaHu
aBBan Vimald, cyHrpa amanra omupaau, OOIIKa maxciap OwiaH MyHocabaTiapu
OPKAJIM HYTK SrajuIaiau.

[Mynmait kunuO, onaMm (AONUATUHUHT TY3WIUIIM >KyJa XWIMa-XWj Ba yTa
Mypakka® 0ynu0, dakat cyObeKTUB MOXUATAAaH nbopat s3mac. Onam daonuaru y3u
amad TypraH skamMuaT MaHdaaTiaapuHu udoAaNaiiM Ba YHUHT Tanabiiapura
oyiicynanu. FOxopumaru  dukpmapau  ymymiamtupud, ojgam  (daonausTura
Kylugaruya TICUXOJIOTMK Tabpud Oepurn MyMkuH; “OJaMHUHT aHUK Makcajara
UYHaNTUpWIraH pyxuil (MUKH) Ba )KUCMOHUU (paomuru daonust ned antunann’.

Tabpudnan kypuand TYpubIUKHU, 01aM (aoTIUATH XaMMa BaKT OOIIKA IIaxciap
OwraH MyHocabaTiap Tu3MMHUAaH uoOopar Oymamu. Jlemak, y &€ku Oy 1mraxc
daonuaTuHUHT pyEOra uymkmmu OomKa omamuiap OwinaH Xam OOFiIMK Oymamm Ba
ynapaad xaM (haok Tanad KUiaau XaMm/ia yiaap TaKIupy YIyH XaM aXaMUsITIHIUD.
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[[TaxcHUHT  ApaTyBUWJIMK Ba  OYyHEIKOpJIMKKA acociaHraH  (aoiusiTu
KYTIKUppaIK MOXUATra sra Oynamam, (aonusT coxuOuman OoIKa maxciap OwiaH
y3apo alloka KWiIMI, EpJamMialliuil, >XaMOAT4YMIIMK, XaMKUxaT OYJIUIIHU Tanad
ATaau. AHa IIyHJad YMYMMEXHATHUHT HATHUXKACUJAH XaJK, >KaMHUSAT MYJIKH ro3ara
Kemaad Ba Oy Xoi (aonusIT COXHOMHUHT XalK Ba MKaMHAT OJIIMJAru oopy-
YbTUOOPUHM TabMUHIAWIU. DAOTUATHUHT WKTUMOUN MOXMATH Ty(daillii MHCOH
HYTKH F03ara Kenaau, puBOKJIaHAIA, OHI' FOKCalaIu.

NHcon daonuaru yHuHr €mum OwiaH OOFIMK XOJJa KyWuaard yd Typra
OynuHanu;

1. Vitun daomusaTu.

2. Yxum (TabiauM o) GaoiusaTH.

3. MexHar (haonusTy.

Vitnn daonusaTn $MUTHK TaBpHTa - GONAINKKA X0C (QAONMAT TYPH XUCOOIAHAIH.
daonuaTHUHT Oy TypH KarTa €njgaru ogamiapaa xam 6op. JIekuH kaTta ogamiapaa
VituH GaonuMATHHUHT MOXHATH Oomikadaaup. bonammkka xoc YitmH ¢aonusatu 6oma
IIAXCUHU aKJIud Ba JKUCMOHMHI JKUXATJaH KaMojira eTKa3yBud FOST MYXUM
BOCUTAJIUP. Vitnn xKapa¢Husa OOJAHWUHT PYXHHM ONaMHaa KUIAUN Y3rapuiuiap 103
O0epamu. UyHKH VHUH 11y Kajap MyXuM, KYI KHUppaJd Ba KyApaTiau (aoiusTIUPKH,
OOJaHWHT paBHAKU yYyH YHUHT YPHUHU Xed Hapca 0oca olMaiiu.

Mamxyp pyc ncuxonoriapu JI.C.Burorckuii, A.H.JIeontses, [.b.21bK0OHUH Ba
Vy30ek ncuxosorn M. Boxuaos Oonanapra xoc ViuH (aoiusITH XaKUAa KUMMATIH
TaIKUKOTIap oaud Ooprammap. by kmxatnan M.BoxXumoBHUHT MUJUTUN Fos OuiaH
CYFOPWITaH acapijlapy aiHHUKCa JUKKATra Ca30BOPIUP.

OJUMHUHT YKTHpHUIITUYa, OOJAHUHT €N YIFainbd, MyCTaKWi XapakaT KWJIHII
UMKOHUSATH OUITaH Capyd YHUHT aTpoduard Hapcajap Ba Xoaucajiap AYHECH Xam
KeHraiino Oopaau. borua €muparm Oonanap XaJlJaH TallKapu KU3MKYBYaH Ba V3
aTpodugaru XxaMMa Hapca Ba XoJMcajJapHi OWJIUINTa HHTHUTYBUAH OYagumiap.

Mamxyp pyc negarorn H.K.Kpyrnickas aiTraHujex, Vitua Gona Y4yH TaOUuii
IXTHEK XUCOONAHAW. YHMH (aonuaTH OONAHM TAIIKH MyXWMT OWIAH GOFIAiiN.
[yHun xam yHYTMaciauK Kepakku, Oonanapaard XwiMma-Xujil YiuHiap »xapa¢Huia
OaxapuiaauraH xapakarjap KaTTaJapHUHI MeXHaT (aonausaTu kapaéHuaaru
Xapakarjapura TakiauauaH uoopatr Oymamu. Illynra kapamacnman, OojagapHUHT
xamma yiunnapuau Qovganu ne6 Oynmaiinu. UlyHuHTr ydyH OonajlapHUHT Xap
KaHgail VilmH (aonuaTu KaTTalapHUHT My KYPUHHILWTA acOCIaHTaHW Ba yiap
TOMOHMJIAH Ha30par KWIHO TypwiIuInd Makcaara wmyBopukaup. Ilcuxonorux
TaJKUKOTJIAPHUHT TYBOXJIUTHYA, OOJaIapHUHT YHUH (PaoausTH yJIapHUHT pyXuil Ba
KUCMOHHUI YHHUKHIIJIAPH YIYH MyXUM BOcuTanapjan oupuaup. Jlapxakukar, kaTra
ollaMmjap ydyyH MeXHar (aoiuATH Hakagap 3apyp Oyica, Oonanmap ydyyH ViuH
daonuATH NTyHYATIUK 3apypaAup.

bonamapra xoc ViuH (HAOTUATHHUHT JOUMHIIMTH Ba JaBOMMIJIMTUHUHT
IICUXOJIOTMK MOXUATH IIYHAAKH, yJIap TypJy YUUHIAp )Kapa€HUAA y3JIapua MEXHaT
KYHUKMaJIApUHU XOCWI Kunaaunap. MkkuHaunnan, Vitnd GaonusaTy JaBoMuaa yaapaa
YMYMHHCOHHN KaJpusATIapra acoclianraH I0KOpHY axJIOKUW cudatiap ImaxkiiaHaau.

Vitun xapaéanna Gonanapiaru ICHXONOTMK MMKOHHATIAD JApakacd HAMOEH
Oynagum Ba Oy Jnapaka Tapakkuil sTaBepaau. ByHUHr MabHOCH UIYyKH, (aOIUAT
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Tydaiinu 0onanap y3napu smad Typrad ojlaMHHU UIPOK KWJIaguiap, YHU Y3rapTUPHII
nymnapunu ypranamwiap. UyHku ViiuH Oonanap y4yH KyI KHppajd Mypakkad
aknTanad xapakariap TU3UMHUHH Tajlad KUIyBUd (HaoausTaup.

Bonanuur yitnH Qaonuaruia yHra Xoc MEXHAT, CaHbaT, Xaéll, Tapakkyp, ©poJa,
Majaka, KYHMKMa Ba ojarjap KaOu pyxud >kapa€Hiap Ba YHUHT WHAUBUIYyal
XyCycHsITJIapu Tyia MykaccaMm Oynanu. bona ydyH YiuH Talku oiaMHU OWIUIIAAH
TalIKapy, Kyapatiu Tapoust Bocutacu Xxamaup.llIBediapusstHIHT Mamxyp mMCUXOJIOTH
Kan Ilnaxenunr Qukpuua, Oonamap Bokewi (peay1) nyHEAAH TamkKapu Xaémiap,
adconanap AyHécua xam simaiiaunap. JIekus ynapaaru Typau-TyMaH xapakatiap Ba
Hapcajap TypMylljia MaBxyja Oyiran pean HapcajJapHUHT TUMcosuiapuaup. Ceprak,
aKJIMA Ba axJIOKWW >KUXATIaH €TyK Oousanap ¥ yilmHiaapuaa xa€nuil THMcosuiap Xam
SpaTUIILUIApU MYMKHUH. Y X0J1 OOJaHUHT XaéTH Ma3MYHIOPJIUTH, STIAIl JOUPACUHUHT
KEHIJIMTH Xama yHra oepunaérran TapOussHUHT cudatura xam OOFJIUK OYajiu.

[MaxcHuHr  Ooyanuknard YWWH  (DAONMATH  HMHCOHUATHHHI  MIKTUMOMIA
TaXpUOACUHU HrajyalHuHr  (aon makau cudaruga Em aBIOJHU  TabIUM
daonusTura TaNEpIANIHUHT MYyXUM BOCHUTacH XucoOiiaHagu. TaOuuiiku, IIaxc
KJOJUTAPHAHT IDKTUMOUH TaKpHOACHHH OMpIAHWTa Y3/IallTHpa ONMaimd. VY3
aBJIOJMHUHT YTMHII yp(-oAaTH, aHbaHa Ba TaXpHOACHUHU Y3JMAIITHPULI Xap OUp
IaxcAaH eTapiM Japakaga Majaka, KYHHKMa TYIIyHYaJIapHU Xamaa MabiyM
Jnapakajga HyTK dracu OVnumiHM Tajnad sTaau. AHa 11y xkapaHiap Y4yH eTakdd
BOCHUTA IIAXCHUHI OOJANMK AaBpujaru yiuH daonustuaup. Jemak, Vitun gaonusaru
Herusuaa 06osa Y3uHU TabIuM (HaoTusITUTa TAUEpIanan.

Tabnum Qaonusatu Tydainu maxc OWiIMM, XapakaT Ba amMajUlapHU YpraHaiu,
TYpMyIll BOKE€a-XOJuCaJapuu TaxXJIWJI Ba  yMyMJAIITUPUIN WYIuW OWIaH HUIPOK
KUJIQIH.

TabauM (HaoNMATHHUHT TICUXOJIOTHK JKUXATIApW IIYHIAKH, I1axc Oy daomusr
Tydaiim )xkamMusTra Ba Tabnarra TaaTyKJIi OWJIMMIIApHU Y3IIAITUPHII YCYIUIapu Ba
mIapT-IIapouTIapuHu O0mnub onanu, y3uaa 0y Oopagaru Majiaka Ba yKyBJIapHU XOCHIT
kwianu. [llyHMHr ydyH OIaXCHUHT MabiIyM OwiIMMIIap, TYNOIyHYajdap TH3UMH,
KYHHMKMa Ba MajaKaJapHM OHIVIM Makcaj OwiaH OomkapaguraH Oapuya XaTTH-
Xapakarjapy TabJIuM GaoTUSITUHHHT MaXCYIUTHUD.

Tabnum GdaonmusaTH oM 30T - WHCOHTarmHa Xoc OYynu0, Kym Kuppaiud Ba
Mypakka0 xapacH cudaruaa y3 uuura owinmiiap, TylyHJyaiap, Majakainap, ojatiap
Ba YKyBJap KaOwiapHU ojaau. buimM maxCHUHT 0ObEKTHUB OOpIMKIArd Hapca Ba
XOJucatapHu OO ONUIITa KapaTWiTraH TacaBBypJapH Ba TyIIyHYalIapujaH Keauo
yukaau. bunum Ownum maxcynu OYiau0O, Tapuxuil TapakKUET JaBoMUIa Y3rapuod
Oopaau, sHrY OwMMITap OWiIaH TYJIIUPWIaaU, ToOOpa YyKyp, aHUK Ba paBIaH 0yin0
Oopasu.

[ITaxcHUHT OMJIMMHU BOK€a-XOAUCAIAPHH, YIAPHUHT MOXUATUHH Maiio Oyaumm,
y3rapuilid Ba PHUBOXKJIAHUIIMHU KypcaTaau, BOKeajap VypTracujaard ¥3apo WYKU
OofaHuIIapHA 04UO Oepaiu.

Xo3upru BakTla WIMUKA Ba JWHWN OWiuMiap FOSAT Te3 cyphaTiap Ouiad
yemokaa. Tabuat Ba KaMuUSAT XaKUIard 3CKUpUO KOJTaH TacaBBYpJiap YpHHUTra SHIU
TacaBBypJap, TymryHJYaIap nanao 0yiMokaa. bygapHUHT xaMMacy ax CHUHT OUITUTIT
daomuaTuaa ¥3 akcuHu TomMmokaa. IllyHpait skaH, IMaXCHUHT TabiuM (aoTUsATH
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MabJIyM IIaxcliap TOMOHUJIaH aHUK MaKCcaJl aCOCH I TAIlIKWJI ATUJIaau, OOKapuiaIu
Ba Ha30paT KWJIWHAIM.

Tabmum  (HAOTUATHHUHT MaKCaJud WHCOH INaXCHUHU WXKTUMOUM doiiganu
MEXHATHUHT TYpJIM COXajlapu YYyH 3apyp Oyiran OuiauM, Majiaka Ba KYHUKMaiap
OwIaH KypoJIaHTUpUIIIWpP. by ¢GaonusaT ogamMHU Typiau-TymMaH MEXHAT coxajapura
MOC paBHIZa ¥y3 XaTTHU-XapakaTJIapyuHU Ba PYXUATHHU OOIlKapa OJUIIra Xam
taii€praitnu. Uy Tydaim maxc MabliyM My[jaaTra MyJDKajUIaHTaH TabiauM (YKUII)
daonuaTH OpKadM Y3WHM WHCOH SAIIAIIA JHT 3apyp OYyiraH oMuna - OUp YMpPIIUK
MexHaT (aonusTura Tau€pnaiau. TaOuuiiku, WHCOH V3 XAETUHUHT MabJIyM
naiTugaHn cyHr wMexHaT daomuaTucu3 smaid onmadau. Iy cabGabmm mexHaT
daonusaTu YiiuH Ba YKUII GaoausTura HUCOaTaH OJJaMHUHT SIIAIMHA TabMUHJIOBUU
SHI' MYXHM TICHUXOJIOTHK (hakTop cudarhaa ajoxuaa axaMHusaTra MOJHUKIAP. YyHKH
MexHaT ¢aonusaTu Tydanm oxamM MOJIWKA Ba MabHAaBUM OOMIMKIApHU HILIA0
yukapaau. KaMHUSTHUHT MOJJWN Ba MAabHAaBHUM PUBOXKHUIa Y3 YIYLIUHU KYIIAJH,
V3UHUHT XaM IIaxXCHH, XaM WKTUMOUHN 3XTUEKITAPUHU KOHIUPAIY.

TakpopJiam yuyH caBoJiiap:
1. IIIaxCHUHT MCUXOJIOTUK TabPU(PHUHNA aUTHHT.
2. @aonuAT AeraHaa HAMaHH TYITyHACH3?
3. maxc paonuATHHUHT KaHall kuppaiapu 60op?
4. Xap 6up daonuar y3 Maxcyyura ra OyJTHIITUHHA TYITYHTUPUO OCpuUHT.

NHCOH IMAXCUHHUHI" ®AOJVINT'A

IOxopuna TabkugIaraHUMHU3EK, Maxc J0UMo GaonuaTaa 0yaaau Ba 11y Typiu-
TyMaH GaonusT kapa€Huaa YHUHT (aoJiuru ro3ara yukanu. [llaxcHuHr daommuru
YHUHT ¥3 MyXHUTHra Tabcupu Epjamuna amanra omand. Opam Y3uHUHT (aond
Xapakatjiapyu OpKajiM ¥3 TeBapak-aTpodura TabCcup KWianuod, yHH y3ura OyicyHaIupaiu,
y3rapTupagyd xamJa Y3WHUHT MOJJWAN Ba MAbHABUU SXTUEKIAPUHHU KOHJIHUPHILTA
XU3MaT KWJIaJIH.

bynnan tamkapu, maxCHUHT (HAOJUJIMTH YHUHT WHIWBHUIYaJ-TICUXOJOTHK
XycycusiTaapu - KOOWIMATH, KU3UKUIUIApU WyHAIMINW, AYyHEKApalld, HIIOHY-
YBTUKOJIM Ba IXTUEKIIApUAA XaM HAaMOEH OYIaiu.

ABctpanusimuk  nicuxosor 3.®@peitn (1856-1939) duxpuua, maxc daomnuru
YHUHT aXXI0/JIapyaH HaCIMK Wy OuiaH yTraH MHCTUHKTUB MalJIJITapUHUHT HAMOEH
Oymumm Ttydainuaup. by TabaiuMoTra MyBO(GHMK WHCTUHKTHUB Maililiap >KUHCUN
WHCTUKTHAp maknuaa O0ymamu. by ounan ®@peiin maxc daommrn ManOau KUHCUN
MalJulapAup, AeraH FOSHU OJiFa cypagu. AMMO, Oy FOS XaKUKATra TYFpHU KeJIMaiu.
UyHKM >KamMuAT Tajnadnapu, yHAArd >KaMoaBHM Xa€T I[IAXCHUHT WHCTUHKTUB
MalUIapyuHU TapTUOTa COJIajid, Yyekiaad KYsaau Ba OJaMHU Y3 KUHCUM MaWIapuHU
TUMHIITA MKOYD T,

[Icuxonoruk KOHyHUsITIapra MyBOMOUK THHMO KYWWITaH Maiiuiap ogam Ooil
MUSCHHUHT OHICHU3JIMK KUCMHUTa YTaau Ba Oy KUCMIAru Xap Typiu “KoMmIuiekiaapra”
oupnamanu. peiig Oy “KOMIUIEKCIApHUHT HAMOEH OVIMIIMHA WHCOH IIaXCH
daommuruHuHrT acocui cabadbuaup nedau. Kypunu® typubauku, OpelaHuar Oy
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(GuKpU XaM MHCOH MIaxCu (DaOJUIMTMHU TAbMUHJIOBYM MaHOAlap Xakugaru UIMUN
XaKuKaTra TyFpy KeJIManau.

Nnmuii ncUxoNoruK TabIMMOTra Kypa, MHCOH IAXCH (DaOJUIMTUHUHT acOCUi
MaHOau yHUHI 3XTUEXIapu OynuO, Oy 3XTUEXIAp OJaMHU MabiyM cudar Ouial
Xapakar Kwiniira, ¢GaoJuiik KypcaTtuiira yaaanay. [1laxcHUHT MO dXTUEKITapH
-  eWull, YHKy, WYMI, HUCCUK-COBYKJIAH CaKJIaHUII, KUUUM-KEYaK, YU-)KOHU
KaOWJIApHUHT KOHAMPWIMIIY (akaT yHUHT XapakaTiapura OOfnuK Oynamum Ba Oy
AXTUEKIIAP KOHIUPUIMACA, OaM Y3 XAaETUHU JaBOM 3TTHUPA OJIMAK]IN.

[MaxcHu (aoymivkka yHIOBYM siHa Oup cab0ad yHUHI MabHaBUU 3XTUENKIAPU -
Oomka ojamiap OwiaH MYJIOKOT, OWJIMM OJUIN, KATOO YKUI, alryia, My3HuKa
TUHTJIAI, KUHO, CHEKTAKIb KYpUIl KaOWIapHW KOHAMpUIITa WYHANTHUPUITAH
XapakaTinapaup. Arap Oy sXTHEKIApHUHT Xap Oupu ¥3 YpHUAA KOHAUPUIMACA, ITaxc
€TYK MHCOH cu(aruia Yy3uHU HAMOEH KWJia OJIMaiIn, TapakKKUETIaH OpKaaa KoJaIu.

Mycrakun Y36eKHCTOHIa SAMOBYM Xap OMp IIaxcra Xoc OYiraH MoK Ba
MabHABUN OXTUEKIAD KAMUSTAMU3 TOMOHHUJAH KaOyll KWIMHTaH YMYyMaXJIOK
Koujanapura acociaHaav. PecnyOnukamu3ga Xajnojl MeXHAT KWIUIL, 3JuM 7e0,
IOPTUM J1€0, XamKuM Ae0 sIam y9yH HHTWINI co) BIXKIAOHIN Xap OMp MHCOHHUHT
MyKazgac Oypum xucoGnaHaan. Y36ekmcTon Pecny6imkacu KOHCTUTYIMSCHHHMHT
37-monnmacuna OyHmai nevimnanau; “Xap Oup Imaxc MEXHAT KWIHIIL, SPKUH KacO
TaHJ]all, afojaTiIi MEXHAT IIapOUTIapuja HWIUIall Ba KOHYHAA KypcaTWiIraH
TapTUO/1a MIICU3IUKIAH XUMOSJIAHUII XYKYKHUTra 3rajgup’.

YMymuii icuxonorust Kouganapura MyBopHK WHCOH MIaXCH (PaoJUTUTH MablIyM
MotuBiapra (cababmapra) acocmanaau. Illaxcma wMonmauii Ba  MabHABUN
AXTUEKITAPHUHT TYpPIU KYpUHHUILIApU OuiaH OOFIMK OYJIraH »Kyjna Kyn Ma3mMyHIH
MOTHBJIap OOpPKH, Oy MOTUBIIAP YHU XaMHUIIIa Xapakarra YHIaumau.

by xapakatnap kapaéHuaa maxc Hadakat ¥3 3XTUEKIAPUHU KOHAUPAIU, OaIKu
Vy3umaru 0apya MCUXOJOTUK CU(ATIAPHUHT Xap JKUXATJaH MyKaMMaJUTalllyBUTa XaM
SPUILATY, AKIUH Ba )KMCMOHUNA KaMOJIOTTa KYTapuiIa/iu.

[Maxc cudaruga TaHWIMOK YYyH OJaM IICUXUK KaMOJIOTHUHI MyalsH
Japajkacura 3pUIIMOFH Ba Y3uHU OomKanapaaH ¢apk Kwinb Typaauran oup OyTyH
BYXYJ 10 OMJIIMOFH JIO3UM.

[lcuxonmoruk >KMXaTJaH MIaxc JeraHja MyaisH Kapanuiap Ba MyHocaOatiapu
MaBXyJ OynraH, Y3WHUHT axJIOKUMK Tamabnapu, ¢GaouiMK aapakacd Ba  OOIIKa
MYXHM XHUCJIATIIapu OWIaH aXpain0 TypyBYH WHCOH TYITYHUJIA]IH.

[[laxcHUHT TapKkuO TOMMINKIA TabIUM-TApOUs, WKTUMOUNH MYXUT, (aon
daonuATaaH TalIKapu, TaOMHMI IIAPT-IIAPOMTHUHI XaM KaTTa axamusitTu Oop.
JlapxakukaT, ojaM XaMHuilla TaOWaTHU OWIMILNra WHTWIAIW, YHAArW SIHTU-SHTU
KOHYHHMSTJIApHU Kami 3Tagu Ba TaOUUWA XOJMCAJapHH Y3Ura Xu3MmaT KWIMINTra
MaxOyp oTanud. JKaMuAT TapakKu€Td oJaM MexHaT (AOJUATHHHHI Y3IyKCHU3
TapakKUi JTHII Ba TaKOMWUIAIIUII kapa€Huaup. by xkapaén ¥3 HaBOaTuaa ojam
maxcuid cudaTiapuHU TapKuO TONTHUPHUO, TAKOMWIUIAIITHUPAAW, YHAA SHIU
Ma3MyHJard KYHMKMa Ba MajlaKallapHU XOCWJI KWJIaAu, KU3UKHUII Ba AXTUEAKIAPHU
BYXKY/Ir'a KEITUPAIH.

JlaBp IIaXCHHUHT TapkuO TOMHMIIKWAA YHUHT Yy3u anoxuga (aojuiuk
KypcaTumura SKAgauili  pTHOOp Oepmok  3apyp. lllaXxcHuUHT  mCHXOJIOTHK
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TapakKKUETUHY TabMUHJAWAUIaH MaHOanap Ba  BOCUTAJIap TYFpUCHIA, alHUKCA,
IIAXCHUHT KaMoJra eTUIuAa TaOWWi, UPCHil Ba WKTUMOWN HUcCOATIAp TYFpUCHIA
MUJUIANA TICUXOJIOTUK FOSUTAPHUHT MyXUM aMalluid axaMusiTH 00p.

Musniuii ICUXOJOTHK TahIUMOTra OMHOAH 0/1aM TaOMATHUHT OUp KUCMU OYIHO,
TUPUK MaBXYyJIOT cudartuna Maxcyc TaOuuil Ba Xxa€ruil Kywiapra sraaup. by ky4iap
[IAXCHUHT TapkuO Tomuiuujga MyaissH ponb yiHaiau. LllyHu xam xupcoOra oamMox
3apypKHd, HMPCHM KypTakiap HOKYyJail WXTUMOUW IIApOUTAA HOTYFpU TapOus
TabCUPHUAA MYTJIAKO KaMOJI TOIIMAN Kelaau.

TaxpopJam y4yH caBoJiiap:
1. lllaxc haonuATHHUHT KaHIal Typiaapu 6op?
2. ®aon xapakaTiiap KaHaai okuoaTiapra oo Kemaau?
3. Onam (pao/UTMTMHUHT MaHOAIapu HUMaapaaH noopart?
4. Moanvii Ba MabHaBUI DXTHEKIIAP XaKK/1a TalTUPUHT.

ITAXC BA 7/KAMOA

[ITaXCHUHT WAKTUMOMM MOXMATH y MaHCyO OyiraH jxamoa ab3ojlapu Ouiad
Typauya MyHocalaTiapAa Hamo€H Oynmaau. UyHKM xap OMp ofaM KOHKpET MIaxc
cudatuga onamiap KypuoBuia smaiau. Ounana, 0orya €ku Maktabaa, oaui YKyB
IOpTU €KW W XKouaa, Kaepaa OyiamacuH, 1axc ojamiap Trypyxu, *amoa OuiiaH
MyHOocabaTra Kupumaau. TabKuajam >KOWU3KH, [Iaxc MyHocabaTrra KHpHUITYyBYH
IypyX Ba )amoaJslap Xamma BakT y3rapu0 Typaju.

Axun xamoa KamMusAT MaHdpaaTiapu OuiaH apuM maxc MaH(aaTIapuHu V3
uuura ojaau. bup TOMOHAAaH, MHOK Ba axuJjl >KaMoa IIAXCHUHT WXXTUMOMM 0axt-
CaoJaTl YYyH XU3MAT KWIMIIMHH YHUHT XYJIK-aTBOPMHUHI IOKOPHM ME30HH KUIHO
KYS11, MKKMHYKJIAH, I1aXCra SHT I0KCaK axJIOKUM cudatiapHu CUHTIHPAIH.

[Icuxonorusa ¢aHuga maxc Ba kaMmoa ypTacujuard y3apo MyHocaOaTIapHUHT
IICUXOJIOTUK ~ MyaMMoOJIapura JOMp MacajaHd aToKJIuW pyc Mexarorjapu
H.K.Kpynckas, C.T.Illauku#i, A.C.MakapeHKo kaOuiap WIMUN XKUXaTAaH EPUTHUILTA
MyXHM Xucca Kymauiaap. by onumiiap ToMOHMIaH Ha3apuil Ba aMaiuil )KuxarjiapaaH
acociaHraH Oy TabIUMOT XAaMOAHUHI FOST KaTTa TapOUABHI TabCUp KydHJlaH
OKWJIOHA (hoMalaHMIITa acOCTaHAIH.

JlapxakukaT, *KaMOAHHMHI Y3 ab30Jlapura camapaid TapOUsIBUA TabCUPHU U1y
KAMOAHUHT FOSIBUM €TYKJIUTH, YIOIIKOKJIUTH Ba Kurciaurura ooraukaup.lllaxcHuHr
OHIVIWJINTY, FOSBHM Ba AaxJOKUM ETYKIHWIH, 3pKH, MYCTAaKWJUIMTH »KaMoaJaru
YMYMHI axXJIOKAA MYXUTra, OHTJIMJIMK Japa)kacura Ba yMyMuil MaH]aaTaopinKka
oornmuk Oynaau. lyHnail skaH, maxc y3u MaHCyO OyiraH skamoajaard TYpiau XHjl
MyHOcabatiapra Aaaui1 KUPUIIMOFH, Y3 (HaoJUTMTHHU HAMOEH 3Ta OJIMOFH 3apyp.

[Icuxonoruk >kuxXaTjaH xkamoa rypyxJjapaad uoopar 6ynaau. I'ypyxiaap Moxust
bTUOOpU OWaH MKKK xuira oynunanu ; 1. aptau rypyx. 2. Pean rypyx.

Aiipum Oenrunapra (€1, KMHC, MWUINNA, KacOMi Ba X.K.) acociaHuO, KUCKa
MynaaT MoOaHHWIa OWpNAIITHPWITaH oJamyiap YIOIIMacu IapTIH TypyX
xucoOmanaau. lapTimm rypyx ab30CcyM HUMA yUyH Ty TypyXra Tymu0 KOJTaHJIUTHHA
y3u myriaako OunMaiinu. [llapTnu rypyXHMHT HMYKM TapTUO-UHTHU30MH, YMYMHI
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KOMJaJlapH, ’kaMoa OJiujiard aHuk 0ypuu xam Oynmaiiau. [aptnu rypyx ab3onapu
ypTacuma WHOKJIMK, y3apo €p/laM, CUMIIATUK Ma3MyHJIard MyHocabaTiap OyiMainau.
Uynku ynap aBBajjaH Oup-Oupriapu OwiaH TaHUIITaH OYynMaiaunap, yJapHUHT
yMyMHI Makcaau Ba MaH(paatgopiauru xam Oynmaiau. LlyHuHr yuyH OyHpaaii
TYPYXHU OUpJIAIITUPTaH MIapT aMajra OMIMpuirad, Typyx Xam Tyraiau, TapKajiaiu.

AHHMK Makcaj, MabliyM MYJJaT acocuja YIOIIraH, peajl MyHocabaTiap Hynu
Owran OupJiamrad ojamyiap TYpyXd peanl Typyx XxucoOnaHamau. Owna, 6up cuHb
YKyBUWIapH, Tanabanap rypyxu kabunap pean rypyxjapaup. Pean rypyx ab3onapu
¥pTacuga XakuKuil XaMKOPJIMK, ¥3apo CaMUMHI XypmaT, WIHK MyHOcabaT MaBxky/l
oynaau. Pean rypyx ap3onapu XxamMMacu yuyH yMyMui OyiraH XyKykK Ba Oypuiapra
sra Oynamunap. Peanm rypyXx KaMUSITHUHT KWYUK OViaru (KUCMH) XHCOOJaHaIH,
KAMUSTHUHT 0J100-axJIOK goupacuia (aomusaT kypcataam. Pean rypyxX MXTUMOWMA
Makcajira ara oynanau.

Pean rypyx Ttapkubuma pedepeHT €KH 3TajJoH TypyX XaM MaBxXyA Oymanu.
Pedepent €xkm sTanoH Typyx ab3osiapu IIyHIald ojgamiap WAFUHANCHAAH HOOpaT
Oynaauku, ynapaard (QuUKp-Mysoxasajap, Fosulap, HIIOHY-YBTUKOZ, ITyHEKapall,
axJokuil ¢aszunatnap ¥y3apo yiryH Oynmaau. Mana 1y yWFYHIUK —YJlTapHU
OupiamTupaad Ba yMyMUH Xapakarra Hymwiaiad. MyxXumM TOMOHHM IIYHIAKH,
pedepeHT €KU ATaJIOH I'YPYXHH TalIKWI 3TyBUMiIap Oy Typyxra y3 XoXuluiapu OuiaH
Ooupukaaunap. byHnai rypyxjgapHUHT 1o3ara Keinumujaa OOIIKa MAaXCIAPHUHT POJIU
Oynmaiiu.

Pean rypyxHu yHUHT KaTTa €KW KMUMKIUTHIAH KaThUW Ha3ap OOUUTHK (JIuaep)
oomrkapaau. by Gonutuk 1y rypyx ab3oiapy WUUAAH caiiaHaau €Ku TalWHIIaHAIH.
AWipruM pacMuil XOJUIapJarvHa 4YeTAaH TauuHIAHWIOM XaM MyMKuH. Jlugep
3UMMacura Typyxra OONIYIJIMK KWIHI, YHU yMymMMaHpaaTtra WYHAITHPUIINI,
TYPYXHUHT HWYKH THU3UMHUJA WMHTU30M YpHATHUIL, TYpPYyX ab30JIADUHUHT TEHT
XYKYKJIUTUHUA TAbMHUHJIAII, Xap OUp MAaXCHUHT MOJIUN Ba MabHABUM dXTUEKITAPUHA
KOHAMpHUII KaOu Bazudaap roKIaHAIH.

Jlugep rypyxnaru xap Oup KUIIMHUHT Oa)kapajauraH Bazudacuuu Oeiruianiy,
OaxapwiIHIK 3apyp OYNraH Wil y4yH >KaBOOTapiWUTHMHU TabMUHJIAWIW, YIapHUHT
UHAUBUYal HMMKOHUSTIAPUHA XHCOOra oOJraH XojJa WXTUMOMH (PaoyuIMruHu
Ky4auTUupaau.

Pean rypyxuHuHr y3 skamoacu onaunard myBaddakusTd (dakaT JIMIEpHUHT
daonuaTn OwnanrnHa OenrwianMaian. ['ypyXHMHT IOTYFUHH TabMUHIANIWTAH
MYXHM TICUXOJIOTHMK JKMXAT IIaxciapapo ¥y3apo CUFUIIUII €KW CUFUIIMACIUK
Mmacanacuaup. Jlemak, xap Oup pean rypyxX Y3UHUHI XapakTep XuciaTiapu OuiaH
Oomkanapra (Y3 TypyxXyd ab30oapura) MOC KenaJiuMu, WYKMH MacalaCHHH JTUIEP
OupuHYM HaBOaTaa Xucobra onuiu 3apyp. UyHku Oy MacalaHUHT Jujaep HaoausaTu
YUYH XaM, I'ypyX Xa€TU y4yH XaM FOSIT KaTTa axaMHsITH O0p.

['ypyxuunr myBaddakuaTu ydyH YHUHT ab30JIapU XapakTep XHUCIaTiIapu THUITH
Ba OOIIKa TICUXOJOTHK XYCYCHATIApPH KUXATHAAH ¥3apo  KOBYIIAJUTaH,
CUFMIIAIUTaH OYIuILIapu Kepak. Arap rypyx ab30ojapu y3apo KOBYIIaguraH oyica,
yIApHUHT XYJK-aTBOpH OoIlIKajgapaa WKOOWM peakiusi, KOByIIMaWauran OyIica,
casiouil peakuus By>KyAra KeITHPaIH.
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CoIMoMeTpUK YCYJIHM aMepUKaJIMK Ticuxosior J[>koH MopeHo kaimig 3TraH Ba
IIAXCHUHT TYpPyXJaru MaBKEWHW aHUWKJIAIIAA YHIAH KeHT Qoinananrad. [lcuxomor
M. BoxuaoB Kaiii 3TraHuJIeK, COIMOMETPUK YCYJTHU KHUYHK Kamoa €KU TypyXJaru
OJIaMJIApHUHT y3ap0o MyHOcalaTIapuHu ypranuiiaa Kymuiaca 0ynaau. JIekuH skamoa
€KU TYypyX ab3oiapu Oup-OUpIApUHU SXIIM OWIraH TakJAupJaruHa Oy YCyiJaH
camapainu GhouganaHUuIl MyMKHH.

TakpopJiam yuyH caBoJiiap:
1. V>KTUMOMIA-TICHX OJIOT MK )KMXAT/IaH ’)Kamoara Tabpud OepuHT.
2. Pean Ba maptiu rypyxsjap JeraHja KaHaal ogamiap yrolMajJapuHU TyIIyHAcH3?
3. Pean rypyXHUHT IICUXOJIOTUK OCITHIIAPH TOMMHIUMHU?
4. PepdepenT rypyx neranaa HUIMaHU TYITyHACH3?
3. Jlunep xkum?

KUPHIITUM/TUMHUCHU3

Xap Oup caBosra «xa», «iyk», «dab3una» 1ed xaBod Oepacus.

1. TUIMHIU3HUHT oFpuFH Yual OyMac napaxara eTryHuda TUII I OoKopura
MypoXkaaT KWIMaicu3Mu?

2. Kannaiioup WAFWIKIIIAMHA, UIIIXOHAIaMU €KW OUpOp-OUp TYCTUHTU3IaHMH TaHOEX
SIIUTIAaHUHTU3/1a KyHTJIMHTU3Ta KOHWKMACTUK XUCCH Ba FAIITUK IYKa MU ?

3. Cwuzra y30K maxapiapra KoMaHIupoOBKara OOpuI TyFpucuaa Takaudiap
TYIIAJANMU, CU3 yJIapHU Xap KaHAal Ba3uATIa XaM pajl dSTMacuzmMu?

4. Arap HOTaHUII yJIOBYM iy KypcaTHO F0OOOPHUIIMHTU3HA WITUMOC KHIICa EKU
Oo1ka Oupop caBoJl OMIIaH CU3ra MypOXKaaT ATCa KAXJTUHTU3 YUKATUMU?

5. Ora-oHa Ba ¢ap3anj ypracuaarda MyaMmoJsiap €Kd Xap Xui €ard ojamiiap
¥pTacuaa TynmryHMOBUMIIMKIIAP KYTT OVIUIIK XaKkuaaru GukpiapHu KaOy
KHJIaCU3MU?

6. Cwuzman Oup Heya Oil OJIIMH Kap3 OJITaH TAHUIIMHTU3/IaH MTyJIHA KaUTapuIu
XaKuja cypaiira ysjaacu3smMu?

/. Arap cusra pecropanja cupaTCU3IIUTy IKKOJ KYpUHUO Typran TaoMm Oepuiica,
KUM Kapab Typacuzmu?

8. Cus y30K BakT HaBOAT KyTUIIHU EKTUpMaiicu3amMu? TUKUIMHY1a HaBOAT
KYTHUIITa TYFPH KeIU0 KOoJIca, UIITHU KEMIHTa KOJIIUPACU3MHU ?

9. 3uanuariau BazusTIapAa YTKazuaa€TraH TeKIUPYBIapa UIITUPOK ITUIITA
KYpKacu3sMu?

10. Anabuér Ba caHbaTra TaalIyKJIM OMpoOp-Oup maxc Tyrpucuaa y3
KapaluiapuHTru3 MaBxy/Jl Oysca, 6onika OupoBIapHUHT (GUKpPIAPUHU KaOys
KUJIManiCU3MH?

11. Wnmuit maB3ynapja €Ky Ul 103aCUaH TYFUITaH CaBOJIapa KUMIaup

Epnamnammmob 000opHuIll cusra EKManIumMu?

12. V3 GUKpIapuHTU3HY OF3aKH HYTKIAH Kypa é3Ma PaBHIIJIA AXIIHPOK
uponanaiicuzmu?

13. OnauHaa ogataaruaai Uil 3acuaad yupairyB KyTasnTd. by KyTuin cuzau
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XasDKOHJITAHTUPATUMHE ?
14. V3 XaBOTHPIAPUHTH3ra KHMHHIND IIEPHK KUTACU3MH?
15. bup Gerona kumy OunaH €nfru3 YTUPUO KOJJIUHTHU3, arap y OupuH4u 0Yiuo
ramn Oolwiaca, cyxoarra KUpuIacu3Mu?
16. Cwusra xyna sSIXIIu TaHHII OYJIraH MaB3yJaru cyx0arja Xato auTwirad Gukp
KYJIOFMHTM3ra YaJlMHIU. Y Hra MyHocabat OuiupMan KuM KeTaBepacu3mMu?

Haruwxanu xucoOmnanr: «Xa» - 2 6amr; «Myk» - 0 6amt; «bab3an»
-- 1 Gam.

30-32 fann. Cuz KupUIIMMIIM 3Maccu3, Oy Y3uWHTH3ra xam, arpodaarmiapra xam
xauan 6epagau. XaMKOpiIuKaa Oakapuiiaurad UIIapHA ya1ajall Cu3ra KHAMHYHIIHK
TYFAUPAIM. Y3UHTH3HN HA30paT KWINHT, OJaMIAPHH TYIIYHHUIITA YPUHHUHT.

25-29 6ann. Cu3 wHAamac, Kamrall WHCOHCH3, V3MHTH3HU €T3 XHC 3TacH3,
HIYHUHT Y4yH AycTiapuHru3 kam. Kepakiu ssaru myHoca0atiap, SSHT'Y UILIAp CU3HU
capocumara conagud €Kd W3aH 4YuKapaad. KaMuuiauKIapuHTU3HUA TYUTyHUHT,
Takaupra TaH OCpUHT, XapakaTra TYIIHHT.

19-24 6ann. YMyman onirana cu3 KMPUIIMMIIMCH3, HOTAHUII IAPT-IIAPOUTIA XaM
Y3WHIH3Tra NIIOHACU3, SSHTM MyaMMOJIap TYFWIAIIAIAH KypKMalicu3. Ba myHuHT IeK,
SHTU ojamiyiap OWJIaH XaM CypUIITUpUO YTuUpmaill MyHOocabaTra KHpHIIaBEpacHs.
baxc Ba MyHO3apanapra ucrapucramac apanamacu3. bab3zaH acocuma HCTEX30
€TraH Mysoxa3zaJapuHTu3 MebEpPUAaH Oomubd KeTaau. AHAa Iy KaMYWJIUTUHTU3HU
Ty3aTHIITa XapaKaT KAJIMHT.

14-18 6ann. Cwuz ypraua xupumumincu3. CyxOaTHOMMUHTU3ZHUHT KH3UKAPIU
cyx0aTHU OaXOHUIMJI DIIUTACH3, 3epUKapin cyxOarura uymumad Oepacus, V3
HYKTal Ha3apUHTU3AaH BO3 KeuMaraH Xojja OOIIKaJapHUHT (UKpPIApUHU XaMm
uHOOaTra ojacu3, SHTM HWHCOHJAap OWIaH TaHUIIUIIIAH KOo4YMaiicu3. AMMO
IIOBKWHJIN JAaBpalapHu EKTHPMaCH3.

9-13 6ann. Cu3 xKyna KHPUITAMIIACH3, XaTTO 0ab3aH MebEpUIaH Oommbd KeTasu.
KusukyBuaH, rammoH, Xap KaHaail caBosra 00J0H kaBoO  Oepwuiira
olMKaAurancus, Oy Oab3aH arpodaruiiapra Majaod KeJIUIINM MYMKUH. SHTH
olamiiap OwiaH OaXOHHJIWJI TaHUIIACH3. XaMMaHUHT JUKKAT MapKasujaa OYIWIIHU
UCTaiich3, XaTTO Oakapullra KY3WHTH3 €TMaca XaM Xed KUMHUHT WITUMOCHHH Paj
TMaNCH3.

4-86ann. Cv3HUHT MyoMaylaHTH3 MYBa(p(haKUSITUHTU3 KATUTHUAUD, HIUIAPUHTU3
XaMHIla >KOMKJA. Xap KaHnad cyxOaTHM YMH KYHTWJIJIaH THHIJIAMCH3, MyaMMOJIH,
FAMTMH MaB3yJapJ/iaH OOIIMHTU3ra OFPUK, IOpAardHTU3ra Fam opanaiau. Xarro yra
maxcuil MaB3yJaru caBoJulap OuiaH MypokaaT KWIMINTaHJa xam OexaBoO
Koinaupmaiicu3. Cu3 xaMuilla XaMma KoiJa Y3WHTM3HU V3 YWMHTH3JAruieK XHuC
stacu3. baxxapu0b ynrypummHrusra Ky3MHru3 erMaca Xam Xap KaHjaal uiiHu KaOyo
kwiacu3. lIlyHuHT yayH XaMm xamkacOJlapuHru3 Ba paxOapiap cuszra OUpo3 XaBOTHUD
Ba MKKUJIAaHUII OWJIaH MyHOcabataa Oymanuiap.

3 6a ynoan nacm 6ann. CU3HUHT KUPUIIUMIWIATUHTU3HUA KacaUTMK J1e0 Oaxonari
MyMKuH. Ky cy35mm, ranioH, XaTTo Y3WHru3ra yMyMaH ajokacu Oyiamaca xam XaMMa
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yiira apanamryByancus. KYJInHruznan xed Hapca KeJIMaral Takaupaa XaMm MyaMMOHHU
CYypHUILTHpHINTa mommwiacu3. Atpopaarmwiap OuiaH KEeTUIIMOBYMIMKIAD Te3-TeE3
pyit 6epud Typamu. Cu3 apazud Ba KeuupyBuucu3. JKujauil unuiapian Ko4acus.
TyrumrannapuHrusra xam, AYCTJIapUHTH3ra XaM, KacOAOLIJApUHIU3ra XaM CHu3
Owran xyna kuiimH. OebIaTBOPUHTHU3HU V3rapTUPHINTa XapakaT KHJIUHT.
TokaTuHru3zHu TapOUsIAHr, oJamiiapra XypMar ouinan MyoManazaa OyiauHT.

HIAXC BA MYJIOKOT

[Icuxonoruk TabIMMOTra MYBO(HMK OJAaMHUHT maxc cudatujga puUBOKIAHUO,
TapaKKW{ STUIINA Y30K MYyIIaTiId Ba Mypakkad kapaéH xucoOmanagu. OJaMHUHT
maxc cudaruaa KaMmoira eTuinaa Haca (OMOoJI0ruK OMIIT), OKTUMOMM MyXUT (0Jam
Aamad Typrad MapouT), aHUK Makcajra WyHaITUpUITaH TapOus OwiaH Oupra yHHUHT
Oorka maxciap OmiaH MyJTOKOTIIADUHUHT XaM MYXUM aXaMHsITH 00p.

Tabumniiky, maxc y3u Amad Typrat >kaMuaT 000-axJIOK HopMaiapy KypuIoBH/Ia
xaér keumpamu. lllyHnal 5KkaH, yHUHI MabHAaBUM OJaMH MAa3MyHH WKTHMOUU
MYJIOKOTIapyu MOXMATH OwiaH u3oxjiaHagu. lIlaXCHUHI MXKTUMOMHM MyJIOKOTIapu
KaH4YaJIuK O0oil Ba Ma3MyHIOp OyJjica, YHMHI MabHaBH OJamMu IIy Kajap HOKCaK
Oynanu.

Mycrakuuuk Tydaiti pecryOouKaMu3ia SsHrM Ma3MyHIaru WKTUMOUNA MYXUT
f03ara Kenaaud. byHWHT HaTmwKacuga WHCOH MIaXCH OJIIWTa KyWWIaauraH taiabiap
XaMm y3rap/iy, yHUHI MyJIOKOTJIapy Ma3MyHH Ba JIOMpPAcU XaM y3rada 0yiau0 Komnau.

WNHcoH maxcu €m1 )KMXaTJaH YCraH capyu YHUHI MYJIOKOT JIOMPacH XaM KeHras
Ooopaau. Y Y3uHUHT Oapua Op3y Ba MCTAKJIApHHHU ajOKa OpKalu pyéora dukKapaim.
yHu xam xpcoOra oguil KepakKy, Maxc MYJOKOTIAPUHUHT Ma3MyHU YHUHT €U
yIFaiuImm OunaH OOFIUK XoJaa y3rapyBuaH Oynaau. Arap €m OwiaH OOFIHK XO0JIa
onu0 Kapanaaurad Oyiica, miaxc MyJOKOTJIAPUMHHUHI 3HI Mypakkad Ba Ma3MyHIIH
JaBpU YHUHT MexHaT (aonusatu OunaH OOFNIMK JaBpuaup. by naBp Mynokoriapuia
IIAXCHUHT MHCOHIIAPBAPIIUK, BaTaHIIapBapIIvK, MEXHATCEBAPIINK,
OallHAIMUHATYWIIMK, KAMOAUUIIUK KaOu I0OKOpU TyHFynapu HaMoEH Oynaau. by kadu
axJIOKUW TyWrymnapja udoaagaHraH Ma3MyH Iaxc MYJOKOTJIapura caiikan Oepaiw,
YHUHI SMOLMOHAJI TAabCUPUHU Ky4aWTUPAIH, MYJIOKOT JKapaéHUHU Ma3MyHJIIOp
KWJIaay Ba YHJIaH TOMOHJIAp Ky3JjaraH MakCa/JHH aMmajira OUIUpPa/IH.

SHa Oup MyXWM TOMOHHM IIyHJIaKH, (pakaT MyJIOKOT €pjaaMu OWJIAHTHMHA IaXC
Y3UHUHT MIIA0 YMKAPYBUMWIMK (AOJUSITUHU pyEOra unkapaau, OOWIKAJIapHUHT Oy
MyXuM (aoTUATH MaxXCyJIIOPIUTMHU TAbMUHIIAIITA ¥3 XUCCACUHU KYIIIa Iu.

Wcraran »amoajnard CHHrapu OJIMM TablIuM TH3UMHUJA XaM IIaxciapapo
MYJIOKOTJIAPHHUHT FOSIT Mypakkad KypuHuluiapu 6op. by FOST MyXuM MYJIOKOTIapHH
YMYMUHCOHMH axJIOK Taja0japy HyKTau Ha3zapuJiaH JAaBp axJIOKUW cudartiaapura Moc
TYyIIQUraH Ba Ma3MyHaH yHra 3ujl OyJraH WyHalauiiapra axparuil MyMKUH. Arap
MYJIOKOTJIAp y3ap0 HIIOHY, OAWUIMK, IYCTIMK, FAMXYpJUK, XypMaTr Ba 3b303-
bTHOOpra acocnaHca, WKoOUN xuccuérnap maHOau cudaruga XxusmaT KypcaTaiau.
beonobnuk, KamioOamK, Fapa3, XypMaTCH3JIMK Ba WIMOHYCH3INK KaOW MyHAIUIIIA
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Oynca, canbuii Xxuccué€rinap MaHb6au Ma3MyHura sra O0ynaau. MynokoTjap Ma3MyHU
maxciapapo MyHocabaTiaap MOXUSITHHH K oIamanm.

[ITaxcmapapo MyJOKOTIIap TypyxJarud tanadbanapHuHr Oup-Oupu OwitaH (Typyx
MyXuTHIa), OOIlKa Trypyxjap Ba Kypciap Tamabanapu OuiaH, YKUTyBUWIap,
dakynprer €ku OYnuM paxOapiapu, YKAMaWaurad AYCTIapH, oOuja ab30JIapH,
KapuHIOILI Ba OFa-MHWIAp OwiaH OynaauraH MYJIOKOTJIapHU V3 uuura onagu. by
MYJIOKOTIIap *kapa€Huaa Tanada maxCHHUHT KOOWIUATIAPH, KU3UKUIILUIAPH, TUKKATH,
XO0THpacu, Xxaéiau Ba Tadakkypu Kabuiap ¥3 akCUHU TOMAIH.

MynokoTnap TH3UMHUAA YKUTYBUM Ba Tanabaiapapo MYJIOKOTIAPHUHT POJIH
KaTTaaup. byHnail MyJI0KOTIap yIapHUHT KOHJIM HYTKH OPKAJId aMalira OMUpUIaIn.
by xapaén OupuHuHr Ownum Oepumi (YKUTYBUM), HMKKMHYMCHUHMHT 1Ty
OWIMMIIADHUHT HUAPOK OTUIMHMHM (Tanaba) TabMHUHIANIHU amalira  OUIUPHII
byHKIUACUHA afo0 HJTUll BasudacuHu Oaxapaau. IyHUHT ydyH YKUTYyBUM Ba
Tanabanapapo MyJIoOKoTIapaa ¢GUKIap HW34YWI, MAHTHUKJIM, aCOCIM Ba WIIOHYIN
OYJIMOFH JIO3UM.

TaxpopJa y4yH caBojiap:

1. Illaxcra rncuxojoruk Tabpud OCpHHT.

2. lllaxcHUHT (aoyuTHTH JeTaH/ a2 HUMaHU TyIIyHAcu3?

3. lllaxcna kanmait >xTUéKIap 0op?

4. lllaxCHUHT KOMWUIMKKA OJpHINYB Kapa€HUHH TAbMUHJIOBUM  IIApT-
LIAPOUTIIAPHU AUTHHT.

o. laBpuMH3  WMATOp  IIAXCHMHUHI  aCOCHUM  ICHUXOJOTMK  cu(aTIapuHU
TabpHUQIIaHT.

CE3I''nNJAP

MabnymMKH, oaM OpraHM3MU XaMMa BaKT TalllKu AyHE OwiaH MyHocabataa
Ooynamu. Tamku Ky3raTyBUYMIIAPHUHT CE3TH OpraHiapuMu3ra(kys3, KyJIoK, OypyH, Tepu
Ba X.K.) Y3JYKCU3 TabCUp KypcaTuily Tydailiu ce3ru Byxyara kenaau. Cesrunapaa
WHCOHHHU Ypabd TypraH ojlaMJilard XaMMa Hapca Ba XOAUCAJAPHUHT TYPJIU XU O€lIru
Ba XyCyCHUSTJIapu akc 3Tafau. UyHoHYH, EPYFIUK HypiapHu Ty(]ailin KYypuIn ce3rucu,
XaBO TYJKUWHJIAPUHUHT KYJOKKAa TabhCHPH HATWIKACHA SIIUTHIN CE3TUcH, Hadac
ONUII OpKaJid OypyH OYIITUFWra XaBO 3appadyallapuHUHT TabCUPU Tyhauaum Xunu
CE3rucH, OHpOp HApCAHUHT Ky KapTh €KUM Tepura TabCUpPU HATHXKACUAA TepU
(TakTWIT) ce3rusiapu XOCHI1 OYiaau.

OnaMHUHT TalKy AYHEHW UIIPOK KWIIUIIK ce3ruaan oonutanaau. lyHuHr yayH
cesruiap ¥3 MOXUSITU )KUXATHAaH IIaXCHUHT Oapua OMJIMMIIapU y4yH acoc Ba MaHOa
xucoOmanaan. OmaM Ce3TWIapucu3 TamlKy JAyHE TpEeAMETIIapd Ba BOKEATAPWUHU
OWJIMII UMKOHUSITHIAH MaxpyM Oyiran OViyp sau. UyHKU UAPOK, XOTUPA, TACABBYP,
Tadakkyp Ba xa€n kabu pyxui xapacunap cerwiap TydainuruiHa Xocui oynaam.

[lcuxonmorus (¢aHuWga CE3TWIAPHUHT F03ara KeNWINW, YJIApHUHT HEpB
MEXaHU3MJIapU XaKuJard WIMHM TabJIMMOTHU MAIIXyp PYC IMCHXOJOTH aKaJIeMUK
WN.ILITaBnoB xamd otau. by Xakgarm wiMuid Fosjlap Mamixyp OJHMMHUHT
aHanM3aTopiap XakKuJard TabJIMMOTHAA ¥3 U(POTaCUHU TONTaH.
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Cesrunap €pmammiaa ojgaM Oapya npeaMeriiapra Xoc OVyiraH xocca Ba
XyCyCUSITIapHHA aHTNa0, Omnub onaau, ypraHaau Ba ylapAaH y3 dXTUSKIAPU YIYH
doiinananaan. Ce3rwIapHUHT HWKKAHYM MYXUM TOMOHM IIYHJIAKH, oOJaM Y3
OpraHU3MUHM ce3rujap Tydailsid TallKd HOXYII TabCUpIapaH XUMOS KWJIAaJIH.
MacanaH, UCCUKIaH, COBYKJIaH CaKJIaHHII KaOWIap, OFUPIUKHU, aU4YMKHU CE3TraHja
ollaM yJapjAaH Y3WHU XUMOs Kwiaau. Arap Kyiara Oupop Hapca ypuica €Ekd
CaHYMWJICA, OJIaM JIOPXOJ KYJIMHH TOPTUO OJajy, HOXYII TabCUPOTIAH Y3UMHHU XUMOS
KHWJIaJI!.

Ce3runapHuHr stHa OMp MyXUM TOMOHM LIYHJIaKH, yiap (ce3ruiap) Tallky JyHE
TYFPUCHAATH OJlaM OWIMMIIAPUHUHT MaHOauaup. Jlapxakukar, onaMm ce3ruiapu
opkanu Oynmaca, Oomikaya Wyn OWJIaH TalIK{ OJlaMJard Ha OUpPOp XUJI KUCMHHU, Ha
Oupop XWmJ XapakaTHu Owia omaam. Jlemak, cesrmwnap Owiuin skapaéHiIapu
KymiacuaaH OYnuO, WAPOK, XOTHpa, Xaén, KY3 HEepBH €KM KarTa SpUM IIapiap
NYCTIOFMHUHT KYPHII MapKa3u 3apapiaHca, KYpHI Ce3TUcH 103 OepMaiiiu.

[ynna kumub, ogaMHUHT (ebI-aTBOPH Ba TAKIUPUHU aHUKJIAIIAA KY3 MyXUM
poJib YiHAWM, YHUHT 0apya XHUClaT Ba XyCYCUSATIAPUHU HAMOEH ATYBYHM MYXUM 103
abp30cH OYIMO XU3MaT KUJIaIu.

DWUTUII ce3ruiiapuian oupu Kynok 0ynu0, Bazudacu TOBYIUIAPHUA CE3UILIUP.
OUIUTHII CE3TWJIAPUHUHT axaMUSITH IIyHAaku, Oy cesrunap &EpaamMuia ojam
Oomkamap HYTKWHU SIIUTaAM, y3ranap OwinaH (UKp OJUIIUII WMKOHHUSTHra dra
Oynanu.

DIUTHUIT OpTaHu OYJIraH KyJIOK TallKd KyJOK, YpTa KyJIOK, HYKU KyJIOK KaOu yd
KucMial ubopar. Muku Kynokaa sngonumda 1ed aTanyBud CYIOKIHK Moaa 6op. by
MO/1J1a OpKaJIM SLIUTHUII MapKa3jaapu 0ol MU OuiaH TyTallalu.

ToByll YMKapyBUM JKMCMJAH Xap TOMOHra TapKaJllyBUM XaBO TYJIKHHIIApU
SIIUTHUII CE3TWIAPUHUHT KYy3roBUucHIUp. OBO3 TYJIKUHJIAPUHUHT TEOpaHTaH XaBo
3appajiapu OpKaJu KyJIOKKA KUPUIIW HATUKACHUIA SIIUTHIL CE3TUCH BYKYATa KeIau.
Ky1oKHUHT WYKM KHCMHAa TaXxMUHAH Wurupma Oe€lml MHUHITA SKUH KYHIaJIaHr
TOJIAJIapJlaH TalllKWI TonraH mnapja 6op. Kylokka ypwirad ToByIl TYJIKUHHM aHa M1y
ToJlajap/iaH OMpHHM Ky3raiiau. by Ky3ranuin musira eTKasuiagud Ba TOBYII CE3HIII
xoJjiatu 103 Oepanu. CekyHaura YH oiTH MHUHTJIaH WUTUpMa WKKM MUHTTa4a OyiaraH
TeOpaHUIIAAru TOBYIIUIAPHU OJlaM KYJIOFHU ce3a oiaau. byHnaHn opTuk TeOpaHumaaru
TOBYIIJIAPHU KYJIOK smuTManan. Kynok smurMaiguraH 1OKOpH TeOpaHUIIArH
TOBYIIJIAP YJIbTPa TOBYLLIAPIUD.

DIUTUIT ab30CH XUCOOJaHTaH KYJIOK JKyJa Mypakkad Ty3wiuira 3ra 0ynuo,
XaBO TYJKUHUJAH XOCHWJI OYJIraH Ky3frajulll WYKU KYJIOK OpKaJIU OOIl MUSsJIaru
SUIMTUII MapKa3ura eTKa3wiaad Ba OYHUHI HaTH)KacuJa SUIMTHUIN CE3TMCH lo3ara
KEJaIu.

Nuku KynOKHMHT 4YMFAHOK KHUCMHUJA KOpTUM HOMJIM ab3o Oop. by ab3o
Ta€K4YaCMMOH XYyKalpanapjaH ubopaT. Xap XWjl TeOpaHMIIJArd XaBo TYJIKWHIApU
aHa 11y ab30 OPKAJIX SLIUTHUII PEUENTOPJIAPUTa ETKA3UIIA IN.

ToBym1 TapkaTyBYuM HapCaJIApHUHT TEOPAHWINM XaBO TYJIKUHJIAPUHU Fo3ara
KEeNTUPHUIITKN OwWJIaH Oupra ogam OOII MHSICHIA THUTPOK (THUTpaIl) CE3THCHUHU XaM
xocws Kunaau. Jlemak, ojgam KyJTOFMHHMHI SIIWTHUII MUMKOHUATH XKyAa Karrta Oyica
XaM, y XxaMMa TOBYIILJIAPHU XaM SUIUTaBEpMailIn.
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Xuj Ounuml Ce3rujapuHUHT opraHu OypyH OYynuO, Baszudacu TypJiu-TymMaH
XUJTAPHUA CE3ULIIUD. XU CE3TUJIAPUHUHT aXaMUATH 11aXC YUYH XKyAa KaTTaaup.

Onam xuj ce3rujiapv OpKaJld TyJ, aTUp KaOu XymOVi xuuiapiaaH Gaxpamann
Ooynanu. CaJioMaTivK y4yH 3apapiu OYJIran HOXYII XUJIapJaH Y3UHU CakKJIai]Iu.

BypyH KaBaruHUHT FOKOPH KUCMUA XKy/a KYTI COHIIU XYXaupayap 00p. Xuiu
MOJIaJIApHUHT 3appavanapu Oy XyskalpalapHu Ky3fallld HATHXKacUAa XUJ CE3THUCU
By)KyAra kenaau. bynHman Tamkapu Oom Musiia Xy CE3MIIra XU3MaT KHIyBUU
Maxcyc HepBiap xam 0op.

Tabm €ku Ma3a TWI Ba OFM3 OYIUIMFU OpKalu ce3wnaau. by cesrmmapHUHT
KY3FOBUMJIAPU OFU3ra OJIMHIaH MOJJAJapHUHT 3appavanapuaup. by 3appavanapHuHr
TWJ 103aCH]a >KOWJIAIIraH HEpB yujapura TabCcUpu ypaliaum ma3za ce3rucu mnanjo
Oymau.

Tawsmnap acocan KyHugaru Typt cudarra 3ra;

1. Illupun Ma3a.

2. Hopaon ma3a.

3. lIyp maza.

4. Auuuk Ma3za.

Tun mappacuna mMaza owinin cyyronjapu 6op. bymap Maza Owiuin Kyprakiapu
ne6 xam roputmwianu. [Ulyan xaMm TabKuIaml JO3UMKHU, THIHUHT TYPIH KUCMIIApU
TYypJu Ma3ajapHU CE3UIl HWMKOHMSTHIa sraavp. MacanaH, TUIHHHT OJJ] KUCMHU
IIMPUH Ma3aHW, OpKa KHUCMHM auyuK Ma3aHu, 4YeTJiapd HOpPJOH Ma3aHH Ce3aiu.
TUITHUHT YpTa KHCMH 3Ca YMYMaH Ma3a Ce3Maiiu.

Maza cesrunapuaa XuJ CE3TWIAPUHUHT XaM axaMusath Oop. UyHKku Xun
CEe3rWIapy OpKaJIu OJ1aM TYpPJIM O3UK-OBKATJIapra Xoc OYJIraH MaszaHu TYFpHU ce3alu
Ba KaOyJ1 KHJIaJIH.

Tepu cesrmwmapu Epmamuma oOpraam3Mra OWpOp HApPCAHWHT  TETHUIIH,
Temreparypa (UCCUKINK, COBYKJIUK), OFpUK Kabuinap ce3unaau. Tepu cesrunapuHuHT
XWIMa-Xul pykHUusnapu 6op. Tepu TaHaHW XUMOSI KWJIYBYM MapJa, alpuill ab30CH,
CE3rd ab30CH, WCCUKIHMK QXPaTUIIHU TapTUOra coinud TypyBuu ab3o cudaruma
OopraHuM3Mra xm3Mmar Kypcaraau. Tepu ce3rmiIapuHUHI OpraHJIapd TEPUHHUHI TalIKH
KUCMUJArU TaHadanapaup. by TaHavamap (HyTKTanap) KyJaa Kyn MHUKIopaa 0ynuo,
Maxcyc (yHkumsuiapHu Oakapaau. Macanan, 250 MuHITAa SKMH HYKTa &paammuiia
OpraHu3M COBYKHHM, 30 MUHITA SIKUH HYKTa €pJaMu/ia 3¢a NCCUKHH CE3a/IN.

Xapakar ce3rwiapud OpKaiu ofaMm Kyi, o€k, Oomi, OYHWH, KyKpak, O0em kabu
KUCMJIap/Iary XapakaTJiapHu Ba ¥3 raBAaCUHUHT (pa3oaru XOIaTHHU HI0pa 3TaIu.

Myckyn-xapakar Ce3TWJapHUHT Oup Typu cTatuk cesrunapaup. CraTuk
Ce3rujiap OpraHu3MHUHT (Da30/1aru MyBO3aHAT XOJaTUHU CaKJIaIl Ce3THIIapuIup.

Myckyi-xapakaT Ce3ruIapUHUHT OpraHiapyu OpraHu3MAaru MycKyJsuiap, namiiap
Ba OYFUHIApIUD.

Onam xaétu Ba QaossTH y4yH MYCKYJI-XapaKaT CEe3rWIApUHUHT aXaMUsITH Ky1a
karTa. YyHKM ce3ruiapHUHT Oy TypH ofamra ¥3 opranu3muaara 6apya KUCMIApHUHT
XO0JJaTH Ba XapakaTjlapuHu Owiuiira WMKOH Oepanu. ByHuUHT HaTmxkacuma onam
raBJacuaaru xap Oup XapakarHU TYFPU Ba OHIJIM PaBUILA UAPOK KUIIAJIH.

48



OwIMKHY, YaHKAIIHU, KYHTWJI alHUIIWHU, OPTUKYA TYKIMKHHU CE3MII KaOuiap
OpraHuk ce3rujapaup. Mepaa, ndak, yrka, KU3WIYHrad Ba KOH TOMUPJIApU OpTraHuK
CE3TWJIAPHUHT OpraHIapuaup.

Opranuk cesruiap oAaM OpPraHU3MHHMHI HMYKH XOJATHHU akKC STTUPAIH.
OpraHuk Cce3rWJapHUHI CE3yBUM HEpBIIApU KHU3WIYHIay, OLIKO30H, MYakK, Oyipak,
KUTap, YIKa, I0paKk Ba KOH TOMUPJIAPUHUHT F03JapH/ia AKOWJalraH.

axcHUHT Y3UHM Xyl €KW HOXYI, OapjaaM €KU XOMYII XUC KHJIWIIH OPTaHHUK
cesrwiap ¢aonuatu HaTwxkacuaup. byHnaH tamikapu, opranuzM OMpOp KUCMUHUHT
OFpUILIM €KW HOTYFpPU MIUIAIIM XaM OpraHuK ce3rwiap (aonusTH XHCOOIaHAIH.
HlyHuHr y4yyH oOJaM OpPraHU3MUHUHI COFJIOM OYnumM Ba HoOpMal (Haonusar
KypCaTUIINAa OPTaHUK CE3TWIap MyXUM YPUH TyTau.

Cesru opranjlapyHMHI OpraHU3MIAru YpHHU Ba KY3FalIMIINTa MYBO(QUK CE3ru
TypJlapu KyWHJlary y4 rpynmnara axpaTuiajiy;

1. DKcrepopenenropiaap - Oy rpymnara KypHiil, SIIMTUIL, XU OWIKIL, Mas3a Ba
TEpU Ce3ru oprawnapu kupaau. OpraHn3maad TallKapuaard Hapca Ba
XOJIUCAJIAPHUHT XOCCAJIApH 11y OpraHjap OpKaJIH aKC TaJIu.

2. TIponpuopernenropiap - Oy rpyImara MycKyJ-xapakar, nai Ba Goiiamiapia
Oynanuran ce3rwiap Xamjaa CTaTHK ce3rwiap Kupaad. by rpymnmara kupyBuu
CE3TWJIApHU XapakaT €KW KMHECTETHK ce3rumiap 1ed XaM IopUTUIaam.

3. Uurepopenenropiap - Oy rpymnmara rapjaa M4uaard opramiap - Mebja, uJak,
JKUTap, YIKa, KOH alIlaHWIl OpraHjapyd, YMyMaH OpPraHHMK ce3rwiap kupaau. by
CEe3rujIap MUKW OPTaHJIAPHUHT XOJaTUHU aKC STTUPAJIH.

Ce3ru TypJlapuHUHI XaMMacujaa ajantaius Xoaucacu Mapxyaaup. Onam
OpraHM3MU Xap KaHJall [apouTAa XaM TallKd MYXUT y3rapuiuiapd Ba
TabCUPOTIIAPUTa MOCIAUIUII, KYHUKUII UMKOHUSITUTA 3Ta.

Ce3ru OpraHJIapUHUHT TalIKU MYXUT TabCHUPOTJIApUIA MOCIALIYBU aJanTanus
ne0 aTuIagu.

Ce3runapHUHI KOHYHUSTIApPH XaKWJa IIYHW AWTHIN KEPaKKW, OJaMjia Ce3rd
XOCUJI OYNIUIIY TallIKK Tabcupra OOFMuKaup. KKUHYMIAaH, CEe3ru OpraHu3Mra Oupop
HapCaHUHI TabCUP ATUIIN OWIAHOK XOCWI OYiIMalau, TahCHUp Ba CE3UI ypTacuaa
KHCKa MYAJATIW BaKT YTaaW. YUYHWHYUAAH, CE3TMPJIMKHUHI JABOMMIUINIY TallKH
TabCUPOTHUHT JaBOM 3THO TypHIMra OOFIHUK OYyiaau. Arap TallKu TabCHp Tyraca,
KHCKA MYJIJIaT/IaH KeWHH CE3TUPIUK Xam TaMoM Oyrnaau. Ce3ruiapHUHT Ky4u aBBajo
KY3FaJUIIHUHAT Kyyura Oornuk. Ky3ranuiin KaH4amuk Kydiau 0yica, Xocui Oyiaauran
CE3rW XaM ILIyH4Ya Ky4win OYiaiu.

[Ilynn xaM aWTHII KEpakKW, OJaM Xap KaHJall TallKu TabCUPOTHU XaM
cezaBepmarau. OgaM ce3rd XOCWI KWIMII YYyH TalllKu TabCUP MablIyM Kydra 3ra
Oynumm 1mapt. Ce3ru BYXKyAra KeNWIIM TabCUPHUHT Kyuura OOFnuK Oynmaau. by
KUXATJIAaH OflaM CEe3TUPJIMTUHUHT a0COMOT Ba (papK KUIUII KaOW MKKHU XWJI Yerapacu
oop.

Tamkn TabCUPOTHUHI OWIMHAp-OWIMHMAC (CaldrvHa)  Japaxkagarn Kydu
abcomtor yerapa xucoOnanaau. by yerapa xap Oup ogam OpraHU3MHHHMHI TUTpAIL
cypbarura 6ornuk Oymamu. lyHuHT yayH OMp omaM ce3raH TabCHUPOTHH (SIIUTTaH
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TOBYIIIHW) MKKHHYN OJ]JaM CE3MacCIuTy MyMKHH. HapcamapHUHT TabCcHpH YpTacuaaru
canrrHa (hapKHH aKpaTa oIl (papK KUIUIIT CE3TUPIIUTH 0 FOPUTHIIA M.

[Tcuxonmoruk KOHYHUATTa Kypa, Hapcaiap TabCUpU Ypracuaaru (papk KaHYaIuK
Kyducu3 Oyica, (papK axpaTHIl CE3rUpjurd IIyHYAIUK Kydjau Oynaau Ba aKcUHYA,
TabCUPOTIIAp YpTacunaru papk KaHYaIMK Ky4iu Oyica, Gpapk akpaTUI CE3TUPIUTH
IIYHYQIUK Kydcu3 Oymaau. dapK aKpaTHIll CE3TUPJUTH OPTraHU3MHHUHT TabCHUPOTTa
MocnamryBura €pnaMm Oepaau, Ce3rM ab30Japu CE3THPNIHK JapaKaCUHUHT Y3rapuO
TYPULIUHU TAbMUHIAN]IH.

XaMMa TICHUXOJNIOTHK cudaTiap CHHTapud Ce3TH ab30JapUHUHT CE3THPIIUK
Japakacd XaMm OJaMHUHT TYpMYyI TakpuOacu, OUIMMHU Ba MallK KWJIHMIIKA OPKAJIU
ycub Oopanu. SIHa MIYHUCH XapaKTEpJIMKH, CE3TH ab30JIapu Y3apo MyHocabaTia Ba
Oup-Oupura TabCUp YTKazaau. Arap omam KYpHII CE3TUCHAaH MaxpyM Oyica, yHIa
OolIKa ce3ru Typiapu ( MacajiaH, SIIMTHIL, TEPU Ba X.K.)HUHT (aosUsITH Kydasaau. by
X0 Ticuxonorus (aHuga Ce3rd ab30JAPUHUHI KOMIIEHCATOPJIHMK XYCYCHSITH /€0
IOPUTHIIA]IH.

Ce3ru ab30JIApUHUHT ¥3apo MyHoOcabaTiapuaa CeHCHOWIM3anus (TabCUPOT
TyQailii ce3rd ab30CU CE3TUPJIMTUHUHT OPTHUIIN) Ba CcuUHecTe3ws (Oup ces3ru
ab30cUra TabCcUp Tydainu OoIIKa ce3rd ab30CH (PAOTUATUHUHT XaM Kydauuiiu ) ,
xonucanapu xam 6op. CuHecTe3us KYpuIll, SIIUTHUIN, XU OWIMII, Ma3a Kabu ce3ru
TypJapuia aiHUKCa, KYIIPOK yUpauIu.

CesrunapHUHT TabJIMM Ba TapOus >kapaHUAArd axaMHsITH XKyJa KaTTaaup.
Cesrunap Tamku AyHEHW OWIMITHUHT nacTiabku gopmacu OynmmO, ynap €pmamuna
oJlaM TalllKu TYHEHUHT Oapya MpeAMETIIapUHUA Ba BOKea-XOJIUCaJapuHU OMiIn0
OJIaJN.

OnaMHUHT OMITUMIIAPUHM Y3JIAIITUPHUII KapaéHuaa OOIKa MCUXUK >KapaHiap
OwraHn Owpra ce3rHm TYpJapUHHHT XaMMacH TYyJia HWINTHPOK JTaaW. ByTyH cesrn
OpPTraHJIApUHUHT STOHA (HAONMHMATUCU3 OWJIMM JSrajiall, YKyB MaTepUaMHU TYFpU
UAPOK KWK MYMKHH SMac.

byrok uex nmenmarorm SAH Amoc KameHnckuii mbopacu OunaH ailTranja, ce3ru
TypJapu OpPraHU3MHHUHI TaIllKd MYXUT OWJIaH ajokKa OOFJalura Xu3Mar KUITyBYH
Japyalapuaupky, Oymap OpKaad oOJaM  TallKd OJlaMJard XaMMa TIpeAMeT Ba
XOJMcaTapHu aHTiad, Ommub onaau Ba yjapra TabCcup YTKazaau, y3raptupaau. Arap
eTTH CE3rM TypuJaH OUpOpPTaCUHUHT (aonustu Oy3miica, OPraHU3MHHUHI TalIK{
MyXHT OWJIaH MyHocabaTiapuaa MabiyM KaMYWIWKIap Bykyara kemamu. [Ilyawmar
yuayH EnumMkaad Oomnwiad Oojanapja Cce3rd  OpraHjapUHUHT Ba  CE3THPIIUK
(GaOMUATUHMHT  HOpPMaJl  PUBOXJIAHWIIMHM  TabMHUHJIAII  OTa-OHAJAPHUHT,
TapOUsTIMIap Ba MeIarorJapHUHT SHT MYXUM Bazudanapuaan Oupuaup.

[Myngait kuinb, ce3rwSIapHUHT OJAAMHUHI TalllKMd MYXUT OWJaH allOKaCUHU
VpHaATUII, TallKu JyHEHW Ounuigard axamusta Oexkuécaup. Komycuit onuwm,
NeAaroruk FosutlapHuHT Oyrok Ounumaonu A0y Paiixon bepyHuii TabKuaranuex,
cesrujap Ky3 OWigaH KYpull, KYJIOK OWIaH SUIUTHIL, OypyH OWIaH XuJjiaill, THJ
OwiaH TaTUII Ba TepW Owiad Terud Ownmmiman mbopar OynmO, wiM Ba mabpudar
(omamma) QakarruHa Ymajgap oOpKaau Xocua  Oymamgu. Mamxyp OJUMHHUHT
“Muneponorus” acapuja oOJaM CE3TWJIApUHUHT MaHOajmapu Xakujaa aiTra
bukprapu XaM MWUIMA TICUXOJOTUK OWIMM Tapuxuja MYXuUM VpUH TYTaJIH.
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Jlapxakukar, ce3rujiap y3 Ky3raTyBUWIApU OPKAIM Ky3Faliaau. Arap yiap Mebepuaa

Oynca, EKUMIIM Ba 3apapcu3, OPTUK OYyIica, 3apapiiv Ba XaJoKaTii OYyIaau.
TaxkpopJam yuyH caBoJL1ap:

Cesrunu TabpudIaHr.

1.

2. Ce3ruHUHT TypJIapUHU TaBCU(IIAHT.

3. Cesrwiapra Xoc acoCUii KOHYHHSITIap XaKuja Cy3JaHr.

4. Ce3ruapHUHT TabJIUMIATU POJIMHU TYIIYHTUPHUHT.

5. AJlanTallMSHUHT aMajIuil axaMUsITH HUMallapaaH ubopat?

6. [llaxcna ce3riwyiapHUHT YCUIIIM KaHJ1ak maptiaapra Ooriuk oynaau?

CE3I'JIAP AJLTAMAM N
1. lanupaérranga KYJUIApMHIM3HU XapaKaTJIAHTHPACU3MH?
A Xa;
O  PBan3an;
[0 Xeu kauon;
2. Onpamuiap cusra Te3-Te3 paruJaruHu TYKuo cojiaauMu?
A Xa;
[ NyK;
i V3uurusum ém 6osagaii Xxuc eracu3mMu?
Xa:
- My
4, Bouika HapcajapHu YHYTIaH X0J11a OMp MIIra TAMOMAaH Oepujind kera
0J1aCU3MHU?
A Xa;
O Hyx;
S. Kupmokuu 0y/jran KOHUepTUHIU3ra 0apya Yunrajaap coOTUIud
@Iiflnﬂyﬁnn. CHM3HMHI XapaKaTMHIH3?
Y3uHrU3HN KoMUranya 0oIka KOHIepTra TYIIUIITa XapakaT KIino Kypacus,

A Bomka 6upop GHp TOMOIIOra KMPHII Kepak eKaH/a, Jesl Y3UHIU3HN OBYTACH3;
[0 JKaxnmHrus ynkkaHua yWHHIH3ra paBoHa OyIacus;
6. V3uHru3aan, TAMKA KYPUHHIIMHTH3IAH J0MM PO3HMHCH3?
A }Sa’
O Wyk;
1. Cyx0aTI0IIMHTM3HUHT MUMHKACUTa ebTHOOp Oepacuzmm?
L Xap noum;
O bab3H;
A Xed Ka4oH;
8. JIycTHHIU3 O01IMIra TYIIraH TAIIBUIIHA Y AUTHO OepuIIUIAH OJAMHXAM
ce3raH NaTUHIru3 0yaranmm?
A Xa, Ky1uH4a;
o ]éamaﬂ;
U Ty
Q. BoumumFuHrus OMJIaH MyOIIHMHTOIIMPHIHINN XaKU/IA ramiammo

0JIMOKYMCH3. AMMO YHHHI' KAaH(PUALU3IUTHHHA ce3U0 KOJICAHIM3, KaHAal WY1
TyTacus?
A Cyx0arHu 0oIlIKa KyHra KydyupamaH;,
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[ Kaiipuarau kyrapuiira uHTUINO, CyXOaTUMHH IaBOM €TTHPaMaH;
O O pummnmarad myBaddakusTiIap Xakuaa ranpud, Maoll Xakuaa 9ypK
eTManMaH;
10. Kanaka OofjapHu ékTupacus?
Mamnsiym noiinxa acocujia 6apro eTUIraHu;
O SAnonya ycnyoaaru;
Kunuiox 6ornapu;
11.Tamku Tacupra 6epuayB4YaHMUCH3?
Xa:
O Wyk;
12. bab3aH 0enXTUEP ErMHIU3 KeJIMAETraH TAOMHH OYIOpH0, CYHT MyIIaiiMOH
OyJaran BAKTUHIHU3 OYJIraHMu?

A Xa;

O fyx;

A3. AHMK OMpop Kouaaaapra puosi KWiacusmu?
Xa;
Uyk;

14. Opamiiap XaKuaaru WK TaacCypOTHHIH3 Xap A0MM HOTYFpH
YyMKaBepaauMu?
O Xa, aMmMo OyHHM KyTIMHYA TaH OJTHM KeIMaiin;
A bazan;
L Xa
15. Cu3 y3uHrus yuyH ¢goigaau 0yJaran XaMKOPJIMK XyCyCH/Ia TAKJIU( TyLIH.
AMMO IYCTHHIM3 YIIIa XaMKOpP OMJIaH MIIarad Ba yia uuiad goiiga
KypMmarad. CU3HUHI XapaKaTHHIU3?
O Takmuduu par etacus;
A JIycTunruzaan Oy Uil Xxakuaa sSXUimiad CypHIITUpacu3 Xxamaa sHa oup 6op
yitnab kypacus;
[0 Bywnpmait UMKOHUATHH KYJiJaH 00# Oepmaiicus;
16. OuKpUHIU3HU OWIIMPUIIAAH OJIMH (PaKT Ba JaJTWLIApra smac, 0ajaku
TacaBByp Ba o0pa3sJiapra KynpoK CysSSHUIIMHTU3HU Ce3rHMUCH3?

Xa;
o ban3zan;

Xed KadyoH;
17. bomka maxapaa caéxat KWiaéTuo, yuma epaa ssHa OMp —MKKHU KyH KOJIMIIHHA
ucTad KOJAMHIM3. AMMO MeXMOHXOHaIapaa 0y xoil HyK ekaH. bup
MEeXMOHXOHA XOAUMM V3 YHHIAH K0il a:KpaTud Oepui MyMKHHJIMTHHA TAKJIUP
KWiiu. CH3HUHT XapaKaTUHIu3?
A Arap y1ia ojaM UIIOHWINIal TaacCypoT yiFoca, pO3WIMK OepaMmaH;
O K¥ypuHuiyaan sxim ogamra yxiiacaja, Ba3usaTHH YyKyppoK Yitad kypamaH;
[ VY axxpaTMoKuu OYiIraH xoHa KyJalaukiapy OuiaH KM3MKaMaH;
18. Pax0apuHru3 TalikKuJIOTHHUHT 00IIKA maxapaaru Gpuianaaura, kacaju 0yano
KOJITAaH XaMKAaCOMHIU3 YPHUT'Aa MIVIALITA CU3HU SIPUM HUWIIra :KyHaTMOK4YM. Cu3
KaHjail iya ryracus?
O Pagsraman. Sdua 6yHaail MachyIuATHY 6YitHMMIa oJ0IMaiiMaH;

52



A Bynpgaii Taknudaad 60IIKMM 0OCMOHTa €Taiy, aMMO OapuHHU siHa Oup Gop yiruad
KYpHII KEPaK;

[ Marpypnuk una 6y MachyInaTHH rapaHuMra onaMaHd. byHnail IMKOHUAT
Xamma BaKT XaM OepuiManiu;

Tecm Hamudicanapunu Xucoonad YuKuw YUyH Xap oup mypmoypuax oenzuiu
Jcasobza 3, ainana d6enzuau rcasooea 2, yudypuak oenzunu ycagooza yca 1
0ax00aH Kyiuuod YuKuHz.

18 nan 29 6axoraua

Jloum pakamapra, akjd Ba MaHTHKKa acocjlaHu® wil roputacu3. bapua
XapaKaTJIApUHTU3HA Ha30paT KWIHIITa WHTHINO, WYKH CE3TWHTH3ra KaMJaH-KaMm
XoJUIapJarMHa TasHacu3. AMMO OJIMMJIAD HWYKH CE3THHHHTI O0O0p EKAHJIMTUHH
anukamrann poct. lllyHmail exkaH, yHM XUC KWIMINTa XaM WHTHINO KYpCaHTH3
doiimaman Xoau emac.

30 nan 44 6axoraya
Nuku oBO3HM XM3 KWIMO Typacuszy, amMMO YHTa KyJOK TyTMmaicus. WNuku
Ce3rura xaM MIIOHMO TYpHUII JIO3UMIIMTM XaKuJa Owiiacu3, JIGKUH YHra YHYajuK
umoHkupamiicu3. IIyHUHr ydyyHMH, akcapusaT XoJulapja “y3uMam ce3yBIuM-a’~
Jeran (pUKpHU TakpopiallMHIU3ra TYFpu Kenagu. Muku ce3rmHrusra Xxam KyJoK
CONUIITHU YpraHu® onuHT. byHW omamii, Xapuj KWIHIIIAaH XaM OOIuIaraHuHTH3
Oynaau. AKJIHUHT ranu OWJaH WYKU CE3TUHUHT (UKPIAPUHHU TaXJIWJI KWIHO, CYHT
anbaTTa OMpPOpP KEIUIITyBYaH XYyJIOCAHU 0aéH KUJIUHT.
45 nan 54 6axoraya
WNuku ce3ruHrus xyna puBoXIJIaHrad. AKcapusaT xojulapJa yHra cystHuO Kapop
KaOyn kunacu3. LLyHUHT ydyH KeHHHIH MylmaiMOHIMK OWjlaH Tyraiaurad UuiapHu
KaMm Oaxkapacu3. KKuaHTaH MalTIapuHIu3 Xam andarTa WYKU OBO3MHTHU3Ta KYJIOK
TYTHHT, aXUp y CU3HU OMp Hevya MapoTada TYFpu iyira Oouuiaras.

UJIPOK

Unpok ¢€xu Kabyn KWIMII [IAXCHUHT OOBEKTHUB PpEAUITMKIArd BOKea-
XOJUCAJTApHA Ba MPEAMETIIAPHU AaKC STTUPHUILJArd MYpPAKKaOIUK, SXJIUTIUK Ba
Tynanuru OujaH ce3rwiapiaaH ¢apk KuiyBud pyxuil mnpomeccaup. Cesrunap
éplaMuia IpeIMETIapHUHT, Hapca Ba XOJUCAJIAPHUHI allpuM TOMOHJIApHU, Oab3u
xycycusitiapu Ownmnb ommHamu. Xap Oup mpenMer €KW BOKea-XOoJucazga apum
OenrwiapiaH TallKapu Typiuya cudatiap Ba XYCYCUSTIAPHUHT SIXJIUT KOMILIEKCH
MyXxaccaM OViaauku, oAaMm yiapHu OyTyH dopmaja, SXJIHUT Tap3fa aKkC STTUPAIU.
IyHuHT ydyH XaM ce3rwiapra KaparaHja WIPOK BEKEIUKHU aKC STTUPHUIIHUHT
Mypakkad TOMOHUIUP.

WUnpok sxapaéHuna Hapcanmap o0OpasMHH TyJa akc OHTTHUPUIIHUHT cababu
HNIYHIAAKW, OJaM MuscHAa XaéT JaBOMHAA TYpPJU-TyMaH KY3FOBUMIIAD TabCUPU
TyQaitnu XKyaa Kyn MyBakKkaT OoOfiaHunuiap Byxyara kemnradn Oymanu. LyHuHr
HaTWXKacuaa TYypMyll Taxkpubacura sra Oyiaran ojgaM ¥3u HIAPOK KWUJIAETraH
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HapCacHHM Japxoil TymyHuO eraau. Taxpubacus ojmampaa sca OyHIal XyCyCHUAT
OynaMmaiinu, SbHM y HIPOK KWIAETraH HAPCACUHUHT Ty0 MOXUSTHTA TYLUIyHHO
eTMaNIu.

WNnpoknu cesrwiapra HucOaTtaH ssHa OUp Mypakkad TOMOHM IIYHIAKH, Xxap Oup
npeIMeT, BOKea Ba X0/auca MoIuil 0opauk ¢popmMacu OYiraH MakoH Ba 3aMOH OWJIaH
OOFIMK XoJja KaOyn KuiauHaau. YyHku Mopauil Oopiukaa maBxya Oyiubd, onam
TOMOHHU/IaH MJIPOK KWIMHAETTaH Hapca Ba XOAHCaJap XaMMa BakT MakOH Ba 3aMOH
KuxaTugaaH Oup-Oupu OwmnaH Oornuk OYymamau. Jlemak, omam xap Oup NpeaIMETHH
UIpOK Kwiranna yHuHr (azomaru ¢dopmacunu (kyO, ydOypuak, Joupa), KaTTa-
KUYUKIUTUHY (KaTTa, KMYUK, Maiia) MyHocabaTiapunu (OoIIKa mpenMersapra Ba
UIPOK KWIyBUMIa HucOaTaH) xucoOra onaau. UkkuHUMIaH, Xxap Oup npeameTr uapok
KWIMHTaHAa YHUHT Taigo Oynmumn Ba Yy3rapu® Oopwuin skapaéHimapura 3>bTHOOD
Oepuiaiy.

Nnpok mpomeccuma ce3rd TypJapuHUHT OapyacujaH Tallkapu OOIIKa pyXHid
X0JaTiiap XaM MINTUPOK 3Taau. MacanaH, ofaM aTHPTryJHUA WIPOK KWITaHAQ YHUHT
YUPOMIN IIAKJIUHU, aXXOMHO paHruHU, XyWOYH XUIMHU, MalluH OapriapyuHH SXJIUT
Tap3aa KaOyn Kunaau. JleMak, aTUpryiaHU WAPOK KWIMIIAA KYpHIL, XU OWIMII Ba
TEPU CE3TWJIApPU MIUTUPOK HATAaaU. ATUPTYIHH HJIPOK KWIUIIHUHT OONLIaHUIIH
XOTHpa Maxcyiu (YHUHI aTUPTyJl SKAHJIUTMHU TaHUO aXpaTuO Onuil) OYauoO, YHUHT
TYypJU TOMOHJIApU TYFpUCHIA Mylioxaza roputuil tadakkypuaup. [ynmgait kunuo,
UCTaraH TMpeAMETHH €KW BOKEa-XOAWCAHU WIPOK KWIWIIIA YIIa HapCaHWHT
MOXMSTHTa Kapab pyxuil XOJaTJIapHUHT MabiIyM KHCMHUAAaH GoigaiaHuIaIu.
JIukkat, XxoTupa, Xa€n Ba Taakkypcus TYFpH, TYIUK UIPOK KUIHUIII MyMKHH SMac.

WNnpokHUHT HEpB MEXaHU3MHU XaM Ce3rmwiapHuKuaaH (apk Kwiagu. by ¢ukp
UAPOKKA XOC HEpB-(QU3MOJOTUK ACOCHUHT Mypakkabmurumaaaup. W apokHUHT
(GU3MOTOrMK acocy OOII MUSHUHT KaTTa PUM IIapiiap IMyCTIOFUIA BYXKYy/Ira KEIyBUH
Mypakkad maptiau pediiekc OorIaHuIIapUInp.

Tamku Tabcup Karra sSIpUM I[HApJiap NOYCTIOFUIA  OUpJAlITHPUIIAIN,
OpraHM3MHHMHI OHMp KaH4ya KY3FOBUWIApP TabCHUpUIra peaklusicu Oup-oupu Owmiian
Oornananu. Xap Oup MpeaMeTaaru XoccaJapHUHT WMFUHIUCUTA Kapab ojaM yliapHU
Ooup-Oupunan Qapk Kuiaau. BbyHmaH Tamkapu HIPOKHUHT (PU3MOJOTHUK acoCH
OMpPUHYN Ba MKKWHYM CUTHAJI CHUCTEMAJAPUHUHT (PaoiusiTH OWiiaH XaM OOFIHUKIHD.
Opnam npeameTiapHu, BokeanapHu (akat KYpHIll, SIIUTHIL, XU OWIUII OPKAIUTHHA
aMac, OAJIKM HYTK OpPKaJIu XaM UIPOK KHUJIaIH.

Onam TOMOHHMIAH TallIKU JIYHE MPEIMETIIApUHU Ba BOKEA-X0MCATIApUHA UAPOK
KWINII UKKYA XWJI WYI1 OUilaH BY>KyAra Keaju;

1. UXTHEpHil HAPOK KMIIHILL.

2. UXTHuépcu3 UapOK KHJIHILL

[IaxcHUHT aHMK MaKcaJl acocuaa MyalsH OObEKTHU UAPOK KWIHMIIUA UXTUEPUI
uapokanp. HWXTu€puil MAPOKHMHT 3apyp IIapTiapu JAUKKAT Ba Ky3aTHII-
Ky3aTyBUaHIMKIup. Ky3aTyBUaHIMK KOOWIMATH IIAXCHUHI HHUXOSTAA KUMMATIIA
cudarn O6ynuO, Ky3aTyBuaH oJlaM HAPOK KWIMHAETraH Hapca Ba Xojucajiapaaru
VXmanuimk Ba TadOBYTJIIApHU aHUK TMalKalWau, yIapHUHT DHT  MYyXHUM
XyCycusiTIapuHH OUp-OupuaaH Te3 Ba TYFPU aXparTa OJajIu.
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Ky3aTyB4aHIMK KOOMIUSATA OJJAMHUHT MaBXy/ IIAPOUTHU TYFPHU TYIIYHUIIIUTA,
TeBapak-aTpoaaru BoKea Ba X0AUCATIAPHU caMapalid YpraHUIIura UMKOH Oepai.

OnaMHUHT MpEeIMET Ba XOJAWCAIIAPHU MAbIIyM peXa acocula W34WI paBULIAA
AHUK MAaKCaJHU Ky3JaraH XoJJa MJIPOK KWIMIIKA Ky3aTHII €KUM Ky3aTyBUaHJIUK /€0
aitunagu. Ky3aTyBuaHIMK IMIaXCHUHT MPEAMET, BOKEa-XOAMCAIapHU Ba yJjapra xoc
Oapua cudarnapHu AypycT, TYFpH, aHUK KaOyl KWIMIIHUHT 3apypuil IapTu
XucoOIaHa Iu.

[[TaxcHUHT MyailssH MakKcaJHU Ky3JlaMaraH xonja y €ku Oy HapcaHu KaOyl
KWIMIIN UXTUEPCU3 UIPOKAMp. ByTyH NuKKaTty OWjaH JEKLMsl TUHIJIa€TraH tajnada
OWp BaKTHUHT y3WJa KOPHUIIOpJArd IMOBKHHHHU XaM HUIpOoK Kuiamu. Opam ryna3opra
KUpraijaa, rapud Oup HeuTaruHa TYJIHU Y3MOKYM Oyica Xam, ryasopiard OoIika
T'yJUTApHU XaM UAPOK KWiaau. AWpuUM XoJutap/a ojaM OyiMaraH TahbCUPOTIAPHU XaM
UAPOK ATaau (OyIMaraH NPEIMETHUHT KYy3ra KYpUHHUIIW, OYIMaraH TOBYIIHHHT
KYJIOKKa DJIIMTHIMIIM Ba X.K.). DyJapHUHI XamMMmacu UXTHEPCU3 HIPOKHUHT
MUCOJUIAPUTUP.

Jlemak, 1maxc TeBapak-aTpod mpeaMeTiIapu Ba  BOKEa-XOAMCAJTApHU
AXTUEKIIApra aCOCIAHTaH X0J4a UAPOK 3Taau. JIekuH aipuMm xosuiapaa dXTUEKIIapra
acoclaHMaraH XOJJard UAPOKKa XaM Hyn Kyanud. AHa myHaal kenud 4yukuo, maxc
TOMOHMJIAaH UAPOK KWIMHAAuUraH Oapya TabCHPOTIIAPHU 3XTUEKIApra acoCiaHTaH
UAPOK KWIKII Ba HXTUEKIIAPra acCOCIaHMaranu Kabu UKKHU WYHAIHINTA aKpaTUiIaau.

YMyMaH 3ca, UIpOK Kyiluaaru Typiaapra 0yJivHaau ;

1. Uopok xapaéHuma KalWcCu aHATM3aTOPHUHT €TaKyd poJib YiWHAmura kapao;
KYPHILL, SIIUTHIL, TEPU, XU OUITUIIL, TAbM OWIHII, XapaKaT UIPOKIapUra;

2. MarepusiHUHT sIIall AaKUIapura Kapad; (pa3oHu, BAKTHU, XapaKaTHU UIPOK
KHWINILITA;

3. @aomnurura Kapad; uXTUEPUI Ba UXTUEPCU3 KaOU UIpoKIapra OViInHaIu.

Oxopunarunapgan kenu® dYMKUO, WAPOKKA KyWwmarnda Tabpud Oepur
MYMKUH ; “O0BEKTUB peaJUTUKIa MaBxky/ OYiIu0, ce3ru opraHjiapura TabCUp KUIUO
TypraH Hapca Ba XOJMCAJapHUHI OJaM MUSACHIA YMYMHU Tap3ia, SIXJUT XOJIHJa
OyTyH Xo0JIMya aKc JTUIIHMJIAH uOopaT Oyiran pyxuil ¢Gaonuar UAPOK €KUM Kadym
KWINII 1e0 anTtuiaan’”.

Wnpok mIaXCHUHT TamlK\ oOJiaM OwWwiaH MyHocalaTiapuHu udomaiamaari
Mypakka® pyxuil kapaéH Oynuimm OuslaH Oupra, akTuB xapaéHxamaup. [IIyHuHT
V49yH IWIaXCHUHT aHUK OOBEKTHU WAPOK KIWIWIIKM MabliyM MaKCaJHH amalra
OLIMPHIIIaH nbopat Oynaau.

W npokHUHT acocuil XycycHsITiiapu Kyiuaaruiapaad uooparaup;

a) mpeAMETIapHU TYFpU Ba TYJIHMK HUJPOK KWIMII YIlla OpeaMeTiap MaHCyO
oynran (oHra OOFIUKIUD;

0) Oup QoHgaru UKKUTa NpEeAMETHU OapaBapura UIpPOK KUauod Oyiamaiau;

B) peaMeTiap karta GoHla KUUKK, KWIUK (OoHa 3ca KaTTa KYpUHAIUIap;

I) NOpeAMETHU TYFpPU Ba TYJIMK HAPOK KWIMII YIia mOpeaMerT OwiaH Ky3
Vypracunaru macodara 6ormukaup. [IpenMer Ba kY3 ypracuaaru macoda KaH4Ya Y30K
Oyiica, yHYa MpeaMET Y3 aKCHHHU MYKOTTaHIeK KYpUHAJIN,
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1) TYFpU Ba TYJIHMK WJAPOK KWIUII (MPEIMETIIApHU Ba BOKEa-XOJAMCAJIapHH )
IAXCHUHT TYpMYI Taxpubacura, OWIMMuUTa, JUKKaTUTa, KacOura Ba TadakKypura
OoFIuK OViamau;

€) BOKCAJIApHU TYFPU UIPOK KWIHII IIIAXCHUHT FOSBUN WYHAIUIIN, YbTUKOIN Ba
nyHEKapamura OOFTUKIUp. Xap Oup maxc Y3WHUHT FOSBUM MYHATUIINTA aCOCIaHUO,
comup OYynuO TypraH BOKea-xXOJAUCAJTAPHUHT MOXMSITHTA CHAAIIAAW, YIApPHUHT
KeJIaKaruH TacaBBYp ATalu.

Nnpok xapa€Huaa annepuenius, WUII03Ks Ba TAJUIIOLWHALIUS XOAUcaIapu XaM
MaBXKYJTUP.

Anmeprienus’ UIPOK TMPOIECCUHUHT IIAXCHUHT aBBajru OWIUM Ba
TaxpuOanapu, KU3UKHUIIM, HXTUEXK Ba  OJaTiapd, yMyMaH, IMCUXUK XAaETHHUHT
YMyMHH Ma3MyHUTa OOFIWK Oynumuaup. Amnmeprenius Xoaucacu Tydaimm
KUIIWIap WAPOKUHUHT Ma3MyHU Oup-Oupunan Qapk kwianu. [laxcmap aitHuH Oup
XWI HapcaHu y3 OWIMM Japaxacu, TYpMyIl TaxpuOacu, IyHEKapalu xamja
WOKTUMOWN JlapakacH, TYpMYII TaxpuOacu, AyHEKapamd XamJa WKTUMOHMN Kenud
YUKUIIKA Ba KacOura Kapal Typiinua uapok Kuiaawiap. Macanan, “peakuus’” CY3UHU
KUMETap MOJTATAPHUHT KUMEBUH MY OWIIaH OMPUKHUIIH €0, COIMOIOTIap TAPUXHMA
TapakKUET1a YeKuHuIl Ae0, pusuonoraap Ba NCUXOI0rIap 3¢a OPraHU3MHHUHT TAlIKU
TabCUPOTTa KaTapraH *aBo0 XapakaTu 10 UAPOK Kuilaauiap.

Amnmepuenius TEpMUHU Oab3aH aHUKJINTH, TYIUKJIUTH, EPKUHIUTH KaOu
cudariapy MabHOCHA XaM WIUIaTUIaAu. ANMepieniuys 0apkapop Ba BakTUHYA J1€0
aTajJyB4YM MKKHM Kucmra OynuHanu. bapkapop anmepueniusi aXCHUHT JTyHEKapalliH,
YBTUKOM, OWJIMMH Ba MaJaHUM caBUACH, KacOM XaM/ia KU3UKUIIUTApUra OOFIUKIUP.
Baktunua anmeprenuus 3ca, ¢akaT IIAXCHUHT WAPOK MPOILIECCUAArHM 3MOIMOHA
XOJIaTUTa - KaUPusATH, pyXJIaHUIIN Kabumapra OOFTUKIUD.

Anmnepuenius UIPOKHUHT Ou3ra Tabcup KypcaTa€TraH OWp KaH4ya Hapca Ba
XOJucanap WYHIaH aWpUMIIADUHU QXpaThO ONWINWHA TabMUHIAO0THHA KOJIMai,
0ab3aH HOTYFPU UIIPOK KWITHINITa cabad OyIHIIM XaM MyMKHH.

Axkanemuk W.I1.IlaBnoBHUHTr onuii HEepB (aoausATH XaKUJIArd TabJIMMOTHUTA
Kypa, ammepuenius Oom Mus KOOWFU CHUCTEMATWINK (AONUSTUHUHT HATHXKACH
0ynu0, OyHIa aBBAITM TaXprOaja XOCWI KWJIMHITaH MYBaKKaT HEpB OOFIaHUIILIApU
SIHTY HEepB OOFJIAaHUIIJIAPUHUHT XOCHJI OYITUIINTa MyaiisiH TabCUp KypcaTau.

[ynnati xkuiub, WAPOK >KapaéHWTa OJAMHUHI OWJIMM OOWIWTH,  HWIIOHY-
IBTUKONM, JyHEKApaIy, KU3UKHUIIHN, OJXTUEXKIapu Ba OyTyH pyxuil Xaér
Ma3MYHUHUHT TabCUPHU aleprenius 160 IpuTuiaam.

VIIpOK MpOLecCHaa WITO3Us- XOAMCacH xam 60p. Cesru opramiapura 6eBOCHTa
TabCUP ITHO TypraH Hapca Ba XOAUCATAPHU HOTYFpU €KUM Oy3uO MAPOK KUIHIIIAH
uoopat OYiraH NCUXUK XOJIUCA UILTIO3USAUD.

Hapcanapuu HOTY¥pu, O0y3u0 UAPOK KUIUII AXCHUHT CE3TUIapu Ba UJIPOKHUHT
XycycusiTiaapura OOFIUKANP. ATap OJaMHUHT MPEAMETIapHA TYFPU Ba TYIUK UAPOK
KWJIUIIM  YYyH 3apyp Oynran mapmiapugaH Oab3wiapu MaBxkyd Oyiamaca, y
WUTIO3uATa Wy Kysan. MyalisiH mapoutiapaa 0ap4a ofgamiiapaa BYXKy/ra KeayBUH

T Annepuenups - noTuHya “an” (Taannysnu) Ba “nepuentio” Sabyn Sunuww aemakamp.
2 nniosus - NOTUH TUAMAANM “Unnio3no” coesngaH onvHraH 60enmn6, xaTo, agalumiy, SHIMMLWKL AeMaKaup.
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WUTIO3UsTIap/lal TallKapy, 0ab3aH ofaM Keuupa€TraH pyxHil Xonar TabCHpUIa Xam
Maxcyc wuio3us naiigo oymaau. Koponru kewyaja KaTTHK KYPKKaH KHUIIWIa TYHKa
HUpTKUY XaBoH OYnuO kypuHanu.OmaMm TeMHUPHUYINAaH Y30KjallaBepraH CaluH
TEMUp HYJ JUHUSAIApHU y3apo SKUHIAIIraHAeK OynaBepaau. Aciaupa 3ca OyHaait
Oynmumu MyMmMkuH SMac. Karra Ba KW4uK (QOHIArd IapilapHUHT KYPUHHIIUA XaM
WUTFO3USIHUHT MUCOJUIAPUINP.

lajurronuHanyss  pean  BOKEJIMKIArd Hapca Ba  XOAUCAJIAPHUHI  CE3TH
opraniiapura OEBOCHTAa TabCUPUCU3 OJaM OHTHJA TYypid OOpa3JIapHUHT Xa&nuii
paBulAa Maij0 OYAMIIKMIAH MOOpAT MCUXMK XOoJaTAup. ['amouuHanms XOoAHcacH
KYPHII, SIIATHIN, XuA OWavin Ba OOIIKa coxamapjaa xaMm Oymanu. [ aymroruHaiiys
NICUXUK KACAUIMKHUHT Oenrucu Oynmub, Oom MU KOOUFUAAru  Ky3Faaulll
MPOLIECCTAPUHUHT CYCTIMTH HaTWXacuaa, Oab3aH dca HEPB CHCTEMAaCHHUHT
3axXapJjaHuIy €KW TOJUKUIITN HaTHXKacuja pyi oepau.

lanmonmuamms pyii Oepran maWTAa oAaM Xed HapCaHW WAPOK KUIMaIu.
lanmonuuanus oOpasnapu wirapu HWAPOK KWIMHTAH Hapca Ba XoJucajiap Musaa
KOJIIUPTraH W3JIApUHUHT Failpu TaOMMIl paBMIla KalWTa TUKJIAHUILIW, Falpu TaOuui
TAaCaBBYPJIADHUHT OHTAA Taugo Oymumuanp. MWkkuHum Xwn Kuiaub ailTrasza,
TFaJUTIONMHAINS YHFOKIMK XONATHAA Ty KypHII AeMakmup. MyK HapcamapHHHT
Ky3ra KYpUHUIIM, OYyJIMaraH OBO3JIAPHUHI KYJOKKa YaJlMHUIIM, Oyiamara
XUJTAPHUHT JUMOKKA YPWIHIIH, HYK HapcalapHUHT OajaHra TeKKaHJal OYIUIIMHUA
ce3ull Kabuiap rajulioLMHAIUSIHUHT MUCOJUTAPUIUD.

[IpenmeTnapHUHT y30K-IKUHJIUTHHA UAPOK KWIHUIIIA UKKH KY3 YKUHUHT OUp
HyKTara MyHaNITUPWIMIIA MYXUM axaMusaTra sraaup. by Xon KoHBepreHuus ne0
atwinanu. Macodara kapad, Ky3 YKiaapy HYHaJIUIIMHUHT Y3rapuill HUXTUEPCHU3
paBumga comup OVmanu. Ky3 MycKymmapuHMHT KUCKapUIIHIAaH o3ara KeayBYH
Ce3UlI XOJaTU NpeIMETIApHUHI drajularaH XOWMHM (y30K-SIKMHJIUTH), MacodaHu
UPOK KWJIHIITa UMKOH Oepajiu.

Xap Oup TOpeIMETHHHI BakIra Kapald ¥y3rapud TypuIIM BaKTHU HIPOK
KWIMIIHUHT 1IapTU XUCOOJIaHaIH.

Bakr MarepusHUHT smam makuiapugaH Oupuaup. BakTHHM WAPOK KUITUII
MyaisiH 00bEKTHB BaKT OUPJIMTUHUHT OfaM OHTH1a O€BOCHUTA aKC dTUILUAUDP. BakTHH
UAPOK KWIWII OJAMHUHT PYXUH XOAMCAIAPUHUHT aJMAaIllMHUIIKN Tydailnu pyiu
Oepamu. BakTHM TYFpU HMIPOK KUJWII BaKT OWUPIMTMHUHT (MHHYT, COAaT Ba X.K.)
O0OBEKTHB Ma3MyHHTa Xamja OJaMHHUHT yHTra OynraH MyHocaOaTiiapura OOFJIHK.
Onam Y3UHUHT KU3UKHUIIIAPH Ba dXTUSKIApUTA MOC KeTaJurad BaKT OMPIUTUHA TE3
UJPOK KUJIAJIH.

BaktHu uapok KWidill OOBbEKTUB PEATUIMKHU, peall XOAUCATapHUHT TE3JIMTU Ba
W3YWUIMTUHU ake STTUupuuanp. OZaMHUHT BaKTHU KaOyn KWIMIIM TaXpUOaHUHT
opTa OOpHIlIM HaTHXacuaa ycud 6opaau.

Onam Macodanu Ba BAKTHU UJPOK KWJITAHU CUHTapH (a30-MaKOHHHU XaM UAPOK
Kwiaad. Pa3oHU UAPOK KWIMII BOKEJIMKIArd Hapca Ba XOAMCAJAPHUHI MAaKOHZA
TyITaH YpHWUHUW, [MAKJIWHWA, MHUKIOPUHHA Xamja Owup-Oupura HuUcOaTaH
MyHOca0aTJIapuHu y4 Vyi4uoBia - OajmaH[JIMK Ba Y30KJIMKAA OEBOCHTa aKcC
STTUPHILLIUP.
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[Ipenmernap ¢dazomaru ypuHura kapad yd Oypuakiau, TYpT Oypyakyiu, KyoO,
mUIMHAP Kabwmimapra axpatwianau. Karra-knumkinurura kapa® sca karra, yprada,
KaTTapoK, KUYUKPOK, ¢azomaru MyHocabariapura kKapabd, ogamra Ba Oup-Oupura
HUcOaTaH y30K, SIKWH, YHT, 4all, FOKOpHY, NacT Kabuiapra 0yand UApOK KUIMHAIH.

Onam da3zonn OallaHJIMK, KEHIVIMK Ba Y30KJIWK KaOW y4 Via4oBaa KYpHII
CEe3ruJIapu, TEPU CE3TUIapU Ba MYCKYJI-XapakaT ce3ruwiapu €paamuaa KaOys Kuiaaau.
®a30HU UIPOK KWIMIIIATH €TAK4Yd KUCM KYy3 OwiiaH WIpOK Kuiumaup. Macodanu
KaOyn Kuwiuiia oOynranuaek, ¢azo xaM Oup ky3 OwiaH (MOHOKYJISIP) Ba MKKHU KY3
OwiaH (OMHOKYJISIP) UIAPOK KUITUHAIM.

Xapakar xaMMa BaKT MaKOH Ba BakT OWaH OOFJIHMK XOJJa MIPOK KUJIMHAIH.
Onam OWpoOp KUCMHHMHT XapakaTHHMU Ky3aTa€TraH BakTia (Macajlad, MallliHAHUHT
XapakaTUHU) YHUHT Y3Ura HUcOaTtaH KOWWHH (y30K-SKHHJIWTHHU)BA BAKTHMHU XaM
OapaBap UIPOK KUJIAJIH.

[lynnaii kKuiub, WAPOKHUHT TE3JIUTU, TYJNAJIUTH, aHUK Ba PaBLIAHIUTU Xamja
TYFpuIUTd ofaMm GaonusaTH yuyH kyna 3apypaup. UlyHunr yuyn €uwiapaa tyrpu
UAPOK KWJIUIIHU TapOusJialll MyXUM TICUXOJIOTUK-TIEAarOTHK  MyamMMoJap/iaH
oupugup.

Emnapna uapok kunum (GaonusTH Kyjaa dpTa OouulaHagu. boma EMIMHMHT
yIIFaluIIN sKapa€HUa YHUHT CE3TM OpraHjiapyu puBOXKJIaHa Oopanu. by xon O6onana
UApoK (GAONMSITUHUHT TapakkKuii 3Ta Oopuinura tabcup Kypcaraau. bup é&mra
eTMaras 0oja CyIOKJIMKJIAPHUHT paHTura Kapad, yJIapHUHT Ma3aCUHU UIPOK KUIJIAJIH.
Yoi1 €ku MMPYH YOWHU, AaHOP CYBUHU Kyprasjaa I'y1aK TAINUHAIA. XYII4 [y Tap3aa
TalépiaHraH JOPUHHU Kyprad, CTakaHAaH Y3WHU OJTHO KOYaJIH.

EnmapHuHr MApoK skapaHu acocaH TabIuM Ba TapOus Ty(dailiu xap KuxaTaaHn
TaKOMMJUTAIIAH, UXTUEPUI HAPOK Ba Ky3aTa OJHII KOOWIMATH Ycamu. Y3 HapGaTuaa
Ky3ara Owimmin MyBad(dakusTIM YKUIIHUHT 3apyp mapth cudarujga yKyBuMiapaa
KU3UKHII-XaBac, GUKpIall Ba Hpoaa OuiaH OUpiIuKaa UAPOK (HAONHSITHHU YCTUPAIH.

Wnpok cudarinapuHu YCTUPUIIHUHT IIAXC YYYH aXaMHsITH IIYHIAKH, UIPOK
OJJAMHUHI OJIAMHM OMJIMIIMHUHT aCOCH XUCOOJaHAJAW, OJaMHHUHI Oapya Ounumiiapu
ce3rujap Ba UAPOKIAH BY)KyAra Kelaau, MHCOH XOTUPACUHUHI MaxCyJiura aijianaau
Ba YHUHT TadakKypH, Xa€iu, SMOI[MOHAJ X0JIaTJapy Ba UPOAABUMN XoJaTiapura acoc
oynamu. Jlemak, maxcaa uapok cudaTIapUHUHT YCUIU TabCUPOTIIAPU MOXUSTUHU
T€3 Ba TYFPU TYIIYHHUIITa UMKOH Oepaju XaMm/Ja TabJIUM Ba TapOus >KapaCHUHUHT
XKaJauIallyBUla MyXuM OMUJT cudaTuga Xu3Mar Kuaaau.

Emnapna uapoknu TapOMSANAIIHUHT SHA OMp MYXMM IIApPTH yiaapAa TypMYyII
TaXpUOACUHUHT opTa Oopumuaup. TaxpuOaHUHr WYKIUrK Tydailnu ryaak
Oonamapga wuApok moupacu kynma Ttop Oymaam. I[lcuxomor M.BoxumoBHUHT
TabKUJJIAINYA, TYJaK OoNaJapHUHT OMpMyHYa aHMKPOK MAPOK KWIMIILIAPH acoCaH
Y4-TYPT OIIMK JaBpja OollIaHCa XaM, aMMO HAPOK KWIAJWraH HapcalapHUHT
JOMpacHu Xalu Kyjaa Top Oymamu. bona Typr-Oem oinuk OYyiraHma yHUHT UIAPOKH
Ma3MyH XUXatuaad 00in0, aHuya TaKOMUJLIAIIIA TN,

Bona sipum €mira errania yHja KypuIlll Ba TEPU CE3TUIIApU aHYa PUBOXKIAHAU.
by naBpma Oona ¥3 arpodumarn HapcamapHu wujapok Kwia onaau. Iy Ttapsan
OomaHuHT €M yJIFalraH CalMH HIPOK Ma3MyHHU XaMm Ooimiinn. Ouia MyXUTHHHHT
TabCcUpUia OOJIAHUHT PyXUW (PaomuaTH Xap TOMOHIaMa Ycaau, yH/Ia Ky3aTyBYaHIIUK,
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npeaMmeTiap OwiaH TYFpu MyHocabar TapkuO Tomajau, JUKKAT OapKapopJialiajimu.
bona mapoKMHWHT pUBOXKJIAHUIINTAa TAabCHP KypcaTyBYHM (DakTopiap/iaH siHa OupH
Oorya Ba sciuiapaa oaud Gopuiiagural Ky Kuppaiv TapOusBUM TaaOupiIapaup.

Hapc xapa€Hu, AapcliaH TallKapu TaAOUpJIApHUHT XaMMacHu VKYBUMJAAH aHUK
MakcaJra KapaTWwiraH MXTHEpUM HAPOKHM Tanmad Kwiaan. bycus VKyBum
OWJIMMIIApHU Y371aliTupa onMaau. JleMak, MakTad MyXUTH YKYBUMJIaH OHIJIM HUIPOK
cubatnapuan Tanad Kwianu. by Tamabmapra TyFpu xkaBoO Oepuil YKyBUYMHUHT
TaOWUi 3apypuid SXTUEKUTA alTaHaAIH.

TaxkpopJiam yuyH caBoJiiap:
. Unpokka Tabpud OepuHr.
. UnpoxHuHT ce3runapaad GapKuHU TyITyHTHPUHT.
. UnpokHUHT acocui XyCyCcUsTIapUHN auTUO OepuHT.
. [IpenMernap Ba BOKe€a-XOJIHUCATIAPHU HOTYTPU HUJIPOK KWIMIIHUHT cababiapuHu
aWTUHT, W03 HUMa?
. TY¥pu Ba TyJIUK UAPOK KUJIUIITHUHT IIAXC YUYYH aXaMUsITH HUMajapaaH uoopar?
. Unpoxk xapaéuuaa TypmMyIn Taxpudacu KaHaal po yirHanam?
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