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“Ð“Ð“Ð“Ðåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿò” òóøóí÷àñèíèíã ìîåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿò” òóøóí÷àñèíèíã ìîåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿò” òóøóí÷àñèíèíã ìîåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿò” òóøóí÷àñèíèíã ìî����èÿòèèÿòèèÿòèèÿòè    âà óíèíã âà óíèíã âà óíèíã âà óíèíã 
èæòèìîèéèæòèìîèéèæòèìîèéèæòèìîèé----ïåäàãîãèê òàëïåäàãîãèê òàëïåäàãîãèê òàëïåäàãîãèê òàë����èíèèíèèíèèíè    

    
Íàñèáà ÀøóðîâàÍàñèáà ÀøóðîâàÍàñèáà ÀøóðîâàÍàñèáà Àøóðîâà,,,,    

“Îèëà” èëìèé-àìàëèé ìàðêàçèíèíã 
 êè÷èê èëìèé õîäèìè 

 
    

¨ø àâëîäíèíã ðåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿòãà ýãà á�ëèøèãà ýðèøèø 
áóãóíãè êóíäà íàôà�àò òèááèé, áàëêè èæòèìîèé �àìäà ïåäàãîãèê 
ìàñàëàëàðäàí áèðè ñèôàòèäà êóí òàðòèáèãà ��éèëìî�äà. Øó 
ìàúíîäà �çáåêèñòîíäà à�îëè, øó æóìëàäàí, ¸øëàðíèíã 
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìó�îôàçà �èëèø é�ëèäà îëèá 
áîðèëà¸òãàí àìàëèé èøëàðíè àéòèá �òèø çàðóð.  

Óøáó é�íàëèøäà «Ñî�ëîì îíà-ñî�ëîì áîëà», «Áàðêàìîë 
àâëîä éèëè» Äàâëàò äàñòóðëàðèäà áåëãèëàíãàí òàëàáëàðèäàí êåëèá 
÷è��àí �îëäà ¸øëàð ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìó�îôàçà 
�èëèø òèçèìè øàêëëàíòèðèëäè âà òèçèì íåãèçèäà �óéèäàãè 
âàçèôàëàðíèíã èæîáèé �àë ýòèëèøè òàúìèíëàíìî�äà: 

- ôåðòèë ¸øèäàãè à¸ëëàðíè âà 14 ¸øãà÷à á�ëãàí �èç 
áîëàëàðíè þç ôîèç �àìðàá îëãàí �îëäà ÷ó�óðëàøòèðèëãàí 
êîìïëåêñ òèááèé ê�ðèêëàðíè òàøêèë ýòèø, êåéèí÷àëèê çàðóðèÿò 
á�ëãàíäà ñî�ëè�íè ñà�ëàø ìóàññàñàëàðèäà ñî�ëîìëàøòèðóâ÷è 
òàäáèðëàð �òêàçèø; 

- ìàìëàêàòíèíã áàð÷à ìèíòà�àëàðèäà ñî�ëîì îèëàíè 
øàêëëàíòèðèø ìàñàëàëàðè á�éè÷à �èçëàðãà ìàñëà�àòëàð áåðèøíè 
òàøêèë ýòèø; 

- ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêíè ñà�ëàø âà ñî�ëîì îèëàíè 
øàêëëàíòèðèø ìóàììîëàðè á�éè÷à ¸øëàð âà ¸ø îèëàëàð îðàñèäà 
òóøóíòèðèø èøëàðè îëèá áîðèø; 

- “Îèëàäà ñàëîìàòëèê” ìàðîôîíèíè, “Ñî�ëîì îíà – ñî�ëîì 
àâëîä” òàäáèðëàðèíè òàøêèë ýòèø. 

Ìàçêóð ìàñàëàíè èæòèìîèé-ïåäàãîãèê é�íàëèøäà èæîáèé 
�àë ýòèëèøè ó÷óí óçëóêñèç òàúëèì òèçèìèíèíã áàð÷à 
áîñ�è÷ëàðèäà âîÿãà åòìàãàíëàð �àìäà ¸øëàðäà ðåïðîäóêòèâ 
ñàëîìàòëèêíè ìó�îôàçà �èëèøãà èìêîí áåðàäèãàí ýíã ìó�èì, 
àñîñèé, øó áèëàí áèðãà îääèé  òóøóí÷àëàðíè øàêëëàíòèðèøãà 
ýúòèáîð �àðàòèø ëîçèì.  

“Ðåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿò” òóøóí÷àñèíèíã ìî�èÿòè âà 
ðåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿòãà ýðèøèøíèíã èæòèìîèé-ïåäàãîãèê 
øàðòëàðèíè ¸ðèòèøäà äàñòëàá ðåïðîäóêòèâëèê, áåïóøòëèê, 
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèê êàáè àòàìàëàðíèíã �àíäàé ìàúíîíè 
àíãëàòèøè õóñóñèäà ñ�ç þðèòèø ìà�ñàäãà ìóâîôè�äèð.   
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Ìàâæóä ìàíáàëàðäà òàë�èí ýòèëèøè÷à, “ðåïðîäóêòèâëèê” 
(ëîòèí÷à “ôåðòèëëèê” (“fertilis”) – íàñë �îëäèðèø) – âîÿãà åòãàí 
îðãàíèçìíèíã íàñë �îëäèðèø ëà¸�àòèãà ýãàëèãè äåìàêäèð.  

Ñ�íããè éèëëàðäà îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðèäà “ðåïðîäóêòèâ 
ñàëîìàòëèê” òóøóí÷àñè êåíã ��ëëàíèëìî�äà. Õ�ø, ìàçêóð 
òóøóí÷à �àíäàé ìàçìóíãà ýãà �àìäà øàõñíèíã ðåïðîäóêòèâ 
ñàëîìàòëèãè �àíäàé èæòèìîèé î�èáàòëàðíè êàôîëàòëàéäè? 

Ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèê – áó èíñîííèíã ðåïðîäóêòèâ òèçèìè 
øàêëëàíèøè âà �ç ôàîëèÿòèíè ò�ëà áàæàðà îëèøèíè 
òàúìèíëàéäèãàí áàð÷à �à¸òèé æàðà¸íëàðäà æèñìîíèé, à�ëèé âà 
èæòèìîèé æè�àòäàí êàìîëãà åòãàíëèê �îëàòè 
(http://my.mail.ru/community/uneasyparents)äèð. Óøáó �ðèíäà 
êåëòèðèëãàí òàúðèô “ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèê” òóøóí÷àñè âà óíèíã 
¸ðäàìèäà èôîäàëàíàäèãàí èæòèìîèé �îëàò ìî�èÿòèíè äåÿðëè 
ò�ëà�îíëè èôîäàëàé îëñà-äà, áèðî�, áèçíèíã íàçàðèìèçäà óíè 
�îÿâèé æè�àòäàí ò�ëäèðèøãà íèñáàòàí çàðóðèàò þçàãà êåëàäè. 
Çåðî, èíñîíãà õîñ ðåïðîäóêòèâ òèçèì ôàîëèÿòè áåâîñèòà ñî�ëîì 
ôàðçàíä ê�ðèø áèëàí áî�ëè�. Øóíãà ê�ðà ìàçêóð òèçèì 
ôàîëèÿòèíèíã ñîäèð ýòèëèøèäà èêêè øàõñ – ýð âà õîòèí 
�ðòàñèäàãè �çàðî æèñìîíèé ÿ�èíëèê, áóíèíã î�èáàòèäà äóí¸ãà 
êåëàäèãàí ôàðçàíä �à¸òè, êàìîëîòè ó÷óí ìàñúóëèÿòíè åòàðëè 
äàðàæàäà �èñ ýòà îëèø ìó�èìäèð. Áó �ç íàâáàòèäà øàõñíèíã 
ðåïðîäóêòèâ òèçèìè øàêëëàíèøè âà �ç ôàîëèÿòèíè ò�ëà áàæàðà 
îëèøèíè òàúìèíëàéäèãàí áàð÷à �à¸òèé æàðà¸íëàðäà æèñìîíèé, 
à�ëèé, èæòèìîèé, øóíèíãäåê, ìàúíàâèé-àõëî�èé �àìäà 
ôèçèîëîãèê æè�àòäàí êàìîëãà åòèøè òà�îçî ýòèëà¸òãàíëèãèíè 
àíãëàòàäè. Äåìàê, áóíäàí àíãëàíàäèêè, �àð áèð øàõñíèíã 
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêêà ýãà á�ëèøèäà óíäà �óéèäàãè áåëãèëàð 
àêñ ýòèøè ëîçèì: 

1) ðåïðîäóêòèâ òèçèìíèíã ìóâàôôà�èÿòëè, �å÷ áèð ñàëáèé 
àñîðàòëàðñèç øàêëëàíèøè; 

2) ðåïðîäóêòèâ òèçèì �ç ôèçèîëîãèê âàçèôàñèíè áàæàðà 
îëèøè; 

3) ðåïðîäóêòèâ òèçèì èøëàé îëèøè, çàðóð á�ëãàí âàçèÿòëàðäà 
øàõñíèíã �çèíè ìàúíàâèé-àõëî�èé, æèñìîíèé, ôèçèîëîãèê, 
à�ëèé âà èæòèìîèé æè�àòäàí êàìîëãà åòãàíëèãèíè íàìî¸í ýòà 
îëèøè. 

Øàõñ ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãè óíèíã îèëàâèé �à¸òãà 
ìàúíàâèé-àõëî�èé, æèñìîíèé, à�ëèé âà èæòèìîèé òàé¸ðëèãè, 
ýð-õîòèí �ðòàñèäàãè æèñìîíèé ÿ�èíëèêíèíã �àð èêêè òîìîí 
ó÷óí �àì èæîáèé õàðàêòåð êàñá ýòèøèãà ýðèøèøè, ôàðçàíä 
ê�ðèø õî�èøèíèíã �îíäèðèëèøè âà, ýíã ìó�èìè, ñî�ëîì 
ôàðçàíä ê�ðà îëèøè ó÷óí õèçìàò �èëàäè.   
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Ìóñòà�èëëèê éèëëàðèäà �çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà à�îëè 
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìó�îôàçà �èëèø ìàñàëàñè äàâëàò 
ñè¸ñàòè äàðàæàñèäà �ðãàíèëèá, óíè èæîáèé �àë �èëèøãà æèääèé 
ýúòèáîð �àðàòèëäè. Èíñîí �à¸òèíèíã êå÷èøèäà ìó�èì à�àìèÿòãà 
ýãà á�ëãàí ðåïðîäóêòèâ ìó�èòäà þçàãà êåëàäèãàí íó�ñîíëàðíè 
àíè�ëàø âà óëàðíè áàðòàðàô ýòèø  áèëàí áî�ëè�  �îëäà óíèíã 
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè òàðêèá òîïòèðèø, àñðàø âà 
ìóñòà�êàìëàøãà õèçìàò �èëàäèãàí ìåòîäëàð âà òåõíîëîãèÿëàðíèíã 
èøëàá ÷è�èëãàíëèãè, àíà øó ìà�ñàäãà é�íàëòèðèëãàí 
õèçìàòëàðíèíã é�ëãà ��éèëãàíëèãè à�îëè ðåïðîäóêòèâ 
ñàëîìàòëèãèíè ìó�îôàçà �èëèøíèíã àñîñèé íåãèçè ñàíàëàäè.  
Æàìèÿòäà à�îëè ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìó�îôàçàëàø 
é�ëèäà îëèá áîðèëà¸òãàí àìàëèé �àðàêàòëàð òèçèìè �àð áèð 
øàõñäà ðåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿòíè �àðîð òîïòèðèøãà øàðîèò 
ÿðàòàäè. Ìàçêóð �ðèíäà áåâîñèòà “ðåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿò” 
òóøóí÷àñèíè øàð�ëàø ìó�èìëèãè þçàãà êåëàäè. 

Ìàúëóìêè, “ìàäàíèÿò” òóøóí÷àñè àðàá÷à ñ�çäàí îëèíãàí 
á�ëèá, öèâèëèçàöèÿ òàðà��è¸òãà ýðèøãàíëèê êàáè ìàúíîíè 
àíãëàòàäè. Ìàçêóð òóøóí÷à æàìèÿòãà íèñáàòèí ��ëëàíèëãàíäà, 
óíèíã ìóàéÿí äàâðëàðäà èæòèìîèé, èøëàá ÷è�àðèø âà ìàúíàâèé-
ìàúðèôèé ñî�àëàðäà ìàúëóì þòó�ëàðíè ��ëãà êèðèòãàíëèãè 
áèëàí èôîäàëàíàäè. Øàõñãà íèñáàòàí “ìàäàíèÿò” òóøóí÷àñèíè 
��ëëàø ýñà ó òîìîíèäàí ìóàéÿí ñî�àëàð á�éè÷à áèëèì, ê�íèêìà 
âà ìàëàêàëàðíèíã �çëàøòèðèëãàíëèãèíè àíãëàòèøãà õèçìàò 
�èëàäè. Äåìàê, øàõñ ðåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿòãà ýãà á�ëà îëèøè ó÷óí 
ðåïðîäóêòèâ áèëèìëàðíè, óëàðíè àìàëèé ôàîëèÿòäà áåâîñèòà 
��ëëàé îëèø ê�íèêìà âà ìàëàêàëàðèíè �çëàøòèðà îëèøè ëîçèì. 
Óøáó ôèêðëàðãà òàÿíãàí �îëäà “ðåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿò” 
òóøóí÷àñèíè �óéèäàãè÷à øàð�ëàø ìóìêèí:     

Ðåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿò–áó øàõñíèíã îèëàâèé �à¸òãà 
ìàúíàâèé-àõëî�èé, æèñìîíèé, à�ëèé âà èæòèìîèé òàé¸ðëèãè, 
ýð-õîòèí �ðòàñèäàãè æèñìîíèé ÿ�èíëèêíèíã �àð èêêè òîìîí 
ó÷óí �àì èæîáèé õàðàêòåð êàñá ýòèøèãà ýðèøèø, ôàðçàíä ê�ðèø 
õî�èøèíèíã �îíäèðèëèøè âà, ýíã ìó�èìè, ñî�ëîì ôàðçàíä ê�ðà 
îëèøèíè òàúìèíëîâ÷è îíã âà àìàëèé ôàîëèÿò äàðàæàäèð.  

Øàõñ ðåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿòè �óéèäàãèëàðäà àêñ ýòàäè: 
-  óíèíã îèëàâèé �à¸òãà ìàúíàâèé-àõëî�èé (îèëà ó÷óí 

ìàñúóëëèê, îèëà âà íèêî�íè ìó�àääàñ äåá áèëèø, îèëà øàúíè âà 
îèëà àúçîëàðèíèíã îáð�ñèíè �èìîÿ �èëà îëèø, ýð-õîòèí, 
øóíèíãäåê, îòà-îíà âà ôàðçàíäëàð �ðòàñèäà �çàðî �óðìàòíè 
�àðîð òîïòèðèø, òàñîäèôèé æèíñèé àëî�àëàðäàí �çíè òèéèø), 
æèñìîíèé (ýð-õîòèí �ðòàñèäàãè æèñìîíèé ÿ�èíëèêíèíã �àð 
èêêè øàõñ ó÷óí èæîáèé õóñóñèÿò êàñá ýòèøèãà ýðèøèø, áó 
æàðà¸ííèíã èõòè¸ðèé, �å÷ �àíäàé ç�ðëèê âà ìàæáóðëàøñèç 
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êå÷èøèãà ýðèøèø), ôèçèîëîãèê (ýðêàêíèíã òó�äèðèø, à¸ëíèíã 
òó�èø �îáèëèÿòèãà ýãàëèãè), à�ëèé (îèëàâèé �à¸òíè ì�úòàäèë 
êå÷èøèíè òàúìèíëàø, îòà-îíàíèíã ¸ø õóñóñèÿòëàðèäàí êåëèá 
÷è��àí �îëäà ôàðçàíäëàð ñîíè âà ôàðçàíä ê�ðèø äàâðëàðèíè 
èõòè¸ðèé áåëãèëàø, �îìèëàäîðëèê ìóääàòëàðè �ðòàñèäà ìóàéÿí 
èíòåðâàë á�ëèøè çàðóðëèãèíè èíîáàòãà îëèø, èñòàëìàãàí 
�îìèëàäîðëèêíèíã îëäèíè îëèø ÷îðà-òàäáèðëàðèíè ê�ðèø) âà 
èæòèìîèé (îèëàíè îíãëè ðåæàëàøòèðèø) æè�àòäàí òàé¸ð á�ëà 
îëèøè; 

- ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêêà ýðèøèøíè êàôîëàòëîâ÷è 
îìèëëàð, âîñèòàëàð, ìåòîäëàð �àìäà õèçìàòëàð ò��ðèñèäàãè 
àõáîðîòëàðäàí ôîéäàëàíèø �îáèëèÿòèãà ýãàëèê; 

- îðãàíèçìäà áåïóøòëèê êåëèá ÷è�èø ñàáàáëàðèíè áàðòàðàô 
ýòèø ìà�ñàäèäà æèíñèé ãèãèåíà �îèäàëàðèãà ðèîÿ �èëèø, �ç 
âà�òèäà äàâîëàíèø ¸êè ��øèì÷à ðåïðîäóêòèâ òåõíîëîãèÿëàðäàí 
ôîéäàëàíèø ìàëàêàëàðèíè �çëàøòèðèø; 

- èñòàëìàãàí �îìèëàäîðëèêíèíã îëäèíè îëèø ÷îðà-
òàäáèðëàðè, âîñèòàëàðè (æóìëàäàí, êîíòðàöåïöèÿ âîñèòàëàðè) âà 
ìåòîäëàðèäàí õàáàðäîð á�ëèø; 

- îèëàíè ðåæàëàøèðèøãà îíãëè ¸íäàøèø. 
Þ�îðèäà áèëäèðèëãàí ôèêð-ìóëî�àçàëàð ðåïðîäóêòèâ 

ìàäàíèÿò  �óéèäàãè òàðêèáèé ýëåìåíòëàðäàí òàðêèá òîïèøèíè 
àíãëàòàäè: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ðåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿòíèíã òàðêèáèé ýëåìåíòëàðèÐåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿòíèíã òàðêèáèé ýëåìåíòëàðèÐåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿòíèíã òàðêèáèé ýëåìåíòëàðèÐåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿòíèíã òàðêèáèé ýëåìåíòëàðè    
 
 
 
 
 
 
 

Таркибий элементлар 

Оилавий ҳаётга тайёрлик Репродуктив саломатликка 
доир ахборотларга эгалик 

Бепуштликнинг  
олдини олиш 

маънавий-ахлоқий 

жисмоний 
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Ðåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿò øàõñäà èæòèìîèé èíñòèòóòëàð (îèëà, 
òàúëèì ìóàññàñàëàðè, ìà�àëëà, èæòèìîèé òàøêèëîòëàð) ê�ìàãèäà 
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèê, óíè �àðîð òîïòèðèø, àñðàø âà 
ìóñòà�êàìëàøãà îèä áèëèìëàðíè �çëàøòèðèø, àìàëèé ôàîëèÿòäà 
áåâîñèòà ��ëëàø ê�íèêìà-ìàëàêàëàðèíè �îñèë �èëèø îð�àëè   
øàêëëàíòèðèëàäè. Øàõñ óìóìèé ìàäàíèÿòè íåãèçèäà àêñ ýòàäèãàí 
ðåïðîäóêòèâ ìàäàíèÿò: 1) îèëàâèé �à¸òãà òàé¸ðëèê; 2) ðåïðîäóêòèâ 
ñàëîìàòëèêêà äîèð àõáîðîòëàðãà ýãàëèê; 3) áåïóøòëèêíèíã îëäèíè 
îëèø; 4) èñòàëìàãàí �îìèëàäîðëèêíèíã îëäèíè îëèø; 5) îèëàíè 
îíãëè ðåæàëàøèðèø êàáè òàðêèáèé ýëåìåíòëàðäàí òàðêèá òîïàäè. 
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