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AHHOTALUSA

KOpunuk ncuxonorust panu 6yiinya Tail€paaHrad Ma3kyp MyaMMOJIU
Mabpy3ajiap MaTHU OaKkaniaBp, MarucTpiiap, MIyHUHTIEK, XyKyK TapTHOOT
Opraijiapy XoJuMJyIapu: Cybsi, TEPrOBUH, MPOKYPOP KaOWIIap yuyH MYJ>KaJIaHTaH
06ynu6, yaaa xap Oup Mabpy3ajiap y4yH acOCUM TasHY TyUIyHYallap, MaB3yHU
MyCTaxKamJialll y9yH Ha30paT caBoJuIapH, ajabuériap pyixatu Oepuiras.

Maskyp Mabpy3ajiap MaTHU XYKYK TapTUOOT opraniapuia GpaonausTt
KypcaTaJuraH MCUXO0JIOr-IKCIEPTIap, XyKyK HyHaIUIINAA TabJIUM OJIaIUTaH

OakanaBp, MarucTpiap ydyH KyJulaHMa 0yu0 Xu3MaT KUiau.



1-MAB3Y: OPUJIUK IICUXOJOI'TSATHUHT' 1OJI3APH
BABUDAJIIAPUA BA ITPEIMETHU

Peoica:

1. FOpuauk ncuxoaorusiHUHT IPEIMETH.

2. KOpunuk ncuxonorussHUHT GaH cudaTuia MaKUTaHUIIH.

IOpuark nNCUXOMOrUSTHUHT TapMOKJIAPH.

> W

IOpI/II[I/IK INCUXOJOTUAHHUHI MCTOAJIAPH.

5. IOpunuk ncuxonorussHuHr daniap TU3UMHUAA TYTraH YpHHU.

Taanu mywynuanap:

Ilcuxosiorus — pYXMETHHM, pyXHMM Xapa€H, XonaT, XYyCYCHSIT,
daonuaTau YpranyBuu daH
Opuaux ncuxosorus — XYKYKIIYHOCJIMK COXACUHU TaJKUK KUIYBUH
ban
AJIBOKAT NCUXOJIOTHUSICH — aJIBOKATJIADHUHT PYXUI KapacHJIapuHU ypra-
HYBYM COXa
Teprosuu ncuxoJI0ruscH — TEPrOBYWJIAPHUHT IICUXOJIOTHK XyCyCHsTIIA-

PUHHU YpraHyBUYU COXa

1. FOpuauk nNcuXOJOTrHSTHUHT MPeAMeTH.

? Hcuxonozusn Kanoai gpan?

Uctukyion Tydainm §3 MyCTaKwi TapakKuET Wynumad OopaérraH
Pecnybnukamu3s €mmmapuHu SSHTUYa WKTUMOWM MyXWTra Tauépiaii, JaBp pyxuaa
TapOMsaln - 11y KyHHHHT Joii3ap0 Ba yCTyBOp BasudanapuiaH Oupummp.
Xo3upru KyHaa PecnyOnukamuzga amanra OWIMPWIAETTaH UCIOXOTJIAPHUHT

Takaupu ENUTAPHUHT MabHaBui Kuédacura, maxcuit 0apkaMmosuurura 0oriauk. by
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Bazu(amapHU amMaira OLIMPUII HHCOHUM y3apo MyHocalaTiapaa JIeMOKpaTHK
TaMOWMWJUIAPHU OHITA TYyJla CUHIIUPHUIIHU TAaKo30 dTanu. MHcoHnap ypracumaru
wKTUMOMd MyHocabatiap lapkaa y3ura xoc Ba Xap OMp MUJUIAT CUXOJIOTHSICUTA
MOC XOJJa MMAKIUIAHTUPUILAAP. Ym0y Mabpy3ajiap MATHH O KAMUSATHUHT
SHTWIAHUIIM JaBpuJa HWHCOH MAabHAaBUATH Ba pyxusATHAa pyHd Oepaérran

Y3rapuiIapHUHT TICUXOJIOTUK TaOWAaTUHU aHTamra EpjaamM oepasu.

ITcuxonorusauur 300 ra siKMH coxajnapyu MaBxyz. Xo3uprada 201aH OpTUK
coxajapu Tapakkuii 5THO kenmokna. JKymimamaH, ymMymu#, €11, TeJaroruk,
THOOMET, caBao, CIOPT, MEXHAT, WXKTUMOHH (colual), ousia, METOAMKA, MaxcCyc,
MEHEKMEHT, TCUXOJUHIBUCTHKA, IMAPANCUXOJIOTUSI, MYJIOKOT, 3KCIEpUMEHTA,

NICUXOJUArHOCTUKA, TAPAKKUET Kabuap.

Em aBmomum surwya JlaBnatr Tabnaum CTaHgapTaapy acockaa KaxoH
Tajgabmapura xkaBo0 OepyBuM MyTaxaccuciap KwinO TapOusianiian uoopar.
Ma3skyp KypcHH ypraHull JaBoMuja OVIFyCHM MyTaxacCHclap HOpUIUK (aHHUHT
Ma3sMyHH, TapkuOu  Oyiimua  TacaBBypra odra  Oyiunuiapud, OYIFycH
MYyTaXacCHUCIApPHU TEProB (aOJUSITHHUHT TICUXOJOTHK IKUXATIapH, IIaXCHH
VIOIITaH >XWHOSTYWIMK Ba KUHOMNM TypyXJapHU 3aMOHABUU YyCyJjap OpKaiu
TaXJWI KWila ONUIN OWauMiIapd OWIaH KypOJUTAaHTHUPHIN KYy3[a TYTHIITaH.
KypcHunr acocuid Makcaau XyKyK HyHanumuaard BasudaiapHu Xall STUIIAA
OYIFyCH MyTaxacCHUCIapHU IOPUIUK — MICUXOJIOTHUK TAUEPTapIUTHHY SXIITHAJIAIIIaH

udopar.

KOpunuk ncuxomnorusicu haHUHU dTajuiall yuyH KyWHujaarmiapra YbTHOOpHU
KApaTHILl MyXUMIUP:
B OyiafycM XYKYKIIYHOOC MYTaXxacCUCIapHU MNPOPECCHOHAT  ICUXOJOTUK

OwuMiap OuiaH KypOoJUTaHTUPHILL,

B xacOuil BazudanapHu XaJl STUIIAA OJMHTAaH Ha3apui OWinMiIapaaH MOXHUPOHA

doiimananum Ba yaapHu Xaérra, aManuéTra Taa0uK dTHIIL,

B XyKyK MyTaxacCHCIHUTUTa XOC 3aMOHaBUI KacOuii 3apyp OYnran da3mnariapHu

Xap TOMOHJIaMa IIAaKJIJIAHTHPHUIII,



B XyKyK HyHaiuiuuga TabiuM oJaéTraH OYIfycH MyTaxaccuciapra Kepakiu

KacOui KOOMJIMSTIIAPHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTUPUILL,

B xacOuil ce3rupiuk, XoTupa, Tahakkyp, Gykapoiap OWIaH MyJIOKOTAA OYIIHII

Ba MCUXOJIOTHUK aJIOKA YPHATHII MaxopaTura 3ra Oynuiiaad noopar.

DaHHUHT aCOCUN MAKCAIN KUHOSTUUITUKHUHT OJIIMHU OJIUII, YHU TYTaTHII,
dykaponapra xXyKykui Ownmmiap Oepuin acocuja (paHHU PUBOKIAHTHPHUIIINAD.
Arap xap Oup ¢ykapo ¥3 XaKk - XYKyKMHU Owica, AyHEKapaiid KeHr Oyrica,

Tap6I/I${J'IaHFaH 6§7HC&FI/IH21 JKUMHOATUWIIMK KaMasiau XaMJda YHUHI OJIIW OJIMHAaH.

IOpunuk ncuxonorus y3 onaura Oup Heua BasudanapHu Oenrunad oJras.

bynap Kyninnarunapaup:
B KMHOATYWIMKHUHT OJAVMHU OJIUILI,
B KMHOATYMWIMKHUA OaTaMOM TYyraTHI,
B (opuIUK Iaxciap ypracuaa MyJOKOT MAJTAHUATUHN MAKJUIAHTHPHILL,
B (QykaponapHUHT XyKyKUH OMIUMIOHIUTMHU PUBOKIAHTUPHULII;
B KYHCOH OMWIMHU OUPUHYM YPUHTa OJUO YUKHUIIL.

IOxopunaru Bazudanap acocuga umr onud Oopuiica pecnyOIuKaMU3HU

PUBOXKJIAHTaH JaBjiaTiiap KaTopura siHaja Te3poK OO YMKHILI MYMKHH.

2. IOpuauk ncuxoJIOrussHUHT PaH cupaTuaa MaKIJIAHUIIHA.

? IOpuouk ncuxonozus Kanoaii pan?

JlaBmar Ba  JKaMHMATHUHI  XYKYKMM  aCOCIApHHM  MyCTaxKamJauml,
XYKYKOy3apJuK Ba >KMHOSTIAPHUHT OJAWMHU OJIUII XaMJa yliapra Kapiiyd Kypaul
camMapaJOpJIMTUHU  OIIMPHINJAA XYKYKHM TICMXOJIOTHs MyXuUM Kach J3Tanu.
[Tcuxonmorus OWIMMIAPUHU Xap TOMOHJAMa YyKyp 3rajulaill, KyHHKMasaap XOCHI
KWIMII XYKYKIIYHOCHUHI IOKCAaK MyoMmaja MaJaHUATUHA TabMHUHJIANIN.
[Tcuxomoruk MaJaHUAT XYKYKIIYHOCTUK (aoNHUSITH CaMapacuHU OIIMpUOTrvHA

KOJIMaf/’I, YHUHT THCOHITIAPBAPJINK MOXHUATUHU HAMOEH o9Tau.

FOpunuk ncuxonorus ¢an cudaruna 103 WUIgaH aBBajd TApKUO TOMHO
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puBOxkJiaHa Oouwutaau. KpuMuHaIMCTMKAa Ba KPUMHUHOJOTHS OWiIaH OOFIMK
UyHanuIIa I0pUarK MCUX0JI0Trs HUcOaTaH MyKaMMall TapakKuid 3Tran 0ynuo, Oy
TE3KOp-KUJIUPYB Ba TEProB (aosvATHIA T[CUXOJOIMK OWJIMMIIApHU KYJUIall,
IIYHUHTJEK, COAMP OSTWITaH >KUHOSTHUHI JETEPMUHAHTHUHHU (QaHUKJIOBYHCH)
AHUKJAIl, accolUuaj XaTTH-XapaKaTJapHUHI OJIIMHUA OJMILJA [CHUXOJOTUs

METOITIAPUHY KYJIaIl OunaH OOFIUKIHD.

WNnm-dan, TypmymHuUHT Oapya coxamapuia XYKyKHH MacaialapHH Xa
KWW FOPUIAK TICUXOJI0THs (PaHMHU PHUBOXJIAHTUPHIN MyXumaup. Kummmap
OwiaH WNUIail OMWIN XYKYKIIYHOC WIIMHWHT aCOCHHHW TallKwWi Kwiaad. By Oup
KaTop ¥y3apo OOFIWK OMWUIAPHU: KHIIWIAPHUHT (EhI-aTBOPUHU YPraHUII,
Oaxonami, yinap OwiaH TICMXOJIOTMK ajoKa VypHaTulml Ba Oy alloKaHu

MyCTaxKamJIalll, yjlapra TabCUp YTKa3UIl, TapOusiiam kabumapau KaMmpad onau.

XYKYKITYHOCHUHT TICUXOJIOTHK MaJaHUSTH XyKYK - TapTHOOT Haopajapu
Oapua xonuMIIapUAaH MCUXOJOTUK OUTUMIIAp MaXMYWHH, IIYHUHTICK, KYHUKMa
Ba yciyOnapHM SrajulaliHd Tajnad 3Tafau, Oy IOKCak Myomalia MaJaHUSTUHU
makjanTupagu. [ICUXomorusiHu myxTa JrajijlaraH TeProBYd CyXOaTIOIIMHUHT
ku€dacu, omnuMi KUIIM Hazapura TYHIMaWAUraH, HKAP-YUKUPACK TYIOJITaH
oJlaTiiapy, Cy3jall OXaHTH, Y3UHM TYTUIIU KaOuiapra kKapa® wuyku ayHEcura,
MabHaBusiTUra 0axo Oepa onagu Ba CyxXOaTHM IIYHJAW TAlIKWI KWIAJIUKH,
HATWXa/Ia ¥3apo UIOHY, ICUXOJIOTHK MYJIOKOT YpHaTuira myBaddak 6yiaau. by
MICUXOJIOTUK OUNTUMIIap XYKYKIIYHOCIUK (DAaoquaTH caMapaopiUruHy OIIUIIUTa

o0 Kenaau.

Hazapuértun Ba amanuérum onuM A.® KoHM IOpUIMK TCHXOJIOTUSIHU
PUBOXKIIAHUILIUTA CAIIMOKJIM XHCCA KYIIIU. Y TYBOXJAp Ba >KaOpJaHyBUMJIAPHUHT
NICUXOJIOTUSACUHM, KYpcaTMaJapUHU YpraHulira xyjaa Karra 3bTHOOp Oepaw.
[yHuHTHEK, CyAbS  KYpPCHUCHMHM  Jrajjlall  y4yH  Ta3WWmK,  HJITUMOC,
TeBaparuJIarwiapHUHT KTUMOUN (PUKp HUKOOMAAru MHKTUMOUM XUCCUETIAPHUHT
TabCHPHUTa Typa OJAJNIaH HPOJIATa Ta OYIIHII 3apypIHTHHE Y5THPO] STIH. Y Tran

acpHMHI 69-linuiapura kenub, 0y coxara HucOaTaH HyKTau-Ha3apiap y3rap/iu.



OpTuMu3 MyCTakWJUIMKKAa OJpUILTAaHUAAH CYHT IOPUAMK TMCHXOJIOTHS
(daHuHM TapakKuil ATTUpUIN Y4yyH KeHr y@xnap ouwind. by dan  ¥3

TapaKKUETUHUHI [IAPTIN PaBUIIAA SHTM OOCKUYHTa KYTapUIIu.

3. JOpuauK NCUXOJOTHSTHUHT TAPMOKJIAPH.

? IOpuouk ncuxonozus coxanapu Kanua?

Opuauk mncuxonorus TCUXOJOTHUSHUHT  (aonuaT Me30HH Oyiiuda
aXpaTWiraH coxanapuaan oupunup. by ¢an Xopmwkaa Kyaa KEHI' pUBOXKIIAHTaH.
MycTakWUIMKKa SpUIITaHUMH3AaH CYHI OM3HMHI MaMJlaKaTUMHU3[a Xam

MICUXOJIOTHUSATA, )KyMJIaJaH OPUIMK TICUXOJIOTusra OViaran ybTHOOP Kydaiiu.

Opunuk mncuxonorusi acocaH Onuil YKyB OpTJIapuia, XyKYKIIYHOCIIHK
Oynumnapu Tanabanapu ydyyH YyTuinand. by daHHMHr TapkuOuii Kucmiapura

Kyuuaaruwiap Kupaiu:
B Ccyx MM INCUXOJIOTMsCH;
B KpuUMUHAI IICUXOJIOTHS;
B KUHOATYMIIAP TICUXOJIOTUACH;
B TEproByU NCUXOJIOTHUCH;
B Cyabs ICUXOJIOTUSACH;
B ajBOKAT IICUXOJIOTHUSICH.
B Cyj - ICUXOJIOTHUK KCIIePTH3a.

By Tapku6Ouii Kucmiap Oup-oupu OunaH y3BUi OOFIIMK XO0J1/1a PUBOXKIIAHAIH.

VY napHuHT acocuii 00bEKTH — Oy MIaxC Ba YHUHT XaTTHU-XapaKaTiIapH.

Cyn Wiy TCUXOJOTHUACH CyA JKapa€Hura OOFiIMK OYnraH XoJiaTJapHH
ypranuO, >KHHOSATYWIMKHHU XOJHMCcOHAa Oaxonamra Xapakar kuiaamd. Cyabsap
KUHOST WM OWIaH TAHWIINO, TEProBJarv XOJATHHW TaXJWI KWIagu. XO3UPTH
KYHJIa CyJJIapHUHT BaKoJIaTH Jloupacu KeHranau. Cyqibs Xe4 KauOH YHUHT KYJIua
WHCOH TaKIUPHU TYPTaHWHU dCUIAH YHKAPMACIIUTH, al0IaHyBYM MAXCUHU XypMaT

KWJINIIIH, UIITa XOJIMCOHA éH,Z[O]_HI/IHII/I KCpak. KpI/IMI/IHaII IICUXOJIOTUAHUHT
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peAMETH KUHOSTYMIMKHU (POIIl KUJIUI, YHUHT OJIIMHHM OJull (TIpOQUIaKTHUKA)
naH uoopar. KUHOSTYMIAP TICUXOJOTHUACH 3Ca >KUHOSTUYWIAPHUHT TCUXOJOTHK
XYCYCHUSITIIAPUHU, XAPAKTEPH, TEMIIEPAMEHTH, dMOIUSIAPUHU, KUHOSATUM XaTTHU-
XapakaTUHUHT  MOTUBIAPUHU  ypraHaaud. TeproBuu, CyAbs, aJABOKaTjiap
MICUXOJOTUSICH XaM YyJIIADHUHT PyXUM XOJATJApUHU, PyXUW Kapa€Hjapu,
XYCYCHUSITJIAQpUHU YpraHajgu. Yjiaapja MyoMalla MaJaHUSTUHU IIAKIUIAHUIINHU
TagkuK Kuiaau. Cyz - ICUXOJOTUK SKCIEPTU3aa 3Ca JKUHOSITUWINKKA XOJIMCOHA
EHIOUIUIIT MaKCauIa KUHOST UK OWJIaH TAHUIITUO, TYMOH/IOP, JKaOpiiaHyBUMIap
OWJIaH MCHUXOJIOTHK TECTJIap acoCHlia UHAUWBHIyall cyx0ar onubd Oopwinanu. SAbHU

JKUHOAT MOTHBJIAPU AHUKJIAHAIU. Cy,Z[-l'[CI/IXOHOFI/IK OKCIICPTHU3aHU MYTaxacCuc -

nicuxoJioryiap oo 6opaauiap.

4. FOpuauk ncuxoJOrustHUHI MeTOMJIApH

? Memoo numa?

TagkukoTAaH KY3JIaHTaH Makcajjap Oyinya OpUIUK TICUXOJOTUSHUHT

METOUIapH Y4 rypyxra OyJInHaau:

1. Mnmuii- TaakukoT Meromjapu. by merommap €pmamuaa XyKyK HOpMallapu
OwiaH TapTUOra COJMHAIWTAH WHCOHUN MYHOCAOATIAPHUHT TCHUXOJIOTHUK
KOHYHHUSTJIApY TAJKUK STUIAIM, )KUHOSTHUHT OJAMHHU OJUII Ba yHra Kapiiu
Kypail OujaH MIyFyJUlaHaéTraH XOoJAuMJilapra WIMHI acocliaHraH TaBCHsUIap

Taiépnad 6epunaau.

2. lllaxcra TICHUXOJMOTHK TabCUP YTKA3WII METOAW. By yCyn >KWHOSTYMIMKKA
Kapiid KypamaérraH MaHcaOAop IIaxciiap TOMOHMJAH  KYJJIAHWUIIHUO,
KUHOSITJIAPHU OYHII, YJIAPHUHT MOTHUBIAPHHU aHUKJIAIl MaKCaJJIapuHU

KY3JIauIu.

3. Cya-TicUXOJIOTHK 3KCIEPTU3acu METOIapu. Yap TeproB €KU CyJ OpraHjiapu
Kapopu Oyiinya 3KCIepT-ICUXO0JIOI TOMOHHIaH UMKOHU OOpUYa TYla-TYKHUC Ba
OOBEKTUB TAJKUKOT VYTKa3uO, TyMOHAOpP €KUM CY/UIAaHYBUMHHMHI XaTTH-

Xapakarjiiapy Y4yH »aBoO Oepa ojajguraH japaxajard ICHUXHUK XOJaTHHU



AHUKJIAIl MAKCAJAUHU KY3JIalau.

4. Ky3atum metoau. YHUHT a3aJUIurd IIyHJIAKW, TAIKUKOT >kKapacHuga WHCOH
(baoNUATUHHUHT OJaTJaru OKUMUTA TabCUpP KypcaTuiMmaiinu. by meros acocuaa
XOJINC HATH>Kalapra SPUIIUIN ydyH OWUp KaTop IapTiiapra amajl KWIHII Tainad
stwinaau.  JKymiamaH,  Ky3aTWIl — JaCTYpHMHM — Tauépiail,  TaJIKAKOT

HATWKAJIAPUHU TYFPU KAl ATHUII Kabumap.

bynnan tamkapu aHkeTa, MHAMBHAYyall cyx0ar, Takpuba METOIJapuJaH XaM

¢oiinanaHuIl MyMKHUH.

5. FOpuauk ncuxo0russHUHT (paHJIap TUZUMHIA TYTraH YPHHU

? IOpuouk ncuxonozus Kaiicu gpannap éunan y3euil 6021uK?

Opunuk mncuxomnoruss Qanmap TuU3MMHIA S>KyAa KaTTa YpWUH TYTaju.
Qdancada Oapua wkTUMoui (anmap, ury KymiaagaH OPUAUK TCUXOJIOTHUSHUHT
METOJIOJIOTUK acocu Oynmubd XucoOnaHaau. YHra TasgsHUO KaTtop MyXHM
MyaMMOJIapHH, TICUXUKAHUHT TaOMAaTUHU, TICUXHUKA Jlapakajlapy Xxamja MHCOH Ba
IIaxC KOHICTIHMICH MacajaJlapuHu TYJaKOHIW EpUTHIN MyMKUH. FOpummk
NICUXOJIOTUs OWpPUHYM HaBOATAa TICHUXOJOTHUS Ba  XYKYKIIYHOCIWKHHUHT
MYILITAapaKIuTuaa pPUBOKIAHUO OopsAnTu. Yiap 3ca y¥3 HaBOaTuaa IIaxc Xamja

KAMUSTHUHT HAMOEHacu OYJIraH MHCOH OujiaH yaMmOapyac OOFIUKIUP.

[Taxc ncuxonoruscu GpaHu XaM IOPUANK TICUXOTOTHS OniiaH OOFIHK. YyHKH
1axc MyaMMOCH IOPHJIMK TICUXOJIOTHUsACH 0apya MyaMMOJIApUHUHT Y3aru O0Ynuo
xucoOnaHaau. «MHCOH-XyKyK» TEHIJIaMacuaa WXTUMOWM MyHocabariapra
KUPUIITaH HWHCOHHUHT XYKYKMM OHINIM 1maxc cudarugard UHCOHHM
XycycusTinapu Hamo€H Oymamu. MyalisH okaMmusaTAa — sAmaéTraH  WHCOH
NICUXOJIOTUSICH >KaMUAT KOHYHJapu OujiaH TapTHOra COIMHHUO, WKTUMOUIM

daonuarunu Oenrunad Oepaau.

IOpuauk mnCUXONOTHSIHUHT axaMHSTH Kyda Karra. YyHKH ropuctra

KUHOSITYMIIUKHA OJIMHU OJUIIAA, YHU (DOII JTHIIAA IOPUANK OWIUM 3apyp.
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Arap TyMOHAOpHHU, alOAOpHHU, GYKApOJAPHH TICUXOJOTHUK XYCYCHUSTIAPUHU
MyTaxacCuC SIXIIM YpraHca yHAa >KUHOSTIapHU (oIl ITHUIL, BOKeara TYFpu 6axo
Oepuil  mak/aHagd. bynaxkak  ropuctiapga MyoMalia — MaJaHUATHHU
MIAKJUTAHTUPUII, MAaHTUKANA (PUKPIANTHA, TYFPU TaXJIMI Ba CHHTE3 KUJIa OJIMIITHU

ypraTuii "HCOH OMUJIMHU OMPHHYY YpUHTA YUKUIINTA KaTTa Epaam Oepau.
Haszopam casonnapu:
1. KOpuauk ncuxosiorust HAMaHu ypraHaaun?
2. IOpunuk ncuXOMOTUSHUHT MaKcas Ba Bazudaaapu HUMaIaH noopat?
3. IOpunuk ncuxonorus Kaicu Ganiap OWIaH y3Buil OOFIUK?

4. YOpuauk ncuxojorus HUMa yY4yH Ypranuiaaaun?

2-MAB3Y: OPUJIUK IICUXOJOI'MSSHUHI'
METOIOJOI'NK ACOCJIAPH

Peoica:
1. Hazapwuii Ounui TylyH4aCUHUHT MabHO Ma3MyHHU.
2. IOpunuk ncuxonorus ¢aHuga Hazapuil OWIMIIHUHT acOCHMl METOJ0JOTHK
TaMOMUILUIAPH.
3. Opunuk daonusaraa maxcHA YPraHUITHUHT IICUXOJIOTUK YCYJIIapH.

4. HOpuauk amanuéraa maxcra ncuxoJI0TuK TabCUp KYypcaTUll yCyJUIapH.

Taanu mywynuanap:

buiuim — Yprauuiil, OUTUMHU OLTUPUII

Ha3zapwuii ouimm - (hakaT Hazapuil TyIIyHYAJIAPHU Y3IaITUPHUIIT

MeTo10/10THK TAMOMIIT - (panra ounn ycinyOui TylryH4a Ba Koujaaap

IIcuxomnoruk ycyJsiap - ¢an Ounan OOFIMK pyxXui ycysuiap(cyxoar,
Ky3aTHIIl, TECT KaOusap)

Ilcuxo/10ruK TabCUp - JKUHOSITYM, *KAOpJaHyBUM, I'yMOHJIAHYBYHM KaOH

miaxcjaapra HucbataH KypcaTWiIaJuraH pyxuid
Tabcupiap (BepbOan Ba HoOBepOan BocuTanap
OpKaJIn)

Bep6aab Tancupaap - CY3 OPKaJIM KypCaTUIIaIUTaH TabCUP
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Hogep6aab Tabcupiap - MUMUKA, TAaHTOMUMUKa, Kuéda, mayza kabumap
OpKaJM KypcaTHJIaJuraH TabCupiiap
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1. Hazapwuii OMIMII TYIIYyHYACHHUHT MabHO Ma3MYHH.

? Bunuw dezanda HuManu mywynacus?

KOpuank ncuxonorust Hazapuid, WIMHA-TIEIArOT UK MpeaMeT 00, «MHCOH-
XYKYK» TH3UMHHHHT TICUXOJIOTUK KOHYHUATIAPWHU YpraHaaw, Oy TH3UMHH
TAaKOMIUTAIITHPHINTA HYHAITHPWITAH TaBCUsUTapHU uWNIIad uukanu. HOpumamk
NICUXOJIOTHSA XYKYKHI MyHOca0aTiap TapkuO TONraH IIApOUTAA IIAXC Ba YHUHT
(GaoauATH TICUXOJIOTUK KHppalapuHH ypraHap dSKaH, (akaT THU3UMIU CEHIAIIYB
Typaiimuruaa 3UMMacuJard KEHI KaMpoBIM Basu(alapHH Xal OTUIIH Ba
MyBaQpakuaTian ~ puBOXKIAaHMO — Oopumm  MymkuH.  llcuxomorus — Ba
IOPUCTIPYJCHIIMSHUHT YUFYHJIAITyBU Xap WKKajga (GaHHU OOMUTaaM, SHT MyXUM
MyaMMoJiapJiaH OupH — XYyKYK-TapTHOOT Ba CymIOB (GaoNUATHIA WKTUMOUM
az0JaT ME30HJIApU TaHTaHAa KWJIWIIWHU TabMHUHJAWIu. ByHUHT y4yH 5ca aBBajo
IOPUIMK  TICHMXoNiorusi  (aHWHW  HA3apuil  JKMXaTJaH acocinad  YWKHMII,
MaTepuaLIapHU ITyXTa Talépiam yCcyapuHy U31a0 TOHII JIO3UM.

Tabuat xamaa IKaMHUATAArd Hapcalap, XOJUCAIAPHUHT  KOHYHUH
OOFMKIUTH Ba y3apo MyHocabaTra KHPHUIIWIIN >KapaéHUHUHT KHIIW OHTHIATH
UHBUKOCU Jkapa€éHu Tadakkyp aAevmnagu. Hazapuit Ownmmn — acocuna
tadakkypumu3 Typanud. Tadakkyp ce3uml, WAPOK KWIHII OpKAIH OWIWII
xapaéaunan Oomnmianagu. Cysmap GUKpHUHT 3apyp Moaauil  udOmaCHHH
spatagu.lucon ¢ukpu o0pazmap, TymryH4Yayap Ba Mylioxasaigap Epaamuaa
makiuianaad. Tadakkyp kapa€Hu TylmIyHY4a , XyKM Ba XyJioca YUKApHUIIIaH
nbopar. byHnman tamkapu Tax)mi (aHaK3), CHHTE3 Ba YMYMJIAIITHPHII IAKUIApH

xam maBxya. [laxc ¥3 Tadakkypu opKaiu Hazapuil OUTUMIIAPHU dTaJlTaiiu.
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2.10punnk ncuxosorust GpaHuaa Ha3apuid OMJIMIITHUHT ACOCHI

METOAO0JIOIHK TﬂMOﬁHJ’IJ’IﬂpH.

? Memoodonozuk mamoiiun numa?

Opunuk ncuxonoruss QaHmma acocuid  METOJOJOTUK — TaMOMWILIAp
Kyhuaaruiaapaad uoopar:
Hazapuil OWJINII TaMOWUIIIIapU
dancaduit OwHI TaMONMIIIAPH;

WIMUN OWJIUII TaMOMUILIApH;

amManuii OMIMILI TaMONMILIIapH;

IOpuauk ncuxonoruss METOMOIOTHUSICHHUHT aCOCUM TaMOMWIJIAPUJIAH sTHA
Oupu MHCOHTa maxc cudaruaa anoxuaa €HAoIyBAaH nooparaup. MyalisiH Oup
IaxCc y4yH YHHUHT WYKH, IMMAXCUH —pyXWld KEUWMHMIIapaul MabliyM OWp TaliKu
TabCUPOTIIAp OuyiaH OOFJIWK Tap3ja KUHOWK Ba3USITHU BYXKYATa KEITHPUIIUHH,
IaXCU KPUMHUHOTEH XoJaTiap Ba cababiiapHU aHUKJIAIl YOy TaMOWMIIHUHT
V3arvHM TaIlKWI 3TaJIH.

AHa my HyKTau HazapAaH «(haoiusT Hazapusch» aloXHuaa axaMuaT Kacoh
sTaau. Y MakcajJl, yHra SPUIIMIIHUHT IIapT - [IApOUTIapu, yclyOiiapu Ba
BOCUTAJIAPUHU TAJKUK ATaaud. YMyMaH ojiraHja, Xap KaHaah GaoiusT Kyhuaarua
TY3WIHIIA: MaKcaa-cabad (MOTUB) - KOOMIMAT — HATHXKa JIYHIa U oaaIaHaIu.

Qancada ropuaMK MCUXOJOTHs (AHUHUHT METONOJIOTMK acocu Oyiud
xucoOnaHaau. YHra TasgHUO KaTop MYXUM MyaMMOJapHHU, JKyMilaJlaH
NCUXUKAHUHT TaOWAaTHHH, PYXHET Japakanapu, IIaXC Ba KOMHJ WHCOH
MacajaJlapuHu TYJa EPUTHII MyMKHH.

Nnmuit Gunuin TaModusuiapyu TapkuOWUra IOpUIUK TICUXOJIOTHUSIHUHT OOIIKa
danmap kabu WIMHI )KUXATAH TAJKUK KWK yCyiutapu kupaad. OIuMIapHUHT
opuanK GaonuaT coxacuaa onubd OopajauraH WIMHE - TaAKUKOT yCYJUIapH,

Ta>1<p1/16anap1/1 KaTTa aXaMUusAT KacO oTaau.
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Amanuii  Ounuin  TaMOMWJUIapu  3ca  WIMHH  JKMXAT/JaH acocClaHraH

MabJIyMOTJIAPHH, XYJOCAJIAPHU TEProB, CYPOK KWJIMUII aMaluETiapura Taa0uK

KWINII UIMKOHUHU Oepaju.

3. IOpuauk paosuAaTaa LAXCHU YPraHUIIHUHT

NCHXO0JIOTHK yCYyJJIapH.

? Illaxc 0eb Kumnapnu aimamus?

Opunuk daonudarna maxcHU YPraHUMIHUHT TICHXOJIOTHK  YCYJIIapH

Kyhuaaruiaapaad uoopar:

1.

WunuBuayan cyx0ar — YHUHr €paaMuja Ky3aTHII NaWTuAa TYIJIaHTaH
Mabiaymotiap Tynaupuiaau. Cyx0ar maxc (paoJusTUHUHT MOTHBIIAIYBUra
OMJI KMXATJap XaKuaa MabIyMOTJIAp OJUII UMKOHMHM Oepaau. CyxOarra
Taluéprapiauk pexa Ty3uO ONUIIHM Ha3apia TyTalu.

XyxoKarnap TaxJIWiIM — Xarjap, HIIra Ouj XUcoOoTiap, KyHAaJuKiIap,
Mabpy3anap, apuM  TabKMIJIap,  Kaijamap — kabwiap — MoOaitHHIa
ypranuwna€Tran Imaxc Xakuyaa 3apyp axOoporiapHu  Tyruiaiauiap.
AHbaHaBUH Ba pacMUMJIAIITUPWITAH Typiapra OynuHaaun. MaTH Ma3MyHU
Tax,iuiau OupuHuYM Toudara Kupca, axOOpOTHUHI alpuM OYiakjIapHH
QXpaTUIll Ba UIIA0 YMKAPUIIT UKKUHYU TOMhaHU OWIITUpaIu.

TapxuMan X0 METOIU — XYKYKH »bTHOOpPra MOJUK OOBEKTHH YpraHWII
MyailstH JaBp, MWUIAT, CUH(, WKTUMOMA Tabaka MapT-IIApOUTIAPUTa
OOpJMK OyaraH IIaXCHUHI INAK/UIAHUIIM SKApPA€HWHHU TAJKUK OTHII
nemakaup. WHCOH Xa€r WYNMHM VpraHumHu Y4 EUUIMIuAad Ooliamn
Makcajara MyBOQHUKIHP.

Tectnap meroau — ynap épaamua Xxap Oup KUIIM MYCTaKWI paBHILAa Y3ura
3apyp (asunaTiapHM = XapakTepura CHUHIJIMPHUII Y4yH MAalIFyJloTjiap
TU3UMHUHM Oenruiad ojaau.

[axc TYFpucuaa MabJIyMOTJIAPHUHT 0axOJIaHUILIH. KOpucthu

KI/IBI/IKTI/IpaéTFaH araxc XaKpaa MabJIyMOTJIaPHU TU3UMITAITUPHUIITA
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Kyhduaruiaap acoc KWwinb ONMHAIU:IIAaXCHUA (DAOTUATIAa YPraHUIll TaMOWUIIH,
MIAXCHUHT  SIXJIMTJIMTH  TaMOWWJIM, KOHKPET-TApUXHUM HYyKTau-Ha3apJaH
SHIAINII TaMOMHIIN.

Oxopugarun ycymnnap opKajlud IIaXCHU YpranuO, YHUHT WYKH AYyHECUHU

AHHUKJIall MYMKHWH.

4. IOpuauk aMmaauéraa maxcra ncuxoJ0ruK TabCup

KypcaTHuil ycyJuiapu
? Ilcuxonozuk mavcupnap Heua xu 6ynaou?

Opuauk amanuérna maxcnap Oup-Oupiapu OWIaH MYJIOKOTTa KUpPHIIAp
9KaH, yJApPHUHT acCOCHM Ky3JlaraH Makcajapujian Oupu-yzapo Oup-Oupnapura
TabCUpP KYpcaTuill, SbHU (QUKp-FOsUIApUra KYHAMPHUIN, XapakaTra vopJiall,
YCTAaHOBKAJIAPHU Y3TapTUPHUIN Ba AXIIKM TaaccypoT Koiaaupuuiaup. Ilcuxomorux
TabCUpP-0y Typyiu BocuTanap €paamMuia MHCOHIAPHUHT (PUKpIIapu, XUCCUETIIAPH Ba
XaTTH-XapaKarjapura TabCUup Kypcara OJUIIIHD.

[lcuxonmorusyia NCUXOJNOTUK TabCUpHUHT Tpodeccop B.KapumoBaHuHr
dbukpuya, y4 BocuTacu (apkiaHaIu:

1. Bep6an tabcup - Oy cy3 Ba HyTKMMHU3 OpKaJIM KypcaTaaurad TabCUPUMU3.
Acocuii Bocuta 0y epna cyznapaup. HyTtk-0y cy3namnys, ¥3apo MyJI0OKOT KapaéHu
0ynu0, YHUHT BOCUTACHU-CY3i1ap XucoOaaHa u. MOHOJIOTHUK HYTKJIa XaM, JUaJIOT UK
HYTKJa XaM KHUIIM Y3ujard Oapua cy3nap 3axupacuaaH Qoinanianud, sHT
TabCUPUYaAH CY3JIapHUA TOMHUO, MEPUTUTA TAHCUP KYPCATUIITHHA XOXJIaNIH.

2. TlapanuHTBUCTUK TabCcUP-O0y HYTKHUHT arpoduaaru HYTKHH O€30BYH,
YHU KY4aWTUPYBUM €KUM CyCaWTUPyBYM oMWUIap. byHra HyTKHUHT OanaHp EKu
nacT ToBymAa wuQoaraHaETraHIuTK, TOBYILIAP, TYXTanuiap, IyAyKJIaHUII,
nyTan, TUa OWIaH amaira ONIMPUJIAUTaH Xapakariap, Hugoiap kupagau. [lynra
Kapal, ayctumu3 Ousra OMpop HapcaHu Babja Oepaérran Oyica, OM3 YHHHT Kaii

napaxaza CaMUMHMJIMTUHU OMIIUO OJTaMu3.
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3. HogepOan TabCUPHUHT MabHOCHU “HyTKCHU3” IHP. bynra
cyxOaTaouuiapHuHr  Qazoga Oup-Oupnapura HUcOATaH TyTraH YpHUHIAPH,
XoJaTiapu (SKUH, Y30K, HHTHM), KWINKJIApH, MUMHUKA, TAHTOMUMHKA, Kapauuiap,
Oup-OmprHN OEBOCUTA XUC KWIHILIAP, Talku Kuéda, YHIAH YUKAETTaH TYypiH
curHauiap (IIOBKUH, XUJIap) KUpaaAu. YJIApHUHT Oapyacu MYJIOKOT >Kapa€HUHU
sHama Kydyautupub, cyxOarTnomiapHUHT Oup-OupiapuHu SIXITUPOK OWInO
onunuiapura €pnam Oepaau. Amepukanuk onuMm MerpabsH dopmynacura Kypa,
OMpUHYM MapTa KYpUIIMO TypraH cyxOaTJaouuiapard TaacCypOTIIApHUHT HKOOUI
Oynumura ranvprad ramiapu 7 (ous, mapaluHrBUCTUK omwuiap 38 ¢ou3 Ba
HOBepOan xapakariap 58 ¢ousraua Tabcup KuiapkaH. MyJIOKOTHUHT  KaHAau
KEUYHIIIM Ba KUMHHUHT KYTPOK TabCHUpra 3ra OYIWIIHM IIEPUKIAPHUHT POJUIapUra
O0ornmuk. TabcupHUHr TamadbOyckopuaa arailylad TabCUp KypcaTHIl Makcaau
Oynaau Ba y Oy MakcaJHM aMajra OLIMPHILI Y4yH Oapua IOKOpHa TabKHUIJAHTaH
Bocutanapaan ¢oigananaau. MacanaH, pax0ap XOJMMHHU YyHTa HIIH TYIIUO
Jakupca, XOAUMHUHHM YpHHIAH TypuO KyTHO onaau, KyIOK cypamaiad, KeHuH
Makcajara yraaud. TabCUpHHUHI aJpecaTu-TabCUp WYHAITHUPWITaH maxc. JIlekuH
TarmabOyCKOpHUHT cyx0arra Tai€prapiauru sxmu Oyiamaca €ku  ajpecar
TaXpUOaTUPOK IIEpUK OYica, y Tamad0yCHU Y3 KYJIUra OJHIIHA Ba TAbCUP KyYHHH

KaiTa aracura KauTapuiim MyMKUH OYJaJiu.

Hazopam caséonnapu:
1. Hazapwuii Ounuii jgeranjia HUMaHu TyIIyHacu3?
2. IOpunuk ncuxomorus ¢aHuAa Hazapwii OWJIUITHUHT aCOCHA METOJIOJIOTHK
TaMOMUIIIapH Kaiicuiiap?
3. Hazapwii Ounuin ycymnapura HUManap Kupaan?
4. KOpunuk amManuéria Iaxcra ICHUXOJIOTMK TabCUp KypcaTull ycyuiapuaaH
KallCWJIapUHY KYJUTall MyMKHH?

5. Bepb6anb Ba HOBepOab Tabcupiapra HUMajaap Kupaan?
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3 - MAB3Y: OPUIUK MEXHAT IICUXOJIOT'UACH

Pesca:
1. FOpuauk MexHaT NCUXOJIOTUSICUHUHT acoCHi Ba3u(da Ba KOHYHUATIAPH.
2. KOpuank xacOMHMHT KacOrpammasiapura CUXoJIOrHK TaBcU(] Ba
IOPUIMK KacOJapHUHT KacOrpaMManapyHU TYy3HIIL
3. IOpunuk daonusarna xepakiau OYnran kacOuii (ha3wIaTIapHUHT TCHXOJOTHUK

acocjapH.

Taanu mywynuanap:

IOpuauk MexXHAT CUXOJIOTHACH - IICUXOJIOTMSIHUHT XYKYKIIYHOCIUK COXACH
Ows1aH OOFJIMK TapMOFHU

Opuauk kacou - XyKyK COXaCHHU Kampal OJIyBYH COXa

Kacorpamma - xap Oup kacOra TaBcupHOMA TY3UII

1. FOpuauk MexHAT NCUXOJOTUSCMHUHI acocuil Basuda Ba

KOHYHHUATJ/IAPU.

? IOpuouk mexnam dezanoa HUMaHu MywyHacus?

[Tpodeccmonan XyKyKmryHOCHHK (GaonusaTd —aaBiaT apbodu daomustu
aeMakaup. XyKyKYIIYHOCIHUK KacO-KOpJIApUHUHT KYMUHIUTH (IIPOKYPOp, CYIbS,
TEpProBUM, TE3KOp XOIMMJIAp) MEXHAaTH XYKMHHHM YTKAa3UIIHUHI XYyKYK Ba
MaxOypusTiapu KapoJaTIaHUIIHHA TaK030 dTaJIH.

HOpuct MexHaTH MCUXONOTUSCHHUHT acocHuil Bazudacu — KacO-Kop Tako30
ATaJNraH TaJlaOJapHUHT palMOHAJ MYBO3aHAaTUHU aHUKIAImgaH wubopar. by
Mypakka0d Ba MachyJIUSATIM MEXHAT XYKYKUIYHOC XOJMMJIapura Karra Tajadnap
kysaau. FOpuct  KacO-KOpIapUMHMHI  y3UTra XOC XYCYCHSITH  —TallIKWIJIANA
(baoNUATHUHT KaTTa YpUH TyTUIIMAAH MOopatr Oynaubd, y MKKUTAa acOCHM >KUXATra

ora:
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1)  wm kyHH, v Xadracu MOOAWHUIA Y3 UIIMHYU PEXKATAMTHPHIIL, BAKTH-COATH
OeNruIaHMaral Ml KyHU IIapoUTIapuaa XyKyKOy3apiuK €K )KUHOUM UIIra OHJl
CYpULITUPYB Ba TEProB UIUIAPUHU TAILKWI KWINLI,

2) Oolika MaHca0jaru xamkacOiap, OolmKa XyKyK - TapTUOOT ujopaliapu
OWIaH XaMKOPJIMKIAA HWIIHU TAlIKWI ATUII W1y >XymuiagaHaup. KUHOWA HIIHH
OUUIN, CyA KWIHMII MOOaWHWIA ajojaTiIM XyKM UYHMKApWII — WKOIHKA XKapacH
O0ynau0, TeproBuM, MNPOKYpPOp, CYIAbs, aJABOKATIApJAH CE3TUPJIUKHU, TUKKAT -
9bTUOOPHU, HTHCOHIAPBAPIMKHUA, MHCOH UYKH JAyHECUTa HUYJ Tona OWIMIIHU Tajnao
ATaqu.

XYKYKITYHOCTUK (DAOTUATH TYpJIAPUHU TU3UMIIAIITUPTraH XOJi4a YpraHuml
MOOaliHMJla MKKH TypyXra: acocuil Ba €paaMuu rypyxjapra axxpaTuO OJIMHaJIu.
@DaoauATHUHT acOCUl Typjapu TEpProB Ba CYAJIOB HJIOpPAJIApUHUHI OeBOCUTa
MakcaJra HSpUIIUIIMHU KYy3Jaiau. Yap cupacura: BakoJATIH, KOHCTPYKTHUB
XaMaa axJIoK TapOusaml TypyXJapuHH KMPMTULI MYMKHH. Epnamuu Typnapu
(ayoKa, TAMIKWINA, TABKUIUN) acOCHUU Makcajyiap Tyjaa pyeora YMKapuIAIIUTa

&pnam Oepasu.

2. FOpuauk kacOMHMHT KacOrpaMMaJiapura ncuxoJa0ruk TaBscud.

? Kacbzpamma dezanda Humanu mywiynacus?

KOpucT MEXHAaTHHHMHT IOKCAK Ccamapajopiurd — YHUHT maxc cudarmmaru
dasunaTiapuHn ajoxuga YHTUOOpPTra ONHIN Xamaa maxcuil (asunatiapu ymoy
kacO Tamabnapura >kaBo0 OepUIIMHHM TYFpU OaxojaniHu Tako30 dTaau. HOpwucr
(baoNUATUHUHT aCOCHM >KWXATJIApWHU, MIYHUHTJICK YHJA KYy3ra TalllaHaJuraH
WHCOHMM  cudaTiiapHd  KOMIUIEKC  Tap3la akKC OTTUPYBUYM  IOPUIUK
npodeccruorpaMmMaliapuHy  ApaTuil, ymoy (aoausT TMCHUXOJOTUK TaXJIUJIUHUHT
acocuii TanadnapugaHanp.

[Ipodeccuorpammanap KyiuaaruiapHu ¥3 naura ojaaju:
1. MxTtumounit (aonusrt. SV’:;HapI/Ira TONIIUPWITaH ydacTKaja XyKyKOy3apJiuK Ba

JKMHOATYMIIMKKA KapliyM KypallHWHI TAIIKHWJIOTUMUJIapH 6SJ7J'IF8.H TEProB4u, TC3KOp
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XOJUM,  MEXHAaT-aXJIOK Ty3aTHIl  Myaccacacu  TapOMUsiuMcCH,  MPOKYpPOp
daonuaTHaard CUECUM OMWII WOKTUMOMM (DAONUSAT Ma3sMyHUHHM TalIKWI 3Taau.by
(GaonuAT OKMHOATYWIMKHHUHI OJJAMHU  OJIMIITa KapaTWiraH MNpOQUIAKTUK
Tagoupaap, XyKyKud TapruOOT, KUHOSATUYMHM KaiTa TapOusIallga YHUHT XYJIK-
aTBOPUHM IKTHUMOWN TallaOJapHUHT MebhEpura OVHCcyHaupuin KaOwuiapaan
noopar.

2. CypumitupyB (aonuaru xacO-kopra ouJi MacajajapHU Xal 3THUII Y4yH 3apyp
OyiaraH WiIK MabIyMOTJIAPHM HUFULIHM Ounaupanu. TeproBuu, TE3KOp XOAUM
cyapsi mnpodeccuorpaMmmanapuna Oy (aoNuATHUHI KUECHH Ba3HUM allHMKca
IOKOPUIUD.

3. PekonctpyktuB (daonusat. by skuHOMi um OyilMya KamMu TYIUIaHTaH
MabJIYMOTJIAPHUHT >KOPUI Ba SIKYHUU TaxJIUIU OYIMO, YHUHT CHHTE3U Ba Maxcyc
OwiMMiapra TasHraH XOJIiJla WIIYM BEpPCUSUIAPUHM WITapu CypUIl JeMakIup.
NmHu pexanamThupUil XaM pPEKOHCTPYKTUB (PAOJUATHUHI HATHXKacu OYiauo
xXucoOIaHa Iu.

4, KoMMyHukatuB (asiokara KUpUIIUI) Gpaoaustd MyoMaa xapaéHuua 3apyp
MaBJIYMOTJIADHU OJUIITHU aHriataau. by daomusT aiiHukca, TeproB MoOaiHUA,
a/JIBOKaTiap, Te3KOp XoAuMIIap UIINJa KaTTa axaMusT KacO 3Tajau.

S. Tamkunuit ¢aonuar UMM Bepcusulap Ba peXalapHU amalira OIIWPHIL
YOFUJArd HWpPOJIaBUIl XaTTU-XapakaTiapjaH wuoopataup. Y HMKKUTAa OMMITa
OynuHaau: mnpodeccuoHall MacalaHUd Xald JSTUII Y4YyH Y3WHU Ba OJaMJIapHU
cadapOap >Turl.

6. Hamunnamr  ¢daonuatn — vl Oyiinya oJMHraH Oapya MablyMOTJIapHU

KOHYHJIa K¥y3/a TYTWITaH Tap3/a, Maxcyc Mmakiia 0a€H STUITHA OWITUPAIH.
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3.J0puank paonuaTaa Kepakan 0yjaran kacom pasuaaTIapHUHT

IICHXO0JIOTMK acocCJIapu.

? Kacouii pazunamnap Kanoaii waxknnanaou?

XYKYKITYHOC ~XOJUMHHMHT TpodeccuorpaMMacHHu  TaxJIWJI — KWJIWIITHU
TEeproBuu KacOuman Oomuiam Makcaara MyBoduk. UyHKM y TeproB XarTu -
XapaKaTJIApUHUHT TAIIKWIOTYUCH OYiIuO, MabCyIusATIM KapopiapHU KaOyi
KWJIAU, YIapHA OaxxapuIMIInra 3puiiajan. AMaldid Wil YHJAH XaMUllla JUKKAT -
YbTUOOPIMINK, AHUKIUK Ba CAPUIITAIMKHU Tajnad 3Taau. TeproByu MaJaaHUsTIN
oynuiy no3uM. Y y3uja aHUK MaKcaara WyHalTUpUIaAuTraH UXTUEPUN TUKKATHU
TapOwsuTamy Kepak. by ¥3 urmmra He4orIu KU3UKUAIITHUHT YIYOBIapUIaH OUpUIHD.
TeproBumnma Ky3aTyBUYaHIWK KOOWIUSATH KYWIH IIAK/UTAHTaH OYIWIIM JI03UM. by
dasmwmaT TeproBuMra Wi >kapaéHuAa acKoTaad. [ICHXOJOTHMK Ky3aTyBYaHIIUK
WHCOH XYJIK-aTBOPH, XaTTU-XapaKaTlapuHU OJAUHAAH Kypa Ownum Oymuo,
TEProBYM 3apyp TMalTiapaa  IIyHUHT EpaaMuia Ky3aTwiaéTraH KUITWHU
Oomkapuin WMKoHMra odra Oymamu. KysaTyBUaHIMK TypMmyll TaxkpuOacuma
HIaKJuIanaau, npodeccuonan dpaonusat modaHuIa TakoMusutamaau. FOpuctra xoc
oynran ¢asunatiapaaH ssHa OMpPU KOMMYHHMKATHUB (MYJOKOTra KHUPHIITYBUAHIIUK)
coxa OynmuO xwucoOnaHamu. TeproBun Ba CYpOK KWUIMHAETTaH IIaXCHUHT OuUp-
OWpiapvHM TYIIYHHWIIAPW, aHTJAlUIApU  ylap ypTacugard ICUXOJIOTHK
MyHOca0aT Kail napaxkajia SKaHJIUTUra OOFJIUK.

byHnan tamkapu cyabs GaonusaTH XaM MyXuM axaMusat kacO atamu. Cynbs
WIIMHUHT KEHT KAMPOBIWIWTH IOKOPH Japaxajard yMyMHH Ba XYKYKHi
TONKUPJIMKHYU, XWJIMa - XWI Ba3uATIapAa TYFPH Kapop YMKapa OWTUIITHHU Tayiad
staau. CynbssHUHT XYIIK - aTBOpH, Kuébacu cyj 3aiuja WUFWITaHiIapa XypMar-
HXTUPOM YUFOTHUIIIHM, YHUHT MypaKKa0 WIUIApUHU, KUTITWIAP TAKAUPUHHA XA STUII
Oopacumard XyKyKH, KOOWJIMATH, Majakacura 3appada Iy0xa TyFIUPMACIUTH
3apyp. Cynps MAXCUHUHT MYJIOKOTTa KUPUIIUIITa ouj KacOui (asmnariapu aHa

11y XyCyCUSITIIapHU HaMOEH 3Ta OMITMIINA KY3Ta TallUTaHa .
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Haszopam cagonnapu:
KOpuank MexHaT NCUXOIOTUSACUHUHT MPEAMETH HUMA?
KOpunuk kacObra TaBcupHOMa OEpUHT.
KacOrpamma aerania HUMaHu TyIIyHacu3?
HOpuank maxcHu MAKIIAHTUPUITHUHAT Y3UTa XOC XYCYCUSTIApU HUMAaNapaaH
udopart?
Opunuk daonustaa kepaxnu OynraH xacOuil (a3uiaTIapHUHT TICHXOJIOTHK

acociapura HUManap Kupaau?

4-MAB3Y: IOPUJIUK ®AOJUATHUHT WKTUMOUN-
IHCUXOJIOTUK ACOCJIAPA

Peorca:
MyJoKOT XaKu1a TyIyHya.
MynokoTr »xapa€Hujaa IICUXOJOIMK aJlOKAHW YPHATHUII Ba PUBOXIAHTUPHUIL
TaKTHUKACH.
['yBox Ba xaOpiaHyBumiap, myOxalaHyBuM Ba ail0naHyBUMIIapAaH KepakiIH
Ma’bHYMOTJ'IapHI/I OJIMIITHHUHI IICUXOJIOI'UK XycyCI/ISITJ'IapI/I.

XKunosiTum maxciap OuiaaH agoka YPHATULITHUHT TICUXOJIOTHK acOCIapH.

Taanu mywynuanap:

My.JioKoT - KUIIWJIAPHUHT ¥3ap0 HYTK OpKajau Oyimaguran

MyHocabaTiapu

IIcuxoJsi0ruK ajdoKa - pyXHil )Kuxataad OOFIaHUII

Ilcuxonoruk Takt - pyxXuii 0100, Ha30KaT, MEHEPHU OMITHIIL

Baxonam - Iaxcra xap ToMoHJiaMa TaBcud Oepur

Ilaxc - UHCOH, oJaM, (aoiusT OusaH IIyFyJUIaHyB-

4YH, OHI'JIM, MYJIOKOTJIM KHUIIH
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1. MyJaoKOT XaKkuJa TyIIyH4a.
? Illaxcnapapo mynokom numa?

MynokoT (akat nHCOHNapra xoc 6ynran >xkapaéuaup. Kummnapaa daomust
*apaéauna oup - Oupiapura HUMaHUAUP aUTHUIIT UCTAry TyFUJIAIH.

MynokoTr - onmamiap ¥ypracuiaa Oupranvkigard (GaonusaT SXTUSKIApUAaH
KenuO YMKaAuran OOFJIaHUIUIAP PUBOMIIAHMIIMHUHT KYT KUppaIH >KapaCHUIUp
Mynokot (MyHoca0atr) Oupranukiaa (HaoausaT KypcaTyBumwiap ypracuja axoopoT
aitmpOoINUIanTHy 3 Uunra oiaad. byHmaa MyHocaOaTHUHT KOMMYHHKATUB KUXATH
xucobra onuHaau. Kummnap myHoca0aTra KMpUIIMINIA aBBajlO TUITra MypoxKaaT
Kujagwiap. MyJmoOKOTHUHT siHa OWp KMXaTh MyHoca0aTra KHpUIIYBUHJIAPHUHT
y3apo Oupranukaard xapakath - HYTK kapaéHuma (akaT cysmap OwiaH smac,
Oasiku xapakaTiap OunaH xam aiimpOomnriamiian nbopar. Macanan, myHoca0aTra
KUpHUIIIAp SKaHMU3, Y OU3HU KOHHKTHUPCA UMO-HIIOpa OWIaH MYJIOKOT/Ia OYIaMus.
MyHOCa0aTHUHT KEWMMHTH JKUXAaTH MYJOKOTTa KHUPHUIIYBUMJIAPHUHT  OHp-
OupIapyHMU UAPOK 3Ta onuuuiapuaup. Macanan, 6u3 Oup KUl OWIaH MYyJIOKOTTa
KUPUIIMILJIAH aBBAJI YHU XypMaT KMJIMO €KU MEHCUMAac/laH MyHocabata 0ynaMus.
Jlemak, MyJOKOT Xapa€HHJa KOMMYHHUKATHB (axOOpoT y3aTHlll), UHTEPAaKTHB
(¥3apo Oupranukaa XapakaT KWIHMII) Ba meprenTuB (¥3apo Oupraiukaa) UApoK
ATUII amMaJira OLUMPUIIA]IH.

MynoKOT KOHYHHSTIAPUHU OWIWII XamMja YHU YpHATHII Majakajapu Ba
KOOWJIUSTIAPUHU PUBOKIAHTUPHII Xap OUpP KUIIH YIYH MyXUMJIHD.

Xap Oup kumuHUHT ¥3 “Menu” arpodmarunap Ownan OyiIaauraH MyJOKOT
x)apaéuuna makmradaau, [laxcauar xaér Wymmapu aBBai owiaaa, Oordya, MakTao,
WHCTUTYT, WIIXOHA, KeKcajlap opacuaa, SbHH TYpyX Ba jKamoaiapia
puBOXKIJIaHA WM. BU3HUHT IOKCAaK MabHaBUU OXTUEKIApUMU3NAH Oupu - Oy
MYJIOKOTTa OyaraH sXxTué&xaup. Mylokorra Oyiaran sXTUEXKUMU3 KOHJAUpUIMAca,
OHFMMH3 XaMm puBoxjIaHMaau. IlyHuHr ydyH OW3 JHOMMO MYJOKOTra OyiaraH

AXTUEKITAPUMU3HA ~ KOHIUPUIIMMU3  Jo3uM. Kumiap  Ounmanaup  Oynran
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MYJOKOTJAaH KOHMKHUII XOCHJ KWJIaMH3, JIEKMH alpuMm Xojapjaa 3ca Owus
KOHUKMACIINKHU XUC KWJIAMU3.

bu3 rypyx Ba Xamoara KWpap S5KaHMHW3, JOMM YHAA TYypid pOJUIApHU
Oaxxapumra TYFpu Kemanu. Pacmuii rypyxzma OoLUIMK —pONMHHU  VilHACAaK,
KacaJixoHajia 6eMop, AYKOHAa Xapuaop, ounana paduk €ku paduka, ora - OoHa

onauaa 3ca pap3aHmIUK POJMHU Oaxkapammus.

2. MyJIOKOT kapaéHuia NCUX0J0TuK AJOKAHU YPHATHII Ba

PUBOKJIAHTUPHUII TAKTHUKACH.

? MynoKom maxmukacu 0ezanoa HUMAHU MyuyHacus?

MynokoTHUHT  MyBaddakusTiv  OYyIMIIKMIAa IIAXCHUHT  IIAKJJIAHTaH
cubpatinapy, (asunaTIapuHUHT axaMmMHuITH >Kyda Karra. JKymumanaH, maxcnaa
WwKOOMH (pasmnaTiap SXIIM MIAKUTAaHTaH Oyiica (XymMyOMalTaliiInK, KaMTapJvK,
WHCOHIIAPBAPIIUK, TYFPU CY3IMWINK, BYKIOHIWINK KaOWiap) MYJIOKOT XKapa¢HH
XaMm saxmuy yraau. YyHKH maxciap OWp-OupvHH TYFpU TYIIYHUIIUTAPU YUYH,
MYJIOKOT MyBadPakusIT/Iv OVIUIIN yUyH yJIap CaMUMHUNA OVIUIILIaApH JTO3HUM.

CaMuMUIJIMK WHCOHHUHT JHTI aXoWuO daswiariapugan Oupu OYynuo,
BOKea-xoJucajgapra OKWJIOHa MyHocal0arjna Oynuin, Typad Tabcupiapra
oepunmaciukaup. CaMUMUWIMKHUHT MyXUM  Oenrucu - Oy  ro3jaru
XymmMyoMajaauk udonacu Ba tabaccyM. CaMUMUAIUMK OU3HUHT KalpuATUMH3Tra
XxaM OOFJMK, YYHKM KaupuaTuMu3 sxmu Oyica, CaMUMMIUIMK —Kydasau.
CaMUMMIUIMK KYpCcaTHI YYyH KUIIWHWHI KYHIJIM TO3a, OKKYHTHJI OYJIMII JO3HUM.
Camumuiiuk  (pa3unaTé alHUKCA pPaxOapHUHT XOAWUMIIApU OWIaH KWIaJuTaH
MYJIOKOTHAa MyXUMIUp. Arap pax0ap xoaumiiapu OWIaH caMUMH MyHocabatia
OynMaca ymapHUHT KalpuaTH TymIud, MEXHAT YHYMIOPJIUTH MacaluIy MyMKHH.
Alipum paxOapiap Kya ocTujarwiap OwiaH KYmoj, MEHCHMacJaH MyHocalaTia
0ynuo0, OyMpyK OXaHTHAa aBTOKPATHUK yCIIyOra acociaHuO MIll Kypaausap.

Maiixyp AMepuKaauk HOTHUK, mncuxojor Jleiin Kapueru kutobuma

KypcaTuivimnya, Oup paxdap TO0MMO KOBOFMHHM COJHUO IOpraH, KUIIWIAp OuiiaH
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caMUMHUIl MyHoOcabaTja OYyJIMaranu y4yH XamMMa YHJaH KYpKuO, yHIaH KO4HO
I0pap dKaH, XaTTo TYpPMYII YPTOFW OMIIaH XaM MEHCUMAacaH MyoMaJja Kuiap dKaH.
Kapnerununr wmawpy3acumadn cyHr Oy paxOap TypMmyll YpTOFura Xam, Kyl
OCTHJIaT! KUIITUJIApra XaM CaMUMUHN KIIManO Myomaia KWIHIITHA OOlIaraHuaa
XaMMa yHH SIXIIW KypuO oOpycu opTHO KeTuOau, Y3MHHUHT XaM KapusaTu
KyTapuinb KeTuoau.

Myomana cupnapugad sHa Oupu -0y kummiap OwiaH MyHocabatna
xunmanumaup. J. Kapaerm ¢ukpuua, sxwimaiiranga Ou3 Oup-Oupumusra
SAXITWINK KWIKMII HUCTaruaa Typamu3. MacanaH, TpaHCIOPT XaiJIoBUMIIAPH,
axoJMra Xu3Mar KypcaTHll XOJuWMJIapH, Ollfaszjap, capTapoluiap, COTyBUWiap
caMuMmuil OVicamap, kamTap, XylmiMmyomana Oyicanap, “Ou3 cu3ra xusmar
KYpcaTUIJJaH MaMHYHMU3~ JIe€TaH CY3JIapHU HUIIaTcajgap, yJIapHUHT oOpynapu
OpTHO, MYXJINCIIApH KYyNasau, KUIIWIAp YyJIapHUHT XU3MATIapUaaH KYTpOK
¢oiinananagunap. LlyHuHraek, opuctiap xam (Qykaponapra sXIId Myomasaaa

OynumIapu Makcajra MyBopuKIup.

3.I'yBox Ba xka0pJjiaHyBUYMJIAP, HIy0XaJIaAHYBYHU Ba
ali0JIaHYBUMJIAP/AAH KePAKJIM MAbJIYMOTIAPHU OJUIITHUHT

IICUXOJIOTHK XyCyCUATIapH.

? IOpucm cybvexkmoan 3apyp MaviymMomaapuu Kanoai

uyanap opkaau ouaud oaumiu Mymkun?

busra 3apyp MabiyMoTiIapHH OWIMO OJUIIHUHT WKKHTA acOCHMl Hynm -
UYpUFUHU KypcaTUll MyMKHH. BUpUHYUCH - CYOBEKTHU IOPUCT YUYH KU3HMKApJIU
oynran QaktiapHd OeMXTUEpP TWITa OJUIITa MOWMI 3Tull. WKKUHUKMCH-OU3HU
KM3UKTUpPAETraH IIaxcra TEeruiuid axOOpOTHM My’KaccaM »3TraH HUXTHUEPCU3

YKUCMOHHM Ba DKCIPECCUB XaTTU-XapakKarjiapra Maujl yuFOTHIL.
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bupuHUM yCyNmHM WIAPTIM paBUIIa HYTKJIM — PENPONYKTHB Ae0 aTall

MyMKHH. ['yBOX, »a0piiaHyBUM Ba ailbJlaHyBUMHM XYKYKIITYHOCTa 3apyp MabJIyMOT

OepuIra Ky3raTryBuu OMp KaTop ycyJuiap MaBxy/Il.

1. Mandaatnop cyObeKTHUHT XOTHpacHaa MyaistH oOpa3apHu YUFOTYBUH XaM/a
UXTHEPCU3  MyJioXasajapHu aWTuO rbopuimra Ky3FaTyBUM  KOHKPET
OpeIMETIapHUHT  HAMOWHWIN  KWwiMHHMIIA. Mmucon  yuyyH  Qortocypar,
doroanmnapar, doroumura ouga Koroznap, Oymap cyxbarra TypTku OepuIu
MYMKHH.

2. Cyx0Oarna Typnaom MaB3ynaH (oiimananuiml. SIbHM OuUpjaHWTa TaHTUTAJIUTAH
caBoyiap OepmaciaH, MKKMHYM Japakajlyd CaBOJUIap OpKaJld acoCUil caBoiira
YTHII Ba YHTa 5KaBO0 OJIMII IapKOP.

3. berocuta, TyFpumaH - TYFpHW, JIEKMH €TapiM Japaxajaa MOTHBIIAIITAaH
CaBOJIJIAPHU KYHJIAJIAHT KYHUWIIL.

4. Mynokor MoOailHMIa OW3HHM KHU3UKTUPAETraH CyOBEKTAa MyailsiH pyxuid
XOJIATHY MIAKJUTAHTUPUII WyJTK OWIaH YHU TETUIIUTH CyX0aTra yH/aIl.

5. busHu ku3uKTUpaéTraH CyObeKTHUHT KUHOWM XaTTH-XapaKaTiapura ajJoKaaop
KOHKPET MpeIMETIIAPHU HAMONUII 3THUILI.

6. bup 3ymiumk, KyTuiIMmarad, IICUXOJIOTMK JKMXaTJaH TabCcHUp4YaH Xa€Tui
XOJIaTJIAPHU SPATHILL

7. Opatnaru GaoausaT MIAPOUTHUHU SPATHILL.

4. AKuHOATYM mIaXcJjaap OUJIAH AJI0KA YPHATUINHUHT

IICUXO0JIOI'MK acocCJIapu.

? Kumnap scunoamuu de6 amanaou?

Kunostynnap OwinaH ajoka YpHATUII YYyH aBBajlo yhap Owuilad
My30Kapajiiap oiau0 OGopuin Myxumaup. My3okapa oiau0 Oopuill KOOWIMATH EKU
JTUTIJIOMATHs  acpiap MoOaiiHujga wMypakka® akiuii  daonuar xapaéHu eb

xuco01a0 kenuHrad. TYKHAIIYBIapHUHT OJIIMHU OJIMII €KW ylapra 4ek KyWHII,
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Mypoca HYIJIapuHU KWIHPHUIN, WKKana TapaHW KaHOATIAHTHpAIUraH Kapopra
KEJTUIII My30Kapa WYy mapTHOMAaJIap Ty3UIll KYHHKMACHHU Tanad dTaju.

ToMmoHmapHUHT OWpH BYXKyAra KENTaH Ba3USATHU Y3TapTUPHIN UCTAaTHHU
Ownmupran d4orgaH Oomurad, My3okapamap OommmaHaaw.  My3okapanap
WHCOHJIApapO0 MYOMAaJaHWHT FOKCAaK BOCHTAaCH, KaauM YTMHIIIAH Oepu
KYJUIAaHWINO KeauHAéTraH aXoMub wuXTHUpocHaup. Xap KaHaal mwKoa KaOu
My30Kapa oaub Oopui-acadiapHy TapaHT KWIAUTaH OFUP aKJIUui MEXHATIUP.

Kunostunnap  OunaH  My3okapa  YTKa3ullga dHT  MYXUMH — —
My30KapauwjiapHu TaHiam Ba Tauéprnamaup. by kapaéH KYHrWUIM HCTaKHM,
HOM3OJJIAPHUHT HWHAMBUAYaJ XYCYCUSATIApPUHH, SBHU TaHT Xojdariapaa (UKp
anMaiiia OJIMII, Ky3FaTyBYaHJIMK, aKC TabCUPHUHT TE3JIMTH, Y3WMHHU TyTa OWIIMII,
XUCCUN OapKapopJiMK, aKjiI-WAPOKHH, MYOMAaJaCUHH, XapaKTepUHHUHI YOy
Bazu(ara 3apyp Aapaxana MYBODUKIUTH, WHCOHUM (ha3miaT yCTYBOPJIMTHUHU
TaK030 3TAJIH.

My3okapaumiap MCUXOJOTHS Ba TMEJAroruka coxajiapuja 4yKyp Ouiaumra
sra OYIUIUIapu, Maxcyc Ta€prapivuk Kypran Oynunmapu kepak. by omnmumnapau
STAJIAITHUHT aCOCUNA METOJOJIOTHK poJib YiHamu OYnub, OyHaa KUHOSTYHUIIAD
OwiaH My3oKapajap YOFujard KaOW KOHKPET MYXHUT BYXKYAra KeITHPUIIAIU.
VKn6-yprannm kapadHuaa ICHXOJOTHK Kypaml, KOHyHra Xwiod XaTTH-
XapakatjapJaH KaWTapuil MakCaauHU KY371a0, )KUHOATUUIIApPTa TahCUP YTKA3WII,
KOHUKAPIM OMTHMTa SPUIIUII KyHUKMaJIapU MyCTaXKaMJIaHATH.

Haszopam casonnapu:
MynokoT kapa€Hu Kuuiap ypTacuia KaH1ai aMmalnra omupuiagm?
IIcHXO0OruK TakT Ka4oH OYJIMIIN Kepak?
Kanpaii kummmapHy )KUHOATYN 1e0 alTHiIam?

Kumnap xabpnanyBun nebd atunaam?

AN

KOpunuk GaoausTHUHT HKTUMOUN-TICUXOJIOTHUK acocaapH
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5-MAB3Y: KNHOATUYU IICUXOJIOTUSACH.

Pesica:
1. XKuHOATUM MIaXCH TYIIYHYACH.
2. KonynOy3apauk cababiapy Ba yIapHUHT TaBCU(H.

3. )KuHOSTYH MIaXCUHU aCOCUM KPUMHUHAJI, TUTIOJIOTUK TUTIAPUHUHT TaBCU(H.

Taanu mywynuanap:

Ilaxc — oHrM, paonuar OuiiaH MIYFYyJUIAHYBYH, MYJTOKOTIIN UHIUBU]
Conuan MyXuT — IDKTUMOUN MYXHT, )KUHOSITTa cabad OyiIyBUM HKOM.

AKMHOATYM INICHUXOJIOTHSAAICH — JKaMUAT YYYH MOJJIWM Ba MabHAaBUM 3apap
KEJITUPYBYU KUILIH

IMcunxonorust — [ICUXHWKAHU YPraHyBYU COXa

AKVHOATYNINK MOTHBH — )KMHOSITHU KEeNITUPUO YnKapyBUYHu cababd

1. ZKMHOATYH IIAXCH TYLIYHYACH

? JKunoamuunuk 0e2anoa HUManu MywiyHacus?

XYKYKHA XUMOSI KAJIYyBUHM OpraHjiap coxacuaa WHCOH (HAOMUSATHHU TAJAKUK
STUII YYYH TCHUXOJOTMK OWJIMMIIAPHUHT YpHU XKyJaa Karta. VHCOHHM, YHUHT
IIaXCUHU, aCOCUM TICUXOJIOTHMK XOJIATJIapHM, >KapaéHiapHHu, (IXTUEXK, MOTUB,
MaKCaJl, TEMIEPAMEHT, YCTAHOBKA, WWKTUMOUNW WYHAIMIIM Ba [IAXCUHUHT
TaBCU(PUHMN) YyKyp YpraHuil OpUAHK (GaousaTaa MyXUMIUP

JKuHosSITUM 1IaXCUHU YpraHUIll Y4yH aBBaJIO KMHOSITYMIIUK OWJIaH Kypallluiil
3apyp. llcuxonorus maxc MMMYHWUTET MEXaHU3MUHHM KPUMHUHAI Ba3uATIAp/a
Yypranaju Ba >KUHOSTYMIIMKHUHT OJJIMHU OJIUIITHKA aCOCHA MaKcaJl KUIUO KYsIH.

Kpumunan ncuxonorust (axkaT 3ypaBOHIMK acOCHIArd KWHOSTIAPHUTHUHA
sMac, Oanku KUHOUKM TypyXJjap TY3WIUIIMHU TCUXOJIOTUK XYCYCUSTIAPUHU XaM
ypranagu. Kyaa KYnruHa S>KUHOATIAD KOHYHHH Oy3WIIZaH Kenud YHKaIu.
KpumuHnosnorusi, couuonoruss Ba ICUXOJOTHS YYyH WHCOHHU KYIPOK IUHAMUK,
FEHEeTUK TOMOHJAH  YpraHui sxXmu Hatwka Oepamu. KoHyH Oy3unuiiu
cababnapuHu ypraHumniga Kynpok Ou3HM (akaTruHa KUHOSATYMHUHT XaTTH-

Xapakarjiapu 3mac, Oajku aWpum Bokeasap Kuszuktupaau. [llaxc makmmaHumm
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)KapaéHI/IHI/I KpUMHHAJIOTUA Ba  KOHYHHH KI/I3I/IKTI/IpMaI\/'I,HI/I, YYHKH 6yHI/I

nearoruka, ICUXoJoT s, COIIMOIOTUs Kabu (aHIap ypraHau.

? Huma yuyn kuwiu scunoamza Kyn ypaou? Kurnoam

cooup IMAém2anou HUMAaz2a Yy3uHu myxmamuo Koioamaiou?

[axc >KUHOAT coxup HdTa€TraHAa YHUHI MYKH TNCUXO(PU3HOIOTHK
XOJIaTJIapyu MyXHMM pOJ yiHAWAu. YHIAa WYKHA Ba TAllKW TOPMO3JIAHUII MaBXY..
Kunost comup oTunaérraHaa Ou3aaru HSMOIMUIAp KY3FaluIl — XOJlaTWra
kenaau. SpHu OyTyH XHUC-TYWFyJapUMHU3 OHICH3JIMK Xojiarura YTuO KeTajau.
KunosaTHUHT kenubd yukuImuaa Oup Heda cababnap, MOTUBIAp Taigo Oyiamau.
WNHcoH KaHyanuk TapOusiaHran Oyica sMouMsuiapuHu Ooumikapa onaiu. Jlekun
alipuM xoJiiap/a yerapajal YuKUO KETHUIll, SbHU OHICU3JIMK XO0JIATUra YTUO KETHIII
naitinapu xam Oymaau. XalKUMU3a <oKaxjl Kelica akj Kouyaauw» ae0 Oekopra
anTwiMarad. JXaxy kenrania Gukp Topasau, MHsIA KaMUST KOHYH-KOWJaTapura
TYFpPU KeIMalUran TacaBByp Ba TyIIyHYaIap naiao 0ynaau.

Kamuatr KOHYH - Koujajnapura TYFpU KEJIMaWIWraH TacaBBypJap Ba
TYIIyHYaJIap KUIIMHUHT aca® THU3UMHIa, TEMIIEpaMEHTHUTa, XapakTepura Kydiu
Tabcup Kuiaaau. IaxCHUHT MXTHUMOMN Ba OMOJIOTMK XYCYCHUATIAPH XaKUJaru
YMYMHI MabIyMOTJIap MYXUM MacajajllapHu, SbHU >KUHOATUYMIMKHM OYMIITA
épnam OepMmaiiiu. ByHUHT y4yH KMIIMHUHT UMKOHMSTIIAPH, IXTUEKIAPH, OUIUII
xKapaCHiapy, TapOUsUIaHTaHJIUK JlapaXkach, >KUHOSTHU KENTUPHUO YUKAPYBUH
MIapT-IIAPOUTIIAPUHU XaM XHUCoOra oiull 3apyp. JleMak, KUHOATUUIUK Y3-Y3uaaH
KenuO YMKMaiau. bHoloruk Ba couuan MMKOHMUSTIAPHU I[IAXC [IAKJUTAHHUILIWTA
KaHYaJIUK OOFIIMKIUTHHHA XUCOOra OJINII MyXUMIUD.

®. I'. YrinoB TaakukoTiIapuHUHT Kypcatummya, 1500 Hadap Tapakkuéraax
opkajga KojraH OonajgapHUHT 2 (OM3UM HAPKOTUK HCTEbMOJN KWIMalIura
OoHajapjaH, 9 ¢Gou3M aJKoroib MCTEbMOJ KWJIYBUM OHajapiaH, 74 QousuHu
HApOKTUK MOJJAJIAPHU KYI HCTEbMOJ KWIYBUM OHaJapAaH TYFUJITaHJINIH
aHuKJIaHTaH. JKUHOATYMIIMK UPCUST OpKaiu yTMaiau. bona oHaCUHUHT KOpHUAAH

KUHOSATUM OYnuO TyrunMaiiau. KuHosTuuinuk atpodaru MyxXurt, MyHocadatiap
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(ota - oHa, TeHrmomuUlap, KarTajap OwiaH OVymaauraH) TabiuM - TapOus
TabCUPUJAH KETUO YMKUIITU MYMKHH. YHUHT Mai10 OVIUIINTa KU3UKUII, SXTUEK,

UPOJAHUHT MACTIIUTU XaM cabab Oynaau.

2.KonyHOy3apuuk caba0dsapu Ba yJApHUHT TaBCUPH.

? Huma yuyn Konyn oy3unaou?

KoHyHOY3apIInK cOMan MyXHT TabCHPUJIAH KeU6 YnKaau. YcMmupnapaa 6y
XOJl KYN Ky3aTWwiaJu, YyHKH Yyiap Oanorar &mura VYTaéTraH dYorjapuaa
(M3HMOTOTHK Ba TICHXOIOTHK Y3rapHIIapHH OONIAPHAAH KeUupamunap. ¥Y3-3uam
aHrjam, y3-y3MHU TapOusiaml >kapa€HU Xajdu Tyja IIaKUIaHMaraH Oyiaau.
byHnan Tamkapu kaTTanapa Xxam KOHyHOY3apJIMK X0JIaTiapy, XaTTH-XapaKkaTiapu
XaM Ky3aTtwiaad. MacanaH, anrokoyib MYMMIIMKIAPUHU Ky UCTEbMOJ KUJIaIUraH,
OWJIABMI IAPOUTH OFMp OYynraH kumuiapnaa, ah@ext (Kywin pyxud Ky3raiuil,
IIyypuil X0JIaT) XoJaTuaa KOHYHOY3apIuK KUHOUM XaTTU-XapakaTiapra cabaduu
Oynumu MyMKUH. bByHpgall XomaTiapHu aHMKJIAlla TEproBYM >KyAa Kywid
acoClaHTaH Jajiuiapra TassHUIIN JIO3UM.
busHu KOHYHOY3apiIuWKHUHT ca0aljapu KU3UKTUpAp SKaH, KOHYH OujiaH

TabKUKJAHTaH JKUHOMM XaTTU-XapaKaTHU BYXYyAra KEeATUPYBYU (PaoHUsTHUTHHA
sMac, Oajnku YHMHI MyKaJauMacuiaru awpum (QaoiauariapHu xaMm 3bTHOOpra
onuil Jio3uM. Kuilim XynK - aTBopura cajiOuil TabCcuUp KypcaTyBuu cababiapra
Kyhuaaruwiap Xam Kupaau:
B buonoruk >3XTUEKIAP MATOJOTHICHM KYN XOJUIapJa >KUHOWM Oy3yKJIMK Ba

KUHCUH )KUHOATIAPHU KEATUPHUO YUKapaIu.
B AcaOuif-pyxuil KacaJuTUKJIap acad THU3UMH KY3FayBUYAHJIUTHHU KydauTHPHO,

HOAQJIEKBAT aKC TabCUPHUTa OO Kelau, )KaBOOTapIMKHI KUHHUHIIAIITUPATH.
B ApjonngaH amjojra YTyBUM TyFMa KacajUIMKJIap, alHUKCA HYKHJIMKOO3JIMK

Tybaiinu 3ypaind keramu, akiau 3aud OonamapHuHr 40 ¢ousu MaHa 11y

KacaJUTUK OKUOATHUIaHIHD.

B Jlcuxohu3noaoruk 3ypuKUIl, 3UTUATIN Ba3UsATIap, aTpod MyxXuTaa KUMEBUI
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TapKUOHUHT V3rapuilik, TYpJud TICUXOJOTUK, aJUIEpPrUK Ba 3aXapiiaHUII

Kacayutdkiapura cadbad 0yiuo, KymmMua KpUMUHAI OMUJUIapra aijlaHaau.
KunosTnapuu Kentupu® 4YKapaauraHn ca0abuil TypKymiapaaH Oupu

olamMjap MabHAaBHA Ba MOIIUN SXTUEKIAPHUHT KOHIWPWIMACIUATH OVIHIIN

XaM MYMKHH.

3. ZKUHOATYH MIAXCHHU ACOCUI KPUMHUHAJ, TUIIOJOTUK

TUILUIADUHUHT TABCU(H.

KUHOATYMIMKHAHT WKTUMOMKA JE€TEPMUHALMACA MEXAHU3MHU IIAaXCHUU
YpraHuiira WKKH XWI: WKTUMOWN-TUIIOIOTMK Ba WKTUMOWM pOJb EHIOIIYBU
TaK030 3Taau. VK TUMOUK-TICUXOJIOTUK EHIOMIUIIIA IIAXCHUHT MKTUMOUN HYKTau
Ha3apu, MIyHra MyBO(QUK MKTUMOUN HOpMajapH, YJIapHU UAPOK ATUII Ba HKPO
STUIIHW  TaXJIWJ  KWinHaav.  WMKkuHYM  Xxonartjaa  [axc  MKTUMOHUH
MyHoOcabaTIapuHUHT (aos apoodu, CyObeKkTH cudaruaa Kypud YuKuiIaam.

JKuHosITuM 1maxcuHU KpUMHUHAI TICUXoJiorust ypranaau. by danHuHT acocuit
MacajtajapuiaH OWpH — IIaXCHUHI MYKHM, pPyXUd cababiapuHu axXpaTuo
Kypcatumgan ubopar. UYUyHKM aBBajO IIAXCHUHI MOTHUBIAIIAJUTAH WYKH
cababmapy TalmIkKu MYyXUTHUHT alipuM OMWUIapW OWJIaH ¥y3apo KYIIMIUO, Iaxc

Y4yH KPUMHWHAJI Ba3USATHHU SIPATULLNA MYMKUH.

? Kpumunan, munonozuk munjiap 0e2anoa HUMaHu

mywynamu3?

KunosiTmapHuHr  Xap Xui  Typiapu (KacajiaH, 3YpaBOHJIMK OujaH,
AXTUETCUBIIUK OKUOATHIA) YYyH XYKyKOy3apjaru Typiudya COXTa MOTHUBJIApU
xapakTtepau 0ynmub xucobmananu. Moaauii — ToBap KaapusTiapyu Ba Xu3MaTiaapra
XTUEKIap OwiaH ynapHu pyeOra YMKapull YpTacuiard y3WIUII WXKTUMOUN
canbuii okuOaTIapHu KeNTUPUO unKapaan. JKUHOUN XyIK-aTBOPHUHT UKKH IIAKIIH
MaBXKyJ: MOJJIMM Ba MauWIIW{, MaJaHUWd XHU3MAT JSXTUEKIApPU. ETUIIMOBYMIHMK
KUHOMM (HaoNHAT YCUIINra mapT-IapouT spataau. Tamad Ba Takimud ypracumaru

HOMYTAaHOCUOJIMKIAH TYpJU-TyMaH ‘‘umouiapMmoniap” QoiiganaHaan, KOHYyHTa
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XWI0Q omepanusiiap OpKaIH y3 TYJIOB KOOWIUSATHHH oOmupud Oopanu.
OXTUEKIAPHA  KOHAUPHUINJATH ETUIIMOBUMWIMK (UPHUOTapiNK, TOPaxypIuK,
KOpPYIIHKS, HAPKOOU3HECHUHT TETUPMOHHTA CYB KYS/IH.
TeproBun Ba cya TOMOHUZAH aWONaHyBYM MIAXCUHUHT TICHUXOJOTHK
XYCYCHUATIAPUHU TYJIAKOHIH Ba YyKyp Yypranuiin Oup Katop A0i3ap0 MacajiaiapHH
XaJl JTUIITa KyMakiIalmaau: >KyMJIaJaH, COAMpP OSTWITaH >KUHOSTHU TYFpH
KJaccuuKanusiani, TakKTUK YCYJUIApHU TYFPH TaHIaIll, XyKyKOy3apra HucOara
TapOUsBUN TabCUp YTKA3UIIHU OMPUHYM CYpOKIaH Oomuiami, aiOiaHyBUMHHUHT
IICUXOJIOTHUK XyCYCUSTIIAapUHH YyKyp YpraHuil KaOuiap.
Kpumunan ncuxonorusiga >KMHOSTYM IIAXCHUHM YPraHuil AAacTypu KaTTa
axaMmusTra sra. YHja Kyiugaaru OeiaruiapHu Kypcatu0 YTHIL Kepak:
1. Wxrtumonii — nemorpaduk - Oy Typyx KHUHC, €I, MabJIyMOT, CHUECHUI
YBTUKO, KTUMOUN MaBKE, MyTaXxacCCHCIHUK, KaHIail poira MaHCyOIHK
Kabwuap.

2. xTUMOUi — MCUXOJIOTUK - Oy rypyx OViiMua MIaXCHUHT aKj - UAPOKH,
upojacHu, MabHAaBUM (asmnariapy, XapakTepura Xoc XyCycHUsTiap
OrtaH OaxoylaHaIHu.

3. Ilcuxodusnonoruk — 0y rypyxra TeMIepaMeHT TUILIAPH KUPUTHUIIA]H.

Ha3zopam caeonnapu:
KuHOoATUMIIMK KaepJiaH Kenuod yukaam’?
JKMHOATYUIMKHUHT OJIIUHU OJIMII MYMKUHMHU?
Kumnapnau sxuHosiTum 16 arananu?
Kpumunan ncuxonorust HUMaHu ypranaaun?

Cyn uim ncuxoJIOTUSICUHHUHT MPEIMETH HUMa?

o a0k~ w0 DdPE

OHrcusnuK JeraHja HUMaH! TyIIyHacu3?
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6-MAB3Y: YIOUITI'AH )KHHOATUYUJIUK BA )KHHOUI
I'YPYXJUIAP IICUXOJIOTUACHU

Pesica:
1. ViomraH >KUHOSTYMIMK Ba KUHOUM I'ypyXJAPHUHT IICUXOJIOTUK TaBCUDH.
2. Kunowuii rypyxjap THUIOJOTHSICH.
3. XKuHoATuM TypyXJapHUHT >KUHOUH XapaKaTIapUHUHT TICUXOJIOTUACH.
4. Illaxc Ba TypyXHUHI KpPUMHUHAJI WYHAJITaHJIWKIAPUHUHT  MKTUMOMUM-
MICUXOJIOTUK TaBCU(DU.
Taany mywynuanap:
AKMHOATYMIUK — TYpyXuil KOHyHOY3apIuKKa Wy KYHuUIIL.
Kpumunasi xapakat — JKUHOMM XaTTH - XapakKarjiap -
YomraH ;KHHOATYMITHK - Obapkapop xoauca 6yaub, KeHI KaMpOBJIH,
TAIIKWAJIAA TU3UM.
Koppynuus — VIOIITaH XUHOSTYUIIUK.

1. YiomIran ;KxuHOSTYUJIHK BA JKUHOUI TYPYXJAPHUHT

IICUXO0JIOTUK TaBCI/[(l)I/I

? Viowzan yxcunoamuunuk unouznapu Kaepoan Keauo

uuxaou?

Viouran >KMHOATYMINK WKTUMOMHN YTa xaB(iau OYnub, >KMHOATUYUIUKHUHT
«IYKKACH» HU aHrjaTaaud. Y oJaTAarv KMHOWM IIepuKiapiaH ¢Gapkjiu YiIapok
KUHOMM XaMXaMUAT Tap3ujaru paoausiTHA OMIIIupaan.

VYiomrad ;XUHOSITYWIUK — Oapkapop xoauca OYnu0, olataaru >KUHOSTHUHT
OJIINHU OJIHII — Mpo(UIaKTUKa Tagoupiapura OyiicyHaBepMaiiiy, 4yHKH >KUHOUM
KamMoa MIITUPOKYMWIAPUHUHT KPUMUHOTEH OOFJIMKJIMIM JOMMMHA Y3apo TabCUp
OunaH KydyauTupuO TypuiIaau, Typyx ab3ojapujaH OUPUHUHT KUHOUN MYyXUTAaH
YyeTra YUKUINUTa YPUHUINU 3ca IMaQKATCU3IUK OwiaH Y4 onuHuIura cabad
Oynau.

Viomran >KHHOATYMIMK KEHI KaMpOBIMJIUTH OWJIaH axpanud Typaau.

Kynuaua OyTtyH Oomuiu Xyay/ulapHHU, XallK XYXKaJuTH TapMOKJIApUHU V3 TYpHU
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OuaH Kampab oyin0, >KMHOATUUIIAPHUHT XYKYK - TapTHOOT HIopajapuaaru
allpuM KOppyInuusAra MOWWJI XOJIHUMJIApH, NOpaxyp, MaHCAaOMHH CYHCTEbMOJ
KWINILI, KaTTa MUKJAOpAA JAaBjiaT Ba »amMoa MYJKWHH Y3JIAIITHPUII, KOHYHIa
Xuio¢ KoHTpabaHAa-BalllOTa ONepanusiapu EpaaMuaa KaMHuiIT TapaKKUETUra FoB

coyjaam.

2. /KvHomuii rypyxJjiap THIOJIOTUSICH.

? JKunouii 2ypyx 0e2anoa KUMAApHU MYWyHAMU3?

Kunouit xamxaMusT ab3ocu OYIMO Kojdrad, KYMUWIUK >KamMoaTduiiap
(daomnamnl® KeTaau, YyHKH yJapHUHT (aoNIMATH T'YpyX «oOpy-3bTHOOpH» OuiaH
KYBBAaTJIaHUO Typujagu. YIOWTaH >KUHOATYMIMKHHA (PakaT yHrarmHa XOC y4Ta
Oenrminap xapakrtepiaad Oepuinanu:

1. bapkapop TalIKWIKMKA TU3UM Y30K MyAJaT JaBOMHAA MYyHTa3aM KWHOWM
daonuaT OwiaH MIYFYJUIAHUIIMHU KYy37a TyTHO TAIIKWI KWJIWHATU, >KUHOUUN
XaMKaMHUST ab30JIapu ypTaculla MaBKe 3WHAINOMIApU aMall KWIAaIH, YHra Kypa
«KyHWH» MaBKeJaru maxc I0KOpUPOK MaBKEHH drajuiaraHra cy3cus OyilcyHasu,
poimap Ba ¢aonuAT uerapajapu KaTbuUid Takcumiiad Kyuwiaaw, y3ura Xoc
«MEXHAT TAKCUMOTH» UXTUCOCIAIIYBH XYKM CypaaH, IITAT PyWXaTura MOHaH
Tap3na «amMajiap» Oenrwiad kyhuwnaau - KypoOomu (06ab3aH Oup Heua
TYPYXJapHUHT KYpOOIIMJIapu) MXUHOMM «Kacca» Xa3MHAuYMCH, alloKaudusap,
KOpa WIITHA Oa’kapaJuraH KaHrapuiap, «paxoap»ra - Kypoormra cy3cu3 uToat
aTaguiap. Anpum KUHOUM Tyanap V3 pa3BeaKagapu Ba
KOHTpapa3BeAKaJapuHH, 0ab3aH 3ca XaTTo y3 CyJUIapUHU Ty3aauiap.

Kunowuit rypyx ab3onapu Oup-Oupura uricu3 OOFJIaHTaH, «KOHJOIID», LTy
KymIlaJaH KypOOHJIApHUHT TYKWITaH KOHU DJBa3ura «KOHIOMII» OYauo
Kojaguinap. Kynmuwivk »XMHOMM TypyX ab30Jlapd «KacaMm» Hudaguiap, Xap
KAHJAail [IapOUTIa XaM «IIEPHUKIapu» Ba COIUP 3TraH >KUHOSTIAPUHU CHUP
cakJjaumira cy3 6epaaunap. by ylapHUHT «axJIOK KOJEKCU» TUP.

2. XKunouii rypyx rapuu cypOETIUTU Ba Mypakkad Tai€prapiaurura Kypa MHUIINK-

nyxTa ¢akar OuTTa >XKUHOSATHU (MacaliaH OaHKHM YMapuil) COOUP 3STHII
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Y4yHIMHa 3Mac, Oallku y30K Myjjar, Oab3aH Wwimap MoOalHHMIAa KUHOUHN
daonusaT OunaH MYyFyJJIAHUII MaKcauia TApKUO TOMaIH.

Viomran S>KAHOSTYWIMKHUHT VYMHYNA OCNTHUCH —KOpPPYNIUSIAp, OoIkada
KWIKO aiiTranjaa, *KUHOUM 3JIEMEHTJIApPHUHI JaBiaT anmapard Xxamja XYKYK-

TapTUOOT UAOpaIapy OMIIaH YaTUIINO KETUILLIApHIaH nOoOpaTaup.

3. /KMHOATYM IYPYXJTAPHUHT )KUHOMU XaPAKATIAPUHUHT

IICUXO0JIOIusACH.

? Bu3 KuMAGPHU HCUHOAMYY 2YPYXAaP2a Kyuiamus3?

JKvHOATUM TypyXJIADHMHI >KMHOMM XapakaTJIapyuHU TaxJwWwil KWwiraiaa

KyluJiaru oMmusuiapra yTu0op Oepuill Kepak:

1.
[

HE B B B D

Yy rypyxra yroomuii cabadiapu:
«OupIrammMacaan» JKUHOSAT COMUP ATUITHUHT UMKOHUSTH UYKIINTH;
YKUHOWM MAaKCaJUIapHUHT YUFYHIIUTH;
maxcuii Oup-OupuHU EKTUPHIIL,
XYJK-aTBOPHUHT, YbTUKOIJAPHUHI MOHAHJJIUTH, XYKYKUH OHIJaru ymMmyMui
HOPACOJIUK.
XKunout rypyxaa poJslapHUHT TaKCUMIIAHUILIN:
upojia cudariapu;
TAIKUJIOTUYMIUK KOOMITUATIAPH;
eTaKYWIAPHUHT 00pycH Ba Tamadoycu;
WKKWHYM ~ Japa)Xxaid  ab30JapHUHT  UPOJACH3IUTH, MOCJAIlyBUYaHJINIH,
WYKWIAKKA PYXKYy KyHUII.
I'ypyx mumpgaru TyKHauryBiap Ba 3uAusTIIap.
VYiwomraH )XHHOUM THU3UMIIAP 3YJIYKIEK KaMUAT KOHUHU cypaau. AmupuH

HKTHUCO YJIApHHUHIT MOJIUSIBUI acocuaup.
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4. Ilaxc Ba rYpPyXHUHT KPUMHUHAJ HYHAJITAHIMKIAPUHUHT
WKTUMOMH - IICUXOJIOTMK TaBcupu.

? Kpumunan iiynanzannux numa?

KuHoATUMIMKHUHT TyO y3ard rapasjian ubopat MOTUBAUP (KOHTpabaHIa,
COXTa IyNl scall, BaliOTa OMNepauusyiapd KOHYHJIAPUHUHT OYy3WIWIIN Kalu).
JlaBnaT Ba XM3MaT CUpPJIAPUHU COTUII, KOTWJUIMK Ba KWWHAII, KypoJl Ba VK-IAOpH
OwiiaH KOHyHTa Xmio( ornepanusiap KaOu >KUHOSTIAP YUYH Fapa3id MOTHBIIAIIYB
xapakrepauaup. [lantax KwimbO TYIOB YHAMPUIL MaKCaaWHU KYy3Jarad
KUHOSTUUIIUKHUHT sSiHA OUp TYpH «KUHAHAMNHUHY» (OJaMJIapHH, KYMUMUIIUK
XoJutap/ia 6onaiapHu YFupiai) XaMm TOMUpP OT/IH.

VYiomran XUHOMM TypyXJapHUHI MaHOanapunaH Oupu (alHUKCA PIKAIT
KUHOSITUZIA) CHOpPTUWIAp OYnIuO KOJSOTH. 3YPaBOHJIUTUHUHT WHTEHCUBJIUTH
KUXATUIAH PIKIT YIOUITaH KUHOATYWIMKHUHT SHT TaXOBY3KOp TypJiapuiaH Oupu
o0ynub xucoOmanaau. Kyn xommapna y >KUCMOHUHM 3YpiWK HMIUIATHII, a300jall,
KUHAI, KUMHUJIUP TapoBra OJUII, MOJ-MYJKHA MYK KWJIUMO Taluiail,
OOCKMHYWIMK KYpUHUIITIapUIa HAMOEH OYanu.

«OmMaau yomnran» >KUHOUM XaMyKaMUsIT ab30jlapuja Ka30HUHT MyKappap
AMAacIInrH, KOpHopaTUB  OWpJaMJIMK,  XMMOSJIAHTAHJIMK  TYWFyJapuHU
MIAKJUTAaHTUPaAu. bBUpOK >KuHOWM TrypyxJjapAaH OWpuHHA (oIl ATHUIITAa OUJ
myBadPakuATIN YTKa3WiIraH TEproB OOIIKA TypyXJapAard XUHOSTUYWIMKIApAa
domr STUIMIIIAH KYPKYBHU YHUFOTaIM, Y3UHM acpalll XUCCUHM Ky3FaTaau. Tepros
MyBaphakusiTan YTKA3WIUIIK YYyH SKUHOMH XaMXKaMHUSTHUHT TICUXOJIOTHK
TaxJIMJIMHU, YHUHT TY3WIHIIMHU, 0apya ab30JIapUHU, «IaBO3UM 3UHAIOSCUIATH
MaBKEUHH, Xap OUPUHUHT IIAXCHI XYCYCHUSATIAPUMHU VPraHWIl Ba aHUKJIAIIJIAH
OomuTamMoK 3apyp.

Haszopam caeonnapu:
1. I'ypyx numparu TYKHaIIyBiap Ba 3uIuATIap KaepaaH Keauo dyuKaamn?
2. KuHosATYM TYpyXJj1ap Kaiic OMUJUTAPHUHT TabCUPUIAH TapKUO ToTau?
3.Yiomras ;KMHOSITYWIMK JeraHia Kaiicu TypyXHH TylryHamu3?

4. Koppynuust Huma?
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/-MAB3Y: TYPJIU TOUDAJATU KOHYHBY3APJIAPHUHI
HCUXOJOT'UK KKUXATJIAPU

? Konynoy3apaukuunz o10uHu onuus MymMKUHmMu?

Peorca:
1. banorat émmaaru KOHyHOYy3apIapHUHT TICUXOJOTHK XyCYCHSITIapH.
2. banorar é&mmura Terumuid OYJIraH TEProB HIUIAPUHUHT  TICUXOJIOTHK
XYCYCHSTIIApH.
3. MukunukOO3/IMK, aJIKOTOJIU3M, HapKOMaHUs Cca0aOJapUHUHT TICUXOJIOTHK

TaBcU(PU Ba yJIApHUHT NCUXONPOPUIAKTUKACH.

Taany mywynuanap:

TapOusicu orup ycmupaap —  OTa-OHAJIApHUHI  Ooma  TapOuscura
O0erbpTHOOpINKIapu Tydaiau TapOuscu Oy3miran 0ajgorar éuuaaruiap.
AJIKOTOJIM3M - aJKOTOJIb WYMMIIMKIAPUHUA XaJJaH TallKaph HUCTEHMON KIIWII
okubOaTHIa Kenud YMKaIUTaH KacaJlIuK.

Hapxomanust — ru€xBaH/JIMK, HAPKOTHK MOJ1ajap OWjIaH IIyFYJUIaHMIIL

1.bajsiorar émmaaru KOHYHOy3apJapHUHT MCUXO0JOTHK

XyCyCHSITJIAPH
? Banozam éwu neua éwoan 6ownanaou?

XyJnK-aTBOPA OFUP YCMHUPJAPHHUHT [IAXCH [IAKIUIAHUIIWTA KYITYWINK
XoJlapia OWJIaBHMl I[IApT-IIAPOUTIIAP, OTA-OHAHMHI €KW KapPUHIOIUIAPHUHT
WYKWIUKOO3IUIY, YJIapHUHT axJOKKa 3UJ XYJIK-aTBopjapu callOui Tabcup
yTkazanu. TapOousick ofup YcMmupiiap Y4yH ojaTAa YKUIITa yMyM 3BTUPOd
ATraHura HucOaTaH 3uj MyHocabat xoc Oynub, oxup-okubaraa Oy yHu cuH(wHra,
MakTalra, OWIMM IOPTH aMoacura Kapama-Kapiiu KWInO Kysaad. AKcapusT
xoJuiapaa XyKykOy3apiap ycMupiiap — WUKH cajnOuil MyHoca0atjiap HaTHXacua
MakTal xamoacua 3 YpHUHH TOTa ojiMaraH YKyBumiiap OViaub dyukau.

Vemupouk (11-15 ém) naBpy, acocan GHONOIUK KMXATAAH YTKUHIN GOCKUY
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O0ynu6  xucobmanamu. VDKTUMoOMM ~ HYKTau  HazapJaH  YCMUPIMK WK
WOKTUMOMIMIIAITYB JaBpuHU Ownaupanu. bupok yemupiauk Oonalvk JgaBpura
HUCOATaH 3UAAUATIAWINTY Oulad papKIaHuO Typau.

Haskuponnuk (14-18 €mr) ryé€ 6omanuk OunaH €TyKIUK YpTacuaaru y4uH4H
oup ayHé. Emmk nacTnabku MKXTUMOMMNAIIYBHMHI SKYHMI HalIacu XaMaup.
EINMKHYAT WKTHMOME Japaka Ba MaBKeMra HMCOATaH OpaIuK XONaTH Emuiap
NICUXHMKACUA y3Ura X0oC aKc 3TaaMu.

Tenrpomapy OwinaH JOMMHUNA  MYJOKOTra OXTHUEKHUHT  Ky4daWHIIH,
VY3MUTHUHA TacAMKJIAIIra WHTWINI, TEHIJOUUIAPUHUHT V3U XaKujaard Qukp
MyJIOXa3aJlapura TabCUPYAHIMK - YCMHPJIUK JaBpUra XocC XYyCYCHUSATIapIup.
HomakOyn owiaBuil mapT - MIapoUTiap TapOMsICH OFUP YCMHUpP IIAXCHUHUHT
MIAKJUTAHUIIMAAT 3HT acocud oMui OynuO xucoOnaHaau. OTta - OHAJIAPHUHT
KaHKaJlJIapy, YCMUPJIAPHUHT )KUCMOHUH 5Ka30J1aHU0 TYpUIIUIIHN, TAOMHI paBHILIA
TOPMO3JaIlyB MEbEPJIapU OYy3WIUIIUTa, KU3UKKOHIIMK, YTa Ky3FalyBUaHIINK,
Y3UHU KyTa oJia OMIMaciuK KaOu WUTaTJIapHUHT TyFUiauinura cabad Oynaau.

Bosira ermaran ycmupnap yuyyH Trypyxra yromuod XyKyKOy3apiuK KHJIHII
XOCAUP, YYHKH aWpUM JKUHOSTIAPHU €EIIFU3 YCMUD yIIajial onMaiau. Bosra
€TMaraHJIapHUHT >KMHOUM XYJK-aTBOpJapu TaxJwid MoOaiHuaa 4 Ttoudanaru
XYKYKOY3apjuK OMWJUIApU aHMKJIAHTaH OYiuO, YIApHUHT MKTUMOMM XaBQuiu
KYpHUHUIIUIAPU KyWuaarugaaup:

1. Taconuduii, maXCHUHT YMyMUI HYHaNTUPWITaHUTA 3U1 KETaIH.

2. Ilaxcuii HyHANTUPWITAHIUKHUHT OCKapOpJIUTK IXTUMOJIM MaBxXyja, cabad Ba
Ba3UAT TAKO30CUIa MOHAHIAILIA Y.

3. lllaxcHuHT canbuii WYHANTUPWITAHU HATIKACHUIA BAKTUHU YTKa3aJIuTaH
MYXHUT, AT Ba XaTTH-XapakaTiapyuHU O€BOCHUTA TypJapUHH TaHJIALI, >KUHOWUN
XYJIK - aTBOpJIaH uOpatT OJUIll OMIIaH OOFIIHK.

4. HlaxCHUHT >KUHOMW KypcaTMacu MaBxys Oynu0O, ¢daon uznanum cabad Ba
Ba3MUATHU TAIIKWJ KWINII, XUHOUN (aoiMATHH amaira OMIMPHII, amajjiar
WKTHUMOMI HOpMasiapra 6apkapop Tap3jaa 3uja 0axo Ba MyHocabaTaa Oynwuiira

0110 KeJaau.
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2.bajiorart émmura TernuiM 0yJarad TeproB MILIAPUHUHT

ICUXOJIOTHK XYCYCUATIAPH.

JlacTnaOku Tepropja Bosila €TMaraH XyKyKOY3apHUHT Iaxcu KyWujaaru
pexa Oyitnya ypranuiaiau:

1. Hacimit - Owosioruk oMwuiap: OTa - OHajlapjaH OupuUHHMHT acab Ba
KacaJUTUKJIapra MOWWIUIATH, XOMUWIAJAOPIUK MaTOJIOTHUSICH, WYKUIUKOO3JIHK,
HAPKOTHK MOJIJIajiap UCTEHMOJ KWJIMIITHUHT CalOnidi TahbCUPH KaOwmIap.

2. VCMUPHUHT SHT SIKMH IKTHMOHMII MYXHTH: OWJIA, OTA - OHAJIAPHHHT, aKa - YKa,
ona - CUHIWUIAD WXTUMOMM - HMKTHCOAMM MAaBKEJIApHW, OWJIaJlard y3apo
MyHOca0aTiap, YCMUpJIapHU TapOusIall XyCyCHSTIApH, YKHUIIra MyHocalar,
YKUATYBUYWIIapra MyHOCa0aT, 1ycTiap Typyxuia YCMUPHUHT MaBKEH.

3. VeMupHHHET 1axcuil Tabpud-TacHU(U: XapakTepd Ba TeMIEpaMEHTUHHHT
XyCyCHUsTIapH,  KaJAPUAT-MOTHBALMS ~ MaXMYH,  YCMUPHUHI  KaHJau
KaJpusTiiapra WyHaITHPWITaHH, JabBOJAPHUHT AapakacH, Y3-Y3uHU Oaxoiaiiu
Ba V¥3-Y3uHM Oaxonamgard MypocCaco3lMK AIXTUMOJUIapH, KacO-Kopra
MyHOCa0aTu — MXKTUMOMI TaHJIOB, YCMUP KaJIpUATIIapy JloMpacujia kacO TyTraH
YPHH, KEJaXaKIaru XyKyKUui OHIH.

4, SU’CMHpHHHr XyKykui oHru. Bosira ermMaran ryMoHa0p €Ky aii0aHyBYMHHHT
TYpPMYIIIM Ba TapOUSABHUI MIApOUTIAPUHA OWIUO ONHIN y4yH OOIIKa COXaJapHH:
OWJIACH, UL €KM YKUII KOMMHU XaM YPraHUII JIO3UM.

Bosira ermaranHM CYpOK KWIMIITa IyXTa TaWE€prapiiMk KYpHII JIO3WM.
byHnaii cypokHMHT Oup Heua OOCKUWIApHW MaBXYyA: KyMJIaJlaH, CYpOKHHHT
nacTinabku  OockMuuAa  TEProBud  BOsAra €TMaraHjlaH  yHUHT  aHKeTa
MabJIyMOTJIADUHU OF3aku OWinO osianu, Oy YpHHIA TEProBUM CYPOK KMJIMHAETTAH
MaxcHU TYFpU Yamanakl Ownumu myxumaup. CYpokK KWIyBUM Ba CYPOK
KWIMHYBUMHUHT TICUXUK ajoKara KHUPHIIHWIIA CYPOK HWKKHHYM OOCKUYMHUHT
MOXUSATHHH TalIKWI 3Taau. by Oockwuga CyxOaTHHHT MaB3yH WII Ma3MyHUTa Y
KaJap ajokanop OyiMmaraH rarmiap, Bosra €TMaraHHUHT TapKUMau XOJIH, YKHUIIIH,
KM3UKUIUTapyu KaOunmapHu kKampad omanu. CYpOKHUHT OOII KUCMHUA TEPrOBYH
KUHOMM uII OYVHuYa acocwii MablIyMOTIapHU onuimu jo3uMm. Opataa myxta
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yitnad yrowmTupwiran cyx0arja TeproBud CYpokAa OJIraH MabIyMOTHU €E3U0
YMKaIUM Ba €3Ma HYCXaCHMHU CYPOK KWIMHAETTaHIa Kypcaraad, y E3WIra”

raruIapHUHT acliira TYFPUWIMTMHU TacAUKIad um3omad Oepaau.

? Cypok Kunuw Kanoaii amanza ouwupunaou?

baénHomMana (MpOTOKOJ) BOSITa €TMAaraHHWHT HYTKUTa XOC XYCYCHSITIApHU
cakjia0d KoJMIl MyxXuM axamusarra sra. CYpokaa aHUKJIaHTaH BOsiIra €TMaraHHUHT
maxcura xoc Xycycusitiap (madKaTcu3iuK, TaKOBY3KOPJIHUK, MEXPUOOHIIUK,
POCTTYINIUK, ENFOHUYMIIMK) I1yOXacu3, TEProBUd CYPOKHUHI TYFpPU TAaKTUKACUHU
TaHnamra €paam  Oepagu. Bosira ermaraniap TOMOHUJAH COOUp 3TUJTaH
KUHOSTIIAP UIHIA TYPYX XaMa TaKpop SMU30/yIap WKTUMOUN XaBhIMIINTH OWIIaH
anoxuna axpanud Typaau. Bosira ermarannap xap xui cababnapra xypa OyHmaii
TYPYXJapHUHT  TAalIKWJIOTYMJIAPUHM CHp  CaKjaiira, XaMMma aioHu 3
rapjanjapura onumra ypunaguiap.Omatna Bosira  eTMaraHiapiaH  uoopar
KUHOMM, MabMypuil KaBOOTapiMKKa TOPTWIraH, Taxpubanu, OomKazapra
HUcOaTaH J>KUCMOHUN OakyBBar OanorarT €mMAard maxciap YOITHpaguiIap.
[IIyHUHT Y4yH TEProBYH COAUP ITUITAH KUHOSATIATU «ETAKUMWHHUHT POJIUHU (OII
ATYBYM JAJWILIAPHU TONMOFH, YHUHI «KaXpaMOH» KUE(DacHHM Myyra YuKapyBYH,
acn ku€dacuHu KypcaryBun (pakTIapHU XaM KYJra KUPUTMOFH JIO3UM.

Cypoxkaunr myBaddakusaTi HATUKACU CYPOK KWIMHAIWTAH >KOWHU, MIapT-
MIAPOMTHU TaHjJamra Kym oskuxartgad Oornmukaup. Cypok KuinHa&rraHra
«KaapIoHIIapYay MyHocabaTra, yHU KYpKUTAIUTaH MIapT-IIapouTiapra nyn Kynuo

Oy IMaiiIm.

3. MUKHIUK003/THK, AJIKOT0JIN3M, HAPKOMAHHUS Ca0a0IapUHUHT

MCUXOJIOTHK TAaBCU (U BA YIAPHUHT ICUXONPOPHIAKTHKACH.
NYkunukOO3IUK  KUIIMHA ~ WKTUMOUM  MYXUTHIAH Kenmubd  JYUKaIu.
NYKkumuKHM MYTTAcWJI HCTEbMOJ KWIMILIJAH aJKOTOJIM3M KacaJUIUTH  Kelauo
YUKAAU. AJITOKOJIHM KYI MCTEbMOJI KWJIAJWraH KUIIWIApJa UpoJia CycTiIallaiy,

bukpnam goupacu TOpasiy, XOTUpAcU Macasau, arpodaaru BOKea-Xoaucaaapra
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6edapk 0Vaub Komaau.

Tamaku, Kode Ba aJKOToJb — XAMUATIAA SHT Ky UCTEHMOJ KHJIWHAIUTAH
NICUXOTPOIl BOCHUTAJAPAUP. BUPOK SIMUpHH paBUIa HAIla, MapuXyaHa, KOKaWH
XaTTO TEPOWH Ba TPUMETWI()EHTAaHWH KaOW BOCHUTAJIAPHH MCTEHMOJ KHJIUII XaM
optu0 OopsinTu. By HapkoTHK BocuTayiap Oom musra ¢gaoja TabCUp YTKa3adu,
CEHCOp CHWTHA/UIap OKHUMHHHM Te3JlaTaad, YJIApHUHT Ma3MyHUHH Y3rapTUpau,
acaOHUHT 0ab3u MapKasyiapy Ba BazupacuHu Oakapullra XajJakut Oepaiu.

HapkoTukau y3iykcu3 UCTEbMOJ KWIMII KYHMKMara aijgaHWIIN MYMKHH.
TokcukoMaHus 3ca JOMMUM €KM aipuM BakTJIapja 3axapiiaHuil OwiaH OOFIIUK,
YHUHT WHCOH OpraHu3Mura TabCcupu Kywiun. HapkoTuk Mojpanapcu3 WHCOH
KUCMHU YUJOIMaiIuTad Oynnu0 KoJraHWaa HEeHpoMaauaTOpJIapHUHT (YHKIIASICH
IMIYHYQIMK V3TrapaJfKd, OPTraHW3M HApKOTUKIAPCU3 SIIOJIMaWIUraH aapakara
€Ta/Ii Ba yJIapHU KaOysl KWW OMpIaHuTa TYXTaTHICa aCTUHEHITUS CHHIPOMH 03
Oepanu, 6ab3ad Oy ynum OunaH sikyHinaHaau. [lcuxukara Tabcup 3TYBUYM alpuMm
MOJIJTaJIApHA  WCTEHMOJI KHWJIABEPHUIIl TOJCPAHTIMKHUHT Kydaiiummra cabad
Oynmamam, Vy3raya KWiInO alTraHia OpraHu3M YJIapHUHT Tabcupura ToOOpa
Mocnamuo OopaBepaay Ba KYTWITaH HaTHKara HSPUINUII YYyH TOOOpa KYTpPOK
HApKOTHUK MOJIJIa Tajiad KUJIaIu.

HapkoTtukHuHr ssHa Oup XyCyCUSITH IIyHAAKd, Yy OHp KY3FaTyBUU
BOCUTAAMp. Y aBBaNru acaOUMIMKHM (CTpecc) eHrumra €épaam Oepaad. AMMO
yHUHT Tabcupu 10-15 makukara eramu xojoc. AMderaMuH Ba KOKauHjIap —Oup
Heya Oapobap Kywid  KY3FaTyBUM  BOCHUTAJIApAUp.Yiap  Xas KOHJIAHUII
XOJIaTJIApUHU JKyJla Ky4daWTupuO roOopaau, OyYHMHr OKuUOaTHha TaHa XOJJaH

TOJIaau.

? Haprkomanus Kaepoan kenué uukaou?

Heiiponenpeccantnap Ky3raTyB4d Mojjajapra HUCOaTaH TECKapHU TabCHUP
Kypcataau. Yiap MUSHUHT Hadac olvIl MapKa3WHU XOJJaH TOUAMPUO, MHsra
KHUCJIOPO/ KETMIIMHU KaMauTUpaau Ba YHUHT (paonustura Tabcup Kunaau. by aca

HYTKHUHT Ma3MyHUTa IyTyp €TKa3ajau, (pUKpiall aHUKJIUTYM WYKONAaaId Ba HUXOST
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XymépIUK XamMMa JUKKaTHH TabMHUHJIOBYM  PETUKYJSAp  dopmarmsgaru
MEXaHU3MIIap TOPMO3JIaHUILINHU Ky4auTupuo r00opaau. AJIKOTOJTb
HelpoaenepcaHTIapHUHT Oup Typuaup. MopdbuH Xam KOAEUH KaOW OFyHUHT
TapkuOui Mommanapunan Oupu OYnuO, THOOWMETAA OFPUKHU CE3AUpPMaIuraH
BocuTa cudaruga Qoiigananmwiagu. MopduH repouHaaH Tanépmananu. Kon
TOMHUpHTA YKOJb KUIUO OepuiraH MOphUH YH COHHUSYA BAKTJAa YTKHP Ba YYKYp
XYy3yp-XaJloBaT XUCCUHU YHUFOTaIu, KEMUH Oy XOJaT XOTUPKAMIUK XUCCH OWJIaH
anmamanau. bupok Oy momnma yd xadrTa wumga y3ura KUCMOHUN DXTHUEKHHU
Tyraupand. KYKHOpH xaM HapKOTHK YCUMIIUKIApAAHAUP. YHIAH OJIMHAIUTAH
Hallla Ba MapuxyaHaHW TpyOKajmap €KM curaperaigapra Xoujad YeKHIl KEeHT
tapkanrad. IllyHu auTumr J03MMKM, KYIUMIMK XaJKjIapAa IICUXOTabCUpYaH
MOJIJTaJIApHA UCTEHMOJI KWIHII OJlaTra aijJaHuO KONraH. BU3HHMHT jkaMusTaa 3ca
dakaT aJKoroib Ba TaMakud UCTEbMOJM YUyH pyxcaT OepuiraH. borika moananap
TabKUKJA0 KYWHUIITaH.

Nuxknnnk003711K, HAPKOMAaHUSUIADHUHT aciii cababu OoWIaBHi MIapOUTIIapAaH
kenu6 uwmkamu. JKymumanaH, Sp-XOTHHHUHT OUpP-OMPUHU TYIIYHMAcCIWK, OTa-
oHamap Owunan dap3aHpiap MyHocaOaTIApUHUHT OY3WIMINW, WIIOHYHUHT
nykonuiy, arpodaaruigapHUHT  OeQapKiIurd, MachyJIUSTHUHT  WYKOJIUIIH
kaOunapnup. [Jemak, Ou3 owmnaga, xamoamu3ia arpodaard KuIIWiIapra,
dap3anaiapuMmzra JAoUMo Famxyp OVnummmus Jjo3uMm. «bup Oomara erTn
Maxamia oTa - OHa» JieTaH aKujara puosi KWIUIIUMH3 ENUIAPUMHU3HU COFJIOM,
TepaH (UKpIalAUraH KOMWI MHCOH OYynuO eTHlunuiapura kKarra €paam oepau.
Mynma Xxap KaHIai )KHHOSTYMIIMKHUHT OJIAMHY OJITaH, TICUXOMPO(MIaKTHKA OTHO
Oopran Oymamms.

Haszopam casonnapu:
Nuknnuk0o31uK Kaep/laH Kenno dnKaan?
AJkoroym3M OujiaH TUEXBAHIMK KaHIal OOFIUKIMTYA 60p?
[Tcuxotpon BocuTanapra HUManap Kupaiau?

YcMupnap HUMa yuyH HApKOTHK MOJJIaJIapHA UCTEBMOIT KHtaauiap?

o ~ W DpE

[TcuxoTpon BocUTaapHUHT KUHOSTIa KaH1ai ajiokacu 0op?
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8-MAB3Y: TUHTYB KWJINII BA BOKEA COJIUP STUJITAH
"KOVHU KY3JIAH KEUUPHUII IICUXOJIOTUACHU

Pesca:
1. TuHTYB YTKa3ULIHUHT MCUXOJIOTUK XyCYCUSATIAPH.
2. TuHTYB X0naTHaa TEPrOBUNHUHT KacOui (a3uiariapu.

3. Bokea comup OynraH >KOMHM Ky3/1aH KEUHPHUII TICUXOJIOTHUSICH
Taany mywiynuanap:

THHTYB KHJIHII MICUXOJIOTHSICH — XUHOSATHU OYUII YIyH OJM0 Oopuiiaguran
daomusr
Tepros uHTYHIIUSACH — MabIyMOTIap Kapuitd WYk OynraH maitna
Basu(aHu Te3 XaJl ATHIITA OUJI TaXprudaiapaan
OPTTUPWITAH aKI-HIPOK KOOWIHUATH

Ky3nan keunpuin — aJIOXH/1a TEPTroB Xapakatu 0Ynuo, KMHOST
U3JIAPUHU aHMKJ1a0 TOMUIIra KapaTUiarad Tajioup
CynepBusop - HUILIOHTA OJIyBYHU

1.TUHTYB YyTKA3UIHUHI IICUXOJOTMK XyCYyCUATIAPU

? JKunoamuu ouuw yuyn muHmyeHUNz Kanoaii
axamuamu o6op?

TuHTYB mailTuIa MabIyMOT OJIMIIHUHT aCOCUH yCyJIapuaH OUpH Ky3aTHUII
Ba YHUHI HATIKaJapUHHU JapXOoJ TaxJIWi Kwinil OYiaubd xucoOnaHaau. AWHUKCA
TUHTYB KUJIMHAETTaH IIaxc XYJIK - aTBOPH KyJa KYI HapcajlapHu auTuO Oepuiin
MyMKUH. bByHJOaH Ky3aTHIJJaH HMMKOHM OOpHYa TYJIapoK Ba XaKKOHMMPOK
HaTW)Kara pUIIUII YIyH OCBOCUTA THHTYB Ba3UsATHIA THHTYB KMJIWHAETTaH MIaXC
XyJK - ATBOPWHHUHT IICHXOJIOTMK KOHYHHUSTIApWUIAH Xap TOMOHJIaMa Ooxadap
Oy 3apyp.

Hapca Ba oObekTnapHu Ky31aH KeUupHIl OwiaH Oupra yil XaiBOHJIApU Ba
Kyluiapra 3bTHOOp Oepwin xaM MyailsiH HaTHXa OepuIld MYMKHH, Oab3aH
yJIapHUHT O€30BTAJIAHUIIN SIMIMUPUHTAH oOJaM €KW SITUPUHTAH HapCcaJlapHUHT
KOUMHM KypcaTnO Oepanu. Yil XaBOHJIAPUHUHT KYIMUWINTA Mypaa OuinaH €Hma-
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€H Typramiapuja KaTTuK Oe3oBTanaHajuiap, UTiap OeroHa ogam Oyica, XypKui
OolUIaiax Ba X.K.

TUHTYB MailTHa HUILIOHTA OJYBYMHUHI (CYNEPBU30p) MIUTUPOKU MaKcaara
MyBOUK OYynaau, y M3KyBapHUHI KaMUYMJIWUTHHM TY3aTHIIW, CE3AUpPMall KUMTa
BTUOOP OCpUIT 3apPYPJIMTUHUA KYPCATUINM (SMIAKHU CYPHI, SIIUKYAHA OYHII)
MyMKHH. TUHTYB yTKa3a€Tran XoAuMIIap )KUHOATUMIIAP TYPJU SIIIUPUH KOWIAPHU
Xo3upiaérrannapuia Oup KaTop IICHMXOJOTMK OMWJUIApHM XaM 3bTHOOpra
OJIMLIUIAPVHHU HA3apJaH COKUT KMIMACIUKIIApHU KEPaK.:

1. Yapuok Ba aBTOMaTU3M Ty(}aian JUKKATHUHT CyCalMIINHU XUcoOra OJIMII.
ynauar osbpTHOOpra oauMb, KUAUPUIAETTaH XYAOKAaTHH KYNMHMHYa KHUTOO
KABOHUHUHT YpTacuaaru KUTOOHUHT UYUra coiaud Kysauiap.
2. XKupkanumra ymuj Oofnam (TYHr opacura €KM XO)KaTXOHa Tarura Kymuo
Kysumap).
3. TeproBun TOMOHHJAH OJAMIapYMIIMK Ba OOIIKA MHCOHUW TYHFYyJapHUHI HAMOEH
OYMIIMHU XucoOra onuml (Iamwinid ameé OYIuIIM MyMKUH OYIIraH HapCaHU OFUP
€éTraH TylIaKk OCTUIda, YaKAJIOKHUHI KapaBOTHIa, SIKUH KAapHWHIOIUIAPUHUHT
KaOpura SmypuIi).
4. TlpenmeTHu aTaiiald Ky3ra TaluiaHuO TypaJuraH Koira tanuiad Kyuui.
5. Ukkura Oup xwiga SIMIMPUH TYHHYK sicall, OyHAa KUHOSATYWIAp OUTTa OVII
TYUHYKHM TOMUIITaHWJAH KEHWH IIyHaKa TYWHYKHHU axTapub Kypmangunap, ned
Xucooaaunap.
6.TuHTYB maiThaa MOXapo Ky3rall Ba MOXKapo MauTuaa KUAUPWIAETTaH HapCaHU
AMMPHUILTA YITYPUIIIA XUAJIAHA XaM KYJUTall MyMKHH.
Oxopungarn mapTimapra puos d3TraH Oapya MabJIyMOTJIAPHU TaXJIWI
KWIraHJa TEeProBYM THUHTYB Ba3U(PaCHUHUHT OUPHUHYM OOCKMYMHHU TYFpU Xal

KWJIaIu.
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2. TUHTYB X0JIaTH/IAa TEPrOBUYMHMHI KacOuil pasunartaapu.

? Tepzoeuuoa sncunoamnu ouuwt yuyHn Kanoaii pazunamaap

WAKan2an oyauwu Kepak?

TUHTYB yTKazuml TEproBYMIAH TYPJIHM-TyMaH IICHXOJIOTMK XHCIaTiap,

XycycusTinap, mnpodeccuoHan OwiIMM, KOOMIMAT Ba MallaKaHW Talad KHIIaJId.

TuntyB VTkazumra Ttanéprapiauk MoOaliHHMIA TEProBYM KyHHAard caBoiapra

’KaBOO TOIMUINM Taj1ad KWINHAIHU:

1.

Hrmann Kuaupum Kepak, KHAUPWIAETTaH MpPEeIMETIapHUHT IIaKi-
IaMOMWIIV KaHaaii?

TUHTYB KMIMHAXaK OObEKTHUHT TY3WIMIIN: MAalOHH, KaHAal pexa Ounan
KYpWIraHd, XOHa, SUIMK, JEpa3aJapHUHI COHM, MeOeiap Ba YJIapHUHT
KOMTAIIUIIK Kabuiap.

TUHTYB MaiiTh1a TyMOHJIaHYBYH/IaH OOILIKA sTHA KUM OYJIMIIN MyMKUH ?
TunTyB KMIMHAa)KaK OOBbEKTHUHT TAOWMUI Ba CYHBHUM EPUTHIUIIN KaH1ai?
O6nwextna Ttemedon Exku OoIIKa amoka BOcHUTanapw (pamms, KYHFHUPOK,
cenekrop) 6opmu?

Kunupunaérran npeamernap Kaepaa OVIuig MyMKUH?

TunTyBHM KM yTKa3aau? Yiap KaHJal TEXHUKA BOCUTAIIAPVHU OJIMILIIAPH
Kepak?

TUHTYBHH Kall MalT1a YTKa3HUII MyXuM?

TunTyB mnaiTMAa TUHTYB OYJIMHMAcH OwilaH KaHJal ajoKa KHJIHII

MYMKHUH?

? Huma yuyn munmye ymxasunaou?

TeproBun THHTYB BakTWJa TALUKWIWMKA HIUIADHU YIOIITUPAAU. YHUHT

MyXUM Ba3u(acu THHTYB >Kapa€HH]la TUHTYB YTKa3a€TraH MIaxc OWJIaH OF3aKH

MyoMajia (KOHTaKT) ypHaTulaH ubopar. TUHTYB maTua TUHTYB KUJIMHAETTaH

[IaXCHU UMKOHHM OOpuYa KYIpOK cyxOaTura TOPTHUI, y €Kd Oy MpeaMeTIapHUHT
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3apypatu Xakujaa caBojuiap OujiaH cyx0arra TOPTHII XaM MYXHMM aXamHsTra sra.
YHUHT Ccy37apy WYKM XOJIATMHHU, TEProBUMHUHI allpuM xapakarjiapura
MyHocabaTuHu ce3aupud Kysau. Cy3 oxaHru, ranupuin yciayou — Oollka
TaacCcypoTra HuCcOaTaH KUITUHUHT XaKUKUH KeYnHMaJapu, MyHOcabaT TYFpucHa
KYIIPOK MabJIyMOTJIApPHU O€pPUILIM MYMKHH.

TeproBur THHTYB MoOOalHHIA aXJIOKUW - STUK HOpMallap JIOMpPACHIaH
YUKMACIUTH, OONIMIaH OXupuraya XylmIMyoOMaJaluK  OWIaH WII KYpHIIH,
KYTIOJUIMK, XaKopaT, KYPKUTHII KaOunapra Wyia KyuMaciauru 3apyp. Y yiu TUHTYB
KUIMHAETraH Iaxcra Hucbaran Hadpar, Fazald, KUPKAHUII XHUCIAPUHU SIIUpa
OLIWJIM, Y3WHU TyTa OWJIMIIM, OWJIAHMHTI OOIIKA ab30JIAPUHUHT H33aT-Hadcura
TErMaCJIUTU KepaK, ’/bHU TEPrOBUM 0100 JIoMpacuia UILIAIIH JIO3UM.

TuntyB  yTkazunaérranaa  aWOnaHa€TraH  [IAXCHUHT  MabJIyMOTH,
MaJlaHUATH, KacOu, OWIuUMIIApH, akJI-UIPOK KOOWIUSATIAPUHU YHTUOOpPra OJIMII
MyXUMJIHp. THHTYB »KOWHJA KAaThbUM WHTU30M YPHATWIMIIM, ACOCHM WIIAAH

YaJFUTYBYH OPTUKYA raI-cy3jap, XOHaAMa-XO0Ha IOPUILIAP TAKUKIAHUIIHN 3apyp.

? Tunmye 6a xuécea onuWHURZ KAHOAT JXUIAUITTUK

momonaapu oop?

TuHTYyB Ba XMOCTra OJUIIHUHT YXIIAIUIUTYA ITYHIaKH, Xap UKKaJla X0JAa XaM
TYMOHJIAaHYBUMHHUHI INAXCU YpraHuwiaiu, I[MApoOUT Taxiaui KuiuHaau. lyHu
YHYTMAaCJIUK KEpaKKH, TYMOHJAHYBYM M>KOOMHM XHciaTiap OwinaH TabpudiaaHran
Oyncana, y KapIIWIvK, XyMiiajaH, KypoJTd KapIIWiIuK KYPCATHIINA 3XTUMOJIMHH
Ha3zapAaH COKUT Kwiub Oymmaiinu. Kapmmmuk kympok xuOcra onaérranma
ydpaian, alHUKCa pPeIUJAUBHUCTIApHHA Kyjiara onumnpia. Xwbcra — oiumiga
IIONIMACIMK KepaK, YyHKM TYMOHJAHYBYHM Y3WUHM TyTa OJIMAaciur, addext
XO0JaTUra TYMUO KOMUIIA MYMKUH. JKUHOSTYMHH TaciauM OVIHIITra KYHIUPHUII
IICUXOJIOTUK TAbCUPHUHI camapali Bocutacuaup. byHnai naiitnapaa tepropunaa
MyHJIal  KOOWIUAT OYIUIIM  KEpakKd, Yy OIKUHOSTUMHUHT  TICUXOJIOTHK

XYCYCUSITIApPUHM SIXIIM OWIMILM, yJapAaH OKWJIOHa (oiianaHa OJIUIIA JIO3UM.
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My3okapaga yHUHT KYHTJura sKkuH, ¢QUKpiaapu OwiaH XucoOJiaiiaJuran
KUIIIWJIAPHU: YHUHT OTa-oHacH, (ap3aHjjiapu, KapuHAOUUIApH, IYCTIaApUHU

TaKJIU( KWINII MaKcaara MyBOQUKIUP.

3. Bokea coaup OyJjras s»KOiMHU Ky31aH KEUYHMPHUII MICUXOJIOTUACH

? Huma yuyn eoKea scoiiu Ky30an Keuupunaou?

Ky3nan keunpuin — anoxuaa TeproB Xapakatu OYiuO, KUHOSAT U3TAPUHU
Oolmka Aanuiaui aménapHu u3nad Tonuil, BoKea TadCUIOTHHM, Xamjaa Yoy
KUHOUH UIITa aloKaaop OolIka TaQCuioTIapHy aHUKIalra Kaparwirad. Ky3gan
KEUUpHI OOIIIKA TEProB XapakaTIapuHUHT TapkuOuil kucMuaup. Bokea >xoiuHU
KYy3[aH KEUUPUII TEProB XapaKaTJIApUHUHT SHI MyXHUM LIapTu OYnuO, aHa 1y
nanTAa OJIMHAIUTAH MabIyMOTIAp, TAaCCypOTIAPHUHT VPHUHH OOIIKAa TEProB
XapakaTiapu Epaamuna TyiaaupuO Oynmmainau. MacanaH, )KUHOSTYMHUHT KYJ Ba
o€K m3napu, porgananran Kypojuiapu MyXxuM aanui 6yiauo xuzmat kunaau. Bokea
KOMMHU KY37aH KEUHMPHIN 3yMJIUK OWiIaH YTKa3WIUIIM Kepak. UyHKH wu37ap,
Januivi - aménap FoumO OYnuimm, xojaucara TyBOX OyiaraHiap BOKEAHUHT
TacunoTUHYU 0a€H ATUILIA YHYTUO KYHUIILUTApU MYMKHH.

K¥y3nan keunpuin MobaliHuIa, MabJIyMOTJIAPHUHT TAHKUCIWTH IIApOUTHAA
KUMUMH MacananiapHu (QuUKpaH Xajd d3THUINra TYFpU Kelaau, TEproBud OyHJaii
Ba3MATIA KyiAra KUpUTWITaH ¢akriap, apuMm TadcwioTiapra TasHaau, V3
Oowmmiapu, mpodeccrmoHan Ba xa€Tuil TaxpuOacHIaH KyNMWUHYA XHCCHM

(MHTYWUTHUB) DXTUMOJ Ba TAXMHUHJIAP Aapakacuaa ¢oiaaaHaam.

? Humyuyus dezanoa Humanu myuwynacus?

TeproB MHTYHLMSICH — MAbIyMOTJIap KapuiO MyK OYyiran Oup BazusTAa
WwKoIuK BasudaHu Te3, OEBOCHTA Xaj JTHINTa OWJ TaXpuOa Ba OmIMMIIApaaH
OPTTUPWITAH aKJ - UAPOK KOOWIUATAUP. TaXMUHHUHT TEKIIUPUO KYPUIUIIH
*KapaCHua AacTia0Ku Bepcus Myd OYNMO YWKHUIIA MYMKWH. By TNCHXOIIOTHK
HYKTau Ha3zapJaH WKKA OKHOATHU KEeNTHPUO dYuKapaau. ABBAJIO €TUIIMAETTaH
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MabJIYyMOTJIAPHU KUJIUPUIITA KUPUIIWIIAIH.

Bokea comup oSTuiaraHn oKOWHM < Ky34aH Keuupuil (pakarT KUHOWM
TacUIoTIap XaKuAa MabIyMOTJIAp OJIMIUIMHA 3Mac, Oalkh IKUHOATYU
MIAXCUHUHT XYCYCHSITIApUHU (KUCMOHUH, OWOJIOTHK, TICHXOJIOTUK) OWINO OuII
UMKOHUHU Oepann. Bokea sxoina )KUHOATUNHUHT EMIH, KUHOSTIMIIAPHUHT Kaco -
KopH, MpodeCCHOHANT MaJlaKacH, OUITUM Ba KYHUKMAaIapu KY3TyJAaruaek akc dTajiu.
(MacanaH, MOHTEpP CHUTHAJIM3AIUSHU Y4upuO Kyiumira, ciecap cediduu Oy3uiira
ycta) Bokea xOWMHM KY3JaH KEUUPHUII >KapacHUia YTKA3WUJIAJIUTraH MCUXOJOTHK
TaxJIWI COJIUP ATWITaH XKUHOSAT MOTHBU XyCycHAA XYJOCa YUKAPUILI UMKOHUHU
Tyraupaan. JKUHOAT XapakTep YM3rWiIapyu —OUKY3/IHK, madKaTCU3INK; UpOaaBuil
XYCYCHUSITIIap — dKAHTaAPWINK, KYPKOKJIMK KaOWIap akc dTUIIU MyMKHH.

Bokea xoitunaru tadcunornap 0ab3aH CyObeKT TOMOHUAAH KUHOST COIUP
ATWIAETTAaH MAUTIArd YHUHT aipUM IICUXOJIOTUK XUCCUHM - AMOLMOHAJ XOJIATUHU

XaM aKc 3TTUPA OJAJIH.
Haszopam casonnapu:

. Bokea xolMHHM KY3/1aH KEUUPUII KaHJaid axaMusITra sra?

. JKuHosITYMHYU TacauM OYynuIlra KaHaal KyHIupuiaamn?

1
2
3. TeproBuu Bokea »KOMMHU KY3/1aH KEUMPHUILIHA HUMAJIaH OolIalm Kepak?
4. Bokea ®OWMHM KY3J]aH KEUUPHUILJA KUMJIAP KaTHAIIUIIN Tajnad 3Tuinagu?
5

. Uatyunus kauoH naiao 6ynaau?
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9-MAB3Y: IO3JAIITHPUILI BA CYPOK KWJIHIIL KYJITA
YULJIALI ICUXOJIOTUSICH

Peorca:
1. IO3namtupuin ncuxoorusiCH.
2. I'yBox Ba xkabOpiaHyBUMJIAPHU CYPOK KHIIUII TICHXOJIOTHSCH.

3. llly6xamanyBuu Ba ail0IaHyBUYMIAPHHA CYPOK KUJIHII IICUXOJIOTHSICH.

Taanu mywynuanap:

IO3mammupuim - TYBOXJIapPHH F03Ma-103 X0J1aTAa CYPOK KUJIMILL
I'yBox — )KMHOUM XaTTU-XapaKaTiIapHU ¥3 Ky3u OWIaH KypraH
naxc.
KaOpuianyBun — )KMUHOSITYMIIAp TOMOHU/IAH a3UAT YEKKaH,
TaxKHUPJIAHTaH KHILIU.
Ily0xananyBumn — TYMOH1I0p 6110, y TeproBud TOMOHHUIAH Ky3aTHIIAIA
Al0J1aHyBYH — Oupop OUp KUHOUM XaTTH-XapaKaTHU aMajra

OIIMpPIraH KWIIH.
1. FO3JamTupuin NCUX0J0THACH

? Tepz060a kumnap wo3nawmupunaou?

IO3nmamtupumn  — MykKaggaM —anoxuja - ajloxXula CYpPOK KWIMHIaH
HIaxcjaapHu VIAPHUHT KyprasManapujard 3ujausTiap, HOAHUKIUKIAPHU
Oaprapad HTuUII Makcaguaa OUprajukia CYpoK KWIUIIIaH HOOpaT TEpros
XapakaTuaup. Enron kyprasma Oepaérran maxcHu (oLl STUNI yd4yH MyailsH
Tap3Ja TabCUpP KYpCaTULI 3apypUATH TYFWIAAH, IO3IAMTUPUIIHUHT MAaKCaau XaM
IIyHJa, XaKukatHU ucOormamaup. HO3mamTupuinga TEProBUMHHHI POJM XKyJla
Mypakkabd Ba MyXHM axamusiTra 3ra. Y IO3JalITUPUIIHU YTKA3UIIra MyHaal
Tal€prapiiuK KypuIIu KepaKKH, XaKUKaT €JIFOH YCTHIaH TaHTaHA KUJICHH.

IO3namtupumn Hatwkacuaa HUKKH TYpyX OMWUIAD TabCUPUHU YTKa3aaH.
bupuHuricura, (O37AITUPWIAETTAH  KUIIWIAPHUHT  WKTUMOUK-TICUXOJOTHK
XYCYCHUSITJIApUHHU HTUOOpPra OJraH XoJija, KyprazMajapuaard 3UIUSTIaApPHUHT

cababuHu aHuWKIa0 OepyBuMm omMWuIap Kupaau. HWkkuHUMmaH, OyHuai
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3UAIUATIAPra 03JAlTUPUIITa KeNraHiaapJaH OUPUHUHT €KUM HWKKaJaCUHUHT
Kyprasmanapy aBBal-OONIJIAHOK yHIupMaluru cab6ad Oynuimu MyMKuH. byHpaaii
XOJUIapJia TEProBUYM yiaupma KyprasMajlapHUHI MOTUBMHU OWJIMOFH 3apyp, yJap
sca XWIMa-Xujl OYIHUIIN MyMKHH: )KHHOUHN >KaBOOTapJIMKIaH KyTylIuO KOJUII EKU
SHTWIPOK >Ka30 OJMINTa WHTWINII, HIEPUKIAPHU alTHO KYHHIIHU HMCTaMacIuK,
KApUHAOLUIMK XHMCIApH, Y4 OJMLUIAPUIAH KYPKHUII, MyJIra COTWIMUII, YST, COXTa

caZioKaT — TYWFyCHU KaOuiap ury >KyMiiaJanaup.

? I03nauwmupuunu Kauon ymkazuui camapanuoup?

IO3namtupuiiay yTKka3aaurad BaKTHH TaHJAUIHUHT aXaMUsITA KarTta. YHH
YTKa3uIIga HIOMIKATOKJINK KWIMAaCIHK, KEUHKMACIIUK MYXUMIUD.
IO3namtupumiay - yTKasumra Tal€prapiuk CaBUSACH QIOXUIA axaMuATra ora.
Taii€prapiukHu ~ TEpProOBYMHUHT  TANIKWIMH-TEXHUKaBUW,  Xamaa  Oapua
KATHAITYWJIAPHUHT TICUXOJIOTHK XO3UPJIUTH, €0 TYIIYHMOK Jo3uM. TeproBun
IO3JIAIITUPHINIA BWKIOH aMpu OwiaH KaTHaAma€TraH IIAXCHUHT KYHTJIMHU
XOTHpKaM KWIHILH, KUHOSTYM TOMOHHUJAH XaB(-xaTap, XaTTU-XapaKaTJIapHUHT
coaup dTuiamMaciaurura kadosiar oepuniu kepak. KO3mamTupuin KaTHaIT4HMIapUuHA
apTJIM paBUILJAa BIXKIOHAH Xamja BIOKIOHCH3Iapya (E1FOH) Kypra3ma OepyBuH,
1e0 OMMHAIH.

TeproB amMmamMETHHUHT TaXJIWIU MIYHAAH ajgojaT Oepaauku, F03IalITUPHUIIT
EnroH Kyprazma Oepaérrad KuMca y4yH KyTHWIMarainaa, TycataaH YTKa3WIUIId SHT
I0oKopu camapa Oepamu. HO3namrupuiniHu VTKa3uIaH aBBajl TeproBunbapua
MaTtepuauiapHi  (XUCOO-KUTOO  XyXOKaTiapu, cypariap, OaEHHOMamap/aH
Kyuupmaziap, JaTWINK aménap) TaxT KWIMO Kyuumu kepak. HO3mamTupwuiiian
aBBaJl TEPrOBUMHHUHI (UKpIAPU THUHHUK, KaluATH CO3, TEProB XapaKaTUHUHT
WKOOMM HaTW)KAcUra WIIOHYM KOMIJI OYIWIIM JIO3UM. Xap HKKajacu Xam
OapaBapura €nroH  Kyprazma Oepa€TraH MKKH KUHOSTYM  ypTacujaa
I03JIAIITUPUIIHA YTKA3UIIT TEProBYM YUyH Mypakkad OYiaub, KaTTa MachbyIUSTHU

tanad KWIaaIu.
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HO3namrupuimn xakMkaTHU araitnad, KacagaH Oy3ud KypcaTHIlra ypuHIaH,
Kyprasmanapu yiaupMagaH uOopaT miaxciapra Karra TabCHp Kydura ora.
IO3namrupumn  KynuMHYa  yJIapHUHT  TEProBAAru  XyJK-aTBOPUHU  KECKUH
y3raptupub ro0opaauraH Xan KWIyBYM OOCKWY poiuHU yTaimau. FO3mamrupura
0/1aT/1a TEPrOBUMHHUHI XM3MaT XOHacuaa yTkasunagu. CYpoK KWIMHAETraHIapHU
JIOMMO TEProBYM KYy3 VHrHAa Oymagurad Tap3fga YTKa3WINIIA — JapKop.
IO3namTupuIHUHT TabCUP Ky4yW SHA LIYHAAKW, YHAA «KY3HUHI Ky3ra TYyLIWII
camapacu» smMpuHrad. O3namrupum yoruaa (akat TeproBud Kapimcua smMac,

CYpOK KWJIMHAETTaH TAaHUIAUTaH siHa OUp KUIIM KaplIucHIa Kyprazma oepuiaiam.

2. I'yBoX Ba KaOpJaHYBYMJIAPHU CYPOK KUJIMII NCHUXOJIOTHSACH.

KuHOATHM ouHMIlja TYBOX Ba XaOpJIaHYBUMJIAPHU CYPOK KHWIHIIL MYXUM
axamusATra odra. YJIApHU CYpPOK KWIMIITa TauEpPrapiuKHUHL TICUXOJIOTHUK
KUXaTIapyu KyHugar TapkuOuii KucMiapaaH TallkKuil TONTaH:

B ym Marepuayiapd Ba AHUKJIWMK KUPUTWIMINK JIO3UM OYiaraH macananap
TaxJIWIH;

B CypOK KWIMHAJAUTAH IIAXCHU YYKYp, Xap TOMOHJIaMa YpraHull;

cypokHu MaBadHaKUATUHU TABMUHIANIUTAH 3apyp MAPOUTIAPHU SIPATHIII,

B TEeproBUMHUHT XYJIK-aTBOPH, Y3UHH MCUXOJOTHK KUXATAAH Tal€palin.

B CcypoK KWIMII Y4YyH aBBaJJJaH IyXTa pexka Ty3uO OJWHAIU, KyMIlaJlaH
Oepuiaural CaBOJUIAPHUHT TYUIyHApiu OVIMILNW, aHUKJIUTHA, Ma3MYyHJIHIH,
TapTuOu Oenrunad onuHaau. CYpoKIaH aBBajl MII MaTepUATUIAPUHU YYKYP
Ypranui, améBui JajJuUIApHU TaXJIWI KWK 3apyp.

CypoKKa KMpHILHILIIAH aBBaJI T'YBOXJIAp Ba >kaOpiaHyBUMJIAp IMIAXCUATHHH
yprauuim Tanad stunanud. Pacmuil cypoK onauaaH TEpProBUM Ky3aTHII OpPKaIU
ryBOX €KM JKaOpJaHyBUMHHMHI Tamku Kuédacu, MaJaHUSITH HYTKUHUHT
anoMatiapu, 03 udbomacw, XaUPOHIHK, JIOKAWUIHK, XasHKOH, KYPKYB,
XOTHUPKaMJIMK KaOuJIapHHU aHUKJaca Oy uiira mxoOui tabcup 3taau. ['yBoxjiap Ba
KaOpIaHyBUWJIADHU  YAKUPTUPUII BAKTH Ba  YCyJdW, TEProB  XapakaTu

VTKa3WIAETraH MIAPOUT Ba KOW AJIOXHUAA IMCUXOJIOTUK aXaMHATra 3ra.
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? Kanoaii xonnapoa cypoKHu KeuuKmupuus MymKun smac?

bezopunuk, 60CKUHUWINK, Ku3 uddarura Terumn kabu >KMHOUN UILTAPHUHT
TEProBuja 3yIJUK OWIAH CYpOK KWIWII OujaH Oupra XUHOSTUMHH KHIUPUO
TOMMINI Ba XHOCra OJMII Y4yH 3apyp MablIyMOTIap >KaMJjaHTaHWJaH KeuuH
I'yBOXJIap Ba kaOpJjaHyBUWJIApHU KaiTagaH Oatadcui CYpOK KWIIMII Makcajra
MyBOQUKIUP. [IcuX0n0ruk HyKTau Ha3apAaH ryBoX €Kd skaOpJiaHyBUMHHU CYPOKKa
YaKUPUILI BAaKTUHU Oenrunaérud, uil Mandaatiiapu OWIaH YaKMpUIaETraHIapHUHT
UMKOHUATIApY Ba MaH(paaTIapuHU YUFYHJIAIITUPUIITa UHTHIAI J103UM. CYpoK
JKOMMHM TaHJa€TraH TManTAa axJIOKUKW-3THKara OuJl MYJIOXa3aJapHU XaM
>HTUOOPIAH COKUT KHIMACIUK Kepak. B yTub xkonran éku 6eMop KHUIIMIAPHU
TEPrOBUM XY3ypUra YaKUPTHPHII TABCUSA 3TWIMAAN. TEeproBUMHHUHT Y3U yIIapHU
oJiura OOpHIIY Ba YIa )KOMHUHT y3uj1a CYpOK KHIIHII Kepak.

TeproBUMHMHI  TallKK  KYPUHMIIH,  XYJIK-aTBOPH,  CApUIITAIUIH,
KUPULIAMIIAIIUTH, OJlaMrapyuiInuTruaaH JanoJaaT Oepuo, ycT-001IH,
IBTUOOPIIUINTH,  XyIIMyOMajaJurd OuiaH  XaMOXaHI  paBHIIJa  CYPOK
KUJIMHAETraH/1a UILIOHY, MyoMaJiara X03upiiuk Kaipusatunu yitroragu. CYpoKHUHT
nacTiIa0Ku KUpUII KMUCMHIa TEProBYM CYpPOK KWIMHAETTaHJAH acocaH TapKUMau
XOJIH, SIIIall Ba MIILJIANI KOMU KaOu MabIyMOTJIapHU ojaiu. (aHkera) CYpOKHUHT
UKKHUHYU OOCKWYM MCUXOJIOTMK MyOMalia YPHATHIIHU TaK030 3Taau, OyHIa CYpOK
KUJIUHAETTAaHHUHT XO03UPKaBOOJIUTH, POCTMaHa KyprazMa Oepullra maijaHTaHu
TYyIIyHWIaad. TeproBuu ryBoXJap Ba >KaOpJIaHyBUWIAPHHMHI Kyprasmaiapura
UIIOHY OwiiaH MyHocabarna Oynuiy Kepak. Y TOMOHHIAH KYTOJUIHK, MCTEX30,
Ha3ap-NMCaH/ KWIMACIUK, WUIIOHYCU3IIUK, HIONIKAJIOKINK, YbTUOOPCU3INK Kadu
Myomasia KYypuHHUIIUIapura uya Kyuno oyiamanu.

KvnHonii wmmmap TEproB KWIMHAETraHJa KyNHMHYAa TyBOXJIAp Ba
)KaOpJIaHyBUWJIApHU TEProB KWIAETHO, ynap aiiTud 6epaérran Bokea coaup OyiaraH
AQHUK BAaKTHUHU TacAWKJIa0 OJUII 3apypusTH TyFujlaad. AHa 11y Makcajia
XPOHOMETPAX YCYJIM XaM KyJaHuwiaau. ['yBoxjap Ba jxkaOpiiaHyBuUMiIap Y4YyH

XOTHpAcUJaH YuMmailiuran OWpopTa caHa, BOKea 3CIaTUiav, KEHUH TEeproBUYU
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VIia KyHM YHUHT sSiHa HUMajap OWiIaH IIyFyJUIaHTaHu, (aoTusSTUHUHT MapoMH,
MyAaatiiapu OwiiaH KU3UKUO, 11y OpKaJIM YIla KyYHHU TEProBHU KU3UKTUPAETTaH
JaKUKalapradya BakT skaaBanura conaau. CYypok mMobaliHuga CYpOK KUIMHAETTaH
KAIMMHAHT KEYMHMAJIADUHU aHWKJIa0 ONWIN Makcaauaa YyHH JAUKKAT Owiad
KYy3aTHIK JIO3UM, HETaKW YHWHT WYKH KEUMHMAaJIapu Tamkd Kuédacwma, XyIiK-
aTBOpUJA DJIIUTTaH MAabIyMOTIApHU KaHIal KaOyn KWINIIAA, HYTKHUHT
XyCyCHSITJIapHuia AKKOJ Ky3ra TaluiaHaad. MacanaH, dOHU XaJIKyMUra KeJIullu,
HYTK TE3JUIM Ba MApPOMHUHHUHI Y3rapuiiy, TyXTamMaid TralupUIld, OBO3UHHU
OaylaHIaTUIIIHN, yana - qyJmna cy3namm Kabumnap KATTUK
XasHKOHJIAaHAETraHIUruAaH fanonar Oepanu. byHnail ICUXOJOTMK KeYWHMaJapHU
Kaiig otum cypok OepaéTraH KWW Kail maitna pocT, Kad maitaa EnroH

apanamTupud €ku OYpTTUPUO ranupacTraHuHu aHUK1a0 OJUIITa KYyMaKIaliaam.

3. lllyoxasaHyBYH Ba aii0JIaHyBUMJIAPHH CYPOK

KHUJIMII MICUXOJIOTHSACH.

Cyn Xxykmu Owiad ailOum  TacOMKJIAHTYHM4Ya  Kajap  TyMOHAOP
(myOxaJlaHyBuM) Ba ailOJlaHyBUM KUHOSATYM OYnuO XucoOnanmaiau. bupop Oup
KUHOATAA aiOnaHaéTran €KW TYMOHJAHAETTaH KUMCA SKUHOSTYM OYIMaciuru
MyMKuH. ['yMOHI0pTra HUCOaTaH aitbIaHyBYM O/1aT/Ia, )KUHOWM HIIl XOJIATH, TEPTOB
ara OynTaH manui ucOoTiap Ma3MyHHUJAH KYTIPOK orox OVmanu. bupok gactiadku
TEpProBja TyMOHJIOpJa XaM, ail0JaHyBYHMIa XaM YXIall TCUXOJOTHUK XojaTiap,
MOTHBJIAP, XAsHKOH, OYHUHT OKHOATH/Ia ¥31Ura Xoc¢ XYJK - aTBOp Ky3aTHJIa/IH.

Ali0naHyBUM XYyJIK - aTBOPUHHU O30/UIMKIAH MaxpyM OViuil, ojaTui
TYpPMyII Tap3uJaH alpuwin® KOJUIIM, >KUHOSATYM MaxKymJjiap opacura TyIIuo
KOJIMIIJAH KYPKYB XHMCCH TYFIMPAIUTaH KYyWwIM TICHUXOJIOTHMK TYIIKYHJIUK
HaTW)KacUJa IIAKJUIAHAJUIaH MOTHB XaM HJIOpa KWJIWIIM MYMKHH. byHpaii
XUCCUETIIap OMPUHYU MapTa >KUHOSAT COAUpP OSTraH KUIIWIapra XOCAHp, yjap
KUHOMI >KaBOOrapiuk MasMyHUAaH Oexabap Oynraniaukiaapu OOMC yTa TYIIKYH
Kaipuar ruppoduna xomamwiap. LyHuHr ydyH OyHAail miaxciapra TeproBYH

XaKMKAaTHH alTca JKUHOSATHTA JKa30 OepuIl eHrWwUlalld  MYyMKHHIIUTHTA
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UIIIOHTHPHIIIH 3apyp.

VYiomran OJKAHOMH TypyX TapKuOuaa COAMp OTWITaH OJKUHOSATAA
aif0naHaITaH INaxc IIepHKIApHTa Xap XWI MyHocabartna Oymamd. Y3wura
XOMHMJIUK KWIUO, KYJmad - KyBBarjiad TypraH MIaXCHU sHA €paaM OepuiujaH

YMHJIBOP OY1M0, )KUHOATTA TAAJUTYKIUTHHU SITUPUIITA YPUHA/IH.

? lomunanma numa?

[[TaxcHUHT XyJNK - aTBOpU KYN KUXATJAaH yHra JOMHHAHTa — YyHIOy
JaKMKaaa OOl MHUSHUHI KaTTa SApuUM Iapiapu KOOMUFHMIArd Xxap KaHjaai
TabCUPOTTA yTa Ky3raldyBuaH OYyiran xamjaa Oomika acab Mapkasnapu ¢GaoiusTura
TOPMO3JIAHTUPYBYHA TABCHP Kypcara OJaAUraH XYKMPOH KY3FIMII YYOFMHUHT
Tabcupura OOFnuK OYmaau. OgamMaa JOMUHAHTA XAETHHUHT MYausiH Japakajart
KUJIUN Tajutacuia 103 OepraH BOKea YUyH KaWKypHIH, KaTTHUK XasKOHJIAHUIIIH,
KYPKYB, YMUICU3IUK XHUcCiapura Oepwiuiiu Tydaitnu Tyrunaau. JloMuHaHTa
TabCUPHU OCTHJIA KHUHOATYM TYE€ YHUHT XaBOCHU3IMIMHUA TabMHUHJIAWIUTaH, (or
STWIMILIKMJAH CaKJIaluran xamja KeHuHIHW jka30/[aH acpad KOJaJuWraH XaTTH-
HIapakaTiapHd COJIMp OTHINra KUPUIIAAW. YHHUHT (DaonusITH Y3ura Xoc
XUMOSUIAHUII TYCHHU OJagud. DbHpOK yHUHI aillHaH IIyHAAW Xapakarjapu
TEPrOBUYMHUHI IBTUOOPUHU TOPTAAHM, YHH COIHUP ITUITAH >KUHOSATra ajaoKaaop,
ned TaxMUH KwiMiira acoc Oynaau. byHpail xaTTu-xapakariap «XyJK - aTBOp
JaNAIn» 1e0 HOMIIaHA Y.

XyJiK - aBTOp AalWUiapy TypJid XWi KypuHUlga Oynanu. Ynap opacujia
DHI KYII Yy4YpaWJWraHjapu: YIFUTYBUM CaxHajap Tau€prnam, €EJIFOH TacIuK
(amuOm) sipaTIll Ba KyTWJIMaraH >aBoOiiap kaOumapaup. AManuéraa KynuH4da
aibanyBYM y3ura OYXTOH KWITaH XoJariapja coxXTa MYpOCalld Ba3HATIAp
Tyruigaau. Arap aii0naHyBuM XaJJaH TallKapyd TabCHpJaHyBYaH, TAaIlKH
TabCUpOTIapra OepusiyBYaH, Y3 HYKTaW HA3apUHU XUMOS KWIMILJAH OXKHU3,
UpOAacu3, PyXuil XassKOHJIAHUINTa OapIOIICU3INIY OWIIaH axpanud Typca, y3ura

TyXMaT KWIHII 3XTUMOJIN OpTaau. ByHI/IHF OHI' TapKaJdraH MOTHBH XaKI/IKI/Iﬁ
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anoopHM Kyprazma OepulIaH Xajaoc KWIUIIra YpUHHUILIUD. (SKUH KApUHOILITUK
TabCUPUJIA)
Opunuk ncuxonorussHUHT (pan cudarumaru BazU@pacu TEProBUHIAPHUHT

YOKOJIMH M3JIaHUIIIApH caMapajapyuHu Hazapuil acociiad Oepuraan noopataup.

Hazopam casonnapu:
['yBOXTapHU 103JAITUPUIN KAYOH amajra OmupriIaan?
[Iy6xamanyBun 1e6 KUMIapHU anTUiIa N ?
JKabpnanyB4yu Tepros xoaumiapy TOMOHHIaH KaHIal XUMOsJIaHA I ?

Kumnap ryBox 6yna omnanu?

o &~ W np e

CYpoK KWwIHill KA40oH camapaiu 0ymaan?

10-MAB3Y: CY/] - ICUXOJIOT'UK KCIIEPTU3ACH

Pesrca:
Cyn-TicUXO0JIOTHK 3KCIIEPTU3AaCUHUHT XyKYKHI acociapHu.
DKcIepTr3a Typiaapy Ba YIAPHUHT UMKOHUSTIIAPH.
Cyn-TICUXOJIOTHK 3KCIIEPTU3aCUHU YTKA3HUIIl YCIIyOnIapH.

[Tcuxonmor-skcnepTHUHT KacOui (ha3miaTiapu.

o~ w0 DdpE

Cy,[['HCI/IXOHOFI/IK OKCIICPTHU3a HATHKAJIAPpUHHU TaXJIWJI KUJIWIII.

Taanu mywynuanap:
Cyn - ICHXO0JIOTHK IKCNEPTH3a — )KUHOSATHU 00BEKTUB Oaxoail yayH

MyTaxacCHUcaap TOMOHUIAH YTKa3UIaJurad Tagoup

AddexTuB X0/1aT — Ky4Iu (PU3UOJOTHK Ba IICUXOJIOTUK KY3FaJlull, IIyypul
Cyunma xosaar — Y3 KOHHra Kacj KWJINII XOJaTH

Crpecc xo1aTu — KyWIH XasKOHJIAHUII XOJIaTH

Baxuma xosnatu — KYWIH KyPKYB, HPOJAHUHT KY4CU3JIAHUILIH.
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1. Cya-ncuxo/10ruK 3KCNEePTU3ACHHUHT XYKYKHi acocjapu.

? Huma yuyn cyod - ncuxono2uk skcnepmuszacu ymxazunaou?

JKrHOSATHM ouMILIa CyJ dKCIEPTU3AJapUHUHT axaMuATH Karra. JKymitanas,
Cyll - IICHXOJIOTMK OJKCIIEPTH3aCH XaM >KMHOSTIApPHM OYMINTa, >KUHOATYMHUHT
PYXUETUHHU aHMKJIAIITa, ajoJaTiy jka30 TanHiama karra Epaam o6epaau. Cyn-
NICUXOJIOTHK dKCIIEPTU3ACU KyHHJAru XojJaTiaapaa YTKa3WIaIu:

B ViuMEuHr caGabnapy Ba TaH JKAPOXATIAPHHUHT XapaKTEPUHM AHMKJIAII
MaKcaauzaa;

B ['ymoHIOp €kM alOJIAHYBUYWJIAPHUHI >KMHOWMM MII Ky3FaTWIraH mnataa ¥3
XaTTH - Xapakarjapu y4yH »aBoO Oepa OJMII - OJIMaciurd €Ku uaopa Kuja
OJIUIII - OJIMACJIMTUTA, ITYHUHTIEK, SHT aCOCUIICH PyXUll COFIIOMJIMTUTa I1y0Xa
TYFWITAHWU/IA, YIAPHUHT IICUXUK XOJIaTIAPUHU aHUKJIAIl MaKCaauaa;

B ['yBox €ku >kaOpJlaHyBUMHUHI MILITa aJlOKaJAop IIApT - MAPOUTIAPUHU TYFpU
UAPOK KWIMII Xamjaa Kyprasma Oepuil KOOWIMATIapura Iryoxa TyFUITaH
Ke3JIap/a yJIapHUHT PYXUH Ba d)KUCMOHUHN COFJIOMIIMTMHY aHUKJIAI Y4YH;

B m yyyHn axamustid OVYiraH, JEKMH TETHUUIM XyxXoKariap OyimaraH
xojuiapia aibiaHyBYM, TYMOHAOpP Ba KaOpJIaHYBUMHUHI Heuya EIira
KUPraHWHU aHUKJIAll Y4YyH OSKCIEpTH3a YTKa3WwIMIIM mapt Oynud
XUCOOJIaHAIN.

KonyHna »skcmepTu3amapHd TETHILIM MyTaxaccuciap — IIHQOKOp,
MICUXOJIOT, ICUXHUATPpIapHU Takin} Kuiub YTrasumn 6enrunad Kynuiras.
Kymumnuk xosurapaa 3KclepTusza  YTKazull 3apypaTd  TEPrOBYMHUHT

I/IXTI/IépI/I OunaH XaJl OTujaIaam, 6y MacCajlaHM XaJ KWINII YHUHT BAKOJIAaTHUI'a KUPAIH.
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2. JKcnepTU3a TypJaapH Ba YJIAPHUHI MMKOHUSITIAPH.

? DKcnepmusanunz KaHOAil uNCOOGUii MOMOHAAPU MABIHCYO?

DKCHepTU3aHUHT Kyluaaru Typiapu (papkiiaHaau:
B Cyn - TuOOM SKCIIepTU3acy;

B Cyxa - ncuxuarpus SKCIepTU3acu;

B Cyza - ICUX0J0rus 3KCHepTru3acH;

B Kowmriekc skcriepTusanap.

Cyn - TuOOMI 3KcnepTH3acu >KMHOSITHHHI Oapuya Typjapuaa YTKa3WIaau.
Kymnagan, Oaxtcu3 Xoaucanap, dXTHETCU3IMK OKHOATHAAH KeNHO YUKaIuraH
KUHOATIAP, TaCOAU(PUIM €KUM KacAJaH amMalra OIIUPWIAIUTaH KUHOATIAP KeJIuo
YUKKaza cyna - THOOui skcnepru3acu YTkazuinanu. Cyn - THOOHWM 3KcrepTu3acu
OpKaJM >ka0pJlaHyBUMHUHI OJraH TaH ’KapoXaTJiapH, YJIapHUHT JapakacH, Keaud
YMKaUTaH OKMOATIapy aHUKIaHAIH.

Cyn - mcuxuaTpusi dKCHEpTH3acu XaM Oapya TypJlard >KUHOSTIAp Kenud
YUKKaH1a YTKa3wiaau. bynnan JKCIIepTH3a OpKaJIU KUHOSTYH,
XKaOpJIaHyBUMJIAPHUHT )KUCMOHUMN COFJIOMJIMTH, aKJIUH JKUXATAAH aKJIH PacoJIUrH,
Kyprasma OepHuIill y4yH Y3 XaTTH - XapaKaTjJapuHu UA0pa KWiia OJUII-KUIMACIIHIH,
CyI 3anmuja Y3WHU TYFPU TyTa OJUIIH, CaBOJUIapra TYFpH, aJojaTid kaBoO Oepa
OJIMIIM €KM OJIMACIUTH aHuKIaHaau. Opatna cys - NICUXUaTpus 3KCIEPTU3ACH CYA
- TICUXOJIOTHK 3KCIEPTU3aCUHU YTKa3uIIIaH aBBaj onub Oopuiaau Ba TyMOHIOD,
KUHOSATYM IIaXCUTa XaTTU - XapakaTyiapura >kaBod Oepa onuIIM €KUM OJIMACIUTU
TYFpUCHA Xylioca Oepumain.

Cyna - ICHXOJIOTMK 3JKCIEPTHU3aCH TEProB JKapa€HUAa >KUHOATYUHUHT
KUHOMM XAaTTH - XapakaTjiapu aHuK OYyJIMaraH XoJijiapja, IIYHUHTZEK, Oanorar
émmaaru YeMupiap JKMHOSITra KYJI ypraH Mautiapuja, KaTTalapHUHT Oajorarra
eTMaran Oonanapra HucOaTaH Ma)xOypJall, HOMyCUIa TErHlll, y3 >KOHUTAa Kacl

KWIMII X0JUIapyua YTKa3UiIaIu.
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Cyn - TCHUXOJIOTHK JKCHEPTHU3aCUHM YTKA3WIIJaH acOCHMl MaKcal
KUHOSITYMHUHT TICUXOJIOTMK XYCYCHUSITIIADUHM, >KMHOMH XaTTU - Xapakariap
KWJa€TraH NauTUAard YHMHI PyXUil XojaTiapu, kymiaaad, apdext (Kywiu
KY3FaJIUIL, IYYpUM XOJaTH), CTpecc XonaTu (Ky4iu XassKOHJaHWIN), cyunun (Y3
KOHUTA Kac/l KWIUII) XOJaTJIapUHU aHUKJIAIl Ba KUHOSTYUTA TYFPU MCUXOJIOTHUK
TAIIXUC KYHWUII, ShbHA YHHHT >KUHOMM XaTTH - XapakaTjap KWiIa€TraH BaKTHA
OHI'CH3IIMK XO0JIaTu/a OynraH €Ky OyIMaraHJIuruHu aHUKJIAIIINP.

Komreke skcnepTuzalapHUHT Ma3MyHHM IIyHAaH uOOpaTku, OyHaail
SKCTIEPTU3ATIAPHU YTKA3MIIIa TYpJIM MyTaxaccuciap kaid KuinHaau. JXKymiaaas,
NICUXO0J0r, MMU(OKOP, NCUXHATP, TEXHOJIOr, NeAaror KaOulapHUHT (UKpIapu
xamiaHaau. KoMIieke skcmepTusaiap MyamMMmoJiap JKyJda Mypakkad Oynrania

YTKa3uIaau.

3. Cya - ICUX0JI0TMK IKCIEePTU3ACUHE YTKA3UII YCJIyOaapu.

? IKcnepmusanap Kanoaii wiapoumoa mawiKun IMunaou?

Cyn - TCUXOJIOTMK OJKCIEPTH3aCHMHM  YTKAa3ull 3apypaTd  aBBajo
TEPrOBUYMHUHT UXTUEPHU OWIIaH Xal TUIAIH, SbHU Oy MacajaHu XaJl KWIMII YHUHT
Bakosiatura kupaau. Cy — ICUXOJOTHK SKCIIEPTU3ACUHYU TalMHIIALI, YHU YTKA3HUIII
nanuTUAa TEProBYM Ba IKCIEPT YpTAacHIard MCUXOJIOTUK MyHOcabaTiap ce3uapiiu
poiib YitHaWau. YIIapHUHT MyHOcabaTiapu y3apo XypMar, XaMKOPJIMK Ba UIIOHY
acocura KypwIMOFHM JIO3UM. Arap JaBilaT 3KCHEPTU3aCH Myaccacacu XyAyIHuaa
JKCIEPTU3a YTKA3UIIHMHI HWMKOHHM OYyJiMaca, TEPrOBUMHUHI Y3M aHA ILIyHJAAH
Myaccaca Ba 3KCHEpTHU (MyTaxacCUCHM) Kuaupub Tomaau. bynnaii myaccaca Ba
JKCIIEPTHM TaHJIAIA YJIAPHUHI CAaBMSICH, XOJHWCIWIHA, WLl HAaTWKaCUJaH
MaH(paaTI0p SMACTUTH XAl KWIYBUM apTiap 6yaubd xucoOmaHaau.

Dkcrieptra Oupop Oup Tap3ja IMCUXOJOTUK Ta3WUK YTKA3WIMIIWTA WYl
Kyin6 Oynmaiiau. TeproB aMaIMETUHUHT TaxXJIWIM ITYHU KYpcaTaJIuKu, dKCIepTra
TEProBYM y3 HYKTaW Ha3apUHM YTKa3UIl, XU3MaT JaBO3UMUAAH (¢oiinanaHuo,

IICUXOJIOTHK TanIHK S'/TKaSI/IHI, 9KCIIEPpTHU3a TaAKHUKOTJIapHu MyAJaTHHU
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KUCKapTUPHUIIIHU KY3J1a0, COAJIapOK METOMJIap TYPUHU KYJUIAIIHU Tanad KUJIMII
AKCIIepTU3ara TeproBur Ta3WUKUHUHT Hyinapu Oynauimu MymkuH. [IIlyHUHT y4uyH
IICUXOJIOT - 3KCIEPT EKU MYTAaXacCUC - MICUXOJIOT ¥3 TaKpUOACHIaH KeIUO YMKKaH
X0J1/1a KOHYH acOCH/a Il KYPHILIU MaKcaara MyBoGpuKaIup.

Cya — NCHXOJIOTMK AKCIEPTU3ACHHHU TAaWWMHIAHWILN, YHUHT HaTHXKajJapH
aliblaHyBUMTa Ky4dd TICUXOJIOTMK TabCUp Kypcartamu. Hartmxama y akcap
XOJuTapJia pocTMaHa Kyprasma o6epa Oomnuiaiim.

TeproB aManuéTy TaxJIWIM LIYHU KYpCaTaaWKH, IAXCHUHT XAETH, COFJIUTH,
OPKH, IIabHUTAa HUCOATaH MYJKKa, *amoaT TapTuOWra, xaB(cHU3IUrura, axoyiu
COFJITUra Kaplly, BOsira €TMaraHjiap CoJUp JTraH >KUHOSATIap Oyitmua cyn —
IICUXOJIOTUK 3KCIIEPTU3aCUHN TalUMHIIAII 3aPYPUATH KYIPOK TYFHUJIA]IH.
IlyHuHTrIEeK, TeproBuuga TyBOX, JKaOpiaHyBuM ¢EKM alOJIaHyBUM MYailsH
[IAPOUTIIADHU TYFPU MIPOK KHUJIA OJNMIIKA Ba Kyprasma Oepa onummra myoxa
TYFWITaH Ke3J1apAa Xam CyJl — IICUXOJIOTUK 3KCIIEPTU3aCUHN TaUVHIIAHAIH.

Cya — DCHXOJOTMK OSKCIEPTU3ACUHM YTKA3UIIa IICUXOJOr KyHuJaru
OocKuuIapia Uil ouod 6opagu:

B OKkyHOMM MWINHM OYHMIN YYyH TYIUIaHTaH Oapua Wl XyXOoKaTiapu OuiiaH
OaTtadcuil TAHUITNO YMKAJIH,

B KUHOSATYM, TYMOHJIAHYBYH, >kaOpiaHyBuMiIap OWIaH MHAUBUIAYyaNl cyxOatiap
onub 6opanu;
yJIap yCTUIA MICUXOJIOTUK TECT YTKA3aau;
TECT HaTWXKaJlapu Ba Cyx0aT, Ky3aTuUll yciayOjaapu OpKajiu >KMHOMA XaTTH -
XapakaTJIapHU MICUXOJIOTHK KUXATAAH TaxXJIWJI KWIAIH;

B HKcnepTh3a HaTWKajlapura acocilaHraH XoJJa IICMXOJIOTHMK 3KCIIepTH3a
XYJIOCACUHH Tau€pianid Ba TEProBUMra TaKJIuM 3Tau;

B raii€praran xyiocacd acocujaa arap Cya jkapaéHuja TYBOXJIMK OEpHIIHIIN

Tanad KWJINMHCA Cyaaa KaTHallaau.
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4. IlcuxoJ10T - IKCHEPTHUHT KacOuii ¢pa3miaraapu.
? Icuxonoz - 3kcnepmoa Kanoai pazunamnap

oyauwmu kepax?

Cyn — NCUXO0JIOTMK 3KCIEPTU3ACUHUHT MPEAMETH all0anyBUH, CyAJIaHyBYH,
ryBOXJIap Ba aOpJaHyBUWJIAPHUHI KypraMajaapyd XaKKOHUMJIUTMHU TacCAMKJIAIl
sMmac, Oanky CYpOK KWIMHAETraH IIAXCHUHI Y3Ura XOC XycycusaTiapura Kypa
UCcOOTIaHUIIM 3apyp (aKTIapHU UAPOK KWIMIL, XOTHpacHaa cakiaml xamaa O0aéH
Ta OJNMII KOOWIMATH OoluAaH Keuupa€rraH pyxuid skapa€Hiapra aiHaH
MYBO(QUKIUTMHU aHUKJIAIIIaH nOOpaTaup.

KynuHua Bosra erMaraH miaxc TIICMXOJOTMK 3KCHEpPTH3a OOBEKTUTa
aina"aau. [IcuXomorussHUHT €pAamMUCU3 TEProBUM €KM CyJ BOsira €TMaraH 1axc
€KM YCMUPHUHT )KMHOUWU-XYKYKUI axaMusT KacO 3TyBuUM (paonusTura €mmra xoc
JIOMATIIAPHUHT HEYOFJIMK TabCHUp KYpCATraHMHM AaHMKJIA0 OJIoIManuiap.
AddaexTuB xonart xaOpIaHyBUMHUHT HOKOHYHHN XaTTH-IIAapakatiapu Tydaiau
103ara KeiaraH 0yiica, >KMHOSTHUHI alipyM TY3WIHILJIAPUHU KBaIW(pUKaLMsIIANIIa
allOHM EHTWUIAIITHPYBYM XOJdaTjap S3KaHJIWTMHM aHMUKJIAUl HKCIEPT-IICUXOI0T
BakoslaTura kupaau. byHaail xomiapaa NMCuXonor-3kcnepr y3 KacCOMHUHT MOXHUP
ycTacd, Taxpubanu Oynumu Tanad KuwiumHagu. Cya  —  TICUXOJOTHK
AKCIEPTU3ACUHM TaXpHUOaau, KywIHM MyTaxacCHC-IICHUXOJIOryiap onud Oopuiuiapu
Makcajra myBopukanp. Uynku OyHaail skcrepTrsa opKacuaa NaXCHUHT TaKIupH
Typaju.

AddexTrB XONMaTHUHT AABOMUNINIY, UHTCHCUBIUTH Ba MEXaHU3MHHHCY/-
IICUXOJIOTUK 3KCIEepTU3a METoJjlapu OWIaH TaJAKUK STHIL, JacTIaOKu TEpros
XYyJOCAJIADUHUHT WJIMMI acOCJIaHTaHW Ba JAJIWUIAHUIIMHM —TabMHHJIALIAA
TICUXOJIOT-IKCIIEPTHUHT MaxopaTH, KacO (daswnariapu Karrta poiib YHHAWIu.

KvHoAT comup HSTWiIraH MNaWTha IWIAaxC XyJK - AaTBOPUHUHI aJoOXHJa
XycycHsT kKacO stummra cabad Oynran Oomika XoJaTiaapHU TAAKUK KUIUII Xam
CYI-TICUXOJIOTUK OJKCIEPTU3aHM Bakojatura kupaau. AddekTnan Tamkapu
yJIapHUHT KATOpUIa YapyoK, KATTHUK KYpKyB, OFUp Mycubar, (zernpeccus)
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TYIIKYHJIUK KaOUIapHU KYIITUIIT MYMKHH.

Tepros Ba cyn amanuéruaa TYyFWIAAUIaH IICUXOJOTMK MacajajapHU Xall
KWINI HKCOEpPT - TICUXoJiorra Oup KaTop KyliMMua TajaOiapHU KYsiau.
Kymimaman, ncuxonor -  3Kcmepr —npoueccyan — KOHYHHUHT — 3KCHepT
TaJKUKOTJIapura ouJl KUCMHUHH, JAcCTIa0Kh TEProB Ba CYyJ - CYPUIITHUPYBHUHT
MaxcCyc MmapTIapuHu OWITUIITHN JIO3UM.

Jlemak, MmCHUXOJIOT - DKCHEPTAa Kyluaaru kacouil dazunatiap makiiaHTaH
OYNMUIIM >KUHOATHU OYHMIIA aJ0JaTIMIMK TaMOWMIIMTra amai KWJIWIIra OJuo
KeJau:

B [ICHXO0JIOT - BKCHEPT a0JIATIN, BUKIOHIH OVIIHIIIN;

B [cuxoJsor TeproBuMra Ba ail0aHyBuMra HUCOATaH XylIMyomalia, MaJaHUSTIN
Oy,

B [cuxosor TaXpudanIM MyTaxaccuc cudaTuaa Ky4wid Upojiaiu, cadp - TOKATIIH,
MyJi0Xa3a OWJIaH WII FOPUTHILH;

B [cuXoNor - JKCMEPT XYyJOCaHW Y3 BaKTHUIA TOIIIUPHINU, SHHU TapTHUOIH,
MacChYIUATIN OYJIUIIN MaKcaara MyBOGOUKIUP.

B [lcuxonor- sxcrnept aiibnanyB4n OusaH maxc cudaruma myHocabara Oyuimm
KEpak.

IOxopunarn wHcoHMM (asmnariap MCUXOJIOr - JKCIEPTAa IIaKJUIaHTaH

Oyica >KMHOSTYMIa HUCOATaH anojaT/id Ul KYpUIl amalra OWUpUIaJd Ba

XaKUKaT T€3POK ko3ara Yukuo, Kapop TOIAIH.

5. Cyn - ICUX0JI0THK IKCHEePTH3a HATHKAJIAPUHA TAXJINWJI KHJIMIIL
? Cy() = NCUXOJI0CUK IKCnREpMU3a HaAamuica’iapuHu maxJjiuji

KUauwioa Humanapza 3smuoop Kapamuaaou?
[Icuxonor - sxcnepT Myraxaccuc cudaruia aitbranyBuu OwiaH WU OJIUO
OopuIga Ky iugaruda Taptudia SKCrepTru3a YTKa3aiu:
B aiibnanyBuH, )KaOpJlaHyBYWIAp OWIIAH UHIUBHIYyaN cyX0at YTKa3aau;

B yJapHUHT TICUXOJIOTMK XYCYCUSITIapUHU (MIAPOKH, JHUKKATH, XUCCHUKTH,
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TEMIIEpaMEHTH, XapaKTepH, UpOoAacu KaOWIapHN) aHUKJIANIH;
KY3aTHIIl, CyX0aT, IICUXOJIOTHK TECT KaOW METOUKAIAPHU YTKA3a I,

B aii0iaHyBYMIa OYMJITAH JKUHOST UK Omiad 0aradCcuil TaHUIINO YUKAJIU;

YTKa3WwIraH TaJKUKOTIAp HATIKaJapura acoClaHTaH XoJiJa »dKCIepTh3a
XyJIOCACH Tau€paniu.
Cyn - TICHXOJOTMK DJKCHEpTH3a HaTWXKAJTapWHU  TaxXJIWJI  KWJIHIIIA
ai0IaHyBYMHUHT )KMHOSITHU HEYaHYU MapTa COAUP ATraHIUuTrura YbTHOOpHHU
Kaparaau. [IIyHUHT/IEK, YHUHT OWJIABUM TICUXOJIOTMK MYXUTHHHM aHUKJAIlra
Xapakar Kwiaad. byHpaH Tamkapu, sKcrepTh3ara ouj ajnabuériap OuiaH
TaHHUIIAIH.

Jlemak, cyara OwWJ TICHXOJIOTMK OSKCHEPTH3aHUHT IKUHOWK XaTTH -
XapakaTIapHU aHWKJIANIIard axaMuATH Kyjda kKarra dkadH. [lyHuHr yuyn
MYyTaXaCCHUC-TICUXOJIOTIap ali0MaHyBUMHHUHT TICUXOJIOTHK XyCYCUSATIAPUHH, YHUHT
KUHOWM XaTTH - XapakaTJIapHU COAUp JTA€TraH BAKTIArd PyXUd XoJaTIapHHH
aHUKJIAIIIA KyJla Karra MachyluaT OwiaH uim onub® Oopumuiapu Makcaara

MYBOQUKIUD.

Haszopam casonnapu:

1. Tlcuxomor - skcepTHUHT Bazudacu HUManapaaH uoopar?

2. Kumu kavoH addexr xonarura Tymajam?

3. MHcoH cTpecc xonaTuaa >KMHOUM XapakaTiap KWIAIIA MyMKAHMUA?
4. Kummuiap Ka4oH ¥3 KOHJIapura Kac Kuiaauiap?

5. Ilcuxonmoruk s3KCnepTU3aHUHT IPEeIMETH HUMaapAaH uoopar?
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Maxcynoa MybTadbap AdaycajiamoBHA

Icuxonorus ¢panaapu HOM304H, TOUEHT

Hamanran /laBjaT yHUBEPCUTETH MeAArOrMKa-ncuxoJorusa kadeapacu
AOLEHTH.

Mamnszuin: Hamanran maxpu, Yitun kyuacu —316-yii

Vii man3wian: Hamanran maxpu Hypo0oa maccuBu, 2—yii

Tesnedon: umxona-226-53-81

VYii: 225-11-67

Ysanu tesedonu: 230-7/8-08

E-mail: maxsudova@doda.uz
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