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1. Мавзу.Шахснинг индивидуал психологик хусусиятлари-темперамент. 
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МАВЗУ Шахснинг индивидуал психологик усусиятлари-

темперамет.(мижоз) 

 

1.1.Маъруза машғулотининг таълим технологияси. 

Ўқув соати: 2 соат Талабалар сони: 20 та 

 

Ўқув машғулотининг  шакли: 1- кириш – кўргазмали маъруза. 

 

Маъруза режаси: 1. Характер ва унинг хислатлари. 

2.Характер тизилиши. 

3.Характерни шакллантирувчи омиллар. 

4.Характер ва темперамент. 

Ўқув машгулотининг мақсади:              Талабаларга мавзу       хақида  

тўлиқ маълумот бериш, психология  фанининг асосий тушунчалари ва категориялари    

хақида билим,   малака ва кўникмаларни шакллантириш. 

Педагогик вазифалар: 

психология фанини мақсади, 

вазифалари хақида умумий тушунча 

бериш, фаннинг ўқув жараѐнида 

тутган ўрни билан таништириш; 

ўқув предмети хақида умумий 

тушунча бериш ва асосий адабиѐтлар 

билан таништириш; 

 психология фанининг  шахс 

шаклланишидаги индивидуал 

хусусиятлари ҳақида маълумот 

бериш; 

асосий психологик характер 

типларини тушунтириш. 

 Характер типлари ва уларнинг 

фарқларини ажратиш тўғрисида 

маълумот бериш;  

 темперамент типларининг 

ўзгарувчанлиги масалаларини 

тушунтириш.                                                                                                                                                                                                                                                     

 

Ўқув натижалари: 

 психология фанида темперамент тушунчаси ва 

унинг ўқув жараѐнида тутган ўрнини ѐритиб 

беради; 

 Мавзунинг стуктураси тушунтирилади; 

 Темперамент типлари ва улар ўртасидаги 

алоқадорлик ва тафовутни кўрсатиб, изоҳлаб 

беради; 

Темперамент тўғрисидаги дастлабки қарашларни 

таҳлил қилади. 

 Темперамент нерв фаолиятининг типологик  

жиҳатлари ѐритиб берилади. 

  Характер хислатлари ва унинг моҳияти таҳлил 

қилинади. 

 шахснинг ижтимоий муносабатларга 

киришишида темпераментнинг роли бирма-бир 

таҳлил қилиниб ҳаѐтий мисоллар асосида изоҳлаб 

берилади. 

Таълим  методлари: Маъруза, намойиш этиш, савол-жавоб, инсерт 

техникаси, гуруҳларда ишлаш, ақлий хужум 

методи. 



Таълим воситалари: Маърузалар матни, маркер, доска, кодоскоп, скотч 

слайдлар,  тарқатма материаллар, қоғозлар. 

Таълим шакли: Фронтал, жамоавий. 

Ўқитиш шарт-шароитлари: Техник воситалардан фойдаланишга ва гуруҳларда 

ишлашга мўлжалланган  аудитория. 

Мониторинг ва баҳолаш. Тест, назорат саволлари. 

 

1.1. Маърузанинг технологик харитаси 

(1 – машғулот) 

Фаолият 

босқичлари 

Фаолият мазмуни 

Ўқитувчи Талаба 

I. Кириш  

(15 минут) 

1.1. Мавзу  хақида дастлабки маълумотлар 

берилади. Мавзу номи билан таништиради. 

Ўтилаѐтган мавзу кириш  маъруза тарзида 

ташкил этилиши  эълон қилади. 

1.2.Семестр давомида психология курси 

бўйича ўтиладиган мавзулар, уларга 

ажратилган соатлар  ва талабаларни шу 

предметни ўзлаштиришдаги рейтинг тизими 

(жорий, оралиқ, якуний назорат баллари) 

билан таништирилади. .  

1.3. Бугунги  мавзу  номи, 

режаси билан таништирилади ва унга изох 

берилади. 

Эшитадилар.  

 

 

 

 

Ёзиб оладилар. 

 

 Эшитадилар, ѐзиб 

оладилар. 

 

 

Эшитадилар.  

II. Асосий босқич 

(55 минут) 

2.1. Мавзу хақида умумий ахборот берилади.  

Биринчи режани «инсерт» техникаси орқали 

тахлил қилиш топширилади ва маъруза 

матни тарқатилади, «инсерт» техникасидан 

фойдаланиш тушунтирилади. (1- илова) 

Талабалар бажарган ишлари тахлил 

қилинади.   

2.2. Характер ва унинг хислатлари.Характер 

тизилиши хақидаги маълумотлар билан 

талабаларни таништирилади. (3-слайд).  

2.3. Асосий темперамент типлари хақидаги 

маълумотларни педагог маркер орқали 

слайдга ѐзиб, кодоскоп орқали кўрсатади. 

Талабалар билан хамкорликда темперамент 

хусусиятларга изоҳ берилади.  

(4- слайд).  

Эшитадилар, тахлил 

қиладилар. 

 

Матнни кўриб чиқадилар 

ва берилган белгиларни 

қўйиб чиқадилар. 

 

 

 

Ёзиб оладилар. 

 

 

 

Эшитадилар, ѐзиб 

оладилар. 

 

III. Якунловчи 

босқич  

(10 минут) 

3.1.Мавзуни тўртта режаси асосида хулоса 

қилиб, энг муҳим маълумотларга талабалар 

диққатини жалб қилади.  

3.2. Муҳокамада фаол қатнашган 

талабаларни рағбатлантиради. 

3.3.Саволлар бериш орқали билимлар 

мустаҳкамланади. (2- илова).  

Тинглашади, саволлар 

беришади. 

 

 

Савол – жавобда 

қатнашадилар. 

 



3.4.Мустақил ишлашлари учун вазифа 

берилади: мавзунинг қолган иккита 

режасини мустақил ўрганиш. 

 

Ёзиб оладилар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ШахснингШахснинг индивидуалиндивидуал

психологикпсихологик хусусиятларихусусиятлари ––

темпераменттемперамент””

ТемпераментТемперамент мавзусигамавзусига

оидоид..

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ЭрамизданЭрамиздан аввалаввал қадимгиқадимги грекгрек олимиолими

ГиппократГиппократ 460460--377 377 йиллардайилларда фаолиятфаолият

юритибюритиб барчабарча темпераменттемперамент турларинитурларини 4 4 

типгатипга ажратганажратган. . БундайБундай ажратишгаажратишга

сабабсабаб инсонинсон танасидатанасида 4 4 хилхил суюқликсуюқлик

мавжудмавжуд бўлиббўлиб, , уларнингуларнинг бажарадиганбажарадиган

вазифасивазифаси, , хусусиятихусусияти вава қайсиқайси

суюқликнингсуюқликнинг нисбатаннисбатан устунлигигаустунлигига

қарабқараб 4 4 типгатипга ажратганажратган..

 
 

 
 

Шахснинг индивидуаллиги 

тавсифловчи хусусиятлар 

Кобилиятлар 

Темперамент 

Характер 

Иродавий сифатлар 

Эмоция (хиссиѐт)лар 

ва мотивация 

Ижтимоий установка 



 

ТемпераментТемперамент типларитиплари::

МеланхоликМеланхолик

ФлегматикФлегматик

СангвиникСангвиник

ХолерикХолерик

 
 

 

 

 

 

 

 

Темперамент хусусиятларини белгилаб 

берувчи уч олий асаб тизими хоссалари 

Куч  Мувозанатлашганлик Харакатчанлик 



ТемпераментТемперамент типларитиплари қандайқандай

ажратиладиажратилади??

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ХолерикХолерик

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 ““ХолеХоле”” сариқсариқ ўтўт устунустун бўладибўлади..УниУни жигаржигар
ишлабишлаб чиқарадичиқаради. . ХусусиятиХусусияти қуруқликқуруқлик, , 
вазифасивазифаси организмниорганизмни қуруққуруқ сақлабсақлаб

турадитуради..

 
 

 

 

 

 

СангвиникСангвиник

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 ““SangvisSangvis”” қонқон устунустун турадитуради. . УниУни юракюрак

ишлабишлаб чиқарадичиқаради..ХусусиятиХусусияти --иссиқликиссиқлик, , 

вазифасивазифаси-- тананитанани иссиқиссиқ сақлашсақлаш..

 
 

 

 

 

 

 

ФлегматикФлегматик

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

““FlegmeFlegme”” балғамбалғам устунликустунлик қиладиқилади. . УниУни

миямия ишлабишлаб чиқарадичиқаради. . ХусусиятиХусусияти--

совуқликсовуқлик, , вазифасивазифаси-- тананитанани совутибсовутиб

турадитуради..

 
 

 

 

 

 

 

МеланхоликМеланхолик

 
 

 



 

 ““MelaynMelayn”” қорақора ўтўт устунликустунлик қиладиқилади. . ҚораҚора

талоқталоқ биланбилан боғлиқбоғлиқ жараѐнжараѐн. . ХусусиятиХусусияти--

намликнамлик, , вазифасивазифаси--танадатанада намликнинамликни

сақлабсақлаб турадитуради..

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГрекГрек табибитабиби ГиппократнингГиппократнинг 4 4 

типгатипга берганберган характеристикасихарактеристикаси..

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ХолерикХолерик

 БуБу реактивреактив типтип бўлиббўлиб, , уу ҳиссиѐтҳиссиѐт тезлигитезлиги вава

кучликучли қўзғалувчанлигиқўзғалувчанлиги биланбилан фарқланадифарқланади..

 ЭмоционаллигиЭмоционаллиги ѐрқинѐрқин ифодагаифодага эгаэга бўлиббўлиб, , 

имоимо--ишораишора, , жестларжестлар ѐкиѐки мимикамимика хаттихатти--

ҳаракатиҳаракати вава нутқиданутқида яққоляққол ифодаифода этадиэтади. . 

УнингУнинг ташқиташқи қиѐфасигақиѐфасига қарабқараб руҳийруҳий

фаолиятинифаолиятини аниқлашаниқлаш мумкинмумкин. . УнгаУнга ҳарҳар

қандайқандай хафагарчиликхафагарчилик ѐкиѐки хурсандчиликхурсандчилик тезтез

таъсиртаъсир қиладиқилади..

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



СангвиникСангвиник

 БуБу типдатипда ҳиссиѐтҳиссиѐт тезтез вава кучликучли. . УУ ҳаракатчанҳаракатчан
вава тинибтиниб--тинчимастинчимас бўлиббўлиб, , янгиянги шароитгашароитга тезтез
мослашамослаша оладиолади..БегоналарБегоналар биланбилан шундайшундай
киришибкиришиб кетадикикетадики, , ўзиниўзини эркинэркин вава табиийтабиий

тутадитутади..

 ЎзиЎзи ҳақидагиҳақидаги бошқаларнингбошқаларнинг фикрификри мутлақомутлақо
қизиқтирмайдиқизиқтирмайди. . НутқиНутқи жудажуда равонравон муомиладамуомилада

имоимо--ишораниишорани кўпкўп ишлатадиишлатади. . 

 КўпчиликКўпчилик вава давралардадавраларда юришниюришни яхшияхши
кўрадикўради. . ХаѐлотХаѐлот дунѐсидунѐси юксакюксак даражададаражада

ривожланганривожланган. . 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ФлегматикФлегматик

 БуБу типтип ҳиссиѐтиҳиссиѐти жудажуда секинсекин қўзғалишиқўзғалиши
характерлихарактерли бўлиббўлиб, , вазминвазмин, , камкам гапгап, , мўминмўмин
бўладибўлади. . УларниУларни хафахафа қилишқилиш ѐкиѐки хурсандхурсанд
қилишқилиш осоносон эмасэмас. . КайфиятиКайфияти барқарорбарқарор, , 

ҳаракатлариҳаракатлари вазминвазмин вава салмоқлисалмоқли, , кўнгилсизкўнгилсиз
воқеавоқеа--ҳодисаларгаҳодисаларга нисбатанхотиржамнисбатанхотиржам вава

сабрсабр--тоқатлитоқатли..

 ЭнгЭнг каттакатта камчиликамчили--сусткашлигисусткашлиги. . ФаолиятгаФаолиятга
бирданбирдан киришмайдикиришмайди. . ЕттиЕтти мартамарта ўлчабўлчаб бирбир

нечанеча мартамарта кесишгакесишга ҳаракатҳаракат қиладиқилади. . 
БошлаганБошлаган ишииши зерикарлизерикарли бўлсабўлса ҳамҳам

охиригачаохиригача ҳаракатҳаракат қиладиқилади..

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

МеланхоликМеланхолик

 БулардаБуларда ҳиссиѐтҳиссиѐт тезтез, , кучсизкучсиз, , қўзғалувчанқўзғалувчан. . БуБу типтип
вакилларивакиллари уятчануятчан, , тортинчоқтортинчоқ, , ѐлғизликкаѐлғизликка мойилмойил, , тезтез
тушкунликкатушкунликка тушадитушади. . ҚийинҚийин вава хавфлихавфли вазиятларнивазиятларни
енгишдаенгишда шижоатсизшижоатсиз, , сусткашлигисусткашлиги туфайлитуфайли ўзўз ҳуқуқиҳуқуқи

вава фикринификрини ҳимояҳимоя қилақила олмайдиолмайди..

 КучлиКучли таъсирлаништаъсирланиш ҳиссиѐтиҳиссиѐти борбор. . АразчанАразчан,, доимодоимо
ҳаммаҳамма нарсаганарсага таъсирчантаъсирчан, , йиғлагандайиғлаганда унсизунсиз

йиғлайдийиғлайди..

 МаълумМаълум кимсагакимсага ўрганибўрганиб қолсақолса, , кўнгилкўнгил узишиузиши қийинқийин, , 
тезтез толиқадитолиқади, , бегонабегона кишиларкишилар олдидаолдида довдирабдовдираб

уялибуялиб қоладиқолади..

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 
 

 

НЕРВ СИСТЕМАСИНИНГ ТИПЛАРИ 

 

Мувозанатлашган  Мувозанатсиз Инерт  Кучсиз  

Сангвиник Холерик Флегматик Меланхолик 

ТЕМПЕРАМЕНТ 

Характер  

Эмоционал – 

когнитив 

Мотивацион – 

иродавий 

Шахснинг узига хослиги ва характерологик 

тизимидаги асосий тузилмалар 

Муносабатлар 

ва йуналиш 

Кобилиятлар Характер 



 

 
 

 

 
 

 

Характернинг тизимлари 

Мехнат фаолиятида намоён бўладиган характерологик хусусиятлар – 

мехнатсеварлик, мехнаткашлик, ташаббускорлик, ишга лаѐкат, ишга кобиллик, 

масъулият, дангасалик, қўнимсизлик ва бошкалар. 

Инсонларга муносабатларда намоён бўладиган характерологик сифатлар – 

одоблилик, меҳрибонлик, такт, жонсараклик, дилгирлик, мулоқатга 

киришувчанлик, алтруизм, гамхўрлик, раҳм – шафқат ва бошқалар. 

Ўз – ўзининг муносабатига алокадор тавсифий сифатлар – камтарлик, 

камсукумлик, мағрурлик, ўзига бино қўйиш, ўз – ўзини танқид, ибо, шарму- 

ҳаѐ, манмансираш ва бошкалар. 

Нарсалар ва ходисаларга муносабатларда намоён бўладиган хусусиятлар – 

тартиблилик, окиллик, саранжом – саришталик, қўли очиклик, зиқналик, 

тежамкорлик, покизалик ва бошкалар. 

Характернинг белгилари 

Характер инсоннинг хатти – харакатлари ва амалларида намоѐн булади 

– одамнинг онгли ва максадга каратилган харакатлари унинг ким 

эканидан дарак беради. 

Нуткнинг хусусиятлари – баланд товуш билан ѐки секин гапириши, тез 

гапириши ѐки босиклиги, эмоционал бой ѐки жонсиз. 

Ташки киёфа – юзининг очик ѐки тунд эканлиги, кузларининг самимий 

ѐки жохил эканлиги, кадам босишлари – тез ѐки босик, майда кадам ѐки 

салобатли, туриши – викорли ѐки камтарона. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Характерни ўрганиш йўналишлари 

Физиономика – 

одам юз кирралари 

ва уларнинг бир – 

бирига нисбати 

оркали одам феъл – 

атворини урганиш.  

Хиромантия – кул 

бармоклари ва 

кафтдаги чизиклар 

оркали, куз ранги ва 

карашлар, соч ва унинг 

хусусиятлари оркали 

характерни урганиш. 

Конституцион 

назария – шахс 

характерини унинг 

ташки куриниши, 

тана тузилиши билан 

боглаш. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


