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Ymly mabpy3a MaTHM OakajlaBpuaT TablIuM CTaHAApTIapura KUPUTUITAH Ba
MYyTaXaCCUCIUTH KacO TabJIMMH HyHanumM Tanadajapura MyJpKajlaHTaH. YHAa €
QM3HONOrUSAHUHT TPEIMETH, Y30eKHUCTOHHA &I (QU3HONOTMSCH Ba THIHMEHACH
(aHUHUHT KUCKAaya PHUBOXJIAHMILI TapUXH, MUPCUAT Ba MYXMT XaKuJa, OJUNA HEpB
(GaonuATHHUHT €l XyCyCUSTIIapu TYFpucuaa, Hadac OJUII OpraHiapd Ba OBO3
anmnapaTUHUHT €11 XyCYCHUSITIapH Ba THTUEHACU KEHT EPUTUIITAH.

By ¢an 6akanaBpuar - Kypc Tanabanapura S-cemectpuia YkuTuiaaau. Kabmu
coarnap coHu-54 coar Oynu0O, Oymapman 36-coar Mabpysa, 18-coaT MycTakuil
TabJIMMIa aXXKPaTUITaH.
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1-MABPY3A: EIll ®UZHOJIOTUSICU TUTUEHACU PAHUHUHT
MA3ZMYHHU AXAMUSNTHU BA TAPUXU
Pexka:

1. Em dusnonoruscu npeaMerH.

2. MakTta0 rurvueHacu npeIMeTy Ba axaMHsITH.

3. Em ¢usuonorusacu Ba rurueHacu (GpaHUHUHT OoIIKa (aunap OUIaH anoKacH Ba
KHCKa4a TapUXH.

4. 2005 itun — cuxat caJoMaTIuK UHIIH.

5. «Cuxat canoMaT/IvK WHIN YIyH» acTyp.

Em ¢usnonoruscu Ba rurkeHacu ¢anu Tanabanapra 6yaaxak MyalTMMIapra
PUBOXKJIAHAETraH OPraHM3MHHUHT YCHWII Ba PUBOXIIAHWIIK, OoNaJapHUHT &I
XYCyCUSTIApH, YHUHT TallKM MYyXUT OWIaH ¥3apo OOFIMKIWTH, OoJiajapiaa
ydpaiuran TypJiM Kaca/UIMKJap Ba YJIApHU OJJIMHH OJIMIN WYIIApUHHU YpraTUIIia,
OwIMMra sra KWIHIIIA KaTTa axaMHsITra ora.

®dusnonorusi OUOJIOTUSHUHT Oup TapMoru OYnub,. opranmgap, oOprasiap
CUCTEMAaCHHU Ba OpraHu3M (PYHKIMSUIApUHY Xama XaéT KapaCHIapuHu YpraHau.

Em ¢H3unonoruscu ¢daaM THOOMET QaHmapy OYIMHUII OfaM AHATOMUSICH
Ba ¢usuosorusicnk GaHUHUHT OMp TapMoru OYynmubO, €m  OpraHU3MHUHT KaTTa
oJlaM OpraHu3MuAaH TyOmaH (¢dapk KWIMIIUHU  Kypcataau. Jlemak, ©Ooma
oprann3mMu ¢akaT KaTTa OJAMHHUHT KOJIMIHM SMac, Oadku XaXKMH, (HHU3NOJIOTHUK
XYCYCHUSITIapY Ba TAlIKU MyXHUTra MOCJIaHUIIN OniIaH Gpapk KujJaam.

Em  ¢usuonorusicu ¢auum Typmu émaard Oonagap Ba  YCMHPIAPHUHT
OpraHu3Mjapua KedaauraH YCUII Ba PHUBOXKJIAHUINI >KapaCHJIApWHU, OpraHiIapH,
TYKMMaJlapy Ba TU3UMIIAPUHU Y3Ura XOC €11 XyCYCUSITIIAPUHU YpraHaau.

Emr ¢pbsuonoruscu ypranaauran acocuii o0btkT Gomanapanp

I'uruena omamuu ypad TypraH TalllKM MyXUTHU COFJIOMJIAIITUPUII HYIIIapuHU
Vpranagu. ['wruena ¢anum MakTa® TMTHEHACH, KOMMYHAJl TUTHEHACH, OBKATIAHUII
TUTHEHACH, MEXHAT TMTUHACH Ba TUTHEHAra ouj Oomka (haHIapHH Y3 WauTa OJIaIu.

MakTtab rurveHacu Oonajap Ba YcMUpiap OpraHu3Mu OWJAH TalllKu
MYXUT ypTacuJard KOHYHHSTIAPHU  YpraHaau. VYnapaun  tyFpu ycubd

PUBOXJIAHUUINADU YUYyH 3apyp TUIME€Ha acocilapuHu wunuiad uyukagu. Maxkrad



TUTHCHACHHUHT acOCHU Makcaja 0ojla akinidi MEXHAT KOOWIMSATHHUHT ()YHKIIHOHAT
UMKOHHUATIAPU OpPTUO OOpHWIHM, Typiau MIAPOWUTra MOCHAIIWIIM, Yapyall Ba ypTa
yapuyaiil, acab Ba OOIIKa Typiu KAaCAUIMKIAPHU OJJAMHU OJUII Y4yH 4opa-
TanOoupiap unuiad uukumgad udopar. lllynunraek, Oonanap MyaccacadapUHUHT
CaHUTAPUS-TUTHCHA XOJIATUHH SXIIWIAII, TabJIMM-TapOus >KapaCHUHUHT TarueHUK
acocliapy, MakTaOJIApHU TYFPU KypUIIl Ba OOOJAHIAIMITAPUIN Ba IIYHTa YXIIIAll
Oomka wMacamanmap Ownan mryryutaHagu. CaHuTapus oJaM  CaJOMAaTIMTHHU
TabMUHJIAWIWTAH  TUTHCHA TayabiaapuHU Xaétra TaTOWK 3Tanu. CaHuTapus cy3u
TUTHCHUK MabIyMOTJIApHU aMaduéTra TaTOWK KWJIUII MabHOCHHH OWIIHpaIH.
['wruena danuma TaOuUM SKCIICPUMEHT YCYJIM acOCUH ycysl OYnu0, y opraHu3mra
TAlllKH MYXUTHHHT Xap TOMOHJaMa TabCUPUHHM YpraHaau. TaOWuii rarueHuK
OKCIIEPUMEHT yCyiauaa Oona y4yH TaOWUil smam mapouTuaa (Zapc coatiapw,
KUCMOHHMM MaIlKjiap Ba OOIIKajap) OpraHu3M OWJIaH TaIlllKd MYXHT YpTacuaaru
y3apo OOFIUKIUK, TAOMUII OMUJUTAPHUHT 0OJla OpraHU3Mra TabCUPUHU Ky3aTHO, 1Ty
émmarn Ooylamapra YHUHT aHATOMO-(DM3MOJIOTMK MMKOHUSITIapura Kapal Teranuiu
HOpMasap OenruiaHaIy.

Em ¢usnonorascy nma rurueHacu Oup Kamya (admap: THOOMET, megaroruka
ncuxonorust QaHnapu OwnaH yambapyac OOFmaHTaHAMp. Em  dusmnonoruscu
OyJIapHUHT WIMHUN-HA3apHuil aCOCH XUCOOIaHA .

TuOOMETHUHT TajalraHa coxalapu-mieAuaTpus, Ooianap xupyprusicu, 6omanap
Ba YCMUpJIap TUTHEHACH - €11 (PU3UOJIOTUSACH MabIyMOTIAPH/IaH Kyaa KeHI MUKECA
doitnanananu. lllynap acocuna ¥3 (aH coxadapuHM PUBOXKIAHTHPHO Gopaau. Em
¢usnonorusick Ba TUTMEHACH TIEAAroruka Ba YHHMHT Oapya coxallapyd y4yH HUIMUM-
Tabumii acocaup. Em mcuxonormscu XaMm ém  (pU3HONOTascH MabIyMOTIapHra
tassHaau. [lemarornap tabaum-TapOus ummapuau . M GU3HOIOTAsCH Ba TUTHEHACH
MabIyMOTJIApUTA AaCOCJaHTaH XoJjja oOJu0 OOpHUIIIapu MyXUM axaMmmusTra ora.
Ilenaror Ownu® onum wmapt OynraH, OupuH4YM Hapca, Oy Ooja TaHACUHUHT
Ty3WIuImH Ba Xa€Tu, 00ja TAaHACMHUHT aHATOMMSICH Ba (PU3HOJOTHSICH Ba YHUHT
pUBOXKIAHUIUANP. bycu3 sxmm negaror 6ynunmi, 6071aHu TYFpU TapOUsIIAll MyMKAH

sMac. bonaHUHT KMUCMOHMI Ba akIuid KOOWIUSATIAPUHU, YHM HUMalapra KOAUP



SKaHJUTaHu OuiMaciaH TypuO, €mra ajoKagop XyCYCHSITIApUHU Ha3zap-ybTHOOPra
oJIMacaH TypuO TabIuUM-TapOMsl MIUIAPUHU TYFpPU Mynara KyWuil MyMKHH 3Mac.
bonanapau Tyrpu YcTupub TapOusiaml MamiIaKaTHU FOKCAJITUPHUIN Ba TapaKKU
STTUPUII TAPOBUIUP.
V36eKucTOHAA I ¢usunosorusicu Ba rurueHacu GaHUHMHI KHCKA4Ya
PUBOKJIAHUII TAPUXH.

Em ¢usnonoruscu Ba rurvenacu (aHUHU YpraHap SKaHMu3, Oy (aHHUHT
yMyMaH THOOMET (paHWHUHT PUBOKHUTA YJIKAH XUCCa KYIITaH BaTaHIOIUIAPUMHU3HU
ACIAIUMHU3 JIO3UM.

X acpHuHr UKkuH4M sipmuaa A0y bakp nOn AxaBaii ByxopuitHUHT «XuUT0ST»
(TmO6OuETHN YpraHyBumsiapra KyJjlaHMa) KuTtoOuma ojaMm Ba Oonaja ydpauuraH
KYIraHa KacaJUTMKJIAp Ba YJapHU JaBoJialifa KyJUIaHWIaguraH nopuiap Oaéuuaa
MabIyMOTIap Oepuiras. Vira naBpiapaa A6y Mancyp byxopuithunar «Onamii
nopuiiap xakuaa karra tymiam», Aoy Caxi Macux XXKypKOHUHHUHT 103 60071 «AJT-
KUME» KUTOONIa THOOMETHH YpraHUIIa JapCciauk cudaTuia KeHr KYJUTaHUIa i,

OHnukiaoneauct onuM AOy Paiixon bepyHwmii xam- THOOMET (aHura karra
xpcca Kymrad. YHuHT «Calijanay KuToouaa YCUMIIMK Ba XalBOH MaxCyJoTiIapuIaH
XamJa MUHEpaJd MoJAJallapJaH Tal€piaHaJuraH MHUHIZAH OPTUK JOpuiap XakKuaa
MabIyMOT OCpHIITaH.

Kaxon mnamuii Tadakkyp pHBOKHIa KaTrTa Xucca Kymrad Oyrok aimioma AOy
Amn CuHO XyJa KaTra WIMHN Mepoc KoiaupraH. Y Yy3uman oiauH ytran [llapk
MyTadaKKUPIAPUHUHT acapilapyuHu 4yKyp YpraHuin OwiaH Oupra, KaJUMrd FOHOH
THOOMH-uIMui Ba dancaduit MEpOoCHHH, XyCcycaH, ApUCTOTeNb, JDBKIUT, [ITomoMeN,
I"anen, I'unmoxpat, [Mudarop xabumapHuHr acapiapuHu KyHT OuiaH ypranagu. MOH
Cunonunr «Kuto6 an-konyH ¢urtu66» (Tub komyHmapu) kutoOu Oemita Karta
kuTo0MaH mbopat 0ynmub, 1956 Ba 1962 #iunnapna pyc Ba y30ek TWapuaa TYIUK
Hamp dTwirad. by kurobmapaa ogam aHaTtoMusicH, (PU3UOJIOTASICH Ba TUTHEHACH KaOH
TUOOMETHUHT Hazapuil (QaHjmapura xamja HWYKH KacaJUTUKIAp, >KappOXIIUK,
JOPUILIYHOCJIMK, FOKYMJIM KacajUIMKJapra TaalyKnu Ounumiap 0a€H stunraH. by

kuto0 600 Hun naBomuaa OyTyH xaxoHAaru MMUGOKOPIAp YUyH acOeHil KyJiaHMa



Oynu0 Kenau, yHJIard KynraHa MabiymMOTJIap XO3Up XaM V3 aXaMHUSITHHU cakiiad
KeaMokaa. Y 36 wmapra Kaiita Hamp osTwirad. MoH CuHO Typiau IOKyMId
KACAJUTMKJIAPHUHT KeNUO YMKHUIIM Ba TapKaJuIIMAAa U(IOCIAHTaH CYyB Ba XaBOHUHT
pOJIM KaTTa YKaHUHU YKTUPUO, CyBHU KalHATUO €KU GUIBTpiad UCTEBMON KUIUIIHUA
TaBCUS ATraH. Y TallKM MYXWUTIArd Typiu , TaOMUH Hapcajgap XaBoO, CYB OpKaJu
KAaCAJUTMK TapKaTyBYM Ky3ra KYpMHMaWauraH «Maijia XaiiBoHJIap» SbHU MHUKpPOOIAp
xakuna Jl.Ilactepman 800 ¥un unrap y3 ¢Qukpunu Owinuprad. Y KacaJUTUKIAPHU
OJIIIMHY PJUIIIA TAIKK .MYXUTHUA MyXodasza KWIHII aXCUH Ba MHKTUMOUN TUTacHa
KOMJaJlapura amaji KWIMII 3apypiurd xakugara Qukpaapau Oyngan 1000 iiwn
WITapy alTraH 371u.

X acpna simad wxkop kwirad Memoun XKypxonunit, Haxubynuua Camapkananii
XV acpna smaran Cynton Anu Tabub® Xopoconuit THOOMET (aHWHU PHUBOKUTA
KaTTa XMCCAJIAPUHU KYILTaHap.

Xo3upru JaBpa XxaMm THOOMET coxacuaa KyNraHa TaHUKIA OJMMIIAp €TUIIHO
gyukau.  Kymmanan,  akagemuk — A.JO.HOnycoB  ¢usumonoras  ¢dhaHMHHMHT
PUBOXIJIAHUIIUTA CAIMOKIM XHcca KymraH. AiHuKca, akaaemMuk A.FO. KOHycOBHUHT
€ (pU3MONOTUSICUHU YPraHuIl coxacuja oiaud OopraH MUIMUNA TEKIIMPHUII UILIAPH,
ajoxuaa VYpUH TyTaau. Em  Qusmonormscm Macamagapy TONIKEHT TUOOHET
uHctutytruaa, Huzomuii Homumaru TomkeHT JlaBmar Ilemarornka yHuUBEpCcHUTETHAA
Ba Ilemarormka WiIMUN TEKIIMPHUII WHCTHUTYTHJAA WNUIA0 umkuiaMokaa. IIpodeccop
9.C.Maxmynos, 3.T.TypcyHOB, P.JI.Axmenos, B.JI.XomxumartoB Ba
M.I'' XomxumaroB Ba M.I.Mup3akapumoBa Ba yJapHUHI MIOFUPMLJIAPH €I
¢dusnonorusicn haHMHU PUBOKIIAHUIIKIA ¥3 XUCCATAPUHH KYIIHUO KeTMOKIaIap.

V36ekncTOH ~ MyCTAKWIUIMKKA ~ SPUIITAHAAH  CYHT  Y3WHHHT  acoCHif
MacayiajapuiaaH Oupu 1ae0 COFJIOM aBJIOAHW TapOwsiamHu Oenrmiaad ommu. 2000
WUITH COFJIOM aBioj Wwin 71e0 9BJIOH KWIMHHINIKA MaMJaKaTUMU3aa Oiub
Oopunaérran oJMiKaHOO, CcaBOOMM HWIIIAPHUHT JaBOMH Je0 XHCOOJaHaIH.
Mycrakun Y36eKHCTOH ONIuaa TYpraH acocHil MacajainapjaH OHpH Oy TablInM-
TapOusi TU3UMUAAH TyOJaH Y3rapTupuO, YHM XO3UPTH 3aMOH Tajalu Japakacura

KyTapuaup. MaMiaakaTUMU3HUHT OUPUHYYU OPJICHU «COFJIOM aBIIOJ YUYH», .OpJICHH



o0ynuob, y 4 mapra 1999 iunaa xkaOyn kumtudrad. 29 mapen ,1993 #unga «cofiom
aBJIOJ yd4ym» JKamrapMmacu Ty3swiad. 3 gekabp 1993  imnpa  Basupnap
MaxkamacuHuHr 589 kapopu Owiian YcuO KenaéTraH aBJIOJAHU COFJIOMIIAIITHPHUIIL
qyopa TaaOupiapu Xakuja KOIUIEKC AAacTyp KaOyn KuiauHAu.. By nacTtypHuHr acocuit
HyHanuuuiapu KyiuaaruiapjaaH uoopar:

1. Xap Oup Xank TabJuMU XOAUMHM THOOWN Ba TMTMEHUK OuiuMMIiapra sra
OyumIn.

2. Xap Oup xank wmaopudu XOAUMH TabJIUM-TAPOUSHUHT TUTHEHUK
HOpMaJapuHU OWJIUIILIIAPH.

3. CofjoM TypMylI Tap3UHH IIAKJIJIAHTHPHILL

4, Em aBnojara rurueHuK Tapous Gepuii.

5. «Cornom aBnoj yu4yH» JaCTypUHU KEHT TapFUO KUJIHIIL.

Texmmpuu capoJiapu:

1. Emr ¢pusuonoruscu GpaHu HUIMAHK YpraHay.

2. I'mruena danuHUHT Bazudagapu HUMagapaaH Hoopar.

3. Em  ¢usmonorusicu Ba rurveHacu (aHMHM ~ PHBOKMIa  XHcca
KYIIraH oJIMMJIapAaH KUMJIApHU OUiIacus.

4, Jlapmatumu3 €m1 aBIOAHU TapOWsIamI, XUMOs KWIMII WHIWIa KaHmai
unuIap oaud 6opMoKa.

Tassnu TymyH4yanap: Ou3noiiorus, TMrueHa, neaaror, COrjioM aBioz.
Anaduétiap:

1. M.B.AutponoBa «bonanap Ba ycmupiaap rurueHacn» M.Menunvna 1982.

2. M.T.MaTHemoHOK «bomanap MakKTao YKYBUWJIAPUHUHT
aHaToMusi, GU3MOJIOTHUS Ba TUTHEHACcH». MuHCK «Bucimas mkomna». 1968.

3. K.C.ConmukoB «YKyBummap ¢usnonorusicu Ba rul menacm» T.YkuryBunm
1992.

4. AT Xpunxosa, M.B.Antponosa, J.A.®apbep, «Em ¢usuonoruscu
Ba rurueHacn» M.IIpocsemenue 1990.

5. CorfioM aBIOA-IOPTHMHU3 KelNaxarn «YKUTyBUM rasetacnm». Ne4S§,
8.12.1999

6. . A.Y6aiinynnaesa Em ¢pusnonoruscu acocnapu. TomkenT 2004ii.



2-MABPY3A: BOJAJIAP YCHUIIIA BA PUBOXKJIAHUIINHUHT
YMYMUN KOHYHUSATJIAPA
Pexka:

Opranusm Oup OyTyHIUDP.
VYeuin opraHu3MUHUHT MUKIOPU KYpCaTKUYH.
PuBOXnaHuI OpraHU3MHUHT cU(aT KYpCaTKUUU.

VYcuin Ba pUBOKIAHUIIHUHT YMYMUN KOHYHUSTIAPH.

o~ w0 DdpPE

Akcenepanus yCull Ba pUBOKIAHUIITHUHT TE3JIALIYBH.

Veub KemaéTraH OpraHM3MHHM TYFpH TapOHMsaml ydyH 6oJa OpraHH3MUHH
YCHII Ba PUBOXKIAHMII KaGM acOCHil XYCYCHSTIAPUHM OWIMII 3apyp. Ycum Ba
pUBOXJIAHUII ~Oapya TUPUK OpraHu3miap KaOu, oJaM OpraHU3MHra Xoc
xycycusitaup. OpraHusMHMHT Xap TOMOHJIaMa YCHUIII Ba PHUBOKJIAHUIIN YHUHT
naiijo Oynran BakTuAaH OomuaHaau. by UWKku mporecc Mypakkald >xapaéH
xuco0anund, Oup OyTyH Ba Oup-Oupura OorIaHTaHAMD.

Veuur feranza TaHa XyKaWpalapUHUHT KYNaliMIIM — HATIDKACHIA THPHK
OpraHu3M YIYaMJIapUHUHT OPTHUIIM, SBHU OVHHUHT YY3WIMIIW, OFUPIUKHUHT
OpTUIIM TYIIyHWUJagu. boma Mabinym €mrada TYXTOBCH3, aMMO YCHII JaBpHUAA
alpuM TaHa KUCMJIApUHUHT HOMYHOCUO Ycuiu (6omr, o€K Ba KYJ CYSKIapH, KyKpak
Kadacu Ba KOpUH «OVIUIMFM Ba WYKA OpraHiiapu) Ba Typiau &miga xap Xui,
XKaJauIMKaa OV MyMKHH, IITyHTa KapamacJaH Oapya TYKHMa Ba Xy»kahpamapja
STBHH Oopranjapjaa ycum oup BakTaa aémrapaa'yprada 17-18 émraya, uratinapaa 19-
20 €mraya TyrajijiaHaau.

Venm karopuna Xyxaifpaaa ylnapHHHT GakapajuraH BasH(acHHHHT OPTHIIHN
xapa€Hu Ky3atwiaau. by puBoxiaHum skapaéHuaup. PuUBOXIIaHWII JeraHia
yca€Tran OpraHu3M TyKHMMa Xy>KalpaJapUHUHI Ba OPraHJIAPHUHT IIAKJUIAHWIIIH,
SbHU 00Jla OpraHU3MU XyKallpaJlJapUHUHT TaKOMWJUIAIKO, YCMUPIUK Ba €TYK
¢mrmarn omamiapra xoc Oynran OWp MyHYa Mypakka0 TYKMMa Ba OpraHiapra ira
Oynmummra aiitrnanu. OnaM OpraHU3MUHUHT PUBOKIIAHUIIA YMp OYiM JgaBOM 3THO,
TypaauraH TYXTOBCH3 JXKapa€HAUpP. DONaHUHT PUBOXIAHUIIM TyXyM XYy KalpaHUHT
OTAJIAHUIIIWJIAH yMp OXMpHraya JaaBoMm dTaad. OpraHusM >XUCMOHaH, akJiaH Ba

KUHCUW  pUBOXJIAHAIU  SIbHU, MypakkaOmamanu. OpraHu3Mm  ycuil  Ba



PUBOXJIAHMIIMAAH Oapya HSTamylapHUd OOJaNMK, YCMHUPIUK, YCOUPHUHIMK, EILIUK,
eTYKJIUK JaBpuHHU O0ocuO yramu. Omam Xa€TUHUHT Xap OWp AaBpuaa 11y AaBPHUHT
XapaKTepiau XyCYCHUATIAPH, OJAUHIH JAaBPHUHT KOJAUKIAPH, KEITyCH JaBPHHUHT
KypTaknapd Taiiio 6ymaam. Ycum 6y OpPraHM3MHMHT MHKIOP KypCATKHYH
xucoOJjlaHca, pUBOXKJIAHUII cudaT KypcaTkuuu XucoOnaHagu. by wukku xapaéu
HOTEKUCIUK, Y3JIYKCHU3JIUK, F€TEPOXPOHUK Ba aKCEIepalus Kapa€Hilap acocuja
103ara YuKa/iu.

Opam opraHu3mu naijo OynraHugaH TO BaQOT OSTryHra Kajaap KeTMma - KeT
Kenaauran mopgosioruk, OuokMME Ba (U3MOJOTMK Y3rapuuuiapra yupaiau. by
y3rapuiiap YCUIl Ba PHUBOXKJIAHUII OOCKUWIAPUHU F03ara KENTUPYBUM HPCUN
dakTopnapra OornanraH. bupok, Oy upcuil dakTopjapHU fo3ara YMKHUIIUAAH, €I
XYCYCUSITIApUHM MIAKJUTAHUIIMIAH TabiauM, TapOus OOJAHUHT OBKATIAHMIIIH,
TYPMYIIIMHUHT TUTHUCHUK IIAPOWTH, YHUHI KaHajap OWjaH MYJOKOTH, CIOPT Ba
MeXHAT (paonusiTH, yMyMaH OJITaHAa WHCOHHHUHT W)XTHUMOUN Xa€TH KaTTa TabCHUP
K:ypcaranu. MHcoH Xaétu Oy y37TyKCHU3 PHUBOXIAHMIN KapaCHuaup. bomaHuHr
JacTiiadK¥  KaJaM TalljalmM Ba XaéTh JaBOMHJA XapakaT (YHKIUSIC UHUHT
PUBOXJIAHUIIY, OOJNaHUHT OUPHHYM aWTraH cy3u Ba Xa€Th JaBOMHA HYTK
(GYHKIMSACHHUHT PUBOXJIAHUIIHN, OOJAHWHT YCMUpra aijlaHuWra, MapKa3uid HepB
CUCTEMACUHUHT PUBOXJIAHHWINH, pedIeKTOp (AOTUATHHUHT MypaKKaOJalIyBH.
bynap opranusmpaa kewyaauran, 103 Oepagurad y3IyKCU3 Y3TapUIUIAPHUHT OUp
Oynarunup. byHnmait y3rapunuiapHu OOJaHWUHT TaBla MPOMOPIUSCHHU Y3rapHInIa
Ky3aTUII XaM MYMKHH. SIHTM TyFUJITaH YakKaJOK KaTTa oJamaaH OEK-KYJJIapUHUHT
KaJITAJINTY, TaBla Ba OOIIMHUHT KaTTanuru OwraH (apkianamu. bomHuHT raBmara
Oynran HuUCOATH KyWujarada: ssHra TyrWiraH Jakajaokmapaa 1H4, mkku €mma 1PS5,
l€émpa 1P6, 12 €mpma, 1F7, xarranapga 1F8 ra tenr. Opgam €mm Ownan Oupra
OOUTHUHT YCWINM CEKWHJIAMAAN, OCK-KYJUIAPHUHT VCUIIM Te3namann. KuHcui
Oasoratra eTryH4Ya Ku3 Ba YFuuI OoJyiajmap rapia MpOMOPHHSICHAA KUHCHNA TadoBYT
ce3wiMaiiiu, Oupok, OayoraT €I JaBpu KeJNWIIM OuilaH >KUHCHM (apK ro3ara
YUKAJIU, S’bHU YU Oonanapaa o€K-Kyulap y3yHIJalllaiu, rapia KajaTajamaigu, Ta3u

Top Oyrna Oouanu.



bona OYWHUHT y3yHJIUTH Ba MAaCCACUHUHT HOTEKUC YCHUIIIM Ba PUBOKJIAHUIIUHU
KyHugaru Mucosuiapaa Kypuil MyMKUH. boa OVIMHUHT y3YHIUTHIard HOTEKUCIIIIIK
OosaHuHr Oup €Emmraya OVHMHUHT Y3yHJIUTH 25 cM. y3aiub, 75 cMmra eraju.
XaéTUHUHT UKKUHYM Hununaa aturu 1 cmra ycaau. 6-7 €mraya OYHHUHT YCUIIM
sHaja cekuwiamaau. bonutanFuu maktab €mmna Oona OYitm y3yrmuru 7-10 cmra
Yycaau. XKuncuit eTwnuin MyHocabaTu Owian ku3napnaa 12 éumgan, Yrun Oosanapia
15 €mpan Ooma® OVyimra yeum Tesnamanu. byiura yeum kuznapaa 18-19,
nurntnapaa 20 émpa tyxraian. ByTyH yeummn naBpupa OEKIapHUHT Y3YHJIUTH S
MapTa, Kyn y3ynnuru 4 6apobap, rapma y3yniauru 3 Oapobap, Oomn Oamanamuru 2
O0apobap opraau. XuHcuil KuxaTgaH Bosira €TUIN JaBpujaa OojlaHUHT OViiu 6-8
CMJIaH yCaJu.

Tana BazHm ¢&mra kapabd KyWuaarnua Yys3rapaau. SHTHW TyFWwIraH Ku3
OoyamapHUHT ypTaua Ba3HH 3,5 Kr, Yrun OonanapHuku 3ca 3,4 kr 6ynaau. bomanunr
Ba3HU TYFWITaHWJaH KeWnHru oupuHun oina 600 r, mkkunun oiga 800 r opragu.
bup smap OGonaHMHT Ba3HU TYFWITaHUAAru BazHUJAH y4 MapTa optub 9-10 krra
etaau. 2 €ma 0oMaHUHT BasHura 2,5-3,5 kr kymunaau. 4,5,6 énutapaa 6ona Ba3HUTA
Xap vmnm Kymunu6 6opaau. 7 €mgan Oonuiad YHUHT BasHHM Te3 opTtud 6opaau. 10
émrada Yrui Oosanap OmiaH Ku3 Oonayiap TaHa Ba3HU Oup xwiaa y3rapaau. XKuHcui
STUJIUI OOIIJIAHUIIN OWIJIaH KU3JapHUHT BasHU 4-5 kraaH 14-15 €mma xap wuaum 5-8
KT OpTaju. Veun Oonmanmapma 3ca 13-14 émpan BasHu 7-8 kr opramu. 15 émman
Oonutal ynapHUHT Ba3HU KU3JApPHUHT Ba3HUAAH OPTHO KETaIH.

AKX PUBOXKJIAHUIITHUHT HOTEKHCIWTaHu Oapua cuHG YKyBUMIAPHUIAH
KYpHUIl MyMKHH. DBy HOTEKHCIWK aipuM XoJuiapia OOJIAaHWHT aKJIWi KUXATIaH
opKaja Koiuimu Oyica, OoIlKa Xojaa IMIaXCHUHT HHucOaTaH Te3 YycuO KeTuiu cabad
Oynagn. bupuHum xonma Oy XYCYCHSITHUHT YCTYHJIMTH KAYUK MakTad €muaaru
Oonamapra xoc Oyica, Oomka xojlaTAa YKUTYBUMHHHT Japc OepHIll MaxopaTura
xaMm Oornmukanp. UkkuH4M Xonatna YKyB4YH ¥3 CuHGbI0MIIapuIan Y30 KeTraH Xoia,
y MyCTakuJl Oynuiira Ba y30uiaapMOHJIMKKA Oepuinb YKuUTyBuUMra xam OyicuHMain
KoJiaau, OyHjai YKyBUMJIap YKUTYBUMIra HUCOATaH TEHIVIANIMINTA XapakaT  KWJuO,

¥3  cuHbonuiapura  XypMarcu3iuK  OwinaH  Kapal, xa€T TaxxpubacuiaH



opkaga komaau. IllyHuHr yuyyHn OonajmapHu  HucOaTtaH  Y3uO KeTUIIUTa
HUCOUM MyHocabarna Oynum kepak Oynmanu. bonanmapHu MHIUBUAYyal YCUI Ba
PUBOXJIAHUIIMHUA YbTUOOpPra oJMaciaH TypuO TabIUM-TapOusl MIUIApUHU amajra
OIIMPUIIl MYMKHH 5Mac. bonamapHuHr €uuiapura HucOaTaH akJIWd KaMoOJ TOMHIIN
yIapHUHT  [IAXCUW  KoOujusATHra Ba  aTtpod  MyXuUT  I[IAPOUTUTA  XaM
OOFNUKAUp. YIJIApHUHT aKJUM Ba TMCHUXOJOTUK PUBOKIIAHWIIM. OoyasiapHu Ypad
TypraH MyXHWTra Ba YKyB-TapOusiBuil unuiapra xam Oornukaup. Lllynu €nna tyTuin
Kepakku, OoNaJlapHUHT HUcOaTaH Oup Hedya Wil OMp XWil IIapoWTAa SIIAIIN
yJIApHUHT Taxcuil ycum temnura tabcup dtanu. [y Ounan O6upra KMYMK MakTad
émmnarn Oojamap opacuja yTa KOOWIMATIWIApU XaMm yupald Typaau. bymapuu
BYHACpKUHANAp (HEMUC THIMJA cexpiau Oonanap) aeimianu. Kynruxa atoxiu
OJIaMJIApHUHT ENUTUTUIAHOK KaTTa KOOMIUATra sra OYIraHiukiapu Ou3ra MabiyM.
Kymnanan, Oyrok aymmomanapumusaan AOy Paiixon bepynuit, Anumep HaBowuii Ba
AOGy Anu n6H CHHOJApPHU MHCOJ KHJIHO KENTUPUITUMU3 MYMKUH. AOy Anu uOH
CitHo 16-17 €mmpaa€k mamxyp Tabub-xakum O0Ynu6 tanwirad. J[yHEHUHT OMpUHYH
BYHAEpKUHIU Ae0 utanus €3yBuricu TopkBato Tacco abjoH KuiuHrad. ¥ 13 €mmna
banon yHuBepcuteTn Tamabacu OynaraH. Buktop I'toro a3ca  ®@paniuus
AKaieMUSCHHUHT parOaTHOWAacHHM oJiraH. SIHa OYIOK KOMIIO3UTOp MogapTHU MHCOJ
KWIMIIUMA3 MYMKUH. Y 4 €muaa Mycuka €3rad. byHaail MUCOJUIapHU Tapuxja Kyn
KENTUPUIIUMHU3 MYMKHH. XO03Upru AaBpja OyHmail Oonanapra JaBIaTUMHU3/a KaTTa
»pTHOOP OCPUIIMOK/IA, YJIap YUyH Maxcyc JIMIEH Ba THMHA3UsIAP TAITKWI dTHIJITaH.
bosamapHuHTr KMCMOHMM Ba akiIWM{ JKUXATAAH YCUIIW Ba PUBOXKJIAHUIIUAA,
IOKOpHUJa alTUO YTraHMMH3JEK, TYPMYI IapOUTH, MaKTaOaaru MexHaT (haoiusTH,
KUCMOHHI MaIllKJIap, KacaJUIMKIIap OWiiaH OFpUTaHH MYXHM axaMusaTra sra. byHman
TalIKapu, 00-XaBO MIAPOMTH, MKIUM IIAPOUTH, KY€l pagualMsICh XaMm YJIapHUHT
VCUIIM Ba PUBOXKJIAHWININATA KAaTTa TabCUp Kypcatamu. bonamap €3 ¢acmmma (uron-
aBT'yCT) XycCycaH Te3 ycaau. Arap 0ojia KWIMKIUTHA MyHTa3aM PaBHIIA KUCMOHUI
MaIlIKJIap Ba CHOPT OWIAH WIYFyJIJIaHCA Yy COF-CaJiOMaT ycaJld, YHUHT OpraHjiapu
VUFYH pUBOXJIaHAAW. M-H. 00ja Hadac opraHjIapUHUHT TaKOMWUIAIIYBU IOpaK-KOH

TOMUP TU3UMUHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA MKOOUM TabCUp KYpcaTaiu.



Akcesepauus

XX acp oxupu XX acp Oouuiapuaa Kyn Mamiiakatiapaa OojajgapHUHT Oyiinra
VCHUILIMHU TE3JAITaHINTY aHUKJIaHTaH. by xakmarm MabaymotTiap 1876 uwnnna
MaTOyoTAa 3bJOH KuiuHrad. 1935 iiunra xkenu6 nHemuc onmumu E. KOX ycum Ba
PUBOXJIAHUILIAATH COAMp OYynaéTran Te3NallyBHM akcenepauus ne0 . arara.
Akcejiepanusi - JOTHHYA cy3 OYnAuO Te3namlyB JeraH MabHOHU OWIIUpaIu.
Akcenepanus €11 aBJOJHUHI PyXaH Ba )KMCMOHaH Te3 ycumuaup. Akcenepanuna 100
Hui, ssbHU OMp acp MuuAa SKKOJ KY3ra TallUIaHTaHJIUTH Y4YyH, akceJepaiusl KEeHT
MabHOJA «CEKYJSIPHUN TPEHII» SIbHU acpuil TeHAeHIU Achunaaurad oynau. CYHrTH
100 ¥inn vumpa SHrU TYFWITAH YaKaJIOKJIApHUHT Oy 5-6 cMra, KMYMK Ba ypra
Maktald Emmnaru OonanapHuHr Oy 10-15 cmra, Bazum sca 8-10 krra optaw.
bynnan Tamkapu akcenepanus KaTTa ojamjap TaHa YiI4aMJIApUHUHT OPTHUILHUHU,
0J1aM YMPHUHUHT Y3aHUIIMHU Xai3 KEUPOK TYTralluHU, PyXHi (PyHKIUsIIap Ba ojaM
PUBOXJIAHUIIUAATH OOIIKA Y3rapuIUIapHU Y3 UUHUTra OJIaJIu.

Axcenepaliusi Macaiacu KyNnruHa QyHE OTUMIIAPUHUA KU3UKTUPUO KelraH. Yiap
akceyepanusi OJu0 KeJyBUM OWp HeYTa OMWIUIApHH KypcaTud OepyBun V3
runore3napuuu  sparrannap. JKymnagan, Oab3u ojaumiiap  yibpabuHadia
HYPJAPHUHT KYWIH TabCUpPH OOJaJJapHUHT Te3 ycHmmra cabad OViaMokna, aecanap
OommIkamapy 3ca MarHUT TYJIKUHJIAPUHUHT WYKUA CEKpelus Oe3napura TabCUPUHU
aiitagunap. SlHa Gupnapu OyHM KOCMUK Hypiapra Oornadgunap. Okcusutap, €riap,
YIIeBOJIap, MUHEpAJ Ty3Jap Ba BUTAMUHIApra OyiraH 3XTUEKHUHT OpTUIIH, (aH
Ba TEXHHKAHWHT OJFa CWDKWIIW, TabIUM-TapOusi >kapa€Huja SHTU IIaKid Ba
YCYJUIADHUHT Taiao OYiuIimM, CIopT Ba JKMUCMOHWUN MEXHAT OWIAH IIyFyJJIaHWII,
TeHETHK OMIJIJITAPHM XaM MHUCOJI KMJIKO KenaTupaauwiap. by oMuiiapau GMOIOTUK Ba
WKTUMOUWA OMWIIIap Ae0 aTamuMmu3 MyMKHH. Jlemak, ycuill Ba pPHUBOKIJIAHUIII
Mypakka0 mporiecc OynuO, yHAAard SIIUPUH MUKIOP Y3rapUHINaApU OYHKIAH-OYHK
cudar y3rapunuiapy Ba KypuHUIUIapura onub® kemagu. M-H. Ooma Oanoratra
etabouuiamy OuiaH, atpod MyxuTra, OOpJIWMKKAa YHAArw Y3rapuiljapra KA3UKHII
OwnaH >pTHOOp OepuiM, alHMKCa SicTM Ba Makrabraya €miard Oojanapaa cyi

OOMJIMTaHU OPTUIIMHU Ky3aTUIII MYMKHH.



MamakaTuMu3ia MYCTAaKWUIMKKA OPUIITAHUMH3JaH CYHT, OoJaJapHUHT
WHIUBUIyal VCUII Ba PHUBOXKJIAHUIINIA KarTra IBTHOOP OEpPHIMOKIA, UYYHKH
Oonamap CaJOMaTIMIMHMA CaKJall JaBjaT axaMmMusTUra odra OyiraH OWpUHYHU
Japakajau UILIapAaH XucoOaaHaau.

Em naBpnapu, ogam EIMHM JaBpiapra aXpaTHIMIIATA acoCHi, cabGaOHMHT
noieBopuaa 6apya opral Ba CUCTEMaJAPHUHT aHATOMO-()U3UOJOTUK XyCYCUSATIApH
Ba WKTUMOMH KpUTEpHsUIap, SbHU OONAHWHT sCIH, OOF4a Ba MakTadaaru
TapOusyiaHuIl wapoutu €raau. MacanaH, sciuia TapOusuianca, sicnu €mu, 0orya
ému, Maktabga TabiauM oJica MakTad €m aaBpiapu ne6 aranau. Panga pyc
raruennctd H.ILTynnobun Ty3ub Oepran €nuiMk AaBpilapyd cXxemacHu KYyJUIaHWJIagu.
VY ogamMHUHT EUUTMK WWILTapUHU KyHUJIaru JaBpiapra OupiamTuprad. Xap Oup aaBp
y3 uuura Oup Hewa HwWUlapHu Kampald ojaau Ba xap Oup JAaBplaa y3ura xoc
xapa€unap coaup Oynanu.

1. Ona KopHUZaru pHUBOXKJIAHUII JaBpu. XOMHJA Xap TOMOHJIaMa OHa
opraHu3Mura OOFJauK Oyiaau.

2. Slarm  TyFuATaH =~ YaKWIOKIMK  JgaBpu 1 kyHmaH-10  kyHrada
(kuHaUK TymryHya). by nmaBpnma Ooma sHrm Xxaértra mocnama Oonuraian. Hadac
ONIUII, KOH alJIaHWIl, OBKAaT Xa3M KWIHII, aHaiu3aTopjap CHUCTEMacu
MYCTaKWJI UIIIJIal OOIIIanIu.

3. Kykpak €émr maBpu 1 émrava. by naBp Oosa xaérupard KaTra axaMmHsaTra
sra Oynmran pnpaBp xucoOnaHaau. by paBpma Oomanunr OViura Veumm 1,5
Mapra, OFUpIMrd 3  Maprara omajad, HyTK naipgo Oynagu.  bab3u
CUCTEMaJIAPHUHT byHKIMOHAN — -)KUXATIaH MyCTaxKam Oyamacnury,
KyMJIaJlaH OBKaT Xa3M KWWl Ba Hadac .ommm, Oy &émpmard Oojanap
opacuja ONIKO30H-MYaK KacaIMKIApW Ba Hadac OIuI  OpraHJapUHUHT
KaCAJUTMKJIAPUHUHT TaPKAIHIIINATA OJTNO Keau.

4. Scmm paBpu (1-3 é€mrava). TananuHr Oyiura VcCuIM, OFUPIUTHHUHT
opruimii  anda cycasau. Cy3  Ooiliuru  opTaaM,  Y3JIUraHd  TaHUAH,
TaKJIUTIAHIATH OPTAIH.

5. borua €m naBpu (3-6,7 cmiraua). by naBpna xotupa ¢ukpiaiil, TacaBByp



KWIHIII POIECCTIapy pUBOJIAHAAN, THTU30M Maiiao Oynaau.

6. Kuuuk makta® €m maBpu, (7-12 €umr). CKeNeTHUHT CYSKJIAIIyBU J1aBOM
dTaju, TaHa MNPONOPUUACH y3rapaaud, Oom MM KarTa SpuUM HIapiapu
pOJIH, )KMHCHUM O€3IapHUHT TOPMOHAJ TabCUPU OpTa Oopau.

7. Vpra makta6 ém napu (12-15 ém). By naBpia MKKMIAMuM SKMHCHIA
Oenrunap  maigo  Oynmamd  TOPMOB3JIAHMIN — Ba  KY3FalIMIl  TIpoliecciiapu
MyBO3aHaTJIAIA 1, YMYMJIAIITUPUII MPOLECCIapy OpTaIu.

8. Karra makrtab €m maBpu €ku Oanorar €m gaBpu. Kuzmap yuyn 15-18,
yrun Oomamap yuyn  15-20 €ém. By naBpaa >kuHcui Oe3nap Kydaiiraxn
Oynmany, WKKUHYU Japakaad SKUHCUNW Oenrwiap pUBOXKIIAHAAHW, TaHAHUHT
Oyiiura yculmM Ba OFUPJIUTAHUHT OpPTUINM Te3namagu. bapua opran Ba
CUCTEMaJIapHUHT  (YHKIUSACH  TaKOMHWJUIAmIaau. bBojaHMHr  pyxud  XoJjaTu
y3rapaiu.

9. Eryknuk naBpuHHMHT OupuHuM O60ckuuu. Aémmap 18-35, wiurutnap 20-35
ElL.

10. ETykiuk gaBpMHUHT MKKUHYK Oockuum aémnmap 35-55 €mr, spkakiap 35-
60 ém.

11. Kekcanuk gaBpu aémiap 55-74, spkaknap.,60174€m. .

12. Kapunuk gaBpu 75-90 (aénmap Ba spKakmap).

13. V30K smoumiap napu. 90 €ngan Ba yHAaH FOKOPH.

by émnuk npasBpimapu cxemacu 1965 imnma MockBana € gaBpiapura
OarWIIaHTaH WIMHH KeHrama Ka0ysa KHJIMHTaH.

Texkmmpuu caBoJiapu:

1. Vennr auma.

1. PuBOJIaHUIII JeTaHa HUMAaHU TYIIyHACHU3.

2. Veum Ba puBOKITAHUII KaHIAH KOHYHUATIAP aCOCH/IA 103ara YNKaIN.

3. Akceneparus KaHaal kapa€H. YHHHT 103ara YMKaII cabadaapu

HUMAaJlapJiaH ubopar.
4. OpaMHUHT €NIIMK WUJIapU KaHal TaBpiiapra akpaTuiaau.

5. TasgH4 TymryH4anap: YCull, pUBOKJIAHUIL, T€TEPOXPOHUS, aKCEIepaLIHs



Anabuéraap:
1. Tl'annepun C.H. «Anaromus u pusnonorus» M. «IIpocsemenue» 1973.
2. Mapxocsn A.A. «Emr pusmonoruscu macananapu» T. Yikurysuu 1977.
3. ComukoB K.C. «VkyBumnap dusmonoruscu Ba ruruenacu» T. YKkuTyBuu

1992

4. N.A.V6aiinynnaesa Em ¢pusuonoruscu acocnapu. TomxenT 2004ii.

3-MABPY3A : HPCUAT BA MYXHUT

Peixa:
1. UpcusT xakuja TylryHya.
2. Menpenb KOHYHHU.
3. MpCUSATHUHT IUTOJIOTUK ACOCIIApH.
4. Upcuii kacannukiap.
5. Mpcuar Ba MyXuTHUHT ¥3ap0 OOFJIUKIIUTH.

3amoHaBHU OMOJOTUSTHUHT acocui MyaMMOJIapHIaH oupu
OpPraHU3MHUHT PUBOKJIAHUIIMHY OomKapuil hymnapuau 6wnub onumaup. Upcusar
OpraHU3MJApHUHT ¥3 Oeidru Ba XYCYCUSTIAPUHU HACHAaH-HACAra YTKa3HII
xoccacuaup. Upcust Tydaitnm opraHU3MHHUHT OENTU-XYCYCUSTIIapy HACJIaH-HACITa
y3rapMmaras xoJija yTaJu.

OpranusMm OeNru-XyCyCUSITIApUHUHT OMp KaH4ya aBJIoJJa TYPr'yH CakJIaHHO
KEIUIITN WPCUSTHUHT OUp TOMOHM OYIMO, WKKUHYM TOMOHU OPTaHU3MIIAPHHHT
OHTOT€HE3UJa MabJyM MOJJAJIap AJIMAIIMHYBU XapaKTepUHH Ba PHUBOKIAHUII
TUMIUHWA TabMUHIAMIUP. BynapHUHT XamMMacu upcuAar Ty(dailnm aHukiIaHaan. Xap
OMp OPraHM3MHUHT aHUK PUBOXKIIAHUII TAPTUOW YHUHT UPCUATH OWJIaH aHUKJIAHAIH.
AKc xona opraHuW3MIIap aBIOAWJA Y3rapwil BYXynara kenran Oymyp sau. (M-H
OyrmoiaH apra, TOByKJIaH ypaaK).

OpraHu3MHUHT HMKKH XYCYCHUSITU HMPCHUST Ba Y3rapyBUAaHJIMKHU YpraHaJuraH
¢danra reHetuka ¢aHu aeniand. 3aMOHABUM T'€HETUKAHUHT BYXKYJra KelraH BaKTH
1865 itun xucobnanaau, mry Wuiu yex oaumu I'perop Menzens Oup Ba UKKU Oenrucu

xKuxatuaaH Oup-Oupuaan ¢apk KwiaJuraH HyXaT HaBJIApPUHU YaTUIITUPHUO,



OCNTMIApPHUHT HMpCUM Wyn OunaH HaciJaH-HaciAra YTUII KOHYHHUSTJIApUHU
aHUKJarad. Y KU3WI TyJUIM CAapUK HYXaTHU, OK TYy/UIM AW HyXaT Ouiad
yanrinaraau. Kusun Ba ok rymnu yeumumkiap 3:1 HucOatna BeJOMUHAHT Ba
peueccuB Oedru acocuja ro3ara 4ukaau. MenaenHuHr Oy Oyrok HILIapura
3aMOHIOLIAPH MyHOCHG Gaxo Oepa omMamu. Y3 TaxpuOanapuma Xymid LIyHAAi
HaTWKajgapHu osiraH rosutann onumu Jle ®@pusz yHytuO robopuinran Menzaenb
TaXpUOATApUHM KaWTa TaxJIuil KWJIuO, YHUHT TAAKUKOTJIAPUHHM TyJa TYKUC
tacaukianu. [lyngai kunub, Menens KOHyHIapu TaH OJUMHIU Ba TeHETHKa (haHura
acoc conuHAu. MeHIeTHUHT OMPUHYM KOHYHU JIOMUHAHTA Ba PEIIECCUBIUK | KOHYHU
0ynu0, ro3ara 4yMKKaH Oenruiap JOMUHAHTa OENTwiIapu fo3ara YuKMaraH Oenruiap
peueccuB Oenrunap ne6 woputunaau. WKKMHYM KOHYHHM oTa-oHa Oenrumiiapu 3:1
HUCOaTaa aBIoAIaH-aBIoATa YTaau, ssHu 75% nomunaHt, 25% lpeneccus Genruiap
103ara yukaad. MpcusiTHUHT MOALMIA Hera3u Oy Xy>KalpaHUHT ¥3 HyCXaCHUHU KaiTa
BY)XKyAra KeJATHUpa oJlafuraH Ba OVIMHUIN Tpoleccuiaa Ku3 .XyKaipajapra
TAaKCUMJIAHUII XYCYCHSTHUTa dra Oyiran 0apua aJIeMeHTIapu XHCOOJIaHA IH.

Hpcusar HacnmaH-Haciara Ka Tap3ja YTUIIANKA OWIUIN YUyH XY’Kaipa xakuaa
MabJIyMOTra sra Oynuin Kepak. bapya THpuk opraHu3M XyskadpanapiaH TallKu
tonraH. 1665 wwnma P. ['yk ToOMOHMZAH cOJJla MUKPOCKON HUXTHUPO KWJIMHHUIIN
XyXKalpa TabJIUMOTUHUHT TYFUJIUIINTa ONMO Kenau. Y TYKakIaH IONMKa KecMa
Taiiépnad, MUKPOCKON OCTHAAa Ky3aTraHja Maija KaTakdajdapHH KYpJaud Ba yrapra
Xyxkaipanap ned0 HoM Oepaw. DJIEKTPOH MHUKPOCKON Kamid OSTHINIIKA OuiiaH
Xy)KalpaHUHT TapKuOM Ba XyKailpamard Mojjaiap ajiMallMHyBU YpraHuia
oonutanau. Xykaipangap mapcuMOH, TyKCUMOH, MPU3MACHUMOH Iakuiapaa oymamam.
Xap Oup Xyxkailpa muToriazMaths MeMOpaHa, IMTOIDIa3Ma, SAPO Ba XyKaiipa
OpraHuoIApUAAH TAIIKWJ TONraH. XyXaipa OpraHuoOJIApUra MaxcCyC TY3WJIMIITra
sra OynraHn Ba MabiayM (YHKIUSHU OakapaguraH Ty3uiaMmanap KUpagd. Yiap
SHJIOIUIA3MATUK Typ, pubocomanap, [onbxu anmapaTd, MUTOXOHIpUSIAD,
JIM30coMaliap Ba IEHTpcomaniap Ba X.K. Xyxalpa MeMOpaHacHu Xy:KalpaHUHT TallKu
Ba MYKM MYXUTHU Opacujia Mojja aJIMalllMHYBUHU OOLIKapaau. DHAOIIa3MaTUKa Typ

TypJid MOJJajJapHu TaHiIad YTKa3zuil Xycycusitura sra. PubGocomanap okcuiiap



CUHTE3UJa MINTUPOK HTYBUM XyKalipa oprawiapugaH Oupu xucoOJaHaaU.
MuTtoxoHapusIap Xy>KalpaHu SHEprus Ownan TabMUHJIOBUH
KynruHa KUMEBHM peakuusilapia MIITUPOK draau. JIuzocomanapna O3MK
MOJJIaJIapHU Mapyalaiurad xap Xuwil (epMmeHTiap cakiaHaaud. SAnpo arpoduna
JKOMIaIran OpraHuo/] Xykaiipa Mapkasu 1e0 HomIaHagu. Y xVyxkaipa OYIuHUIINIA
MYXUM DPOJIb YUHAWIW. SIIPOHMHT IIAKJIM, YII4aMU KYIPOK XYKaMpaHUHI LIAKIA Ba
ymuamura Oornmuk Oymaau. Snpo TapkuOuja XpoMocomanap MaBkyd. XyKkaipa
AIPOCUHMHT OYJIMHUIIMIA Ky3aTWJIAJUTraH Ba XM Oysanagurad taHadainapau 1888
hwnna Hemuc onumu B. Banpneiiep anuknad, ynapHu XpoMmocomanap 1e0 aTaras.
Xpomocoma Tpekda cy3 Oynmbd, «xpomoc» OYEK, paHr «cyma» TaHaya JeraH
MabHOHM OWiaMpagu. XpoMocoMallap OPraHM3MHHUHT Y3ura XOoc Oyiaran OMOJIOTHK
OenruniapHu UpCcUM WY OwWiIaH HaciaAaH-HAciTa YTKa3aau. Y OKCHIUIAp Ba HYKJICUH
KHUCJIOTAJJapUHUHT HUPUK MOJIEKYyJAJIApUIaH TallKWJ TONraH. Xpomocomamiap
UIICUMOH €KM TaéKCUMOH IIakija OYynub, YHUHT COHU TYpJIM YCHUMIIMK XaiBOH
XyKapanapuga Typiauda Oymagu. Xpomocomanap Yy TaHamMuzaaru —Oapua
xyxkapanapaa Oymamu. Jlactnab 1956 iwmnima kypcaru® OepunraHiek ojam
xyxkapanapuga 40-tagaH xpomocoma Oymamu. JKunHcuit Xxyxkalipamap Oomka
XyxKahpanapaan ¢apk Kuiaumb, 23 TagaH XpoMocoMa TyTaau. OpKak Ba aén
Xyrkaipanapu Oup-Oupu OujiaH KYIIWITaHJa XpoMOCOMaJapHU COHU 46 Tara eraju.
X¥xalpanuHr OVJIMHUINA XPOMOCOMAJAPHUHI MIICHMOH HWKKWTa THU3HJIMara
aXpanummuaan OommiaHagu. XpomMocoManap KAMEBHN TaOWMATHUHT aHUKJIANIYBU
OMOKMMEHUHT CYHITH WWJJIap/a Kyjira KUPHUTTAH OHI KaTTa IOTYyFd OYiau.
Xpomocomanapuunr ne3okcupudonykiend (JAHK) - Ba pubonykienn (PHK)
KUCJIOTAIAPUIAH TAlllKWJI TONTAHJIWTY aHWUKJIaHau. Xo3upru Baktaa JHKna mpcuit
Oenrmwnap wHGOPMAIMSCUHUHT  Kojjiapu  cakianwmm, seHU  JIHK  opkamm
XyJKailpaJlaH-Xy:Kaiipara, OpraHu3MJaH-OpraHu3Mra HUpCUi axO0opoT YTKa3WUIMII
ucoornanrad. JJHK monexynacu kymanox cnmpanb cTpykrypacura sra. byan 1953
nunga Yorcon Ba Kpuk kypcatud Oepuniau. Ynap my xamduétinap yayn HoOenb
mykodotu onumau. PHK okcun cuntesnaa umtupok 3taau. Oxcun cuHTesuna 20

aMUHOKHCJIOTa HIITUPOK A3TUO, ylapHUHT 1,5 MHUH. AaBoM 3TAU. XpoMocomaja



dHa/la Maiiza 3appajnap, SbHU OKCHJ MOJIEKYJACHUHUHI CUHTE3UHHM Oenrmnad
Oepanuran rennap 6op. I'en upcust oupnuruaup. ['eHeTHka (aHUHMHT SHT KaTTa
roryru JIHK monexkynacuaan reH axpatud OMMHAM Ba CUHTE3 KUIUHIU. ['eH Oup-:
Oupura skuH Oyica ynap Oenrwia® OepaguraH OENTHWIApHUHT Hacjija . HaMOEH
OynuII HXTUMONM IIyH4Ya KaTTa Oynaau. OJaMHUHT KUHCUH XYVkKailpanapuna
XxpomocoManap coHd 23Tta 6ynaub, nurmiaousr coHu 46ta, sbHU 22 Ky(PT ayTOCOMaHU
KUHCCU3 XPOMOCOMAaHM Ba HWKKUTAa >KHUHCUM XpOMOCOMAHM y3 HUMIa OJIaJIH.
Kuncuit xpomocomanap yprouu xyxkaupamapga XX, odpkakimapaa XY o 1e0
Ooenrmnananu. bapua Tupuk Xykadpamap Kymaiuin xycycustura osra. TUpHK
OpraHu3M KyMaluil OpKadu ¥y3ura yxiiam OpraHu3MiapHd Xocws Kwiaau. 1871
nunga cryaeHt ['AMM Ba onum JIEBEHI'VK spkak -KUHCHI CYIOKIUTHIA KUHCUN
XyKaiipanap-cnepmarozoujiiapau  tonguiap. Cnepmarto3ona  cy3W  YPYFIUK,
KOHMBOp JleTaH MabHOHM aHrjataau. Cnepmaro3oujyiap >KMHCHHM Oesnapnaa
YPYFAOHIA eTUllagu. YPFOUYM >IKUHCHHM Xyxkadpamap (TyXyM Xykaipaiapu)
rapakKku€T OBOTOHMH JAeHuiaau. OpKaK Ba YProru >KUHCUH XYKalpamapHUHT
KYIIWIMIIY YPYFIaHUII Aeimnand. YpyFiIaHull HaTWXKacuaa 3urota yHaaH SMOpoHa
xocus1 OYymamu. JKuHcui Xykaiipanap Oup-OupumaaH KaHua y30K Oyica, 3urorasa
MYKU KapaMa-KapIIWwiuK maigo Oynamu, HaTHUXKada. 3Ur0Ta SIXIIW PUBOXKIIAHAJIM.
OpraHu3MHUHT ¥3ura Mepoc KuiauO osraH Oenrajapd TEHOTUII, OPTaHU3MHUHT
WHIMBUTyaJl PUBOXKIIAHUIIIH TIPOIlecCHIa IakuIlaHu0 Oopaauran Oenra Ba Xxoccaiapu
dbeHoTHUI 180 HOM OJIJIH.

XKunc opranmsmparu OenNTH-XyCycHUATIAp HWuUFUHAMCH OYnIub, sHTH
OYFUHJIADHUHT BYXYAra KEIWIIMHA Ba UpPCUA OCNTHJIAPHUHT HACIJaH-HACTa
VTUIIMHU TabMHUHJIANAN. DpKaK Ba YpFOYM >KMUHCIAPHUHT TYFWIMIIN KaauMAaH
KAIIWJIap/a KaTTa KU3WKWIl YWroTuO kenraH. bupok Oy macama yTran acpHHHT
Oonutapuna aHukiaaHau. JKuHC Oy SpKak Ba ypFOYM OpraHU3MIIApAArd KUHCUUN
xpomocoMainapra Oornuk. Opkakmapiaa XY Ba aémmapaa XX ra OOFIHMK DKaH.
Tyxym xyxailpagara X XpoMocoMa CEpMaHUHT X XpOMOCOMacH OWJiaH ypyFjaHca
3uroragja XX XpoMocoMmanap XOcCuil Oynanu, ynapaH ypro4d OpraHu3M

puBopxiaHaan. Tyxym. Xyxaipa. (X) cnepmanunr (V) xpomocomacuOuiIaH



ypyfiaHca 3urotaga XY xpomocomanap XOocui Oynaau. YiapjaH 3pKak OpraHu3M
puBoxnaHagu. Xpomocomanap 1:1 xymunagu ssHu 100 Kku3 yakamokka 106  yrun
yakaok Oonammkma 100:103, yermmpurmmaa 100:100, 50 &mpma 100:85(3pkak)
85¢mma 100:50 (opkak) Tyrpu kenaau. byHpaii Oynumiura anbama OMOJIOTHK
cababnapiaH TamKapu couuan cababimap xam Tabcup Kypcataau. babiuma Ouna
TyXyM Xy)KailpajapJaH oTaJlaHraH 3ra3akiap puB6xkiIaHaiau. bab3an Ouma. Tyxym
xyxkaipa ypuura 2,3,4 Tyxym Xxykaiipa Oup BakTHUHI y3uja ypyrjiaHaau. buma
TyXyM XYKalpaHUHT ypyFJaHULIAaH Naigo OYiraH sru3akiap XaMMa BakT Oup
KUHCIM OYynanum Ba Oup-Oupura «Kyiubd kyirangai» yxmaiaun. Mkkura Tyxym
XyXalpaHUHT YypyFJIaHUIIMAAH Taigo OYnaraH srasakjap OuUp .XWJ Ba Xap XuWil
KUHCIM OYynub, ynmap Oup-Oupura Yyxmam Oyiamaiaun. OpraHuzM HPCUSTUHU
ypraumail TypuO, HaciJaH-HAcira YTyBUM KaCaJUTMKIIAPHUHT OJIIUHU OJUII Ba
JaBpiaml MyMKHH 3Mac.

Tu66uértna 1500 mam OpPTUK HPCHM KacalIUK TypJiapu MaBxya. Hacn
KaCAJUTMKIIAPA XPOMOCOMAJIAPHUHT aHOMaJjl WMFUHIIUCH, XKUHCUW XyKalpadapHUHT
yrapumu €k MyTanus Tabcupuia mago OYmaaum. Hacnm kacammukiapura
XpoOMOCOMa KacaJUIMKJIapu, MOAJa alMallMHyBM Ba MMMYHUTETHHUHI Y3rapuilura
aNoKanop, OHHAOKPUH (aonusTura JoMp, HEPB CHCTEMAcCH Ba KOHTra aJoKaaop
KacaJUIMKJIap Kupaau. M-H XpomMocoma KacaJUIMKJIApU JKUHCHUI XpoMoOcoMa Ba
ayTocoMalapja pyi Oepran y3rapunuiapiad nanmo oymasu.
Ayrtocoma aHoManuscura JlayH kacauuru kupaad (yJapHUHT KajUlacH Karma,
OCyXIIoOB, KYy3U KUHHUK, KYJOK CylpacH KHYHK, TaHa OWJIaH KYJI-O0EK HOMYTaHOCHO,
MaHXkajnap KajTta, KyJ KUMKHWIOFM KaliTa Ba KUWIIUK OYynanu), spHu [leprieBckuii-
Tepuep cunnpoma aémmapga XX ypaura XO Oynmaau, Oynapna OupiaMmyu
KMHCUM Opraljiiap ydypamaumad. Arap ydra >XKHHCUM XpOMOCOMAajaap KOMILUIEKCH
yupaca, aémiapja *XUHCUM opraniap puBoxianmaiinn (XXO). Opkaknapaa. XXV
KOMIUIEKC - yupaca ynapaa Knaiidensrep cunapoma ro3ara uukaau, OyHaa ypyFaoH
K4k Oynub, cnepma  puBoxuianmaiau. bab3upma kacamnmukiap X €ku
VY xpomocomanapura  OupukkaH  Oynaau. M-h: DPKAKIAPUHUHT  OEK

NaHxanapu ppacuiaa napaa o6ynanu. by xpomocoma Ounan 6ok X XpomMocoma



Owian Oofnuk OYynrad JlanbToH Ba TreMOpMIMS KacaJUIMKIaph, Oy KacajuIuK
KM3/1apJa SIIUPHUH, VFUWIapaa o3ara 4ukagd. Mojjna ajaMaliuHyBHra OOFIUK
KacaJUIMKJIapra yT NUIMEHT-OMnupy OMH MHKIOpPUM KOHAA OpTHO KETagu Ba HEPB
CUCTEMAacCUHU 3axapjlaiilu akjiuid Ba >KUCMOHMM PHUBOXIAHUII OpKaaa KOJaaH.
DOHJIOKpUH CHUCTEeMaja TOPMOHIIAp MUKJIOPUHUHT y3rapuiiu Tydaitinu naino Oyiagu.
M-H. Oypak yctu Oe3u KacajulaHraHja OoJiajap OBKAaT eMaid, SMMailu, TYXTOBCHU3
Kycaau, 03u0 KeTaau, KaJIKOHCMMOH 0Oe3 KacaJUIurura rarnoTepuo3, KaHIiau auaden
kacauiuru kupaau. Ko kacammurura remoduius, jneitko3d. Heps cucreMacMHHHT
KacaJUIMKJIapura HEpB MYCKYJ CHCTEMacd Ba MU 3apapiiaHMIlM KacaJUTUKIApU
kupaaud. Tamku (QakTOPHUHT calOud TabCUPU HATWIKACHUIA Xap HMPCHUM KacaJlIuK
103ara Yukaau (KapJivmk, HypJaHUII-KOH PaKu).

[Myngait kumb Kaaumaa KUIIuiaapra >KyMOOK OYiraH, »KuUHC OWIaH OOFJIMK
UpCUM Kaca/UIMKJIap Ba OENTWJapHUHT HAclJaH-HaclAra YTUIIM XpOMOCOMa
TaOMATHUHH HYXTa YPraHMII aCOCUA Xal KUJIUHIH.

Hacnpgan-Hacnra yraguraH  KacaJUIMKJIApHU — PUBOXIIAHTUPMACIUK — YUYYH
OonajapHW JKUCMOHUW  COFJIOMJAIITHPHUIN, OBKAT cudaTuHH AXIIWIaNI,
YUHUKTUPHIL, IOKYMJIM KacaJUIMKJIapJaH Cakjall yTa YapyalllHA OJIAWHHU OJIMII
Macajajapura kKarra pTHOOp Oepuin kepak. ['eHeTnka (DaHUHUHT PUBOXKIIAHHIIII
HAaTWXKAcuJa HaclJJaH-Hacjira YTaguraH KacaJUIMKJIapHU BaKTHUJa aHHUKJIAll Ba
OJITMHU OJIMI MYMKHH Oynanu. Xo3upua THOOMETIA aHOMA T'e€H Ba XPOMOCOMAaHHM
JaBojlall  ycyuiapu  MyK. HMpcuii  kacaJutMkiap — OpraHusMaa  XWiMa-XHII
XaCTAIMKIAPHU Mai0 KWJagu. Yap acocaH KIMHUKO-TEHETHK yCyJuiap OpKaiu
Vpranwiaau, sbHU aBiIoAap Makapacu Ty3WIaaH.

Upcuit Oenrmmap TamkKd MYXUT TabcHpura >kyaa uugamian. Opranusm
AmaéTrad MyXdT IIApoWTHra Kapald, HWpcuil OenrwiapHUHT cudaTH Y3rapuim
MyMmKuH. Mpcuii 6enrunapHuHT Oy XWuil y3rapuind mMyTtanus ne0 atamagu. Myrtanus
JOTUHYA CYy3 OYnuO, y3rapuil, ailllaHuIl JIeTaH MabHOHU OWIAUpPAAN Ba y UPCHUSITAA
XaJl KWIYBUYM pOJIHU YiHaWau. MyTanus reH annapatujaa pyil OepraH Ba HaclJaH-
Hacnra YyTuO Oopaaurad y3rapuinaup. Byxyara kenrad ssHru Oenrujiap HaciiaH-

Hacnra yTaau Ba ¥3 axaojjapuaaH Oolika Oynaauran sSHCM Hacll maigo Oynamu.



bapua opranusmiap Tamku MyXHUT HIAPOUTUTA MOCHAIIAIU. Xap XU OpraHU3MiIap
MabJIyM TallIKd MYXUT HIAPOUTHTa KYHHKMa XOCWJI KWITaH, ITYHWHT y4yH (akatr
MabJiyM IIApOMTAA SIIAIIM Ba PHUBOXJIAHWIIM MYMKHH. Opranusm OyTyH
PUBOKIIAHMIN TIPOIECCHIa-yPyFIaHTaH TyXyM XyKalpaJaH TO BOsra €TTyHra Kajap
TYXTOBCHU3 T€HOTHITHUHT Ha30paTH OCTHAA Ba TalIKW. IIAPOUT TabCUpHUAA OYIai.
MyTanusgad Tamkapyd TaBPUHUMH3HUHT acOCUl KOHYHHUTAHJAIIM XaM HPCHUSATIa
TabCUP KypcaTau.

Xym, omam y3ura HUMaHH Mepoc Kunub omagu. OnaM 3WHUHT  OyTyT
«OnopoHAUHN» MepOoC KWIHO 0J1ajiv, SbHU OYTYH OPraHU3MHU KY3, COUMHU PaHTHHH,
OpraHjap IIaKJIMHU, HEPB CHCTEMAaCHHU, Ce3TM OpTraHjIapyuHU Ba OOIIKaJIapHU MEpPOC
KO onaau, OMpoK 0oJia TyFHIITaHUIaH O011ad y colmall MyXUT MapT-IIapouTHaa
ycub, puBoxiaHu® Oopaau, OMOJOTMK Ba COLMAT OMUJUIAPHUHT ¥y3apo TabCUPU
HaTIKacuaa, y3ura Xoc OYiraH MIaxCHil XycycusTiapra sra OyiraH OpraHus3m
makuiaHaau. Ynap goHeTununu 6enruiad oepau.

JleMak, UpPCHAT TalIKKM MYXHT TabCHPUJA Y3rapaau, JICKUH WYK OYinb

KeTMaiau.

Texkmupu caBoJJIApH:
Hpcusat numa.
Upcust TepMuHnan QaHra KUM KUPUTTaH.
MeH1eTHUHT HeuTa KOHYHHU 00p.
XyKaiipa HUMQJIap1aH TallKWJI TONTaH.
Upcwuit 6enrmnap XyKailpaHUHT Kaiick OpraHOUIUIa SKOHIaIlTaH.

Kannaii upcuit kacaJutHKIapHU OMITacus.

N o a bk~ D

Upcusat myxut OunaH OOFTUKMHU.
TasiHy TymyH4aJap:
HUpcusar, MyxuT, [IOMHHAHTA, PELECCUB, XPOMOCOMAa, T€H, MyTalus,
WPCUN KaCaJUTHKJIIAP.
Anabuéraap:

1. Mapkocsia A. «Emr gusnonorusicu macananapm» T. Y tyBun 1977.



2. Makcynos 3. «I'enetuka acocnapu» T. Yiurysun 1982.

3. Comukos K.C. «YxuryBumnap ¢usnonoruscu Ba ruruesacu» T.YKuryBun
1992.

4. Typakynos E.X. «Xo03upru 3aMoH GHOJIOTUACH Ba UpcUAT Macananapu» T.
®an. 1969.

5. .A.V6aiinynnaesa Em ¢pusnonoruscu acocnapu. TomkenT 2004ii.

4-MABPY3A4: HEPB CUCTEMACHHHHI ®H3HOJIOTHACH BA YHUHHT
EIll XYCYCHAT/IAPH
Pexa:

HepB cucteMacuMHUHT yMyMUH TY3WJIHILIH.

HepB TonacuHuHT XyCycHUsITIIapH.

Heps mapkasnapu xakuaa TylryH4a Ba yJIapHUHT QU3NOJIOTHK XYCYCUSTIApH.
HepB t3uMu Typau OYTUMIaApHUHT TY3UIUIIN.

bom Mus kamna sipum 1mapaapu nyCTJIOFH TEKIIUPUII yCYJIUIapH.

lapTnu Ba mapTcu3z peduiexciap.

MapTnu pedaekc TypaapH.
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MapTnu pedaexkcaapHUHT TOPMO3JIAHUIIH.

HepB cucrtemacuHuHT GQYHKIUSACH HMKKH KucMmra OYynmub VpHatunagu. Heps
CUCTEMACUHUHT OWpHHYM (PYHKIMICH OJaM OpraHU3MHHHHT Oapya, Xy»kaipa,
TYKUMa, OpTaHjiapyd Ba CHUCTEMAJAPUHUHT HWIIUHU OOIIKApHIN, TapTUOra COJIMIIL,
TalllKH MYXWUTJA, WYKHA OpraHiapfaH KelaguraH axOopoTiapHU KaOysl KHIIMII Ba
yIIapHU MapKa3ui HEpB CHUCTeMacura eTka3ud Oepuin, opraHusMmuard Oapua
opranyiiapau Oup-Ompu Owinan Oofnamr Ba OPraHU3MHUHT OHWP-OyTYyHJIMTaHU
TAbMUHJIAIN, WYKA CEeKperus Oe3napuja WNUIAd YWKApWJIAJAWTaH  Typiu
TOPMOHJIADHUHT KOH OpKaJdM OpTaHW3Mra KypcaTaauraH TabCUPUHHU, MO ajiap
JIMAIIMHYBUHU OOIIIKAPHIII, YCHIIl Ba PUBOKIIAHMINTA TabcUp dTUIIAaH noopat. .11
[TaBmoB Tu3uMmuHWHT Oy BasudacwHM YHHMHT KyhWu ¢GyHknwmscu ned ararad. by
Ba3u(daHu opka Ba OOl MHUSHUHT Kyiiu Kucmuiiapu (y3yHYOK, YpTa, OpajvK MHUS Ba
MUsYa/Ia )KOUJIAITaH HePB MapKasiapu Oakapaiu.

HepB TM3UMUHUHT MKKUHYM BazudacH IIyHJIaH UOOPATKH, Y OJJAMHUHT TaIlK{



MyXUT Ba aTpodaaru Oomika onamiap OuiaH OOFIAHUIIMHHU, MYOMAJIaCHHHM TalIKU
MYXUAT [IAPOMTHra MOCJAIIYBUHM TabMuHIaau. Tamku MyXuT Tabcupuia,
atpodaara Oomika omxamiiap OujlaH MyHOca0aTU HaTHXKacuaa ojamja mMaijio Oyiran
¢ukpnaii, 6aéH FTUIL, OWJIMM OJIMLI, XyHAP YPraHWIl, XOTUpa KaOHU IOKCAaK MHCOHUMN
XyCycUsTIap XaM HEpB TU3MMHUHHUHI aHa Iy MKKMHYM Basudacura kupanu. M.IL
[laBnoB HEpB TU3UMUHUHT Oy BasudacuHu oiauil HepB ¢daonusTu aed araraH. Heps
TU3UMHUHHUHT Oy Ba3u(pacCUHU YHUHT FOKOPM KMCMUJA >KoWjamran (6oumr Must sipum
HIapjapy Ba YHUHT MYCTIOK KUCMH) HEPB MapKasziapu Oaxapau.

HepB Tu3uMu MKKM KUCMAaH MOOpaT: MapKasuil Ba nepu@epuK HEPB TU3UMH.
Mapxkasuii HepB TH3UMUra OOII Ba OpKa MU Kupaau. Mapkasuil HEpB TU3UMUHHUHT
CerMeHTap, SbHU KyHH KHUCMHra OopKa MHUs Ba OOLI MUSHHHI MAaCTKH KUCMJIApH,
SbHU Y3YHYOK Musi, Baponuii xynpuru, ypra Ba opajiuK MuUsi Xxamja Musidya KApaiu.
Mapka3uii HepB CHUCTEMacCHMHUHT IOKOpU, S’BHU CETMEUT YCT KUCMHUTa OOl Mus
SApUM IIapiiapy Ba YJIapHUHT IMYCTJIOK KUCMHra Kupagu. Mapkaszuil HepB TU3UMHAA
HEpB XyXKalpaiapu (HEHpPOH TaHAJIApUHUHT) Mapkasznapu Oop. Ilepudepuk HepB
TU3UMHIa OpKa MHsiIaH yukanuraH 31 kydT ce3yBuuM, XapakaTJaHTUPYBYHM HEPB
Tojlajapu, Ooml MHsAaH dukaaurad 12 xydt Hepsiap. Xamaa yMypTKa MOFOHACH
atpoduga Ba HWYKM OpraHjapja >KOWalraH HepB. TYryHUajapu Kupaau. HePB
TU3UMHUHHUHT TiepudepuKk KUCMHU acocaH HepBIapAaH, SbHU Tojanap OoFiamMuaa
noopar.

baxapaguran Basudacura kypa, HEpB CHCTEMACH WKKA KHCMTa OVIMHAIIN:
COMATHK Ba BEreTaTuB HEPB TU3UMH. COMATHUK HEPB TU3UMH OJlaM TAHACHHUHI CE3TH
Opranjapu, CKejJeT MyCKyJUlapy MIIMHU OoliKapaau. BeretatuB HepB TU3UMU HUKH
oprannap (Hadac oJiMIl, KOH aijJaHMILI, OBKAT Xa3M KHWIWII, alupHII Ba OLIKO30H
Xama WIKHA CeKperus 0e3liapy UIMHA OOITKapasIn).

HepB TH3nMuHu HEPB XyKalpajapu Ba HEPB Tojanapu Tallkwi Kwiaau. Heps
Xykailpanapura HeipoH ne0 aranmaau. Heliponnap KaTTa KUYMKIWMTH Ba IIAKIH
xKuxaTuaaH xap xui Oynaau. Xap Oup HEHpPOHHUHI TaHacuja OWp Tajnail Kaira,
IIOXJIAaHTaH YCHUMTalap-JCHTPUTIAp Ba OuWIa mIoXJaHMaraH y3yH YCHUMTa-aKCOH

0op. Heps xyxailpalapuHUHT TaHaJapu Ba yJAPHUHT [CHAPUTIAPU TYIUIAHUO, Ky



paHr MOJJaHU XOCWJI KWjiagu. MUSHUHT OK MOJJAcH 3Ca MHUEIHUH Mapjacu OuiiaH
KOIJIAaHTaH HEpPB ToJiajlapu (aKCOHJIap) JaH TalKwi TonraH OVymaau. Helponmap
TalIK{ TOMOH/JIaH napaa-MmemMopana Ouan KOIUIaHT aH.
HepB TosacMHHUHI XycycusTjiapu: HepB TONAaCMHUHI acoCuUil XYyCYCHSTH
KYy3FaJyBUaHJIMK Ba YTKazyBUaHJMKAAH uOopaT. KVy3ranmyBuaHJIMK OpraHu3MHUHT
TallKd MYXUTAAH XaM, HUKM MYXUT/AAH XaM KeJaJuralH xap Xuwil TabCcypoTiapra
kaBo6  Oepa  ONMMII  KOOWIMATHAHMD. YTKAa3yBUAHIHK KY3FaJyBUYaHJIMKHU
yTKaza OJNMII  XyCcycHUATHIUp. TabCypoT OepwiraHiaH KeHUH HEPB TU3MMHA
dusmonorak mpoiecc pyu 6epaau, Oy xoauca Kysranui ne6 atanaau. by ky3ramuin
HepB OVitnad yTkasunaau. Ky3ranyBuaniauk Oapua TYKuMagapra Xoc XyCyCHSTIUD.
TykumaHu Ky3FaTuIl Y4YyH MabliyM Ky4Jaru TabCUPJIOBUM OYIMIIN Kepak,
HIyHJaraHa TYKuMaZa MoAJa ajMallMHYBH BYXKyIra KenuO, THUPUK OpraHU3M
TAbCUPOTH KYy3raiuin OujiaH xkaBoO Oepamu. Myckyn TyKumacura Ky3rajica
KACKapuill OujaH 0e3 TYKMMacu Ky3rajica, CEKpeT €KM IIHpa aKpaliuild OuiiaH
#aBoO Oepaau. TYKMMaHUHT KY3FaTyBUM TabCUPIIOBYWIAPU ¥3 XyCycHsITUTA Kapad
bu3uKaBuil, KUMEBUM, SJIEKTPUK, OMOJIOTHK Ba OOIIKA Typiapra OViuHaIu.

TabcupioBun Kenud YMKUIIUTA, OpraH TYKUMara TabCUpUTa Kypa ajadKBar
HOQ/IPKBAT TabCHUpJIOBUMIApra OynuHaau. MyalssH TYKuMa, XyKalipa Ba OpraH y4yH
X0Cc OynaraH TabCHUPJIOBYM aJdKBAT TabCHUPIOBUM Je0 aTtamaan. M-H. KY3HUHT
aJPKBAT TabCUPJIOBUUCH EPYFINK, MYCKYJIHUKA HEPB TOJACUAAH KEJIaIUTaH UMITYJIbC
xucoOmananu. MyaiissH  TyKuMa, XyXKadipa opraH y4yyH Xoc Oyimaran
TAbCUPJIOBYMIIAD HOAAIKBAT TAahCUPJIOBUM N1e0 aramagu. M-H. MyCKyl TYKHUMAacH
HEpPB TOJIACHJAH KENa€TraH UMITYJIbCIAH TallKApU DBJEKTP TOKU, Ty3 -KHUCIOTa
TabCUPHUIA XaM KUCKapUIl MyMKHUH. bynap HOa3KBaT TabCUPIOBUYMIAPIUDP.

Heps mapka3zjapu XakujJa TyHIyHYa Ba YJIApHUHT (QU3MOJIOTHK
xycycusitiapu. HepB Mapkasumga mabiaym pediekc amanra omummaa €ku Oupop
BazudaHu Oaxapwiummaa Oup TypyX HEHpOHIAp HMINTUPOK dTaau. bup rypyx
HEUPOHIApHUHT (YHKIHOHA OMPUKMAcH HEpB Mapkasu €0 araniaju.

Hytk ¢Qynkumsicu, nabnap XUKWIAOF, XapakaT MYCKYJJIADUHUHT HEPB

MapKaszjapu y3yHYOK MU, YpTa Ba OOII MU KaTTa IpUM LIapjap OyTiIoruaa, cyziap



MaBbHOCH TYHIYHWJIaJUTaH HCPB MapkKai3u oomr MU KaTTa SApuUM

LIapJapUHAHT 4YaKKa KUCMHMIA oKoujamrad. Heps  Mapkasmapu — Ky3rajauii

TOPMO3JIaHU11], WUFWINLLIL, TpaHchopmanus, MAaNVHIIUK, KHUCIIOPOJ
TAHKUCIIUTUTA YUJAMCHU3IIUK, JOMUHAHTA Ba oomka (Gu3n0I0ruK
xycycusariapra  sra.  HepB Xyxkalipajapu TallKd Ba WYKUM MYXUT OMMWILIApU

TabCUPUAA THHWIMK XOJaTUJAH aKTHMB  XOJlaTra  YTHII  XYyCyCHSTMra  ora.
Heps Xy>KalpaJapuHUHT MYXUM XyCycHUSITIapuaaH OUpH KY3FalIHILIUp.
Ky3ranum tydaiinum Tabcupra te3ga xkaBoO peaklUsICH namzao oynanu.
Ky3ranum Baktuaa TYkuMaaa GyHKIUMOHAN, (U3UKKUMEBUHN Xoaucanap COaup
oynaau. Heps cucteMacHHUHT Xxap OUp coxacw TallKapujaH Oyiaran TabCUpUTra
Ky3fanuml €KW TOpPMO3JIaHMII OujaH >kaBoO KaWTtapaau. HepB cucremacuaa
KY3FalIMIl >Kapa€HW TOPMO3JAHUIN >KapaCHU TOPMO3JIAHUII — jKapaéHu  OusaH
aIMaIluMHuO  Typaju, AbHU  KY3FaJMII TOPMO3JIAHUILITa, TOPMO3JIaHUII 3ca
Ky3fanumra YTub  Typaau. KY3ralumiHUHT HEpB CUCTEMacu Mapkasziapuaa
TapKaJIMI Uppaguanus Jedwnand. Mapkasuil HepB cucTeMacuaa Oup rypyx
HEHpOHJIap €KW alipuM HEpPB MapKaszjlapuaa Ky3falraHia, HKKUHYH HEPB
MapKasjiapy TOpMO3JIaHraH xojjga Oymamu. bup Typyx MycKyJIJapHUHT HEPB
MapKasu Ky3ranu0, 1y MyCKyJUIapHU KUCKapTUpCa, alHU BaKTAa HMKKHHUYA TypyX
MYCKYJUIADHMHI HEpPB  MapKasjlapd TOpMO3iIaHaau. MacaiiaH, KyJ MaHKaCUHU
MYIIT KWITAHJa €JIKa OJJWHUHI OJJUHTU MYCKYyJJIapu KUCKapaau, alHU BakTAa
eIKa OJNAMHUHT OpKa TOMOHHIArd MYCKyJiap Oymamanau, SbHU OyKyBUd
MYCKYJUIADHUHT HEpPB MapKas3jiapu Ky3ranub, €3yBUM MYCKYJUIADHUHT HEpB
TOPMO3JIaHaIu. Heps TU3UMUJATU KY3FaJnIl Ba TOPMO3JIaHUII
KapaCHIApUHUHT Oy XWIJard y3apo TabCUpH YUFyHIHK ae0 atamanu. Yan oEkHH
OykkaHJa YHT OEKHUHT TH33a OYFuMH E€3WI1aIi Ba aKCUHYA.

Heps mapkasznapunaru ssHa OUp XyCYCHSIT JOMUHAHTa XYCYCUATH OYnuO, OyHU
Ooupunun O6ymm6 1923 Hnnma A.A.YXTOMCKUN XHCOOJAaHTaH MYyaisiH maTaa HepB
Mapkasiapuaa YCTYH TypraH TYpPryH KY3Faauil VYOFUHU AA.
YxToMckuil fomMmuHaHTa €0 artaraH. YCTyH TypraH Ky3fajluil VY4ofrd OomIka

MapKazjiapra KeJyBUM KY3Fajdull TYJKUHIAPUHUA Y3ura xaind Kwinb,  mryjap



xucobura Kydast onagu. by maiiTaa Oomka Mapkasziapja TOPMO3JIAHUII MPOLECCH
OomnaHaay. JJOMUHAaHTAaHUHT ~ BYXYyAra  KeJIMIIWJIArd  MYyXdM  IIapTiapiaf
Oupu HEpB XyKalpaJlapUHUHT yTa Ky3FadyBUaHIUruaAup. JloMruHaHTa y30K MyaaaT
cakJianu® Typuiin MYMKUH. JloMuHaHTa oiuil HepB (aonusTura, OJaAMHUHT
pyxusiTura 0ofiauK Oynamu. JloMMHaHTa TPUHIUINA JUKKAT AKTUBIUTHHUHT
¢busmonoruk acocuaup. IIyHUHr y4yH JOMUHAHTa IEJaroruka Ba TCUXOJIOTHSIA
Kyla KaTTa axaMUsTra OSrajup. YKUTYBUMIAD YKYBUMIAPra TabIMM-TapOus
Oepuiia OyHU XHcOOTa OJIUIIU KEpak.

bona TyrunrangaH KeiuH Mapka3uil HEPB CUCTEMAcCH TAllIKUM MYXHUT TabCUPH
Ba XYJIK-aTBOP, HYTK Tydaiau puBOKIaHUO Oopaau. SIHrM TyFuiraH Ba KWYWK OOF4a
émmaary OoJlaJJapHUHT HEPB CHUCTEMacuja KY3Falauil >kapaéHU TOPMO3JIAHUII
*)apa€HuJaH YCTyH TypaJu. XapakaT MapKasjiapu opKa Ba 0011 Musijia, Te3 KY3FaJIUIil
XycycusiTura sra, my cababnu Oy €mgaru Oonanap xapakaT Ba XHUC-XasyKOHTa TYJa
oynaau. borua €mmparu Oonanapaa Ky3Fajlull MapKazjiapu Te3 alIMAllIMHUO TypaaH.
yaunr yuyH Oy €mgard OojallapHUHT XapakaTH Ba JAUKKATH Oexapop Oymanu Ba
y30K JaBoM dTMaiau. bonamapuunr &€mm  opra Oopap 9KaH, JIOMHUHAHTa
MapKasjiapuja BYXKyJAra KeiraH Kys3ranuin Oapkapop OYnu0, y30K BakT Ky3ranuO
Typaau, Xamja TabCUpJap WUFMHANCH OpTUO Oopaau. SHru Tyruiaran Oosama
OBKaTra JOMWHAHTa maijo 0Vnaau. JloMruHaHTa MapKas3iapu TypFyH OyiMaiiau.

HepB TH3uMu Typsu 0yIUMJIIAPHHUHT TY3HJIHIIN BA PUBOKJIAHUIIHN:

Opka mus. Opka Mus yMypTKa KaHaiuaa OupuHYHM OYWHMH ymMypTKacu OwiaH
O0en ymypTKacu opajauruaa xoimamran OYymmb, karra omamaa BasHu 30-40 r,
y3ywnuru 45 cmra TeHr. durm Tyruiran Oomana 6-10 r, y3ynnuru -15 cm. Heps
XyJKailpajapu OpKa MHSHUHT KyJIpPaHT, HEPB TOJIaJlapu 3Ca OK MOJJACUHU XOCHJI
Kwiaau. Opka MHUSHUHT KYHJAJaHT KECUTHJa KyJpaHr MOJJa Karajak: MIaKiIuaa
oimamraan, arpoduaa ok moaaa 0yiaaau. Kynpanr MOJIaHUHT OJIIMHTH, €H Ba OpKa
moxiapu 6op. ONIUHTY 1I0X]1a XapakaT HEMPOHIIapy Koiiamras, Oy epaaH xapakar
HepBiapu umkaau. Opkana 1Ioxaa ce3yBUdM HeWpoHiap Oynanu, ymapra ce3yBdYH,
SbHM MapKa3ra HUHTHIYBUM HepBiap kupaau. Opka musana OYiinH, KYKkpak, Oed,

IyMFa3a cerMeHTIapu xoinamrad. Opka MUSHUHT Xap Oup cerMeHTH oup KydTaaH



31 xydT HepB ToNacH YMKAIU. YIIap rapla, Kyji, o€K MyCKyJulapu Ba TEPUHU HEPB
Ownan TabmuHIanau. Opka Mus yd napja OuiaH KOIUJIaHTaH.

Opka Mus peduexkTop Ba YTKazyBUaHIMK Bazudacunu Oaxapaau. Opka Mus
CKEJIeT MYCKYJUIApUHUHT XapakaT pediekcuHu amanra omwupand. Opka MUSHUHT
xapakat pediiekciapura: TUpcak, TU33a, MaHxa peduekciapu mucon o6ynaau. Opka
MUSIHUHT YTKa3yBUaHJIWK Bazudacu yHAAru KYTapuiIyBUM Ba TYIIYBYM YTKA3yBUH
NYyJutap OpKaJiu aMaJira OLajIu.

Opka musigarn  6ab3u  pedaekTop (QyHKIMOHATI XOMIIAHMHT OHa KOpHHUJIA
pUBOXIIaHAETraHWa o3ara Kemaau. Xomwia 2-3 oWiauk OyiraHuga XxapakaTiaHa
Oomnaiau. Suru Tyruiarad 6osia 08K MaHXaCUHUHT Taru TabCcUpiaHca 2-3 MUHYTIAaH
cyHr o€k mamkacuma Oykumn peduexkcu xocwn Oymamu. by pedunexc Oomna
TYTWITAHUJAH CYHT 6 ol yTrad Wykoano KeTaau.

bona 9-10 olinuruaa ropa 6onuraiian. Opka Musiara xapakat MapKasjiapu UIH
OpTaau, HepBIap MUEHJIAIIUIIYN 3 €1ITa4ya JaBOM ITA/IH.

Auru tyrunrad 6oma 6o muscuHUHT BazHu 340-400 r 6Yu0 TaHa Ba3HUHUHT
1P8-1,9 xucmunu Tamkmi 3tagd. 1 émgan 6omr mus Ba3au 800 1, 7 émgan 1250 T, 15
€mman 1350 r, 18 émman 1380 r, karta omamuapaa 1400 r 6¥nu0, TaHa Ba3HUHUHT
1¥40 xucMmuHM Tamkua 3Taau. bomanuHr O6om Mwmsicu 7 €mrada Te3 ycamu, 20-30
€nurapra 6opu® TyXTaiai. bom Mus XaM OK Ba KyJIpaHT Mojjanap/aH TaIlKWI
tonrad. Kyapanr moanacu typiau Heliponiapaan ubopat. bomr musina 14 mipa. Heps
Xyxkaipacu Oop. byngan-.tamkapu, Oom wmusHuHT 60-90%HN  HeHporIHs
XyXKalpaiapu Tamkwi 3taau; Helpornus Xyxkaipagapu XUMOsI KWIYyBYA Ba TyTHO
TypyBYH, TasiH4 TYKHMa XucobiaHnai. bomr mus y3yHuok; musi, Baponuit kynpuru,
MHUAYa, YpTa MUS OpajuK MUsgaH moopat O6ynub Oy Kucmiap Oom Mus comu jaed
aTanaav. YiaapHu Ooll MUs KarTa SipuM IIapiapu ypad Typaau. Y3yHUOK MHUS.
VY3yHYOK MHSI OpKa MHUSHUHT JaBOMHU OYynuO, y3yHmuru 3-3,5 cM. y3yHYOK MHUS Ba
Baponuii kynpuru pedrextop Ba yTKaszui BazudacuHU aMalra OmUpaan. ¥Y3yHYOK
Musiia Hadac OJMIl, KOH TOMHUPJIApH., IEBOPU XapaKaTUHUHT HEPB MapKas3u, YcCull,
IOTHIIL, TeP aXXPATHIIL, CYJIaK aKpaTUIl, Ky3 €IIH a)XpaTHIill, KOBOKJIAPHU IOMHIII, aKca

ypulll, iyTanuil HepB Mapkasiapu 6op. Xomumna 16-17 xadranuk Oynranna y3yH4oK



Musiia Hadac OJUIN HEPB Mapka3u IakiaHanud. SlHru tyruiarad Oornaga Hadac,
xumps pediiekcnapu (akca ypuil, HyTan Ba OoUIKaiap pUBOXKIaHTaH Oynanu). YHIa
Cypulll, IOTHII KaOW  OBKaJIaHMIUra OYiraH maprcu3 peduiekciap sXIIUraHa
PUBOXKIIaHAIH.

Musiuanunr Basudanapu. Musiua UKKUTAa SpUM  IIapaaH  uoopar
Oynu0, MyCKYJUTApHUHT  yWUTYH  KHCKapuIlMja Ba  Xapakamiapuiaa,  Oup
rpyIna MYCKYJJIJADHUHT Teramiuya TapaHr TYPUIIMHUA Cakjalijga MIITHPOK
sTaau. MusyaHuHT (AONMUATH HM3JaH YMKCAa OJlaM YWFyH XapakaT Kujla OJIMaii
Konaau. SHru TyFuiraH 0osia MusiyacuHUHT Ba3zHu 20,5-23 v 6ynagu.

Vpra mus. Ypra mMust 4 Tenmanuk IJIaCTHKACH Ba MU OSKYATApHIAH TAIIKII
TonradH. byHJaH Tamkapu Ky3 COKKACMHU Xapakatra KenTupyBunm 4 Kyt
KAJITAKCHMOH HEPBHUHT SAPONIapH 6op. YpTa Mus SAponapH (GaoiusTura Kypa
Ce3yBUM Ba Xapakar sjapoyiapura OyiauHamu. XapakaT Sapojiapd OpraHu3Mia
MYCKyJITap TOHycura OeBocuTa Tabcup odTaau. Ce3yBuMm sApoiap HSUIATUII
Ba KYPHIN/A HIITHPOK STajH. YPTa MUs IIMKACTIAHTaH/Ia 0aMa MYCKYJLIap TOHYCH
cakjaHuO KOJTaHM Xojjaa TYFpuioBuM peduiexciap Oyswnamu. UyHku Oomr mus
MYCKYJLIap TOHYCHHHM GOIIKApHO Typaan. YpTa MUs HINTHPOKHAA XOCHJ OYnajuraH
pediiekciap oHa KOpHHUAA XOMIUIaIa IIaK/UIaHaau Oommiaiau. SHru Tyruiaran 6omia
Ky3 Kopauuru pedIeKCH SXIIM PUBOXKIAHTAH Oynanu. bomaHuHr €My OpTUIIN
OwiIaH TaHaHW MakoMmja TyTHO Typuil pedJeKCH XaMm SXIIH PHBOXKJIAHHO Oopamu.
Saru Tyrunran 6onana ypTa MUSTHUHT Ba3HU 2,5 T.

Opanuk musa. Opanuk mMusi ypTa MUSHUHT IOKOpUCHIA >KounamraH. Opanuk
MUsATa KypHI OYpTukiIapu, OYpTH KUCMU Ba THU33aCHMOII TaHa Kupanu. bypTtu pcrtu
KrCMH (YHKITMOHAN JKUXATAaH OKCHUI, €F, Ty3 Ba CYB alIMAlTUHYBU OOIIKAPHUIUIIUTA
OorMK. Y epaaru HEpB MapKaslapu Tep aXpaWIIN HCCUKIMKHUA OOIIKApHII Ba
VIAEBOUIap aJIMAlIMHYBHUTa TahCUP 3Taau. SIHTW TyFuiraH Oojaga rabM OWIIHIIL,
XH]l OWJIHII, XapopaT Ba OFPUK TAabCHUPOTIIAPUTA a94UK, HOPJOH, IIYp, MTUPUHINKKA
peakusiiap Byxkynara keiaau. Kypuimn OypTUKNapu IIMKacTajlaHraH Ky3 OyTyHIaid
€KM KUCMaH KypMaiinu, Oom orpuidnu, ganaxiuk coaup Oynaau yiky Oy3uiiaju.

BereraTuB HEpB cucTemacu.



BereratuB HepB TH3UMHM WUYKM OpraHjap, KOH TOMHpJIapH, IOpaK MYCKYIIH,
TEPUHUHT CWUIMK MYCKyJUIapu Ba Oe3napHU HEpB OujiaH TabMUHIaWau. by Heps
TU3UMU CHUMMATUK Ba TMapacUMNaTUK Kucmiapra OyiauHagu. CumnaTtuk Ba
napacUMMaTUK HEPB THU3UMHU Opraniap (QaonusTura Kapama-Kapiim TabCup
Kypcatagu. MacanaH, CHUMIOATUK HEPB THU3UM TabCUPJIAHTAHIA IOPAKHUHT
KUCKapuIUIapy COHM Ba Kydd OpPTaAu, KOH TOMHUPJIAPU TOpasaud, MebJa-u4aK
UYIUHUHT Xxapakar (QyHKUIUsIIapyu cycasjid, Ky3 KOpauufd KEHTasau Mojjanap
anMamuHyBU Te3namaau. [lapacuMmaTuk HEpPB THU3UMHU TabCHUpJIAHTaHAA 23ca
IOpaKHUHT (QaoJIMITH cycasau, 0ab3u KOH TOMHUpPJIApU KEHTasgu, Mebla-udak
UYIUHUHT XapakaT GyHKIUsIapu OpTaju, Ky3 Kopauura Topasau. Beretatus HepB
TU3UMHU HUIIUHU OO MUSHUHT TYPJIHM cOoXajapy Ba OOII MHS KaTTa SIPUM IIapiapu
nycTiorn Oomkapaaud. BeretaTuB HEpB THU3MMHM HWIIMHUHT  PUBOKJIAHHIIH
XapakaTJapHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA OOFJIUK, YYHKH CKEJIeT MYCKYJUIApUHUHT
KUCKapuiy pedaekTop opak (aosuiammra, oBKaT Xa3M KWIHIINra, Hadac oiuiira,
CUIANK aXXpaJMIIura, KoH 6ocuMu opruiura cabad 6ynaau. daskynoana mapouria
BEreTaTMB HEPB THU3UMHU TAalllKU Tabcupiapra jxaBoO OepuO, allHUKca Typiu
HMOIIMOHAJ peaKIusiapAa KOH ailaHuiy, Hadac OJMI, Xa3M KWIHII, alupHll,
WYKU CEKpelrs OpPraHJapUHUHT (PYHKIIMOHAN XOJIATUHHU Y3TapTHUPHUIN XyCYCHUSTHUTa
sra. BereratMB HepB TU3UMUHHMHI. OpPraHW3M HMYKH MYXUTH TYpPFyHJIHTAaHU
cakmamiard poju xkyaa myxumaup. CHUMIATUK HEPB THU3UMHU MapKaszjiapu OpKa
MUSHUHT KyKpak Ba Oen Oynumiapuaa, MapaCUMIATHK HEPB THU3UMHUHHUHT
MapKasJiapu ypTa Musiia, OOl MUSHUHT Y3YHUOK Oynumiapuia Ba ,0pKa MUSHHUHT
nymrasa Oynmumuaa Oymanu.

JIum6 cucremacu. JlumMO TH3MMHM 3MMMacHUra TamokKamr, O€Jl ITyIITacH,
ranoTaJIaMyCHUHT MaMUJUISIP TaHACH, TYCUHHU, OOJOMCUMOI sipoJiap Kupaau. JIumo
TU3UMHUHUHT OakapaauraH Basudacu >Kyda Mypakkad Ba TypaH-TyMaHIHP.
VY OJaMHUHI TallKu MYXUT ¥y3rapuiuiapura MOCJAllyBUHM TabMUHJIAIIAA, XYJIK-
aTBOP, XHC-XasHKOH, XOTUPAHUHT I[IAKIUIAHUIIUAA, OBKAT €HMMIN, CYIOKIMK WYUIIL,
ABJIOJHA  J1aBOM OTTUPHUII, Y3-Y3UHH XHMOS KWIMII CHHTapu Xa€TU MyXUM

AXTUEKIIAPHU  KOHAMPHINTa XOC Mali-uctakiap maxkmiaHaau. JlumMO tuzumu



VKATUII Kapa€Huaa OEBOCUTa MINTUPOK  3TaiAd, YyHKA Y HUAPOK  KUJIUIIHU
XOTHpa Ba JIHMKKATHU TabMUHIIAW]IH.

Petukynsp dopmanus Ba yHUHT axaMuaTH. Petukynap ¢opmanus Hupuk HEpB
XyXKalpallapy uMrajid Ba TypuaaH uOopar Oynu0O, Kyaa Kymn CHHamciapra jra.
Petukynsp ¢dopmanus xyxkadipanapu opka Musi OViMH KHUCMHUHHHI KOH Ba OpKa
IIOXJIAapU OpacBiaH OomuiaHuO, y3yHUOK Mus Ba Baponuii kynpurupa xynasau.
rPetukynsp ¢opmanus yxmami, yWFOHUII Ba OOIIKA XHC-XasyKOHIJIM »KapaHiapaa
UIITUPOK 3Taau. YHJa Hadac OJulll, I0paKk ypHUIIU, OBKAT Xa3M KWJIUII, HyTall, akca.
ypUIl, BECTHOYJSp Ba SIIMTULI HEPB Mapkazinapu OYynuO, OyTyH MYKU OpraHiap
UIITUHU OOIIKapaIu.

bom mus kamia spum mapnapu. bom Mus KaTTa ipUM IIapjapy UKKUTA SIpUM
mapiapjaad uoopat OYiauO, OOl MUSHHHT DHT PUBOXJIAHTaH KucMuaup. Mkkuta
ApUM  map  y3apo  KAJOKCUMOH  TaHa  &paamuaa  Oupukanu.  Spum
HIapJapHUHT F03acHjia JKyAa KYI MylITiap Ba sraTdainap 0op. Mus spum mapiapu
KaTTa 3raTyaJlapMHUHT TIEIIOHA, Tela, SHca Ba opoyiya kabu Oynakimapu 6op. Mus
ApUM TIapjapy MyXUM odraryanapujaH Oupu CulbBHEB draTdyacu, HKKHHUKCHU
Ponann, spHM mapkaszuii 3ratya xucoOnaHaau. Mus gpuM Imapiapuja Kypul,
SIIMTHIL, TEPH, CE3UII, XWJ OWIUII Ba TabM OWIWIN, HYTKHU SmuTum. HyTk
XapakaTu Ba HYTK-KYpHIILI aHaJIN3aTOPIAPUHUHT OXHpTHU HEPB
MapKaszjiapy, MapKa3ra MHTHJIYBUH XapakaT HEpBJIapHU MapKasJiapu xoinamrad. bo
MUSIHUHT 3TaT Ba MYyIITIapu OUp BaKTAa pUBOXKIAaHMaWIu. bona TyFunrangan KeuH
ApUM IIApJApHUHT A3raT Ba NYyIITJapd KaTTaJapHUKUIa yxmacajga, 4yKyp
oynmaiiau. bonma tyrunraHgaH cYHT memoHa Oynaru kaTtTtanamanu. boma xaétu
JAaBOMUIa MUS SPYM IAPJIApUHUHT Maccacu Ba caTxu 0ol musira HucOaTaH y3rapuo
O6opaau. bormr Mus kaTTa sIpUM MAPIAPUHUHT Ba3HUA 0aM OOII MUSCH Ba3HUHUHT. 78-
80% Ttamkun sTagu. Y WKKW KaBaTAaH uOopar: 1) KyJpaHr MOJJaJaH TaIIKWI
TONTaH TAallIKU MYCTJIOK KaBaT; 2) OK MOJIJIa/IaH TAIIKUJ TONTaH WYKH KaBart.

Bomr mus sipum mapnapu nycTioK KaBaT Kanuuiauru 4-4,5 mM, to3acu 220000
KB. MM. boill Mus sipum 1mapiapu nycTioru QuioreHes3fa dHr CYHITH, IeMaK 3HT €Il

Musl OynaknapuiadH XucoOjJaHuUO CyT SMU3yBUMJIapAa, alHHMKCa ojamiapia Kyaa



AXIIM PUBOXKJIAHTaH Oynanu. Mus mycTaofru MUKPOCKOIIAa TEKIIUPWITaHaa yHAAaru
HEpB XY’Kallpajapu OJNTH KaBaT OYyiuO >KOWIAIITaHIWIM aHUWKJIAHTaH: 1-KaBaTaa
HEpPB XYyXKallpaJlapuHHUHT KaJITa YyCUMTallapu; 2-KaBaTaa JOHACUMOH HEpB
XyKaiipanapu >koWjamraH; 3-KaBaTAa NUPAMUIACUMOH Xyxadpanap OVmaau; 4-
KaBaTAa HOJAY3CMMOH Ty3WiraH HEpB  XyJKaWpajapu; S5-kaBaTga  MHMpUK
NUPAMUJACUMOH  XyXailpamapu; 6-KaBaTna JIyKCMMOH HEpPB  XYyKailpaiapu
KounamradH. MM OYCTIOFMHUHI  Typiad  KUCMJIApU  JKOMJAlUraH  HEpB
XyKalpaJlapuHUHT (QYHKUIUACUTa Kypa NYCTIOK CaTXM ydTa 30Hara OYiIMHaaM:
Ce3MIll, XapakaT Ba accouuatuB 3oHamap. Ce3ui, 30HaNapuaa KOWIAIIraH HEPB
XyKalpaiapy TYIilaMM OJaM TaHACUHUHI Oapuya, Ce3UIll OpraHjapUHUHT OJIMH
Mapka3u XucoOjaHuO, Oynap Tepu, KYpHWIN, SUIMTHIN, XWJ Ba TabM OWIWI KaOu
CE3UIIl OPraHJapUHUHT PEUENTOpJapUAaH HUMITyJIbCIapHU KaOyn Kuiagu. Mus
OYCTJIOFUHUHI XapakaT 30HaJapuiard HEpB XyKaWpajaapu TYIUIaMU MYCKYyJuiap,
naiiap,  Oyrumiap,  CySKJIApHUHT  pelenTopiiapuiaH  HUMIYJIbC  KaOyn
KUaub, XapakaTHU OOIIKapyBuUM OJUMH HEpB Mapka3u BasudacuHu Oaxkapaii.
AccolpaTyB 30HAJIap CE3MII Ba XapaKaTJIaHUII OpraHjapuiaH KelaraH TabCHUPHHU
aHaJIU3 Ba CUHTE3 Kwiaau. bom wmusg sgpuM mapiapu nOYCTIOK KUCMH  0Jam
ol  HEepB (HAOTUATUHUHT (HU3UOJIOTHK ACOCH, TICUXUK (DAOTUATUMUSHUHT MO
Herazuaup. OJaMHUHT  OHI, Y3JIAIITHPUIL, aciad KOJINIIL, MyoMaJlacy,
MaJaHUSITH, OWJIMM OJIMII, XyHap YpraHuil, Mypakkad xapakaTiapHU OakapuIll
KOOWIMSITH MU ITYCTIOFU (HaOIUATUIUD.

Mus OYCTIOFMHUHT TYpJIM KUCMJapuaa xap Xudl (YHKIHsUIApHU
OolIKapyBYM HEPB MapKasnapu >koimamrad. [[YCTIOKHUHT 3HCAa KUCMUIA KYPHIIL,
YEKKaJla SIIWTHII, NEIaHa]a UYKapu COXAcula XWJl CE3Ull, Tena KUCMHUIA Xapakar
MapKasJiapu SKounamrad. SIbHU, TIYHW TabKHUIJAII KEPAKKH, Xap OWUp OpraH Hil
(haoNMATUHUHT MyXUMIIUTUTA Kapad YHUHT MapKa3WHUHT MUS ITYCTIIOFH]Ia drajuiaral
Vpuu  xun  Oynmagu.  Macanan, KyJI  maHXacu ~ OJAMHUHT  KYHJIQJIMK
pétuaa kKyna Kynm BasudaHd Oaxapalau, UIIYHHHT YYYH YHUHI XapakaTUHU
;00LIKApyBUM HEPB MapKa3zu OOIIKa XapakaT MapKa3jJapuHUHT MUsl IycTiorajara

Irannmaran ypuura HucOataHn KaTTaaup. byHman Tamkapu, spuM 1Iapiap



YTYCTIOTUAAr HEPB XyKalpallapuHu oOpKa Musg OWiaH TYyTalITUPYBYM HEPB
ynnapu 0ol MUSHUHT KyHH KHUCMUJA Keculaau. ByHMHT HaTwkacuaa 4am spum
JIapiapAaard HepB Mapkasjiapd OJaM TAaHACUHUHI YVHI TOMOHUIAra, YHI SIPUM
raapjard HEpPB MapKa3lipu TaHAHUHT Yal TOMOHMAArd TYKHMa Ba Oprasiap
AU Oommikapanu. Illyngalt kuauO, Oom MM SpUM  MIAPJIAPUHHUHT ITYCTIOK
JaCMHJIa >KOMJIAIITraH oMM HEepPB Mapkasjiapi ojaM TaHACHUHUHT Oapua TYKHMa Ba
BpraHJIapy UIIUHUA OOIITKAPaIH.

bom mus spum mapmapu MYCTIOFMHUHT Basdudanapu KyWuaaru ycysapaa
rexmmpuiaau: 1)maptiu pedaexcnap ycynu; 2)0oir Mus OMOTOKIApUHU €310 OJHIL
ycynu; 3)0011 MUsiia KOH ailIaHUII Ba MOJdaJIap aJIMAIIMHYBUHU TEKITUPUII YCYIIH;
4)001m1 MHUSHUHT OE€BOCHTA KYYCH3 JJICKTP TOKM €KW KUMEBUU Mojjanap OuiiaH
TabCUPJIAII YCYIIH; 5) MUSHUHT TypJid KUCMJIAPUHU OJIMO TalllIall yCyJIu.

[aptiu peduexcnap ycynuaaH Goigaianmiraiia Kyiuaara mapr-1mapouTiap
OynmumM kepak: 1) mapmiM TabCUPIOBYM 2) MIAPTIU TabCUP IIAPTCU3 TabCUPIaH
OJITUH KEJUIIM Kepak 3) MapTiu Ba MIApTCU3 TabCUpIiap Oupra KYJUIaHUIUIIN Kepak
(macanan yupok Ba oBkaT). llapTiu TabcupiaoBun OuUiiaH MIapTCU3 TABCUPIIOBYU OUP
HEYa MapTa TabCUP ATTUPHIICA, OJAMHHUHT OOII MUSACHIA MKKUTA MapKa3 ypracuia
BaKTUHYAJINK OOFJIAHUII BY>KY/Ara KeJlau.

bom wmus OuotoknapuHu €3u0 onmimima dnekTpodHIedanorpad acdbobuman
doinananmnaan. Ky3ramum BakTHAa THPUK TYKuMajapaa coaup OViaauras
AIIEKTPUK Y3rapuiuiap, OMOdJIEKTPUK Y3rapuiuiap. €Ku xoaucanap ae6 aranaau. bomr
MUs OMOTOKJIApH HUXOATIA Kydcu3 OyJIraHu yayH YHH Maxcyc acboOmapaa 100 000,
6ab3uaa 10 mutH MapTa opTTUpHO E3U0 ONMHAH.

MusHUHT Typiu KUCMJIAPUHU OJMO Tamuiam ycyiuaa, Mus OyiIakIapuHH
KAPPOXIUK ycynuaa onub Tammiad, opraHM3mjaa Kedagurad — (pu3mosoruk
y3rapuiuiap Ky3aTuiaau.

HlapTau Ba maprcus pedexkciap

HepB Tu3umuHuHr daonuatu pediaekTop NpuHIMNUAA aMmanra omaau. Pedekc

TalllKU Ba WYKHU MYXUT TabCHPUra OPraHU3MHUHI HEPB CHCTEMACH OpKaJlIM ro3ara

KeJlauran »kaBoO peakuusicuaup. Pediiexc tepmunuHu ¢uszuonorus (anura yex



omumu Ilpoxacku xuputras. Pednexkcnap ukku XPLI Oynajgu: mWApTIA Ba MIAPTCHU3.

[lapTcu3 pedaekciap TyFMaaup, YHUHT XOCHJI OYIUIIUAAH MapKazuil HepB
TU3UMUHUHT MACTKU KUCMJIapH, SbHHU OPKa, Y3YHUOK, YpTa, OpajuK MHUSJard HEpB
MapKaszjJapu HUIITUPOK ATaau. by pediekciap ogam opraHu3MBAArd MyXuM Xa&THii
Kapa€HJIapHU TabMUIUIAINTa KapaTwirad. MacajllaH OBKaTHM YaWHAaIl, SMHUII,
IOTHIN, Xa3M KWIHI, CHUHIWK axpaTuin, Hadac. OJIMII, KOH ailIlaHWIIM Ba
oomkanap. [laprcus pedraekcnap goumuit, omam xa€Tu naBomuaa y3rapmaiinau. by
pedrnekcnap HacagaH-Haclra yTaau.

Maptnu peduekcnap. llaptnu pedrnexcnap onam XaéTu TaBOMUIA XOCHII
OynubO, yHUHT Mapka3u OoIl MHs KaTTa SpUM IIapiiapyd NYTIOFMJA KOWJAIITaH.
Maptnu pedrexcaapHUHT HEpB Hyutapu TapOus, OWIMM OJHIN, XYHap YpTraHHII
Oomka xaétuil Taxkpubanap acocuaa xocun Oynamu. MyaitsiH pedekc y30K BakT
Takpopianmaca Oy maptinu pednekc cynaau. laptnu pednekc mapcus pedrexc
acocuna xocun Oymanu. lllaptinu pediiekc xocun OYIUIIM y4yH OJJUH IMIAPTIH
TAbCUPJIOBYM KETUAAH IIAPTCU3 TabCUPJOBYM TabCcHp HSTHIIM Kepak. [laptin
pedrnexcnap xocas OVIHIIM yayH Kyduaaruwiap 3apyp: 1) 6edapk-maptiu tabcup 2)
apTid TabCUpP MIAPTCU3 TAbCHUPUJIAH OJIIUH KEJIUIIM Ba IIAPTCU3 TabCHp Kuja
OomuaraHjaH KeHWH XaM OHMpMyHYa BakKT TabCHpP KypcaTuO TypHIIH pepak 3)
MIApTIM Ba MIAPTCU3 TabCUpiap Iy Tapuka Oupra Kymuianunuimu kepak. [llaptiou
TabCUP IIAPTCHU3 TAabCUpP OWJIAH KYBBATIAHUO TypuiaMmaca, mapTiH pediierc, Xocui
oynmaciauru MyMKuH. Xa€t MobaiiHuaa 0ab3u mapTiu pediaekcaap cyHuO, sHruIap
naiigo 0ynmub Typamu. Macanan, 6ona Tyrwirasga 7-8 mMapTa aMmca, Karta onaMm 3-4
Maxayn oBKaTiaHamu. Pedrnexkc Gocubd yrtran itynra pednexkrtop €itm nmeimnagu. Y
KyWlHaarujaapAaH TallKWI TONTaH penenTop (HEpB y4M), MapKa3ra MHTUIYBYU HEPB
abHU adepeHT HepB; HEpB Mapkaszu (opka €xku 10om mus), Mapka3gaH KOUYyBYH,
spHu dddepeHT HepB Ba wum OaxapyBum opraH &Eku dddexropman umbopart.
Peneniropnap xoinmamummura kapa® TamIKd OSKCTPOPEIENTOPJIap Ba WYKU -
HMHTEpopelenTopiapra OynuHaau. DKCTpopeuenrtopiapra Tepu, Ky3, KYJIOK, XH]
OwnuIll, TabM OUINIII Oprawjiapujia >KOWJIallraH perenTopiap Kupaau. Yiap Tallku

TabCUPUHU KaOyn Kuiaau. MIHTepopeuentopiaap 3ca MUKW OpraHjiap/ia >Kouamras,



ylap OpraHM3MHUHI  y3UJa XOCWJI OyJaraH TabCUpHU  KaOyn  KuJagu.
[Iporpuopenentopiap  Myckyanap, Tnaijmap Ba  OYVFumiapaa  oKodamiraH
peuentopaapaup. laptan pednexcnap Xocusl KWIUIIAa Yamanaml peQieKCUHUHT
axaMMsITH Kyna karra, Oy peduexcuun W.II. PllaBnos «Huma neran» ned araras.
Yamanamm pediiexcu Typanda Hamo€H Oynaau. Tamkyu MyXUTHUHT OUp 03 Y3rapuiiu
Ooril, Ky3, KyJ0K OyTyH TaBJaHU Tabcup OepuiraH (TOMOHra Kapabd aillaHTHUPYBUH
MYCKYJIJIap XapakTUHU Naiino kuiaau). Yamanam pedrekcu Mypakkad peaxius
XucoOJlaHa/I1, Y KOMIIOHEHTJIAPHU STOHA OWp TU3UMHTA OUPIAIITUPYBYH OMIJITUP.

[MapTnu TabCcupaoBUMIAP IAPTCU3 TAbCUPIOBUYM OWJIAH MyCTaxKamiiad, XOCHII
KWIVHTaH mapTiu pediekc OMpuHYM TapTHO-mapTiau .pediekc aeiunaan. Axa mry
mapTiu pediexc acocuia sTHTM mapTiau peduiekc XOCHII KUIuIl MyMKUH. By xocun
KWIMHTaH MapTiIu pedieke UKKUHYM TapTHO mapTiau pediekc aewiaan. AHa 1ry
mapTiIu pedrexc acocua sIHIU mapTiau pediekc XoCui Kuiuil MyMKuH. By Xxocun
KAJIMHTaH mapTiu pediekc KKMHYU TapTuO maptiu pediuekc aeimnanu. Macanas,
UT/Aa JaMIlouka €KuO, CYJIaKk axpajuiiura mapTin pediekc XOCUJ KUIMHCA, YHTa
KYIIMMYa paBUIlIa KYHTUPOK YaauO, SSHTU MapTId pedieKe XOCUI KUIHII MyMKHH.
Baktra anokamop maptiu peduiekciap. MyalsH opaiukia XaMm HIapTid TabCUP
naiigo 6ynu6 Konumu MyMKuH. bomanu xap 3-4 coaTna OBKAaTJIIAaHTHpHUO TypuIica,
Oup Heya MapTa OBKATJIAHTAHUJAH CYHT yHJa Iy BaKTJa OBKATJIAHUII IIAPTIU
pednekcu maiigo 6ymanu. Kyn taptubu xycycuaa Xxam IIyHH adTuin MyMKuH. Jlape
Tyrammura 1-2 MUHYT KoJiraHaa OoalapHUHT TUKKAaTU Oup 03 cycasau. byHra BakTra
anokanop maptiu peduiekc cababummup. Makrad Emmparu Oonanapja yJapHHHT
MabJIyM BakKT/a yXJallh, YUFOHUIIM, Japc Tal€piaiiv, OBKATIAHWIIN KaOW BakIra
aNoKaIop mapTiu pediieKcIapHu KYPUIl MyMKHUH.

N3 xonmmupyBum maptiau peduiekciap. U3 xomaupyBum maptiu pediexciap
WAapTIN TAbCUPJIOBUYMIIAPAAH CYHI MHS SIPUM ILIApJIApU MYCTJIOFHU Xy)Kaupanapuaa
KONTaH M3 XUCOOWTa Keiajau. YKyBUMIa MabiyM Basu(a TONIIMPUIraHaa y Oy
Bazu(daHu ¥y3 BakTHUIa OJIUMO KeIuOd TONIIMPHUINM Ma3Kyp pediekcra mucon Oyna
OJIaJI!.

TOpMO3HaHI/IIlI HWKKHW XWJI! TaAallKW, SbHU IIAPTCU3 TOPMO3JIAHUII Ba NYKH, SBbHU



HIapTIU TOPMO3JIAHUII OYIIaIu.

Tamku topmosnanuml. Ilaptnu pednekc xocwn OynaérraH naBpja TallKd
MYXUT IIAPOUTUHUHI OMpJAH Y3rapuild MU NYCTIOFUIA STHTM KY3FalWIl YYOraHu
XOCWJI KWJIaJ{ Ba IIAPTIM pediekc MapKa3zuHM TOopMo3laiau. byHnail Tamiku
TabCUPJOBUYMIIAPTa TYpPJIM TOBYILLIAp, XOHAAaru EpyriuK, [IaMol Ba OolKamap
Kupagu. Tamkyu TOPMO3JAHUIIHU XOCWJ KWIAJAUTaH, TabCUPJIOBUMIIAP IIAPTCHU3
TabCUPJOBYM J1€0 HOMIIaHAAU. MacanaH, 1apc BaKTHAa.Ky4yaJaH SBTOMOOWIb OBO3H
SUIMTWITAHIa VKYBUMJIAPHUHT JUKKATH Yaldfuad. Mus OYCTIOFUAA HMKKUJIAMUU
KY3FalIMIl MapKa3y KeJMaca XxaM TOPMO3JIAaHUIIT ai0 OYIUIIT MyMKHH.

[MTaptnu Topmoznanumi. [llapTinum sSbHU WMYKA TOPMO3JIAHUII MAapKa3ui HEPB
CUCTEMACUHUHT IOKOpU Oynumiiapura xoc OYnuO, MmapTivd TabCUPJIOBYM IIAPTCHU3
TAbCUPJIOBYM OWJIAH MYyCTaxXKamJylaHTaH, MKKWATA Ky3Falull VYOFW BaKTHHUHT OUp-
Oupura 3uJ KeauIu HaTwkacuaa xocusn Oymamgu. Illaptnu topmosznanumn xaér
JTaBOMHJIa acTa-cekuH maiao OVnamau. [llapTim Topmo3naHuil CYHYBYHM, KUECUN Ba
KEYUKYBYH Typiapra OyIuHaIu.

CyHyBuYM TOpMO3NAHUII. Arap oJlaM 3rajularaH OWinuM, XyHap, KacOMHU Y30K,
BaKT JIaBOMHJIa TaKpopyad Typmaca, YHUHT 3CHUJAH YUKAJW, XOCUJ OYJIraH maptiu
pednekc cyHamu, SbHU Oy peQICKCHHHT MUSAJArd MapkKasuja WYKH CYHYBYH
TOPMO3JIAHUIII XOJIaTH Po3ara Kenaau, Harwkana ogaMHUHT YpraHraH OWIMMH,
XYHapH 3CHUJIaH YUKagu. AMMO Oy OOFIaHMII HYKOJICa XaM MabJIyM BaKTraua yHHHT
n3n Konaau. lIlyHWHr ydyH ojaM yHYTraH HapCaJIapuHU Takpopiaca y Te3 dCura
kenaau. OJaMHUHT KyHAQIMK Xa€THaa CYHYBYM TOPMO3JAHUII MYXHUM axaMusTra
sra. CyHyBuM mmmapTium pediekc KaWTagaH TUKIAHWIIN MYyMKHH. by Heps
CUCTEMAaCUHUHT TUIINTa, CHHUII Jlapa)kacura, OoJaHuHT €mura O0FIuK Oyianu.

Kuécuii topmo3znanum. Mus spum Imapiap OycTIOFuAa MWapTiu pediexc
dakar maptTau Tabcupura HucOaTaH XOocwi Oyimacmad, Oajky Iy TabCHpra SIKUH
rabCUPJIOBYMIIApra HucOaTaH Xxam OOFJINK oynanu. [Taptin
TabCUPJIOBUYMHUHT PaHTH, HIaKJIH, TOBYIII OananmIuru oup 03
V3rapTupmwiryHjaek Oysica, XOCWJI KWJIMHTaH apTik pediekc TopMo3iaHaIu.

KeunkyBun maptiau pediiekc. Arap mapTcu3 TabCUPIOBUM KEUUKTUPUIUO



rabCup KWIMHCA, MApTIH pedieKc Tabcup OEpHiIUIId OWIAHOK 3Mac, Oamku Oup
03 Keupok xocun Oynamu. KeuwkyBum maptim - pediekciap Oorua, MakTad
émmaary Oonanapia *yjaa KUMMHYMIMK OwiaH Xocwi .Oynanu. by Gonamap onuit
«HEpB (PAOTUATUHUHT TUIHUTA OOFIIUK.
Texmmpuu caBoJiapu:
1.Heps cuctemacunuHr Bazudacu HUMaaaH uoopar.
2.HepB cuctemacu Heva Typra OyivHaau.
3.Hepn MapKasjiapu KaH1ai Xycycusitiaapra ara.
4.bom mus Kaujan Oynumiiapaan udopar.
5.Heua xun peduexcnapuu ounacus.
6.11aptnu pednekcnap Kangai Typiapra OyIuHAIH.
7. lllapTnu TOpMO3IIaHUII HEeYa XU OyIaau.
TassHy TymryHyaJjap:
Heps, HeiipoH, Ky3ranuin, TOpMO3JaHuil, 0o Ba opka mus, maptiu Ba laprcus
pedrekc, YKY Ba TAlIKA TOPMO3JIAHHUIII.
Anadouéraap:

1. Boponun JLI. «Omuit HepB (aoausITUHUHT (DHU3UOIOTHUACH Ba
ncuxonorusicn» M.IIpocsemenue 1977r.

2. Tanmpniepun C.1. «bomanap dbuznonorus XYCYCHSITIIaApH»
M.IIpocBeuienue

3. MaxmymoB D. «Ycmupnap (H3HONOTMSCH Ba MakTa® THTHeHacH» T.
VKI/ITyBHI/I 1984i.

4. CommkoB K.C. «VkyBumnap ¢msmonornscu Ba makrabrbruenacn» T.
VKI/ITquI/I 1992i1.

5. D.Xpunkosa A.JT. «BEm ¢usmonoruscu Ba MakTab THMTaeHACH»
M.IIpocBemenne 1990r.

6. V.A.Y6aitnynnaesa Em ¢pusnonoruscu acocnapu. Tomkent 2004ii.



5-MABPY3A: OJIHH HEPB ®AOJTHATHHHUHT EIII XYCYCHAT/IAPH
Perca:
1. bupuHYH Ba MKKWHYH CUTHAJ CUCTEMAacH XaKu1a TylIyHyYa.
2. Onuit HepB (PAOTUATUHUHT TUILIAPH.
3. JInHaMHK CTEPEOTHII.

Onuii HepB QaonuATH XaKuaa TylnlyH4Ya. borr Must sspuMm mapiapu Ba yJIapHUHT
OYCTIOFM MapKa3uili HEpPB CHUCTEMAaCHMHHMHI IOKOPHM KUCMHU OYynu0O xucoOjaHaau.
OpamMHUHT XYJIKH, WAPOKH, (UKpJall, OHTU Ba Oapya pyXud XyCyCHUSTIApH OJIUMN
HepB (aonusaTu 6ynub, y 6o Mus SipuM IIapiapy Ba yjiaap MyCTIOFU]IA >KOMIaIIraH
HEpPB MapKa3JapuHUHT HopMan ¢yHKuusgcura Oornmuk. OmaMHUHT OJIMKA HEPB
daonusaTu Mypakkad pediekciiap opkaiu HaMo€H O0yinaau. by pedrekciap omaMHUHT
TalllKH MYXUT OWIaH OOIJIAHMIIMHU, YHUHT Xap XWJ HIApOUTra MOCIAIIyBUHU
TabMHUHIIANIH.

bupunum Ba nkkuHYM curHan cucreMacu. Onamaa OUpUHYM Ba UKKUHYU CUTHA
CUCTEMAacH, XaliBOHJIap/a 3ca GakaT OMPUHYM CUTHAN cucteMacu Oymanu. OaMHUHT
oNuii HEpB (PAONUATU y3Ura XOC aHrjaml, adcTpakT (GUKpIAI; Cy3am KOOUIUSITUTa
sra. Omgam onuii HepB (AONUATUHUHT TapaKKUETH HATIKACHIa BOKCITUKHHUHT
WKKUHYM CHUTHAJI CHCTEMacH BYXKyJra KedaraH. VKKWHYM CUTHaJd CHCTEMAcH
cy3mapaaH uOopar, MpeaMETIAPHUHT apuM OenrwiapuHd GapK KWW yIapHU
YMyMIAMITUPHIN, ylIap ypTacuaard OOFJIAHWIUIAPHUW  BYXKYATa  KEITHPHUII
KyCyCHSITHTa Ta.

Kypum, smmwrwm, Xy ce3urn, OBKAT TAbMHUHHM OWIHIN KaOW CE3Td OpTaHiiapH
OMpUHYM CUTHAJ cucTeMacu OynuO, yiaap oJaM Ba IOKCaK XaillBOHIapaa Aesipiiu

Vyxmiaml. by ce3ru opraniapu opkaiu KaOyJl KWJIMHTAH TallKW Ba WYKU MYXUTHUHT



TabCUPH MHSHUHT IIIyHTa TETaluld MapKa3iapujaa peQuekc XOoCWi KUJIaIw.
OnaMHMHT IOKCaK XaWBOHJIapAa acocui (apkiiapujaH OUpU YHJA OF3aKu Ba €3Ma
HYTKHUHT PUBOXJIAHTAHIUTHIAP. HYyTK TabcHUpiioBYM cudaTHaa CE3TH OpraHiapu
Kitkanu xaOyn kuiamHuO, maptiu pediexc xocwn kKuiaau. Opampa atpodiaru
MyXHUT OWJIaH ajioKa OOFJAIIHUHT SIHTM IMakuiapu mnaigo Oynaau. «PuBoxianu6b
Oopaétran xalBOHOT nyHécuna, - ned €3ran sau W.IL.IlaBnoB, - omam Gockuuura
KeauO HepB (aoHMITH MEXaHW3MIIApUTA HUXOATAA KaTTa KymMMua KYIIHiIan». by
KyIuM4Ya ojamja, HYTK, IMaiJ0 OYJIWIIM Ba SHTHM CUTHAJI CHCTEMAacH BYXKY/ra
Keauimuaan uoopat Oyiau. OpraHuk AyHE TapaKKUETHHUHT Ty OOCKUYHMIA MYXUT
OwiaH ajJioka OOFJAIIHUHT SHTU (akaT ojJamraraHa Xoc OYJIraH WKKWHYH CHTHAI
cucremacu Kapop torau. «Homo sapensy ounacu maitno OyiaryHya xaiBoHmap, aeo
€sran sau W.ILIIaBnoB - arpodiaru AYHEHUHT XaWBOHJIApJArd XWJIMa - XUJI
perenTop MexaHU3MJlapra TabCUP 3TaJWraH Ba MapKa3uii HEPB CUCTEMACHHUHT
TETHIIIN XyXKalpanapura eTud OopaauraH TypJid areHTiapujiaH Keiauld YMKyBYd
OeBocHTa TaaCcypoTJiapd OpKaJIWTHHA Yyiia OyHE OuiaH ajnoka Kwiap 3au. by
raacypotiiap TalllkKd OObEeKTJIApHUHT Oup/iaH Oup curHamuiapu 3a4. OgaMmaa UKKUHYH
Japakajyd CUTHaUIap, OMPUHYM CUTHAJUIAPHUHT CUTAIXd - Tanaddys3 sTuinagura,
SIIUTUIIANTAH, KYPUIaAUTad cy3iap KYpUHHIIIA a0 0Yimub, puBoXIaHuO Oopau
Ba IOKOpHW Japaxkana kamonra erau. Ogamaa cy3 amoxunaa axamust kacO stau. Cy3,
ne6 é3aaum W.I1 [TaBnoB, OMprHYM CUTHAJUIAPHUHT CUTHATU OYIIMO, BOKETUKHU (DaKaT
Ou3ra Xo¢c MKKMHYU CHTHAJ CHUCTEMACHHHM TAIIKWI 3TAU. HyTKHUHT PUBOKIIAHHIIN
oJlaMJIapHUHT OWpH-OMpUra MYHOCA0ATMHU OCOHJAIITHPUO, MEXHAT TYpJIApUHU
KYTIaWTUPHINTa, OHI pUBOXUIaHMIIUTa cababd Oymau. I[laBnmoB: «HyTk Ou3Hu omam
Kuiau» - geraH oau. Opampa maptiu  pedieke MmapTcu3 TabCUPOT OWilaH
MycTaxkamyanu® OOpuIl acocujaraHa sMac, OaJKu HYTK €pAamMuga XaM XOCHI
Oynmumm MymMKuH. Macanal, OONUTaHFUY MakTad VKyBUMIapuaa KYHFUPOK OBO3UTa
*aBoOaH mapTim pediekc maiigo Oynranaan CYHr, Iy OBO3 YpHHUTA OF3aKH EKU €3Ma
MAKJIIard «KYHFUPOK» CY3W HIIaThica, 00jla KYHFUPOK OBO3WTra KaHAal peakius
Kypcatran Oyica, KYHFUPOK CY3MHUHI Yy3ura xam OWpUHYM MapTanaék XyIau

Vmangai peakuusi kypcatagu. HyTk ¢aonustu acocuaa maptiu pediaekc XOocui .



Oymumu onaM oJud HEpB (PAOTUATUHUHT cUdaT KUXATUIAH y3Ura Xxoc Oyirax
xycycusataup. Illaptcus pednekc acocuaa xocun OynmaguraH ajnokaigap IYCTIOK
nporecciapu KapakaTUHUHT KaHJal KOHyHJapura OyiicyHca, ojaM OoIll MHUSICH
IYCTIOFUAa HYTK acoCH/a ro3ara KeiraH OOFIaHMIIUIap XaM XYM YIia KOHYHJIapra
oyiicunagu. FOJL.IlaBnoB kypcatu® yTraHujek, onuil HepB (HAOTUATHHUHT (akat
ollaMra Xoc OYyJIraH XyCYCHSATH, SIbHH OHPHHYM CHUTHAJI CHCTEMAacH OpPKaJIH
TYIIAQIUTaH CHUTHAJUIAPHU aXpaTuO oJn0, MyjoXa3a KWIHMII Ba YMYyMJIAIITHPHIII
KOOMNUATH OWPUHYM CHUTHAJ CcHCTeMacura OoFmuKaup. Mynoxasa KWIHII Ba
YMYMJIAIITHPUII OMPUHYN Ba WMKKWHYU CHUTHAJI CHUCTEMAJIAPUHUHT V3ap0 TabCUP
KAJTUO TYPHIIN HATHKACUIUD.

Opnampaa OMpUHYM Ba MKKWHYM CHTHAJ CHCTEMaJlapH y3apo Maxkam OOfJIaHTaH
5ynu0, Oup-Oupura aouM TabcUp KypcaTtu® Typamu. CY3HUHT CUTHAJ CH(aTHIarud
axamusTH Oup-Oupu OuylaH KYIIWiInO KeJaJuraH OJJAWM TOByILIap OujaH sMac,
banku cy3HuHr nyFaBuii MabHOCH OuiaH Oornukaup. Mt Ba 1OKOpM Japa)kaiu
XaBOHJIAp/a cy3ra €Ku KymJjiara ’KaBo0aH mapTiau pedriekc XOCHI KUIUII MYMKHH,
JIEKUH XailiBoHJIapja Oy Hapca CY3HUHT JIyFaBUi MabHOCHra OOFJIMK OynMacnaH, Oup-
Oupu OuJlaH KYIIWIUO KearaH MyaisH ToByuuiapra 0oriuk O0ynanu. ToByluiapHUHT
KYITUINO KeNWIIW JKUXAaTUJIaH Oup-Oumpura yxmam cysiap TaHjiald oJMHAIuTraH
Oyinca, y xonma ut OyHmai cys3iapra, CUTHaJI MabHOCH Trapuu Oolikada Oyica Xam,
Oup xunm peaknus OwimaH kaBoO OepaBepapau. bonaga WKKUHYM — CUTHA
CUCTEMAaCHUHUHT IIAKKJIAaHUO OppHUIM HYTKHHHT PUBOKIIAHWIIK OWIaH OeBOCHTA
6ornanTad. bona XaéTHHMUHT GuprHYHM. VHINIary CyHIHN ofnapy Ba 6yTYH HKKHHYH
WU HYTK Kapop TomuO Oopamuran pnaBp xucoOnaHagau. bonmamapna HYTKHUHT
Kapop TOMUIIM TPOILECCH MAapTIu pediekc XOCuin OYiIuil KOHYHJIapura MyBO(MHK
VTagu. bomanapna HyTK peduiekcinapy Takiaua ynu Owman Kocwi O6yna Oopamu, Oy
pedaeKCIapHUAT Kapop TOMHO, PUBOXKJIAHUIIKM 3ca OOJAHWHT KaTTa €MUTH OJamMiiap
OwiaH JOMMHNA aloKa KWIHO TYpUIIHNra, SHHU TabIUM OJUIIHN, YpPTraHUIIUTa
acoCIIaHTaH.

Bonana sipum ToByII Ba poHEeManap Xa€TUHUHT AacTiIaOKuU oilapuia XaMm maiiao

Oyinca-na, JeKMH Oynap XaJli MKKMHYM CHUTHAJUIap POJWHU YilHaMaiinu Ba Qakar



oJlaMra Xoc OyJraH CUrHaJl CUCTEMACHUHHMHI MILITra TYIIWIIM Y4yH T'Y€ Tal€praauk
naBpu 0ynub xucoOJiaHaIu.

[apTau TabcupoT OYIMUII CY3 aBBaiIura Gakatr MyaiisiH Ba3usaTAa MabiyM OUp
oxaHr OwnaH Tanagdy3 KUIMHraHUAA TabCUp KypcaTaau, O0oja Xaéyn HKKUHYU
WUIMHUHT OMPUHYY SIPUMH OXWPHUTa KeJTaH/Ja 3Ca Y CUTHAJUIAPHUHT CUTHAIH OYIIHO
KoJaau. bomaHuHT ailpum cy3iapHHU, roXo OyJapHUHT MabHOCHUHHU TYIIyHMAacaja,
OCOH TaKpopjiaii OJIMIIM Ba ACJIad KOJWII KOOWIMATH XaM XyAId aHa Iy JaBpja
PUBOXIIAHUO Oopaau.

XaéTUHUHT UKKWHYY WWJIM TaBOMUJA JyFaT 3amacu aH4da Te3 opTud Oopaau. 3
émrada OynraH JAaBp HYTK Kapop TOMUO, MaKJIaHuO OopaauraH aaBp XucoOJiaHaIu,
SHT ONTUMaN JaBpaup. AmnaOuérma TacBUpIaHTaH BOKeanap OyHra mucon Oyna
oJiaii. DMaJUraH BakTaa Oypuiap oaub KounO keTrad Ba 7 €mra KupryHda oypumnap
opacua KaTTa OViIraH KU3HUHT TAOMUUKW THJIM YMKMaraH, sibHU HYTK YK 3au. Ly
émna Oypunapaan axparu0 OJIMHTaH KW3 HYTKKa ypraTwiau. 4 Wun ypraTuirasjiaH
CYHT y 6 Ta CYy3HU, 7 MU ypraTuirad CYHT 3ca aTuru 45 Ta cy3Hu 3cnad Koiaau. bynu
adTuaaH My OuiaH m3oxyaca OVIaJuKu, HYTK STAJUIAIIHUHT SHT ONTHMAaJ JIaBpu 3
€mrada OVirad BakT YTUO KeTraH d/u.

Or3aku Ba €3Ma HYTK OOII MHS MYCTIOFUIArd HEPB MapKaszlapuaa MapTid
pednexcnap Xocui KWiHIl Xoccacura sra. HyTk €pnamuna Ou3 Tamkd MyXUTHHHT
paHr - OapaHTMHM aHTJIaiiMu3, OomiKamap OwinaH Mysokaraa Oyiaamus, atpodaaru
BOKealapHu KaOyn Kuianb, ynap xakuaa (ukpiaiimMus Ba GUKpUMuU3HH OomIKaizapra
6acn kunamus. HyTk épnamMuna Ounum onamMus, XyHap ypraHamus, KacO srayaiMus.
HyTtk Ba ¢Quxpmam Oup - Oupura yambapuac OOFIMK, YyHKH OOIIKaIap HYTKHUHH
KaOyn Kuinb, YHUHT MabHOcHWra Kapab, Ousma dukpriam BYXKyAra Kemamd, V3
buKpuMU3HN 3ca HYTK OpKanu 0aéH stamu3. HyTK MKKMHYM CHUTHANI CHUCTeMach
cudaruga OoJaHUHT ENUIMTHAA OMPUHYMA CUTHAJI CHCTEMAacH acoCHa maimo Oyimo
puBoxiaHagu. bona Oup €mra kupranga y 5-10 cy3Hu aiita onaauv, UKKH €liaa
yHUHT cy3 Ooinuru 300 tara, 3 €mga 1000 Tara, 4 émma 2000 Tara eraau. bomanuxr
Cy3 OOWNINTYA YHWHT COFJIMTHUTa, OTa-OHACH Ba TapOMSYMJIAPHUHT MaJaHUSTHTA, yJIap

om0 Oopanuran TapOusiBU wuluiap Ma3myHura OofnuK. Makrta® é&muraya Ba



Oomnmanruy cuHdIapaa xocwi Oyiran mapmiu pediexkciap, Yprauran cyznap mus
XyKaiipanapuga MycTaxkaMm U3 KoiaupuO, y30k vuiap cakinananu. [lynu anmoxuna
KaUT KWIMII KEpakkh, OoJaga HYTK KOOWIMSATHHMHI Maiino Oynumum Ba
PUBOXJIAHUIIM YYyH YHUHT MapKa3uil HEpPB CHUCTEMACUHUHI TY3WIMIIM Ba
byHKIMACH, HOpPMall PHUBOMJIAHTAH OYJIMIIM 3apyp. ABBaJO YHHUHT DIIUTHII
opranjapu Ba OOIl MHUS NYCTIOFUHUHI 4YaKKa KUCMHUJIa >KOMJIAIITaH SIIUTHII
Mapka3ud COFJIoOM Oynumu kepak. UyHKM OONIKAJApHUHT CY3WHU SUIUTUII YUYH
YHUHT MIUTHII KOOWIUSITH HOpMaJT OYITUIITHN JIO3UM.

Iy Ounan Oupra Mus sSpuM MApJapu TYCTIOFUIArd TalUpUIl MapKa3u
HOpMaJI PUBOJKJIAHTAH, COFJIOM OVynuimu 3apyp. by HKkana mMapka3HUHT OUTTacH
HOpMaJI PUMBOJKJIAHTAH, COFJIOM OYynuiiu 3apyp. by wWkkama mapka3HUHT OUTTacu
HOpMaJI pUBOXKJIAHTaH OYynMaca, 6ojana HYTK nanao 6ynmaiinu. Kap-cokoBmapHUHT
SIIUTHUIT KOOMIHUATH OYJIMaraHJIMTy y9yH XaM yjap/a HyTK naigo Oyiamanu.

OpamMHUHT HYTKA TapOusi, VKWII, OWJIMM OJIMII, >KapaéHUIa PUBOXKIAHAJIM.
HyTKHUHT pUBOXJIAHUIIKIA OBO3 YMKApUO YKHUII, IIEbp aWTHIN, KYIIMK KyHiall,
MyCHKa TaHIJIalll MyXUM pPoJib YitHahau. HyTKHUHT pUBOXJIaHUINM V3 HaBOaTHaA
OJIaMHMHT YKUIIM, OUJTUM OJIMIIM, XYHAp YpraHuimura, ukpiam KoOWIUsATUTa Ba
VOKOJIMN paBHAKU SIHA/la TAKOMUJUIANTYBUTa UMKOH Oepaju.

Ounii HepB GAOTUATHHUHT TUILJIAPH

Onuit HepB Qaonuatu O0Om MHS SpUM IIapjapu Ba YJIaApHUHT TYCTIOFUAA
YKOMJIAIITaH HEePB Xy’Kaipanapu (HEpB MapKasziapy)HUHT HOpMal QyHKIUscUTA EKU
Bynapmarun ky3ranvin Ba TOPMO3JIAHMII Kapa€HJIAPUHUHI Ky4dHra, TapKalull
TE3NUTHUra Xam/1a YIapHUHT Oup -Oupura MyHocadaTura OOFIIUK.

Maptnu peduextop daonusaTu HEPB CHCTEMACHHUHT WHANBU YA X0ccalapura
oormuk. Onuii HepB QaonusaTura Oenrmwiad OepyBYHM Iy Xoccallap WATHHANCH Xap
OWp OpPraHM3MHUHT WPCUN XyCYCHSTIApUTa Ba aBBajo XaéT Takpubacura OOTIHK
0ynn0, HepB CHCTEMACHHUHT TUITH JEHUIIa TN,

N.ILIlaBnoB Kyn WWIIMK WIMHM Ky3aTHIUIAp AacCOCUJA MUSHUHI HEPB
Xy’Kaipanapujaru Ky3rajauil Ba TOPMO3JIAHUII Kapa€HIAPUHUHT Ky4yura, TapKaaull

TE3JIMTUra Ba YyJIapHUHT Oup - Oupura MyHocabaTura Kypa ojaM OJMH HEpPB



daonusaTuHu 4 TUNITA OYITaH HAU.

1. Kywmn, k¥y3ranyBuaH, MyBO3aHaTJIallIMaraH, >KoHcapak Tumn. by Tunaa
KY3Ffajqull  Ba TOPMO3JAHMII KyWIH, amMMO MYyBO3aHAaTjallMaraH, KYy3FaJluill
TOPMO3JAHUIIIAH YCTYH Typaau. by Tunra xupyBum Oojanapja mapTid
pediekcnap CcekuH maigo Oymaau, YpTa Yy3jgamTupaau, OUpop HINra Te3
KUpUIIUO, T€3 COBUIAM, SMOIMOHAN peaKIUsiapyd Ky4wiH, Omip — OuiaMac kaBoO
O0epud V3 GuUKpUHM MaKy/UlalauraH, TONIIUPUKIApDHU Y3 BakTuaa Oaxapub
KeJIMalnuran, CeKuH maugo Oynran maptiu pediekciap Te3 CcyHaau, MakTad
xa€Thra KNHMHYWINK OWJIaH KYHUKAIU, HYTKU T€3 Ba KYMOJ, XapaKTepu y3rapyByaH,
Y3 XUCCUETIApUHN KUWUHUYWINK OUJIaH yIUJIaiIurad, KU3UKKOH, arpeccuB, Tapousira
KUWUHYWIMK OuiiaH OepuiiyBYM, (pakaT TapOusi acocuJarvHa y30K Ba TU3UMIIM HII
daonusarTura sra 6ynaau.

2.Kyunm, Ky3raqyBYaHJIMK, MYBO3aHATJalITaH, cepxapakaT Tumn. by Tun
HEPB MPOLECCIAPUHUHT  KYWINJIHUTH, KYy3Fajaui  Ba TOPMO3JIAHUITHUHT
MYBO3aHATJIAIITAHJINIA Ba XapakaTyaHiurd Owunad Tabpuduanaau. by tumnra
KApYBUM Oojanapia maptiu peduiexciaap Te3 xocusl O0ynub, Te3 cyHaau Ba Te3
TUKJIAHAAM, MakTa® Xaérura Te3 KYHUKaIM, YKUII Ba E3UIIHU TE3ypraHaau, yiap
HAbMYyHaJIU XYyJIKKa dra OYylaau, JapcllapHd ablio Y3JalmThpaad, yira Oepuiras
Basudanapuu ¥3 BakTuaa Oaxxapud KeNuIra xapakaT KWjJaad, HyTKH T€3 Ba PaBOH,
Cy3 OOWMJIUTH KYN, aWTWITaH CY3JapHU Te3 WIFa0d OoJlaau, JKOHJIHU, XapakaTiiapu Te3,
uMo-HIopanap omnan ¥3 ¢ukpunu udoaa Kumaau Ba OOIIKa MKOOHWM XapakTepiap
Owtan axxpanud Typaam.

3. Kyumm, x¥y3ramyBuaH, MyBO3aHATJallllaH, KaM Xapakar Tumn. by Tumaa
Ky3FaJull Ba TOPMO3JAHMII Ky4WId, aMMO YJIApHUHI YpHUH aJMAalluHYBH CYCT. by
TUTITa KUPYBUM OoJianap/ia maptiau pediekciaap CeKUH XOCIIT Oynanan, Te3 CyHaau Ba
CeKMH THUKJIAHAAW, ylap VKW, ¢E3WI  Ba TamupHIIHA Te3 Ypra"aauiap,
VIIAPHUHT XYJIKIApH SXIIH, 0J100JIM, HyTKJIApH CEKUH Ba PaBOH, OYyamuiap.

4. HumxoH €xu cyct Tun. by Tunjga HepB mpolecciapyd CYCTIHTH, Kam
Ky3FaTyBUYaHINTH Ba MyBO3aHaTIalIMaralnTy, STHHU TOPMO3JIAHUTIT

)KapaéHI/IHI/IHF HII K06I/IJ'II/I$ITI/I nmacr, HYTKH CCKHH, IAXIIN PHUBOXJIAHMAraH, CS"3



OoWIur KaMm, KHUUMHUWIMKIApAaH KypKaau, Te3 yvapyailav, VKU, E3HUIIHU

()

CeKMH ¥ypraHaaud, MakTabd xaérura KUWUMHUMIMK OWiaH  KYHHUKaaW, 3
YPTOTaHUHI  XapakTepura  UXTUEPCHU3  MOCHIAllaa,  y3JalUTUPUIN  I1aCT,
XapakTepu OeKapop Makcaacu3, IUKKATH OEKapopauru OujiaH XapaKkTepiaHau.

W.II. TTaBnoBHUHT (pUKpHUYA, OJTUN HEPB PAOIIUATUHUHT 4 TUIIH OJamjap/iaru
I'mnnokpaT TOMOHMIAH aHMKJIAHraH 4 TeMIeparypa TypJlapura MOC KeJaIu.
['unnokpar ogamiapiaa TypTra TeMIEpPaMEHT XOJEpHUK, CAHTBUHHUK, (JierMaTHK Ba
MEJIAaHXOJUK TYpPJIApUHU aHUKAaHraH. JKOHcapak THI XOJEpPUK TEMIIEpAaMEHTIa Ba
HUMYKOH THUI MEJaHXOJIMK TeMIlepaMeHTra Moc kenaaud. Onuil HepB (PaoJusTUHUHT
IOKOpUJAaru TUIUIapu cod Xonaja KaMmJlaH-KaMm ydpad KynuH4Ya OUTTa MHAMBUIYMA
Xap XWI TUIDIApra xoc Oeiaru Ba Xycycusiiap apanamu6 keraau. Onuii HepB
(GaoNMATUHUHT THUOW HEPB CHCTEMACHMHUHI Hacjira YTraH xoccajapu OujaH
UHAUBUAHUHT XaéT naBpuja OOIIMIaH KEUUPAIUraH TabCUpIapUaIaH TapKUO TONTraH.
Hatwxxana HEpB CHCTEMacMHHMHI MyaillsiH THUOM ByXyAra kenand. Onuil Heps
(GaoNMATUHUHT TyFMa XYCYCUSITIApU TalllKd MYXHUT TabCHpUIA JIOMMO Y3rapud
Typagu. Onuil HepB (PAOTUATUHUHT Y3rapud Typull >Kapa€HUHU IUIACTHK J1e0
atanagu. Onuil HepB (HAONMSATUHUHT IOKOpUIA KYpCcaTWIraH THIUIApU, TyFMa, SbHU
HacijaH-Haciara Oepwiran Oymamu. by Oenrwiap acocan OoMaHUHT — ENUIUK
IaBpiapuaa SKKOJI KypuHaau, €1 KaTTajallraH capd TallKW MYXWT, OTa-OHa,
YKUTYBUMJIap, TapOusuuiaap Ba arpodard KUNIWIAPHUHT TapOUSBUN TabCUPH
HaTWKacUaa alpuM Tunra xoc Oynran Oenrwiap MabiyM Jaapaxana Ys3rapaiw,
allHHKca OMpUMHYM Ba TYPTUHYM TUIHUHI BakKWLIapuia y3rapuil aH4a ce3uiapiiu
Oynmaam, XynK-aTBOpUZaru €MOH ojaTiap KYNpoK OYyIraHiaurd y4yH atpoduaru
KaTTaJapHUHT TapOusBUN YbTHOOPH yinapra HUcCOaTaH KYMpoK Oynaau.

ynnait kunub, Oonanuk AaBpuUjard Oavuid HepB (AOTUSTUHHUHI THUILIAPH,
SBHU XYJIK - aTBOp omraH capu y3rapub Oopamu. Onuit HepB (AOTUATHHUHT TyrMa
KYPUHHUIIA TEMIEPAMEHT, YyJIapHUHT TapOus HaTWKacHla Y3rapuIIMIaH [o3ara
KEJITaH XapaKTep Jeuunaau.

Tapuxna sima® wxoJ KwiraH OYIOK cHUHAMONap XaM MablyM THITA XOC

oynrannap. Macanan: pyc capkapgacu A.B.CyBopoB XOJIepUK TeMIIEpaMEHTHIa,



moup A.C.IIymkuH XaM XOJEpUK TeMIEepaMernTura, CaHTBUHUKKA IIOUP
A.N.I'epuen, 'opuapoB ¢uermatukka, gpancy3 ¢uiocopu Pene Jlekapt, mHrmuc
onmumu Yapis JlapBuH, nossak koMno3utopu ILlloreH MenaHXonuK TeEMIEpaMEHTUra
XOC UHCOHJIap OYJIMIITaH.

WN.I1.TIanoB OupuvHYM Ba HUKKHUHYM CHUTHAJI CHUCTEMaJApUHUHT ¥3apo
TabCUPJIAHUII XYCYCUSTIAPUHU XUcoOra oinb, oJlaM HEpB CUCTEMAaCHHU HKKHUTA
acocuil Tunra axpartuil MyMmkuH ne0 Torau. [llynapaunr Oupunuu 6aguuit Tun ned
araau. EsyBummap, Mysukauunap, paccomuap Ba OONIKAJApHU Yy Iy TypyXra
KUpuTId. by Typyx axiuiapujpa OUPUHYM CUTHAT CUCTEMAacH WMKKHUHYM CHUTHA
cucTeMacuaaH OupMyHYa yCTyH Typaau. MkkuHuu Tun myrtadakkupiapyd THIH 1e0
atanaau. by rypyxra onumiap-uiocodiap, maremaruxiap, ¢uiosoriap Ba
Oomikanap kupaau. by rypyxra kupajaural KuUIIuiap/ia UKKMHYA CUTHAJ CUCTEMACH
OMpHHYM CUTHAJI CHCTEMAacHJlaH YCTYH Typaau. bymapjaaH Tamkapu opajiuk rypyx
xaMm Oop. Opanuk rypyxra KupajauraH KulIwiapja OUPUHYM CHUTHAJ CHCTEMAcH
UKKUHYM CUTHAJ CUCTEeMacHJaH YCTYH TypMaian.

Xynoca KuInMO auTrannaa, oiuii HepB (PAOJMATUHUHT TUIU Xa€T Mpoleccuaa
makIaHuo 6opaay Ba TapOus Wyau OulaH Y3rapTUPUIIUIITN MYMKHH.

Junamuk crepeotunt. Oaauid Xa€T mapouTUIa ojJaM Ba XallBOH OpraHU3MUra
TYpAU XWI TabCUPJIOBUYMIAPHUHT MYpPaKKad TH3UMHU TabcHp 3Taau. OpraHu3MHUHT
OyHmaii Mypakka®d TabCUPJIOBYMIIAPTa MOCHAIIMIIN MHUS  SPUM  I[IApJIapu
MYCTIOFUHUHT MIAPTIN pedIeKcH aHATUTUK-CUHTETUK. Qaonusatu Tydaitim amanra
omupwiaad. ByHUHT HaTWwKacua KOMIUIEKC MapTiau peduiekciap Xxocun oynaau. by
MHUS SPUM MIApJIapu MYCTIOFUHHUHT sHaja Mypakka® daomusta Oynul, mapTiu
pediexkTop daonuaTr €K TUHAMHUK CTEPEOTHUIT XUCOOIaHAIH.

Hunamuk crepeotun 1e06 Oup BakTaa Oup TapTUOAArd IIAPTIU
pedIeKCIapHUHAT Y3IIYKCH3 paBUIIAA TapTHO OWIAH KENMUIIM Ba HEPB TU3UMHAA Oy
TabCcHUpJiapra >kaBoO KaWTwiaau. J[MHaAMUK cTepeoTHI. OOoIKada aWTranaa ojamja
Oup Heua HWJUIap JABOMMA APTAN pedIieKCIapHUHT U3YUIUIMK OuilaH Kenul, Mus
MYCTJIOFUJA KY3TaJIMIll Ba TOPMO3JIAHUII KapacHIapyuHU XO0CHIT Kuiuiaunp. J{unamMuk

CTEpEeOTHIl Xap OUp oJaM ydyH y3ura xoc Oynu0, ogamaard oaaT Ba MaJilakaJapHUHT



acocH xucobsaHaau. MakTad €mmuaaru 6osanap OOl MU SIPUM LIApJIApU MY CTIOFUIA
IMHAMHK CTEPEOTUITMHU XOCHII OYIIHII KapaCHIapUHU TEKIIUPHUIIT aMaJiii )KUXaTIaH
MyXUM axaMusitra sra. M-H: napciapHu (QU3UOJOTHUK acOCHIA TAIIKWUI JTHII, KyH
TApTUOWHM TY3WI, OBKATIAHWIN, MEXHAT Ba JaM OJMIIHU Ba OomKka (Haonusr
TypJapuHHU YKyBUHIAp HEPB TU3UMHUJA TUHAMUK CTEPEOTUIIMHU BYXKYITra KEITHPHII

Hynu OuinaH amalira OlUPHUIAJIH.

Texmmpuu capoJiapu:

1. BupuHuu curHauIap cUCTEeMacura HUMa Kupajiu.

2. IKKWHYY cUTHAJUIap CUCTEeMacura HuMa Kupaju.

3. Onuit HepB (paonuaTH HeUTa TUNTA OYVIMHAIH.

Tasiny TymyHyaJiap.
Curnan, OMpUHYM Ba UKKWUHYM CUTHAJ, TUIl, XOMPHUK, CAHTBUHHK, (JIETMaTHK,
MEJTaHXOJIHK.
Anadouéraap:

1. Boponun JL.I'. «Onuit HepB (HaoTUATHHUHT (PU3NOJIOTHICH Ba TICUXOJIOTHUSICH
M.IIpocexenune 1977r.
2. Tanpnepun C.H. «bonanapuunr dusmnonoruk xycycustiapuw» M.IIpocBexenue
1965r.
3. Mapxkocsu A.A. «Emr dusnonorusicn macanamapu» T. Yiurysuu 19771

4. Comukos K.C. «YxuTyBummap ¢usnonormscu Ba THrHeHCH» T.YKuTyBunm

1992ii.

6-MABPY3A
MAB3Y: HEPB CUCTEMACHUHHUHI THTUEHACMH.
Pexa:
1. Yapyam Ba yTa yapyanmi.
2. Yapuam Ba yTa yapyaniHu OJUHU OJTUIIIL.
3. Acab Oy3umumim.

4. Viiky Ba yilKy TUTHEHACH.



Veu6 kenaérraH ém  aBIOJHMHT COFIMIAHM CAKJAll MacanacH KeHT
MabHOJArM TyLIyHYa OYIMO YKYBUMJIAPHUHI Yapyall-’bHU, TOJIMKUIIM Ba yTa
YapyallMHUHT OJAMHHU OJIMII Ba3u(acuHU Xam ¥y3 uuura osajau, Oy 3ca OUpUHYH
HaBOaTAa VKYBUMHUHI yTa TOJNMKUIIUIA WY1 KyWMacnuk Owunan Oornmukaup. by
Macaja MakTabjarud meaarorjiap Ba MeIuKiap, OTa-OHaJapHUHI AUKKAT MapKa3uaa
TypulId J03uM. «MakTab KacajuMkiaapu» 1e0 aTalyBud KacCaJUTMKIAPHUHT OJUUHU
OJIMII XO3UPrM BaKTIa YKyBUWJIAp TapOuscu OujaH IOyFyJJITaHyBYM Xap Oup
KULIMHUHT acOoCUi Bazudacuaup.

3aMOHaBHM YKUTHUII KapaéHu YKyBUUTa aXOOpOT OCPUILIHUHT SIHTM ILIAKI Ba
YCYJUIApUHU KYJJIaMOKZa, SbHU OWJIMM OEpHUIIHUHT CaMapajOpiuraHd OLIMPHINTa
KapaTWIraH TEeXHUKA BOCUTaNapujaH KeHr ¢oiinananunmokna. Hatmxkana
YKYBUMHHUHT Japciapra GaoausTd OUp MyHYa aKTUBJIAIITUPUIITA SPUIITHIIIH.

lyHu TabKuAJIA KEPAKKU, XO3UPTH 3aMOH IIAPOUTHIA MAKTad YKyBUMCHUTA
ONTUMAaJl YKYB Harpy3KacMHU Oeirujam MyXHM akTyaid Basuda XucoOsanuo,
OupuHYUAaH, YKYB IporpaMmacua Oelruianrad OuiuMiIapHd YKYBUH Y31l THPHILL
Ky3la TyTWICa, WUKKWHYMJIAH, YKYBUMHHHI VY3 IIaXCH YYyH XaM €Tapiud  BakKT
aXpaTwiagd. OHI MYXMMH,  YKYBUMHHUHI JKMCMOHUN PHBOKJIAHUILINIA, HIII
daonuaTUra Ba CaJOMATIUTHUra CaJOUil TabCUP ATYBUM OMUJUIAPHUHT OJIIM OJTMHA/IH.

VKyB Harpy3KacHHHHI TEJArOTHK Ba THIMEHHK JKHXATIAPHHU YPraHMII,
TOJIMKUIITHUHT OJIIMHU OJIMII HWYJUTapuHM u37a0 mnejaroruka ¢aHu Ba MakTad
VKUTYBUMJIApHU OJIUIA TypraH MyXUM Macajiajap/aH Oupu xucoOiaaHau.

Opam opraHM3MUHUHI Oapya TYKMMa Ba OpraHjapuaard Xa€Tui xapa€siap,
yIapHUHT MIOM MapKa3uil HepB cHCTeMacu TOMOHMJAH Oomkapuiaau. Onam
TyFUITaHuIaH O6onuiad OyTyH yMpH JaBOMHU/IA aKIMi Ba SKUCMOHHM (HaOTUSTHUHUHT
TAaKOMIWUJIAIIYBU, SbHU TapOUsJIAHUIIM, OWIIMM OJUIIM, XYHap YpraHuild MHS
OYCTIOFUAAard HEpB MapKa3JapUHUHT (YHKIMOHAN XoJlaTura OOFIUK. MUSHUHT
daomuaTn wWKKM Xuia cababra Kypa cycaiumu MyMKuH. bupununmpman, wmus
TYKUMAacuJaru TyFMa KaMUYWIMKIAp, TYFWITAHAAH KEWMMH Xap XWJl KacaJuIMKJIap,
IIMKACTIIaHUIIap oOKuOatuga Musi (AOJUSITUHUHT TacaluIlid;, WKKUHYHMIAH,

MUSHHUHI CI)YHKI_II/IOHEIJ'I KaCaJZIUKJIapu, A’bHU T'NT'MCHUK Tana6nap1/1ra pHuOA KHWJIMACIHUK



HaTWKacHUJla MUSIHUHT 3YPHUKUIIUJAH HEBPO3, SbHU acad KacayUIMKJIapu Maiao
OyuIIn.

Axynii mexHat (Ykui, €3um, (pukpiam, Macajia eduil, Japc TUHIJIAUl Ba
Talépiain Ba XOKazojiap) acoCaH KYpHII, SIIUTHUIN, OpTaHJiapu Ba yJapHUHT OOII
MUSI TYCTIOFUAATH MapKa3JIapUHUHT HEPB Xyx)alpanapuHu OaxkapaauraH UIITUIUD.

[lynnan JKaH, YKyBUMIap aKJINN MEXHaT TUTME€HACUHUHT
3apyp HWapTiapyuHU: KyH TapTuOiapura puos Kwiuil, (U3KyJIbTypa Ba CIOpT OWiIaH
IIYFYJIJIAHUII, YKYB Ba YKHIIJIaH TallKapyd MaIIFyJI0Tiaap YU4yH IIApOUT spaTHIll, Oup
baonuATHN UKKUHYUCU OWIaH aJdMalTUPUO TypHIll, COUPTIAA HUYAMITUKIAP
MUMAcClIUK, YEeKMAacluK, 3apapiid ojamiapra OepuwiIMaciuK Ba XOKa30JapHU
OHIJIM paBHIIJA OaKapUIITa XapakaT KUJIUIILIapU Kepak.

Axyinii (paonusaT y30K BaKT JaBOM dTaBepca, YJIApHUHI WII KOOWIIMATH acTa-
CEeKMH Tnacaimb, um cudatn EmMoHnama Oomuwaiau, OaxapuiaéTraH WMIIra
HUCOATaH YBTUOOP KaMasiiM, Y3JIAIITUPHUIN Tacasau, Oymamanau, mynapaiad. by
X0JaT MUSHUHT Wl OakapaéTraH MapKasllapujard HepB XyKalpajmapu Ky3raJuiil
XOJATUJIaH TOPMO3JIAHUII XOJIATUra YTraHINTWMHHU, SBHU ylIap 4YapyaranJnraHu
kypcaranu. Yapuam Oy Tamku MyXAT OWIaH MUS TYCTIOFUIArd HEpB
XyKalpallapu ypTacuaard ajOKAaHWHI BaKTHHYA y3WwIMIuuanp. Yapyam gerasna,
MU XyKalpaJapuHUHT 11y Owriad Oupra OYTyH OpPraHM3MHHMHT HIITYaHJIUK
KOOWIMATH  TMacaiuimu  TyIIyHWIagu. by  dwusmomoruk skapaén  OynmO,
TOMO3JIAaHUIITHUHT OXUPTH TIOFOHACH XHMCOOJaHaJAW. TOPMO3JAHMII Jactiaad oot
MU MTYCTJIOK KUCMUTA, CYHTpa HEPB CUCTEMACHHUHT TyOaH KUCMJIApHUra TapKaiuo.
OpraHU3MHHU OY A TUPAIH.

HNapcna yapyamtHUHT OMpPUHYM  OOCKMYM  aKTHB  TOPMO3JIAHUIITHUHT
Oymamuy OuaH OOFIIUK.

by xapakrepmnap y3radya kypunuiiga HaMmoE¢H Oymaam.

VKyBUMIADHUHT Yy3lIapH aKTHB YKyB HYIJaH TYXTaraH 6ynamumap-cuHba
Oo3raHa IIOBKUH-CYpPOH KyTapuiaad. YapyammHUHr OyHAaH KEWMHTH WKKUHYU
OOCKMYM KY3FaJIUII MPOLIECCIapUHUHT OYInamuy, Ouinan Oupra JaBoM 3Tajlu.

Topmo3naHuil mpoueccaapyu Ky3ralaull MPOUECCHAAH YCTYH TYpaJiH.



W.IL.IlaBnoB w4apyamija TOPMO3JAHUII MPOLECCUHUHI axaMHUsATUIra TYXTaiauo
Vrap 9kaH: «Yapyam — TOpPMO3JIAHWII  TPOIECCHHUHT  aBTOMATHK  WYKHU
KY3FOBUWIApAAH OMpuaupy» - Aed €3ran 3.

Optuk4ya Harpy3ka €Ku 4YapyaraHjaukiapu KYpuHHO TypraH OWp Ba3usaTAa
MaIIFyJIOTHA JIaBOM OTTUPHUIN IIyHJAH XOJHU KENTHPUO YHMKApaIuKH, YHH
WN.I1.TIaBnoB dyerapanaH TamiKd €KW XUMOSJIAII TOPMO3JaHUIN AeO ataraH »au, Oy
TOPMO3JIAHUII TYCTIOKHUHT HEPB XyKaWpallapuHH 3YPUKUO KEeTraH XUMOS KUJIaIH.
[TycTiiok XykapadapUHUHT Te3 3YPUKUO KETHO TOPMO3JaHTaH XOJIATHTa YTHIIH
aiiHu Oup mapouTaa OO - MUS KyHu OyIuMiIapu XyKalpaJapuHUHT YHIaMITAIUTHA
KECKUH cypaT/aa 3uj KeJaaau.

bonutanFuy  cuH(} YKyBUMJIApH  YYyH YapYallHUHT SHI  J1acTiIaOKu
6ockuunapu xocaup. FOkopu cund YKyBumMiaapu sca yapyail BaKTHJa XaM HIUIAII
KOOMIUATIAPUHU WYKOoTMaiaunap. bUupok kym wimiam HaTHXKacua Wil KOOWUTUATH
nacasiiu.

Ota-oHanap Ba YKUTYBUWIAp YKYyBUM XYJKHJIAa Ba XOJaTHAa aKJIUA dapyarl
aloMaTiapuHu  ce3cajap 9bTUOOp Oepmailgunap, 4YyHKH Oy  Y3rapuuuiap
ajloMaTJIapUHU BakKTUHYAIUK OYnuO, Te3 ytubd keramu. Jlekun Oymap Ooinana
OommaHaéTraH CypyHKaJIM YapUYOKJIMKHUHT OupiamMuu Oenrunapu OYnub, acTEHUK
cuHIpoM 1e0 atajagu Ba Oy KacaIMK MapKa3uii HEpB cucTeMacu (HaoausiTu
OY3WIMIIIMHUHT Oup TypH Xucobmanaau. Kacammuk OenruaapHUHT a0 OYIuIIm Ba
KEUHIIH Japa)kacura kapad aCTeHWK CHHJIPOM .IMAPTIW paBUIlIa Oup Heda OOCKU4ra
aXpaTUIaIu.

bupnamun runepcreHuk 60CKUUMIA cep3apIainK, YyTa TAbCUPUYAHIINK, Y3UHU
TyTa OuwiMacnuk, OecaOpiauk kabu Oenrunap mnaigo Oynmagu. bonamap axTuB
Oynmumaau, aMMo yIapHUHT daonusTuaa Taptud 6yamaian. Ynap TuHAMCH3 O6YIHO,
OWpop WIIHM OXMpHUTAada JWKKAT - YbTHOOp OmiaH Oakapa onMauguiap, O3THHA
MyBadPakuATCH3NMUK yaap (HaoTUATHHU U3JaH YuKapuO ro0opaau. Yinap KuitHaImO
yiiKyra KeTuiaau, 0€30BTa yxJallaau, Ky Tyll Kypuiiaad. Arap ¥3 BakTuja 4yopa
KYpuimn0, kacauiuk cababnapu Oaprapad stunMaca, Kydailnb, HMKKHMHYM OOCKHYMIa

¥Tub keragu. byHna yTa TabcUpuYaHIWMK Ba JKU33aKUJIUMK TOJMKUIL OuiaH Oupra



keuaqu. bonmaHuHr um QaonuatH Kywin OouuiaHuO, OupaaH mnacain® keTaau.
Kaxungopnuk, EMOH Kal(uAT Ba 0OJJaMOBUJIMK OWJaH aaMamvHaau. byHna YKyBun
é3raH maiituga OolIKanapra HUCOATaH TIpaMMaTHK XaTOJapHU KYNPOK KWIaaH,
0ab3aH cy3napaaru xapdaapHu XaMm TymHUpuO KOJIAUpPaaH, SHTM MaTEpPUATHU KUNUH
y3namrTupaan, JaHXKIMK Ba OOII OFpUFM  YKYBYM UII (DAONHUSATUHU CyCaUTUpPAIH,
VKyBUMJa CYpPYHKaldW TOJUKHUIIHUHT  OJJAMHU OJUIIJA MIUIAIl Ba JaM OJIMII
PEKUMHUTa aHUK PHOS KWJIUII JIO3UM. TOJUKMUIIHUHT 3HT acOCUi Oelrucu axjimi
MEXHAT HATMXKACUHUHT KaMaHIIHINpP.

N paoausTHHUHT ofaTaard CycaluIMHN akJIni TOJTUKUAIIAAH (papK KUIKLI
J03UM. AKJIHUNA TONUKUII OpTa OopraH capu OoNaHMHr Oa)kapa€TraH UIIUAA YHYM
OymMaiiau.

AKHil Ba )KHCMOHUH TOJIMKHUII Y¥3apo ajokamopaup. byHu OupuHum mapra
uTanuss onuMu  Mocco  aHuWKJaraH. XaagaH ~—Tallkapyd — aKJIWd  TOJWKHIL
Oaxxapuina€Tral >KUCMOHUN MIMHUHT CaMapaJoOpiIUTHHU KaMalThupaau €K akCHHYA,
KUCMOHUM  TOJUKHUIN  aKJIMM  MexHarra  calOuid  TabcUp  KypcaTajiu.

AKITUH TOMUKUIIHUHT XYCYCHI Oenruiapura siHa JUKKaTUHUHT CYCaWWIIUHU
XOTUPAHUHT MacalMIIUHU, (UKpIAIl Ba TAaCaBBYP KWJIMIIHUHT OY3WIHMIIUHHU XaM
KUPUTHO YTHUIIT JIO3UM.

bab3n  amabuérnapra  acocnmaHuO, aKIMi  WIMYAHJIMK  KOOWJIUATH
KYpCaTKUWIAPUHU KyH JaBOMHAA YpraHu® 4YuMKUO aloxujaa JaBpiiapra aKpaTHILl
MyMKHH, Oy ¥3 HaBOaTH/Ia YKUII Ba MEXHAT KIITHII OYiiW4ya pallioHal KyH TapTHOU
Ty3WIIIa DHT OOBEKTUB ME30H XHUCOOJaHaau. AKIWNA WIMYAHIUK KOOWUITUSATH
5 Ta naBpaaH ubopar:

1. Nmra xupummi naBpu. Jlapcaa 6up Heda MUHYT JaBOM ATHO, YKyBYH HIII
P mapoutura mocnaiia 6opaam.

2. OnTiMan WIMYaHJIWK J1aBpu. AKIUH MEXHATHU OaKapUIITHUHT
cTabuiuIalrad JaBpuup. byHaa qukkaT JOMUHAHTACH, BYKYAra Kelau.

3. Tynuk xonencauus aaspu. OnauHru gaBpaaH (Gapk KUinod, TOTUKUIIHUHT
nactiabku Oenrwiapu naigo Oyna Oomuiaiau, aMMO yJIapHU OJIaMHUHT UpOAa Ky4H

KOMIIEHCAMSJIAIITUPUO, F03ara YuKapMan Typaiu.



4. bexapop kommeucauus JaBpU. TONMKUIIHUHT OpTHO  OOpHIIM  HII
(aoNMATUHUHT Nacaliuiiy OWJIaH XapaKTepHJaHaau, aMMO OJlaM MpoJia Kyud OuJiaH
MabJIyM BaKTrauya akjui MEXHaTHM Tayal Japa)kacuja AaBOM 3TTUPHUILIA MyMKHH.

5. MexHat (aoNMATUHUHT MPOTPECCUMB TMacaiiuin jaaBpu. by naBp
TOJMKHUIIHUHT T€3 OpTUO Oopuim OWiaH XxapakrepiaHaau, OyHaa Oaxapunaérran
aKJui MEXHAaTHUHI MaxCyJid Ba camapaJopjurd KeCKWH Kamasanu. by paBpiapHu
aapc AaBOMHUAA, KyH, xadTa, 4YOpak, HWI AaBOMHUAA Ky3aTUIl MYMKHH. AKIUN
MEXHAT (aoJUMATHUHM IOKOPH Japa)kafja cakjail OJuIl MYMKUHMHU.  AKIHHA
MEXHATHUHI TOKOPU MAaXCYJJOPJIUTMHU TabMUHJIOBUM LIAPOUTIAp KyWHIarunapaaH
udopar:

— Xap KaHjai MeXHaTHUHT OakKapuIIra acTa-CeKHH KUPUILUII;

— W OaXapUIHUHT ONTHMaJl pUTMHUHM Ba TapTUOMHM TaHJAIl Ba yHTa
PHUOST KUJIHIIL;

— WIIHU U3YWUIMK/IA Ba K€TMa-KeT OakapuIira oJaTIaHHIIL;

— MeXHaT Ba JaM OJMIIHUA TYFPU TAIIKUJI KWIHII OWUp HII TypUHHU
UKKUHYKCH OWJIaH aliMamTupu® oaud 60pu;

— MyHTa3aM paBHINJa >KACMOHUW MalKjIap OWIaH IyFyJUIaHMII
Tybalmu  aKJIuid MeXHAT MaJlaKaJJapuHU aBTOMATJIAIITHPHUIN  Ba
TAaKOMWUIAIITHPUII XaMJa aBTOMAaTUK Majlaka XOCHJI KUAJIUILL;

Xymiac pgapc BakKTWa akJIuid MEXHATHUHT IOKOPU MAaxCyJIJIOPIUTHHU
TAbMUHJIAII, YapUYalllHU OJIIMHU OJUII YOopalapu Kyhumaruiaapaan ubopar Oyiumm
Kepak:

1. VKuTyBUM SIHTM MaTepHajdHH ONTHMANl HII KOOWIMATHIa 3ra OyiraH
BAaKTUAA TYUIYHTUPHULI;

2. JlapcHUHT OMpPUHYH SPMHJIA, JapC OCPUITHUHT aKTHB YCYJUIAPUHU KYIIa0
VKyBUM, TUKKATUHHU Y30K BaKT OUTTa MpeaMeTr/a yluuiad TypMacaaH TYIIYHTUPUIICA,
FOKCaK HaTHXKara 3pUIIUIIaJIH.

3. Hapc Oepuill ycyauHU Yy3rapTUpu® TypHIl YHH FOKOPH CaBuUsila
onub Oopwii,

4. Cund xonanapunu taHaddyc naiTua mamosIaTHIL;



5. VkyBun (baonuATHHU Typiu Bazudanapra  xaind KWJINILL,
VKyB TE€XHHMKAa BOCUTAJIADUHU  KEHI  KyJUIalll, aMMO YKYyB TEXHHUKa
BOCHTAaJIapUIAH TEJIEBU30PIaH, IPOrpaMMaJIAII TUPUIITAH 0BO3 €3u1I
annapariapuaa, avaguibmiapaad  (GOWJANTAHMIIHUHT Y3M  acOCHA  T'UTHEHA
KOouJanapura KaTbuil puosi KWJIWIIHYU Tajlad KUJIaau.

6./lapc MarepuanuHu TYIMIYHTUpHUIIZAA Kyprasma KypoJuiapaaH (pacmuiap
HaAMOMMII KWJIMIL, TaxkpuOanap KypcaTuil) JUAaKTUK YKYB BOCUTANIApJaH MaKCUMal
doitnananuml.

7. Hapc opanuruaa GU3KyIbMUHYTIAD YTKA3HIIL.

8. VYKUTYBUWJIApDHUHI TE€JAarOruk MaxopaTH, YHUHT SIHTM MaTepualHu
TYIIYHTHPUII TAWTHUIArd KYTapUHKU KalpuaTH, YKUTYBUMHUHT Xap XWUJ OXaHIJa
Cy3JIalu.

VKkuTyBuM GHp XM OXAaHIJa Cy3JaraH HYTKH YKyBUMHH 3EPUKTHPHO,
Myapatu®  Kysau, OyHaal maiTaa VKyBUM TOMOHHUIAH JapC MaTepHauHU
Y31amTupuInl  KAAMHIAMaA, OOl MHS SIpUM IIapjapu IYCTIOFUAa TapKOK
TOPMO3JIAHUII JkapaéHu maigo 6yauo, yiKy 0ocasu.

['uruenuctinap YKyBUWJIAPDHUHT Japcia TOJUKHUIN cababiapuHu Ypranud
YUKUO, KU3MKApJIW MabIyMOTIApHU KEITHUpaAIlTap. YJap aHWKIaldya, FOKOpU
cuH® VKYBUWJIADUHUHT Yapyalllura AacoCUM KYNWH4YA YJIAPHUHT Jacpra
KU3UKMACTUKIAPH, VKHUIIHUHT OFUPIWTH, MAIIFYJIOT Oakapuiira JaéKaTCU3JIUK,
JapCHU  3€pUKapiIn VTWIWIIKA, - JapC  MATEpPUAIMHHA  TYLIYHMACIIHK,
MUKPOMYXUTHUHT CaJlOUN TabCUPUAUD.

Arapna yapyam XoJiaTd ¥3 BakTHAA JlaM OJHHUTrOMIaH aJMalITHpHIMaca y
yTa yapyauml XoJlaTura yraau. by opranusm y4yH KacajuTuKIup.

Vr1a wapuaran Gonanap JapcHH SXIONM HATIDKAJA Y3IAIITHPHILIAPY HacainG
keTaau. MakTtab VKyBuMJiapuja yTa yapuaill, acOCaH YKyB Ba VKHIIJIaH TallKapu
WIIUTApHUHT MEebEPUAAH OPTHO KETUITH, KyH TAPTHOMHUHT Oy3WJIHINN, OYUK XaBOJA
eTapiau calp KWIMACIHK, OBKATIAHWIIHU TYTPH TAIUIKWI KWJIMACIUK HATHXKACUIa
KeJnO YuKaIu.

YTta  yapyamr — HaTWXKacuaa  HEPB CHUCTEMacHuaa  Ky3faJlull  Ba



TOPMO3JAHUIITHUHT KEJIUIIUO HIIIAIl XYCYCUSTHUHU OY3WJIMIINUTA ShHU aCaOUMIIUK
€KH HeBpO3ra oJin0 Keyaiu.
HeBpoz ¢€xm aca® kacaumuru KyWuaara KaMyWwIMKiap — Tydaiau
BYXKYJra KeJlaau:
1.VTa wapuan;
2.Axnnii MEXHATHUHT 3YPUKHUILN;
3.VKyB Harpy3KacHHHHT OPTHO KETHIIIK;
4. Typnu 10KyMIIM KacallMKJJIapAaH CYHT;
5.ButaMuH eTUIIMACIUTHIaH;
6.0unagaru HOTUHY XaéT;
7.VKuryBun GHIaH YKyBUM YPTACHAATH KEIUITMOBYUMIHK/IAH.
HeBposra wanunran 6onanapja kacauk Oenrwiapu 3 xonarjaa HaMOEH OYnaau.
1. Xaénnapactiuk;
2. Vkapnuk, Kaificapimk;
3. Kypxys.
by xonatmarm Oonamapnma wumTaxa WYKOJaaw, Te3-Te3 IaMOJUIAiau, OOIIH
ofpuiinu, OowM aiaHanu, Te3 Yapyalau, TaxaHTJalmaau, MNapUIIOHXOTHUp,
cep3apna, WUFIOKU, KaMmram, OecapamMiKOH, MHXKHK, cepxapxaiia, yHKyJIapu HOTHHY
yUKy/Ja ajaxjalurad Ky Tyl Kypajaurad Oyaauiap.
by HeratuB xomaTinapHM MYKOTHII y4YyH OTa-OHajap, Bpawiap Ba Neaaroriap
Oupranukaa wuim oiaud OopuO, yHHM ro3ara Keiatupra cababmapHu OapTapad
ATHINTA XapaKaT KWIWIUIApU Kepak. ByHUHT yayH MakTad gapc skaaBajjiapy Ba YKyB
oKIaManapu  OomaHWHT €Il XYCYCHATHHM XHCOOra OJraH Xojja TYy3WJIHIIH,
VKyBUWJIap BUTAMUHJApra OO, IOKOPY KaJOPUSUIA OBKATIAP HMCTEMOJ KWJIHIIH,
aKTUB J1aM OJIMIIHN, cod XaBoaa cailp KWIWIIN, TOHYCHHU KydaWTHpaJuraH
auupK 4oif, KoherH, Kope MUMACIUKIAPH KepaK. YKUTYBUMIAp YKyBUMIAp OWIaH,
YJIApHUHT XapaKTepUHHU, XHUCOOTa OJraH .XojljJa MyoMalia KWIHIIIApU Kepak.
MakTtab VKyBUMIIapuJla HEpPB cUcCTeMacuaa.0yHAal KaMUYWIMKIAPHUHT O03ara
KeJIMacihuru ydyH 3-4 coaTnaH KeWWH €KW Japc OXHpUIA YKyBUWIIAp, yMra

KCJIraHaaH KEeWUH YJIapHH, JaM OJJAUPHUII KaTTa aXxaMusTra ora.



IlyHn yHyTMaciMK KEpakKH, akJIuid MeXHaT. OwlaH IIyryJulaHyBuMJIapiaa
3YpUKHII ajoMatiapu Oolikaiapra HucabaTaH KYNpoOK ydpaiinun Ba Oy xapakat
aKTUBIWTY (TamoJWHaMHUs) KaMmairaH mapoutga EpkuH HaMmMo€H Oynaau. by
X0JaT SMOLMOHAN 3YpUKHII OWjaH KymWiIuO, KYNUHYa IOpaKk - KOH TOMHD
KacaJUIMKJIapuHa aca®d Ba SHJIOKPUH cucTeMacu (AONMUSATUHUHT, Oy3WIMILINATA
onmu0d kenaau. bomamap Ba YCMUpIApHUHT IMAKJUIAaHAETraH €I OpPraHU3MHU
alfHUKCa aKJIUi 3YpUKHUII acopaTiiapura yta cesrap Oynanunap. buium — GepurntHuHT
amasnia KyJIaHWIa€Tral XO3Upru YKyB MporpaMMacy YKYBUMHUHT — FOKCaK — OWIIUM
omumura Ba  (aon  dukpmam  kapaéHura MyJpKaiaHraH OynmO, Oosanap
Ba YCMHpIApaH Kyd4id aKIHil SMOIMOHAN MEXHATHH Tajab KuiIaju. Y TKa3uiraH
TAAKUKOTIAp KypCaTHIIN4Ya, YKUIIHUHT OFUPJIMTa HATWXKacuaa YKyBUWJIAp
CaJOMaTIMTUEMOHJIAIIMOK/IA.

ynunraek aca® Oy3wiMind, XyJdIK - aTBOpja OEKapopiuK —ajoMariapu
naiino 6ynMokaa. VIMFHUIraH MabIyMOT/Iapra acoCIaHUG YapUalTHUHT OJIMHH OJIMII
qyopanapuaaH sHa oupu neo, neaaroruk xKapa€HHU
panMoHaTM3alMsUIAIIHA OeITUiIa MyMKHH.

SABbHU JapCHM TY3WIHMIIM Ba Ma3MyHH >KUXATHAAH TYFPU TalIKWI KUJIUII
VKYBUWIAPHUHT  aKJIWd  MeXHaT  (aoNUATHHU  >KaJa/UIAITHPHIN  KEpak.
Kanamnamrupum (akat OommaHrud cuH@IapaaruHa 3mac, KOpH cuHbIap,
Maxcyc MakTabjaap Yy4yyH XaMm 3apypaup. UyHku wmakTtaOmapna (Jiamei  Ba
TUMHA3UsNIap) aKIuid  Harpy3ka yYMYMHA TabiuM MakTaOimapaarufaH OpTHUK
O0ymu6, Oawnzan kyHmra 10-12 coarraua etaau, Tabumiiku OyHOal Harpyska
VKyBYM CaJOMAaTIUTHUra carnoOuil TabCcup Kypcaraau. bomaHUHT )KUCMOHUN Ba pyXuit
caJoMaTJIiTUTa MakTabraya Ba MakTa0 Emmma acoc CONMHaAW, Iy cababiu
ylapHA  TUTMEHUK  JKUXATJaH TYFPU  YKUTHII  Y4YyH  aKJIMA  MEXHaT
TUTAa€HACMHUHT WIMHMH acocjapura TasHull Kepak. by macamara maktad Ba
Maxcyc MakTaljapjaard Tmejgarorjap Ba Meawkiaap Oedapk KapaMmaciuKiIapu
Kepak.

Yiiky Ba yilKy TMTHeHacCH

Viiky opranusm ydyH 3apyp (usuosorak xapa€HiapaaH xucoOyiaHaau. Y



HEpPB CHCTEMAacH Ba OYTyH OpPraHM3MHUHI HOpMasl (aoNHUSITHHH TabMUHIANIH.
W.I1.I1aBnoB kypcaTumuya yWkKy OOl MHS SpuUM IIapaap MYCTIOFMHUHI XaMMa
103acuia UYKA TOPMO3JIAHUIIHUHT UppaAvalMsUIaHUIINA HaTHXKacuaa Xocuil OYiauo,
Oy TOpPMO3JIaHUII UppaguaIuscy OOl MUSTHUHT Kyiu OYiaumiiapura, opajuk Ba ypra
MHUSITa XaM TapKaidaau. YUKy BakTUJa y3yHUYOK MU (aosMsITH TYXTad KOJIMaIu.
Onam ¥pra xucobaa O6up cytkana 8 coar yxmnawau. Yikycusz 4-5 cytka | ropuiu
MYMKHH. Y30K YHUKYCU3JIUK HEPB, pyXUi KacaJUTMKIapHU KeATUpuO ynkapaau. Onam
yMpUHUHT 3:1 KuCcMM yHKyra KeTaau. YUKYHUHI KyWHJaru TypJapu MaBKy[
TaOUKMil (U3MOJOTUK YUKY TMIHOTUK YHKY, HapKOTHK YHKY. Tabuuii ¢usnonoruk
YKy Xap KyH TyHAara Hopman yikyaup. Opam oOpraHu3sMUHUHT TaOuui
dbuszmonoruk yukKyra 3xtuéxu €mra kapad Typauda O0ynaau. Yakanoxnapaa 21-22
coar,13-14 €mna 9,5-10 coar, xkarta 6onanapna 8 coar. Tyuru yiiky 3-5 nuknnan
nbopar OynmbO, Xap Kaiicu IIaKajla CeKMH Ba Te3 YHKYy AaBpiapra TakpopiaHuO
Typaau. CexuH VHKY. JaBpH 1-1,5 coar, TE3 VHUKY
naBpu 10-30 munyT 1aBom 3Taau. Te3 yiKy naBpua TYII KYpHII COIUp OYau.

Viiky nmaBpuzaa MUSTHUHT mapTJiu pednexcnapu baonusaT
TOPMO3JTIaHAJHM, OpaK KHCKapHIlIM, Hadac OoNMIl Kamasau, CHUIMK XOCWJI OVIIMII
byHKIMATApU, TaHa  XapopaTH Tacasau. bymapaadn  Tamkapu — MyCKyJUiap
TOHYCH CycCasifiy, KOBOKJIAPHHU IOMYBYH, Ky3 KOPAUYUFHU TYTPU WYAK MYCKYJUIAPUHUHT
toHycH optanu. M.I1.I1aBnmoB TabMHUHOTHTa Kypa KydCH3 TabCHPJOBUWIAD OUP
XWJI pelenTop ywiapra  KalTa-Kaiita  Tabcup  KWIWIIHM  Tydaitmu  Mus
MYCTIIOTa KEHI HWppaJualysiaHagyd Xama TOPMO3JAHUIIHU KEITUPUO YMKapaIw.
Jlekun y¥WKyHM 49yKyp TopMmo3naHum 1e6 Oynmakmu. Uynku Hadac onwmm, ropak
KUCKapWIlld Ba OOIIKAa OpraHjapHUWT HEPB  MapKaszlapu  (QyHKIUSIAHUIIA
JaBoM dTaad. Mus nycTioruaa xaM Oapua Mapkasjnap TopMmosnaHmaiau. by
HepB wmapkasznapunu W.ILIIaBnoB «xopoBym» wMapkaszmap ae0 Hommaiiaun. by
MapKasjiap OJAMHHU Y3 BAKTHJA YUFOTAIU.

Mynnait kunub, yiky Oom MU SipUM  [IApiapu MYCTIOFUHUHT HEPB
XyJKaiipanapu, s’bHU OJUN HEPB MapKa3JIapUHUHT TOPMO3JAHUII XOjaTu OYyiuo, Oy

BaKTJa HEpB XyKaWpanapu jgaM ojanau, sHeprus tymnaiau. lyHuHr yayH TYiinG



yXJara"jad cyHr OOJIaHUHT KauPUATH XU Oynaau.

lNmnmoTtuk yiky Oolka ojaM €KUM TUIMHO3YMHUHT Xap XWI CcYy3lapu
Ba Xapakarjapu TabCHp Io3ara Keinaaud. byHIa TUOHO3MaHraH OJAaMHUHT OOl
MUS [IAPJIAPUHUHT IMYCTIOK KUCMUJAr HEPB MapKa3JapUHUHT XaMMacHu sMac, OaJiku
MabllyM KHCMH TOpMoO3naHagu. IIIyHMHr y4yH TUIHO3 XOJIaTWJIard ojamaa
¢ukpnam, oOHr kabu oMl HepB (aonauATHra . XOC XYCyCUSATIap BaKTHHYA
HyKonaau, JIGKMH XapakaTjaHWI, ranupuil KoOunustu cakiaHagu. lyHuHr yuayH
y TUITHO3YMHUHT OyHpyKJIapuHu OakapaBepajiu.

Hapkotuk yiiky xap Xwi1 KUMEBHM JTOpH MOJJIajlapd TabCcUpUa OOl MUs
HEpPB Xy’Kalipanapuja TOPMO3JIAaHUII XOJIaTH t03ara KeJIMIIK OujlaH XapakTepiiaHau.

Tym xypum yiikyna coaup Oynamuran CyObEeKTHB TCHUXHMK Xoauca. YUKy
103aKu Oyiranjga 6om M MYCTIOFMHUUT apuM KUCMJIapuaard, aiHUKca, JHca
KHUCMUJIATH KYPUIIl MAapKa3UHUHT HEPB XyKallpaiapu TYJIUK TOPMO3JIaHMAWIU, S’bHU
yIApHUHT Oab3ujiapy KydcH3 KY3FallMIl XodaTujaa Oynanu. AHa 1y BakTaa TYII
kypumi cogup OVmaaum. Tym Kypulmnl OJaMHUHT KypraH - Ke4HpraHjapH,
Makcaajapu, HCTaKiIapu KaOWIApDHUHT OOl MM MYCTIOFM MapKazlapHaaru
U3JIAPUHUHT TUKJIAHULLIUIUD.

Viiky ruraeHacu. bopnamap Ba  ycMupiiap  yMKYCHMHU — TarM€HUK
KUXATIAH TYFPU YIOMITUPUII YIAPHUHT W KOOWIMSATHHH FOKOpU OVIHMIIUHU
TAbMUHJIOBUYM OMMIJIIApAaH  xucobiananu. bona VpHUHEM  Kynmaid — Oymumm,
OelrwiIaHraH BakTAa JOWMO yXJalll YKy THUTaeHACHIa MyXHUM axaMHsTra ora.
ViKygaH aBBaJl XOHAHM IIaMOJUIATHIL, TO3a XaBoJa Calp KWIMII, THUIJIAPHU
To3a1aml O€K-KYJUIapHU WIMK CyBJa IOBHUIN TaBcus 3Twiaau. bona yxmamgan 1,5-2
coar OBKaTjaHTraH Oynumu kepak. XoHa xapopatu 20°C arpoduga caxkIaHHIIN
TaBCHUA dTUJIAAH. bomaHWHT YpHU Ky/aa IOMIIOK KM Kyaa KaTTUK OyiMmacinura Kepax.
Viiky rurueHacura puosi KWUJIWHCA, OOJla TUHUKHO yXJaWau, Wl KOOWIMATH Ba
KanuaTH 10KOpH OYymaam.

Texkmmpuu caBoJIapu:

1. Yapuam kaHaii )xapacH.

2.Yapyanmiaum ~ OJNAMHM  OJHWII  Yopalapd  HUMamapjaH.  uoOopar.



3. HeBpo3 Huma.
4. YKy KaH1ail )xkapacH.
TassHy TymyHyaJap.

AKJIMII MEXHAT, Yapyall Ba yTa yapyall, HEBPO3, palliOHAIU3aLMsIALI.

Anabuéraap:
l.MaTromoHok Nn.T. «bonutanruu MakTab YKYBUUIAPUHUHT
aHaTOMMs,  (U3MOJIOrHsCH Ba ruruenacu». T.Yxurysun 1972ii.
2.ComukoB K.C. «VkyBumnap dusuomormsicu Ba  ruraeHacw». T.
?KI/ITyBI{I/I 1992ii.
3. Iammosa J[.2K. Baxumosa P.I'. <<§7KquHJ1ap TOJUKUIIUHU OJIAUHU OJIUIIY.
T.Meaummua 198611
7-MADBPY3A
MAB3Y: TABJIUM TAPBUSA NIIIJIAPU THNTUEHACHU
Pewxa:
1. MakTa0b €mm Xxakuaa TylryHya.
2. VKyB iUIM THTHEHACH.
3. Japc ruruenacu.
4. VKyBUMIAPHUHT KyH TAPTHOH.
5. VKyBUMIApHUHT MEXHAT TABJINMH T'UTHEHACH.

Tabnum rurmenacu YKATyBUMTa OONANapHUWT KaMpOK Kyd  capd
KWITaHU XOJa IOKOpW Y3NAINTUPHINra JSpuinyBura ¢Epgam Oepuinra aabBar
stwiranaup. ILlyHWHr y4YyH TabauM THUTHEHACcH mpoOiieManapu Kyaa Ky
MacayanapHu (YKyB IUIaHM Ba MPOrPAMMACHUHH TMTACHUK KUXATAAH TaXJIUi KUJIHIIL,
JIapc TUTMEHAcH, MKTa0 Ba yHagarm VKyB (DAOTMSATHHUHT THUTHCHACH, YKUTHUII
rUrueHacu Ba Oomikanap) ¥3 uuura onaau. Makral € Xxakuaa Tyl yHa.

bona YKumHUHT gactinabku KyHJIapuaa SHI'M KyH TapTUOW MOCJTIAHUIIM, STHTH
KamoaTra YpraHuliy aHya KUiuH 0ynaau.

MakTtab ¢€mmu-0y MOp(dOJOruK, TMCHUXOJOTUK Ba WKTUMOMM KUXATAaH

PUBOXJIaHUII OYIMO, YKYBUWIAPHUHT TabJIUM TapOus Tanadayiapra >kaBo0 OepUIIHU



tanad kuiagu. bupunun cundnapaa 4,5%-2,5% Oomnanap MakTabma ykuiura Tauép
OynMaciurd MyMKUH. byHja 0ojla OpraHM3MHHUHT PUBOXJIAHMIINUIA YMyMaH
OpKaJa KOJUIIraHa »sMac, Oaikh OOJIaHMHI MakTaOjaru uuuiapra Taiép
OynMaciauranu xaM TYIIYHMOK kepak. byHpa ykumra maptinu pediekciap Xocui
oynmumu, auddepeHan TOPMO3JTAHUIIHUHT PUBOXJIAHUIN Jlapa)kacu, HEPB
*KapaCHIapUHUHT XapaKaTYaHJIMTU, UKKUHYA CUTHAJI CUCTEMACHHUHT PUBOKJIAHUII
Japakacu, HYTKHMHT paBoHJMrd, Tanaddysna HyKcoHmap Oyiamacnuru, maija
XapakaTiapHu Oaxkapa OJIMII KOOWIMSTH, Xapakarjap YWTyHJIWTH Ba OollKanap
KUPAJIU.

Bonanapaunar  maktabra — TaW€pJMrMHM — aHUKJIAIl  y4yH  aMalja
KyWuaarwiapHu KyJulall MyMKHH:

1. ToByminu Tanadgdys KUIMIIAArd HyKCOHIAp.

2. Jlowpa KeCHIIIHM Ky3aTHIIL.

3. C¥3 tabcupura agekBar )KaBoO OYIJIHIIIH.

4. 3 Ta TOMUPHUK OEPHUIIl ICUXOJIOTUK ETYKIMKHU aHUKJIAIIL.

5. OmaMHMHI pacMUHM 4u3uIil, Oem Oypyak IIakiga >KOWIamraH

HYKTQJIapHU KYYUPUIIL.

Mana mry yuTy TONIIMPUKHU Oaxkaprad Oojanapra 3-8 Oamn 6axo KynWuiamu
Ba VYKyBUWJIApPHU COFJIMFM Ba MakTa0 Tal€prapiurd aHUKJIaHUO, acocuii EKu
TauEpioB Typyxjapura OenruiaHaam.

S"KyB iuam rurueHacu. Makrabnapumusaa YKyB WHJIWHHHT JaBOMHMIIMTH
Oonutanruy cuHG YKyBUMIApUAa KUCKAPOK, YpTa Ba FOKOpU CUH(] YKyBUMTIApHIa dca
Y3YHpPOK Oyaau. VKyB WINTH JaBoMuAa VYKYBUWJIAPHUHT HII KOOWIMSATHHUHT
CakjIaHuO TypuWIIUAa KUIIKH, Oaxopru, Ky3rd Ba €3rd  TabTWI KyHJIapuaa
OOJaNApHUHT SXITU JaM OJUIIAPH MYyXUM axaMusiTra ora.

VKyB KapaSHMHMHT TAabTHLIAD OMIAH aIMAIING TYPUII DPEXajard YKyB
MaTepUaMHUHT  OUp MebEpla TaKCUMJIAHUIIM OWilaH YKyBUWIIAp  aKIHM
YapyallHUHT OJIIM OJIMHAJMU, COFJIUTH Ba WII KOOWIMSTUHUHI KailTa TUKJIAHMIINUIA
épmam  Gepaqu. MakraGnapra Gomamap 6-7 émmaH KaOyn KWIMHAIW. Y KHII

Oommamuagad 1 -2 KyH aBBasl MakTadiard YKyB TapTUOMHU TaHUIITUPUIL MaKCaIu]1a



VKUTYBUMJIAp OTa-OHalap Ba VYKyBuujap OwiaH yupamyB VTkazunaad. Cund
paxOapu xap Oup YKyBUMHU OViiK, KYpHUIIl Ba SIIUTUILI KOOWIMSITHHUA XUcoOra ojraH
XOJa YTUpaAUrad napTacuHU Oeruaanu.

bup cmenanu makrtabmapna YKuImHU coaT 9 pga, coat 8%1a sca, ukku
CMEHaIM MakTabnap/a GOIIIaN TABCHS STHIAIN. YPTa MAKTAOHUHT XO3UPIH BaKT/Aa
V36ekucronna 1,2,3-cundnapaa Oup xadranuk Harpyska 24c, 4-cuubiapra-27c,
15,6,7-cundunapna-32¢, 8-cundmapna sca -33c, 9-11-cundmapna 35¢ Oynumm
kepak. DakynbTaTUB MAIIFYJIOTIAp IOKOopU cuHbIapaa 4¢ OYnuimm Ky3aa TyTHIJITaH.
Oxopuna xypcatuiran 6up xadTanuk gapc coarjiapuaaH KYpoK coaTyiap ailyina,
KUCMOHUM  TapOusi, pacMm, MeXHAT Japciapura aXpaTWiIuIIM — Makcajara
MyBOGUKIUDP, YYHKH OyHJa YKyBUWIAp KYI yap4yad Koiamaiiau. 7 smap OoJianapHu
45 MUHYTJIMK JAapc YapyaTuO KYsau, IIYHUHT Y4yH OupuHuM cuHpa 35 MUHYT Japc
yTr6, Kosran 10 MuHyTAQa TYpau KyprazMajii KypOJUIApHH KYpCaTHII TaBCHUS
STHNagH. YpTa Ba IOKOpH CHMH(Iapia OMPMHUM fapcia (MymaH6a KyHHIAruiek)
YKyB MallIFyJIOTUTa MOCJAIINII, «KUPUILIUID Pyl Oepaau, NIyHUHT YuyyH Oy naBpjia
YKYBUMHHUHT HII KOOWIHMATH MacT OYnanu; Uil KOOMIMATHHUHT HUCOATaH OapKapop
Iapakajgari JaBpH Ba Kyjail (U3MOJOTUK KypcaTKUujIapu YKyBUMJIapAa UKKUHYU -
YUUHYHU Japciapia Kysatuinaiau (cemanOa, dopiianOa KyHJIapu YKyBYHM DHT IOKCAK
onTUMaj WIN KoOwiausTUra odra Oymaaum), 4-mapciaa dYapyallHUHT — JacTIa0KH
Oenrunapu nanao oynamnu;

- MEXHAT KOOWJIMSATUHUHT yTa MAcT Japakacu OXUPTH Japciapiaa sibHu 5-6 1
coarnapnaa, ailHMKca XaTaHUHT OXUPTH >KyMma, .[MaHOa KyHJapuaa Ky3aTHIau.
yauHr yuyyH acal® 3YpUKUIIMHU Tanad KWiIaguraH .MareMaruka, (pusuka, Kume,
YeT-TWIH Japciapu 2-3 coaTiiapra KyMWIHIIN Kepak.

[wraeHuctnap gapc KaaBaIMHM Ty3a€TraHjga YTuiaaauraH (GaHHUHT
KUAWHIIUK JapaXacMHU XHcoOra OJUII KyJa MYyXAM OKAHJIWTAaHW aWTUIIaIH.
Hapcnapan KMAWH Ba OCOHra Oymwin mapt, OyHIa Japc Ma3sMyHHU, YKATYBUYHHUHT
napc OepuIll MaxopaTd YKATYBUYMHUHT 11y (aHra KU3WKUIIM Ba AaKTUBIUTH,
VKATYBYMHUHT VKyBUMjap OWiIaH MyoMmajacu Ba OoIIKajgap 3bTHOOpTra OJWHUIIH

kepak. Kuliun ¢annap OCOHPOK V3IamTupuiagural bannap Owian



aIMaITUpUING Typwica sxmu Oymaau. Kyitm Ba ypra cundnapaa Oup xuua
dbaHnapHu KeTMa-KeT KYyHUIl MaH STUIaau.

XKucMmonuii TapOus Ba MexXHAT Aapciapd YKyBUWJIAp HEPB CUCTEMAcH, HII
KOOWJIMSITH aciiyi XOJHWra Keluluga MyXuM poib YiHaiinu. LyHuHr y4uyH ypra,
IOKOpHU cHH(UIapJa MeXHaT Ba (pU3KyIbTypa Aapciaapu 4-coatra KyWHIUIIN JIO3UM, |
myHaa YKyBuuiap 5-6 coarmaru jaapceiapia udapyamaiau. Matematuka, (usuka,
KkuME €3Ma WIUIAp YKyBYWJIAp HEPB CHUCTEMa THUHY, WII KOOWJIUATH SHT HOKOPHU
Oynran coarnappaa-cemanOa, yopmaHOa KyHiapu 2-3 coaTiapja OJMHUIIM Kepak.
Kyma, manba KyHnapu €3Ma HII OJMHUIIM Makcaira MyBOQHUK 3Mac, YyHKH
YKyBUWJIap HEPB CUCTEMAcCH yYapyaraHujaH HIIJa KynraHa Xatojap ydpaiau. bup
XWJI TIpeAMETIApHU UKKU Japclia KeTMa-KeT €k Oup-Oupura yXimiam mpeaMeTIapHu
KeTMa-keT yTum (pusnkagaH KeWMuH mMaTeMaThKa, TapuxjaaH KeWnH reorpadus Ba
Oolkanap), OFup JapciaapHUHT OUp KyHAa WUFUIUO KOJIUIIA TUTHUEHUK JKUXATIaH
HOYpHUH XucoOjaHaau. AWpUM XoJulapAa OHA-TWJIM Ba aaaOuéTnaH MHINO E3WIraH
KyHU MaTeMaTUKa Ba MEXHATJIaH XaM €3Ma ULl €3UIIra pyxcatr dTUJIau.

Jlapc >kaaBajauHu Ty3UIIIa Xap X IpeIMeTIapHu almMalTUupuO YTUIMIINUTa
»pTHOOp Oepunaau. [llynnail KunuHranga YKyBUMHHMHT ¢aonuatu Oup TyplaH
UKKMHYMACHUTa YTaaW, HaTWKala MUS IHapiapd TYCTIOFUAard  (QyHKIIMOHAT
XyXalpaJlapHUHT  UIIYAHJIUK  KOOWIMATH  THUKJIAHAAW, UKKUHYMA  CHUTHAJ
CHUCTEMAaCHHU KYTIPOK MIJIATUINTA TYFpU Kenaau. Wimra KyHUKUIT J1aBpuaa OMprHHIH
Japcra ypradya KHMMHYWIMKIATH IPEIMETIIap, UKKUHYM Ba YYUHYU Japciapra, SbHU
ONTUMAaJ WIIYaHJIWK JaBpUra KUMUH MpeIMETIIapHU, OXUPIH Japciapra 3ca, eHIHi
MpeaMeTIapHu KUPUTHII KEPaK.

HlyHWHTIEK, Ky4WIM akKiIuii MeXHAT Tajnad KWiIaJuraH JapciapHH acocaH
OpPraHW3MHUHT UKKUHYM CUTHAJl CUCTEMACUHU 3YPUKTUPAJIUTaH JAapcilapHd OMPUHYU
CUTHAJ CUCTEMACH UIITUPOKK/A Ba KUCMOHUU XapakaTiap OuilaH Oa)kapuiaJura
napciap (KUCMOHUN TapOusi, pacM, MEXHAT) OWJIaH alMallTUPUILL 3apyp.

Axnmui MEXHATHU KYTI capdnar, dakat VKUTUIAJUTaH
daH XycycusiTaapuraruHa jsmac, OallKiu YKYBUMHUHI €IIUra XaMm OOFIUKIHUP.

Macanan, 1-4 cundnapaa €3yB jgapciapujiaH  KeHWMH HEpPB CHCTEMACHHHUHT



GyHKIIMOHANI XOJIaTH/Aa aH4ya Vy3rapumuiap OVIWIIM Kala KWIMHaAU. 5 CUH
yKyBUMIApuaa 3ca Oy y3rapuil aHda KaM OyIaan. YKyB KYHHHHMHT YpTa KHCMHIa
KYyMWJITaH allyJjia Japcu YKyBUWJIAPHHU Kyla yapuyarmanau. Ouskynbrypa. mapcu S-
coaTra Kyhuica YKyBYWIAQPHUHT MEXHAT KOOWJIMATHHU Cakjalira W oOui TabCup
ATaju, arap y oxupra japcra kyiwica, Oy xuiaa camapa Oepmaiinu. bommanrud
cuHiapa MexHaT Japcu YKyB KyHMHMHr yuuHuM coatuzga, IV-VIII Ba roxopu
cuHbnapna sca TYPTUHYU coarna Oyuimu VKYB KyHU oxupuja
YKYBUWJIAPHUHT MEXHAT KOOWJIMATUTA WKOOUH TabCUp KypcaTaiH.

By mapT-mapoutnapHUHT XxamMmacu xap Oup cuH( y4yyH Ba Xa(TaHUHT Xap
KaliCl KYHU Y4yH TY3WIMIIUHM Oeiruiamniaa XxucoOra oJiMHaIu.

A¥ipuM  KyHJapjaa  Japc  MalryjioTiapu — ypraya — KUWHMHIUKAAru
npenMeraapaan OonuiaHuO, yHra HucOaTaH EHTWIPOK VKYB MpeaMeTiapu OuiiaH
TyraJUIaHUIIU TYFPU OYIaau.

VKyB KyHN 1aBOMHA KWJIaJIUraH MIUIAPHUHT Y3rapu® TYPHILHM Kyaa 3apyp,
cababu Oy unuiapHu Oa)kapraHja Typiu aHanu3aTopiap (AIIMTHIL, KYPHII, XapakaT
aHanu3aTopiap) akTUB pOJb YHHaWau, Oy aHanmu3aTopiap Mapkasu 00T Mus
OYCTJIOFUHUHT TYypJju YydYacTKajapuaa (SIIUTHUIL aHAJU3aTOPU 4YaKKagoupacuja,
KYpUII aHaJIu3aTOpU SHCA JOUpACHUla, XapakaT aHalIu3aTopu MHsS JOUpACHAA)
oynanu. bom MussHUHT OMp ydacTkacu 3yp Oepubd WILIaéTraH BaKT/a YHUHT OOIIKa
Kapmiapu gam  onub Typamu. by Xom 9ca  YKUTYBUMJIAPHHHT SUIMK W
KOOWJIHSITIIApUTA SXIITH TabCUP KYypcaTaiu.

Hapc OomlumaHWIIKMIAH OJIWHTH TUMHACTUKAHM Ba JapC YpTacuiard Jam
OJIUII BaKTUHU - TaHahyCHU TYFpU TAIIKWI KWIWII VKyBUWJIAp OpPraHU3MHUHHHT
dyHKIIMOHA XoJlaTUTa KyH OVHM WXKOOWH TabCUp KYpcaTHIIM HCOOTIIaHTaH.
Makra0naru sHr kucka tanaddyc 10 MunHyT.

NkkuHuM Ba Y4YMHYM JapclaH KEHWH OBKATJIAHMII Ba OolUIaHAETraH
qapyanrHu WyKoTumr yuayH 30 MuHYTIUK KaTTa TaHahdyc (MKKUHYU JapciaH KeWnH)
kwinHaau. TanadhycHUHT Kyiinaaru cxeMacuHu KyJuiai MyMKHH.

10-20-10-10 munyT. YuTyBun napc naiituaa Gakart 1apc OFUPIHTHIAH SMAc,

0anky y30K BakT OWp Xojatina yrtupuuiaaH yapyaiiau. Tanddycnapna aktuB gam



OJIUIIl OOJIAIADHUHT XapakaTiaHuil (AOTUITHHU omupanu. Ammo, TaHaddyc
NauTuAa XaaaaH TallKapyu cep XapakaT Ba IIOBKUH - CYpOH YHMHIIADHU YHHAMAaCIIUK
Kepak, OyHJail yinHIapaaH KeMuH YKyBUMIIap cCUH(ra Xyjaa yapyad KalTtaguiap Ba
yJap y30K BaKT JUKKATUHU TYIUIAd OJIManauiIap.

[ ynunraek, Tanapdycaan 6anuii anabuér YKy, maxMar YiHau, YTuiarad
MaB3yHM KalTapuill yuyH (oiifallaHMacIuK KEpaK.

Axnuii MexHaT (aonusTura OOJAJapHUHT KalWCHh CMEHajla VKHUIIM XaM
MabJIyM Tabcup Kypcaraau. VKKMHYM cMeHala VKUIuWraH YKyBUMJap MakTalra
aHuya TonukuO kemanuiap. Uy ca®abnu ymapHMHT YKUII KYMUHU TYPIU TAIIKHII
KAJUII MyXUM axaMusaTra sra. bupunun Ba OutupyBun cuH@uap andarra OMpUHYU
CMeHaJa YKUIUIapu Kepak.

apc ruruenacu.

VkyBumiap YKyB MIIMHMHT acoCHil MIAKIHM, gapc OYiuO, y Typimua omub
OOpWIHILIA MyMKHH.

VKkyBunmnap akmmii MexHaT KOOWIMATHHHHT, PHUBOXJIAHMIIK JApCapHH
Y3namTUpUnapy, calOMAaTIUKIApUA TapclapHy TMTUEHUK JKUXAaTAaH Kal Japaxazna
panoHal TAlIKWJ KWJIMHMIIWTA KYT KUXaTAaH Oormukaup. JapcHu TYFpu Talikui
KATUIIa OWUpUHYM HaBOaTAa YHUHT JAaBOMJIWIIWTH, TapkuOu (TY3WJIMIIA Ba
Ma3MyHH), Japc YTUITaH Koigaru (CUH(pIaru) acocuii TUTMEHUK Tajaldyiapra puos
KWIWII Ha3apaa TyTUJIagu.

Jlapc NaBOMUWJIMIMHHMHI YKyBUYMJIAp OpPraHU3MUIra TabCUPUHHU YpPraHUIITa
Oarunuia®d onu® Oopuirad TaxpuOanap IIYHH KypcaTaauku, Oonamap Oom Mus
OYCTIOK XyXaipanapu (DaoTusTUHUHT CycaWuimy OomuiaHFud cuHbIapaa aapc
oonutanrangan 10-15 munytnan keiiun, |V-VIII cundnapaa 10-20 MmunyT yTrannan
keiimH, |X-XI cundnapma sca 25-30 muHyT yTrangaH keiwH ceswnaau. Jlapcmap
xaMMa cuHdaapaa 45 MUHYT JJaBOM ITaJIH.

@uU3HONOTUK Ba TUTMEHUCTIAp OMpPUHYU CUH(] YKyBUMIApH YUyH JAPCHUHT
naomuiturany 30-35 MUHYTAAH OIIMACIIUTH KEPAK JCUUIIIMOK/IA.

benrwnanran 45 wMuHymIMkK gapcHuHr  25-30 MHUHYTHAQ YKYBUMHUHT

AKTUBJIUTU CE3WIApJW Japakaja macanb, IWKKATH TapKoKjIaIaad, OepuiraH



BazuaHu Xxato Oaxapuil ¢ousu opraau. Taxpubanu YKUTyBUWIAp IOKOpUAAru
JaMWIHU ~ Xucobra onub, OoJaHUHr VY3 JUKKATUHM Y3 BakTHaa Oolika
MalFylIoTIapHA OakapuInra, VKHINTa, pacM COJMINTa Xau0 KWIUIIAad EKd
(GU3KYIbTYpa MUHYTIAPHHA YTKA3HUIIIA]IH.

bupunun cund YKyBumiapu YKyl Ba €3UII aBpUHUHT JaBoMuidnuru 7-10
MUHYTAAaH OUIMACINUIY, 4-cuH} YKyBUMIapu yuyH 3ca Oy naBp 17-20 MUHYT OYaumu
Kepax.

TaaKUKOTIIApHUHT KYypcaTUIUTa, OONUIaHFWY CHHQJIApJa KyH TapTHOWHH
TY3UITHUHT DHT Makcajra MyBOQUK INAKIH YKATHITHUHT OOILIAaHFUY WHIIUAA,
OWpHUHYM SPUM HWUIMKIA 3 TaJaH Japc YTWITAHJA, YJIApHUHT aaBoMuiiuru 30
MUHYTJIaH, MKKHHYY SPUM WHIDTUKIA 4 TaJad gapc yTuiaranaa 35 MUHyTIaH uoopat
OynuIy XucoOaHaIu.

lynmai KwmO, AapCaapHUHT JaBOMHIUIMTaHW Ba COHWHHU acTa-CEKUHIIMK
Ownan ommpu® OoOpuIl TaBcUsl KWiIuWHAIW. byHna Goruanmaru TapOUSHUHT MakTabna
OommanFud TapOus OwiaH ¥Y3apo OOFJaHMIIM Ba MYBOPHUK OYIUIIM MyXuM
axaMmMsITra sra.

MakTabna OoJsagard xapakaT TapTHOMHM KyHMaciluK Kepak. Yiaap OYHK
XaBoja KYIpoK OYIuIuiapu, cexapakar YUHHIAp OWlaH KYIPOK MAIFyJ OYVIuIiapu
acab cucTeMacuHU TOJIMKTUPYBYM cababiapra 6apxam Oepajiu.

Makra0na YKyBUMJIAPHUHT OBKATJIAHHUIIM TAIIKWI JTHUII MYXUM axaMusTra
sra. Xap KyHU OWUTTa YKUTYBUM YKYBUMJIAPHUHT OBKATIAHUIIWJAH OJIUH Ky
TOBHIIIU, TYFPU YTUPHUIIIHN, OBKATHH IIOIMIMACIaH SXIWiIad daiHamm Ba OOIIKaIapHUA
Ky3atub Oopuiu kepak. [lapcman cyHr yKyBuwinapHu Typiu cababnap Ownan onub
KOJAaBEPHINl YJIAPHUHT aoadura €MOH TabCUp KWIagu. Yapra nayiman0a KyHU
TONMIIIUPUK OepMaciuK, manda KyHura 6epuiaguran yi Basudacura 00mIKa KyHiapra
HUCOATaH KaM OYIUIIN Kepak.

Kyuu y3alitupunaguran, MakrtaOnapjia YKyBUMJIAp  J1apClaH  CYHT
OBKaTJIanuO, cod XxaBojaa JaM oJiaaujiap Ba Oepuirad TONIIUMPHUKIAPHHU, CUH(DIaH
TalllKapyu HIUIApHU, yil Bazudanapunu Oaxkapaauiap.

Cund paxbapnapu cuH(AaH TalIKapyu WUOUIAPHU YKYBUPIIAPHUHT KU3UKUIIIY,



émmra Xoc XyCycHsTJIapy Ba KOOWIUATHTa Kapa® Takcumiamu kepak. Kymrana
’Kamoar WIUIapu TYFpU TaKCUMJAHalWau, OupopTa akTHUB YKyBuMra OWp HeuTa
’KaMoaT MWINM TOMIIMPWIAAH, OoIlIKa Oupjapu yMyMaH xKamMoaT HIIHWra xaiud
stmiMmaiinu. Kamoar unuiapu 1-5 cund VYkyBumnapu yuyH 3-4c, 6-11 cund
YKyBUMJIApU YYyH 4-5 COATHH TAILIKWJI 3THUIIHN KEpakK.

Nmtuxonmap ruracHacu. MMTUXOHNAp YKyBUWIIAp OSHI 4YapyaraH BakTAa
OolaHaay, NIYHUHT Y4yH Oy JaBpjAa yjap KyH TapTHOWra KaThbUU amana KUJIWIIU
kKepak. MMTuxoHIap oiuaaH 3ca BAaKTHMU TeXalll, Makcaaujaa CUH(IaH Tamkapu
MaIIFyJI0TIap, MaXJIUCIap COHUHU KaMaWTUPHUII, KyH TapTUOUHU TYFPHU TY3HIIIHUTra
€paam Gepui 3apyp.

Nmtuxonra Taii€prapiauk kypaérranaa xap 45 munytiaa 10 munyt tanaddyc
KWIWII, MaIIFyJIoTIap opacuja (GU3KyJIbTypa Ba CIOPT OWJIaH MIYFYJUIAaHUO TYpHII
JIO3UM.

VKyBUNTapHUHT KYH TapTHON.

MakTab ¥3 uiMHM owsia OuJiaH y3BUM OOFJIMK XoJija oiaud Oopanu. Makrad
Ba OMJIAHUHT SITOHA Makcaau Ooanapra TabJuM Ba TapOust OepuIup.

WN.I1.TTaBnoB onuii HepB ¢aonusATHd Ba MapKa3Wil HEPB CUCTEMAaCHHUHT
KOOPJHMHAITMACH Xamjia Oommkapuil Ba3upach TaKUJIWTa TabIUMOT KyH TapTHOHH
HmIyH7ail Ty3uira acoc OVymanud, yHAa WII OWIaH JaM  OJIMIIHHU, IIYUUHTCK
MaIITYJIOTIAPHUHT XWJIMa-XWJI TypJapuHH HaBOATIAIITUPUO TYpHUII MYMKUH
Oymanu.

VKyBUMJIIADHMHT Ky  TAapTHOMHM Ba  HArpy3KaJapWHH  ypraHHIIIa
opraHuaMjard (U3MOJIOTHK MYBO3aHATHH Xap XWI (DAOJTUAT Typliapu JaMm OJIHIIL,
OBKAaTJIaHUII, YUKy Ba XOKAa30JApHU TYFPHU KYImUO onub® OOpHUII TabCUPHAA TE3POK
TUKJIAII XaKuJaard Macajia akTyajl Macajia 0yinuo xucoOaHaau.

Tamkyn MyXUTHHHT KyJlail MIapOUTH Tabkcupuaa Oojla Ba ycMmupiap
opranu3mMu ycuO, ynras Oopanm. KyH TaptuOu TYFpu Tamkuia JTWiTaHma Ooja
yapuamaiiiu, HEpB THU3UMMHJA MIAPTIAM pediekciaap ByXKyara Keiaau, Oonanap
WHTHU30MHU Ba TapTuOau 6yna 6opaau. Kyn taptudura puost KuimHMarasja sca 6osa

TYJIWK JaM OJMacaaH, TOJMKHO Kojaau, YHKyCH, HIITaxacu EMOHJIAIIaav, acadu



Oy3uinaau, Uil KOOWJIMSITH Tacasi/iu.

Vit Bazudanapu 6ona €mmra moc Oynumu kepak. 1 cund YkyBumiapura 45
MUHYTIIUK, 2-cuH(} YKyBumnapura 1-1,5 coatnuk, 3,4-cundnap yuyH 2-2,5 COaTIIUK,
5-11 cund yKyBunnap yuyH 3-3,5 coarnuk yi Bazudacu OEpuIMIIN TaBCUS STUIIA/IH.
VkyBun yiiza Maxcyc >KMXO3JAHTAaH >KOi[a, KaIJMHH TYFPU TyTHO, GOIIMHH
KUMIIaiTHpMacaaH, TUPCAKIApUHM CTOJ YCTUTra KyWraH xomnjga YtupuO  Japc
Taiiépnamm kepak. Epyrink, erapiau 6yiMaca K3 MycKyJIapu Te3 yapyaiiim.

[yHuHr yuyH EpyFauK HOpMaa OYIWIIM Ba 4Yall TOMOHJAH TYIIUIIU
Kepak. YKUETraHza KuTOOmaH Kysrada Oyaran Mmacopa 40 cM GYyaumu mapr.
Tyxramaii y30K €3um YKyBuMHM 4apyataaud. lyHuHr yuyn 7-10 smap YKyBuM
tuaumMcu3 10 munyt, 10-12 €mpa 15 munyt, 12-15 émna 20 munyt, 15-18 émna 25-
30 MUHYT €3UIIM MYMKHH.

Vit Bazudacunu Oaxkapuiiga xap 45 MUHYTIaH CYHT cod XaBoja JaM OJIHII
Kepak. MakTtabnaH KaWTraHJaH CYHI OBKATJIAHUII Ba XapakaTid YWWHIAp YHHAIII,
cod xaBoja caip KWIMII JI03UM. YKyBYMIap yii Basidacunu Oaxapu® GyiraHman
CYHT yii uumapura épaam OepuIIN Kepak.

VKquI/IHI/IHr enmuruaan YpuH-KYPHaCUHU WUFUIITUPUIITA, KUHUM-OOIIHMHU
TapTUOTa COJUINTA, KEUYKYPYH, 3pTa OWjIaH IOBHHUIITA YpraTta OOpHII 3apyp.

Kyn tapTubuna yikyHuHr axamusiTéd karta. bona yxnmammuman 2-2,5 ¢. Onaun
OBKaTJIaHWIIK Kepak. Keuku oBkKaTmaH cYHT cod xaBoja Oup 03 cailp KWIHWIIH,
T KUMMMJIAPUTa Kapally JIO3UM.

VYxnmamman aBBan 3YpUKUO akIMid MexHAT Tanmad »Taaurad HWIUIapHU
OakapuIl, XasoKOHJIM YAWHIIAp YHHAII, TeIEBU30p KYPHII TABCUS dTUIMANIH.

TeneBuzopuu kyHu cuH( YyKyBummapu xadrama 3-4 mapra kynura 1-1,5
coarnaH, okopu cuH( YKyBumnapu 4-5 mapta 2,2-5 coatnaH yHaaH 2-2,5 M y30K1a
YTupu6, Kaa-KOMAaTHM TYFPU TyTraH XoJiJa KypUIIapd MyMKHH. ETu6G &ku
€¢nbonuTab TeIeBU30p KYpHUIT MyMKHH Mac.

Bomnanruy cund yxyBumnapu coat § Ba 9 nmapjaa, 10Kopu cuH( YKyBunMiapu
10 na yiikyra éTHmm Kepak. YpUH T03a GYIIMIIN, Ky IOMIIOK, GYIMACIHTH JIO3HM.

Xona temneparypacu 10-20°C 6ynuium, kumga GopToukaHu ound KYWHIIl Kepak.



Xap KyHM Oup BakTJAa OBKATJIAHUIIM IIapT, IIyHAA OBKATJIAHUIII
BaKTH SIKUHJIAIITaH/a UIITaxa Maifj1o 0ynaau, OBKaT T€3 Ba SIXIIU Xa3M OYau.

BonaHnuHr Oup KyHJIUK eMaUran OBKaTu opraHu3Muaa capgiaaHral SHEPTUsiHU
KOIUTallld Kepak.

[legarornap yKyBumiapAa KyH TapTHOMHM Oa)kapulll KYHHMKMACHHH XOCHII
KWIMIUIApU Kepak. Xap YKyB WMJIMHUHT Oomujaa cuH@ paxbapu oTa-oHaJapHH Ba ¥3
cuHDU VKYBUMJIIADUHMHT TaXMUHMH KyH TapTuOu OunaH TaHumtupaguiap. by
TapTHO acocuja xap Oup VKyBUM yil IIapOUTUTa Kapad Y3UHUHT KyH TapTUOUHU
oenruianau.

VKyBUMJIAPHUHT MEXHAT TAbJUMH T'HTHEHACH

Err aBionu skucMoHaH OakyBBaT Ba 0700 axJIOKIM KUJIKUO TapOusiamiaa
UnuIad YMKApUI TabJIUMH MYXUM axamusaTra sra. Makrtabmapna 6apua cuHdiapaa
MEXHAT Japciapu YTUIWIIM Kepak. MexHaT TabiuMu Oonajap Ba YcMmupiap
OpPraHU3MUHUHT EIIUTa XOC XYyCYCHUATIApH, TUTHEeHa Tajabliapu acocuiua TYFpu
TalIKWJI ~ OTWIraHja, Oojalap  COFJIMFaHM  MycTaxkamyiaam,  KUCMOHaH
PUBOXJIAHUIIWHN AXIIWIAUAU. MexXHaT napciapy YKyB KYHM ypTacura KyvMuica HIll
yHyMIIU Oynanu. MexHaT Aapcu YKyBUMIAPUHUHT €IIMra, COFJIMTUra moc, xaBdcus
OYNWIIY, WII BAKTUHU OeNruiam kepak. PeBMaTh3M, I0pak Mopord, KaHUIH 1uadeTu
0op Oostanmap MexHaT Japciaapuaad 0301 KuinHaau. bommanruy cuad YKyBuniapumga
MEXHAT Jlapciiapd MaxcyC JKUXO3JIaHTaH XoHaja Yytunaau. AcOobnap (4usrud,
MUY0K) Ba Oommkanap maxcyc mkadiap cakinanumm kepak. Canurap Oypuaruma 70
cM OajaHJIuKaa KyJI IOBaJuraH YMHUBAJIBHHUK, COBYH, COYMK TYpPHIIU KeEpak.
VxyBumnmapmmmur yTkup ac60671ap OMIAH WILTAINN TABCHS STHIMAMmM. AnTeukana
1oj, maxra, OUHT OYJIUILN 3apyp.

IV-VII cuHb VKyBUMUJIAPUHUHT MEXHAT aapciapu VKYB
ycTaxoHajlapujaa yrTkazwinaau. by MexHar npapcimapu 90 MUHYT [aBOM JTUIIU
MyMKHH. MexHaT TypuHH Xap 20 MHUHYT anmamTupuO Typuin Kepak. Makrtad
yCTaxOHAJIapuJia UllaTuiIagurad acooOnap VKyBumsap ¢&mmura, Oyiura wmoc
OyIMImE  Kepak. YKyBUMIAp HII BAaKTHJIA Tapia XOJATHHH Y3rapTHPHO TYPHIIH,

OFUPJIMK TFaBIaHUHT YHT Ba Yall coxacura Oup Xuwija TYILIWIIH, yJaap Xanat, GapTyk



KHMUO ONMIUIApH Kepak. YKyBUMIApra XaBMCH3IMK KOMJANAPHHM  yPraTHUII
J03UM. YCTaxoHalap sxXid EpUTWITaH Ba MIaMoJulaTwiran Oynub, Oy epra
HCCUK CYB, YMUBAJIbHHUK, COBYH Ba COUMK OYNUIIM mapT. ANTeuKaaa o, HOBIIa NI
CIIUPT, BaJiepuaHa, MYUMIIMK COJACH, Ba3eluH, JOKa, OMHT, OOFJIOBYM MAKET OYIUIIN
3apyp. YKyBuM acOOGHH TYFpH YIUIALIM LIOMIMIMAN GHp MapoMa MILIAIIH KepaK.
VKuTyBuM mapciaH aBBan acGOGNApHM KaHAAH YIUIAIIHM TYIIYHTHPHIIN JIO3HM.
Cranokzaa ui Oonutaliiad OJIIUH CTAHOKHHU TEKIMPHUO KYPHIIHM, CTAHOKA MIILIAIT
KOUJaJapuHU XN OWIHO OJUIILIIapu 3apyp, KU3jaap pyMo Ypad oJIMIIU Kepak.

Oxopu cun(d YKyBUMIApUHUHT MEXHAT JapclapuHU MakTadiapapo YKyB-
unuIad YuKapuin KOMOMHATHA YTKA3UIIl MYMKHH.

Mexnat Mamrynotiapu 4-6 coatr nmaBom 3taau. Mm opacuma 0,5 coar
OBKATJIaHWI Y4yH axpartwianu. Wm Baktuga xap 50 munytnad cyHr 10 mMuHyT
taHaddyc KUITUHAIH.

VYcTaxoHa XaBOCMHUHT XapopaTH, HAMIJIMTH, TO3aJUTHra ajoxXuja dbTUOOP
Oepuir Myxumaup. XaBOHMHI HMCHO KETHWII, KapOOHAT aHTHAPHUI Ta3WuHHUHT
Kynaiumm OoNaJapHUHT T€3 Yapyalld, HITYaHINK KOOWIMSITUHUHT Nacaiuira oiaud
KeJIaJIu.

Texkmupu caBoJJIApH:
1. TabnuM rurneHacu KaHja MacajajlapHy ¥3 HUura oJiajiu.
2. bonamapuuHr ~ MakTtabra — TaW€pIUTMHM  aHUKJIAII  y4yH  amMaija
KaH/ail ycyuiapaas ¢oiiananuin MyMKUH.
3. VKyB Hunura KyHuIaguran TAIMEHIK Tanadiap HuMaaapaaH noopar.
4. Jlapc ¥3 onaura KaHaal TUTHCHUK Tajla0aapHU KYsi/IH.
5. Tanaddycnapuu KaHmail TaTKAI KAJTUIT KEPAK.
6. VKyBUmIap KyH TapTHOM1a HUMaJIapra aJoXuaa 36TH60p GepHILIapy Kepak.
TasiHu TylyH4agap

Makra0 émm, YKyB ininm, Tanaddycnap, KyH TapTUON, MEXHAT TAhJIMH.

AJJABUETJIAP:

1. Comuxon K.C. VkyBumnap dusuonorusicu Ba ruruenacu T.Vkurysun 1992 ii.



2. Temxun B.H. Maxta6 ruruenacu T.Vkutysun 1972 ii.
3. apunos J{./I. Boxunosa P.T. SJIKI/ITYB‘-II/IJIap TONUKUIIWHUHT OJIAUHYU OJIUIII

T.Menuuuua 1986 1.

8-MADBPY3A
MAB3Y: CE3I''l OPTAHJIAPUHUHI EIIIl ®U3UOJIOTUSACH BA
I'MT'MEHACH
Peixa:
1.Opranusm (aonusTiaa ce3ru OpraniapuHUHT POJIH.
2.Kypulll OpraHUHUHT €11 XyCYCUSITIAPH.
3.Tepu, xua Omrami Ba TabM OWUJIUIIT OPTaHIAPUHUHT YMYMUM TY3UJIHIIIN.
4. 2MUTUIIT OPTaHUHUHT €111 XyCYCUSITIIapH.
5.K¥puir Ba SMIMTHINT OPraHIApUHUHT TUTUEHACH.

Tamkyn pgyHE€naH TabCUpPOTIApHU KaOyll KWIYyBYM OpraHjapra cesra
opramnapu nae0 aramaau. Onuit HepB (QaAONUATHHU YpraHuml MoOaWHUIA
aHaju3aTtopiap Xakujaa TacaBByp Byxkyara kenradH. H.ILIIaBnoB Ttabiumorun
aHaju3aTtopiap y4 KHUCMJAH: aHAJIM3aTOPJAPHUHI PELEnTOp KUCMHU - PELENTOp:
VTKa3yBUd KUCM; MapKasuil €KM MapkKa3ud KUCMJAH TalIKWI TONIaH SroHa
(GyHKIIMOHAII CHCTEMAIup.

bom mus sgpum mapiapu MyCcTIOFWAAa Xap OWp .aHAJU3ATOPHHHT OJIUM
Mapkasu xoiunamrad oynaau. [Ipedepuk KucM MabiiyM TypJlard TabCUPIOBUUIAPHU
Kabyn Kuoajd. YTKa3yBUH KHCM Ky3FalMIIIAPHA MapKa3wil HEpB CHCTEMAacHTra
VyTkazaau. Penenrtop Typiiu XU Oynanu: dboTopenenTopaap,
TEPMOPELIENTOPIIAP, MEXaHOPELETITOPJIAP.

AHanu3zaropnapra: TEepU aHaju3aTopiapu, XH]T OuuII
aHaJIU3aToOpJapH, SUIUTUII aHAIMATOpJIApHU, KYpHUII aHAIU3aTOpiapHu, Ma3a OWIMII

aHanMM3aToOpIapu KHupaau. Xap OUp oprad MablyM TabCUPOTHH KaOYJl KUJIAIH.

Tepu ananuszatopu

Tamku QyHEHM ce3ula TEpU aHAJIU3aTOPU. MYXHUM POJIb yilHaiau. Tepuaa



TaKTWJIb, OFPUK Ba TEMIIEpaTypa TabCUPOTIAPUHHU KaOysl KUIHUO OJyBUM PELENTOP
xoinamrad. Tepu aHaTU3aTOPUHUHT HEPB Mapka3u OOl MHS SIpUM  IIapiap
MYCTJIIOFUHUHT OpKa MapKa3uid 4yKypiauruaa xoiunamran Oymanu. Tepu cesrucu:
OFpHK, UCCHUK, Teraml Ba OocuM Typiapura OynuHaiau. TakTwib ce3rucu Teraml Ba
O6ocuM cesruwnapuanp. TakTuie perenTopiaapu 0apMOK yujgapuja, KapTHUHT HYKH
ro3acuza, O€K MaH)Kacu Taruja, TUJIHHUHI Y4YWJIa KYIpOK »Kowmamrad. Tepuaa
xammacu 0ynu6 500.000 penenrtopiap Oop. SHra Tyrunran Oonanapja TaKTUIIb
CE3TUCH SXIIHM PUBOKIIAHTAH. YJapJia Ba KyKpak €muaaru oonanapaa oFus, Ky3, jao,
KaTHUHT WYKU 103acH, OEK Taru ce3ruppok Oymamu. Omamuunr 35-40 émumna
Ce3rapjuru HHI IOKopu Oynub, cyHr kamas Oopaau. Tepumaru Ttemmeparypa
y3rapuiiapu MKKWA XWI perentopiap OuiaH KaOyn KuiumHaau. Tepujga COBYKHHU
Ce3yBUM pelenTopiapra HUcOaTaH MCCUKHM CE3yBUYM PpELENTOpiap KYIPOK
JKoitamrad. Xap Oup KB. CM. Tepu caTxujaa yprada 6-23 ta coByKHU ce3yBuu Ba 30
Ta UCCHUKHU CE3yBYM pelenTopiap xoiamrad. TemnepaTypa y3rapumnuiapu Kadys
KWIyBUM penenTopiaapHuur ymymuid conu 280.000 6ynu6, Oynapman 30.000 uccuk
250.000 coByk TabiidoTiapaaH Ky3raiaau. TaHAaHUHT OYMK KUCMJapH (103, Ky
OapMOKJIapH) COBYKKA TaHAaHUHT O€PKUTUIITaH KMCMJIapUTa HUCOATaH KaM Cce3rappok
Oynanu. SlHru TyFwiIraH OOJIAaHWUHT TeMIIepaTypa CE3rapiIury SXIIW TapaKKUHi dTraH.
Tepununr xap 6up 1M KB.cM. ra oFpuKHHU ce3yBuH 100 Ta penentop TYFpPU KeIaam.
Suaru Tyrwiran Ooyia TypiM MEXaHUK TabCUpJIap HUHA OWJIAH YKOJI KWJIHII,
yUMYMIIA KabuW TacypoTiiapra SIXIIM KaBoO peakuuscuHu Oepanu. TabM Owmin
aHaJIU3aTOPH.

Oru3 OYynuUMFUIAry IMWUIMK KABaTHUHT JIHUTENUSACHIA FOMAJIOK €KH OBajl
MaKIUJaard TabM CE3UIN NHUE3vanapu >KoimamraH. Xap Oup mmué3dana 2-6 TabMm
oM Xy Kaipanapu YpHaIlraH.

Karra omampa nuésyanapHuHr ymymuid coHu 9 muHrrada Oopaau. Tabm
Ownmimn nué3danapu TWIHWHT IIWUIMK KaBaTHArd CypFUYIapAa >KOWJamraH. Xap
Oup TabM OWiWIn MHUE3YACHUJAH MKKU-Y4 HEPB ToJajapuaaH MapKasra UHTUIYBYH
uMITyJbcaap yraaud. Tuina mupuH, a44uK, HOPJIOH Ba IIYPHU CE3YBUM TabM OWIIMIII

aHalM3aTtopiapu >kovnamrad. [lIlupuHra TUIHUHT y4M, a44MKKa acOCH, HOPIOHTa



MKKHU €H KUCMU LIypra y4uu Ba acocu cesrap oynaau. Iyp yuyn 0,12 cex. ayuuk yuyH
0,22 cek. BakT keraau. bomanunr 9-10 kyHmapuaa mWHpUH MoAajaiapra aaeKBaT
peakuus Byxynara keiaaau. bona 4 oinurpaan Oonuia0 makap Ba Ty3HU TYWHMHIaH
€KUM TYMMHMAaraHjiWruHu axpara onaau. Macanas, 0,4% omw ty3unu 0,2% nunan, 2%
KaHx spuT™Macuud 1% mupan dapk xunagd. (M.I1.Hemanosa 1941 H.M.KacaTkun
1951 B.J.Ocenstn 1957). bomanunr Oup €nragaH oJTH €nmraya TabM OWIIHII
pEeLEenTOPIAPUHHUHT CE3rapJIuru opTud 6opaau.

XUl OUTUII aHATTU3AaTOPH.

Typnu MoananapHuHr XUl OypYHHUHT I0KOPH YMFAHOKJIAPUHUHT YpTa KUCMU
Ba OypyH TYCUFMHMHI IIWUIMK TMapAacujard maxcyc penentopiap €Epaamuaa
ownmuHaau. unnuk napaanaru ycukiap XuajioB HEPBUHU Xocwil Kuiaau. Opamaa
XUl OMITyBYM HEpB Xykaipamapu 60 MWI.OPTHK. XUJl CE3rUCH HUXOSTIA YTKUpP Ba
HO3UK xucobsanaau. bup nmutp xaBoxa 1:100000 rpamm 3¢up O6ynaranga ogam yHUHT
XUJIMHUA ce3aau. SHru Tyruiran 6oja 6ab3u OMp HOXYII Xujuiapra HucOaTaH 103
MUMUKACUHH Y3rapTUpHIl, Hadac ONHII Ba IMYJICHUHT ¥Y3rapuiid OuiaH >XaBoO
Oepanu. XuiapHu TYIUK aKpaTa OJHII 4 OMITUKIaH OolIaHaIH.

Kypum ananuszaropnapu.

Kypui ananuzaTopu TallKh OYHENArd HapcajlapHU PaHTH, LIAKIW, XaKuaa
TacaBBYp XOCHJ Kwimnramusra Epnam Oepaau. Ky3HuHr OeBocuTa TabCUPIIOBYU
Epyrnuk 0ynuo0, EpyFIINK KY3 pelenTopiiapura TabCup 3TUO KYPYB CE3TUCUHU XOCHII
kuwiaau. Kypys opranu 6onanunr 11-12 €mmuraya puBokiaanub 6opaim.

Ky3aunar tyzunumm. Ky3 cokkacu Ba yHU ypal TypraH amnmapatiaH TalTKuJl
tonrad. K¥y3 cokkacu mapra yxmam OYynu0, Ky3 Kocacuaa skounamrad. Ky3
COKKAaCHMHUHI JI€BOPU y4 KaBaTAaH: TAllIKU OKCWJ mMapja (Ckiepa), ypra TOMHPIIU
napja Ba UYKU-TYyp napaaaaH noopar. OKcuil napAaHuHT paHTH OK OYIu0O, yHUHT Oup
KUCMU KYpuHHO Typaau. CKJIEpaHUHT OpKa TOMOHUJAra KMCMHU TEUIUKIHUP, KYpYB
HepBU Iy epaaH ytagu. CKIEpaHWHT OJJIWHTA KUCMU THHHK, Kabapuk OYIuO 1mox
napjaanu xocui Kuiaay. [1lox mapaama KoH Tomupiaap 0yiamaiian. Tamky mapaaHuHT
WYKA KUCMHJA TOMHUpIU mnapaa O6op. By mapnana KoH Tomupiap Ba MUTMEHT KYTI.

[lurment muknopu xap xui Oynaau. Tomupnap napaa OJJIUHTU PaHrAop, ypTa-



KUIIPUKCUMOH TaHa Ba OpKa XyCyCHI TOMUPIM KucMura oynuHaau. Panrnop napaana
paavan Ba XajKa IAKIMJIaH CHJUIMK MYCKyJJap J>KoWiamraH Oynu0, xaika
MYCKYJUIapy KMCKaprasja Ky3 KOpauurd TOpasau, paguail MyCKyJulap KACKaprasaa
KY3 KOpauufu KeHrasau. PaHraop mapaaHuHr ypracu OynuO, yHra Ky3 KOpauuru
nevinnaau. K¥y3 COKKaCMHUHT WYKU MapAacu SbHU Typ Mapja Mypakkad Ty3Wiran
O0ynu0, TapakKUil ATHUIN KUXAaTUIaH KYpYB HEpBU OwiaH Oup OyTyH XuCOOJIaHAIH.
Typ mapna ky3HuHr OyTyH OyuummFuHM Koruta®d Typaau. Typ napaaHuHr
peuenrtopiapu 0ynu6 130 miH. Takua Ba 7 MJIH. KOJIOOYKA IIaKIUJard OWp Heya
KaBaT Xyxailpamap xucoOmananu. PaHrnop mnapgaHuHT OpKacuga THHHUK HKKH
KaBapuK JIMH3a-TaBXap koiiamrad. ['aBxap sipum cyrok Mojaja 6ynul, 1onkKa THHUK
Karcyjia Wuyuja sKouamrad. YHaa KoH tomupiapu Oynmariau. Illox mapma Owian
paHTop MapJaHUHT ypTacuaa KUYKWHA OYyNuIMK OYinb, OyHra KY3HUHT OJIMHTH
KaMmepacu nedunaau. Panrmop mapna OusaH TaBXapHUHT YpTacuja Xam OYIUIHK
O0ynu6 OyHra Ky3HUHT OpKajaru kamepacu ae0 artamanu. Xap Oup kKypyB HepBuaa 1
MJIH.Ta SIKUH HepB ToJsiasiapu 6op. TYp mapaana KypyB HEpBUHUHT KUPHII KOUH KYp
JOF Ba HapCaJapHU AXIIUPOK KypaJWraH CapuK JOF, JOTaWHI MapKa3ula 4yyKypya
0ynu6, OyHra Mapkasuil uykypda nevmianu. KY3HUHT aiipuM KUCMJIapH MIOX Mapna,
raBxap, Ky3HUHI IIMIIACUMOH KUCMU Y3WJaH YTYBUU EPYFIMK HYpPJApUHU CUHIUPA
onanu. Ky3ra €pyrnuk Hypiapu TabCUp ATraHia paJolCUH Ba HIOICHH MOJJaiapu
napyasiann® KUMEBUU peakius ByXKyara kenaau. KY3HUHT HYp CHHAMPYBYH
KUCMJIapUra MIOX NapAa, CYBCUMOH CYIOKJIMK, KY3HUHT OJIIMHIM KaMepacH, raBxap Ba
IIWIIACUMOH KUCM Kupaau. KY3HUHT Hyp CHHAMPHUII Kydd KYIIPOK LIOX Iapja Ba
raBXapHd HYp cuHaupuimra Oornuk Oynmamu. Hyp cunaupuin guonTpus OwiaH
Vmuanagu. bup Owontpusi neranma Qokyc opanuru | M OyiraH JTUH3aHUHT HYD
CUHAMPUII Ky4H TYIIMHWIAIU. Arapaa Hyp CHHIUPHII Ky4dH omica GOKCYyC OpaiuFu
KUCKapaau.

®okyc opammra S50cm. OynraHma NWH3AHWUHT,. HYp CHHAMPHUIN Kydd 2
muontpusira (2J] ra) tenr Oynamu. lllox mapnanunr Hyp cungupumn kyuud 43]1,
raBXapHUHT HYpP CUHTAUPUII Kydd KaMpoK O0ynuO, y3rapubd typaau. Ky3Hunr 0yTyH

ONTUK CUCTEMACUHU HYp CUHIAUPHII Ky4dHd. .y30KKa Kaparanaa 58/ sikun macodanan



aca - 70/1. Illox nmapaa, raBxap OpKaju CapuK JIOF MapKasura yTraH 4YW3UKKa KypyB
Vku neb arananu. HapcamapHuHr TacBUpH Typ Mapjara KMUYKMHA Ba Teckapu OYiauo
tymaad. Hapca ky3nan KkaH4a Hapuaa Typca, Typ napAajard TaCBUPU IIyHYa KHYHUK
Oynmanyu Ba akCMHYa Ky3ra KaHua SIKUHPOK Typca Typ MNapiajard TacBUp KaTTa
oynanu. HapcanapHuHr Tabunii paBumiga Kypuininm Xaét Taxxpudacura OOFIHK.

Ky3 akxkomopanusicu. Axkomojanusi (KY3HUHI MOCJAHMIIH) Oy KY3HUHT
TYypJid Y30KJIMKJIAard HapcajapHU aHUK aXpaTull KoOunustuaan uodopataup. Kiys
AKKOMOJIAIIMSICH KY3 COKKACHMHM XapakaTra KEeJITUPYBUM HEPBUHU MapacUMIATUK
ToJIaJlapu OWJIaH TAbMUHOAHTAaH KUIIPUKCUMOH MYCKYJIJIApHU Pe(ICKTOp KUCKAPUIIIH
HATHXKACH/JIa TaBXap JIACTUKIIUTH Y3rapuiliu OuilaH ByxKyjAra kemnaau. Ogam sikuHIaH
Hapcajapra KaparaHja raBxap KaBapuKpoK OViaau, y30KJaH Hapcaiapra Kaparaiua
aca SICCUPOK OYmanu.

AxuHmIaH Ba Y30KJaH KYpHUII TyFMma OYIWIIM IIYHWHTIEK, XaéT aaBpujia
opnupuaMM MYMKUH. HopMman Kypuijga HapcallapHUHI TacBUpW TYp Maphaja
OYnaau.sIKMBIIaH KYpHIIIa 3ca HapCaJapHUHT TAaCBUPH TYp MapAaHUHT OJIIAA XOCHIT
Oynaau. Y30KIaH KYpHIJa 3ca HapCaJapHUHT TAaCBUPH TYp MapAaHUHT OpKacuia
XOcuJ OYnaau. SIKMHAAaH KYpyBYM KHUIIUJIAP HapcajlapHU paBIllaH KYpUIUIApU YUYH
MKKM TOMOHHM OOTHK KY30WHAaK TaKHILJIapH Kepak. Y30KIaH KypaauraH KUIIUiapra
3Ca UKKA TOMOHH KaBapWK KY30MHAK TaKWII TaBCUA 3TUJIAIH. byHman JnH3anap Kys3
raBXxapuHH KyIIMM4Ya PaBUILA HYp TyIUlall KyduHH opTTupanu. Kekca kummiapaa
FaBXapHUHT 3JACTUKIMIM Ba akkomopauusacu uykonanu. Hatwkaga ky3 y30KAaH
Kypaauran 0ynmub Koaau.

Typ mapmaHuHr EpyrJIMK TabCUPUHU CE3aJMIaH XyKalpajapu Taékdajap
Oownan xonbayamapaan ubopar. Taékyamap Typ mapAaHUHT YeTiaapuaa, Kojdadamap
aca MapKas3u/ia JKouamrad oymamam.

Panrnapuu ce3um. Ky3 Ownan kypunaaurad HapCaJlapHUHT XaMMacH
panrnuaup. HapcanapHUHT Typiu y3YHIUKAAru EPYFIIMK TYJIKWHIAPUHU FOTUIIUTA
€KM aKc ATUIIUra Kapad, yJlapHUHT paHraHu ce3amu3. Crnektpaa 7 xud panr 0ynuo,
OyJnapHUHT opacujia xynaa Kyn panriap 0op. busnunr ky3zumus 200 ra ssKuH opauk

panran axparaau. Cnoekrpaara XaMMacH TYJIKUHJIAPHUHT aKC JITUIIA OK paHr



CE3TMCUHU KEeITUPUO YMKapaau, Hapca XaMMma paHIJlapHH I0TraHjia 3ca, Kopa paHriu
O0ynmub kypunamu. TYp mapJaHUHT paHT CE3yBUM XyKailpalapu KoJOoKyaidapaup.
bynap 6-7 mun. Oynu0 Oynap kKyHay3u kypaau. Taékuanap HapCaHMHI paHTaHU
ce3Maiinu, ynap (axkaT keyacu Ba Fupa-mupana kysrainaau. LlyHUHT y4uyH Kedacu
Hapcajap Oup Xuija Ky panr 0ynu0 kypuHaau. PaHrinapHu ce3MacIUKHU OUPUHYH
O0ynmu6 JlanbTOH aHUKIAraHu y4yH Oy KacaJmukHU JlaJlbTOHM3M Kacajuura Aeo
atananu. TYp napaana xonOokyanap Ku3uil, sIIWI Ba KYK paHTJIapHU KaOysl KuJiaau.
By yura panr acocuii ne6 aranaau. Mkku xy3 Ounan kypuil. Mkku ky3 Ouiian Kypuin
yapyallHd KaMaWTUpaau, YYHKH HapcaHW Typiau HyKTajgapu Oup TpyIma
peuenTopiap €paamMuaa Kypuiaay, Iy BakTAa OMOKMME peanusi KailTa THKIaHAIH.
Hapcanapuu vkku ky3 Owian Kypuin Oup Ky3 OwiaH Kypuil mMaigoHura HucOaTaH
KeHrpok Oymanu. Ukku ky3 OusaH Kypuiga Ky3HUHT YTKUPIUTa OpTaau.

Kumm wkku xy3 Ounan kypranaa Kapajga€TraH HapCaHWHI TaCBUPHU Xap Oup
KY3HUHT TYp napaacura tymaad. OgaM KY3UHUHT KYPHUI YTKUPIUTHHM YI4dal ya9yH
Maxcyc TabnuaangaH Qoipananwiaau. by Ttabmumanapna xapdaap €xku  Oorika
oenrunap O0ynasu.

bonamapHuHr KYy3u Kama OJAMHHUHI KY3 Ty3wimujgaH ¢GapK KWiau.
Bbonanapna ky3 koca 4yKypJIMrd Ba Ky3 COKKAacH TaHAcWUIra HHcOAaTaH KaTTajapra
Kaparasjaa kaTtapok 0ynaau. Ckiepa Ba TOMUPIIM Napaaiap INKApOK 10X mapaa ca
KanHpoK OYynanu. K¥3 cokkacu Oona xa€THHUHT OMpHHYM HWiIujga OUp MyHUYA Te3
Ycaau, cyHrpa ey cekuHiamud 0opaau. SIHru Tyrrran 6oja Ky3u KHCKa BaKTaa
ounmnaau. KOBOKMApHWUHT KENWINWITaH XapakaTh OOJNAaHWHT Oup OWIHMrujaaH
Oonutanaau, OONaHMHT 2 OWIMTHIa 3ca KY3 COKKACH TYypJaW MpeaMeTiapra Ba
Epyriukka HHcOAaTaH XapakaTiaHaiu. 2 OMIMKAaH Oonutad SUITHMPOK Hapcaiapra
Kapaii Oonmtaiian. KY3HUHT KOoOpAWMHAIIMSJIAINTAH XapaKaTH MaIllK KWJIUI Tydanmm
OonanuHT 6 ovymruaan €ku 1 émmaan 6onuianany. Kypuin aHaan3aTOpUHUHT aBBAIT
nepedeprKk CYHT MapKa3uii KUCMH TapakKUi 3Taau. SIHTH TyFuiran OOJaHWHT KYpPyB
HepBU Tonamapu kam auddepeHuusiamran  Oynagu.  KypyB  HEpBHUHHHT
MUBJIMHIAIYBY OonaHuur 11,5 €mmraya naBoM 3tajiu.

SAuru Tyrunran 0osa KY3MHUHT HYp CUHIMPHUII X0CCAcH Kara ojJaM KY3WHUHT



Hyp xoccacuna (apk Kuiaaau. SHru TyruwiraH Ooja SKHUHHM Kypa OJIMAaciuK
xycycusitura sra Oynagu. Kynunua Oona Ba maktald €mmparu Oosanapia raBxap
ACCUPOK IIAKiJa OYIAraHu y4yH, Y30KHHM SXIIM KYpPOJIMACIUMK XYyCYCUSTH yupal
Typagu. OJaMHUHT €M OPTUIIM OWIaH raBXapHUHT 3JIACTUKIIUTU KaMaiub Oopaiu.
Emr oprumy 6ugaH akkoMoJalys 4erapacu..kamaiiu6 6opaau. Macanan: 9-11 émna
14/, 12-14 €mpma 12, 91, 15-17 émna 1211, 18-20 €mma 12]1, 21-22 émpa 11, 5]
Oynanu.

Bbonanapaa skuHIaH Ba y30KAaH KYPHILL, SIXIITH KYPaoIMaCIUK KacaJJIUTH Xap
Xxu cababnapra kypa maiiyo 6ymanu. Makra0 €muraya Oynran Oonanapja y30KJIaH
KYpHILl Kacajuluru, mMaktad €muaru Oosianapia 3ca. SIKMHJIAH KYpUII KacajuIUru
yupaiian. by kacamnmuk €tu0 yxui, EpyFIMKHUHT Kam OYiauimu Tyhaiian ByKyAra
kenaau. YUyHKM cuUCTEeMaTUK paBuliia €Tu0 YKUIIA, Ky3ra KOH TYJIUIIM OpTaju,
6ocuM kyTapunaau, Gpopyc panuru y3rapaau. by kacalsIMKHUHT OJJIUHU OJUII Y4yH
cuH( XoHanmapu, cuH(] JOoCKacH, mapTajiap, CToUIap SXIIN EPUTUIIUINY, AAPCIUKIAp
aHuK mpudTaa Oynumy, TYFpU €3ull, YKUII Ba €3umaaH Xap coarnan cyHr 15-20
MUHYT TaHaddyc OYynuIM, NAPCIUKIAPHUUAT YMYMHUH COHUHU KaMaWTUPHII Ba
OOIIKa TUTHEHHUK KOuJaiapra aMmas KNI Kepak.

HapcanapuuHr Koro3aaru TaCBUPUHM aHTIIaIl, OoJlaHUHT 3-4 oifna BYKyAra
kenaau. bonanapna paHriapHu Ce3MI acTa-CEeKWH TapakkKuil €3Taau. ABBaJl CapuK
paHrra HucOaTaH CEe3UI MaKUIaHaau. Smmi, KYK paHrjJapHUHT Ce3UIl yerapacu 12-
13 €mrauya gaBom 3Tagu. borua Gonamapy HapcaHW aBBaj IIAKINra, CYHT yiIdaMmura
OXUpH paHrTHra axamusaT Oepaau. Panr axpartum koOwmusaru 25 €mraya opTuO
6opaau. Ku3z Gonanapia panr axpaTuil KOOWIHATH YUl Oosianapra HUCOATaH XN
puBokJaHran Oynamu. Kypum yTkupnuru Oonanapaa xaTtanapra HucOaTaH IOKOPH
oynaan. Kutob 6mman xy3 opacu 30-35 cM mam kam OYIMaciuru Kepax.

DIUIXUTHUII aHATIU3aTOPH

OIUTYB OpraHd TOBYIUIAPHW OJINUTUII Ba MyBO3aHAT (YHKIHUSICUHU
Oakapanu. OIIWTUILI aHAIU3aTOPU 3 KHUCMra: TallKd, ypTa Ba HMYKH KUCMra
oynmuHaau. Talky KyJoK, KyJOK CyIpacy Ba TalllK{ SIIUATYB iynuaan nudopar. Kymnox

CyNnpacH TOBYIIIHU TYTHII Ba UYHATUIIMHU OUIIUIITA XU3MaT Kujaau. Talku 31U TyB



WYIMHUHT Y3YHIUTH 2,5 cM. DIIUTYB UYIU JAeBopuaiapuaa Maxcyc 6ezuanap 0Yiauo,
yiap €NMIIKOK MOJAJAaHM uNuiad uuKapaaud. Tamku KylnokK OwiaH ypra KyJOK
ypracuga 0,1 MM KanMHIMKAZAru HOFOpa NapAa >KOWJIAIraH. YHUHI IIAKIH
OBAJICUMOH, O0ynub snactukaup. Horopa mapaa xaBo TYJIKWMHIAPUHUHT TabCUpPHIA
TeOpaHuo, Oy TeOpaHUII SUTYB CysKYalapu épAaamMuia ypra KyJIOKKa YTKa3UIaJu.
Vpra Kylok HOFopa GYMIINFUIAH, SUINTYB CySKYaIapHIaH SbHE OOJIFaua, CAaHIOH Ba
y3aHra Ba €BCTaxwiiaH uOopart. Sv’pTa KYJOK OVIUIMFU eBCTaxuil Haiiu &paamuja
OypyH XalKymra TyTallaJd. ODWUTYB CysSIKYaJlapyd HOropa mnapjaacujaru Oapua
TeOpaHMIIapHM Takpopna® yHM 50 Maprara KymaiTupamd. Ypra  KyJoK
Oyumurugaru  OocuM  Tamiku  Oocumra  Oapobap  OynraHjgaraHa  HOFoOpa
nmapjacd HOpMaJl paBuIlila TeOpaHaIu. S"pTa KYJOK OVIUIMFM €BCTaxXWi Halu
OpKanu OypyH XaJIKyMura TyTallTaHJIuru Tydaian Horopa MapJaCUHUHT HWKKU
TOMOHHUAAru OOCHMM MyBO3aHaTIaHUO Typaau. bocum ¢apk kumamuran OViica,
SIIMTUIL YTKUPIUTH Oy3unaau. Horopa mapJacMHUHT MKKA TOMOHMJArd OOCUM
XaJlJaH Tamkapu Kyn ¢dapk KuiaguraH Oyica, mapaa WHPTHIAO KETUIIW MYMKHH.
Nuky KynOK YMFaHOK SIpUM aijaHa KaHajulap-JaOMpUHT Ba JAariu3jgaH uoopart.
JlabupunT numna ’upoaMMda cyrokaura 6op. by epna raBma XojnaTWHU Ce3yBUYH
HEpPB ywiapu >XounamraH. by ep MyBo3aHar opranu xucoOiianaauw. bomnamapna
MyBO3aHAT oOpraHu Oab3aH Ky3FaayBuu OYnuO, OYHMHT HaTWKacuaa JIEHTHU3
KaCaJUIUTU BYXyJra keiaaau. UWFAaHOK SIUWTHIL. PPraHd, YHUHT HYKJa TOBYII
Ce3yBUM KOPTUEB OpPraHW >KOWJalraH. by epha, 3MHUTYyB HEPBU >KOWJIAIITAHIUDP.
ToBym TeOpaHUNIapUHU KaOysl KWIMII. DUIUTHIN, CE3TUCH XaBO TYIKWUHIAPUHUHT
HOFOpa TMapjacura KenuO ypWIMIIN HaTWKachaa BYXyara kemaau. Horopa
MapJIacHHUHT TEOPaHUINM, DIIUTYB CYySKIapuaa Takpopiananu. by TeOpanuin
YUFAaHOK WYHJAard KOPTHUEB OpraHujaru Tykiaapau teOpantupanu. [y Owman
SIINTYB HEPBUHUHT yUYJapWHH Ky3rainu. By Ky3ranuim ummyinbcu OOIl MUS SPUM
mapiap MOyCcTIOFUAa SUIUTYB Mapkasura 8-t Oopagu. Kynmumnuk TOMOHMIAH
KaOyJl KWJIMHTaH Hazapusra Kypa, KOPTHEB OPraHMHUHI TYpJIH TOJalapu MyalsH
TOHTa co3JaHraHigup. Typau TOHAArM TOBYMINAPHU AHAIW3 KWIMII YUFAHOKAAH

Oooumananu. Ongam KyJOFMHUHT TOBYII C€3aJUraH MyaWstH derapacu OViuo0,



cexkyaaura 16 gam 20000 ri rada OYnraH TOBYII TYIKMHJIAPMHM CE3ad. KB
OpTUIIM OWJIaH KYJOKHUHT TOBYIIHHM CE3UII Yerapacu kaMaund Oopajau. DIIUTHII
OpraHd COFJIOM OVIMIIM y4yH TUTHEHAacura puos Kuiuil kKepak. KymokHu To3za
CaKJIall Kepak, KyJOKHH KOBJAIl MyMKHH 5Mac. YpTa KyJOKHHHT SILUTHFIAHHIIN
SbHU OTTUT KacaJWMHU OJJWHU OJIMINra Xapakar KWiuil kepak. Kymoru sxim
SIIUTMAWIUraH OoJjlaJapHU OJIIMHTM TapTajapra YTKa3ulll TaBCUS ATUJIAIU.
MakTab 6uHOCHAaru EPYFIUK PEKUMHU.

Onam ky3u €pyFIuK TabCUPHUJA TAIllIKW AYHEAArW HapcailapHu kypaau. Kys3
390 man 760 MMK rada OyiraH TYJIKUH y3YHJIMKIArd HypJIaHUII CIIEKTOPUHU KaOy
KWwiaayu. XOHAHUHI palMOHal, EPUTWIMILIM KYpUII OpPraHMHUHI  aCOCUM
XyCyCHSATIapUra acocJaHraH OYIMIIM Kepak. EpuTuimuin Oup Xun TapKairaH Ky3HU
KaMaIITUPMaWANraH, sITUpaMaiauraH OYIMIIM Kepak. EpUTHIMII TI'MTHEHHK
Tanabyiapra TYFpu kaBoO OepraHjaruHa, KypHUIIHHHT Ba YMYMUM Yap4alrHUHT OJIIH
onmuHran Oymamu. OmaMHUHT akTUB (aonusaTu (akar KyHAY3W TaOuuil Epyriiuk
TYIIWII BaKTHIA dMac, OalKi K€YacH XaM CYHBUN EPUTHIIMIIHUA TaOUUI EpUTUIIUIITA
AKUHJIAIITAPUO, OJAMHUHT aKTHUB HII (DAOTUSATUHU KEUach XaM Cakjad KOJIMII
XO3UpPrM 3aMOH TUI'MEHAaCUHHUHI acocudl wmakcaguaup. M.J. IllapoBHuHr
TAAKAKOTIApU  YKYBUWIAPDHUHT  HII  KOOWIHMSATH  CHUHGHUHT  EPUTHIIUIINTA
OOFNMKINTUHY KypcaTaan. Eputumuim Tabumii Ba cyHsuil ifymnapaa onub 6opuiaam.
XOHAaHUHT EPUTWIMIIMHU TUTHEHUK Oaxonam y4yH EpuTuil Kod(hQHUIMEHTHHH
aHMKIAIl Kepak. Epurmimm kodduuuenTtu 1e6, Aepasagap OHHANAHTaH CATXHUHT
HOJI caTxura HucOaTas aiftunagu. Epurunum xoddunuentu cundaa 1:5, 1:6 6yaumm
kepak. Cundra ypHaTwiran aepaszamap opamuru 50-75 cm Oynumm kepak. [lepaza
TOKYacH 1moja carxuaan 80 cM Oanana OYIUIIHN KEpak.

Hepa3za oitHacu TO3a OynuiuM Kepak, uuocnanran ouHanmap 15%
EpyrmukHN TYCHO Kysanu. [lepazanapuau rysutap, mapaanap OunaH TYCHO KyHMaciauk
kepak. CuHGHUHT OYsumm XaMm EpyFirKka Tabcup Kwianau. CuHQHUHT geBopiapH,
munu oK OYEKKa, MaHeNlb 04 S KYK paHrra oysiuiu kepak. Cundman tadumii
EPUTWIIMIIIHN YyMYMHAW HurMHaucu Kum ounapuaa 75000 mroke, €3 ounapuaa

100000 nrokc Oynumm kepak. Makrabnapia CyHbUH EpUTIIIMIIIAH YYFIaHTaH Ba



JIOMUHHULICHT JlaMnanapaad ¢oiganananu. JIIOMMHULIEHT JaMnanap OuiaH €pUTHIL
camapaJid XucoOJlaHaau, YyHKUM EpyFIuK cuH(pra Oup XWwi TapKaiaad CHH(PHU
ucutu6 ro0opmaiinu. 50 KB. M MaioOHJAarM YKyB XOHAJapUHHU YYFJIAHULI
namnanapu OwiaH €puUTUiTaHaa 7-8 Ta HyKTajJap OYIUIIM Kepak. YMyMHU KyBBaTH
2100-2400 Barr Oymummm kepak. Xo3upru makrtadmapaa CK-300, KMO-300 Ba
HypJapHu TapkatuO Oepaauran nonudtuieH xankainu.J[PK €purkuunmapuman keHr
doiinananunaau. Epurradunap uuku gesopaan 6up spuM MeTp, Talmky geBopugad 1,3
MeTp MacodamaH MWKKM KaTop KUIMO  koMnmamtupwianud.  Karopnapparu
éputrnunap opacugaru mMacoda 2,65 metp cuHd gockacumad 1,2 MeTp Y30KIHKIa
Oynmumu kepak. Xo3upru BakTAa cMH( xoHanapu yuyH sHru épurrud IO/ nnuiad
yukuiaa. CuHbHUHT cyHbui Eputuiumu  175-350- nrokcnan kam OYamaciauru
KEpak.

MakTab 6MHOCHIaTH UCCUKIIUK PEKUMHU.

Bonanap MyaccacanmapuHu MHUKpPOJIMMATH YJIAPHUHT €1IM, HWKJIMM I[HAPOUTH
WWIHUHT Qaciuiapy, WCHTHUII THUIH, OOJaJIapHUHT KUiuMiapu Ba Oomikaizapra
Kapab anukinaHaau. Makrtabna cuHd XoHamapuHUHT Xapopatu 18°1, copT 3amiapu
Ba MacTepckouiap Temmeparypacu 14-16°t Oynumu kepak, HUCOWNA HaMJIIUK
cunpaa 40-65% Oynumum kepak. X03UpPru BaKTAa KYMUWIUK MakTabiap Mapkasui
CUCTEMAacH OpKaJM TmacT OocuMIIM CyB OocuMmu €pramuia ucutuiaau. bynnai
UCUTWINII KyH MOOaiiHHUIa XaBO TEMIIEpaTypacuHU OWp Xuil OYIUIINHU, XaBOHUHT
Kyna KypyK OVYJIMAacIWruHu, 4YaHr OyiaMaciuraHd TabMuHIangu. McuTtwum
npubopiapu, SpHU panuaropiap moiagan 20 cMm Gamanara aesopaaH 10 cM y30KpoK
KuInO VYpHatunaau. [ MMHAcTHKa 3ajulapuja paavaropiiap TaxTa pernieTKazap
Ounan Tycunaau. XO3UPrd BakTAa CUH( XOHAJIAPUHU HYpPJIAHYBUM MCCUKIIUK
TapKaTyBYM MCUTHII CHCTEMacuJaH KeHr (oiimananmiMokaa. bab3n maxrtabnapaa
newiap €paamuia HCUTWIAAW. byHpgalh mewiap YKum OoNUIaHMIIMAAH 2 coat
OJIINH MCUTWIMILIN Kepak, CUH( XOHaJapuaa XaBOHUHT cOo OYIMIIN y4yH XOHAHU
Te3 mamoiuiatud Typuml kepak. Kumn oitnapuna doproukanap €ku (ppamoranapHu
OuuIl OWJIaH IIaMOJIATHIAAHM, MAIIFyJI0T YTWIAAWraH XoHajmap xap coatma 5-10

MUHYT [IaMOJIJTATUJIMIIN Kepak. XOoHa Oup coar mobaitHuga Qoprtoukanap OuiiaH



maMoJuIaTuiica KopoaHaT aHTUIPHUJ Ta3UHUHT MUKAOpU 7% ra xamasau. Makrtad
OMHOCH Kypuia€TraH JI€BOpJIap Opacura CyHbHM BUHTWISLIUS YUYH KOM KYHUIaIH.
Kumé nmabGapatopust Ba aypaaropiap MacTEepCKOMHMra KymuMuya XaBO TOPTYBYHU
mkadaap YpHatunagu. Maktad Bpaud cuH( XOHaJIapuaaru XaBO TapKUOWMHU
¢u3nka, KuME KaOMHETIapUIard COYWIraH CUMOO MUKJOPUHHU BaKTU-BaKTH OWIIaH
aHUKJIA0 TYpHIL Kepak.

Texmmpuu capoJiapu:
Cesru oprannapu 10 HUMara auTuaagu.
Ananuzaropnap Heua X1 0ynaau.
Xua OWIHII OpraHu Kaepjaa >KOoMIalliraH.
Tabm OUNUII OPraHUHUHT €I XyCYCUATIAPU HUMAaNapJaH noopar.
Kypui opranu kannai Ty3wiras.
Sxunnan kypuiHpl 0IAMHY ONUII HYIIapyu HUMAajapiad noopar.

OUIUTHUII OPTaHUHUHT €11 XYCYCUSITH HUMaapJaH noopar.

© N o gk~ w DN -

Cund XOHACMHUHT EPUTWININNTA KaH/Iall TUTUEHUK Tajladnap KyWuaaau.

TassHu TymyH4yasap
AHanuzaTop, CKiepa, paHraop napia, Typ Tnapaa, raexap, Ky3
AKKOMOJAIUSICH, SKUHJAH Ba Y30KJaH KYpHIl, HOFOpa MapAacy, y3aHId, CaHJIOH,

OoJsrrada, €BCTaXUil HaliM, YNFAHOK, SPUM ailJlaHa KaHaJap.

Anaduétiap:
1. MaTomoHoOK M. «bonuianruy MaKkTao émugara Oomaap
aHATOMMSICH, (PU3HOJIOTHACH Ba THTHEHAacH» YKuUTyBun 197 1.
2. MapkocsH A.A. «Em ¢pusnonoruscu macananapmy T. Ykurysun 19771,

3. Comuko K.C. VkyBummap ¢usnonormscu Ba ruracHacu T. YkuryBum

1992ii.

9-MABPY3A
MAB3Y: NUKU CEKPELIUS BE3JIAPU ®YHKIUACH BA EIlI



XYCYCUATITAPHU
Peixa:

1. Wuku cekperus 6e31apu Xxakuaa TyluryH4a.
2. Nukn CeKpenus Oe31apuHUHT OpraHu3M baonuATUHH
Oomkapuiaaru GyHKIMOHA aXaMUSATH.
3. Mus 6e3napu (3nnudu3 Ba runnodus) Ba yHUHT QYHKIHSICH.
4. KankacumoH 0€3 Ba YHUHT ()YHKITUSICH.
5. Mesbna octu Oe3napu.
6. byiipak yctu Oe3napu.
7. XKuncuii 6e3nap.

Opranu3m  ¢aonaTu acocaH HEpPB CHUCTEMacd OpKaJlIu OomKapuino
KoJMacgaH, OyHJaH TallKapyu TryMopay Wym OuiaH XaM OOIIKapIramy KaauM
3aMOHJIapJilaH MabiiyM Oynrad. Opranu3m xa€t GaonusaTuaa XoCui OyaraHn KUMEBUMA
MoJJlajap KOH TOMHUpJiapra Ba (TyHHMa) XyKailpa CYIOKJIWTHUTa Tyliaau. Xyxkaiipa
CYIOKJIUTHUra TyIIraH KUMEBUN MojJanap opraniap Qaoiustura TabCcUp ITHO,
ylapHu ¥3apo MyHocabartinapuHu TabMuHJIaWau. OmaMm Ba XaliBOH OpPraHu3MH Kyl
COHJIaru TYpJU XWJI OpTraHjiapAaH TalIKWI TorraH 0ynu6, aMMo Oy opraniap xaipoH
KoJapJid Japaxkajaa, Oup-Oupu OWIaH KEJNWUIIWITaH XOJija WIUIaiau. AHa TIyHIAM
OpraHu3M KHUCMJIQPMHUHT aXouuO MyHocabaTTa OYnu0 uWIIIam HaTHXKACHIA
opraHu3M Oup OyTyH OYynMO TamKu MYXUTHHUHT Y3rapyB4aH SIIanl IIapOUTHTa
Mocamaim.

Opranu3m GYHKUMSUIADUHUHT JTOWMUNA KEJIWINIWITAaH XOJJla WIUIAIInHA
TAbMUHJIIOBUM MYpakkKa® OOIIKApWII CHUCTEMAacH, YHUHT HWUYKH Xa€TH Ba TaIllKH
MYXUTJATH XYJIK-aTBOPUTA OOFITHKIHP.

OBoJoIus Kapa€HuAa, IIyHAAM Yy3ura Xoc oprahjap CHUCTEMAacH XOCHII
oymuuku, Oy cucrtemMa Mypakkad KUMEBHH Moamanap UWNUIA0 YHWKApHINTa
UXTUCOCHAIIraH OYiauO xaTTo Xa€T kapaCHIapuHU XaMm Oollkapa onaau. by nmyku
CeKpers 0e3napuiup.

Nuku cexpenns O€3IapUHUHT YMKApHII Wyinapu OYiaMalau, MIYHUHT Y4YyH

ylnap SHIOKpUT Oesnap Ae6 artamaau. By c¢y3 rpekda SHIOH HMYKA Ba KPUHO



aXpaTHIL, YUKAPUII CY3TapuaaH OJMHTaH.

Opranu3MHUHT OOIIKa OpraHjiapu CHHTapH HYKH CEKpeuus Oe3mapu Xam
XalBOHOT OJIAMUHHUHI 3BOJIOIMOH TapakKUETH .Maxcynu OYynub, JgacTtaBBal
KypTiapaa, IOMIIOK TaHJIWIap[a acTa-CeKWH PHUBOKJIAHTaH Ba TaKOMHJIIAINTAH.
YMypTKanu xaiiBOHJap[a acocaH MHCOHJIApAa dCa MYKH CeKperus Oe3napH FOKcak
napakaja TapaKKUi dTraH.

WNuky cekperus xXakujgard TyIIyHYa OWMpwHYM MapTa Qusmonorusira Kion
bepnap Ttomonupan xuputwirad. FOron bepnap 1855 #mnma maxcyc TeKIIMpYB
YTKa3ub, >KUTApHU OBKAT Xa3M OpraHjiapura yT CYIOKJIWTH YUKapuO OepuIlHu Ba
KOHT'a IITMKOTCH YUKAPHUIITY aHUKJIAHTaH.

lynmaii KuaumO, OpraHW3M TallKH CEKpEelUsgaH OOIlKa WYKU CEKPEIUs
kKapa€Himapu xam Oopiurand UCOOT ITraH Ba ¥3 CEKpETIApUHH OpPraHu3M HWYHra
quKapuO OepaauraH O6e3IapHu WIKU CeKpelus 0e3iapu Jennsiau.

Nuku cexperusi 0e3napuHUHT (QYHKIMSICH BETETATUB HEPB CUCTEMACHHUHT
daonuaTura OOFIUK, OO MU MYCTIOTMHUHT UAO0pa 3TYBYH, XaMJla Ha30paT 3TYBUYU
ponura Oyiicunanu. Illy Owmman Oupra WYKM cekpelnus Oe3TapuHUHT (paoausaTu
MapKa3uii HEPB CHUCTEMACHHHUHI CUMIIATUK Ba MapacUMIMATHUK CTBOJUIBPUAAH YUKUO
KeJaJuran moxvaiaapaup.

DHJIOKpUH Oe3ap JKoWIaIrad YpHura kypa 4 Ta rypyxra OyJInHaIu:

1. Mus 6e3mapu. bynapra snnudu3 Ba runmnodus 6e3u;

2. byitua Ba kykpak Hadac Oe3mapu. bymapra KomKOHCHUMOH 0€3, KaJIKOH
ol 6e3u alpUCUMOH 0e3;

3. Kopun 6ymumuru 6e3napu. bynapra mebna octu 6e3u Ba Oyiipak yctu 6e3u
KUpaIu.

4. Yanok 6e3napu. byHra xuHcuii 0e3nap kupaiu.

WNukn cexpenms Oe3nmapumad axpanu® YWKaauraH, TOPMOHJIAp (aonustu
danga sxmm ypraawiraH 0ynu0, ymap caHoaTaa CHHTE3 WYIM OWIaH XaM aXpaTuo
onuHanau. Tabumit Wyn OwunaH Ba CUHTE3 WynuM OwuiaH axpatuO® OJIMHTaH
TOPMOHJIApAaH OpH Talu€piam caHoaTha XalBOHJIAP Ba MHCOHJIAP CATIOMATIUTHHH

CaKJIalll YYyH XUJ JOPU JApMOHJIAP UIIA0 YUKAPUIAIH.



Onnuduz oOe3u-orupauru 0,2-0,3 rp. 6ynud, OGomamap 6-7 €mra Goprania
aTpadusra yupaiinu, arapaa Oonanapaa Kacauidk Tydaiinu €ku Oomka cadalra kypa
emupuiica, bonanapa My 1JaTAaH OJANH )KUHCUNA €T OOILIaHAH.

I'mnnoduz 6e3u-orupauru 0,5-0,7 ¢. xkenmub, 3 Oynmaknan ubopar Oynaau.
OnauHru opka Ba opainuk OynaknaH ubopar. by 0e3 Oomika WYKH CEKperus
0e31apuiaH MUKW CEKTOP TAbCUPUHUHT XUIIMA-XWILJIUTH OUJIaH aXpaiaud Typaau.

I'unnodu3 6e3uHuHT Maccacu, Ycub pUBOXKIAHMO KenaéTraH OpraHu3MHUHT 2
JaBpuJia TYTPU KEJIaIu.

['unnodu3 Oe3uHUHT ONIUHTU OYJaraHUHI COMOTOTPON TOPMOHHM Oo0Jja
OPraHU3MUHUHT VUCHUIIMIa Tabcup dTaaud. [unnodus OE3MHUHT 11y TOPMOH
¢yHkuumsicu cycaiunb Kosca, OonaHuHT OyiuM Vcmail kKonaau. ['unmodus Oe3u
oJuHTH OYnaru GyHKuscu OONaHUHT ENUTUTHAAH cycaiica runnoduzap nakaHaluk
Kacayrurura omb kesnca, 0y 6e€3 QyHKIUSICHHUHT Ky4aluIm 3ca, 6ojia OYHUHUHT
Me€p/IaH OPTUK YCUO KETUIUTa, THTAaHTU3M KacaJuTurura oiud Kelau.

Veuur ropMOHMIAH TamKapu runnodu3 OE3MHMHI OJJIMHTH OYiaruias,
KUHCHUH Oe3apura TabCup Kypcaraaurad rOHOAOTPOIl TOPOMHIIApH 11y OuiaH Oupra
KaJKOHCUMOH 0€e3 Ba Oyipak ycTH Oe3imapura TabCUp 3TYBUM TOPMOHIIAP aXpaiau.

Kankoncumon 6e3 OViiHHMIa, XUKHIJIOK OJIU. TOMOHHUA sKoMamran 0yiuo,
3 OynmakmaH ubopar Oymamu, sspHEU 2 €H Ba 1 ¥pra OYmak-OyimHYagaH TalTKWIT
tonrad. by 6e31aH KOH Ba JTuM@a TOMUPIAPUHUHT KUIHH TypH YTaJIH, IIyHra Kypa y
KOH OwmnaH sixmy TabMuHinanaau. | muaytaa 100 rp. 6e3 Tykumacu opkamu 560 mul.
KoH VTaau. KankoncumoHn 6e3 (osummkynanapiaH Tamkui Tonrad. by dammmkyna
(mydakvanap) anoxuaa KaTKOH Mojja OwiaH Tyna Typaau. AHa 1Iy Mojaaa
TapKUOUTA WO/ KUPAJAUTaH KATKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIApU TUPOKCHUH OVIaiu.

Kuunk wmaktab é&mmmarn Oosanmapma, S>KMHCHHA — eTWiran  Oosmamap
JTaBpPUIATUICK aKTUB OYynMalau, sSbHU Oy O€3HMHT (DYHKIHSICH >KUHCHH ETHIIHII
naBpuaa xKydasnud. bona ycub puBOXKIaHTaH capyu TUPOKCUH TOPMOHHM TapKHOWaaru
Hox Moanacu optud 6opanu. By rOpMOHHUHT cekpenuscu 00ia TyTUIIUIIN 3aX0THUEK
OollaHaaId Ba MapKa3uii HEpPB CHCTEMAcH, acocaH Ooll MHUA MYCTIOFU

KY3FaJlyBUaWJIMTaHU UJI0pa 3TUO Typaau.



7-8 simap Oonanapna 6e3 orupnuru 6,5 rp. O6ynca, 11-15 smap Gonanapaa
13,2 rp. kemagu. be3 tykumacu 10-12 sgmap kuszmapna Ba 13-14 smap yrun
Oonmanmapaa pyu-poct Ycamau. 14-15 smap Oonanapaa y Y3UHUHT DHI  IOKOPH
Japa)kacura €Tajii Ba KeMMHYAIIMK 11y KaTTaJIUKIa KOJIa/IH.

By 6e3 opranusmaa wmojamanap ajdMalIMHyBUHM Oomikapu® Oopaau Ba
MapKa3uii HEpB CUCTEMACH Ba acocaH OOl MU MYCTJIOFU KYy3FalyBYaHIUTaHU U0pa
9tu6 Typaau. CUMIATUK HEPB CUCTEMACUHUHI TOHYCHHM Ky4YalTupaau, rumnmnodus
dbaonusTUTa TABCUP DTAIH.

l'opmon Meépuaan opTUK Aapaxaga uuuiad uduKwiaaurad OVyica, 0azen
KacaJulurd Je0 HOMIJIaHYBUM KacalIuK KenuO uukagu. by kacamnuk Owuian
KacaJulaHraH 0ebMopiap/ia MOJJia aJMallMHyBU Kydasand. bemop Te3 03u0 ketaau Ba
HEpB cucTemMacu KysramyBuad Oymamu. Ky3mapu vakuaiiu®, Te3-Te3 Tepiaiura
oynanu. bonanapna Oy Genrunap kampok udoaananrad 0ynu0, aHUKIAm KUHUHPOK
oynmanu.

Kankoncumon 6e3 (QYHKIMSICMHUHT MMacalMiid MOJAJAajap aJMalluHyBU
Kapa€HUHUHT CycaWuIIura, ycaérraH OpraHvM3M YCHUIIMHUHT CEKMHJIAIIWIIUTA Ba
NCUXUKACUHUHT ¥3rapumura onubd kenmaau. Hartwkama, Mukcuaema-KpUTHHU3M
KacaJJIMTH BYXKynara kenaau. by kacammmk OwnaH ofpuran Oebpmopiapaa OanaH
WHWIIAAN, TEPU KyPUNIH.

Mebaa octu 0e3m apanam Oe3nap xymijacura kupaad. OBKAT xa3M KUJIUII
Kapa€HHMlla KaTHAIIyBuYM (PepMEHTIapHM IIHMpa IMAKIWAa YH HWKKH OapMOKIN
WYaKKa axparca, my OunaH Oupra Oy Oe3ga TOPMOH WIUIA0 YHKAPYBUHM MaxCyc
XyXapa  Ty3WJIMalapu oynaam. by  Ty3uwimanap VHCYJINH neb
HOMJIAHYBYHW TOPMOHJIAPHU KOH TOMHpJIapra axpataJiu.

Mesbaa octu 0e3u Oonanapaa 2 €mrava 0yiaran naBspjaa 3yp 0epu6 ycaau. Iy
éuila YHUHT Maccacd YaKaJoKJIMK JaBpjarara HucOartan 6-7 OapaBap opTaau.
VeMmupimik naBpura Kenu6 HHCYISp alapaTH MIAKIIaHnG 6y1aim.

Nucynun TOPMOHU acocaH opraHusmja yrjieBoj  Mojjajapu
MYBO3aHaTUHU CaKJallJla WIITAPOK JTaJd. YHUHI TabCUPHUAA  OpPraHU3Mra

TyHIaAUural OPTHKYa TJII0KO3a KUrapjia TJIIMKOTeH KYpPUHHUILINA TYIiaHu® Oopasu,



IIYHUHT HaTHKacuja KOHJaru KaHa MUKJIOPU JOUMO OUp MebEpJa cakjiaHuO Typaiu.

Mebaa ocTu O€3MHUHI KacaJUIAHUINW, SbHU WHCYJIWH UNUIA0 YUKapHII
XycycusTd  Oy3uwiraHja  OpraHu3Mra KUpraH  yrieBoJJjiap  OpraHu3mja
ylITaHMaaurad 0ynub, CUHIMK OpKaJId TallKapura 4ukuo keranu. by kacamivkHu
nuaber kacamuru aevnnanu. Kacamnanran 6ebMop TOMMO Y3WHU OY C€3a/H, OF3U
KypUWIU, TallHAJWK Ce3ajyd, CUMIUK aXXpajluil OpTaaud Ba Te3 o03a OOILIakIu.
Opranusm Oymamanu, pediexciap cycasan, TOMUpiiap TOHYCH y3rapaain Ba X0Kaszo.

Mesbaa octu 6€3u MHCYJIMH TOPMOHMIAH TalllKapy IJIFOKOTEH JIeTaH TOPMOH
XaM axparaad. by TOpMOH TabCHpHUAA XUTapAard TJIMKOTEHHHUHT IapyalaHUIIN
Te3namud, Kouaa KaHa MOJJACUHUHT MUKJAOpU opTaau. Kowma kaHm MoamacUHUHT
MabiIyM Oup Mebépaa OYiauImmMaa WHCYJIWMH OWaH TIIFOKOTEHHHMHT Y3apo TabCUPH
anoxuna YypuHHU dramnaiau. KoHmarn KaHa MOJJIACMHUHT OPTHUINN OWiIaH OOFIUK

OynraH KacaJUIMKHUHT T'MOEPTIMKMUS JIennaau. bomamapaa aktuB ycuin naBpuaa

KaHJl MOAJACUHUHT OPTHO KETHUIIM KacaJUTMK XHUcoOJaHMan . YyHKH KaHJ MOJAIacH
Oy €mia KoH1a TypryH OynMaiinu, Te3 napyananu0 keraau. LIlyHUHT yuyH riatokoreH
TOPMOHHHUHT MUKJIOPJIaH KYT UIUIA0 YUKAPUIIUIIKN XaM KaH[JIM AuabeT KacajuluraHu
Kenu0 yukuiura cabad oymanm.

bytipak yctu 6e3napu xydt Oe3nap, KOpuH OynuMFy opkacuzaa, 11-kykpak
YyMUPTKAcH Jamujia, OyHpakHUHT KUppa YCTHAA >KOWamrad xap Oup Oe3HuHT
Maccacu yprada 5-8 r. arpoduma Oynagu. Byiipak yctu Oe3nmapu KoH Ba JInMmda
TOMHUpJApu Typu OWiaH XM TabMUHJIAHTaH Oynamu. Ymap ¥3 maccacura kypa
TaHAMU3JIaru Xap KaHJal opraHra Kaparanja KympoK KOH OJIaJIu.

Bbyiipak yctu 6e3u WMKKM XWUJ TYKHUMaJaH Ty3uwinran Oymamu. Byiipak yctu
OC3WHUHT yCTKM KaBaTH OYCT KaBaT, MYKM KUCMH Maru3 KapaT jaevmnamu. Maru3
KaBaTH DKTOJIEpPMaJIaH CUMITATUK HEPB CHUCTEMAIapy TapaKKUil ATraH dJIeMEHTIapaH
ke ynkaau. byiipak ycTu O€3MHHHT Xap WKKaia KaBaTH XaM Xap XWI (PU3HOJIOTHK
XycycusiTra sra. Maru3 KaBaT XpoM Ty3JapH OWIaH CapuK €KW >KATappaHT OYsIraHu
Y4yH y XpoMmoduia TYKuMMa, MYCT KaBaT 3ca HHTepeHan (Oyipakapo) TyKuma
IeNnIaan.

Byiipak yctu 6e3u cuMmatvk Ba cailép HepBlapAaH Tojanapu ojaau. besra



KHpaJUraH HEpPB CEKpPeTop HepB aevmianu. Byiipak yctu 0e3u oiaul TamnuiaHrasja
KydCH3JaHaJM, UIlTaxa HyKoJaau Ba KOH OOCMMU nacaiinb keraau, XaBo ynaau. M-
H: uThap Oylpak ycT oiaub TalllIaHTaHJIaH CYHT, 4-7 KyH SIalld MyMKHH.

SAuru tyrunrad Oonanapaa 0e3HUHT orupiuru 6-8 rp, 1-5 €mma 5,6 rp, 10
émpa 6,5 ¢, 11-15 €émma 8,5 rp, 16-20 émpa 13,2 rp Oynagu. SIHru TyruiaraH
Oonanapja nycTioK KaBaTh Mary3 KaBaTUra HUCOATaH SIXIIM PUBOKJIAHTaH OYiiau.

Bylipak ycTu O€3MHMHI MYCTIOK KaBaTH KUMEBUN TY3WIUIIM KUXATHIIaH
KUHCUM TOpMOHJIapra yxmam 6ynu0, Oy Oe3napaaH KOPTUKOCTEPHO] TOPOMOHIIAP
UIUTA0 YUKUIIAIH.

by ropmonnap 40 nan optuk 0ynu0, yrieBojuiap, MUHEpal Ty3Jap, OKCUILIAp
aJIMAIIMHYBUHA KYy4YauTUpaau, MYCKYJUIADHUHT HWII KOOWIMSATHHU OIIWpaIud Ba
Oomika GyHKIHUSIApHU OaXkapan.

byiipak yctu O€3MHHMHI Maru3 KUCMHUZA d5Ca aJPEHUSI TOPMOHHU HIILIA0
yukapuiaagu. by ropMoH 1opak KMCKapUIIWHM TE3JAIITHPAAU TEpU UUYKUA OpraHiap,
MYCKyJUIap, KOH TOMHUpJApUHU TOpPAWTHUpaad, WYKMA XapaKaTJIapHU TOPMO3JIaiiu,
MOJ1a aJIMAIlIMHYBUHU OPTHUPA/IH.

ApeHanuH KOHJArd KaHJ MUKIOPUHHUHT Kyaaiumwura caba® Oynmaau. Ba
KUTapJard TIUKOTeHHUHT KOHra YTUInura épaam oepaau, Moaaanap alMalluHyBUHU
KECKWH Ky4alTHpaJIyd Ba OKCUJIAaHUII KapaCHIapyuHU Te3TalTUPaIN.

AnpeHan TabcHpHIa MeEblla - HWYAK HWYIUAard MYCKyJuiap, Oyimarmaau
chuHrTepIap Ky3rajiaau, Ky3 KOpauyuFu KEHTasIv, 4apyaraH CKJIET MYCKYJUIApUHU
daonuaTu acnura Kaitaau. AapeHan cymak, ky3 €mu 0e3napu Ba Xa3Mm xamja Hadac
Hynnapuaary MWIMMIIUK Oe3/1ap CeKPEIUsICUHU KydauTHpaIu.

AIpEHEIMHHUHT TabCUPU Y30KKA UYY3WIMAWId, YyHKH KOHJAa OyimamuraH
anoxuaa pepMeHTIap YHU aHYa Te3 mapyaiaHuO KETUIINTa OJIN0 Kemaau.

Kuncuit Oe3nap apamam 06e3map Karopura KdApaau. YJIApHUHT TalllK{
CEeKpEeLMACH KMHCUN Xy)Kallpanap criepMaTtasouap, xaMmJa TyXyM Xy)Kaupajgapura
unuiad, Talkapura YukKapuiaad nooparaup. Muku cekperust 3ca TOpMOHIap XOCHII
KWIII Ba yJapHU KOHTa axpaTuiijgaH uOoparaup. OyHKIMOHAN KUXATAaH 3pPKak

KUHCUW TOPMOHJIApU OuiaH aén KMHCUU TOpMOHIapu Oup-OupuaaH dapk Kuiaau,



aMMO YJapHUHT KUMEBUUN TapKUOU, TY3UITUIIU-OUp XU OYaau.

OnaMHUHT Mabiaym Oup émra kenud, OajoraTtra eTWIMIIA KUHCUM
Oe3MapHUHT PUBOXKJIAHUIINTA Ba YIAPHUHT WYKH CEKpeTop (paomusTura OOFTUKIND.
BbonanapuuHT XMHCHI OanoraTra eTHIWIIN, OBKATHUHT TYPH, YHUHT cudart TapkuoH,
MEXHaT Ba JaM OJIMITHUHT pPEeXHMHra Kapad, 3pTapoK €KM KEeYpOK OOIITaHHIIN
MyMKUH. VICTebMON KUJIMHAIWTaH OBKAT TApKUOMIAa OKCUJI OMpHUKManapu Ba EFmap
eTapiu OynMmaca, )KUCMOHUN MEXHAT OfFup OVyica, pyxui u3tupobsap 0Yinubd Typcea,
OanoraTra eTHINMIN ojaTna keuukaau. bamorrra eruin naBpuaa Oomnamapaa, OGapya
Opranjap Ba cucTeManapia 4yKyp MapdoJIoTHK xamaa (yHKIMOHAN Y3rapuiiap
pyii 6epaau. by naBpaa OGupiamMum Ba MKKHJIAMYH XUHCHH OeNTHiIap puBOKIAHA/IH.
bupnamuu xuHcHil 6enrunapra: >kuHcui 0e3map (ypyFAOH Ba TyXyMJIOHJIAp) XaMm/jia
opranjap (KUHCHH oJiatT, mpocTaTa 6e3u, KuH, 0avajaH, TyXyM UyJiapu) Kupaiau.

banoratra etmm maBpuma Yrum Oonamapja €TyK CIepMarTa3oujiap XOCHI
Oyna Oomutaca, Ku3 Ooanap/ia TyxyM Xykaiipaiapu xocui 0yia Gomanu.

Opkakiiap  KMHCHM ~ Oe3nmapujaH  aHjaporennsap ae0  HOMIIAHYBYH

TOPMOHJIap axkpaica, aémiap KUHCUW Oe3lmapugaH 3ca DIKCTporeHnsap 1ed

HOMJIaHYBYHM TOPMOHJIAP aXKpasaJiu.
Anaporennap, TECTOCTEPOH, OHAPOCTEPOH Ba OOIIIKA TOPMOHIAP KHPATH.
DKCTpOreHiapra, SCTPOH, SCTPUOI Ba CTPATUOI TOPMOHIIAPU KUPAIH.

Veun Oonanmapaa 13-15 émman criepMara3zouyiap UILIA0 YMKapa OOILIaNIH.
Kwu3 6onanapuunr Tyxym uniad yukapumu 12-13 émma Oomnuianaay.

Kuunk maktab €mvHM y3 wuWra oyiaguraH naBpu mpedyOeprat maBp ned
aTajgaau. MaHa Iy JaBpjla OpPraHW3M >KMHCUH KUXaTJAaH CTHIHINTa TalépiaHub
o6opagu. by nmaBpma myckyn cuctemacu 3yp Oepu® puBoxiaHaau. by nmaBpaa
yrumbonanap Owiman Ku3  Oomamap  XapaKTepUHUHT  MyailssH — Oenrwiapu
puBOXIaHUImAaru TadoBytaap OwmmHNO Komamu. [llyHm sxmm OWmuIn Kepakkw,
OpPraHW3MHHHT IyOepTaT naBpura (KUHCUW €TUIUNI) Tal€piraHumm Oup KaH4a
oMmiiapra OOFIUKIWP: HUPCHH XYyCyCHSTIAp, OBKATIAHUII XapaKTepH, HWKIUM
TYpMYIII Tap3u, Oujia, Tapousi Ba XoKazoJiap Oy >kapaéHra TabCup 3TAJIU.

Bonanapuunar xuHCui Oanoratra eTUiaMO OopwInM OWJIaH XUKWIIOKIArd



KJIKOHCUMOH Torainap 3yp O0epub ycaau, oBo3 Oup MyHYa MacT TOByIIra YTuoO,
coujiap aH4ya KaTTUKJIAIIaau, COKOJI Ba MYIJIOB aHYa KYpUHUO KOJaJau Ba XOKa3o.

Kuz Oonanapma »xuHcuil etwnuii, VFua Oonanapra HUcOaTaH OJJAUMHPOK
TyrajulaHagd. XO3Upru KyHJAa, >KMHCUM eTwnum ku3 Oonamapaa 10-11 émpan
Oonutanu0, TaHa TY3WIUINKAIA Y3rapuiiap, sbHU aénnapra xoc Oenru Ba cudatiap
naiino 6yna Gonutaiinu. Kusz 6onanapaunr 12-13 émgan aiipuM Xxojuiapja KaTTapok
¢maH MeHCTyanus JkapaéHu OOIUTaHa N,

Bonamapuunr >kuHCHI OanoFaTtra €TWIMINN HWHIWBHIYal XyCYCHATIApra,
smam  reorpaduk mrapowtinapra xam Ooriaukmup. llmmonuii  KeHrIMKIapaa
SMIOBYMJIAPTa HUCOATaH, aHyOUH KEHTJIMK MMApOUTHIA SIIOBYM XaJIKJap/aa KHHCHH
Oayoratra eTUIHII 0apBaKTPOK OOILIaHAIH.

Opranm3mpaa >kuHCHM (DaoausaT, OOIIKAa WYKKA CeKpelnus Oe3JIapuHUHT
ropmoHai (aonausatu ounan xam oornukaup. Kuncuii 6e3nap GyHkiusicura 601 Must
KaTTa SpUM Iapiap MyCTIOFH Ba MapKa3uil HEPB CUCTEMACH, XaM TabCUpP KypcaTau.

bonamapuuar Makrtab €mmrada, Oykok Oe3um Oyipak yctu Oe3u (aonusaru
YCTYHJIMK KHJICa, MakTald JaBpujaa >KUHCUN Oe3nap (GaosuaTh YCTYHIUK Kuiaau. by
X0JaT CYySIK-MYCKYJI CHCTEMAacHura Ba MCUX0-HEBPOJIOTHK XOJIATUTa XaM TabCUP ATAJH.
Vemupnap Oy naBpa yaT4aHr, Te3-Te3 apasnailiuraH, Xapakrepiaapu Gekapop 63am6
Konagunap. JKuHcuil GamoraT eTWIMIN JaBpuia, Oojajnap OoNalHMKIaH, KaTTaJMKKa
yTHIlra WHTWIAIWTIAD Ba Y3JIapMHU KaTTajlapra XoC XaTTH XapakaTiapu OwuiiaH
Kypcatumra xapakaTt kuiagwiap. llly naBpaan Gommad, TapOusumnap, oTa-oHanap,
613 Ie/[aroriap y4yH SHT MabCyIHATIN JaBp XUCOONaHaIH. YFHI Goaap YeKHInra,
wuuira uHTWIaaunap. KarramapHu ranwHM SmudTHINTa Kuzukaawiap. by maBpaa
oTa-OHAJIapAaH Ba TMearorjiapjaH Xyaa 3UHpAKINKHU Tanad STunagu. YIapHU
HOMAbKYJl MILIIAPHU KYMUUIUK OJIIUIa MyXoKama KWIMAcIaH WHIAUBUIyall TapOus
o6 OGopuIra TYFpU KeIaau.

Kuncuit TapOustHu OanoraTra eTUIMAacIaH O MHPOK OomIan Kepak. Yiapra
OJIaMHHHT XKUHCHI PUBOKJIAHUIIIN XaKHUIa 9yKyppOK TyIIyH4Ya OepuIn Kkepak 0ynaau.
by tapOussam ommb Oopwimiga memarorjap/iaH MOXHUPJIWKHH, KATTUATIUKHH Ba

3YKKOJIMKHH Tanad OTUJIAdHU.



Texmmpui caBoJIapu

1. Huma yuyH nuku cexkpeuus 6e3napu 1ednaaam.

2.l'opMoHIapHUHT oOpraHu3Mra (QyHKIHOHAT TabCHPU JIETaHJAa HUMaHU
TYIIYHACH3.
3. Musiga sxoinamran 6e3napra Kaicu 0e3nap Kupaau Ba YIapHUHT (QYHKIIMOHAT
axaMusATH HUMaJaH ubopar.

4. bona OyipakHUHT YCUIIIUTA TabCUP dTYBYM TOPMOH Kalicu Oe31aH axkpanaau
BA KaHJal TabCUP ITAJIH.
5. KankoncuMon 6e3 Kaepja xoiinamran Ba 0y 0e37aH axxpajiaJuraH ropMOHU3M
daonuaTUra KaHIal TabCUP T,
6. Kanmait nuabeT xacaqaurd Ba YHUHT KenuO dYWKUII cababjapuHU Tanupuo
OepuHr.
7. Bylipak ycti Oe3uIaH aKpajiaJuraH TOPMOHJIAPHUHT OpraHu3M (pyHKIUsCUTa
TabCUPUHU TaniupuO OCpUHT.
8. Vrun Ba ku3 GonanapaaH KaHaail sKHUHCHi TOPMOHIIAP aXpalajiy.
0. VPIn Ba KM3 OGONANAPHHHI JKHHCHMIl 0aloFaTra eTWIMII JaBpuia

KaHJai (PU3MOJIOTUK Ba TICUXOJIOTHK Y3rapuiuiap coaup oymaamm.

TassH4 TymyHuaJsaap:
Onmmuduz, runnodpus, KaAIKOHCUMOH 0e3, Mebla OCTH Oe3u, Oyhpak ycTH
0e3u, KUHCHI Oe3nmap, TOPMOH, CEKpelus, SHIOKpUH Oe3nap, 0azen, MUKCHIEMA,

WHCYJIMH, TAPOKCHUH, TJIFOKOTE€H, KOPTUKOCTEPHUO/I.

Anaduétiap:
1. V.3. Koaupos «Onam pusnonorusicn» TouikeHT 1996ii.
2. A.A. MapkasH «®uznonorus meauiuaay T. 19691.
3. C.A. Tonmbriepa «AHaTomusi PU3HMONOTHS YernoBekay Brwicmias mkoma M.
1974i1.
4. 3.1. Konnaposoit B. I'araeBa «®u3nosiorusi pe0EHKa paHHEr0 BO3pPacTa»

Men. U puskynsrypa Codust 1967i1.



10-MABPY3A
MAB3Y: TASHUY-XAPAKAT TU3UMHUHUHT EIII
XYCYCHUSATJIAPU BA THITHEHACHU
Pewxa:

1. TasH4-xapakaT TH3UMHUHHUHT aXaMHSITH.

2. CKeJNEeTHHHT PUBOXKIIAHUIIY Ba YHUHT €M1 XYCYCHSTIIAPH.

3. MycCKyJIapHUHT YMYMHUH TY3WIHIIN Ba YHUHT €I XyCYCHUSATIAPH.

4. TasHUY-XapakaT anmapaTHHUHT TUTUCHACH.

5. Cun( xuxo3napura Kyiuiaaaurad TUrieHuK Tauadnap.

TasH4-xapakaT ammapaT¥ TH3UMHTA CKEJIET Ba CKEJIET MYCKYJIJIapu KHPaJIH.
Ckenernaru cyskjiiap Ba OoiylaM-OVFMMIIap TAacCHB XapakaT opraHiiapu OVyiaaw,
MYCKYJUIap 3Ca aKTUB XapaKaT OpraHiapu XucoOJIaHaIu.

Ckener 206 npaH OpTUK aloxXyjaa CysAKJIapJaH TallKuil  TOITraH
0ynu6, OynmapuuHr 85 tacu xy@dT, 36 Tacu TOK CysKIapaaH HOopar.

Ckener yuTa acocuil (pyHKIMSHU: TasHY, XapakaT Ba XUMOs BasudaIapuHH
Oakapaau.

Opranu3maaru CysKJIapHU KoOIIad TypraH CKeJleT MYCKyJUlapu aKTUB
XapakaTt opranu Oynmmb, MycKy/iap KHCKapraHjga OyFumiiapjia xXapakaT BYXKyAra
kenaaun. ONaMHMHT ~ XapakaTh  XapakaT  HEpBIapd  OpKajud  MapKasJaH
KOUyBYM HMMIICIbCIAPHU MYCKyJuIapra Kenumd Tydainm Byxyara kemu0, Oy dca
ONaMHUHT XaéTh Ba MexHar QaomusatuHu TabMuHnaiau. lyamail  Kuaumo,
XapakaTaa MYCKyJulap Ba Cyskiap HIITUPOK 3Tamunap. Cysk cucremacu OyHAaH
TallKapy, HEPB CHUCTEMACH Ba HMYKH OPraHjapHU TYpJiIH TabCUPOTIAPIAH XHUMOS
kwiagu. bup OyryH oprammsmaa Gapua  (GU3HOJOTHMK  Tpoleccinap — Oup-
Oupura OofmanraHgup. by OOFMMKIMKHU KyHUAarn MHCONA KYpUIT MYMKHH.
Myckynnap KUCKapranjia OJaMHUHT XapakaTh Owmam Owp Bakrtma Hadac
ONUII, OpaK (HaoMUsATH, MOJAJNA AIMANIMHYBUA TMPOIECCH, KOH AallIaHWIl Ba HEPB
cUCTeMacHua y3rapuil ByXy/ara kemamd. borrkaua kim0 aTraHga MycKyJl HIIAIA
Hadac onuml, ropak (aonustu opranu. KoH aiimanwm Te3mamanud, KOH TOMHUPIIAP

KeHrasaan. Mojij1a anMalnHyBU Ky4asiii Ba Xoka30. HepB cucTeMaCMHUHT TapakKui



ATUIIUAA CKENET-MYCKY/UIADUHUHT  KHUCKapUIIM  KyJa  MYXdM  axamusTra
ara. UyHKM MYCKYJUIAPHUHT KUCKApHUIIM TalllKi MYXUT TabCUPJIAPU Ba CE3YB
OpraHjiapu TabCUp ATULIM OWIaH UMITYJIbCIAp OpKa, Oom Mudra Oopuiiu Tydainau
Oynmanu. by »ca HepB cucTemMacuHM puBOXIaHTHUpaau. bomamapmga xapakar
KOOpDAWHAIMSACH  HEPB  CHUCTEMAaCMHUHI  aWHHUKCA, HEPB  TOJAJapUHUHT
MUSHJIMHJIAITYBA OuiaH Oofiaukaup. SHru Ttyruwiran Oonaja XapakaTJIapHH
TapTUOCU3 OYIUIIHN, KYymuuiuk dpdepeHT xapakaT HEpB ToJajJapyu MUDJIMH KaOaTUHU
nykmuru Owian Oorukaup. Illynmait kunuo, TastHY Xapakar anmnaparu
OOJJAaHMHT HEpB  cHCTeMacu Ba OomKa (PYHKIUSJIAPUHUHT  PUBOXIIAHUIIH
OpraHM3MHUHT HOpPMaJ VCUIIKA MYXUM axamusTra ira.

CysKkHUHT KUMEBUM TapKuOu, (PU3UK XOCcalapy Ba TY3HWIIUIIIU.

Cysik acocaH cysk TYkuMmacujaH Ty3wiradH. CysSKHUHT CUPTH CYSAK YCT
napjacu OujaH KoOIUIaHrad Oymanu, Oy mapaa Oonaiapjaa >Kyjaa  ITUINHK,
XaTTo  CysK CUHTaHaa xaMm nuptuwimaiian. Cysk ycTu mnapaa OWiiaH CySKHUHT
¢dakarrana OYruH 103ayapu  Korutamaiinn xosoc. Cysk mapaa Kym MUKIOpIaru
KOH TOMHUpJap, HEpBlap OwWjaH TabMUHJIAHTaH, Oylap CysdK YCT mapiajaru
TEIIUKJIAp OpPKAJIM CYSAKHUHI WYKA KucMura yrtaau. CysK IIMKAcTJIaHTaHIa Ba
KacaljlaHTaH/a CysSK yCTUMapja  XyKalpaJapuHUHI  XucoOuWra Cysk KailTa
tuknaHaan. Cysk  ycTH mapnaajgaru Ooriamiap Ba Myckysutap Oupuxaau. Cysk
YCTH TApJaHWHT Taruja CYSKHUHI KOMIIAKT KaBaTH €KW 3UY KaBaTu Oyiaam.
KommakT kabaTuHUHT Taruga FoBak KabaT Oymanu. Y3yH CYSKHUHT WYKH KHUCMHJIA
CYSIKHUHT OYyTyH y3yHIUTH O¥inda Oymumuk Oymamu. SlHTM TyFuiran Ba KyKpak
émmaaru OoJlaJJapHUHT y3YH HAMCUMOH CYSATaHUHI OYIUIMK KUCMHUAA KU3WUJ WIIUK
O0ynu6, VYcum mpoleccuaa KU3Wid WIMKHUHT VPHUHH CapUK WIWK 3TajUTaijiu.
HailicuMoH cyskmapHMHT WKKW y4waa, Oab3uja sccH cyskiaapaa 15 €mraya Ku3mi
wik cakianaau. Cyskiap MIakiau Ba Ty3WIHIINATA Kapad, HACUMOH, SICCH, KaJTa Ba
apanam cysikiapra OynuHagu. HalicumMoH  cysikiiap  KYJ-O€K  CKEJIETHHUHT
tapkuOura kupanu. HalicuMoH cysikiiap opacuaa y3yH (elka cysiru, Ouiiak, TUpCaKk
CYSIKJIapH, COH CYSITH, OOJIUp CysIKiapH) Ba KaiTta cyskiap (Kyiakadtu, o€k kadTu

cysikiapu, 0apMoK cysikiapu) 6op. Xap Oup HalCHMOH CYSIKHUHT TaHacu (auadusm)



Ba UKKM yuu (3nudusznapu) TapoBYT KUIUHAAU. SICCU CYSKIIAPHUHT MIAKIA TYpPJIH
Xxusl Oynaau. Ynapra KaJUIaHUHT KOIUIOBUM CYSKJIApW, KypaKk Ba YaHOK CYsSKJIapu
KHpaJau. Apanam cyskiap Typiau makiara sra 6ynaau. CyskIapHUHT 103acuja Faaup-
Oynyp AYyMOOK, KuUppa, TeIMKIap, sramiap Oynaau. Bynmapra myckyinap, naimiap,
Oolinamnap Oupukagu €kd TomMupiap, Heppiap yragu. Cysk KymIyBUM TYKUMara
KUpUO WKKMA XWJI KUMEBHM MOJJIa: OpraHMK Ba aHOPTraHUK MojjajiapiaH ubopart.
CysIKHUHT OpraHUK MOJJIacura OCCEeWH Jeumnanu, cysik TapkuOuHuHT 183 KucMunm
opranuk, 2F3 KUCMUHM aHOpPraHUK MOJJa TAIIKWI 3Taau. Arapjaa CysKHU Oup
KUCMUHU XJIOPUJ €KUM HUTpAT KUCIOoTara coiud Kyiuiica, OUp Heya BaKTAaH CYHT
IOMIILIOK Ba 37acTHK OYnu0 xoaraHuHu kypamus. Cysik 0JI0BJa KyWIUpHUIICca, OPraHUK
Moaaiapu KynuO ketumu tydaitmm mypt 6ynub xonaau. CysSKHUHT 3JIaCTUKIUTH
OCCeH Oopnurura KaTTHKJIUTA 3Ca aHOpraHuk moxapanapra Oornukaup. Cysikna
OpraHMK Ba AHOPraHMK MOJUIAJap. OOPIAMTHIAH, JJACTUK - Ba KATTUKAMP. L
yIaFaiumy OuilaH CYSIKHUHI OCCEMH: Ba aHOPraHWK MOJJajiap MUKIOpU Y3rapuod
o6opaau. bomanapna opranuk Mogganapu kKynpok. LIyHUHT y4dyH yJmapHUHT CySArd
snactuk 6ynagu. Em ynraifiranm capy aHopraHuk Mojjianap MUKIOpPU opTHO Gopasu,
ITyHUHT YYYH YJIapHHUHT. cysm Myprt 6ynu6 xomagu. Em ymraiinmm 6unan cyskna
Kanbluii, Qgochop Maramii Ba OomIKa 3JIEeMEHTIAp HuUcOaTaH Y3rapaau. Kuuuk
Oonajmap CySTHHUHT TapKUOWJa KYMPOK KajdbllMid, KaTTa MakTad &mmaaru
OoJlaJJapHUHT CYSATHHHU TapkuOuaa ¢ocdop Tysnapu kyn Oymanu. boranunr 7 émmna
HAWCHUMOH CYSIKJIQPHUHT TY3WJIUIIN KaTTa OJaMJIapHUKWTA yXmanmau. jnekud 10-12
Emya cyskHMHT FOBaK MOJACH MHTEHCHB Y3rapagu. BOJaHUHT MM KaHya KUUMK
Oyica, CysK yCTHJArd ITYCTJIOFU 3W4 KaBarra €numraH O0ynanu. bomanunr 7 €mmaa
CydK YCTJIMTM 3WY KaBaTnaH axpanud Ttypaau. 7-10  €mraya HallCUMOH
CYSIKJIADHUHT WIK KWCMUHHM YCHIIM ceKuHnamaau. 11-12 €mmapman 18 €mraua
HaliCUMOH CYSIKJIap TYJUK IIakiiaHuo oynaau. Cyskiap opaluKiu, TOFalIu TYKUMa,
CYySKIU TYKMMa, OUPUKTUPYBUM TYKMMa ¢&EpAamuja Oupukaau. bupukrupysuu
TVKUMa ¢Epaamuia OupuKuII-OOFiIamiap, mMapjanap, Kamia 4Yokinapu. Toralnm
TVKUMa €paaMuia OUMPHUKHUIL yMypTKanapapo Torainap opkaiu. Cysakiaum TYKuma

épaamMBia OUMPUKHIL-TyMFa3a yMypTKajapyd Ba JlyMFa3a CYSTMHUHI XOCHJI KWJIHII



kupagu. Opanukin OUpHUKUIIra OyFuHIap KUpau.

bour ckener.

Bomr ckener 2 kucmra axpaTuiaau: MU KYTUCH CYSIKJIapU Ba 03 CYSKJIapHu.
Bonanapna Oomr CKeNETHUHHHUT 103 KUCMH KYTHCH KUCMUTra HHUCOATaH KUYUKPOK
OoslaHuHT €M opTuIu Ounan 0y dapk ykonud 6opanu. bomn ckenetn 6ogaHUHT 2
émurada 6up Tekuc ycaau. bomanunr 1,5 €muaa kamia cyskiaapuaard JUKUIIOKIap
TYIUK Ccyskiamanu, 4 €mmaa Musi KyTUCUHUHT 4okjapu Xocun Oymagu. Kamna
cyskiapu 3-4 €mpa, 6-8 €mma, 11-15 €mrava te3 ycanau. by yeum 20-30 €mraua
JaBOM JTAJIH.

YMypTKa TOFOHACH.

YMypTKa  TOFOHAcH aloxuna  yMypoTKa CysSKJIapuaH Ba
yMypTKajapapo ToraiiapaaH TalIKWI TONTaH. YMYpPTKa IMOFOHACU CKEJIETHUHT VKU
Ba TasHYMHU XOCWJI KWIQJW Ba OpPKa MHUSHHU TYPJIM TalllKW TabCUPAAH CaKIaiiiu.
YMypTKa KaHaIM HOKOpHUIaH MU (GUOCH OYIUIMFWTa, MACTAAH JAyMFa3a CYSTMHUHT
TEUrd OuilaH Tyraiam. YMypTKa MOFOHACMHUHT EHUJA YMYpPTKaIapapo TEIINK
0ynu6, Oy TemukiIapaaH Opka MUsl KOH TOMHpJIapu Ba JuMda TOMUpIaApH KUpPaId Ba
YUKagu. YMypTKa noronacu 33-34 ymypTKanapjaH Talkui Tonrad 0ynub, Oynapaan
7 Tacu OViuH, 12 Tacu kYkpak, 5 Ta nymrasa Ba 4-5 Ta 1ym ymypTtraizapuaup. Karra
ollaM YMYpPTKa IMOFOHacu 4 Ta SrpuiuKIaH ubopar. 1-srpuiuk OYHHMH KHUCMHIA
onauHra Kapa® OVpTHO YMKKAaH. 2-3TPHIIMK KYKpaK KHUCMHJa opkara KapaO, 3-
STPUIIMK OeNl KNCMHUJa OJINHTa Kapab, 4- STpWiIMK AyM Ba AyMFa3a KMCMHJIa OpKara
Kapab OypTu®O wuywmkkadn. borya EmMHUHT oXupuAa YMYpPTKa TOFOHACHHUHT
STPHITHKIAPH XOCHI OYIamu. YCMHUpPIHMK JaBpHAa Oell SIPHIINTU BYXKYyAra Kellau.
OpnamMuuHr 23-26 ¢€mmaa yMypTKaHUHI Oapuya KHUCMHM CYySIKIaHaAW. YMypTKa
MOTOHACUHUHT 3TWJIYBYAHJIUTU TOFAl TYKMMACUHUHT. OVJIMIIM Ba TyrajulaHMaraH
CYSKJIAHWII TlapTa Ba CTOJUIapAa HOTYFpU YTUPHUINM HATWXKACHAA YMPTKa
MOFOHACUHUHT HOTYFpU IIAKJUIAHUIIM YMYPTKa IOFOHACMHUHI OWp, TOMOHTra
STWIMIIMHY, Ba OOIIKAa TMAaTajJoruK XojaTjapra ojaud Kenaad. YMypTKa
MOrOHACUHUHT OVHHMH Ba Oell KUCMHU >KyJa XapakaTyaHr. YMypTKa HNOFOHAHHUHT

Y3YHJIUTH 3pKakiapaa 75 cM, aémnapaa 68 cM ra TeHr. YMypTKa NOFoHacu OyKHIaau



Ba €3WJIaJM YHT Ba yarra Srujajau, KyHaanaHr YK atpoduma Oypuiaam.

Kykpak xadac ckeneru.

Kykpak xadacu 12 xydT xoOupramap Ba Tyl CYSTMHUHI OWPUKUIIUAAH
xocun Oynaau. Kykpak KaacMHUHI IIAaKiAM 2 XWI: y3yH SHCH3 Ba KHCKa KEHT.
Kykpak kadacuHMHr acocuil MAK/Iapy KOHYCCHMOH, IWJIMHIAMPCUMOH Ba SICCH
oymumu mymkuH. Kykpak kadacuHuUHr makiau OoJaHUHT €M OPTUINM OWIaH
y3rapu6 typaau. bomanuHr Oup €mmaa kykpak Kadacu KOHYC Mmakiauaa OVyiaaw.
bonanunr 12-13 €umuiapujia yHUHT IIAKIM KaTTa OJJAMHUKHUIA yXmam Oyiaaw.
Kykpak kadacununr xuHcuit papku 15 €mnan 6ounutanaau. Hadac onranpga yrun
Oonanapia kykpak Kadacuaard macTku KoOuprayiap. Ku3 Oojanapjia 3ca IOKopura
KoOupranap kyrtapwiaan. Kykpak kagacuMHHHT aijgaHacuja Xam >KUHCUH (apK
cesmwianu. 3 émgan 10 émraya kykpak kadhacuHUHT aitanacu 1 fimnaa 1-2 iwnna 1-2
CM, >KMHCHM BofAra eTum jaBpuja sca 11 €mpman Oomwtad 2-5 cMm ra opraaw.
BonanuHr TaHa OFUPINTU OPTUILIY OWIIAH KYKpak Ka(acHHUHT aiijlaHACH XaM OPTaJlu.
JKuncwuii Bosira eTuin JaBpua €3 Ba Ky3 oiapuaa KykKpak KaacHHUHT ailjlaHacH Te3
Yycanu. YHUHT PHUBOKJIAHUIIM CKEJIET MyCKyiapura xam Oornuk. Cy3umn Kaluk
Xaugam SAXIM TabCcUup Kypcaraau. bonaHw maprara HOTYFpU YTKa3Wil, Iaprara
KYKparanu Tupad YTUpHUIN HaTHKacuaa Kykpak Kadacu gedopmanusuianaan. bynnan
TalIKapy TYpJd pPaxXuT, YIKa MIAMOJIJIAIIM XaM YHUHT PUBOKJIAHUIINTA CalIOUN
TabCUP KypcaTaJu.

Ky ckeneru.

Kyn ckenetn enka KaMapuWHUHT CYSKJIapHU-KYKpaK Ba YMpOB, OWIIak, THPCaK,
namxa cyskiaapunan ubopar. Enka cysru 20-25 €mma, 6wnak cysru 21-25 émiaa,
tupcak cysaru 21-24 €émna, kapt yeru cysaxmapu 10-13 émga, kadt cysxmapu 12
€mra, 6apMok dananru cyskiaapu 9-11 €mna cysknanaau. Y Hapca TabIuM-Tapowus,
MEXHAT KMUCMOHUM TapOus, pacM COJUII Ba €3ula YbTHOOPra OJMHHUILIN KEPAK.

Oé€k ckeneru.

O¢EK ckeneTvra 4aHOK KaMapUHUHT CYSIKJIApU Ba COH CYSITH, OOJAUP CYySKIapH
Ba MaHXa CYySKIapu Kupaau. YaHOK CYSKIApUHUHT CYSKIAHUIIN KUCMOHUM TapOus

Ba MEXHAT/Ja YbTHOOPra OJIMHUIIN KepakK. YaHOK CYSAKIApUHUHT HOTYFPU OUPUKUILIH



y30K MyAnar YTUPUI, THK IOPHUIL, OFUP IOK KYTapwill, OBKATIAHUIIHUHT €TapJiu
Oynmaciauru HaTwkacuaa Byxynara kenaau. CoH Ba Kama KMYUMK OOJIIUp CYSKIapu
20-24 émina xadt onau cysaknapu 17-21 €mina, o€k manxa dananranapu 15-21 €mpna
TYNUK cyskiaaHaau. OEK mnaHkacu y30K MyIJaT THUK TYypHUII, TOp OEK KUWUM
KUMUIITraaa o€K MmaHXacu TEKUCIaHaId Ba TEKUC MaHXka Kacalu BYXXyAra KelaJu.
MycKyn CKeJeTH.

CxeneTHUHT xapakaT QYyHKIMSICU MYCKyJUIap KUCKapuiu Tydaian By>Kyara
kenaan. Opam opranusmuzaa 600 skuH Myckyn Oop. Ckener MyCKyJUIapUHHHT
KUCKapUIIM oOAaMHUHI uxtuépura Oornuk. CkeleT MYCKyJUlapu KuCKaprasja
MYCKyJUIapJlard perientopiapial MapKasra HHTHIYBYM UMIYJIbCIIap MapKa3uii HEPB
cuctemacura kenagu. Harmkana ckeneT MYCKYJUIAPUHUHT KOOpPJWMHALMSJIAIITaH
XapakaTu ByXXy/ara kenaau. Opranu3mMjaard 6apya MyCKyJuIap UKKHM Typra: CHIUTHK Ba
KYHAQJIaHT TapFUil MyCKyJutapra OyiInHaau.

Kynnpamanr tapruin myckyiuiap.

CkeneTHu KOIUIad TypraH MYCKyJUlap KYHAQJIAHT TapFrujil MYCKyiuiap 1eo
aTananu. Ymapra Kyiu, o€k, raBna, Hadac OJIUII MYCKyJUIapu Kupaau. Yiap Te3
Kuckapaau. Opranu3smaaru MyCKYJUIADHUHT KUCKApyBUM KUCMM TaHACH Ba TAacCUB
KucMu-niaimapu 6op. CkeneT MyCKUIapy IIAKiIWra kKapald y3yH, Kairta, cepoOap
Oynmaau. Y3yH MycKysuiap IyK maknuna 6yiaud kyn Ba o€kma xoinamrad. CepOap
MYCKyJIIap TaHazna skoinamrad. Ckelner MyCKyJUulapu OpraHU3Mra MabiyM Ik
O0epud Typaam.

Ckenetr MyCKyJUTApUHUHT KUCKAPUIIIH.

Ckener MyCKyJ/ulapu HEpB TOJACHUJAH KeNaéTraH Ky3Falluill HUMITYJIbCH
KUCKapHIll OuiaH >kaBo0 Oepaan. Myckynra OUTTH KHCKapHII KeJica SKKa KUCKapHIII
pyii Oepagu. OpraHu3mjaard MYCKYJUIADHUHT KHCKApHINHA SIKKa KHCKapHIILap
wuruHaucuaan wmoopar Oymamm. Slkka KuckapuimHM ¢dakaTraHa jgadapaTopus
mapouTHaa Maxcyc acb6o0 €3ub ommmu MyMKuH. MycKyiuiapra MapkKaswii HEpB
cUCTEMacHuJaH JOMMO HMIYJbCIAp Y30K KHCKapub Typaau. Myckymiap Oy
UMITYJIbCIIApTa Y30K KUCKapuO Typaauw. HepB Tomacwma WMITyTbCIApHUHT TE3-TE3

KequO Typuiin Tyhald MYCKYJIHHHI 11y TapUKa KUCKAPUILIKA TETOHHK KUCKApPHIII



€ku TeTanyc €6 atananu. TeTaHyc MKKU XUJ1 OYJaau: TUIIYaHIM Ba CUJIJIMK TETAHYC.
MyCKyJTHUHT UM KAJOTpaMMOMETpiap OuiaH Yi4yaHaau, SbHU IOKOPHU
KyTapwiraH K OFUPJIMTAHW KYTapuil OallaHaurura kKynaitmacu OWjiaH YiadaHaJlu.
Myckynnap CcTaTUK Ba JWHAMUK Ml Oaxapaau. MYCKYJUIApHUHT Y30K BakT
KHCKapMacJaH Typa OJIMIIM CTAaTUK MII XHcoOnaHaau. JlMHaMuK umjga MycKysuiap
0K KyTtapanu. CTaTUK XoJlaTra THUK TYpHIIl Kupagu. Myckysuiap CTaTUK HIIJIa
JMHAMHK UIITa HUcOaTaH KaM 3Heprus capd Kuwiaau. JIMHAMUK uiiga Ky SHEeprus
cap Oynaau, mMojJla aaMalIMHYBH oOpTaiau. JMHAMUK HIIJa MYCKYJJIap KaMpoK
yapuaiiqu. CTaTuK HIIIa MYCKYJra KOH KEJIWIIM Kamasiid, OBKATJIaHUII CYCasiIu.
MyckyiapH Ul KOOWISITUHY Yirdain yayH sprorpad acoo0u KyutaHwiaan.
bonanunr 6-7 €mmma Oomnuiad MyCKYJIHUHT Kydu opTa Oopaau, 8-9 émna
MYCKYJl Ky4HMHUHT OPTHIINM aH4a Te3 Oymaau. Myckysuiap Wil BakTHAa €KUM CTaTHK
X0JuIapJa y30K MyAaaT KUCKapu0 Typulu €ku OUpOHTA KUCMOHUHN HIIl Oakapranaa
yapuaiian. bonanuHr €mm KaHya KM4MK Oyica y IIyHYa Te3 Ba OCOH 4apyaiiu,
alfHuKca, Oup Typiiu MycKyn (aonusiTiaa, XapakaTcus XoaTaa KaTTajapra HucOaTaH
Te3 uyapuyaiinau. Myckymiap YapyallMHUHT OOLUTAaHWINKW[A MapKa3ud HEpB
CUCTEMAaCHUHUHI XaJ KuilyBuM poib YyilHamumHu CewyanoB W.M. IlaBnos W.IL
Beenenckuit H.E. Ba VYxroMmckuiimap A.A. ¥3 TeKIIMpHUILIApUIa KypcaTHO
Oepammiap. 7-8 émraya Oynran Oosajmapaa Maiaa MYCKYJ/UIApHH KUCKAPUITAHWHT
KOOPJMHAIMSACH €Tapiau OynMmaraHnuru cababiu ymap aHWK, Maijga Ba HO3HK
XapakaTiapHU XKyJa KHAUHIUK OuilaH amanra omupaawnap. llyHuHr yuyH ynap Te3
yapuaiamiap. 7-12 énumm 6onanapia XapakaTIapHUHT KOOPAWHAIMSIIANIMATAHIUTH
TyQaitmi Te3 yapuam Byxkyara kenamau. lllynunr yuyn xucmonuit tap6us 40-45
MUHYTIaH OPTMACIIUTH Kepak. 7-8 €mmu 6onanap KarTa ogamra HucOaTaH Kym maiina
XapakaTiapHu Oaxapaawiap, JEKHMH KaMm dHeprus capd kunagunap. 14 Enum
Oonamapia HEpB CHCTEMAacH Ba Xapakar ammapaTH eTapid PUBOKIAHMAaraHJIUTH
Tyaitnim katra omamra HucOatan 2:5 mapra, 16 €mmga 2 mMapTa OpPTHK dapyarl
BYXyaAra kenaad. by mabiaymotiap Typiau Xujl >KUCMOHUN MalIFyJOTIApHHU OJHO
Oopuiga, MakTad OJIIM €p yyacTKacuja HIIa0d 4YUKApUILJa YbTUOOpra OJWHHUILU

Kepak.



KucmoHuil MexHaT aBpujia UIll XOJATUHU TEMIUHU, MO3aCUHU Y3rapTUPUII
T€3-Te3 JAaM OepHlll, WKOOUI 3MOLMOHAN XOJATHHHU BY)KYJra KEJITUPHILI Kepak. 7-8
éuuin  Oosanmapia  MYCKYJUIADHUHT  QHUK, HO3MK  XapakaTJapHU  Oa)kapuill
KoOunusTUra 3ra OYiaraH 4YaKKOHJUK OYynMaiian. ByHnalh 4akKOHJIMK acTa-CeKUH
naigo 6ynaau. JKucMoHM Malkiap xapakaT TE3JIUTH Ba YaKKOHIUKHUA OPTTUPYBYU
oMuiiapian 6upu xucobsanaau. 30 €mian CYHT MYCKYJl KUCKApUILIMHUHT SIUTApUH
JaBpU y3as/IM, XapakaT Te3Jurd kKamasnud. Yamakail Oonanapaa yam TOMOHAAru
rpynna MYCKyJJIJapHM MakKCHUMaj YacToTacH YHI TOMOHAAru IIyHJIad Trpynmna
MYCKyJIjlapra KaparaHaa lokopu Oynamu. 7 €mpgan 16 €mrava xapakar temnu 1,5
MapTara opTajd. YcMmupiapaa 0ajorarra eTHII JaBpUAa MYCKYJUIADHHHT KydH Te3
opraau. bomanunr 6-7 &mmaa €3yBUM  MYCKYJUIAQPHMHT Ky4dd OyKYyBUYHd
MYCKYJUIAPHMHT Kyuura HucOataH opTuK Oynamu. 8-10 €mpman Oonuiad YHT KYJIHH
Kyur opTuk Oynaau. bynra ca®ab® YHr xym kym Owinan tabMmunHigaHagu. 8-10 &mima
Vrus1 Oonanap YHr KYJWHUHT Kydd Ku3 Oosanapnan 1-3kr, optuk, 13 €mpa 7xr, 16
émpua 15 kr, 19 émpma 17,5 kr, 22 €émma 18Kr ra TeHr.

UnnamIuiank MabiyM Tpynna MYCKYJJIapHM HWII KOOWIMSATUHU Y30KPOK
cakjall, Y3ura  XOCJAMIMK OuIaH  XapakaTnaHagd. Em  opTraH  caifun
TUHAMHK THINTA YAJaMIWIUK opTrO Oopamu. Ywumpmammunuk 12-15 €mpma yrun
Ooyanmapaa aH4a OpTaju.

TasiHu-xapakaT anmnapaTUHUHT TUTUEHACH.

BonanapuauHr yKyB Ba MeXHAT (pAOTUATUHH TAIIKWII ATUIIIA YKYB Ba MEXHAT
[IAPOUTIAPUHUHT TUTHEHACH TYFPU KEIMACIWTH, CUH( >KUXO3JIAPUHUHT MaKCaAra
MyBOUK OYimaciuru, mopTHenTuHu JOUM Kyiaa OJdu0 IOpHINH, YHIAru TYPMYITHA
VIOIITUPUIIAA WII YPHUHUHI TUTHUEHUK JKUXATAAH TYFPU KEIMACIWUIH, YPUH-
KYpPHNAHUHT XaJJIaH TallKapyu IOMIIOK Ba HOTEKUC OYIHUIIM yMYpPTKAa MOFOHACUHUHT
PUBOXKIIAHUIN ~ XyCyCHSITIIapura erapiuua 0axo OepMmaciuK TaHSHY-XapakaT
anmapaTHHUHT HOTYFpU YCUO pHBOXIAHUIIHra oiaud Kemaaw. TasHY-Xapakat
anmapaTUHUHT  KOHYHJIApUra  pUosl  KWIMACIUK  YyMYPTKa  MOFOHACHHUHT
PUBOXJIAHUIINTA, S'BHU KaJA-KOMAaTHUHI Oy3wiuimuura onaub kenanud. bynapra

aruiraH, Ku()OTHUK, JOPAOTHUK, CKOJIMOTHK KaJI-KOMaT JIeHuIaIu.



Oruirad Kaja-komar Oonajnap THK Typrasjaa Oomu OMp 03 OAJMHIra STHIITaH,
eJIKalapy OJIIMHra OCWIraH, KyKpak Kadacu OOTHMKPOK, KOPHM OJIIMHIa YUKKaH
Oynanu.

Kudortuk kan-xomaTnu Oonajiapja Kypakjap KaHOTTa yXIam KYTapuiano
Typaau. bykup xouar ro3ara Keinaau.

JlopnoTHK KaJa-KOMAaTIy KUIIWIap/ia TraBlaCUHUHT-0pKa KUCMHU TEKHUC, KYKpaK
Kadacu siccu, KOPHU OJIJIMHTa YUKKAH OViIaau, yMypTKa MOFOHACHHUHT O€l KUCMHU
HOpMaJIaH KYIPOK OJITUHTa OYKUIUIIN Ky3aTUIaau.

Ckunnos ne6 aranyBuM Kaja-KOMAaTiau Oojanapja THUK Typraija eJKaJapHUHT
Oupu mact, Oupu OanmaHnu, KYKpakjgapu XaMm-macT, OanmaHj OYnub, KyKpak
KaacHHUHT OMpP TOMOHHM OYPTraHpOK, MKKMHYM TOMOHHM OOTHKPOK XoJatiaa Oyiaau.
Kan-komatauHr Oy3wmmimu ¢GakaT TAIKA KYPUHUIITHU dMac, OalKyd MYKWA OpraHiap
(Yrka, ropak, >kurap, Oyipak, OIIKO30H Ba WYaK KaOWJap)HUHT PHUBOKJIAHWIIKM Ba
dyHKIMsICUTa XaM callOuil TabcUp KypcaTaau.

bomanapna  ymypTka  TMOFOHACMHUHT  HOpMal  IIAK/UIAHMIIK  Y4YYH
KyHugaru THUTMEHUK Koujajapra aMall KWIHII Kepak: 0ojlaHu €MIIUKAAH TEKUC Ba
Oup 03 KAaTTUPOK TYIIAKJIa yXJjalira YpraHuil, €CTUK MacTppK OYIUIIM Kepak;
Oomanu 6 oMk OYAryHua YyTKasmacinuk, 10 oWiauk OynryHua o€ruaa  y30K
BaKT THK TypFa3MacJIMK Kepak; KWYMK ¢Enpmaru Oosanmap, Oomnutanrad cuUH(]
YKyBUMJIapH Y30K BaKT OWp Koiaa YTUpMAcCiIuK, THK TYpMaciHK, Y30K Macodara
IOPMACJIUTH, OFUP IOK KYyTpamaciurd, JouM Oup Kynga wum  OakapMaciuru
Kepak. YKyBUMIAp OyiIapura MoC IIapTa, CTON-CTY/UIapia YTHPHIIH KEpak,
mapTa, CTOJ-CTYJJIa YTUPTaHJa raBJacu THK, eJIKajapu Oup Tekucaa, Oenu cTyn EKu
napTa CyssHYMFHUra CysHHO TypHIld, OEKJIapu TH33a OYFuMuIa TYFpU Oypuak XOCHII
KO, OyKuiTraH, KYKpak OwiiaH mapTta Kuppacu opacuja 3-5 cm.ra sKuH macoda
OYIuIIH Kepax.

SAccmoéxmmk. Opam TOBOH KaQTUHUHT TIACTKM KUCMHU TasHY-XapakaT
CUCTEMAaCUHUHT peccopu Bazubacuamn Oaxkapaau. bomamap y30K BaKT THK TypraHna,
OFUp IOK KyTapranjaa, Top noad3ayn kuiranaa o€k maHxacu rymoOasu sSiCCUJIaHA]IH,

HaTH>Xazaa SICCHOEKIINK Kenuo YUKaaHu. Slccno@knk HaTH>Xacuaa OCFUHUHI TOBOH-



namwxka Ba OoOJAup MyCKyJulapuaa Ofpuk Oymanu. SIcCMOEKIMK TyFMa Ba Xaérna
oprTupuiaral Oynamu. SICCHOEKJIMKHUHT TYFWITAHJaH KEWHMH Io3ara KeJIWIIu
cababnapu Kyiumnarwiapnan uoopat: Oonanu >kyaa €uuvturuaad (8-10 olnmuruman)
Oonutal ropras3uill, y30K BaKT THK TYpFU3HIL, €11 Oosiara MourHacu IOMILIOK moiad3an
KUIMra3uill, YKyBUYWIAPHUHT OYiiM MOUIHACK3 CIOPT Noilab3anuaa IopUIly, MOIIHACH
OaylaHj, yuu Top noitab3aniapHu, KUWHIL, OFUP 0K KyTapull. AHa IIyJapHH XucoOra
0JIn0, SICCHOEKITMKHU OJITUHU OJIMIITa YbTUOOP Oepulll Kepax.

Cun@ xuxo3napura KyHuinaaurad TMTHEHUK Taadiap.

TabauM-TapOUSIHUHT MEXHAT TAabJMMUHMHI caMapanu Oyiaummujaa cuH
XOHajapu, J1a0apaTOPUSHUHT IKUXO3JAHUIIM MYXHMM axamustra osra. Maktab
mebemapyn  OonanapHuHr  OVilm, ¢€mM, TaHa NOpPONOpUUsACH, (DUIMOIOTHUK
XycycusiTiapura Moc Oynuiu kepak. CuH( XOHACUHUHT aCOCHl KUX03H TapTaaup.
[lapTa 6up €xu uKKHU YpuHau Oynal, xap OMPUHUHT CYSHUUFH, YTUPFUYHU Ba E3yB
cronmu kabu kucmimapu Oynamu. CysHuMK Oona ymMypTKa 1 TIOFOTracCHHHUHT Oel
spunurura mMoc Kenumu kepak. CysHUHMK OpaJIiFd TOPU3OHTaN Oyiinua Kypcu
CysHUMFuraya 6ynran Macoda YKyBYM raBIacMHMHT AuaMmeTpuiaH 3-15 cMm. macoda
KOJUIM Kepak. Macoda mycOat, mMaHuii Ba HONb OYiaumu MyMKUH. CysHUMK
opaluFu omub Kerca, YKyBuM Oykmimb yTupaam, kamMmainubd KeTca, CUKUINO KOJIAJIH.
[lapTaHUHT OJNWHTH YEeTH VTUPTHYIaH 3-5 M. YTHIIM MaKcaara MyBOMHKIUP.
[Tapranunr €3yB croaum 15-20° kusgpox kwiubO — TaképmaHaau. by xypuriHu
CHTWUDIAIITHPAAN. YKYBUHMJIAPHH IapTara yTKasWIAa OYHHHM NapTa pakaMura
MocJaml 3apyp. byim sur mact 6oma 110 cM. HoBuacu 179-180 cm. 6ynaau. bapua
VKyBuminap 7 ta Oyl rypyxura Oynunamu. Ilapra paxammapu xam 6 man 12 raua
A.®.JluctoB Gonanu Oyiinra kapa® mapra HOMEPUHU aHMKIAN YIyH KyHUIarw
dbopMyanu TaBcUs KWIAau, SHHU 001a OVHWHUHT OJIMHTH paKaMH YHIUTHIAH 5 HU
alipwica, mry Oosna yThpaauraH MapTaHUHT HOMEpH KenuO wukanau. Macanas,
OomanuHar OViK 148 cm, 14 nan 5 Hm alimpuO Tanutaiimus, yHaa 9 komaau. Jlemak,
148, cm. OVitnm Oona 9 HOMepnM MapTajna YTUPUIIM Kepak. XO3UPrd BaKTAa KYTI.
MakTa0iapjia SHrM HOMepau  mnapranap Kymutanwiaau. bymap A,b,B,IJI ne6

OenrunaHanu. Xap Oup HapTaHUHT CYSHUMFUJA [y HapTaja YTUPUIIA MYMKHUH



Oynran OonaHUHr OYiiM, MapTa HOMEpPU €KW paHINIM MApTId Oelnru Kyuuiran
oynanu. Kymnanan, A pakamiu napta paHriud oeiarucu capuk, b-xuswmi, B-kyk, I'-
amun Ba J-ok panr Oymamu. CuHd  mapranmapu, CTOJ, CTYJUIAPHHU aKCIaHUII
kod(punentu 35% nan 50% raua Oynran panriapnaa Oy tTaBcus 3twiaau. [apra,
CTOJI, CTYJUIap OY KyJ paHr, o4 siuia €Eku OOLIKa OYpPOK paHrra OYsl TaBcHs
stunaau. Cund napranapu 3 Katop KuwinO, MacTiapu OJuHra, OanaHjapu opkara
kyhunanu. [lapta katopnapu opacunaru macoda 70-75 cM, uuku neBop OuiaH napra
Katopu opacuaaru Mmacoda 60 cM, oxupru napta OuiaH aeBop opacsaaru macoda 50
CM, OXUpIrHY napTa OusaH gocka opacugaru macoda 7-8 cMm, KWIHO xKoWIamTUpuIaIm.
VKyBunnapHu maprara yTkasumua GYIMIaH TAIIKAPU COFIMIH, KYPUII BA SIIMTHII
OpPTraHJIApUHUHT XYCYCHSITIIApH XaM dbTUOOpra ofiMHaau. SIKUHAaH, Kypaaurad 6oa,
rapuu Oyiin Oamann 6yica XaMm OJJIMHTY MapTara YTKa3UIUIIN Kepak.

CuH(] TOCKACMHUHT 103aCH CWILIMK sUITUpaMaiiurad OYJIuIy Kepak. Y HUHT
ymuamu cuH(} carxura 60riauk 0ynuo, y3yrmuru 175 cm. nan 300-350 cM. raua 3HH
110-120 cm. 6ynumu kepak. bonutanruu cuHdaapaa cuH$ JOCKACH TOJ CcaTXUIaH
85 cM. rokopu cuHbaapaa 90 cM. Oanann ypHaTwiIaan. Jlocka skurap paHr, TYK SITHI
panrra O6ysuaau. Jlockana 6op, JaTTa KYWHII y9yH TapHOBYa OYynmmm kepak. Jlocka
SAXIIN EPUTHIMIINA Y49yH TelAcHra JTIOMUHECICHTIAMIA YPHATUIAAN. YKyBUMHUHT

U1l CTOJIM Ba CTYJIM OMPUHYM NapTa €KM YpTajaru napra ojaura Kynuiaaau.

Texkmmpuu caBoJiapu:
1. TassHu-Xapakar cucTeMacu KaH/iail opranjaap/ian noopar.
TasHu-xapakaT cuctemMacu KaHjai BasudaaapHu Oaxxapau.
TasHU-XapakaT cUCTEMACHU KaHJau €1l XyCyCcusTiiapra ara.
MyckynnapHUHT Bazuacu Ba YHUHT €I XyCYCUSTIapH HUMaJlapaaH uoopar.

YMypTKa MOFOHACHHUHT KaMYHJIUKIIApUAaH KaliCUJIapyuH OUIacus.

S

Cun xuxo3napura KaHJaal THTHCHHUK Tana0iaap KyWnaaam.
Tasnu TymyHuanap: Ckener, MyCcKyJd, YMYpPTKa ITIOFOHACH, CKOJIMO3, KUCMOHUH

qapyar.
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11- MA'BPY3A

MAB3Y: OBKAT KWJIUII TU3SUMUHUHT EIII XYCYCUSATJIAPU
BA OBKATJTAHUIII 'NI'NEHACH

Pexa:

1. OBKaT Xa3Mm KWINII TU3UMUHUHT YMYMUH TY3UJTUIIIH.

2. OBKaT Xa3M KWIHII TU3UMHUHUHT €11 XyCYCUSATIApH.

3. Opranusma MojiJ1a aTMaIlIuHYBH.

4. OBKaTJaHUII TUTHUECHACH.

Opnam xa€t GaonusTUHU CaKJIall, MEXaHT KWJIUIIH, YCUO PUBOKIIAHUIINA YUYH
TAIIKd MYXUTAAH OBKAT MOJJIajJapuHu KaOyn Kuiaau. OBKaT Xa3M KWIWII KaHAJIHa
MEXAaHUK MauJlalaHa/Iu, XUMHUK MapyajaHaad, CypUiIau.

OnaMHHHT Xa3Mm Kuiaum kKaHamu 8-10 M. y3yHnukna OYymub, neBopu yd
KaBaTAaH: WYKU IIWUIMK, YpTa-MYCKYJ, TalIKU-CEPO3 KaBaTiapuaaH TYy3WJITaH.
OBKaT Xa3M KWIWII KaHAJIWra: OFU3 OYIUIMFU Ba yHAArd OpraHjiap XalKyM, KU3HII
VHTa4, OIIKO30H WHTUYKA Ba WYFOH WYaKJap, MMPUK Oe3napaaH-KUrap, Meblia OCTH
0e3u Kupam.

OBKaTHUHT TapKuOHIa OKCHILIap, EFap, YriieBoiap, BATAMUMIIAD, MUHEPAT
Ty3Jap Ba CyB Oynaau.

Oru3 OYIUIMFU OFU3 TaXJIM3W Ba XaKUKUH OFU3 OYIIUTMTHAH TAIIKWI TONTaH
0ynu6, Oy epaa oBKat THILIAp EplaMuia MEXaHUK MalJanaHaan, cyaak Oe3mapuaan
unuiad YuKapuiraH cynak €paaMuia KUICMaH XMMUK MapyajiaHajy, OBKAT JYKCUMOH
cynak Ounan apanamaau. Ora3 OYIUIWFY IIWUIMK Napaa OuiaH KoIUlaHraH Oynuo,

MEXaHUK, XMMHK, TEMIEpaTypa TabCUPUTra YMJAMIIMIIMK XyCyCcUATHra 3ra. Tuiap



IOKOPUTM Ba TNACTKU JKaF CysAKJIapura MaxkamJjiaHraH OynuO, xap OWp THUILIHHUHT
KOpPOHKacH, OVHHM Ba WIIM3M axpanaad. TUII acocaH AEHTHH Xy»KailpajaapulaH
Ty3wiran OynuO, yCTHAAaH KaTTUK 3Majl OuilaH KOIUIaHraH Oynu0, KarTa ojamiiapaa
tuniap 32 ta 6ynub, 16 TagaH xounamras, spMucuaa 2 Ta Kypak, 1 Ko3uK, 2 KUUUK
Ba 3 KarTa O3WK TUHUIApW OOp. YUMHUM KaTTa O3WK THUIILJIAPU akj TUUUIapu Ae0
oputwianu. Cynak Oe3napura THJI OCTH, JKaF OCTH, KYJOK OCTH Oe3japu KHUpaJu.
Cynak Oe3napujaH cyiak THHUMHUCH3 UILIa0 ynkapunaau. Cynak mapTcus, mapTiu
pediiekcap acocuia axxpanaiu.

FOtum. FOtum wmypakkad ¢usnonoruk mnporecc OYnub, wepm Mapkasu
y3ym4oK Musiga xoinamrad. FOtum Hadac onum Ounan Oomuk. OBKAT JTyKMacH
yaliHamuO, cylnak OwIaH aXpaduliraHiaH CYHT, CWUIMKIAaHWO Tuin Epaamuia
I0OTKyMra VTkasuianud. FOTuimm BakThaa Mapkasra WHTUIYBYM THJI TOMOK HEPB
uMITyJIbcIap Hadac onauil Mapkaszura 0opub, Hadac OJUIIHU TOPMO3JIANAM CYHT
IOTKYM MYCKYJUIapura HWMIyJbciaap Kenud, OBKAaT JiykMacu roTwiaad. OBKaT
IOTWJITAHJaH CYHT KU3WI YHTa4 OpKajiu omko3oHra yraau. OHa KOpHHIa OOJaHUHT 5
oinuruaan 6omiad CyT TUIUIAPUHUHT XyKapajgapu BYXKyJra Keia Oomuuiaiiau.
bonanunar 6-8 oinuruman Oomnutad, cyT THIUIapW, 4YWKa Oonuiaiiau. ABBanm 6
OWMJIMK/IaH KECYBYM CYHT CYT THUIIUIAPU, KMYMK O3UK THUILIAp uukaau. CyT TUIIapu
20 Ta 6ymanm: 2 Ta KeCyBYH, | Ta KO3WK 2 Ta KWIMK 03uK Tunuiap. CyT tunuiapu 6-7
émpan Oommad AoWMHUN TUIUIAp OWiaH YpwH anMamuHagu. bomanunr 7 émmma
OMpPHHYM KaTTa O3WK THIIH, 8 Emmaa 1 un kecyBun trmu, 9 émmna 2 yu kecyBuu, 10
émpa 1 uu xuumH o3uK ThumM, 13-16 émmpa karra orm3 Tvamu, 11-15 émmpa 2 4m
o3uK Tuiiap; 18-30 émmna 3 yu 03UK TUINTAp YMKaIW. bolamapHUHT CyT TUIILIApU
JOMMHM THIIIAp OWaH.aIMAIIMHUII JaBpuja THUILIAPHU TapBapyIl KUJIHIIHA
ypratui jJ03uM. YXJaliJlaH aBBaj THUIUIAPHU YYTKa Ba MOPOIIOK OWIIaH TO3aJIalll,
OBKATJIAaHTaHJIaH CYHT OFU3HM WIMK COBYK CyB OWJIaH yalKaul 3apyp. bonanap xyna
COBYK E€KHM XyJla WCCHUK OBKATIIAPHW WMCTEHMOJ KHJIWIIW, TUIMH OWJIaH KATTHK
HapcajJapHU MauJaialiyd MyMKHH 5Mac. boianapaa oBKaT YallHAIIHKA JABOMJIMJIUTH
aBBaJI Y30KpOK OVyica, cyHr kamas Oopaau. bonamapuunr 11-12 €mmpaa oBkat

Mopanapura Oup cyrtkaga 200 cMm. oBkaTgaH Tamkapu Baktuaa 400-600 oM’



axpananu. by cynak Ttapkubuaa nrtuanvH (EpPMETUHUHT KOHUEHTPALMICU IOKOPHU
Oynaau, 2 €mpgaH 15 €mraya cygakHUHT .TapkKUOMJArd OKCHJ MUKIOPH OpTUO
0opaan. OBKaTHUHT OLIKO30HA Xa3M OYJIUIIN.

OmKo30H OBKAT Xa3M KWIMII KaHAJIMHUHI KEHTralraH KUCMU XHUCO0J1aHuO,
KaTTa oJamiiapla HOKCUMOH Hiakiauaa Oymanu. OUIKO30HHUHT KUPHILI Ba YUKHII
KUCMJIapH, TyOM, KaTTa, KHYUK ainaHaigapu axpatuiaau. OIMKO30HHUHT KUPUII Ba
YUKUIII KUACMJIApU MYCKYJUIapJaH Ty3wiran Oynu0, chuHTtep ne6 ropuThUiIaigu.
Omko30H XaM OOIIKa Xa3M KaHaUlapd CHHrapud - MIWUIMK, MYCKYJ, Cepo3
KaBaTyiapuaad Ty3wiran Oynagu. OIIKO30H MIWJIIMK KaBaTUHUHT OCTHIA 14 MIIH.
OILIKO30H Oe3napu >xkoinamrad Oynanu. OIIKO30H MYCKyJlapu KHUCKapraH BakTAa
oBKaT apanamragd. OIKO30HHHHT Xa)KMH KaTTa oJaMmiapiaa ypra xucobmga 2,5-3 am°
eramgu. Ynapma Oup cyTtkaga 1,5-2 om° OMIKO30H IIMpAacH MILIA0 YMKAapHIAIN.
Omiko3oH mupacunuHr 99% cys, 0,3-0,4% opraHuk mMojaja Ba Ty3JapJaH uOopart.
Omko30H IMMpacu KHUCIOTa Xycycusitura sra 6ynu6, tapkuduna 0,3-0,4% xmnopun
kucnota cakinanaau. PH-2,5 tenr. Omko30H Oe3napuia MWIIMK MOJIa XaM UILIa0
yukapwiaau. Myak aeBopu umkKopuit xycycusitra sra. Myak aeBopiapu xKyna Ky
cypruunapnan ubopatr OYynmub, ynap KOH TOMHpJiapura xyna Ood Oymanw.
[lapuananran oBKaT wrynap €paamuga KOHTa cypwiagu. bomanmapaa WYaKHUHT
y3yHJIUTH TaHacura HucOaTaH KaTTa OJIaMHMKHTa KaparaHga y3yH. boma émm
OpTUIIM OWJIaH WYaK IIMPACUHU MUKIOPH Ba (EepMEHTIAPHUHT KOHILIEPTPALMICU
optu6 Oopamu. OmKo30H octu 0e3n WKKA Xuil BasupaHu Oaxapaiw.
VYHUHT OFMpAWTH Yakajgokiaapaa - 2,63 r. 12 €mpga yHUHT Y3YHJIWTH KaTTa
olaMHHMKUTa TeHr Oymamu. Mebna octu Oe3ununr orupmuru 70-80 1, Oapr
IaKiauaa, YHUHT OOIM, TaHacu, IyM Kucwmiapu Oymanu. Mebna octu Oe3u Oup
cytkazaa 500800 cm® mupa uiiad yukapagu. YHUHT 98% cyB, KOJAraH KUCMH OKCHII
Ba Ty3naH umoopar. [llupa Tapkubumaru  QepmeHTIap, SBHU APHUIICHH,
MENTOHJIAPHU aMHHOKHCIIOTaNapravya, Juna3za &rapHu €F  KHCIOTacH  Ba
TIIAMPUHTAaYa Tlapyaiaiiim.

Kurap.

Kurap opranusmpgaru SHr karra Oe3 OynuO, orupaurm 1,5  kr.



Yan koBupranap ocTtujaa xounamran. JKurap kyhunaru BazudanapHu Oaxapaau:
JlapBO3a BEHACHMHU XOCWJI KWJITaH B€HAa KOH TOMUPHU, OBKATAAru Ba KOHJIaru 3axapiu
MoOJaJapHH 3axapJaHTUpaau; KOH jaenocu xucoOnagaau. by epaa 10% kou 3amacu
CaKJIaHa[M; yATaH DJPUTPOIUTIAp OKWUrapAa TYIUlaHaaw, Oojajapjaa  dca
sputpouutiap xocun OVmaau. Kymep xyxkaiipanmapuga VT CYIOKIUTH HUIIA0
yukapuiaaau. JKurap opTukya TIIFOKO3aHU IVIMKOTeH cudaruia 3amnac cakiaad TypaJu.
Kurap Tana TeMmmepaTypacMHM TYPFyH cakjamijga WINTHPOK 3Taau. JKurapaad
nouMui papuia oBkaraanrangad 20-30 makukamad CyHT YT axpaiul® 4YUKaad Ba
12 GapMOK/IH HMYaKKa KyHHIamd. YT EFIapHH SMYJICHSIANNN, CYBAA SXIIH dPHIINHH
TE3JIAIITUPAIU, OBKAT Xa3M KWJIUII KaHAJIMHU XapaKaTUHU SXIIUJIAWId, U4aKIarud
MUKpOOIapHu Viaaupaau. bonaHuHr €mm OpTHINM OWaH  KUTAPHUHT XaXXMU,
OFUPJIUTH TY3WJIUIN Y3rapud Oopaau. SlHru Tyruiaran Oona >KUTAPHUHT OFUPIIUTH
130 1, 2-3 €mma - 460 1, 6-7 €émma - 675 1, 8-9 émpma -720r, 12 émpa - 11301, 16
émpa - 1260 r. bomamap YT KHUCIOTAaCMHUHI KOHIUEHTPAIMACHM Ba MHUKIOPU KaM
oynmanu.

Xa3M KaHaJIMHUHT XapakaTiapH.

Opnam oBKaTiaHranjgaH 15 nakukagaH CYHI WYaK MYCKYJJIapu KUCKapuo,
MYaK XapakaTiiaHa Oomuiaiau. Y 3 Xuil MmepucTaabTUK, CETMEHTIH, MasTHUKCUMOH
xapakatinaHaau. Myak XapakaTIaHTaHJa OBKAaT Maccach KOpHILNAIHU, TYFPU HYaK
TOMOHTa XxapakariaHagu. WyakHUHT peduiekTop WyIugaH KHCKApUIIKW HYaK
JICBOPUHA XUMHUK Ba MEXaHHWK TabCHPJAHUIIM Tydainu Byxkyara keiaau. OBKaT
OyTkacu Oosanapaa MHru4Ka ndakaa skamu 12-30 coar arpoduma yragu. Cypumum.

OBKaT Moamanapy XMMHUK, MEXaHHK TabCHpJap HaTWKacuaa MapydajaHuo,
CyBIa JSpUraH XOJiJa KeJIraHJAaH CYHI WYaK JAeBOpJapuiaH KOH TOMHUpJIapH Ba
mumbara cypunaan. ONIKO30H CyB, alIKOTOJIb, 0a3W O3WKa MOJJaNapu, KHCMaH
yriaeBoajap cypuia Oouutaiiau. SHru Tyrunarad Oosanapja OIIKO30H KYIPOK OBKAT
Moafanapu cypunanu. B opruimm 6unaH cypunnm kamasau. VMUakHUHT DIUIIHK
KaBaTUJa XyjAa Kyl MUkKIopaa cypruunap Oynanu (Xap Oup MM 22-40ta). Nuax
CYPFUWIAPUHUHT KUCKAPUIIMHU MHUE3, YECHOK Ba KaJlaMIUp 5 MapTa Te3NallTHPAIH.

Cypruunap KOH ToMupiapura >xyna Ood. OKcwuiap HYak  JIeBOpJiapuaH



aMUHOKHCJIOTAJIapU XOJIUA, YTJIEBOAJAP CYB/A dpUTraH MOHOcaxapujiap, €riap sca
€F KHCJIOTAaCH Ba IIMIMPHUH XOuAa KOH Ba qumdara cypunanu. bonanapaa nuaknan
Kylna 03 Mukaopiaa okcwuiap cypunagu. CyB Ba  yIVIEBOJJIAp MYFOH HMYaK
JeBOpJapusian  sxmu cypunaau (karra ojgamiapaa).  bonamapna  uuakaaH
AMHUHOKUCJIOTAJIAp Ba MOHOCAXapUJIAPHU CYPWIIMILM KAaTTa OJaMJard CypuJIMIIra
HucOataH Te3 Oynamu. bonaHuHr €M OpPTUIIM OWIaH  CYPWIMIN KaMasiiu.
[IyHUHT K TY3JIApHUHT CYPWIMIIKM XaM cycasau. Ty3nmapHUHT CYPUIIUIIN MakTab
YKyBuniapuaa 6orya 6osanapura Huc6atan 2 Mmapta opTuk. JXKuHcuii 6anorat €mmaa
cypunuin siHa Kamasau. Mccuk mapoutna OosiaJlapHUHT OBKATJIAHUII BaKTH Ba
rurueHacura 3bpTuOOp Oepuin kepak. by mapoutna Oorua €mumaru Oosanapaa
EFHUHT Xa3M OYJIHINKM KUHWHIIAIIAIU, YYHKA FOKOPHU TEMIIepaTtypaja OIIKO30H, HYaK,
MebJIa OCTH Oe3uJaH IMIUPaHU KPATHIIH, OIIIKO30H NTUPACHUHUHT KUCIOTAINIH KY/1a
Kamaiiub keragu. bByHuUHr HaTwkacuma O0ab3u KUWMH Xa3MmylaHaJuraH OBKAT
MoJaJIapyu xXa3M OyiMmai, xa3M KaHaiauja 4upuil Oonuiaiiau. ByHUHT HaTmkacuaa
O6onma Typau MUKpoOJapra Kapiiy Kypam KOOWJIMSTHHU CycaThpagd Ba Yy
IU3EHTEPHS], JUCTIETICUS KacaJUTUKIIapura NyInKaIu.

OBKaT xa3M KaHaluJa Xa3M OYNraHufaH CYHT YMKUHAM MOJJAaNap HaxKac
0ynu0, iyroH myakka vurmwianu. JledukanussHUHT HEPB MapKa3u opKa MUSHUHT 3-4
0en cerMeHTIIapu/ia Koinamran. Tamku chuHTep UXTUEPHUT.

Bonanap opacuna omko3oH-nyak kacamuiukiapu | €mrava - 40%, 5 €mraua-
30% Ba 5 €mman rokopuiapaa 15-20% tamkun staau. HoTyTpu OBKaTJIaHUIIL,
OBKATJaHUIII TUTUEHACUHUHT OY3WIWIIM, WUCCUK IIAPOUT OFPHK Oojanapjaa OBKAT
Xa3M KWJIUII OpTaHjapuHUHT EMOH HIUIamura onubd kenaau. bomamap oBKat xasm
KWIUII CUCTEMAaCUHUHT XapaTepiii OeNrucu: MUJUTMK KaBaTH HO3WK, KOH Ba JuMda
TOMUpJIapura OO, 3MaCTUKIUTU CYCT. By 3ca OIIKO30H-MYaK TPAKTUHHUHT TE3
SUTUFJIAHUIINTA Ba KaCAINIMKHUHT OFUp Keuuiuura cabad Oymaau. bynnan tamkapu
WYaK JICBOpJIApH FOKOPU YTKA3yBUAHIUK Xycycusitura sra. by sca mukpoOmapHHHT
WYyaKk JeBopjapujaH Oemanoy YTUIIMHU TabMuHIaWau. bonamapna omko3oH
mpacuja KUCJIOTaauK KaMm Oyinaau, GepMeHTIap KaM Xa3M KWIKII XyCYCHUSITUTa 3Tra.

byHuHr HaTWkacuza OBKAT MapyajaHMaiaud Ba To3ajJaHMalgud Ba 3axapiiv



MOJJATapHUHT  XOocwi  Oynummra  onubd  kemanu.  JKurapHuHr — eTapiu
PUBOXKJIaHMAraHjiuru XaMm OoJiajapia ONIKO30H HYaK KacaJUIUKIApUHU KEITUPHUO
YuKapaau.

Opranusmaa Moajanap aaMamuHyBd. OgaM Tallkd MYXHTAaH OBKAT KaOyn
KWINIL, OpPraHu3M/la YHU Y3rapuild, Xa3M KWIMHHUIIN, XOCWUJ OYJIraH KOJIUK
MOJJIAJIADHUHT  TallKapura 4YUKApWIUIIK MOJJANap AajIMallMHYyBU JICHUIIAIN.
Mopnanap aaMalimHyBY HaTHUXKAcUa dHEPTHs Xocuia OVinaau. By sHeprust xucobura
opranjap wuI Oaxapaau, Xyxalpamap kymasaud, €m OpraHu3M ycaau Ba
PUBOXJIAHAJW, TaHAa XapOpPAaTUHUHI JOUMHUUNIUTH TabMUHIaHAIW. Mojananap
aIMaluHyBU Oup-Oupura uvambOapuac OOFJIUK WKKU Kapa¢H, SbHU aACCUMUIISIUS
opkanu yramu. OBKaT MoAjaapu TapKHOWM KUCMIIAPUHUHT XYyKalpanapra YTUIIN
ACCUMIJISAIMS Aevmiaan. ACCUMMSAIMA HaTWXKacuia XyKaWpaJapHUHT TapKHOWiA
KUCMJIApU  SIHTWJIaHaAW, yhaap kymasgu. Opranm3m  KanHdya €m Oyica, yHJIa
aCCUMWJISIIIUSL TIyHYa akTUB YyTaau, Oy o5ca €m OpraHM3MHUHT VCUIIM Ba
PUBOKJIAHUIIVHYA TAbMUHIIANN.

Xyxaipamap  3CKUpraH  TapKuOMH  KUCMJIAPUHUHT  TapYyalaHUIIN
OUCCUMWISIMSL  Jedwnanu. bByHuMHr HaTwkacuma dSHeprus Xocwi — Oymanu.
JluccuMmtsIusl HaTWXKacuaa XOCHJ OYiaraH KOJAWK MOJIajap alupuil opraHiapu
OpKajy TamkKapura uvkapwiaau. Kekca opamiiap opraHusMuaa JUCCUMAIIALUS
xapa€uu yctyH Oymamu. CornmoMm opranmsmia Oy HMKKala xapa€H MyBO3aHATIa
Oynagn. OJKucMoHMII MeXHAT, CHOOPT, AaKTUB TypMyll OJaM TaHacHaaru
TYKMMaJApPHUHT SHTWIAHUIIM, OPraHU3MHUHI €111, COFJIOM Ba TETHK CaKJIAHUIIUIa
onu6 kenaau. Moaiap alMamuHyBra UIITHPOK dTAAUTaH aCOCUHN 03UK MOJanap -
OKCWIIIap; &ryap, yriaeBojjiap, MUHEpal Ty3Jiap, BUTAMUHJIAp Ba CyB XUCOOJaHAIH.
Okcwunap anMmamdHyBH. OKcwinap, SbHU MPOTEUMHIIAPD OJaM OPraHU3MUHHHT
COFJIOM, HOpMaJl YCUIIM, COFJIMTY Ba PUBOXJIAHUIINIA MyXUM POJIb YUHAWAU. Ynap
opraHu3Mja WKKA Xui "¢Quznonoruk BasudaHu Oaxapaad, SbHU IUIACTUK Ba
sHepreTuk. OKCWUIApHUHT IUIACTUK axaMHsTU IIYHJaH uOopaTku, ynap Oapua
Xy’Kaiipa Ba TYKUMaJapHUHT TapKUOUN KucMura kupaad. OKCUIUIApHUHT SHEPreTHK

Basu(acu sca, ylap napyajiaHraHja >HEprusi Xocus Oymanu, macanaH, 1 T. OKcui



napuananraina 4,1 kkai. »Heprusi axparagu. by »sHeprus ojxaM TaHACHHH
XapOpaTUHM OWpJail cakiaml, MYKH OpPraHJapHU HOpPMall MILIAIIM, OJAMHHHT
XapakaTJaHWIIM Ba OOWIKAa HIIapHU Oaxapuml yuyH capdaanagun. Okcuiap
MOJIEKYJIACUJJar aMUHOKHUCIIOTajJap COHUra kapad oxkcuwap cudatiu Ba cudarcus
Typaapra 0ynuHagu. Tapkubuna opranusM ydyH Oapya aMUHOKHMCIOTaJapHHU Y3HUaa
TYIUIaran oKcwiapra cudativ okcwiiap aevmiaau. Yiaap XailBoH MaxcyaoTiiapu/ia
(rymT, OGanwk, WKpa, CyT Ba CyT Maxcyloriapuaa) Oymamu. Tapkubuma Oab3u
aMUHOKHUCJIOTaNapy .OyiIMaran okcwiiap cudarcus oKcusuiap Aeimianu. Yiap HOH,
Maxcyiotiaapuaa 0ynanu. bonanap opraHU3MHHM HOpMal YCUIIM Ba PUBOXIIAHUILN
YUyH KYHJQIUK OBKAaT Tapkuouaa cudatiu okcusuiap 80-90% Tamikuil 3TUIIN KEPaK.
bonamap oBkar Tapkubuaa cudariv OKCWIJIAPHUHT KaM OYJIuImM Yycuil Ba
PUBOXKJIAHUIITHU CEKMHIIAIITUPAIN, IOKYMJIM KacaJTUKIIApra YuJaMIUINK XyCYCHITH
nacasiilu, HEpB CHUCTEMAaCHUHUHI KY3FaJlyBUAHJIMIH, aKiIui (GaonusT cycasa.
Oxcunmap optukuya Oyica HepB cHCTeMacH, urap Ba Oyipakinap Qaomusitu
Oy3unaau.

VYrneBouiap aaMaliMHyBH. YTJIEBOJAJIAp OpraHU3Ma aoCuil 3Heprasi MaHOau
0ynu6 xucobnanaau. 1 r yriaeBoa mapyananranja 4,2 Kkaji 3Heprust axpanaau. bup
CYTKQJIMK SHEPrustHUHT 56% yrieBojiap xucodbura xocusl Oyiaau. YTieBoiiap
acocaH YCUMJIMKIApAaH OJIMHAJAWTaH OBKAT MaxcCyjloTiapuaa Kym Oymaaw (HOH,
KapTOIlIKa, MeBajap, KOBYH-TapBY3, WIMPUHIIMKIAP). YTJIEBOIIap HOPMAaJaH OPTUK
MCTEHMOJI KMJIMHCA, OpraHu3M/ia éfra ailanu0 cemupuira oo kenaau. JKucMoHwmi
MEXHAaT, CHOpPT OWJaH MIYFYJUIaHYBYM oJamjapaa MebEpUIaH OPTHUK YIJIEBOIIAp
KaOyJl KWJIWHCA, YHUHT TapyalaHuO® 3Hepras XOCWJI KWJITaH KHUCMHJIAH TallKapu
KOJraH KUCMH TJIMKOT€Hra aiiianaau. [JMKoreH napuyaiaHraHja 3HEPrust XOCHUI
Oymasu.

Ernap anmmmnysu. Ernap xyxaiipanapaa 631106, OKCHIIAp CUHTApH MIACTHK
Ba JHepreTuk Basudanu Oaxapamu. | r & mapuananranga 9,3 Kkaja. JHEpPrus
axpaTagy. Brmap ukku xun Oynamu: XailBoH, Ycumiuk. XaiBoH érnmapura aymoa,
4yapBu, cap€r, OIHUK EFJlapyu KUPAJIU. Veummk Efnapura 3uFup, naxra, KyHradbokap,

KYHXXYT, MakKKaXyXopu Ba 3aiiTyH Moinapu kupaau. KyHpanuk oBkar TapkuOuaa



EFJIap eTUIIMACIUTH FOKYMJIU KacaJUTMKIIapra, TalllKd MyXUTHUHT HOKYJail TabCUpHU-
COBYKKAa OJaMHUHT YUJAMJIMIUTH, aKJIWA Ba XUCMOHUHN HII Oa)xxapuil KOOWIUATH
nacasiu. BrmapHy opTHKYa HCTEBMOI KMITUII CEMUPHILTA OJTHO Keaiu.

CyB Ba MuUHEpal Ty3Jap anMamunyBu. O1aM OpraHu3My y4yu Y9yH MUHEpa
Ty3 Ba CyB XaMm 3apyp. MuHepasn Ty3JapHHU 0J1aM acOCaH O3UMK-OBKAT OWJIaH OJlau.
bup cyrkaga omam 10-12,5 1 om Ty3u uctebmMonl Kuiagud. MuHepan Ty3nap
opranm3maa Oapya GYHKIUSTAPHUHT OUpP XHAjJa KEUUIIUHU TabMUHJIAWIWA, HEPB
cucreMacu (GaonusATH, KOH WBHUIIW, CYPWIHIN, Ta3 axpaTulil, CEeKpelus Ba
QXpaTHI kapaCHIapu yayH Xam 3apyp. OpraHus3m yuyH Kaieluid docdop, kanmii,
HATpHUH, Maprasel, KoOaabT, MUC, PyX, OpOM, WO, ONTHHTYTYpPT, TEMUDP Ba OOIIKa
MHUKPO Ba MaKpOd3JIEMEHTIAp XaM >KyJa 3apyp. Arap Oupop MuHEpana Mo jajiap
eTUIIMaca TYpJM XWI KacaJUluKiap fo3ara 4yukaaw. M-H. opraHusmja KaJbIUil
€TUIIIMAaca HEPB Ba MYCKYJI Ky3FalyBUaHJIUTH Kydasiju, Oy crmazModu Kacajiurara
om0 Kenaaw, HOJa eTHIIMaca KaJIKOHCHMOH O€3HHMHT (aoiusaTH Oy3unnb, OYyKOK
KacaJJTUTH Tai10 OYmaau, HaTpui XJIOpua Kynaiiub keTca, XapopaT KyTapuiIain.

CyB onam opranu3mu O6apua xyskaiipa Ba TYKUMaJapHUHT TapKUOUM KucMHTra
kupaau. XKymnagan KOHHUHT 92%, Must, TYKUMacuHUHT 84%, TaHa MyCKYJUIApUHUHT
70%, cysknapHuHr 22%, cyBnan ubopat. Karra €mnaru onamnapHuHr TaHacuau 50-
60% cyB TamKkui KWiaay, €uuiapja CyB MHUKIOpW OyHAaH KYmpok Oymamu. M-H.
yakaJoK TaHa maccacMHUHr 80%Hu cyB Tamkuia 3taau. Opranu3maard KUMEBUMN
mpolieccaap CyB UIITHPOKUAA Oynamu. Arap ojaM OBKAT MCTEHMOJ KHIIMaid, (akat
Me€puii cyB ucTebMoJl Kuiica y 40-45 kyHradya yHUHT TaHa maccacu 40% kamaiiryHua
AIIAI MyMKHH. AKCHHYa OBKAaT Meépuaa O0ynuod, CyB MUCTEbMOJI KUJIMHMAca, TaHa
Mmaccacu 20-22% kamaiica, Oup xadTara etap-eTMai ojaM XaJlOK OYJIHUINA MYyMKHH.
OnaMHMHT CyTKaJIUK CyB OanaHcu 2,2-2,8 1.

Burtamunnap. Butamunnap xam €rnap, OKcuiUiap, YIJI€BOIJIAp, MUHEpal
Ty3/1ap, CyB KaOW OpraHu3M y4yH 3apyp Oyiran o3mka Mojajaiap/iaH XUcoOJaHaH.
Pyc omumu H.W. Jlynun (18531938) 1880 itmnma opraHusm yuyyH 3apyp OVyiaran
Mojanap/ian Oupyu BUTAMUHIIAP SKaHUHU OupuHuM OYnub mcOomnaau. 1912 itmnga

KCDYHK TOMOHHNAAH BHUTaMHHJIIAP z:e6 HOMJIaHAHN BUTA-Xa€T JC€raH MabHOHH



anrnataau. BurtamunnapHunr 40 gaH opTUK Typu OYynuO, ymap OpraHU3MHHHT
ycummura, MOAJa aJIMAallMHYBUId, WMMYH XOJIATWra, HOPak-KOH TOMHp, HEPB
TU3UMHUHUHT U (HaoNusITUra TabCUp KypcaTaau. Arap OMpop BUTaMHUH OpraHU3Mra
MYTJIaKO KMpMaca aBUTaMUHO3, €TUIIMAaca ralloBUTaMUHO3, MeEpUIaH OopTUO KeTca
TMHEPBUTAMUHO3 Aeiimiaau. Xap Oup BUTaAMUH Typiu Xujl BazudaHu Oaxkapaiu.

A BUTaMUH YCHII BUTAaMUHM JAeiwnagud. Y OpPraHU3MHUHI YCHII Ba
PUBOXJIAHUIIMAA, TEPU YCTKA KaBaTHM XOJaTUHU HOpPMaj Cakjiamjga, Kys3
YTKUPJIUTUHYU XK OVIMIIMHA TabMHUHIAIIA MYXUM axamusartra sra. by Butamun
eTUIIMAaraHja Tepu KypykiamuoO, &Epwimb, Hadac WYIapu Ba OIIKO30H HYaK
KaBaTUHUHT SUUTUFJIAHUIIN KacaJUTMKIapH fo3ara kenaau. Butamun [l 6anuk €rupa,
capu€ria, TyXyM Capufruja, ®urapjaa, cadsu, Ku3ui Kalamnup, Ypuk Tapkuouaa kymn
o6ynaau. B rpynna Buramunnapra Bl (tuamun), B2 (pubodnasun), B6, B12, BI15,
PP (auxoTuH KHcioTa) KMpaau. by BUTaMUHIap HEPB CHUCTEMACHHUHT (DaOJIUATH,
KOH ApAaTWIMIIM YYyH 3apyp. YJiap rypydnaa, JIOBHs, HYyXaT, EHFOKJA, IMBO
auUTKUCHUIA, )KUrapaa, TyxyMm capuruga Oynamu. C BuTtamMuH (aCKOPOMH KHCIIOTA)
MoOJJajap aJMAallIMHYBUIa MyXUM poJib YHHAUAU. by BUTaMuH eTUIIMaraHjaa [uHra
KacaJuIMru maiino Oymanu. BomaHWHT MyJKH, OF3U spajaHaAu, TUILUIAPH TYIIUO
KeTaau. by BUTaMUH KapaM, IETpyLIKa, HOMUJIOP, KYK NMHUE3, HAbMAaTaK, alejbCHH,
JUMOH, OJIMaja Kym Oymasu.

J1 BUTaMuH opraHu3Ma Kbl Ba ochop aaManimHyBH HOpMaJT YTUIITHIA
UIITHPOK 3Taau. AWHUKCA y MKKH-y4 €mrada OynraH Oomanap CysSTHHUHT HOpMall
AKJUIAHUIIY, YCUIIM Ba PUBOXIAHMINKAA KaTTa axaMusTra s3ra. by BuTamuH
ETUIIMACIUTH HaTmwkacuaa €m Oonanapia paxuT KacalUIMTH to3ara Kemand. by
BUTaMUH Oanuk €Fuja, TyXyM CapufHia, CyT Ba CyT MaxCyloTiapuaa kym Oymanu. Y
KyErHUHT yiabTpaOunadima Hypiapu Tabcupuma Ooyia Tepucuaa Tabumii paBHINIa
XOCcHuJ OYymaau.

Jlemak BuTamMuHIap 00Jla OpraHU3MHUArH O0apya XaéTuii MyXuM (HU3UOIOTUK
Kapa€HJIAPHUHT HOpMaJ YTUIIWIA, YCUII Ba PUBOXKJIAHUILIA MYXHM axaMHUSTIa 3ra.
[IyHuHr ydyH OOJaHUHI KyHJAJUK OBKaTHAa BUTAMHHJIapra OOl MaxcyloTiap

Oynumu kepak. by wmaxcymornap OyimaraH BakTAa JOPUXOHaAa Ta€p xoiija



COTUJIAAUTaH BUTAMHUH TaOJeTKajapuaa KyHura 1,2 1oHa UCTEbMOJ KWJIUIIM KEpak.
OBKaTyaHUII TapTHOU Ba OBKATJIAHUIL TUTUEHACH.

bonanuHr Oup KyHJa edurad OBKaTU L1y BaKT MUKJA cap( STUITaH dSHEPIHs
YPHUHU KOIUIAll Ba YCUIIIHM TabMHUHJAIIKA Kepak.. bpranapHu OBKaTiaHTUpHUIIAA
OBKaT TapKUOMJIard MaxcyloTiap HUCOATMHU OJMII Kepak. YMyMHUH TabiuM
MakTaOnapuia Ba MakTad HMHTEpHETIapuaa OUPHHUM CMEHaJard YKyBUMJIapra
opramabku HOHymTa 7°° fgaH 8 rada OMp KYHIMK DPALMOHHHHT 25%, HKKHHYH
HonymTa 11-12 ga pauvonHuHr 15-20%Hu, mMakTabaH KaWTraHAaH CYHT TYUUIMK
edumm kepak, 0y parmoHHUHT 35% Talkwi 3Taau, Keuyku oBKaT 19-20 ga oBKaT
pauroHuHu 20-25% TalKuia 3TUIIN KEPaK.

O3uka Mojjanapy 3Heprusi MaHOau Ba KypWUJIUII MaTepuaiu XucoOJaHAH.
yHuHT y4yH ynap TyJia KUMMaTIH OBKaT eiunuiapu kepak. lllynnarana ynap sxim
ycanau, Typiau Kacayuumkiapra yugamiu Oymanu. bonamap oBkatHu Oapua 3apypuit
Mo Jlajap/iaH, YCUMIIMK Ba XaBOH MaxCyJoTJIapuAaH cUdaTIn MaxCyJloTiapJaH Ba
eTapiu Japaxkaga OYnuIy TYK TyTHIIH Kepak. OBKaTIAHUII TYFPU TAIIKWI KUJIHII
KaTTa aXaMHUATra ra. YpTa MakTa® yKyBUMIapH 4 MapTa OBKATIAHHIIIAPH, HUMKOH
Oonanap Te3-Te3 OBKaTIaHMILIapu 3apyp.OBKaTiaHUIIA [IaXCUW TUTHEHara, CToJ
atpoduaa Y3WHM TYTHINTA, JACTYPXOH TYy3aJUIMTHra puosi KWIWIN Kepak. Xaérna
OBKaTJaH 3axapliaHdll Kyn yupad Typaau. 3axapiaHuil OakTepual Ba OakTepuscus
Typiapura OViaumHaau. bakTepwan 3axapiaHWII Typura cajiMOJIHEIUIE3 Kupaau. by
caJMOHeNalap TYIIraH OBKAaTHU €raHja pUBOJIaHaIu. by OBKaT Typiapura ryur,
TyXyM, CyT MaxcyJoTJiapu Kupaau. byHaaH Tamkapu nNU4oK TaxTajiap, CToJuIapiaa,
Kynma Oy MukpoOsap OYIuIIM MyMKHH. YIap Maiiia, CAYKOH, KaJlaMyIll, UT, MYIITyK
OpKaJli XaM IOKaju. 3axapiianuin Oenruiapu: Oup KyH yTrad yT mydaru atpoduna
OFpUK Maijo OVnamau, Kycaau, U4 KeTaad, OOl OFpUMAM, TUPUILIMIIAAH, COBYK TEp
6ocanu.

borynusm. TabOmatma KeHr Tapkaiaran OOTyJIMHYC TaéK4yacw OwuiaH
3apapjaHraH OBKAaTHUW HMCTEBMOJI KWIHILI OpKAJIM oJaM YTKUp 3axapiaHaau. Onam
3axapiu KOHCepBaylap, KY3UKOPUH, Ty3JIaHTaH OallvK, AyUIaHTaH MaxcyJioTiap, YT

opkanu rokaau. bup Heua coar yTrau 3axapiaHuil Oenrwiapu maigo Oymamu:



MYCKyJUIapy OyIamaau, Ky3u SXd KypMaWau, OF3U KypHilau, HYTKU Oy3uianu,
IOTULIY KUHWHIAIa M, Hagac oMy KHHUHIamu0, 6eMop XaJloK OYIUIIN MyMKHH.
CradunokokknapjaH 3axapiiaHuil. Tepucura sipa YMKKaH, aHraHa, KOHBIOKTHBUT
OwiaH orpuraH Kumuiap uHpexuusa tamyBud Oymaaunap. OZaMHUHT TOMOFHAA,
OypyH HIWUIMK KaBaTua, Tepuia, M4Yaruja KacaJuIMK Mukpoobisapu Oymanu. by
MUKpOOJap cyT, Oanuk, Maxcyjoriapuia, cab3aBoriapaa Oynanu. bynma omam
Kycaau, KOPHHJIAa OFpHUK TMaijno Oynamu, xapopar kytapunaau. JuseHTupus,
TU3UHTEpHs TaéKuyajaapu opKaiu €kaau. AcocaH UdIoc Ky OpKaau yTaau Ba HUXOST
IOKyMJIM XHcoOnaHaau. bona te3 cyB WyKoTaau, XapopaT KyTapwiaau, U4 KeTaau Ba
O0ab3uga KOH apanam Oynaau. bakrepusicu3 3axapiaHuiira Ky3MKOpPUHJAH,
KYpFOIIMHIaH, 00J0M, VpUK, ONXYpH, MAPTOIM JaHATUIAH 3aXapiaHUIl KUPAJH.
OBKaTAaH 3axapjaHUIIHUHT OJIIMHU OJIMII YYYH MaxcCyJOTJIapHU TYFpH CakJall,

CaHUTapUA-TUTUCHACH, IIaXCUM TMrueHa Kongajiapura puosa KWJInil KCpak.

Texkmupu caBoJJIaApH:
1. OBkatr xa3M KWIHII TU3UMHIa KaH/1ail oprausiap, Kupaju.
2. OBKar xa3M KWIHMII THU3MMUHM TaIIKUJI OATYBYM OpraHiap KaHjaai
BazudanapHu 6akapasu.
3. Moana anMamHyBY €0 HUMara auTriam.
4, OBkat KaHJal 03WK MOoAanapiaH uoopar.
5. Okcwumn, €r, yrieBoajiap OpraHu3M y4yH KaHJal axaMusTra ora.
6. boma opraHu3mMm y4yH CyB, MUHEpaJ Ty3/dap, BUTAMHUHJIAPHUHT
axaMHsITH HUMaJaH ubopar.

/. OBKaTJaHUII TUTUEHACH JIETaH/a CU3 HUMAaHU TYIIyHACH3.
TasiHy TymyH4aJap:
CyTr Tummap, OIIKO30H, JKWrap, CYpWIHil, MOJJanap aJMalliHYBH,

OKCHJI, €FJIap, yIJIEBOAIAp, BATAMUH.

Anabuéraap:



1. Amunos B. Tunosos T. «Onam Ba yuuaT canomatiuruy T. Ykurysun 1993ii.
2. Mapkocsan A.A. «Em dusnonornscu macananapu» T. Vkurysuu 1977 ii.

3. ComuxoB K.C. «YkuryBumnap dusuonormsicu macananapu» T. YKuTyBunm
1977 1.

4. Mapunosa J[.2K. Cemenona JI. «S}KyB‘II/IJ'IapFa TMTUEHUK TabJIUM Ba TapOus

6epumn» T. Yiurysun 1983 ii.

12-MABPY3A
MAB3Y: KOH. KOH AMJJAHUII OPTAHJAPAHUHT EIII
XYCYCUATJIAPU.
Pewxa:

1. Opranuszmja KOHHUHT aXaMHSITH.

2. KoHHUHT XyCcycUSTIapu Ba TAPKUOUN KHUCMHU.

A) sputpouuTiap

b) neiikouutiap

B) TpombGornuTiiap

3. KOHHUMHT UyKHIII TE3JIUTH Ba KOH IpyIIaJIapy.

4. KoH aiinanui Ba 10pak-TOMUpP QaoTUSITUHUHT €I XyCYCUATIAPH.

5. Kpak KOH-TOMHUpP CHCTEMACHMHUHI UYWHUKTUPHUII Ba KUCMOHMHI
MAaIIKJIADHUHT aXaMUATH.

OpraHu3MHUHT WYKA MYXUTUHU KOH, JUM(a Ba TYKUMa CYIOKJIWTH TaIIKUJ
sTaan. bymap ToMmMupiapHH Ba TYKUMajap opacuaard OYIITUKIAPHUA TYJIIUPUO
TypaJiu.

KoHn, Tykuma cytok Ba muMda Tapkudu Ba GU3NK KUMEBUIN XOCCATAPUHN YHYA
y3raptupMacaan JOUMO OWp XWijna cakiaiad. by MOMMUNANWK, ShbHU KOH, TYKHMa
CYIOKJIUTH Ba JHUM(paHUHT TapKUOW KUCMUHU MyBO3aHaTna Oymumm, XagT
daonuaTu HOpMaIl KeUUO TYPHUIIIH YUYH 3apyp MapTAHP.

Bonanapna KOHHUHT abcaiiOT MUKIOPU, OOJIAHUHT YCUIIIM Ba PUBOXJIAHUIIN
xapaéuuga omubd Oopca, HUCOUN Mukaopu (1 Kr. OFUpJMKKAa TYFpU KeJaJuraH

MHUKIOpJa) Kamaitub 6opaju.



Bonanapuunr Tana BazHura HucOaTaH KOH MHUKIOpU 4dakaiokiapaa 17.7% 1
énun 6onana 10.9%nu 6-10 éumm Gonaga 6.97%nu, 11-16 €uun Oonanapna sca
6.81%HK TaIKUI 3Tagu. YFUI Gojanapiarura KaparaHaa KOH OHMp MyHYa KYIPOK
Oynanu.

KoH cyloK OupuktupyBUM TYKUMa OYIMO, KU3WI paHINIM, EMUIIKOK
xupa Oynaau, peakuusIcu Kyucu3 UIIKOPUM Ba TabM HIYPPOK OVimaau.

KOHHUHT CONMUINTHPMA OFHMPJIMIH acoCaH KH3WI.,KOH TaHaYaJlapUHUHT
COHMIra Ba yllapAaru TeMOrjJa0uH Mukaopura Oornuk Oynaau. KoHHUHT
conumTupMa orupsuru yprava spkakiapaa 1.050-1.060r.ra aénnapaa 1.053 ra teHr
oynaau. KOHHUHT conMIITHPMA OFHMPJIUTH Yy3rapyBuaH OViuO, y MyXHT
TEMIIepaTypacura, CyBHUHT UCTEHMOJI KHJIMHHUIITUTA XaM OOFITHKIHP.

KoH oMo, KOH ToMHpJapaa XapakaTiaHHO, OpraHWU3M THPHKJIUTHHH,
XaéTHIJIMTUHYU cakjaIia Oup MyH4Ya MyXuM BasudanapHu Oakapaim.

KoHHUHT opranuzmpaaru axaMusATu Ba KOH XOCHII Oy
XyCcycusTIapuau oupauru 6ymmb, 1578-1657 hwnnapaa smad uko1 3TraH UTAIbsTH
onmuMm-Bpaun Buibsim TopBelt xucobmanaau. Y OupuHum OYaub, Mypaazapaa
TEKIIUPYB YTKa3uO, KOH TOMUpJApHU YpraHuO, ENUK cUCTEeMaja KOH alIaHMII
KOHYHMSITH XaKUIa sSTHTUJIUK SPaTIH.

1. KoH-nuak BOpCHUHKaJapuaa CypuiraH O3UK MOJJIaJapHH OpPraHu3M TYKHMa
Ba Xy’Kaipayiapura eTka3zub oepaiu.

2. Xyxalipa Ba TYKHMajapaa Mojja aJMallWHHII >kapaéHuga XOCHJI OYiraH
Kepakcu3 KOJJUK MaxCYJIOTJIapHU OpraHM3MJIaH YHKapyB OpraHjapura
eTka3ub Oepaam.

3. Kon ynkana kucnopoara TyinHUO, CYHTpa XyxKaiipanapra TapKkaTaju.

4., NMuak cekpeuust Oe3napuja HUIUJIAHTAH TOPMOHJAp KOH  OpKaJH
TypJd opranjapra Oopaau, IIyHWHT HATWKacuJa OpraHjapHu Oup-Oupu
OWIIaH aJTOKaCUHU OOFIaiIH.

5. KoH snemMeHTHapu opraHm3mra TymraH €T Ba 3apapiid Mojjajiapra, Xamja
IOKYMJIM MHUKpoOJiapra Kapiiu Kypam onu0 Oopamu. Konmarum maxcyc OKCHI

Mo anap KOHra TylIraH MUKpOO Ba BUPYCJIapHU Napyaliall XyCyCHsITUTa 3ra.



6. Kongaru o3uk mopnanap Ba OomIKa Xykaiipa Ba TYKMMaJapHUHT HIUIALI
y4yH MYBO(UK IAPOUT spaTHO Oepaau.

7. KoH TemnepaTypaCMHUHT TYPFYHJIMIY CaKJIalla KaTTa poib YHHANWIu.

Kon opranusmaa Oomka Qanra wmabiaym OynamaraH Ba M3JaHUIIIA
MabiayMm Oynaétran kymraHa Oomka Basudamapuu Oaxapagu. OpraHusmjaru
KOHHHMHT XaMMacHl XaM KOH TOMHpJapuja XapakaTjaHaBepMac/aH, KOHHUHT
40-45%, opraHu3M THUHY XOJjaTAa KOH TOMHUpJiapAa KOJraH. KUCMU 3ca KOH
nenonapunaa ; (Tajlok, KUrap, Tepyu OCTH TYKMMAacuja) cakjaHaau. JlermonaHran KoH
3apypusT OyiraHjma: KOH WYKOTraHja, TaHa TeMmIlepaTypacu KyTapuirasja Ba
KUCMOHUH FOKJIamMa Oepuiiranjia KOH TOMUpJapra YuKaim.

Konnunr IF4-1F3 kucmu iykoTwiranga xaé€t ydyH xaB(iau XucoOJaHAIH.
Konnuar  taxmumHad  55-60%  kom  mmasmacu  40-45%  KOoH — mIakiIu
JeMeHTIapuHu  Tamkua dtaad. 8-10% Typnu okcwiap, MuUHEpan Ty3Jap,
yII€BOJIap, TOPMOHIAPTAIIKIII ATA IH.

KoHHUHT XycycusiTiiapu ofaMHHUHT €mura y3rapud Oopanu. bonmaHuHr oup
émmaary KOHHUHT XYCyCUsITIapy KaTTa OJaMHHUKUIaH, ¢apk Kwianu. bynra ca6ao,
MOJJa aJMalllMHYBUHUHI TE3JIUra, KOH sSpaTyBUM OPraHJIAPHUHT SIPATyBUWIMK
MOXMSITH Ba TY3WJIMIIW OwiaH OofnuK. boma kanwya €m Oyica, TaHa OFUPIMIHTra
HUCOATaH NIyHYa KYI KOH TYFpU Kelaau. YMyMUN TaHa OFUPIUTHra HUCOATaH SHIH
TyFuiaran Oonanapna kKoH 15% Hwu, karra omamiapaa 7% TalIKkuil STaJIH. VpTaqa
karrta émrHu (70Kr.) opranusmaa, 5-6 nuTp KoH Oynaau.

bonamapga KOHHUHr  ENMIIKOKIWTH  IOKOpW  Oymamgu. M-H:  gHTH
tyruiran Oonamapga  10-11  Oynca, 2 €numm OGomamapma Ora, Karra €nud
omamiapaa 4ra TymuO KOJaIu.

KoHHUHT Kymuaunuk KucMu Ooanapaa SpUTPOUUATIAp TAIIKUI KUIHO, YHHHT
mia3ma kucmu 50% maH XxaMm KaM Oymaam.

[Tna3ma, CyB OpraHMk OWpUKManap Ba AaHOPraHWUK  Ty3JIapaad
uoopar. Ilnazmanunr 90-92% cyB Ttamkun ostaau. Konuunr 8-10% Ttypau
okcusuiap, 1 MuHepan Ty3nap, yriaeBojiiap, ¢GepMeHTIap, TOPMOHJIAp TaIIKKI

stagu. SHru Tyruirad Oonanapna orupiurura 150 oM, KYKpak €mmaaru 0onaaa



110cm®, 7-10 émma 70cm®, 15 émman Gomnab TaHa OFHPIMIIIE Xap KI.ra 65 cM® KOH
TYFPH KeJlaau.

KoH makmmm  sneMeHTiaapura  SpUTpPOLMTIAp,  JICMKOLMTIAp  Ba
XoKazoJap (JiuMdorutiap, HeuTpoduiap, 303eHoOPUIIIAP) KUPAJIH.

OpUTpoUUTIap-KU3WI KOH TaHayalapu €KW KOHHUHT SJIpOCH Xy»Kalpanapw,
Ak KUXaTJaH MKKM TOMOHM YW HOKM mmakiauaa Oynaau. MHcoH opranuzmu 25
TPWUIMOH SpUTpOUUT OYnanu. Xap CyTKajla YiraH JpUTPOUUTIAp YpHHUra CYSK
winruaad 300 Muauapa sStHTH SpUTPOITUT XOCHIT OVIaau.

Arapna 6u3 1 munytaa 10 Tagan Te3nukaa canaranumuzaa 6usra 400000 iivn
Kepak OVymap sKaH. OpUTPOUUTIAPHUHT JuaMeTrpu 7 wmukponra TtcHr. Ilynra
KapamacjaH, arap epra tepuil uMkonu O6ynranga 3800 kB.M. epHH srayiarad Oynap
sau. OputpouutiapHu xaétu 30-120 kyHradya paBoM »3Tagu. ODpUTPOLUTIAPHU
IIYHYQJIMK KYT OVJIraHauru y4dyH, OyTyH OpraHu3M TYKuMMa Ba XyKalpalapuHu
KHACTIOpO/1 OWJIaH TabMHUHIIA0, OpraHU3M XaETHUIIUTUHU CAKITHMIH.

Imm®  koHIA ynapHuHr ypra coHu 4,5-5,5 MI-OH  3PUTPOLUT
Oynaau. DpUTPOLMTIAPHUHT aocuil  Basudacu, ynap Hadac opraniapuaH
(YrikamaH) opraHu3M  TYKMMaJlapura KHCJIOPOJ TallMIl Ba OpraHu3Mia Ty3
Ba CyB MYBO3aHATHHU yILIail BazudacuHu Gakapau.

OPUTPOLUTIAPHUHT IIUTOIIA3MACHIa TeMOTIa0UH JeTaH PaHriIun Mozaa Oop.
I'emornabuH WKKH KHCMIAH MOOpaT: OKCHIIM KUCMHU-TJIIOOMH Ba TEMHPIH KUCMHU
remaaH ubopar. ['emorinabunara KM3WJI paHT TEMHUP MOAAACH XUCOOIaHA N,

7-9 smap Oonamapna 80-81% raua, 10-11 smap Oonmamapma 85%, katTa
omamimap konuaa 100% raga seam 100Mi. komma 17,3 Tp. remoriabun Oyiamu.
I'emornabun 70% rawa €xum 100 mu. xonaa 14 .rp. TymraHga opraHu3M Kacal
Oymasu.

I'emornabun yrkazna XaBO TapKuOuaaru KHUCJIOPOJ Owan
OupUKNO, OKCUTEMOTIIA0MH XOCHII KWJIaIu Ba TYKuUMasiapra 6opub 3ca remoriiabunra
Ba Kwuciopoiara axpananu. ['emornabun TyKuMma Xyskaiipanapra KUCIOPOJIHHU Oepuo,
TYKUMa XyxaWpanapaaH KapOOHAT aHTHAPU]l Ta3UHU OUPUKTUPUO oiubd Yrkana

axparaau. [IlyHuHT HaTHKAcKUa MUKU Hadac OJIUII COaUp OYaiu.



OpUTPOIUTIAPHUHT COHM €KM TeMOrjialuH MUKIOPUHHM KaMaluim
KaM KOHJIMK  XHCOOJIaHAIu. by »sca  OomamapHuHTr, €LUIMK BaKTHUa
HOTYTPU OBKATJIAHWIIIM, OBKATHU cudaT TapkuOura »bTUOOPCUBINK, OYUK XaBOJaH
axiy (oiiianaHMaciuKk OKHOaTHaa, JapMOHCHU3IMK, Te3 4Yapuyad KOJHUILIUK
Ba OOl allIaHMII KacaJJTUTUra OJIn0 Kenaau.

bonamapga  OyHpgali  KaMyMJIMKKa ~— y4yparaHga TeMUP  MOJJacura
00if, BUTAMUHJIUK Ba IOKOPH KOJUIOPHUSIJIUK OBKATIIADHU HCTEHMOJ KWIHII Kepak
(kurap, xallBOH KOHHJAH TaWépiaHTaH OBKATJIap, OJIMa, ca03u, KyJymHOU Ba
Oorkanap).

OputporuTiapHuHT uykui peakiuscu. (POD). Arapja KOHHUHT WBHIILIAH
caknab, WIMIIANaH sicajiraH KoMmwisgpja Oup Hewya coarra KOJIUPCAK, KOH
TapKUOUJIaTd HPUTPOLUTIAPHU KaMWIsSp TpyNnKajgap TyOura 4YYKUO KOJITaHUHU
KypaMus.

OpUTPOLUTIAAPHU YYKHUII TE3JIUTH Typiau €Eljard Kuluiapaa, aéiapia,
Oonanapna Typauda Oynanu. byHmaH Tamkapu TypiM, Xuil KacaJUTMKIap Tydaitnu
XaM y3rapuii MyMKHH.

M-u: 3-9 MMm. spkaknapaa, aémmapaa 7-12 mm. coatura uykanu. OpraHuzm
XOJIATUHUHT  y3rapuiuiapuia SPUTPOLUTIAPD YYKUII PEAKUUSICUHU  Y3TapUIln
Ky3aTHJIa/IH.

DPUTPOIUTIAPHUHT MAbJIYM TE3JIUKIA YyKHIIUAaH (Goiganannod, Tuoouérna
KacaJUTMKIapHu Oenrwiamaa ¢oinananuinaau. byan tnoomérna POD naeitmmany.
Anuknaiiaurad acooOnu [laHueHko amnmapatu J1eHnIam.

Opranu3m KaTTHK IIaMoJUIaraHaa, TyOepKyn€3 Kacauraaa, XOMHUIaaop
aémmapia, SUUTMFJIAHUII Kacauird  OonuwiaHraHaa Ba Oomika —Yy3rapumnuiapaa
SPUTPOLUTIIAP UYKHUII PEAKLMICU TE3JUTU OPTAIH.

JlefikouuTnap OK KOH TaHAadallapd KOHHUHT SAPOJM XyXKailpanapu Oynuo0,
aKTWB XapaKaTJaHUIIN XyCyCHsITUTa dra. Yiap xap Xui makimga 6ymuo, 1 kyd Fvwm.
Ooomanap konmaa 8000-11000 raya Oynmagu, Karra oJamiiapja HopMall
xonataa 6-8 MUHT JedKouuT OYnmaau. YIapHU COHU KyH MoOaiHWIa XaM Yy3rapuO

Typuiid MyMKuH. 1 ky0 mMm. 7 éuun 6oma konuaa 11000, 9 €mum Gona KoHUIA



10000, 13 énmu 6onana 8500 ta neiikonuT Oynaau.

Jletikouutnap 3 rpynnara 60ynunaau: 1) Honagop neiikouutnap; 2) onacus
nedikouuTiap Ba 3) Monomiap.

Honanop nekonutiap y¥3 HaBOatuaa 3 rpynmnara OyiauHaau: HeuTpoduLiap,
303aHadwiap Ba 6azadusiap.

Kuunk émnm Gonanapaa nedkonumiap JUMEGOIUTIAPHUHT TPOIIEHT MUKIOPHU
OpTHUK OYmasu.

JIeHKOUMTIApHUHT KYpPCaTUITaH MUKIOPAaH OPTHO KETHUIIHU JICHKOIUTO3 /1e0
aTajca, MUKJOpJaH KaMalnu0 KeTHUIIH JICUKOTICHUS ISUNIIa IH.

JlefikouuTnap OpraHW3M HMYKH MYXUTHUHT TOCOOHM  XHUCOOJIaHA/IH,
YyHKU JICUKOIUTIAp KOHra Ba Jmmdara TymraH MHUKpoOJiapHU, BUPYCIApPHHU Ba
coaia XaWBOHJAPHU OPTaHU3MHHM HWYKAPUCHUTa KHUPHINTra KaTTUK Kypariaiu.
Opranusmra TymraH 3axapjid MOJJaJlapHU HEWTpasulall XyCyCHUSTUTa ATajup.
Jletikonutnap daranuro3 Wynu OuilaH OBKATIAHAAHW. Yjaap KOH TOMHUpPJIApHUIaH
TalIKapyu XaM, KOH TOMHUpP JEBOpJapuaaH YTUO SUUIMFIAHTaH €KW IIMKACTIaHTaH
*oiira eTn6 00pud, MUKpoOOIapra Kapiiu Kypamuiiyg Ba XUMOsI KUJIUIIH MYMKHH.

TpomOouuTnap KOH - IUTACTHMHKAJIapu KOHHHUHI IHAKIUIM AJIEMEHTIapU
opacujia SHI Maujgacuaup. YJIapHUHT JUaMeTpu 2-4 1Iakjiu opTMaiaud. Yap
KYIITUK1a XOCHI OYaau.

1 MM koHza 300000 nan 400000 KoH TUTaCTHKATIAPH OYIaIu.

TpomGounTiap xaM &mra kapa® y3rapu6 Gopamu. Karra omammapma 1 mm®
koHma 200-400 muar, 1 émrava 6omamapaa 160-330 munar, 1 émman 2 €mrada 140-
370 munr, 2-3 émaa 150-300 munr, 3-4 émna. 356-370 MuHT TpoMOOIUTIAP OYIaTu.
TpomOouuTiap KOHHUHT WBHIIKAJA MYXUM pOJIb YiHaiaun. MycKyImapHUHT
XapakaT  OwinaH  OOFIMK  JKHUCMOHWUW Wi  Oaxapramma  TpoMOOIuTIap
MUKAOpU OpTaau. by Xxoaucanu MuoreH TpoMOonuTiIap aeb ataiagu.

Kon wuBHMmmM karra OWOJOTMK axamusATra »dra Oynub, opraHuzm
KapoxaTaHraHJa KOH WYKOTMIIJaH cakianau. OpraHus3M >kapoxaTJaHraHaa KOH
YUKKaH TpoMOonuTiap €puiiaid Ba yJlapJaH YMKKaH Maxcyc MOJJIa-CEPOTaHUK KOH

TOMHPJIAPUHU TOPUITMHHA TAbMUHIIANIN.



NMMYyHUTET OpPraHM3MHUHT IOKYMJIM KacajUIMK IOKTUPMACIUK XOJIaTH
TymyHwiaau. byHnai xoaucanu UKKH 103 WHIT MyKajajaaM AHTIUSAA TPOBUHIIUSIIHK
noktop Onayapn JKenHep OupuHum OYiIMO Ky3aTraH Ba MUKpoOjapra Kapiiu
Kypaluil y4yH €paam OEpHIIMHU a)KOMMO iynuHu TomraH. Y OupuHumM OYnuO,
Yyeyak KacaJUIurura Kapiu Kypau yopacunu tonau (y Tonnu geran Oonana taxpuda
yTrazau). XKenHep xap Oup Kacajl TapKaTyBUM MHUKpOOJap KOHra TyIIraHjaa, IIy
MUKpoOJiapra Kapiu KOH IUia3Macuja aHTuTeNallap Maxcyc rioOyJeH, rpyrnmnacura
KAPYBYM OKCHJI KOMIUIEKCH XOCWJ OVIMIIMHM aHUKIaAW. AHTUTENAnap *Kyjaa Xam
cnenuduk 0VInb, HUXOSATA TaHIa0 TabCUP KypcaTau.

Xaétna TyrMa Ba Xa€Taa OpTTUpUIITaH UMyHUTET OYnanu. TyFmMa UMMyHUTET
ollamjiapra XaWBOHJIAp VpTacuaa TapKairaH KacCaTMKIAPHU IOKTHpMaiiuraH
OYJIUIIMHA TabMUHJIANIH.

Opatna omaM IOKyMJIM KacaJUIMK OujaH Ofpu0 VTranmaHn KewuH Exku
SXTUETHAH 3apao0 €KW BakIMHAIap OMJAHTaHJIaH KeWWH aHa  IIyHJal
umMyHHuTeT mnaiigo 6ynaau. IlyHuHr yuyH OonaJapHUHT MabJIyM YIUIapuia
TypAd  XWI  OKYMJIM KacCaJUIMKJIApHU OJJWHU OJHUII YyYyH aHa IIyHJIal
3apnobnapaan ¢oinananuiaan. (M-H: CHITa Kapiy 5-7 KyH/a, TOTUMETUTIa KapIiiu
5-6 oinmrazga, Ku3aMukka Kapmu 10 oinuruna yeyakka Kapmu 1-1,5 oinurumaa Ba
X0Ka30).

Kon AJIAHUII JKapaEHUHUHT JTIOVMUWJIATH, OpPraHU3MHUHT
xaétuitnurany  OenruioBun  pakropaup. MOpakHUHT uWNUIAKM, KOH TOMHD
JIEBOPIAPUHHUHT AJIACTUK OYIIUIIHU, CKEIET MYCKYJUIADHUHT KUCKAPHUIITH, OOCUMHUHT
dapk KUIMO TypuITM KOHHUHT XapakaTra KelaTupyBuu (axtopiapaup. bup OyTtyH
OpraHu3M Ba opranjap (aoiusTu KOH aimanui GyHkuscu ounan oormukaup. Kox
allTaH|II OPKAJIM FOpaK Ba KOH TOMHpIap (aoiusiTH TAbMUHIAHUO TypaJIu.

IOpaknan koH 01MO KEeTyBUM KOH TOMHPJIAPUHU apTepus KOH TOMHPIApH,
IOpaKKa KOH OJIM0 KeTyBYHM KOH TOMUPJIAPWHU BEeHAa KOH TOMUPJIAPU JCHIIIaIH.

Ko koH TOMUpIiapua xapakatiaHap 5KaH, Myparocad HyJIHM KaTTa Ba KHYUK
KOH ailJIaHMIIl TOupacuHu 00cubd yraau.

IOpak MycKyJInapuHUHI KUCKApUINM KOH XapakaThuHu Oomimald OepaguraH



TypTKu OYnaau. Hatukana KOHHUHT TOMUpPJIApJaH TYKuManapra OOpHUIlld Ba IOpaKka
KaiTHO KeIuImM apTepusulapAaH Kamwisipiapra, KamwisgpiapJad BeHalapra,
BEHAJIapJIaH I0pak OyaManapura yTuiijiad OOCUMHUHT macauiura OOFIuKIup.

KarTa xoH aiinanHuin goupacu HOpaKHUHT 4Yan KOpUHYAcHAaH Oouwiad, y oup
03 IOKOpUTa KyTapminbd EMHM XOCUIT Kuiaau. AopTa KOpUH TOMHUPpU OUp-HEeUTa Maiiia
aprepustmapra OymuuHagu. Kammnsp €T Kuia Tomupiapia MOAAA aJMalldHAIM.
ApTepus KanwiIspy, BeHa KalWJISPUHU, BEHa TOMUPJIAPU IOKOPY Ba MACTKU KaBaT
BEHACHHU XOCWJI KWJIWO, IOPAaKHUHT VHT OYiaMmacura KysJW Ba Iy OWJIaH KaTTa KOH
alJTaHMII TOUPACHHHM XOCWJ Kiiaau. by KoHa aljlaHUII JOMpacu OpraHu3MHHU OyTYH
XyKalpaJlapuHy KOH OWJIaH TabMUHJIANIH.

Krnunk KOH alylaHumn Joupacu IOPAaKHUHT YHI KOPMHYACHIAH, YIIKa
aprepusicu OunaH OomuiaHuO, ymkara Oopaau, y epla aprepus, ypTa aprepus
Karnessipjapura TapMOKJIaHuO, YTIKa XyKaiipanapu OWIaH ra3yiap alMalimauo0, TypTTa
ynka BeHacu OYnmO, rOpakHMHT 4arn Oynmacura Kyhunand. KoH aillaHUITHUHT Oy
KAYUK KOH aiiJTaHUII JIOUPACHHH XOCHJI KHJIA]IH.

Ona KopHHUJArd SMOPHOH TYFYJITyHYa, KHYUMK KOH alJlaHWII JOupacH
bynkuusananmain. OHa KOHM XOMUJIa KOHM OWJiaH apaiammanan. XoMuiaaa Moiaa
aJMaIuHyBY Wypom (TutarieHTa) Jard TOMUpIIap BOCUTACHIa COIUp OYay.

bona Tyrunuimu OuiiaH YHUHT KOH ailJIaHUIIN CUCTeMacHia Oup KaTop 4yKyp
y3rapunuiap Xocua Oymaau, ssHA Hadac oauIn OuiaaH YrKajga KOH OKUIN HHcOaTaH
Oynmaauran KapUIWIMK KECKWH KaMasiiu, YIKa TOMHUpJapu KOH OujaH TYnaau Ba
HaTWKala YymKa aprepuscuaaru OOCMM aopTajarura HUcOAaTaH KaMain® KeTaaw.
Hatmxama ymka aprepusicujian KoH aoprara yTmai komaau. Yanm Oynamara ymkana
TO3aJaHTaH KOH KYIjad TYMTaHIWTd Y4YyH yHAa OOCMM aH4a Omubd KeTajaw.
Oxubataa vam Ba YHT OyMaiiapu opacuJard Kiiarman JouMui EnuK 0yamud Korau.

lynmait Kkunumb, MOpPAKHUHT dYam Ba VHT Oynmanapu  Oup-Ompuigan
OyTyHsIaii axpanu0, KaTTa Ba KAYWK KOH aWJIaHUII JOUpAapd MYCTaKwi1 OYyiu0
OJIaJIH.

BonanuHT ycumm Ba puBOKIAHUII KapaéHHUIa FOPaK MACCacH Ba Xa)XMHU OPTHO

Ooopagu. Illy Owmnan Oupra ¢yHkuumscu xaMm y3rapaau. bynpmail y3rapuunuiap



OoJlaHMHT OMpUHYM ElUIapua, KUCMaH Oofua €nuja Ba )KUCMOHUM Oanorar €mmja
xyna te3 6ynanu. Karra onamaa ropak KoHyc Imakiauga OYynub, kykpak kadacumaH
1F3 kucmu wyan TomoHna, 2F3 KucMHM YHT TOMOHAA >KOWAIIraH MYCKYIUIU
OpraHjup.

IOpax 3 kaBaTmaH Ty3wiraH: TallKu Cepo3, AMUKAP]] KaBaT, ypTa MYCKYJIJIU Ba
WYKHA SICCU DTIUTENUSAH TalIKWJI TONTaH-dHIOKapj] KaBartnaH wuobopar. Tamku
KaBaT I0paK XajTacura TyTaluo KeTraH Oyiaau.

Opam roparu Oup - OupuJaH axpajiraH YHr Ba 4yam Oynakiapra OYnuHTraH
Oynanu. Opaknuar ~ yHr  Oynmarura  opraHu3MjaH, JKeJaéTraH  BeEHa
TOMUpJIApU KyWWIagud. 4an byjmarura  ymkagaH  Kena€TraH aprepus  KOHU
OynraH YrKa BeHaJapH KYIIIIAJIH.

IOpakuunr xap Oup Oynaru WKKM KamepadaH: Oyiamaua Ba KOpUHYaJaH
tamkui Tonrad. lllynmait kunmmb, ropak 4 kamepaaaH: MKKUTa Opak OyiIMacu Ba
MKKHUTA I0paK KOpUHYAJaApHUIaH TalIKWJI TONraH 0ynaau.

bomanunr 7-8§ €mmpa  opak  MYCKYJJIAPUHMHT  3JIACTUK  TOJIaJlapu
AXIIM pUBOXJIaHMaraH  Oymagu. FOpak ~ MyCKyJUIapUHUHT PUBOXIIAHWUINU Ba
mudepennusianuiny 18-20 €mrada naBom staau. FKOpakHUHT YCUIm spKakiapaa 55-
60 é&mraya aémmapma 65-70 é&mravya gaBoM dTaaW. bomaHuHr Oup émimaH
IOpPaKHUHT OFUPJIUTH SHTU TyFHIITaHra HucOarad 2 maprta, 3 &ma 3 mapra, 5 émmaa
4 mapta, 10 émmpaa 6 mapra, 16 €émmga 11 maprta opranu. By optuimn acocan yan
KOpHHYA JEBOPUHHUHT KaJWHIAIIyBu xpcodura Oymamu. bona émm oprtumm OunaH
IOpaK XaXMu Xam optud Oopaau. 1 émmma 42 em®, 7 éumma 90 om®, 14 émmpa 130
CM3, KaTTa omamza dca 280 oM’ oymau.

bona €mmHMHT opTHINM OWIaH IOpAaKHUHT OyiIMada Ba KOPWHYAIAPUHUHT
X2KMH, KOH TOMHPJIAPUHHUHT TUAMETPU OpTUIU Omiad optud Oopamu. bomanwHr

WIK €MIUIa FOPaKHUHT Xa€Tra YuAaMIIIINTU TOKOPH OYiaau.

TeKumpmn caBoJliIapu.

1. Konnunr Bazudanapmu.



2. KoHHUHT (hU3MK Ba KUMEBUM XyCYCUSITIAPH.

3. Konnuar ©Oosma Ba Karra €nuiM  oJamMJa MHUKIOpPHM Ba  KOH
TOMUpJIAp/ia XapaKaTIaHHIIIH.

. Kon xycycustnapunusr éura kapad y3rapuiiu.

. KoH nna3MacuHUHT XyCyCUATIIAPH.
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6. KoH maxkmim 35ieMeHTIIapHu.

7. DpUTPOLUTIAPHUHT TY3WUJIUIIHA Ba aXaMUSTH.

8. Konnunr uykui peakuuscu (POJ) numa.

9. JleiikonuTiiapHu OPTHU3M MYXUTIAru TyTraH YpHHU.
10.TpombouUTIAPHU AXaMUATH.

11.ViMMyHHUTET HUMA.

12.KoH aiiyiaHuIIM, KaTTa Ba KUYUK JJOUPACH.

13.FOpakHMHT Ty3WIHIIK Ba €1Ira Kapad puBOKIAHUIIIN.

TassH4 TymyH4yagap:
Kon, numda, sputpouut, IeHKOIUT, TPOMOOIUT, KOH JEMOCH, MYXHT,

BOPCHHKa, T1a3Ma, remMoryiabun, POD, uMMyHHTET.

Anabuéraap:
1. Mapkocsi A.A. «Em ¢usnonornscu Macananapu» Yxurysun T. 1977 i.
2. MarTromoHok M.T. «Knunk MakTab Sl TaHu Oomnanap
aHATOMMSICH, (QU3HONOTHACH Ba THTaeHach» Ykurysun T. 1975 ii.
3. Komupor VY.3. «Omam ¢usnonorusicu» A0y Amm mbH CHHO HOMHIAru
THOOUET Hampuétu, TomkeHt, 1996 i.

4. Mapkocsan A.A. «Bo3pactHas ¢pusunonorusi» Hayxka, JI. 1975 r.

13-MABPY3A
MAB3Y: HA®AC OJIMII OPI'AHJIAPH BA OBO3
ANMAPATUHUHI EIII XYCYCHUATJIAPUA BA TUTUEHACH.

Pexa:



1. Hadac onumIHUHT aXaMUATH.

2. T'aznap anMamIMHyBU MEXaHU3MH.

3. Hadac onuir opraHiapuHUHT TY3WIHILN:

A) BypyH OYILIIUFY Ba YHUHT (PYHKUHUSCH.

Bb)Xukunmox Ty3uwiudimnu ~Ba  OOJAHMHT PUBOXJIAHUII  Kapa€HUJaru

y3rapuuuiapu.

B) Tpaxesi, yHUHT TY3WIHIIHN Ba (QYHKIUSICH.

I') Bponxnap Ba ynkajaa raznap aJMalluHyBH.

4. Ynka Xyxaifpanapy ageBHOMIANApAAa Tasnap  alIMAallMHYBHHHMHT

€1 XyCyCUATIIApHU.

5. Hadac onumHUHT GOMIKApUITUIIIN.

6. Hadac onum ruruenacu.

Tupuxk opranu3m Hadac onum xapaéHu Tydaitnu, atpod MyxuTAa
KUCTIOPOJHM OJIK0, KOpOaHaT aHTUJIPU Ta3 Ba CYBU MapJapyuHU TallIKapura 4ukapud
TypaJiu.

Opnam opranusmuaa OViaauraH OKCHUIAHUIN >KapaHJIApUHUHT acOoCUi
KHUCMHU KHUCJIOpOJ HIUNTHpPOKHAA o3ara kenaau. IIyHHMHr ydyH Xa€THHUHT
JTABOMHUMJIUTH, OPTaHW3Mra JOMMO KHCIIOPOJ KUPUTHUO TypuIId OWsiaH OOFJIUKIHUP.
[Mapuananum »xapaCHIApUHUHT MaXCyJIOTH KapOOHAT aHTUIPH, Y KapaCHIapHUHT
JaBOM STHUIIM YYyH TalllKapura 4yuKuO Typuimu mapt. AHa my xapaéHHu Hadac
OJIMIII OpraHjapy ro3ara Keiarupaau. KuciaopogHu ynkamgaH TyKumaiapra,
KapOOHAT aHTUAPUIHU TYKMMaJap/iaH yrkara KoH Tamub 6epaiu.

ynmait kb, opraHu3M/Ia ra3iap alIMalInHyBH y4Ta skapaéHiaaH noopar:

1. Tamku wadac &Exm ynka Hadacu - opraHu3M OWIIAaH TEeBapaK MYXHUT
ypTacuja yrka OpKaJIi ra3jap aJMalliHyBH.

2. Nuxm nHadac €xm TYyKamamap Hadacu - Xykaipanapaa pyd Oepaauran
YKapa€HIIApHU Y3 WUWTa OJau.

3. KoHHMHT rasznmapHW TalWImM, SPHU KOH OpKAIHM YNKaja TyKAMaaapra
KHCJIOPOJ Ba TYKUMajapJaH Vyhkara KapOoHAaT aHTHIApPUJ €TKa3uo

OCpHUITHUIIIH.



Onam Hadac onranja xaBo OypyHra, CyHrpa OypyH XajaKyMHra, XUKWIIOKKa,
Tpaxesra, OpoHxJjapra Ba OpoHXHoJIIaJIapra Ba HUXOAT ajJbBUOJIIApra KUPA/IH.
bypyn Oynumru. Kuumk €mparu YKyBUWIApDHUHT, OYpHU aH4Ya KUYHK
oynanu. Taxmunan Oona Oemn €mra 6opranga OypyH KyTapuiamMaca WYKOauO KeTasu.
BypyH OVImuFrHu Talkui TONUIIKAA OypyH CysKJIapy TOFailiap KaTHaIIaau.

BypyH OYUUIMFUHUHI WYKM IMIWUIMK O3aCHHU KYMUYWIMK KUCMHIA KYI
SAPOJTM TYKJIW IWJIMHIPUK SIUTENNs OWIaH KoIUlaHraH Oyiu0, Oy KucMaa HIUJUIMK
uinuiabd yuKapyBuu 6es3nap >koinamran Oynaau. bypyH OVumuruga MIyHUHTACK XH]T
OwMIn peuentopaap ounamrad 0ynanu. bypyn Oynuiusuaaru Tyknap xaBo OujiaH
KUpraH YaHTJIapHU ynuiad KoJmb Tamkapura 4ynkapuo Tammianu.

bynnan Ttamkapu, OypyH OVIUIMFU Kamwissp KOH TOMHpJapu OWJIaH SIXIIH
TabMUHJIAHTaH OYiIMO, Tamkapujgara OypuH OVIUIMFU OpKaJIM Yymkara yTaérraH
XaBO WIMO YTasu.

XUKWIA0K Oup - Oupura OWpUKKAH XapakaTyaHr ToOFaiapjaaH ubopar
Ooynaau. bonamapaa XMKHUOLOK TaHa y3yHJIMTUra HUcOAaTaH KaTTajapra Kaparahmia
y3yHpOK Oynaau. XuKWiIZoK OoyslaHMHT Oemn €muja Ba KUHCHM OanoraT JaBpuia
UHTEHCUB puBOXIaHagu. KuzmapHuHr 3 €mmga XuKWINOK, IIy €MJard Yruil
Oonanmapra HucOaTaH KUYMKPOK Ba TOPpPOK OVma Oomuiadau. A&miap XUKWUIJIOFH,
spKakiIapHukura HucOatan 1F4 kucmra Ku4uKpokaup. XUKWIJOKHUHT —YCHIIH
omamauur 20-30 émurada 1aBOM STamd. B OoJyajmapaa oBo3 EpUTH TOP, XUKHIIIOK
Ba OBO3 OoiJlaMjapy MYCTaKHJI OBO3 MYCKYJUIApH MHTCHCHB PaBHIIJIa PUBOXKIIAHA
oonuIaiian. Yrui OonanapHuHr 12 €mmpan Oonuiad Kusmapra HHcOaTaH OBO3
Oolimamiapu Topu y3yHpOK Oyna Oomnumaiinu. [lyHWHT yuyH YFunm Oojamapia oBo3
MacTpoK OYymaam.

Tpaxes-OVHMHHUHT OJJIWHTA KUCMHJIA >KOWJAmraH OYnmO, XUKWITOKHHUHT
macka kapa® WyHaiIraH MaBOMU XuCOOJaHagu. YHHHI TMACTKH y4d 5-6 KYKpak
YMPTKACH JOMHTA KeITNO, UKKUTAa OpOHXTa OYIMHAIH.

Tpaxest TyTammaraH Torail XajkanapJ/laH TallKWJ TONTaH, YJIApHUHT y4jiapu
opacura OMpPUKTUPYBUM TYKMMa mapjacu TopTwirad. Kuuuk €mijaru yKyBuuiapaa

Oy mapaa, KaTrajapjarara KaparaHja KEHIpOK OYlajJud, YyHKUH XaJdKaJapHUHT



TOFaliM TYJla pUBOKJIAaHMAaraH O0yJaau.

TpaxesHUHT WYKM TOMOHHJAH HO3WK IIWUIMK Tapja OWIaH KOTUIaHTaH.
YHUHT WyJIM 11y KaAap TOPKH, IWUIKK NapAacH sUUIUFJIAHTaHaa €KW Tpaxesl nuura €t
XKUCMIIap TymuO KojraHaa HadaCHUHI KUMMHIAMO Konuiuura cabad Oynmamau.
TpaxesHUHT y3yHJIMra SIHTU TyFuirad Oonanapna 3-4 cm, 5 €mma 5-6 cm, 10 émpa
6,3 cm, 15 €mpma 7,5 cm karramapnaa sca 9-12 cm ra Tyrpu kenaau. bonamapaa
TpPaXesSHUHT IWUINK KaBaTH HO3WK, KOH Ba JuMda TOMHpIApU OWIAH KyJa SXIIN
tabMuHIaHraH. [llyHuHr yuyH Oab3upa KaTTamapra HucOaTaH 4YaHT 3appanapu
MUKpoOsap Oojla TpaxesSCHHUHT INWUIMK KaBaTUTa Te3 YPHAIIUO KOJaIH.

Bpouxnap-tpaxest 2Ta YHI Ba Yam OpOHXJapra OyIMHAZXM. YHI OpOHX ¥3
HaBGaTHa 3 ra OynHHCA, Yam GPOHX 5ca 2 ra OYIHHAJM. YHT TOMOHIATHCH Ty
TpaxesHHHI JaBOMHU OyJica, 4al TOMOHAATMCH, YTHHM Oypuak OCTHAA YMKAJU. YHI
OpOHX MKKMHUMCHJAH KanTapoK Oynmaam. ET sxumcmmap kymumH4a YHr GpoHXTa
TymuO KOJIaJIH.

Kuuuk émparu YKyBUMIApHUHT OpOHXJIAPU TOP, TOFAHIapy IOMIIOK, MYCKYJI
Ba AJIACTUK TOJaJapyd aH4ya CyCcT PHUBOXJIAHTaH Oynamu. bponxiapHu koriabd
TypraH HIWUIMK TapAa, KOH OWjaH MYJI-KyJd TabMUHJIAHAAWIO, JIGKUH OUp MyHUYa
KypYyK Typaau. BpoHXJIapHHUHT YCUIIM KUYWMK MakTad JaBpuaa ceKkuH Oopaau Ba 13
¢mMIaH KeMH aHya Te3ariaim.

Bbponxmap maiima Oponxiiapra, yHIaH CYHT 3ca OppHXuonaiapra OVIuMHUO,
xap Oup OpoHX OpOHX MapaxXTUHU XOCHJI KHJIaau. bpoHxXuomaizap TapMOKIaHUO
OXHpHIa YIIKa XyKalpanapu aJbBUOJIIATIAp OWiaH Tyranau.

Vika kyKkpak KaaCHHHHI TETHIITH APMHA JKOMIAIITaH 6IM6, YHT Ba dam
ynkagan uoopar Oymamu. Xap Oup ymnka KOHYCCUMOH OYnuO, YCTKM KHUCMH Y4H,
MAacTKU KUCMHU 3ca acocu jaevmnanu. bomamapaunar €mm oprta OGopuiu OwiiaH
VIOKaHUHT OFUPJUTH Ba XaXKMH opTUO Oopaau. SHru Tyrwiran Oonanapjia HKKH
ynkanuar orupsuru 50-57 r, 1-2 €mpa 225 r, 5-6 €mpaa 350 r, 9-10 émma 395 r, 15-
16 émma 690-700 r, karramapaa 3ca 1000 r 6ymamu. Yrka XaXMH SHIU TyFHITaH
oomamapnaa 70 CM3, 1 émma 270 CM3, 8 émma 640 CM3, 12 émma 680 CM3, KaTTa oJamja

sca 1400 cm® 6ynanu.



VikaHuHr ~ YcHIIM  acocaH,  aNbBHOJUIA  Xy)KaifpaJapUHMHT  OpTHO
O6opuiu xucobura 6ynaau. by Hadacu Ba ra3 anMalllMHyBUra TabCUP KUJIAIH.

AnpBUOIIIATAp - NEBOPJIAPU FOMKA OVIIMINM Ba yJApHUHT KOH KOIHWJISpIIap
TYpu OWiiaH ypanuO TYpUIIM KOH Ta3jiapy OWJIaH YTKa ras3japy OpacBla aJlMalliHyB
*apaCHIapy 103ara YMKUIINIa UMKOH Oepau.

Surn Tyrunrad Oosanmapaa aabBHOJUIAJIADHUHT COHU KaTTa OJaMIIApHUKHTA
Kaparanga 3 mapTa kaM Oynaau. AJBBHOJUIAIADHUHT WHTCHCHB YCHINHM alHHUKCA
OonanuHr 12 émmna OonutaHaau. by sca YIKaHUHT 103aCMHU aHuya opTHUIIHra cabad
Oynanu, yyHkKM Oojlajmapjaa ra3 ajMalluHyBM WHTEHCHUB Keunb, Oona Te3 ycubd
PUBOKIIAHATH.

Suru tyrunran Oonanapaa anbBuosamapHuHr xaxmu 0,05 mm, 3—4 éumga
0,12 mm, 15 émpa 0,17 MM kenmanu. SIHru TyFwiran Yrua Ba Ku3 Oosanapaa Hadac
OJIUIII KOPWUH THNHJAA, SBHU acocaH awodparma xucpobura Oymamm. KykpakHHHT
IOKOpH KHUCMJIapH XapakaTH Kynaa kam Oynanu. bona 2 émgan Tuk ropa Oonuiamm
OwnaH KyKpak Kadacu BepTHKaIb XoJjaTaa KYmpokK 0yau0, 0onaaa KyKpak TUITHIATH
Hadac onuimn Tapakkuii dta Oonuiakau. bomanwnr 3 Emmman Oomutad KyKpak
TUNIUAArd Hadac OJuII SIKOJIPOK BYXKynAra kena Oommnaian. bonanapna nadac onui
KarTajapra HucOaTtaH Te3 Ba o3aku Oymanu. bomaHuHr €mum opTHIIM OWIaH
VOKaHWUHT XaBO CUFUMH OpTUO Oopamu. bonanuHr Hadac onmmm Te3 OyaraHu
y4yH YIKaHUHT BEHTWIALMACH FOKOPH OYaau.

Emr 6onanapia opraHM3sMHMHT KMCIOPOJATra OYIraH Tamadu Kyjaa IOKOPHIUP,
YyHKH OoJyiajiapjia SHEprus Ba MoJjanap ajiMallMHyBHU >Ky/Ja WHTCHCUB DPaBUIIIA
keuagu. M-H: 1 Kr. opraHu3mMu KHUCIOpOJ, OWJIaH HOpMall TabMUHJIAHUIIHA YYYH,
ynkacuman | muryrma 1400-1500 cm® xaBo yrumm kepak. Karra omamuusr 1 Kr.
TUPUK MACCACHHHUHT KUCJIOpoATa OyiraH 3XTU&XWHU KoHmupuin yayH 3ca 300-400
cM® XaBo VTHUIIN Kepak. bojlaapHUHT TMHY XOJIaTHAA Ba AMHUKCA MYCKYJ MIIMJIA
KarTajapra HucOaTaH Te3-Te3 Hadac onamau. Arapaa Oojamap CHCTEMAaTUK PaBUIIIA
KUCMOHUW MaIlllK OuiaH, alHMKCAa KaWWK[a CY3WIN, BOJICMOOJ, €HTWJl aTJeTHKa,
CY3WIII CTIOPTH OWIaH HIyFyJUIaHCA, YIKAHWHT TUPHUKIUK CUFUMHU opTanu. byHra

acocuit caba0, KUCMOHUN MaIIKJIAHUII Kapa€HUa OpraHu3MHU KUCTIOpoara Oyiran



AXTUEKU OPTAJU, HATWKAJA YIKAHUHT Hadacaa HIITUPOK STAJUTaH F03aCH XaM acTa-
cekuH Karrajmamub Oopanu. llly Ounan Oupra TomMupiapAaH BakT OUpPIUTH MUKIA
ynkara okuO KelaJuraH KOH MUKIOpPU XaM kymaiu® Oopanu, Oy sca Oonanapjia
razjap y4yH aH4a KyJiail IIapOUTIApHU sIpaTajl. .

Vrka maxcyc mapia éku mieBpa GunaH Komanral Oymamu. IlneBpaHuHT GHp
Baparu Kykpak Hadacu OwnaH nuadparMaHMHI MYKM TOMOHZAH KoIjad Typca,
MKKWHYY Baparu ynkaHu ypabd Typaauw Ba Oy Bapakjap ymka wiau €Huma Oup-Oupu
OunaH OWIMHMail Kymmuu6 KeTaau. Enuk Typaguran Bapakigap —opacuia
TUPKUIICUMOH OYIIUIMK, TUIeBpa OYUIuUIMFU OYnaau, yHIa OUp 03 MUKIOP/a CYHOKIUK
Oynaau, 11y CYIOKJIMK BapakjJapHU Hamuiad Typaau Ba Oup-Oupura MUIKaJaHUIITa
Ny KyuMauau.

Hadac xapakatnapiHUHT OOIIKAPWIIMIIN ay3yHUOK MUsIArd OMp rypyx HEpB
XyKalpaJlapuHUHT (paonuar Hadac MYyCKYJUIApUHUHT KUCKapuiura cabad Oymanu.
[y xyxaipamap Hadac mapkasum ne0 aranagu. Hadac mapkasu Xyxaipanapu
y3yHUOK MHUSIHUHT VHT Ba 4Yar sSpMHJIA KOMIAIraH Ba MUSHUHT OUPOP TOMOHUIATH
Mapka3 (QaoJUATUHUHT TyTamu (akaT Teramnuid TPMOHIAru Hadac MycKyJulapu
UIIUHU TyXTaTummra cab6a6 Oymanu. Hadac mapkasmma dakat Hadac duKapuiiHua
TabMUHJIAWIUTAH HEHWpoHmap O0op. AMMO Y3YHUOK. MUS OyTyHJIMTHYa CaKJIaHUO
KoJICa-10, YHUHT I0KopHaa ETran 0o Mus OVaumiapu OuiaH, XycycaH MUs ITYCTIOFH
Ownan anoka Oy3wica, Hadac xaM u3aaH uukaau. Hadac xapakatimapu pediekTop
uynmu Ownan Oomkapunagu. TaHaMU3HUHT OOIIKA KUCMJIAPH TAaCBHUpJAHTAH XaM
Hadac peduiekTop paBumaa Yy3rapaad. M-H: YYMWIMII BaKTHa CyBra TYIIUII
HadacHU KMCKA BaKT TYXTaTUO Koiuira cabad 6ymamm.

XUKUIIOK HEPBU YyUJapuHUHT Hadac Hymurapuaa, 4anr €Kd IMAITUMIITAK
OwiaH TabCUpNaHWIINA WyTanra cabad Oymamu. BypyH XankyMHUHT 4YaHr €Ku
WIMMIIWK OWJIaH TabCUPJIAHUIIN aKC ypullra cadad oynaau.

Cornom opranu3mMja Hadac OpKajad MU Ba OOII MYCTIOTH HUINTHPOKUIA
oomkapuinb 6opanu. Karra éuuim ogaM Ba karra €uuin 0onanap y3 uXTUEPU OuiiaH
Hadac Te3MUTUHYU Ba YYKYPJIUTUHU Y3rapTUPUIITH MYMKHH.

bynnan Tamkapu, Hadac TE3IWTd YHHHT HSMOIMOHAJI XOJjaTura OOFIHK



Oynaau. bom mus Karra sSpuM IMIAPIAPUHHUHT MELIOHA OYIakjIapvuHH TabCHpJAlll
Ha(ac XxapakaTJIApUHUHT y3rapumura cabad oymaau.

Croptun CcTapT ONAMIAH YKYBUYMHHHT SK3aMEH OJAWJA, WIMYMHH MEXHAT
*apa€Hu OOINUIAHUINIU OJAUAa HadacHHU TE3NAIIUIIN XaM IapTiau pedaeKcaup.

Hadac ommm rturumeHacw paeranga TYFpu Hadac ONUIIHU TabMHUHIIAMI
tymyHnunanu. Hadac >xapaénuma atmocdepa xaBocu OypyH OYuuIurura Kupuod
UCHIIM, HAMJIAHATW, aHYa To3ajdaHnu. bypyH Oynummruaa TyKdYajdapHUHT OYIHIIN
Oynra &pmam Oepanu. Jlemak OypyH Owian Hadac OJUIN TUTUCHHUK >KUXATIaH
Makcaara MyBopuk xucoodmanaan. Oru3 Omnan Hadac onraHjaa Kajijia CysITUHUHT 103
KACMU Ba KYKpak Kadacu pHUBOXKIAHWIINAA KaMUWIHKIap 103 Oepamam. Tes-Tes
IaMoJUTall XaJKyM Ba TpPaxesSHUHT IIWLIMK KAaBaTUHUHT SULTHFJIAHHIIUTA OJIHO
Kelaad. AMMO Tamuprasja, amryja alTraHjaa oru3 Owiad Hadac ojuira Maxoyp
oynmuuaanu. llyHuHT yuyH amryna gapciapy YTKazwiaJuraH XOHallap 03072, XaBOCH
Aca WIKK OYITUIIN KEPaK.

bonanapra typpu Hadac onaumHA ypratuin GU3KyIbTypa MalIKjIapu YTKa3UIl
BaKTHJa Tejaroryiap OaxapaauraH WIUIApAaH OUpuaup. YIap IOpHIl, IOTYpUII Ba
Oomka Typaaru (paonausT BakTBIA IIYHUHTACK, YTUpAAaHAAa TYTrpu Hadac ONHIIHU
Oomanapra ypraTuIl Kepak.

buznu Kypmab TypraH XaBOHMHT TapKUOW HOpPMAaJ IIAPOUTIA aH4Yd TOUMUMN
oynagu. Kucnopon 20,94%, xapGonar anuruapun nasu 0,03% Ba azor 79,03%
Oymanu.

VKyBumiapHH TO3a XaBO OWJAH TAaBMHHJIANI- y9yH CHHQIApAa Xap
oup YyxyBumra 16 ky0Fm man to 20 ky6t' ™ raya, canutapusi Hopmanapura MyBOQUK

sca 4,5 kyot'm nan 5 ky6b'm raga sra 6ynumm kepax.

TassHu TymyH4yagap
Vrika, rasjiap  ajJMalluHYyBH, XUKWIIOK, Tpaxes, Oponxiap,
aJbBHOJIIA, BEHTAJISALIU.
Anabuéraap:

1. MapkocsiH A.A. "Em puzuonorus macananapu" Ykutysuu T. 1977i1.



2.ApunkoBa A.I'. "AHatomus pusnonorus u rurueHa yenoneka" [Ipocsemienue,

M, 1975r.

3.Maxcynos D.C. AmmnoB b. Kyp6onosa III. "Vemupnap dusmonorusicu Ba
rurueHacu" SJ]KI/ITYB‘II/I 198411

4. Jlaysp H.B. Konuunckas A.3. "Bo3pacthas pusnonorus” Hayka.

14-MABPY3A

MAB3Y: AUPYB OPTAHJIAPUHUHTI EIII XYCYCHSTJIAPU TEPH
TY3WJINIIN BA ®PYHKHUAJTTAPU

Pexa:

1.A¥ipyB OpranjapuHUHT Opranu3M GaousITHIAra aXaMHUsITH.

2. Nluku MmyxuT 6apKapopiuraHu cakjamniia Hadac iynu, vyak wynau, Tepu Ba

Oyipak XyCcycusiTiapHu.

3. BylipakHuHT Ty3WIHIIY Ba QYHKIIMOHAT aXaMUSTH.

4. CuiiIMK XOCHUJT OYJIMIII MEXaHU3MH.

5. Culiauk TyTaoJMaciuK (PHUYpE3) KacaJUIuTH Ba YHU OJITMHU OJIWII.

6. TepuHUHT aXaMUATH, Ty3WIHIIN Ba QYHKIUSIIAPH.

7. Tepu kacamIMKIapy Ba YAHUKTUPHULI.

Tupuk opraHu3M HYKH MYXUT OapKapOpJIMraHu Cakjall y4yH, OpraHU3Mra
KUpraH oO3MKa MoOJJajiap CyB, XaBO Ba OOIIKa MOJJAHAPHUUT aJIMaIlWHHUII
KOJIMKJIAPUHU TAIIKK MYXUTra YMKaOTypuiny mapT. YyHKH Moaaaiap aaMalinHyBH
KOJITUKJIApU CUMAMKYWI, CUAIMK KHUCJIOTA, KPEOTUHUH Ba LIyHra yXIIam Mojjaanap
MUKJIOPH KOH/Ia OPTUO KEeTCa, OpTraHu3M 3axapiiaHajH.

Oprammsmra gopu cudatuga ¢Exkd OOmMIKa Ba3WATAA KUPUTWITAH €T
Mojdanap/iaH TallKapy, OpPraHu3M HYKM MYXUTH, MYBO3aHATHHM CaKJall Y4YyH
KEepaKiIu MOJJIaJlapHU YUKAapUIld xaMm mapT. OpraHu3MJaH TallKapura axpaiyBuH
YUKUHIU MOJAJAJIAPHU KCKpeTiap Ae0 aTtajnaau. AXXpaTyBud OpraHjiapHU SKCKPETOP
nennnaau. DKCKpeTop opraniapra Hadac Wynu, Tepu udak uynu Ba Oyipak Kupaju.

Vika opkany kap6OHAT aHTHAPHI, KUCMaH CyB, S3QHp, XI0poGOpM Ba SHIHII



YUyBUH Ta3jiap axpajiajiu.

Tepu opkanu KUCMaH CyB, Ty3jdap, MHKPO3JIEMEHTNIAp, a30T aJIMallMHUII
KOJLMKJIAp Ba CUMIUKYHII MOAAAIAP aKpasaiu.

Xa3M Wyau opKaiu 3ca, Xa3M OyiamaraH 03uKa Mojjaiap KOJIUKIapu OFUP
METajul Ty3Jlapu, KUCMaH CyB, 0ab3u JOpPUJAPHUHI, Ba OPraHuK OYEKIapHUHT
KOJAMKIapU axxpaiaau.

Byiipak opkanu sca opranusmjia opTUK4Ya CyB, Ty3jap, MHHEpaj Mojjajiap,
TYKMMa Ba XyXKaipanapiaH MojAa aJIMaIllMHUII KOJJAWKIApU CUUIUK KHUCJIOTAcH,
MOYEBHHA, KPEOTUHHUH Ba UCTEHMOJI KWJIMHTAH JIOPH KOJAUKIIAPH aXXpaslaJiu.

Bbyiipak daonusatu (dakar KOANMK MOJJajJapHU TallKapura 4YuKapuo
Tanulaniadd noopar amac. bynnan tamkapu 6up Heda xa€Tuil MyxuM BazudanapHu
Oa)kapwIilia UIITUPOK TAJHU

1. Ko Ba 0omKa HWYKH MYXUT CYIOKJIUKIAPUHUHT XaXKM MYBO3aHATHHU
CaKJIalla;

2. DBy CylOKIuKIapHU OCMAaTHK MYBO3aHATHHU CaKJIaIla;

3. Kucnora-acoc MyBo3aHATHHU CaKJIaIlia;

4. Konpga MUKAOpHU optub KEeTraH OpraHUK MOJJAIAPHUHT
OpPTUKYACHUHU YMKAPUO TalIaliia;

5. Okcun €r Ba yriieBoiap alMalluHyBU/Ia;

6. Kon Oocumu, SPUTPONMUTIAPHUHT XOCHUJ OVIMINM, KOHHUHT WBHIIU Ba
Oo1ka xapa€Hiapja UIITUPOK ATAIH.

Byiipak 6onamapaa kaTTaTapHUKUTa KaparaHja macTpok Typaau, MIyHIa Xam
VHT Oyifpakka Kaparasja caj acTpoK >KOHJIallraH.

Byiipak Ty3unumura kypa noBusra yxmaiau. bylipak kecu0d kypuiiaauran
Oy7ca, yHIa UKKW KaBaT OOPJIHMTHY KY3ra TallNTAHAU: TAlIKW MTYCTIIOK KABaTH Ba HUKH
MUs (Maru3) KaBatu OOpJIWTH Ky3ra TanuiaHaau. byupak cTpykrypacu siHepoHIap
neb atanajurad KyJa Maiijla MUKPOCKOI TY3WJIMIIHWra 3ra OYiraH, CUHIUK XOCHJI
OYNUIIM MyCTaKWJI KaTHAIyBYM Mypakkal Ty3uiamanapaaH uoopar.

Hedpon Oyilpak Ty3unumuHuUHr (yHKOUOHAN Oupiauru Oynub, Oup

Heua 4 KkucMIaH nbopat O6ymaam.



bylipaknunr mnyct kaBatuaa LlymnsHckuid kancynacu — Oynmaau. by
Karncyja KyIaloK JAEBOPIM HUXOATAA KUYMK (MHUKPOCKOIIMK) KOocadaJaH HOopar.
Kocaua pgeBopimapu Oup.kaBat xyxkailpamapian Ty3wirad. Kamncymagan kanamua
Oomnanaau, Oy kaHanua Oypuiano-0ypuinu0, Maru3 KaBatura tymaau. KanamdanuHr
aHa Iy KUCMH, OupiaMuu OypuiMa KaHaimda Jedunanud. bydpakHuHT myCT
KaBaTUJa KaHam4a TYFpuiaaHuO, ['eHIu KOBY3JIOFMHU XOCHJ KWJIAJU, CYHIpa Maru3
KaBaTUJaH sHA TYCT KaBaTura Kaitaau. IIycT kaBatuna sHa kaHamda Oypuiuo-
Oypuiu0, MKKujIaM4yu OypaMa KaHam4aHW XOCWJI KWiaau, Oy KaHaa4a YUKapHII
nynura xyvunagu. Yukapum Wyiapu MyCT Ba Maras KaBaTjiapu OpKalu YTHO,
Oylipak >xomiapura hurwiaau. bylpak xomiapu 3ca CUNIUK Hylmapura, CUUIUK
HyJiapy 3ca KOBYKKa KyMUJIaIu.

[IymistHCKUNA KamcyJjlacura aptepuanl ToMUpYa KHUPaau, KOH KEITUPYBUU
TomMupua ned aramagurad Oy TOMHp Karcyla OVIUIMFHUIA Kanuispiaapra OViIuHUO,
Manpnuruii KONTOKYACMHU XOCHUJ Kujagu. Manenuruii komTokdacuaa Oocum
optukua Oymamu. lyHuHT HaTWkacuaa, KOH TapKuOWIard CyB, MUHEpal Ty3iap,
allpuM OKCWJI OuMpUKMallapu Karcyia JeBopuiaH cwikuO Yyranu. by sxapaéuuu
bunbTpraanum skapaéHu nedunaan. OuIbTpraHUIl HATWXKAcUIAa XOCHJ OYyiraH
CYIOKJIMKHU JTacTIa0Ku CUHIUK nevwinanu. JlactmaOku CUHAIMK TapKHOWM KHUCMUTA
Kypa KOH Iia3Macura SkuH Typaad. LIIyHuHT yuyyH gacTiabku cUAIUK OMpiiaM4n Ba
UKKWIaM4yud OypamMa HaimapiaH YTumn kapaéHuja, Hald JeBOpiIapujard KOH
Kamwispiiapura opraHu3Mra 3apyp Oynran Mopamanap (CyB, aMUHOKCHIIOTajiap,
MUHEpal Ty3dap Ba Oomka Mojjanap) Kaitaman cypunaau. by kxapaéHHu
peabcopOius skapaéuu (kaita cypunumn) nedmnaau. ly #ynm OunaH KOH ocMaTHK
0ocuMH Ba TapKUOWN KMCMH MYBO3aHATH CaKJaHAIH.

Kananwanapga kalta Ccypwidin >kapa€HUJIAH KEWMWMH KOJITAaH CYIOKIUK,
WKKWIAMYW CUHIUK €KW OXMPrd CUMAMK Aeduimaau. OXupru CcUWIUK Oyipak
KOMUJAH CUHIWK WYIIapu OpKaldu KOBYKKA TYIMINO HUFWIAAM Ba MablIyM XaKMmja
WUFUITaHAaH CYHT peduieKTop paBuUllla OpraHW3MIaH CUMIMK OpKajdu TallKapura
axparwiaau. Ogam O6up kyHna 1,5 5. cuiiguk axpartagu. Oxupru cuitauk 1,5 1.

Oynumu yuyyH, (puibTpiaHagurad Oupiamuu cuiauk TtaxmuHad 1001, OYnumwm



myHaad 98,5 5. kailltagan KoHra cypwimimu kepak. Onam  OyHpakiIapuHUHT
tomupiiapu 24 coataa 800-900 1. KOH yTakau.

byiipax  QaonusaTH  OpraHM3MHU MOAJAJNAp  AJIMAIIMHYBU >KapacHu
YUKUHIM MOJJaNap/JaH TO3aJalIHU TabMUHIA0 Oepulll OMIIaH YeKJIaHuO KoamacaaH,
O0aJKyi KOHJaru OCMAaTUK OOCMMHHM Ba pEaKUUSHUHT JOMM Oup XWija
TYpULIMHU TabMUHIIA0 Oepaiu.

bona ycub® puBoxmanran capu Oyilpak Maccacu Ba (DU3HOJOTHUK
XycycusTiapu y3rapub Oopanu jekuH, Oy skapa¢Hmap aiiHuMKca 0oJia, XaETHHUHT
oupuHun Hunuaa, 13-15 €mmpa (6anoratra erwnum) Ba 20 émmaa. ces3,uapiu
napaxa 6ynamu. Em ymraiiran capu KOBYKHHHT Xakmu 200 mu. ra TeHr 6yica 10
énum 6onanapaa 600 mi. ra TeHr O0YVinaau. bupok KoByK OyTyHIait TyniMacaaH Typub

CUMIIUK



