CIIOPT XAKAMUWHUHI TAPBUSABUHN ®AOJIUSATU

Kucmonunii TapOust Ba CIOPT MHCOH yUyH (Pakat >KUCMOHAH YNHUKTUPHUIIT
BocuTacu OYIub Koiamai, 0ainku MabHaBUN KUXATIAH TAPOUSIAITHUHT MYXUM
BOcUTaNapuaaH oupu 6ynub xucobnananu. XaakKuMH3 a3an-a3ajijgaH TabJIuM-
Tapousira oua 00M Mepocra 3ra 0ynub, aBiojiap/ia MHCOHIAPBApPIUK, KAMTapJIUK,
IYCTIINK, MEXp-MyXa00aT, Oupoapiank kabu yMyMHUHCOHUH (ha3uiaTiap KaTopua
YUHAKaM KUCMOHaH 0apKaMoJUTUK cudaTiapuHu XaM Tapousiiad Kenraxiap.

Baranumuszuu kenaxaru Oynmuil Gap3aHagapuMU3HAHT, OUPUHYN
HaBOaTAa, COFJIOM XamJa >KUCMOHaH 0aKyBBaT OYJIMIIM, aKJIUi Ba MabHABUN
KUXATJAaH KaMOJI TOMUIIIY YUyH KyJIal [apouTiiap sspaTUill )KUCMOHUM TapOus Ba
cnopt coxacuaa aonuar kypcatud keaa€rran MypabOuiiiapuMus , 11y KymiiajaaH
CHopT TypJiapu OViinua Xxakamuiap (aonustTura xam OOFIUKIUP.

KamusiTumMu3  TapakKKUETUHUHT  XO3UPTH OOCKWYHMAA CHOPTHUHT YPHU
ajoxuja axaMusiTra ara. Y Xa€TUMU3HUHT siHaja OO Ba Ma3MyHJIM OVIUIIUHU
TabMUHJIAI OWJIaH OUpra MamJIaKaTUMHU3HHHT XaJIKapo HY(Y3WHHU OIIHMpHUIIIA
MyXUM axaMusT kacO staau. lllynuHrnek, y Ousra cajoMaTivK, >XUCMOHHUN Ba
MabHaBUI PUBOXKJIAHMII OWIaH Oupra, crpecc XoJjarjapuiaH YUKAO KETHIIra
€pnam O6epaan, acab TUBUMUHU MyCTaXKaMJIaau Ba WKOOUN XUCCUETIAPHU OJIUO
Kenaau.

Typmu mycobakanap Oonanap, yecMmupiap Ba €UUIAPHU JOMMHUI paBUIILIA
cnopT OujaH OmIHO OYynunuIapuia >kyaa karra €paam Oepaau. ByHUHT yuyH
MycoOaKkalapHu TYFpPHU TAIIKWI KWIHUII Ba YHJArH XaKaMJIUK UIUIAPUHU IOKOPHU
napaxkaja oub OOpHII KaTTa axaMusITra ara.

Pecniybnukamuza Kya TYOU cHOopT Typu OOIIKAa CHOPT Typiapu KaOu
PUBOXKJIAHUIIM XaKamJlapra jkamoanap , cropuwiap OuiiaH Oupra Xam Karrta
MabCYNHMAT IOKMaau. VYimap V3 ¢daonuaru , XaTrTH-XapakaTiapu OujiaH
ViuHumnapau , MypaOOuiltapHHM, KoJlaBepca, TOMOIIAOWHIApHH XaMm
tapousnaiiau. [lynu éna TyTHUIn Kepakk, Xakamjap CIoOpT MaiJoHHAA aBBajoO
TapOUsSIM, KEHMMH 3ca CIOPT XakaMu BasupacHHU OakapuIIapyd Kepak. Yiap
yitnHumnapaa Oup-OupiapuHu, pakuOIapuHHA, Myco0akKa TAIIKWIOTUYMIAPUHU Ba
TOMOIIAOMHIIAPHU XypMaT KWIUII pyXHaa TapOusuianuiapu J03UM.

Xakamuap Y3JIApUHUHT MaJlaKaiau XaTTU-XapaKaTiapu Ownan
CHOPTYMJIADHUHT VHUHIATH (DAONMUSATIApUHU aHWK Ba XOJHMCOHA Oaxojaluiapu
HaTWKacH1a Tapoussur BazudacuHu XxaM YTanIu.

Kyn Tynu XxakamIIapuHUHT WA MabCYIHATIA Ba CEPTALIBULIUTH Bazuagup.
Xakamuik oopycu OyipyK Tap3uja KO30HWIMAWIU, 0aJKi YHTa MEXHATCEBAPIIUK,
npodeccruonanu3M, BIKIOHIMINK Ba XOJUCIUK OWJIaH dpUITIaan, Y3 HaBbaTua,
Xakamiapjaara Oy mkoOud cudamiap KOOWIUSTIM CIHOPTYMTIAPHUHT FOKOPH
HaTWKajgapra SpulIuiuiapuia Katra €paam Oepalu, yjlapHU TapOusialiia MyXuM
poJIb YIHAWIU.

Kyn tynm yiimuanapuaa KynuHYa TOMOIIAOMHIAPHHU XYKYMKOPJIHK PYyXH
Km3uKTupagu. by, ¥3 HaBOatuma, cmoprumiapaa y3apo TYKHAUTyBIapHU fo3ara
KEJITUPAJIY, IIYHUHT Y4yH TOMOIIAOMHIapra YUMHHUHT TY3a/UIMTUHU KYpCaTUIl Ba



my OunaH Oupra CHOPTYWJIAPHUHT KapoxaT OJUIUIAPUHU OJJMHU OJIMII YYYyH
XAKaMJIApHUHT MaxOpaTH YUMHYWIAPHUKNAIAH KOJMIIMACIUTH KEPaK.

Xakamiiap XakamJIMK KWIAI CU(paTUHU OLIMPHUIL OuiaH Oupra y3JIapuHUHT
oOpynapuHu omupubd Oopuiiagu Ba Wy OwnaH Oupra YHMHYMIAPHUHT CHOPT
MaxopaTiIapyuH{, TOMOIIAOWHIAPHU Iy CHOPT Typura OyiaraH KU3UKUWLIUIAPUHU
OPTTUPHIL Ba CIIOPTHUHI OMMAaBUWJIUTMHU OLIMPHUII KaOW acOCHIl MILIApHU XaMm
amaJira olupaIuiap.

ViinHnary HaTHKa KAHYAIMK aXaMHSTIH OYIMAacHH, XakaMliap MycoOaKaHH
XaKUKMM CIIOpTYa KYTapUHKU pyXJa YTKAa3UIIHU TabMHUHJIALUIAPU YYYH
y3napunard 0apya HMMKOHMSATIAPHU WINTa COJUILIAPU Kepak. ByHMHr ydyH
XaKaMJIaQpHUHT 3HT acocuid Basudanapujgan Oupu YHHH JTaBOMUIA CHOPTUYMIAp
CaJIOMATJIUTMHU cakjaliad uboparnup. bynaail cnopt TanoupiaapuHu yTKa3HILIA
YilH Kouaanapu MycobakaHu XaKKOHUM YTKAa3UIIHK KadonaTaanam.
MypaGbuitnap, crnopTuwiap, pacMuUid KHUIIWIAp, XakamilapAaH MycobOaka
KOMJAJapyuHU JOUMO TYFPH KYJUIAllUIAPUHU KyTUIIAIH.

VYnap xap kangail mycobakara xakamjap KUAJUNA Tak€prapiauk Kypuiiapu
Kepax . Vitun KOUJQJIapUHU, YUUH KOWJajdapura Teruiuim OyiaraH y3rapuiuiapHu
Ba MycoOaka HU30MJIApUHM SIXIIM Ownumiapu mapt. by ymapHuHr OeBocuta
npodeccronan Baszudanapu XUCoOIaHaAH.

Xap Oup xakaM VHUH KOMJaJapu TYFPUCUIATH Ha3apuil OWIMMIapUHU
amanuérna  KyJulad Owiuinu Kepak. XaKaMJIapHUHT JOWMO V3 OWIuM Ba
MaxopaTiapuHu OLIMpHUIIIAPH,  MycoOakaldapHH  IOKOpU  Japaxkana
YTKa3unuiapuan  kadonamiaan. XaTTOKd TaxpuOalyd Xakamjap Xam V3
ycTWiIapuaa  JOWMMHA paBHIJa  MIUIAalmIMaca, Myco0aka NaWTuaa KUAIUN
XaToJjiapra wyn kyuunuiapu MyMkuH. [IyHUHT y9yH yiap Hazapuidl OWIuMIapuHU
amanuil paonuaTaa KyUlanuiapd Makcaara MyBoduk O0ynaau.

XaKaMJIapHUHT OJIMJla TypraH OHI acocuil Basudanapunan Oupu- Oy
TapOUsSBUIA KapaHIUP. ViNH KaH4YaiMK MIMIIaTia Oynub, VYiuH JaBoMHIa
KUCMOHHUH IOKJIaMa KaH4YaJuK KaTTa OYJIMacHH, Xakamjap YHU €HTH0 YTHuiuiapu
mapt. XaKaMHUHT TallKW KYPUHUIIW, YHUHT KUCMOHHMH Taiéprapivru, KacOui
Maxopath VYHWHUYWIapra, MypabOuiiapra Ba TOMOIIaOWHIApra WKOOWH TabCUp
KypcaTaJiu.

XakaMJIapHUHT VHWHTa Tau€prapnuru, MycoOaka maBpuaa  Y3JIapuHU
TyTUIIUIApH, IOPUIUIAPH, YHWWHra4a pacMud KUIIWiap, MypabOuitiap Ba
ViuHuMiaap OWiIaH MyJOKOTAAa  OYIuIuIapuja YIapHUHT TaxpuOamapu Ky
Kenmaau. Ynap xap KaHIal BasWaTAa XaM YHWHHYWIAp, MypaOOwiinap, pacMuit
HIaxciap Ba TOMOIIAOMHJIAp OWJIaH MYJIOKOTJa yiapra HucOaTaH o100 cakiaraH
X0Jila MyoMalla Kwmuuiapu Jjo3uMm. lllyHuHTHeK, XakamyapHUHI TallKu
KYPUHHUIILIAPU cropTamiapra (akaT pyxuil TabCcup Kuianbd KoiamacaaH, Oajku
HaMyHa OYnauO XaM XM3MaT KWJIMIIU Kepax.

Xakamjap KyHJIalUK Xaériaapuja  JKaMOATYWIMK HWYMlla Y3IapuHU  TyTa
Owmmnuiapu, Oosanmap Ba ENUIAPHUA KYJ TYNW YHAWHWATA >KANO KWJIUIL, YHU
OMMABUIJIAIITUPUIL, CHOPTUYWIAPHU CIIOPT MAXOPATUHU OLIMPHUILI Ba CIIOPTHHUHT
PUBOXJIAHUIIM  XamJa TO3aJIUTM KaOW XKUJAUW MacajlajapHu Xal KUIyBYH
KAIIWIAp SKAHIMKIAPUHM KypcaTHILIApH Kepak. Y3 kamoacura Hadakar



MEXHATUHHM, OWUTUMHUHM, Oanku OyTyH KanOuHu Oepuinra Tau€p OYiran
MypabOuitiap OusiaH MyJIOKOT/Ia XaKamiiap KyJaa XxaM oJ00Ju OYIuIlIapu Kepak.
VYimapHu  KawKalira — MyHaATUpMAclOaH,  akKChHYa,  yJap épramunaa
OeitairyBiapaaru KynoumkiapHu O6aptapad 310, kapoxaTiapHu OJIIUHU OJIHO,
YyiluHuMnap ypracuaa KaTra TapTuO UHTU30M YpHATULIIAPU JIO3UM.

Oxupru mnailTiapga Kyn >KamMoOaJapHUHT YHuH4YMiIapu MyBaddakusTra
SPUIIMIT YYyH KYTOJ Xapakar KWJIUIIMOKaa. by, y3 HaBOatuga,  pakuO
YUUHYWIAPUHUHT XKapoXar ojuiiura oaud kenmoxaa. lllyHunr yuyH taxxpubanu
Xakamiap YHuUH OOLUTAaHUIIMJIAH OJIIMH )amMoa MypaOOuiliapuHu, capaopilapuHu
KYIIOJI XapakaTiap KWIMACIUK TYFPUCHIA OTOXIaHTUPUILIAIH.

ViiuH KouaanapuHM Oy3HIMIIHMHT OJIMHH OJIMII- Xap OMp XaKaMHHHT
acocuii Bazudacu. XakaMm aBBajo NeAaror-rapoussuuaup. Yiaapaard KaMTapuHIHK,
Y3UHU TyTa OMJIUIUIMK, MYJOMMMIIMK Ba TajJaO4yaHIUK yjapra HucOaTaH XypMaTHU
sHaJla OMIMIIMHUHT aCOCHIM OMUJUIapJaH oupu 6ynub xucobiaHaau .

Cnoptr MycobakanapuHy OolIKapuiura >kaind 3TuiaéTran €m Xxakamjapra
Kyiinarniapra YbTHO0p OCpHUIITAPUHY TABCUS ITAMH3!

1. ViuH Koujanapu Ba yjapra TabIyKIHW KypCcaTMAJIApPHU JOMMHHI
paBuIia YpraHuiln Ba MycTaxkamiad Gopui.

2. Vitun xompmacu Oy3Wwiranaa y3 BaKTHAAa aHMK CHIHAJ, HIIOPA
Oepwil.

3. XyLTaK YaJUHTAHAAH CYHI YMUMHHU JAaBOM OJTTUPraH YWHHYMUHU,
anbaTTa, *a3oJall.

4. Tyn papBo3ara KUpUTWITAHAAH CYHT VHWH KOUJACHHH Oy3raH
VAMHYMHU KEYUPMACIIUK.

5. Tomomabunnap, Mypabouitnap Ba yiuH4YWIap TazMKHIa OUpPOH-

OUp Kapop KUJIMACIIHUK.
[Mynnati  xkuaub xakamumk- Oy VHMHUMIApAa CHOPT MaxOopaTUHU
OLIMPUIIIHYA TapOusIalIra KapaTuiral TapousiBuii sxapaéuaup. by xapacura
BIOKJIOHAH EHAAImraH Xap Oup xakaMm €l CHOPTYMWIAPHU €TYK CIOpTYU
O0ynu6 eTHIUILIAPHAA Y3 XUCCACHHU KYIITaH OViaau.

CoOutxoHn A3uszoB, Hamanraun /1Y nounenru B.O. ,
neaaroruka panjgapu HoM301u,

KYJI TYIIM CIIOPT Typu O0yiin4a

MULJIMA TOM(agaru Xxakam.



