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Введение


В законе по реформе образования обращено внимание на качественные изменения в подготовке специалистов с учетом рыночных отношений и конкурентоспособности.


В процессе обучения в получении специальности учтено резкое уменьшение аудиторных занятий, повышение качества и количества самостоятельной работы студентов под руководством ассистентов.


В связи с этим, объявления Министерство образования приказа № 34  и типовой программы «Талаба мустакил ишини ташкил этиш, назорат килиш ва бахолаш тартиби тугрисида» учтены: в учреждениях ВУЗах при подготовке студентов бакалавриатов и по специальности магистратуры, предусмотренные гос. стандарты по обучению навыкам студентов во время самостоятельной работы, способность найти соответствующие данные и их интерпретации, на основании этих данных найти решения соответствующих задач.


1. Устав «Организация, контроль и оценка самостоятельной работы студентов»


1. Самостоятельная работа студента является неотъемлемой частью учебного плана при усвоении определённого  предмета, его обеспечения информационными ресурсами и методами, самостоятельная работа студентов контролируется на основании рейтинговой системы, это заносится вместе с полученными  рейтинговыми  баллами  по аудиторным занятиям в конце семестра и это отмечается в рейтинговом журнале группы, рейтинговой книжке студента  и в конце учёбы в приложении к диплому.


2. Цели и задачи самостоятельной работы студента. 


2.1. Основная цель самостоятельной работы студента под руководством ассистента получить основные навыки знаний для выполнения самостоятельной работы студента;


2.2. Задачи самостоятельной работы студента следующие:

· иметь необходимые знания для прочного самостоятельного усвоения новых знаний;

· определять методы и средства для получения необходимых данных;

· работа с традиционно-учебными и научными литературами,  нормативными документами;

· эффективно использовать электронно-учебную литературу;

· целевое использование интернета;

· определять правильные рациональные решения заданных заданий;

· интерпретировать банк данных;

· результаты работы подготовить к экспертизе и обработать на оснований заключения эксперта;

· системный и творческий подход к выполнению заданий;

· подготовленный проект, задачу или мысль защитить при команде специалистов.

Исходя из вышеуказанных целей и задач, самостоятельная работа 

студентов по предметам фармакологии и клинической фармакологии по типовой программе составляет: курс фармакологии – лечебный факультет 727 часов; педиатрический факультет 81 часов; по курсу клинической фармакологии – лечебный факультет, медицинская педагогика 5 курс – 34 ч.; 6 курс – 30 ч; 7 курс – 30 ч; педиатрический факультет – 90 часов по высшей мед. сестринской работе – 38 часов.


3. Организационные визы самостоятельной работы студентов:


3.1. Самостоятельно усвоить при помощи учебной литературы некоторые теоретические занятия (подготовить рефераты по темам и их защита);


3.2. Подготовка к выполнению лабораторных работ;


3.3. Подготовка тезисов, докладов к научным конференциям;


3.4. Участие в олимпиадах;


3.5. Работать в компьютерных  и лекарственных музей-классах;


3.6. Участие при подготовке наглядных пособий по разным темам (таблицы, альбомы, слайды, учебные видеофильмы);


3.7. Участие в научно – исследовательских работах кафедры;


3.8. Составление практического навыка по экспертизе и коррекции проводимой фармакотерапии (защита протокола);


3.9. Усовершенствование полученных знаний по рациональному выбору персональных лекарств (выбор приоритетного лекарства предназначенного для лечения конкретного заболевания) – студенты 5-6-7 курсов.


4. Информационное обеспечение самостоятельных работ студентов


4.1. Рабочее задание для студента по фармакологии и клинической фармакологии составляется профессором или доцентом данной кафедры вместе с преподавателем и утверждается заведующим кафедры.


4.2. Для решения самостоятельной работы студентам представляется учебная литература, методические пособия, банк информационных данных, научные – просветительные издания, информации с сети интернета и банк данных по выполненным работам.


4.3. Руководство института на основании предложений заведующих кафедр и деканов факультетов для облегчения выполнения самостоятельной работы должны открыть широкий доступ для необходимой информации, направлять в соответствующие библиотеки, учреждения.


4.4. Руководство института должны предоставить условия для свободного использования компьютеров и выхода на интернет.


5. Контроль и оценка самостоятельной работы студентов.


5.1. Руководство над самостоятельной работой студентов (приведенная в 10 пункте учебного плана) регистрируется в личном профессорско-учительском рабочем плане, в организационно методической главе (в плане 1540 часов).


5.2. Руководство над самостоятельной работой студентов осуществляется после утверждения составленного со стороны кафедрой консультационного графика, деканом факультета.


5.3. Контроль за самостоятельной работой студентов осуществляется непосредственно ассистентом, ведущим занятия.


5.4. Оценка самостоятельной работы студентов проводится в соответствии рейтинговой системы, утвержденной в типовой программе   и фиксируется в общем рейтинге студентов по предмету.


5.5. Виды контроля самостоятельной работы студентов: общения со студентами, анализ материалов, развить критическое мышление самооценки студентов своих самостоятельных работ.


Вышеперечисленные виды повышают качество и эффективность самостоятельной работы.


Оценочные критерии самостоятельной работы раздаются в начале учебного года (семестра) вместе с методическими материалами.


5.6. Студент, набравший меньше 55% баллов не допускается до экзаменов.


5.7. Освоение самостоятельной работы студентами постоянно  обсуждается среди групп, на кафедральных заседаниях и факультетских советах.


5.8. Самостоятельная работа регистрируется и хранится в архиве кафедры.        

Приложение
ТЕМЫ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ ДЛЯ СТУДЕНТОВ – БАКАЛАВРОВ 

ПО ФАРМАКОЛОГИИ И КЛИНИЧЕСКОЙ ФАРМАКОЛОГИИ

	№
	Темы самостоятельных работ 
	Часы 

	
	
	Леч/фак 
	Пед/фак

	1
	Средство местной анестезии 
	4
	4

	2
	Вяжущие средства 
	4
	4

	3
	Этиловый спирт 
	4
	4

	4
	Седативные средства 
	4
	4

	5
	Дыхательные стимуляторы 
	2
	2

	6
	Противокашлевые средства  
	1
	1

	7
	Отхаркивающие средства 
	1
	1

	8
	Антацидные средства 
	4
	4

	9
	Желчегонные средства
	4
	4

	10
	Средства, применяемые при нарушении секреции поджелудочной железы
	2
	2

	11
	Средства, влияющие на моторику кишечника 
	3
	3

	12
	Слабительные средства 
	3
	4

	13
	Средства, влияющие на лейкопоэз
	4
	4

	14
	Коагулянты 
	4
	4

	15
	Средства, влияющие на свертывание крови, агрегацию тромбоцитов и фибринолиз
	-
	4

	16
	Гормоны и их синтетические заменители, антагонисты. Полипептидные гормоны. Гипофизарные гормоны (кортикотропин, окситоцин, вазопрессин, питуитрин). Гормоны передней доли, гипофиза 
	4
	4

	17
	Водорастворимые витамины
	2
	2

	18
	Жирорастворимые витамины 
	2
	2

	19
	Щёлочи и кислоты
	2
	2

	20
	Щелочные соли тяжелых металлов 
	3
	3

	21
	Антисептики и дезинфицирующие средства
	4
	4

	22
	Средства против спирохет (сифилис)
	3
	3

	23
	Противогрибковые средства
	4
	4

	24
	Принципы взаимодействия различных лекарственных средств
	4
	4

	25
	Лекарственные растения
	4
	4

	
	Всего:
	77
	81


	Клиническая фармакология (для студентов 5-6-7 курсов лечебного и медикопедагогического факультетов)



	1.
	Клиническая фармакология лекарственных средств, влияющих на метаболизм
	6

	2.
	Клиническая фармакология психотропных лекарственных средств 
	6

	3.
	Клиническая фармакология средств, корригирующих кислотно-щелочное равновесие и электролитов
	6

	4.
	Клиническая фармакология лекарственных средств, используемых при эндокринных заболеваниях
	6

	5.
	Клиническая фармакология средств общей и местной анестезии
	6

	Высшее медсестринское дело

	1.
	Мероприятия при дигиталисной интоксикации

Этиология дигиталисной интоксикации. Средства повышающие эффективность сердечных гликозидов. Средства, увеличивающие токсичность сердечных гликозидов. Клинические признаки дигиталисной интоксикации (кардиальные, диспептические, неврологические, эндокринологические, аллергические). Оказания первой доврачебной помощи при дигиталисной интоксикации. Меры профилактики    
	5

	2.
	Методы оценки эффективности и коррекция побочных действий диуретических средств.

Методы оценки эффективности и безопасности при лечении диуретиками. Побочные действия диуретиков (нарушения электролитного, кислотно-щелочного равновесии липидного обмена, нарушения толерантности глюкозы, гипоурикемия, аритмии, артериальная гипотония, эндокринные нарушения) и их преждевременное определения и оказания до врачебной помощи. Меры профилактики.
	5

	3.
	Методы оценки побочных действий стероидных глюкокортикоидов.

Побочные действия стероидных глюкокортикоидов: влияние на обмен веществ (кушингоид, диабет, гиперлипидемия, понижение резистентности к инфекциям, влияние, метаболизма, витамина Д), со стороны центральной нервной системы (возбуждения, депрессия, психозы, нарушения психики), влияние на эндокринную систему (уменьшения секреции инсулина, паратгормона, кальцитонина, лютеинизирующего гормона, нарушения менструального цикла)со стороны органов зрения (катаракта, глаукома); влияние на желудочно-кишечный тракт (пептические язвы, кровотечения, панкреатит, жировая дистрофия печени) со стороны крови (нарушение свертывания, тромбоэмболии), кожные изменения (стрии,пурпуры, гирсутизм, облысение)со стороны мышц (атрофия, миопатия, псевдоревматизм), влияние на сердечно-сосудистую систему (артериальная гипертензия, отеки, миокардиодистрофия); костные изменения (остеопороз, изменения позвоночника, асептические некрозы). Контроль за эффективностью глюкокортикоидной терапии. Профилактика побочных действий.   
	6

	4.
	Клиническая фармакология слабительных средств.

Классификация слабительных средств по механизму действия. Фармакодинамика и фармакокинетика слабительных средств. Слабительные средства, показанные и противопоказанные при беременности. Слабительные фитопрепараты.
	6

	5.
	Клиническая фармакология гепатопротекторов желчегонных средств

Классификация желчегонных – холеретики, холекинетики, средства для лизиса желчных камней, их фармакокинетические и фармакодинамические параметры. Побочные действие. Клинико-фармакологические параметры гепатопротекторов: витамин Е, липоевая кислота, эссенциале и хофитолн, рибоксин и зиксорин. Желчегонные фитопрепараты  


	6

	6.
	Клиническая фармакология гиполипидемических средства.

Основные препараты, вызывающие гиперлипидемию (тиазиды, неселективные бета-адреноблокаторы, прогестины, стероидные глюкокортикоиды анаболические стероиды, циклоспорин А). Основные клинико-фармакологические параметры гиполипидемических препаратов (статины, фибраты, ниацин, гемфиброзил, холестирамин). Побочные действия этих препаратов. Показания, методы контроля эффективности и безоспасности гиполипидемических средств.
	6

	7.
	Клиническая фармакология противокалиевых и отхаркивающих лекарственных средств 

Классификация противокашлевых лекарственных средств (наркотические и ненаркотические, блокирующие кашлевые центры) и их клинико-фармакологическая характеристика. Противокашлевые фитопрепараты. Классификация отхаркивающих лекарственных средств (рефлекторно и резорбтивно действующие) Муколитики I и II поколения, их клинико-фармакологические параметры. Отхаркивающие фитопрепараты.
	6
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