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Voyaga yetmagan bolalalarni ijtimoiy va huqugiyajttan himoyalash masalalari
bilan shug ullanuvchi mutaxassislar, xususan, Halpalsbonlari, voyaga yetmaganlar
bilan ishlash komissiyalari, Vasiylik va xomiylikgani xodimlari va maxsus ijtimoiy,
huquqgly ko'mak ko'rsatish Markazlari kabi boshgaradxodimlari aksariyat hollarda
xavi-hatarga duch kelgan vaziyatdagi bolalar bikn olib boradilar. Odatda bolaga
nisbatan zo ravonlikning ogibati uning xatarli hisleyanada murakkablashtiradi. Zero,
bolaga nisbatan har bir befarq munosabat va rudngdia jismoniy zo'ravonlik uning
ruhiyatiga, shaxs sifatida shakllanishiga salbiisirtako rsatuvchi omillardandir.
Mazkur toifadagi bolalar bilan ish olib boruvchimoiy xodim albatta havf-xatarda olgan
bolaning vaziyatini ijtimoiy, huqugiy yohud pedagiogsixologik nuqgtai nazardan
baholar ekan, albatta, kelgusidagi majburiy tadbidatorida bu bolada ro’y berishi
mumkin bo’lgan ehtimoliy asoratlarining oldini dliga zarur yordam ko rsatish tadbirini
ham inobatga olishi zarur bo’ladi.

Quyida befarg va shafgatsizlarcha munosabatnirg bat'turlari va uning bola
shaxsiga salbiy ta’siri borasida to xtalib o tmoinaiz.

Bolaning asosiy ehtiyojlariga befarq munosabatdisho

Bolaning asosiy ehtiyojlari ota-onalar yoki tarlipdar tomonidan
gondirilmagan vaziyatini anigroq qilib "bolalik degatsiyasi” deb atash ham mumekin.

Agarda bola gquyidagi holatlarni boshidan kechirgsiot bo’lsa, unda bolaning
behavotirligi yoki xavf-hatar ostida golganligi xdg tahmin gilish mumkin bo’ladi.
Masalan:

- bolaning ovqgatlanishi yetarli darajada bo'Imakigjmlari ham kir, yaxshi

holatda emas, yashash yoki uxlash uchun zarur ishamega emas;



- bola e'tiborsiz va garovsiz qolgan;

- betob bo’lib golganda tegishli tibbiy xizmat olmapga

-sevimli, yogimli bo’lish, hotirjam hamda mehrli amarning himoyasi ostida
yashash kabi hissiy ehtiyojlarining gondirilmasligi

- muntazam tarzda maktabda tahsil olish imkonigdedeasa;

-yosh davri xususiyatlariga mos ravishda zarur lamtijuvchi va intelektuall
taraqqiyotni ta'minlovchi vositalarga ega bo Imiagb yinchoglar, o’yin faoliyati, 0" quv
qurollari);

- ta’limiy-rivojlantiruvchi pedagogik ta’sirning mawyl emasligi (maktabdan so'ng
dars tayyorlashga rahbarlik);

- mehnat ekspluatatsiyasi - bola me’yoridan ortitptadigan bo’lsa;

- uydagi turli xil mojarolar, o'zaro janjallar nasida bolaning hissiy jarohatlar
olishi, ota-onalar o'rtasidagi kelishmovchiliklasky ruhiy kasal bo’lgan ota-onalarning
bosimi;

- noahlogiy va nosog lom sharoitlarning ta’sirigeckor bo'lishi.

Bularning barchasi bolaga nisbatan psixologik (f)sgo ravonlik omillari
tarzida tushunilishi mumkin.

Psixologik (hissiy) zo ravonlik barcha turdagi zmwenlikning va bolaga nisbatan
befarg munosabatning asosiy bo g ini hisoblanadip#ina tadgigotchilar jismoniy va
jinsiy zo ravonlik qurbonlarining psixologik xuswyatlari nafagat jismoniy jarohatlar
bilan, balki bolaning shaxsidagi chuqur jarohattélan shartlangan bo’ladi, deb
hisoblaydilar. Har ganday turdagi beshafgat muraigassiy zo ravonlik bilan kechadi.

Hissiy (psixologik) zo'ravonlik turli usullarda nayon bo'luvchi qo pol
ko'rinishdagi so'zli ifodalar bilan, shuningdek, ldga nisbatan bemehrlikni
namoyon etish, uni rad etish kabi noverbal harakdillan ifodalanishi mumekin.
Agarda ota-onalar muntazam ravishda bolani qofxgiinga po pisa giladigan
bo’lsalar, uni kamsitib, uning mustaqilligi va laotichanligiga nisbatan bosim
o'tkazsalar, bolada notinchlik va go'rquv alomatlgaydo bo’lishiga sababchi
bo’lsalar, agarda ular kamdan-kam o'z farzandlaridamnun boIsalar, bunday

taqdirda ishonch bilan oilada psixologik xuravonhkavjudligi hagida gapirish



mumkin bo’ladi. Ota-onalarning o'z farzandlari hilahissiy mulogot
o rnatmasliklari, o'z muhabbat va mehrlarini namoyomasliklari, uni borligicha
gabul gilmasliklari, bolaning yutuglarini qo’llahsgvatlamasliklari, aksincha,
doim kamsitib, o'zgalarning oldida shaxsini toptashi ham hissiy zo ravonlik
deb hisoblash mumkin. Buning sababi esa arzimagdmoralar yoki bolaning
gaysidir yogtirmagan garindoshiga o hshashligi ykltilmagan va istalmagan
homiladorlikdan tug ilganligi bo"lishi mumkin.

Ota-onalar yoki ularni o'rnini bosuvchi shaxslagibolaga salbiy ta’sir
ko'rsatuvchi hamda uning sog’lom rivojlanishi, gai nisbatan ishonchini
yo qolishiga sabab bo’luvchi, turli darajadagi lyisga hulgiy muammolarning
paydo bolishiga sabab boluvchi hulgining 5 ta &jratiladi.

Befarglik va bolani gabul gilmaslikka intilishbolani zarur hissiy qollab-
quvvatlanish va hayrixohlik hamda mehrdan maxrumhetbehavotir sharoitda
yashash va rivojanishga nisbatan extiyojiga, otaganjisman va ruhan yakinroq
bo’lish, ular bilan mulogot o rnatish, ular tomeoemdqo’llab-quvvatlovchi so'z va
harakatlarni bildirilishi istagi va zaruriyatga batan bepisandlik; bolaga nisbatan
muhabbati, mehri va e’tiborini bildira olish qoly#itining mavjud emasligi.

Rad etish:bolaning imkoniyatlariga, yoshiga mos kelmaydigataltlarning
goyilishi; ochigdan-ochig gabul gilmaslik bolagaimhiy tarzda tanbeh berish,
begonalarning oldida uni shaxsini kamsitish, muatazavishda o zgalar bilan
solishtirish, bolaning salbiy xususiyatlari va kdmt&larini o’zgalar oldida
ro kach qilish, bolalik davri uchun xos va tabiiyo'lgan his-tuyg'u hamda
hissiyotlari (go'rquv, hayajon, yig'i va shu kabjlauchun ko pchilik oldida
uyaltirish.

Po pisa: uning yoki u uchun gadrli bo’lgan insonni (hurmatadjgan
o'rtogi) yoki hayvonining (masalan, uy hayvoni,yimchoq) jazolanishini,
kaltaklanishi yohud o'zgacha tarzda salbiy ta’savfini ro’kach qilib po pisa
qgilish, qorqitish, masxara qilinishi, shu jumladayatli so zlar bilan so kinishlar;

hagoratlar, shaxsining kamsitilishi.



Ajratib go’yilishi: bolaning o'z tengdoshlari, garindoshlari, yoki wnurchun
ahamiyatli bo'lgan katta yoshdagi insonlar bilamgalsini asossiz ravishda cheklab
go'yish; uydan chigishiga ruxsat bermaslik yoki sgatchekloviar qo'yish
(masalan, maktabga yubormaslik, sevimli mashg ubdtn shug g ulanishiga
gakiy chek qo'yish).

Majbur etish: noijtimoiy xulg-atvorning rivojlanishiga undash ¢prilik,
fohishalik, pornografiya), spirtli ichimliklar ickh, sog’likka zarur yetkazuvchi
vositalarni qo'llash, o’ziga destruktiv ta’sir keatilishini qollab-quvvatlash.

Yuqorida sanab ko'rsatilgan psixologik zo'ravonbkzining darajasi va
turidan kelib chigib bolaning rivojlanishi va sogiba salbiy ta’sir ko rsatadi.
Ko pgina tadgiqotchilar psixologik zoravonlik hilakichik maktab yoshidagi
bolalarda aqliy rivojlanishdan orgada qolish muarsimulan o'zaro alogadorlik
tomonlari aniglangan. Hissiy qo’llab-quvvatlashnimgavjud emasligi, ota-
onalardagi psixologik zo ravonlik alomatlari mavjbd’lgan xulg-atvori boladagi
hissiy, kognitiv, xulgiy va jismoniy funktsiyalammg rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko'rsatadi. Hatto "psixologik bukrilik" (Kasatkirgegan tushuncha ham mavjud
bo’lib, bunday bola nomagbul bo'lgan psixologik rslitda rivojlanayotgan
bolaning o'z tengdoshlariga nisbatan jismoniy taishda, shuningdek, psixik
rivojlanishda ham jiddiy orgada gqoladi. Vaholankhunday oqibatning
patofiziologik mexanizmi sifatida somatotrop garmiong (0 sish garmoni) sintez
jarayonidagi buzilishlar xizmat giladi. Nafagat ngijisman o’sishi, balki bolaning
agliy rivojlanishi ham aynan shu garmonning funyasiga bog ligdir.

Doimiy tarzdagi tanbehlar va haqoratlli so zlardmihg u ota-onasi va boshga katta
yoshdagi kishilar tomonidan hurmat qilinishiga, rmbibatga loyiq emasligi hagidagi
tasavvurning paydo bo’lishiga olib keladilzini hurmat gilish darajasi sezilarli
darajada pasayadi, o'zini idrok etish va gabuklgilsohasi buzilib, bolada o'ziga
nisbatan past baho berish rivojlanadi, natijada tega psixologik komplekslar,
xususan "nomukammallik kompleksi" shakllanadi. Baydbolalar tasodifiy
vaziyatda moslashish mobaynida o’zini gavdalamitinigy turli xulg-atvorli usullarini

namoyon etishga urinadilar. Bu kun davomida o aimetga tortish, fantaziya qilishga,



xavotirlanishga moyillikni namoyon gilishdan torttb jahl qilish, agressiv va noijtimoiy
xulg-atvorni ko rsatishgacha boradi. Agressiyaatd pafagat boshgalarga nisbatan,
balki 0°ziga ham garshi yo naltirilishi mumkin.

Retrospektiv tadgigotlarning ko rsatishicha, ongrirnz farzandidan voz kechishi
xatto katta yoshlarda ham o°ziga nisbatan bahomastligi, turli xil stressli
vaziyatlardan chigib keta olmaslik, hayotiy muanemal xal etishdagi giyinchiliklarga
bardosh bera olmaslik, o'zgalardan yakkalanishtigsin ba’zan esa depressiyaning
rivojlanishi, samodestruktiv xulg-atvor kabilarningaglanib kolishiga ta’sir
ko'rsatadi.

Ota-onalarning bir xil ko rinishdagi xatti-haralat| masalan, rad etish, po pisa
gilish, bepisandalik bilan munosabatda bo’lishhgatardan ajratish kabilar bolaning
turli rivojlanish yosh davrlarida (go daklik, bogpa yosh davri, kichik maktab yoshi,
o' smirlik davrida) turlicha ta’sir ko'rsatadi. Yadstkattaroq bolalar bunday
vaziyatlardan chigish yo’lini topa bilsalar yohutz aengdoshlari, o gituvchilari,
ahamiyatli bo’lgan yoshi katta boshqa insonlar taiden hissiy qo llab-quvvatlanish
hisobiga konpensatsiya gilinsalar, kichik yoshdagialar tashgaridan hissan
quvvatlanish imkoniyatiga ega bo’Imaydilar. Shunirmpun ular ko pincha psixologik
zo'ravonlik qurboni hisoblanadilar. Agarda bola dgKlik davrida ona tomonidan
tashlab ketilgan bo’lsa, undagi hissiy va xulgiyammolar o smirlik davriga kelib
murakkablashib boradi.

Tadgigotlarning ko rsatishicha, oilada psixologikravonlikka duchor bo’lgan ilk
bolalik davridagi (3 yoshgacha) bolalarga uyqunmgilishi, ishtahaning pasayishi,
bexavotirlik, bolalar bilan o’yinda esa o'yin jasaiga kirisha olmaslik, psixo-nutgiy
rivojlanishdan orgada golish, barmog’ini so rishikearakatlar xosdir.

Kichik maktab yoshidagi bolalarda esa maktabdail talish bilan bog'lig hamda
mulogot o'rnatish ko nikmalarining mavjud emasligitbi muammolarni keltirib
chigaradi. Bu esa 0z navbatida, bolaning tengdastimonidan gabul gilinmasligi,
noma’qul ijtimoiy ko nikmalar, hayvonlarga nisbatdreshafqatlik shakllanishida

namoyon bo’ladi.



Pubertat davridan oldingi davrda esa uydan qochetiyatlari (ba’zan hatto
tashgaridan garaganda "namunali* bo’lib koringdalaocda ham), deviant-delikvent
xulg-atvor, surunkali darajada maktab ta’limini lashtira olmaslik muammosi,
nevrozlar kuzatiladi.

Pubertat, ya'ni o'tish davrida esa - depressiyssatya, ya'ni tajovuzkorlik kabi
salbiy va shaxsini buzuvchi xarakter xususiyatfemmda xulg-atvor o'sadi, o°ziga
nisbatan past baho berib, ko pincha psixosomatilikdarga duchor bo'ladi.

Bolalarga emas, balki uning oldidagi boshga insg@alanisbatan uydagi
zo ravonlik, bolaning xulg-atvoriga - ularning bili sohasi qobiliyatlariga, hissiy
funktsiyalari, o'zining shaxsiy muammolarini mustatprzda xal gila olish
ko'nikmalariga salbiy ta'sir ko'rsatadi. Er-xotinlao rtasidagi zo ravonlik
vaziyatlarini guvohi bo’lgan bolalar sog liginingorponligi, uyqusidagi bezovtalik,
insonlarga nisbatan bog'langanligi sohasida hamiqggi alomatlarining mavjudligi
bilan ajralib turadilar. Oila tizimi ichidagi munalsatlardagi nosog lomlik hissiy
zo ravonlik havfi ehtimoli mavjud bo’lgan omillanifiasiga kiradi.

Psixologik zo'ravonlikning mavjudligi, odatda bdlam sog ligidagi muammolar
(masalan, enurez, ya’ni bolaning uyqusida siyilyighi, peshobni ushlab tura olmaslik)
bilan, yohud boladagi turli xil xulgiy muammolarginrmavjudligi, uning uydan
gochishi, maktabda bilimlarni o zlashtira olmastigiammosi bilan murojaat etgan oila
bilan ishlash mobaynida aniglanadi. Ko pincha etalar bu kabi muammolarning ya'ni
rivojlanishdagi buzilishlar, bola xulgidagi o zgdnfarning asl sabablari hagida shubha
ham qilmaydilar, hatto bolaga nisbatan gilayotganomelalarining to'gri yoki
noto g riligi hagida o’ylab ham o'tirmaydilar. Mugssislarga murojaat etishdan magsad
odatda o'zlariga (ota-onalarga) zarur yo nalistafiand o zgartirish bo'yicha maslahatlar
olishdan iborat bo’ladi.

Bunday vaziyatda tor doiradagi mutaxassis hamdaoi xodimning vazifasi
oilani boladagi mavjud bo’lgan buzilishlarga tdisisabablarini aniglashga
garatilgan chuqur diagnostik o'rganishli tadbirntkazishdan iboratdir. Bunday
sabablar orasida spirtli ichimliklarga ru’ju qolyisharkomaniya, oiladagi turli xil va

darajadagi zo ravonlik hamda ruhiy nosog lomliklisbi ehtimoldan yirog emas. Bu



esa 0z navbatida bola uchun bezarar bo’lgan staedminlashga garatilgan ekspert
tadbir va garorni gabul gilish zaruriyatini kelarchigaradi.

Boshga tomondan esa bolaga nisbatan hissiy zoliaviog asl sabablaridan
biri bo’lib, ota-onalarning o'z ota-onalik vazifata bajarish bo’yicha bilim va
ko nikmalarining yetishmasligi bo'lishi ham mumk#a ehtimol ular o zlarining
ustlarida ishlashga ham tayyordirlar. Farzandlarpetuk inson bo’lib

tarbiyalanishida oila va atrof muhitni ahamiyatitkaekanligini anglashdir.



