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BolaHMHT TICMXWK PUBOXJIAHUIIM YHUHI PYXUATHTA TabCUP KypCaTyBUH
O00BEKTUB Ba CyOBEKTUB OMUIIAPTa, XyCyCaH, YHIAr Y3IUKHU aHTJall, Y3ura-y3u
Oepaguran Oaxojlap XamJa MYHOCAOAaTJIIApHUHI XapakTepura Oofnukaup. by,
aBBaJI0, MHCOH MIAXCUHUHT TCUXOJOTHK AaCOCIIApUHHU MIAKJIJIAHTUPYBYU, YHUHT
ASMOIIMOHAJ, WHTEJUICKTyal Ba WXKTUMOMN PUBOXKJIAHUIIUTA 3aMHUH SpaTyBUYd
OHTOT€HE3HUHI JacTIadKu OOCKUWIapura Ttaamykauaup. byHna owmnanarm
MyHOoca0aTiap, XycycaH, OTa-OHajlap ypracuaaru y3apo MyHocalatiap,
IIYHUHTACK, oTa-oOHa Ba dap3aniap ypTacuna VpHaTUIaIUuraH
MyHOca0aTJapHUHT Ta0uaTd Karta poiab yiHaiiaun. Owia  WKTUMOUN
TYPYXJapHUHT OHT KU4Mrd OynuO, Oosama ¥y3u Ba y3ranap TYFpHcHIA
MIaKJUTAHAIUTAaH WKTUMOUN TacaBBYPJIAPUHUHT JacTIa0KM MyXUTH cudartuaa
KaTTa IKTUMOUM axaMusITra MOJUK MackaHaup. JlaBmatumus paxbapu
N.A.KapumoB TabKkuiarannapuiek, “MHCOHHUHT 5HT cod Ba MOKU3a TyWFyiapu,
WIK XaéTui TylIyHYa Ba TacaBBypJlapu OUpPUHYM Tajijga oujga Oarpuiaa
niakJutaHaad. bonaHuHr XxapakrepuHu, TabUaT Ba TyHEKApAIIMHU OeNruiaiuran
MabHAaBHI ME30H Ba Kapauulap — SXIIWJIUK Ba 33TYJIUK, OJHUIKaHOOIMK Ba MEXp-
OKu0OaT, Op-HOMYC Ba aHJuIIa Kabu MyKaJaaac TyIIyHYaJapHUHT MOWAEBOPU OUsia
IapoUTUAA Kapop TOMHILN TaOUUaAup”.

[ynaail sxaH, 0ojaga COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU IIAKIUIAHTHUPHIL XaM, HHT
aBBAJIO, OMJIAHUHT, XyCyCaH, OTa-OHAHUHI 3uMmacuaaru macaianup. lly Hykran
HazapjaH 00Ja Maxcu MIAKJUIAHUII XKapaéHura Oup Hazap Talulacak.

bazan Gonamap MeH KypKasnMmaH, MEH KypkKamaH /€0 IIMKOST Kuilaau, €KH
WHKUKJIUMK KWINO, FO3JIapUHA OEPKUTHO MCTEpUKara Oepuiaim.

bonamap xypkyBu wuma ¥y3u? by Oonamapparm Tabuuii Xxapxaria,
XAIUKCUPAIIHUHT AKTUBIAIIMIIAMY, €KW TICUXOJIOTMK TMAaTaJOTUSHUHT HIIK
kypuHunuiapumu? bonanap Kypkkanma KaHaai MmyHocabataa OyiummaMu3 Kepak?
KaH/ail KO ylnapHu OyHJaid XOoJIaTJaH YMKAPUIIMMHU3 MYMKHH JIeTaH Ky1iad
caBoJUiapra ay4 Keinamus. by caBoiapra ymyMmuii Tap3na xaBo0 Oepuiira xapakar
KWJIaMU3.

bonanap kopoHfuaaH, €n¥u3 KOJMIIIAH, CYBra TYIIMIIJAAH, HOTAHUII
KUILWJIap/IaH Ba KOPOHFU XOHaNapJaH KYpKuIIM MyMKUH. byHnai xomnapaa 6ona
Y3MHE Xap XMW1 TYTHIDM MyMKHH. MuFnamm, KypKyBAaH KOTHO KOJIMIIY,
OaKUpUILY, XaTTO KYpPKKaHUaH Hadac oMM KUHUHIAIIUIIN XaM MyMKUH. boia
KYpKKaHaa KynuH4Ya OaKupOK, OoTacu €KW OHAcHra €muimub oJiaguraH, OJaMOBHU
Oynmuiny, €KW akCUH4Ya, TUHMAcC, Te€3 AauuUKJIaHAJuraH, KamxKalkall, KyI
ranupyBuaH OYynu0 KOJMWIIM MyMKHH. By XomatHu KYpKyB HEBPO3MHUHT HKKU
KYPUHUIIM AEHUII MyMKUH. ByHiail xoiapa ncuxonor €ku 0osianap ncuxuaTpu
HUMa KWIHII, €KW aKCMHYA, HUMA KAJIMACIMKHU MaciiaxaT OepUIld MyMKHH JeTaH
MyJIOXa3aJlapHU TaXJIWJ KWINILITa XapakaT KUiaMus.



— bonaHuHr mmMKosTHra, KypKUII Ba Yy4YUIIWATa JTWUKKAT KWIWHT. BOJaHWHT
XapakaTiapu “WHXUKIUK MH, €KUM “€IFOH MM JIeTaH TYIIYHUAJIAp XakKuja
Vinamanr. Anbarrta, KYIMHYa KYpKyB OOJlaHM cu3ra Kyjad Oynimaran mnantia,
MacajaH, KeJacu yxjaraéTraHuHruszaa Kypiad onanu. By xonataa y xakukataaH
KYPKANTUMHU €KU WHXHUKIUK KWISAITUMH, OyHTra WIIOHWII KUHUH, IIYHUHT Y4yH
V3UMHU3HUHT UIIUMU3 MIOMIMIMHY OYJIrannuru OOUC YHM MHXKHUKIWKAA aibnaiira
HIOIIMACTUTUMU3 JIO3UM.

by maiitna 6u3 — karra 6yna TypuO €1Fu3 KOJMINra KypKacaHMu, YFuui 6oia
Oyna TypuO yakanokIal WuFiaiicaHMu, KaTTa OYJCaHT XaM CyBJaH KypKacaHMU
Kalu cy3nap OuiaH yitnamacaan TaHOeX OepUITMMHU3 HOYPUH.

bona kypkkanma y OwraH >XTHET OYnMO MyHOcabaTra KHUPHUIIHUII Kepak.
Macanan, 00JJaHUHT KypKuIIUra cabad OynaguraH Hapcanap KOPOHFM XOHaza €Ku
KpOBaT Taruja WYKJIWTWra MIIOHTUPHUII YYyH y €pra Oupraiukaa Kapalmmus
JIO3UM.

K¥ypkyB — Oy aki 6mnan Oomkapubd Oyinmaiiauran xuc-tyiry. bona kypkysura
cabab OynmaguraH Tallkyd TabcHpiap OYyIMaca XamM YHUHT KYpKYBH OOCHIIMAiiH,
YYHKH YHUHT TacaBBYpUJa KYPKYBHHU [03ara KEITHPYBYM OMUILIAP IIAKIUIAHUO
Koiran. by Xonarna yHU YanfuTUII y4yH KU3UKApIW OPTaK aWTUIN, YHHHUYOK
Oepuil €k MIyHYAKW Tarjiaimuod yTupuin j1o3uM. bormagaru KYpKyBHH MYKOTHII
y4yH YHU MaxOypaH MamK KWIIUPUIIL YMyMaH MYMKHH s5Mac. M: OosaHu
KOPOHFUIa ypraTulll Y4yH KOPOHFUIA KOJJMPUII YHAArM KYpKYyB siHaja Kydaiuno
HEBPO3HUHT l03ara Kenumura cadbad oynaau.

bup cy3 Ounan aitranaa KypKyB — Oy OW3BHMHI O€mapBOJIMIMMH3 Ba
OMJIMMCHU3IMTMMH3 HAaTH>KacHIa ro3ara KejaaJaurad HeBpo3aup. by skapaénaa kumra
KAWKWH, OoaramMu €Ky oTa-oHaramu?

XapakTepy Kyna OFUp, Kamramn OoNanapHH TapOWsaml yaa KuiiuH. EMon
XapakTep, KYyJIOKCU3IWK, JaHTACAIMK Ba MajaMapTHILIMK OTa-OHajlapaa TapOus
Oopacupardu MyaMMOJIApHU KEeNTUpUO dYuKapagu: Ou3z Oy MyamMMoJIapHU
SKUHJIApUMHU3 OWJIaH TaxJIWJI KWIaMH3, TaHUIUIApUMU3ra aWtamus, OoIIKaiap
OwilaH Macjaxarjanamus, Taxpuba anMamamui. busz GomaHUHT XapakTepu Hera
OyHaka »JKAHJIMTUHU VHJamMaclAaH yHU V3TapTUPHINTa XapakaT KuJaMus.
Baxomanku, xamMMa OoJaJlapHUHT Yy3ura spainia WHIWBHIyaT XYCYCHUSITIapH,
TEMIIEPAaMEHT Ba TICUXOJIOTHK >Kapa€HiIapy dSHAM MAKJJIAaHUIT OOCKHUnIa Oyaam.
by xonataa nenaroruk Ba TapOUsSBHM MyaMMoJjap ro3ara KeJIulld MyMKUH. AXUpP
Ou3ra >HI aCOCUICU OOJTAHUHT XaM MCUXOJIOTHK, XaM (DU3UOJIOTHK COFJIUTH MyXUM
AMacMH. XaTTOKH Y30K BakT Oemop OYynubO €TraH Kumujiapia XaM HHIUBUIYyall
TICUXOJIOTHK Kapa€Hiapy Ba XapakTepuja y3rapuiuiap Ky3aTWIUMIIN MyMKUH. By
Oopaja Xajau MCHXOJIOTHMK Ba XapakTep XyCyCUATIap yMyMaH MyKUM OYyiMmaras,
XapakTepu SHAWTMHA IIAKUIaHAa€TraH OoJjia XaKuJa HUMa XaMm JEHUIl MYyMKHH.
Orup xapakTep Oopacuja ICUXHATpra Xyja KaM Ba KEUMKUO MyposKaaT dTUIIAIH.

baw3una ota-onamap “O6ojam Xed Hapca TranupMmaiiau, HalpaHr Kuilalu,
caBoJulapra kaBo0 OepMaciaH KyTynaau’ [e0 MmUKoAT Kuinmaau. Huma ydayn
0ona €1roH ranupuld KyTylaiau, HUMAa Y4yH Ou3 OOJAaHUHT EIFOH TalMpHUIIHIAH
Kypkamu3. boma €nroH ranupaéTraHuHU, aBBasio, OW3HHMHT TallapUMH3Ta
OyiicyHMaraHuaad, TapTHO-WHTU30MHHU Oy3a OONUIaraHWJIaH Ce3WIUMHU3 MYMKHUH.



Yynku O6u3 Oenrmna® OepraH KOHYH-KOWJAjap yJjap YIyH OFUPJIMK KUJIQJW Ba
Oonanap xap cadap HalipaHT UIUIATHILIApUTa TYFpU Keiaau. bormikaya aiitranna,
O0ona TaHOex Ba jKa30/laH KYTYJMII y4yH EIIFOH Tanmupajau, CUPJIAPUHU OIIKOP
KWJIMaiI1 Ba %aBoO OepmacaaH KyTyJaau.

bona Gunan 6upon 6up Mmyammo OYiranuia KaTrajgap Y3jaapuHu CY3CU3 TYFpU
ne6 xucobnamaau. bus kynunya ynapaan OyiCyHUITHYU, TapTUO-KoUJanapra pruos
KWIKIITHU Tajnad KWJaMu3, YHUHT (PUKPJIapUHUA KYNIMHYA Y KUYKUHA OYJIraHu y4yH
bTUOOpra ONIMaiMu3 Ba PUKpIapUra KU3MKManMus.

Maktabna Ooslara HucOaTaH KWJIMHTAH Xap KaHgald TaHOeXJapHU KaOyi
KMIIaMI3. “YKUTYBUM XaMMa BakT Xak”~ 1e0 Gomkaua Yiiad KypHIIaH KO4aMH3
Ba MaKTaOHUHT “Maiiia-dyiia” MoxXaposiapura apajalliiiHg XoXJIaMaiiMus3.

Boymara HumaHugup TabKUKIAIl OpKadu OW3 YHUHT XaB()CU3IUTUHU
TabMHUHJIASIMU3 €0 Y3MMHU3HA THHWIAHTHPAMU3. ACIIH/Ia 3ca TAKUK Ba 4yerapasiap
V3UMHU3HUHT IaXCUH THHWIMTUMU3HU CaKJIall yuyH EpjiaM Oepajiu.

bomanuHr HOXYVs XaTTHU-XapakaTHaaH acaOuiiaammod, YHJIA KYpPKYBHHHT
fo3ara Kenumwura cababum Oynmamus. Y Oakupuil, KYMOJUIMK, Ka3oJjalll
KaOWUJIapHUHT 103 Oepuiuaad uyund, Tabunii OyHJAaH KOUMIIHU UCTaiau, OyHUHT
y4dyH d3ca OupruHa iyn ampmamaup. bup cy3 Ownan aiftranja, arap Ba3USITHH
atpodnuya Yyitnad kypamuran Oyicak, 0oyia HallpaHr OpKajaud WHIAMall TYpHILIU
€KUM anjai opKaJd OM3HUHT acaOMMJIAIIMIIMMHU3 Ba KYTIOJUIMTUMU3/IAH KyTyJIuO
KOJIUIIIA MYMKHH.

busznuar OyHpalt peakuusiMu3 OOJIAHUHT EJFOH TAMUPUIIMHU Ba UKKHU
Tapadyiama TyIIYHMOBUMJIMKJIApHU fo3ara kentupanu. LIlyHunr yuyH arap cus
OOJAHTM3HUHT E€NIFOH ranupaéTraHuHU aHUK OMJIMO TypcaHru3 XaM YHHU (ailHUKca,
KYIUMIMK OJAMAA) ’KA30J1allra IIOMIMIMAHT. Yiinab KYpHHT, HAMa ydyH 6ola
XUMOSUJTAHUIITA MYXTOX, TYIIYHHIITa XapakaT KWJIU0 KYpPUHT, KAaUOHJaH Oepu Cu3
YHUHT MIIOHYUHU WYKOTAMHTHU3, HUMA YYyH y CHU3 OWIAH OYHMK Taruialiuiira
KYpKaau. YHYTMaHTKH, Cu3 OOJaHTU3 yUyH HAealICU3, y ¥3U Xoxjamaca Xam CHU3
yprarran KOHyH-KOUJanap acocu/Ia sIay Xakuaa Yiinad KYpuHT.

bonamap ¢akarruna omamiiapgaH smac, OaJKu BOKea-XoAHWcalapAaH Xam
V3UHM acpaniy y9yH EIFOH UIUTATHIIA MyMKHH.

Anpamn CY3WHUHT JIyFaBUM MabHOCHUTa KenaauraH Oyicak, HadakaT EIFoH
ranupuil, Oaku Xuiia, paHTazus KNI KaOuaap XxaM XUCoOIaHaIH.

bapua OGonamap ¥y3 dantazusmapuna xadarapuuiaukiapiaH HUpPOK OYyiran
axornO nyHEHU op3y Kwiaau. Arap Oosna xaénuaa sipaTraH JyHE XaKMKAaTra Moc
paBuIIIa pUBOXKIIaHCA, (aHTa3us WKOAKOPIUMKHUHT fo3ara Kejuimra cabab
Oymumy MyMKUH. byHpail Xxonataa YHUHT  WDKOJIKOPJIMK — KOOWJIMSTHHU
PUBOXJIAHTUPHUIN Y4yH €pJiaMm Oepulll Jo3uM. YHHUHT (aHTa3usjapu pacmiapia,
XHUKOS Ba YUHUHJIAPAA Y3 AKCUHU TOIMIIMIa UMKOH sipaTUIl Kepak. bomna arap mesp
&ku xuKos €3ca, MycuKa Oacranaca, 4n3ca, KyHIaJluK TyTca X1 — OyHTa KUIIAN
Ba XypMaT OWJIaH WKOJAUKA EHIAITUIIT KEPaK.

bupox mynmaii xonmatnap xaMm yupaiinuku, 6oja Qakar y3 QaHTazusapu
KypuioBua Koiu0 ketaau Ba (pakat yma ayHéna smamHu ucraiau. by xomar
OonaHuHT EnFn3ann0 Komiura cabad 6ymumm mymkuH. by aca 6omna y3unu-y3u
O0axONalIMHUHT  Tacaluiura, BOKea-XOJucallapHU  aJIeKBaT aHIJiail  oJa



OmnmMacurura omd Kenau.

bu3HUHT OTa-oHaNMK MajakamMu3 OOJNaJIApUMU3HHMHT €M OWilaH YidaHaiu,
Ou3 ynapHu YcTHpamu3 Ba yjap OujiaH Oupraiaukia xartojapra uyn kysmus. bus
ryEéku ynap OusiaH caéxatra Wy ojgaMu3 Ba OyHAa TypJIM capry3amT Xamjaa XaBg-
xaTapJiapra Tau€p Oynummumu3 1o3uM. AQcycku, OyHaa 6usra 6apua TyCcUKIapIaH
alaHuO YTUIIHM KypcaTaJuraH aHUK XapuTta Oynmaiiau. JlekuH OomikaJapHUHT
Oy uynaaru “iyn 6enruiapu’ OuaH COMMIITHPUO KYPUIIMMHU3 MYMKHH.

Mynnait kunub, GoNallapHUHT COFJIOM TYpMYII Tap3uja BOsira eTHIUIapuia
OWJIAHWHT, allHUKCA, YH/JAa OTa-OHAHWHI OWJIMM CaBMsCH, AyHEKapall Aapakacu
9HT aCOCUH POJTHU OKAPUIIIMHY TAbKUIJIAITUMA3 MYMKHH.

IOxopuparnnapgan kenubd YWKKaH XoJija XaMMa BakT Oonamap OaxTiu
OyIuIIM y4yyH HUMajap KWIMII KEpakJIWrd XakKujaa randpuil KUiHH. Bupok
TaIKUKOTIAp, M3JIAHMIUIAD Ba WIMHAM HA3apWsUIAPHU  TaxJuil  KUJIMII
HaTWXKanapura Kkypa, Oonamapra Oynran MyHocalaTga HHUMalap KUIMACIUK
KEpaKJIUTU XaKuJa Kyiuaaru TaBCussiapHu OCpUITIMU3 MyMKHH.

1. bonanapuu KypKUTMAaHT Ba yiapra AYK KMJIMaHr — OyHAal ycyi
OwiaH OOJIAHWHT Y3UTa Ba cu3ra Oyiran MyxaOO0aTUHU CYHIUPACHU3;

2. bonamapuu MaxOypiamaHr;

3. bonanapuu aii6nab y3uHrusra OYMCyHIupMaHT — YyHKH OyHIa
0o7a OolIKamapHU XaM IIyHJal KWW MyMKAHJIUTHHYA YPTraHalu;

4. bonanapHu Oolkagapra TakKkociaad OaxojlaMaHr — YJIapHU
KaHaal OyJca myHaainuruda KaoyJs KUJIUHT.



