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Myamum¢ ymody kyuianmaga «OnHa Ba 06o0Jia» JaBJaT AACTYpH TaMOHWLUIapH,
0oJiajiapaa OBKAT Xa3M KWIHII, MOAJAJIAP AJIMAIIMHYBHHUHI Oy3W/IMINM BAa YHMHI OJIIUHU
OJIMII, MAPBApMILIANI, KHYHK €mjgaru 0ojajapaa OBKATHH Xa3M KWIMIIHHUHT, YTKHP
Oy3winmm, 0osajapaa MoOAAAJap AJMAIIMHYBHHUHI Oy3WIMIIM, YHHHI AJOMATJIAPH OJIAU
OJIMHUIIU, BUTAMUHJIAP, YJIAPHUHT €eTHIIMOBYMJIUIY Ka0u MaB3yJapHU Xap TOMOHJIaMa TyJa
éputran. Mimjpa myaanud Map3yJapHu MII pPesKajJapd acocHAa TYUIYHAPJIM Ba aHUK MMM
éugomran xosnaa 0aéH ITrad. Ymoly Ky/JIaHMa MeJaroruKa oJiMid VKYB IOpTJIapu
Tajadanapura, € oHajJapra, THOOMET KOJUIeXKH Tajdadajapuraruia 3Mac, 0aJKu OMMAaBHi
doiigaanura xam TaBcus dTUIAIM.
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Kupum.

V36ekucron PecryGnukacn MyCTAKHJTMKKA OSPHINTAHIAH CYHI CONUTMKHHM — CAKJIAIl
TU3MMHHHM XaM KaiTa HMCIOX KWIWIITa, ajoxuaa 3bTuOop Oepwnmu. JKXymiamgan, axXOJIUHUHT
CAJIOMATJIUTHUHU THUKJAII, KaCaUTMKJIAPHW KaMaWTUPHI, YJIAPHUHT OJIWHU OJIMII aCOCHH
Bazudanapmaan Oupu Kwinbd Kyhuagu. DHr aBBaso l[Ipesmaentumus M.A. Kapumor tamad0ycu
ounan 1992 #mmm wik 6op «COILLJIOM ABJIOJ» opaeHu TabCUC STHIAH, MYCTaKUIUTUK
fimmapy, «AEJJIAP HWJIA», «OHA BA BOJIA», «COIIJIOM ABJIOM» inm
«KAPUSJIAPHU KA APJIAII itvumapu 1e0 YbJIOH KHJIUHIH.

1998 itmmu «Y36eKucTon PecryOiMkacu COITMKHU Cakjall THU3UMHUHU HCIOX KHJIMII
JaBJaT 1acTypu» KaOysn KUJIUHIM.

Ona eéa 60n1a 0asram 0acmypuHuH2 AcOCUIl MAMOUULIAPU:

1. Xommmamop aémiap COUUIMTHHU CakKJall Ba CONIIOM Oojla TYHNIMJIHWINK YYyH JIO3UM Oyiran
ac600 — yckyHanap OuiaH TabMUHJIAILL.

bona tymunrangan keiiuHru gouMuit THOOMIT Ha3opar.

bonanapHu ry1akivk gaBpuaa )KUCMOHUN, MabHABUN TYLIPHU PUBOXIIAHTHPHUILL.

Makrabraya émgary 6oalapHi MAJUTHIA aHbaHAJIapra TastHHO TapOusiIarl.

Bbonanapuu Muiiatra Xypmar pyxuja TapOusuianl Ba 4eT TUUIAPUHU YpraTHIL.

bosa Tapbuscuaa oHa Ba O0JIAHUHT POJIMHU KYy4aWTHPHUILL.

PecnyOnukamMu3HuUHT Xap OWp BHIOATHAA, TyMaHiapuaa Te3 TuOOuil Epaam KypcaTwin
MapKasJiapy TAIIKWI ST, Ba ylIap KEHrAaUTUPHINO, XaJIKapo COUUIMKHU CakJIall TU3UMHU Taadu
Japakacura KyTapuiMmMokaa. SIHrm 3amoHaBuil THOOMI yckyHamap OWJIaH JKHXO3JaHMOK[A.
Mycrakui naBinaTUMH3Ja KU3jgap Ba a€/UIapHUHT Y3 MabHABUATHUHHM CaKJAIIM, COLUIOM OWJIa

o Uk wn

KypUIlH Ba SHTYA OWJIA/Ja MWUIMH MaJaHUSATHHUA TAaKOMHJUIAIITHPA OJIMIINTa aifHMKCa KaTTa
BTUOOP Oepuian Ba OEpUIMOK/IA.

Xo03upru KyHJa THOOMETHUHI OSHI acocuil BasudanapugaH OWPH COLIOM  aBJIOJIHU
TapOusutanyiad noopar 0ynuo, Ymuia Ku3napHu ENUTHK JaBpiapuaaH Oonuiad akjiaH Ba XKHUCMOHAH
COLIVIOM XOJHUAA YCTUPMIIUTa, OWilara Tal€pnail, XyKyKJIapuHM XuMosulaniad nbopaT. byHuMHr
YUyH aBBaJIO yJjapAa MPCUH KaMYMWIMKIApHUA Oaprapad KWIMIN, KapUHAONII — ypymnyiap ypracuia
oujia KypUIIHM MYKOTHII, SKOJOTHSHM WiIoXku Oopuua sxmmnam xamaa «KAMKOHJIMK»
KaCaJIJINTU Ba YHMHT aJloMaTjiapy OJIIMHU OJIMII Ba JAaBOJIAILIA, aifHUKCA OMJIa/la COLIOM TYPMYII
Tap3WHU JKOPUH KWJIMII acocuid BasudanapiaH KWimO Oenrwianau. byHra spummm ydyH aBBajio
yJlap Ha3OpaTJIAHWIIJIAPHUIAaH TallKapy JOPH — JapMOHJIap OwiaH Oemyls JaBoJiail, Kepak Oyica,
3aMOHaBMH anmapatnapjas Qoinananmokaanap. Kenaxkarumus qapomunsapu 0yiaran Kuzaapumus,
Oynrycu aén Ba Oymaxkak owuna Oekacw, a3u3, MybTabap BoJMAAAMpiap, aémaap yMmp
capuammacuaupiap. Kmsmap — a€mmap OyryHrm KyHZa YKYBYHM, XYHApMaH[, €3yBYH, OJIHMMA,
mudokopnap 0ynub, mapkui, MWUIMH, OWJIAaBUH aHbaHAIAPUMHU3HU MyKaMMalIalITHPYBUU
ounaza OojlallapyuHU COIJIOM, TETUK Ba OaKyBBaT YCTHPYBUYH 30TAUPIIAP.

Masbaymku, «ConyioM oTa — OHaJaH COIYIOM 0OJa PUBOXIIAHAAW, HACH TapKajalu, Ycaniu,
KAMUAT TUKIAHAOAW. 3epo Qap3aHiyiapd COUUIOM IOPT KyaparTin OYymaad, KyApatiad IOPTHUHT
dapzananapu conpiom 6ymanu.» («M.A. Kapumony).

Jlepmak, aémnapHU acpaml. YJIapHU Xap TOMOHJIaMa Myxodasza KWJIHILI, COLUUIOMJIAIITHPHUII,
YMpJIapUHU y3aUTUpHUII THOOMETHUHT XO3UPIH KYH TaynablapuIaH acoCHiicH XUcoOIaHaIu, STbHU
comioM aé — COIIOM Hacl Oepaju.



Mae3zy Nel: «bonanapoa oékam xazm Kuaiuui, Mo00anap anMauiuHy8UHUHZ 0Y3UTUULU
64 YHUHZ 0JIOUHU OJITUUL, NAPEAPULLIAL. )

PEJKA:

1. Cym opeanununz myzunuwu.

2. Ona cymununz mapkuou.

3. Ona cymununez xoccanapu.

4. OekamHnunz mapkuou.

5. OKcun Mo0oanapuHunz mevépu, axamusamu.

6. Ew, mypnapu, easugacu.

7. Yenesoonap, axmuésxcu, eazugacu.

8. Bumamumnnap emuwimaciuzu.

9. Aucnuncusa — kacannuzu, yHuHZ aiomamiapu 6a 0aeoaaut ycyonapu.
10. Moooanap anmawmunysunu 6y3unumiuHuUHZ acocuii cabad-rapu.

11. Jucmpogpua: cabadnrapu, oapasxcacu ea yrapuu oagonaui ycayonapu.

Cyt opranu (6e3m) Ty3WIMIIH KUXATHIAH TEPUHUHT y3rapraH armokpuH Tep Oe3mapu 0ynmo,
SMOpUOHANl JaBpuja, SbHU TaHa OYilnad [1aBOM OTraH SIUICPMUCHUHT HKKUTa Oyiiama
KaJTMHJIAIIUIIN OYpTMacH «CyT YM3UKIapu» cudaTuaa naiigo 6yianu.

Xap Oup CyT YM3HIIMHUHT OJITUHTH YUHJa CYT HyKTacH — 3MUJepMUC OypTMacu naiino 0ynaau.
Cyt Hykracu Oyiaxak cyprmd Ba cypmud arpoduuaru ¢yt O€3JIapuHUHT KypTakiapuaup. Xap
Oup cyt 6e3una TapMokJIaHran 15-25 tagan Oynaxkdanapu MaBxyz OYnu0, OyJapHU CyT MIUIOBYU
(amxBeomnsip) 6e3vanap aeitnnaau.

Cyt 6e3u Tapkubuma, Oynakyaiap opacuaa CHHpaK TOJNATW KYIIYBYM TYKMMa KaTjaMu Ba €Il
TYKUMacH, sSbHU Tep, €mp Oesmapu xam Oymamu. Cyt Oe3m Ku3 — aémiapaa OasomaTiIaHUII
OolTaHuIIM OWJIaH Te3 PUBOXJIaHA OOLUTAlAM Ba KaTTalalllaJM, acoCaH CyT 0€3U XOMWJIAIOPIUK
BaKTUAAa TYMUK eTunaaud. ANWHHKca XOMWIAQJAOPIUMKHUHI HMKKHHYM SpMuZa cyT Oe3danapu
(amxBeonanap) JAa CYHOKIMK wHnulaHa OonuiaHaau. Cyr Oe3MHMHr JlakTtayusira (CyTHHHT
WIUIAHWIINTA) TyXyMJOHHUHT MPOTECTEPOH TapMOHU KaTTa TabCHP KypcaTaad, Xamja BUTaAMHUH
«E» xaM MyxuM ponx YHHaiian. XoMHIaJIOpJAUMKHUHT OXUpPrH Xadracuaa Ba O6ona TymmiIraHuaa
CyT 0e3u/1aH KYIOK OKCWJIIM CapuK paHria €nyiy ymus cyTu axpanaau. Cyr 0e3napuaaH XaKuKui
CYT aXpaJHIIHN KaJlaj paBuiaa 0oia TyIuiIranian cyHr, 4-6 kynnapuaan oonuianaau. [lemak cyt
6e3u opranuzmaa DK30KPUH 6e3 xucobnananu Ba HEpB — rymapai Myn OuinaH OOIIKapHIIaIH.
AlipuM xoJutap/ia MIaxcuid MOKU3aIMKKa puosi KWIMHMAaraiaa, acocat aéiiapja, alHuKca OupuH4YH
MapTa SMu3aéTraH aémiapia, Xarto Ku3japja cyT Oe3NapHHMHT sUUIMIIaHULUIApU pYH Oepasu.
Cyt Oe3mapu TO3a TyTWiIMaca, yuu €puiica €KM CyT KYIOKTAmuO aixBeonayiapuja TyxTad KoJjca,
MHUKpOOJIap TyIIca Ba X0Ka3onapjaa. ByHUHT y4yH cyT 0e3H sSULTHIUTAHUIIIAPUHUHT OJTUHH OJTHIII
3apyp. SIpHU Ku3iap Ba aéimiap aBBajo CyT 0e3M XakKMHUIa MOC XoJjja Orocraaxrep TaKUIUIapu
IIapT, YyHKH MHKpoOnapaaH, udiocnuknapaan caxnaiau. Illaxcuii moku3amvkka puosi KWITaH
X0J/1a Te3 —Te3 I0BHO TypHIIIapu Ba KypyK cakimanuiapd kepak. IOBuwHranma cyt Oe3napWHUHT
YYUHU KATTUK HMITKaMacluK 3apyp, YyHKH IMUKACTIAHWII €KW EPWIIHIN acoCHIa MHKpPOOIapHUHT
TYLIHUIIN OCOHJIAIIA/IH.

ByHuHr yuyH yi mapouTHaa oaquii KailHaTHO coByTWITaH cyB OunaH €xu 2-3%mnm Gopar
KHCJIOTA 3pUTMACHHHM TaxTara, Jokara muMIupuo apTuO Typuill, CYHTpa KypyK 0Ka, OMHT OujiaH
TO3aJIall 3apyp. IMHU3UKIN aéutapuMu3 Xap cadap 6onara cyt 6e3MHM SMHU3UIITa OCPHUTIIAH OJIUH



KYJUIAQpUHM Ba CYT O€3M ywIapuHU To3ajad roBHO 1-2 TOMYM CYyTHHU CHKHO, CYT HYIUIapuHU 04HO,
CYHTrpa OBKATIAHTUPHUIILIAPU KEePaK.

Arapna cyr Oesnmapuaa OpTHKYa CyT KOJCAa SMU3MJTAHAAH CYHT, COMMO TallJaHCHH Xamja
KYmainb® Kerca CyT TYXTallld HaTMKacuaa KYIOKJIAmHUO cyT HWYmapuHu OepKUTHO KYWMAacIuTh
YUyH Xap BaKT COUINO TypUIICHH.

Xap J0MM 3MHU3HIIIA ATMAIITUPUINO OMPHUH-KETHH (Yar-YHT) TOMOHTa PHOSl KWIMHCHH.

OBkar mojmanapu OoJyiajap OpraHU3MH Y4yH KyBBaT, KypyBuHM MaHOau OYnu0, ymapaan
0o7a OpPraHM3MHUHHHI  TYKMMalapu TY3WJIaad, Ycaau, TUKJIAHAAW Ba YCHO pUBOXKIAHAIU.
OpranusM XoxX COILJIOM, XOX Kacaja OYJICHH OBKaTJIap Kyd, SHEprus XOCHJI KUIyBuu O6azanup. SAbHu
(U3NOTOTHK IXTHEKAND.

OBKaTnapHUHT TapkuOW xap xwi Oynmaam. bomamap »XTuéxu xaMm OONalUK JaBpiapura
Kapab y3rapagu. bonamapaa oBkariaHuil y3ura xoc O0Yiau0O, OBKaTHUHI Xa)KMHU 03, OBKATJIAHUIII
COHU KyN. ACOcaH OHa CyTH, CYT Ba YHHMHI MaxcyJoTiapuaaH uboparaup. bona opranusmu mry
o3yKa xucobwra ¥ycamaw, OYiW, OIIMPJIHMIA >KHCMOHAH Ba AaKJIaH PUBOXKIAHAIHW, TUKIAHAIH.
BonanuHr €mm, >KWHCH, OINMPIIWIH, >XHUCMOHAH PHUBOXKIJIAHTAHJINIH, alpuM XoJulapia TaHa
XapopaTura, UKJIUM IIapOUTUTa Kapad XaM OBKATIAPHUHT TAPKUOMHU Y3rapTUPHIIAIHN.

Bonanapuu TYmpu OBKATIIAHTUPHILI YJIAPHUHT CAJIOMATIMTHHU Ba XAa€TUHU CaKJIAITHUHT
MYyXHUM [apTiapuaad oupu xucobnanaau. bona acocan ona cyru Ownan oBkatnaHtupmiaan. OnHa
CYTHHH dMTaH OoJanap »KMCMOHAaH OaKyBBAaT, HIIUTH TYJIa, TETUK Ba KaM Kacaj OyIu0 eTHIIaIu.
Ona cyTH xoccanapu :

Omna cytH — Ky€m Hypu

Ona cytu — 6e6axo o3yka

OnHa cyTH — XMMOSI BOCUTACH

OHa cyTu — 3KOJIOTHK T03a 03yKa

Omna cyTH — ounia 6axTH Kellakak paBHAKU

Omna cytn — Mexp-myxab0at Oynomu

Omna cytu — 60JlaH! KacaJTMK/IaH CaKIaian

Ona cyT — 6€BaKT XOMUJIAOPIAUKIAH CaKJIaiIn

OHa cyTH — COILIUIHK Ba SIXIIU Kal(UAT OMUITUIAUD

Omna cyTu — OMp TEKHC YCUIII Ba pUBOKIIAHUII BOCHTACH

Cyt typu 100 rp cyrna Oxcun MUKI0pH Munepan mognanap %
KaJIOpust % Kanxywmii docdop
Omna cytn 70 kkan 1,2 13,6 12,4
Curup cytu 65 kkan 3,3 28,4 21,6
DUKH CyTH 80 kkai 5,0 22,4 23,6
Kyii cytn 105 xkan 5,6 30,4 22,2
KyéHn cytn 160 xkxan 15,5 40,9 27,8

bonamapna onHa CcyTM KyHIanWK OBKaTra OyiraH OSXTUEKUHUHT Kal —Japakana
KoIUTaHaéTraHura Kapa® tabuuii, apanail Ba CyHbUI OBKATIAHTUPHII TYpJIApU TABCHUS KUIMHAIH.

Tabuuii oBKaTnaHTUpuII Je0, SHIM TYLWITaH coaTuiaH Oonuiad oHa cyTH Owuiax
OBKATJIAHTUPWIUINUTA  (SMU3WIMIINIA)  aWTWIaAM. XO3UpPrM  KyHIa Ousga  MyCTakui
V36exucTonnMm3aa 601a TYIMITaH YOIMIAHOK OHAJAH XKPATMACAAH OUp KOMIA ETKU3MITHIIH,
JapXoJl OHAHUHI KYKparura Kyuum Ba 2-34M coaT WYWAa KYKpak CyTH (SMH3HILNTra) pyxcar
Oepunuind OHa Ba OOJAaHM MEXPHUHM KOHAMPHUII, OHaga CyT @KPAIUIIMHU SXIIAJIAN, KOH
TapkuOuaa TapMOHHMHI KYMaWWIIM OHAHMHT AaxXBOJIMHHU sxmwiaiad. bomaga sca  cypuin




pedaexkcuHN MycTaxkamtaiau. bona sxmm cypub sMrana, y3uaa UMMYHUTETHH TyTutaan. OHana
sca KyKpak Oe3uja CcyT TYIUIAHUIIUHHU OJIJUHMU OJIaJW, JOMMO CYT TapKHOM SHTUIAHUO TYpajH.
bona yuyH aliHuMKca VM3 CyTM axamMHSTIH. Y KYIOK, CapliydIl KOH 3apAo0uaard OKCHJuiapra
VXIIaiaM, Kywin 03yKa UMMYHOTJI00yIHHIapra 00W acenTuk (To3ayIMK) BasugacuHu Oakapaju.
Ona cyrupma okcwi, &ny Ba yrieBomiap 1:3:6 Oynu0 wdyakmapjaH CYpuaWInM Kyjaad Oyiaamd.
CytHuHr OyHpmail TapkuOM payuoHan OBKAT TapKHOWMHHM Korutaian.OHa CYTHHUHI TapKuOHaa
MUKpodJieMeHTIap docdop, KanXyuil Ty3nap, TeMup, Muc, pyx 6op. Yiap 3-4 olnukaad cyHr 601a
OpraHM3MHUHM KOILJIaMail Kojiaau, HaTHKajga yinapra Kyummua oBKaT Oepmiia Oounutanagu. OHa
CyTUTa CUTHP CYTH SIKMUHPOK OVylajau, OKCcui Ba €LUyIapy TEHI KelaJu JIEKUH YIJIEeBOJIap CUTUP
cyTuga OMpo3 KaMpoK Oynaau, IIYHWHT Y9yH CHUTHUP CyTH Oepwmica, 5%iu riaroko3a (yrieBon)
KYIIMIaau. DUKH CYTH XaM OHa CyTUTa sSKuH. JIekuH y okcuira 60i 0yinanu Ba KyroK Oymaim.
BonanuHr payuoHan oBKaTJIaHUIIM OBKATHUHT Xap XWJUIMTH, TApKUOU alfHUKCa aMUHOKHUCIIOTaIap,
BUTAMUHJIAP TYPUHUHT KYTUTUTH, OBKATHUHI Tyla KUMMATIWIMTHHM TabMHUHIAWAu. Payuonan
OBKAT MIITaXaHW SIXIIWIAWIW, Xa3M WYIM IIUPACUHUHI XPAJIUIIM TE€3 Ba Ky TabMUHIIAHAIY,
XM Xa3M Oymamam, Oona Mewépuma Yycamu. PaywoHanm OBKATIAHWIN aKJIUH Ba J>KUCMOHHM
TapakKUETH, alHUKCA IOKYMJTH KacaJUIMKJIapra Kapiiy Kypaia ojlaJu, TapakKuil 3TaéTraH opraH Ba
TYKAMaJapHUHT MIAKJIAHUIIM Ba TUKJIAHUIOU YYYH 3apyp O3yKaaup. boiaHu oBKaTIaHTHpHILIA
allHMKCa YaKaJIOKJIapHM OHAa CyTH OwijaH OOKWII (IMH3WIN) axXaMuATIH OyimmO, ¥3ura xoc
KOWJaJlapura puos KWIMHHWIOATa XaMm Oommuk Oymamu. Macaman xap ramn  OosaHu
OBKaTJIAHTUPHILAA (dMH3UIIA) OHA IIAXCUIl TUrMeHara puosl KWWK IIapT, SBHU KYJIUHU
COBYHJIa0 OKMH CyBJla IOBHMIIUIAPU Ba KYKpaK YYMHU KalHaTWIraH cyB OuinaH €ku 1-2%ium G6opar
KHCJIOTacH JpUTMAachra OOTHpWITaH (XYyJUlaHraH) maxTta Owian €ku Mapiu (canderka) Ownax
AXIIMIA0 apTULIM Kepak, CYHIpa CyT WYJUIapuHH OYMII Ba To3ajlall Makcaauia 1-2 TomMuu cyT
comm6 ynkapu6 aptmwiagu. OHa OonmaHM Kynuaa KYyTapuO YTHpraH xojjia SMU3WIAJUTaH KYKpak
TOMOHMIra Mocial y3ura Kynail IapouTAd, UKKMHYM KYJIu OuiaH 4ta 6apMOIIM KYKpakHU OUpO3
KyTapu0, 6011 6apMoK OuiaH »ca OOJAaHWHT OYPHUHU TYCMACIMK MaKcaJuaa KyKpak Y4uHH 0oja
ompura conu6 ymnutad typu6, 10-15 MuHyT naBomMuaa oBKartiaHTupaaud. Kykpak ramma ran
smu3unaau Ba ¢dakar 1 ta kykpak smuszunaan. Yakamokiap xap 3 coarja cyTKacura 7
Maxal OBKaTIaHTUpWiIaau. 3-5 oinuk uumpa Oonamap xap 3,5 coatna cyTkacura 6 maxain
Oepuinanu. 5 OWIMKAAH CYHT 1 émraya xap 4 coatma 1 mapra, cyTkacura 5 mapra
sMusunaan. Scnm Ba Gomqua énutapuna sca 4 Maxan OBKATIAHTUPHIANM. Y CMHPIHK, SBHH YpTa
MakTab naBprapuaa 3 €ku 4 MapTa OBKATIaHTHUPHUIIAIH.

bonanu Oynnailt coatra mMociald sMH3WIMIIM an0aTTa yinapja IapTiau pedIeKCHU XOCHI

kumammp. JemMak GONaHMHT OiM KaHda KMYUK Oyica mryH4a Te3 Oeprmamy. Yprada 6oiia HopMaza
1 mapta smrannaa 40-50 mn, 1-2 Hum xadrana cyrkacura 400 mi, 1-2 oinukaa aca 700 M raga 2-4
oiimukaa aca 800 mn cytkama 5 odnmkgan Oommad 1 €mrawa 900-1000 mn cyt Oepunamw.
Bonanapuu oBKarTinaHTupuiia Oup KaHuya ycyiuiap MaBxya Oynu6 duukenxmreiH | oliraya
anukam, [llkapun dopmynacu Oyitmda sca 2 oinumkaan 1 €mrada Ba SHT KyJalWd XO3UpIa Xam
KYJUIAaHWIAETTAH SbHU «XaXMUW» YCYIHUINP.
Hxku oiinukkada O0ojiara TaHa Ba3HUHHUHT 1-5 KucMmu, 2-5 oiirayda 1-6 xkucmu, 6 oiiukkada
sca 1-7 KucMmu, 8 oitnukkava 1-8 kucmu, 1 émraga 1-9 xkucmu onumm kepak. Macanas,
6ona BazHu 4500 rpamMm 2 OWIMK «XaXMHI» ycynga TaHa Ba3HUHHMHT 1-5 KHUCMUHH, SbHU
4500:6=750 M cyT onanu, cyrkaaa. [lemak, «Xxaxxmuil» ycynjga OOJaHUHT KyHIAJIUK CYT Xa)XKMH
YHUHT €111 Ba TAHACUHUHT Ba3HHUTa Kapad XxucobiaHaIu.

Bonanunr kaOyn Kuiaauran OBKaTH KaJOpUK KuiMaTH OuiaH OaxonaHanu. byHaa kamopuk
KUMMAaTHU aHUKJIAI y4yH KaOyJ KWJIMHTaH OBKAT Tapkuougaru 1 rpaMmm MOJJaHUHT OKCUIAJIAHUIIIN
HaTW)KacuJa aXXpairaH HCCUKIMK JSHEPrHsCH MHUKIOpU OuiaH ymuaHaau. ByHuHr yuyH Ousra
onuMiIapHUHT Tacaukmanuiapuyda 1000 M ona cytu 700 kkan Gepaau.



bonanunr opranusmu 3 oinnkkadya 130 kkan, 6 oinukkada 120 kkan, 9 onnukkada 110

kkai 1 émraya aca 100 kkam —Kr TEHT Oynaau.
Hemak, 1 émum 6oma 1000 mi (liutp) ona cytu Ounan 6okwiranaa 700 kkan onaau. Scim naBpu
6onanapu 3ca 1500-1900 kkan omamu. bourya maBpuma sca, 2000 kkan, yemupiaap 3ca 2300-2500
KKajg ojagwiap. AWpuM XoJulapJa >KHCMOHAH PHUBOXJIAHTaH cepxapakar Oomamap 3000 kkan
oJlaauIap.

Bonanap opraHn3MHHUHI OBKaTra Oyiran >XTHEKM Ba MEebEPU Xap Xui y3rapud Oopanu.
bonanuk naBpura, TaHa Ba3HHUIa, pUBOKJIAHUIINIA, )KUHCUTA, UKJIUM ILIAPOUTHUTA, ApUM XoJulapaa
KacaJUIMKJIapra ydparaH XxoJjlaTiiapuaa Xam. bonamapHuHr oBKaT OwiaH TYWUHUIIMIA YHUHT
TapkuOM KaTTa poix YiHaiau. OBKAaTHH acocuidl TapKUOM KUCMHMHHU OKCHJ, YIJIEBOA, €I Ba
MUHEpaa MOJjiajiap, BUTAMUHIIAP, CYB TAIIKWI KWiaau. bojra opraHM3MUHUHT TUKJIaHUIIKAIA Xap 1
KT OLIUPJIUTH YUYH OKCHUJI Mojiiacu 4 rpamm capdianany, €ml aca 2-2,5 rpaMmm, yrieBoJyiap 3ca xap
Ixr omupnuk yuyH 12-14 rpamm capduanaau. Buramunmnap (ca63aBot Ba meBanap) 100-150 rpam
Ty3 3ca 10-12 rpam cyB 3ca mumMimK cudaruga (AxTuSkura) xapad Hopmana 1-2 ymrpragda
capdnanaau. bonanap yuyH yprada rurueHa Hopma cytkacura macanas, 1ém 10kr BazHga Oyica, y
6oma 6up cytkana 40r, okcun, 25 rp. €m, 120-140 rp. yrneBoa onmomiu kepak. JIekun 0y MUKIOp
coupiapaa 6aws3aH y3rapaau, KacaJulMK NaiTiapiaa, napxes naitiapnaa, Kapuink nanTiapaa, UKIIM
mapoutiapuaa XaMm Yysrapaau. OBKAT WHTPUIUCHTIAPH, TapKuOW 00a PUBOXKIIAHWINKIA KaTTa
poNX YHHAIM.

OKCHJI — 6y sHr kepaxin Kypwinil Matepuanuaup. Okcuicus xaér myk. Tabuatumusaa,
OKCWJI TYKKHMa (XyKaiipa acocu) OVim0 y opraHu3MHU XUMOSIJIOBYM MoJi1a 60 Oapya opraHu3M
TYKUManapuaard (GU3NOJIOTHK XyCycusiTiIapHu Oomkapanu, sarunad typaau. bomamap 1 cyrkaga
25 r —120 r ucrebMoI KMJIMOTH Kepak. MacaliaH, cod TYKWIa 1, YUKa1, THPHOK OJIMHAAHU, YCaIu,
TEpU SMUTEIMACH KeNakallaAd Ba SHTWIAHAAW, KOH AJIEMEHTIapu Yiaaau sSHIUJaH THUKIJIAHAIH.
Oxkcun aifHMKca OoJjla OpraHuM3MHU YyuyH axamusTiauaup. Okcwira Ttama® Oosamap OpraHU3MH
(GU3MONOTUK XoJIaTiapuaa XaMm OIIagu: Xy)KalpalapHUHT YCHUIIM, TUKJIAHUIINWIA, XUCMOHAaH
PUBOXJIAHUININAA, HYira roprasjia, XUCMOHHUI XapakaTlaHU-1IMJ1a, YKUII, €11 OJIHIL Ba X0Ka3oJjap.

boslaHuHr opraHu3Mu Ky4ycHu3iaHca, Kacan Oyica, XapopaTH KyTapuica, XasM Hyau
KacaJUIMKJIapU/a, >KappoXJHMK XoJlaTiapia ailHuKca OoJlalMK JaBpHJia YYpOBUM FOKYMIIH
KacaJTMKJIapAa OKCWIra nmatajioruk tanad opraau. [llynnai kunubd, okcus OO MUs MYCTIOMUIA
OOIIKapyBUMIINK POJIX YitHAM K.

EIIJTAP — 6y 6ona opranu3Mu TYKUMAaapua SHEPrus 6epyBur yuomt 63116, 03yKanapHu
MapyaJIaHAIIY, CYPUWIMIIK Ba XyXalpajlapaa 3anaciaHaan, KUCMaH TepH €I KaTJaMJIaApUHHA XOCHIT
KWINIA KAaTHAIIAAW. BIyulap TepuuapHH TApaHIIMTHHM, JJNACTHKIMIUHM, MYIIAKIAPHUHT
TapaHIIUTUHU, KyYUHHU OmMpaan. Ty3MapHUHT alMAlIMHYBU CYSKJIAPHUHT THUKJIAHMILIHU, COY, TEPU
Ba Ky3 KOpayWIIM paHMVIapuHU sxmunanau. JlekuH Oonanapra allHMKca TYAAKJIMK JaBpiiapuaa
XalBOH €nyrapu OepuaMaiy, YyHKH Xa3M KWW (pepMeHTIapu eTapyiu OyaMaraHiauru cabadiu
KYTIMHYa U4 OY3WJIUINK XoJaTH naigo O6ymanu. bona kyducusnanaay, JeKUH yHAa BUTAMUHIIAP KYTI
O0ynanu. Arapaa 6ona opraHu3Mura TanabuHU KOHANPYBYM HOpMagaru MUKAOpAa Enyiap Tylmaca,
T€3 COBKOTYBYM, T€3 MIAMOJUIAHWII, KacaUTMKIap OwWiaH OUpyBYd, OYIHO TYKUMaIapHH
byukyusmapu  Oy3wnanu. Macanad, 0Ooja OpraHu3MHura CcyBAa »3pyBUM CYT Ba YHHUHT
MaxCyJloTIapuaaH Tal€plaHraH YCUMIMK €mpiapyu TaBcus KuinuHaau. Cypunuimm Te3 Ba Te3
napyangaHagy, KaM 3araciaHagu, MYCKyNl Ba XapakaT CHUCTeMacu Wil (aoNUSTUHHU SXIIHIANIH.
Heps cucremacu QyHKyusnmapuHu, T€pH, CysSK TapKUOMHU Ba HEpPB KOOYKJIAPUHU HWIIMHU, PaHT
Oepuill KOOWJIUATHHU CakjIaan. YMyMmaH Ooyajmapra y3 maBpura MOC XOJiJa alHUKCa XaWBOH
ényiapu MakTad Ba YCMHPIIUK AaBpiiapuaH TaBCHs KWIMHAAW. BU3HUHT ¥30€K OHaIapuMHU3 apum



XOJUlapAa TYAaKJIMK AaBpujaH Oonuiad KyHpyK E€NUIapuHU CYpAMpHUIN €KUM CyT Ba yHra Kyuuo
KopumMa (atama) cudaruma Kyuramaad. byHmail xonaTiapHM MabH JITraH XoJijga ylapra
TYIIYHTUPUII, TaBcusHoManap Oepunanu. YyHkun Ycub, puBOkIaHMO KenmaéTraH TYKuMa,
XyXaipanapra Oy Kywid, Te3, KYI 3amaciiaHaHyBuUMd SpUMaral Xoyigaru €my Tepu OCTH &Il
KAaTJIaMUHU KaJIUMHJIAIITUPAAH, ShbHU XOM CEMU3IIUK Maiao O0yinanu, Hadac Ba IOpak, KOH TOMUpIAp
cucreMacu Uil GaoausATUHU Oy3aau, Oonanap TaHa BasHH HOTYIIPH Ycalu, OPTHKYA Ba3HIIUK, KYTI
TepJalUIMK, KaM XapaKaTiHuK, akjdaH 3au(IalliiuIMK, H4akiap (YHKYUSCHHUHT OY3WIMIIHN, KOH
aJIeMEHTIapuia TPOMOOYHUT (KOH IUIACTUHKATAPUHU) EMMIIKOKJIMTMHA OHIMpanu, Oymumiap
byakyusacu Oy3wianu. Kuimadunuimk alHUKca ycMmupiapaa €ny aaMalidHyBU Kymakca, WYKH
cekpeyus 0e3 hyHKYusutapu Oy3WIHINY, SHHA TapMOH UIILIAIT KaMasiid Ba X0Ka30. [lemak, E€mHuHT
1 cyrkaga 25 r-100 r capdraHUHT TUTUEHUK HOPMAIHP.

YITIEBO/VIAP — Oonanap OpraHu3Muja MOJAAJlapHU aJIMAalIUHYBHHH OOILIKapaau,
sHeprus Oepaau, OBKAT MOJAJAIAPUHUHI MapyajaHUIIMHU TE3JIAIUTUPATU, OCOHJIAIITUPAIU.
WNuakmapgan cypwiumra Tai€piaiiurad acocuii o3yka KHCMHU OYnubO, OpraHu3M MOTOPH
Bazudacunu yraiinu. YyHKH yriieBoJuiap OCOH Ba Te€3 MapyajlaHaJy Ba CYpPHIIAAM, XaTTO OLIU3/a
cynak TapkuOuaa napyajgaHagd, HYaKiIapAa OBKATJIAp TApKUOMHMHI QUUTHUII XYCYCHSTHHHU
6omkapaau. bona opranusmura yriaeBouiap, o3yKajiap TapkuOua KaM Tymica €K1 napyajaHraHaaH
CYHI OpraHu3mra cypuiMaca, 3arnaciaHimaca OOJJaHMHI Xapakarjapyd Ba MyCKYJUIapHHU OVIlanlyBH,
TEPUHMHI KYypYyKJIAllyBHM, HINTAXaCU3JIMK OPraHM3MHUHI KYyUCH3JAHHUIIM Ba KacaJuIMKJIapra
MOWMJIIMK Taijgo Oynanu, akcuH4a aiipum Oonanap XajajaH TallKapy yrieBojjiapra TanaddaH
Oymamu, Kynm UCTebMON KwWiamu. AiHuKca, Oonamap Tai€p MMPHUHIMKIApra Y4 OYnWIm, yHH
o3aupa Oouwtaiiau. UyHkM ELIHUHI MapyajaHUIIM Ba 3alacllaHUIIM CycasaH, OKCHUJUIAPHUHT
XyxKalpanapra kenmumu Kamasad. OpraHusmaa QepMeHTiaap TapkuOu cynak, XaTrTo, KOH
JIEMEHTIapuAa y3rapuml Oynaau, YyJIapHUHT Kamaiumm Ky3atuinanu. byiipak  dyHxyuscu
Oy3unaau. AiHuKca, 6onanapia NUrMeHTaynus GyHKYUSICUHUHT OY3UJIUIINJAH TEPUHUHT KOpalulll
aJioMatiapu Ky3aTHJIaJId. boma opramm3mum cyrkamga 110r.-140.r xaObyn kwiagun Ba 0Ooia
OpraHu3MH YIJIeBOUIapHU YpTada capduiaiiam.

MHHEPAII MOJIHAJIAP — 0ona oOpraHuW3MH Yy4YyH aXaMHSTJIH. YJap OpPraHWK Ba
aQHOpPTaHUK XoJha OYynud opraHuU3MIa CyB Ba Ty3 aJIMAlIUHYBUHUHT WYKU TYKHAMa CYIOKJIHKIIAp
TapKUOMHHM XOCHUJI KWJIMINK, OWpail cakiiamiv, KOHHUHT 3apao0 KHUCMH KHCIOTanap, UIIKOPIH
MYXUT Ba TaHa XapOPATHMHHUHT OHWpJail OOIIKApUIWIIKN, KOHHUHT XapaKaTJaHHWIIWHU KYIOK EKH
CYIOKJIAHUIIUIAPUHH, MYCKYJUIADHUHT KHCKAPyBYAHJIMK XYCYCHSITHHU OoIKapaad. AHOpraHuK
MOJJanap 3ca paHr OepHull, CYSIKIapHH MycTaxKamiiall, HepB KOOWUUIapUHH (YHKYHUSIIApUHU
TUKIIAII, UYKH ceKpeyus Oeznapu uil GaolusTHHH OONIKapaau Ba HOpMalamTupaan. Macamas,
Oornanapna SHTU YTUPHUIN JaBpHIa, FOPUII Ba IMAKIAHUIIUAA, CYT THIIMHUHT YHKUII JaBpiIapuaa
dbocdop, kKaIyuii Ba HaTpUW Ty3lapu axXaMUSTIUIUD, TEMHP MOJJIACH dCa KOH dJIEMEHTJIapHIaH
remorjoOyneHra panr Oepamu. JloMMuil OKCHIJIAaHWIIHA TabMHUHJIAWIM €KW WO MOJIacH
KaJIKOHCUMOH, 6e3 (yHKYUSCUHM OOIIKapaau Ba X0Ka3o0.

BUTAMHHJIAP — Gona opraHu3MH Y4yH acocuil o3yka 0azacu OynuO, Taii€p Ba sipum
Tali€p Xoyia MeBajap, cab3aBoTiap Ba yJIaApHUHT ImapOaTiapu, KopuiiMaiapu cudaruaa
KyJulaHuiaaad. Xed OWp BUTAMUHHUHT TapkuOuWid KucMu OYynMacuHKM, Oona opraH Ba
TYKAMaJapUHUHT IMaK/UIAHWIIKM Ba WIDIAMIMAA WINTAPOK dTMarad. lIIlyHuHr yuyH Xamma
BUTaMuHIap A, B rpynnanapu (B1, B6,B12,) K, E, /I, sut. C, But. PP Ba x0Kka3onap.



Macanan BuTamMuH C - (aCKOpOMH KHCIIOTaCH) aXaMHUATIN OYIn0, UITaxa o4aau, cyjaak Ba
(bepMeHTIapHU KYTaWTHUPaaH, Meba Ba W4YaK (YHKYHSIApUHH SXIIAIalIH, KOH TOMHpIAp, I0paK
Ba Oyifpak MIIWHY SXIIWIaWIU. TepUHUHT JaCTUKIMIMTUHY, QYHKYUSCUHU SIXIITHIIANIH.

Buramun /[ - xaMm axamusTid, yyHKH y Ooyaja Tepu Ba CysKjap TapKuOuaa cakjaHalu.
bonanu Kky€m, XaBo Ba CyB BaHHaJapy OWJIAH YMHUKTHPUII acOCHAA y AaKTUBJIAIATH, CYSK
PUBOKJIAHUILIN CYSIK TApKUOMHU KOTUPUIL, CYsSK YCTU IapJaCUHU MyCTaxKamJlaiiIu.

BuramMmuH A - KY3 YTKUPIAUIVMHU SXIIMIARAM, COUHUHI PAaHTMHU Ba TYKWIMACIUITHMHU,
VCUIIMHU, TEPUHUHT DJIACTHK XYCYCUSTHHH, XUTrap (PyHKYUSCUHU, YT MUTMEHTIAPUHUHT WUIIMHU
SIXITWIANAIN.

CYB - Oona opraHu3MuHU XyXxaiipa, Tykumanap tapkuou 60-70 hOM3MHU TAIIKWIT KUJIATH.
CyB ynapyia U4KH MyXUT cHcTeMa (PYHKYHSJIApUHU: TYKMMA CYIOKJIUKIAPHHU TApKUOWHH, KOHHH,
mumba CyOKIUrd, hepMeHTaap, cynak, ky3 €uu, Tep Ba CUHAUK TapkuOuHu Oomkapaau. Jemak,
Ooranap OBKATIAHUIIN/IA YIAPHUHT EIIM, )KUHCH Ba OOJNANUK JaBpiiapura kapad ypraua MUKAOpAA,
IXTHEKUTA Kapad, peXUM acocujaa, MEHIO TapkuOuaa sxopuii KwimHaau. Hopmanma Oomnamapra
okcun +énr+yranesopiap 1:1:4: ra Tenr 0ynanu.

bonanap oBkarnanummuau WrHatoB Oupunum OYnmub cxemana® Oepran. SbpHM cyTka
naBomMuja 1. Dpra TOHITH HOHYIITA Y3U 2 MapTa:

A) yMyMuil OBKaTHUHT - 15 ¢pousunn

b) -"- - 10 ¢pousunn

2. TYHIKY OBKATJIAHUILI - 35 dbousuHM

3. HEIIUHTA OBKATIAHUILI - 15 dhounsuaM

4. K€YKW OBKATJIAHUIII - 25 (pousuHU TAIIKUI ITA]IH.

Bosa opranusmu 6ab3u XoJ1apaa OHa CyTH OWiIaH TYWHHMAWIM KM OHA CYTH KaM, TapKuOH
cudarcuz €ku THOOMH TOMOHMJAH OHa CyTHM OoJylara SMM3MILNTa pyxcar 3TWIMaiau. Allpum
xoiariapaa (Kykpak Oe3ujga HUpUHIIM sipaynap, MacTUT Oyiica €KW OHa KOHU pe3yc — MaHpuit
O0ynu0, aHTUTENAIapyu OHA CyTHAA IOKopu Oyrica €ku sHaja IOKYMJIM KacajUTMK MaBxkyn OViica,
YyHKM CyT OpKajiu Oonara KacaJulMK BUpycu yTaau.) OHaHMHr cyTH 4-5 oilIukkadya Xamma
TapKUOUN KHCMHU JKUXATUAAaH OOJIaHU YCHIIMHM, PUBOXKJIAHWIIMHU KOIJIalIu, KeHWHYAIMK 3ca
Ooma TYKMMa XyxXaipamapu Tyiuumaiinu. LlyHuHr yuyyH ynapHu 5-6um oitnapunan Oomuiad
apajail OBKATJIAHTHpWIAIW, SBHU KYylIMMYa OBKarra ypratu® Oopwiagu. Amnbarra, Oojara
KYIIMM4Ya OBKAT OEpHUIll 03 MHUKIOpJa, KyHHU OUPWMHYHM sSpMHUJA KOIIMKYagaH Oomuiad, KyHAaH-
KyHra omupu0, MUKJIOpMHHM OMp MapoTala OBKaT/IaHuIIra TeHrinamTupuiaan. (10-15 kyH numna.)
CyHrpa cyTka JaBOMHUAA OBKATJIAHUIIMHUHT OMp MapTacu KyIIMM4a OBKaTra yTaau. YMyMmaH
0ojaHM KyIIMMYa OBKAaTra YypraTuil MoOcjiamryB naBpu Ounan Oomkapwuiamu. Lllynra ypranca,
KEeWHMH UKKUHYY OBKAT TypH Oepuuiagu. Ly Tapuka oBKatiaap oHa CyTH YPHUHM STajUIaiIu.

Bonanu apanam oBkaTra yprartui, Xox TaOuuil O0KMICHH, X0X 0o0jla CyHbHI OOKWICHH 5-6
HYM oiinaaH Oomnwad ypratuwiaau. Apananl OBKATIaHTUPUII SbHU cab3aBOT, MEBAJIap KOPHUIIMACH
CYT Ba YH MaxcCyJoTjapy, TYPyHWIH CYIOK OBKaTiap, Kepup, TBOPOT, CyXapH, HOH, MIEUYeHXEe, TYIIT
KHMiiMacH, MIypBa, TyXyM CapHIly, Iapoatiap Ba X0Kaso.

CYHBUH OBKATIAHTHPHIII- Gona TymuAraH doNmMAaH Oonuiad oHa CyTHHH
SMMaiiii, SbHU CYT Ba YHMHI MaxcCyJoTjiapuaH Tal€piaHraH Kopuiimaiap, 0ab3aH JOHOpP CYTH,
CUTHp, UKH cyTiapuaaH (oitnananwiagu. CyHbUil OBKaTIIaHTHPHITaH Oosa Tabuuiira HucObaraH
6upo3 dapknaHagu. UyHKH CyT TapkMOWAarM MHUKAOPIAp Xap-XWwil OYIUIIM Kyn EKU O3JIUTH.
bynnait cynwuit iiyn Ounan oBKaTHaHTHpHITaH Oojanapja KYNpOK KacalJaHWIUIAPH, XazM-Hynu
GyHKYUSUITapUHUHT Te3 Oy3WIHMIIapy Ba MYKHM TYKUManap, KOH JIEMEHTIapuiard ys3rapuuuiap,
MMMYHOOHMOJIOTHK XOJATUHUHI Cycaluium Ky3aTwiaau. byHpnait GoKyiayBuM Oosanapra axamusT



KyWIH, Ha30paTiu Oymamu. Xap oiura yjaapHUHT MEHIOCH Y3rapTUpwiaad. Tapo3uga TOPTHII
(KoHTpOM) acocua.

A.puc. b.puc. B.puc. kedup, Ononakr, MaJKIl, KAYKUHTOW, Ooifueyak, JETOJAKT,
Oynap 11-12 oiinukkaya 6epusaay.

Mae3y Ne2: «Kuuuk éwmoacu doranapoa oekam Xa3m KUITUWIHUHZ YMKUpP
oy3unumiuy.

PE’KA:

Jlucnuncusa kacaniuzu XaKuoa myuiyHua.

Kacannuknune kenuéd ywukuw cabaonapu.

Kacannuknune 6enzunapu, oup-oupuoan gpapknapu.
Kacannuknu oasonawt éa 010unu oauwt 4opa-maooupaapu.

Mo

Mebga — W4YaK KacaUIMKJIapu OSMaauraH Oonanapia ¥3ura Xoc XyCyCHATIapH Ba
anoMariapu Owmnad (apkiananu. by 3ca onHanuk Ba OONAJMKHU Myxoda3za KWIHII SHT MYXHM,
non3ap6, Mypakkal Oynumuaup. Yiaapra Kapiiv Kypauiuiil, OJJAUHA OJUII, MyXUM UIMHUI aMaiuii
Macananapjad xucodnanaau. Em Gonanapaa Mebaa-uyak KacallIMKIAPMHUHT 3Ta acocHii rpymmacu
TaBO(yT KWINHAIH:

1. OyHKYHOHAN TabMaTIaru KacaJuIuKIIap.
2. Wudexynon Tabuaraaru Kkacauukiap.
3. Mebna—14ak Myau pUBOKIAHUIIUHUHT HYKCOHJIAPH.

Em 6onanapza 1-2 rpynna aiiHukca 2 Tpynna Kyn ydupaiian. Xap MKKanacu OMpMHYHCHIa OOLITHK
X0J1/1a Xap XHJI 3THOJIOIJIAp aCOCU1a KEIMUO YUKAH.
bonanapna ¢pyHkyuonan 6y3ununuiap:

A) OJLIUI TUCTIUIICHS
b) TOKCUHJIM JUCTTUIICHS
B) MapeHTpaja JUCIHUIICHS acocHla Keyaau

JAUCIIHIICHA — 1 émraya (SMU3UKIM) Oojanapja OBKAT Xa3M KHJIUII WYJIMHUHT YTKUP
GbyHKYHOHAN OY3UINLIUAND.

Cababnapu xwiMa—xw1 0Y1aau, OoHa CYTUHUHT TYXTa0 KoMK, KYKpak Oe3napuaa, HKIUM
IIAPOUT  HWCCHK MaiTinapja, KYKpak YYWHU TO3ajamaid, 2-3 ToMuHM comMO TanuiamMacaaH
SMU3UITAH/a, alHUKCca CyHBUI OOKuiraH Oosangapja CMECIapHUHT TYXTad KOJIHMINM, MAWII yaia
IOBIJIMIIM €KM cocka OypMmasiapua OBKaT KOJMIIM, KOPUIIMAaIapHU Yaia NUIIUPHWINIIUAAH Keauo
yukanu. by ognuit popmacu eHrun keyaau, O0JTaHUHT YMYMUI aXBOJIM JESApIIH Y3rapMaian, KUcKa
JaBOM KWJIaJH. SI'bHU OHAHUHT TapTUOCH3, TUTHEHAra puosi KWIMAacAaH SMU3HILAAH KeIUO YUKaIIH.

Bbearunaapu :
1) HopMaza SMHU3UKIM OoJajga cyTkacura 2-3 mapra uud kenaau. by dopMana sca GOJaHUHT WYH
Keraau. 4-6 MapTa paHTd 3aHTOPCUMOH OYnaau. AYUTKU XU, MaliJallaHTaH TYXyMHH dCIIATa/Id.
Bypna-Oypna (yBuMaran KaTHK) MIaKJIKa CyBH alOXUa axJiaT TapKuOUa yaia Xxa3Mm OYaraH OBKaT
TapkuOu O6ynanu. bynra €pnam, oNAMHM OJHIN, IIAXCUH TMTHEHara puos KWind, pexkuM acocuaa
AMHU3WICa Ba OMPO3 KYIIPOK CYIOKJIHMKIap Oepuica, 6oja mapxod TukiaHaan. OpraHu3sMu JTOpH —



JapMOHTa OXTHEK  ce3Maiau. AWpuM  Xoiulapla OHAJTApUMHM3HUHT  OemapBOJHUKIIAPH,
aXaMUATCU3IIMKIIApU HATHXKACH1a UKKUHYM (hopMara TOKCUK AUCIUIICHSTA YTUIIIA MYMKUH.

2) Toxkcuk — oucnuncus — 0y popma 6upo3 ommp Kedaau. O3ykanap OuWIaH OpraHu3Mra KHpraH
MUKpoOnap, OakTepusiap, OBKAaTJIApHU TApKUOMI KUCMU alHUraH, TYXTaraH XoJulapAa TOKCHUK
MaxcyJoTiaap Xocwi1 0ynub, M4ak AeBOpiapuaaH KOHra Cypuiaau Ba yTaau. ByTyH opranusmra,
MapKa3uil HEPB CUCTEMAacHUIa, yHUHI MapKasjlapura TabCup KUJIaaHu.

benzunapu: bonanuar axsosm ypra onup dhopmana keuaau. Mu keTumm coHu Kymasiau. 7-
8-10 maporaba kaiT Kuimaau, 60ja cyipkas Ooluiakay, YyHKH Oojia cyB HWykota Oonuraiau. bomia
XOJICH3, CYIDKasAM, HHKUKJIamany, arpodra oenapponamagyn. Myckyiuiapu Oymamany, Tepuiapu
KypyKIIupaii Oomnuraiiau, cyBra Tamab4yan Oymamu, kym ¢&ramu, Tepucu cepObypma Oynaam
Kemakyiamaau, 0ab3uaa «kapusuiap Ku€dacu»HU dCiataiu, YTUPMalau, OpMaiau, IapMOHCHU3,
TUJIM OKAapraH, KypyK, OpraHM3MHU CYBCU3 Ba Ty3CH3NaHaJAU. AXJIATUHUHT TapkuOu kamas Oopaau,
KYIIUKCUMOH OK PaHI/la CaCCUK YTKUp XWJUIM OBKAaTCH3 allHWTaH TyXyM XUJMHM 3ClIaTaau, 03U0
KeTaJu.

Epoam: Vit mapoutnna mapxon mudoKopraya Ky CyIOKINKIAP HUKH3MIHIIE aXaMUSTIIN.

Bonanunr émmra, xonatura Kapad peruaparayus KWInHaau. PeruapoH sputMacu €ku TIOKOCATaH
Gepunamu. Y3uMHU3 yiija TaléprammmMp3 MyMKuH. Bymmmr  yayn 500 r KaiiHatuG Gupos
COBYTWJIT@H CyBra 4 4oii Komukaa makap (4 nona papunang)nad | 4ol KOmMMK oml Ty3H Ba 1/2 yoi
KOIIMK MCTEHbMOJ CcOAacH Kymiamu3 Ba Ooyiara omm3 opkanu xap 5-8-10 munytaa 1 kommknan
WYKU3U0 Typuiaau. YaHKOIIMHU KOHAMPHIL, CYB Ba TY3HH TYKMMaJa XOCHJ KWIHMII Y4yH. By
SpUTMANApHU arap O0oJyia KYNn CYIOKIMK WYKOTraH Oysca 30HA OpPKajld OIIKO30HTa TOMHU3HII EKHU
MYaKKa KIM3Ma ycynuaa rdopuin MyMKuH. bomara Oup Hewya coaT owmk coatd Oepmiaan. OHa
CyTUHU comub Oupo3 coByTHO 03-03, Te3-Te3 Kommukaa Oepud Typwiagu. Jopunapaax
¢bypazanuaoH, (ranazon, SHTEpacenTos, CyaxruH xap 1 kr Basnura 0,2r xyHura 2-3 mapra
oepunamu. JlaBomoBun no3acu 5-7 kyH O0YVnanu. By Tokcunnum ommp hopmacuaa, acocaHn ae
ruagparayus J0pU— JapMOHJIAPHU Ba I000pMIa€éTraH CyIOKIMKIAPHHU, aCOCaH, YKOJI KHUJIHUII
iynnapu OwiaH opraHu3mra Kuputuiaad. BeHa ToMupHuaaH, TepH OCTUAAH Ba MYCKYN OpacuIaH
kunuHaau. Kympok BUTaMuHIap, TIIOKO3alap Ba MOJIJaNap alMallMHYBUHHU, CYIOKIHKIAPHUHT
TYKUMasap/a cakJIaHUIIHU OIIMPUII MaKcaauaa KyJUTaHUIAIH.
3) TIlapentpan gucruncus TYpUHHHT Oy QopMacH WUYakgaH TallKapuia maigo OyiraH
KaCaJUIMKJIap/iaH CYHI maijgo Oynmanu. bonamapna YNKaHUHT SUUTMIUIAHWIIN, CUHIMK Hymiapu
SJUTMILJIAHUIIY, MEHUHTHT Ba XOKa30Jap/aH, ShbHU UKKWHYM KacaUIMK cudartuga puBOXKIAHAIM,
apHU Oy (QopmMa MyCTakui KacallIMK 3Mac, JEeKWH €paamMuu Oenrwiap OwWiaH IIaKUIaHATU.
Alinnkca, Oy dopma cepkacall, HO3WK, CYHBHH OOKWIyBUM Oojajapna, CYSKJIAHUIIH CYCT EKH
CyAKJIaHUIIM Oy3unraH Oonanapjaa, KaM KOHJIW Oolamapia Kym ydypalIu Ba Kymra 4y3uiiaiu.
Acocuil KacaluMKIaH CYHT 3-5 KyHOaH CYHTr OounuiaHaau, wud Oy3wsaaM, CYIOK IIMJIMMIIHK
3aHTOPH au4yuK Xwaid Oymaau. JlekuH acocuit €pmam OWpiaMyu KacayUIMKHU JaBOJIAITa
KapaTWwiaad, YyHKM MHKpoOJiap VYOIIMHM To3ajacak, JaBojlacak OOJIaHM aXBOJM SIXIIWJIaHA
6opaau. Kynpok auntkuinu apanamma kedup, TBopor, B-kepup, 6nonakr «Opom»iap Oepuinany,
WYaKaa CYpPUTUIITHUHT SIXIITMIAHUIIN OBKATIAPHUHT MapYalaHUIIHA YIYH 3apyp.

YMyMaH, SMU3UKIN OoJjlanapaa Mebla—MYaKHUHT YTKUP SULTHIIJIAHUIIN, UKJIUM IIapOUTH
WCCUK TalTIapuaa Ky ydpaiiu, yHUHT mapeHTepai GopMacH 3ca UKIUM TaHIaMaiam, XaMMa BaKT
yupab Typagu. OnauHu onumaa TUOOWMH XoxuMilapHM acocwil Basudacu XOHaIOHJIAPHUHT
TO3aJIMTUHU, OHAHUHT Oojlara MapBapHIIMHUA Ba OOJAHMHT OBKATJIAHUII PEXUMH Ba MEHIOCHHH
TeKIHUPUO, TYITYHTHPHUII Ba HYyImmaHManap Oepull, caH-OKapTyB HMILIapH OJIUO Oopwill, cyxoOaTiap
VYTKa3uIIl, Macjiaxatiap Oepuiian noopaTaup.






Mae3zy Ne3: "Bonanapoa moooanap armamiunygunune Oy3uiuuin, yHUHZ a10Mamaiapu, 0J10UHuU
onunuwiu."

PE’KA:

1. Jducmpogpua kacannuzunune kenud wuxuwi cadbadnrapu.
2. Kacannuknumne oapasxcanapu eéa anomamaapu.
3. Kacannuknu onounu onuwi 6a 0agonaud.

Opranu3mia Moaganap aIMalliHyBH Xa€THUHT acoCui GyHKYUsicH 0YnM0, YHHHT acocuaa

OollaHM  OBKATJIAHUINM, OBKATIAPHM Y3TapuIlM, TApKUOMHM Ba OPraHU3M TOMOHHUJAH
y3mamTupwiMimy - Typagu. TUpUK  OpraHu3MHHM  acocuil  Xaér Oenrmcn Oy  Momumanap
aNMalIMHYBHIMP. SIbHU O3yKa MoOJJajap OpraHM3Mra TYyMITaHJaH CYHI HMKKH d3Tanjga Oopaji.
Mojanap anMamryBHHUHT OMpPUHYM dSTanu Oy Xa3M KWIMIN KaHaJdWIa YTaad, OBKATIAPHU
napyaJaHuImuaAnp. VKKUHYM dTanuaa 3ca cypwinO o3yKaiap TYKHMa XyKaipanapaa dHEprus
xocw1 Kuiaau. OBKat TapkuOuaaru Moaaanap xap Xui 0yiau0 yjaapHU napyalaHully, alMallliHyBU
Ba CYyprIIMO HEprus OepHIIH, KNCMaH Xy)Xalpanap/ia cakJIaHUIIN Xap XuI Oynaau.
Mopanap anMamHyBU Oy3uiuImm Oonanapaa y3ura Xxoc XycycusTiapaa Kedaau Ba XuiMa - XU
amomarTiapHu Oepanu. KynuHua MonamapHUHT anMamMHyBU Oy3WIMINM Yiapia CypyHKalu
dopManaru KacaJUTMKJIApPHU, MacalaH, Xa3M KWIHII OpraHjiapuia CYPYHKAIH <«IUCTpOdus»,
«THIIOBUTAMUHO3», CYSKJIaHUIINAA 3ca «PaxuT» Ba X0Ka30JapHH KENTUPUO YUKAPAIH.

Jucmpogua — Oy KacauIMK KYOPOK OOJNIAJIMK JaBpJapuHU SMHU3UKINA Ba SICIU EILIN

JaBpiIapyra TyIpH Kenaau, 2 émrada yapaum.
Juc — rpekya cy3 6ynu0, n3aH YMKHIL, Oy3uaui: Tpopus — 03 OBKATIAHUII AeMakaup. SbHu Oy
KacaIMkAa Hadakar Xa3M HyauHu QyHKyuscu cypyHkanu Oy3uianu, 6anku OyTyH Xyxkaiipa Ba
TYKUMaJapHUHT O3WK MOJJIalapHH CHHTAMPHIIY, GYHKYUSICH, XaéT (aoiusaTH, MOAgaiap
IMAIIMHYBUHU OY3WINIIHMJIAH YIAPHUHT YCHUIIHN, Ba3HU Ba PUBOKIIAHUIIN U3JAH YMKA/IH.

Jucmpouanunz 6onranapoa yupawiu:

1. Jductpodus — TaHa BA3HUHUHT €TUIIMACTUTU(O3MMHINK) ['uno — tpodus aerinnaau.
Juctpodus — TaHa Ba3HU YHUHT OV y3yHiuru Owiian Oupra Oynaau. Ilaparpodus neiinnamu.
3. ucrpodus — 6onanapaa TaHa BA3HUHUHT OPTUO KETUIIM (CEMUPHII )eHniIau.

bonanapna sHr kxyn ydpalguran Typu OupuHuUMcH OYnuO, rumnotpodus 2 xun Oymagu.
O3mMHAMK ~ TYNWIMIIAAH Ba O3MMHJIMK XaéT HaBOMHAA yiap OupjaMud Ba HWKKHIJIAMYU
XoJatiaapaa yTaiau.

no

Cababaapu: Xyaa Ky Ba XxuiMa Xuj OYnu0, ynapaan acocuitnapu 3 tagup.

1) Oosnanu TyHru3aupuO OBKATIAHTHPMACIHK SIbHH KYNMHWHYA y30K BAaKT JaBOMHIA OUp XUI EKU
Oup TOMOHJaMa OBKaT TAapKUOMHMHI Oup XWI OYIUIIMIH MacajdaH JOUMO CYTHHMHT Y3H,
OBKATHUHT CYPWINIIN OY3WIMIIHIAHAND.

2) Bonamapna rOKyMId KacalIMK €KM YHHHT ydomu Oyiaca(uu Oypma, calMOHENE3, KaMKOHIIUK,
CYSKJIQaHUIITHUHT OY3HIIUIIN, THTIOBUTAMHHO3JIAP).

3) bBomanunar napBapumm cyct Oyica, OetapTHO OBKATIaHTHPHIICA, PEKHMIAa Ba MEHIOTa PHUOs
KUJIMHMaca, 00JaHW YUHUKTUPUIIMAca Ba XO0Ka3oJap.

Jlemak, Oy cababnap acocuma 60ja MapKa3uii HEpB CUCTEMACHHUHT MI0pa KUIYyBUYH (HAOTUATH

Oyswnagu. HMuaknappaH o3yka MOJJajJapHU IapyajaHraH KUCMIIApUHM €Lylap, OKCHIUIap,

BUTaMMHJIAp Ba YIJIEBOJUIAPHUHI cypuinmu Oy3wiaau. KacammmkinapHuHr Oonutanummuga Oosa



OpraHu3MH ¥3 Xaér (GaoNusATHHU cakjgad TYpHIl Makcaauaa y3 TYKHMallapu TapkuOuparu €&,
OKCcHJUIap, yrieBoajapHu capgiail Oonutaiiay, SbHU Y3WHM XucoOura smai Oomuiaiinu, Oy sca
OOJIaHUHT CEKUH - acTa 03U0 KETUIINTa OJINO KeJau.

Bearnaapu: Ymyman HopMaza Tepu OCTH €1 KaTJaMUHUHI CEMHUPHUIIN KOPUHIAH OouiIaHuO
oXUpHUIa 103 coxana pyi Oepaau. O3miga 3ca akCMHYa aBBAJIO WHCOHJIApAA >KymiiaaaH Oonanapna
103/1aH OXHPHJIa KOPUH COXacCH O3a/IH.

Mopnnanap alMamiMHyBUHUHT Oy3WIMINM KaHYAIMK Kywiun Oy3wica, OojlaHM Ba3H Y3rapuiiu
IIYHYaJIMK Te3, omup Oynaau. Acocuil KIMHUK OenruiapuiaH OOJMaHMHT WYU OYy3WIIMIIM, TaHa
Ba3HM Y3rapuiid, KaMalWIIM Xap XWI XoJiJa I[CUXOMOTOp PHBOXJIAHUINK OYIiariaiy,
OpPTaHU3MHUHT KapUIMIUK KYpcaTUIl KOOWIUATH (MMMYHUTETH) cycasau. bonanapna Oy Kacaiuk
oenrunapu 3 Xuj 1apakaja Keqau.

1) mapaxacu eHTHJI Keuaau ce3uiiapcu3 ymymuid ypraya Bazuu 10-15% ¢ousra kamasnu. (Mucon
oup énumm GonaHuHT YpTada ommpiury 10 kr 6yica Oy mapaxkana 1-1,5 xr) ra o3ub keraau. Tepu
ocTH €Nl KaTjaMu 103, e€JKa, OVHWH coxamapuja kKamasijau, Oosia Oyimamiaau, WINTaxXacH3JIUK Ba
OBKaTJIADHU Xa3M KWJIUII Cycasau, JIEKWH WYKM OpraH Ba TYKMManapja MaTajJoruK XoJjatrjiap
CEe3JIManIn.

2) mapaxkacu ypraya omupiukaa yraad. Mucosn 1 €uun 6ona yprada 10xr 6yica Oy gapaxkanal,5 —
2xr o3ub keragu. Tepu octu €1 KaTiamMu OWJIaKiap OpKa KUCMIIapuaa , COHAa, O€KIa KaMasiIu.
Tepu kypyknamagu, 6ym Oypmanu Oymanu, >kurap KaTTauamaad, KOH dJEMEHTIapuaa Y3rapuiil
Oynanu. DputpoyuTiap Kym HOOyA Oynaau, UIITaXxacu3 OBKATIAPHUHT Xa3M OVIIMIIM 4y3Wiiaau Ba
axmmy Xa3Mm Oynmaiinu. Kopunna gam Ompo3 mmimran Oynaad, ra3 IOpUIINM Kamasad, 0oima Kam
XxapakaT OYynu0 Koiaay, JapMOHCH3JIAHAIM Ba KacauTMKiapra OepuiyBuaH Oymamu, atpodra
KU3UKYBUAHJIMK cycasau. TaHa Ba3HM ypraya 25% rada kamasiau.

3.) Hapaxacu: omup keuamu. Kam yupaiinu Oy dopmacu acopatinu dopmacuanp. TaHa Ba3HUHHU
25% nan xympok iykoragu. Macanan, 1 €ému 6oma 10 kr 6ynca Oy dopmacuma 2,5-3 kr ra o3ub
KeTaau, s’bHU 6-7 Kr Konaau. Tepu octu €ml Kartiaamu OyTyH TaHa/la XaTTo KOPUH COXacuia Xam
nacasii TepH TapaHIIUuTrd HWYKomamu, KypykKmmpaiiau, cepOypma Oona OymiamraH, XOJCH3,
JApMOHCH3 XaTTO THKKa TYpUIII, IOPHII XOJaTiaapy cycasau Kyn éraau, YitHaMal Konaau, aTpodra
Ku3ukManau. bapua oprammapHuHr (yHKYUscH Oy3uiaau, cycasaud. boyia KYpuUHHIIN «Kapus
ku€dacu»yau scmaranu. Jlab Oypuakmapu €puirad, THJI OKapraH,uInTaxa MyK Oymagu. axjar
@KpaTUIIA KaMasau, CUMIUMK KaMm O¥ynamum Oona Tepnamaiinu. KoHu Kyroknamamaw, TapKuOu
kamasau. Ky Ba o€k maHxajapu oK Ba 04 — KYKUMTHUP OYnub coByk Oynaau. by dopmacu kympok
acoparnap Oepagu. bBojgaHMHr HMMMYHUTET XyCYCHSATHHHM MacalTHpaau, cepkacanl Oynanu,
KacaJUIMK/IaH Ty3aJIMIIN Y30KKa 4y3uiaiu.

JaBonam dopamapu acocaH Oona mapBapuinyd €mura Kapad THTHEHACH, PEKUMH,

YUHUKTUPUIUIINA(CYB, XaBO Ba KYEII)OWIaH aHUKCA OBKAT TapKHOW, MEHIO PEXUMHU Ooyaank
JaBpjlapura MoOC XoOJiJa OTa —OHa TOMOHHMJAH Ba allHUMKca Maxaula IMHU(OKOpH TOMOHUIAH
TEKIIMPUINO, Ha3opaTiiad Typriraau. AiHuKca 3 napaxacuaa 6onann xap xadra 10-15 kynaa tana
Ba3HMHHM Tapo3uaa TOpTUO Ba xucoOnald, OoHacura Kepakim cyx0aT Ba Mmaciaxariap TaBCHUS
KWIMHAAW. bolaHM OBMHTHpYBUM JaBOJIAIl TypJiapud Maccak, TMMHACTHKA Ba (QuU3MOTepanus
yCyJUIapyuIaH KyJutaHuwiaau. ABBano OyHaai Oojlara KyHJaIHK, Xa(TalIuK OBKATIAHUII PEKUMUHU
Ba TapkuOWHM (MEHIO) Ty3u0 Oepuiiay.
«/lueto — tepamnus» oBKaT OwiaH naBosam yTkazunaau. Kamumma 3 — 4 oif maBomuaa Toku 6ona
Ba3HH HOpMaJ XoJiaTra KeiaryHda kaaap. bomara ommsnan sutamunnap Oepunagu. B,C,A,JLE,PP
Typaapunad. Mimraxa ouyBunM (epMeHTIap XJIOpHUJ KHCIOTACH, IMENCUH Ba JUMOH KHUCJIOTacH
HaMaTaK I)PUTMACHIAH.



OBKaTJIapHUHT TapKUOU CEpPOKCHJI €HTHJI, Te3 MapyajaHyBuH, YIJIEBOJJIM, BUTAMHUHJIApra
001, cyBga OCOH SpyBYM YCHUMIMK ENUIapH Ba CYT MaxCyJloTH EuylapuiaH Oepunaau. SbHu
OBKATJIAPHUHT TapKUOMH KUCMUHU TYympmiad (koppekyus KwimO) Oepmiaaun. OpraHu3MHUHT
MMMYHHUTET XOJIAaTUHM OLIMPUII MaKcaauaa MapeHTpaid ycynna (yKojuiap) OpKaidud AOpH —
napMoHIap o0opuianu. BuraMuHo — Tepamnusi, Tepu OCTUTa, MYCKYJ Opacura, BeHa KOH TOMUPHUTa
, KOH 3ap00u omup GopMacuaa KOH Kylnuir MyMKuH. KoH ypHIUHN 60CYBYHM CYIOKIMKIAP TIFOK03a
20% - 40% nan, Butamud C 2MJ1 1aH, TeMOJE3, MOJIHUTITIOKEeH, PEOTIOIUTITIOKeH, TaMMa — TJI00YIIHH,
HMYHHO — TJIOOynuH, BuTamMuH B rpynmacuman Bl, B6, B12, B15, Ba Butamun PP. (Huxkotun
KHCJIOTacH).

Anbarra, Oy KacaJUIMKHU [aBOJIALIAH Kypa OJJIMHU OJUII aXaMHSTIU XHUCOOIaHAIH.
Hazopatnamjga Ba jgaBojamija OHAcH Ba Maxamia Hmm@okopura OapIONUIMIMK Ba YUAAMITHIUK
Kepax.

4 — mae3y: "bona opzanuzmuoa eumamunaap 6a ynaprHunz emuwimosuyunuzu."
PEKA:

1. Bumamunnap xaxuoa myuiynua.
2. Bumamun mypaapununz axamusamu.
3. Bumamun emuwmazanoazu anomamaapu.

Butamuu — nbopacu norunya cy3 6yimo, «xaérdaxun MabHOCHHH OMIIIUpPAIH, XallK opacuaa 3ca
JTapMoOH Jopu neimnaan. Opranu3mia kedagurad 6apua xaétuil xkapa€Hiaap OKCHII, €11l Ba yIIIEBOJ,
MHUHEpaJd MOJJa Ba CyBJaH TallIKapy KyIIMM4Ya MOJjiajiap OOpJMTrMHA OUp Heua WU JaBpiap
JAaBOMM/JIA OJTUMIIAP aHUKJIALIIN.
bupunun mapta 1912 Hunna Butamuniap ae6 Hommanau. Xo3uprd KyHjaa 30 Ba yHAAaH OpPTHK
Typiapy aHuKnaH u. Butamunnap 2 rypyxra 6ynunagu. Cysaa spysun: B1,B2,B6,B12,B5,C,P,PP.
Empa spysun: A.JI. E.K.

bona opranusmu Y3MHUHT PUBOKJIAHMIL, OOJIAMK JaBpiiapu Oyinda BUTAaMUH Typjapura
MyXTOKJIaHaau. ArapJja opraau3Ma BUTaMUH TypH €THILIMAca, KaM TyIlIca, HYaKiIapaa cypuiamaca
«TUIMOBUTOMHUHO3» KacaJuIMK Oenruiapu maino Oymaau. Arapia opraHu3Mra BUTaMHHJIApHUHT
Oapuacu eTHuIMaca S’bHU OBKAT TapKUOM, ca03aBOT Ba MEBAJIap KUpMaca y XoJjaa «ABUATUMHHO3Y
KacaJulurd KenuO umkaau. by kacammuk Oomua Ba MakTa® €nuiM Oonanapia KYNpoK ydpanau.
bonanuHr opranusmMu aiipuM XoiapJa Ba aiipum  OojalMK  AaBpiapulia  BaKTHHYAIUK
BUTaMMHJIapra MyXTokiaHaiau. KUCMOHUHM XapakaTiapaa, GU3KyIxTypa, TMMHACTHKa, YKUTaH[a,
aKJIM MeXHaT/Aa, €1 OJUII, alpyUM KacaJUIMK ManTha, UKJIUM IIAPOUTUHUHI UCCUK MalTiapuaa,
aKCMHYa COBYK Keu Ky3 KHIIJa XaM BHUTaMUHJIAp KYyNn CUHTe31aHagu. Jlemak, BUTaMUHIap
KYHJIQJIMK O3MK — OBKAaTJIap TapkuOuIa erapiau MHUKAopiaa Oymumm mapt. UyHku Oy mMoananap
OonaHuHT XaéT (HaOMUATHHU, OpPraHH, TYKUMAJIapy Ba XyKailpalapyHU KYNaluIIM Ba TUKIAHUIIN,
PUBOKIIAHUIINA KaTHAILIAH.

bona opranusmura sHr Kepakiu 3apyp BUTAaMUH Typjlapu MaBxXKyn OYnu0, anoxuaa poix
Vitnaiiqu. Macanan: BUTaMMH A PEeTHMHOJI YCUILl BUTAMMHM Aelnnanu. Y XyxKailpanapaa OKCUIHHU
CHUHTE3JIaiiu, rapMoHJap (QYHKYUSCHHM OIIUpPaaAM, XyXKalpamapHu Kymaitupaau. FOKymin
KacaJJIMKJIapra Kapliv Kypamlajad, SsbHU UMMYHHUTET XOJIaTHH Mycraxkamuanan. Ky3na typmnapna
EpYIIJIMKHY Ce3yBYM MOJJaHM sXunwiaiau. by Butamun Oyipakia , >kurapia, Tyxymzaa, Oanuk
émuaa , cab3u, KYk nué3, MoMUI0paa, YpUKAa, T'ypyHU/a Ba aiilHuKca JeB3upana 0ynaau. Hopmana
cyTkara 2 Mr kepak Oymamu. Arap Oy BUTaMMH €TUIIMaca, TepH KypyKIIalau, EpHilyBUd
KeMakJamaayd, cod YcMalau, CHHAAM, TYKWIaau, Kalu3mok OYynaau,THpHOK CHHYBUM OYnuo,
SUTTUPOKIIUTH WyKomaau. Koponmmaa kypa onmaiinu, 6yinra ycmaiam.

EPJJAMM: Pertunonayerar apaxe, TabaeTKaaa MUMII Y4yH, yKOJra MycCKyld opacura | Mm gan
KyHopa KuiauHaau. Kamncynana makrad 6onanapu y4ayH.



Butamun [ — 6onamap Tepucuaa MpOBUTAMHH XOJ/a OPTaHUK Mojjiaiapra 0o y Ky&m Hypiapu
OCTH/Ia aKTUBIAMO cHHTEe371aHuO BUTaMuH /| ra aiinananu.

Buramun JI Oona opranm3muaa Kanxyuid, (ocPopHH HUAKIapIaH CYPWIHIIUHHU, CYSIKIap
TapKUOWIa YIapHU CAKJIAHWUIIWHH (CYSKIAHUIIHU) SXIIHIARAU. By BUTAMUH TyXyM capulIuiaa,
capukényaa, xKurapaa, oanukaa, 6anuk éumaa, cad3uma, JIUMOH 3pUTMacKuaa Oynamu. Arapaa Oy
BUTAaMUH eTuIIMaca Ooyajapia «paxur» Kacauurd naigo Oymamu. Cysk TapkuOu KOTMailu,
dochop Ba KanxXyuii eTUIIMANIN, KaMasi/ii, STbHU CYSKJIapAa STUIYBYaHINK, KHAMIMKIUKIAP a0
oynanu.

HABOJIAIII: Avinukca 3 €mraya Oojajapra TaBCHs KWIMHAAW. by BUTaMHH Ky3[a, KUIIa Ba
0axop/a UKJIUM CaIKUH faBpaa oepunaau. Kymuaua 1 €mrava Ba xoMmunagop aéniapra apaxe €ku
TOMYH XO0J1JIa IProKaIXyuQepos YHH CIUPTIN Ba €M dpUTMacu MaBxya. bomara kynuaya Emm
spuTMa TaBcusa KwimHaau. O3 MuKaopaa y30K Bakrra (2-3 Tomuumpan kyHopa 20) KyH
TaliMHIaHa U, by MynaaT nunaa anbdarra CHHANK TEKIUPUIKO Typuiaaan. UyHKH Kaaxyuil Moaa
cuiinukaan kyn unku6 keragu. Kynnanmuk suramus [] ra axtuéxk 500- E,J1 (xankapo OupIiuk).

Buramun E (toxodepon) Oy Xyxkaiipa nmapaalapuHud MycTaxkKamjaiau, W4akiap MIIWHU,
CYpUIIMIIHY AXUIWIaiad. by BUTaMuH yeumiluk €nuaa, TYIITAA, MaKKaXyXopHaa, Kurap, TyXyM
capulInaa, CUrup cytuaa kyn Oynaau. Etumnimaca 6ona kaMmMKyBBaT Oynaau, Te3 dapyaiau, akiu
[1aCT, TAbCUPOTIIApra yTa ce3yBUaH (auieprus) KacaJuIMKJIapH, TEPU KacaUIMKIIApH, KaJljareHos3iap
Oymaau. Yakanok yaia TYIIMIHMIIN, TEMOJMTHK KaMKOHIUK SbHU KHUrap GyHKYUSICH Oy3wWiiaaud Ba
YaKaIOKIUK capukiauru 0ynanu. Kynnanuk 3xruéx 5-10 mr.

Jlagonaw : Tokodepon ayerar qpoxuaa nuuil, | Mi (CHHTETUK) 9pUTMACH MYCKYJ Opacura
YKOJI KUJIMHAU.

Burtamua K — anturemoparuk 0ynu0, y opraHu3Maa KOH MBHII JOMPACHHH Te3IaTaan. Y
HaMmaTakza, kKapamja, oenana, yydka >kurapuja, cyT Ba Tyxymaa o6ynaau. Kynnanuk sxtuéxu 0,1 —
0,2 mr.

Arapna 0y K BuramuHu eTuiimMaca KOH MBHIIM KHHHAH OYIIaau. MWK MapAajapAaaH KOH
KETHUIIH, TEPUAA KOHJIM TolManap (remoparus) ro3ara kenaau. CyBaa spuiiiurad BUTaMUHJIAPHUHT
B rpynnacu.

Butamun Bl (mupuaokcuH) aHTUAEpMATUT BUTAaMUHMIUp. by BuTamMuH Monmanap
aJIMallIMHYBUJIa aXaMUATIN, OKCUJIHM Mapyaiaiii, aMMHOKHCIOTajdap aJMallMHYBH, TIOTaMUH
KHCIIOTaHU XOCWJ Kuiaau. B Tyxym capummpa, Oanvkia, rymTaa, HyXaTAa, AOHJA, >KUTrapia,
XaMUPTYpylAa, kyn Oynaau. ETumMaranaa viraxacusivk, Tepuaa KypyKLIIMpall JepMaTuTiap,
MyCKylap OYUIUIMTM, HEpB TONAJAPUHHUHT SUUTUIUIAHWNIM, yiaap (QyHKYUSCHMHUHT Oy3HJIMIIN
Ky3aTuiaau, 0omna o3a Oonutaiin, KOH JIEMEHTIApU 3pUTpoyuTiaap Kamasian. KyHnanuk sXTuéxu
0,5-2,0wMr.

JaBonam - tabneTka cudartuaa nuumra Ba 1% M spuTMa TepU OCTUTA YKOJI KUJIMHAIH.
Burtamun PP (HUKOTHH KHCIOTa) aHTUIIEIIAarPUK BUTAMUH.

By €umHu, oxcuiuiap aMHHOKHMCIIOTaJap Ba TAapMOHJIAPHMHI CHHTe3MJa KaTHamaau. Kon
TapKkuOHuaa XoJuecTUpUH (EepMEHTHHH MebEpHuaa umad, Oomkapuld Typaau, KOH TOMHUpPIJIAPUHU
KEHTaUTUPaAIU.
by BuTamMuH MeBamap, O3MK — OBKaTiapjaa cyT, Oanumk, TYmT, sxurap, Oyipak, TrypyHuza,
XaMUPTYPYIIJa, KapTOIIKaaa, MOMUI0P, KY3UKOpUHIa, Kym OVmanu. EtumMaca Oy BUTAaMUHHUHT
opranusmaa 3 xuju 6enrucu xocuna Oynaau. JlepMaTut (TEpUHUHT SULTHILIAHUILIN), Auapes, (Kydau
W4 KETHUI) AeMeHyus (arpodra KU3UKUIITHU FOKOTHUIII).

beMopHUHr TepucHaa MUTMEHTNIM Joupiap maigo Oymamu, Xyaau TepHU HOBHIMaraHaexk
kypunanu. bonanapuu PP ra kyHaanuk MyXToxIuru (3XTuéxu) 6-20 mr.

Jaeonawm: KykyHW Ba TaOJIETKACWHU dHTEpas (OmM3aH) WIKW3WIMHAINA Ba YKoiu 1 % nu
dpUTMA ANOXHa cxeMa Oyiuda KyHura ommpuind 6opunaau, no3acu 0,1-0,2-0,3-0,4 M. gaH.

Butamun C (ackopOuH kucimora) - Oy BHTaMHUH Oapua O3yKaJapHH, MOAJaiap
QIMalIMHYBUHU OKCHWJI, €I, YIJIEBOAJIap MHMHEpal MOJJajapHU MapyalaHMIIMHU SXIIWIaiad Ba
KOH MBHIIMAA KaTHamagud. XyXadpa Ba TYKMMaJapHUHI YCHUIIWHHA Te3namrTupanu. JKurap
GYHKYUSACHUHM SXIIMIANAN, STbHU MOJAJAJIIAPHU 3apapCHU3NIaHTHpaad, OOJaHMHI WMMYHUTETUHHU
MycTaxKamJjaiu, WIITaXacuHU OYaaM, MebJa — MYaK (QYHKYMSICHHU sxXmuiIaigun. by BuTamun
JUMOH/IA , alleJIXCHUH/a, HaMaTaK, KapaMm, KapTollKa, KYKIM1E3, TOMUI0pa, CMOPOIMHA, KyJTyITHal,
MaJInHaAa KYI y4panam.

Emuwimaca: yvara xacawmuru Oynamu. Munkiap, IWUIKMK NapaajapJaH KOH KETHUIIH,
JOHAa —J0Ha Maiaa KOH KyHWIMIUIAp, MWIKHUHT SUUIMLNUIAHWIIW, [OAIIUAIIM - XOCHJ



Oynagu(rMHIMBUT) Ba IOKYMIIM KacalUIMKJIapra Kaplld KypalMinl Kamasaud. boma uintaxacus
Oynaau, mebna nuak Gyakyusicu oyzmiaau. Cytkana >xTuéxku 30-70 mr.

Jaeonaw: suramun C HU TabieTkacu Ba KyKyHHM MYMINTa OBKAaTJIapra KymuO Oepuiiaam.
AWHHKCa CONJIOMIIAIITHPHIN OWJIapHia CAaHATOpUS, Jiarepiapaa oepmwiaan. Ykomu 5 ¢ous 0,5-1-2
MJI MYCKYJI Opacura Ba BeHa TOMUPUIa, TEPU OCTUra KyH/1a, KyHOpa 1000puiIau.

JleMak, oOpraHusM ydyH 3apyp Oyiran MaxcyJOTJIapHUHT cudar KUXaTUJAH
TaKCUMJIAaHUIIM OBKAT PAYMOHWMHHM TAIIKWJI KWiagu. bomamap y4yH OBKAaTJaHMII PEXHUMHU Ba
OBKATJIap MEHIOCH, OBKAaT MHKIOPU YIApHUHT €mmra MyBO(PHK, KelumM Kepak. OBKaTJIaHHUII
PEKUMH IaBpUHIMKKa 3ra. OBKaTIaHUII PEeXUMU 00Ja OpPraHU3MUHUHI TYLUIPU PUBOXKIAHUIINHU
TabMUHIaWM. HepB cucreMacuHu MycTaxkamilailiv, OBKAT Xa3M KWIMLI annapatu GaoJusiTHHUHT
Tynapok Oynummura &Epmamnamanu. Jluero — Tepamus coll Ba KacaJUlaHTaH XoJJa Xam
KYJJIaHWJIAM, STbHU OBKAT OwWiiaH naBojiaiml. byHWHT yuyH THOOMETHA OuMp KaHua HOMEpJIaHTaH,
OelrmiaHral Avera CTOIM MaBXyld. ANHMKCa allpuM KacaJulMKJapJa OBKaT TapkuOumaru Oupop
MOJIACUHU (KUCMUHH) BaKTMHYAJIUK €KM OyTYH derapajaHaau, TOKM Oemopiap L1y KacaJJIMKAAaH
X0JI1 OYJIryHYa.

MacasiaH, cypyHKalIM OBKaT Xa3M KWIMII HYIu KacaulMkiapuaa (racTpuT, KOJIUT, OIKO30H
apacu, ) Ne 1-1 A, 1b-1B ¢&xu Ne 2 cron Gepunanu. OBKaT/IaHMII COHM Te3 KyHHMra 4-5 mapra,
XaKMH 03, KYIIPOK CYIOK OBKaTJIap, CyT Ba CyT MaxcCyJOTJapH, CEpOKCHJI, €HTHJI Xa3M OYiyBuM
oBKatnap. JKurap Ba YT Konu Kacauukiapuaa sca Ne5 cromu €micus, cab3aBOTIIM, MEBAJIH, CYIOK
TaoMsap KYNpokK KalHaTMa, JuMiama oBKaTiaap Oepunanu. KoBypuiras, Ty3iiu Ba aqyuMK Taomiiap
yerapananaau. byiipak Ba TaHocun opran kacauukiaapuaa Ne 7 cron TaBcus KuiauHaau. Emcus,
Ty3CHM3, KaM OKCHJI, €HI'MJ OBKaTJap, KYMpOK MeBaiap, cab3aBoOT MiopecH, IapOaTH, KOMIIOTIAp
Oepunany.

Comyromiapra Ba Xap Xl KacaJUIMKJIapAaH Ty3aJaéTraH KacajUIMK ajoMaTiiapu WYKOJTaH
6onanapra Ne 15 cros TaBcus KMITMHAIU.

SIbHU TapkuOHU, XaXKMH, MEHIOCHU 111y OOJAHMHT YCHUII JaBpUra, >KMHCUIA, OPraHU3MHHUHT
HOpMaJia pUBOXKJIAHUIIMHNATA MYBOQUK OYIIUIIN KEpak.



HNinoBa
Taany amamanapuunz u30Xau MyxXumu:

ABHUTaMUHO3 — BUTAMUHJIAPHUHT €TUIIMACIUTH

["apMOH — MUKH CEKpeT OE3MHUHT MaXCyJI0TH

["acTpuT — OLIKO30H SULIMILIAHUILIN

l'unoTtpodus — kam 03yKaJaHHIL

['MnmoBUTaMUHO3 — BUTAMUH TYPUHHUHT KaMJIMTU

Juctpodust — 03yKa eTMaciIuru

Jlucnuncus — Xa3M WYJIMHUHT TyJakiapaa YTKUp Oy3UiIuIu
JlepMaTUT — TEPUHUHT SUUTHITAHUILIT

JlueroTepanus — OBKAT Napxe3u OWiIaH JaBoJiall
JleruapoTayus — yKoJI OWJIaH OpraHU3MTIa CYFOKIUKHU 000U
WNudexyus — oKymnm

VIMMyHHTET — OpPraHU3MHUHT XUMOS Ky4d

Konut - WynioH nuakiapHu sSUUTMLITAHUIINA

KoHTpoIX — 0uInK Ba TYKJIMKHHU TaKKOCJaIl (Tapo3u1a TOPTHUIL)
MeH10 — OBKATJIapHU TapKUOHU

MacTut — KyKpak O€3MHHUHT SULTUIITIAHUIIN

[Taparpodus — 6¥ii Ba BA3HHUHT (TEHT) OYIUIIN.

[TapenTpain — Xxa3m Hynuaan Tamkapu, uymiapaas (YKOJI KAJIUII)
Paxut — cyskiiap armiryB4aHaIuru (KOTMacJIUru)

Peruaporajust — CyrOKJIMKHU UUKU3UIT YCYTH

Tokcuk — 3axapau

DOyHKYHS — UL

depMeHT — Xa3M KWIyBYH IIKpaiap

duznorepanus — Hyp, JIEKTP KyBBaTH OWJIaH JaBOJAI YCYIIH
DPUTPOYUT — KU3HWII KOH TaHA4YacH (XyKaipacu)

V¥Hra — MUJIKHY SUUTHIUTAHUIIN (MEJIK KOHAIIIH)
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Dounoananunzan aoaduémaap:

bosnanap kacammru.

B.A. benoycos, A./]. I[les3nep

y3oexua e. Tawxenm «Meouyuna» Y3CCP 1972 .
CnpaBoyHUK MeauynHCKOM CECTPK MO YXOy.

IIpog. B.B.  Kosanosa,

E A Toeynosa,

E.M.®ameesa,

M.C Bunoepaoosa.
VYyebHoe nmocobue 1o NUTaHUIO 3JI0POBOTO peOeHKa.
IIpog. A.B. Maszypun.

e Jlenunepao «Meouyuna» 1982 e.
[TponeneBTuka nerckux o6onesneit. A.d. Typ.
2. Jlenunepao «Meouyunay 1967 .
PykoBozcTBa /17151 y4acTKOBOTO TIetuaTpa.
C.UI Hlamcues, H.I1.Illabanos
2. Tawkenm «Meouyuna» Y3CCP 1982 ii.
CripaBOYHUK MTPAKTUIECKOTO Bpaya.
IIpog. H.I" Kouepeuna
2.Mocxkea «Meouyuna» 1967 2.
OCHOBK MEIMYNHCKUX 3HAHUM.
Tonkosa — Amnonxcras
U H. Angeposa
2.Mocxkea «Meouyunay» 1986e.
MeauyrHa XaMIIupacu CpaBOYHHUTHU. Y30eKya.
IIpog. H.P. [lanees.
2. Tawkenm «Meouyunay 1989 ii.
XaMIIupaauK UIIA.
H. A. Unomos.
2. Tawkenm «Meouyunay 1996 1.
Knunnueckue nexynu no neauaTpuu.
B.I1. Bucapuna
2.Mocxkea «Meouyunay» 1975 2.
CripaBOYHUK IO JIETCKOM TUETETHKE.
IIpog. U .M. Boponyosa.
A.B. Mazypuna.
2. Jlenunepao «Meouyunar 1980 a.
bonanap kacamnmukiapu.
Dwkobynos, Maxmyoos.
y36exua, 2. Tawxenm «Meouyuna» ¥Y3CCP 1993 1.



