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AHHOTAIIUA

«ITazaHganMK TEXHOJIOTHSCH acoCiIapw» JApCIUTd YMyMHUW OBKATJIaHUIIA
UIUIATUIIAUTaH MaxCcyJloT Ba Tal€p TaOMJIApHUHT Oapya acCOpPTHUMEHTIIApPUHU
UIUIad YUKApPUII TEXHOJIOTHK >KapacHJIApUHUHI WJIMHH acoclapuHu Ba Oy
MaxCyJOTJIApHUHT cudaTura Kyuiaaurad TaaadiapHu ypraTaiu.

By napciaumk KUIUIOK XYKaJIUK KacO-XyHap KOJUISKIapuaa «YMyMuu
OBKATJaHUI WYHAIUILIN OYiiM4ya TabJIUM ONa€TraH Tajdadanapra MyJoKaJlJlaHTaH.

«ITazaHganmK TEXHOJIOTUSACH acOCIapu» JapClUruja YMyMUN OBKaTIaHUII
KOpXOHajapuja  NUIIMPUIAJAUTraH  TaomJiap,  VJIApHUHT  TypJlapy  Ba
ACCOPTUMEHTIIapH, TAOMJIApDHU HIIIA0 YWKAPUII TEXHOJIOTHSCU TYFpUCHTIA
Oatadcui TynryHua Oepuiiau.

Japciukna TaoM  Tal€piallHUHT 3aMOHABUN  TEXHOJOTHUSICH  E€pUTHO
OeprIIIy.

bynna mapxe3 Taomiap XWJUlapu, acCOPTUMEHTIApH Ba YJIapHU HILIA0

YUKW TEXHOJIOTUSACH Xam/1a KUMEBU TapKuOU YpraHUIa Iu.



KHUPHII

HNHcoHra xamMma BakT TabCHUp OSTYBYHM TallKM MYXUT (aKkToOpiiapu HUUa
OBKAaTJIaHUII >KyJna MyxXuM xucoOnaHanu. Mnmuii acocnmap acocuaa Kypuiaran
palyoHIM, OaJlaHNIAIITUPYBYM OBKATJIAHUII OPraHU3MHUHI HOpMasl YCHIIM Ba
PUBOJIAHUIIMHY ~ TabMHUHJIAWIM, WHCOH  CAJIOMAaTIIMTUHM Ba  MEXHATra
JTAEKATIMJINTUHU CaKJIaMnIu.

YMymMuil  OBKATJIAHUII XK XYXKAJIUTHUHUHT OUp coxacu OYnuo,
MaMJIaKaTUMH3/la ETUIITUPUIAAUTaH O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIapJlaH OKHWJIOHA
doiiaTaHUIIHU amalira OIIHPaIH.

MamnakatTuMu3 axojgucura TapkuOu Oyiinya OanaHcialral OBKaTIapHU Y3
BaKTHIa eTKa3uO Oepuin OuiaH Oupranukaa Oy TapMOK HIIUMIAPH OJaMJIapHUHT
COFJIMTMHM CaKJIallra, Wl YHYMJOPJUTMHUHT YCUIIUTA, VYKUAII CUGATHUHUHT
OIIMIIINTA Ba OV BaKTAaH TYFpH (poWIaaHUIINTa Y3 XUCCACUHU KYIIaau.

buzHuHr  pecnmyOnukamMu3ia  OHIXOHA,  pECcTOpaH,  KaXBaxoHallap
CTUIIMAETTAHIIUTH  CE3WINO TYpranauru cabaliu SKUH KyHJapradya yMyMHM
OBKATJAHUIIHU TE3KOPJIMK OWUJIaH PUBOXIIAHTUPHUII, TapMOK, MOJJUNA TEXHHUKA
0ab3acUHU YCTUPHUII Ba SXIIMIIAINT OYiinya KaTTa UIUIAPHU aMajra OLMIUPHII KYy3/1a
TyTuiaMokaa. Kanjgonar MaxcynoTiapu, My3KaiiMOK JecepT Taomiap, mapoariap,
QJIKOTOJICU3 WYUMJIMKIAPHA MAaJlaHUil TallKWIOTJIapura COTUIIHU (TeaTpia,
KMHOXOHAJIap/a Ba X.3.), CIOPT MakMyallapuaa, JaM OJIMII 30Hajdapua Ba OOmKa
KOMIIapaa yMyMUid OBKaTIaHUII KOPXOHAJIApU OYIMMIIapy OpKaJId CaBJOHU Wyira
KYMHII peKaJalITUPHUIMOKIA.

YMyMuii  OBKATJIAaHUIIHU ~ WHIYCTPUAUIAIITUPUIIHUHT  WIMHN-TEXHUK
nporpaMmacu sSHTH Ta€piioB (habpukamapyuHu KypHIll, FOKOPU YHYMIOPJIMKKA 3ra
KUXO03JIap OW/aH TabMHUHIIAII, OIIXOHAJNAPHU IOKOPH Japakaialud >KUX03Jap
OWTaH TabMUHJIAITHU KYpUO YMKAIH.

YMymMuld OBKATJAHMIIHUA WHAYCTPIAIUTUPHUILI >Kapa€HU HMKKU MyHATUIIIA
amajira OlupuIaIu.

1. O3uK-OBKAaT MaxCyJOTJIApUHU UIILJIA0 YUKAPHUII Ba yJapiaH TypJu
TaOMJIApHU Tal€pianl y4yH IOKOPH YHYMJIOPJIMKKA 3Tra dKUX03JIapHU
SIPATHIIL.

2. YMyMuil OBKATJIaHWIII KOPXOHAJIAPUHU KailiTa KypuO YMKHUII Ba
PEKOHCTPYKITUSJIAII HATHXKacuaa sitHaJa WIFop TEXHUKA KyBBaTHIaH

ol ananum.



YMyMHl  OBKAaTJQHWIIHA HHIYCTPJAIITHPUIIHWHT  AaCOCUHA  MaKCaau
MaxCyJOTJIapHU TE3POK, ap30HPOK Ba CU(ATINPOK KUIUO WIIUTA0 YUKAPUILL.

YMymMuil OBKaTJaHUII KOPXOHAJIAPU CTPYKTYPACHA PECTOpPAHIAp MYyXHM
YPHH TYTaJH.

YMymMuil OBKaTJIaHUII KOpPXOHaJapHaa HIUIA0 YUKAPWITaH MaxcCyJoT
cupaTh KUUIWIAPHUHT COFJIOM Ba MEXHATra KOOMIUATIM OYIuIUIapH, KYNHHYA
NA3aHJAJAPHUHT MAJIAKACUTa, YJIAPHHUHI TaoM Talépilall TEXHOJOTUSACHHHM Ba
3aMOHaBUI TEXHUKAaHU KaHYaJlap XM SKAHIUKIapura OOFIUKIUP.

TaoM Tan€pnam TEXHOJOTMACU — MA3aHAANMK KYIMUWINK XYypaHjanapra
MYJDKaJUTaHUO TaoM Tadépiamga MaxcyJjoTjapra MEXaHWK Ba HCCHKJIHK
UIUIOBJIApU OEPUILIHUHT OKUJIOHA CUPJIAPUHU YpraTaju.

By TexHomorus xank yp¢-omarTiapura ycra Ma3aHAAJAPHUHT U
Takpubanapura, ¢paH- TEXHUKA I0TYKJIapura TasHIaH X0J/1a Ul TyTa/Iu.

XaJK XyX)anuruaa yMyMHU OBKATJIAHHII KOPXOHANapHaa TaW€pilaHaIuTaH
MaxCyJOTJIAPHUHT axaMHUATH XKyJna Karra. Typau Xwi TaOMJIApHHA Tauépiiarl,
Na3aHJaIuK ApUM Tau€p MaxCyJOTIAPUHM KOPUM KWIHILI, YMYMHMH OBKATJIAHUILI
KOpXOHajlapuja HWOulad 4YMKapWiaJAuraH TaoMJIapHM Yiilapura y3aTHIl KaOu
»KapaéHiap JKyJa KyIl MEXHAT Ba BaKTHU TEXaWu, WKTUMOMN-CUECUM coxanapaa
WIUTAWIMTaH  KUIIWIapra BaKTJIApMHU Texad XOpAWK OJIMIIApUra HWMKOH
ApaTaan, XOTUH-KA3JIaPUMU3HU PY3FOpAard YHyMCH3 UILIApAaH 030/ dTAIH.

WNnmuii )xuxaTAaH acoCIaHraH XOJ1a KypWIraH Ba SXIIW TaIIKWJI 3THJITaH
YMYMUI OBKATJIaHUIII KOPXOHAJapyu MamJIaKaTUMU3 aXxOJIUCH YUyH KyJa Goiganu
XUcoONlaHaq Ba yJap CaHOoaT XamJa KUIUIOK XY)Kalluruja MexHat
YHYMJIOPJIUTUHU olIMpHUIIra épaam Oepaau.

PecnyOnukaMusna yMyMHuil OBKAaTJIaHUILIHU SIXIIWAJIAII Ba PUBOKIJIAHTHPUII

oJlaMra KUJIMHAETraH FAMXYPIUKHUA KYpCaTyBUH Jladuiuiapaad OUupuaup.



| - BYJIUM
CAB3ABOT BA KY3UKOPHUHJIAPT' A UIIIJIOB BEPUIII

Aneu éa Kaiima uwinanzan cadzaeom, mesa 6a Ky3uKkopuHiap

Ca03aBOTIapHUHT O3WKABUM KUMMATH YJIApHUHT KUMEBHM TapkuOuUra
OOFNMK. YnapHUHr KUMEBUM TapkKuOWaa YriaeBojIap, MHUHEpal Mojdanap,
OpraHuK KHCITIOTaJap, BUTaMHHIIAP, TJIMKO3UI, dbuTorIAa (sTpHU
MUKpPOOPTraHU3MIIADHU  XQJIOK KWIHMII €KH PHUBOXKIAHUIIMHU  CyCAUTHPHUII
KoOunusaTHra sra OyJiraH Maxcyc Mojjia) XymoOyil Ba paHr OepyBudM Mojjaayiap
oynasu.

Ca03aBoTIapHUHT KUMEBUU TapKUOW YJIapHUHT TYpPH, HaBH, CTUJIUIIH
TepuO ONMII MYyAJaTH Ba cakjam ycysuiapura Oornuk. Cab3aBoTiiap TapkuoOura
KUPYBYHM MOJIJIajiap CyBJia 3pyBUYaH Ba CyBJla dpUMaiiiurad Mojjianapra 0yavHau.
CyBma spyBuaH Mojjajnapra IIakap, OpraHUK KHUCJIOTalap, MEeKTUH MOJJalapH
a30TJIM  MOJJIAJIApHUHT OWp KUCMHU, OyOWIIM Ba paHr OepyBYM Mojjanap,
BUTAMHUHJIADHUHT KYNTHUHA KUCMH, TIUKO3Wmuap kupanu. CyBna spuMaiiuraH
MoJJanapra KieTdaTka, TeMUIEIUTIoN03alap, MPOTONEKTHH, Kpaxman, EFap,
a30TJIM MOJIAJIAPHUHT OUP KUCMU Ba MUHEPAJ MOJIIanap KUpaju.

Cye. Cab3aBoTiap TapkuOuaa KYyn MUKIOpAA CyB CakjIaliv OujiaH axpaind
typaau. CyB sca ymap xaétuaa xap X1 QyHKIUIapHU Oakapau.

Cab3aBotnap TapkuOHWIaru CyB MUKJIOPH YJIAQPHHUHT YCTHPHUIN IAPOUTUTA
oormuk 0ynuod, 70 % man 90 % rava Oymaau. by CyB MUKIOPUHUHT OUp KUCMH
(10-20 %) cab3aBoTimap TapKHOWJAard KOJUIOWAJIap OwWiaH OoFjaHraH Ba
OyrnaHuiM KuiinH. byHnai cyB kynuHua OofnaHran cyB 1e0 aranaau. CyBHUHT
KOJITaH KUCMU IapOar Xykailpacuja cakjaHaId Ba OCOHJIMK OujiaH OyFjiaHuO
keranu. byHnait cyB spkuH cyB ne6 atamaau. Ca03aBOTIapHU Cakjall BaKTHA
ylnap TapKuOWAaru CyBHUHT OHMp KaH4Ya KUCMH CYBHUHI OYFJIaHUIIN XUCOOWTa

WYKOJAIH.



Ca03aBoTIapHUHT TapKUOUIATH CYBHUHT WYKOJHUIIH YJIAPHUHT TY3WUJIUIIIH,
Yymaamu (PU3NOJIOTHK X0JaTUTa CaKIaHAIUTaH XOHAHWHT XapopaT HUCOUN HaMIJIUTH
Ba Oomika (akrtiapra OOFIHK.

Munepan moddanap. Munepan moaganap cab3aBotiap TapKHOUTa OPraHUK

Ty3Jap Ba MUHEpaJl KUCIOTalNap KYPUHUIINAA YUpaud. Yiaap IOKOpPU MOJEKYISIpP
OupuKManap, BUTAaMUHJIAp, OKCWIUIap Ba (PEPMEHTIIADHUHT OUp KUCMHU OYIUIIH
myMkuH. Ca03aBoriapga MuHepan Mojdamtap 0,2 man 2 % raua y4dpaiiau.
Munepan Mmoanap UKKM Xuil 6ynaau. Makpo siaeMeHTIap Ba MUKPO 3JIeMEHTIIap.
Makpo »siemeHTIapra Kauwid, Kaiblluid, Hatpui, (ocdop, Temup Kupamw.
Cab3aBoTnap TapkuOuaa Kympok kainui ydpaiiau. @ocdop Ba KadblUid KYIPOK
kapamaa OVmanu. CanaT, mOMUAOP Ba TEMHUp Mojiacura xynaa 6ou cab3aBoTiap
xucoOnaHagu. MUKpo »sneMeHTNIapra MoJ, OJTHHIYTYPT, KYpFouMH, ¢GTOp,
Mapraselil, MyIibsik Ba OolllKa MoJjajiap Kupaiau. Yiap ca03aBoTiap TapkuOuia
KyJla KaM MUKIOpJa yupaiam.

Yeneeoonap. CabzaBornap Tapkubumaru wMopganapuudar 90 % wuHuH

VIJIEBOAJIAp TAlIKWII ATaad. YJIap YCHUMIHMK XYKAaUPACUHUHT TY3WIUIIN YYyH
acocuii  sHeprusa  MaHOaum  xucoOnanagu.  Ca03aBoTiiap  TapkuOujaru
yIJIeBOAJIapAaH KaH, KJIeTyaTKa, TeMUILEIUII0I03a1ap Ba MEKTUH MOJalapH xKy/1a
KaTTa axamusarra sra. Kana-riaroko3a, caxaposa makiuaa yupagu. Kcunosa,
paMHO3a, MajbTO3aJap KamjaaH Kam yupaiiaun. Kang muxmopu cabG3aBoTiap
TapkuOuga Xap Xuia MUKIopha yupaiau. bompunrma kammpa ypraya 2 %,
nomuaopaa-3, 5 %, nueszna aca-5-14 % 6ynanu.

Kpaxman Oup kKaHua ycumiMkiIapAa 3amac Mojjaa cudarujga TyrjaaHaau.
Kpaxman xyma kyn ydpaitnu, kapromkama (14-25 %), kyk uyxatma (5-6 %),
makap kamuiga (4-10 %). bomka ca63aBotiapaa kpaxman 6yaMaiiau €xku Oyiica
XxaM Kyna o3 mukaopaa. Kierwatka (Lemnronos3a) YCUMIMK XyXaWpaCUHUHT
acocHii Kypwiuin Marepuanu xucoomananu. Cab3aBotinapaa ynap 0, 2-2, 8 % raua
oynau.

Ilekmun_moddanapu - Oy yriieBoJjiap MyXUTHIArW IOKOPU MOJIEKYJaln

oupukmaniapaup. Cad3aBoTiap TapkuOUa yjaapaH MPONEKTUH, MEKTUH Ba IEKTHUH



KHACIOTacH yupaian. ETtwmum0 mnwmMaran cab3aBoTiap TapKUOWIa TIEKTHH
Mo IacuIaH mnporektuH 6op. IllynuHr yayH OyHmal eTniaMarad ca03aBOTIAPHHHT
KOHCHUCTCHIUSACH KaTTHK Oyiaau. Cab3aBOTIADHUHT MHUINAO CTHIIMIIHN >KapacHU1a
Oy TMEeKTHH MOJJIACU-TIPOTICKTHH-TIPOIIEKTHHO3a (EPMEHTH TabCHpHIA SPyBUYaH
NCKTUHIa ailaHagu, Oy 5ca eTWiIraH ca03aBOT KOHCHUCTCHIIMSICHHUHI FOMIIIOK
Oynumura oiaub kemagu. Typiau ca®3aBoTiap TapKUOMIArd IMEKTHUH TajaKTypOH
KHCJIOTACHHUHT Xap XWJI MHKIOPJArd KOJJIUKJIApHaaH Tamkui Torrad. [IyHuHT
yUyH MEKTHH Xap XHJI MOJCKYJISAp OFMPJIMKra sra. [IeKTHHHHUHT THAPOIU3IaHHIII
HaTMOKacHa TICKTHH KUCIIOTacH XocT 0ynaaun. Cab3aBoTiaap/iaH caB3H TapKUOHUIa
0, 3-0, 5 % Ba xoBokma 0, 5 % OYIUIIIN MYMKUH.

Azomau_moddanap. Cab3aBoTiap TapKuOWIa a30TJIM MOJJAIAD OKCHII

KYpUHUIIWIA Yy4ypauad. A30TIH MoAjanap >XKyda Kyl MUKAOpAA MYKKaKIIH
cab3aBoTiap Tapkuduna (2, 4-6, 5 %), kapamaa (2, 4-6, 5 % ), kapromkana 1, 5-2,
6 % Oop. CabzaBoTiiap MuMJa a30TIM MoOJJanapra SHr Ooil Ycumumkiapra
Oproccen kapamu, AYKKAaKiau cab3aBoTiap Ba mmuHAT kupaau. Cab3aBoTiapHU
KaiiTa unuiamjga a3oTid Mojjanap 0ab3u Oup KEepakCu3 XOoccajJapHH HaMOEH
Kwiaau. Macanan, Mmypa00o Tailepiaimiga OKCWUIAp KYMHUK XOCHJI KWJIaH,
ca03aBOTJIApHU KYPUTHIIL/Ia YIAPHUHT KOpaWUIIIUTa OO0 Kelaau Ba OoIKaiap.

I'nuko3udnap. bynap KaHIHUHT CHOUPTIW, aidbACTUIJIN, (EHOJIM Ba

KUCJIOTAId Mypakka®d OupukMacuaup. Yiaap ca03aBoTiiap TapKuOuja Kam
MUKIOpAA y4dpauau. [nukosupnmap KynmuHYa Cca03aBOTIAPHUHT MYCTIIOFHA,
ypyFuaa Ba KamaaH-kaM Mar3uga  Oymaau.  CaO3aBoTiiap  TapkuOuaa
TVIMKO3UIJIapAaH aMHTIalIiH, BaKIIMHUHWH, T€CIIEPUJIUH, COJJAHUH Ba OolIKaiap
yupanau.

Amurpanud (CyoH,7NO11) auyuuk MUHAQIHMHT ypyFuga 2, 5-3, 0 %,
onxypumna- 0,96 %, runocna-0,82 %, madrommna-2-3 %, onmana-0,6 % Oymanm.
OMynbcH (EepMEHTH €KW KHUCJIOTa TabCUpPUIA aMUTIAIWH TUIPOIU3IAHUO
IJII0KO3a, OCH30M albJeTHIM Ba 3axapiid Mojja (CHHUN KHUCIOTAaCH) HU XOCHII
KHWJIaJIH.

CyoH27NOq; + 2H,0 K 2CsH1,06 + CsHsCHO + HCN



Baknuuauna (Ci3H360;7) ximokBa, OpycHHMKA MeBacuaa ydpauju. YHUHT
TUAPOJU3IAHUIIN HATHXKAaCKIa TITI0K03a Ba OCH30M KHCIO0TACH XOCHII OYaiu.
['ecnepunun (CsoHgpO27) LUTpyC MeBallapHUHT MY CTIOFUIA OYIaau.

[Tazanganuk mMaxcynoTiapu Tal€piaiml ydyH XamMMa MabiyM ca03aBOT Ba
YpMOH MeBanapu umaTwiaad. Wuatunanurad KY3UKOpPUHIIAPD aCCOPTUMEHTH
yerapajaHraH: OK IIAMIIMHBbOH, Kajall ocTuja YycaauraH Ba 0ab3u opacujia
3axapJIuCH XaM OYJITUIIN MyMKHH.

Ca03aBOoT Ba YpMOH MeBajlapu, KY3UKOPHHJIAPp AaCOCAH SIHTU Y3WITaH
KYPUHHUIIAA KENTUPWIAAW, UIYHUHTZEK, KYpPUTHWITaH, CHpKajaHraH, Ty3JaHTaH
xojina OaHkalapia KoHcepBajaHaau. bab3u ca03aBOT Ba YpMOH MeBalapu
My3J1araH Xo0JiJia XaM KeITUPUIIaIH.

Cab3aBOT Ba YpMOH MeBaJlapH, Ky3UKOpHUHJIapra OMpUHYM MIUIOB Oepulla Ba
yJlapJiaH ApuM Tai€p mMaxcyJoTiap Ta€pianiga 03UK KUilMaTu, paHru, 6ab3an Oy
y3rapuimiap Japakacd XOM allé TEXHOJIOTMK XYCYCHSTIApU: MaccacH, XaKMH,
IIAKJIM, PaHTM, KOHCUCTEHLMSCH Ba YHIaru O3MK Mojdanap (okcui, ¢€F,
yTIEBOIIap, MUHEpAT MOJJalap) TapKUOWHUHT Y3Tapuild Ba KYJUIAaHWJIAJAUTaH
UIIUIOB PEKUMIIAPUHUHT Y3TapuIIy Ky3aTUIaau.

Cab3aBoT Ba KY3MKOPUHJIAPHUHI TEXHOJOTHMK XYCYCHSTH acOCaH TapKMOHW Ba
O3UK MOJAajlap Ma3MyHHU OWJIaH aHUKJIaHAIH.

Cab3aBoT Ba MeBanapia Oy Mojjanap TYKUMaiapJard TypJid CTPYKTYpasH

AJIEMEHTJIapAaH TapKUO TOTaIH.

Ca03aBoTyapra uuuIoB Oepuil
Suru y3unran ca03aBoTiapra aactTiadku unuioB oepwiaau. Mnuios Oepuiga
Kyiugarn okapa€uiap onu0O OopuiaaM:  aXpaTHI, FOBUIN, To3ajlaml Ba
MalganaigaH.

Ca03aBoTapHu axparuilijla YUpUTaH, JIaT €raH, OyJakJIaHraHiapu OO
tanutanaau. [lyHUHTIEK, cab3aBoTiap YirdaMu, MHUIIHII Japa)kacd Ba YJIapHHHT
nazaHjajankaa KaHaal TaoM Tanépiammra kapad axxpaTuiiaiu.

MukpoopraHusmiapHu YpYFJIaHUIIIHA MacauTUPHII MakKcaaua
cab3aBoTiap (ynmap Ownan Oupra Ka3uO OJMHTAH Xap XWJI YHKAHIUIAP/IaH)
To3anmaHagu (SHHU KyM, TYNPOK, YaH Ba TOIIYajgapu oBUO TamiaHagu). FOBuO

TO3aJIaHTaH ca03aBOTIap MYCTUAAH aXKpaTHIIAIH.



Hctebmon kuiiMaTH KaM OynraH kKucwmiapunad (mycTd, AyMH, Y3aru,
TyXyMJapH) ToO3aJlaHraH ca03aBoTiap KaHaaid TaoM Tai€praHuiiura kapad
Oynakiapra OyJIUHAIH.

KoncepBananran, Ty3JlaHraH, CHpPKaJaHraH ca03aBoOTjiap  KEHUHTHU
WIUIaTAIOTa Kapa® Ty3/lM CyBIAaH aXpaTWiaad, TO3aJlaHaIud Ba MalJalaHaJu.
Kyputwiran ca03aBoTiiap MBUTWIAAM, MY3JATUITaHIAPU-AAPXO0JI MCCHUK HIILIOB
Oepuilra ©O00pUIaId KU My3/1aH TYHIUPUIAIN.

Cab3aBotyiap YCHUMIIMKHUHT KaliCM KHUCMH OBKaTra MWIUIATHIMILKTA Ba
Oomka Oenruiapura KapaOd BereraTuB Ba MeEBalIM TrypyxJjapra OVJIMHAIU.
BereratuB rypyxaa VCHUMIMKHMHT WIAW3W, TyraHak MeBacu, Oapru, TOsCH,
nue300IIM Ba XOKa30 OBKaTra unulatwiagu. BereratuB ca03aBotiiap KyWujaaru
KHYUK rypyxJiapra OyivHaau:

- TyraHak MeBajiu cab3aBOTJIap — KapTollKa, baTaT, TOMUHAMOYP;

-  WIAU3MEBaIM ca03aBOTiiap — CaB3W, JIaBJIard, peIucKa, TYpII,
II0JIFOM, OPIOKBA, IETPYIIIKA, TACTEPHAK, CEJIbICPEH.

- Kapam cab3aBoTiIap — OKOOIII Kapam, KU3uJI OOl KapaM, CaBoi Kapam,
paHTJIA Kapam, Oproce Ba IIOJIFOM Kapam;

- MHE3CUMOH cab3aBoTiiap — Oolnues3, Kyknues, mopeil, 6aTyH mues,
CapuMCOKIIHE3 Ba OOIIKaIap

- cayiar — UCMaJIOKJIi cab3aBoTiap — cajaT, UCMaJIoOK, IIaBell.

- JecepT cab3aBoTiiap — capcaduil, apTHIIIOK,

- 3UpaBop cab3aBOTIAp — YKPOII, KaMOWII, TapXyH, paiXxoH, MaliopaH.

MeBanu ca03aBOTIapHUHT MEBACH Ba YPYFH OBKATTa WUIUIATHJIAIH.

bynnait cab3aBoTiap Kyluaaru rypyxJjapra OyiimHaau:

6. KOBOKCHMOH ca03aBoTyiap — OOJpUHT, KOBOK, KOBOKYA, MATHCCOH,

TapBy3, KOBYH;

2) MOMUIOPCUMOH cab3aBOTIap — MOMHIOP, OAKIIAXKOH, KAJIAMITHD.

3) nykkakyid cab3aBoTIap — HYXaT, JIOBUS, TyKKaK.

4) monnu cab3aBoTiap — makap (0K) KyXOpH.

Kapmouwika — 6Gapya cab3aBoTyiap Huua Y3HT MyXUM axaMmusTra ara. Y HJ1an

Kpaxmall, maToka, ACKCTPHUH, I''IFOKO3a Ba CIIMPT OJIMHA/IU.



O3MK-0BKAaT KOpXOHAacHura Keaud TyIIraH KapToIlKa HaBjapra axpaTuiaju,
yiuamura Kapad TakCHMMIIaHAW, TO3ajarud XKuxo3Japuia MYCTHIaH aKpaTUiIaau
Ba MAaxcCyc IOBUII BaHHanapujaa oBwiaad. CyHIpa KapTOIIKa HCCHK HIILJIOB
Oepumi €xku To3anamra roOopwianu. Kapromika To3zaiaruu KAXO03Japuia
KUXO03/1aH YUMKYBUM KapTOIIKAa JOHAJapUHUHT 95 % W TO3anmaHmaryHda J1aBOM
sTaBepaau, KoJdrad 5 % WHUHT YCTKM KUCMU 3ca 4/5 KrucMmra To3ajaHrad Oyiaau.

Tozanamn BakTH KapToIIKa To3ajdaruy >KMX03U Typy Ba KapTolllka cudaTura
oormuk xonnaa 1,5-3 MuHyTuHU Tamkui staau. Kapromkanu kxuxo3/1a To3anaiiia
YUKUHJAJIAPD MUKJIOPUHHM NACaUTUPHII YYyH, YHH TaXMHHAH OMp XWJ YI4aMHU
TAalIKWJI 3TraH NapTUsuiapra axxpaTuil Kepak. /Kuxo3[aa To3alaHraHja KapTOILIKa
103aCH/1a YMKUHIWIAP Koiaau. byHnail YMKMHAWIAapra Ky3yajaap Ba Kopa JIOFiap
Khpaau Ba Oyrnap Kynaaa To3anaHaau. Kapromikanu Ttozanamijga Xocui Oyirax
YUKUHAWIAP KpaxMall OJUII YYYH UIUTATHUIAIH.

Tozanam xuxo31apuaa I0KOpU CUPATIM MaXCyJIOT OJIMILI YYYH KapTOIIKara
UIUIOB OepHIll BaKTUHU Yy3aWTUpUII Kepak OYymanu. byHaka wummoB Oepuin
Hatmxkacuga 80 % arpodumaru Kynjga To3ajallHU Tajad KuJIMaijauraH Oapua
JOHAJIAPHU TO3aJ]all MyMKHH.

Em kapromkanap caiiKaiJaHraH To3alall >KHXO3JIapHaa EKU CyBIH
BaHHAJIap/a €Fo4 apalalliTUPIuy OMJIaH TO3aJaHAIH.

Oxkcuananuniia cakjiarad nojaueHoUTapHUHT KUCIOPOI XaBOCH TabCUPHIA
Ba nosudeHonokcuaazatap (HepMeHTH HIUTHPOKKWJAa ApywiraH KapTollKa
JIOHAJIapU XaBOJIa CaKJaHraHAa KOpasIu.

Apuuniral KapTOIIKaHU cakjallga Kopa paHr MOAJATapHUHT XOCUIT OV N
XJIOPOTEH KUCIOTACUHUHT OKCHUJIJIAHUII HATUXKACKUIA XaM COIUP OYIIMILINA MyMKHH.

Tyxknmanap 3apapnaHrasia KapTOILIKaHW TO3ajall Ba KECHUIAA YpHUTa dra
TOHOIUIACT y3WJIaJu, TYKMMa map0aTtu NUToIUIa3Ma OWIIaH apaaiiagy, HaTikKaia
nonudeHoiap KalTapuiamac (EpMEHT KOpa paHIVIaHTaH MaxcCyJoT XOCHII
OYNTYyHYa OKCHIJIAaHAIH.

Typnau HaBiu KapToiika Oup Xui OyiMaraH Te3nuKaa Kopasaud. Macaias,
KyJaa To3anaHraHaaH cyHr PanHsisi po3a, CeBepHas po3sa, [lepenoBuk Ba Ooika
xun Hapmaru (0,5 coarna XaBojia CakJaHTaHAA KUTap paHrra lra Oymamu, Jlapx,
OnpoH, bepimxuHreHn HaBuAaruiaap 3ca Iy BakT JaBOMM/IA IIYHIAWIATHYA KOJIIH.
Kopaitum Tesnuru omarna moiaudeHONIOKCHIa3aHUHT (aoJUTUTH OWiIaH OOFJIHK

Oynany; y KaH4a IOKOpH OYJica, ITyH4a KapTOIIKa KOpaWHIIK Kydsu OYynaau.
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Kuxo3na To3amaHraHgaH CYHI KapTOIIKa 03acHa KeCKUH (apK KHIyBUU
Kopaiuin ky3arwimanan. AMaiga 10-12 MUHYyTIaH CYHT TO3aJIaHTaH KapTOIIKa
CakJIall >kapa€HuAa )KUrap paHr tycra kupaau. JKuxo3na To3anaHraHja KapToIIKa
JOHAJIAPUHUHT Kopaluiy 3-4 MUHYT yTraHjaH CYHr Ky3aTwiaam. Jlemak,
TO3ajall HATHXKAacHUJa YCTKM KarjaM TYKUMaJapUHUHI €Tapiiiya 3apapiiaHHIlf
cababnu KapTolIka fo3acu Kopasnu. KapTolllka 103acCMHU  KOpaWuIIIaH XUMOS
KWINII MaKCaJauJa yJiap CyBlla CaKJIaHaIu.

Tozanmanran kaproimika JoHajdapu OYTyH €EkM Makganad WIUIATUIAAN.
KapTomikara HMCCHKJIMK WIIIOB OEpPWIMIINAAH OJNJIWH ylap MaiijagaHaau.
Kapromka kynuHua KyOuWKk, aiiaHa, coMOoH4Ya, Opycua Ba OoIIKa MIaKIapnaa
bynaknanagun. Arap KapTolllka KOBYpHINTa MYyJDKaJlaHTaH Oyica, y XxoJija
OYnakjaHTaH KapTOIIKa HWCCHUKJIMK HILIOB Oepulaa €MUIIMACIUId y4yH YHUHT
1032 KUCMH KpaxMaJlJjaH I0BUO To3aJaHaIu.

bupuHun umoB OepraHia KapTollKa TapkuOuaaru 0ab3u OUp HCTEBMOI
Mojanapyu Mykonaau (Kpaxmal, a3oT/id Ba MUHEpajulap Mojjajiap, BUTAMUH Ba
Oomikanap). YHHUHT Ky KHCMH TO3&JIaHTaHJa YHKWHIWIap OuiaH Owupra
nykotmnanu. Kaptomkara pactiabku WIUIOB Oepullla YMKUHAWIAD MHUKIOPU

Mebépaananu. YwmkuHauiap Mukgopu (aciara kapabd KyhWumaruya OYIJIMIIN

MYMKHH.
1 cenTsiOpraua 20 %
1 centsiOpaan 31 okTsiOpraya 25 %
1 HOs1IOpan 31 nmexabpraya 30 %
1 saBapnan 28-29 ¢epasraya 35 %
1 mapTnan 40 %

Ca03aBoT ToO3a1all KMXO03Japy1a KapTOLIKaHU TO3ajlall JOHAJap LIAKIura
Ba TO3aJIalll )KUXO3MHHUHT XapakaT ycys Kapab KapTolIKa JOHalIapu YCTKU KaTjaMu
Oup xwi1 OynMaraH KajduHJIMKJIA apuuiav. Mapkas3iaH KouupMa Kyd TabCUPHUJA
WIUIOBYM  JKMXO3JIapJa TO3aJlaHraHJa KapToUIKa JOHAJIApu XyAAW LIap
KYpUHHUIIIAry makira sra 0yiaaau. [lyHUuHr yayH, yTapHUHT IOKOPU KUCMHU, aCOCH
Ba OYpTHO YMKKaH KHCMiIapuaaH HadakaT MyCTIOFd, OalKu y3aru Xam OJIMHAJIU.
by acocaH y3yHUYOK IIAKJIJard AOHAJAp Y4YyH Xapakrepiauaup. Mmdam opranu
KOHYC KypuHUIIMIa Oynran ca03aBOT To3ajall >KHUXO3JIapu OBall €KUM TEKUC
HIaKjra 3ra KapToLIKa JOHAJaph YCTKM KUCMUZAaH (aillaHa IIAKUIA JIOHajapra

HUCOATaH) UCTEHMOJI KIJIMHAAUTAaH KUCMH KaMPOK OJIMO TaIutaiam.
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Kynma To3amanranna KapTolKa JOHalapuAaH HadakaT HUCTEHMOI
KWIMHAJUTaH KUCMH, Oajku ¥3aKk KUCMHU Xam onu0 tanutananu. Llynnait kunuo,
KapToIllKa MEXaHUK yCyJja To3aJ]aHTaH/la HCTEbMOJ MOJAAcu HYKOJIUIIN
KaTTajalMaian Ba Koujaa cudarthga YUKUHIWIAP OPOMOPLHMOHAT MHUKIOpAA
Oynanu. byHna TYyKMMa, FeMHUIICIUTION03a Ba MUHEpaAd MOJJIAIAPHUHT CE3WJIapiu
Y3rapuiiy Ky3aThiiau.

Nnnau3 meBanu caG3aBoTiiapiaH cab3u, JaBiarv, OpIOKBA, LIOJFOM XYIIU
KapTOIIKa CUHTapu HaBjapra axparuiaau, OBWiIaAud Ba To3anaHaau. OK
WIU3Iapau cab3aBoTiiap (KallHWY, TacTEpPHAK, CelbJIepei JHaBIapra axxpaTuiiaiy,
CYHT yJIApHHUHT KYKaTW Ba KMYMK Wian3iapu kecunaau. HaBnapra axxpatunran Ba
WIIIM3UIAH TO3AJIaHTaH KyKaTiap I0BUJIAIM Ba KyJaa MaijanaHaan. Peauckanunr
Oapru Ba nymyanapu kecunaau. OK peaucka MYCTHIAH To3ajaHaau, KH3UI
peaucKaHuHT mycTu (hakaTruHa jaarai OynaraHja To3anaHaau. To3allaHraH WJIu3
MEBaJUIM Cab3aBOTIIAp CaKjall Y4yH MyJDKaJUIaHTaH uauiiaa(iap) €Ku HaM Marto
OwiaH énuiaran 0ETOH apuKJIapja cakjIaHaIu.

Unou3 MeBann cab3aBoTiiapra JacTja0Ku HWIUIOB Oepuiranja XOCHI

OynmaguraH  YMKUHIWIAPHUHT  MEBEPIM  MHUKIOPHM  KyWuparum  kajBajija

KEJITHPHIITaH.
Kangsam— 1
Yuknaam Yuknaaum
Yukuaau HOMU MUKJI0pH, % YUKUHIN HOMU MUKJI0pH, %
Xucoouma xucobuma
1.Emu ca63u 50 7. lonrom 50
2.Ca03u 1 ssHBaprava 20 8. Peancka 30
3.Ca63u 1 suBapaan 25 9. Kamrnny 25
4 JlaBnaru 1 auBapraua 20 10. ITactepuax 25
5.JlaBnaru 1 sHBapan 25 11. Cennaepeit 32
6.bprokBa 22

Keiimarun wnuratunummra Kypa, WIOU3 MeEBad ca03aBoTiap KEpakiH

makiaga kecunagu. Cab3u Ba OK WIIM3IM ca03aBOTiap IOJIAy34a, OJTH Oypdak,
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appa kypuHummma Oymakmananu. Kw3un pemucka TypTrOypuak, OK dca KHSUIUK
Oyitad kecuiaay.

Kapaw cadzasomaap. Kapam cab3aBotiap rypyxura: oK 00 Kapam, KA3HII

Oo1 kapam, caBoil kapam, Oproccelib KapaMu, TyJIKapaM Ba KoJibpaOuiiap Kupaau.

Ok Oomr kapam, Ku3uj OOII KapaMm Ba CaBOW Kapamiiapu OWp XWJ ycynnaa
WIUTaHAIA, YUpUTaH Oapry Ba UQIIOCTUKIIAp y3aru OuiaH Oupra oiv0 TaIuIaHa Iy,
CYHT 1oBWJIaJW. Arap KapaM KypTjiaraH Oyica, yHu Ty3nu (4-5 % mu sputMma).
CoByk cypra comu6 30 MuHYT cakinaHaau. byHma xamaporiap Ty3/idH 3pUTMa
103acHra YMKaay Ba ynap onu6 tanuiaHaau. llyHnan cyHT, kapam siHa Oup mMapra
IOBWJIQJM. YpaMa IIHULET TaoOMT Tailepiamira MyJDKajJlaHTaH Kapam Oapriapu
OyTyHJIUTMYA KECUO OJIMHAIH.

Kecum yuyH MymkainanraH kapam Oapriapu WKKH €KH y4 KHCMTa
OynuHaau Ba acocuit y3aru onub Tanutanaau. CyHrpa HIIATWIMIIATA Kypa
cCOMOHYa €KUM KBaJpar KwinO Kecwnaau €KW MaldH XoJja MaiijgaliaHaju.
Kaitnatu6 €xku gumiad OUIIMpHUINTa MYJDKaJJIaHTaH Kapam Oapriapu Yy3aru
CakJlaHTaH XoJila Karra Oyiakiapia MaiianaHagu. ByHUMHr ydyH KapaMHUHT
CYyJIuraH Ba yupuran Oapriiapy oiu0 TaluiaHaau Ba OaHIu y3wiaau. To3ajaHTaH
Oapriiap Ky MUKJIOp/Iard CyB/ia IOBUJIaAM Ba 3-4 KuCcMra Kecusaju.

AYuTHIraH KapaM O3HMK- OBKAaT KOpXOHaJapuja TaoM TauépiaimijgaH OJANH
OeroHa apanammManiap/iaH To3ajlaHaJy, KaTTa Oyiakiapra OyauHraHn O0apr Ba caO3u
KyluuM4a MaiiganaHaay, 0ab3d Taomjiap Y4YyH Kapam MailuH MaijaiaHau.
Hoprmon kapam sca roBwiaau. Panrnm kapamiapHUHT Oauau simui Oapriiapu
Owinan Oupra axpatu6 Tanuwanagu. Kopairan €ku 4MpuraH >KOWIapu MUYOK
OwiaH Kecwiaau €KU KUPFUY OWaH KUpwiaaud. bproccen kapaMu MCCHK MIIJIOB
OepuIlJlaH OJIIMH Y3arujaH Kecujaau, Oy3uiraH OapriiapujiaH To3ajlaHaaud Ba
FOBHJIAIH.

Konppabu kapamu mycTujaH To3alaHaad, FOBWJIAJIM Ba COMOHYA, KBajpat
¢ku OYnaKda makiija KeCuaaiam.

Kapam ca63aBornapra mactnabku WIUIOB OepuIlija XOCWI OYaguran
YUKAHIUIAp MAKIOPH KYyHUIary »aaBaiaa KeITHPUIITaH.

Kansan - 2

YUuKuHIU MUKI0pH, %o

Kapam cab3aBotnap HoMu
xucooua.
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Ok 6o11 kapam 20
Bbproccen (myctiiorn) 35
Bproccen (Y3aknapu Oumnan) 75
CaBoil kapamu 22
Panrnu kapam 40
bupunun HaBIM Kapam 50
WKKkuHYM HABIHM KapaM 30
AUUTHIITaH Kapam 30

Huézcumon __cadzagomaap. IluescumMoH cab3aBOTIAp KyN  HHIIIHK

YCUMIIMKIMpP. YJIApHUHT 3HT KYI TapKajiraH Typjiapura: Oomnues, nopeu-nues,
KYK 1ue3, 0aTyH Mue3 Ba CApUMCOK IMUE3 KUPAIH.

[Iu€3 HaBmapra axparwiagu, yHAaH OYHMH Ba WIAU3 TOMOHHU KECUJIAIH,
CYHT 3ca Kynaa €ku ca03aBOT TO3alall KUX03Ua To3allaHald. YJapra UCCUKIIUK
UIUIOB OEpHILJIAaH OJIIUH IOBHJIAIH, IOBWITaH MUE3CUMOH Ca03aBOTIApHU CaKJIAIll
MYMKHH 5Mac, YyHKH yjap Te3 Oy3uiaju.

bom nué3 capraiiran Ba uupuran OapriapugaH To3ananaau.. CyHrpa
y3yHJIMTH OYiia0d Kecwiaau, IOBHJIAJM Ba COMOHYA IIAKIJA MaijaliaHagu EKu
Oynakvayiapra OyJuHaIU.

CapuMCOKMHUE3HUHT YCTKH Ba OCTKM KMCMHM KECHO TalllslaHaau, ITYCTHIIaH
TO3ajmaHaau, CYHT Oynakiapra OViauHaIu.

Canatnap, Typiak, IIMMHHAT, KyKaT Ba cenbaeped, nmué3 Oapriapu (mués-
nopei, 0aTyH, KyKariap) axpaTwiaau, MYCTIOFH, Jarall ¥y3akiapu, Oy3uiraH
Oapriapyu om0 TauuiaHaAW, Ky MUKAOPAArd CyBJa IOBWJIAAM Ba CaBaT EKU
naHxapajiap ycTura Kymnd coByK XoHamnapna cakjaHaau. [IInuHaT MCCHK WIIOB
OepulliaH OJIIMH IOBUJIAIN, YyHKH HAM XOJaTHaa y Te3 Oy3WiIaiu.

ecepm_cadzasomaap. Jlecept cab3aBoTiap TapKuOWTa apTHUINOK, POBOY Ba

capcabun kupaau. byrnait cabzaBomiap Tapkuownra 5- 20 mr % rava "C" BUTaMUHUHA
cakyaiinu. Jlecept cab3aBomiap 6orika cab3aBomiapra HucOaraH ApTapokK eTUIIAIH.
ApPTHUIIIOKJIap HaBJIapra aXpaTwiiaad, yJapHUHT IMOsJIapy Ba YCTKH KHUCMH
TaHTa4YaJapy KeCWJIaM, Y3aKiaapu ojiud TanuiaHaau Ba roBuwiaau. bapua kecunran
XKoiytapu ( KOpaWuIl OJJIMHHM OJIMINI MakKcaaua) JIMMOH OWJIaH apTHiagu, EKH
JUMOHJIA CYBJla CaKJIaHad. APTUIIOKIAP KalHATWITaHJa TUTWIHO KETMAaCIUTU

YUyH yJiap un Ousian OOFIaHaIu.
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PoBou HaBmapra axpartwiaau, IMYCTJIIOFUJIAH CEKUH-acTa CUHIWPMACHaH
To3anmaau Ba IoBwianu. Jlactiabku wuIUIoB OepuiraH poBOY COBYK CyBIa
cakyaHaau. Mccuk unuioB Oepuliad OAuH y OOFiIamMiIaHald Ba KyWHd KUCMUJATH
Jarall Mosi KNCMH KECHJIMO TEKUCIIaHAH.

Capcabun HaBmapra axparunaau. Kyiwm KACMH KeCWIaah, YCTKU
nap/aacujiad To3ajaHuo IBUJIAAM Ba MaiiianaHau.

Kosokcumon _cadzasomaap. KoBokcuMoH cab3aBoTiiapra OOJpHUHT, TapBYy3,

KOBYH, KOBOK, TaTUCCOH Ba Ka0auku KaOuiap KUpaJIu.

O3UK-OBKaT MIUIA0 YMKAPUII KOPXOHAJIApUTa KeMUO TYIIraH SIHTU y3WITraH
OOJIpUHT IOBUJIAJM Ba YyiuaMmura Kypa Hapiapra axparuianu. Capraiiran maran
€K a4uuK MmycTu 3ca onub TanuiaHagu. [lapHukim Ba spra nmumap OOJpUHTIIAP
to3ananmaiu. CossiHka Ba 0ab3u capiakiap Talépiamniia Ty3JIaHraH OOJpHUHT
unuiatuiagu. Ty3nanrad OOAPUHT MYCTHUJIAH, YPYFUIaH To3aJaHaau Ba poMO €Ku
COMOHYA MIAKIUAA TyFpaiaau.

KoBOK 1oBWJIagu, SOPOKJIApM Ba KaJIWMH IIYCIOFU OJMHAAM, OUp Heda
Oynakiapra OYJIWHAAM Ba YpYyFJIapuJlaH TO3aJIaHA[HM, CYHT KyOMK €KH Y3yHYOK
HIAKJIWJIAa TYFPAIAJIN.

Eir koBoKYanap 10BuUIaau Ba OaHAUIaH 0307 KunuHagu. KaTta KoBoKuanap
NYCTJIOFW TO3ajlaHaJM, KUcMmiapra OVIMHAAW Ba ypyFJIapuJaH TO3aJlaHald, CYHT
yiap aiaHa €ku Y3yHYOK IIaKiuaa Tyrpanaad. KuiiMa ydyH MYJDKajlaHTaH
KOBOKYajap OyTyH €KUM UWIMHIp IaK/UIM 5-7 cM OanaHUIMKIArd Oyiakiapra
oymu6 wnmatuiaau. Mmoo OepuiraH KOBOKYajap CTakaHya IIakiara osra
OyuIay.

[TaTtucconnap HaBmapra axxpaTwiaay, OolIaMuIaH To3aIaHaId Ba FOBUJIAIH.
KoByH, TapBy3nap HaBiapra axpaTWiaJd Ba IOBWIAAW. SIHTM y3WiraH XoJija
y3aTUll y4YyH yJap KaTTa y3yHUOK IIaKjiJa KECWIald, KOBYHJApPHHUHI YpyFJIapu
TO3ajaHaad. TapBy3 Ba KOBYHJIAPJAH XYJ MEBa WYMMIIMIMU Tau€piall y4dyH
OYCTJIOFUM TO3aJaHaAW, ypyFlapJaH To3ajdaHagud Ba WYKA KUCMH KHYUK
Oynakuanapra OynmuHanu. Llykat, mypa60o, Taii€pnamga ynap MDYCTIOFUIAH
TO3aJaHaJu Ba TYPTOypUak, KyO. y3yHUOK IIaKia TYFpana/u.

Homuodopcumon ___caodzasomaap. Ilomunop, OakJIaXoH, KaJaMmIIup

MOMHUJIOPCUMOH ca03aBOT/Iap XHUCOONAaHAIW. YJap SXIIA TabMJIM Ba TYWUMITH

oynmanm.
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[ToMunopnap numuin gapakxacu Ba yJlMaMHra Kypa Hapjapra aXpaTWIaau.
O3unrad €ku Oy3unrannapu onud tanuiaHaau. CYHr ynap OaHAMIAH TO3aJaHaIU
Ba IOBWJIAIU. Arap MOMUAOP KUMMa Y4yH araiaraH Oyica, yHUHT OaHIu y3wiuoO,
YPYF Ba CYIOKJIMK KUCMUJIapra aXpaTuiaiq.

Kamamnup (au4yuk, MIMPUH) HaBlapra axpaTwiaad, FOBWIAAH, CYHI Xap
Oupu OGaHAUAAH TO3AJIaHAIU, YPYFJapu OuslaH OOFIMK OViIraH WYKM KHUCMHU OJIHO
TallIaHAAW Ba sHa Oup Mapta roBwiagu. KuilmMa ydyH MyJDKajulaHraH IIUpUH
KaJaMIUPHUHT YCTKM KUCMUJArd OaHIu OJMHUO, yIIa >KOHM OyTyHJIMIMYa OYMK
KOJIIMPUIIAAH, OYMK KOWHUIAH ypyFjaapu OwiaH Oupra WYKM KUCMH TO3ajJaHa]lu,
CYHrpa 1oBWIaau. To3aJlaHraH Ba IOBWITAH KaJlaMIMpra UCCUK HIJIOB OepuliaH
OJIAMH OMp coaT JaBoMHJa cyBra 6otupud Kyitmiaan €ku 1-2 MUHYT UCCHK CyBra

(OpTHKYa aquUKIMKIapAaH 030 KWW MaKcaauaa) CoIu0 OJIMHAIH.

Aykkaxnunap ea donwnunap. Hyxar, 10Bus, MOml Ba OOIIKa JTyKKaKIU
ca03aBoTiap HaBjlapra axparwuiaad, YJIaHyBudM OaHJyiapu onu0 TalllaHaad Ba
oBWiIaaM. JIyKkakiau Ba JIOBUS KajJlaMyajapyd KEeCWIaJH, HyxXaT OyTyHJIWrv4a
UILIaTUIIA M.

Makkaxyxopu TO3aJlaHTaHJa .aHIWJAH [IyHJIal Y3WIaJWKW, YHUHT
Oapriiapu TYIIMacuH, CYHT [OBWIaau. bab3u Taommap Tai€prnamina AoHIApH

aXXpatujiaad Ba IOBUJIAAU.

XyJ MeBa Ba pe3aBBOp MeBajiapra JacTJa0Ku MILI0B Oepuil

X¥a1 MeBa Ba pe3aBOp MeBajap MHCOH OpPraHU3MHU Y4YyH 3apyp Oyirax
Mojanapra »yna O0oil. Ymap TapkuOuaa yYIJIEBOJ, KHCIOTa, MHUHEpaap,
BUTAaMUH, OIIJIOBYM, MEKTUH Ba XYyHOYHl Moananap Oop. Ynapnan Oab3uiapu
TapkuOua (EHFOK) OKCHII Ba MOM Xam OYynagau. MeBa Ba pe3aBop MeBajiap EKUMIIA
TabM Ba XUAra sra 0y, KAIM OpraHu3MHKJIa OCOH Xa3M Oy aau.

bapua meBamap Ty3wnmmmmra Kapad KyWmmaruda TypyXJaHaiau: YpYFiH,
JaHAKJIM, Pe3aBOp MeBaap, CyOTPOIUK Ba TPOMUK MeBaiap, EHFOK MeBajap.

Ypyenu mesanap. Ypyriu MeBasiapra ojama, HOK, Oexu, psaOvHa, AyJaHa Ba

X0Ka30 Kupaau. YpyFiu MeBajap MycT, Maru3 Ba ypyF yscugad uoopar.

Aanaknu_meganap. Jlanaxiu MeBanapra omi4a, TWIOC, OJXYPH, YPHK,

madToau Kupaau. Yiap MyCTIOKIaH, IMMpald 3TAaH, KAaTTUK MYYOK Ba ypyFIaH
noopar. Jlanaknmm MeBajap 0e0axo O3MKaBHHM Mojjajgapra 0ol Mas3aau MeBa
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xucobnanaau. JlaHakiam MeBayiap TaOMUHINTHYA MCTEHMOJ KWJIMHAIA €KU Y30K
CaKJIaHMACJaH ylIa 3aX0THUEK KOHCEPBA MAXCYJIOTIApH TalepiiaHaIu.

Pe3zasop mesanap. Pe3aBop MeBanap MaJlaHUK Ba €BBOMH TypJapra

Ooynuuanu. Mananuii pe3aBopiapra OOF Ba MeBazopijapAa YCTUPUIIATUTAH Yy3yM,
KPMYKOBHUK, CMOPOJIMHA, 3eMJISIHMKA, KyJylHai, MaiuHa, upra kupaau. EBBoiin
YCUMIIMKIIap/iaH KIFOKBa, OpyCHUKA, MallMyH)KOH Ba YE€pHUKAJAPHUHT UCHTEMOI
KUIIMaTH SHT I0KOPU XHUCOOIaHa M.

Pe3aBop MeBamap TYHUMIIM Ba IOKOpPU TabMIWIMK XYyCyCUATIApUra ora.
VYnap Tapkubuaa ocoH xa3M Oyiaaurad KaHJ, OpraHuK KUCJIOTanap, BATAMHUHIIAD,
MUHEpaJl MojAanap Oynaau.

Cynmponuk_ea _mponux_mesanap. llutpycnu meBanap, acocad, ['py3us,

Ozop6aiixkon, Kpacuonap, Toxukuctonaa erumnrupwianu. [{lutpycnu meBanapra:
amneJICuH, MaHJapuH, JUMOH Ba rpeddpyTt kupaau. Llutpycnu meBanap mycTIior,
ATH Ba JaHakAaH nbopat 0Yiud, 03UK-OBKAT KOpPXOHAJIApUIA yJIapHUHT MEBACcH Ba
IIYCTJIOTY WIJIATUIAH.

Enzox_mesanap. Enrox MmeBamap rypyxura SHFOK, YPMOH Ba KeEp

Eurokyapu, GpyHayk, 00/10M, TUCTa, EPEHFOK Ba KaIlITaH KUPAJIH.
Enroxmap tapkubuna kyn muxaopaa (40-70 %) ér Ba (15,5-22 %) okcui
Oynmumm Ownan axpanu® Typanu. byHnman tamkapu €HFok Tapkubuma 2-3 %

MUHEpaJl Mojaanap, 2,5-3,6 % kieruarka, A, B Ba C Butamunnapu 6ynaiu.

SlHru Ba KaiTa MILJIAHTAH KY3UKOPHUHJIAP

boranuk KypcaTkuuiapu Ba KUMEBHUM TapKuOUTa Kypa Ky3UKOPUHIIAP SIHTU
MeBa Ba cab3aBoTiapiaH (apk Kuiaau. Yiaap TapkuOura XJopoduil cakjiaiayd Ba
OpraHuK MOJJaJapHU CUHTE3Nal KoOuausTura sra. Ky3sukopuniap o3uK-oBKaTaa
Tarep X0J1a UIUIaTHIAIN.

Ky3ukopunnapHuHr kynruaa KucMuau (1,5-7%) azotinu Moaganap Talkuil
aTaau. A30TiM OUpPUKMATaApHUHT SPMUJAH OPTUFU OKCHJUIapJaH ubopat. byHnax
Talrkapu Ky3ukopunnap y3 tapkuowura: 0,2-1,0 % yrmnesox; 0,1-0,9 % &r; 0,5-1,0

% w™MuHepan Mopananap cakiaanau. Ky3uxopunnap ¢epmeHTiIapra xyaa Ooif
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Oynamu. Ymap Ttapkubuma "A", "I", "B", "C" Buramunmapu O6op. A30Tiu
Moanmamap TapkuOwra o3ca GyHTHH (KY3WKOPHUH  KJIETYaTKAacH) KHUPAJIH.
KY3uKOpUHIApHUHT JHEPreTHK KOOWJIMATH YHYAJIWK KyI OYJIMaiau, JIeKuH
OKCTPAKTHUB Ba XujA OepyBUM MOAJANap cakjaraHd ydyH ymap 0Oe6axo

XUCOOJIaHaIN.

Pacm — 16. cTepmon
KWIMHAAUTaH Ky3UKOPHUHIAp.

1-0K, 2-110JTOCHHOBHK, 3-
non0epE30BUK, 4-Tpy3/b, S-
MAacCJEHOK,
6-py KUK, 7-0mMEHOK, 8-
IaMIIMHBOH, 9-cypoexkka, 10-
JTUCHYKH,

g <R R
T T 1
A

Ky3ukopuHIapHUHT XaMma KUCMJapuaa O3UKaBHM Mojjaiap Oup Xui
sMac. YHHMHT Kajmok4yacuja OaHAura KaparaHja KYNpOK O3WKaBUM Mojiayiap
Oynmamu Ba TapkuOuga KaMm MUKIopaa (yHruH cakiaau. TapkuOupga kam

MUKIOp/Ja (PYHTHH cakjiaraHu y4yH yJiap €Hruj Xa3M Oyiaau.

Ky3ukopuHJIapHUHT KUMEBUI TAPKUOHU, XyCyCHATIAPH
CabzaBotnap kabu, TO3a Y3WIraH KY3UKOPHHJIAP MabiIyM MHKIOpJAa CYB,
(Ypraua 90 %) tapkubra sraamp. TaxmuHaH 1/3 KUCM KypyK KOJJIUKJIAPUHUHT
10,9-3,3 % a3oT Moajmanmapu maccacd TAIIKWI 3THUO, yJIApHUHT SPMHUIAH KYTH
OKCWJI yiymura TyFpu Kenaad. KeHr TapkairaH HWCTEBMON KWJIMHAIUTAH

KY3UKOpUH (OK, MacisaTa, KaWuH OCTH KY3UKOPMHJIApU) OKCHIUIapU TYyJja
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KUMMATJIHM, YyHKW yJlap y3rapMmaiauran 0apya aMHHOKHCIIOTajgap TapKkuOura sra
0ymu0, dhakaT KYy3UKOPUHIAPHUHT 0ab3u OUp TypiaapH TYJIMKMAc KUMMATra Jra.

Ky3ukopuniapaa »pKuH aMHHOKHCIOTanap: UWACHTUUIUpIaHran 23
AMUHOKHUCIIOTA yapaniau. Y mapHuHT Tapkuou 14-37 % (aMuHOKHUCIOTANIAp YMyMUH
MUKIOpUTa  HHUCOATaH) atpodpuma  TeOpanamu. OK  KY3UKOpHHIIAP
amMuHOKucHoTanapra 6oil (8,6 % KypyK YHMKHHIUTA HHChaTaH) XUCOOJIaHAW.
Ky3ukopunnapaa tpuntopaH Ba METHOHUH OJPKUH KYpUHHUIIAA Y4YpaMaiiu.
MeTtnonuH 03 MUKI0pJa dakaT oK Ky3UKOpHHIIapAa OViaau.

TperanozanuHr KaM MUKIOpJArd TapKUOMHU MAaciATiap TAalIKWI 3Taju.
Tperanozagan Tamkapu, Ky3uKOpPHHJIApJa JIaKTo3a, TJIOKO3a Ba (PpyKTo3a
yupaiau. Macnstanap apabut tapkubura xam sra. Kysukopunnapaa riukores 0,1
%, kneuatka-1 %, kyn-0,7% HU TallIKW STaIA.

MuHepan Mojjaliap acocaH KaJluid Ty3jlapujia akc STTupaau. MeBa Ba
cab3aBoTiiapjaH papkiau YIapokK KY3UKOpUHIap IOKOpU Tapkuodim temup, dhocdop,
OJITUHTYTYpT Kabu Tapku6Ora sra. Kysukopunmapaa, myHuHraek, aunugiap (0,5
maH 2 % rava), MOHO Ba TMOJMUTYHMHMAaraH &rJId KUCJIOTajgap XaMm O0op.
Buramunnapaan donanuHan Xucobra omd, oK KY3UKOPUHIIApAA YHUHT TapKUOU
40 mkr 100 rpamm, mamnuaboH Ba Macisataga —30 mkr 100 rpaMMHU TallIKWI
ATajH.

Kyputunran xy3uxopunnap (Hamiura 13 %) o3ukaBuil KuiiMaTthra kypa
SHTY KY3UKOpUHJIApJlaH TapkuOu OwiaH Oup MmyHua Qapk kuwiaau. Kyputwin
)apa€HUIa yHAAru a30Tiau MoJanap, acocaH, SPKUH aMUHOKHUCIIOTANIAp; MabiIyM
Japakajia maKkapHUHT TapKUOW Kamasiiu.

Kyputniran Ky3uKOpHHIJIapAa aMHHOKHUCIOTanap Ba PEAYLMPJIAHTaH
niaKapiap TapkuOu MacaMilyd MeJIaHOWA XOCWJ OYIuII >kapaéHu OuiaH OOFIHK.
Kyputmiran Ky3ukopuHiIap paHr, cieliupuk TabMU Ba XUAU METaHOU]T OOPIIUTH
OWJIaH TYIIYHTUPUIA]IH.

HAneu Kyzukopunaap. O3UKaBui Ba TOBAPJIMK KUMMAaTUTra Kypa UCTEbMOJ

KUJIMHAIUTaH XaMMa KY3UKOPUHIIAPHU Y4 TypyXra Oyl MyMKUH:

I-rypyxra ok Ky3ukopuniap (00poBUK), Tpy3iap, pyKUKIap;

Il-rypyxra mamMnuHbOHJAp, MOAOEPE30BHUKIAP, MAacidTa, Ipy3d Ba BOI
HYILIKanap

I1l-rypyxra MoxoBHKIap, CYpoeKKanap, JuCu4Kaiap, onara, CTpoukaiap Ba
CMOpUKayap Kupaju.
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OHr KUMMaTJIM Ky3UKOpHHJIapra | kareropusra TaajulyKJIud Ky3UKOpHHJIAP
kupaau. OBKaTra MYyJDKaJUlaHTaH SHTU — KY3WKOPUHIJIAp TO3a, J3WJIMAaras,
KypTJIaHMaraH, KyM Ba JIoi Ouian uduociaHMarad OVJIMIIY Kepak.

Slaru Ky3uKopuHiIap Te3 Oy3ynyB4yaH Oyianu. YIapHUHT Kynu OMp KyHJaH
KeHUH A3UJITaH, IOMIIOK, IMIMJIUMIIUKIN 0YIu0 Konaau. byHnal Ky3uKopruHIapHU
uctebMod Kb O6Viamarau. LIlyHuHT yuyH SIHTY KY3UKOpHUHIIAp KaiTa WIIaHaIH,
SbHU KypPUTHIAH, CUPKaJaHaIy Ba ylIapJaH Xap XWI KOHCEpBAJIap TauepiaHaau.

Kypumuncan _Ky3uxopunnap. OK KY3UKOpUHIAp, MOJAOCHHOBHUKIAP,

1o/10epe30BUKIIap, MacsATa, CMOPUYKa Ba CTPOUKAIAp KypUTUIIA IH.

Kyputuiran ox KY3UKOpUHIAp XaMMacHJaH XaM SIXIIM XucoOJIaHau,
YyHKH yJap €KUMJIM TabM Ba XuAra sra Oyiaau Ba KypUTHII >KapacHUA
Kopaiimaiiau. bomika Ky3uKOpuHIap KypuTHILAA KOpasau, IIYHUHT Y4yH YJIapHU
KynuHYa Kopa ne0  aradWmwiap. Kyputumijgan oiauH  KY3UKOPHHIIAP
YUKUHIWIapJaH sSXmuiaad To3anaHaay, yadaMura Kapab HaBiapra axpaTuiaad Ba
OaHmu Kecwnaaud. Ynap newilapia, Hamumra 12-14 % Oynran  KypuTHII
XOHAJIApUJia KypUTHIIA]IH.

Panru, OaHIUHUHT Y3YHJIUTH OYJaKIaHTaH KY3UKOPUHJIAp MUKIOPU Ba
OeroHa YMKWHIWIApra Kapad KypUTUITaH OK KY3UKOpPWHJIAp Y4 HaBra OViIuMHaIN:
OWpUHYY, UKKUHYM Ba yuyH4YH. KypuTuiran KY3UMKOpUHIIAp SIIMK Ba XajTajlapra
25 kwiorpammJiaH, Koro3 xanradanapra 0,1-1,0 xwiorpammaan —Kuinb
KaJOKJIaHaIu.

Kyputniaran —kysukopumiaap xapoparn 10-15°C  6ynran  xomamapia
CakJIaHaIH.

Tyznanzan _ Kysukopunaap. Ky3ukopuHIapiaH  pyXKUK, Tpy3ajap,

BOJIHYLIKAJIAp, YepHYILIKaIap, 0ab3aH OK KY3UKOpHUHJIAp Ty3laHaau. Ty3mamijgaH
OJIIMH KY3UKOPHHJIAp KEpPaKCU3 KUCMIIapJaH, KyM Ba YaHIJaH TO3aJaHa[u.
Hapnapra axpartwianu Ba sxmmiad roBuiaau. KY3uKopuHIapHU Ty3Jaml WKKU
ycyiga onub Oopuianu: MCCHK Ba cOBYK Tysnaml. COBYK ycyijga Tysnaiijga
KY3UKOpUHJIAp Ooukara xap OWp KaTjiamMHura Ky3WKOPWH OFMpJUTHra HucOaraH 4,

6-5,2 % Ty3 cemnran Xojja cosmHaau. Ty3 OujlaH Oupra 3upaBopiiapjaH JaBp
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Oapru, Mypy Ba Kykamiap Xam conuHaau. Mccuk ycynna Tys3namiia TaiepiaaHraH
KY3UKOpUHJIAp OOoTHpuO Kyhuiamaiiaw, Oamku Ty3nmu cyBma 15-20 MuHYT
KallHaTHIIa U, CYHTpa CyBAaH OJMO COBYTHJIAJU Ba COBYK YCYJJa Ty3JIaHTaHICK
TY3JIaHAIH.

Ty3nam xapaeHuAa KY3UKOpUHIApJa CyT-auUTKWIM OWXKFUIL Oopaniu,
HATHXKaJa yjiap eTUIaJu Ba €THIKII JaBOMHJIa MaxCyc TabM Ba XU/ra sra Oyiaau.

Cudarura kypa pyXHK Ba Tpy3Iap KaIMOKYaCHHUHT JTUAMETPHTA,
OAHIUHUHT Y3YHJIUTHUra, KY3UKOPUH OYIaKdalapuHUHT MUKJIOpUTa Kypa OMpUHYU
Ba WKKWHYM HaBiapra OynuHamwm. bommka Ty3maHraH KY3WKOpHWHIJIAp HaBjapra
OyIuHMaau.

Cupkananzan _ea Kaunamuncan _Kysuxopuuaap. llogocuHOBUKIAP,

MacisTa, JIMCUYKA, ONEHKa Ba OOIIKa KY3UKOpHUHJAp cupkaiaHaau. Cupkanain
YKapacHU/1a HaBJapra aXXpaTWIraH Ky3UKOPHHIIAP CHUPKA KUCIOTACUHUHT 3UPABOP
Ba IlIaKap KYIIWIraH Ty3JId 3puUTMacuia KailHatuinaau. CyHrpa ynap CUpKaid
SpUTMaZa CTWITHpUIITa KyHWwiaau. ETwinim xkapacHuga KY3UKOPHUHIIAP MAaxXCyc
TabM Ba XUJra sra 0ynaau.

KaliHaTtninran Ky3uKOpUHIIAp CUPKa KMCJIOTACH COJIMACIAH TalepIIaHaIq.

CupkanaHran Ba KalHaTWITaH KY3UKOpPUHJIAp NacTepiaHrad (IIuiia
UNIIIa TEPMETUK MaxKaMJlaHTaH) Ba nactepiaanmarat (curumu 100 nutp 6ynran
OouKkanap/ia >KOUIamTUPWIran) 0ynaam.

Cupkayianran Ba KaWHATWITaH KY3UKOPWHJIAp A3WITaH Ba OYJakiiaHraH
KIMOKYAJTAPUHUHT MUKJOPY Ba KOHCUCTEHIIMsSICUTA Kapad OMpUHYM Ba MKKUHYHU
HaBJlapra OyJMHaIu.

TysltaHraH Ba cupKananrad Kysukoputmap 0-8°C xapopatia caknaHau.

Ky3uxkopunau __xoncepeanap. Ky3uKopuHIM KOHCepBajap  sSXIIKAIA0

HaBJlapra aXpaTWwiraH OK KY3WKOPHHJIAp, MIaMIIMHBOHJIAP, IMOA0Epe30BHKIAP,
MOJIOCMHOBUKIIAp Ba OONIKa KY3WKOPWHJIApAAH TaiepiaHaau. XOM alleHUHT
UIUIATUINIINTa Kapa® KY3UKOPUHJIM KOHCEpBajap TaOWMi Ba KY3UKOPUHIIU
accopTu KoHcepBajapra OynuHamau. TaOuuii KoHcepBajap OJaHIIMpIAHTAaH Ba

yctura 2 % Ty3Id OJpUTMa COJIMHTaH KY3UKOpPUHJIApAAH TalepiiaHau.
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Ky3uKkopuHin accopTy KOHcepBajiapu cad3aBOTJIap KYIIWJITaH Ba CUPKAJIN 3pUTMa

COJIMHTaH Ky3UKOPHWHJIApJIaH TauepIaHaIn.

Tasinu udopanap

Ypyfnu MeBanap, aHakJIM MeBallap, €HFOKJIM MeBajlap, pe3aBop MeBajap,

CyOTponMK MeBayiap, Kapam ca03aBoTiapH, WiAU3MEBalap, TYTYHAKIU MeBaap,

MMUE3CHUMOH ca03aBOTIap, TOMUJIOPCUMOH cab3aBOTIap, KOBOKCHMOH cab3aBoTIIap,

TYKKaKiIu cab3aBoTIiIap, AecepT cab3aBoTiap, cab3aBOTIM KOHCEpBaiap.

o kM wnh -

10.
11.
12,
13.
14,

15.
16.
17.
18.

Ha3zopart caBoJuiapu
Ca03aBoTiiap Heua rypyxra OyauHaau?

Cab3aBoTiap KUMEBHM TapkuOUra HUMasIap KUpau?
Ca03aBOT TYKMMAIAPUHUHT XYCYyCUSITH HUMaJdaH udopar?

TyryHnakiaHranja HUMaHu TyITyHacu3?

NnausmeBanu cab3aBoTiiap HHMMa Ba YJIapHUHT O3MK-OBKAT CaHOATHIA
HAILIATHIAIINA?

Kapam ca63aBoTiiapura HUMajiap KMpaJau Ba YJIApPHUHT aXxaMUSTH?
[ToMumopcuMoH cab3aBoTapra HUManap Kupaam?

Jlykkakid Ba JecepT cab3aBoTyiapra HUMAJIap KUpaJu Ba YJIapHUHT
cudarura 6axo OEpuHT.

Kapromikara kangaii OupuH4M UILI0B Oepuiaan?
Nnau3meBanapra kanaai uiioB Oepunaan?
Kapamu cab3aBoTiapra Kanaai unuioB oepuiaan?
[Mué3nu cab3aBoTnapra KaHaai UIIOB Oepuiaan?
Xocunaop cad3aBoTiapra KaHjaai UiioB oepusiaau?

Kyputunran meBa Ba ca03aBoTiiap KaHAal TaliepiaHaad Ba YJapHUHT
KaHJlaii aCCOPTUMEHTIApUHU Ouacus?

Tabuatna KaHma Ky3UKOPUHIAP yupaiam?

K¥3ukopuHIapHUHT KUMEBHI TapKUOWUTa HUMaiap KUpaau?

O3uKaBuii KUMMaTUTa Kypa Ky3UKOpPHHIIAp Heda rypyxra OyauHaau?

Ky3uKopyHIapHUHT KUMEBUN TapKMOM Ba XyCYCHUATIApU HUMajap/aH

nbopar?
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BAJIMKKA UIJIOB BEPHUIII

Baauk. YMymuii oBKaTJIaHUII KOPXOHAJIAPUTa KeJTHPUIAIUTAH 0AJIUK
TypJapH.
banuk Ba yHM KaiiTa HIIIIaIl MaxCyJIOTIIapH Tyjia KAMMATIN XaHBOH OKCHIIIaApH
MaHOan XpcoOnmaHaan. banuk rymTy TapkuOuIa oOKCHII, €F, MUHEpaI MOIanap, «Ay,
«/1» BuTamuHIapu Ba Oomrka momnanap 6op. bamuk Tapkuouna 13-22 % oxcwi, 0,4-
33,5 % ¢€r, 3 % munepan moananap, 46-84 % cys, «A», «I1», «E», «K» BuTamunnapu
oynanu.

banuk rymITHHUHT KUMEBUN TapKUOU YHUHT TapkuOura cyB, €F, a30TJIH Ba
MUHEpAJl MOJIajiap, YrjieBOJ Ba BUTAMHMHJIAP CaKJallu OWJIaH XapaKTepJaHaIu.
baiuk TrymTUHUHT KUMEBHH TapkuOW gowmuil OVnamadau. Y  OaluKHUHT
bu3MKaBUil X0NaTH, €W, KUHCH, SIIalll KON, OBJIAlll BaKTH Ba OomIKa atpod
MYXHT HIAPOUTUTA OOFIIUK.

Tana Ty3unuimura kypa: cepcysik Oalukiap (caszaH, CeJbJ, Jelll), KaMCysK
Oanukap (coMm, Tpecka) Ba TOFAHCUMOH CYAKIM Oanukiap (oceTp, CeBprora,
Oemyra, numn) Oymaau. bamukmap ocerpiap owiac, JOCOCIap OWJacH, CEeJb/,
KapIl, OKyHb, TpECKa Ba OolllKa ownanapra axparwianu. Kyitnma Ou3 ymymwii
OBKATJIAHUIII KOpXOHAJapura KeJITUPUIAIUraH OaIMKIApHUHT Oab3u OUp acocuit
OWJIaJlapy Ba TypJiapu OuJiaH TaHUIIIAMU3.

Ocempaap ounacu - Oy ouinaaa: OCeTp CeBprora, Oeiyra, Kamgyra, IIWII

Oanukiapu kKupaau. bynpall Oanmukmap JeHruzga saiad. YJapHUHT TaHacu
JIyKKa VYXIIam y3yH Ba TYMIIYFU YHKWAK OYlamu: Of3u OOIIMHUHHT MAacTTd
TOMOHM/IA >KOWJIAIIraH; TaHACKHIAa TaHrayanapu Oyiamaiiau, TaHacu y3yHacura oer
KaTop CysKk4ajap OuiaH KoiuiaHraH. by OaluMKHUHT TYIITU CEMHU3, OK €KHU
CapFUIIPOK paHT/a, XKyJa TyHnumin Ba Masz3anu O6ynanu. Ocetp Oanukiiap UKpacH
KuMMaTtOaxo Oynaau. bynnait 6anukiapaaH Kopa UKpa OJIMHAIH.

Jococnap ounacu - Oy ounara: JIOCOCh, cemra, ropOyiia, OK Oaluk,

dopenb, 0pKa, HEIbMa, KUXKYY, CUT, MYKCYH, OMYJib Ba Oowkanap kupaau. by

OQJIIMKJIADHUHT TYIITA MailuH, cepér OYnmO, TaHACM KyMyll paHr TaHradajiap
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OunaH 3u4 Korutanrad. by Oanukmnapaan WUpHK ITOHIU abiio cupaTiu KU3WI UKpa
OJIMHAU.

Cenvonap ounacu - 0y OGAIUKJIAPHUHT TaHACH YPUYKCHUMOH YY3UK YCTKU

Cy3ruuu OMTTa, TAaHrayajaapu OCOH To3ayaiaurad. by ounara: capauna, MypMaHck

Pacm — 17. Cenpmiap
OWJIaCH.

1-capauna,
2-MYPMaHCK CeJIb]IH,
3-Kacmuii nenrus
CeJIbIN,

4-canaxa,

5-banTnka KniibKacu
6-TroJIbKa

cenmpay, Kacnuii neHrn3 cenpau, cajlaka banThmka KuibKacH, TIOJNIbKa Kabu
OanuKIap Kupaau. by GanuKIapHUHT TYIITH EFIMK Ba Ma3acH SIXIIIH.

Kapnaap ounacu - 0y ounara: kKapi, ca3aH, BoOJja, JICI, >Kepex, TapaHb,

YeXOHb, KpacHOIEpKa, Oenoriaska kupaaud. Kapn OaJMKIapHUHT TaHTadacu 34
Enumuob, EH YN3UTH aHUK KYPUHUO Typajau. YJIApHUHT TYIITH OK, MAalUH, XYIIXYD,

caJl IUPUHPOK, EFJIUTH ypTa Ya.

Pacm — 18. OkyHnnap
OWJIACH.

1-Epm

2-OKyHb

3-Cynak

Okyunap ounacu - Oy ownara: OKyHb, CyJak, epui, Oepin Oanukiapu

kupaau. bynnaii 6anukiapaa 2 ta enka cy3rud KaHotiapu (1-uvcu TukaHakiu, 2-
YHUCH IOMINOK) OYr0, TaHTa4ac 3U4 CMHUIITaH, €H YU3UTH aHUK KYPUHUO Typaju.
['ymTy ok, MaiinH, JeKuH 03ruH. Tpecka Oanukiap omsiacu - Oy owmsara: Tpecka,
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NUKIIa, caiiia, HaBara, HaJUM, MUHTal, KyMYLUICUMOH X€K OamuKjIapu KUPaIu.
ByHpaii OaJMKJIapHUHT TaHACH Y3YHYOK, TAaHracu Maija, 3 Ta €KH €JKa Cy3rud
KaHOTH Ba 2 Ta aHaJl Cy3rud KaHOTH Oynaau. ['yIuTH opuk, KaMm CysIKIIH, Yy3ura Xoc

XUJUTU Ba TaAbMJIIU OYJaju.

Pacm — 19. Tpecka
OanuKIap OuJIacu
1-Tpecka
2-Tlukia
3-Hanmum

YMyMuil OBKATJIaHUII KOPXOHAJIapyW Ba capjora OajuKjIap THUPUK XOJiJIa
COBYTWJINO, My371aTuO, Ty371a0, 3upaBopiap coiubd cupkanad, mayaiad, KypuTuo,

WKpa, KOHCEPBa KUINO YNKApUIIaIH.

banukHu o3uKaBHii KHMMAaTH.

banukHUHT 03WKaBM KUMMATH YHUHT KUMEBUM TapkuOura O6oriauk bammk
IYIITH TapKUOWJa acoCUi Mo anap MUKIOpU Kyidugarnda Oy MyMKHH: CYB
46,1-92.8 %, ér 0,1-33,8 %, azotinm moamanap 5,2- 26,6 %, MuHepan Mojganap
0,1-4,6 %. banmuk rymrTu TapKkuOWAA a30TIM MOIAATAp MHUKIOPH KyJa FOKOPH
OYJITaHIUTH YYyH YHUHT TYIITH OKCUJITU O3UK MaxCyJIOTH XUCOOJIaHaIH.

Oxcun. banuk rymruaa anMamTupuO OyaManurad aMUHOKHUCIIOTAIAPHUHT
XaMMacH (BaJIMH, TUCTUJIMH, WU30JICUIIWH, JICUIIMH, JIU3UH, METUOHUH, TPEOHUH,
tpuntodan, deHunanaHuH) kupagu. OKCWIA Monjaiap TapKuUOWra, acocad,
oTui, anbOyMUH Ba TI00YJIHUHIApAaH UOOPAT TYIAKUMMATIN OKCUJUIAP KUPATIH.
['moOGynuuiap  TUOWAArd  OKCWJUIApJaH  MHUO3MH, aKTHH, aKTOMHO3MH,

TPOIIOMHMO3UHIIAD y4dpauau. byHpoalh okcwuiap Ty3la OHSpPUKWIA Ba MYCKYJ
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Xyxaiipacu MHODUOPUIUTADUHN XOCKJ Kujdaad. ATbOyMUH TUIUIATU OKCHUILIAP
(MuoreH, TI00YJIWH, MUOTJIOOYIMH, MHOAIBOYMHUH) CapKoIljia3Majiap TapKuOura
kupaau. bynnait okcuiiap cyBaa spyBuYaH xucobsiaHaau. byHnan Tamkapu Oanuk
TYIITH TapKUOWIa OKCUIIU OYJIMaraH a3oTiau Mojananap Xxam Oymaau. banwk rymru
TapkuOuaaH OyHAal MoJAJalapHU CyB epJaMuja axkpaTuil xyjaa ocoH. LIlynunr
YUyH yJiap 3KCTpaKkTUB Mojanap Ae0 ataiaim.

DKCTpaKTUB MOJJAIAPHUHT axaMUATH IIyHAakd, Oy MOIJaJIapHUHT
Oab3mwinapu Oanuk TYIITUTH Maxcyc TabM Ba XuJ Oepajd, WINTAaXaHU OYaJId Ba
OpraHu3MJia OBKaTHUHI SXIIM Xa3M Oyiaummra epaam Oepaad. DKCTapKTHB
MOTAJIADHUHT DHT axaMUSATINCUTa TPUMETHIIAMHHOKCH, KpEaTWH, apTrHHUH,
TUCTUIMH, KQPHO3UH, aHCEPUH aMMHaK, aMUHOKHUCIOTajIap Ba OOIIKagap KUpPaJIu.
banmukHu caknam nmaiTuaa MUKpOOpPraHW3MIAp TacHpuia Ba aBTOJIU3 JKapacHU
HaTHXKacuaa OaNMK TYIITH TapKUOWIAa IKCTPAKTUB MOJJAjap MUKIOPH KYTIasIu.
bynpait monpnanmapHUHr KynmaWumm MaxcyioT CHU(AaTUHUHT TacaluiM  Ba
Oysmwmmmura om0 kemamu. IIyHWHT yuyH OamuK TYIMTHAA KaH4Ya DKCTPAKTHB
MojIanap kaMm Oyica, OyHaai OaJIMK MTyHYAIUK TTapXe3001 XucoOIaHaIu.

Ez. Banuk Tapkubumarn &F Typmu Xua TPUTIHIEPHATApIAH HOOpAT.
Xosupra Kagap OyHIal Tpuriauiepuaiap TapkuOujgaH 25 1gaH OpTUK EF
KHUCIIOTaJIapy TOMHIITaH. banuk éFu MHCOH OpraHu3MuUa OCOH Xa3M Oynaau. banuk
&ru Tapkubuaa o3 Mukaopaa docharuaiap, CTepuH Ba CTEpUiap, paHr OEpPyBUH
Mo aanap 0op.

Munepan _moddanap. banuk TYImTH TapkuOujga Typiauda MUHEpa

Moaaanap OVnaau. Kynunua, 6anuk rymruaa Gocdop, Kanbluid, Kaaui, HaTpUi,
MarHui, OJTHUHTYTYpT, XJop yupaiau. O3poK MUKAOpAA TEMUP, KOOAJBT,
Maprasell, IMHK, o1, 6poM, pTop Kabu JIeMEHTIap XaM TOIUJITaH.

Yenesoonap. banuk rymTuaa yrieBoasiap TIMKOTEH cudaTtuia ydpanau.
VYrnesoanap 6anuk rymruaa yHYalnuk kyn 0ynmaiiau. JIekuH ynap MaxcyJTOTHUHT

paHru, TAabMHU Ba XUJIUTA TAbCUP KypCaTaIu.
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Bumamun. Banik rymtd Tapkubuaa Typad Xul BUTaMuHiap Oop. Erna
pyBUYaH BUTaMHUHIapAaH «A» Ba «l» Burtamuunapu xamaa «Bip», «Bo», «Bg»,
«B12» Kabu cyB/a 3pyBYaH BUTAMUHJIAP KYTIPOK yupanau.

Cys. banuk TapkuOuma CyB J3pKuUH OOFJIaHTaH Xojaa yupahau. Tpecka
Oanurua OOFJIaHTaH Ba pKUH cyBiap 1:3, uypran Oanukna 1:4 nucbatna 6ynanu.

Tanranum 6anukIapra UII0B OCPHIIL.

YMymuil OBKaTIaHUII KOpXOHAJIapura KyrnuH4Ya CysK CKEJETNIM (TaHraiau Ba
TaHracu3) Ba Torail CKeJleTH (ocepTiap oujlacura MaHcyO ) Oanukiap Keiud
Tymaau. banuk Typura Ba yHUHI Ma3aHAaluKaa KyJUITaHWJIUIIWATa Kapad, ymapra
Typiu YycyJiapAa UWUUIOB Oepuiaau. banukka HIUIOB OEpPUIIHMHT YMyMUUA
cxemacH Kyiuaaru xapacHiapaaH uoopar: My3aaH TYUIYpHUI, AacTIa0KHU HIILJIOB
Oepwuill, 1OBHUII, OYIaKIapra OYIuIl, spuM Ta€p MaxcynoTiaap Taképari.

Tanranu Oanukiapra cyaak, 4dypTaHOanuK, Jell, ca3aH, KapIi, CHur,
KOPIOLIKA, CEIbAbIAp KUPAIH.

YMymMuil OBKaTJIaHUII KOpPXOHAcuja KenauO TylraH My3JaTHiIraH Oalluk
My3JaH TYIIHUPUIAAW, Ty3JlaHTaH OalMKHUHT Ty3W KETKU3WIAIU, CyHIpa
JACTIa0KH UIILJIOB OepuIain.

My3nan Tymupwiran OajJvKra JacTiabKyd HWIUIOB Oepwuilja, aBBaj, yiap
TaHracuJaH To3ajaHaau. baluk mycTUAaH TaHradyagapHU OO Taluiam >KapaéHu
TO3aJIalll MamuHaiapuaa onud oopwiaau. Karra tanrayanu Ganukiap yuyd 1500
Kr/coaT unuiad yukKapyB4YM OapaOaHiIM TaHTaya TO3aJall MAalTMHACH KYJUTAaHHUIIA U,
Kuunk Tanravamm Oamukiapaa sca 500 kr/coar umuia®d 4YMKApyBYM POJUKIU
MalgHanap unuiatTwiaad. bup cMmenana 2-3 TOHHa MaxCyJnoT YMKApYyBYM KaTTa
OyiMaraH yMyMHUM OBKATJIaHMIII KOPXOHAJApUHUHI MaxcCycC Lexjapuia Oaiuk
TO3ajall Y4YyH MEXaHMK JKMXaTJaH HWUUlaiaurad Oaluk — To3ajaruyiap
KYJUIAaHWIQIH.

Tanrauanapau To3ajall )XMUX03HUIaH YCTKH KUCMUA KOJTaH TaHTadajJap/aH
OJIM0 TanuUIall MaKcaJuJa Maxcyc IOBUIN BaHHajapuja roBuwiaau. CyHrpa
OaIMKHUHT Kabpacu OuiaH Oupra OOIIM, MYAaK - YOBOKJIAPU KeCHO TallljlaHaJu.
Kecwiran Oanuk sixmmiad roBUNAAM, KOH KYHKajlapu Ba WYKU OpPTaHIapUHHUHT
KOJTaH KuCMJIapu oJiu0 TamuiaHaau. To3alaHraH OadWMKHUHT —Cy3TH4JIapu
KECHJIaJU Ba sSTHA FOBWJIA]IN.

bynaknapza 6ynuw. Jlactnabku unuioB OepuiraH Oanuk OViakiapra

OynuHaau. bynaknmamHUHT KyWuUaard Typliapy MaBxyJl: aiiaHa, mycTiu ¢ure,
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OYCTIM Ba yMypTKa CysSKiIu (uie, mycrcu3 Ba CysAKcH3 (Quiie. YHYaAIMK KarTa
Oynmaran (1,5 kwiorpammraya) Oanukiap aijlaHa IMakijaa kKarta Oyiakiapra
OynuHaau. AbHU nacTnabKy MIUIOB Oepuiiran OaJIMK KaTTa - KaTTa ailaHa IIakjijaa
KEeCUJIaau.

[Iyctnu Ba ymypTKa cyskiau ¢uie Tai€pram Kyiunaruda onubd Oopuiiaau:
TO3aJlaHTaH OAJMKHUHT JIaxXM KUCMH Cy3rHujapu OwiaH Oupra Kecud OJUHAIN,
Cy3ruujap oju0 TaluUlaHagu Ba OaJUKHUHI OOl KUCMHUJAH TO JyMHUTa Kajap
WYyTOH CYSIKHUHT MKKH TOMOHHM OViinua xecwiaau. byHnai xapa€H ruiacToBaHUE
nevunanu. [InactoBanuenan cyHr Guie OBUAIAIN.

banuknan KOTJIeT Ba KHENb KUWMACHHH, IIyHUHTIEK, 0ab3u OUp sSpUM Tail€p
MaxcyJnoTiap (HOpUUsUIM TaoMJIap yuyH) Tail€prnaiga Oanuk, MycTcu3 Ba yMypTKa

CYAKCHU3 q)HHeFa axXpaTuiiaau.

Tanracus 0ajauk/apra MuJioB Oepuil.

YMyMHil OBKATJIaHMIII KOPXOHAJlapuja TaHTalu OaluKjapAaH Tallkapu
TaHTacu3 OaNMKJIap XaM UIUIATUIIAIN.

YMymMuil  OBKAaTJaHUII  KOpXOHAJApuJa  WIUIATHIAJWraH  TaHTacu3
Oanukiapra KyWugaruiap KUpaau: HaluM (eTuMOalNK), yropb Oalluru, Jakka
O0anuk (com), HaBara, MUHOTa OaJINTu, Tpecka, MUKIa, kKamOasna, MapruHKa.

Hanum Ba yropp Oanuru OOIIMHUHT aTpodu 1032 KUCMU KECHINO , TEPUCH
0 onuHaau. CyHrpa KOpHHM €pWiiaav, WYak — YOBOTH OJUO TallUIaHA]Iu.
Cynrpa 6oy, TyMu Ba KaHOTJIapu KUPKUO onmHaau. JlactnmaOku unuioB 6epud
Taiépiianran OaJIMK FOBUJIATH.

Jlakka Oanuk (coM) Typujarud Oanukiapra HIUIOB Oepuniaa €m (Maiina)
JIaKKa OaTMKHUHT KOPHU EpUIIaJId Ba TEPUCH MTUYOK OMJIaH KUPUJIAIH.

Nuprk nakka GanuK TEpUCH3 HILIATHITAHH MabKyl JIakka GalMKHMHT
TEPUCH IIWJINHAIN, NYaK — YaBOFU 00 Taniad, Oyinura HUMTaJlaHaIH.

Hapara Oanurura unuioB Oepwuinga Maiija HaBara OaJIMTHMHUHT KOPHUHU
€pul To3anall spaManid, YyHKH YHUHT YT yparv KOpHUATa SIKUH >KOMIaIlraH.

Maiina HaBara OaJMTMHUHT MACTKHU >Karu OWjaH KOPHUHHMHT OUp KUCMU
KECWJIaM Ba XOCWJI OYJTraH TEUIMKIAaH WYaK — YaBOFU OJMO TalUIaHaJH: eJKa
KaHOTJapu KecuO TalulaHaad Ba TEPUCH eJKAacuIaH KOPHH TOMOHTa Kapad
nMHAaaM.  Maiiga  HaBara  OaJUTMHUHT  ypyFH  (MKpacHu)  OJMHMAMNIH,

WUPUKIAPUHUKY alOXUAa aKpaTUO OJMHUO KOBYpPUIIAAH.
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MunHora Oanurura WIUIOB OepuIlfa UIMIMMIIUKIAPUHU OJHO Taliaml
YUyH Ty3 cenwiagu (Ty3 cenuiica MWIMMIIMK SXIIH aKpaylaau) sXmmiad oBuoO,
MIWJIMMIINTY To3ajlaHaAu. by OanMKHUHI mimuMMIOUryd Oab3aH 3axapiu Oyianu.
MunHora 6anuUruHUHT YT mydard, n4aruaa KaTTUK O3UK KOJJIUTJIApU OyiIMaiiu.
HyHUHT yuyyH YHUHT U9aK — YaBOTH TO3aJaHMaiIu.

Tpeckak Ba mukiia Oanuru yMyMuH OBKATJIAaHUII KOpXOHajapura M4Yak -
YaBOrd Ba OOLIM OJIMHTaH Xoyiga Kentupuianu. [lukma Ba Tpecka OaJUTMHUHT
TEpUCH Jarajl Oyiaaau, NIyHUHT Y4yH OyHJail OanuKiIapHU NUIIMPUILIA Ba TUMIa0
NUIIAPUIIIA TEPUCUHU OO TalllJIAIl TaBCUS STHIIAIH.

Kambana Oanurura xyingarnya unuioB 6epuiaau: 60U Ba KOPHUHUHT OUp
KUCMUHU QXpaTUII Y4yH KU KWIMO Kecuiaaiau. XOocui OYiIraH TEIIMK OpKalu
MYaK — YaBOTW OJMO TallIaHaIu, KaHOTJIApU KEeCWJIaIH, OK TEPUCHIAru TaHracu
KupuoO, sxmumnad roBuwiaau. KamOanaHUMHT THKaHIApU NUIIMPUITAHIAH KEWHWH
oJin6 TanuiaHagu. byHaail OanmuKHY KOBYpUILAH aBBaJl KAMHOK cyBra 1 — 2 MUHYT
OoTupUiiav, KEMMH TUKAaHU Ba TEPUCH OJMO TallUIaHaJW Ba moplus Oyiakiapura
OyJIuHAIH.

Mapunka Oanurygad spuM Tal€p MacajuIMK Talépiaml ydyH KOpHUH
OyLUIMIY yCTUAArd Kopa napjacd oyv0 TaluiaHaau, YyHKH Oy mapaa 3axapiu

oynanu.

My3aaTuiaran 0aJuKHM MY3H/IaH TyIIMPHIIL.

YMyMuii OBKATJIaHUII KOpXOHAJapuaa Keaud TyIIraH My3JIaTUIraH
Oanmukiap My3uAaH Tymwupwiaad. My3gaaH Tymupuil HMKKH ycyijna oJub
Ooopunanu: cypaa Ba xaBoja. CyBaa My3[aH TYUIMPHILI YCYJIH TYII KYPUHHUIINAIA
KaOyJl KWIMHIaH Oanukiapia KyJUlaHuiaaau. ByHUHT y4yH COBYK Ba MCCHUK CYBIU
MaxcyC BaHHajap uHIUlaTWiaaAu. My3naTwirad Oanukiap OJIOKM —MeTasl
naHXapajiy caBarjiapra conMHuO BaHHara Kynunaau. CYHT BaHHA UCCUK EKU COBYK
CyB OumnaH Tynaupwiagd. My3naH TyMIMPUIT BaKTH OaJMKHUHT YiI9amMu Ba
OolJTaHTUY MYCKYJ TYKUMa XapopaTtura 0ofiuk. by skapaén onarna 2-3 coaTHu
TalIKWI d3Taau My3aaH TyLWIMpHII JKapa€HU MyIIaK TYKMMa XapopaTu — 1°C ra
SPULIIITaHAA TyraTuiaran ae0 xucoOiaHaau. bamukHyu My3naH TyMIMpUII yHUHT
MyIIaKk TYKUMaJapUHUHT aTpod MYXUT CYBHJIAH TYWUMHTaHJIWTH OWIaH
Ky3atwiand. Hartmwkana Oamuk Maccacu 2-3 % ra ycanu. bynaa spyBuan
MOJIAIAPHUHT UYKOTWIMIIKM OanuK Maccacura Huc6aran 0,3-0,5 % Hu Tamkui

ATaIM.
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Anoxuna HaBIM KUMMAT Typ OanmuKiap xaBoja My3WJaH Tymupuiaad. by
Makcajaia OauKiIap TYIUK KaJoFuaaH Ou0 TallUlaHaId, CTeJUIax EKU cToJuiapa
TepwIO, yCTH EMUIIAIN.

My3nan TymupuIl BakTh Oapuya IIapouTiapia XOHa XaBO Xapoparura
GOFNIMK, MacalaH, TPecKa JaxM TYIIT Onokiapu 7 cM Kaammmukga 5°C ma. 29
coarna MysmgaH tymmpriand, 30°C ma sca 9 coarna. Banukeu xaBoma MysmaH
TYIIMPUIIIA mapoaTy oKUIKM Ba HaM OyrimaHuimm xucoouaa 8-11 % ra maccacu
KamMaluIM Ky3aTwiaan. Macca HykoTunummHu nacadtupum yuyyH 30-40 %
OaJIMKKa MOJIMATUIICH IUIEHKACH ETTHUIIA TN,

Ty3mu Oanmukam Ty3WHW KeTkusuml. OBKaT TauWépnam y49yH arajiraf
Ty3JaHTaH OaluK OKOpHAA KYpCaTWITaHUACK MOpLUMsUIM OYyiiakiapra OYIuIiiaH
TalIKapu KUCMaH Ty3W KETKU3WIaIu. ByHUHT ydyH Ty3naHTraH OallvK olIui cyBaa
uBUTUIAAU. VIBUTUIITaH OaJIUKAAard Ty3 MUKJIOPU: KOBYPHIII YUYH HIILJIaTraHaa — 2
%, KalHaTWIl y4yH HMIUIATraHga sca — 5 %paH ommMaciauru kepak. Om Tysu
mudy3us HaTHOKacua OaluKIaH CyBra yTaau.

banukoan komaem ea Kuenv maccacunu mauépaaw. KHenb Kuiimacu

cylak €K IIyHra yxmami Oomika 6anukiapaan taiépnananu. [1ycrcus Ba ymyprka
cyiakcu3 (Quiie 2-3 mapTa KulMajarud >KUXO3WJIaH YTKa3ub KuilManiaHalu.
KuiimMara onuii HaBiIM yHJAH Tal€piiaHraH Ba OJIIWHJAH OYKTUPUO OJIMHTaH HOH
KYIIWJIaAM Ba SHA KUUMalarnyjaad yrkazwiaau. CyHrpa HOHJIM —KUiiMara
IOMIIIATAJITAH CapUTer, TYyXyM OKH COJMHHO, SXIIWIa0 apaiamTupUIaIu.
Apanammara o03-034aH CyT €KM KaliMoK KymmO (Kynma €KH >KHMXo37a)
apanamTUpUiIagd.  ApajaliTUPUII  COBYK  Xapoparna onub — Oopuiiagu.
ApanamTtyupuin kapaéHUHUHT OXMpHUJIa KHEIh KUiiMacura Ty3 coJuHaiu. Arap
KHEJIb KuiiMacu OyJiaru CyBra COJMHIaH/ia CyB f03acura cy3ub ropca aemMak Kuitma
Taiép ned xucoOmaHau.
Kuenp kuiimacuiad xap Xui1 MaxcyJIOTiap Tau€piiaHaau.

banuknu komaem maccacu. banvkiny KOTJIET MAaCCaCHu Xy I'YIITAATUIEK

taiépnanaau. @apku myHAaKu, HOH o03ruHa Kynpok 30 % rava conunaau. Kotiet
Maccacl ydyH TEPHCH3 Ba CYSKCH3 JIaXM, WYKH MYIIAKIapuja KHYUK CYSATH
Oynmaran Oanmukiap unuiatuianau. bab3u KUMMHUYUIUKIAD MY3JIaTUITaH OaTMKHU
unuiatuiaragaa tyrunaan. Okopuma TabKUJIAaHTAHHWIICK, MY3JATHITaH OaJuK
OKCWJUIapU KYIIUMYa TUIpaTausara CycT KOOWIMSTIM OYynajau, UIyHWHT Y4YyH
SpUM Tal€p MaxcysI0Tra UCCUK MIIJIOB OCpHUIIIIa IIAKIHHK SXIIH CaKJIaMacJITH Ba

TUTUJIMIIA HaTUXacula KOTJIET Maccacu eTapjiuya IOMIIOK Oynmaiau. ByHuHr
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OJIIMHU OJUII YY9yH KOTJET Maccacura TyXyM MEJaHX{ To3a TYTWJITaH Oaiuk
MUKJIOPUHUHT y4aaH Oup KucMH OuiiaH anmamutupuiaau. Koriner maccacMHHMHT
IOMILIOKJIMTH YHJIATW TIIOTUH MOJJJACHHUHT OOPJIUTH XUCOOUIa Ky Tapuiaiau.
banuknm koTier MaccacupaH KoOTieTiap, OuToukanap, 3pasza, TedTenwu,
pyneTnap tanépnanaad. byHman spuM Tak€p MaxCyJOTIapHU Tau€piaml XyJJIH
YKapaéHu TYIITIM KOTJIET MaccajlapyHu Taknépani ek 6opasu.
Knenp maccacu. YHM mappaHna MaccacuJaH KHEIUIap YYyH KypCaTHIITaH

KOMJIAIaruJCK TauEpaaHaau.

Apum Taiép maxcyaoriap HULIad YMKapuIlL.

Hactnabku wunuioB Oepwiran Oanuk OyTyHJIWTHYa, 3BEHOJIApra Ba
nopuusiyiapra OyakiianraH XoJjjaa TaoM Tauépiiail yuyyH UIIaTHIA]IH.

Spum Taii€p maxcynoriap TaOuuii, OyJlaHraH Ba CHUpKajaHTaH OYIUIIN
MYMKUH.

Bynanranna sipum Taii€p MaxcyJsoT 103acH YH, YpPBOK Ba Oolkaiap OujiaH
KOIUIaHau. ByllaHran maxcyJoTiap KOBYPHWITaH[a yjiap ko3acuja TUJUIO PaHr
KaTjiaM XOCHJI OyJiaayd Ba Y3WHUHT IIMPAJUTHHM cakjaiau. bymamgan onauH
Oanuk Oynmakjapura Ty3 Ba Mypu Cemuiiaau, 0ab3aH dca Jhe30HTa (TyXyM Ba CyT
€ku CcyB apanammMacu) O0oTupu® onuHagu. JIbe30H MaxCyJIOTHUHT O3MKaBHIl
KUMMATHHU OLIUPAIU Ba YHUHT TAbMUHU SIXIITUIIAN]IN.

bymamHuHr KyWupgaru Typiiapy MapXyld: YHAQ; YH, JIb€30H Ba KHU3WII
YpBOK/a; €T Ba OK YpBOKAA; XaMupa (KJsip).

banmuk kynunuya ynna Oymanamu. Taii€pnanran Oanuk Oynakimapura Tys,
Myp4 cenuiaau Ba yHra Oynal oJMHAIH.

Kuzun ypBok ne0 Oyrjoil HOHMHU Maijanad, 37a0 OJIMHTaH YpPBOKKa
aiitwnanu. banuk Oynaknmapura Ty3 Ba Mypu cenwiaaud. Ty3 Ba Mypuu TOOUTa
KeNTupwiran 6anuk Oynaknapu yura Oymad onmunanu. CyHrpa abpe30HTa 60THpUO
OJIMHAU Ba ypBOKKa Oymanaau. OK ypBOK /€0 KOTTaH HOH Mar3ujiaH Taképianran
YPBOKKA alTUJIAIN.

Knsip — cyrok xamupaup.

Kylnparnua rtai€pinaHaau: cyTra TyXyM Capufd, YCUMIIMK MOWM, KaHJI
yrmacH, Ty3 Ba dJIaKJIaHTaH YH Kymu0 Xamup Kopwiaau. Tail€p Kopuirad Xxamupra
TYXYM OKH KYILIUJIAIH.

Kisipra 6anuk KoBypHIIIaH OJuH Oys1ad oJMHAIH.
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Apum tan€p maxcynomiap tau€pnam. bamukaaH sSpuM Tau€p MaxcysoT
Tai€pramniga acocuid xom amé€ cudaruga OATMKHUHT JIaXM TYIITH WIUIATHIIAIN.
banuk rymrugaH mopuMsiid Ba Manja NOPUUSIIM SIPUM Tau€p MaxcyJioTiap,
KOTJIET Ba KHEJI Macca TaW€piaHaaud. byHaal Maxcyjaomiap Tauépiaml ydyH
OAMKHUHT JaxM TymTy Oynaknapra oynuHaau. [lazanmanmukna Oy skapaéH 1omka
KWIUO Kecull ae0 aTtaiaiu.

bab3u Taommap ydyH OanuK TEpWIIM, CYSIKCH3 JIaxM TYIIT Ba TEPUCH3 Ba
CYSIKCH3 JJaXM TYIITra aXXpaTwiIaiy.

Tepuin cysikcH3 JIaxXM T'YIITH OJIMII Y4yH HYKM TOMOHH KOpUH Hynu 0Yyitnad

MalvH MUYOK OWJIaH yMYPTKa [TOFOHA CYSITHCH3 KECHUIIAIN.

Hupuk nopuusaym sspum Taiiép 6aanK Maxcy/10TaapH.

1 kr mMaccajmaH OKopu OYiaMaraH TYHIUIapJiaH ylap Kecuiaiau, OyHAaH
TalllKapy KaTTa XKMIIM OaTMKHUHT JlaxM TYINTUIAAH Keculaau. by kapacH kynaa
KBaTU(UKAUMSUIM ~ OINa3jap opkaau Oaxapwiaau. [lopumsiim  O6ynaknap
aHUKJIAHUII Maccacura sra OVIJIMIIY Kepak.

Banuk mopuust OyIaknapuHd KaiHatmmga mudokan 90° Gypuak ocTima
omatmarujiek kecwiaau. Jumiab Ba KOBypuO NHIIHMpUIAAWTaH OYiIakjIapHU
Kecullia Nu4oK 0ab3u Oup Oypuakiiap ocTuja cakjiaHaau. by OynakiapHu kam
KUIMHJIMKAA onumra uyn Kkysau. Mcecuk wuwnoioB  Oepumiga  Oyiakiap
nedhopMaIsICHHU OTOXJIAHTHPHUIIT YUyH yHAA 2-3 JKOWJIapu TEpUCH KECUJIaIH.
banuk OynaknmapuHu yHra Oenaii, Ty3, 3UpaBOpiap CEMUII KOBYPHUIIJIAH OJIAUH
KWIMHAIUM. YHra OenaHraH Oanuk spuM Tal€p Maxcynor cudarujga cakjiail
MYMKHUH 3Mac, YyHKH y T€3 HamMJaHaJud Ba MaxCyJOT KOBYPHII Y4YyH SPOKCHU3
oynanu.

banuknan Taii€prnanrad KUUUK OYIaKiIu IpuM Tail€p maxcynomiap. by spum
Tau€p MaxCyJIOT 4YerapajaHraH KyJUIAaHWJIMINTa 3ra. YJIApHU Taul€piiall y4dyH
TEPUCHU3 Ba CYSKCHU3 JIaXM, Y3YHJIHUTU 5-6 CM Ba KaIMHJIUTH | CM KHJINO KECHITaJIu.
JopuBop Ba 3upaBopiap CENuIraHaaH CYHT xap Kaiicu Oyiak Maxcyc Ta€piianran
yHra OoTupwiaau Ba dpuTiopiapia KoBypuianu. by sipum Taii€p maxcynor
rypyxura siHa KOBYpHIII Ba cUX Kabo0 yuyH Taiiépnanran 20-25 r maccanu 06anuk
Oynakmapu Kupaju.

SApum Tai€p wmaxcynor Ttaiépnam. Karra Oymakim ocerp, ceBpiora,

Oenyranap Tepyd Ba TOFaillapuJiaH TO3aJIaHMO, JyM KUCMUJAH OoIIad 3BEHO
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KaJTUHIWTUTra OOFJIMK XOJJa Xap Xwi Oypyak ocThaa HOpUUsUIM Oynakiapra
OYMHaIH.

Pecropan Ba Oolllka yMyMHil OBKATJIAHUII KOpXOHAJNapuaa OalUKIH
TaomyIap XypaHaamap OyropTMacura Kypa TaiépiaHca, oceTp OanuKiap 3BEHOCH
TOFalyIaplaH TO3AJIAHAIN, JIEKUH TEPUCH OJIMHManIu. bab3u Taomiiap ydyH OCeTp
JMMJIaHTaH OaIuKJIapy TepucH OWjIaH MOPLUSIN OYakiapra OYJInHaIN.

Ocetp Oanukiapu nopius Oynakiapu yJIapHUHT KaiiC HCCUK UIILIOB OepHIll
yCcyJiura MyJbKaJUlaHTaHura OOFJIMK, KaiiHa€Tran cyBra 3 JgakuMka cakjaHuO, CYHT
yJlap/iaH UCCHUK CYB €pJamMuia OKCHII MaXTaCUMOHJIApH I0BUO TallIaHAIM.

Tozanampa OanWK OKCHJUIAPUHMHT 0ab3u KHUCMH JICHaTypalusIaHau,
HATWXajaa yiap arpod MyXuTIaru CyBHHU mpecciad 3uunamaau. bynna 6ynaknap
Maccacu 10-15 % ra kamasau, XaKMH 3ca KUCKapaau. banuk 6ynakmapuian atpod
MyXHUTTa CyB OujaH Oupra MHHEpaja Ba a30T MOJIAIADUHUHT 0ab3u OMp KUCMU
yraau. IlyHUHT ydyH Oc€Tp Oanukiaapu MOPLUMSUIA OYJIakjIapHU Kyn MapTaiad
TO3aJaraHaH CYHT KOJITaH CYBHH CapAakiap Ba MIypBa Tal€piaml yqyH WILIATHII
TaBCHsI TUIIAN.

Ocerp Oamuknapu TOpUUSATIM  OVJIaKIapUHM  To3ajdaml  yJapHUHT
nedopMalsiCHHU ~ TACaUTUPUIL y4YyH KEWHHTM WCCUK HWIUIOB Oepuia,
KOBYpHIIJIa aKpaJlaJuran map0aT MUKIOPUHU MacalTUpHIIAa OyHIaH TalllKapH,
UCCHK UILIOB Oeprana Oanuk OYiakiapu Tallkd KYPUHUIITUHY SXIIAIAIIA Ba Iy
Makcajia Tané€p MaxcysnoT cudaTUuHUA KYTapuIlaa UIIaTHIIA H.

CrepasayiapHu I0NKa KWJIUO MOpIUsUIM OYiakiapra yMyMui Koujajiapra
puosi KWwinO Kecwiaaud Ba KMCCHK HIUIOB Oepuilira OJJIMHIAH To3aJlaMmac/iaH
o0opunanu. Ocerp Typuaarn OanukiapaaH KOTJIET Ba KHEJIb Maccajlapu

TanépiaHManan.

OcepT omstacura Mancy0 0aIMKJIaApUra NIJI0OB OepuiI

bynapra océrp, ceBprora, Oemyra, crepisin OalUKIApU KUPaAW. YMYyMHM

OBKATJaHUII KOpXOHadapujaa OyHAall OaluKiap COBYTWJITaH €KA MYy3JIaTUITaH

xoyja KaOyn kuiuHaau. CTepiisl TUPUK KYpUHMINIHAA XaM KaOyJl KUJIUHUILIN
MYMKUH.

My3natuiran Oanuk XaBoJa My3uJaH TYLWIUPWIAAW CYHTpa Tyuuiap

CTeJUTaXxIIapra Oup KatopaaH OKopura Kuianbd, Oup-ompugan 6up Heua macodasna

TepUIaau Ba MONMMATIWICH OuinaH énunanu. [{ex mapoutnapuaa 6anuk 12-24 coat

JTABOMUJIa YHUHT OOLUTAHFUY XapOpaThura Ba yiyaMmura Kapad puTHIIaIu.
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Océtp, ceBprora Ba Oemyra TWUIMHTAH Xo0yija KaOyn KuiInHAAH. YJap
TyTWITaHJaH CYHT Te3/la «JIOHAJI0p» Ba «IAar0c» HOMH OWJIaH MalIXyp UKpaiapu
onuHaau. by OanuknapHu axpartuil Kydugaru ycysuiapiaa oaud Oopuiagu: Oorr
KUCMU QXpaTWiaau, CYHrpa KYyKpak KaHOTH OCTHJAaH OOII TOMOHHUIa Kapara
UKKHUTA 9yKyp KUSJIMKKA KeCUIaau Ba OATMKHUHT TYII KUCMIIM OOIII KUCMU OHIIaH
OOFJIOBUM TOFaliapyu 4omuO TalUIaHAIW, CYHTpa AyM KHCMHAAaH Oomuiad opka
Cy3TM4, OpKa CYSKIM KaJKOHJAp, KOPUH OYIUTUFUAArU Cy3rHWIapu KeCHUJIaIu.
JyMm cysruwiapugaru jdaxm TWIMHHO opka xopjacu onuHanau. lllynman cyHr
OanuK TYIIM KOpUH OWiIaH KYHWINO y3yHacura MKKMTa CUMMETPHUK Oymakiapra
oynmuHanau. by kecwnran OynakimapHUHT Xap Oup OanukK ymuamura OOTIIMK XOJaa
UKKHU KU Y4 KYHJIaJaHT OYyJIaKKa KeCHIaIu.

Karra Oynaxnmm OGanukiap KyWWJIraH KOHHMJIAaH TO3ajaHaJW Ba COBYK CYB
Owian roBuiaau. banWkka KEWWHTM WNUIOB OEpHlll YHUHT UIUIATHIIUII
apaéunapura 0oruk. KaitHaTuin yuyyH MyJpKaJUlaHraH OYJakiaapHUHT €H TOMOH
TEPUCH, KOPUH KHUCMHUJATM CYSKIM KAJIKOH Ba TaHradajapuJiaH TO3aJaHa]lu.
BbyHuHr yuyn Oanuk y4-Oell MUHYT HMCCHK CYBra COJMHAJM Ba TO3aJaHA]IU.
balMKHM MCCHK CyBra COJIMII HATHKaJla YHUHT YCTKH KaTjiaM TEPUCH LIWIIAIu Ba
IOMIIOK OYJiajau; Tepu Ba CysK opacuaard OorjaHuil sca cycasau. Mccuk cyBnan
OoJluHraH OajuK TEpPUCHM COByMaclaH Te3[a TO3aJlaHUIIM Kepak, Oyiamaca,
KIKOHJIAp sHa/la KaTTUKPOK Tepura €numanau. ToszanaHraHaaH CYHr Oynakiap
WCCHUK CyBJIa IOBIJIAJIM Ba KaltHATHINTA I000pUIIaIH.

Océrp Typumaru OaJMKJIapHU KOBYPHUII Ba AUMIIANI YYYH KYIPOK HHUPHUK
NOpUMSUIA  OaJIUK sIpUM  Tal€p MaxcynoTiapu unuiatwiagu. banukau Hupuk
nopuusuiapra OyJIuIgaH OJAUH TepU Ba TOFalapy OJUO TalllJIaHAIH.

Crepasanapra KaiiTa uuuioB Oepuill. Y MyMUd OBKATJIaHUII KOPXOHAJapHUaa
CTepJIsAIap TUPUK €KUM COBYTHO To3ajaHMaras xosjaa Kaoyn kuinHaau. [lopriusim
Oynaknapra OyIuIIIaH OJIMH CTEPIISNIADHUHT OpKa, €H, KOPUH CYSK KAJIKOHJIAPH,
Cy3ruujap KecuO TalulaHaJy; aHallb TEIIUTUIAH OOIWravya KeCWJTaH >KOWUIaH
WYki Kucmiiapu oyn0 TanuiaHagu. CYHr Oomm kecwiaau. CYHrpa crepiisiaiap
IONKa KWIMO Kecuiaiu; KYyIoJraH KOHJAapuJaH To3ajaHaJu;, HOBUJIAIUM Ba
Oynaknapra 0ynuHamu. Arap crepisaiap KaitHaTuica €Ki OyTyH Xo0Ji1a TuMJiIaHca,
yHAa OOl KUCMH JyM CY3THWIapy Ba KAJIKOHJIApW KalHATWITAHIAH CYHT OJIHO
tanutanaau. byHmait xoiutapjaa Oanwkka —acTiaaOKyd WMIUIOB OEpuIn: HaBiapra
aXpartull, >xadpanapuHu oJiM0 Talulall Ba COBYK CyBla SXIIWIA0 IOBUII OuiaH
SAKYHJIAHA]TH.
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Mapxka3zjJamTHpUIraH 0AJUK/IU IPUM Taiép MaxcyJaoTaap Huuiad YnKapuu

MapkaznamTupuirad OaluKid sSpuM  Ta€p MaxcyloTiaap yMyMuu
OBKATJaHUII KOPXOHAJApUHUHI Maxcyc IexJlapy Ba OaluK KOMOMHaTIapuia
unuiad yukapunaad. MapKasnalmTUpuwirad Wiuiad YuKapuwiral sipuM  Tauép
MaxCyJIOT AaCCOPTUMEHTHM MKKM XWJ HOMJIAHAJIW, MYy3JIaTWJIMaraH Maxcyc
aXpaTuirad 0ajguK Ba My3JIaTHJITaH MaxCyc aKpaTUITraH OavK.

Nupuk noprusiM Ba KHYMK TOPIMSUIM SAPUM  Taiiép MaxcysoTiap
MapKazJIamTupud uiuad ydukapuiMaiau. bamukau Myckyn TYKMMacu HaMHU
Cakjall XyCyCUSITU CyCT Oynranmuru cabaOnu yHIaH Tal€pliaHTaH spUM Tauép
MaxcyJoTJIap cakjaml Ba TallMOAa TapKUOWaard mapOaTUHUHT MabIyM
MUKJIOPUHU HYKOTHIIM MyMKHH. By 3ca OanukaaH Taii€piiaHraH TaOMIIAPHUHT
OpraHajJIeNTUK KYpCaTKWYM Ba O3UKaBUI KUMMATHHUHT TaCAMMIIUTa OJINO Kelaau.

Mapkaznaimtupiwirad  spuM  Ta€p MaxcysloT HIUIa0 YHUKApUIl YYyH
OAJIMKJIADHUHT XaMMa OWJlajapyd Ba KYpUHHUIUIAPU HIUIATWIAIU. Xo3upraya
MabiyMm Oynran Oapua OalMKIapAaH JeIuKaTec KOHCepBalap, Maxcyc Ty3JaHTaH

MaxCyJjoTiiap: nnnab YUKapHuJIaau.

Tassnu noopanap
[Tazanganuk, SKCTPAKT, JUMUIIAP, aBTONIW3, (EepPMEHTIap, OPraHOJICNTHK,
TEXHOJIOTUK, OaluK, TaHTaJIX OaluKjap, TaHracus3 Oallukjiap, OCETp OWJIacura
MaHCYy0 OanuKjiap, KIsAp, YPBOK, KOTJIET KUWMAacH, UKpa, CHUpPKAJaHTaH OaluKk,

Ty3JaHTaH OaJuK, My3JaTHIraH OaJIHK, JIbe30H, IPUM TaluEp MaxcyioTiap.

Taxkpopaai ydyH caBoJijiap
banmukKHUHT 03UKaBUi KAMMAaTH JIETaHa HUMaH! TYITyHacH3?
banmkHUHT KaHal acocuii onalapuHu Ounacus?
banuknapra kangaii OnpuHYM UIIUIOB Oepuiiaau?
OceTtp omnacura Mancy6 Oanukiapra KaHaai uiioB 6epuinaan?
banuknapaa My3aaH TyIIHMpHUII KapaéHu Kauaai 6opaau?
Ty3manran OaNMKHY Ty3WHU KaHJIall KCHKU3HIIT MyMKHUH?
banuk rymruian Kanaan sspuM Taii€p Maxcynotiiap TaiépiaaHaau’?

banukim koTieT Maccacu KaHaal taiépianaan?

© o N o Ok e

Knens Maccacu kanjai taii€pinananu?

10.Kssip Huma?
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T'VIIT BA T'YIIT MAXCYJIOTJIAPUT A, IIAPPAHJIA BA
NJIBACUHJIAPT'A MIIJIOB BEPUII

I'yiur Ba rymr maxcyJorjiapu

I'Vyuim - Oy cyiunradn MOJUIAQpHMHT TaHAacM Ba YHUHT KUCMHU. [T
MaxCyJOTJIapu Y4YyH XOM ame Oyiaud KopamoJ, uydka, Kyd Ba DYKH, YH
nappasHjajgapu Ba OBJaHAJUTraH MappaHianap, KyeH, OyFy TYIITIapu Xu3MaT
Kwiaan. ['VInT MycKyn TYKUManapuiaH, €F TYKUMalapuaaH, OUPUKTUPYBUYU
TYKAMaJIap/IaH Ba CysK TYKUMaiapuIaH noopar.

Myckyn TYKHUMAacH TYIITHUHT aCOCHM HMCTEMOJ KucMu OYynub, OyTyH
TaHaHuHr 50-65 % TuHM Tamwkwi Kuiaagu. Myckyn Tykumacu y3yH (12 cwm)
WHTUYKa TojanapjaH udopar. by unruuka tonanap Oupiamumb OupiaMud MyCKYJl
TOJIACUHM XOCHWJI Kujagu. Xap Oup MyCKys JacTacd HMHTAYKa OUPHUKTUPYBUU
TYyKUManapra OynuHagu. By OupiiaMum fgacra WMKKWAJIaM4M, ydjaMyd Ba X. K.
nactanap OujiaH OMPHUKUO MYCKYITHM XOCHJ Kuwiaau. Myckya TYKMMacu HUPHUK
Mo TaHacuaa 57-62 %, uyuka Tanacuaa 40-58 %, kyit Tanacuaa 49-58 % Oynanu.

Er TYykuMmanapuny FoBak OUPUKTUPYBYM TYKMManapAaH ubopaT KaTiamiap
Ounan Oup-OMpuaaH axpanrad &F Xyxkalpanapy TamIKuI dTagu. B
TYKUMaJTapUHUHT MUKJIOPU MOJHUHUI €I, KUHCH, TYPH, CEMUBJIUTUTra OOFIHK.
Er TYKUMaiaapu upuk mon tanacuma 1, 5-10, 1 %, kyimga 0, 6-7, 2 %, uyuka
ta"acuaa 12, 5-40 % O6ynanm.

bupukTupyBuM TYKMMa ajoxuja TYKUMalapHU ¥y3apo Ba CKeJeT OuiaH
Ooupnamtupub Typaau. Y mnannap, napaanap, OyFuH OoFuuiIapu, CysK mapaajiapH,
KeMHUpUakjiap xocws Kuiaau. KomjareH Ba 3lacTUH ToJjlajgap OWPUKTHUPYBUYHU
TYKMMA aCOCHHH TaIIKHMJI Tajy. VIMPUK MOJ TaHacHia OUPHKTHPYBYH TYKHMa 9,
6-12, 4 % 6ynanu.

Cysk TYKMMacyu OUPUKTUPYBYM TYKUMAHUHT MyCTaxKam TypJiapujaH OupH.

By Tykuma xyna kyn ycumTanapaan uoopar xyxaipaaas noopar.

I'VIUTHUHT KHUMeBUH TAPKUON Ba 03MKABUHA KUMMATH
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[y Tapkubuga: okeun 16-21 %, ér 0,5-37 %, yrneBon 0,4-0,8 %, azotau
Ba a30TCU3 3KCTpakTuB monjanap 2,5-3 %, cyB 52-78 %, muHepan monnanap,
munouanap, pepmentnap 0,7-1,3 % Oymanu. byHaan tamikapu rymT Tapkuouaa
«B», «By», «Be», «Bio», «PP», «A», «C», «/» BUTamMuHIapu Ba MAHTOTEH
KHCJIOTa OYIaiu.

['VIOTHUHT KUMEBHUM TapKUOW YHUHT TypH, MOJ 30TH, YHUHT UHCH, €IIH,
CEeMH3JINTY, TYIITHUHT MOPQOJOTUK TapkuOu Ba Oomrka ¢akropiapra OOFIHMK
oynanu.

Okcun. 'yt TapkuOuiaru OKCUILIap MUKJIOPU MOJI TYPH, YHUHT 30TH, €ILU
Ba ceMu3aurura OofnuK. [YIIT OKCUJIMHUHT KUMMAaTH YHHHT TapKuOujaaru
TYJaKUMMATIU Ba TYJaKUMMATIM OYIMaraH OKCWJIJIap MUKJOPH Ba HHUcOaTtura
oormuk. Tymakummatiu okcua 12-16 % HM Tamkua 3Tagud Ba y MYCKYI
TYKUMaJlapuaa cakjiaHaau. TyaakuMMartin OKCHJUIapra MUO3MH, aKTUH, MUOTEH,
MUOANTBOYMUH, TIO0YJINH-X, MUOTTIOOUH Kupaau. [yt tapkubuna muo3znn40-45
%, axtuH- 15 %, wMmoreH-20%, wmmoansOymmu-1-2 %, rnoOymma X-20 %,
muornooun-1 % Oop. Tymakummariau Oyiamaran okcwwiap 3-4 % HHU Tamkui
ATajau. BUPUKTUPYBYM TYKMMA OKCHIJIM TapKUOHWa KOJUIareH Ba AJIACTHUH YUpaAMIU.

Okcun Myckyn TykuMmacuma 16-22 %, & tykumamapuga 0,8-5 %,
oupuxTupyBuu TyKuMana 21-40 %, kouna sca 16,4-18,9 % 6ynaau.

Ez. Typnm xaiiBomnap rymTuHUHr &ru OMp-OMpHMAAH TabMH, XHIH,
KOHCHCTEHILIMACH, Xa3M Oyiumm 6unad dapknanaau. Ermap rymT TyKuManapuia
yupaiinu. Ymap myckyn tykumacuga 3 % rava, € tykumacupa 60-94 %
oupuktupyBun Tykumana 1-3,3 % , konga 0,3 %, cysk tykumacuga 3,8- 27 %
oynmanm.

Uyuka rymruaa & MUKIOPU Kyda rokKopu (28-49 %) Ba OKCuUI Kam
mukaopaa (11,4-16,4 %) 6ynanu.

['Ymtoa €F MUKIOPHM MOJIHUHT CEMU3JIMTHIAH, JKUHCH, &I TypuIaH
n6opar. Emr xaitBonnap rimTuaa Kapu XaiBoHIAp ryIITUra HUCOATaH &F MUKIOPU
aH4a KaM. Y¥ XalBOHJIApUHUHT EFU €BBOMHU XalBOHJIAp EFura HUucObaTaH KYIpoK.

1-xareropusany TYIITHUHT EFJIMIUK Japaxacu 2-KaTeropusuid TyIITra

Kaparanzaa 1,5-2 6apaBap kym Oynaau.
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1-xateropusinu mojgHuHr €ru 12,4 % naun, 2-kareropusiiu 7 % JaH, Kyl
rymruaa aca 15,3 - 9 %, ot rymruaa 9,9 - 4,1 % , kuiiuk rymrunaa 8,5 - 4,5 %, 1-
kareropusiid 0y3oxnaa 1,2 , tys rymruaa 9,4 , kyén rymruaa 12,9 % nan ubopar.

['Vutna €F MUKOIOpPUHHMHI Kyn OViMIIA yHHHT TabM cH(paTd Ba
UCTEBMOJUIMK KUHMATUHUHT IOKOpU OYynumura om0 kenmagu. bupok rymria
SFHUHT Ky OVIuIM Makcajara MyBo(pHUK sMac, YyHKH Taiép MaxcyJoT cudaTuHu
Oy3aau.

Yenesoo. I'yiut tapkubuna yriaeBoasiapiaH, acocaH, IJIMKOreH yupailau. Y
0, 6-0, 8 % HuU TamKKUI STafgu. YTIEBOJ KOHHUHT TII0K03a OUjiaH TYUUMHUIIK yYyH

3arac MOJJJIacu XUCOOJIaHa M.

Ixkcmpakm__mo000anap. IKCTPAKT MOJJalap TYIIT TYyKUMajdapujaa o3

MUKJIOpJAA yupaiau. Yinap cyBAa 3pHilJId Ba TYIITra Maxcyc TabM Ba Xuja Oepuod
cudaTuHU OIIUpaaUd. DKCTpakTuB Mojuanap Tapkuouma 0,7-0,9 % azorcus
Mojanap (TJIMKOTEH, TIII0KOo3a, cyT kucioracu) Ba 0,9-2,5 % azoriam mojna
(kpeaTuH, KapHO3UH, 3PKHH aMHUHOKHCIIOTaNap) OyIaau.

Bumamunnap. I'ymt Buramuninap Man6an xucobianaan. Yuaa «Byy, «Boy,

«Be», «B1o», «PP» Ba manToTeH KMcinoTa OYynaau. Butamuniap xap Xusl XailBoH
YTy TapkuOuaa Typivya Mukaopia Oymaau. Mon, uyuka, Ky TYIIT Japu
tapkubuga «By» Buramuam 6up xuia (0,13-0,17 mr%), «PP» (3,9-6,7 mr%) Ba
ouotun (3,4-4,6 mr%) uknopaa O6ynamu. Uyuka rymrura Hucbatad mMoJ Ba Kyi
rymruaa «Bio» BuTamunu 2-3 maporaba kyn 6ynaam.

Depmenmaap. T'ymr Tapkubuaa mpoTeasa, JHma3za Ba TMEpPOKCHAa3a

dbepmernapu yupaiau. Ilporeasza ¢epMeHTH OKCWIHM adb0ymMo3, TENTOH,
NOJUIENTH I, TUIENTH Ba aMMHOKUCIIOTanapra napuaiaiau. Jlunaza gpepmentu
OKCUUIAHUII-KAWUTAPUIIMIT ~ >KapacHUra  KaTHAMO  TYIITHUHT  KOJUIOWJ
CTPYKTypacu Ba KMMEBUM TapkuOuHM y3raptupaau. Ilepokcupaza gpepmeHTH 3ca
I'YIITHUHT SSHTUJIMTUHU aHUKJIAIra epaam oepau.

Munepan _moddanap. 'yt tapkuouaa 0,7-1,3 % munHepan monganap

oynagu. Kanwruii, ¢ocdop, Temup, HaTpuii Ba OOIMIKaJap MUHEpaI MOIajiap
KaTopura Kupaaiu. ﬁHpHK MOJI TYIUTH TapkuOuga MuHepan moaganap HUpUK MOJ

tapkuouaa 0,8-1,3 % , uyukazna 0,6-1,0 % , xyitna 0,8-1,0 % yupaiigu.

38



Cys. T'ymT Tapkubuga cyB, acocaH, OKCW/UTap OwijiaH OOFJIaHTaH XOJaa
yupaiau. YHUHT MUKJOPU MOJIHUHT CEMU3JIUTH Ba emmra 0oriuk. Emr Mon ryuru
TapKUOUIa CyB MUKJIOPH KYT1 OVIaau.

'yt mon typura, €mm, CEMU3JIMK Japa)kacura Ba HWCCHUKIMK XOJIATHUTA
Kapab kinaccudukanusianaga. Mo Typura Kapad KopaMoJ T'YIITH, YydKa TYIITH,
KYH, 9YKH, OT, KUMUK, KyeH, €BBOMM XalBOH IrymTtu OYmaau. Mccukimmk xoyarura
OMHOAH TYIIT SHIY CYHWIraH, XOBYpUAaH TYLIT'aH, COBYTHJITaH, yTa COBYTHJITaH,
caJl My3JIaTWJITaH Ba My3JlaH TyIITaH OyJaju.

Suru cyiunran TYIT XO3UpruHa CYHWiIraH Mon rymrtu Oymamu. by
TYIITHUHT XapOpaTH 34°C ra siun.

XOBYypUJaH TyIITaH TYMT - COBUTTHYIApAa Kamujaa 6 coar JaBoMuaa
cakJiaHTaH Oynanu.

CoByTWiiraH TYIITHUHT XapopaTh Myckyimap opacuga +4 nman 0 °Cc
xapopatraya 0yiaau.

Vra cosyrmiran rymramET Xapopatn -1,5 °C mam -3 °C xapoparraua
oynau.

Can my3matwiraH TYIITHHHT Xapopatd - 1,5 man — 6 °Cc xapoparraya
oymasu.

My3naTwiran rymTHHHT XapopaTu —6 °Cc XapopataaH IoKopu Oynmaiinu. Y
KKy (azanu Ba Oup dazanu ycyinapaa My3iaaTuiagu.

Cemmsnurura Kapad Mo, Kyi, uyuka rymriaapu [ Ba II xareropusmapra
oymuuaau. Cudart KuxaraaH sca OMpUHYY, UKKUHYH, YYUHYU HaBJIapra OyJIuHaIu.

['VIOTHUHT CeMM3IMK KaTeropusuiapu Tamranald OenrunaHaau. Xap Kailcu
TaMfajla KOpXOHAa pakamu, I'YIIT KaepJa TamralaHranu, sHa "Betocmoctp" cy3u
kypcatmianu. | kateropusum rymrra OuHadiina paHriy AyMajoK TaMmFa O0oCHIIaIu.
OpuK TYIIT ra KM3Wil paHriv yuyoypuak Tamra Kyhuianu. |l kareropusum rymrra
sca OuHAdIIIa paHTJIA KBAJApaT TaMFa OOCHIIaIH.

Xap XWI TypAard XamBOHJIADHUHI TYIUTH Ba TYIIT MaxCyJIOTIapu YMYyMHH
OBKaTJIaHWII KOpPXOHajapuja TYpJIM XWI Ma3aHJajduK MaxCyJloTJIapyu HILUIa0

YUKApHUII YIYYH UIUJIATUIIAHN.
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MycCkyn TYKMMalapyuHUHI Ty3WiIumd. MyCKyll TyKMManapy YJIIUPUITaH
XalBOH TaHaJapUHUHI aCOCHM MAacCAaCUHM TAIIKWJI KWIAIM Ba CHIUIUK, KYHIAJIaHT
YU3UKIIU, FOPAKIIU Typiapra OyIuHaIu.

KyHpamanr 4us3sukid MyCKyJd TYKUMajapu YIJAUPWITaH XaWBOHJIAPHWHT
CKEJeT MYCKYyJIaTypaCMHMHI acocu Oynmmu0O xu3Mar Kwiagd Ba Oomika
TYKUManapaad Gapkin Yiapok 03UK-OBKaTIa >KyJa KaTTa axaMHsTra ara.

KyHnananr kecumiidi MYCKyJ TYKMMACHUHMHI AaCOCHHM aijlaHa Y4IH
UWIMHAP IIaKira sra OYyiraH MyCKyJ ToJiajlapy TallKui 3Taad. by Mmyckyn
TosnanapuHuHr auameTpu 10- 150 mMxm yerapacuaa Oyiaau, yJIapHUHT Y3YHJIHMIH
12 canTumeTpra TeHr. MycKyJl ToJlanapu *KyJa KHAWH CTPYKTypara ra.

TonanuHr (03acu - capkojemMma OWiIaH KOIUIaHTaH OYnuO, y JWNUUIN
KaTjaMJaH Tamkwi Tonrad. KOkopyu roMoreH Katjiamjia KosuiareH ¢puopusiiaiap
XKoinmamran — OynuO, ymap Typau makiaga  Oymaau.  MkkuHuM  Katiam
(rm1a3mMoJieMMa) TOJIAHUHT aCOCUM KAaTJaMUHU TAllIKUJI 3TUO, MyCKYJ TOJallapy Ba
atpo® — MYXUT opacugard MOAJaJap AaJIMallMHYBU >Kapa€HUHHU KEJITUPHUO
yukapaau. CapkoiemMma KyJla XaM 4YdJaMJId Ba KU3JAUPHUIITa MyCTaxkKamaup. 6
coar masommaa 120°C xapoparna KM3IMPWITAHZA XaM YHHHT CTPYKTYpacu
Oy3uIManu.

Tona wumpa umnap — muoduoOpwanap (xaxmuuar 60 % ra sKuH),
IIYHUHTEK, sIApO Ba OMp KaTop OpraHesiap: MUTOXOHAPUH, pubocoMa, TM30comMa
Ba OoIIIKayIap >KOUaIIraH.

Muodubpuinanap -2  MWwuUIMMeTp  KaJWHJIUKAAru  KYHJAJaHT
CTpyKTypacura osra Oynu0, ymap wmuodumameHtiaapra OynuHamu. OIEKTPOH
MHUKPOCKOIT OpKaJIl MUO(PUOpUITIAIapHU Ky3aTTaHUMHU3/4a KETMa-KeT >KOMJIaIiran
ydacTKalapHU (IUCKIIap) Kypuil MyMKuH. KaiicukuM, ynapHUHT Oab3uiiapu Kopa,
Oab3mwinapu 3ca OKuIl Tyciau OynuO Tyromamu. OKUII Ba KOpa AMKCIAp TYpJH
MuoGUOpHIIaTap KECUMUHUHT HYKOIHUIIINUTA OJTNO KeaIH.

Muodubpunnap opacu Ba yinap arpoduaa capkoruiazma (XaxMHuHT 35-40
%) >KoMTaImraH.

Anpo capkoiieMMa ocTHAa >KOMiamwMO, rOMKa KaTiaam OWJlaH KOIUIaHTaH.
VYnap ne30kcupuOOHYKICOTH Iap TapKUOuUTa 3ra.

Myckyn TYKuManapuaard MyCKyJl TojiajJapu OUPUKTUPYBUYM TYKUMaaaru
IONKa KaTiaMm (dHIoOMU3Ms) €paaMuaa Karra Oyiamaran (Oupiamun) Oofiiamiapra

oupukaau. OXuprujiapyu UKKMHYM OOFIapra OMpHUKaau Ba X.K.
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FOxopu TapTubnu Gornmamiap OMPUKTUPYBYM KaTjamiap - MEPUMH3UN Ba
yMyMaH OJIraHjia TYIIT F03acu SMUMU3HUN Mapaacu OujiaH KOTUIaHTaH. DHIOMU3UN
Ba MEPUMU3HIA KapKaCHU XOCUJT KUJIa/IH.

Myckyn TYKUMalapuHUHT KypyK Koinukiaapu TaxmuHaH 80 % oKcui
MOJJANapUAaH TAaIIKWI TonraH.. byHjaH Tamkapu, KypyK KOJAMK TapKuOHra
JUNUAIap, KAMCUKUM, ylap OMpUHYM HABOATHIA TYIITHUHT O3UKABUNA KUMMATHUHU
Ba MEXaHUK XOJIATUHU aHUKIaWIW. byHaaH Tamikapu, KypyK KOJJIHUK TapKuOura
JUNUINIAp, SKCTPAKTUB Ba MHHEpal Mojjaiap Kupaad. Myckyl oOKcuuiapu
TY3WIHII Ba (QU3MK-KUMEBUN Xycycustiapu Oyiuda Oup Xun smac. Yiap
capkoruiazMa Ba MUOGUOPWIIIT OKCHIIIApHUra Oy IMHATH.

CyBna spyBuYaH OKCHJUIAp MOJICKYJIAJAPHUHT TJIOOYJSAp TY3WIMIINATA ATa
O0ynub, capKoIIa3MaHUHT CYIOK KHUCMH Tapkuoura kupamu. [llyHunr yuyH ynap
capKoIia3MaTUK HOMHHH oJiraH. ByHJall oKcuil rypyxura MUOTeH, rioOyinuH X,
MUOATLOYMUH, MHOTJIOOMH Kupaau. bapua Myckyn okcuwutapuHuHr 43 %
CapKOIUIa3MaTHK OKCHIIIAp yIyIIUra TYFPU KelaIu.

CyBna spyBYaH OKCWUIap TYpJiM XapopaTaa JAeHaTypalusIaHUIIM OuiaH
xapakTepiaHagu. Macaman, muoreH 55-66°C xapoparia JeHaTypauHsuiaHca,
muornobur 60 °C, rmobymr X 50 °C, mmoansGymmn 45-47 °C xapoparma
JeHaTypalusIaHa/IH.

MuornoOuH TYK KU3WJ paHrra 3ra 0yau0, yHUHT HHTEHCUBJIMITYA MUOTJIOOMH
TapkuOura OOFIUK OYiIaam.

Muodubpunn  OKcHIl  TapkuOWIra  MHO3WH, aKTHH, aKTOMHO3HUH,
TPOTIOMUO3HHIIAD KUPAIU. YIIap IOKOPU MOH KYWIAPUHUHT TY3JU dpUTMaapuia
aXpaTud YMKapHUIaIu.

OHI' MyXUM OKCHJI - MHO3UH (06apya okcui maccacuHUHT 40 % HU TallIKuiI
ATaIM) XUCOOIaHA Y.

by rypyxra Taamnykim OKCWUIAp KyMMJard —JAeHaTypauMsIaHUILI
xapoparura sra: muosuH -45-50 °C, axtun — 50 °C, axrommosun -42-48°C
xapoparaa. TpOMOMHO3MHHHUHT XapakTepid XyCYCUSTIApUAAH OUpH YHHHT
JeHaTypanuara YugaMIMruadp. Tojla MapAacHHU TAlIKWI STYBYHM OKCHILIAp,
IIYHUHTJEK, MYCKYJ TOJajapyd CTPYKTYpPacHHU KATTHK CakjJaBYd Ba TYy3JIU
spUTMANIapAa HPUMAWIWraH  OKCWIUIAp  MApTIM CTpoMa OKcwapu Je0

FOPUTHIIAIN.

BupukTHpYBYH TYKMMAHMHI TY3WJIMIIH.
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bupuktupyBun TyKMManap 3u4, KaTTUK Ba Oy Typiapra OyauHaau. 3ud
OMPUKTUPYBYM TYKMMa OVHWH Ba mainmapaa yupaiau. KarTuk OHpUKTHPYBUYH
TYKAMaJap CysSKJIap aCOCHMHU TAIllIKWJI 3Taau. byl OUpUKTUPYBUM TYKUMAajap
Oapua opranjap Ba TYKMMAaJIAPHUHI KATJIAMHUHH TalIKui 3Taad. OXupruiiapuaa
ylap SHAOMM3UW, IEPUMHU3MM Ba JSIUMHU3MMHU TalIKWI JTAaad Ba MYCKYJ
TYKUManapu OuiaH Oupra ynap Oapya rymr OYIakJapUHUHT aCOCHMHM TAaIlKHII
ATaau.

Xap Xuja TypJard OMPUKTHPYBUM TYKUMaJapHUHT KUMEBHM TapKuOu Oup
XWJI 3Mac Ba YJapHUHT TY3WIHIIM XamJa (PyHKIHMOHAN XycycusaTiapra OOFIHK
Oynagu. DBHpUKTHpYBUM TYKHUMalap TapKuOHWIa CyB, MYCKYyJ TYKHMacura
Kaparannga (58-62 %) o3 mukmopnaa cakiaHagu. Kypyk kommuk (90 %ra sxvH)
aCoCaH OKCHJI MOJIaJlap/iaH Ty3WJraH OYnu0 yinap ckiepornpoTenniap (KosuiareH,
AJIACTUH Ba PETUKYJIMH) TypyXHUra MaHcy0 OYin0, KaliCUKUM, AJIACTHK Ba YUIAMITH
TOJAa CTPYKTYPACHHU XOCHJI KHJIA]IH.

bym OupuKTUpYBUM TYKHMaslap acocwil moxnanap OynuO, COBYK (sIXHa)
XOJIMJIard Macca KypHHUIITA 3ra.

Acocuit Mojiasiap TapkuOura crenu@uk OKCUIUIap MYLHUH Ba MYKOHUIAp
KUpaau, KaNCHMKUM yJap MyKoIoJMcakapuaiap Owian Oupra QuoOpumigp Ba
KJIETKACUMOH KOMITOHEHTJIApPHH CAKJIOBUM KOMILJIEKCIAPAaH TallKUJI TOMTaH.

Kosnaren TojajgapuHUHT acOCHM CTpYKTypaiau Oupsuru 0ynub ¢hubpuiia
xucobOnaHagay, y mnpoTtopubpusuiian Tapkud TomraH Oynub, ¥3 HaBOatuma
MaKpOMOJIeKyJlajap/laH Ty3WraH. Xap Oup MakpoMoJieKyJsia TapkuOura ydra Oup
XUJI TOJIMIENTU] 3aHXKUPU KUpaau. by 3aHKup COMPAIICUMOH alIaHTUPUITAH Ba
yuyTra HaBOATJaHAJUTaH AMHUHOKHUCIOTajdap TypyXH: TJULUUH, [POJUH Ba
OKCUIIPOJMHAAH TalKuia TonraH. KomymareH Tosianap KaTTUK YMAAMIIATH OWJIaH
XapakTepJaHaJIu.

XaiiBonyap €11 >KuxaTAaH yATauiu OujiaH KoJulareH Tojia Gubpuiuiapu
YHJIard acoCHil MOJJIAJIApHUHT IEMEHTJIAHUINN XucoOura Kanuiamanau. by asca
YHUHT MEXaHUK YUIAMJIMUIMTUHY OLIHPAJIH.

Komnaren Tomanap 37 % ra sSKuH KypyK KOJIUKJIApJaH TAIKWJI TOITaH,
KalCUKUM YHUHT TapkuOuia 35 % rada opraHuk Mmojgaiap Oyiamm.

Mukpockon ocThIaru KaTTajJallTHPUITaH1a KoJulareH Tosia (puOpuimHuAT
KUMEBUN  TY3WIHMIIM XaKWJa TyBOXJUK O€pyBUM KYHIAJaHT KECHMHUHT

MaBXYIJIUTWHHA Ky3aTHUIIl MYMKHH.
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HatuB kosmareH cyB Ba oOpraHuk spuTMmanapaa spumaiian. CyB Ounan
apaalITUPUITaH WIIKOpP, KUCJIOTa Ba MPOTEOJMTHK (PepMEHTIap yHra yHYaJlUK
TabCUP ITMANIN.

KommareHHUHr 4uaaMIIiiaurd Ba 3pYBYAH 3MACIMIM, YHAArW KYHIAJIAHT
aJIOKa OKCHIIPOJIMH XOCHJI OYIuIy OuiiaH udoaaiaHau.

Kommaren cyBna Kuzaupwirasja AeCTpyKUusara yupal, spyBUaH TIIOTUHTA
aitmananu. Oxuprunapu Oup-Oupu OwiiaH OOFJaHTaH MOJUMNENTHA 3aHXKUPUHUHT
OUp HEYTACUHU TAIlIKWII STaJIH.

Komnaren Tyna xkuMMatian OyiamaraH OKCHJ XHMCOOJIaHAIHM, YyHKH YHIQ
TpunTodaH, MUCTUH Ba ITUCTEHH, XyJa 03 MHUKIOpAAa TUPO3WMH Ba METHOHUH
MaBxXyJIup.

Komnaren memncun OwiaH acTa-CeKMH KaWHaTwianau. KaWHaTuin Te3nuru
YHUHT MaWJalaHraHiuK JapaXaCUHUHT omumu Owiad omagu. CyB OwiaH
KallHaTWIraHaa JeCTpyKUusra yuyparaH KOJUIar€H TPUIICUH OWJIaH OCOH
KalHaTUJIaau.

Capuk panrra sra D5JacTUH OJJACTHHIIM TOJIaJlap TapKUOWra KUpaju.
DONacTUHIA  ToJlaJlap  CTPYKTypacu3, 4y3raHja y3yHJIUTM HKKH  Mapra
KaTTAJIAIITHPAIH.

DJIaCTUH TYpJM XWJIJArd TabCUpJIapra Kyda XaMm 4Yuaamid. Y COBYK Ba
WCCHK CYBJA, Ty3JM DJOPUTMAJIApAA, apajallTUPWITaH KHCIOTa Ba HILKOP
SpUTMANIapUa IPUMANIA. AMHUHOKUCIOTAIN TapKUOW OYiinya 371acTHUH KOJUIareH
OwiaH yXIamn Ba y Tyjga KUMMATIU OKCWJI 1e0 xucoOmanMaiau. YHaa Tpunroda,
METHOHUH OyJIMaiiu, JIU3UH 3ca KyJda 03 MUKAopaa ydpaiau. Kuznupunaérran
Yy3UITyBYaH 31aCTUH TPUIICUH TabCUPHUTa yuypaManu.

DHAOMM3UN IEPUMU3UIIAH (apKIu YIapoK, Kyda oAU TY3WIHIITa 3ra.

DHIOMU3USIaTH KOJUIAareHJIM Toyiajiap OofjamMu (KyJa [OMKa Ba OCOH
TYJIKUHIM) MYCKYJl Tojajmap OuiaH TmapaieN Koiuiamrad. ODHIOMU3UsIA
AIACTUHIIA TOJIajap 03 OYyyiamu, YyHKH yhap >Kyda ONKaaup. IHIOMHU3USHUHT
Ty3WIUIIM Xap JaouM Oup xwi. llepumesuss 3ca MypakkaOpoK Ba Typid
MyCKyJJiapaa Oup skuHciauMac. by 3ca XallBOH TUPHUKIUTHUIA YHUHT MYCKYJJIapH
Oup xun OyimMaraH Uil Ky4uHU Oaskapaiu.

[lepumu3usIa KOJUIAreHId ToJajap KyAa KaJMH Ba JIACTUKIIU TOJaJlapHU
Kyl cakjanau. Myckyiap NepuMHU3UACHIA XaWBOH THUPUKIUIUIA KaTTa WIIHU
0JInO OOpHILIM HATHKACHIA KOJUIATE€H TOJAap XaOTHK MKOMIIallrad, IyHUHT YYyH
yJap sYerKany Ty3WIHIIHA XOCHII KUIINO TYKUIIA/IH.
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I'Viur Ba rymr MaxcyJaoTJiapura JacTjadKy UiioB Oepui.

YMyMuil OBKaTJIaHUII KOPXOHAJIApUTa IYIIT OyTyH, SpUM KU COBUTUJITAH
YOpaK TaHa KYPUHUIIAA KEJIUO TYIIaIH.

['Vmrrra nactnaOku uiuioB Oepuill yMyMuil cxema Oyiinua oiaub 6opuiamm.
KopxoHnanap inpuk, maiia Oyaakiv Ba MaliJJaJlaHral SpyuM Tal€p MaxcyJioTiapaa
UIJIaNIN.

Arap TaiépiaryHra Kajgap KopxoHajap HUpPUK OYIakiaud sSpuM Tanép
MaxcyJoTiap OWwiIaH TabMUHJIAHCA, YHAA TYINTAAH TalépiaHaauraH sSpuM Tauép
MaxCyJOTiIap KOPXOHAHUHT y3UJa Tau€praaHaau.

['Vmrra gactnabku umioB Oepulll yCKyHa, HHBEHTaph Ba acOoOiap Ouian
KUXO3JIAaHTaH Maxcyc TymT nexyiapuaa onud oopwianu. Tai€pnanaérran spum
Tai€p MaxcyJjoTiap My3jaTruuiapja cakjiaHaJd Ba Kepak OyiraH BakTna
WCCHUKJIMK UIILJIOBU OUpUO COTyBra H0OOpHIaIH.

['Vmtra pactnaOku MIUIOB OEpHIl  TEXHOJOTHMK CXeMacu KyWuJaru
xapa€HiapaaH uOopaT:  TYIITHUM My3JaTULI; TYIITHA FOBUILI, KYpPUTUII Ba
Oynaknmapra Oymumi. ['yinTHu Mysnatum skapaéuupa yHaaru 85 % cyB Mmysra
aimantupunaau. JlekuH rymrTHU My3laH TylmMprasaa OupiaamMyuu XyCYCHUSATHHH
KaifTa TUKJIAII TYJa 103 OepMaiau.. ' YIITHY My3TaTUITHUHT UKKUA YCYJIU MaBKY/I:

1. Uxku dazanu — rymr oaauH COBYTHIIAAN, CYHTpa My3JaTUIaau
2. bup dazanu-rymr coByTHIMAcIaH My3JIaTHIIaIH.

['VimTHU My3natuin skapaéHuja CyB KpUCTaUIapd XOCWJI OYnuO, YHUHT
pazMepu My3natuul ycyiaura Oornuk Oymanu. CexkuH My3JiaTHIlga CyB MYCKYI
ToJJIAMapuJiaH aXpanud 4YUKUO HWUPHUK KpHUCTAIap KYpUHHUIIHMIA My3naiaud. by
sca TYykuMaHu Jedopmanusiaiian. Te3 MysnaTwiraHga cyB — TapKajullira
yITypMai, KHYUK KpUCTaUlap KYpUHUIINAA, MYCKYJ ToJjlajJapuaa My3iad, Hupuk
My3 KpUCTaJUIapy XOCUJT OYIUIIHra Wy KyiMaiiu.

Mysnatuin kapa€Huga Ba TYIITHU MY3JaTWITaH XOJIJa cakjauiga OKCHII
KHUCMJIADUHUHT CYypWJIMINK 103 Oepamau. HaTwxkama MycKyn Tonamapuaard OKCHII
MOJJIACUHUHT 3pU0 WYKOJIUIIN XUCOOUTa Ty3 KOHIICHTPALUICH KaTTalallajy.

My3natuin xapopaT KaH4ya 1mactT Ba HCCUKIMK OepUIl OKUM TEe3JIUTH KaH4ya
10KOopu OyIica, OKCHIJI MOJJTACHHUHT SPUIIH NTyHYa nacasau. [ YT 1okopu HEUCOui
HamsukAa (85-90%) my3aaH TylHIMpHUIIAIH.

Mys3naH Tymmpuinaa My3 KpUCTAJUIAPUHUHT SPUIIM Ba MYCKYJl ToJadapuaa

CYBHUHI CEKMH-aCTa CUHTUO KeTHUIIH pyi Oepaau.
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YMyMHil OBKATJIAHUII KOpPXOHajJapuja My3JaH TYIIUPUIIHUHT 2 YCYIIH
KYJUIAHWIAZAW: CEKUH Ba Te3. | YIIT yMyMUld OBKATJIAHUII KOPXOHAIApUra KaHiau
KeJNTUpWIran Oyica, my xoiuaa My3aaH Tymupuiaad. CeKuH My3JaH TYIIHPUIIT
3-5 KyH JaBoOMHJa XaBOCHHUHT HucOmii Hammuru 90-95% Oynran OwHOma
xapoparan 0°Cman  6-8°C raua xyrapu6 omu6 Gopmmamu. By ycymma mysman
TYIIUPUINI XA HaTWKamap Oepanau. JIekuH Oy xapa€HHu oib OopuIll yuyH OUp
HEeya My3JaTrud Ba TYINT 3axdpacu  Kepak Oymagu. Mys3naH TyHIMpUII
JTABOMUMJIUTU TaHa OTUpJUrura OOFJIuK OViaau.

Ky#HHuAr GyTyH TAHACHHH My3[aH TYLIMPHII AaBOMHAIMrH 2-3 KyH 6°C
Xapoparia, 4ydka SpuM TaHACU YUyH 2-3 KyH, YyUYKaHUHT OyTyH TaHacH y4yH 3-4
KYH.

KopamomapHuHT sipuM Ba 4YOpaK TaHalapu 20-25°C xapopar Ba
XaBOCUHUHT HUCOMI Hammuru 85-95% Oynran XoHamapjga Te3 My3JllaH
TymMpwiaau. byHaa My3gaH Tymupuml aaBoMudiaura 12-24 coaTHU TallKuiI
sragqu. Te3 ycynaa My3JaH TyIIUPWITaH MOJI TaHACH 0-2°C XapopaTin
My3JaTruuiapaa 24 coar cakjiaHau.

YMyMHil OBKATJIAHWIII KOpPXOHAJapHWra KEITHUPWITaH MY3JIAHTHITaH MOJI
TaHACU MY3UJaH TYIIUPUIAIHN.

Fﬁmmnu oeul 6ad Kypumuul. COBI/IFEIH, COBUTHIITAaH Ba MY3JaH

TYIMIUPWUIITAH TYIIT IOBUINJAH OJIIMH KyHWITaH KOH Ba HQIOCTUKIApAaH
to3asianaau. IllyHWUHTTIEK. YHIAaH BeTepuHap Tamraiap (kKiIeWmo)  Kecuo
TalllJIaHA/!.

Mukpobuonoruk UOIOCIUKIAPHA MACAaUTUPUIL Ba TaHAJAH MEXaHUK
udrocaukiIapad UYKOTUIT Makcaauaa TtaHa 20+ 38°C XapopaTiiv y3IyKCU3 CYB
OKUMHUJAa Maxcyc (oHTaHnmu uyTka (4yTKa-mymn) €paaMuia [OBUJIAAW. TaHaHU
COBYTHIII YYYH 12-16°C Xapopatiiv COBYK CyB OuiaH roBuiaau. KOBunrangan cyHr
TaHa WI-rastamand Mato &ku 1-6°C xapoparma aillaHuG TypyBUM XaBO OMIIAH
KypuTwiaad. Kyputuin TaHara KEWWHTH WIJIOB OEPUINHM EHTHILIAIITHPHUIIT
Makcaauaa onaud Oopunamu. UyHku, XyJa TYIIT CUpHaHaIyd Ba yHU Maiijanaiil
KUUWHJIANIaau.

Tananu oynaxnaw. KypuTwiraHjaH CYHT TaHa, SpUM TaHa Ba 4YOpakK

TaHanap Oynaknapra OynmuHagu. by iupuk Oymaxiu spum Tail€p MaxcyJOTHU

aXpatuO, ylapHu To3ajarl, oynakiapra Oynwuii, Mainanam kabu skapaéHiapHu Y3
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yuura Mykaccamijamrupaad. bynmakmapra OYnauIn MyCKYJUIApHHHT >KOMJIAIIUIIN
aHATOMMSICH, CYSIK Ba TYIITHUHT Ma3aHAauWIMKIa HILIATWIMIINA XHUcoOura Kadyn
KWIMHTaH cxema Oyilnda amanra oumpuiiaiu.

OOBaska (axparTHill) - TYIIT JaXMUHU CysSKIaH axpatuil. by jxapaén Kynaa
KaTTa 3bTHOOp Ounan Oaxapunaau. JXKunoBka (Maiiganan) - Oy JJaXMHUHT KYTIOJI
OUPUKTUPYBUM KHUCMIIAPJAH, SF TYKMMACHIIAH, MaiiapiaH axpaTuiymp. Mupuk
Oynmakiu spuM Tal€p MaxCyJOTIapHU alpuOolIall MaigamaHrad JaxMmiaH
TanépIlaHaju.

3auncTka (To3anaml) — UMpUK OYJIaKiIu ApuM Tal€p MaxcyJsoTiaapra 3apyp
OyJaraH IMAKJIHU OEpUIll y4YyH YJapHUHT y4yjapyd Ba 103a IUIEHKaIapu Kecuo
TalUTaHA]IH.

Kopamon _zywmunu__oynaxnapza _oyauwe. Kopamon sSpuM TaHaHU

nazaHJaliuKKa WIUIATUIaUuran  Oynakiapra Oynuin KyHuUJgarn cxema acocujia
Oaxxapwianu. XyIoaud Iy cxema Oyinda oT Ba Tys TaHacH XaMm Oynakiapra

OyIMHaIu.

Pacm

Apum TaHaHu Oynakiapra OyauIn KarTta OyaMaraH KOpXOHajapaa CTOJI
yCTH/Ia Ba MUPHUK KOpXOHAJIapAa OCWIITaH XO0JIJIard MOHOpeJbcaapia Oakapuiaiu.
VYnapra KeWWHTW MIUIOB OEpWIIMILK KOHBeWepiapaa onud Oopunanu. Spum TaHa
Oynaknmapra OynuHTraHma Kyuumard OVmaknap oJuHagu: OVIlMH, TOBOH, OpKa
KYKpak, Oen Ba opka aymba. Spum TaHa aBBasl UKKWUra OynuHamu (OJi Ba OpKa).
bynuimn un3urun oxupru KoBypra Ba 13-14 ymypTka noronanapiaan yraau. bapua
KoBypranap oy Oynakaa xosnanu. Ona OynakaaH TOBOH (IIOHA) akKpaTWIalud Ba
OMpPUHYM OpKa YMYypTKa OuWsiaH OXUpru OYHWH opacuaaH YTaJuraH 4yu3uk Oyitnya
oyiinn kecu6 onuHaau. [llona (onn 0€K) axkpatuinranaan KeHuH Ba OYMUHIAH CYHT
OpKa-Kykpak kucmu (0ynak) komaau. Opka OyakmaaH KeCUM akpatuiaau (arap y
YT KoMOMHaTHAa OO TamnianMaran oysica). CyHrpa TYPTIMK UKKH KUcMra (
Ooen Ba opka) OynuHamu. [[ym0a OWUpHMHYM KPECTCMMOH YMYPTKa, OXUPTH Oen
opacHaH yTaJuraH 4YM3uK Ba THU33a MyHanuimu Oyitnya copaau. Ong TypTiavk 53-
58 %, opka 47-42 % HU TaIIKWI KAJIAIH.

Kopamon sipum TanacuHu ocma Wyn OuiaH Oyiaknapra Oyiuml KeTma-
KETJINTHU:

ApUM TYII OyTYHIUTHYa
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SPHUM TYIII IOHACU3

SIPUM TYIII IITOHA Ba Oy HuHCHU3

SIPUM TY1II OYUH Ba KOPUHCH3

OpKa TYPTJIUK KOPUHCHU3
opka mym0Oa Oymary.

bynaknapHu axxpatuin Ba Manuajiall HaTHKACUIA JIAaXM, CYSIK, TIail Ba mapaa

KaTjaMJapy OJIMHAIU. Xap Xujl Oynakiapia CysKJIapHUHT OUpJIUTK Oup XUl dMac.

Typnu Oynakmapaara jgaxm xap Xwi KUMEBUM TapkuOra sra. TaHaHUHT HT EFIU

KUCMU OMPUHYM KaTErOpUsUTM OpKa-KyKpak Ba Oen Oymaknapunan onunagu. [llona

Ba OYitnH Oymaknapuna 6-13 %, opka-gymobana 12 %, & Oymamu.

Kansan — 3.
Anoxuna 6ynakjiapHUHT HUCOUN OFUPIINTH (SIPUM TaHa Maccacura
HucOaTaH % Xucoounaa)
Ne bynaknap Homu bynakmapHuHT yuKuIu, %o
1 byitnn 7-9
2 [lona 18-20
3 Opxka-kyKkpak 28-30
4 ben 9-10
5 Opka-mxym6ba 34-36
Kansan — 4.
Xap xuJ1 TaHa OyIakIapuaa Jaxm Ba CysIKiIap MUKAOPH (SIpUM TaHa
orupiurura Hucoaran % xucoouma)
No bynaknap Homu Cysixk MuKaopu Jlaxm Muknopu
1 byiiun 14-20 80-86
2 [lona 19-22 78-81
3 Opka-Kkykpak 20-27 73-80
4 ben 10-18 82-90
5 Opka-gym6ba 15-20 80-85
Kansan — 5.
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Acocuil HupHUK OYIaKIn SpUM Tak€p MaxCyJOTIApHUHT KUMEBUN TapKUOU.

No Apum taii€p Tapkubu, %
MaxCyJIOT HOMH CyB OKCHII 3 KYJIOPJIFIIATH
1 Kecum 74,9 21,8 2,3 1,0
2 IOnka Ba xayinH y4 74,8 22,2 19 1,1
3 Nuku kucm 75,3 22,5 1,1 1,1
4 FOxopu kucm 75,6 22,0 1,3 1,1
5 En xucm 15,7 21,9 1,2 1,2
6 Tamku Kucm 75,6 22,3 1,0 1,1
7 Enka xkucm 75,9 21,8 1,3 1,0
Kanpan — 6

bupukTHpyBUN TYKUMa OKCUJUTAPUHUHT TAPKUOU Ba TypJid HUPUK OYIaKiid spum

Tal€p MaxCylnoTIapHU KECUII KAPIIUIUTH.

Nupuk 6ymaxmm A301,% xucobuna o
o Okcu- KoBypuiraH rymrHu
No SIPUM TaUEp o, | Komnaren | Dnactuk
IIPOTIHH, %o . | KECHIL.KapIIWJIATH,KT
MaxcyJaoTiaap yMyM yMyMUi
1 | Kecum 48 2,21 - 1,2
2 | IOnka Ba Kamuu
90 4,10 0,71 2,0
v
3 | Nukm kucm 130 4,98 1,21 2,2
4 | FOxopuru Kucm 125 4,85 1,17 2,1
5 | En xkucMm 141 5,07 1,31 2,0
6 | Tamku Kkucm 174 6,05 2,32 2,6
7 | Enxa kucm 136 5,40 1,14 2,0

Er xartmaM opka-kykpak OYynakmapuaaH spuM Tailép MaxcysnoTiap opka

KUCM (KaJuH 4YeTH), KYKpakda, IIIOHAa OCTHIArd KUCM, IIOHa Oyjaru - ejaka Ba

KOTJIET Ty1TH, 0en Oynaru (0en KMCMH) FOIKa YeTH, OpKa-aym0Oa Oyaru,— roKOpH,

€H TalllK{ Ba MUKW KMCMJIapra aKpaTuiaau.

Nupuk Gynakim spuM Taliép MaxcyldoTiaap - Opka Ba Oel  KHCMH

(Y3yHJIAIITUPWIITAH OpKa MYCKyJ, eiaka (y4 Oomnum Myckyi), €H (TYpTOouLiu

MYCKyJ) Ba IOoKopu (Oymaknu aymOa MYCKYJIM) MYCKYJJIapJaH TAllKWJI TOITaH.
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Enka optu KucMm (011 Ba YK OCTH MYCKYJIN), TAlIKW (MKKW OOIILJTM COH MYCKYJIH Ba
ApUM Mapja KaTjiamiiapu) MycKyiuiapaad uoopar. Muku kucM (KeaTHpUiIaguras,
TOXJIA Ba MapJadd KYpUHHUILJArW MYCKYJUIap), IIOHA OCTHJArd Ba KYKpak
KHCMIIapH 6Hp Heua MyCKyJUIapJaH TAaIIKI TONTaH. MupyK GYIakmy SpuM Taiép
MaxCyJOTJIAPHUHT MEXAHUKABUU-CTPYKTYypa XYCYCHATH MAbIyM Japa)kajaa
OMPUKTUPYBYHU TYKUMA OKCUIMHUHT TAPKUOU, ITYHUHTJIEK, OUPUKTUPYBUU TYKHUMA
XOCUJIATAPUHUHT  TY3WJIUIIM OWIaH aHuKJIaHagu. [VIOTHUHT KaTTUKJIWTU
OMPHUKTUPYBYM TYKUMa OKCHUJUIAPUHHUHT (KOJUIAreH Ba 3JIaCTUH) TapKUOW OujiaH
aHUKJIAHAU. BUpUKTUPYBYM TYKMMa OKCHJIApU KaM TapTHUOIM Ba KaTTa MyJIOWHM
KecuM OuslaH XapakrtepiaHaau. byHaa OUpHUKTHpYBUM TYKHMMa IOMKA Ba FOMIIIOK
KOJUIareH TOJIallapuAaH Ty3WIraH OYnm0, KydcH3 TOJIaJH ONKA Mapaies UIuiap
KYPUHUIIUAATH MYCKYJ OOFJamiiapy opacu/a sKoiiaimras 0ynanu.

VY3aiftupunran opka Myckyiiapaa (KajduH Ba IONKa y4iapu) KeCUMaH
(dapkiau paBuIga Kyl MUKIOPAA KOJUIareH Ba 37acTuH yupaiau. LllyHuHr yuyn
OyHJall KECUMIIAPHUHT KATTUKJIUIY OKOpU. [LIoHaHMHT enka KucMU Ba OpKa OEK
KHCMJIapUa TAXMUHAH OUpP XUJT MUKJIOp/la KOJUIAreH Ba 3JIaCTUH MaBxkyJl 0Yuo, y
KecuM OuJIaH TaKKOCTIaHTaHaa 2,8 MapTa KaTTa.

XaiiBoHJap EMIMHUHT KaTTAIAIIUIIN OWJIaH TYIIT TapKUOUIaru OUPUKTUPYB
TYKUManap OupMyHYa Kamasau. byHIa OMPUKTUPYBUMTYKHMA XyCyCHUSTIapu
y3rapajyd: YHUHT TY3WIMIIM MabJIyM Japakaja MypakkaOnamiaad; KoJulareH
ToJIaNiap YujaMin OVianu; TapkuOujgard CyB KaMmasiiu;, JACTUH TOJAJapUHUHT
COHM Kymasinu. ['VINTHUHT KATTUKJIWTA XAWBOHJIApHUHT €mura kapabd ormau.
ﬁHpHK MOPLMSIIA SIPUM Tal€p Maxcynoriapnaa Oy Kypcatkud €l XaiBOHHHUHT
IYIITHIaH TaUEPIIAHTAH SPUM TaE€p MaxCyJIOTJIapHUKHIa KaparaHja aHda KaTTa.
Kopamon TaHacuman Tai€piaHaguradH WHPUK MOPUMSIIM  SIpUM  Taué€p
MaxCyJOTJIApHUHT YUKHUIIA OMPUHYM Ba WKKUHYM KaTeropusuiapja Oup Xui

OyIMaiIy.

Yyuka, 0y30K, Kyil rTYIUTUHH OyJ1aKjiapra 0y iuii.
Uyuka, Kyl Ba Oy30K TaHACU €KU UYYKa SIPUM TaHACH Kyhujaru Oyiakiapra
OynuHaau: moHa, OYiKH, Kopelika, KYKpakya Ba OKOPOK.
OnguH TaHa OopKa OEK KOHTYpH Oyinua MKku OYiakka OYiIuHamu: o1 Ba
opka. Onp OynakiaH IIOHA aXpaTUiIaau, KeHUH Kyi Ba O0y30K TaHAaCUHUHT OYIHU
qonuO OJMHAIM, KOJIraH KUCM MKKM KUCMra OynaHaau Ba YHIAH KyKpakda OumaH

Kopeiika axxpaTtu6 osiaHagu. ByHUHT y4yH opka Ba Oen ymypTkacu Oyiiinad MKKH
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TOMOHHM KYHJAJTaHTH Oyiinda KOBypra Jiaxmu kecuO onaHamu. CyHrpa ymypTKa
noroHacu axparwiaau. llyHaaH CYHI TaHAHUHT OJJAMHTM KHUCMHU KYKpakK Cysru
Oyitnad uwkku Oynakka OynuHAAuW Ba cysjgaH axparwiaad. Kopeiika Kykpak
KUCMJaH OJIMHAIH.

Yyuka TaHAacMHM OYynakiamijga IIOHA KUCMHU aXpaTHITaHIaH KEHUH opkKa
KHCMJIaH MUK Kecub ofmHaau. Uyuka koperkacu akapatuiarad OVHUH KucMu 4-5
KOBYypraya 4OIHJIaJIu.

Opka Oynak UKKK KucMmra O0ynuHaau. OKOpok- OyHUHT YuyH AymOa Cysru
Ba KPECTCHMOH YMypTKajap Kecwiub OVitmama #yHamumn Oyindya YOMHIIAIIH.
TynuK axxpaTuuiga OKOpOK, IIOHA OYMHH KUCMIIapH, KUCMaH KYKpaK4a Ba KOpeika
axpartunaan. OKOpPOK Ba IIOHAHW aXpaTUII KOpamMoJI TaHAaCWMHU OViakiapra
Oynmum kabu onub Oopwianau. Arap Ky Ba Oy30K TaHaJapujaru IIIOHAa Ba
KOpeiikaga JlaxM Maccacu S5 KujorpamMMIaH OpTUK Oyiica, ymap Oynakiapra
Oynmuuanu. ben kucmaarn KopeWKaHW axpaTulga YMYPTKaHUHT KYHJaJlaHr
ycumTta Ba yeriapu kecuO onuHagu. KopelWKaHUMHT TallkKd TOMOHJApH Mapiaa
Karnamiapuaan To3anaHaau. Kyi kopeiikacuman smaxm kuemu 1-2-3 Ba 4
KoBYpranapaan kecub onuHaau. Kykpak kucMuaru KoBypraiap KECHIMAIH.

AcKkpaTulll, Maiianant Ba To3anaiga Kyiujaara iupuk OViakiau sspum Tauép
MaxCyJ0TJIap OJIMHAIN:

1. Uyuka sipuM TaHacHAAH - OKOPOK, KOpeilka, Kykpakda, OVIMH KHMCMH Ba
KOTJIET T'YILTH.

2. Ky#t Ba Oy30K TaHAacHJIaH - UKKUTa KOpeWKa, MKKUTAa OKOPOK, MKKHTa
KYKpaK4a, MKKHTa IIOHa KACMU Ba KOTJIET TYIITH OJUHUO, OYWUH KHUCMH Ba
KECUMUHUHI TYpJIM KaTTaJIMK Ba Maccajard jaxm Oyiakjiapu TaHa CYSKJIapUHU
HWMPUK KACMJIapra Map1ajam Ba TO3aJIall HATHKACUAA OJIMHAIH.

Uyuka TtaHacuHM OViakiaml HaTHXKAcWJa XOCHJ KHJIMHTAH IIIMUKHUHT
KaJIMHIUTH 3,5 caHTuMeTp OYnaau Ba y sxHa Taomiap (XpEeHJIU MUK, TOPUYUIIaIn
MUK Ba X.K) Talépnamiaa Ba Ty3namaa Kyutanmiaad. Kyt Tanacugan 0ymakinad
OJIMHTaH OMPHUHYM KaTeropusiu kopeika—14,3 %, UKKMHYU KaTETOPHUSUIH CYSIK —

19 % HM TAaIKWII dTaau.

I'yuuriaun sipum Taiiep MaxcyJioTJiap
'Vt sipum Tailep mMaxcynoriaap TUIMpUO (KOBYpUO) MCTEBMOJI KUJUII

yUyH TalepliaHTaH TYIIT MaxCyJoTiapuaup. YJap HIUIOB Oepull ycyjaura kypa
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Tabuuii, ypBOKJIM Ba KHWUMaJaHraH OyiaaW, WCCUKIWMK XOJaTUTra Kypa dca
COBYTHJITaH Ba MY3JIATHJITaH OYJaa.

Tabuuii spuM Tailep MaxcyloTjap MNOPUMSUIM Ba TYFpaiaran Oymaau.
[Mopumsinu sapuM Taiiep MaxcyinoTiapra: OMU(IITEKC, aHTPEKOT, JAHTET KUPaIH.
bynapuunr orupnuru 125 rpamm 6ynanu. TYrpaniran sipuM Taliep MaxcysoTiapra:
TyJisi, pary, 6eTcporaHoB KHUpaJIu.

VYPBOKIM SpUM Taillep MaxCyJIoTiaap COBYTHIITaH KU My3JaTHITaH IYIITAaH
TallepiaHaad. Yjaap KOBYpWJITaHIla CEIM YMKUO KETMAcIurd y4yyH Oup o3 ypuod
IOMIIIATUIaIM, CYHTJIa TyXyM Maccacura 6otupud oiaub ypBokra Oynanaau. Kuiima
TYIITAAH TaWpJlaHraH SpuM Taidep MaxcCyJoTJiap KOTJIeTOON KuiMajaH, €flaH,
ofMii Ba OupWHYM HaB OYFIOM YHHMJAH TUIIUPWITaH HOHJAH, Oyjapra Masa
KUPUTHUII y4yH Ty3, KajamIup, nue3 Kymuod KwinHaau. bynapra kuiiMaiaHran
KOTJeTNIap, Oudiurekciap Ba Tedrenu MUCOII OYiaau.

Apum Tait€p maxcynoriaap WMpUK OYIaKIUIapUHU KaWHATHUIN, KOBYPHUII Ba
JUMJIaIl, IYHUHTJEK KUYUK OYIakiau spuM Ta€p MaxcyJoTiiap Ba MOPLHSIIA
MaxCyJIOTIIap MILIA6 YHKAPHII YYyH Ky/ulaHuiaan. Mupuk Gynakmu spuM Taiép
MaxCyJOTJIApHUHT Ta3aHJIaJuK/Ia KYJJIAaHWIMIIA TapKuOu Oup Xua OyiamaraH
OMPUKTUPYBUYHU TYKUMaJTapHUHT TY3WJIUIINTA OOFJIHK. [IyHuHrIeK,
MYCKYJUJITADHUHT aCOCHH aHAaTOMHUK TY3WIHMIIA WHUPUK OYNakiu sSpuM Tauép
MaxCyJOTJIApHUHT Y €KH Oy TAPKUOWHM TAITKHII STaIH.

Tysunumm Oyiindya oxauid, Karra OYJIMaraH CcoOHra dra TYIITHUHT
OMPUKTUPYBUM TYKUMACU MOPUMSUIM Oyiakiap Mmakiuga €K OyTyHJIWruya
KOBYpHII Yy4yH KyuiaHunaau. Kopamon TaHacu ydyH KecuM, OpkKa Ba Oen
KHUCMJIapH; Ky#, 4yuka Ba Oy30K TaHajJapu yYyH XaMMa HHUPUK OYIakiu sSipum
Taliép Maxcynorinap (Kopeika, OKOpOK, KyKpakya Ba IIIOHAa KHCM) OYiIub
xucobmanany. Mupuk GYIakin ryuriapaaH MOPIMIA Ba KHYHK OVIAKIH SPHM
Tail€p MaxcysoTiap unuiad yukapuiaanud. byHpail uiald yukapuwiaauran spum
Tail€p MaxcyJoTiap Taomyiap aCCOPTUMEHTHHHM KEHraWTHUpHIITra ojiu0 Kelaaud Ba
GepuiraH XoM AaléHM TYIMK Ba PALMOHAT KYJUIAIIra HMKOH spaTamu. WHpHK
MOPUMSUIA Ba KUYMK OYJIAKIM SpuUM Tal€p MaxcyloTiap HIUIad YUKapHINa,
HUpUK OYNakiu sSpuM Ta€p MaxcCyJjoTiap TypJiM Macca Ba makija Oymakiapra
oynunanu. [lopumsuim sipuM Tai€p MaxcysoTiaap oaarra kypa oupra Oynak, aipum
XoJutapa KUUuK Oynakiapu 3ca Oup Heua OyJiakiap/iaH TallKuI TOMA N,
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TaOuuii  maknga KOBYpPHII  y4YyH  spaiiiuraH TYIIT  YAKUMHHU
KaTTAIAIITUPUIL YYyH KOBYpPWJITaH TYIITAAH TaW€piaaHagural MaxcyJlaoTiap
ACCOPTUMEHTHUHU KEHTaUTUPHII Ba TalEp MaxCyJOTIApHU IOKOPU CU(ATIH KHINO
ONUINJa MaxCyC Maciaxarjap HIulad 4vukapwirad. bymap KyiuaarunapHu
KEeNTUPUO YruKapan.

ﬁHpHK MOPITUSIIIA Ba KUUKK OYJIaKJIM SIpUM Ta€p MaxcysaoTiiap Taépianiia
IYIITHUHT MYCKYJ TOJaJapyHU KYHJAJaHT KYyHuO HIiad 4YuKuIl Kepak. by
WCCUKJIUK WIUIOBUAA OYJAaKIApHUHT KUYHUK AePOpMAlMsUIAHUIINTA Ba YIapPHUHT
OCOH YaWHanmuImmra €paam Oepaju. fIHpHK Oynmakiu sipuM Tanu€p MaxcyJaoTiap
TapKkuOWra KHUPYBUM MYCKyJlap Oup Xxui OynMaraH Ty3wiumra sra. Yiap
Oaxxapaguran (QyHKIUS CKeJleTna >Koitanumura Oofiuk. bab3an Mmyckyiap,
Macajas, 0es (KecuM) Ba SipuM Mapja Katiamiapu, TY3WINII Typura kapad onauit
O0yn6, MycKyJ Tolajlapu OOFJIaMUJIaH TalllKuUJl Tonran O6ynaau. bynna myckyiiap
NapJacUMOH TY3WJIMIIra 3ra, yjlapJard MYCKyJ ToJjiajapu OOfJlaMU OpacHaaru
napjaa KamiamJiapd MYCKYJl y3yHJIMIWra HuUcOaTaH 3TpH >KOWjamaau. YiapJaH
ApUM Ta€p Maxcylomiap uiuiad YMKapuilga KYHJaJdaHr Tojara HucOaTaH
maokan 40-45° octina kecu® onuHamy. TaHAHUHT eIKa Ba 8H KUCMIIAPHIAH HKKH
Ba Ky mapjaiv MyCKyJulapAaH uOopaT ToJaldapHU KyHIAJIaHTUTra KecHO sSpum
Tali€p MaxcyJoTjiap OJUHAAW. byHIa MycKyiuiapu OWp XHJI >KOWJIAITaH Tojanap
ONAUH Oynakjmapra OyJIMHAAW, CyHTpa ylapiaH spuUM Tal€p MaxcyjoTiap
Tan€praHaau.

Spum Tali€p MaxCyJOTHH KeCcHIJa KETMa-KETJIUMKKa PHOSl KUJIUII Kepak.
OnauH WUpUK TOPLUMSIM, CyHTpa Maija MOPLUSAIM SpUM Tal€p MaxcysioTiap
Taliépnanagy. Yauamm Oyiinua kaTTa OyiraH HHMPHMK MOPIUMSANM SIPUM Taiiép
MaxCyJoTiiap aBBaj TacMayap (OYyiakiap) ra Kecuiaaud. YJApHUHT KYHJIaJlaHr
KECHUIIIMACHUJIaH MabJyM IIaKJ Ba Yoyamjaarud sipuMm Tal€p maxcysoTiap HUIuiad
unKapuiaagd. Mupuk Ba Maiiga MOPUMSIM SpUM Tailép MaxcyJloTiap Kecu®
OJIMHTA4, Yyllapra TapKuOujgard OUPUKTUPYBYM TYKUMAJIAPHU  FOMIIATHUII
MaKca/nJla MEXaHUK MIUIOB Oepuiiaau.

Kecu0® onunran Oynak 1o3aud OUPUKTUPYBUYM TYKHUMa XOCHJIAIAPUHUHT
YUJAMITMIIUTUHU CYCAaWTHPHII Ba Ma3aHJAIUKIA Tall€piiail BAaKTUHU KUCKAPTHUPHIIL
Makcaauaa TyKMOK OwiraH ypwiamu. TYkmoxmam kynma Oaxapunamu. [ymTHu
IOMINIATUIN >KapaHU MaxCyC TYINTHU IOMINATYBUM JKHUXO3Japnaa Oakapuiau.
bynnait xapaéHHu onuO Oopuil HaTWXKacuaa OWPUKTUPYBUYHM TYKUMayIap

KATJIAMUHUHT OYTYHJIMId Oy3uiaav XamJa TaW€p MaxCyJIOTHHUHT CYHOKJIAHHUII
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JKapaéHu eHrwamaay. [ YITHY IOMIIIOK/Ia YHra yIbTPaTOBYII TabCUP KUIMHAIN.
Hatmxana rymr crpykrypacuma Oy3widil coaup Oynamu (Tona mnaijmapuaaru
nepuMu3us Ba OSHAOMU3MS). XO3Upru nmnaitna Oy ycyd YHYAIMK KEHT
KYJUTAaHWUJIMAW 1.

Xo3upru maiTaa TEXHOJOTHK Kapa¢HIapHU WHTEHCHU(pHUKAIMSIIAII Ba TYIIT
KOHCHUCTEHUHMACH SXIIWIAIl MaKCcaJu/la OpraHuK KUCIoTa Ba (epMeHTIn
SpUTMajap KyJUIaHWIAIN.

Opranuk KuCJIOTa OHpUTMAjJapyd TYIITHUA IOMINATUII Ba YHHUHI TabM
cudaTUHU SXITUIANT YIyH Ma3aHJaInK aMaauéTuaa aBBall XaM KYJUTaHWITaH. by
xapaéHH cupkanam ae0 roputwiaan. CupKagam y4yH acocaH JIMMOH Ba CHpKa
KHUCJIOTA SpUTMAJIapU MIIaTUIAdH.

[Mamuk yayH sspuM Taik€p Maxcysotiap Taiépnaniaa OViakiaHraH rymrra
COBUTWIITAH cupka kucioracu (10:1 Muxgopaa) Kymuuaaan Ba 4-6°C xapoparzaa
4 coaT maBOMHIA CaKJIaHAIH.

Cupkananrad 3upa-MOill TapKuOUIra OpraHuK KHUCJIOTaJaplaH TallKapu
1aKap, CyB Ba 3UpaBopiap Kupaau. by Taii€p MaxCyJIOTHUHT TabM Ba CU(paTUHU
SIXIIUIIANIN.

Cupkanam »apa€Hu1a KOJUIAreH ToJiajlap LIUIIA1, YIAPHUHT CTPYKTypacu
cycrinamaad. DByHUHr HaTwkacujga yjapra HUCCUKIMK WIUIOBH OepuiraHia
KOJUIAr€HHU Napyajaml Te3 amaira oliajayd Ba MaxcyJoT sitHaJa FOMIIOK YUKAIH.

['Yrtra Tomat mropecH, Kypyk BUHO Ba 3UpaBoOpiiap KYIIuO AUMIIAHTAHIA,
TYIITHU IOMIIATUINIIN EpAam Oepaju Ba YHUHT TAbMUHU SXIITHIIANRTH.

Karruk  kucMiapHu  IOMIIATUINAQ, acOCaH  TEPU3WH  MHUKPOOIU
dbepmenTnapaan ¢doigananuil MyMKUH. PepMEHTIIap MYCKYJT ToJIaJapura KaTTHK
Tabcup Kypcataau. byHna, acocaH, TYIUTHU OMIIATHILAA (DEPMEHTIApPHU TaHJIal
Owmm kepak. Jlemak ¢depMeHTIapHM KYIJalijlaH acoCcuid Makcaj — TYIIT
OynakimapuHu dpUTMaiapia OOTHpHUIN, WrHA EpJAaMua YJIapHH IINPUIVIANT Ba
UTHACHU3 YCYJJIa XaBOH CYHWIMINU/IAH OJANH OYMK TOMUpJapura GepMeHTIapHU
KUPUTHULI YT OWJIaH aCOCIIaHA/IH.

['ViutHu depmeHTIa0 IOMINATUIL YCYJAUM OW3HUHT MaMJjaKaTUMH3[a KEHT
KYJUTaHWIMai i, XoM ameé pecypeiapyd uerapajaHraH Oynraniuru cababiu
dbepMeHTIN MOJAJIApHU UIILTA0 YMKAPHII YeTapajJaHTaH.

FOxopuna kypcatud yTuiaraH TaBcusuiapra MyBo(pHK WHUpPUK OVIaKiIu sSpuM
Taii€p MaxcyJoTiaapAaH nopuusuid (tabuuii, OyjgaHraH) Ba maija OViakiu spuMm
Tan€p MaxCcynaoTiap Tan€piaHaiu.
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Mou TanacuaaH TaliépaaHagurad spuM Taiép MaxcyJorJiap.

Bypeska (ymypTka cysard Oymarura KUCMHUTa EMUINTaH JIaxM TYIIT)
OyTyHauruda KoBypui (pocroud) yuyn unuatunany. [lllyauarnex, yunan tabumit
nupuk nopuusiu (Oudiurekc, ¢uie, TaHreT) Ba KMUMK mopuusin (6edcTporax,
HIAIUIMK YYyH MYJDKaJUIAaHTaH) SpUM Tai€p MaxcyJoTiiap Tai€piaHaau. YHHHT
IOMIIIOK Ba KajduH 4YeTJapuaaH MOpUMsUTH, Tabuuii (aHTpPEKOoT), OyjaaHraH
(POMILITEKC) Ba KMYUK MOPIHUSIN (KOBYPHII YUYH MYJIKaJUTaHTaH Ba OedcTporaH)
apuM Tau€p Maxcynoriapu Tan€pmananu. Opka aymOa Oynmaru KucMmiapujiaH
(OyTyHIMTHYAa AWMITANIIAH TalIKapy) MOPUMsUTA OyTaHTaH Ba KUYHMK TTOPIUSIIH
(koBypMa ydyH MyJDKaJUIaHTaH Ba OedcTtporan) spuMm Tai€p MaxcCyJIoTIapH,
IIYHUHTJEK AUMIIAII Y9yH MYJDKaJUTAaHTaH MUPUK TOpUUsIn (Tabunii KOTiaeTiap)
Ta€praHaay.

En Ba Tamky KucMaapuaaH HUpUK TOPLMAIM (IyXOBKajaa TaiépaaHaguran
MOJI TYIIITH) Ba KUYMK MTOPIUSIIN IPUM Tall€p MaxcynoTiap.

[ITona Ba moHa OCTH KUCM Ba IMOKPOMKA OYTYHJIMTHAYA MAIIAPHUII Ba KHUUK

nopuusiiapra (ryJssim) 0Yiaub qumian y9yH WIUTaTUIIaTH.

Kyii ryiurugan taiépaaHaguran ipuM Taiép MaxcyJaorJiap

Ky#i rymTuHUHT KOoperiKka, OKOPOK, IIOHA KUCMJIApU ypama XoJijaa, TaOuui
XoJija ypuO IOMINATUITaH Xoijaa (KUcwmilapu OYyTyHJIMIh4Ya KOBYPWIIAIW) Ba
KUMMaJIaHTaH XO0Ji1a KOBYPHII YUYyH sSpUM Tau€p MaxcyiaoTiap Tau€piiaHaau.
Kopeiikanan Tabuunii KOBYpHUIIl yUyH MYJDKaJJIaHTaH Maia MOPIUSIIN SpUM Ta€p
MaxcynoTiap (kotiner, TaOumii, OynaHTaH KOTJET) Ba INANUIMK y4yH
MyJDKaJJIAHTaH TYIIT OYiakiapu TanépiaHaiu.

Oxopok nopuusiau OynaHraH (IIHUIENb) Ba KWYUK (IIAIUIMK Y4yH TYIIT)
MOPIUSIIN IPUM Tal€p MaxCyJloTiap Tal€piall UILIaTUIIaIu.

Ky#HUHT 1mOHAa KUCMHAH TOPHUSACH (IMMIAIl y4yH MYJDKaJUIaHTaH Ba
JyXOBKaJa MUIIMPUITa MyJDKaJUIaHTaH KY# TYIITH) Ba KUYUK OYiakiap (IIanuiukK

YUyH ) SIpUM Tail€p MaxcyJaoTiap KecuO oJIMHaIu.
Yyuyka rymITuad TanépiaaHaurad spuM Tamép Maxcyaoraap

Uyuka rymruaad iupuk Oynakiu (OyTyHJIUTHYa KOBYPUII Ba MOPLUSUIA Ba

KWWK OVIIaKiIN )sipuM Ta€p MaxcysaoTiaap Tauépiant yayH UIUTaTHIa u.
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Kopeiikanan tabummii (KOTieT, 3cKanomn), OyinaHran (ypuO OMIIATUITaH
KOTJIETJIap) Ba KWYWMK OViakiu (IIANUIMK y4YyH TYIIT, KOBYpMa) SpUM Tauép
MaxcCyJoTiap Tau€piaaHaau.

Oxopok mopuusuii OyiaHraH spuM Ta€p MaxcynoT (IIHULEIb) Ba KUIUK
Oynaknu (IIANLIMK Ba. KOBYPJIOK KOBYPHUII YYyH MYJDKA/UIAHTaH) SIpUM Tauép
MaxcCyJoTJIap Talépianiia uiiaTuiaau.

[llona Ba OyiuH KUCMJIApWIAH JUMIIAIl YYYH TOPIUSUIM (IyXOBKaja
MUIIMPWIITaH 4YydKa TYINITH) Ba KWUYUK Oymakiam (TyJsin) sipuM  Tauép

MaxcCyJIOTJIap! OJIMHAIH.

By30K rymruaan rTanépiaaHagurad spuM Tamép Maxcyaoriaap
Xamu €m, cyT sMmaaurad Oy30K TYIUTHAAH Tal€piaHraH spuM Tau€p
MaxcyJoTiap KOBYpPUII YUYyH MIUIATWIAAW. YHHUHT KOpPEWKACHUIIaH MOPUUSIN
(Tabumnii kotneTnap) Ba OynaHrad (ypuO MOMIIATWITAH KOTJIETJIap) HILIA0
YUKapwica, OKOpPOKJIaH OyiiaHraH (IIHUIENb) KaOW spuM Tal€p maxcyioTiap
Taiépnananu. Xap Oup spum Tai€p MaxcyinoT MabiIyMm OHp IIaKI, Macca Ba yidam
OwiaH xapakrepiaHaau. Tai€p Oynran sipuM Ta€p MaxcynoTiap HCCUKIUK

UIIIOB Oepuiira 1dopuIaIu.

MajiajlaHraH rylmTaaH TAauépiaaHaauran spumM Tamép Maxcyjaoraap
Maiinananran TymrTaaH Tabuui Ba KOTJIET MaccacuaaH Tal€piiaHraH sSpUM

Taiép Maxcynoriaap uiiad YuKapuIaam.

Majigananrad TaduMid ApUM Taiép MaxcyJjaorjaap.

Tabuuii maxcynoTiap Talépiaml ydyH KOTJIET TYIITIapu HIUIATUIAIHU,
Ty3JaHMaraH uydka canacu (€fu, IIMUK) CyB Ba 3UpaBop Kysuianunaau. Kotier
rymrd  orupaurun  200-300 rpamMm. bynran Oynakymapra KecwinO, TYIIT
KHMaaruyiad yTKa3wiaad Ba  4Yydka EFM , CyB, Ty3, KajamMoup Kymuo
KuiiManarud (apajamTupuiagurad xkuxo3aa) apaitamrupwiand. [nuk (cana, €r)
nactiad Kynna €k éF kecyBud acOo0/1a Maiiiananaay. Y KeCHIJaH OJIIUH 2-3°C
xapoparraya coByTuiaau. CoByTUTraH T'YIIT KUAManarnyja MaijgaiaHaay , yHra
KylmuMyJajiap Kymuo apajamrThpuiagn Ba  Imakia Oepub Oudireke, due,
IHUIETh Kabu Maxcyiornap scanaau. [llaumnens nesonma O6otupub cyHrpa

ypBOKKa (KOTraH HOH YpBOKJIapuaa) OyiaHaau.
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budmrekcra ainana, mHULENbra 3ca KUppadW ydra 3ra OBaj LIAKIH
oepuiay.

Kotier maccacugan Taiépiianran MaxcyJaoTJiap

Korner Maccacu TapkuOura kuiiMa ydyH rymr (OMpUHYM HaBJaH NACT
Oynmarad MoJI €KU Ky, 4ydKa I'yIuTH), Oyf10i HOHH, CYyB €KH CYT, Ty3, KaJaMIIup
kupaau KuiiMa yd4yH OJIMHraH rymT rymT KMiMajlardyjaa MaijaidaHaad Ba yHra
OJIIMHAAH CyBAa €K CyT/a OyKTUpWITaH HOH (KuiMa rymrura Hucbaran 25%),
Ty3, KalaMOup Kymuo apaiamtupuiaad. Apanamma KaiTa ryimr KuiManaradian
yTrazunaau. CYyHrpa Kynga €K TYIIT apajalliTHPYBUM Maxcyc KUX037a AXIuiaad
Oup TapTHOIM Maccara KeiryHda Kymunagu. Tali€pnaHran KuilMa ryIiTaaH KeHr
ACCOPTUMEHTIIM MaxCyJIoTJiap, KOTJIET, IOMalioK KOTIeT (OUTOYKHM), HIHUIETH
tedrenu, 3paza, pyJeTiiap Uluiad YMKapUIaIu.

Vit koTIieTaapu — MOJI Ba Uy4Ka TYIITHra TyXyM €KU MeJIaHXK (My3JaTUIraH
TYXyM) apajialiiMacy Ky ounad Taiépnanaau. Tedrennap Taii€pnaiiia KOTJIET
Maccacura naccepiianrad (KOBypHJIraH) nué3 Kyuuiaaam.

Pyner Ba 3pazanap (KOTJIETIAPHUHT MaxcyC KaTTIMKAATU KYPUHHIIIN)
KUMMaJlaHraH TYIIT, TyXyM, SIIMI HYXaT, maccepilaHraH (KOBYpHWJIraH) MHUE3,
KyKatinap apajiammMacuian taiépnananu. Korner, Outouku, 3pa3a Ba HIHUIEIUIAP
ypBOKJa (HOH yIIOFW) OynaHaau, TedTeuiwiap — YHIA, pyJeTiap HCCHUKIUK
UIUIOBUJAH OJIMH TyXyM apajiaiimacura OOTHpuO, CyHIpa HOH ypBorura 0ysnad
OJIMHAJIH.

KoTneT makim TyXyMHUHT TTa4akjaHTaH MIaKiura yxmam 0yau0, Kuppaiu
ydra 3ra. YHUHT Kanuaiura 15-20 mummerp. FOmanok kotietnap (OMTOYKHM) —
alinana makira sra OynuO, auamerpu 55-60 MumuMeTp, Kaauniaura 3ca 20
MUUTAMETpra sIKuH. [I[HUTETbHUHT KYPUHUIIM OBaJCUMOH, Kaymaaurd 8-10
MUJUTUMETP. 3pasaiiap Makii TyXyMCHMOH MadakjIaHraH yTMac ydra sra Oynamau.
Maiinananran TymTaaH Tal€piaHran spuM Tal€p MaxcyloTiap Te3 Oy3WiIajiu.
[ynunr yuyH taiépnanrad OyHaail MaxcyJoTjiap COTyBra Te3 YnKapuiaiu.

Taitep mMaxcynoTaapHUHT cudaTH paHrura, XUJaura, HIaKiIura, YpaMuHUHT
XOJUra Kapa®d TeKWMpUiIaau. YJIapHUHT IIaKId CTaHAapTra MocC, CHUpPTU
enuIIMaiiIurad, CApTUra CyXapu yHH OUp TeKUC KOIJIaHTaH Oyiuiu kepak. Panru
Ba XUAU XM cuaTiu rymrra xoc 6ynumm kepak. CoTyBaa IyiITiu spuM Taiep

maxcynornap 0-6°C xapopaTna Gup KyHraua cakiaHaIu.
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Maiinananran TYIITHUHT cU(AaTH YHUHT CTPYKTYpaBHH - MeEXaHUK
XYCYCHUATH (IUTACTUK KOBYIIKOKJIUIHY, Y3rapuil MOJYJIH, ENUIIKOKINTH Ba OOIIKA)
OunaH aHMKIaHagu. MaljanaHraH MaxcyloTiap COBYTWITaH — TYIITIaH
Taiépianran OynuO, My3JIaTWITaH TYIITra Kaparanaa cudartd KOpH Japa)kain
Oynagu. TaOumil MaiianaHrad MaxcyJoTJap Tal€piamaa TyIT KuiMacura
IIMPAJINTH, CYPCYBIUTH, KOHCUCTEHLINA (KYIOK - CYIOKJIUTH) Ba TABMUHHU AXIINAJIALI
Makcaaua cajo-ImuK (Iyuka ¢ri) Ba CyB KYIITUIaIH.

Kotner maccacura HOHHMHI KYIIWJIMIOM YHM Hagdakar OPraHOJIENTHK
KypcaTkuuiapura, OajJku KOTJIET MacCacH Ba YHJAH KWJIMHAIUTaH Tal€p MaxcysioT
TapkuOMHM sximmnamra épaam Oepaau. HaTmkana yHH HaM akpaTHIL XyCYCHUATH
MabJyM Japaxajaa nacaiin0, UCCHUKIMK UIUIOB OepwiraHaa MaxcyjoT
MAaCCaCHHUHI MYKOJMIIN Macasad. by 3ca HOH KpaxMaJWHUHI CyBJa FOTHJIMILIA
xucobura pyi 6epud, axxpaand YMKKaH alHUTHITAH OKCHII XUcoOura 103 Oepasu.
Kotier MaccaCHHUHT CyB KyIIMITyBYaHINK XYCYCUSATHHU KyTapull y4yH Ba Tau€p
MaxCyJOTHUHI CU(pATUHU SXIIWIAll Y4yH MaijganaHran rymTra ¢ocdar,
THJIPOJIN30T CYT OKCWUJIHM, COS OKCHJIM, KOH IUIa3Mach Ba OOLIKAa OKCHUJUIU

ooMuTrHYIap KYIIUuiIaau.

KyéH rymurunu 0yaakiaapra 0yauin

YMyMuii OBKaTJIaHUIII KOpXOHallapuja Ky€H Oynakiapra OYJIMHTaH XoJjaa
MYCTCU3 Ba UKKUHYMU Japa’kajly MaxcyjoTiapcu3 (Kajia, moya, M4ak, opak, o€K)
kenu6 Tymanu. Mmoo OGepuiran Oynaru oXWpra ymyprka Oenu OyinyYa HUKKA
Kucmra (o Ba opka Oyiakiapra) yonwiaaud. Anoxuaa xojuiapaa Oynakmap TypT
KucMmra O0ynunaau. bynap: okopok, Oel, 1moHa Ba opka-kykpak. bynakmgaru xarra
KHCM OKOpOK XxucoOnaHaau Ba y 34-25 % Hu, moHa kucMu 14-15 % HU Tamkui
sTaau. bupuHum papaxanu Oynakimapaa 75 % cysSkcu3 Jaxm TYIIT, UKKAHYU
napaxanu Oymakiapaa aca - 70 % maxm rymT 6ynaau. OKOpok Ba IMIOHA KUCMIIap
TYNUK cenwiumra kupaad. KyEHHUHT MycKyn TYKMMacH TapkuOuga Kam
MUKIOp/ia OUPUKTUPYBUM TYKHMa OYinaau. UyHKH OYJIaKHUHT XaMMa KUCMJIApUHU
XaM KOBypuIll MyMKHH. OKOpPOK Ba OpKa KUCM TaOWMil Ba KuiMajaHraH (CyTiu
capllak) KOTJeT, IIalUIMK Tai€pnam ydyyH wnuiatwiagd. Ky€H rymruaan
KWIMHTaH KWiiMa MaccajaH: KOTJET, OMTOYKM (FOMAJOK KOTJIETIap), IIHUIETH

KaOu MaxcyJoTiap xam Taiépiiail MyMKHH.
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HNxxuH4YH 1apakan MaxcyJaoTiap (moya, Kaajia, H4aK, I0paK, 0€K) Ba
CAJIOHMHAra JacTJa0Ku UILJIOB OepuIll.

YMyMuil OBKaTJIaHUII KOpXOHAJapuJlia UKKUHYU Japakald MaxcyJoTiiap
OMpUHYN Ba WKKUHYM KATETOpWsa COBYTWITAaH Ba MY3JATWITaH XOJiaa
Kentupwiaau. bupuaun kateropusira (okurap, OyWpak, THI, MU, FOPAK, €TUM, MOJI
Ba KYWHUHT CYSKJIM-TYIITH, AyMHU), UKKMHYM Karteropusara (kamia, o€K, KYJOK,
OILIKO30H Ba OOIIKalap) KUpaau. YJap XaBo epAaMujia TYIITra JacTia0Ky UIIJIOB
6epum uexuga 15-18°C xapoparraua My3IaTriIai.

Mus, Oyiipak cyBaa My3JaTWIUIIM MyMKHH. JKurapHu Mysnarrasaa
MabIyM MHUKIopaa ( maccacura HucoOaran 11-12 %) yHUHr mumpacu HYKOIMIIN
MyMKUH. My3naTWirad WKKUHYM Japaxaid MaxcyjloTiapra  Kyiujaruya
JACTIIA0KH HUIILJIOB OepuIain:

- Musi-coByk cyBna 1-2 coar naBomMuja mapJajdapUHUHT IIUIIAO YUKUIIN
yuyH Kyiunagu. CyHrpa y ocoH axpatu® onuHaau. By ’kapaéH MUsSHHM CyBIaH
oJIMacaaH TypuO Oakapuiaau.

-CoByTwiiran €Kd My3JaTWITaH >KUTapAaH KOH TOMHUpUYajJapu Kecuo
OJIMHAJU, CYHTPa Y COBYK CYBJIa FOBMJIQ/IM Ba IMIEHKACUIAH aXKpaTHIIA/IH.

-OmKo30H — Ma3aHAAMKAa UNUIATUIUIINAAH OJIIMH €FU mapjacu OusiaH
Oupra axparuwiagu. Kopamos onmko30Hu sipMuradya Oup TOMOH/IaH KeCUJIaau Ba 2-
3 coar pJaBoMHJa CYBHM OHUp HeYa MapTa alMamTupud TYpraH XoJija
xymnanunaau. Kyi, uydka Ba Oy30K OIIKO30HIApH CyBAa XYJUTaHMaH/IH.

-Tun sxmmnab cyBaa IOBUIAIN.

-IOpak coByk cyBma 1-2 coar gaBomuaa OOTHpUO KyHWIamu, CyHrpa
KYJUTaHWJIaau.

-[Taitnap - MIIATUIIMIIKMIAH OJIIMH COBYK CyBAa 6-9 coaT naBomuaa (CyBHU
anMamtupu6 Typu6) xynnanaau. CyHrpa Oup Heya MapTa KalHATWITaH CyB OWJIaH
UIIIOB OEpUIia Iy Ba sSiHA COBYK CYBJIa FOBUJIAIH.

bapua wWKKkuHUM nmapaxkaniu MaxcCyJaoTiap HWCCUKJIMK WIUIOBUIAH OJITUH
AXIKUIa0 COBYK CyB OuiaH roBwiagud. COBYTWITaH WKKUHYM JIapakaliv
MaxcyJloTiapAaH JacTiaOKu WILIOB OEpuIl HaTHUXKAcUa XOCHJI KWUJIMHTaH
YMKUHIWIAP My3JIaTHIral MaxcynoTiapra Kaparania kam (10-20 %).

ConoHuHa - Ty3JIaHTaH TYINT XUcoOIaHaaa. YHUHT Tapkuouaa 6 -12 % raua
Ty3 6Vnaau. [IlyHUHT ydyH YHM Ta3aHIaduK/Ia UIUIATAIIAH OJIIUH TapKUOWIaru
Ty3 MUKIOpuHU 2-3 % ra kamaitupaawiap. CojoHMHA TapKuOWmaru Ty3

MUKJIOPUHM KaMmalThpuinl ydyH y Oynakmapra (1- 1,5 kwinorpammim KuiauO)
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OynMHUO KU3IWPWIAIU Ba COBYK CyBaAa Ootmpu0 Kyihwramu. bortupwumiga
KyJUTaHWJIaguraH coByK cyB xap 1,2,3,6 Ba 12 coatna anMamtupu® Typuiiau.
X¥ynnam xapa€Huaa COJOHMHA TapKUOWAArd oOil Ty3u OujiaH Oupra OKCWiI Ba
OKCUJIMAC a30TJIM Mojjanap Xxam cyBra ytaau. ConoHUHU TapkuOumaru OyHian
OKCUJIJTAPHUHT MYKOJIUIIIN TY3JIAHTaH TYIITHUHT UCTEHbMOJI KWIIMIII KUMMAaTUHH Ba
a30TJIM DKCTPAKT MOJAaJIap MUKIOPUHUHT macaiuimra onub kenaau. OKCUi Ba
OKCHJIMAC a30T MOJJIaJJADHUHT CyBra YTHIII COHM, KyJUIaHUII JAaBOMHIUINIH Ba CYB
aNIMaIITUPUII 4YactoTacura Oornuk Oymanu. lyHuHr yuyH sgxmm cudarra sra
OyJIraH MaxcysoT OJUIIA TABCUSl KWIMHTAH MYyAIaT Ba KyJIJIall IapTiapyura puost

KHJINIIT JIO3HUM.

Mapka3jamTHPWITaH IYIITIN IPUM Tailép MaxcyJoTjiap HILIa0 YMKapuil
Mapkaznamtupuwirad TYIITIW SpUM Tal€p MaxcyloTiap HIuiad YWMKApHIIL
MEXHAT XQKMUHUHT MEXaHHM3alWsIalra UMKOH Oepamu. byHmaH Tamkapu KHYUK
KOpXOHaNap/Aa Kynjaa Oaxapunaaurad (y3aTulll, FOKJIAIll Ba TYIIUPHIL) KapacHIapHUA
KUXO0371ap €paaMuia OakapHuill, UI caMapafOpJIMTMHU OLIUPUIIL, WIIIA0 YMKAPHIILI
OKHUMMHU XOCHJT KWJIUII, PUBOKJIAHTAH TEXHOJIOTHSIHU KYJLIallra oJimo Kea/iu.

Nina® yukapuiiHu MapKas3JallTUPHIL, ITYHUHTEK, W YHYMJIOPJIUTUHU
ycummra, MaxcyJoT TaHHAPXWHUHT TacauIIWra, YHWUHT CH(DATHHU OIIWPHINTa
&pnam 6epanu.

Xo3upru Baktaa ['JIC OunaH KeIuIIrad Xoaa MoJI, 9ydka, Kyl Ba Oy30K1aH
Ta€piiaHraH TYIITIA SPUM Tau€p MaxCyloTiap MapKasjJallTUPWIraH Tap3aa
UIUIad YMKapUIMOK/IA.

Mapxkaznamrad unuiad 4ukKapuil MapouTHAa TYINTra JacTIa0Kd HIILIOB
Oepumn Oomrka XOM amiéna WIIaiAUraH KOPXOHAJIAPHUHT TEXHOJOTHK CXEMAacH
acocuna onub Oopwramu. Tal€piioB KopxoHalapuaa TYIITHU MY3JIaTHII
XapopaTHHU CO3JIalll XaBO HAMIIMTHHU CO3JIAlll JKUXO03JapH KaMmepalapuia,
OynakIapHU IOBUII MEXaHM3AIMSJIAIITaH KUX03/1ap/a aManra omupmiand. Ocui,
cakJjall, y3aTHIll, TallMil Ba OYynaknapra OVl yJlapHU TpoJUlepJaH edmacaaH
TypuO, ocMma Wymiap Ounan amanra owupwiagd. bynaknapra Oynuim
KoHBeWepnapaa auddepeHiman iyn ounan oakapumiaim.

Anoxuna Typiiu ApuM Tal€p MaxCyJOTIApHU WILIA0 YMKAPHII YIYH OKUM
JUHUSTIapU (YM3HMKIApU) TaIIKWiI STuiraH. Hatwkana ainmaHyBYaH WAMIILIIApTa
CaHUTApWsl JKUXaTUAAH WILIOB Oepuil kapaCHIApUHU  MEXaHHM3aIlHsIIaI

VMKOHUATU TYFUIAM. XO3UPrd NAWTAAa KyINTMHA HUPUK LIaxapjapia HWHPUK
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MOPUHUSUIM, Mala MOPUUSUIM Ba MalJalaHraH TYIITAAH IPUM TaUEP MaxCyloTiiap
Talépiail MapkaszjialiraH XoJja WIuiad 4uKapuwiMokaa. byHnaii mapkaznamrax
KOpXOHajapjia sApuM TaW€p MaxCcyjoTiap Tau€piam XyIId XOM améena
UIUTAalANral  KopXoHanapaaruaek Oaxapunaau. Jlekun Oynma Oab3u Oup
Xycycusitnapu Omnan hapk Kujaaau:

a) Mupuk mopuysuiy spuM Taifép MaxcyJIoTiap MILIa6 YMKapUIa BYpe3Ka
(yMypTKa cysiku Oynamu KHUCMHra EMnuilrad JiaxMm TYINT) OYiakiapujard Tamlku
TOMOHJIaH KOIUIAHTaH Mapja KaTiamiapu (CyKOKUIIUN) OTMHMAaNTH.

0) Maiiga mopuusui OyJaHTaH SpUM Tau€p MaxCyJlOTIApHU (POMIITEKC,
IIHULIEb, TYKMOKJIaHTaH KOTJIETIap) TYKMOKiamacaaH TypuO Tal€prain pyxcar
STUJIAAMU Ba TYIIT MUPACHHUHT MYKOIUIIM OJITIMHU OJMII Ba .CaKjall Ba TAlUIIIA
nedopmarusara ydpaMaciurd y4yH OyHIal MaxcysoTiap yHra €KH YpBOKKa
Oynanaau. TaOuuit 3pazanap KuiiMacu3 Taiépuamra iyn kyiuinaau. bynnai xonmga
KypCaTWiIraH SApyUM Tau€p MaxCyJOTIAPHUHI SKyHUM TaW€pJaHUIINA TaWEpPIIOB
KOpXOHaapuia Oaxapuiaiau.

B) MHUpHK moOpIMsANy ApuM Taiflép MaxCyNOTIAPHMHT YMKUII MHUKIOPH XOM
amé OwiaH WIUIAMAWraH KOPXOHAJTApHUKM Kabu OYynu0, KOTJIET TYIITHHUHT
YUKW MUKIOpU Kam (mon Ba kyu rymrugan 0,9 %, uyuka rymrugan 0,3 %).
Tali€pnoB KopxoHajapuaa WUPHUK NOPLUMSUIM Ba Maia NMOPUMSAIM SAPUM Tau€p
MaxCyJIOTJIApHU Tak€pianiaa IyIITHUHT 1032 napAa KaTjiaMmiIapy KECUIaau.

r) Maiigananran sipuMm Tal€p MaxcCyJloTJiap acCOPTUMEHTH Oup KaHya
yerapaiaHran. bymap maiimananran Oudinrekc, xomiernap. Kornermap makiu
aljlaHa, YyHKM YyJapHUM aBTOMar amaira owmwmpaau. Kymunaguran HOHHU
Maianaira KyJulaHUIIAaH OJANH pyXcat Oepuiaiu.

by xonpma maiinanaHagurad HOH Ba TYIWIT OwiaH Ovpra KuiMadarmuyHUHT
0011 KUCMHJIaH Y3ITyKCU3 CYB KYHHO Typmiaau (MUKIOPH PELENTra TYFpu KeTUIIH
Kepak). Yil mapoutuga Tau€piianran kotieriap cudaTuHu sxmuiam yayH | -
perenTt acocuja Tal€piaHTaHaa TapkuOW OWp XHWJI MOJ Ba UYydKa TYIITHIIAH
doinananuin TaBcus dTUIaaAd. Y HUHT TapkuoOuaa 20 Y%raya Er0ynuinm kepak.

I'yirrnan Tal€piianrad spuM Tan€p MaxcyJIOTIapHU CakJIall Ba COTHIL YKa(Balu

Kansan — 7.

. Cak1alil, Talyil Ba COTUIN, KUIIIH.
Spum Tanép maxcynoriap

Ymymuii | Taii€pnam kopxoHacuaa yua coHaa
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Nupuk noprusng 48 12
Maiinia nopiusiiu: 36 12
Tabunii 24 8
YpBokka Oyianran 21

Kuunk GYymakimu MaiiiagaHran 14 6

Nuuiab ynkapwiaguran sipuM Ta€p Maxcyiotiap (MUpUK MOPIUSUIA, Maiaa
MOPUUSAIIN, MaiilaJlaHraH) Maccacu, Ak, YI4aMy, OPraHOJENTHK KYpPCaTKUWIapH
(TamKy KYpUHMILM, PAHTH, XUIW), TAPKUOUAArd HOH, HAMJIMK Ba €F MHUKIOpPJIapUu;
CysATH, OMpUKTUPYBYM TYyKuMaiapu >kuxatuaan PTIHI Ttamabnapura skaBo0 Oepuiiu
Kepak. Maligananrad TryTaaH Tal€piiaHraH MaxcyjloTiiap TapKUOMJard HaMITUK
KOTJIET Ba Oudmrekcnapaa - 68 %, yit mapoutnaa Tail€pianran kotiaeriaapaa 66 %,
Ky rymTuaa 65 % aaH ommaciaurd kepak. Taiép Oynran spum Tail€p MaxcysaoTiap
6°C maH 1OKOpH GY/IMaraH xapoparia COBYTIIAM, 3aHITIAMAC [TYIIATAAH SKH MAxCyc
MapKald aIIOMUHUIIAH KWIMHTaH KyTujapra xoinmamrupuiaad. Kotier Ba
oudurekciap sca MOJUMEpP Marepuai KyTtwiapaa 20 KujgorpamMmaaH Kuiaub
coimHaau. Spum Tak€p MaxCyJOTJIAPHHA Cakjall Ba COTYBra YWKAPHII 6°C mam

IOKOpH OYJIMarad xapopaT/ia CaKJIaHUIIN KePaK.

Tassnu noopanap

['ymr, rymr TykuManapu, Kajula-loya MaxcCyJloTjiapu, Ty3JIaHTaH TYIIT,
TYIITIW SipUM Taliep MaxcyJoTiap, SKCTPaKT, MHUHEpal Mojjdanap, OUOJIOTHK,
CapKoJIeMMa, KOJUIAr€H, JHAOMHU3USA, NEPUMH3HS, Ma3aHAAIUK, OpPraHuK,
JIECTPYKIHUS, TIOTUH JehopMalvsIaHUIIN, TEXHOJIOTUK, HHTEHCU(PUKAIIUsIIaI.

Ha3zopar caBosiapu

I'yiir HUMa Ba y KaHait Typiapra OyiauHaau?
'yt Tykumanapura HuManap Kupaau?

'Vt Hewa kateropusira OynuHaau?

> W e

Kanna-noya Maxcysnoriapura HUMajaap KUpaay Ba yjJap Heua KaTeropusra

oymuHaau?

o1

Ty3nanran rymT HUMa Ba yHUHT cudarura 6axo 6epuHr?
6. I'ymrmum sspum Taitep MaxcynoTiap AEFaHla HUMaHU TYIIyHACH3 Ba

7. Ty MaxcynTOTHHUHT KUMEBUN TapkuOW HUMaaaH nuobopar?
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10.
11.
12.
13.
14.

15.

['VirTna OupukTUpYUIH TYKUMamap KaHaai Ty3uiaran?

'Yt maxcynotnapura Kauaai 1actiabku UILTOB Oepuiiaan?

'y kanaai Mmy3natunaa?

['yioT kKaHgai My3gaH TYLIUPUIAIU?

Kopamon ryurtu kangai 6ynaknapra OynuHaau?

Uyuka Ba Oy30K rymTu Kanaa 6yiakiapra oyauHaau?

Nupuk mopiusmd  sApuM  Taiflép MaxcyloTaap Ma3aHAaluKIa KaHuaif
AIUIaTUIaan?

I'yuitnan kanaka sspum Taik€p MaxcyJioTiaap Taiépiail MyMKUAH?

62



II-BYJINM.

HASAHIAIMKIAA UCCUK UIINJIOB BEPULI YCYJUIAPH

MaxcynoTinapra UCCUKJIMK HIIJIOBH Oepuiranaa ylapHUHT cudatu omragu:
SBHU IOMIIAWIM, TabM Ba XUAU SXIIWIAHAIW, Xa3M OYJIHIIN OCOHJIALIANW, Yyiap
yCTUra TymuO KOJraH MUKPOOPTraHu3mMiIap HYKoIaIu.

JIekMH WCCHUKJIMK WILJIOB Oepull >Kapa€HWHU Oy3WiIraHja O3UK-OBKAT
MaxCyJOTUHUHT KUMMaTH Macasijiu, YyHOHUYM BUTAMHHJIAp Ba OYEBUM Mojdanap
TapkuOu Oy3uiaau.

Acocuil MCCUKJMK HILJIOB O€puIl ycyulapura KalHaTUII Ba KOBYPHI,
EpllaMuu yCyiura sca-03ruHa €r/ia KOBYpHII Ba OyF/ia MUITUPUIL KUPATTH.

KaitHamr ne6 wMaxcynoTiapHU CyBAa XamjJa TYWHUHraH CyBIu OyFla
VMCUTHUIITA auTUIIAAN.

Kalinamauar Oup Hewa ycysutapu OOp: KYI MHKIOpJAard cyBiaa (acocui
yCyJI), KaM MUKJOpAaru CyroKJINK/Ia (IMMIIall), FOKOpU 00CUM/IA: MacT Xapopatia;
oyrna; CBY —na kaitnam (LIKH).

Acocuii ycynga KalHaTHMIIIA MaxCyJOT TYJIMK CYIOKJIMK Ouiad
Tynaupuiaau (CyB €Ky CyT) Ba 100°C Xapopatrja CeKMH KaHaTuiuO Tai€p xoymra
kentupmiaan. bav3an maxcymnoraap 75-80 °C xapopaTtia KalHaTWiIagu.

KaitHatui >xapaéHuga MaxcyJoTiap TapKUOWJaru 3pUdIMraH MojJiajiap
CYIOKJIMKKA YTaJIH.

Jlumrnamiga  MaxcyJaoT XaXMHUHUHT 1/3  €ku- Y2 KucMHrada CyroKJIHUK
COJIMHHUO OF3M KOIIKOK OuiiaH énn0 KalHaTUIaIu.

ynaail kUMb, MaXCyJIOTHUHI MACTKU KUCMH CyBJla FOKOPU KUCMH OyFna
nummn6 Ttai€p Oymanu. by ycynHMHr KaiHamigaH ¢apkd IIyHIAKH, CyBAa
SpUMIUTAH MOJJIAJIAPHUHT OUp KUCMU MAaxCYyJOTHUHT V3HIa CaKJIaHa]Iu.
KaitHatumga ko3onHmap €ku  KacTproikanap ¢doigamanuica, AUMIIANIIA dca
yeTJiapu OallaH]] COTEMHUKIIAp Ba JOTOKJIAP UIILIATUIA/IH.

byrna nummpuiga MaxcyinoT Oyr OujaH uMuuiaaurad mkadra €ku Typiu
BKJIAJIMIIUTM MAaxCyc KO30H MUMra KyHuiaad Bay 3u4 MaxKaMIIaHA/IH.

Ucutunranma Ko3oHmaru cyB KaitHa® Oy Xxocun Oymagum Ba Oy Oyf

MaxCyJIOTHHU UCUTAOH.
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Hccuknuk wnuioB OepuITHUHT OyHIAl yCYJAMHHM KyJUlall HaTWXKacuiaa
MaxCyJIOT MaWWH KOHCHCTCHLMsUIM OYianau Ba Y3UMHUHT O3YKAaBUN KUMMAaTHHU
SIXIIIN CaKJIalIu.

byr xocun Kunmb KaWHATHII YCYJIM acocaH KHYMK €mgard Oomanap
OBKAaTHWHU Tal€puama KyUTaHuIaam.

KallHaTUIIHUHT FOKOPU YacTOTAJId JJIEKTP TOKU €pJamMuja UCUTUIN YUYH
«CnaBsinkay €xku «BamkaHka» TUNMHMArK Maxcyc mkaduap KyulaHuiaaau. byHuHr
HaTWXKAacuJa MaxcyjloTra WCCUKJIWK HIILIOB Oepuill BakTH OWp Hewya maprara
KHCKapaau

Kogypuw 1e6 maxcynoTHu 6 Owman éku ércus 130-220 °C xapoparma
KU3upuira aWtunagd. byHma wmaxcynor wmabiiym Oup MUKAOpAA Y3UHHUHT
HAMJIUTHHH UYKOTaM Ba Xam/1a MaxcyJioT I03H1a KaTjiaM XOCHII Oy au.

by xarmam MaxcynoTAa cakjaHTaH MOJJIAJIApHUHT  OYJIMHUINKA  Ba
SHTUJIAPUHUHT TAR0 OYJIUIIM HATHKAacuaa XOCHII OYiaau.

KoBypHuIIIHUHT OMp HEYa yCylnu MaBxKy/I:

1. Kam €rna koBypum. by ycyn acocuit ycyn xucobnanaau. bynna

MaxcyJIoT Maccacura Hucoaran 5-10 % €r comuHay.
2. Kyn érma (¢dputiopana xoBypuin)koBypuil. KoBypuin ydyH
KOBYpHII LIKa(Iapy; 0JI0B; HHPPAKU3WI Hypiap KyJUIaHUIA/IH.

Acocrii ycynma MaxcylIoT ToBa éku mporusenza 130-150 °C xapoparma
KM3WI KaTjaM XO0CUJI OYIryHra Kajgap MaxcyJIoT KOBYpUIJIaIu.

EF MaxCyJOTHMHT PHEPreTHK KMIMATUHY OIMPAM BA YHUHT KYHHUIIUIa iy
kyimaiaun. Ku3gupum mkadurapuna Mmaxcysaor ToBa €k npotueHaa 150-270 oC
XapopaTt/a 13acuja Ku3apTUPUIITaH KaTjiaM XOCHJI OYJTyHra Kajaap KOBYypUJIaaH.

XaMup MaxcyJOTJIapUHU KOBYPHIII xKapa¢Hyiapura Enuill Aeiunaiu.

Kyn érma (¢puriopma) maxcynor (1:4 éku 1:6 mucbarma) 160-180 °C
xapopataa koBypuinaau. Kym €rna koBypuill yuyH 4ykyp ununuiap (pputiopHuiia,
AJIEKTP TOBA) UILIATHIIA/IN.

by ycyn Oomamap OBKAaTMHM NOHUIIUPULIAA KYJUIAHUIMAWIAU, YYyHKH
MaxCyJIOT/1a KYTOJd KOBYpUJITaH KaTJiaM XOCHJI Oy aau.

Nudpakuzun Hypiap €paamuga KOBYPHUII MaxcCyc KHXO3Japaa amalra
ommwmpuinand. byHpmail ycynpma oOBKar Taué€praml  BaKTMHM MYMKHH — Kazap
KaMauTHpaIy.

by ycymnapuunr Oapyacupa Oosamap oBKaTuHM (2-3 €mgan Ooruiad)
Tau€pail MyMKHUH.

64



Humnaw ne6 capnakna, cod mrypama €ku OOIIKA CYHOKIUKIA, MaXxCyJoT
aBBaJl sIpUM Talep OYNTyHYa KOBYPMIMO, CYHIpa AUMIIAITa TyIIyHUIaau. bab3an
MaxcCyJIOT OJIMHJIaH KOBYPHO OJHHAIH.

OnnuHnaH KalHAaTWUITaH, TUMJIAHTaH €KUM KOBYPWIJITaH MaxCyJIOTHU CapJak
¢ku €Fma KU3IUPUI mKapuaa MAMAPHUIITa EMUTI (3aTIeKaHKa) TeHIIIaIH.

EpraMuy MCCHKIMK MILIOB OEpHIN Typlapura KailHOK CyB OMJIaH MILIOB
Oepulll, mappaHAaIapHUHT MATIAPUHU KYHAUPULT KUPATH.

110-120°C xapopatia MaxCyJIOTIApHH &Fma SpHM  Taiép OyiIryHua
KU3UPHUIITa TTaccepiiat elniaan, OyHaa MaXCyJIOTHUHT PaHTH Y3rapMauiu.

YHHM €rcu3 MmaccepoBKa KWJIaauiaap, YyHKH YyHAA CyBIa JpUNINATaH
MOJIaJIap MUKIOPHU KYyNasau Ba capAakiiap Tau€piiamiia 3JacTUK Macca XOCHII
oynasu.

Ca03u Ba TOMaT ¥3 paHTMHU CaKJalld y4yH MacCepOBKa KUIMHAAU, YYHKU
panr OepyBuM Mojdanap €Fga DSpUMIM Ba OBKATJapHU TaWépriamiaa sSxXIiu
caknaHaau. 11ué3 Ba mnau3 MeBanapHU MaccepoBKaaraHaa €rra Oup KUCM 3pup
¢rmapu  ytamu, Oy ¥3 HaBOaTuaa MaxCyJlOTJIapHUHT XWIAWHH CakiIaWaud Ba

Ta€piaHaIural OBKATIAPHUHT CU(BATUHY SXIITHIIANIN.

Tasinu udopanap
[Tazanganuk, MHUKPOOPTaHU3M, HWCCUKJIMK, KOHCHUCTCHIUSA, (puUTIOpa,
uH(paKu3uiI, TAaCCUPOBKA, Kyn €rma, kam €raa, OJIoBla, MUMIIAII, KalHATHII,
KOBYpHIIL.

Ha3zopar caBosiapu

1. [Tazanganukaa MCCHUKJIMK MIILIOB OCPUINHMHT KaHIaW yCyJuiapu
MaBXy?

KaitHaTumHuHT Kaiicu ycyanapuHu Ounacuz?

KoBypui 1e6 Humara atunagun?

KoBypuiHUHT KaHai yCyaaapuHu Ouaacus?

Acocuil ycynua MaxcyJioTiap KaHJaail KoBypuiaan?

Jumnam ne6 HUMara antunagn?

[TaccepoBka Huma?

© N o Ok oo

EpnaMuy MCCHKIIUK MILIOB GEpHIN TypIapura HUManap Kupaau?
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CYIOK TAOMJIAP

CyK TaOMJIADHMHTI aXaMHUSITH Ba KjIaccupukanuscu.

CyloK TaOMJapHUHI acOCHMMl axaMHATH HWINTaXaHW OYMII Ba HWHCOH
OPTraHU3MHHH CYIOKJIHK Owran tymaupumgad wuooparaup. Cylok Taomiap
OpPraHU3MHHU CYIOKJIMK OWJIaH TYJJIMPHUIIJIAH TAIIKaApU YHTa OPTaHHUK KHUCIIOTaiap,
MUHEpal Ty3Jap, SKCTPAKTUB MOJJIAJIJAPHUHT TYIIUIIUTA OJIUO KeJaIu.

Cylok TaOMHM OMpUHYM TaoM €0 aTam KaOyn KWJIMHTaH. Yap TYIUTMKAa
ra3ak Ba fiXHa TaOMJIApJaH CYHI y3aTwiaaud. MabllyM KHCMJarud CyroK Taomiap
DKCTPAKTHB MOJJAlapyd MaBXKyJd TUHUK MIypBanapiaa Tai€pnanaau. byHnai
TaoMJIap HINTAaXa OYMII Ba Xa3M KWIHWIIJAA OpraHu3Maa TEMHpP MOAJATAPUHHUHT
kynanummura épaam 6epaau. CyrokK Taomiap TapKUOHWIard Karta acCOPTUMEHTIIN
cab3aBoTiiap OMPUHYM TAOMJIADHU BUTAMUHJIAP, MUHEpal Ty3jap Ba OpPraHUK
KucjioTanap Owian OoimTanu. byHnaH Tamkapu CyloK Taomuiapja Oajiact
yraeBouiap (LeJUTi0103a, TEMUILIEIITI0N03a, IEKTUH MOIaIap) MaBxKy/.

Cylok Taomiap TapKuOWIAard CYIOKIMK MUKJIOpHUra Kapad CyroK oIiap
TUHUK IIypBanap, cab3aBoT Ba EpMaiu, CyTiau rypyxiapra OymuHamau. Cyrok
TaoMJIap y3aTHUIIl XapopaTura Kapad HCCHUK Ba COBYK CYIOK Taomuiapra OYIuHaIM.
['Yirr, 0anuk, KY3MKOPUH Ba Xap XWI TYJAUPTUUIN CYTIU CYHOK TaoMJjap HMCCHUK
xonga y3atwnaad. OKpolika, CBEKOJbHUK, COBYK OoOpIjap COBYK XOJiaa
y3atunaau. TaW€pimaHuiudra Kypa CYKOK TaoMjlap: KaWHatMa  KYypyk,
XYUIXYPJIaruyuiu, TUHUK, CYIOK—IIIOpe, CYTJIM, MIUPUH Ba COBYK Taomjapra
OyJIuHAIH.

BUpHHYM Ba HKKHHYH I'ypyXra TeTHILIH CYIOK TaoMiap uccrk xomma (75 °C
Xapopat/JaH nact OyJMaraH), y4MHYM T'ypyXJaru CyrK Taomiiap coBYK xosna (14
°C xapoparian 1okopu GyiMaran) ysaTHnamd. MeBa Ba pe3aBop-MEBAIM LIHPHH
Taomiap (TypTHHYM TypyX) 0axop-€3 oilapuja COBYK XO0JiJla y3aTWiica, Ky3 Ba
KHIII OMJIapua - COBYK Ba UCCHUK X0JIJ1a Y3aTHIIA/IN.

bupuHun kaTTa TrypyXJard CyloK Taomiap (THHMK Ba KaillHaTMa
HIypBanapa) TauépliaHuill yCyaura Kypa yura KMUMK rypyxra OYJIMHaam: Xymxyp,
MIOPECUMOH, TUHHK.

Kosran y4 rypyxra Teruiuiy CyrK oluiap Tai€pian TEXHOJOTHUK CXEMACH
Oup- Ouwpuman kam (apk Kujgaaw, OIYHWHT YyYyH ylap HWYKH TypyxJjapra
OyIMHManIu.

Kaiinarma KypyK mypBa TaiépJan.
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O3uK — oBKaT wWnuIad YWKAPUIN KOpPXOHAJapujaa XYyIXyp CYIOK
Taomiapra Tanad Karra. YjapHM Tai€piaml yd4yH KailHaéTran KypyK LIypBara
OJNIMHJaH Taképnad KyWwiIraH MaxcyjloTjap COJMHAAM Ba IMHUIITaHYa
KalHaTWwiaau. byHJOaH Tamikapu, JAOPHUBOpPJIAHTAH IIypBajap Ky3UKOPHUHIIH,
cab3aBoT, JyKKakid, €pMa Ba MakapoH MaxcyJoTiapu KailHaTMalapuia
KalHaTUJIau.

KaliHaTMa KypyK LIypBajap Taiepiamiga TYIIT, TYIIT-CYSKIHM, MappaHia,
Oanuk, cab3aBOT Ba Ky3uKOpuUHJapaaH doinananunaan. ['ymT, nappanna, 6anuk
MaxCyJIOTJIapUHUA KalWHATUO MUIIMPHUIN HATWXKACHIA KaillHaTMa KypyK LIypBajiap
tan€pnanaau. KaiHaTMa KypyK IIYPBAJIADHUHT 03UKABUM KUMMAaTH IOKOpHU. UyHKH
ylnap OKcui, €r, dKCTpaKTUB MOjyiajiap Ba MHHepal Ty3iapra Ooil. Kaiinatma
KypYK IIypBaiap KyWuaaru Typiapra OyJIuHaIu:

1) Ty cysknm

2) banmuknu

3) Ky3uxopunim

I'Vwm-cyaknu __Kaunamma __KypyK _ wypéa. YMyMUHA  OBKATJAHUII

KOpXOHAacura KEJITUPWITaH MOJ TAaHACMHUHI CYSKJIA KHUCMHU Ba TYIITHJIAH TYIIT-
CYSIKJIM KallHaTMa KypyK LIypBa Tak€piiaHaau.

['yuT, nappannga, OanukiIapHu KailHaTUIIIa cudaTr TapkuOura siKMH, aMMO
ajoxXyJa O3MKaBUM KUMMAaTH >KyjAa IOKopu OYiran KalHatMa KypyK UIypBa
osmHaau. [ymTiam kallHatMa KypyK WOypBajaa, CysSIKIM KalHaTMa KypyK
nrypBajarura HucOaTaH SKCTPaKT MOJJIa Ba MUHEpAJ Ty3nap Kym Oynamu. Jlekun
€F Ba a30TVIM Mo 1aiap KaM.

[IypBa numMpuIl y4yyH KaTTa cyskiap Oynakmapra yonwiaad. Yonuiaran
Cys[KJap MOBWJIAAM, WIWINTA COJMHAAM Ba Oup Kujorpamm cyskra 4,5-5 nurtp
XUCOOUJaH COBYK CyB coiuHaau. Waum wmaxcynotu Ounan Owupra osioBra
Kyimmob, KaiiHa0 4YMKKyHuYa KaiHatuianu. KaiHa® uukkad, IIypBa yCTHIAru
KYyIIUTH OJMHAAM Ba TAcT ojoBaa 2-3 coar KanHatunagau. CyHrpa waumra 1,5-2
KWIOrpaMMI' TYIIT Ba NUE3 coiub KaHaTum (2-2,5 coaT) AaBOM ITTUPHIAJIN.
[IypBa Taiiep Oynaray, yHra Kepakid MHUKIOpAAa Ty3 coJuMHaau. Ty3 mypsa
MUIIMACAAaH OJITUH COJMMHMANAN, YyHKH OYHUHT HaTWXacuja Tau€p TaoM TabMHU
SXIITN TabMTa dTa OyJIMaiIu.

Taii€p Oynran rymT OyIakaapu oMMHAAA, KYPYK IIYpBa 3ca THHAUPUIIAIHN.
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Karra mon cysaknapu nact osnosaa 4 coaT [JaBOMHJAa Ba KUYMK MOJ
cysikiiapu 2-3 coaT AaBOMHUJAa KalHaTWiaau. ['VINTHU KallHATWII BAKTU Xap XU
XalBOHJIAP YUYH TypJuya:

-Mouxn rymrTi (KyKpak, Kypak, Kypak ocTd KucM rymriapu)- 2,0-2,5 coat

-K¥it rymru (kykpak, Kypak kucM rymriapu) 1,5-2,0 coar

-Uyuka rymru (Kykpak, 0yitnH, Kypak KucM rymtiapu) 1,5-2,0. coar

Cysxiu KypyK LIypBa TYIIT-CYSIKIM KypyK LIypBajaH 6-7 coaT HUIIWIIA
Owian Qapxnananu. byHna mypBa NHUINMPHUIIIAH OJJMH CYSKJIAp KOBYPHII
mKauma cam KH3THII KaTjiaM XOCWJI KWITyHYa KyuuO onuHagun. KoBypub
OJIMHraH OyHJal CysKiIapJaH NUIIMPWITaH UIypBa THUHUK OyiIaau Ba TaoMm
XylmTabMm Oymaau.

banuknu kaunamma Kypyk wypea. banuxim KypyK LIypBa ajgoxuia

KOMIIOHEHTJIApra MOC ypTa XOJIaTHU dTaJlIalIu.

banuknu kailHaTMa KypyK IHIypBa OCETpiiap owiacura MaHcyO Oynrax
OIMKHUHT OOIIM, CYAKJIapW KaHOTYaJapuHU numupud Taiépnananu. OKyH
owsiacura MaHcy0 GanukaaH (CyJak, OKyH, epln) Ba OCETp OAIUKJIApHUHT OOIIHIaH
KyJla XaM Maszalid KailHaTMa Kypyk mypBa uumkaiu. Kapruiap ouwnacura maHcyO
OAIMKHUHT YMKAHIWIApUIaH »dca (Jiem, ca3aH) KailHaTMa KypyK IIypBa
Ta€pIaHMalIM, YYHKH yJap TAOMHU a44UK TabMJIA KUJIQIH.

Kalitnatma KypykK IIypBa NUIIUPHUII Y4yH OaJMKHM TO3ajaraHaa XOCHII
OynraH YWMKUHAWIAD WIDIATWIaAd. YuKuHAWIAp SXIMiad roBWiIagu (KaTTa
cydakiap Oyica, ynap OJIIUHAAH 4YONWIAIU), YCTUTA COBYK CYB COJHO
KaiiHatuinagu. KailiHa0 4YwWKrad, CyBHUHT IO3acHJard KYNWTW OJIMHAIW Ba
Maiiianianrad oK wiau3 owian nmué3 conunaau. llIypea mact onosga 50-60 MuHyT
KalHaTUIaau.

Kysukopunau xaunamma Kypyk wypea. Ky3uKOpUHIM KalHAaTMa KypyK

mrypBa Tal€pnam ydyyH KypUTWITaH OK KY3UKOPUHJIAP SXIIMIA0 FOBUJIAAN Ba
COBYK cyBma 3-4 coar Ootupu6 kyiunamu. borupu® kyimiran Ky3uKOpHHIIAP
CyBJlaH OJIMHAJIW, CYBM JCa KEHMHUAIMK MIypBara coauHaad. HOBuiran
ky3ukopuniap (800rpamm cysra 100 rpamMmM KY3UKOpPHUH XHCOOUJIaH) COBYK CYBJIH
UIMIITa COJMHAAM Ba YycTura OOTHUpUO KYWWITaH KY3UKOPUHJIAPHUHT CYBU
Kyiunaan xamaa kaiHamra Kynnaau. CyB KailHa0 4MKrad OJIOB MacauTUpUIaIn
Ba KY3UKOpHMHJAp oMIad mumryH4ya KaWHatwiaan.  KY3uWKOpUHHUHT

XyHMIOYHIUTHUHU CaKjall Makcaauaa WU KOMKOTH OJMHMaMau, Oanku caia ouud

68



kyhunagu. [Inmmb roMinaran Ky3uKOpUHIAp YyMHU4Y €plaMuiia OJNMHAIH, LIypBa
3ca TUHIUPUIAIN.

[Tappana rymtraad Tak€piiaHaiurad KypyK LIIypBajap Y4yH MapaHIaHUHT
OyJMakiaHraH CySKJIM WYKU ab30Jiapu (GKUrapJaH Tallkapy) HIIUIaTUIIaIu.
[TappangaHuHT TYIIT-CYSIKJIM KypyK IIYypBacu Xy MOJ T'yIITHAAH TaW€pIJIaHTaH

mrypBajaek 1,5-2 coaT 1aBoMuUIa MAMIAPUIIAIH.

Xymxyp CyloK TaomJiap TanépJiai.

Xymxyp CyloK LIYpBAJIAPHUHI AaCOCHHA KHCMHHHM €a03aBOTiAp TaIUKHII
sraan. Kymmaua mrypBamapra Tomar, Oap3ujapura 3ca OK YHJIM KOBypMalap
Kyuniaad. Xymxyp taomjap Taiépiaiiga Kepakid MaxcyloTiapra JacTia0Ku
unuioB Oepunaau. Kapromika, sHru kapam, Te3 My3JaTWwirad cab3aBoTiiap,
Epmasiap (mepiioBajaH TalllKapy) Ba MaKapoH MaxCyloTjapd XOMJIMIA4a
comuHaau. IleprmoBka Oyrma nummpunany. JlaBmaru Ba OWXKTUTHITAH Kapam
ofiiuHAaH aumiaHaau. Wnau3, nué3 Ba moMuaop naccepoBkanaHagu. Inunat
KalHaTWJIadu.

XamMMma XyWXyp CYIOK TaoMjlap [accepiiaHaly, KYNUWIWTH — YHIU
NIaCCEPIIAHA/IH.

VYHIu maccepiiail CyHOK TaOMJIADHUHT OMp JKUHCIM KOHCHCTEHIMSITa 3ra
Oynuimura o0 Kenaau, KaWJaHUHT MacTra TyIIMImura wyn Kyimanam, xamaa «C»
BUTAMUHUHHUHT NYKOJIUIINATA WyJT KyUManIu.

VYHuu Taii€pnam yuyH yH anmananu Ba €rmu (1:1 HmcOarnma) Kuzaupuirax
puauira conuHanu. CyHrpa apamamTupud TYpraH xojja yH €raa Ku3aupuiiaiu.
IMaccepmanran yu 50-60 °C xapoparrausa coByrmiagn. COBYTWITaH Kypyk
nIypBajga SpUTHIAAM Ba KYIOKJAIITyHra KaJap NacT OJOBAAa KaillHaTHIIAIu.
Xymxyp CyroK mrypBara rnaccepiianral yH urypsa tapkuOugaru «C» BUTaAMUHUHU

CaKjall MaKcaauaa ca63aBOTnaszaH CYHI' COJIMHAIH.

IIlypBa KaiiHaTHII
[IypBa KaitHaTHUII1a MaXCyJIOTIap MUIIHUIIN BAaKTUHU aHUKIa0, KaHAETraH
KYpyK LIypBara cojivHaau. KallHaTum BaKTH y3aWTHUPWIITaH/la BUTAMUHJIADHUHT
kynruHa Kucmu nykonaau. LIypBanuHr Tapmu cudar KUXaTugaH Tacasayd Ba
Maxcylnomiap y3 makiauHu Wykotaau. Ulynunr yuyn Oup ¢Exu Oup Heua
MaxCyJOTJIapHU COJTaHJaH CYHT mIypBa OajlaH] OJIOBAAa Te3/a KaWHaTWiIau,

CYHI'pa OJIOB MACTJIaHAJM Ba MACT OJIOBJA KAMHATHUII JaBOM 3TUPHUJIIAIN.
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[Inmran TaoM XypaHpaiapra y3aTwiaav. ¥Y3aTuliaa MOPUMsIIN JIMKOIYara
KallHATWUJITaH TYIIT OYJard COJMHAIM Ba YCTUTa KapaM IIypBa KyHWIaau, JaBjaru
OY€ru, cMeTaHa apaJlallITUPUIIAIM Ba MaliH TYFpajrad KyKaT Ba YKpPON CEMUIaau.

bab3u kapam mypBajiap rymr-cyskjid cod MIypBanapia Tal€praHaJHKH,
KAMCUKUM, 4y4YKa €FM CYSKJIApW Ba Ty3JaHTaH 4ydKa KYKpak KHCMIJIapu OyHIaH
Tamkapy 0EKoH Ba 0oIIKa Ty3iaMainap (haoT KapaM IypBacH) KaitHaTUITaH Oyica
drnotua kapam mypBa Oomika 6apya kapam mIypBaitapjaH TYFpairan cab3aBoTiiapu
Owian gapk Kuiiagu. Yiapaa uiaau3MeBa cab3aBoTiiap COMOHYA MIAKINMIA, KapaMm -
IallKa IIaKInIa KECUIMACIaH, KapTOIIKa - Ky0 €k OpyCOK IIakija TyFpajiaau.

bab3u kapam mrypBanap TapkuOuga KypcaTUiIraH MaxcyJOT Ba KOBYpUJITaH
cab3aBoT/IapJiaH TallKapu, 4y4Ka EFd, CapUMCOK, IIUPUH KajlaMmmup (yKpauH4a
KapaM IIypBajap), Kopa OJXypH Ba KYpUTWITaH KY3UKOpUHIAp (KOpa OJIXYpuiu
KapaM IIypBa), JIOBUsA (JIOBUSUIM KapaM IIypBa), KuiiMa rymrtua (cubup Kapam
LIYpBACH) XaM KUPAJIH.

Kuitma rymrnap rymr KuiManaruyjad YTKa3uiarad MoJl TYIITH (4yuKa EKu
yJap apajiaiiMacy) OWJiaH eHTWJI KU3JUPWIraH MUE3, TyXyM, Ty3, KaJlaMIlHp, Ba
COBYK CYyB apaiamtupwinb Taii€praHaau. ApainamTupuiran macca 8-10rpamMmin

map4da HMaKJIUra KCJITHpUIaIX Ba COTeﬁHHKHapIIa y3atuarada cCakKJlaHaIuTaH

KYPYK IIypBaja NUIIUPUIAIN.

IIypBajap accoOpTUMEHTH Ba TalléPJIAHUIIMHUHT Y3UTa XOCJIAUTH

Xyuuxyp_cyiox_maomaapza OOpIll, 1K, PaCCOJIBHUKIIAP, COJITHKA, ca03aBOTIIH,

€pMaiId, OYKKAKJIW, YH MaxCyJOT/M Ba KapTOLIKAIA LIypBajap kupaau. by
TYPYXJapHUHT Xap OMpH y3ura Xoc Tau€piaaHull ycyaura 3ra. Ynap oOup-oupu ounan
ca03aBOTHH KECHIII IIAKJIM Ba MAaCATMKHOMACH OWiaH apk Kujau.

Kynruna mrypBanap ydyH cab3aBoTiap TyFpanaau, Oab3uiapu ydyH 3ca
KyO, I1amika, TYpTOypyaK makiuaa 0omka MaxcyJoT IMIaKIUTra MOCIUTHHU CaKJia0
MalijajaaHaIu.

H{u. 1y, xapam, maBes, WNUHATHU TYIITIW KypyK LIYpBajga MUIIUPUO
taii€pnananu. [l{unap peuentypacura anbarra (To3a y3WIraH €KUM a4UTHIITaH)
KapaM €Kk KyKar (I1aBes MIMWHAT, KpanmuBa) KUpaau. bab3u kapamim niapaa
KapTOIIIKa, TOMAT MIOPECH, IIOJIFOM apaslalliTUPHIIA]IH.

Munap yuyH cab3aBoTiap - KapaMm Y3yHUOK IIakiga EKH COMOHYA
TVrpananu. Kapam 6ab3an y3yH4oK makiijaa Tyrpanaau. [1{u pakarruna ok 6apriu
Kapam OuJiaH sMac, Oajiku CaBOM KapaMmu Ba Kapam OyTacHuaaH XaM Tarépiianaau.
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u rymr-cysaknu, mappaHaa csSkiau (Fo3, Ypaak), Oamukiau (auuTUITaH
KapaMJiu M), OyHIaH TallKapy, KY3UKOPUHJIM Ba cab3aBOTIM KallHAaTMa KypyK
mrypBanapia TauépiaHau.

[n Taiiépmama cab3aBoTiiapra Kyiumaarnda 1acTiaOKyd UIUIOB OCpHIIaIu:
COBYK CyBJa IOBWITaH auuTWITaH Kapam OapriapuiaH axpaTWiagd, KarTa
Oynmakimapu Kymumua TYFpad wmainananagu. Kapromka moc Xxonma KyO €ku
TYpTOypUaK IMakiuja TYFpanaau. AYUTWITaH Kapam IIypBara KapToIllka Tauép
OYIUIIMIAH OJIJIUH COJIMHA]IH.

[n Taii€pnam yuyyH TO3aJlaHraH Ba OyJakjaHraH OKOOII KapaM KalHa&TraH
KailHaTMa KypyK IIypBara coauHaiau Ba 15-20 munyt KaitHaTwiagu. CyHrpa yHra
naccepiaHral Wiju3, KOBypWIraH MoMuop OViakiapu COMTMHUO KallHATHIIAIM Ba
Ty3, Mypy Kymiaau. Tai€p nm kykat ki cMeTaHu OujaH y3aTHIIa]Iu.

bopwi. bopui rymrT-cyskiu, Cyskid, OanMKIM KailHaTMa  KypyK
urypeanapaa, OyHIaH TallKapu, KY3UKOpPHHJIM Ba ca03aBOTVIM KaillHaTMaiapja
Taiiépnanaau. BopIHUHT acocuil TapKUMOUT KUCMU OYIMO JIaBjard XUcoOIaHaIu.
Esru Gopm yuyH HadakaT uiagu3MeBa, Oanky ONAHIIMPIAHIAH dYepelrka Xam
UIUTaTUIAIN.

K¥ynruna 6opuapra kapam, KapTolIKa, TOMaT MIOPECH COJTMHA/IM.

bopui Taiiépnam yuyH, andarra, JaBiard coiuHaau. ByHUHT yuyyH naBiaru
COJIOMKAa IIAKIWAA KECWUJagu €riv KHU3AUPWITaH WIAUIITra COJMHAIU, CHpKa
KHUCIIOTacH OujaH mypkanaHaau Ba 12-15 munyt maccepnanaau. CyHrpa o3ruHa
KailHaTMa KypyK IIypBa, TMOMUIOp KymdO JguMiIaHaigu. AJoXuaa WAMINTra
KailHaTMa KypyK IIYypBa KalWHaTWIaJu. YHra Maijananrad OKOOII KapaMm coiub
10-15 munyT KaitHatunaau. CyHrpa kaiHa€TraH Kapamid LIypBara JAUMIIAHTaH
JaBJaru, yHJIu naccepoBka KymuO siHa 5-10 MuHyT KailHaTWiIaau, €3, MOMUIOP
conu6 Tanép OynryHya nummpuiaau. [lumunmaan can oJaauH Ty3, 3upaBopiap Ba
KaH1 conmmO Xymixypiaanaau. bopr kykat €ku cMetana conub y3aTuiaiam.

Conanka. ConsHkanap OamukiIv, TYIITINA, KY3UKOPUHIN, cod TIypBamapaa
taii€pnananu. Penenrypara kypcatwiran 6apua maxcynotriap ( rymr, nappasia,
OanMK, cocucKka ) KaWHaTMa KypyK MIypBajapia KallHaTuinamu. by rypyx
IIypBajapHU MUIITUPHINIA Ty3JIaHTaH OOJPHHT, Kamepciap, JUMOH Ba Oorikaiap
conmuuaau. lyHUHT ydyH ynap aquuK y3ura Xoc TabMu OwiiaH (apkiaHau.

['Vrnun constHka Taiiépnam yuyyH Oom nué3 MaWuH TyFpaiaad Ba
capurérna Ku3aupwiaad. Tomar mropecn anoxuga Kuzaupuiaau. [Iyctu Ba
ypYFUJaH To3ajlaHTaH OOJPHUHT IOBUJIAIX Ba Y3YHUOK TyFrpananu. Tai€pianran
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O0oapuHr 15 MUHYT MuMaa KailHaTMa KypykK LIypBaja numvpuiaaud. KalHatunran
IYIIT MaxcyJoTiaapu (MoJ rymTy, Oy30K TYIITH, 4yydKa EFU, COCHCKA, OIIKO30H)
IOTIKa KUJIUO MaiiianaHaiy.

KaliHaérran mypBara Ku3AUpWITaH NUE3 Ba TOMAT IMIOPECHU, MUIIMPHUITAH
Ty3J1 OOJIPUHT, TYIITIM MaxCyloTiap TYIJIaMH, OJIMBKA, JOPUBOPJAP COJIUHAIN
Ba 5-10 MuUHYT KaWHATWIAaW. Y3aTUIIJA CMETaHa, TYFpaJiraH KyKaT Ba JIMMOH
Oynaru Kyuuaaau.

Taliépnanran MaxcyJa0TJIap/laH COJITHKA TaU€palllHUHT KUCKa BaKTJIUTH Oy
nrypBajapHu OyropTMaard TaOMJIap/eK y3aTuIlra pyxcar oepaiu.

banuknu cofisHKa NUIIUPHUIIAA OCETp Typuaard OaluKjiap OJIIUHJIAH
TO3aJaHuO, KalHATWIraH xojjga cod mypBara mnopuusuid Oynakiapra OViu0
conmuHanu. Toraimapu amoxuma Tau€p OYnryHua conmuHaau. [Iycriom cyskcus
Jaxmiiapra OYJIMHTaH CysAK CKeJIeTiau Oanukiap Oup mopuust yuyH 1-2 Oymakka
OYnMHAAM Ba LIYPBaAa MUILIAPUIA]IH.

Caozasomau__wypeanap. by TypyxX WIypBaJlapu TypJH XWI TypJaru

Kalnanap OunaH axpanub Typaau. LlIypBa Tapkubura KoBypuiran ca03aBoT Ba
KapTOLIKaJaH TaIllKapy Xap Xui cabd3aBoOTJIap: paHIid Kapam, oK Oolil, Oproccenb,
caBOM, KOJpabu Kapamiiapu, KOBOK, ILIOJIFOM, KYK IIHE3 Ba Mopen nués, cenpaepe,
HYXaT, JIOBUSA, KOBOKYa, OOMMM)KOH, OOAPUHI Ba MOMHUIOp, CajaT, LINUHAT,
criap kanap Kupaiu.

[IypBanap rymT-cyakiau, OyHJIaH TallKapy KY3UKOPHUH Ba cab3aBOTIIM
KalHaTMa KypyK LIypBajapia Tan€piaHaiu.

[IypBa Tait€pnamma cab3aBoTiIap KECWIUII MAKIATA MOCIUTHHHU XucoOra
OJITaH XOJIJa Xap XWiI KyO, COMOHYA, TYpTOypUaK, anKaiap MaKinaa KeCHIaau.
Cab3aBoTiap acocaH MaprapuHja KOBypHJIaau.

Cab3aBoTii 1IypBa HaMyHacH cu(aTuaa JeXKOHYA LIYpBa XU3MaT KUJIAIH.
VYHu Taii€praam ydyyH OK Oapriu KapaM IIamika IIakjiuja, KapTollka KaTTa KyO
HIAKJINJA, IIOJFOM Y3YHUOK, ca03u, ceibaepeil KykaT Oomr mué3 sca IomKa Xaiaka
makiuaa Ttyrpanagu. KalHa€Tran rymmid KailHaTMa KypykK LoypBara Kapam
COJIMHUO KaWHaTWUJIaJAM Ba KapTOIIKA, CYHI YCUMIMK €FM €KUM uyuka Eruaa
KOBYpUJITaH ca03aBoTIIap, JOPUBOPIJIAP COMMHAAN. MacayuluKiap COJMHIaH IIypBa
15-20 Munyt nummpuiany. Tait€p 6ynumra 5-10 MUHYT Kolranaa TyFpajirad To3a
y3WITaH IOMUJIOp COJMHAAN. Y3aTHIIJa IIypBara CMeTaHa CoJIn0 TOPTUIIAAH.

Cab3aBotnu mypBanap Ouinan oupra cad3uiiv, Kapamiii, TYpyHUJIU, TYIITIH

OYFUPCOK XaM OepHIll MyMKHH.
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Kapromkanu wmypBanap. byHnali mypBamap KaWJacCUHUHI TapKUOMIA
KUCMUHHU KapTouika Tamkui 3tagu. [ypsanap Oapua kKaiiHaTMa KypyK LIypBa Ja
Tai€pnanany. baukim KaiiHaTMa KypyK IIypBa Y4YyH JKyJa SXIIH Kaiyia 0yiud
KApTOLIKA XU3MaT KWIAIH.

Kapromkanu mypBanap TEXHOJIOTMSACH XyAa OCOH: KaWHAETTaH KypyK
HIypBara KOBYpWITraH WJAM3JIap Ba NHUE3 COMMHMO KaliHaryHya oiau® Oopuianu.
Cynrpa yHra Opycok IIaKjiuja TYFpajiraH KapTOUIKa Ba JOPHUBOPJIAP COJIUHAIM.
KaliHaTum Tyrammaas ojiiud 0ab3aH KU3IUPUITaH TOMAT MIOPECU COJTMHA/IH.

Kapromkagan Tamkapu, Oy TrypyX mIypBajmapra €pMa, JTyKKaKIH
cab3aBOTJIap Ba MAKapOH MaxCyJOTJIapU XaM COJIMHHIIA MyMKHH.

Kapromkanu urypeajgapHu Ayiamanap, 4ydBapajap, To3a Y3WIraH Ba

KYpPUTWITaH KY3UKOPUHIIAp OWJIaH XaM y3aTUIIl MyMKHH.

Epmanu, yn maxcynomnu, Ooykxaxnu wypeanap. by Typyx nrypsamap
TYIIT-CYSKIM KalHaTMa KypyK LIypBanapaa Tau€pnaHagu. banukin kaiiHaTMa
KypyK WypBaaa ¢akaT KapTOIIKadu Ba €pMmand (mepioBKa, OyFIoM) mmypBaiap
numypunagy. 11n€3 Ba MIAU3JIApHUHT KECHUII LIAKIM aCOCUN MaxXCyJIOT LIAKJIMIa
MOC X0JiJ1a (KUYHK Ky0) KeCHUJIaIH.

[IypBanap mnepioBka, OyFAoH, TypyHu OwiaH Taii€praHagu. Xamma
épmanap (akar nepjaoBKa Ba MaHHBIM €pMacuaH TallKapy KallHaéTraH KailHaTMa
KypyK MIypBara CcoJMHaaAM Ba TaW€p OynryHra kKagap numupunagd. CYHr
KOBYPIWJITaH THUE3, WIAM3NAP apalalliTUPWIaad Ba Tau€p OYnaryHua KaiHATHO
numupuiaad. MaHHuE €pmacu KOBYypUJITaH ca03aBOTNIapAaH CYHT COJIMHA[IH.
Uynku, y te3 numanau. IlepiaoBka €épmacu OoIauHIaH KaWHATUINO TUITAPUIAIN,
IOBWJIAJIM Ba KailHaéTran co¢ urypeara nrypBa NUUIIUIIKIAH OJIIMHPOK COJIMHAIY.

Epmanu mrypsanapra mamyHa cudaruia IypyHYIM LIYpBa, apra &pMaiu
mypBajiap Xu3Mar Kwiaau. [ py3uH xapuo mIypBacu XaMm KEHI TapKairaH. Y HU Kyu
Ba MOJI KyKparu Toraiiapu OujiaH Oupra NUIIMpUIl MyMKUH. ByHma rymr
orupauru 25-30 rpamm O6ynran Oynakdanapra OYnIMHaIM, WIMK CyBra FOBHJIAIH.
CyHrpa ycTura COBYK CYB COJIMHAIu Ba ApuUM Tal€p OYNryHYa NUIITUPUIIAIH.
Kynuk Ba €rnap oMMHUO XOM TypyHY Ba NHUE3, KOBYPWITaH TOMAaT MIOPECH
coJiMHaaAU. TapMHMHM AXIINJIAI MaKCAAUAa CAPUMCOK Ba KypUTWITaH JOPUBOpJIAp
apanammacuad GoinanaHuIaam.

MakapoH MaxcyJoT/ii IIypBajapra MakapoH, JIaFMOH, BEPMHILEI
cojimHagu. by MaxcyJloT/IapHU cOMUII HAaBOATH YJIAPHUHT Tal€p OYIMII BaKTH

OWIaH aHUKJIaHAIH.
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YH maxcynornapu OWIaH MIaXCUW KOpXOHaIapa yil JaFMOHJIU ITypBayiap
tai€pnanany. JIarMOH Tai€piial yuyyH CyBra TyXyM Ba Ty3 KYIIHO KaTTHUK XaMHpP
kopunagu Kopunran xamup 15-20 munyT naBomuaa tTuaaupuiaaad. CyHrpa Xxamup
IonKa KwinO ¢Eiunaau, KypuTWwiaad Ba JIarMOH Kecwiaau. KailHaTMa Kypyk
IIypBara JJAFMOHHHU COJIMIIAAH OJANH KOJITAaH YH KOJITUKJIApUHU IOBHINI y4yH -2
MHUHYT KauHa€TraH cyBra conuHanu. llyHpand ycynma TanépiiaHraH JIAaFMOH
KalHaTMa KypyK LIypBajaa NUIIUPpWIAAU. JIaFMOH TaM€piall y4yH TOBYKJIH E€KHU
KY3UKOPHUHIIM KallHaTMa KypYyK HIYpBajlapHU UILIATUIN a3aaup.

Tunuxk_wypeanap. TVHUK IIypBajap rypyxXxura THHHK KypyK ILIypBa Ba

KailJlaaH TaIlIKWI TONraH OWpWHYM Taomjap Kupaad. by Typyxmaru Cyrook
nIypBajap acoCHHU CYSKIW, OaluKJIM, TappaHjald KalWHaTMa KypyK IIypBa

TaIlllKKWJI dTaaH.

Tunuk wypeanap mauépaawi. TUHUK €KUM OUYMK PAHITIA Kapamyidi THUHUK
IypBa, OJATAa, IOKOpUIA €3WraH ycCyJaard KalHaTWIraH KypyK LIypBalaplaH
ofimHaau. O4UUK paHrId OYJIWINM YYyH Tal€p TUHUK LIYypBara OKCWJ apaialiMacH
(TyXyM OKM apajlaliMacH) COJIMHAIU. XaXMHUIa Kypa TEHI TAKCUMJIAHUIIM YYyH
THHUK LIypBa apajaliTUpPWIAAH, CYHIpa uchTWwiIagu. Mcuruinga oxcuiuiap
KEeCUJaJAd Ba y3ura IIypBara JOMKaCUMOH KypUHHUII O€pyBuUM 3appadajapHu
TopTUO oslagu. HaTmkana mypBaHUHT paHTH TUHUKIIAILIA]H.

I'Vwmau munuk _wypea. I'yIITIA TUHUK LIypBAa TaW€piiall y4yH MOJ

CysSKJIapUIaH KypyK LIypBa KalWHaTWiIaad. byHaa yMypTKa CysAru WILIaTHIMANIHA.
UyHKM yHUHT JIMIWAJ KUCMH y3 TapKuOWUra XOJECTEpHH, JICHUTHUH, KedasuH,
1nepedbpo3r]; Ba THUHUK IIYPBAHUHT OYMK paHrura €EMOH TabCUP KHIYBYU
C(OUHTOMUAJIMHIIAPHU CAKIalIH.

['ViuTnu TUHUK WypBara >KUrap paHr Oepuil ydyH caO3u, mué€3 Ba OK
uiau3nap €rcu3 ToBaja TYK KUTrappaHr Tycra KUpryH4a OUIIUPHIIAIN.

[ummpriran taank mypa 50-60 °C xapopatraua copytmmamu.CyHrpa
yHTa TYyXyM OKCUJHU apanammacu (OTTshkka( CoNMHAaaM Ba KO30HTa COMO acrta-
CEeKMHJIMK OwmiaH apanamtupuiaau. LIIyHuHT y3ura kKoBypuiran cad3u,nmué3 Ba oK
winau3 kymmnanu. IypBa okcwiu apanamma OwinaH Oupra SXTUETIUK OusiaH
apananiMa 9ykKmara TyImryHua ucutuiaan. byHna mrypsa HadakaT THHHUKIIAMIATH,
OaJIK SKCTPAKTUB Ba TIIFOTUH Mojiajap Ouiad TyHHHAIH.

banukniu munuk_wypea (yxa). banukiy THUHUK LIYypBAa TaHradajaplaH

TO3aJJaHTaH KWYUK OaMKJaH YHra KyKaT Ba cCenpleped KYIuO NUIIMPUIIAIN.

Tunuk mypBa uKpagaH Tall€piaHraH apajammMa OWiIaH TUHIUpUIaad. ByHUHT
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yUyH HKpa COBYK CYB, Ty3 Ba 0ol nué3 OniaH UIIKajdaHaau, TyTaTHIl )KapaéHUIaH
OJIMH TyXyM oKcwin Kymmiaau. IypBa (akaT TyxyMm OKCHIM apajaiiMacu
OWJiaH XaM TUHAUPUIIUIIN MYMKHUH.

banuknu TUHHUK IIYPBAHUHT YCTKU KaTJIaMHUJa TUHUK Erjiapu Cy3uO ropraH
OYIUIIM KEPaK.

TuHUMK ypBajgap y4yH Kaija TaiépJiiam

TuHUK 1mIypBajiapra Kaiyianap ajgoxujia OYFUpPCOK JIMKOIuiapura €ku cod
1IypBa OMiIaH MOPIUSUIIM JIMKOIUIApTa y3aTULIAaH OJIMH Oepuiiaiu.

bupuHuM rypyx Kainamnapura xap XWJI IPeHKujap, KyJeOsKanap, Nupor Ba
OYFUpPCOKJIap Ba KATJIaMU Xap XWI KUHMaIu OYFUPCOKIIAp KUPAJIH.

NkkuHun rypyX Kailacura yH MaxcyJjoTid, €pMa, TYIIT Ba OaJMKIH
MaxcyJoTiiap, mappaHja, ca03aBOTJIM TypyHY €EKU TypyHUCH3 MaxcCyJoTiiap
kupagu. VKkuHUM TypyxJard Kaljnamap Kym Oyiamaran MuKAopiaru cod
HIypBajapa MApMUT YCTHIA CaKIaHAIH.

I'penku. I'peHku Taii€pnami ydyyH OyflIOM HOHHHMHI IOMILIOK KHCMHIa
KUPFUWIAHTaH MHIUIOK CeNMuiaJu Ba capurérra 00THpuO KOBypuIll Ikaduaa
KypuTwiaad. TUHUK cod mIypBara auyuk TabMJIU TPEHKWIAp y3aTWiIaau. YJIapHU
taiépnamga OyFIo HOH OVJIarMHUHT OUp TOMOHHU  Capuréra cajl KOBYpHO
oJimHaau. VIKKMHYM TOMOHM 3Ca KUPFUYIAHTaH NUUUIOK TOMAT IIOPE, TYyXyM
capufy, Capu€f, KM3WI auyyuK KaJaMIHMp apajaimmMacuja O0OTUpuO OJMHAAM Ba
KOBYPHIII MIKapuaa KypUTHIAIH.

Epma _6a _yn _maxcynomnu _kaiinanap. Kaiina cubpatnma rypyHu,

KailHATWUJITaH JIAFMOH, BEPMUIIIEI, Yy4yBapa UIUIATHIA/IN.
Cana6 ytunran Oapua MaxcysioTiap CyBAa KalHATWINO, OBUIAIU Ba cod
urypsara cojiuHaau. ['ypyHu cyB xammomuza co mypBacu3 cakjiaHaIu.
[IlyauHraek, rypyHd aumiaMacud xam Tan€piiaHagu. byHu Ttaunépnampga
KallHATWITaH TypyHUra KHpPruyjaH YTKa3WIraH MUIUJIOK, XOM TyXyM, TOMAaT
racTacu, €r Ty3 KyIuiIaJayd Ba XamMMacH apajamrupuwiann. Tai€pnanrad apagamma
KOJIMNTa COJIMHAN, YCTUTa MUIUIOK CIIMJIAM Ba KOBYPHII IIKadu1a KOBYpHIA/IH.

I'Vvium __ea _odanuxnu, nappandanu _Kauaanap. TuHUK 1IypBanapra

KalHATHIITaH TOBYK, Oanuk OViakinapu; OaquKIv Ba MappaHaaiyd KHEllb Maccalapu
xXamja TKuiiMa TYITa Oepriaiu.

Caozasomau_Koseyprap. TuHuk 1mypBajgap OwiaH Oupra Ty3/Id CyBaa

KallHaTWJITaH paHIyid Ba Oploccen Kapamu, croapka Ooum, KalWHaTuiIraH

cab3aBoTiiap (cad3u, MIOJIFOM, CEIbJAEPEN, KYKaT) SIIIHII HyXaT OepHIIajiu.
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ITrope mypsaaap

[Trope mypBanap Kyrok, Haduc Ba OUp X1 KOHCUCTEHUIUSIIM KaiMOK OuJiaH
A3WITHPUIITAH MACCAHU Y3UJa HAMOEH KUJIA/IH.

[Trope mypBaniap TapkuOWra KUpyBYM MaxCyJIOTIap aBBajl KalHaTWIAIH,
CyHIpa »3untupuianav. byHpmail Taom Tal€piamjga IaccepilaHraH yH THUHHK
uIypBaja 3puTuiIaan, THHAUPUIAAN Ba OUp coaT gaBomuaa KaitHatwiaau. CyHrpa
YHTa 33WITHPUIITAaH MaxcyioTiap coiaub KaiHatwianu. KaiiHa® unkkaH mrypsara
Ty3 COJMHAIMU, CaJrMHA COBYTWJIQJW Ba JIbe30H (TyXyM Ba CyT apajialliMacH)

conuHaau. byHniaii TaoMiap rpeHKunap OuiIaH Oupra y3aTHiIaau.

ITrope wypBajapu acCOPTUMEHTH
[Trope mypBanmapu KyHujgard MaxcyJjoTiapjaH Tal€praHaau: KapToIllKa Ba
cab3aBoTiIap, KyK HYXaT, JIOBUS, MaKKaXyXopH, cad3u, IIOJIFOM, KOBOK, KOBOKYA,
TO3a y3WIraH OOJPUHI, PaHIJIA Kapam, Oproccel Ba CaBOM Kapamuiapu, IIMUHAT,

cajar, nué€3, IoOMUI0pP.

HIypBa TaiiépjaliIHUHT ACOCUH yCYy JIapH

bup Typnaru mrypBa KOHCUCTCHIMSICUHM OJHUII Y4yH YHHUHT TapKuUOHUTa
KUPYBUM MaxCyJoTJap MaiajnaHral Ba Taiép OynaryHua onubd GopuiraH OYiauiiu
KEpax.

Hccukmuk WIoB OEpHUIIHUHT Xap XW yCyJUlapu - KaWHATHUIN, JUMIIALL,
KOBYpUII KYJUIAaHWIAAW. YJIApHU TaHJAll Tau€p MAaXCYJOTHHHI Y3Ura XocC
TabMJIWJINTA OWJaH aHuKJIaHaau. VICCHKIMK WIUIOBM OEpHIIHM TyraTHIIJIaH
OJIIMH aCOCHUM MaxCyJo0Tra naccepiiaHraH NMué€3 Ba WIAW3IAP COJIMHAAW Ba yJap
IOMIIAaryH4ya NuIupuiagm.

Taii€p OynTyHYa NUIIUPHITAH MaxCyJloTJIap MIOpe KYPUHUIILIA Maccara
auJlaHTUpWiIaau. ByHUHT y4yH ynap KUPFUWIAHAAUIAH >KUXO03JaH YTKa3WUJIaIU.
[Tappanna, TOBYK, )KHrap rymTt KMAMalarud €paamMuja KuiMalaHaad, CYHIpa 3ca
I3UITUPYBYU KUXO03/1aH YTKA3UIIA]IN.

Cyrok acocnu mrypa Tad€piiall y4yyH KU3AUPWITaH €F Ba YH CYSKIIH,
OanmuK)IM KypyK IIypBa €k KaiHaTMa OWJIaH apajallTHPUIAIN Ba MUIITUPHIAIH.
KpaxmamHUHT ENUIIKOKJIUIY HATUKACHUA IIYPBAHUHT ACOCUN CYIOK KUCMU XOCHII
Oynmaaw, CYHT y TUHIMPWIAAM Ba WIypBa EpAamMuaa TYFpalraH MaxcCyJoTiap
apajalmTipuiIaad. byHla KUpFUYIAaHTaH Macca IIypBaHU MapMUTAA CaKJIaHTaH]a

WU TyOUra yyKkMara TypyBUM CYCIIE€H3Hs XOCUIJT KUJIa/Iu.
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KoBypuill ydyH yH MHUKAOpPU (acocuil MaxCyJIOTHH COJIMII HOpMacura
oormuk xonma) 1000 rpamm mypBa yuyH 10- 30 rpammraua 6ynamu. Kpaxmanu
OynMmaran MaxcyjloTiu UIypBajapjia KU3IUpWIraH yHHU TypyHUY Ouilad
aJIMaIITUPUIIT MYMKHH.

KyroxnamrupyBun cudaTiaa WNUIATHIATUTAaH YHHU Kpaxmall OWJIaH Xam
ANIMAIITUPUIIT MYMKHH.

Cyrok acocnu urypsa OuiiaH TYFpajiraH MaxcCyJOTJIApHU apajialliTUpraHiaH
CYHT sipuM Taii€p nrypBa OuUp Xuj Maccara Kelir'yHua apajaliTUpUiIaan Ba aidarra
KailHaryHra Kajap oiaub oopunaau.

[Trope mypBanapura TabM Ba KOHCUCTEHIUSICUHU SIXIIWJIAII Y4YyH ylapra
UCCHUK CYT €KH KAlMOK, COBYTWJITAH CapUI€F €KW JIbe30H Kymminaau. JIbe3oH
nrypBara KaiHaIyaH OJITUH COJIMHATH.

Caobzasom_ea Kyzuxopunau niope wypeanapu. Ca03M, KOBOKYA, KOBOK,

OOJIpUHT, TOMHAOP, KY3UKOPUH JHMJIAHAIN. Exu cab3aBoT/Iap KalHATHIAIHU.
[Tumupuin Tyramujiad oJJuH KOBYPWITaH NMUE3 Ba WIAU3IAP COJMHAIU Ba Talép
oynryHua mnumupwiaad. FOmimaran wMaxcylnoriap KaWHatMa OwiraH Owupra
KUpFUYIAHAIW Ba CYIOK acocra Kymuiaaau. Tai€p Taom TpeHKWIap OuiiaH
y3atunaau. [Trope mypBaiapra cMeTana COJIMHAIN.

ykkakau _ea_épmanu_niope wiypeanapu. JIykkak Ba €épMaiiap KalHATHII

TyraraijiaH OJIIMH MacCepyiaHTaH NuE3 Ba WIAU3JIAP COJIMO TUIIUPUIAAN Ba
kupruuiaHagu. bawv3u mypsanapra 1000 rpamm mypBa yuyHn 10 rpamm yH
conmuHanu. Jlykkakiu TwIypBajmapra Jbe30H conuHMainu. Kaiina cudarunga
KUpFUYJIaHMarad €pMa KUCMUHH UILUIATUILI MyYMKHH.

EpMmanu miypsanu  Taiiépnama  Kypyk Mopganap  HYKOTHIMIIMHU
nacauTUpHIl y4yH €pMaHu yH cudartujga uuuiatuil MyMKHH. ByHnail xosiapna
TalEpIall TEXHOJOTHSICH OCOHIAmAnd yH WK cyBga (40-50°C) éxu cod
mypBajga apanamrtupuiand, 10-15 MUHYT KalHaTWIaAM Ba MacaLIMKHOMAara
KypcaTWiiraH MaxcyJoTiap CoJIMHaAu. byHaa mypBa KailHaTUII BaKTH 6-8 MapTara
KHCKApaJIu.

I'Vuum ea 6anuk_maxcyiomau_niope wiypsanapu. Xurap Ba mnappania

KOBYPWIHO, Tal€p OYNryHUa MUMIIaHATU, OAIMK TUMJIaHAIH, TOBYK KallHATHIIA N,
FOMmaran maxcynoriap nacmiad TYIIT KUWMalardyjiaH, CYHrpa 3ca KUpPFUY

KUXO3UJAH YTKa3UIadu.
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['Vir kuiimManarnygad YTKa3WiAraH TYIIT MaxcCyJoTiapu capurér OuiaH
Oupra »3uiaTHpUiIaAn Ba coByTmwiaau. CYHrpa Taii€p maccara oK capaak KyHuo,
acTa-CEKMH apaalliTUPraH X0JI1a IIypBara COJMHA/IN.

banmukym mrope mrypBanapura Kaia cudartumga O0amuKId KHEUIap y3aTHII
MYMKUH.

Cyr1iu mypsaJiap

Cytau mypBanap cod cyraa €Ky CyB apajalliTUPUIITaH CyTAa TalépiiaHau.
To3a cyT KOHcepBallaHTaH CYT (KypUTUITaH €KY IIaKapcu3 KYIOJITUPUIITaH) OujiaH
anMamTupuiniyd MyMkuH. [ypBanapra kaina cudatuaa Epma (rypyHd, OyFaoH,
MEPJIOBKA, «TEPKYJIeC»); MaKapoH MaxCyJoTiapu €EKU YMYMHIl OBKATJIAHMIII
KOpXoHajapuja taiépnanaauran (yi JJaFMOHHM) YHIIM MaxcCyJioTjiap; cab3aBoTiiap
(KOBOK, IIOJIFOM, ca03u, KOBOKYa, NHE3, OK OOl Kapam, Oproccell, caBoi
KapamJiapu, OMUJIOP, IIABEJ, SN HYXaT, SIIIUI AYKKAKJIUIAp) XU3MaT KUIaJIu.

CyTHUHT ¥y3unaH TaW€pllaHraH LIypBa HIUIA0 YMKAPUIL TEXHOJOTUACH
KyHdujgaruya: KalHaTWITaH CcyTra JAactia0d MIUIOB OepuiiraH MaxcyJoTiiap
COJIMHAJIU Ba ylap Tail€p OynryHua numupuiany, [lummpuingan can oiiuH Ty3 Ba
maKap Kymuiaad. Y3aTUIl OJuAaH capurér OwiaH apanamTtupuianu. bynmai
ycyJija Te3nuimap €pMa Ba cab3aBoTIU IIypBa Tal€piiaHau.

bupok, koumara kypa, mypBaitap cod cyTiaa smac, Oajdkd CyB KYIIMJITaH
CyT/ia MUIIUPUIIA]IH.

bab3unma kavnmanap 5 MuHyT aTrpoduaa KailHa&TraH CyBla MUITHPHIIAJIN,
CYHI MacaJJTMKHOMAra KypcaTuiraH MUKIOp/a CyT KyIIuiaau Ba Tai€p OynryHya
MULIAPUIIAIN.

Cab3aBoTiu mIypBajapra 03poK MHUKIOpJia MaHHBIM €pMacu €KU MaKapoH
MaxcynoTiapu Kymunanud. Tai€ép OYyiraH MakapoH Ba yH MaxcCyJoTJapu
y3aTHIIJIaH OJIIWH aJOXUJa WUIHUIIapAa MapMUT YCTHUJIA CakKJaHAAW. Y3aTHILJIA
Kailla cyT OujlaH JuKomyana apanamrtupwiand. Ca03aBoTiv UIypBajiap HOHIHU
TPEHKWIap OWIIaH y3aTUIaau.

CyTra McCUK HWIUIOB Oepwiranja KalTmac y3rapuiuiapra oiubd Kelaju,
HATWKaJla y y3ura Xoc TabM, XuJ Ba paHrra sra 6ynaau. CyTra HCCUKJIUK UIIJIOBU
Oepunranma 0ab3W CyT TapKuOWJard BUTAMUHJIAPHUHT, acoCaH KOpOWH
KHCIIOTACUHUHT KUCMaH WYKOJUIIKM HaTKacuaa OMOJOTUK KUMMATH IMacalHIg
nacasiiy.

Okcusl MoJJaliapd 4yKyp Yy3rapuiuiapra ayd KeJlaau. YJapHUHT acoCHil
MaccaCMHU Ka3euH Tamkwin dtaad (ymymuidt oxcuimHuHr 80%). Y  docdop
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TapkuOugaH Qapkiu Oup Heua QpakiusuiapAaH TallKuiI Tomrad. Tosza cytna
Ka3eMH  KazeuHaTKaiblmidochar  KOMIUIEKCM  KYpUHMIIUIA  YUYpauIu.
Munenanapya Ka3eMHHUHT MOJIEKYJIATd KOMIUIEKCH KalbIUIIM KynpuKJaiap
OpKaJIi OOTJIaHTaH.

Kazennmgan Ttamkapu cytna 3apao0 okcuuiapu xam  Oop. HMccukka
YUAaMIMOapAONUId OKCWIIapra o - JaKTOaIbOyMUH, [ - JaKTOrJI00YyJIHH,
UMMYHIU TJIOOyJIMHIAp Ba 3apaod anpOymunnapu kupaad. [Iporeoszomenton
dpakuusicu uccukra yugamian xucobmanaau. O3pok MHUKIOpJa OOIIKa OKCUI Ba
OKCHWJICH3 TaOMAaTIIM a30T MOJJIajapuJiaH XaM TapKUO TOMNTaH.

CyTHU WCHUTHIIIAa KaMPOK MUKIOpJa OKCHI 3apmobnapu y3rapaau. CyTHU
macrepmamma (63 °C  xapopatma 30 MHHYT) OKCHJI —3appadaiapHHHHT
JNETUAPATAIMSIAHUIINHY ~ Ky3aTUIIJa OKCHJI  3apAOOMHUHT  OMp  KHCMHU
JIEHATYpalUACUHA OeTWiiall MyMKHH. ByHJa CYTHUHT KOBYIIKOKJIMIU TAcasiu.
CyTHH KHCKA BaKT W4MJa MMacTepliall (72-74OC xapopatria 20 cekyH) OKCUITHUHT
10 % vHM nenarypanusra yapaTtaiu.

CyTra Xyza I0KOPH XapopaTia HCCHKINK HIUTOBH Oeprranma (85-87°C
xapopatma 5-10 wmummyr éxu 93-95°C  xapoparma 2-3 MHHYT H4YHa)
JIeHATypalUsJIaHTaH OKCHJTHUHT 3ap/100 OKCUITM KapuiO TYJIMK arperaiuscu Coaup
oymasu.

lyHu aWTHII KEpakKH, JACHATypauusylaHTaH 3apAo0 OKCHIIM OBKAaT IIA3M
Kuuin gpepMeHTIIapu OunaH ocoH TykHamaau. LIIyHHUHT ydyH CYT OKCHJIIMHUHT
OMOJIOTMK KUMMATH UCCUKJIUK UIIUIOBU O€pUIITaHIaH CYHT XaM macaiMaiiu.

OkcwimapHu  JeHaTypanusianaa CyabQrugpui  TypyxXd  MHUKIOpHU
KaTTaJallTraHu aHUKJIaHTaH.

Cyrna Oup TOMOHAAH OHPKHUH aMHUHOKHCIOTalap HMKKUHYM TOMOHIAH
JAKTO3AJIAPHUHT OOPJIUTH CYTHU MCUTHIIIa MEJTAHOMJIAP XOCHJ OyIummra onuo
kenaau. by y3rapunuiap napaxxacu cyTra TEXHOJOTHK WIIIOB OEpHUIll PeKUMUTa

OOFJIHK.

Honim kBac Ba ca0d3aBoOT KallHAaTMAaJIap/Aa TallépJIaHraH mypBaJjap.
[I¥pBanapuu KkBaciapAa Ba ca03aBOT KallHaTManapjaa Talépiam Makcaara
MyBOoQUK. byHnmali Taomuap ce3oHSM XucoOmaHanu. byHaa SHT Kyn akpoIlika

TaoMHra Tajnad KaTTa. AKPOIIKAHUHT CYIOK acoCH OYIn0 KBac XU3MaT KUJIau.

79



Oxporika Taii€paan ydyH KaTTUK KailHaTWIITaH TyXyM CapufH, Iakap, Ty3,
cMeTaHa OuJiaH apalalTUpUIagn, MallH TYFpairad Ba Ty3 apajalllTUPUIITaH KYK
NUE3 apaallITUPUIIAIN Ba KBAC KYIIMIAIHN.

Kaitnanapau y3atuiiga kBac OujiaH apanaliTUPUIAAN Ba KYKaT CEMUIIaaHn.

Kaiina tapkubura To3a y3uiara OOJpHUHT, TyXyM OKCHJIH, EFCHU3 MOJI TYIITH
€KMW MOJIHMHT TYIITIA MaxCyJoTjiap TYIUIaMH, Yy4Ka €Fd, THI, EFCU3 KYU TYIITH
KUPAJIH.

Ca03aBoT/iM OKpOUIKajgap Xam XyAJId TYIITIW aKpoIIKaJAeK TalépiaHaau.
Jlexun TYmT YpHUra KaWHATWITaH KapTollka, ca03u, ULIOJFOM OWJIaH
alMalTUpUiIaad. BOIPUHTHUHT OMp KUCMHUHU TypI OWJIaH aJMallITHPUIT MyMKHH.

CoByTuiras smi Iy Tai€piaml y4yH 1aBeib Ba MNUHAT Tall€p OYynryHua
NUIIUPUIIAIU, KalHaTMa OWJIaH apalallTUPWIagd, CYB apajalliTUpWUIaau, TY3,
I1aKap COJIMHUO KaillHaTUIaaM Ba SiHA COBYTHIIA IN.

Kaitna cudatuaa xapromika sl nu€3, To3a y3WiraH OOJIPHUHT, TYXyM
WIUTATUIAN.

@dakaT mmnuHAT OWNaH TaW€piaHraH InuMjgapra TabMHra Kapad JHMMOH
KHCJIOTaCH COJIMHAIM.

[I{u cmeTaHa Ba yKpoIl OUJIaH y3aTUJIau.

CoByk KapaM IIIypBa y4uyH JIaBJiard TYFpajajau Ba cUpka OusiaH AUMIIaHaIu.
YHUHT ycTUra cyB, IIakap, Ty3 coiau0 Tai€p OyaryHuya numupuiaav. Taiép
OynryH4Ya TUIMUPWITAH JIaBJarkM COBYTWIAMU. Y3aTHIJa KapaMm [IypBara
TYFpayirad OOJIpUHT, THE3, TYXYM, CMETaHa, YKPOI COJIMHA]IH.

CoByk  miypBasiapuu  HadakaT  KBacjga, Oalku  COBYTWITaH  Ba
EFCU3AHTUPUIITAaH KalHaTMa, KypyK ILIypBaja - TYIITIM, OANMKIM KailHaTMa
KYpYyK LIypBasiapja taii€piananu. bynnai xonga mypBa OuiiaH TYIIT €K OATHUK

Oynaru OGepuil MyMKHH.

CoByTmiras co mypsajapaa kapam mypBa €Ky silliuJI U Tallépaanaau
by mypBanapra KoBypuiran cadzaBotiiap coauHManau. bopin Taiiépnamga
KyO IIaKiIuja TYFpajirad jaBjiaru cupka OujaH Tai€p OYiaryH4ya JumiiaHaau, CYHT
KepakiM Iaxmrada cyB €ku co¢ mIypBa KyHuiIaad Ba Ty3, IIakap COJUHAJU.
[InuHaT Ba IIaBenpb aloXujaa AUMIIAHAAU. KaWHATWITaH KapTollka KyO miakiuna,
KYK TU€3 dca MalMH TYyFpajaau. KaHATWUIATAH JIOBUS Ba Oapda Taii€piaHraH
KOMITOHEHTJIap OOPILHUHT CYIOK KMCMH OWiaH Kymmiaau. Tal€p Taom cMeTaHa,

KATTUK KaWHATWITaH TyXyM Ba KYKaT OWJIaH y3aTHIIa/IN.
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Smun my masenb Ba MIMUHATHUHT Ta€p OYiryHua anoxuaa Tai€piaHran
KallHaTMacuaa MUIIUPUIIAIHN, CyB EKU cO( IIYpBa apajaliTUPUIAAN Ba IIaKap, Ty3
COJIMHA/U.

VY3arumina KalHaTHITaH KapToIlka, OOJAPUHT, KYK MHUE3, TyXyM, CMETaHa Ba
ykpon OwnaH Oepuiamu. ['Vmram Ba Oanukiau npuiapra TyXyM COJMHMANIIH.

banukau nmunapia cMeTaHa COJTMHMAaNIH.

Hopaon cyT maxcy/joTuaa Taiépianran mypsajiap
Cytok kucMm cudaTtuga HOH KBacH YpHHUAA 3apa00, KaTTUK €KW HOPJIOH CYT
uniatuiaan.  Ymap 1:4 Hucbataa KaliHaTUO COBYTWJITaH CyB  OuiiaH
apanamTupuiagu. Ymoly acociapra xap XWJI OKpOIIKajap, JIMTOBYa Oopil Ba
oomkanap tanépnananu. Hopmon cymina Taiiépnanran urypsanap S"pTa Ocué Ba

bonTuk O6yinna KeHr TapKairaH.

Mega Ba pe3aBop MeBaJId KAMHATMAJIAPAA TalléPJIaHIaH LIypBaJap.

[IypBanap TO3a y3wiraH Ba KypUTWITaH MeEBajapAaH, pe3aBOpJIapaH,
OyHJaH TallKapyu MEBa-pe3aBOPJIM DKCTPAKT, IIapOaT, MopenapaaH TainépiaHaiu.
MeBanap MaiganaHaau €K YHIAH IOpe Tau€pnaHaaud. bab3u wrypsanapra
KpaxMaJl XxaM Ky Iu.

Tabm OepyBumnap cudartuaa makap, acaj, JUMOH KHUCJIOTa, JUMOH EKHU
aneabCUH  Leapacd, Y3yM BuHocM wunuiatwiaaud. ypBamap cmeraHa
EKUKYTMUPTUPWITAH XOM KalMOK OWJiaH y3aTHIIa/Iu.

bynna xaiimanap cudaruma KalHaTWITAaH TYpPYHY, TYPYHWIH ITYJUHT,
MaKapoH MaxCyJoTiapHu, MEBAJIM Ba pe3aBOPJIU BapeHUKIIAp Oepuiiaiu.

byrupcok nukomyacura OYFIOM €KUM MAaKKaKYXOpH, IE€YEHbE, KYpPYK
OMCKBUT OCpHITaIN.

Tasinu no6opanap

OpraHoyienTuK,  TEXHOJIOTHSICH,  KOMIIOHEHTJIApU,  KOHIIETpPJIAHTaH,
OMyJIranusi, TUJIPOJIIUTHK, ACCOPTHUMEHT, KOHCHUCTEHIUS — JICHATypauus, KypyK
HIypBa, MIOPECUMOH CYIOK TaOM, CYTJIM CYIOK OLUIAp, COBYK CYIOK OLLIAp, MIUPUH

CYIOK OIIIap, XYIIXYp CYIOK OLUIAp, KOHCEHTpAT.

Ha3zopar caBoJsiapu.
1. [ypBanap kiaccudukanuscura HuMazap Kupajiu?
2. Cysknu cod mypsa (cod mrypBa) Kanaai tai€paanaau?
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Kapawm mypBa kannaii taii€pnanaau?

['ymTnm consiHka Kangan taiépianaau?

Epmanu, yH MaxcyJI0TiIH IypBajap KaHail Taitépnanaam?
[Tropecumon O6yTKanap Kanaai Ta€piaananu?

[II¥pBa Tall€paaltHUHT KaHAAal yCyJIapyuHu Ouacus?

TuHuK HIypBanap Kanaai ta€pianaau?

© ©® N o ko

Cytinu urypBanap Kangan tai€pianaan?

10.MeBasu Ba pe3aBop KalHaTMaM IIypBajap KaHaa Taiépaanaau?
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CAPIAKJIAP

YMyMuil OBKaTJIaHMIII KOPXOHAJIApUAA CapJakIapHUHT KEHI aCCOTUMEHTHU
UILTATHIIAIH.

Capnakiiap Taomjapra CepCyBIMIUK, IIHUPATUK, IIYHUHTJEK aloXuaa TabM
Ba XymOy#h xuja Oaxm 3Taau. bab3upa ymap Taomuiiap TYIJIAMUHU MabliyM
napakana OoMUTagyM Ba YHUHT TYWMMIIMIWMK KUMMaTHHHU omupanud. MacanaH,
noJisIk4a capiak TyxXymud 2 €FiM KalHaTWwiraH kapaM OwWiaH y3aTWITaHja,
TapkuOugarn €F Ba OKCHJUIAp XHUCOOWTa TaoM KaJOpHUsSCHHU Oup Hewya OapoBap
omupanu.  Capmakimap — MINTaXaHd ~ OYMINra Ba  TAOMHHUHT  acOCHM
MaxCyJOTJIIApUHUHT Xa3M KuJauHuImra épaam Oepaau. by yHUHT 3KCTpaKTJIHIH,
XYHIOYHIIUTH Ba TAbM MaxXCyJIOTIapy TAPKUOIWINIY OWIaH TYIIYHTUPUIAAUKH, Oy
OBKAaT Xa3M KWIHII CEKPEUMSUIADUHUHT Y3UHUHT TabM Ba XYMIOYHAIUTH OuiiaH
WILITAXAHU Ky3FaTaJd.

CappaxiapHu Taiiépnamga Typiad XWIOarn XoM ameé MaxcyJaoTiapu
unuiatunaan. Onuil Ba OWpUHYM HaABAM OyFIOM YHH, KapToIlKa KpaxMalw,
Cysdkiap, WIAU3 MeBajmapu cal3aBoTiap (cal3u, KalllHW4, Celblaepei), MHes,
KY3UKOpPUH, TOMAT TacTacu €KW TOMAT MIOPECH, Ty3JIlaHTaH €KW CHpKaJlaHTaH
OoApuHT, Ma3aHJaINK EFJlapy Ba CapuFEF, CUPKa Ba JIMMOH KUCJIOTAacH, IIakap Ba
oomkanap. Cupka KUCJIOTACMHU JIMMOH KHUCIOTacH OWiaH y3rapTHpUII MYMKUH,
aloXuja XoJulap/ia 3ca HOPAOH MaxcyjioTiap (Typulak, pEeBEHb, IIYHUHTIEK
OapOapuc) Owian anaMmamtupuil MymkuH. Cappakiapra XymITabMIWINK Ba
XYIIOYWIMK OEpHUIll YIyH KEHT aCCOPTUMEHT/Iary 3upaBopiap: HYXaTiau KaJlaMIThp
(kopa, xymOyi Ba Ku3ui), JaBp Oapru, KapJamMOH, MYCKAaT EHFOFH, JKCTpPAroH,
KOpHIIa, TBO3/IMKA, 3aHXka0u (YCUMIIMK WIIW3UAaH Tall€pliaHrad 3UpaBop), BUHO,
ropuuiia (XaHTtaj, a44uK YCUMIIUK, 11y YCUMIIMK YPYFUJIaH Tall€piiaHraH 3upaBop),
BaHWIb Ba BaHWJIWH (BaHWJIb MEBACHIAH OJMHAJUTAH KU CYHBUHN XyIIOyi MOIIa)
Ty3 Ba OOIIKaIap UIUIATAIAIH.

YMyMHil OBKaTJaHUI KOpXOHAJapuja Tal€piiaHaauran capjaakiap Oup
Heya rypyxJjapra OyiauHaau, OMpUHYM rajja CYIOK acoc XapakTepu Oyiinua,
ylIapHu TaWépramia y3aTHII TeMIeparypacu Ba Oomika Oenrunap Oyiinda
rypyxjapra axpaTwiaad. Xap Owp rypyxra Oup Heda Typaw KYpUHHUIIIArd
caplakiap Kapaau. Yiap Oup-OupumaH MaxcysioTiap TYIUIaMH Ba Talépiarin

XyCycusTH OuiaH (hapk KuJiau.
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Capaak y4yyH mypBa TaiépJan.

Kusun capnakiapHuHr acocu OYnu0 Kurappanr mypsa (KallHaTMa KypykK
IIypBa) XU3MaT KWIaau. YHU Tarépiiail yayH MoJi, Kyi, Oy30K 4ydyka Cysrd Ba yil
nappaHJaJapUHUHT CYSTH UIUIATAIAAN. YHIAru SpUHIUrad MOAAAIAPHU OJIMIIHU
OCOHJIAIITHPHUIN y4yH ynap 5-7 cantumerpinu Oymaknapra Oymunamu. CyHrpa
IOBWJIAJIA, WMIITA COJMHAAM, YHUHI YCTUTa MaiijananraH ca03u, mué3, KalHuy
KYIIWIaad Ba Maxcyc KoBypuil mkaduma kxoBypuiamu. Cab3aBoTiap OuiaH
KOBYPWITaH CYSKJIApPHUHI €FM OJIMHAIM Ba MCCHUK CyB Kyino, 4-5 coar mact
OJIOBJIa KYNUKIApW OJMO TypuiraH XoJjija KaWHatuimagu. Tai€p urypsa
TUHIUPWIAIW. DKCTPAKT MOJJanap KOHUEHTPALMICUHU OLIMPUII YUYH TYIITIN
MaxCyJOTJIapHU KOBYPHII NAUTHIa XOCKI OYJIraH COKHU KYIIUII MyMKHH.

Ok cappakinapHu Tal€piall y4YyyH NIypBa KOBYpWUJIMAaraH CysIKJIapJaH
taiiépnananu. KaiHatumina yHra mué€s, cab3u, KalmlHUY KYIIMJIaad €KU TOBYK,
yprak, ™Moj, Oy30K, Kyid TYIUTUHUM NUIIMPUILAA OJUMHAAWIaH LIypBaJiaH
dbolinananunaau.  banukau  mypBamapiaH  capiakiap  yuyyH — Oaluk
YUKUHAWIApUJIAH KalHatuO, yHra nués, caO3u, OK wiausnap Kymaguiap. by
MakcaJ yuyyH OaJMKHU JUMJIAIl Ba KaWHATHINJA OJMHTAH IIYpBa MIILIATHIA]IH.
banuk mrypsacu 6up coat kaiiHatuinagu. Cysik Ba O3UKAaBUI OANMK YUKUHAWIAPU
capdu 6up nutp urypsa yuyH 500-1000 rpaMMHU TalIKUIT STA]IH.

Yunu xuzoupuw, kogypuwi (naccepiawt). YHHU capaakiiapra KyIIHUIIIaH

MakcaJi yHTa KepakJii KOHCUCTeHIIMSIHU Oeputiup. Capaakiap MacaqTuKHOMACH 1a
Ooup xumorpamm capiaak yuyH 50 rpamMm onuii €k OMpPUHYM HaBIK OYTJO0W yHH
Kymui kepakiu Oepuiran. dakat KyoK CyTiau capiakiapaa 1 kujorpamm
capgakka 100 rpamm yH Kymmiaau. Arap caplakka LIy MHUKIOpPJIa XOM YH
apajJaliTUpUIICa, YHAA y ENUIIKOK Ba EMOH XuJ Kentupagu. LIIyHUHT y4dyyH yH
nactTIad maccepiaHaan: SbHE paHrH y3rapmaran xomga 120°C xapoparaa éxu 150
°C xapoparia paHTMHH XHMrappaHrTada KHPryH4a KOBypwiagd . JKyma 1oKopu
xapopat Kyyuiab Oynmaiau. Arap FOKOpH Xapopat KyJUTaHWICa, YHAAH KyHTaH XUl
aHKUO TYPHUIITU MYMKHH.

KoBypui >xkapaéHuna yHaa Oup KaTop y3rapuiuiap o3 Oepaiau: sSbHH,
CyBJIa OpYBUM MOJIajiap MUKAOPH (a30TJH, IMAKapiau Ba OOIIKanIap) KaMasad. YH
OKcWulapu y €xku Oy nmapaxana JAeHATypalusylaHaJd, HATIKaga yH [IUIIHII
KOOWJIMSATUHU MYKOTaIM Ba CyB OWJIaH apajaliTUPWITaHAa KJICHKOBUHAHU XOCHII
kuiMaiau. Ly Ounan Oupra Typiu paHrjar MaxcyJjaoTjap Ba y3Ura XOC XU

noio 0Vnaau, Oy METOHOMAMHHUHT XOCUJT OYJIUIIM OUJlaH TYITYHHUJIA/IH.
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Tanép capJakHUHI KOHCUCTEHIMACUTA KpaxMall KyIIPOK TabCHUp TAIN. Y HU
naccepJail )apaéHuaa JeKCTpUHU3aLMs ([IapyaiaHmIl) XOIUcacu coaup Oynanu,
Oy OyFool  CTpYKTYpaCMHMHI  KaM  €KM Kyl ~ [apyaJlaHuIM  Ba
JenoauMepr3alisUIaHuIM  OunadH Oofnuk. ByHaa KpaxXMamHUHT HCCHUK CyBJa
OVKMIM Ba IOKOPH KOBYHIKOKJIMKKA 3ra 3pUTMa XOCHJ KWIUII KOOWIMSTH
KaMasau. YHHH EFIM Ba EFCU3 KOBYPMII MyMKHH. EFIM KOBYypHO OJMII y4yH
JJlaHraH yHra JofnaHrad €r (maccacupaH 80%) kymmnaau Ba OeBocuTa
apaJamTHpHO TYPraH Xojaa KM3IUpWiIaau. BF yHHUHT Gup Mebépia KOBYpHII Ba
nrypeara Kylmuija gypJaadanap Xocwl Oynummura uMKoH Oepmaiiau. Kypyk €xu
¢rcu3 KOBYpHIN Y4YyH 3-5 CaHTHUMETp KaJWHJIMKAA KU3AUPUO OJWHTAaH YH
nnutatunaay. Karra MuKaopaarn KypykK [AacCHMpOBKa Tad€piall ydyyH YH TYy3

Owtad KyImumo Xap 3aMOH/Ia apaalliTUPUO TYpraH XoJiaa Ku3aupaauiap.

CysikiIM IypBaJaH TallépjaHrad capaaxkjap
Cappakiap acCOPTUMEHTH KyJla KEHT, JICKUH YJapHUHI Oapyacu WKKHU
rypyxra OyJuHaau: KU3UJI Ba OK. JacTaBBajl, aWTHJIMIIM MYMKHH OYJIraH acocuit
caplakyiap Tail€piaHaau. YiapaaH sca Typiau MaxcyjioTiap apaialTupuo Uiiao

YUKAPUII capJakiiapy TauépiaaHaau.

AcocHH IYIIT/IM KM3WJI CapJaK uILIad YumKapuul.

VHIM KU3KI TACCEPOBKA KUTAPPAHT ITYpBajga dpUTHIAAM. EFra KoBypuiIran
VHHH HCCHK IIypBa 6miaH Kypyk yH 40-50°C xapopatraua coByTWIraH mypBajia
SpUTHIIATU. ByHUHT y4yH KO30HTra IIYPBAHUHT OMpP KUCMU COJIMHUO, KOBYpUJITaH
yH cenuiaau. (4 nutp mypeara 1 kujiorpamm), apaialiTUprayd OWiaH SXIIHIA0
apaJalITUpUIAIU Ba TUHIUPHIAIU. ApalaliTUPWITraH YHJIM MacCcepoBKa KOJTaH
nIypBara COJIMHAIW, yHra Ty3, MaccepjaHraH mué3, cabd3u, TOMaT TMacTacw,
MaijlaJlaHraH OK Wiau3uajap Kymmiaagd Ba 45 wmuHyTtnadn | coarrada
KanHatuiaau. KallHaThuil Tyralmyad cajl OJIIMH MalJaJIaHTaH KaJlaMIvp, I1akap,
naBp Oapru kymmwtaaup. Tal€p capaak siakaaH yTKa3uO OJMHAIMW Ba KaiiHaO
YUKKyHYa KalHaTuiIagu. Arap capJak TaoM OWJIaH TOPTHUII y4YyH HIILJIATHJICA,
capliak capurér €Kku MaprapvH OujaH apanamTupuiagn. ACOCHIN KU3HUII capAaKaaH
Oup kaTop capaakiap Ta€piaHaau. ByHHHT ydyH yHTa Typjiu XWITard Kauianap
colmHaau (KOBYpWJIraH ca03aBoTiap, Maija KwiMO Kecuiaran OOIpuHTIIAp Ba
Oomkanap) €ku TabM Ba XymOyi xua OepyBud 3upaBopiap (BUHO, Ta€p ropuuua
Ba OolIKayap) Kymuiaaad. ACOCUM KU3UII cap/lak KOTJIET MaccacuJiaH Tal€piiaHran
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Taomiapra, COCUCKa, capiaeiapkanap OwunaH y3arwiagu. Kusun cappaknax
TallépiaHral capjakiap KOBYPWITaH TYIITIAM Taomjap OuWjgaH TOPTUIIA/IH.
VYnapHUHT KYITYUAIUTH TYIIT Ba cab3aBOTIapHU AUMIIAIIA KYJJTaHUIIA U,

Kuszun cappaknap tabMuHUM sxmwmiam yuyyH ynapra «HOsxuuit» capnarm (I
kunorpammra 30-50 rpamm), mIypBa KyOMKIapW, KYIOKJIAIITHPWITaH ULIypBa
(brome) kymmm MyMkuH. Kyinaa 6ab3u capakiapHUHT Tauépiiail TeXHOJIOTUICH
KEJITUPUJITAH.

Bunoau xKuzun _capdakunu Tan€prianl ydyyH acOCUM KU3WJI cap/Jakka BHUHO

(Manepa) conu0, KailHa0 YMKKyHYa KalHAaTWIaAW Ba €F KyIIMO apaJaliTUPHIIAIN.
+oBypwiran Quie, JaHreT, KOBypuiran Oyiipak, KalHATWITaH BETYMHA Ba THI
OWJIaH TOpUJIAIH.

Huéznu_capdax yuayn nués Mmaiina Tyrpanaad. Erma eHrun KoBypuO

OJIMHAJU, KEWUH MypH, JIaBp Oapru, cupkKa coiud CUpKAacH KeTryH4Ya KalHaTUIIa i,
[llynnan cyHr KU3WI caplJakka KOBYpWIraH NHUE3 conud, KallHaTuiIagu Ba €F
kymmnaau. Tai€p cappak IYIITHU AUMIIAII Ba TO0Ja0 KU3apTUPUO MUIHUPUIIIA
unutatunagy. [lyHUHTIeK, KOBYpHIIraH TYIIT (JaHTeT Ba Oolikaiap), OUTOYKH,
KOTJeT OwiaH Toptuijga unuiatuianu. [Iuésnu cappak acocuja KOPHUIIOHIIU
capJak Tauépianauiap.

Iuéznu e6a KOpHUWOHAU KU3U capOakHy Tau€pnamaa, MuE3nu capIaKkka,

«¥OxHuit» capaaru Kymunaau, KaiHa0 YMKKyH4Ya KalHaTuiIaau, €F KyIIuiaad Ba
Maila MaWJallaHTaH KOPHUILIOHJAP COJMHAAW. KOpHMINOHIApPHU Ty3JIaHTaH
OonpuHraap OwiaH aJIMaIITUPHUII MYMKHH, YHTa OOJPUHT YPYFH Ba MYCTHIAH
TO3aJIaHaIM, MaWMH KWIMO MaijamaHagu, CyB €KW IIypBajaa JIuUMJIaHAId Ba
capaakka kymunanu. Capnak ¢uiie, JaHret, OMTOUYKa Ba KOTJieTiIap Ouiian Oupra
JACTyPXOHTa TOPTHIIAIN.

Topuuyanu nuéznu_capdakHu Tal€plialll YYyH acOCH KH3WJ CapJaKka

MaluH KO Tyrpanran nué3 comwianud. Cappak 10-15 muHyT KaitHaTWianu.
KalHaTHIITaH capjak ropuuiia Ba «FOkHuUi» capmard OuiiaH apajaliTUPHIATIH.
[N'opunna Kymuirad capiak KavHaTWIMAKWIM, aKC XO0JIIa YHUHT XUAU UYKOJIAAu Ba
ropuuila apanammMai Koiaau. byHpai Tail€p capjaak KOBYpWITaH TYIIT (4ydka
I'YIITH), KOBYpHIJITaH KoJjibaca Ba COCHCKa OUIaH TOPTUJIAIH.

Hnouznu_capoaxnap ydayH cab3u, kamHud (€Ku cenbiaepei), Oomr mués,

NIUPUH  KaJlaMIIAp WHTAYKA COMOHYA IMAKIWAAa  TYyFpaidaau, KOBYpHO
naccepiaHaad. KOBypHO maccepiiaHran ca03aBOTiIap KU3WI capAakra KyIIuiaaan

Ba KailHa0 4YMKKyHYa KailHaTuianu. Pectopannapna OyHaal capiakiapra BUHO
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(Manmepa) kymagunap. Wnausnu cappak TedTen NMINUPUINAA Ba TYIITHH
JUMJTAIA UIUIATHIIAIH.

IKcmpazonau_Kusu1_capoakHu Tai€piail y9yH acOCUM KH3WJI capliakka

DKCTPAroH Kajamyanapu conuHagu Ba 25-30 MUHYT KaWHATWIAAHW, CYHT
TUHIUPWIAIA. DKCTPArOHHUHT IOBWJITAH KypyK Oapriapu ycTura KypyK OK BHHO
KyinbO KalHaTWiIaaM Ba TUHAMPUITAH capAak Kymuiamd. by capmak duie,
KOBYpUJITAH J>KYya, TOBYK Ba 0ab3d TyXyMJIu TaomJiap OWJIaH TOPTHIIIA
KYJUIAaHWIAIH.

Ca63aBoT Ba rymTHH TO0JIa0 NUIIMPHINIA Ba TAOUHUI KOBYPHIITAaH IYIITIaH

Tal€pilaHraH TaoM OWIaH TOPTUIINA HUE3NU 64 KV3UKODUHAW KU3UI CAPOaK

VIUIATWIAAW. YHU Tauépnaml ydyyH Nué€3 mMaiaa Tyrpanaju, IaccepiiaHaau, CYHT
MaifjlaJlaHTaH MaMIUHBOH €KM OK KY3MKOPHH KYIIMO sHa 5-7 MUHYT JaBOMHJIA
naccepianaand. TlanW€piiaHrad nué3 Ba KY3UKOPUHJIAD KHU3WJI Caplak yCTUra
COJIMHAJIM Ba HYXaTJIM KaJlaMOup, JaBp Oapru KymwuO KalHATWIaaAW. KalHATHUII
TyTramuy/Iad caj OJIIMH KAIIHUWIN KYKaT, SKCTPAroH Ba OK KYPYK BUHO KYIIUJIA/IH.

Hopoonpox wiupun_capoak Tani€prnail yu4yH acOCH KHU3WJ capAakka Kopa

ONXYypH KalHaTMacu coiau0, ycTura KU3WI KypyK BHUHO €EKM CHUpKa CcoJIMO
KaiHaTwiIagu. CyHrpa JaHaKUIaH a)KpaTWITaH Kopa OJIXYpH, Main3, MaiialaHTraH
€HFOK COJIMHAIM Ba XaMMacHu KaiiHa0 4YWMKKyH4Ya KaiHatunagu. Tal€p cappak

JIMMJIaHTaH Ba KaWHATWITaH TYIIT OWJIaH y3aTHIaIu.

Acocuii OK cap/IaK Ba YHH UILJIA0 YMKAPHIII.

Ok paHrraua KU3JQupuirad yH THHIMPUWITaH ypBa OujaH apaialiTHpUiIno,
Maila TyFpajiraH KalllHWY, CENbAECPE, KOBYpWIraH Nué€3 cosmHaau, 20 MHUHYT
KaiiHaTwiagu. KelinH ycTura JuMoH Iap0aTéd €KW JUMOH KUCJIOTACH 3PUTMAacU
KyHunaam, Ty3, Xymoyld KajaaMmup KymuO KailHaTWIaau Ba TUHIUPHIATU. Arap
Oy cappaak, mappaHjaa €ku TYIITIM MaxcyJoTiap AUMIIAMacuaaH XOCHJl OYyiraH
nrypBaja Taii€piaHca Ba KypyK OK BHMHO KylIwica, yHaa OyHAail TaiiépiaHrax
cap/aak ok capjak ne0 arananu. Talép capaakka capurer Kymub y3aTuiaau.

byrna Ttaii€prnanran capaak kyka, TOBYK, Oy30K TYIITHIaH Tan€piaHTaH
TaomJsiap OuyiaH Oupra y3aTuiaaau. YHra IMIaMIUHbOH KalHaTMacu apajalliTUPHIL
MYMKHH.

Ok capmak acocuga Tad€pilaHraH CapAakJIapHUHT KEHI TapKaJlraH
aCCOPTUMEHTIIapHUIaH OMpU TyXyMIIM OK capAak OynuO, yHU Tall€piaml ydyyH XOM
TyXyM CapufHu capurér Oynakdanapu Ownad 33unTupuianu. CyHrpa yHra o3ruHa
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KalilMOK €Kk mIypBa (KailHaTMa KypyK HIypBa) KyIIuiaaau. ApanamTupud TypraH
xoma cys xammomuzaa 60-70°C xapoparaa kusmupaau. Xocu OyiIraH apanarima
capJlakKa Kyllaau. YcTura MaiJajdaHral MycKaT €HFOFU Ba JIMMOH KHCIIOTa XaMm
conmuHanu. Taiépnanran capaak Oy30K, TOBYK, KyH Ba »yxka KalHaTMacH
COJIMHTaH TaoM OuJiaH OUpra TOPTUIIAIH.

Cab3aBoTiin OK capJakHM Tal€prnaml ydyH, WIAU3 MeBau cal3aBoTiap
(cab3u, kamHW4Y EKM cenpaepei) Ba nmué3 mainga OYiakdamapra Oynauaau EKu
COMOHYA IIAKJIKMJA Majanraaud Ba 3-5 MHUHYT JaBoMuja mnaccepiaHagu. Kenun
YCTUIa O3TMHA IIypBa KYyIHO, WU KONKOFM €nwiagud Ba Ta€p OYiryHuda
naccepianaad. Kuuuk MaiiganaHran UIOJFOM Ba JIOBHUS alloXuja KalHATHUO
nummpuiaau. Taiép numrad cad3aBoTiiap OK capJakka KyIIniaau, KalHaTUIa u
Ba TY3, IUMOH KHCJOTA, €F COIUO TabMHU MEbEPUTa KEATUPUIAIN.

Tomarnun cappak Oollka OK capiakiapJaH YTKUpP TabMU OWJIaH akpayiuo
Typaau. YHM Tail€piail yuyH Maiijalianrad cab3u Ba NMUE3 MaccepiiaHan, yCTUra
TOMAT MIOPECH Ba OK WIIN3 KYIIWIAAA XaMaa Ku3aupuil siHa 15-20 MuHyT naBoM
srrupuinagu. CyHrpa naccepianrad ca®3aBoTiap OK acOCHH capJakka KyIIuiaau
Ba 0,5 coarra skuH KaiHatwiagy. IIummpuin Tyramujgad can OJAWH YHra Ty3,
KaJJaMIIAp Ba JHMMOH KHUcCJOTaca Kymwiaaud. Taiép capiak TUHIUPHWIAIN.
[IyHuHTACK, OK KypyK BUHO (0Yy X0JIJ1a JIUMOH KHCJIOTa MUKJIOPU KaMalTUPHIIaIN)

XaM COJIMII MYMKUH.

banuk mypBacuaa taépJianrad capaaxJjap
banmukyu cappaknmapHu Taii€pramiga OK YHJIM [AacCHUpOBKA Ba OalMK
nIypBacu HWUUIATWIAAW. Y7nap OajauK COJIMHTaH KalHaTMalu TaomJap OujiaH
y3ataguiap. banukim ok acocuil, OyfJiM Ba TOMAaTiu caplAakiap XyIOu TYIITIN
kKa0u, OK BHUHO capJard i3ca — XyIJIu TYIITIM OK TyXyMJIM caplak KalOu
tanépmaiinunap. OK HamMakoOIM caplak Tai€priaml ydyH acoCHil OK OalMKiu
cap/lakka KaiHaTtuO, THHIAUPWITAaH HaMakoOnu OoapuHr comub, 5-10 MuHYT

KaitHaTagunap. HamakoOnu capaakka oK KypyK BUHO XaM KYIITUII MyMKHH.

Ky3ukopuniu mypsajaa Tauépianrad capaaxkJjap
Ky3ukopunnu capmakiap Kywid XdId Ba XapaKTepiud TabMH OujiaH
aXpanub Typaad. Yiaap TabM Ba XWUIU KydCH3 akKC JTaauraH EpMaiau Ba

KapTOIIKAIHM TaoMJap OWJIaH y3aTUIIaau.
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Ky3ukopyHin capaakiapHud Tad€piaml y4yH OK YHJIM I[AacCepOBKa
KY3UKOPUHIM 1IypBajga sputwiaan 7-10 MUHYT KaillHaTaad Ba THUHAUPAIU.
KaliHatuiran oK KypyK KY3UKOpHUHJIap LIypBaJaH OJUHAIM Ba KYMHHHU KETKA3MIII
yuyH toBaau. KOBunran Ky3uKOpuHIIAp Maiiia TyFpaiaau Ba naccepiaHaau. boi
nué3 Maiaanainau, naccepiaananu. CyHrpa Ky3uKOpUH Ba MUE3 cap/laKKka COJMHAIN
xamaa 5 — 10 muHyT KaiiHaTwiaau. Tal€p capaak Ty3, KajgaMmup Ba €F coyiud
apajalTAPUIIA]IN.

TomaTiau Ba KY3UKOPHHJIM caplak XyIJId acoCUi KY3UKOPHHIM KalOu
ta€pnanaunap. JIeknH nué€sHu maccepiam TyramuaaH OJIMHPOK TOMAT MacTacH
Kylmmiaan Ba 5-10 MUHYT KOBYpHII TaBOM STTUPHIIAIN.

HopaoHpok MmUpUH KY3UKOPUHIMA CapAakHU Tal€piam y4yH TOMATIIH
KY3UKOPUHJIM CapJaKKa Iakap, CUpKa, IOBWITaH Maiu3, JaHAaKCU3 Kopa OJXYpH,

HYXaTIu KajJaMmup, JaBp Oapru coquHaay Ba 10-15 MUHYT KaliHaTUIIAH.

Cyrtaa taiiépiaHran capaakijiap

Cyrnu cappakiap Haduc TabMmMra Ba €HTHJI Xa3M OYIMIN XoJjlaTUra dra
Oynran okcusuiap, yriieBojap, rnapaan uoopat. CyTiu capJakHU XOCHI KUJTUII
y4yH OK YHJIM €FJM TacCepOBKara MCCHUK CYT KYIIHO SpUTWIAIUA. DpUTMA
KallHaTWJIa U Ba y Ty3, IIakap OWiaH Kylmuo apanaliTupUiIaIu.

CyTau capaakiiap TypJid KOHCUCTEHIIHS (KYIOK - CYIOKJIUTH) Ja Tauépraiau.
KytoK (130 r yu 1 kr capnakka); yprada (100-110 r 1 kr ra) Ba cytok (50 r ya 1 xr
capaakka). Kyrok cyTinu capiakiiap TOBYK Ba MMappaHJaJaH TalépiianraH KuiiMaau
KoTJieT Taiépnanga wunmatuiaau. Kyrok caprnakiap OanuMk, paHTId Kapam,
Oy30KJaH Tal€piaHraH TaoMJapHM ToO0Ja0 KHU3apTUPUO NUIIMPUIT YYyH
Kyutanuinagu. CyTiu CylOK capAakiap MCCUK ca03aBOTIM Ba EpMalid Taomyiap
(mumianraH ca03aBOT, MyAMHT, €pMaiap) KYmuO ToBaJa MUIIMPUIITAH TaoMJiap
OwtaH y3aTuiaagu.

CyloK capJlak UIyHUHTZIEK, TypJid CYTJIU capJakiiap Tal€piaml ydyH acoc
Oymu6 xu3mat kunaau. CyTiu HIMPHUH capJak CYIOK CYTJIM capJakka Ilakap Ba
BaHWIMH KYIIWII Wynu OujaH TalpraHaau. VYnap MHUPUH TTyAUHTIIAP,
OMMHYMKIIAp Ba ToOJIamManap OWIaH y3aTUiiaau.

CyTnu nuésnu capAak yuyyH NUE3 MallMH Tyrpajiai Ba €FJa KOBYPHIIAJIH.
VYura o3ruHa wmypBa KymmoO aumiaHaad. [Iué€snu mypBa cyrtim capaakka

Kylmnaay, 5-7 MUHYyT KaitHatagunap. KeiuH capaak Ty3, YTKUp KM3WIT KaJaMITHp
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conub apanamtupuiaguBa TuHAupwianud. Capaak KOBYpWITaH Ky TYIITHAAH

TalépiiaHrad Taomiap OuiiaH Oupra TOpTUIAAN.

CMeTanana TaiiépiaHran capaakJap

By capnaknap Tabmu CyTiu capjakiapra KaparaHaa Kynpok udojanaHras.
VYnap rymrau, ca03aBoTiaM, OaJIMKJIM TaoMjiap Ba HCCHUK Ta3akiap OwiiaH
TopTiiiaau. Tabuuit KaliMOKJIM capaak (OMp CMETaHAaHUHT Y3Hjaa) Jiap XaMm
tai€épnanaau. Kynpok cmeraHaga Tal€piaHraH capaak IIypBa KYIIMII HYIU
Ounan Tai€pnanagu. ByHMHr y4yyH MmIypBa OK YHJIM T[accepoBKa Owuiad
apaJalliTUPUIIAIY, KyIOKIAITyHYa KalHaTUIad. CMETaHa, Ty3, KaJlaMIup KyIuo,
3-5 munyT KaihtHatunmagu. Cmerana mukaopu 250 rp man 1o 1000 rp raya 1 xr
capiak yuyyH artpoduna Oynamu. ByHUHT HaTWKacuaa yH Ba IIYpBa MHUKIOPH
kamasau. by cappakiapHuHr OMp Heuya Typu Tall€piaHau.

Tomarim cMeTaHaa Tal€paaHran capiak Kynugarnya taii€épnananu: Tomar
MIOpecy OOIUIAHTUY XKMUHUHT sSpMHUCHUTada OYFJIaHTUPUJIAAU Ba Ty3aTHJITaH
cMeTaHa OwiaH capJakka Kymwiagud. Arap Oy capllakka KU3WI KajJaMIup
KYILIWJICA, YH/IA a44MK TOMATJIM CMETaHa/1a Talu€paaHraH capAaK OJMHAIH.

Arap 1nu€3nM CMETaHaaa Tal€pllaHraH capJak TalépiaHca, OXHUPru
MaxcyJoT MaWMH Tyfpanaad ¢EKA 4YOoNWiaaud Ba Tail€p OYnryHra Kauap
KM3apTupMacaaH KoBypuiaau. KelmH yHM cMmeraHanu capaakka «lOxxuuin»
capiakd coiau0 KaHaTwiaaw. ToMariu Ba THUENM CMETaHaja TalépiaHTaH
cap/lak Taiépiaml ydyH OXMPIHMCH MaWWH 4YONWIaau Ba Ta€p OYiryHra kamap
KOBYPWJIAJIM, KEHMHH TOMAT MIOpPECH KYIMIWO, 5-7 MHUHyTrada Ku3IWpHIAJIH.
VYHaaH keliuH Mué€3 Ba TOMaTHU KaWMOKJIM cap/iaKka cojiu0 KailHaTUIaIu.

KaliMOK — XpeHnu capaak Kyduaaruda Ta€pinaHagu: XpeH WIIU3U
IOBWJIA/IA, TO3QJIaHaW, KUPTUYJaH yTKa3wiaad Ba EF OwWwiaH YTKUP TabMHU
SHI'MJUTAUTAPULL YUYYH Ku3aupuiaad. KeluH cupka, HyXarid Kajllammnup, JaBp
Oapru comu0, 3-5 MUHYT KaWHATWIAAW, CMETAaHAIW CapJakka KyWriaau.

KailHATWUJITaH TYIIT OWJIaH JacTypXOHTa y3aTUIaau.

Capuéraa TaiipJaHran capaaxkjiap
Capurér Oy TypyX CapAakJapHUHT acoCHid KUCMHU Oyiaub, y OpraHuk
KHCIIOTaJIapra 3ra sMac, SKCTPaKTHUB Ba OOIITKAa MOJyIajiap MINTAIIAHUA KY3TaTyBYu
TyXyM - €rM capjakiapra 1-2 r Ba 1 xr Mukaopaa €ku JUMOH mmapbartura 1-2

rpaMM JIMMOH KHCJIOTacu Kyumwiaau. by capaakiap paHrid Ba oK Kapam, Oaluk,
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(cynmak Ba Oomkanap), €rcu3 mapasaa rymTH (TOBYK, Xyka Ba Oorikanap) Ouiad
TYFPHU KEJIaIu.

Tankonim capjgak TaW€priamga CapuFeér SPUTWIAAA, HAMH WYKOJTyHYA
KU3AUpWIaau Ba TUHAUpWiIagu. Tahépnanran ¢Exku MaiinamaHran OyFaou
TaJIKOHHUTa KYIIWIA[U, Ty3, JUMOH KUCIOTacu coiub apanamtupuiaau. bynnai
capiak OwiaH KaWHATWITaH KapaM Ba KalHATWITaH TOBYK TYIITH KYWWUJIAIU.
[Tonsikya cappak KyWujgaruda Tal€pliaHaau. DpUTWITAH Capurér OYyTyHJIHMIhya
KaWHAaTWITaH Ba Maiaa TyfpajiraH TyXyM, MaWJaJaHraH KyKatiiap, KallHW4,
IIMBUT KYIIUIaAH, Ty3, JUMOH KUCIOTAacH €KW JIMMOH 11ap0aTy XaM COJIMHAU. by
capJaKHU TaEpIIalllHUHT OOIIKA TEXHOJIOTUACH XaM MaBXKYy/: YHJIM OK MacCepOBKa
mypBa Ounan kymuO xaiHatuiaau, CyHTrpa yHra capurér, MaianaHraH TyXyM,
KYKat, Ty3 Ba JUMOH KUCJIOTACH KYIIUO apajaliTUpUIIaIN.

TyxymMnu - €M capJaKIApHUHT aloXuJa TYPYXHHH TOJUIaHa4a capiak
TallKWI 3Taau. by capjaakHu Taii€prnamniga capureér smyirupiaHagu. TapkubOuaa
munuaaapHuHr 65 % rava TapkuOura cakjammira KapamaciaH, capiak Erld
TabMJIM SMac OAJIKM IOMIIOK Ba Hauc TabMmra sra. DMYIbIUSIIMHA XOCUI KUJIHIII
YU4YH TYXyM CApUFVHHU OJIMII YUYH 03 MUKJIOPJIary CyB/ia SpUTHIA/IN, CYHIPa ETHU
1/3 xuemu Kyumnaau. Apanamma sxumiad apanaimTUPUIaag, CyBId XaMMOMU/IA
(75-80°C xapoparga) Kyrok Xoira KenryHda — Ku3mupmiagn. CyHrpa yiap
apajallTUPWIAIM Ba yCTUra KOJITaH €F coJinHagu. Taié€p capmak Ty3, JUMOH
KHUCIIOTacH €KY JIMMOH map0atu OuiiaH apanalTupUiIaad Ba THHIUPUIA]IH.

Tommangya capaakan 70°C 1aH FOKOPH Xapopat/ia KW3AUPHII MyMKHH 9Mac.

EF MUKJIOpPUHM KaMaWTHpUII Ba capiaKka KaTTa YMJAMIMIMK OepuIl ydyH
yHra Oab3aH HIypBa OWIaH apajallllfaH Ba KalHAaTWIraH XoJJa YH KOBypMacu
kyumiaau. ['omianaua capjiak KaifHaTUIraH crapxa, paHriiv KapaMm Ba €rcu3 Oank

(cynak, cur, cTpesib Ba OolKanap) OuiaH y3aTHIIaIu.

Yeumunk érua Taiiépaanran capaakaap
by cappakmap rypyxura TropyuIiia, TYXyM Capufd Ba cHpka OwiaH
Tané€pilaHraH MaloHe3Iap KAUPAIH. Veumuk éru yerapacus €FJIM KUCIOTAIAPHUHT
(TMHOIM Ba JIMHOJICHJIM) acoCHil MaHOau 0Ynru0, MHCOH OBKATJIAHUII PAIIMOHUA
MyxuM poi YyitHaliau. CoBYK capJiakiapHU YCUMIIMK MOMHUIA Tal€piaiijga YHUHT
OMOJIOTHK aKTUBIIWTH Tacasiau. byHmaaH Tamkapu SMyIbIUpIaHTaH X0JIaTaa xaM EF
Kyaa sSxXmu xasm OVnaau. MailoHe3 - IOKOpU JUCIIEpCIaHTaH 3MYJIbIMATA 3ra

oynmuo, Oynaa ycumiauk €ru gucnepc (azacu 6yaud xucobnanaau. MaitoHes oI
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y4yH TYXyM CapufH XaHTal Ba Ty3 OwiaH apamamrtupmianu. Kelnn cexuH-acta
apajamMaHd  Kymm6 Typub 03-0374aH  YCUMIMK &FM  KYIIMIagd. EFHuHT
XaMMACHHU CapJlaKKa COJIMHTAHAAaH CYHT siHA SMYJIbIUPJIAHAAM, CUPKA KYIIWIIA IH.
byHnna cappak ok Tycra kupaaud. MaiioHe3 MailoHe3 capaakigard Tapkuouga €r
mukgopu 77 %ra etaau. Er MUKI0OpH Kam 6¥7Ica, capaak jKy/la CyloK YHKaIH.

Cappaknarn €F MUKIOPMHU KaMalTHpUIN Yy4yH YHra, urypa Ousiad
KallHATWJITaH YHJIM [AacCEPOBKA COJIMHAAW. MalOHE3IapHUHT YMAAMIIUINTU EFHU
AMYJIbIUpIIAII  Japa)xkacura OOFJWK, EF IIapyajapuHUHT OUp XWJUIMTUra Ba
smynberatop cudarura Oornuk. MaifoHe3HM Kynnma Tanépnamga €F mapJyairapu
TypJid yadyamiiap/ia Ba €Tapiii KUYUKIUKAA OyJIMaiid, UIYHUHT YYYH 3MYJIbIUS
YUAaMCH3 YUKAJIH. Maiione3nu apanalTUpyBUH MalllHAJIapaa
apalalliTUpWIraHa €r mapyajiapu AuamMeTpu 2 MWUIMMETPJAH OLIMaiau Ba
IMyJNbCUSl YuIaMiIupok Oymamu. Tyxym capu€rupgaH Talkapu, 3MYJIbraTop
cudaTtuga KypyK TyXyM OKU Ba Capufy UILIaTUIagu: OyHIa Tyxym capuru | coar
JTaBOMHMJIa MUKJIOpUTa TEHT Maccajari COBYK CyBJia UBUTUJIAIU, TYXyM OKH 3ca 1,5
MapoTtoba MUKIOpHUra TEHT CyBAa HMBUTWIAAU. KypyK TyXyM OKM HILIATHINJA
AMYJIBIUSACHHUHT IOKOPY EMUIIKOKIUTUHU MAaCaWTUPUIL YUYYH YHU €fra KyIIWIIIa
rajima-TaJl IJIaTraH XoJAa 3MYJIbIUPJIaHTaH CyB Ba CHPKa COJIMHAIN.

OMyJIbIHpIAll yayH GFHHHT omTuMan Temmepartypacu 16-18°C. wmccuk
VCUMJIUK EFJIMTMHU UILJIATraH[a AMYJIIUICHHUHT KaTJIaMJIaHUIIU apaylalliTUPUILL
x)apa€Huaa 103 Oepuin MyMKHUH. Arap €F KyJa COBYK Oyiica, sMyJbrupiaiia
XKyJia KYT1 sHeprust capdiarira TyFpu Keaaau.

Ounk wuauIIga MalioHe3 cakJlaHca YHUHI fo3acu  Kypuiian. byHnpa
AMYJIBIATOPHUHT JACTUAPATANMSUIAHUIINCH Ba SMYJbCUSCUHUHT OY3WIHMIIN O3
Gepamu. Epyrnmk Tascupmma érmap OkcmuutaHamd. XaTTo Kyda XaM KHYHK
MUKIOpJard (03a - aKTUB MAaxCyJOTJIAPHUHT OKCHJIAHWIIH HSMYJIbCUSHUHT
KaTJIaMJIapUHUHT XOCHJI OYIUIIura oiud Kenau.

IOxopu xapoparma (20-30 °C) maifonesHnm cakmam xam AMYJIbIUSHUHT
Gysmmmmra onu6 kemagn. Ilact xapoparma (-5°C maH macrt) Qucmepc MyXHT
(TyXyM capufu Ba cHpka) My3Jaiaud. by keWMHUaTUK SPUTHIIAA dMYJIbCUSHUHT
Oy3uiuimra oauo Keau.

Maitonesnu capaak, cajamiap, BUHETPETIIAp Tau€piamiga, IIYHUHTIAEK
OaNvK, TYIIT Ba MappaH/ia SxXHa ra3akiyd TaoMiIap OWiaH y3aTUiIau.

Acocuii capiakaaH Kyinuaard capakiiap unuiadb ynkapuiaau:

92



Acocuil MalioHE37IM capAakka CMeTaHa KyIIuO CMeTaHall MaioHEe3JH
capnak onuHanu. I'ymtnu (mappanjga Ba cab3aBoTiap/aH TalEpliaHraH) Taomuiap
YCTUTAa COJIMHAJIUTAH SIXHA TAOM TaW€pianl y4yH KEJeIu MalloOHE3 MIUIaTHIA/IN.
VYHU NUIIMpUIN y4yH Tal€p JICKUH Xaldu COBUMAaraH Oanuk €KW TYIITIM JKelera
MalioHe3 Kymub apamamrtupwiand. byHmal capmakHu Oomikada ycyiaa Xam
Ta€pjaHUIId MYMKHUH. ByHUHT ydyH rymT €Kku OalMKIW IIYpBaHW HMCHUTHII
BaKTHAa OYKTHpUO KYWWITAH KEJNaTUH SPUTHIIAIU, CyHTpa UIYpBa COBUTHIIAIIH,
yHra VYCUMIMK €FU KYImHO, 3MYJbLIHS XOCWUJ OYIryHH4Ya KYIUPTUPHIAIN.
Kynuptupuin xxapaéHna cupka €KA JMMOH KUCIOTACH KYIIWIAIN.

KOpHHILIOHM MaNOHE3NINW capAak Tau€piaml y4dyH MauluH TyFpaiarad Ba
HaMakoOJlaH CHUKHUO OJMHTAaH CHUpKajJaHTaH OOJpHUHTIAp (KOPHUILIOHJIAP) Tanép
MaiioHe3 OunaH apanamrtupwianu. Kym €rga KOBypHIl KUX03uAa KOBYPHIITaH
OanuK Ba OAJMKJIM SIXHA TaoMuIap OWJIaH y3aTHUIIa]IH.

Taii€p MailoHe3ra KaWHATWITaH Ba MaWJaJlaHTaH [INUHAT  EKU
KOHCEPBAJIAHTAH IIMUHAT MIOPECH, MAJATaHTaH KalllHAY KYKaTH, IIUBUT, KATHOK
CyB OWiaH OWJIaH WILIOB OepwiiraH SKCTparoH kykatu Ba «HOxHYi» capaaru
KYIO KYKaTIM MaloHe3 XOCWJ KWIWHaau. MalijganaHnraH XpeH KYyIIraHaa sca
XpeHJIM MaloHe3ra sra OViuil MyMKHH. Xap HMKKajda capjak XaM TYIITId Ba
OaMKIM sXHA TaomJjiap OuiaH TopTwiaau. ToMmariu Ba TUE3NM MaloHE3
capJlaruHu Tail€épiam ydyH nué€3 mMaiuH Tyrpanaaud. Cupka Kymu0 KalHaTUlaIu,
CyHrpa MaWlJaJaHraH SKCTParoH COJM0, MUINIMPWIAAA, TOMAT MIOpecu OuiaH
apanamTupuO, KaiWta TUIupuiagd Ba coByTwiaau. OIMHraH macca MailoHe3
OwiaH apanmamTupuO, KamHuy KykaTu Kymunaan. Capaak KOBYpPUITaH MCCHK Ba

KallHATUJITaH sixHa Oanukjap Owian Oupra JacTypXoHTa y3aTUiaaau.

Yeumunk érua Taiiépaanran 3anpaskagap

VeuMnmk érvHu cHpKa GMIaH apaNalITHPHIING, YHIa MaKap, Ty3, KalaMITHp
KYILIMII HaTWKACUAA 3alpaBKajlap XOCWI KuivHaaud. bab3aH 3ampaBkaiapHu
ropumIia OWIaH TaiépraHagy. YCUMINK 8FM CHPKA SPUTMACH/IA SMYJIBIUPJIAHTaHH
YUyH 3alpaBKajiap YMJaMCH3 SMYJbLHUIAPHUA aKC 3TTUPAAU. DMyJbratop OYiuo
ropuvila Ba ManJaJaHTraH KajaMIIMp Xu3MaT Kuiagud. by smynbraropnapaaru
cTaOWiIb TabCHUp LIy OMJIaH TYIIYHTHPUJIAAWKH, YIAPHUHT Maiaa KUCMJIapu CyBIa
UBUTWITaHAa €F OWJIaH UBUMaMIM Ba ajcopOuusUIaHragaa €F mapyanapy o3acuia

XUMOSI KaBaTJIapu XOCWJI KWiaau. byHaaH Tamkapu, YHH TapKuOuIaru Mojianap
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1032 TOPTWIMIIMHHA TNAaCaAUTUPaad, 3MYJbIUpJiall Xapa€HUHU E€HTUJUIALITAPA]IH,
AMYJILCUSHUHT KaTjaamiap XOCWJI KWIHIINHN KaManTupaau.

bab3an Oup 3anpaBkanap Tai€pianiga ropyuiiajiaH TallKapy KalHaTHIraH
Ba XOM TyXyM Capufy WILIATWIAAW. byHIail 3ampaBkanap KyJa MyCTaxKamaup.
3ampaBkanap OKCUJIaHMaWIMraH WIUIIapAa cakjiaHald Ba UIUIATUIIIAH OJIUH
JanKaTUJIaIu.

Canatnu 3ampaBka Tai€pnamnga 3 % au cupka, IIakap Ba Ty3 OwuiaH
SPUTHIIATU. MaiilajlaHraH KajaMmupra YCUMJIMK MOWHM KYIIMIIagud Ba SXIIHIA0
apajalmTUPUIIA]IN.

['opunnianu 3ampaBka OJMII y4YyH TOpYMIA, IIAKap, Ty3, MalJajaHraH
KaJJaMIIUp Ba XOM TYXyM Capufu sAxumiald s3untupwianu. CYHT  y3iyKcu3
KYMUPTUPWITAH XOJJa CEKUH-aCTAIMK OWjaH VYCUMJIMK MOWM KYIIWIAJIH.
Kynuptupuiil Tyrammaan cai OJAUuH CUPKa KYIIWJIaIu.

Cenbl y4yH TOpUYMLIAIA 3ampaBKa XyIAud TOpPYMIAIM 3ampaBka KaOu

Tali€pnanany, GakaT TyXyM CapuFrH KyIIUIMaNHIu.

Cupkana Taiiépjianran capaaxkjiaap

bynnail capmaknap yTKup TabMmra sra. Yjaap COBYK Trasakjap Tau€piiamiia
nniatuiaau. BuHo €ku Xyn Ba pe3aBOp MEBAJIAP CHUPKACUHU HMCTEBMOJI KWITAaH
MabKyd. By rypyx cappakmapra ca03aBOT/IM MapuHaj (TOMATJIM Ba TOMAaTCHU3),
IIYHUHTIEK, XPEHJIA CapJaKiIiap KUpaI.

Tomarnu cabG3aBOTIM MapuHAJ Y4YyH cab3u Ba OK WJAM3IAp COMOHYA
WaKIuAa TyFpanaau, oJjiay3dua €KUM aljlaHa IaKiIuaa XaM Manjajgam MYMKHH.
[Mu€3 aiimaHa xanka IIakiauga Tyrpanagu. TalépraHraH ca03aBOTiap YCUMIIMK
MoMHKJa TaccepiaHaau, ToOMaT Mropecu Kymuod, sHa 10-15 mMuHyT mnaccepuaii
naBoM STtupunaau. CyHrpa cupka, OanuK UIypBacu, Ty3, IIakap, JaBp Oapru,
rBO3/IMKa, Kopulia conud 15-20 mun nummpunaau. Miccuk mapunaara KOBypuiral
OaIIMK KYTIHIaIH.

Tomarcu3 ca03aBOTJIM MapuHAJ, IOMIIOK Ba HAapuC Tabmra jsra. YHHU
Talépnail yuyyH cad3u Ba OK WIAW3JIap COMOHYA IIAKINUJIA TYFpajiaau, Nué3 XaiKa
¢ku sipuM Xanka KwinO Mmaiinananagu. Tai€pnanran ca®3aBoTyIap MHUINTYHYA
naccepiananu. [laccepnanran cab3aBoTiapra cupka, HyXaTiau Xymioyi Kaiamimp,
I'BO3/MKa, JlaBp Oapru conu6d 15-20 munyTt KaiiHaTuiaau. KaliHaTum TyrammaaHn
OJIIMHPOK Ty3 Ba Imakap Kymuiaaau. KalHatwiran Oanuk Ba TYIITIW SXHA

rasakjlapra XpeH capJaru TOpTWwiaaud. YHHM Tau€piaml y4yH KUPFAYIA
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MaiiialaHTaH XpeH, 1akap, CUpKa, 0ab3ua 3ca CMeTaHa OWIaH apajalliTUPUIAIH.
Arap XpeH ayuukK TabMiIM Oyica, MaiilaJlaHTaHJAaH CYHT yHra KailHOK CyB OuJiaH

UIIIOB OepuIia v, COBUTHIIAU, KEHUH CUPKa apaslaliTUPUO y3aTUIaau.

Eram apanammanap

Ernu apanammvanap capurérHu, ropumiia, MUILIOK, MaijanaHraH KUJIbKH,
KalllHUY KYKaTjaapu OujiaH 33UITHPUINO Taiépnananu. TalépmanranmaH KehWuH
EFIM apalialMarapra aiyiana maki Oepuiiajiu, COBUTHIAIH, OViakiapra OyauHaau
Ba KOBYpHWJITaH 0aiukK, TYIIT ycTura coiud Oepunanu €xku 0yTtepOpos Taiépiaiiia
unuiatuiaaan. Ammn €r Malijananral KalHuY KYKaTd, TUMOH KUCIIOTa €KY JIMMOH
mapbatu conub Tan€pnananu. Kuiabkuiaum €F ONMIN yYyH KWIBKK JIaXMU
aXpaTuiaau, MaijianaHaau Ba YCUMIUK &ru OunaH apanamrtupwianu. Cemnba
¢rura UBMTWITAH Ba KUWMAaJIaHTaH CeJbJ] (pUJIecH Ba Tal€p ropyuna KyIIuiaiau.

[Tunmokyu €rra 3ca Maiijananrad pokGop MUIUIOFU COJTMHAIM.

Canoata HnIad YUKAPWITraH capaakjiaap

Canoatna unuia®d yYMKapwiagurad KYITUHA capiakiap aquuK TabMIIH
rypyxra Mancyo Oynu0, nenukartec cappakiap («HOxnyi», kybaH4ya, XUHIYA,
VTKHp Ba OolIKanap) Ba €Fiu sixHa capjakiap (Typiid MalioHesnap) Aed ataiyBuu
capaakiapaup. YJap KkaM MUKIOp/a: MIANLIUK, JIyjaa kabo0 kabu Taomyiap OusiaH
Oupra Oepwianu €KM yJIapHU Ta3aHIAIUK capaakiapy Tai€pranpa KyinMaya
MaxcysoT cudaruga unuiaTwiaad. Malionesnap canaTr Taiépnamiga Ba Oorika
TaoMJIap NTUIIUPUIIAA UIUIATHIIA]IH.

Canoatna wnuiad 4YMKapuiaaJurad capjakiapaad (oiaalaHull yMyMHUR
OBKATJIAHWIIJIA HWIUIATUIAAUTraH capJakiap acCOPTUMEHTHMHUHT KEHraluIlura
om0 kemaan. MeBanau capaakiap SHTY MUITHO eTUIMaraH ojiMa, madToim, 6exu
Ba OOIlKa XyJI MeBajapjaH Tai€piaHaau. YapHu €pMa Ba YHIM Taomiiap
Taré€pranga MIIaTALLl MyMKUH €KW MAaMOHE3 capAarura KyIniaaq.

Tkemanu capiak TKEeMalld Kopa OJIXYypH TMiopecura O0a3winK, KHH3a,
CapUMCOKMHUE3 Ba KU3WI Kajammup KymuoO taiépmanaau. bynmail capiak aqduk
TabMra dra. ¥ KaBKa3zua TaoMjap OWIaH TOPTUIaAW. TOMATIN auduK capliak sSHrd
Y3WITaH MOMUAOP €K TOMAT ITIOpEecUra Iiakap, CUpKa, Ty3, HUE3, CApUMCOKIUES
Ba 3uUpaBopiiap KymmO Tait€pranaau. ['ymTim, 6amukin Ba cab3aBOTIIM TaOMJIap
Tai€pnaniga Kyuianuwiaad. Kybanua capiak TOMUIOPHHU IIaKap, CApUMCOKIHUERH,

Ty3, CUpKa, 3upaBopiap OWIaH NHUIIMpHIaAM. [YIITIM KU3WMI capAakiap Ba
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ManoHesnap Owran kynmwrand. CapaakiapHy TYIITIW, OaduKiId Ba cab03aBOTIU
Taomiap Owiad y3aruml MyMkuH. [IlyHuHrIek, kapaM mypBa Ba M Tai€paiiia
XaM MIUTATUII MyMKHH.

«HOxHYI» cappard a4yuuK TabM Ba KyWId 3UpaBOp XUIU OWJIAaH axpaind
Typaau. YHH cosi GepMEHTATHUB THIPOJIN3AT OWIIaH OJIMAJIH IMIOpEe, TOMAT MMacTacH,
JKUTap, YCUMIIMK €FH, 3UpaBOpiap, AOPUBOpJIAP, MUE3, CAPUMCOKIHUE3, MaWU3,
yKcyc Ba BHHO (Mazepa) KymmoO Tai€pnananu. Illapkuya Taommiap OwusaH
y3atwiaau. [y Ku3ui capjak Ba MalioHe3ra XaM Kyiica oyiay.

Cana® yTunraH capaakjapJaH Talllkapyd CaHOaTJa acTpaxaHya, OBYMWIIUK,

KY3UKOPHHIIM, CaMapKaH149a Ba OOIIKA capakiap HWIUIa0 YuKapuiIaIu.

Tasinu noopanap
OMynbraropiap,  SMyJbIus,  aJCOpPOLMsUIAHTaH  JWCIEPC  MYXHT,
JeruapaTiaHaan, yriieBojap 3KCTpareHIn, aCCOPTUMEHT, Y3ura Xoc, maccepoBKa,
KOBYpHIL, MUIIUPUIN, CApUTEF, CYT, CMETaHa, YCHUMIIMK MOWH, XpeH, CFiu
apanammanap, cCupkajaa Tal€piaHraH caplakiap, YCUMIUMK MOWHIA Tal€piaaHTaH

capJlakyiap, TyXyMJIu-EFlId capaakiap, rojuiaida cap/iak

Hazopar caBoJsiapu.
Cappakiiapau Ta€prnamna KaHaa XoM amé uiiaTIaan?
Cappaknap taii€piai yuyH LIypBa KaHjau Taii€épiananu?
Cappaknap Taii€pnania yH HUIMa y4yH COJMHAIU?
CappaknapHUHT KaHIail TypJapuHu Ounacus?
Acoculi TyIITiIu KU3WI capiaK KaH1a Tanépaanaamn?
banuk capaakiiap KaHaail Tai€piaaHaan?
CyTtnu capaakiiap KaHjaa Taiiépiaanaamn?

Capurérnaru capaakiap KaHjaan taiiépiaanaau?

© o N o Ok e

YceuMiuk €ruaary capiakiap Kaujaan tamépnanan?

10.Canoataa unuiad yuKapwiral capjakjiapra HuManap Kkupajau?

96



EPMA, TYKKAKJIM MAXCYJIOT BA MAKAPOH
MAXCYJOTJAPUJIAH TAMEPJIAHTAH TAOMJIAP BA KAUJIAJIAP

[Tazanpanuk maxcynotiiapu Tanépnamga EpMalApHUHT KyHHUJIATH TypJiaapu
WIUTATAJIAAN: TPEUKa, TYPYHY, EPIOBKA, MAKKaXYX0pH, OYFI01, CYHBHII caro.

Oxupru BakIapAa MIUIA0 YMKAPHUII KOPXOHAJIApU O3UKABUN KUMMATH
I0OKOpH OyJrad épManapHu MUIIAPUPAIH.

YMyMHil  OBKaTJIaHUII  KOPXOHAJIApWJa  KYJUIAaHWIAIWTaH  MAaKapoH
MaxCyJOTJapu MICUMOH (BEpMHUIIENb), JEHTACUMOH (JIaFMOH), TpyOacHMOH
(pokKH, MakapoH) Ba Xap XWi IMAakumM (10Jay3da, andaBAT Ba OOIIKa) KaOW
Typaapra 0ynuHaau. Yiap Maxcyc SHUYWITaH OyFJ0i yHUaH TalépaaHaan.

Xap xwi kKypunumgaru Epmanap tapkuouaa cys 12-15%, oxcun 7,6-13%,
munuanap 1-2,5%, kpaxman 60-80%, munepan mogaanap 0,5-1,8% tamkun staau.

JloH  MaxcyJoTiapy — XalkBOH  MaxCyJoOTJIapuJaH 03  MHUKIOpAA
aIMAallMHMAWIUTaH aMUHOKHUCIOTanap (Ju3uH Ba TpunrtodaH) Oopiuru OuiaH
dbapkiraHau.

EpManapHuHr TUOMATE TapKuOU TYHMHMAran ér KucjoTanap MaBKyJIUTH
OwiaH xapakTepyiaHaau. TyHuHMaran &F KUCIOTallapd yMyMHUM EF MHKIOpUra
HucOaran: apna épmacuna 85-90%, 6yrnoiina-89, rypynuna-74, rpedka épMacuaa-
80% atpoduma 6ynaam.

Te3 xa3m OyiayBuUM SpKHH Ba OWpJaIITraH JUNUIJAp SAPOCUAA TYWHHTaH
KUCJIOTAJapHUHI YMyMHW MUKJIOPM aHya KaMm, TyWMHMaraHuja »d3ca KaWTta
WIUIaHMaraH épMajnapra Kaparasija Kyi.

Epmanapna acocan muamus, tuamud (B) pubodnasun (B,) BUTaMUHIApU
MaBXKy/I.

Hyxkaxnmnap tokopu 20-30% rava okcun cakjamm Ouiad QapkiaHaIu.
Jlykkaknauiiap OKCHJIM acocaH TJoOynuH Ba KaM MUKJIOpJAa albOyMHH Ba
MIIIOTEUHIApAaH TallKW TonraH. JlyKKakIWIapHUHT aMUHOKHCIIOTald OKCHII
TapKUOM XalBOH MaxcyJjoTiapura sSiKMH. S'bHM, HYXaT okcuiauaa jau3uH 3,5% -
9,8% raua, noBusiga 7,9-8,9%, tpunrtodanma 1,4-1,8 % man 0,9- 2,2% raua
Oynmagu. Jlykkakiuimap OKCUIMHUHT OHWOJIOTMK KUMMAaTd OOIKa YCUMIIUK
MaxCyJIOTJIapy OKCUJIMHUHT OMOJIOTMK KAUMMATHHH OWp MyHYa OIIAPAIH.

Jykkaxnmi €épMaapHUHT JIMMUASIapyuaa Tyduamarad € kucnortanapu 77-80%
HU TallKWI 53Taiu. YJap TapkuOM MOHOCaxapuUIapAaH TJIIOK03a, TallakTo3a,
bpykTO3a ; oMMrocaxapuyiapaH 3ca caxaposa, pahuHosa, CTaxuo3ajiap MaBxKy/l.
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Maxkapon Maxcynotinapu Tapkuouna 12 % raga oxcun mommamapu, 70-72%
ymeBouiap Ba 11-13% cyB MaBXy/. YIapHUHT paHry KaliCH YH WMIUIATWITaH Oyca,

Ylil1a paHrra MOC KeJlau.

Epma, 1ykkakiin Ba MAKapOH MaxcyJI0T/Iapura AacTjiaéKu MILIoB Gepu.

Epmanap. Epmanapra nactnab wimnos Gepumn Kyiugara apaéHiaapHH y3
WYUra OJiajiv: AJaKAaH YTKa3uIl, YUKUHIWIApaH aXXpaTHill, IoBuIl. Maiigananran
Epmastap aJakiaH YTKa3uiaau, MaiiaranMarad TypyHd, apra, epyioBka épmanapu
YUKUHAWIApIaH aKpaTUiaIu.

EpManapru snaknain Ba YMKUHAWIAPIAH aKPATUIIAA YIAPHUHT Maccacura
HucOatan 0,3-2% naH OKOpU WYKOTUII OYnMacinuru 3apyp. Tait€p maxcynor
YUKAPUIITHU aHUKJIOBUHU perenTypaja Oy HyKoTHUIIIap KYpcaTUiraH.

['ypyHu, Oyfmoi, mepiioBka épmaiiapu roBwiagu. Maiinananran Epmanap
oBriMaiiin. Kyn OynMaran mapTusHA KalHatumga 2-3 K- KYXOpH Ba Tpedka
€pMayapyHU FOBUII MYMKHH.

[Mumm6 eTtunmaraH aprajapHUHT YCTKM KaTJIaMUHHU OJMO Taluiaml y4yH
ynap oBwiIaau. byHmaH Tamkapu, €pManiap SAIpOCHM yCTHAA THAPOIU3
MaxCyJIOTJIapUHU CaKJialli MyMKHH. byHmail maxcysior OyTkara ay4uk TabM
Oepanu. AcocaH IOKOpHU Jlapaxkaiu JUNuiap MaBxya Oyiarad Oyraoiiaa Oy Te3-Te3
yupaiiau. Jlunuara xxyaa 6oit 6ynran Oyraoiaa Oynaait xon ky3atunaau. [IlyHnunr
yayH OyFIOH MKKH MapTa, aBBain mink cyB 6mman (30-40 °C xapoparma), cyurpa
nccuk cysaa (55-60° C xapopatia) 0BT

EpManapHy I0BMII >KapaéHHAA CyBra O3MKaBUH MOJIATApHUHT (OKCHII,
KpaxMaJl, makap Ba Ooiika) Oup KucMmu Te3 yTaau. FOBuiraH cyBaaru Kypyk
KoJauK Tapkuouaa 41%,- kpaxman, 33% - azorinum mopganap Ba 13%- mmakap
MaBxya. FOBum >xapaéuuga €pmanap cyBHU y3ura muMu0 omanu. Hatwxkana
ynapHuHr Maccacu yprada 30% ra omaau. [llumunran cyB MHUKIOpHU SIIPO
Ty3uwumura 6ornuk O0ynaau. 10-15 MuHyT roBuiIranga épMajapHUHT y3Ura CyBHU
IUMUIIY Xap xui Oymaau: Oyrnoina 38-39%, rypynuna 29-33%, aprna épmacua
28-34% rpeuka épmacuna 28-31%, nepnokana 28-29% Hu TalIKWII STaIu.

Epmanapan 1oBum 6ab3u OMp BUTAMUHIAPHM HYKOTHINTA OMMO Kemajwu.
YMymuii OBKaTJIaHUII KOPXOHAJApHa Te3-Te3 UIUIATHIIAJUTaH TYpyHY FOBHUIIIA
OolUTaHFUY MUKJIOpHUra HucOaTaH yHaaru Huanud 16%, pudbodaosun 10,5 Tnammn

6,5% nykomaau.
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Aykkaxnu. Jlykkaknunap Aactinabku  UIUIOB  Oepuinna Kydujgaru
JKapa€HJIapHU y3 WYWra OJIaJld: YUKUHIWJIAPAAH aXpaTwlll, FOBUIL, WBUTHII,
berona kymmmyanapaaH, eTWIMaraH ypyfJIapJlaH aXpaTWIaJuraHJaH CyHT
OyKKaKmmwiap 2-3 mMapTa WIMK CyBlIa IOBWIaaW Ba 2-2,5 OGapaBap MUKAOpAAru
COBYK CyBJla UBUTWJIA/IU. VIBUTHUIII KAWHATUIII MYJITATUHA KaMaUTUPUII Y4yH OJIUO
Ooopwianu. byHaan Tamkapy UBUTUIN YPYF IIAKIMHU CaKJIallaa XxaM KYJUTaHUIIa i,
NBuTHIl HaBOMMIIMTM HYXaT Ba JIOBUS ydyyH 6-8 coaTr, Moml y4yyH 5-6 coar.
WButuiran ypyraap CyBH oJlaTia TYKUIaau. Yiap TabMcHu3 0YIu0, paHru Ba XUau
EMOHJIAILIA/IN.

JlyKKakJIUapHd MBUTHUIIAA YJIAPHUHI Maccacu Ba Xa)XXMU KaTTajallajiu.
byHu okcuin MonnanapyuHUHT Ba YPYF JEBOP KJIETKACH YIJIEBOAWHUHI OILIWIIH,
OyHJaH TallKapu KpaxMasUld JOHJAp CYBHU y3 Io3acuja aacopOuusiianl Ba YHU
MUKpOKAMWJIApAa  Cakjamra KOAUPIAUTH OWilaH TYUIYHTUPUII  MYMKHH.
JlyKkakiuiap HWBUTHIN >kapaCHuJa Y3WJIaH JpyBUaH MOJJAJIApHU aKPaTHUILIU
HaTWwkKacuaa mumaan. 6-12 coar gaBoMuja HYXaT MBUTWITAHJA TapKUOUJaru
ymymuid a30THUHT Ba OKcuiHUHT 0,17-0,34% uu #hykoruna. LlyHuHT yuyH
ylIapHUHT cudar TapkuOu Oup MyHYa y3rapaau. VBUTHIN >Kapa8HUHU Yy3HII
CyBra yTaguraH SpyBYaH OKCWJI MUKIOPWHHM OIIMpaad. JIOBHUSHUM HBUTHUILA,
aCoOCaH, OKCHJICH3 a30TJIM MoJianap axxpaiud yukaau. JlyKkakinjiapHu UBUTUILAA
IaKap MUKJIOPH ACSIpIIn y3rapMaiu.

BuramunmapHuHT MyKoauim OonutanFud MuKgopura HucOatan 3,7-20 %
aTpodua Tebpanaau.

HNactnabku wunuioB OepuiraH EpManapaad  OYTKamap MUIIMPUIIAIN.
byTkamap AoHamop, KOBYWIKOK Ba CYIOK XO0JJa MNUIIMPWIAAA. YJIapHUHT
KOHCHUCTEHIIUSICH OYTKalapHU NUIIMPHUIINAA OJUMHIAaH CYB MUKJIOpUra OOFJIUK
oymasu.

Kyiinparu xanBanna 1 Kr epMaHd TypJi KOHCUCTEHIUSAAA MUIIMPUIT YUYH

CYB Ba Ty3 MUKIOPH KCITHUPHJITAH.

Kansax - 8.
byTtka HOMU CyroKIuk Ty3 MHKJI0pH, | ByTKaHuHT
MUKIOPH, JTUTP rpaMMm YUKWIIIH, KT
I'peuxanu:
JIOHAJIOP 15 21 2,1

99



KOBYIIIKOK 3,2 40 4.0
[Teno:

JIOHAJIOP 1,8 25 2,5
KOBYIITKOK 3,2 40 4.0
CYIOK 57 65 6,5
['pynunu:

JIOHAJI0P 2,1 28 2,8
KOBYIIIKOK 3,7 45 4.5
CYIOK 57 65 6,5
IleBnoBkanu:

JIOHAJIOP 2,4 30 3,0
KOBYIIIKOK 3,7 45 45

Honadop oymkanap maunépnaw. Jlactnabku unuioB 6epu® Taii€piiaHran

€pMa Ty3JIM KalHAa€TraH CyBra Cenuiagy Ba KyOKIalryHia KainHatunaau. CyHrpa
OepwiraH HoOpMaJaru EFHUHI SIPMH COJIMHAAM, WAUII KONKOFU ENWiIagu Ba
KoBypull Imkaduga tai€p OYynryHua nummpuiaav. Tai€p numran OYyTKa
OILUNA3JIMK CAHYKUCH OWJIaH KOBJIA0 €TUIATHPUIIAANA. YHIa KOJIraH €F COJIMHAIU Ba
apaJlallTUPHUIIAIN.

Kosywroxnu 6ymka mauépnaw. bynnaii 0yTkanap cyB €ku CyB OuiaH

apalalTUPWITaH CyTAa Nummupwiaau. ManHas OYTkacu (akaT CyTHHHT Yy3uja
numpuaand. Epmanap cyTha sXImM NHIIMAciurd ca®abiu, ynap aBBal Ty3IH
KallHAa€TraH CyBJa KYIOKJIAIITYHYa KaWHATUIAAW, CYHTpa CYT Ba TYJIAUpruadiap
cosnb Ta€p OYNryHuYa MUITUPUIIAIIN.

byTkanap 6upra y3u €ku Kaitna cudartuna yzaTuiaim.

JloHagop rpedka OyTKacu €r, mué3, KaWHaTHO MaiaTaHrad TyXyM Ba OOIIKa
Tynaupruyiap Ousiaad Oepuiaam.

Maxkapon _maxcynomaapu. MakapoH MaxcCyJoTjapura JacTjiaOKu HIIIOB

Oepuin xapa€Huma yinap Ky3JdaH KeYUpWiaau, OeroHa KyImmMmyYaiapaaH
aXpaTuiaan; y3yH TpyOaCUMOH MakapoOH MaxCyJoTJIapu KaitHaTUIl ojaumaad 10-
12 cm y3ynnukaa cunaupuiaa. «COMOHYa» BEpMHUILIENb Ba JJAFMOH MaKapOHJIapu

aH4Ya KWYUMKPOK KHCMJIapra CHHAWPpUJIaau.

JAyKKaAKJIWIAPHUA UBUTHIN/IA BATAMUHJIAPHU MYKOTHIII

100



Kansam — 9.

Tuamun Pu6odaBun HUAIIUH
Jlykkakauiiap CysB
IOmmox | Kartuk | FOmmok | Kartuk | FOmmok | Kartuk
Hyxar 9,8 6,4 8,4 7,5 4,5 3,7
JloBus 14,3 12,6 7,5 6,3 4,3 3,6
Mo 21,0 15,4 15,1 13,3 58 5,4

MakapoHnsap Ty31M KallHa€TraH cyBiaa KaiHaTuiganu. KaiHaTuin y4yyH
MaKapoH MaxCyJIOTH MHKIOpUTa HucOaTaH 6-7 mapta Kym CyB OJMHAAHU. YJap
apajamTdpuiral xojga cékuH-acta 30-40 MUHYT JaBOMHJIA KallHATWJIANIH.
KailHaTiiiran MakapoHJap »JakAaH YTKa3uOd CyBU OKM3WIaaW Ba €F OwiiaH
apanamrupuiiaau. Tail€p makaponnap €F, NUIUIOK Ba ¢F OWJaH y3aTuiIagu EKU
TyXyM OWJIaH yXOBKaJia MUIIMPWIAIN (3alleKaHKa).

MakaponnapHd BeTYMHAa Ba KY3UKOPUH OuigaH Oupra Tomaraa Xam
MUIIMPUIT MYMKMH. DYHUHI y4yyH KaWHAaTWIraH BETYMHA, KY3UKOPUH, MalvH
TVFpa® maccepiiaHraH Nué€3 OWpraaukaa KOBYPHWJIAJW Ba MacCepyiaHTaH TOMAT
Ownan apanamtupwiaau. KaitHaTuiaran MakapoHiapra Tai€pianrad TYaaupudsiap
KYIIWIAAW, apaJIAlITUPWIAAN Ba UCUTWIAAU. Y3aTHUILIA MAMUH TYFpAJIraH KyKat
CeNWIaan.

KaitHatmiran Makaponnap Kaina cudartura AUMIAHTAH TYIIT, TYJISII,
KOBYPWJITAH KUTap Ba KUMMaaaHTaH TYIIT OuiaH Oepuiiaiu.

Vit yrpocu, BepMHUIIET Ba TYpJd IIAKUIM MakKapoH MaxCyJOTIApHU XaMm
XyIIu IOKOpHMIArujeKk KaiHaTtuinamu. JlekuH OylmapHHHT KaWHATHUIMII BaKTH
KaMpoK 20-25 MUHYT.

Tasinu no6opanap

[Tazanpanuk, UCTEHMOJI, OMOJIOTMK, MOHOCAaXapujjap, OJurocaxapujjiap,
VIJIEBOJ, KOHILICEHTpAIMs, WIICUMOH, TpPyOaCMMOH, IIAK/UIM, JICHTACHUMOH
MakapoHiap, 6yTKa.

TakpopJiaim yuyH caBoJiiap
1. JIyKKaKJIMKJIApHUHT KUMEBUIM TapKUOU KaHAal Ty3uiraH?
2. Epma, naykkaknu Ba MakapoH MaxcyJoT/IapHura 1acTiabKu MILIOB KaHail

oepuianu?
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YMyMHM  OBKaTJaHWII KOPXOHajapuJa KaHJal MakapoH TypJapu
ALuIaTuiIaan?

H¥yxatna kanmait okcui Typaapu 6op?

Jlykkaknuinap TapkuOuaa KaHaai okcuap 6op?

MakapoH MaxCyJOTIapUHUHT KUMEBUN TapKUOM KaHJal Ty3WJIraH?
MaxkapoH MaxCyJIOTJIapUHUHT He4a TypUHU ounacusz?

MakapoH MaxcynoTiaapu KaHaau y3aTuiaan’?

EpManapra KaH/1ai 1acTia0Ku UIuioB Oepuiaau’?

10.byTKa KaHal mUmUpuIaan’?

11.MakapoH MaxcynoTiaapy KaHAail NUIupuiIaan?
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H-BYJIUM

KAPTOIIIKA, CAB3ABOT BA KY3UKOPHUHJIAPJIAH
TAUEPJIAHAJIUT AH TAOM BA KAWJIAJIAP

Typau MCCUKIWK WILJIOBIAPUHU KyJUIaraH XoJija ca03aBoTjiap/iaH KeHT
ACCOPTUMEHT/JAry TaoMJIap Ta€piiaHau.

Cab3aBoTi TaOMJIap FOKOPH O3WKABHI KMMMaTra sra. Tapkubuma yrieBos,
MUHEpal MOJJajJlap Ba BUTAMUHJIAPHUHT CaKJIaHWIIM OWIaH O3UKaBUU
KUMMATHHU XapakTepiaian. Ky3uKopruHiIn TaoMiiap Y3UHUHT O3yKABUH KUMMATH
KUXaTUIaH ca03aBOTIM TaomiiapAaH KeWuHia Typaau. Jlekun ymap y3ura Xxoc
KyJla TAabMJIM Ba XyHIOyi OyiaraH Taomiap Tai€praiia Ky HIuiaTuiIaam.

Cab3aBoT/i Ba KY3UKOPUHJIM TaoMJjap FOKOpH OyiIMaraH Kajiopusara sra.
[ysuHr yuyH, ynap mnapxe3dom Ba mm@oOaxim Taomyiap Tal€priamiaa KeHTr
KyJulaHwiaau. byHaai TaomiiapHu Tauépramja Typiid Xuil €F, CyT, TBOPOT,
CMETaHa, cap/laKk Ba OONIKAaJapHUHT KYIIWIHIIN YIAPHUHT KOJUTIOPUSICHHU Y €KU Oy
Jlapaxkaia KyTapajiu.

Cab3aBotinu  TaomyapHu (akar Oup xun cab3aBoTAaH €KU  ylap
apaiammacuiaH, xamja OolllKa MaxcyJjoTiaap OuiaH Oupranukiaa (KY3UKOpHH,
epma) Tailépail MyMKHUH.

Cab3aBoTiap Y3WHUHT OPraHOJENTHK KypcaTKUujgapu OujaH TYIT, Oaauk
Ba MappaHiajaH Tal€pliaHraH MaxcyJoTyiap OujlaH Ouprajukaa 4Yhpoilid Ba
kayutopusin 6ynaau. lllyHuHr yayH ynap OyHaai MaxcysoTiapra Kaitina cudaruia
WIUTaTUTIAAN.

Cab3aBoTiy TaoMjlap KalHATWITaH JUMJIAHTaH, KOBYpWJraH Ba To0J1a0
NUIIMpUATad Xonaa Ta€pnaHand. OK KY3UKOPUH, IIAMIMHBOH Ba CMOPYOK
KY3UKOpUHJIApUJaH JUMJIAHTaH KOBYpWJraH Ba ToOJIa0 NUINUPWITaH XOJaa
Tané€pIiaHau.

Ca03aBoT Ba KY3UKOpWHJIApJaH Tal€piaHraH TaomJiap CapuFer, MaprapuH,
cMeTaHa €KW caplak OwiaH y3aTuiiau. YJIapHH y3aTUIla MaluH MaiiiajaHraHd
KYKaT cenuul TaBcus 3twiaau. KapromkanaH tai€piianrad taomiapra Kylmmmua
cudartuga Ty3naHTaH, CUPKAJIaHTaH Ba SHTU OOJPUHT, TOMUIOp, Ty3JIaHTaH Ba
CUpKaJaHTraH KY3UKOpUH, OWKFUTWITaH Kapam, ca03aBoTiiM  Tas3akOomn

KoHcepBajap (0akiaXoH, KOBOKYA UKPACH Ba X.K.) OEpHUIIT MyMKHH.
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Kajinatuiran ca63aBoT/iu TaoMJIap

Kaitnatunran ca03aBoTiiapjiaH  KyWHJard acCOPTUMEHTIArd TaomJjap
TalépiaHaayd KaWHATWITaH KapTOIlKa, KapTOIKa Ba JIaBJard IIOPECH, IIMAHAT
MIOPECH, KAWHATUIITAH HYXaT Ba JIOBUS, APTHILIOK, KapaM, KOBOK.

Kannatninran kapromka Tau€piiall y4yH apyuirad WIIW3MeBa WIUIITa
COJIMHQ/IM, KaWHATWITaH CyB KYWMO Ty3JlaHaJAW Ba WJUII KOMKOFW €nmud Te3
KaliHatwiagu. CYHr mnacT ojoBJa MNMINTYHYa KaHatwimanu. CYHrpa cCyBH
TYKWIaId, KapTOIlIKa 3ca 5-7 MUHYT JaBOMHU/JIa CYBCU3 UCUTHO KypUTHIIAIN.

Kaiinatuiran kapromika capuér, cMeTaHa KyHnO nmué3nu, KYy3uKOpUHIN EKU
CMETaHAIM capaak OunaH y3zatuiagu. Capu€r €Kku CMETaHAHW aJoXHla Yy3aTHUII
MYMKWH.

bynnan tamkapu, KaWHATWITaH KapTOIIKAHW KOBYPWITaH MUE3, KY3UKOPUH
¢k moMuaAop OWIaH XaMm y3aTuIl MyMKUH. BbyHna nmué3 mMaiiuH TYFpanaad Ba
naccepianagd. OK KY3UKOpUH SIpUM TUINTYHYAa KaWHATUO OJIMHAAU, MaluH
TyFpanagu Ba KoBypwiaau. KypuTuiraH Ky3WKOpPUH HIUIATHINAAQ FOMIIAryH4a
KallHATWUJIaau, Y3YHUOK IMaKjja TYFpalaJad Ba KOBYpWIaaW. SApumMTagaH KO
MalJaJIaHTaH IOMUIOPJIAPHUHT UKKA TOMOHH KOBYPHJIA]IN.

Cymoa_kapmowikanu nuwiupuwl Y9yH apuwirad ca03aBOT KaTTa KyOWK

makjiuja Maiigananu0, Kaitnao Typraun cysra 10 gakuka ynuiad typunaau. CyHrpa
CYBU TYKWJIQJIM, KapTOIIIKara 3ca KalHaTWITaH CyT KYMWIIan, Ty3JaHaau Ba Ta€p
OYITyHYa KalHATHIIAIN.

Tai€p kapTolIKara KyIIWJIraH YHIa CapuUreér €Kh €r COJMHAAN BAa DXTUET
OwiaH apajamTupu®d UCHUTWIAAU. by TaoMHM ONAWMHAAH KaWHATUITaH
KapTolIKaJaH Talépiam MyMKWH. ByHMHT y4yyH KapTomika KyOWK IIakJInjaa
TYFpaiaau, yHra cyT Kyuiaau Ba €F KYUIWITaH yH apanalliTupuO KailHaTUIIaIu.
VY3aruiga KapToumkara €r CelnuIaim.

Kapromka mropecu  TO3ajnaHraH Ba  KaMHATWITaH  KapTOLIKAJaH
tai€pnanaau. Kapromika UCCHK XOJaTUAA I3WITUPYBUYU KUXO03/1a 33UITUPUIIAIN.
OnuHran maccara 2-3 mMaprta 03-03JJaH WCCUK KallHATWITaH CYT, SPUTHIITAH EF
KYIIUIaaM Ba OWp XWJI KOHCHCTEHIIMS XOCHJ OYiryH4a KymuuTwiaau. Tanép
Oynran miOpe MOpHHsUIApUTa AXPATWIAAW Ba JPUTWITAH &F KyHuiaau. YHH
naccepyianral mué3 €KW MallMH TYFpajraH Ba Capurér OWjaH apaialTUpPUITaH

TYXyM KYIIUO y3aTUII MyMKHUH.

JAuMJiiaHran ca0d3aBoTJ/IM TAOMJIAP
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By Typnaru Taomiapra aumiiaHraH Kapam, cap/iakia JIUMIIAHTaH KapTollKa,
rypyHu OWJIaH JuMJIaHTaH ca03M, cMeTaHa €KM capjakja JUMIIaHTaH JIaBJaru,
KapTOIIKAIH KY3UKOPUH Ba 0ab3u cab3aBOTIIM pary KUpaju.

Kapromkanu ogataa capjakaa Ooiika ca03aBOT €KUM KY3UKOpHUHIAp OWIIaH
apanmamtupu® aumnaHaau. Ky0 1maknmpa wmaiinamaHraH  Ba  KOBYPHUITaH
KapToIIKara maccepijiaHral nué€3 €K KOBYPWITAH MUE3NN KY3UKOPUH KYUIWIAIH,
KM3WJI €KUM TOMATJIM capJak KYyuub, Xap XWsl JOpPUBOpJAp apalalliTUpPUIaId Ba
numiaHaau. Kapromkanu y3aTuniga JuMiIaHTraH nué€3 OusaH Oupra KOBYpHIITaH
MIOMUJIOP XaM KyHHUIII MyMKHH.

Cao3asomau pazy. Kaptomka 6yinakdanapra €ku KyOWK MakiIuga KECHIaTn

Ba KoBypuiaau. Cab3u kyOuk €ku OYnakyanapra kecuiiaau, 6o nué3 oynakiapra
OynuuHaau Ba Oynap xam saxmmiad kKoBypwiaau. Kapam kBaapar makiuja
Kecwiagu ~— Ba  Omanmupnanaad.  KoByprwiran — xamma — ca®3aBoTiiap
apaNalTUpUIIaId, aCOCUNA KU3WI cap/lak KyIIuO MUINTyH4Ya JTuMIIaHaau. Jumoain
JKapa€HuJa paryra KyK HyxaT, TOMHAJIOP COMUII MyMKHUH. [Inmmpuin xxapaéHUHUHT
OXUpHJa TaoMmra Ty3, Mypd Ba JiaBp Oapru coiuHagu. Pary ycrura maiius
MaijaaHral KykaT cenul y3aTuiaau.

Kapmowrkanu ky3ukopun. To3zanaHran oK KY3UKOpHUHIJIAp OYiakiaHalu,

KOBYpHWJIaJIM, Ky0 IIakiuja MaiJaiaHrad Ba sSipuM Tai€p OYJIryHuya KailHaTHIIraH
KApTOIlIKa COJIUO apalaliTUPWIAIM. YCTUTra MaccepilaHraH Nué3 Kyluiaaaud Ba
cMeTaHa €KM capAaKk KyWWinaau, CYHr Tai€p OynryHua aumiaaHaau. Arap

perenTypaja SSHTM MOMUJIOp KYpcaTuiran 0yiica, y XoM XoJijia Oepuiiaiu.

KoBypuiran cad3aBot/iu Taomiiap

KoBypuinran ca03aBOT/iIM TaoMjap Tal€piall ydyH KapTOIIKa, MOMHIOP,
OakJIa)x0H, KOBOK, KapaM, UILTaTHIIaIH.

XoM To3ajaHTaH KapTollka Ky0O, Y3yHUOK aijgaHa IIakijga KechJau,
FOBWJIA/IM, KYPUTWJIAIA Ba TOBaJa KOBYPWIAAU EKM KaM MUKIOPAArU EFIN KOJIMUIAA
5 caHTHUMeTpAaH OPTUK OYynmaraH kKariaamaa Tepwiaau. KoBypuin xapaéHuia
KapTomka apamamrupuinaad. Kyn €rma kyHanaHr makiga KECWIraH KapTOIKa
KoBypwianu. KoBypuiraH KapTolika, NIYHHHT/ACK, IMYCTH OWJIaH KaWHATHITaH
KapTOIIKA/IaH XaM Tau€pijlaHau. byHUHT y4yH KalHaTWIraH KapToLIKa MyCTUaH
to3asianaau. FOnka maligananaau Ba TOBajia KoBypwiaau. KoBypuiaran kaprTolika

SPUTHITAH €F €KUM CMeTaHa OWJIaH y3aTHIIaIN.
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Huésnu éxu Ky3uKopuHau KOgypui2an KapTolKa TauépJai yuyyH nués3 Ba

KY3UKOpPUH KalHATWITaH KapTollKa KaOu Tah€piiaHaau Ba KOBYPWJITaH KapTOIIKa
OuJiaH apaialTUPUIA]IH.

byHmaH Tamkapy, KapTOIIKa MaccaCuJaH KOTJIET, 3pa3u Ba KPOKETIIAp
KoBypuiaau. Kapromkanm KoTieTiiap yuyH KalHATWITaH KapTOIIKa UCCUK XOJINIa
apumnaaun  40-50 °Cc xapoparraya COBYTWJIaQWd, Ty3 Ba XOM TYXyM
apanamtupuianu. [lakn 6epud, yH €xku ypBokra OynaHaau. YpBOKra €ku yHra
OynaHTraH KOTJICTJAPHUHT HKKA TOMOHHM TOBajJa KOBYpUJIAAM Ba KOBYPHII
mkapuga NUIITYHYA CakJIaHaAW. Y3aTtuiaa &F KyWunaaum Eku Oup TOMOHHIA
CMETaHa, capAak (KY3UKOPHHJIM, TOMATIH, CMeTaHaiu) Kyuhunanu. Kapromikanu
KOTJIETJIapHU TBOPOT KYIMO xam Taiépiam MyMmMKkuH. Cajl COBYTHIITaH KapTOIIKa
Maccacura KUPFUWIAHTaH TBOPOI, TYXyM, YH, OJpUTWIraH €f Kymuiagud. by
MaccaJlaH KoOTJIETJIAap scaJaAu Ba KOBYpWJIAOW. Y3arulijga €r €KM CMeETaHa
CENUIIaIu.

KpokeTnap ydyH KapTomka Maccacu KOTJIETJIapra Kaparanjia KOBYIIKOKPOK
XOJI1a KWIMHAAW. DyHHHTr y4YyH OJ3WITHpWITaH KapTollKara peuentypana
KypcaTWiraH yHHMHT 1/3  KWCMHM, MaprapuH, TyXyM Capufd  KYyIIuo
apaJalITUPUIAIU Ba Iap, HOK KYypuHMIIKUAA Oup moprusira 3-4 TagaH KuidO
scaaau. CYHr ynap yHra OyiaHaiu, TyXyM OKura OOTHUpHO OJMHAIU, YPBOKra
OynaHaau Ba Kym €rna KoBypwiagu. KpokeTnapHu MIaMNMHbOHJAP OWIaH Xam
Ta€pnam MyMKHH. byHaan XoJi1a KapTollKka MacCaCMHU Maiia TyFpairaH MUeE3
EKM KY3UKOpHH OWJIaH KYIIMIIaJW. Y3aTHIa MHE3IH KU3KWII capaak, TOMATIH EKU

KY3UKOPHHIIN capAakiapaaH (oiaaiaHuaagm.

Ca03aBoTiid T00/1a0 NUIIMPUJITAH TAOMJIAP

Ca63aBotiu 106120 TUIMPUIITaH Taomiiap 3 rypyxra OViInHaIu: KuiiMacus,
KHitMajy Ba T001a0 MUIIMPUIITaH.

Kuitmacu3 T065ma0d mnumwupuinga KapTollKa, PaHTIA OK Kapam, KOBOK,
KY3UKOpHUHJIAp HIUIaTwiaad. KapTomika ToONammaH OJNIWH  KOBYpUJIAAH EKH
KalHaTWIaAW, KapaMHU KaWHATWIAAW KY3UKOPMH XaM KaWHaTWIaaud Ba
KoBypmwianu. Ca03aBOT Ba KY3WMKOPHHJIAPDHU CMETaHa €KW CYTJIM capaakiapa
OJIIMHJIaH KUPFUYJIAHTaH MHIUIOK Ba &F cenuO To01ad mumupuiaagu. Y3aTuIiaa
CapUrér €KUM MaprapyH KyWHJIA]IN.

Cuemananu _capoakoa RUWMUPUIZAH _KADMOWIKa _mauépaauwt y4iyH

TO3aJJaHTaH XOM KapTollKa KyOWK IIaKJIWja TYFpaiaad, KalHaTUITaH KapTOUIKa
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COMOHYA MIAKJINJA TYFpanaau Ba KoBypuiagu. CYHrpa I0KOpHIa KypcaTHUITaHAeK
NUIIMPUIANM. EII KapTOmIKaHW Ty3OM CyBAa KaiHATHIagM Ba KOBypMacIaH
unuiatwiagy. KallHaTuiran kapTollka XaMmM KOBYPHWJITaH NHUE3 €KU KY3UKOPHUH
OwIaH Xy M IIyH1aid T001a0 MUIIHPUIIAJIH.

Kapromkanu Tyxym €ku TyXyM Ba HOMHIOp OuiaH ToOIa0 MHUIIMPHILI
MyMKUH. bupuHum Xonga OunaH maccepiaHraH nué3 OWIaH apajlaliTUPUITaH
KallHaTWIraH KapTolIKara 4YakKwiraH TyXymiap KyUIWIagd, CYHr To01a0
nummpmwiagu. KoBypuiaraH mnomuznop ToOjiamiiaH oOJIIMH KapTOIIKa YCTHUra
kyhmnagu. Kapromka TtoOnamamapu TyxXyM apajalliTUPIITaH KY3UKOPHH Ba
cab3aBoT €ku OupruHa ca®3aBoT OwiaH Kuiimananaau. Kornmetnan tail€pianran
KapTOILIKa Maccacu WKKUra OyiauHagu. bup xkucMu 2 cM KaJMHIMKAA KOJMIra
COJIMHA/M, YHra KuilMa KyIIMJaJAu Ba Ba KapTOIIKa MAacCaCMHMHI YCTH KOJITaH
UKKMHYM KUcMM OwnaH €nunaau. TaiépinaHran tobjiamMa ycTura cMeTaHa EKu
CMETaHAIM TYXyM apaialiMacu CypTHIaau, YPBOK CENUIn0O T00Ia0 MUIIMpPHUIIAIN.

Kapromka TtoOmamanapuHu capjakiap €KU CMeTaHa OuiaH Yy3aTUiIaiu.
Kapromka ToGnamanapu yuyH cab3aBOT/IM KuiiMa cudaTtuna kapam €ku cad3u
unuiatwiagy. Kapamnu kuiima taiiépiiail yuyH siHTU €KUM aUWTWITaH KapaM MaiuH
TYyFpajlaqi Ba Tail€p OYyiaryHya €r OWiaH KOBYpMII IIKauaa NUIIUPUIIAIH.
[Iumran kapam COBYTWIJIA[IM, Ty3jJaHaJW Ba yHra naccepiianra cadsu, Oom nues
cosmb apanamtupuianu. Cab3u KuiiMacMHM TaWépnaliia maccepijaHraH cal3u
OunaH maccepiaHraH NUE3 apaJaliTUPWIAIM Ba Ty3, MailalaHraH TyXyMm
KYIIUJIa 1.

Kapmowka pynemu maiépnaws ydyH KapTOILIKa Maccacu HaMIJIAHTaH

TMONMATHIIEH ycTUra Siimaan. Ypracura Kuifma (kapaMm, caG3u Ba EKM THE3NH
KY3UKOPHUH) KYIHO, pyleT KYpUHUIINAA Ypanaau, TYXyMJId CMETaHa CypTHJIaJu,
ypBOK cenu® TOO07a0 mNumupwiIagy. Y3aTuiiga KapTollka ToOiaMalapuaeK
y3aTUIaau.

VYH Kymwiran KapTolika Maccacuian OoIKa XUl KUHMaIl Ky3UKOPUH EKU
cab3u KyUIWIraH KapTollka, OYVFUpPCOKIAap, TBOPOTJIM €EKM TyXyM Ba TMHUE3
KYIIWITaH KY3UKOpWH (apiuii BaTpymikaiap Tai€piaHanud. byrupcoxnap ydyH
Macca Kyia4ya KYpUHHINUAA OYJIWHAIU, YHTa KUiiMa KYHWO, IMIaKUTaHUTHPUIA]IN.
Barpymikanap yuyH macca mapya KypuHUIIHAA OYIUHAAM, YIApHUHT Xap OMpUHU
Yypracu KuiiMa Ownad Tyaaupunaad. [lakmmanTupuinrad MaxcysaoTiaap ma3aH annK

KOJIMIUIApUTa TepUIaJu Ba yCTUTA TYXYyM CYpPTHO MUILIMPHUIA/IH.
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Ca03aBoT Ba KYy3UKOPHHJIU Kailjia

Ca0zaBoTnu Kaiia KYNnmuHYa TYIITIM, OAdMKIM Ba OOIIKAa TAOMJIAPHUHT
acocuit kucmu O0ynam6 xucodbnanagu. Cappakiap OwiaH Oup KaTopia rapHupiap
TAaOMHHMHI O3MKaBUIl KUMMAaTHHU OIIMPAAH, VYJIAPHUHT TabMHHU XWJIMa-
XWUTAITUPAIW, OyHIaH TalllKapH, TAOMHHA OYHJaH XaM MIITaXaJIUpPOK, Ma3aIuPOK
oymumura €paam 6epaiu.

Kaitnanap ognmii Ba Mmypakka® Typiapra 0ynuHagu. Opauitiapu OUp Xui
MaxCyJIOT/IaH, MypakkaOiapu 3ca OuMp Heya XWJI MaxCyJOTAaH TapKuO TOIraH.
Mypakka® rapHupiap Ty3HWIIJa Ma3acd Ba paHrdW OWJIaH MOC KeJaJuraH
MaxcyJioraap tannanaau. Kaima maccacu ogataa 150 rp HHA Tamkuil 3Tagu, aMMoO
O0ab3u penentypanapaa yHuHr Maccacu 200-250 rp ravya OYnuIIM MYMKUH.
bab3una penentypaiapiaa KypcaTWITAaHUACK TapHUP MHUKIOPH SIHTU, Ty31IU EKU
cupkanaHran ca03aBoTiapuu | mopuus yuyH 50-70 rpamm KwimO y3aTuil
MYMKUH.

Kapromkanu rapaupiiap Y3uHUHT Ma3zaid cudaTty OuaaH XalBOH TYIITHIAH
Ta€piaHran KynruHa MaxCcyJloTiap OWilaH MOC TYIIyBYM acoCUidl YpuH
srajiylaHTaH Kaiia 0ynub xucoOmaHaau.

Kynruna ca63aBoTiM KaijgamapHu Tal€piialll TEXHOJOTUSACU Ca03aBOTIU
TaoMjiap Taiépiam TexHosoruscuaad ¢apk Kuwimakau. [IyHUHr ydyH Kailia
cubpatuga JOMM KalHATWIraH, JAUMIIAHTAH, KOBYpPWITaH ca03aBoTiIapJaH
doitnananunaau. KaiiHaTwiiran kapTolika Ba KapToIllKa IMIOPECUHM KalHATMA,
auMiama, TobOjlaMa KaWjgacu TmappaHja TYIITH Ba KOTJIET Maccajlapyd Y4yH
nniatuinaan. CyTiau KapTolllKka KailHATWITaH Ba KOBYPWITAH TYIIT Ba KOTJIET
Maccajgapy OuiaH y3aTuiaau.

KoBypuiran ca03aBoTiap rymraaH, nappasja Ba OaluKAaH, KOBYPHIJITaH
KapToIlIKaJaH, OyHJaH TallKapu OaJIMKHU TOOJA0 MUIIMPHUIN YIYH KOBYPHWITaH
MaxcynoTriapra Kaina cudaruga wunmatanand. Kapromka Owimadn  mactiabd
KaiiHaTHO KOBYpWJITaH OajdWK Kailla KWIMHAOW. YJap acocaH KOBYPHJITAH
MaxcyJoTJap, NappaHAaJIapHUHT JIAXM TYIITH OUJIaH TOPTUIIA/IH.

Mypakkab kainanap 2-4 oaauii KaWnamapJaH TallKWil TomnraH OViuo,
YJIApHUHT Xap OWpH y3aTull MebEPHIa KAMAUTHPUITAH OYJIUIIN KepakK.

Ca03aBoTnapian TamlKapyd WCCUKIWUK HWIIJIOBUTA TabCUPYaH MYpPaKKao
rapHUpiap TapKuOWra To3a y3wiraH cab3aBoTiap Kupaiau. MacaumKHOMAaIap
TYIUIaMH Mypakkad Kailmamap Typiid TypyXuHH KypuO uukaau. Kyiupga Oy
TYPYXHUHT Oab3ujiapyu KeATHPHUIITAH.
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L-rypyx:
KoBypuiraH, KallHaTWIraH KapToOIIKa €K KapTOIIKa MIOPECH.
JluMitaHTaH Kapam €KU JIaBJIaru.
2-TypyX,
1. KoBypuiiran kapToliika €Ki KapToIllKa IMI0pecH
2. CupkanaHTad KU3WI KapaM.
3-rypyx
1. KoBypwuiran kapTolika
2. Slarm moMumop, oK 3aMOypyK €KU KOBYPHJITAH IIIAMITUHLOH
4-rypyx
1. KoBypwuiran kapToIika
2. Ca03unHu y3 cenuaa €K CYTIU capJak/ia MAIIHPUIIL
3. JlummaHraH kapam

4. Kyx nyxar, Oyiinama JOBHICH €KU CYTJIM KailHATWIITaH MaKKaXyXOpH.

Tasinu noopanap

ACCOpPTHUMEHT, KpOKETNap, MIAMIMHbOHIAP, Mypakkad rapHupiap,

ca03aBoTIn Kaﬁnanap, KaﬁHaTHHFaH Ca633BOTJ'Iap, CYTIN KapToOIllKa, KapTOIIKa

MIOpecy, JAUMIIAHTaH ca03aBOTIM  Taomilap, KapTOLIKAIM  KY3UKOPHUHIAP,

KOBYpUJITaH ca03aBOTJIM TaOMJIAp, CA03aBOTIIM TOOIa0 MUITMPUIITaH TaOMJIap.

> wbhRe

o1

Ha3zopar caBosiapu
KaitHatwuiiran cab3aBoTiiv TaoMmjiapra HUMaiap Kupajan?
Jumiianran ca03aBoOT/IM Taomilap KaHjal Taiépaananm?
KoBypuiran ca63aBoT/iv TaoMJIap KaHaai TaiépiaHagu?
Cab3aBornu TOOMA0 MUIIMPUITAH TaoMjap Tal€piam TEXHOJIOTHICU
HUMa aH uoopat?
Ca03aBotnu Kaityanap Kanmai tTaiépiananu’?

KoBypusran ca63aBoTiiap Kaiicu oBKaT/iap OuiaH y3atuiaau?
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BAJINKIAH TAMEPJIAHTAH NCCUK TAOMJIAP

Hccuk TaoMm Ba razakiap Tai€pnam ydyH OanuK KOBypuiaau, OyriiaHau,

KalHaTUIa 1, TMMJIaHaId Ba TOOIA0 MUIIUPHUIIAIH.

KaiinaTniran 0aJuKaan TalépJanran Taomiap

banukiap OyTyH Xon1a, KaTTa Ba NOpUUSIN Oynakiuap, Gpuie KypuHUIIUAA
KalHaTWJIau.

byTyn Ba Oup KaHua OanuKIap Maxcyc Y3YHUOK IIAKJJIard CeTKalapAaH
nbopaT Ko30oHJapja KaWHatwiamu. Tai€pianrad Oanmukiap maH)Kapajgapra
TepwO un OwunaH OofiaHagu. banukiaum mamkapa KO30HTA YpHATWIAId Ba
yCTHAAH 3 CaHTUMETp OalaHIJIMK/Ia COBYK CYB KyHWIaau Ba NMué3, KalllHUY, JIaBP
0apru, au4uK KaJlaMImp, Ty3 COJTUHAIM.

Ocetp, 7ococ Ba OollKa owujara MaHCy0 To3a TYTWITaH OallMKJIapHU
KallHATUII YYyH XyMIOYHA WiaAu3iIap KYIIWJIMaan, 9yHKd OyHJal OanuKJIapHUHT
V3UHUHT Ma3ajii TabMH, XUJU OOp Ba yjap KyIIMMua XyII TabMjapra MyXTOX
smac. bormika xosutapjga acocaH JEHru3 OajuKIapuHU KaWHaTumaa Xymoyi
wiau3ap, nué3 Ba 00IIKa JOPUBOPIIAP Ky MUKIOP/1a KYITUIa/IH.

banukiiapau KalHAaTUII MKKW 3TanjiaH uoopaT: OJJUH KO30H Macalluru
OwilaH KailHaI XoJuradya KeJITHUPWUIIAIW, CYHTpa OJIOB MacaWTUpuiIagud Ba OaIHUK
KaTTaNury Ba KypuHuimmra kapa6 85-90 °C xapoparia 45 Munytaan 1,5 coarrada
KalHaTWIaAu. DalIMKHUHT TaW€pJMIMHU AHUKJIAIL YYYH OIIIMA3JIMK CaHYKHUCH.
Kaitnatunran Oanuk mamxkapa OwinaH Oupra KO30HJAH OJMHAIW, OOFJIaHTaH
unuaaH OymaTuiaam, ToBok4ara Tepuiaau. Tai€p TaoM KallHATUIITaH KapTOIIKa,
KY3UKOpPHH, KailTHATWJITaH PaHIJIM KapaM, KpaOiap OuiaH rapHUpIiiaHaau, KyKariap
Ba JJUMOH OunjaH 0e3aTud y3aTHiIaau.

banmuk ¢unecn wmaxcyc nuuokiap €pAaamMuaa mopuMsuiapra OyIuHAIW;
capiak anoxuaa Oepwiagu €kd mnopuusigapra OYIMHTaHAaH CYHT OaJUKHUHT
YCTUIAH KyWUIIaIH.

banuknan Taomnap TaW€pralIMraH pecTopaHiiapaa Xap Xuil TypIaru
KalHaTHIITAaH OaluKiIap WCCHK XOJiJa cakjam y4yH caiderkanap Epaamuaa
y3aTHIIAIN.

SIXxHa Ba razakiu Taomiap YYyH MYIDKaJJlaHTaH KaTta OYnakiau Oanukiap
KalHaTWJIraHAaH CYHT KO30HJAaH MaH)Kapacu OujaH Oupra ojiMHaau, TYAallaHraH
OKCUJIIap FOBWJIAIH Ba YW xapoparurada coBytuiaau. CyHrpa yjap COByTTrH4ra
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kyiunaan. CoBYTWITaH OanuKiIap CysSKIapuIaH axpaTWwiagd Ba TMOpIUsiapra
OYMHaIH.

[Mopuumsiianran OanvKJIapHU KaWHATUII Y4yH OajaHj OYyiMaraH KacTproi
€KUM UIOUIUIapra KOpY KWiInO Oup KaTtopia Tepuiaau. YCTUTa UKKH MapTa Kym
OyJIraH MUKJIOp/a UCCUK CYB KYWMIIaau, Ty3, MUE3, TOPUBOP, KYKATIAp KYIIUIaau
Ba KailiHaranjaH cyHr 15-20 MUHYT macT oJjioBla KaHaTuiaaau. Tai€p Oynrax
OaJIMK IOKOpHUAa KYpCaTUIITaHIeK 1acTypXOHTa TOPTUIIA N,

Kaitnatunran Bakrna OamukHuHr orupiuru 20 % ra xamasgu. Ocetp
Oanmukiiapu, kambana, TanTyc, Tpe3ka Typuaaru Oanvkiap OyHIIaH MYCTacHO
o6ymu6, ocetp Oamukmapu 15 %, Tpeska, kambana, mantyc Typuaaru oamukiap 18
%%raua KaMasau.

KaitHatuiran Oanukiapra KalHaTUIATaH KapToIKa Ba TOMATIH, OK
OKCTpPAroHjM, TroJUlaHg4a Ba OomIka capaakiap KymuO y3atuiaau:. bammk
Oynmakiapu ycTuUra capjak, rapHupra 3ca capurér Kyimnaau. Jlactypxonra
TOPTUJITAHJIa YKPOI, KykaTiap cenwiagu. Kymmmua Kaina tap3uaa Ty3JIaHTaH,
CUpKaJaHraH ca03aBoTjiap, CHUpKaJaHraH MeBajlap, OaluKIM  KHeJUIap
kyutanunaau. KaiHatuiran OanukiaapHu cyrok Taomiapaa 30 MUHyTraya caxjiari
MYMKUH.

banmuknu kHenm Tal€pnami ydyH UWKKA YCYJIJaH OUpH KYJUIAaHWIIAIU:
Maiilaianrad Oanuk KoJurapaa Oyfaa KalHaTtuiagd. bUpuHUYM XOJJa MKKUTA
KOIMK €KW KOHJIWUTEp XalTtadacuaaH (oiganaHuiagu: OUPUHYM KOIIMKIA KHEI
Maccacd OJIMHAIW, WKKUHYM CyBIa KYJUIAaHTaH KOIIMK OWIaH oOBaj-ailiaHa
KOJIMIIJIa KHEJN aXpaTwiaad. XajlTradajlaplaH YUMKApWITaH KHEJI Maccacu CyBla
XYJUTaHTaH MAYO0K OUJIaH 1apya X0auaa KeCHIaIn.

Kuaennu Oynakiain skapa€Huja yjaap WOUINra IIyHJIAaW Tepuiaaguku, Oup-
Ooupura Termacu. Uaumm onaunnan capuer Owinan monnanaau. Kaemnapra uccuk
Oanmukyu 1IypBa Kyhnnaaun Ba KadWHatwiaau. LlIypBa ycrtura cy3md yukkaumgaH
CYHT ymap TepuO OoJMHAAM Ba capjak OwnaH y3arwianu. Kaemnmapawu Kymmmda
rapHup cudarua KailHaTuiIraH OaiuK OuiaH y3aTUIl MyMKHH.

NkxkuHuM ycymaa KHeJUlap Tal€piail yayH Maxcyc meTtamn ¢opmanapuaaH
doiinananunaay. YJIapHUHT W9 KUCMHTra Capuér CypTWIaIu, JEBOP Ba OCTKH
KHCMIIapUa KalHATUITaH cab3u TYFpabd, KaTTUK MUIIAPWITAH TyXyM, KHCKUI0aKa
oyiinnanapu kyhunanau. CyHrpa Imakuiap KHEJN maccaiapu OwiaH TYIIUpUiIaay,
VCCUK CYBJIM KaCTPIOJIJIa KYWMUJIaId BAa OF3U €MUK XOJIIa KAMHATUIANA. Y 3aTULLIAH

OJIIMH KHEJUIap WAMIILIApra COJIMHUO KaWHATWIraH KY3UKOpPUH Ba KUCKHUOaKa
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OunaH rapHUpiaHaIyd Ba YCTUTa KyKaT cemuiaau. TomaT €ku OK BHHO caplaru
aroxuja oepuiaiu.
JuMiaHrad 6aJuKJId TaoMJIap

Jumnain yayH ypra €F1u Ba €FiM OJIMKJIap MOUTATHIIAAU: KapIl, JIEI, ca3aH,
coM Ba Oomkanap. Maiina 6anukiap 0o KucMu OwiaH OyTyHJIMrd4a, ypraya Ba
KarTa Oanukimap OyTyH XOJja aiylaHa Mmakiauaa €K CysSK Ba MYCTHIAH aXpaTuo
nopiusiiapra OYJIMHTaH X013 JTUMIIaHa M.

banukiap Tomar Ba cab3aBotiap Omitan aumiuanagu. Cab3u Kykar, cennepei
Y3YHUOK €KY MAWWH aillaHa [IAKIUJa, MUE3 3Cca XAIKA €KU SIPUM XajKa IaKIuaa
KECUJIa/IU.

Kactpron €ku waumira YCUMIMK MOWH, TOMAT MIOPECH COJMHAIU, CYHTpa
Oup KaBatia TyrpajraH ca03aBOT COJMHUO yHTa 2-3 KaropjaaH OalluK TepHIIaJiu.
HapOar Ounan Tyfpanran cab3aBoTiap, Ty3, IIakap, KajlaMIup, JaBp Oapru Ba
Oolika AopuBopiap OalMKIap KaTjaMHura cemwiaav. baauk yCTKH KaTjiamu
cab3aBoTyiap OwiaH KOIUIaHMO yHTa CHUpKa KYyIIWiIaad Ba 3 coaT JdaBOMUJA
auMiIaHaau. banuKHUHT Tal€p OYIUIIM, YHUHT CYSKIQPUHUHT  IOMIIOK
Oynmumuaan ounuHaau. balukHu KalHATUITaH KapTOIIKa Ba JTUMIIAII >KapaéHuaa
naijo Oynran ca03aBoT capaar KyumbO y3atunamu. JlumiaHraH OallMKHU
COBYTWJITAH Ta3ak cudaruja rapHUPCU3 XaM y3aTUIl MyMKHH. [[ummam gaBpuma
Ty3JIM CyBra COJMHIaH Oanukiapra Ty3 KymuiMaiau. Jumiam sxapaéauaa 0amuk
maccacu 17-20 % xamasgu. bamukiu TedTenmnap KOTIET MaccacuiaH Oup
nopuusicura 3-5 TajgaH axparuiaau, yHra Oena0d KOBYpWIAJH, CYHT UYYKYp
Oynmarad uaMinra 2 KaBaT KWwin0 Tepuiaad. YHra ToMar capjard Kymuino Tanép
oynranra kanmap, agumiananu. Ly capnmak OunaH €ku KalHATWITaH KapToOIIKa,
IrypyHU OWJIaH y3aTUJIaIu.

Veummuk Moiinpa Taitépnadran TeTend TrapHHUPCU3 COBYTHIITAH Ta3ak

cudaruaa y3aTUIl MyMKHUH.

KoBypuiran 6ajaukiau raomJjiap
banmuknap €ru kynm OyiamaraH KO30HJapAa, ceTKajapia OyTyHIUTH4a,
nopuusiapra 0ynu0, KOTIET Maccacu KYpuHHIIMIA KoBypuiaau. KoBypuiraxn
Oanuk capu€r Kynnb €xku yHmaH Oup Oymak kecuO, ycTura KyWuO y3aTHiiaau.
Cappnak anoxuaa Oepuiam.
["apuup cudarra onatia KOBypHIraH KapTolllka OuiiaH 0oIlIKa KOBYpHIITaH
cab63aBoTiap (MOMUIOD, Kabauky) JMMOH OYaru KykaTjiap HILIaTuiIaad. Eru kam

112



MUKIOpAaru Oaiaukiap ToBaitapaa KoBypuiaaud. byHunr yuyH Oanuk Oynakmapura
KOBYPHIII OJIMJIAH Ty3, KajJaMIIMp CENWIajld, yHra OylaHuO TEepUCHHM MacTra
k6 160 °C xapopartrada KusuraH EFiM TOBaja KOByprIagd. VIKKaza TOMOHH
KOByprIraH G6anuk 6ynaxtapy 250 °C raya Ku3uran KOBYPHII IIKa(GHra 5 MUHYT
kymianu. Ty3nanran, yHra Ba Tyxymra OyJiaHraH OaluKjJIapHU Oylaknapra,
nopuusiapra 6ynuo, myct Ba cysikiapugaH axparud 5 muHyT naBomwuiaa 180 °Cc
Xxapoparraya Ku3uraH €rnm ¢puTiopanapia Ku3apryHra Kajap KOBYpWJIaau, CYHT
dbpuTopanan onubd 5-7 MUHYT KOBYpHIN mikadura Kyiunaau. banukiaap Mmypakkad
KApTOIlKa, KY3UKOPUH, MOMHUJOp TapHUpiapu Ownad y3atunagu. Kymwmmua
JUMOH, KYKaT Oanmmkka 3ca capuér Oymakdyacw Kywmimamu. Tomar capmaru €xku
MaloHe3 ajJoxuja Oepuiaam.

XaMmupja KOBYpWITaH OallUKJIap OCETp, CEBpIora, coM OaluKJIapuaaH
taiiépnananu. Cysk Ba Tepucu3 Oynakiap y3yH4ok (5x1x1) maknuna maigananuo,
YCUMJIMK MOWMM, JIMMOH MIapOaTh KYyIIWiagy, Kykatinap cenu6, 15-20 MuHyT
cupkanaHaau. CYHrpa Ma3aHJalMK CaHYKUCU OwinaH Xap Oup Oanuk Oynaru
xamupra 60THupuO oJIMHAIU Ba KYN €Ffa S MUHYT KoBypuiaau. CYHT KypyK ToBara
1 xaBat TepuO KOBYpHIII MIKAQUTra S MUHYT KyHHIIaIu.

XaMup ONMH HABJIM yH, CyT, TYXyM, YCUMJIIMK MOWM Ba Ty3 apajamiTupud
Taiiépnananu. YH Ba cyT Oup-Oupura tenr: 1:1 muknopna, 40 rpamm yHra 1 ta
TyxyM onuHaau. CyTra VCUMIMK MOWM, TyXyM Ccapufd, Ty3 KymuO
apanamtupuiaau. TyxyM OKH apaialTupuind, XxaMmup TaiépaaHaim.

Xamupra 00TUpHUO OIUO KOBYpPWIITAH OaNMK TapHUPCHU3 y3aTwiaau. bamuk
Oynaknmapu nupaMuja IIAKINAa JUKOMYanapra Tepwiaad Ba caiderka Ouiad
Kyimwianu. TomaT capaarm Ba JIMMOH anoxuaa Oepunamu. Kym mukmgopna
Taii€prann omxoHajzapuaa Oy Taom caiderkanapcus y3aTuiiaiu.

['pun Ganukiap mococ, cura, cenjl, OcETp, COM Ba OOIIKa OamuK TypJiapuaaH
taiiépmananu. CeTkaga CysK Ba TEpPUCU3 ToOplUsiapra OVJIMHTaH Ba KarTa
Oynmaran OyTyH OaluKJiap KOBYPHIIAIH.

DneKkTporpuiuiapia  CeTKajlap  AJIEKTpPOdHEeprus  EplaMuja,  OJIOBIHU
rpwiapaa €érou épaaMmusia ucutuiaaau. Vccukinmk Oanukiapra UCCUKIUK y3aTHII
paauanusiap OpKaiIu y3aTUiaiau.

KoBypuill oagugaH ceTKaiap KypUTWIaAW, HWCUTWIAAA Ba EFJIaHAH.
Taii€pnanran Oanuk canderka EpaamMuaa KypUTHIAIW, Ty3JdaHUO capuérra
OynaHuO® Ku3uraH ceTkajnapra Kyuumnaau. Jlococ, cura, cenpa KaOu Oanukiap
KypUTMaciaH JIMMOH IIapOaTH, YCUMIIMK MOWH, Ty3, KOopa Myp4, KyKariap
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cenwiaay Ba 10 MuH Ty3namra Kyiuinaad. CyHrpa MCUTWITaH CeTKara Kynuiaau.
Taiép Oynran Oanuk O3M Kuzapub, cerka pacMu xocuin Oymamu. Cerkana
KOBypWwIraH Oaluk 5 MuUHYT KOBypuil Iukadura kyhwiaau. KoBypuiran
KapTolIka OuiaH y3arunaau. JINMOH, ToMaT caparu, MaifoHe3 anoxuaa oepuiaiu.

Kornermap, OuToukm Ba 3pasamap OanukmaHn Tal€piiaHTaH KOTIIET
MaccacuJiaH TaiépiaHaau, oaTAaruJaeK KK TOMOHHU KOBYPWJIAIU Ba 5-7 MUHYT
JaBOMUJa KOBYpHINI IIKadura KOBYypuiIaau. Y3aTuiiaa & €Kd TOMATIu capAak
KyWWJIaIx.

Kaillacura KoBypuiraH €KM KalHATWITaH KapTOIIKa, KapTOLIKA IIOPECH,
OyHIaH TalIKapy TapKUOWTa CyT capJaKiid KapToIlKa, cab3u, ST HYXaT, S

JIOBUSI, KaWHATUJITaH PAHTJIA KapaM KUPYBYM Mypakkal Kaiinanap Oepuiiaau.

ToOsaHran 0aMMKJIN TaoMJIaP

banmuknap xam numiiabd €ku KoBypuO 100120 nmUmupuiaagn. Xom OaJIuKHUA OK
capllak OCTHJa, AUMIIAHTaH OaJlMKHU CYTJIM CcapJaK OCTHUJA, KOBYPHJITaHU
CMeTaHaIM Ba TOMATIM KY3UKOPHMH capakiapu ocTuaa To61ab muimupuiagy. Br
cypwiran TtoBajga | man 6 moprusrada Oanuk ToOJNIaHagW. Y3aTUIA YHH
JUKomyanapra coiaub, Oanuk ToOMa0 TmMmMpHUInAa XOocwia OyiaraH capaak
Kyhwianau: Oanukjid raszakjaap 1| TOpHusid ToBajapaa, pakKoBUHayanapa
Ta€praHaay.

«Py06a mo-pycCKM» TAOMHHHM Tal€piaml y4yH MYCTIIM CYSKCH3 JaxXMm
nopuusicura 1-2 OynaknaH maiinanananau, €F CypuiiraH ToBara XoM KYpHUHMIINIA
TepWIaIM, YeTIapuja KaWHATWITaH COMOHYA KapTOIIKa >KOMIAMTUPHINO, OK
capJaK KyWuiaau.

Tyxymnu OaJIMK OJIIMHJaH Talép OYAryHua KOBYpuO TOOIa0 MUIIMPUIIAIH;
ToBara Oajuk OyJakiapu, KalHATWITaH KapTOIlKa, KOBYPUJITaH MUE3 CONMHAH,
TyXyM KYHHO YMKWIAaIU, TyXymra Ty3 COJMO apanamTUpuiiagyl Ba TOOJaHAIH.
Ocetp omnacura mancy6 Oanukiaap MockBaya T00:1a0 numupuiaad. byHuHr yuayH
TOBara O3pOK CME€TaHa capJard COJIMHAIW, YHTa KOBYpWIraH Oanuk OYymaknapu
coqub arpodura aiiaHa IIAKJIJa KOBYpPWITaH KapTollKa Tepuiaau, Oajukka
KOBYpWJITaH NHUE3 KY3UKOPUH OYynakiapyu Ba KalHATWIrTaH TyXyM Tepuiaad Ba
cMeTaHa capjaru Kyvnnaau. [lomunopnau ToOmanran 6aqvuKIapHU XaMMa TypJard
KOBypwiIran Oamukmad Tta€pnanaau. [lomumopnap myctugan To3ajaHaaw, 2

Oynakka OYynuMHamW, ypyflapu To3alaHaad, Ty3JaHAIW, KaJlaMmIup cenuiaad Ba
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ycuMiIMK Moiuaa KoBypuianau. ToBara €ku uaumra Oanvk Oynmaru Kyuumanw,
YCTUIaH MIOMUJ0OpIIAp TEPUINO SCTPAroHIM TOMAT cap/iaru KyHuiaiu.

PakoBuHauanapga ocerp owujacura wMaHcy0 €k cynak  OaluKiapu
tobsnanagu. llly pakoBuHavaiapaa yjaap MCCHK ra3akaek y3aTwiaau. banmuk maxm
rymtu  Oymakmapra (20 rp arpoduma) OYIuMHAAW, IUMIIAHATW, JUMIIAHTAH
KY3UKOpHH OuJiaH Kymuo, OyFiIaHrad capjak Kyuunaau, €rjlaHraH pakoBHHauara
YCTYH KWJIHO TEPUIIa U Ba CYyTIIU capAaK KyHUIaau.

banukiu consika onarna €rmm OanukaaH ToBada nuimmpuiaau. Cyskceus
rymiu gaxm 6ynaxmnapra (30 rp atpoduna) 6ynuHaaM Ba AUMIIA0 MUIITUPUIIATH.
IOnka kecwiran Ty3in OOJIPUHI, MaiJaldaHraH NMU€3 Ba TOMAT IMIOPENW Kaija
anoxujaa Taiéprnanaau Ba y cod mypBana Kuzaupuiaad. Taiépinanran Topara Oup
KaTjaMJiaH JUMJIaHTaH KapaMm, ca03aBOTIIM Kaila, OaluK Ba OCETp Typularu
OAIMKHUHT KallHATWITaH I0TIKa YMYPTKA MOFOHACH COJIMHAM, YCTUAAH IUMIIaHTaH
KapaM KaBaTu OWJIaH ENMUIaan.

Taiiép Oynran OaJMKKa KUpPFUYJIAHTaH MUIUIOK, capuéf cenuiagu Ba 15 —
30 mumyr maBommma 250-280 °C xapoparma To6ma6 mummpmiamd. To6mab
NUIIUpWITaH OanuK Tai€p OYITaHMHU TaOM IOKOPHU KaTJIaMH OJTHH paHT Tycra
KAprad Ba WYKH TyKuMa Matomapu 80°C xapoparra OpUIIMITaHH OMIIaH
aHUKJAHAIU. Y3aTHILJA COJSHKA, JIMMOH Oyiakiapu, Ty3JlaHraH ca03aBoTiiap,
KyKat Oapriapu OusiiaH Oe3aTuiIaIu.

MockBaua T001a0 MUIIUPWITaH Ba OATHMKIM COJSHKA PYC OINIXOHACHHUHT

MUJUTHM TaOMU OYITMO XHUCOOIaHa N,

Tasinu udopanap
Kuenmap, dpurtiopa, maiioHe3, OIIMA3IUK, 3CTPAroH, AUMJIAHTaH OaluK,
KOBypwIran Oanuk, To07a0 mnummpuimmad Oanuk, Oanuk ¢uiecu, Xxamupra
O0otupud oMHTaH OaNMK, rpuiI OAIMK, OaNMKIaH TalépilaHral KOTJIeT, OUTOYKH Ba

3pasanap, TyXyMJiu OaJIuK, OaTuKIN COJISTHKA .

Ha3zopar caBoJsiapu.
. KaitHartwiran 6aaukid TaoMiiap KaHaan Tanépiranaam?
. Kanaka 6anmuknan kHemiap Tai€pian ycyapiuHu Ounacus?
. JlumrnaHran OanuKiIu TaOM KaHaai Taiépraanaan?

. JAumiianran OanukJId TaoMJiap KaHaa y3aTuinaaun?

o b~ W N

. JAumiianran OanuKJIv TaoMJiapra HuMasap Kupaiu?
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6. KoBypuiran 6anukiu Taomiiap KaHaai Tanépaanaam?

7. I'punna KaHgak OaJMKIIap MTUITHPUIIATN?

8. Xamupra 60TupuO OJIMHTAaH OaMK TAOMH KaHIai Taiépianaaun?
9. bamuknm KuiiMa TYITAaH KaHAal MaxcysioTiap TauépaaHaam?
10.ToGnanran 6anukiIu TaoMIIap KaHaal Taiépaanamm?

11.banukiu colsiHKa KaHaKa Kaiinaiap OuiaH y3aTuiaaau?
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I'VIIT BA TYIIT MAXCYJIOTJIAPUJIAH TAMEPJIAHTAH TAOMJIAP

['yur, rymram MaxcyloTiaap Ba napppaHaajiapiaH Karra aCCOPTUMEHTAATH
KalHaTWIraH, JWMJIAHTaH, KOBYpPWJITaH, ToOJla0 NHIIUPWITaH TaoMiap

TanépiaHau.

I'YiT Ba rymr MaxcyJaoTJapuHi KaiHATHO TalépJjaHrad TaomJiap

KaitHaTMa Ba JuUMJIaHTaH TaoMJIap Y49yH MOJI, KyM, uyuka, Oy30K, DUKHU
IYIITIapy, Kajlla-noya MaxcyJjaoTiapu, OyHIAaH TallKapu, capleika, COCHCKasap
unutatuiaagn. [YimTay €3uirad TEXHOIOTHS OMIIaH MOC XO0J1/1a KaitHATHIIT 3apyp.

['yiiT Ba rymr MaxCyJIOTJIIApUHU KaWHATUII JABOMUMIMIM XaWBOHJIAPHUHT
KYPUHUIIM, YJIapHUHT €1d, OyHJIaH TallKapu, KalHATUII Y4YyH OJIMHTaH TaHa
KHUCMJIapU Ba OYymaknap kartanurura Oornuk Xoiaa 20 MuHyTnaH 3 coaTrada
BAKTHHU TAILIKUI 3TA/IH.

Tali€p rymr uKKuH4YM TaoMjap y4yH MyJDKajUlaHraH Oynu0, Kynm OyiMaraH
MHKIOpJArd CYIOK TaoMIa ycTH émmKk mammma 3 coar 50-60 °C xapoparma
cakJiaHaJu. Y30K MyJJaT TYIITHUA cakjaiml 3apyp Oyica, KaWHATWUJITaHJAH CYHT
yJlap COBYTWJIAQJIM Ba CYpairaH ymdyamjard nopiusuiapra OyJuHaIu, y3aTHIIJIaH
OJIIH 1IypBa KyiinO, KaiiHaTwiaau. Kainaruiran rymt 1 nopriusra 1-2 6ynaknax
Kuu6 kecwnaau. Typnu Xui TYIITIApHUHT KaHATUIIIA WyKoTHIl Maccacu 36-40
% HU TalIKWI dTaad. Y3aTHINa KalHATWITaH TYIITIM MaxXCyJaoTiap JuKoIdara
KyWUIaau Ba YCTUIAH capjak, mypBa €ku capurér KynuO ysarwinamu. Mon Ba
yyyka TYIITH OWilaH KU3WJI, BUHOJM KU3WI, MUE3NH, XPEHJIW CMETaHalH,
HOPJOHPOK-IUMPHUH, KU3WJI capAakiap, Kyd rymrtd OuilaH TyXyMJIM OK, XpPEHJIU
CMETaHaJIM capJakiapu Oepuiaiu.

Kaiina cudatuaa kaprolika mopecH, KalHaTUITaH KapTOIIKa, KalHATHIITaH
cab3aBoTIap, CYyTIU KapTOIIIKa, CYTIN capJakiv cab3aBoTiapaH (hoigaianuiaim.

Uyuyka Ba Oy30K TIYyIUTHAAH Tal€piaHraH KOTJIETiIap Kym OyiamaraH
MUKIOpJard €EfJin [ypBajapAa NHIIUPWIAAM Ba MUIIAIIKAIAH Ccall  OJIAWH
KY3uKOpuH Kymwiaau. Konran mypBa OwiaH KoTieTjapra KyWuinaguraH OyFiu
capmak Tai€épnanaau. KoBypma KkapToinka, KaWHAaTWiTaH ca03aBoTiap EKu
KapTOIIIKa Ba ca03aBOT MIOpeIapy y3aTUIaau.

Tali€pnanran Kamia-moya mMaxcyjioTiap Ba 4apBU €FM COBYK CyBra coJii0

KailHaTuiaau. Ynap Oydpakaad spuraH Mojjanap Ba €KUMCU3 XUJJIapHHU, YapBU
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EFHUJIaH 3ca Ty3HU TYJUK aKpaTULI YUYH, Ky MUKIOpAaru cysra coym0 (3-5 i1 1 xr
MaxcCyJIOT YUyH ) KallHaTHIIa Iu.

[Tapnacugan To3ajnaHraH MHsI WJIWILITA COJWHAIW, TY3JIA CyB Ba auyUTHIITaH
CyB Kyhunaau (MU KOHCUCTEHUMSCH ENMUIIKOK OYJIMIINA YYyH), JIaBp SIIPOTH,
KM3WI  KajamMmup conud KaiiHa® YWMKKyHYa KalHATWIaaW, CYHT  OJIOB
nacatupmwin® 25-30 MUHYT KallHaTMaclaH NUIIUpuUiIand. byHma WYKoTuin
Maccacu 25 % HM TaIIKWI dTaau.

Kaitnatunran Mus KyWuaaru Kainanap OwjiaH y3aTWIaJd.. KalHaTHITaH
KapTollKa, MUIIMpWIraH cab3aBoTiap, ca03aBOTIM  MIOpE, KOBYpPWITaH
KOBOKYaap, KOBOK, KaHATWITaH TYPyHUY. YCTUTa CApUrer KU OYFIH, TyXyMIIH,
OK, cab3aBoTiU capaakiap kKyhuinaau. Tai€praHraH THUJI UCCUK CyBTa COJIMHA[IH,
Oomr nué3, cab3u, OK WIAU3NIap conubd KalHaTtwiaau Ba 2-3 coaT aaBomuaa 90-
95°C xapoparna numupuiaau. Tai€p Oynran TwuiapHu 5-10 MUHYT COBYK CyBra
CoJIMO KYyHWIaau Ba COBUTMACIAH TYCTUIAH aKpaTHIIaIu.

Kaitnatunran tuwtapau 1 nopuwsira 2-4 OynakiaH KWJduO Kecuiaaau.
Kapromka mropecu, KailHaTWiIraH ca03aBoTiiap AW HYXaT Ba Mypakkad
Kailanap OujaH y3aTWiaau. Y3aTHUIJIa YCTUTAa CApUrér €KU XPEeHJIU, CMETaHaIIH,
KU3WI, BUHOJIM KU3WJI capAakiiap KyHnuiau.

Cocucka, capaenbka €ku 0aTOHJIM Kojbacanap Ty3/lM CyBra COJIMHUO (21
cyB 1 Kr MaxcyJoT Yy4yyH) KaliHa0 4YMKKyHYa KalHaTWUJIaAu, CYHrpa OJIOB
nacaiitupuiiaan 5-10 MUHYT KaWHaTWiIaaud. Y3aTUIJA CApUTEF €KW KU3WI,

TOMATJIM €KW TOpUMIIa MUE3NU capaakiap Ouinan Oepuiaiu.

I'yiur Ba rymr MaxcyJioTJiapuaaH KOBypuO TailépaaHrad raomiaap.

I'{IuT HUpUK Ba KMYUK GYIaKIy moprusmapra 6yam6 KoBypunamm. Mupux
oynaknapau (1-2 Kr) KOBYpHIIl y9yH MOJI TYIITUHUHT JJaXM KHUCMH, 4y4Ka, Oy30K
Ba Ky TYIITIApUHUHT 3Ca XaMMa KaTTa OVIakiau sSpuM Tal€p MaxcyloTiapu
puUaTHIand. [T koBypumr mkaduna assan 200-250°C xapopataa, cyur 150-
160°C xapopatma KoBypriaan. KoBypHiaa rymr GYIaknapd ycTHra axpaira
mapbatu Ba €F KyuWuO typwiagu. KoBypum paBomuiinuru OYiakigapHUHT
KAaTTAJIUTH, TYIITHUHT KYpuHUIIUTa OOfiMuK. Mo rymruauar jgaxm (Poctoud)
xoiu 35-40 MUHYT, TaXM TYIITHUHT KAJIMH Ba onka yetu 1coar 20 muHyT — lcoar
40 MuHyT KOBypuiIaau. Yydka IrYIITUHUHT €F1M OyTYH KUCMUHU KOBYPHII YUyH 2-

2,5coar, katTa 6ynakiap yayH 50-60 MUHYT Kepak Oyiaau.
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Karra Oynakiau TYIITHU KOBYpHIJIa WYKOTMII Maccacu KyWHJIaruHU
TAIIKWII 3TaJId: MOJ TYIITH YuyH 35 %, KYii Ba Oy30K rymtu 37 %, yydka rymru
32%. KoBypuiaran mon rymru nopuusicura 2-3 OymakaaH Kyi, uydyka Ba 0y30K
rymriaapu 1-2 OynakmaH KuiauO Kecwiagu. Y3aTHiaa TYImT OyIakiapu yCTHra
rymrt mapOatu KyWmianu, €HuAa Kahna Kydunaaw. Mon TymTH  OwiiaH
(KoBypwiIraH €KkM KaWHaTWIraH) kapTomika €ku 3,4 Ba yHJAH XaM KYII TYpJH
Mypakka0 Kaiyia Gepuiaiy.

KoBypuiran Kyi rymTd KalHaTUITAH €KW KOBYPWITAH KapToOIKa, EFIIH
JoBUA €KUM TOMATJIM capAak rpedyka OyTkacu, €riaum €KUM CymIM capiakia
NUIIAPWITAH TyKKakIuiap OuiaH; yydyka TYIITH KOBYpPWJITaH KapToOIlIKa, rpeyka
OyTKacu, Mypakka® Kaimamap OwiaH; Oy30K TYINTH 3ca CyT/Aa NUIIUPUIITaH
KapTOILIKa, KOBYPHWJITaH KAapTOUIKA, SIIWJ HYXaT, CYMIH caplakia MUIIUPHUITaH
cab3aBoT/Iap, Mypakkal Kaiiyanap OuiIaH y3aTuiiaau.

[Hopumsiin spuM Tal€p MaxcynoTiaap/iaH KeHI' aCCOPTUMEHTIIM KOBYPHUJITaH
Taomuap tau€pnananu. llopuusim spumM Tanép MaxcyaoTiaap OJANHIAAH 170-180°C
Xxapoparraya KU3WTWITaH KaM MUKIOpAAru €EfJid WAWIIA, HWKKA TOMOHU
KM3apryHya KoBypuO mnumupwianu. [lopuusium sapum  Tai€p MaxcysoTiap
KM3apraHjiad CYHr Taiép OViryHra kajap KOBYpHII Kapura Kyunaau.

Typnu rymrnapaad Talk€piaHraH HNOPUMSUIM SPUM Tau€p MaxCyJIOTJIAPHU
KOBYpHIII TeXHOJorusich 6up xui. KoBypuinn BakTé ca Xap Xwil: JIaHTeT yuyH 7-8
MUHYT, poMiuTekc y4uyH 15-20 wmwunyt. Iloprusnm Ttabuuit Oynakiap ydyH
nykotui mMaccacu 32-37 % HU TalIKWI 3Tajau.

[Mopumsiiu  OynakiapHu KOBYpraHIaH CYHT Y30K BaKT CakJall TaBCHUS
KWIMHMAaWIM, YyHKU OyHAa yIapHUHT cudaTti EMOHIAILATH.

Tabuuii Oudirekc Tai€pnaml ydyH JIaxM TYIITHUHT KajduH OYyiarujgaH
Tal€piaHran spuM Tau€p MaxcyyJoT cain ypubd MOMIIATHIAIU, TY3, KaJamIup
cenmiIay Ba Ta€p OynryHua ToBaaa KoBypuiaau. Kaina cudaruaa KoBypuiaran
KapTOIlIKa, Mypakkald Kaiijia, KOBYPHJITaH TOMHUIOPJIAp Ba OOIIKAIap UILIATHIIA N,
budmrekcra koBypuiran mapbar KyWWiaagud Ba calar Kykamiap OuliaH
0e3atunanu. budmrekc ycTtura KOBypwIraH TyXyM (TyXymid OudIITEKC) EKH
bputiopna KoBypwiraH mnué€3, arpoduma sca ailaHa IMIaKiIna KOBYpPUIITaH
KapTOILIKAa KyHUII MyMKHH.

Jlaxm TymTHUHT Ypra KucmugaH (duiae) KecuiaraH TOpUUsIIN OYyiakiap
TOBaJa KOBYpWJIaJM Ba KOBYPHJITaH KapTOLIKa €KU Mypakkad ca®3aBOTIIM Kaiiya

OwiaH y3aTuiaaau.
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@unenn capaak (KU3WJI BUHOJM, KU3WI KY3UKOPUHIIM Caplakiap Ba
NOMUIOP), UIAMIUHBOH, KOBYPWJITaH TIOMUAOpP OWJIaH y3aTHUIl MYMKHH.
KoBypunran Oyraoit HOHU OYiakyacu (IpEHOK) yCTUTa, BeTUMHA €KW TUJ OYiaru
KYHWIaau, YHUHT YCTHra 3ca KOBypwIran ¢uie Ba capAak KyHuiaau (caplakiu
¢une) €xu Quiie yctura 6ynakdanapra OViIuHraH Ba €r/ia KU3IUPUITaH KallHaTMa
KY3UKOpUH Kyiuiiaau. ['peHoKra CypTUITaH >KUrapiid MaiiTeT, KOBypuiran uie
KYinb, ToMat mapoaTty KYHUII, YCTHAAH 3ca capuéF/ia KOBYpUJIraH HUMTaJlaHTaH
MOMUJOp Kyuum MyMmkuH (riomupopsiu ¢une). Kainmamap (Mypakkad Exu
KOBYpUJITaH KapTOIIKa) ajJoxuaa Oepuiaau.

Jlaxm rymToaH (onka KACMHAAaH) JaHreTiap (Tabuuid, capaakiu,
noMujopin) Tané€prnananu. Jlanrer Oup mopuus ydyH 2 OynakaaH KuidO
KEeCHWJIaJI1, CHTWITHHA YpYyO IOMIIIATUIAU Ba TOBaJAa KOBYpUIaA. ¥Y3aTHIIIA TYIIT
mapbatu Ba €F KyWwianu (TaOuui naHrer). Arap JaHrer HOMHAOp OusiaH
y3aTuica, YHAA MOMHAOp €Fla KOBYpPWIAAW Ba TYIIT YCTHTa KyWWIaau, 4E€TUTa
Kailna colmHaau (KOBYpUJITaH KapTolIka €KW Mypakkal ca03aBOTIIM Kaiisa).

KoBypwiiran nanretHu capaax (BUHOJIM KU3WJI, TOMATIIH, MUE3IM CMETaHa Ba
Oomkanap) OwunaH y3atuml MyMKuH. Kaitna - KoBypuiran kapTomika €EKu
ca03aBOTIM MypaKKao .

Taliépnanran aHTPEKOT APUM TaEp MaXCyJOTIapy UKKH TOMOHU MUIITyHYa
KOBYPWJIAJIM. ¥Y3aTHILJa IYIIT map0aTy Kyhnunaau. AHTPEKOT ycTura €F €Hua sca
KOBYPWJITAH KapTolika €KW CYTIM KapTomika KyunO (Kailyladum aHTpPEeKoT)
y3aTHIIAIN.

KoBypuiiran aHTpEKOT YCTUra KOBYpPUJITaH TYXyM XaMm Kyiunaau (TyXyMJid
aHTPEKOT) €ku yHra (QpuUTIOpAa KOBYpWIraH Ooml MHUE3 XalKalapu Cenuiiaau
(MUE3NM aHTPEKOT), KaljJacura KOBypuJIraH KapTOIIKa y3aTUIaIH.

Tai€piianran 3ckajon spuM Tau€p MAaXCYJOTJIAPUHUHT HUKKA TOMOHH
KOBYPWJIAJIM, y3aTUIAa KOBYpWJITaH OYFIOW HOHJIM TPEHOK ycTura 2 OymakiaaH
Kyinb capu€ér Ba rymr mapbaru cenub® Oepwnamu. Kaiinma (mypakkad Exu
KOBYpWJITAH KapTolIka) €HMAa Kyuunaaum ¢Exku amoxuaa Oepunanu (TaOuuit
sckanon). Capaakiau 3CKalon Tahépiialll y4yH KOBYpWJTaH TYIUT OYiakiapu
yCTUTa MIYpBaJa UCUTWITAH OK KY3UKOPWH, KOBYpWJITaH Oyipak Oyiakdacu,
€éHuga sca (KOBYpWJITaH KapTollIKajiap) Kaina conuHagu. Tail€p Maxcylorra
KYKaT, YKPOII CEIUIa/IN.

TomMarim, KY3UKOpPUHIM TOMATAM €KA NUE3NM capAakiap aJoxXuiaa

y3aTHIIAIN.
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Yyuka, Oy30K Ba Kyl rymtufad Tal€piaHraH TaOUHil KOTJIET SApUM Tanep
MaxcCyJIOTJIapu cajl ypuO IOMIIaTUIIATH, Ty3, KaJlaMIIUp CETUIaIu Ba KKK TOMOHU
KH3apryH4a KoBypuiaaau. Yyuka rymruaan Taiképianrad KoTjaeraap Kymumya 5-6
MUHYT SXIIA KOBYPHII YUyH KOBYpHUII MIKaQuUra KyHumnaau. Y3aTuiaa capuér Eku
rymT mapbatu kyiwiagu. Ky rymruaan Taii€pnanrad KOTJICTIApHU MNHEINU
CYTJU capjaak OwiaH y3atuin MymkuH. Kaitna cudartuna kapromnika, KaiiHaTUITaH
cab3aBoT/Iap CyJIM capJakiid ca03aBoTiap, KapTOlIKa MIOPECcH, KOBYpUJITaH
KapToIllKa, Mypakka0 Kaiia Ba OolIKanap UILIaTUIa .

K¥y#, uyuka Ba Oy30K TYIITHHU cail ypuO IOMIIATHWITaH KOTJIETIapHU
y3aTUlIa Capuéf KyWwiaau, Kailacura 3ca KOBYPWIITAH KapTOIIKa, CYTJIH
cap/lak/ia MUIIUpWITaH ca03aBOTiap, KallHATWIIraH KapTolllka, Mypakkal Kaiia
y3aTUIaau.

Uyuka, Oy30K TYmTugaH Tal€piaHraH IIHUALET  SpUM  Talcp
MaxCyJOTJIApHUHI HMKKHM TOMOHM KOBYpWJIaJu Ba TauW€p OYAryH4a KOBYpHII
mkagura Kyvwiaau. VYsaTuiga IIHULETb Kaiyla (KOBYpWITaH KapTOIIKa,
KOBYpWJITaH ca03aBOTIIap, CYTJIM caplakjaa MUIIUpWITaH cab3aBoTiap, Mypakkad
Kailyiajap Ba yCTUTa JJUMOH OYaKkyacu KYHuO y3aTHIIl MyMKHH.

PomiiTekc mHuLENb SpuM TauEp MaxcylnoTIapAeK KOBYpUJIaad. Y 3aTHUILIA
capu€r Ba Kailna kyiunagu. Kuuuk Oymaknu KOBYpWJTaH IymtaaH Oedcrporan
(MOJ TYIITH), KOBYPAOKIap, MOJI Ba 4y4Ka IyIITIapH, cux kKabob (Kyi, MOJI, yydKa
IYIITH) KaOu TaoMJiap TaépraaHaan.

MockBaua cux kabo0 Taii€piamn yuyyH CHpKallaHTaH KyH Ba 4y4yKa TYIITH
Oynakimapu cuxra TOPTWIAIW Ba KU3TUPWITAH KYMHUPJIM CUX Kab00 mewsiapu Eku
ANEKTp Tpuiulapia KoBypuiaau. Kaiina cudatuaa rypyHY Ba Xajika IIAKJIHIA
KECUJITAH CUpPKAJIaHTaH Nué€3 mumatwiaan. Anoxuaa uaumaa «kOxuyin» capnaru
y3aTUIaau.

bedcrporanoB yuyH opka o€K JaxM KOMMHUHT KaJWH Ba MalMH KHUCMIIapH
3-4 cM y3yHIHMKIA Ba 5-8 MM KaJIMHIMKAA KeCUO OJIMHAIW, KOBYpWJIaaWu. YHra
APUM XQJIKa IIAKJJA [acCepiaHral Mue3, CMETAaHAIM CaplaK KyILIWJIaau. Y CcTura
«¥Oxuyi» capaarv Kymuo KaiHaryH4ya MUIIAPUIIAIW. ¥Y3aTUIIIAa UAMIITa TYIIT Ba
capmak conub Oepmimamu. Kykar Ba ykponm cemuiraH KOBYPHWJITAH KapTOIIKa
Kaiiacu anoxuaa OCprITain.

Kamna-noua wMaxcynominap mnopousira Ba KHYMK OYymakiapra Oymaub
KOBypuJiagu. MoJIHMHT Oyipak, Mus IOpak KUCMJIApU OJIIMHJAH KaWHaTWUJIaJIu.
Kanna-nmoya Maxcynotiapu pputiopaa kaMm MUKAOpJAru €raa Kopypuiaau. (0y30K
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Ba YYUYKAHUHT MUS Ba o€knapu). Mccukmuk unuioBu Oepuil BakTtu 5-20 MUHYT,
KoBypHuIla uykotuin Mmaccacu (%) xucoduaa Kyiuaaruda: Mo Oyiparu 47-52 %,
Ky Ba uyuka Oyiparu 40-45 %. KoBypuima oyiMHIaH KallHATWUITaH MUS Ba
IOpPAKHUHT UYKOTHUII Maccacu 8 % HU TalIKWII STaJIH.

Cappakna KoBypwiIran Oyiipak Tarépiam yayH Taiépnanran Oyiipakiap 3-4
MM KaJIWHJIMKIAa KECHUIuO, 5-6 MUHYT KOBYpWJIaJW. YCTHra capjak (Ku3uil,
nué3/M, TOMATIN, CMEeTaHaIM ) KWW Ba KalHaryH4ya KaHaTuiaay. Y3aTuiiaa
cap/aK Ba Kaiiyia (CyTJIM capJIaKiu ca03aBoTIap, KOBYpUJITaH KapToIllKa, KapTOIIIKa
MopecH) OUiaH TOPTHIIA/IN.

Kaiinatuiran must Ba 1opak xap Oup mopius yuyH Oup OynmakmaH Kuiaud
Kecwsiaau, yHra Oynald npe3oHra Ootupu6® onuHamu. CyHrpa ypBoKra Oymnald
onmHanau. TalépnaHran MaxcyjaoTiap Kyn €fla KOBYpWIaJu. Y3aTHIlJIa yCTUra
capurér kymiaagu. Kaimacura cymim  capaakiga  KaWHATHO —MHUIIAPUIITAH
cab3aBoTIIap, KapTolIKa mopecu OunaH Oepwiaau. by TaoMHU anoxuja TOMaTiu,

KHM3WJI BUHOJIM cap/aKk OMJIaH XaM y3aTHII MyMKHH.

'V Ba rymr MaxcyJIOTJapuAaH AUMIA0 NMUIIHPHITAH TA0MJIApP

[T katTa (2 KuiorpaMMraya), HOpUUSIIM Ba KUYUK OYiakiapra, Kaja-
noya MaxCyJoTJapu 3ca TOPIUSIM Ba KUYMK Oynakiapra OViaud guMiiaHau.
Karra Oynaknu rymmiapra Ty3, KajJaMIUMp CENUIMO KOBYpUJTaH KaTiaM XOCHII
oynrynya KoBypwianu. bab3u Taomnap yuyH TYIIT capuMCOK Ba 4ydka €Fu OWiIaH
cab3aBoTiap (cab3u, 6ot MuE3, KyKataap) Oupra KOBypuiIaau EKU axpaTud TYIIT
Oupra nuMIaHaJWraH WAMIITa coinuHanu. KoBypunranman CYHr karta OViakiu
TYIIT yCTUI'a WJIMIIHMHT SpPMHrada KeJlaJuraH CyB €KW IIypBa KyWWJIAIW,
NOpLUMSUIA Ba KHMYMK OYJakjiapy 3ca CYIOKIMK OwiaH tyiaaupunaau. CyHrpa
nopuBopiap Oab3aH TOMAT MIOPECH KYIIMO WAMII KONKOIM EMMJIagu Ba MacT
OJIOBJA AWMIIaHAIU. Jlumitanl JaBOMUNINTA WMPUK OVIaKiId MOJI TYIITH Y4yH 2-
2,5 coar, iupuk Oymaxnu Kyd rymrty yuyH 1-1,5 coar, kuuuk Oynakinu yuyH 1-
1,5coar. Mccuknuk uIioBH Oepwiranaa orupiauruHu uykotum 32-40 % Hu
TAUIKWJ TA/IH.

CappakHu AuMIIaHraH TYIIT Yy4YyH JAUMIAll  HaTWKacuja OJIMHTaH
CYIOKJIMK/Ia TaW€piiaHaiyd Ba yHTa KUPFUWIAHTAH Ba JI3WITUPUO MUIMTUPHITAH
ca03aBOT apajaliTUpUIaAN. Y3aTHIIga Karta OYnakid rymr nopuus yuyyH 1-2

OYynakaaH KecwJaau, Kailla COJIMHAIU Ba capliaK KyWuiau.
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Jlumianran TYIIT y4yH KaljgaHu anoxuyja €k rymT OwunaH Owupra
tai€pnananu. ['VmT Ounan Oupra Tal€piaHraH Kaljiajdd TaoM Maszaiu Oyiaau.
Arap rymr Kaitna OusiaH Oupra IMMIIaHca, yHIa KyO IIakiIuaa KeCUraH KapToIiKa
Ba OomIKa cab3aBoTiiap OJJIMHAAH KOBYypuO onuHamu. 'yt cab3aBOT Ba capaak
Ounan Oupra y3atwiagu. [yt Ba Kailna amoxuaa Taii€pnaHca TYIITra capaak
KyWmiaau, Kaihna oca Euupga  kKyhwnaau. Kaiina cudatmga  KoBypuiras,
KalHaTWIITaH KapToIllKa, KapTollKa MIOpecH, KaWHATUJITaH MakapoH Ba Mypakkad
Kailaiap nuuiaTUIaan.

Ypub rommartuiarad 3paza Tal€piail yuyyH Tyt Oyiakiapu IONKa MIacT
Xocua OynryHua ypu0 IOMIIaTHIAAd. YHUHT yCTUTa KuWMa KYHWiamu, TYFpu
Oypuak makiuaa ypaiud un Owian OorliaHaau, Ty3laHaau, KOBypuiaaau Ba 1 coat
naBoMuia cyrokiukaa aumianand. lllynman cyHr sca uyukapub oNMHAIU.
[I¥pBacura Ku3ui capaak Tau€piianu0, 3paszainap ycTura Kynuinaam, TabM OepyBUd
Maxcynotaap Kymuob 35-40 munyT Taii€p Oynrynua numanaau. Kuitma cudaruna
KOBYpWJITaH NHE3, KAMHATWITaH TyXyM €KM KY3WKOPHH, SIHYWITAH KyKaTiap,
A3UJITaH YPBOK WIUIATUIAAM. 3pa3ajapHd Oup mopuusra 2 TajaH KUIUO rpedka
épmacu, KapToIIKa MIOPECH, KOBYPUIITaH KapTOIIKa €KY MUIIUPUIITaH ca03aBOTIIaAp
OWJiaH y3aTUIl MyMKHH.

['ynsm gydka Ba Mo rymTuaaH tai€pianaau. ['ymT Oymakmapu (20-30
rpamMMiaH) Ty3JaHaau, KoBypwiaau. KaliHaran mypBa €ku CyB KyWHJIaau, TOMAT
mopecy apanamTtupu0, Tai€p oynrynya numiuananu. [ypeBacu TuHaupminO yHra
KU3WI capAak Tai€pnananu. CYHr capiakra rnaccepijlanral nué€3, KajJlammup, JaBp
AMPOTU Ba Ty3 coimHamu. [ymr capmak Owman Oupra 15-20 mMuHYT Taiiép
oynrynua numuiaHagu. ['ynsimiHu cMeTaHa OuiiaH Xam Taiépam myMmkuH. Kaiinara
KailHaTMa €KMW KOBYpPWITaH KapTOIlIKa, KapTOIlKa IIOpecH, TypyHY OYTKacu
oepuay.

Pary raitépnam yuyn 20-30 rp maccanu Kyi €ku uydka rymTy Oynakiapu
KOBYPWJIaJIA. Y CTUTA CYIOKJIWK KyHWIaIu, TOMAT mopecu aparnamtupuiano, 30-40
MUHYT aumiiaHaau. CYHT CYIOKJIMK aXpaTwinO, TUHAMUPWIAAA Ba YHAA KU3WUJI
capaak Tai€pnananu. TalépnaHraH capjaakra, KyO IIakJuJIard KOBYpUJITaH
KapToIika, cab3u, moiaroM, nmué3 oinuHaau Ba 15-20 muHyT numnanHaau. Pary
capJiaK Ba Kaiija OuiaH ycTura KykaT cenud y3aTHiIau.

A3y Taiiépnamia Tai€épiaHrad rymT Ku3apryHia KOBYpPUJIaAu, YHTA UCCUK
CyB €KM 1IypBa KyWWIIaJMW, IIACCEpJIaHTaH MHUE3, TOMAT IIIOPECH, ITOMUIOP
apanamTupuianb, Tai€p Oynrynua gumiadaad. CYHr mypBacu OJMHHO, yHTa
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Y3YHUOK IIAKIard Ty3JaHTaH OOJPHHT, STHYWJITAH CAPUMCOK, TYIIT KOBYPHITaH
KapTolika conub capiak taiépnanaau Ba 10-15 MmunyT qumnanaau. A3y Kaitna Ba
caplak OujiaH y3aTHJIa]IH.

[TanoB Taii€pnam y4yH KOBYpPWITaH Kyd T'YIUTH Oynakiapura TyFpajraH
nué3 Ba cad3u, TOMAT MIOPECH KYImuO apanamiTUPUIAIN, UCCUK CYB Kyluiaau Ba
OanmaHn oJsioBAa KalHaryHua KailHaTwianu. CyHrpa yHra OBWITAH TypyHY
COJIMHUO, CYBM MIMMIIITYHTa Kagap KaitHaTwiaad. CyBUHM TYpyHY TOPTHUO oyrad
UIUIT KONKOFU €m0, 40-50 MUHYT AuMIIa0 TUITUPHITAIN.

Pycua Oyiipak Taiiépnam ydyH KailHaTWJIraH MoJI Oyiparu Ba XoMm OY30K,
Ky, uyuka Oylipakiapy y3yHYOK KecuiuO KoBypuiaau. Tail€pnanran Oynakiapra
KU3WJI capJlak KyWuiaau, KOBypuiran ca03aBoT Ty3JlaHTaH OOJPHHT, JOPUBOPIIAP
apanamTupuianb aumiianaay. Maumra capaak Ba cab3aBoTiap coiaub, KyKaT cenuo

y3arwiaau. Kaina anoxumga 6epunaim.

To0/1a0 NMIIMPWITaH I'YIUTJIH TAOMJIAP

KaitHaTtunran €kd KOBYpWIITaH TYIIT MaxCyJOTJIapH MOPUUSIIA €KU KAYUK
Oynaknapra OynvHaau Ba Kailyia (KapTollka OYTKacu, KalHAaTWiIraH cab3aBOT Ba
MaKapoH MaxCyJIOTJIapu, capiak OujaH €K yJlapcu3 MOPUUSIN ToBajapla EKu
KOBypHuIll mikaduaa T1061a0 nummpuiaau. MaxcyJaoTHH y3aTuiga €F €Ku capaax
KyWuiIaau.

Tabunit kotneTnap (Kyi, Oy30K) sipuMm Tail€p OYIAryHra KOBYpHIIAId, CYHT
Oup Heda >KoWapu KYHAAJIAHT Tojdayiap OYinad kecwiaau Ba yiap KaWHATUJITaH
KY3UKOpMH OMIaH TYJIAMpMIAAM. EF cypTuiraH Maumra o3TMHA CYTIM capiak
KYyiminO Tal€piiaHraH KOTJIETJIap TepuO YMKWIAAW Ba YCTHTa KOJTaH CYTIU
capJaKk Kyiuno, KHprudjlaHraH MUILIOK, €F cenud To0ab nummpunanu. Kornernap
MUIIMPWITAaH WIAIIMAA y3atuinaad. KoBypwiiraH kapTolika, KYK HyXaT €Kd
Mypakkal Kaiisia ajnoxuaa Oepuiaiu.

[Vt kuitmanu ca63aBoTiiap Ta€piail yuyyH YONWITaH TYIIT MaccepiaHraH
nué3 OuaH KOBypUJlaau, TypyHY, Ty3 Ba KaJlaMIup COUO apanaiTUpUIaIu.

Taliépnanran ca03aBoTiapra (KOBOK, OOWMMMKOH, TIOMUJOp, IIHPUH
KaJlaMIup) KukiMa conmHaau. Konun wumra OWp KaTop Tepuiagud Ba yCTHUTA
TOMATJIM CMETAHAJIM CapJaK KyHuO, KUPFUWIAHTAH MUIUIOK Ba YPBOK CEMUIAIN
xamia T001a0 MUIIHPUIIAITIH.

'Yy xapam  ayiaMa  Taué€piallga KaWHATWIraH Kapamra KuiMa

(KkuiiManaHral TYIOT, TypyH4Y, TYFpajiraH mnué€3) COJMHAAA Ba MaxcyjioTra

124



TypTOypuak makn Oepunaau. Kapam nynma xoBypu6 onuHanu. KoBypunran
JyJIManapra CMeTaHajlu capJak Ba TOMAaT COMMO TOOsa0 MUIIMpUiIagn. ¥Y3aTHIia
MUIIUPUIITaH TAOM CapAaK COJIMO y3aTHIIA/Iu.

Apanam  TYWITIA ~ COJSIHKA ~ KallHaTWTaH  TYIIT — MaxcyJoTiaapu
apajamiMacuiaH TaW€piaHaard; DyHUHI y4yH COCHCKA, BETYMHA, YIKa, THI,
TYIITJIAPHUHT IOMKA KECWJITaH Ba call KOBYpPWJITaH apaialiMalapyd HIUIATHIAIH.
Tanépnanran rymr MaxcyJjaoTiaapu KU3WI CapJlakKka COJIMHAIH, ITYCTU TO3aJaHTaH
Ty3JaHTaH OOJPUHI, COMOHYA MIAKIUIM KECWJIraH Karepcujiap apajlaliTHPHINO
KailHaryH4a KailHaTwiaau. Jumimanran kapam anoxuja Tail€épnanagu. CyHr
nopuusUIM €FJaHraH ToBara OMp KUCM JAMMIIAHTAaH Kapamra TaépiaHraH TYIITIN
capJak Ba cab3aBoTiiap Tepud yuKuiIaau. Macannukiap yCcTH KOJTaH KapaM OuiiaH
émmtaau. Kapam ycrtura KUpFUWIaHTaH NUILIOK, YPBOK, €F cenuiIagu Ba To0sad
NUIIUPUIAIU. Y3aTUIAa COJSIHKara JIMMOH OYynaru KyWuiaau, CUpKalaHraH

MeBaiap OuiiaH Oe3aTwiaiv, MailuH KeCWITaH KYyKaT CenuiIain.

Kuiima/laHraH rymriaim Taomiaap

Kuitmananran rymraan (Mod, Ky, 4yyka, Oy30K rymriapu) Tabunii xamaa
HOH KYIIWJITaH (KOTJIET Maccacu) MaxcyJoTiap Tau€piaHaau.

KuiiManaHran rymriv MaxcyJOTJIAPHH y3aTHUILAaH OJIIUH KOBYPHIL TaBCHS
srunanu. Tai€pnanran spuMm Ta€p MaxcyiloTiap MKKA TOMOHM KOBYPHUJTYHYA
NUIIUpUIAIM Ba 5-7 MHHYT JlaBOMHJIa KOBYpHUIll ImKapuaa Tan€p OYnryHua
nummpunaau. Kopypuin napomuiinura 8-10 MuHyTHU Tamikui stagu. KoBypuiiaa
KOTJIET Ba Outouku maxcynorinapu 19 %, kuitmananran oudmrexc 30 % y3
MAaCCaCUHU UYKOTaIH.

Kuitmananran tabuuii rymr maxcyloTiapura OM(pIITEKC Ba KHMallaHTaH
dbune rymtu kupaau. Kuitmananran oudireke xam Xyaau Tabunii ¢use rymTiaan
Tanépianran OudTexc kabu y3aTuiaiam.

®dwie TYIITH KHYUK JTUKOIMYara CoJIMHAau €HNUTra KOBYPHIJITAH KapTOIIKa EKH
Mypakka0d ca03aBoTiM Kailna kyiwnanu. ®duie rymTura ToMatiu €Ku NUE3Nu
KU3WJI Ba KOPHUIIOHJIM capjak Kyhunaau. Taom canat kykaTyiapu OusiaH
oe3atunaau. Kotner Ba OUTOUKMIAp UKKKA TOMOHH KU3apryH4a KOBYpUIaau Ba 4-5
MUHYT J1aBOMHJIa KOBYPHII ITKa(uaa MAMTUPIIAIA. Y3aTUIIIa KUYUK JIMKOIYara
Kailla (KOBYpWITaH Ba KallHATWJITAH KapToOIKa, CYTJIM caplak, Mypakkad

cab3aBoTiap) conuHagu. CYHI KOTJIET TEpWJIaJld Ba yCTUra Capurér €ku caplak

125



(KW3ui, TOMATIIH, MUE3TN KU3UJ) KyHuIaau. bBUTOUKWIIapHU cMeTaHalu capaakia
TOMAT apalalITUPUIITaH TypyHY OWJIaH MUIIUPULT MYMKHH.

[yitnu mHMLEens Ba KUMMaJaHraH 3pa3ajiap XaMm XYyIId KOTJIETJIApIeK
KOBypwiIaau. Taom ycTura capuer Kynuiaau, MHUNETb €K 3pa3a YyCTUIra TOMATIIN
€K KU3WJ capaak Kyhunaau. TaoM kykariap OwiaH Oe3aTwiaau, 3paszajap y4yH
Kailsla-rpeuka OyTKacu, Mypakkal Kaiijia, KapTolllKa MIOPECH; HMIHUIeIIAp YUyH —
KalHaTHIIraH cab3aBOT Ba KapToOIlIKa, TOMAT cap/lakiii cab3aBoT OYTKa Oepuiaau.

['ypynwin Tedren Tahépnam ydyH TahépiaHraH KOTJIET Maccacura MauH
Ky0 makimaa TyrpajiraH nmué3 KymuO apanamTtupwiaau. Maccagan xap Oup
nopuust yayH 3-4 TajaH KWInO map makiuaa TedTeap sicajiaad, yeTura, ToMaT
capjaru Kyumiaaaud Ba 7-8 MUHYT JaBOMHUJA AUMJIA0 MHUITUPHIAAHA. Y3aTHIIIA
TedTeNu NMKOIMYAra Tepuaagy Ba NMUIIMPUITAH capjak Kyiunaau. Enuna xaitna
cudarua TypyHd COJMHAIN.

Kotner maccamapura TyxyM, ca03M, KYK HyXaT, KyK NUE3, KallHATWIraH
MakapoHJIapJlaH  TaWépiaHraH KuiiMa KymmO  pyJeriaap  NHIIHPUIIAJIH.
Tali€pnanran sspuM Tal€p pyJaeT KOJIUIra TEPWIAAN, TyXyM CYpTUJIaau, YPBOK Ba
¢r cemwiagu Ba KOBypuIl Mmikaduga ToO7ad NUIIMPWIAIUA. Y3aTHUIIJA pPYyJeT
Oynaknapra (mopuuscura 1-2 Ta) OynuHanu, yctura capaak coivHanu. Kaiina
cupartuga KalHaTWiIraH €Kd JMMIIAHTaH ca03aBoTiap, CYTIM CapAakiu

cab3aBoTIIap KYJIJIaHUTIAIH.

KaiinaTwiran Ba IMMJIaHIaH NapPPaHAA IYIITJIA TAOMJIAPp

JlopuBOpiaHraH nmappanja ryurura UCCUK cyB Kynunaau. (1 kr yuyH 2-2,5
J CyB) Ba KaiHaryH4a Kuzaupuiaad. CYHr KYNura ofuHaau. Maiinananran nues
Ba WIAM3IAp COIMHHO, macT onoBga &ku macT xapoparga (90°C arpodmma)
KaWHATHUII JTaBOM 3Tuiaau. KallHaTUII BaKTH MappaHJaHUHT KYPUHHUIIW BAa YHUHT
¢mmra 6ornuk. JKykanuur ta€p oymumm 20-30 munyT, € ToByK 50-60 MUHYT,
KaTTa €maruiapu 2-3 coar.

Fo3, ypnak, xkypkanap 1 coarman 2 coarrada kaiHatwiaau. [lappannanu
KalHaTuIga HYKOTUII Maccacu 25-28 %HU TallKWiI 3Taau.

Taii€p Oynran mappaHjga TYIITH CYIOKIHKIAH OJIMHHUO, COBYTHJIAIUA Ba
Ooynaknapra 6ynunamu. [loprusnapra OynuHraH mappaHia WCCHK IIypBa Kynuo,
OF3W €MUK HWAWNIJA CakKjJaHagu. Y3aTulljla KalWHaTWIraH MnappaHjara Kailia
KyIviaau, €F, capliak mypsa Kyunaau. Kainacura kaiHaTwiran €Kkd JMMJIaHTaH
IrypyHY, KapTOIIIKa MIOPECH CYT CapJIakiIi KapToIllKa, KYK HyXaT Oepuiaau.
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XKyxa, TOBYK ¢uiecu Ba KOTJIET Maccacu AuUMia0d nmumupuiaau. Jummad
NUIIMPUII YYYH TaW€piaHTraH spUM Tal€p MaxcyJoTyiap HWAWIIra TEpWUIIaIu,
ycTura miypBa €kM CyB KyWwianud, XymOyi ca03aBoOT, Ty3 apajallTHPUINO
KOIKOFM €nwnn0 AaumiiaHaad. Maszacu SXIIWIAHWIIKA yYyH YHra KypyK BHUHO
Kymmim MyMKdUH. TOBYK (DUIECCMHHHT OK paHTMHU Cakjall y4yH YHTra JIUMOH
map6atu cenuiaau. OuiaeHN NUIIUPUIIAA OJUMHTAH MIypBa 3ca capAak Tanuépialin
YUYH HUILIATHJIA]IH.

V3aTtumga mappaHia KaHaTWITaH €KW JMMIIAHTaH TYpyHY, KailHaTWUJITraH
KapTomka Ekd cab3aBoT Kabu Kaimamap Ownan Oepwiaau. baw3u Taomapra
KallHaTUATaH KY3uKOpuH apanamrtupunanu. Capnak cudarupa OyFilaHras,
TyXyMJIM OK capJak, KM3WJ 3CTPAroHJiM capiak unuiatwiagud. ToByk Ba OoIika
nappasjia JlaxM TYIITUAAH Tal€piaHraH KOTJIETJIap HWCUTWITaH HOH Oyiaru
ycTura KyWwinb, ycTura KeCWraH KY3WKOpUH Tepuiaub yzatuiaau. Jlaxm
TYIITAAH KOTJET MacCallapuHu JIMMJIANIAa OFUPJIMIMHUA ykotum 12 %, OyTyH

Kyxka Tymmaa 27 % HU TallKul KAJIaau.

Tasinu noopanap

[V, rymmm maxcynoriaap, mappasia TYINTH, KalWHATUO MUIIAPHITaH
TYIITJIM TaoMJlap, Kajula-lo4ya MaxcCyJIOTJIapy, KaWHATWITaH MUs, KaHaTWITaH
TWJ, KallHATWIraH COCHCKa Ba capjeiKajiap, KOBYpHMO MNUIIMPWITaH TYIITIN
TaomIap, dCKaJon, azy, 6edcTporaHoB, POMINTEKC, TYJISII, AUMIA0 MUIIUPUITAH
TYIITIW TaoMJjap, T001a0 MUIMPUITaH TYIITIN TaoMJIap

Ha3zopar caBosiapu
KalinaTunran rymr maxcynomiapu Kangan tai€pianaim?
KoBypwiran Ky rymru Kauaai raué€piananau?
Tabuwnit Oudrekc mumupuIn Kauaai oaud copunaan?
Kyit rymruaan kotnernap Kanjaai tail€pianaan?
Maiina OVnakinu rymriapaaH KaHaai Taomap tai€piaananu?

Capnakna KoBypuirad Oyipak TaoMH KaHjail Taiiépiananu?

N o o bk wbh e

JlMMIiaHraH rymr Ba rymT MaxCyJOTIapuaaH KaHaan TaoMiiap Tanuepiam
MYMKHH?

8. ToGsmaHraHn rymTim Taomiaapra HUIMazap Kupaau?

9. Maiifananrad ryurtiy TaoMjiapra HuManap Kupaau?

10.1Tappanna rymruaad Kavaal Taomiiap Taiépiai MyMKAH?

127



TYXYM BA TBOPOTI'JIAH TAUEPJTAHAJIUTAH TAOMJIAP

YMymuil OBKaTJIaHUII KOpXOHAJIapUAa IYIIT MaxCyJIOTIapyIaH TallKapu
TyXyM Ba TBOPOTJaH XaM Taomiap Tal€piiaHau.

TyxyM FOSAT MyXUM O3MK-OBKAT MAaxCyJlOTH XucoOnaHaau. YMyMui
OBKATJIAHUIII KOpXOHaJapuaa TyXyMHHHT Xap XWI TypJiapu uiuiatuiaau. bynapra:
TOBYK, YpJIakK, ¥03, Kypka, OefiaHa, KUPFOBYJI TyXyMJapu KUPaJIH.

TBopor Oy curup cyTugaH TailepiaHraH OKCHIUIM KaTTHK MaxCyJIOTAHp.
TBopor €ru onMHMaraH €KW EFCU3JIAHTUPWIITAH CYTIAaH OJIMHAIW. TBOPOT 3HT
TYUUMIIM O3MK-OBKaT MaxcCyJoTH Oynu0O, y mmdoOaxm Xycycusitra 3ra. YHHUHT
tapkuouaa 14-17% oxcun, 18% ér, 2, 4-2, 8 % cyr Kanau, xkanbuuii, docdop,

TEMUp Ba MarHuii 6op.

Tyxymaan TaépiaHaguran raomJjap.
TyxymmaHn Kydugaru Taomjap —Tau€piaHaand:  KAWHATWITAH — TyXYM,
KallHATWJITaH TyXyM MNHIUIOK OWIaH, KOBypWITaH TyXyM, TPEHKAJIM TyXyM, TaOMHi

OMJIET, TYXyMJIA OYTKA, MUIUIOKJIN KYyHUMOK, IOMUAOPIIN KYUMOK, TYXyMJIH KOTJIET.

KaiiHaTH/Jran Tyxymum raomJjiap

Tyxymiu Taomiap Tai€pramiia Typiuya HCCUKIWK HIIJIOBU Oepuiaam.
Tyxym o3ruHa KalHaTuO (BCMATKY), «XajTayaja» Ba Tyjla KalHATWIraH X0Jiaa
UCTEBMOJI KWIIUHAIH.

TyxymMHM KaWHATUII y49yH Xap XuJ uaudnuiap (COTEWHHUK, KacTpProJis Ba
X0Ka30) wnatwiaad. 10 moHa Tyxym yuyH 2,5 — 3 JUTp CyB KeETaJu.
KaitHatuiiran TyxXymiapHd odM0O yCTHAAH COBYK CYB COJIMHAIW, OyHIa TyXym
CApUFUHUHT PAHTH Y3rapMaiau Ba IIy4OTy TE3/1a AXKpaJlaIu.

Hnumunzan (ecmamky) myxym. KallHATWIraH WAMINTa TyXyM COJIMHAJM,

SNIEKTP YYOFMHHHT 4eThra Kyinb kaiinatmacman 80-90 °C xapopartaa 4-5 MHHYT
Ky3aupuiaau. Mnutunrad TyxyM JuKomJaiapra COJIMHUO Oepuiaiu.

«Xanrayaga» XoJiaTAa MUIIAPHIAIATAH TYXyM XYAJH FOKOpUIAruaeK 7-8
MUHYT Ku3aupuinaad. llummpunaran TyXyM IIypBara, TPEHKH OWJIaH CYTJIH

capaakka coymb y3aTHiaau.
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Tyna xaunamunzan_myxym 12 MUHYT KU3IUPUIAIA Ba COBYK CyB OWJaH

IOBWJIA]IN.
Canatnap, cyrokK oluiap, capjakiap, Khilma Taiépraiinga Ba alloXuaa TaoM

cudpatuna doitnananmiagu. XoM TyXyM YCTHTa COBYK CYB KYWHO HMCCHKJIHMK

TabCUPHIA KaitHamra4da oaud 6opub KaitHamacaad 20-30 MUHYT KU3IUPUIIA]IN.

Kaﬁuamuﬂzau myxXym nuuiioK ounam. KaﬁHaTHHFaH TYXyYM TO3aJIaHA/IH,

Maii1ajlaHa i, JUKoIuara COJMHAIM, YCTHJAH MaljajdaHraH HUIUIOK Ba KYKaT
cenuO y3aTUiIaIy.

Cymau_capoakda 2cpenkanu myxym. KallHaTWiITaH TyXyM TO3aJIaHA[H,

UJIUIITa COJIMHA/IA, YCTUTA CYT, TY3, CAPUEF COMMHUO, SAXIIIIA0 apajaliTHpUiIaan.

ByFnoii HOHMHUHTI IOMIIOK KHUCMH OJIMHMO capuréraa KOBYPWJIAJAH Ba
JUKOIYara coJiMHaau. TyxXyM aijaHa Imakjijga KeCuJaad Ba YCTHIa MCCHK CYTIU
capJiaKk COJIMHAIW. ¥Y3aTHUIlJIa YCTUAA KYKAT CeuIaIu.

Tyxymau oymka. Vinuiira Tyxym (Xom), CyT, Ty3, CapuEr conmb sximmiad

apanamTupwiaan. TyxXymiau apajammMa HAUIIra COJMHAAu, CyB Xammomuga 20
MHHYT apajallTUpraH XoJjja KahHaTUJIaau (700C xapoparna). Tait€p OyTKa
KYIOKPOK KOHCUCTEHIMSIM KypuHMIIIa Oynaau. McuTwiran ToBokYara TOFda
maKiauaa TyXyM OYTKacu COJMHUO, YCTHAAH KYKar, MaijajJlaHraH MHIILIOK
Cenuiaau, aTpodura KOBypHIraH rpeHKH (OK HOHJIaH) TepUO y3aTUIIaIu.

TaoMHM KYK HYXar €KUM KaWHATWITAH PaHIJIM Kapam OuiaH XaMm Y3aTHIL
MYMKUH.

KoBypuiran tyxymiiu taomJiap

Kyzau __myxym (auunuya 2naszynps). Kuzaupuwiarad ToBara capuér

COJIMHAIH, KU3IWpWIAOM Ba acTa-CEKMH TyXyM coymHaau. OKCHIl KYIOK
KOHCHUCTEHLUATA, CapUfu 3ca — SPUM CYIOK KOHCHUCTEHLHUAra 3ra OyiaryHya
KOBYPHUJIAIU.

Tait€p 6ynran TaoM nopuusuiapra OyIuHaAN, Tapeakara Kyuniaam, yCTUIaH
KU3aupuiarad €r Kynwiaad. Ky3im TyXyMHH NOPLMOH TOBajaplaa y3aTUIaau E€KU
OyrepOpoanap Taépnain ydyyH unuiatwiaad. byHnaih TaomHu Tanépnam yuyH 1
JIOHA TyXyM, 5 rpamMm capurér kepak Oynamu TaomHuHr yukumu 40 rpaMMHH
TAILKUI 3TA/IH.

I'penkanu_ myxym. OK €ku KOpa HOHHUHT KU3apTUPHUO MHUIIUPUITAH >KOWUU

OJIMHA/M, KYOMK IIAKINAa KEeCHJIaau Ba capuUréria KOBypuwiIaad. YCTHAAH TyXyM

Kylniiaau Ba Ku3aupuii mkadpuaa 3-4 MUHyT T001a0 TUITMPUIIAIN.
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V3arumga «Ky3im TyXym» aan yzatuinaau. KoBypuiaran TyxyMHH OJIMHAAH
KOBYpHO €Kk KaifHATHO KYK HYXaT, TOMUI0P, KOBOKYA OMIIaH y3aTHIIT MyMKHH.

Tabuun _omaem. Unumra XoM TyXyM, CYT, Ty3 COJUO EHTWITHHA

Kynuptupuiaau. byHnan apanamma Tauépnail y4yH COJMHAIWTAH CApUEFHUHT
OMp KHCMHMHHM COJMII MyMKHH. OMJET NpOTHBEHJA €KU TOBaJa KOBYPHIIAIW.
Nnum sxmmnad Ku3aupuiaad, €F COJMHAIM Ba apanammMa Kyhunaau. OnauH
OMJIET TacT XapopaTaa, NUYO0K OujaH apanamrTdpud, [03M KU3apryHya
KOBYpHUJIA]IN.

Keiinn 3-5 MunyT KOBYpHII IKaduaa ssHa MALITHPUITIAIH.

VY3arumga mopruon Oynakiapra OynmmHamu (xap Oup moprusara OupTa),
ycTHUra €r Kynub KyKaT CenmuIaiu.

Huwinokknu Kyumok. by TaoMHM 1OKOpuaa aWTuO YTUITaH OMIICTIAH

dapku omuleT TailépiaHaguraH apajaimMara KUPFUYJaH YTKa3WIraH MHIIIIOK
cosmHagu. TaOuunii KyMOK1aii KOBYpHO, y3aTUIaaH1.

[MMmIoKIM KYWMOK MIIIA0 YMKApHUIL TEXHOJIOTUK CXeMacu KyHuaarnya.

capuér TyXyM CyT Ty3 Kupruunan

VTKARUTITAH

Apanamrrupunany

A 4
Acocuii ycyn Ouia
KORVNUTTATTA

OlicuMoH KAIn0O

|

VY3arunanu

Homuodopnu gyumox. Tlomunop o6 4 Oyimakka OynIMHAIW Ba O3THHA

Capuréra KOBYpWIIAAW, YCTUIa KyHMMOK apajaliMacH COJMHAIU Ba KYIOJIT'YHIa
Kagap KoBypwiaau. Tai€p Taom kecunaau (1 mopuwmsra 106ynak), yctuman Er
Kyiunaau Ba KykaT cenu0 y3zarwinanu. bynnait TaomuHu Taitépnam yuyyH 1 nona
TyXyM, 5 rpamm capurér, 25 rpamm cyT, 50 rpamm momMuaop Kepak OVymanu
TaoMHuHT yuKuiy 70 TpaMMHM TallIKWI Taau.

Tyxymau __komaem. KaliHatuiaran TyxyM sXmuinad —wmaiianaHany,

COBYMaraH MaHHYW OYyTkacu OujaH apanaliTUpWIa[d, Akl Oepuiaau, HOH
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yimokyapura (cyxapw) OynaHaaum Ba acocuid ycyn OWiIaH WKKH TOMOHHU
KoBypunaau. Kornernapau y3artumga (1 mopmumsra 1-2 mona) mukomdara Kynuo,

YCTUIAH KU3IUPUIITAH EF KyUUIIaIu.

To06.120, KM3apTUPUO MUITHPWIATAUTAH TYXYMJIH TAOMJIAP.

Tabuuu _Kuzapmupud nuwupuiaduzan__Kyumok. TailépiaHraHn omJieT

apanamMacu €rJIaHraH TOpoTHMBeHra conmHaau Ba 160-180 °Cc xapoparzaa
KU3IUPHUIL IKapuaa TUIIUPUTIAIN, 103U Ku3apul KaTiaMm XOcuJl OYIryHra Kaaap
KU3apTUPUO MUITUPWITaH KYHMOKIal y3aTHIIaIn.

Caozunu_gyumok. To3zanaHran ca03u NHUIIUPHIAAH, I3WUIAIA Ba KYHMOK

apanamMacud OujaH apajamtupwiaad. TaOuumid Ku3apTUpuO TUIIUPUITaH
omiieTnal Tai€prnanu6® y3artunaau. KYiMokHM nmumuiok OuiaH XaM Taiépiarn
MyMKHUH. byHnaii TaoMHH Taii€piamn yayH 1 goHa Tyxywm, 3 rpamm capurér, 30
rpamMm cyT, 50 rpamm ca63u kepak Oymaau TaomHuHr uumkuimu 100 rpammHuU
TaIKUI 3TAJIH.

HInunamau _kyimox. KoHcepBananraH MmINMUHAT — TMIOpe €F Ouian

apalaliTUpUiagd, 3-5 MUHYT HCUTWIAOU, KEWHH COBYTWJIAAW Ba KYWMOK
apanammacura Kymmiaagud. KoBypuill mkaguaa KyrOKJIalTyHYa TUITUPUIAIH.
Taiiép kyiiMOK Oynakiapra KBaapaT €K1 yuOypyak IIakijia Kecuiaau Ba €r OuaH
y3aTuiIaau.

T'ypynu _oymkacu _ounan__mauépnanzan__ Kyumox. ['ypyHu OVTKacu

MUALIUPWIAAN, EF COJMHAIN, TaU€pJIaHraH IPOTUBEHIA COJIMHAIA Ba TaW€pJaHraH
KYWMOK apajaliMacd YCTUra KyHujaaau, XaMMach Ouprajivkia apaialliTHPUIIaIn,
TEeKUCTIaHaIW, KOBypuIlll Mmkaduaa numupuiand. Taiép KYUMoK Oymakiapra
o0ymu6 (1 mopuusra 1 Ta) ycTuiaH KU3AUPUIITAH CAPUTEF KYHNO y3aTuiau.

/[pauena. byrnoul yHUHM €FCU3 OY-CapUK paHITaya KU3apTUPUIIAAW, YHTa
CYT XOM TyXyM, Ty3 KYIIWIaad Ba AXIIWIA0 apalamTupuiagu. Apananma
KYIUPTUPUIIAIA BAa TUHIUPUIIAIN.

ApanamMara cMeTaHa €KW CapuEFr KyIIUII MyMKHH. UysHIaH Tai€piiaHran
TOBa €F CypTWIaJM, YCTUTa apajammMa | cM KUIMHIMKAA KYWWIAA Ba KU3AUPUIIT
mKkaduaa KYHMOK 1031 KU3apTryH4a TUIITHPUIIaIN.

Tait€p npauena mopuuoH Oymakiapra OynwHAAM Ba JapXo0Jl y3aTHIIAH,
YYHKH Yy T€3 KOTHMOWM KYPUHMILMHU y3raptupaau. TaoMHu makap Kymub Exu

Mypab060 conud y3aTuill MyMKHH.
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Tyxymoan _maiiépnanzan_cyhne. Yprada KylOKIAIraH CyTIH Capiak

Taitépnanamm Ba 50 °C xapoparraua coyrmmagn. TyXyM CapHFH OKHIAaH aKpaTHO
CYyTiu capiaakka Kymuiaaau. OKCWIUIM TYypryH KYNUK XOCHJI OYITryHra Kajap
ypuiaau, Tai€pliaHran apajaiiMara acta-cEkuH Kyumiaau. Taiiépnanran cydoe
apanammMacud €F CypTWITaH TPOTUBEHra COJMHAAM Ba KU3IUPHIN IIKaduma
numvpuiagi. TaOMHE CyB XaMMOMH/Ia XaM MUALIAPUILI MyMKHH.

Tanép cydne mopuuoH Oynakiapra KeCWIaaH, Tapejikara COJWHaJId Ba
y3atunanu. bynaai TaomHu Taii€piam yuyyH 1 goHa Tyxym, 7 rpamm capuréer, 50
rpaMM CyT, 5 rpamMm OyF0il yHU Kepak Oynaan TaOMHMHT 4MKHUIIKA 95 rpaMMHU
TAIIKUI 3TA/IN.

TBoporaan raiiépaaHagurad TaomJjiap

TBoporman Taiiépnanran taomiap Oonajap OBKaTHAA KEHT KYJJIaHUIAIH,
YYHKH TBOpOTJIa OKCWJUIAp, acocaH, ¢ocdop Ba kampuuid 6op. Kalicukum Oymnap
OOJAHUHT YCHILK Ba PUBOXJIAHUIINIA MYXUM aXaMUsTra 3ra. TBOpOr €HIujl Xa3m
Oynaau. YHUHT TapKuOMAa aMUHOKUCTOTaNap 0ynuo, ynap €Fnap alMalliHyBHUHU
AXIIUJIAHIU Ba MMApXe3 OBKATIAHUIIA MyXUM axaMUATra 3ra.

TBopor, Xyaau CyT-KaTUK MaxCyJOTJIAPUJIEK, MATOT€H MUKPOOpraHu3MIiap
PUBOXIIAHUINIKA XA MyXHUT OYI10 XucoOIaHaau.

TBoporgaH Tal€piaHraH TaoMJiap COBYK EKM HCCUK XOJIa y3aTWIaiu.
VYnapau Ta€pramgad OJAMH UAUIIAAH OJMMHAAU, TEKIIUPUIAAH, 33YBUH KUX03Tra
conmub sxmmiaad a3unanu (mpotuparoT). byHaa maxcynor 2 % OFUPIUTHHH
NyKoTaau. bab3ad TBOPOT HAMIIMTUHYU MYKOTHIN YUYH MPECCIaHAIH.

byz0a nuwupuncan onmanu meopo2 nyournzu. OiMa my4dyoru Ba ypyruaaH

TO3aJIaHaAu. TBOpPOr Ba MaWJallaHTaH OJMa J3WITHpWIaAH. TyxXym capufujaH
aXpaTUIaau, TYXyM OKH sxmuiad ypub kynuptupwiaau. Capurura makap Kymmo
AXINUIa0 apanalTUpUIaad, YCTUra TBOPOT OJMa, HOH YUIOFM KYyIIWiaaud. YHra
KYIIUPTUPWIITaH TyXyM OKCWIA COJMHAAM acCTa-CeKUMH apasalliTUPHIIAJIN.
Tait€pnanran macca MabiyM Oup IIakifgard €f CypTHWIraH IIaKap CENWIra
UIUIITa COJIMHAAM Ba CyB XaMMoMUja Numupuiaau. Tahép OYynaraHvuHU OWIMII
y4yH urHa canumiagau. IrHa Kypyk Oyiica MaxcysoT Tai€p OynraH xucoOJaHaIu.
Taii€p nmyauHr 5 MUHYT COBYTHJIAIM Ba INUPHUH capAak €ku Mypab0o OuaH
y3aTuiIaam.

Cypruknap. XoM TyXyM Ty4OTHJIaH TO3ajaHAIM, IIakap OWjaH sSXIIUiIao
apajallTUPUIIAIA Ba D3UTUPWITAH TBOPOITA KYIIWJIAAU. YH €KM MaHHYU €pMacy,

Ty3 conub sixmmnad apanamrupuiand. CypHukiIapra ainaHa makia 6epul, yHra
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OynaHaau, acocwii ycyn OujiaH 2 TOMOHHW KU3apTUPWIAIA Ba 5 MUHYT KOBYPHII
mKkaduaa NUIupuIaIu.

V3arumpga (1 moprusicura 1-2 goHA) CYpHUKIAp TakcuMmyara coJuo,
YCTUJAH €F, IUPUH capJlak €K1 KUEM KYHuO y3aTuiaau.

CypHUKIapHU KalWHATWITaH KapToIllKa KyIIuo Xam Taiuépail MyMKHUH.

Taomuu taité€pnamaa 100 rpamm tBOpor, 20 rpamMm OyFmoil yHu, 1/6 noHa
TyxyM, 10 rpamm makap, 5 rpamm capurér, 20 rpamm kuém kepak. Yukumm 130
rpamM.

Kusz2uw _paneau cyprnuraap. Cab3u To3anaHu0, Maiia Kecwjiaad, CyBIa

KOHCUCTECHIIUACH MYJIOWUM OYNTyHTa Kajap MUIIMPUIAIU, OMUO sSXImmiald 33ub
YCTUIa TBOPOT KYIIWJIAIH.

Konran xapaéH xynau rokopujga aitranaek Oopamu.  Kepakiu
MaxcynoTiap:Topor 100rpamm, ca63u 50 rpamm, 6yrnoit yau 20 rpamm, makap 10
rpamm, Tyxym 1/6 nona, mypa®6o 20 rpamm, capuér 5 rpamm. Yukumm 170
rpamm.

Ku3zoupuwi _wixaguoa nuwupunzan_meopo2iu_nyounz. XoM TYXyMHUHT

CapUFUHU SXIIMIA0 Makap OWIAH apalalliTUPWIAIMA Ba H3UJTaH TBOPOT MaHHYU
épmacu (cyTra CoJMHraH) Ty3 Kymunaau. Tai€prnanran maccara KYmupTHUPUITaH
TYXyM OKCHJIM KHUPru3winbd acra-cekuH apanamrtupuiaau. IlpotuBenra &Er
CypTuinO, HOH YHIOKJapu (cyxapu) cenuiau0 TaiépiaHraH macca COJMHaIM:
103aCH AXINIA0 TEeKUC KWJIMHAIM, YCTUTa cMeTaHa €ku éF kyhunaau. Taom 25-30
munyT 200-220 °C xapopataa KoBypHII mKaduIa THIIHPHUIAIH.

Taiti€p myauHT r03acujia MyJIOWMM KU3apTUPWITaH KaTjaM XOCWJ Oyiaaw.
TaoM 5-10 MUHYT COBYTWJIQIW, KBaapar Oynaknapra Oynunanu, y3artumjga (1
nopuusira 1 Ta 6ynak) Kuém €k WUpPHH capiak yCTUAAH KyWuiaau.

[Iynunarra mains, BAHUIMH, EHFOK KYILIHII MyMKHUH.

Kepaknu maxcynornap: tBopor 100 rpamm, ManHyit épmanu 10 rpamm, cyT
20 rpamm, TyxyM Y4 nona, makap 10 rpamm, capurér 5 rpamm, kuém 20 rpamm.
Yukumm 135 rpamm.

Teopoznu 3anexanka. by TaoM Xyaau nynuHrAaH Tai€piananu, pakatruHa

TyXyM Maccacura axparmaclaH, (CapufMHU OKWJAH a)XpaTMAclaH) KyLIWIau.
Mannyi €épmacu ypHura MaHHy# OYTKaCMHHM UIUTATULT MYMKHH.

Teopoz ea_cabdzasomaapoan_mauépranzan_sampyuika. TBOpOTr 33uiaiu,

Maiii3 IOBWIQJM Ba CyBra coju0 KyhWuiaau, cab3u Kecwiaau, KaM CyBAa Capuéer

COJIMHUO nuMiad nummpuiaau. TyxXyMm makap OuiaH sximuiaad apalaiTHpUIaIy,
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yCTUIa TBOPOT, yH COJIMHAJAM Tau€piIaHTaH Macca anjlaHa IIAaKIUAA KECWJIAJU.
Alinana ypracu 4yKyp KWJIMHAIM, YCTUTa ca03u Mailu3 OuWiiaH apaiaiiTHpUIraH
xonga Kyvunamu. Tané€piaHraH BaTpylikanap EfJlaHraH MPOTUBEHra TEpUIIAIU
ycTUra TyXyMmJlaH Tall€piiaHraH Jb€30H Ba cMeTaHa Kyimiaau. KoBypun mkadura
F033aCH KM3apryHya Kyuuiaau.

VY3arumiga (2 qoHa 2 mopuusara) BaTpyuikaiap yctura €r Kynumaam.

Kepaknu maxcynornap: tBopor 100 rpamm, Oyrmoit 15 rpamm, makap 10
rpaMMm, TyxyM Ya aoHa, capurér 10 rpamm, ca63u 50 rpamm, maitnz 10 rpamwm,

cmerana 5 rpamM. Yukumm 170 rpamm.

Tasinu noopanap
KoHcepBananrad, MUKpOOpraHu3MJiIap, KOHCUCTEHIUS, KAWHATUITAH TYXyM,
KalHaTWIraH TyXyM [MIUIOK OWJaH, CyTJIM capAakia MNHUIIUPWIraH TYXyM,
KOBYPWITaH TyXyM, TpPEHKAJIM TyXyM, TaOWHMil OMJIET, MNHUIUIOKIN KYHMOK,

IIOMUJIOPJIA KYUMOK, ApadyeHa, TBOPOIJIM TAOMJIAP.

Ha3zopar caBoJsiapu
Tyxymaan taii€piaaHajrad TAOMJIAPHUHT TypJiapura HUMaiap Kupajau?
TyxyMaan KOBypuJIraH TaoMjap aCCOPTUMEHTUTA HUMaJap KUpaau?
Tabuuii KyiIMOK KaHai Taiépiananm?
To6nab Ku3apTUpUO MUIIMPUIITaH TAOMJIapTa HUMaJIap Kupaau?

Ky#MOKHHUHT Kaiicu TypiapuHu Ouiacus?

o 0k bR

Tyxymman Taii€pnanran cydie TaOMUHU Tal€praliiga HuMaizapra YTUOOP

Oepuii kepak?

~

TBoporgan TaépiaHral TaOMJIAp KUMJIAP YUYH KYNPOK UIIJIATHIAAN?

8. TBoporiu Taomiapra HUManap Kupaau?

134



AXHA TAOMJIAP BA T'ABAKJIAP

SxHa TaoM HUCTEBMOJI KWIMIIIAH ONAUH Oepunamu. bynnait xoimapna
yJIapHH HILITaxa O4yBYH Ba aCOCHI TaOMJIap TAPKUOWMHU TYJIIUPHUILIA OXUPTH POJIb
yitHOBuUM razakiap ne6 Homiamagu. HoHyiTa Ba KeUKH OBKaT TaOMHOMAalapuaa
SXHA TAOMJIap aCOCHM TaoM OYIMO XHU3MaT KUJIadHu.

SIXxHa TaomyapHM TauM€piall pPEeUEenTypacu Ba YCYJIW Typju4a. YJIapHUHT
0ab3u OuMpu auyyuK TabMIM (KWJIBKM Ba CEJIbJl Ta3akiapd, a4yUTHITaH Kapawm,
Ty3JIaHTaH KY3UKOpPUH Tra3akjapu) Oyica, Oab3mwiapura adydukK IOpUBOpJIAp Ba
caplakjiiap TOpUYHWIla, XpeH, MaioHe3 capaaru Oepwiaau. baHker Taomapu
ACCOPTUMEHTHJA THUIUIOK, Oanuk, mnappanja ¢uiecu, OaquKiIu KuiiMa Kaou
Taiépnail ycynu Mmypakkad Oyiran Taomiap OuiiaH Oe3aTHIlia aloxuaa 3bTHOOP
oepuiay.

SxHa Taomiap cajaT MAMIUIAP, Ta3aK JIMKOIMYauiap, METaUl Ba KepaMUKaIH
JUKOMYajaap Ba  Ba3ajlapaa TOpTWIAAW. SIxHa Taomuap  Tauépnampa
MaxcyJioTjiapra, KyImuHYa, HWCCUKJIMK HWIUIOBH OCEpUIITaHIaH CYHT MEXaHHUK
unuioBu Oepuianu. HaTwkana MKKMHYM Japaxand MUKpoOiap maigo Oynamu.
[yHuHT y4yH siXHA TaOMJIap Tal€piali, cakjalaa CaHUTapusl Kouaaaapura puos
KW Tanad stunaav. byHman kypuHHO TypuOOUKH TEXHOJIOTHK >KapaéHHU
myHaai Oa)kapuill KEepakKd, UCCUK HMIUIOB OEpHIll, MEXAHMK HIJIOB OepUIlaH
CYHr OaxxapwicuH. MacanaH: ca03aBOTJIapHM KaWHATUO COBUTWIITAHJIAH CYHT
apun® maiganamacaaH, Oajmku To3ajad, MalaanaHral ca®3aBOTIApHU KaifHATHIII,
JUMJIaIl TUImUpuin kepak. Kynmga 6axkapunaauran unuiap COHMHA MyMKHH Kajap
KUCKapTupuil 3apyp. ['azaxiapHu yidaimijga maxcyc yiadarudiap, MaxCyJOTHH
KOMITAIITUPUILIA Maxcyc caHuKuwiapjaH QoiganaHui Kepak. SIxXHa COBYK
Taomyap TaW€pnam y4dyyH SpUM Tal€p MaxCylOoTJapHH cakjall MYAJaTUHUA
KUCKapTUpHUIL 3apyp Ba Tal€p OynraH MaxCysloTJapHHM Cakjaiiga Xapopar
TapTUOMHM KATTHK HAa30paT KWIHII Kepak. Es KyHJapujaa OanWK Ba TYIIT
MaxCyJIOTJIapUIaH KyHMaJIU TAOMJIApHU Tau€pam TabKUKJIaHAIU.

Taliépnam ycynu Ba XOM aili€ Typura KypUHHIINATA Kapad sXHa TaOMIIAPHU
Oup Hewa rypyxra Oymuin MyMKuH: OyTepOpojiap, camariap, cad3aBoTiIapaaH
Tal€pilaHraH Ta3ak Ba Taomuap, OamWKJIW Ta3ak Ba Taomuiap, TYIITIA TaOM Ba

razakiap, Tyt MaxcyJIoTJIapy, TappaHaa Ba Oyrepopoaap.

Byrepoponap
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byrepOponnap, ouuk (oaauii, rasakiid, accopTd) Ba €MUK (CaHABUY)
Typaapra 6ynunagu. Onauit ouuk OyTepOposuiap HOH Oynakinapu € €ku Ernu
apanammManap cypTu6 Taiépnanamu. Ermu maxcymnotnap (4yuka &M, qy[UIaHraH)
€F cypTwimaraH Kopa HoHra Ttepwiaad. Kopa Ba OyFnoil HOHJIapUJaH a4uuK
TabMra 3ra (KWJbKH, CeNbJl) €KU call aU4UKPOK (TyXyM, a44uK OYIMaraH mUIILIOK)
Maxcynotiapaan 0yrepopoiap taiiépnanaau. Koiaran 6yrepOpoaniap OyF1oi HOH
Oynmakmapuyma Ta€piaaHaad. AcCOpTH O4YMK OyTepOpoasiap Oup Heda Xujl
KYPUHHUILJIATH MaxcyJoT (cajnaT Ba NUE3 KYKaTH, TyXyM) OujaH Oe3atmyind
Tan€paHaau.

[Nazakmu ounk OyTepOpomap (Qyplier croyiapuaard MUXKO3j1apra Xu3maT
KWIKIIAA KYJUIaHWIaau. YapHu Taépnamina Oyraoi HoHM 0,5 ¢M KalWHIMKIA
aillaHa sipuM oM, 10JIIy34a, poMO, TYpTOypuak maknuaa kecunaau. Kecuiran HoH
capuréria caja KOBYpUJIaJUd Ba COBYTUIIAAM, CYHT CapUrér €Ku €FiIu apaiaiimanap
CypwJIafd Ba yHra Xap XWJI MaxcyJoTjap NHUIUIOK, BETYMHa, Koibaca, HKpa.
KaiiHatuniran Ba aynanaHrad Oanmuk  Kydwnanan. Kynm  nmopousiim  rasakiu
OyTepOpomiap Taii€painiia HOH KOBYpUJIaaH, €F CypTUINO KOBYpUJIaaAH, CYHTpa
3ca KeCHJIaIH.

Enuk OyrepOponnap (caHaBuu) TPaHCIOPT, JaM OJIHUII >KOMIapuaaru
MYIOBYMJIApra XU3MaT KUJIWII YYyH KYJJTAHWIAIH.

VYnapuu taiépnamniga Oyraoit Houu 0,5 caHTUMETp KaJWHIIMKIA KeCUJIau Ba
¢r €ku €F apanammManapu CypTUJaAH, CYHr Oup Oymarura MailuH KeCcHJIraH
MaxCyJioT OYynakjiapu KyWuiagud Ba yYHM OOIIKa HOH Oynaru OwiaH Emuiaau.
byrepOpomnap kuumk (4x6 cM) Ba Kyna kKarra (MymoB4Ywiap Y4YyH) KHIUO
Taii€pnaHanad. ByHJa KHYMK JOHAJIM HOHJIAp XaM HHUlaTuiaau. (Oynouka).
bynoukanap myHgai KyHOajdaHT KECWJIAAWKH, YJIAPHUHT spUM Oyiaru coumyind
KETMACHH Ba yJiap opacura MaxcyJoT OynakiapH (MUIILJIOK, Koydaca Ba OoIKaiap)
kyhunaau. Kym kaBatinu OytepOpoanap Taiépriain MyMKHH.

K¥yiuna énuk OyrepOponanap ydyH HaMyHald MaxcCyJoTiap KeJITUPHJITaH:
BeTUMHa (KOBYpWIraH T'YIIT, KalHaTMa KoJjibaca) capuériii ropuuiia, KOBYpHJIraH
nappanga «tOxuyit» capaakiu, €, MUIUIOK, KOBYPUJITaH TOBYK, KUJIbKH, OaJHK,
WKpa, KyK mué3, Ay/IaHTaH Ba KaWHATUITAH OalWK-XpeH KYIIWITaH €F, TyXyM-

MaloOHEe3, CeIbI-TOPUYHUIIA Ba TYXyM CApUFUHU KUPFUWIA0 apalaliTUPUITaH EF.
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Canartiap

XoM cab3aBoTiM canaTiap. Yiap KYK mnué€3, peaucka, TypH, MOMHUIOP,
OOJIpMHT, OK Ba KU3WJI Oapriu kapam, ca03u, oima Ba OOINKAa XWJI MeEBa-
cab3aBoTiIapJiaH Tail€piiaHaau. YJIapHU UCTEHMOJI KUJIUII KYy/Ia KaTTa aXamusiTra
ora: yiap (akaTruHa MIITaxa OYyBUd 3Mac, OajlKu MUHEpas Ty3 (MUKPO Ba Makpo
AJIEeMEHTIap), BHUTAaMHUH Ba OoImKa OWOJIOTMK Mojdajap MaHOau OYyiub
xucoOnanaau. bepunran kapamjga opraHusmiaa €Fa YIUIeBOJA  YTUIIMHU
CakJaluran Ba IIy OWJIAH CEMHUPHUILNTa TYCKUHJIUK KUIYBYM TapTOH KHUCIOTACH
MaBxkya. Mccukiauk wnuioBu OepuIiia TapTOH KUCIOTa NapyanaHagu. byHnax
TaIIKapH, UCCUKIUK UIUIOBU OepuiMarad cab3aBoTiapJa MabliyM Japaxaaa TabM
Ba XyIIOY¥ Mo gaiap cakjJaHaIu.

Kyk ca63aBoTnapjan canaT Tai€piiai yayH KYK Mué€3 Ba KYK cajaT OJIMHHUO,
TO3aJaHaJM, SXIIM IOBWIAIM Ba MaljanaHaau (MuE3 Tyrpaiaau, cajaT Oapriapu
OwitaH Ty3aTwiaau). Yaapra KalHaTWIraH TyXyM XaMm Kymui MyMmkuH. [Tomumop
Ba OOJIpUHT cajaTiap Kyluaaru ycynaa Tai€piaHaau: OOIpPUHINIAp TO3aJIaHA[IH,
MOMUJIOPHUHT TAacTra OMPUKKAH KOMM KeCUJIaau, CYHT yiap aiijlaHa Ba COMOHYA
maKiauaa TyFpajdaad. boApUHr KaM YIJIEBOJ Ba BUTAMUH CaKJalllMHU OWJIraH
X0Jia, yJapHU TOMHUAOp OwiaH apanamTupui Jio3uMm. [lomumop Ba OGomapuHr
cajaTiapra Kyk €xu Oom mué3 KYymmiaad. Yiaapra cMeraHa €kd cajar
JIOPUBOpJIApY OMIIaH KYKaT Ba YKPOII CEMUIaa.

Penucka Ba Typn canaTiapy adyyudK TabMmra 3ra, YyHKH yHAA TIIFOKO3UJ
o6op. Camar Ttaiépnam y4yH TO3aJlaHTaH OK Ba KHU3WI peIuCKayiap aniaHa
makiuaa Kecuiaaau EKM KecuIMan Kyhunagu. ToszanaHraH penucka ca03aBoOT
Maijanail KMxo3ujaa magananaaud. Peauckanu canatiapra KyK nu€3, OOApPUHT,
TyXyM, TYpIUIM cajarjapra 3ca-Kyk nue3, cald3u, €ku KOBypwJraH OoIl mNué3
kupaau. Canatiap cMeTaHa €kM YCUMIIMK MOMM OWiaH y3aTtwianu. byTyH peancka
capurér OuyaH y3aTUiIaIu.

Ok Ba KM3WI OapriM KapaMm cajaTH WKKA XWI YCyijaa TaiépiaHaiu.
bupuHuyn ycynna kapaMm MailuH TyFpanaau, Ty3 OwiaH s3untupuianud. CyHrpa
YCUMJIIMK MOWHK, CHpKa Ba IIakap coJu0 apajaliTUpuiIafn. O3UITUPUILIA
KapaMJlaH Kyl MUKAOpAa mapOat axpanubd unkaau (Maccacura HucbOaran 30%).
[[Tapbar Owmran Owupra Imakap, MUHEpaJ Ty3, BUTAMUHJAPHUHT OUpP KUCMU
NYKOJaIu.

WkkuHum ycynna kapam Tyrpaiaau. Uaumra conuHanu, cupka, Ty3 Kymuo
apaJlalliTUprad Xojaa Kuzaupuiaau. Kapam KaduoHKHM «yica» y T€3 COBYTHIIAIU.

137



bynpait xonga OupuHYM ycymiaarura KaparaHaa Xa3Mm KWIyBYM MOJJIajJapHUHT
Hykotunumy aH4a kaMm, «C» BUTaMUHUHUHT UYKOTHIN KaTTa OynMmaiau. UyHku,
MaxcCyJioTJIapra HMCCUKJIMK HIILUIOBM OEpUIll HOPAOH MYyXHUTIa oJub Oopuiaau.
Tali€p caJlaTHUHI YMKWAIIM IIapOaTHU HyKoTMaciuk xucobmpa 25-30 %ra
kynasaau. Kapamaan taii€pnaHrad canamiapra MailMH Tyfpairan caO3u €Kd KyK
nué€3, 0JMa, KOHCEPBAJIAHTAH MAaxCyJIOTiap KyIIWIaau. Y3aTUIIJa YHra Kykar
CenuIaau.

Kusun 6apriu kapam cajiatv KapamMHH Ty3 OuiiaH »3u0 Tai€priaHaan. Y HUHT
paHTH pyOpoOpacuiIXJopul TNHUTMEHTAAl XapakTepiaHaau Ba pH-peaknus
myxutaa yrapaau: pH-2,4-4,0 6ynca kusmi, pH 4,0-6,0 6ynca 6unadmapan. Xom
ca03aBOT Ba MEBAJAPHUHI OWp HeYa TypuJlaH KYIl COHJIM cajaTiap Tauépiiarin
MyMKHH. YJIapHU OJaT/ia BUTaMUHJIap 1Ae0 Homuamaaud. byHmail camatiap yuyH
XOM Kapam, cab3u, OOJIpUHT, YpYFUJAH TO3aJaHTaH ojMajap MallMH COMOHYa
HIakJuja TyFpanaau, TOMUAO0p dca-ailiiaHa makiuaa Tyrpainaau. Tyrpanran 6apua
MaxcyJioTJIap apajlaliTUPWIaad, YHra CMeTaHa, Ty3, IIaKap, JMMOH IIapOaTu
KYIIUJIA]IH.

Ca03unan TaiiéprnaHajurad cajaTiiap y4yH TO3aJlaHTaH ca03u KUpFu4aaH
VyTKa3wiaau, yHra Ty3, Iakap, cMeTaHa Kymub apanamrupuiaau. Canariapra
0JIMa, Ba KypUTHJIraH MeBajiap (Maiin3, Kopa 0J14a) apaJlaliTUPHUIL MyMKHH.

MeBanu canatinap ojima, HOK, YpHUK, oyida, madToiu Kabu MeBajapaaH
Ta€pnaHaad. XaMMa MeBajap cajlaT Tauépiall ydyH HaBllapra axpaTuiaad Ba
OBUIAM. YPHUK, 0T4a, madTonn kabyu MeBanap JaHATHAaH axpaTiiagd. OnMa Ba
HOK YpyF Ba TYCTHJAH TO3ajaHajau, OBUO MaiimH Tyrpanmaau. MannmapuH Ba
aneabCUHJIap TO3aJlaHaIu Ba OYynakiapra OViauHamu: KaTTa OViakjiap WKKWTa
OYIMHaIH.

MeBanan Tal€piaHraH cajariiapra MalOHE3JIM CMETaHa Ba IIAKAp yHACH
cemmiaau. KoByH, TapBy3, oJldaiapiaH Xam cajaT Taué€piiall MyMKHH. YJapra

MECBa Hlap6aTHI/I CMCTaHa COJIMHAau.

KaiinaTniran ca03aBoT/im cajiaT Ba BUHErpetTjiap
KaitHatmiran ca03aBoTiap/aH KapTollka Ba ca03aBOTIM cajar Ba
BUHErpeTaap Tau€pmanaau. KallHaTWwiran KapTOLIKaJaH XaM, Ty3JIaHTraH,
QUUTWITaH, KAWHATWITaH ca03aBOT apajalTUpUO KEHT aCCOPTUMEHTIIN cajaTiiap

Taitépnanagu. VYmapra «E3» camarty, TysJgaHraH OOJPMHIVIM, OMKFUTHITAH
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Kapamiik, Ty3JaHraH Ba KOHCEpBAJaHTaH KY3UKOPHUHIIM, OJIMAJIA KapTOIIKa
cajatiapy Kupajiu.

Cab3aBoTiu canarjap TapkuOWra KaWHATWIITaH pPAHTIM KapaMm Ba JIOBHUS
apalamTUpWITaH TOMHAOP Ba OomupuHT Kupaaw. Benerpernmap Ttapkubuma
KaHATWJITAH JIaBjiard, caO3u, KapToIIka, XOM MHE3, AUWTWITAH KapaMm EKu
Ty3JIaHTaH OOJIPUHT KUpajau. BeHerperiap KaHaTWIraH OaluK, CeabiAepel, TYIIT,
Ty3JJaHTaH Ba KOHCEpBaJlaHTaH KY3UKOPUHJIAp apajalliTUPUO TalépiiaHau.
Kapromka canatmapu Ba BHHETpeT VCHMIMK MOWH, MaioHe3nap OwuiiaH
taii€pnanaau. KaliHatunran ca03aBOTIM BUHETPET Ba cajaTiiap TaW€piiallHUHT
MKKHATA TEXHOJOTUK CXEMACH MaBXKYy/I.

1. IOBum, KaiHATHUIN, COBYTHMIN, TO3ajall, Maigamam, TapKUOUA
KHCMJIApHU apayalliTUpUII Oyica,

2. SlHrM acociM IOBHIN, TO3aJlalll, Maijanaimi, KaiHATHII, COBYTHII,
TapKUOUI KUCMJIAPHU apallalliTUPUII Ba Ty3Jall.

bupuHun  cxemara OuHoaH  (QoWganu  MoaJaNapHU — WYKOTUIIHU
KUCKApTUPHUII dra OyiaraH KapToIIKa Ba WIAU3-MEBaId cab03aBOTIAp ITYCTHUIIA
KaitHatunagu. lllyauar yuyn (JlenuHrpaa HaBiM) apuuirad cab3ura Kaparasja
apunJIMaraH ca03WHW KaWHATWINJA KalblMi, Kaiui, dhochopHu HykoTum 2-2,5
MapTa Mnacr.

bupok canat Tal€piallHUHT UKKMHYMA CXeMacuja KaMYWINK MaBxKY/l:
KaliHATWUJITaH ca03aBOTIApPHU aMalljia TO3aIalllHN MEeXaHW3allusJIall MyMKHH dMac,
KYJIga apumiraHjga 9ca, ca03aBoTjapja HMKKHHYK —Japakanad MHUKpoOsap
pUBOKIIaHUIIIUTA 0JIMO Kenaau. Taxkpubanap myHu KypcaTaauku, Kyjaa apuuirad
KaillHaTUITaH cab3aBoTiapaa MUKpoopranuzmiiap Mmukiaopu 20-30 Maprta kymasau.

SAuru TexHonorus cab3aBoOT/IM cajlaT Ba BUHErpeT/Iap Ta€piall >kapa€HuHU
MaKcMMaJl MeXaHM3alusutamra pyxcat Oepaau. TosamaHraH Ba MaiiajlaHTraH
cab3aBoTiIapra WCCHUKJIWK WIUIOBH Oepuiranaa, SbHU JuMmiam €ku  OyFaa
KaHATHII >Kapa€HWHU CyBJa KalHATHUIN kapaCHW OWJIaH aliMamTupuod, ¢oitnamu

MOJI1aJ1ap UYKOJIMIIUHY [TACAUTUPULL MyMKHH.

I'yiurau cajaariap
By rypyxmaru camatmapra acocwii Maxcynomiap cudaruia (KaiHaTHITaH
rymT, OanuK, TappaHja JiaxMm TYIITH, Kpabmap, KpeBeTKaiap), KalHaTHIraH
KapTOIlIKa, Ty3JIaHTaH €KW «THUPUK» OOJPHUHT, KYK HYXaT, KAWHATUITaH TyXyM Ba

kykaTnap wunuiatuiaaau. Canatinap Maiione3, ©Oab3an «IOxuVi» capaaru
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apanmamtupuO y3atunaau. ['ymrrnap (Mo, 0y30K Ba Oomikanap) karra Oymaknap/a,
Ty3, JOPUBOPJIAP apajallITUpUO KalHATUIIAIU Ba COBYTUIIAIH.

bannk CysiKIM CKeJIEeTHIAaH IYCTCU3 Ba CYSKCHU3 JIaXMra aKpaTWjiagud Ba
numiianaan. OceTp owyiacura MaHcyO OalMkjaap Tofall Cysrm Ba MYyCTHIAH
To3alann® KalHatunanau. llappanma rymru (TOBYK, Kypka) KaWHaTWIaaud, CYHT
JaxM xKouu (mycrcusz) cysru OuinaH KecHJau. Su’pzxaK IYIITH KOBYpPWJIAIU EKU
KalHaTWIIa U, CYHTpa CYSIKIM JlaxMm rymrtd kecuwianu. Kapromka OyTyH xoiijga
KallHaTWIIaau Ba To3ajaHaAu. Ty3lmaHraH Ba «TUPHUK» OOJpHUHIIAp MYCTUIAH Ba
YPYFUIAaH TO3AJIAHAH.

Tait€pnanran mMaxcynoTiap MaluH €KM KUYUK KyO IIAKIuAa TYFpasaiu.
CanaTtHu Taiépnail y4yH rymr, 0anuk, nappasjia ryimTuHUHT OUp KUCMHU FOTKA Ba
KeHI Tyfpanaau. Maiigananran acocuit MaxcynoT (TYIT, mappasja, Oaiuk),
OyHJaH TalllKapy, MaiJajaHraH KapTollka Ba OOJPUHT apalaliTUpPWIAIA Ba
MailoHe3 €KW CMeTaHalu MailoHe3 Kymuiaaau (TYmTid, OaluKJIM cajaTiapra
«¥Oxuyit» capmgaru conunaau). Capaak OujlaH Ty3aTWIraH cajatiiap UIUIL EKU
Bazajiapra COJIMHaau. YCTUAaH MoJI, Oanuk, MappaHjaa rymTu Oyiakiapw,
KalHaTWIITaH TyXyM Oynakiapu Tepuwiaau. TaoM KykaT Oapriapu, IIaKIITH
Kecwiran OoJpuHr OwinaH Oe3atwianu. bab3an canaTiap xamupaaH caBaTdayiap
Taii€pnad MUIIMPWITaH TapTeieTKajgapaa €K KaBaTIM XaMHpJIU CTaKaHdajapna
(BayoBak) Oepunagu.

KoncepBananran kpa0, kuckuubaka OVHWHIApW, KaWHATWITAH KajabMop,
KpEeBETKa JIAXMUJIaH Tal€piiaHauran cajaTiap IIyHan ycymaa oaud Oopuiaau.

Canmatr Ba BHWHErpemiap WIUIA0 YWUKApUIIHU Mapkasnamrupuii. Canar,
BUHETPET Ba SIPUM Tal€p MaxCynoTiap UIuiad YMKAPWIMIIUHN MapKa3lallTHPUIILL
Ooup karop ad3auMkiIapra sra: Oyjap, KYNruHa TEXHOJIOTHUK KapaéHJapHU
MEXaHU3ANUSIIAIITAPHUIIT MYMKHHJIUTH, WCCUKJIUK WIUIOBA OEpHIIa paIMOHIN
yCYJUIApHUHT KyJUlaHwimy (OyFaa KailHaTHI, IUMJIian Ba Oomikaiap), uuuiad
YUKAPUII KOWJIAPU COHWHUHT KUCKAPTUPWIWIIHK, WNUIA0 YUKApHINIA MEXHAT
YHYMIOPJIUTUHUHT KYTapuJIvIIT Ba Oorkanap. [y Makcaaaa
MEXaHMU3alMsJIAIral TOTOK JIMHUSIAp TallKWI KWIMHTaH. byHnail nuHusiiapaa
ca03aBoTiapra UIUIOB OEpHlll yUyH Kyluaaru ycysuiap Oaxapuiaau: KapTOUIKa,
cab3u, JaBjard IOBWIATW, apuWwiagv, KyO Imakiauga TyFpaiaaud Ba OyFaa
KalHaTWiIaau €KUM AUMIIaHAAM, CYHT Te3aa coByTwiaaau. boom nués tozanmananu,
TYFpajiaid Ba UCCHUK TY3JIM CyBra coiuHagu. Ty3jiaHran OOApUHT MaiijiajiaHajiu,

QUUTWITaH Kapam 3ca, Ty3Jd CYBJIaH aXpaTWJiaJu Ba arap 3apyp Oyiica Kymumya

140



Tyfpanaan. by  kapaénmapHuHT  Oapyacu  y3IyKCHU3  XapaKaTJaHyBYH
MeXaHU3alUJIaITraH MOTOK JIMHUsIIapAa Oaxkapuiaau
CVyur Taiiépnanran cab3aBoTiiap TOMMUHN XapakaTiaHyBUM apallaliTUpPruyra
o0opwiaau. XOCWI KWIMHTAH —apanamManap (caiatiap, BHHETpeTiIap)
KaJIOKJIaHAM Ba JKCIenunusra rodopunaau. JIMHWSAA WKKWATA WITHA Oa’Kapwiil
Ky3/1a TYTWJITaH:
1. Canat Ba BUHETPETJIAPHU UIILIA0 YUKAPUIILI
2. CabG3aBoTiM canarjiap y4yH sIpuM Tal€p MaxcyJoTjJapHU uuuiad
YUKAPUIIL.
Spum Taii€p MaxcysoTiaap y3uaa aloXHAa aCOCHU TAKIUM ATAIH, Xap XUl
MaxCyJOTJIapHU KYIIUII Wynu OwWwiaH MaiijananraH KaiiHaTMa ca03aBoTIiap
apajanMacuaH KeHI aCCOPTUMEHTIAru ca03aBOTIIM, TYINTIH, OaTUKIU canatiap

Ta€pai MyMKHUH.

banukaad Taom Ba razakiiap tamépJan

banuknan Taii€pnanran razakiap (Ty3jJaHTaH, KOHCEpBaJlaHTaH, KaM TY3JU
OalMK, UCCUK AyJUIaHTaH OaluK, MKpa) auyduK TabMJIM, Y3Ura Xoc Xujara sra Ba
UINTaxaHu Aximm ouanu. Yaapaa 13-18 % okcun Ba 6-28 % &r 6Vnmaau. Cenpj Ba
Oomika cenpa Typumaru Oanuxnap €ru 67-71 % TyiiuHMaran €r KuciIOoTalapuHU
cakyaiinu. Cenbn Oanukiapuaa Mabiaym Mukiaopaa docharua (0,48 %) mapxy.
Cenpn Oanukyu razakiap BuTamMuH A; (perunon) Ba [l (3proxambiudeport)
BUTaMHHJIApU MaHOau OYiu0 xucoOmaHaau.

Ty3u rokopu Oyniran cenb] OIMFUHUHT OYynakiapra Oymakianmaranu 3-4
MapTa anMamutapuiarad cysia 10-12 coar maBomuja, duiera axpaTUITaHU 4ou
€KM CYTIM CyBJIa MBUTWIAAW. SIXHa raszakiap Tau€piiall y4yH CEJbJ ITYyCTCH3,
cyiakcu3 dunera €k MYCTCU3, Cyskau Quiera OynuHamu. bupunum xonga
yukuHauiaap 50-54 %, ukkunuu xonaa 38-42 %Hu TallKuia 3Taau.

HcrepMon KWIMHMAaNAUrad YUKUHAWIAPra Kajia, IyCcT, KAHOTJIap, CysK Ba
WYKHU ab30jap, UCTEbMOJ KWIMHAJAUTAHIapyUura ukpa Ba rymrt kupaau. Cakjamiaa
vkpa Ba rymrtaad 10 %man omiMaiurad MUKI0pa OJMHAAN. YIap Kyl MUKAOp/ia
CakJIaHTaH/Ia Maxcyc WIuIoB OepuiHU Tanad staau. KoHncepBamanran Ba 6-12 %
Ty3HU CaKJiaraH 3UPaBOPJM CeybJ UBUTHIMAMau. Cenbl Ba KAJIbKAIA Ta3akiap
aCCOPTHMMEHTU KEHI TapKajiran OynuO, Oynapra Kailia Ba TyXyMJu CejbjJ Ba
KWIbKa, TaOuuii (KailHATWUJTaH MCCUK KapTOIKa Ba €FjM) MUE3NIM, MaiiajlaHraH
cesbJ] Ba OoIIKaap.
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Taom Taii€pnam yuyyH OYynakiiaHTaH Celbl CYAKCH3 Ba MycTcu3 (uiera
aXpaTuiaaau Ba NMué€3, CyBJa MBUTWITAH HOH Ba OJiMa OWJIaH apaialliTUPUIaIH.
OnuHran apanammMara YCUMIIMK MOWH €K CApUTEF, JOPUBOPIAP CUPKA KyIIUIaau
Ba xaMMacu sximuinab apanamrupuiaan. Cemra, KeT, iococ Oanukiapuma ty3 4-10
%uu tamkua kKuigaaw. lllyauHr yuyn OyHmail OanukiapiaH sxHa Ta3akiap
Taiiépnamiga yinap CyBra HMBUTWIMacAaH d¢wuiera axpartwiaad. bynapnan
Ta€piaHraH rasakiap, ojaTiaa, Kahjgacus JUMOH OViakiapu Ba KyKarjiap OujiaH
Y3aTHIIAIN.

["azakyap y4yH siHa COBYK Ba MCCHK IyJUIaHTaH OajuKjap WIUIATHIIAIW.
Hccuk aynnanran 6anuk (ceBprora, Tpecka, OMyjib) TOFACHU3, MYCTCU3 MOPIUSIIH
Oynaknapra OynuHaau. Yiap ssHrU OOJAPUHT, TOMHIOP, KYK cajaTiid Kaiianap €ku
KalHaTWIIraH ca03aBOT, KYK HYXaT Ba MaloHe3 OWJaH Ty3aTWITaH KapTOIIKalu
(ocetp omnacura MaHcy0 Oanuk) Mypakkad Kailanap OwiaH y3aTwiaad. Maitones
€KM XpeHsu capiaak amoxunaa oepuinanu. CoByK AyJjiaHraH OajavK KJI€H capJaru
Ba MailoHe3 OuJaH y3aTuiiajiu.

KaitHatwiiran KypuHuUIa oJatja OCETp, CyJaK, OK OaluK Typujaaru
Oanukiap 6epunaam.

SIxHa Taomutap y4yH OCETp Typuaaru Oanukiap OyTyH XoJia KallHaTUIaau,
CYHT COBYTWJAIu, To3ajdaHaau Ba MaikganaHaau. Cysakiau OaMK CKEJeTId Ba
nycim ¢uiera axpartuiaaad Ba THopuusiiapra Oynakiau0 —KailHaTHIIaIu.
[Mumupuiran 6avK KaWHATUITAH KapTolllka Ba ca03u, KYK HYXaT, SHTH Ba
Ty3JaHTaH OOJIPUHT, KYKAaTIN Mypakkad Kainanap Ounan y3arwianu. Kaina yayn
KalHaTWIIraH cab3aBoT/iap MaioHe3 OwiaH apanamtupwiand. Kymummya kaiina
cudatuaa kpabiap, KpuBeTKaJIap UIIATUIAIH.

KaitnHaTtunran coByTHITaH OaMK XpEHJIM capaak (ogaTaa oceTp OaluKiIapH)
Ba MaiioHe3 ocTuaa (CyaakK, Tpecka, KeiabMa Ba OOIIKA) y3aTUIIaIH.

KoBypwiran Oanuk ca®3aBOT/IiM MapuHajJ OCTHAa Oepuiiaau (ToMaTid Ba
ToMarcu3). ByHUHT yuyH OamuKHUHT TOpUusuiM Oynakiapu (CysKCH3 Ba IMYCTCHU3
bune €xku CysakaM Ba mycT ¢uiie) Ba KMUUK Oanukiap OyTyH XOJja ypBOKra
OynaHaau, YCUMJIMK MOWHIA KOBYpPWJIAIW, WCCUK TYy3JId CYyB KyHWUIaau Ba
COBYTHJIAN.

Kytima Oanuk Tait€pram yayH OaauK YUKUHIWIAPUAAH TalépiaHTrad nrypsa
acocua xene Taii€pnanaau. ll[ypBa KaHua KOHIIEHTpIaHTaH OyJica, xene cudatu

XaM IyH4Ya X1y 0ynanu. | kumorpamm sxele taiiépaim yayH | kuiiorpamm 0amuk
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YUKUHIWTIApU Kepak Oymanu. UwkuHawiapaaH Tal€piianraH OIypBana a30TIH
MoJiIanap MUKIOpH 2,5-3,2 %3HMW TallKuiI 3Taau.

KenenantupyBun Moana cudaruia mypBaHUHT Maccacura HucOatan 4 %
KeNaThH unuiatuiaad. JKenaTuHHN OaivK TaHracu OWJIaH aJMaIITHPHUINT MyMKHH.
JKematnH wmmaTMIMIIMAAH OJAUWH COBYK cyBaa usutunanu. llypsa €Ernman
aXpaTWIraHIaH CYHI TUHIWPWIAAW, YHIa WBUTWITAH JKEJATUH KYyIIWIAAW Ba
XKeNaTUH TYJIMK dPUTyHYA acTa-CEKMH apanamTupud ucutuiaau. CyHrpa mrypsa
TUHUKIamTupmwiany; 8-10 % cyB OwiIaH apajnalmITUPUITaH TYXyM OKH KYUIWJIaau
Ba KaliHaryH4a Ku3gupwiaau. ll[ypBaHu TUHUKIAIITUPHINIAH OJJAUH CHUpKa EKU
JUMOH KHCJIOTaCH IIyHAAl XHMCOOJa COJIMHAIWKHW, YJIAPHUHT KOHILICHTPALUSICU
0,15 %mnu Ttamkun kKuiacuH. CHpka XKejle TabMUHM SXIIWIAWIA Ba YHU
TUHUKJIAIITUpUIITa EpiaM 6epaau. TUHUKIAITUPUITAH IIYpBa TUHAUPUIIAIN.

Tunaupuiarad mypBa coByranjgan cyHr maddod Ba MailMH Keje XOCHI
oynau.

Kyiima Taomnap KaliHaTUITaH OalMKiIap, Kpabyiap, KpeBeTKa, KallHaTUITaH
KaJIbMapiapJad Tail€épianaau. bapya Maxcynoriap KyMUIIJaH OJIIUH YJAPHUHT
YKEJIECH SIXIIU COBYTUJITaH OVIIMIIN Kepak.

KyiimMa Ganukiu TaoM TalEpialllHUHT UKKU aCOCUN YCYITU MaBXKY/I:

) Wpumra Oanuk Oynakiapu Tepuiaaaud Ba yCTHra JUMOH, KYKar,
KaillHaTwiIran ca03aBoTiap OuiaH Oe3aTwiraH >kene Kyhunaau. KoTrangan cyHr
Oanuk OVmakmapu »keyne OunaH Oupra KecuiIaau;

2) Konunra sxene kyimiaau Ba coByTwiaau. JKeine KoTrad 0e3aTUIl y4dyH
cab3aBoTiap (cab3u, smmia HyXxar Ba Oomik) Oanuk OYiakimapu €ku OOIIKa
Maxcynotiap (kpabnap) (kaapMap) KyWWiaad Ba siHa OUp MapTa YCTUIAH >Kele
Ky1inb uynkunaau. XKene copud KoTrad Tai€p TaoM KOJIUIIAH OJTUHAIH.

bankernap yuyH Oanukiau Kyiimanap Oup Heua ycyljapaa Tan€pliaHaiu.
byTyH kaliHaTuiTaH €KW KMMMallaHTaH OalluK KOHAUTEp XauTacu €praamuia skeie
OwiaH ceTka cuHTrapu &nwiaau Ba Oe3atwiaau. Yernapu OayaHz KOJMILIAP
COBMMAraH jkejie OuiaH TYJIAUPWIAINA, COBYK CYBra COJIMHAJW Ba MaMH KaTjiam
XOCHWJI KWJITYHYa COBUTHIAAU. JKene conmHran Kojumra 0anuk Oyiakiapu Ouiian
ca03aBOT/IM Kaiia KaTiiaMm Oyiinda Teprud YuKUIaIu.

TuHUK >KkenegaH Tamkapu OadWKIXW Taomuiap Tal€priamiga >KeTaTHHIH
MaioHe3 xam unuiatwiangd. JKenemanrad MaioHe3 OwiIaH KaWHATWIraH OalluK

OYnakJIapyuHUHT YCTKK KUCMU O€3aajid, CYHT 3ca YHra TUHUK Xkeje Kyiuiaau.
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banuknu ctynen kyiiMa TaomiapHUHT Oupu Oynub xucobmanagu. CtyneH
yUyH HIYpBaHM OaduK YMKUHIWJIAPHUTa KeMaTHH KYymMO €KUM KUYUK Oanukiapra
JKeJIaTuH Kymmacaan Ttanépnanaau. Xematun 1,5 % cTyneHT MaccaculiaH
OJINHAJIH.

Kannatninran 4YuKUHAWIAD TYIITH CYySATMAAH aXpaTwiagud. Toraumiap
IOMIIIaryH4Ya KaWHATWIAAM, CYHT JJaXM TYIITH OuiaH Oupra Maimananud, nrypsara
coimHaau. [IypBara nopuBopnap Kymmiaad Ba 10 MUHYT KallHaTWUIaaAW, YHra
MaiiJlaJlaHraH CapyUMCOK apalaliTUpWIaad Ba uaunuiapra kKyhiunaau. Capnaakmnap

(KOpHUIIIOHJIM MallOHE3, XPEH) aJloXuaa Oepuiiaiu.

I'yiur Ba rymr maxcyJioT/iapuiad Tai€pjJaHral TaomJiap Ba ra3axJjap

[Vt ractpoHOM MaxcynoTiapu (BeTYMHA, MyJJIaHTaH Kopehka, OCKOH,
HIMKUK) ra3akiap Taiépiail yayH To3ajlaHaJu, MaljanaHaayd Ba SHTH, Ty3JIaHTaH,
CUpKaJaHraH OOJpPUHI Ba MOMHUJOp, CajaT Ba KYK HYXaTiu, MalOHE3U capaak
OwiaH y3aTuiaau.

KaitHatuiiran Ba KOBYpWITaH TYIITIM Taomyiap MOJI, uyydka, Oy30K Ba
O0ab3aH &rcu3 KyW rymTuaaH Taépianaau. byHna XalBOHHUHT KaJduH Ba MaluH
€H rymmiapy, opka o€k Jlaxm TYIITIapy Ba KOpeWKanap WiiaTuiIagu. Yiap Karra
Oynmakmapra OYnu0 KaiHaTWIaAXM Ba KOBYPWJIAIHU, COBYTHJIAAU Ba KECHUJIAJU.
boapunr, moMuaop, Kyk cajiar, KalHaTWiraH ca03aBOTIIM Kailjlajgap Ba capAak
(KOpHUIIIOHJIM MaiioHe3, XpeH) Owman y3arunaau. Karra Oynakmapra OYnu6
KOBYPIJITAH MOJI TYIITH TaoMJiapu «poctoud» ned nommananu. 'y xene ounan
Oe3aTuiaau Ba SHTH, Ty3JIaHTaH OOJIPUHT, KallHATWJITaH ca03aBOT Ba XpeH OuiaH
Y3aTHIIA/IN.

Kuunk nappanpanap COBYK TaoMjap TaW€pilall ydyH OJTHHPAHI Tycra
KUpPryHUYa KOBYpWJIAIU, CYHT Tai€p OYiryH4a KOBYpHIN HIKadumaa MUAITUPHUIATH.
Karra mappanna (ro3, Kypka, ypaak) KoBypuil mmkaduma axpana€tran &r Ba
mapOaTUHU KyHnuo TypuO KOBYpHUIIaIH.

Uyuka Oonacu OyTyHJIWUTHMYa KaWHATWIAAU. BYHUHT y4dyH yJIapHUHT FOHTH
KUPpWIAAW, KYWIUPUIIAIU Ba IOBWIAAW. Tal€pliaHraH yyyka TaHACH TO3a MaTO EKU
nepraMeHTra ypanaaw, Imaratr Owigad OofjaHagu Ba OWp coaT JdaBOMHIIA
KafiHatunaan. Er Yy4Ka I'YIITUHUHT OK PAHTMHU CaKjall yYyH HNUIITaHJAaH CYHT
ynap Tysia"Haav. Uydka IymTv Ty3nM LIypBaaa cakigaHaad. KadHartwirad rymr

nopuusii 0ynakiiapra OyJIMHAIM Ba CMETaHa KylIuO XpeH OuiaH y3aTUiIaau.
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K¥yiima Taomnap nopuusuii €ku Maiiaa Oynakinapra OYiIMHraH KailHaTWITaH
IYIITIW MaxcyJoTiaapaad Taiépnananu. Katnatumn sxapaéauaa cadb3u, nués Ba oK
W3 COJMHIAH KOHIIEHTPJIAHTaH TYIITIM [IypBaaa KeJe TauépaaHaiu.
WBuTHIITaH )XE€NaTUH UCCHK LIypBara apajlallTUPUIIA]IH.

K¥yiimanunapra XxpeHinu capjak ajJoxuaa oOepusiaiu.

Kulimananran TOBYK Ba 4Yydka TIYIITH TaW€piialll Y4yH TOBYK IIYCTH
IIWIMHAIM, OpKa OVmak Oyima® kecwiaam, € 4ydyka TaHAcH 3ca CYsAK Ba
nanapugan axpatwiaan. KuiiMa Taiépnam yqyH 4yd4KaHUHT JJaXM TYIITH (€Ku
Oy30K) TYIIT KAAManarnyjaa KuiMaaaHaaud. YHra cyT, Oymaknapra mMaijganaHraH
IIIUK, oMJeT (€KW XOM TyXyM) TO3aJlaHTaH JaHaK, SHYWITaH MYCKaT EHFOK,
KaJlaMIip, Ty3 KYIIWIaad Xamja Ba AXIIWIad apanamTupuiagud. TOBYKIU
KuiiMara KylmuMua TOBYK JiaxM TYIITH Kymujaau. KulimManaHraH macca TOBYK
TepucHUra ypanaau €k €Il yydKa TaHACura KuiMa >KOWIaHaau, CYHT Tepu TUKHO
YUKUJIA]IH.

Spum Taii€p MaxcynoT gokara ypanaau Ba 1-1,5 coar kailHaTuiIaaud, CYHT
EHIWJ1 Mpecc OcTHAAa Kyhunaau Ba coByTuiaau. CyHrpa MaxcyjiaoT OYWJIaiu,
MaliiH Oynakiiapra OVIMHAIAM Ba cajaTiv, MOMUIOpP, OOJPHUHT, KYK HYXar,
KalHaTwiraH ca03aBoTiM Kainamap OwinaH y3aTwiaau. Kaiina Ttapkubura
MailJaaHraH KeJe KyIIrIll MyMKHH.

KuiiManaHraH TOByKra KOpPHHILIOHJIM MallOHE3 capaaru €KH XpeEH,
KUIIMaJIaHTaH 9y4yKa TYIITUTa CUPKAJIA XPEeH €KU MalloHe3 Oepuiiaii.

[Tamrer KKK KYpUHUIIAA Tak€praHaau: KUTrapaaH, KAMallaHTaH OY30K,
yyykKa, KyWd, HappaHia TyIITIapu KywwiraH >xurapgad. [lamrermap xyna
TYHUMIIM sIXHA Ta3ak xucoOnaHamu. Mon skurapuna 17-20 % oxcun 0OYiu0,
myHaad 15-16 % tyna kummarmmaunp. KoBypumima yHuHr maccacu 23 %ra
kamasau. Kurap A;, B, B, BUTamunmapura, maHTOTeH KUCIOTa, OMOTHH, XOJIHUH,
MUPHUIOKCHHTA KYyJ1a OOM.

[TamreT Taii€pnamn ydyH *urap, MUK Ba MaiilajJaHrad cab3aBoTiiap Ouian
Oupra KOBYpWJIaau, UKKHM MapTa KUPFUYJAH YTKa3uiIaau, YHra Capurér, CyT EKu
nrypBa KymuoO, apanaliTHpWiIaad. Y3aTHUlla MaimTeTra MaijalaHral KailHaTma
TyXyM CEMUJIaJN Ba KOHAUTEP XaJlTadacu EpaMuia capuer Omian 0e3aTuiaim.

['Ymmmm maxcynoTiap Ba XOM mappaHaa, Oy30K, UYYKaHWHT TYIITIApUaIaH
NamTeT Tau€pian yuyyH IyIT-TYIIT KUMMaJaru4aad yTKa3wiaad, KOBYpUJraH Ba
MailaJlaHTaH Kurap KYyIIWiaad, IINUK —Oyiakyacu, JOPUBOpP  COJIMHUO,

apanamtupuiagd. OJuHraH mMacca OWUpTUPUO EWuNTaH Xamupra Kyuuiaaud Ba
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KyneOsika KYpUHUINNAA MaKi Oepuiiagy Ba Tal€p mamTeT KOBypuUIll Imkadwuma
nummpunaay. [lumran 6ynaran namTeT COBYTHIAAM, OYUK KOJIUPUITaH XaMupra
SApUM COBUTaH eje Kyhmnaau. I[lamTeTHn mMaxcyc KonuIuiapaa Xam HUIIUPHUII
MYMKHH.

[Tappanpga rymTUaaH NUODIOK TaW€pilalll Y4YyH MOappaHja TaHalapu
KOBYpWJIaQW, YyJapAaH JIaxM TYIITH axpailaad Ba yHA 2-3 Mapra TyIT
KuiiManarnyaad yrkazunaau. CYHr KUpFUWIAHTaH MUILIOK (TOJUTaHAMs, IIBEIHs),
capurér Kymuo sxmmiad apamamrupuiand. [lappanaa rymrumgad Tai€piaHran
MUIJIOKra BUHO, A3WITAH MYCKAaT €HTOK, YTKUpP IIypBa KYIIHO KYyMUPTUPUIIA[IU.
Taii€p Oynram macca >KejlemdaH TaW€piaHTaH IMaKUIapra ypajmaaud Ba JKele
KYWWJIAIN.

TyxymJiiu razaxkiaap

SIxHa Taomiap Tal€pram ydyH TyXyM KaTTUK KailHaTuinaau. KailHaTwiraxn
TO3aJlaHTaH TyXyMra MailoHe3 KyWWiaau Ba KapTOILIKa, KYK HYyXar, OOJIpHHT,
NOMUIOPJIM Kailnanap OuiiaH y3aTHIIA/Iu.

KaitHatuiran TyxymMHU MaijanaHrad Kyk €ku Oom mués, capurér Oumian
apaJalliTUPULLL MyYMKHH.

KuiiMananran TyXxyMmJaH KEHI AaCCOPTHUMEHTIM Ta3akiap TailépiiaHaiu,
TYXYM KaTTUK KallHATWUJIa 1, UKKUTa OYJIMHAIM Ba YHUHT CApUFU OJMHAIU. bab3aH
KaillHATUJITaH TyXyM OKHUTa caBarua makiu 0epunanu. Kaltnatunran TyXxyM capuru
ropuuiia, &F, KWIbKM OWJlaH CypTWJIaJM Ba KalHATWITaH TyXyM OKU Oy macca
OWIIaH TYIIUPUITIAIN.

Tyxym noHazop MKpa, KYK MUE3IM MailaJaHTaH CeJb]] canaTu OuiaH
KAUHAMaJIaHa M.

Tasinu udopanap.

SAxna Taom, 6yTepbpo, canat, cab3aBOTIIN caiaT, BAHETPET, MAIITET

Ha3zopar caBoJsiapu.
ByTtepOpoanap kangail Taii€pnanaau?
XoM cab3aBoT/u cajaTiap KaHjaai taiépraanaau?
KaitHatuiran cab63aBoTiiv cajiaT Ba BUHETPETIIap Tarépiar
TEXHOJIOTUSCH HUMaJIaH nbopat?
4. T'yurrnu canarnap Tai€piant TeXHOJIOTHICH HUMaaaH ubopar?
5. banukman razakiu Taomiiap KaHjaai Taiépianaau?
6. [lappanpaa rymrunan Kanjaai canariap Tai€paanaaun?
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INUPUH TAOMJIAP BA UCCUK NTYNMJIUKJIAP

OBKaTIaHMIIl PAlMOHM OJaTAa WIMPUH Taomyap OWIaH TyrajulaHaiu. Yiap
perentypacu Tapkuonaa KaiMokK, TyXyM, CyT, KaHJ, €pMa, YH, XYJI MEBa Ba PE3aBOP
MeBaJiap, TabM OepyBUM MoOJasiap Kupaau. byHmail maxcynotiap Tail€p TaOMHHHT
KaJUIOPUSICUHU OIIUPAIIH.

Kynruna mwmpuH Taomiiap >Kejenu Mojjaiap €paamMuja TauépiaHaau,
IIYHUHT YYyH yJap AWIAUPI0K KOHCUCTEHIIMSATA 3ra.

[IIupuH TaOMIIap UKKU aCOCUM rypyxra OYJIUHAIN:

1) Uccux

2) CoByK.

CoByk Taomiap y3 HaBOaTHa: SHTM y3WIraH Ba KalHATUITaH cab3aBOT Ba
pe3aBOp MeEBAJIM TaoMJap; JKEJEeJaHraH Ba MY3JAaTWITaH UIMPUH TaoMJjiapra
OynuHanu. VMccuk mupuH Taomiiapra MOyJuHr, cydie Ba OOIIKa MaxcyJoTiap
KUPAJIH.

[upun Taommap TapkuOura KUPYBUYM MaxCyjoTiapra OJJMHJAH KaiTa
UIIIOB OepUIIajIu.

Hlakap. Xap xu mapOaTiap OJUII YU4yH IIaKap CyBJa KalHaTuO, MeBaiu
KailHaTMa Ba miapOaTiap OujiaH apanamrupwiand. KO3uma xocun Oyiran Kymuk
OJIMO TalIaHaIH.

Pezagop mesanap. YMymuii OBKATJIAHUII KOPXOHAJapUIa pe3aBop MeBaiap

SIHTU Y3WITaH Ba KOHCEpPBAJIAHTaH XoJjAa KaOyn KuiuHaau (KypyK, MY3JIaTHITaH,
CTEpUJIJIaHTaH).

Pe3aBop MeBanmap axpaTuiaiu, To3ajlaHaau Ba (MaJMHAZAH TaIlKapH)
FOBHIIAJIH.

Hoxk, onma, OexumapHu To3amnariia myCcTUaaH Tallkapy YPyFy Ba y3aru ojuo
TanuiaHaay. To3anaHraH Ba MaiiajJaHraH oJiMa, HOK, OeXuiap MCCUKIIUK UIIJIOBU
OepuIlIaH OJIJAMH HOPJIOH CyBJa (KOopaiMaciury yayH) cakjiaHaIu.

JloHaksiu MeBajap KypUHUIIUTA Kapal HaBJapra axpaTiiaJd Ba WIMK CyBJia
oBwiIaau. Te3 MysnaTwiran Tabuuil (mmakapcu3) MeBajap KapoH KOFO3HIIaH
axparunu6 10-15 MuHYT maBoMmuaa My3[aH TYIMIUPWIAIWA, CYHT IOBWJIATU Ba

KEHMHIW My3JaH TyLWUpHUII Y4YyH YW Xapoparuga, y3ura XOC HWIMIIIapra
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COJIMHAIU. Arap SpUTWITaH MeBajap Te3 WIUIATHIMaca yiapra mapodar KyHuo
COBYK OMJa CaKJIaHAIH.

AlpuM TaomyIapHU Tall€pian yuyH MeBajap apuuiaJd. byHUHT ydyH oJiMa,
HOK MUIIUpUIaAN €KUM KalWHaTWUlaau, HOK XaM KalHaTWIaaW, JaHAKJId MeBaliap
(runmocmaH TamKapw) ImapOar OwiaH apajalTHpPWIaAM Ba COBYK JKOWa
CakKJIaHA/IN.

JlacTinaOku uiioB Oepuiran 03UK-OBKAT YUKUHIUCH KUCEIT, MEBAJIH 11apoaT
Ba CApJIaK YUYyH MIUIATHIA/IN.

Kaiimoxk _6a cwmemana. 1llupuH TaomM wunuiad yukKapum ydyH Oy

MaxCyJoTiap KyNUPTUPHUII Y4yH Kepak. Kynuprupwiran xonga ymnap TyxXyM
KaTJamJId JUCTIEPC CUCTEMa CTPYKTypacuaaH noopar.

[TazaHganuk amManuéTy y4yH KYNUPTUPHUITaH Macca KEpakiau 3U4YJIMKKa 3ra
OYIMIIE Kepak Ba Y3MEAH CYIOKIHK dHKapMaciurd kepak. Kaiimoxmm 4-7 °C
xXapoparja KynupTUPHII SXIIM HaTxkanap (25-35 %) Oepanu. KaliMmokna kanua €r
KaM OyJica, KYyMUPTUPUII YUyH IIyHYa MAcT Xapopar kepak Oymaau. KYnukHUHT
MYyCTaXKaMJIUTHU €F MapYalapUuHUHT YI4aMura OOFIIuK.

XapopaTHUHT MNACTIUTH KYNUPTUPWITaH KANMOKHHHI KOHCUCTEHUHSICUHU
omupaau, €f mmapyanrapuHd xocwsn Kwianu. Iy #yn Ownan cMmeTaHaHH
KYNMUPTUPHUILJIA aBBAJl y COBYTWIAauU, OUp X naitiapaa yHra 5-6 % COBYK CyT
KYIIMJIQIN.

KaliMOKHM oOKcHIaHMalaural WAWIIAA KYMYUTWITAHIa YHUHT XaKMHU 2-
2,5 maprara omajm.

Kynuprupuiran kaiMoK Ba CMETaHUHM y30K BaKT cakjiad OyiMmaiau, 9yHKU
YJIApPHUHT XaKMH T€3 MACasi/IN.

Tyxym. TyxXyMiau -CyTJIM apajialiMa Ta€piaill yayH TyXyM Ilakap OwiaH
apaaIITHPHING, KaiHATHIrAH HCCHK CYTAa SPUTIIAAN Ba KyIOK Oymrymda (80°)
KaHaTwiIaau. TyXyMHUHT OKM OWJIaH CAapUfy aXpaTWINO WIUIATUITaHAA TyXyM
capWry makap OujiaH TO IIaKap dpUTryHYa SXIIMIa0 apanamTupuwiaad. TyXyM OKH
aca Maxcyc KMXo3japAa Kynuptupuiaagud. KynupTthupuiraH TyXyM OKM TaoMmra
y3raya TabM Oepaau. Arap TyXyM OKH SIXIIH KYNUPTUPUITAHMACH KYNUPTUPUITaH
Maccara 0oIIKa MaxcyJaoTiaap KyIImiragaa y3 makiuHu Te3 Mykoraau. Tyxym oku
y30K BaKT KYNUPTUpHUIICA Yy JACHATypalUsIaHaad, HaTWXaJa KyNUPTUPWITaH
Macca y3 3JIaCTUKIIMTUHU UYKOTaAu BA KATTUKJIAIIAIN.

SAXmM KynupTUPWITaH TyXyM OKHM 5-8 Mapraja apanaliTUpHICa XaMm Y3
HIaKJIMHU cakjaiiau. TyXym oku OuslaH capury Oupra KynupThUpuiaMangu. Arap
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MeNaHK OWIaH MIUIAll Kepak Oyica TyXyM Maccacu KYNUPTHPHUIIIAH OJIUH
UCUTWINIIN Kepak. KYIUK sfXmm XoJira KeIWIIM y4yH Y COBYTWJIAIW Ba YHUHT
yCcTUra Oup Heua TOMYM O3MK-OBKATJa UILIATUIAJAUTaH KUCIOTACH COTUHAIM. .

AKenenu maxcynomaap. YMyMuld OBKATJIAHUII KOPXOHAJIApUIA JKEIJIEIIU

MaxCyJIOTJIap KaTopura >KeJaTHH, KpaxMmaj, arapou] Ba (QypremiapaH TaBCHS
KWINHAIN.

[IvpuH xKenenn MaxCcyJIOT YUYH JHT XU JUIAUPOK Macca XOCUJI KHIIyBUU
OYynMO MEeKTHHIIM MoJJanap, Kpaxmal XuU3MmaT KWiagud. DpUTHUIL YYyH Kpaxmall
OJIIMHJIaH OVKTUPUIN Tanad KUJIMHMANAW; TaMOTCHJIM KJIEHWCTEep XOCHJI KHJIUII
yuyH yHra 4-5 maporaba Kyn XakmJa COBYK KHCIOTa KyHWIaaH, sSXIuiaad
apalalmTUpUiIagy, KaiWHa0 Typral Kuciorara coiuHaau Ba 2-10 MuHYT
KaiiHaTuiaau. Arapous ounan gypamuiua 20 maportaba kym xaxxmaaru cysra 30-
45-60 MuHyT 60THUPHUO KYiKIaau.

By Baktma arapoun wmaccacu 8-10 wmaprta, dyparunuH 6-8 wmapTara
KaTTanamaam.

Cyurpa Oynap noka opkanu ¢unsTpiaHaau. Kedinnru wucutum 75 °Cc
xapopatna onub 6opunaau. CyBra oJIMHIaH OyKTUPWITaH KEJIaTUH, arapou]] Ba
bypaunnuH sxmminad sputuiaau Ba 1 % KOHIEHTpalusra 3ra >Kejleiu CYHKIUK
XOCWJI KuiuHaad. byHmail Xocun KWIMHTaH CYIOKJIHUK KHCJIOoTajlap OwiaH
KailHaTuaMaiau. YyHKM  KUCIOTa  yJIapHUHT  JWIAUPOKIN  KOOWJIMSTUHU
nacaitupaan. CylOKIMK MacT Xapopar/ia COBYTHWITAHAA YIAPHUHT TEPMOANHAMHUK
XyCyCHUATU Oy3uIaIu.

Xap XuJ IIaKapjiau KeJaThH, arapouj, (ypauuivuHiIap 3pUTMATAPUHUHT

AUITAVPOKIIAHUII XapopaTu KYfIHHaFH JKaaBajiga KCJIITUPUIITaH.

Kansax - 10
Kenenosuu DpUTMaHUHT
KenxenoBun o
MaXCyIoTIap MaxcynoTinapuunr | Illakap mukmopu, % I[I/IJ'II[I/IPOKJI%I/IHI
KOHIIEHTpAIUsACH, %o xapopatu C
Kematun 3,0 20,0 18,7
Arapounn 15 20,0 22,7
Oypremiapan 1,0 20,0 25,2

I[I/IJ'II[I/IPOK,HI/I TAOMJIAPHUHI JUJIIAWUPOKIIAHUII XapOopaTHh IIaKap MHKIOpUIa

OOFIIHK.
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Hunnupoxknanuim xapopatuaa 30-60 MHUHYT CakJaHraH Ba COBYTWJITaH
KEJaTuH, arap, QypuemapadfaH Tal€piaHrad AWIAMPOKIAp KaMmepaiapra
o0opunanu. bymap  coByTuil  KamepacuJaH ~OJMHIAH  JWIIUMPOKIIAplaH
MYyCTaxKaMpoK OyJiau.

Hlupun_capdaxnap. lupuH capjiaknap MyJuHT, IIUPUH OYTKa, MEBaIU

My3KaMOK Tai€piamijia uouiaTiaad. AWpuM pe3aBop MeEBaM IapoOaTiap
(onmainu, TUII0CTH, YPUKIIH, KITyOHUKAIN) Iakap OujaH KalHaTWITaHa y3ura Xoc
TabM Oepagu. bab3u Oup capJakjJapHUHI CYIOK aCOCHMHM CYT TAIIKWJ 3TajaH.
YnapHUHT KyIOKIaHUIIM Y4yH Kpaxman Kymwmnaav. upun tyxymmm cappax
Tal€pnam y4dyH IIakap OuiaH S3WITHPWITAaH TYyXyM CyB, OK BHHO OWJIaH
apaJTalITUPWIAAU. YHra JUMOH KHUCJIOTacu €KMW JIMMOH LEApacH KyIIuiaad Ba
yHuHr Xapoparnan 80 °C naH ommpmaciaH GMp XWI Macca XOCHT OyiryHdua
Y3IyKCU3 KYMTUATHIITAH X0JI1a TUIIUPHIIAIN, .

Hccux _wupun _maomanap. by Tt1ypyx Taomyapura nupor (cydie),

NUIIMPUITaH, KOBYPUJITaH XaMHp OJIMA, IMyAWHT, IIMPHUH Kalajiap, OJIMHYUKIIAp Ba
YH XamJa KpynajaH Tail€épiaaHrad OOIIKa MHUPUH TaOMJIap KUPAIu.

Hupoz (cyghne). Acocan cydrie KYyOUpPTUPWITAaH TyXyM OKH Ba OoOIIKa

MaxcyJoTiIap OuiaH apanamTHpuO XOCHII KUIIUHA/IH.

Banununnm Ba mokomamm cyduie Tai€piam ydyH OIUPUH TyXyM-CYTJIA
apamamma  Tail€épnaHagu. ByHMHr yd4yH TyXyM Ccapufd [Iakap OwuiaH
apanalmTUpUiIaa. YHTa yH, BAaHUJIWH, Kakao, CyT KYmuoO KyrokiamryHda (65-70
oC Xapopar/a) UCUTHUIIAIH.

Apanamima Te3, JIEKMH SXTUETKOPJIMK OWJIaH KYNMUPTUPUITAH TYXyM OKHU
6uiaH apanalTHPHIALH Ba rnanrad ToBaga 200-250 °C xapoparaa 12-15 MunyT
MUIIAPUITA]TIH.

Mesanu cyghne yayH TyXyM-CYTJIU apaljialliMa YpHUTA HIUPUH MEBAJIU MIOPE

(omma, KynymHail) TaiépraHamu  Ba  KYMUPTUPWITAaH TyXyM OKH Ouiad
apajalTupUING IOKOpUIa AW TUITaHAeK TUILIUPHUIIAIH.

Uccuk cydne nummpuiaraian cyHr te3 Oomka maumra oiuHaau. Cydue
niakap myjpacu OusiaH 0e3aTuin0, XoM KalMOK €KUM CyT OmiaH Oupra y3atuiaau
Ba TAaHOBYJ KWJIMHAIH.

Huwupunzan_oama. Onvann y3arugad To3anad, ycTura makap Cemuiaan

Ba JMcTra Tepub, kepakiau xapoparaa 15-30 mMuHYT TOOMA0 NHIIUPUIAIM.

[Mummpuin xapaéHuia caxapo3aHUHT OUp KUCMU UHBEPCUSIIaHAIH.
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Kangsan — 11.

Onma HaBu Caxapoza, % Penyuupnanran makap, %
[Inmmpunran
27,8 72,2
Xom
Kanauns-cupon 13,4 86,6
XoMm 11,0 89,0
[Tutmupuiran 6,7 93,3

[Tummupwirad oaManap HMCCHK €K COBYK XOJja YCTHJIaH ImapOaT, acal
KYHHO y3aTuinaau

Xamup ounan___Kogypuncan _oamanap. Onmanap To3ajlaHaAW, Y3aru

oJMHaaY, ainaHa xonga 0,5 cM KanuHIWMKIA KEeCWIaau, KEHWH yCTUra Iiakap
cenuiagu. Anoxuaa cMeTaHa Ba Iakap OWjaH apajamTUpuO KyIOK XaMup
Taiépnananu ( maxra €rucus).

Kecwiran onmanap KyloK Xamupra OOTHpuiia Ba Kym &Faa KOBYpPHO
ojmHau. [Inmmpuiranaad KeWHH 1akap mypacy OuiIaH cenuind, aioXujia MeBa
map0Oatiiapyu OuIaH TaHOBBYJI KWJIMHAIH.

Hlupun kawanap. 1llupuH kamamap TypyHWwIM Ba MaHHYW €pMmacuiaH

TalEpIaHuIId MyMKHUH. Yap cyT Ouian numupwiany. [lummpuiran kamanapra
perienTra Kapa® MaxcyjoTiap (XOM TYyXyMHHUHT IIIakap OWJIaH apajiaiiMacu,
Capurér, BaHWIMH) apajallTUPUIaAu Ba EFJIaHTaH TOBara COJIMO MUIIMPUIIAIIH.
[Mumumpuiiran MaxcyJioT 33Wirad €HFOK Ouan Oe3atmnanu. Kama ro3acura makap
CEMUIINO, IOMKA TYK-KUTAp PAHTIIM KapaMes XOCHJ OYITyHYa MUIITUPUIIAJIH.

Kakao ea_woxonad. Kakao KykyHHM TmIakap OWIaH apajaliTUpUiIagd Ba

O3TMHA KallHATWITaH apajamThpaéIraH XoJija HCCUK CYyT KYIIMO KailHaryH4a
KalHaTWIaau.

Kakao crakannapra conu6 y3zatunaau. Illokonan kakao KyKyHM Ba akao
MacJIaCUHU KYIITHO KailHaTHO Kakaoaail y3aTuiaaiau.

Cymau_wapodamaap. bapnap, xade, Oyder Ba yMyMuil OBKATIAHUIIHUHT

OOIITKa KOpXOHAJapuaa CYTIM Ba CapUFEFNM KOKTeimap Taiépnanaau. YIapHu
Ta€piann ydyH MaxcyCc KOKTeWs Tall€pnainuran xuxo3 («BopoHex» Mapkaiu )
unuiatuiaan. Kuxosna cyriu €k KaM KalWMOKJIM apajaiiMa, MeBalid Imapoar,
MY3KaiMOK KUK XOCHJI OYJIr'yHUYa KYIUPTUPUIIAIN Ba UIUIITA CONUO y3aTUIaaH1.

[y Tap3a MeBanu CyT €K KaUMOKAAH KOKTeWLIap Tau€piaaHaiu.
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Tasinu uéopanap
HcrebMo, KOHCHUCTEHIIMSA, KOHCEpBaJaHTaH CTEpHIM3alus, CTPYKTYpa,
nazaHjaldvK, MNacTepu3alus, JeHATypallus, KOHIICHTpAIUsl, arapouj, IIakap,
KaiiMOK, pe3aBOp MeBajap, CMETaHa, TyXyM, JKEJeIH MaxcyjaoTiap, LIHPUH

capaakiiap, HCCHK IIUPUH TaOMJIap.

TakpopJau y4yH caBoJiap
1. upun Taomiap Tai€paamniia KaHaal MaxcyJIoTIap HIUTATHIIAIU?
[IupuHn Taomnap Tai€pnamga MeBajapra KaHAall AacTiiadKu MIUIOB
oepuitanu?
[upun Taom Tait€praniia KaiMOKKa KaH/1ail MIUIOB Oepuiaan?
Kenenu Hapcanap Taii€pnamia Humaiap HIUIATHIATU?

[[Ivpun capraknap KaHaau Tan€praaHagu’?

o ok~ W

HNcenk mupuH Taomyiap Tav€piiall TEXHOJIOTHSCHIA KaHJau KapacHiap
onn6 6opunanu?

7. Xamup OmiaH KOBYpPHJITaH 0JIMa TAOMU KaHiai Taiépiananu?
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IV-BYJINUM.
XAMUPJAH TAUEPJIAHIAH MAXCYJIOTJIAP.

YMyMuii  OBKATJaHUII KOpPXOHAlapyaa y3u HOUlad  4MKapaguraH
MaxCyJIOTJIADUHUHI KYINTMHA YIYIIMHW XaMUPAAH TaW€pilaHraH MaxcyJoTiap
TAIIKWI 3Taad. XaMUPHUHI UKKU aCOCUM TypU TaW€pjaHaIv: XaMUPTYyPyLUIM Ba
XaMUPTYpyLICU3 (Mpeccian). XaMUpTypYyLICU3 Tal€piaaHraH XaMUpAaH YHIAH YHIIN
TaomJiap (dydBapa, Cy3Ma COJIMHIaH yyuBapa, KYHMOK, yrpa) Uiiad YuKapuiaiu.
VYHIM mnazaHAanuKk MaxcyJaoTiaapu  (IUpOr, MIHPOXKKH, OYFUPCOK, KYJIEOSKH,
pacreraii, Kyiua), eTUJIaJUraH HOH OyJjouka MaxcyjoTiap (MakTab Oyioukacw,
HIMPHUH KylMald OyJoukanap, MaplUlaHiId KaTiaMaiap Ba X.K.), YHIH KOHJIUTEP
MaxcyjoTiap (MUPOXKHHUM, TOpPT, MNPAHUK, Badau) wHIUIA0 YUKAPUIAIU.
MaxcynoTiapra unuioB Oepuila COUYMIYBYM Maxcyjoriaap (yH, IIakap) TYFpu
KEJIAJUraH >KUXO3JIapHU KyJUlaraH XOJJa 2JIaHaIWd. YHHHM OJJallja aJloXujaa
YMKUHAWIApaH To3alall OuiaH OUp KaTopja YHUHT a’palusicu 103 0epaju, SbHU
XaBO OWJIaH TYUMHTUPUIIAIN.

[ITakap Ba omw Ty3W AacTiad CyBAa SPUTHIAIM, YYHKH XaMHpra sAxIiu
TakcuMJaHuIM Kepak. Kartuk érnap sxmmnad tozanananu. Tyxymiap oBocKoma
kypwianu, 2 %mu oxanu xjop spurMmacuaa 10 MuHyT. ne3uHdeKnusIaHaan Ba
FOBITAN. Memarmk (My3IaTWiran TyXyM apanaiMacy) cyB xammomuzaa 45-50 °C

Xapopataa SpUTWIAIA Ba TUHHAUPHUIAIU.

XamupaaH TaiépjaHaJuraH MaxcyJorJap

byrnoit yHuHEM OOmKa KOMIIOHEHTIap OWJaH apajamTupuOd  KOpPHUII
HaTIWKacujaa XamMup TaW€pmaHagu. by yHIM Maxcynomiap wWmad YHUKapHII
TEXHOJIOTUSICHHUHT aCOCHUM >kapa€HH XucoOlaHau. YH, CyB, Ty3 Ba OOIIKaIap XaMup
KOpHUII YYyH acOCUi XOM aiié xucobnaHaau. byrnol yHunan taii€pianran XaMupHU
MIAKIUTAHTUPHIN KyWHJarnda TacBUpJIaHAIW. YHHH CyB OWIaH KYIITaHna YHHUHT
KypyK MOIJajlapd TapKUOWIAru OKCHJI MOJJajdapyd Ba KpPaXMaJTHUHT IIAITAIIN
Ky3aTuiaau. YH KOPWITaHIaH CYHT OKCHJUIAp IHia Oonutaiau. XaMUpHUHT (PU3UK
XyCYCHUSTJIApUHU IIAK/UIAHTUPHUILIA KaTTa aXxaMusITra sra OViraH KOJUIOW arperar-

KJIEHKOBHHA- XOCHJI OYy1au.
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Xamup-0y IONKAa Karjamid CeTKaJaH TallKWI TONTaH KielkaBuHa OYmwoO,
OYIM0, FOMINOKJIAII THPUIITAH KpaxMaJl JOHIapy OviaH OOFIaiiIuraH 21acTHK Macca.

CranmapT HaMJIMKKa 3ra OYiraH XaMHpPTYpPYIUIM XaMHp KOpHIIIa YHTa
Kymmnaguran cyB mukaopu 40-165 % uu (yH Maccacura HUcOaTaH) TalllKWII
stanu. [Ipeccmanran xamup Tai€pramiga KOHAUTEP MaxCyJloOTJIapu Typura xapad
CyB MHUKJIOpPM y3rapu0 Gopamu. Ernu Xamup KOpMILIA CYB KYLIMIMAgH, Oanku
OKCWJUIADHUHT IIMIIMIIA TyxXyM &ku MenaHx (ymap waccacuaan 75 %),
IIYHUHTEK, capurér €ku mapraput (16-20 %) tapkubuna Oynran cyB xucoOuaa
Ooopamu. Xamup KOpHIIJa yH Ba CyB MHUKIOPH KaHIald MaxcyJloT HILIad

YUKAPUIIUIINATA Kapad Typimda Oymaam.

Kansanx — 12.
Typnu MaxcysoTiiap Taépiait yayH XaMmup Kopuiaa OyFaoi yHU Ba CyBHUHT

TaXMUHUW MUKIOPH

XaMuUPTYpYyLUIA XaMHP XaMupTypyLICU3 XaMUP
[Tnpoxku HOnk Bape-
Hon Onanpe Bapaka Uyus | Jlarmon
KOBYPWJI | IUIIN- a HUK
Y4yH Y4yH Y4yH apa Y4yH
raH puira’ Y4YH Y4yH
1:.04 | 10,54 1:0,47 1:1 1:1,65| 1:0,42 | 1:0,040 | 1:0,35| 1:0,46

Xamupaa CyB MUKIOPUHUHI KYIAWUIIM Ba YHUHI TEMIIEpAaTypacUuHU
KYyTapWiIMIIM OKCWJUIAPHUHT IIUIIUIINAIAa TabCUP KYypCaTaau, XaMUPTYPYILIHUHT
Xa€T (HaonuATH KapaCHUHUHT TE3JAlIMIIA Ba (PEPMEHTIAPHUHI aKTHBJIALIUIINIA
épraMm Oepanyd. XaMUpPHUHT HAMIIMTH KaH4ya OKOpU Oyica, yHAAH LIyHYa Kym
MaxcyJoT unuiad yukapuiaaau. JIeKMH CyBHUHT XaMHUp KOpPHIIIA KYI MHUKIOPAA
UIUTATUIIUIIN HATH)KAcHla FOKOPU HAMIIMKKA 3ra MaxCysloTjap YMKHUIIWra OJIU0
kemaau, Oy dca YHMHT O3WKaBUM KHUMMaTUHHM TlacalTupand. XaMHUPHUHT
bu3uKaBUil XycycusTIapu KyN XoJulap/ia YHUHI TapkuOujaru OyFaoW YHUIArH
KJICMKOBUHA MUKJIOpPU OWiaH aHuKiIaHaau. KielWkaBUHAaHUHT acOCHUN OKCHILIapU
O0ymuO0, cnupTiaa 3pyBUM OKcWJuIap Typyxura mMancy0 rimaaus (40-50 % xypyk
Mojajanapra HucOaTaH) Ba MIIKOpJa SPYBUM OKCHJUIAp TypyxXura MaHcyo
rmoteHnH  (34-42%) xwucoOnanamau. KielikaBuHa cudatura Typiau Tamadiap
Kyvunaau. XaMUPTYpPYLUIM XaMHUp Tau€piall y4yyH KywIM KIEMKaBhHara osra

Oynran yH Taynab 3Tuiaau. XaMUPTYPYIICU3 XaMUPIaH MaxCyloTiap Taépiamiaa
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YHUHT Typura OOFIMK Xojfa KyWhugaru cudar Ba MHKIOpra sra Oynrax

KJIE€HKaBUHA TaBCHUS KWJIMHaIH.

Kansarx — 13.
YHHUHT MUKIOpH Ba cudaT eMMMITUIATH, Typiau YHIN KOHIUTEP MaxCyJI0TIapu

unIad YuKapuiaa KJIeHKOBUHAHUHT cudaT Ba MUKIOPH.

. [Tnacromerp I1JI-2 6yiinua .
KieiikaBuHa . KneitkaBuna
Xamup Typu o KJICWKaBUHAHWUHT
MUKAO0pH, %o cudaru
AIACTUKIIUTH

VYBananyBun | 28-36 27-60 Kyucwus, ypra
buckBuTian 28-36 27-60 Kyucus, ypra
Etunaguran | 28-34 60 raua Kyucus, ypra
Bapaka 40 90-180 Kywm
3aBapHoii 28-36 90-180 Kyuamu

XaMHPHHU eTHWITHPUII YCYJIH
FoBak cTpykTypanu Ba IOKOpUM XaXMra sra OyJraH MaxcyjioTiap XOCHII
KWIMII YYyH XaMmMHp JAacTjiad0 OMOJIOTMK, MEXaHMK Ba KMMEBUW ycyiuiap OuiaH
ETUITUPpWIAAN. XaMHUPHU ETUITUPYBUMWIIAPCU3 TaW€piiall Kapa€HU acOCUU

YpUHHHM drajuiaiiau. bynapra: cy3manu yydBapa, 4yyBapa Ba JarMOH Ba Oolkaap.

BuoJsioruk ycysjaa XxaMupHu eTHJITHPHIIL

By ycyn Owxfum skapa€Hura acocliaHraH OYnu0O, XxaMupra XaMupTypyll
KYIIMII  Ba XaMUPTYpylwl (epMeHTIIapuHUHT  OUprajukgard  XapakaTura
acocllaHTaH. BWIKFUIIIHUHT acoCHil KYPUHHINM CIUPTIAM OYianb, OyHma rekcosa
napyajaaHu0 3TUJI CIUPTH Ba KapOOHAT aHTHIPHUJI FA3UHU XOCHIT KUJIaIH.

CeH1606 > 2 CO, + 2C,HsOH

Couptam  Owkruimn  OuiaH Oup BakKTAa CyT-aUUTKWIM  OVDKFUIILIAP
Ky3aTwiagu. Y xamupra yH €ku OOIlIKa XOM aili€ TypH, IIYHUHI/IEK, XaBOJaH
TVmaaurad oakrepusuiap OuiaH xocuia O0ynanu. 'omodepMeHTIn (XaKUKUi) CyT-
auUTKHU OakTepusuiapu (HakaT CyT KUCIOTACUHU XOCHJT KUJIaIH.

C6H1205 —2 CzCHOHCOOH

155



['erepodepmentiu (xakukuit 6ymmaran) 6akTepusiap CyT KUCIoTacu Ouian
Oup Karopaa OoIIKa KUCIOTaJapHu XaM (CHpKa, BUHO, HOPJIOH, YyMOJI Ba OOIIIKA)
XOCHJT KUJIaIH.

XaMpHHUHI eTWJIMIIM KapOOHAT aHTHAPUA Tra3u  TabCcupuaa Oopaiu.
[[TakapiapHUHT OMXKFUIIM OMWXFUIIHUHT Oonutanfud jaaspunpa (1,5-2 coart) ro3
Oepullli  aHUKJIaHTaH. XaMmUpTypyll ¢GepMEeHTH caxapaza TabCUpHAa YH
TapkuOugaru caxapo3aHu OWp Hedya MHUHYT HMYMJIa TJII0KO3a Ba (Ppykro3ara
napyagaiau. YH KpaxXMaJUHUHT TapyajlaHUIIM HATWXKACUIA Y3IYKCU3 XOCHJI
OynmaéTran mManbTO3a XaMHUPTYpyIl (pepMEeHTH ManbTa3da TabCUpHAA NapyYajaHuO
TII0KO03a XOCWJI KWjlaau. BIDKFUIIIHUHT MHTEHCUB OOPHILNY XaMUPHUHT XapopaTUra
6ormK 6ynamu. 25-35 °C omrmman xapopar GYIHO Xu3MAaT KWIagu. Brokewun
xapopati 35 °C ra KkyTapuiraHma OWKFUTHIIHHHT MAaKCHMAl HHTCHCHBIINIH
omamn, 45-50 °C xapopatma sca (epMeHTIAp HHAKTHBALMSIAHAIM Ba
XaMUPTYPYIIHUHT XaéT (aonusatu macasau. LIIyHUHT ydyH XaM XaMHp KOPHII
xapopatu 40 °C man ommaciuru Kepak. brokruTuin xxapa€Hura MabiayM Japaxana
(pH) MyxuT Ba ol Ty3W KOHIEHTPALMICH TabCUp KypcaTaau. YH Maccacura
HucOatan om Ty3uHUHr 0,1% MUKIOpJAa KYIIMIWIIN OWXKFUTHIN >Kapa¢HHUra
mwxoOui Tabcup kypcaramu, 1,5-2 % kymmwiranga sca (OAauil XamMup Y4yH)

OVDKFUTHUII JKapa€HUHU TYXTaTalu.

MexaHHK yCyJ11a XaMUPHHY eTHJITHPHIIL.

Kanmonat wmaxcyloTHapyuHUHT KYMUWJIUTA Y3 TapkuOura TaOuuid
OMYJBTUPIIOBYM MOJIANIApHU (TyXyMJIM MaxcCyJjoTiap JCIUTHHH, CyT Ba CYT
MaxCyJIOTJapu Ka3erHM) cakjiaan. XaMmupJaH 0ab3u MaxcyloTiap UIiad YMKUII
TEXHOJIOTUSACU YHUHT TapkuOuil Kucmiiapuau (yHAaH TallKapu) apajJallTUPUIITHU
Ky3la TyTaau. bByHma sXmu JucrneprupiaHraH dSMYJIbCUS XOCHJI OYIryHua
apaNalITUPUILl JTABOM OSTTUPWIAAU. XOCWUJ KWIMHTAH SMYJIBIUSIHU YH OuiiaH
apanamTupud XamMup KOPWIaAd. OMYJIbCUSHUHT KYJUIAHWIUIIA HATHXKACUIA
TapkuOu Oyiinua Ba PU3MK-MEXaHUK XyCycUsTIapura Kypa Oup Xui Oyiran xamup
OJIUIIITa UMKOH Oepanu: byHaall kopuiran xamMHupJiaH Talu€piiaHraH MaxcyJoTiap
cudarty xim OYyiau.

Apanamrupruuiap OWIaH KYTMUPTUPHUILA apaialiMaiap XaBOHUHT KHYUK
nydakyagapu OWIaH TYWWHAIM, HATIKAJA YHUHT XQKMH KaTTajamaan. XaMApHU

OWXXFUTHIN Ba 0ab3u OMpP KAHAOJAT MaXCYJOTIApUHHU HIIJIA0 YMKHUIIAA KaTjiam
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Oepuin >xapaéuu (€r Omyan Oup Heua Mapotaba EWMITUIN HATIDKACHIA XAXKMU 2-3

OapaBap KarTajalrad KaTjiaMid MaxcyJoTiap NUIIUPHUIT) KEHT KYJITaHWIA IH.

KuméBuii ycyaga XaMUpHHM eTHJITHPHILL.

YHIM KaHZonaT MaxCyJOTJApUHUHI MabIyM KUCMH JKyJa Karra
MUKIOpJard €F Ba IIakapjaH uoopar Oynu0, Oymap XamMupTypyll (paoMsSTHHU
TYXTaTaJIH. bynnaii MaxCyJIOTJIapHH 150008) C:10) YAKApUIIJIa KUMEBUU
eTuaTUpyBUmiIapjan Qoimananmwiaan. Kumépuit etuntupyBuniap €K HOBBOM
ynajgapu 1myHaail KUMEBHM OMpUKMaliapra Sraku, yjlap KU3JUpUIraHia XaMUpHU
ETWITHPYBYM Ta3CUMOH MOJJAJNIAPHU XOCWJI KWiaaud. byHaaill MoaaaiapHUHT
aKpamuil Kapa€HU MaxCyJOTJIapHU MNUInupHia 13 Oepamu. EtuntupyBum
cudaruga KynuHua HaTpuid OukapOOHAT Ba aMMOHUN KapOOHAT HWIUIATHIIAIIU.
Vioap 60-80°C xapoparraua KH3QMpHITaHIa XaMHPHH CTHITHPYBYH KapOOH
KHclIoTanapra napyaitanaau. Harpuii Oukap6onar M (MmunMiuk cojgacu) xamupa
HaTpUil kapOoHAT Xocuil OyiuiM OuiaH KapOOHAT aHTUAPU[ a3 Ba CyB TEHIJIUTH
Owta" Xocui Oyay.

2 NaHCO; —» Na,CO3 + CO, + H,O

Hatpuit 6ukapOoHaTHUHT OOpiuTH OWJIaH MaxCyJIOT OJITUH CApUK pPaHITa
Oysimaau Ba crienuduk TabMmra ara 0ynanu. bynna xocun 6ynran HaTpuil kKapOooHaT
MaxcyJoTiapAa HWIIKOP PEakIUsCUHM Xabap KWiIMO NUIIUPHUIIAa XaMupaaru
BUTAMUHJIAPHUHT Oy3uiumura oiaub kenaaud. KOKOpu UIIKOPIWIMK IIyp-auyduK
TabMJIM MaxCyjaoTjiap Ba OBKAT Xa3M KWJIMII >KapaCHUHU EMOHJIAIITUPAIU.
XamupHuHT derapamanran umkopmwnra 0,6°C maH Kym OyIMaciurud Kepak.
Ammonnii kapoonat (NH,),CO; xamupaa amMmmuak, kKapOOHAT aHTUIPHUI ra3d Ba
CYB QKpaJMIlIK OWJIaH TEHIJIAIITHPUIIAIH.

(NH4),CO3 — 2NH; + CO, + H,0

Arap KaHJ0JIaT MaxCyJOTJIapu PaHTMHHM OK PAHIJIMIUra KOJAUPHUIL Kepak
Oynca (MacanaH, MATHYH NpsSHUKIapaa), OyHIa OMKFUTYBYH CH(aTHIa aMMOHHN
KapOoHAT wunuIaTUiIagu. TabM cUaTUHU SXIIWIANI YYyH YHIA KaHJI0JaT
MaxCyJoTJIapura KyNnmuH4Ya HaTpuid OukapOoOHAT Ba aMMOHUN KapOOHAT

apajalMaJIapyu KyLIWII TABCUS ITUJIA/IN.

XaMUpPTYpYyULIA XaMHUP MILIA0 YUKAPUII TEXHOJIOTUSICH
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XaMupTYpyIIUId XaMup Tal€piant UKKA yCyJl OWIaH amaira OINIMPHUIIaIN:
omupTupuO (omapanu), ommpTupMaii (omapacus). bupunum ycyn tapkubuna €r,
raKap, TyXyM MaxcyJoTjapy 03 MHUKIOpAa OYITraH XaMHpHU CTHITHPHUII YUYH,
UKKHUHYM yCYJ 3Ca I0KOpUJA KypcaTWiraH MaxcyjloTiap Karta MUKIopaa Oyiaraxn
XaMUPHH CTHJITHPHUII YIYH KYJUTAaHUIIATH.

Onapacu3z _ycyn. Xamup Kopuiml wamuHacura 30-35 °Cc xapoparraya

KU3UPUIITaH CyB, CyBJla apajalliTUPUIITaH Ba TUHAUPUIITAH XaMUPTYpPYI, [1aKap,
Ty3, MEJIaHX €KUM TyxXyM Xamia yH conuHaau. ConuHran Oy maxcysiotiap 7-8
MUHYT naBomuja apanamrtupuiaau. lllyHnnan cyHr, sputwiran mMmaprapu coyiuo,
Oup KUHCIU Macca XOCWJ OYyiryHya apanamtupud xamup xopwiaau. Kopunran
xamup 3-4 coar JaBOMHJIa UCCUK KOWJa 35-40°C Xapopar/ia auMilyd y4yH OJH0
Kyvunaau. XaMUpHUHT XakMu 1,5-2 Maprara omrad, xaMup 1-2 MUHYT JaBOMUA
Kopwiaau (OOMHUHKA), CYHTpa siHa a4UIIM yYyH OJMO KYWuiIaau. A4uml JaBoMuaa
xamup 1-2 maprta Kopunaau (oomunka). bupunun (OOMHHKA) KOPUII XaMUp Tar€p
oynrannan 50-60 MuHYT yTraHjaH CYHroaxapuiaaau. XaMUPHH KOPWUIIHUHT
nacTiIabKu JaBpuaa Xocwil Oyiaran kapOOHAT aHTHAPHUJ Ta3d MablIyM OUp KUCMHU
(Mupuk nydakyamap KYpUHHUIIMIA) XaMmupra HIUIOB Opub HyKoTHIaIH.
[yHuHTACK, XaMUPTYPYIIHUHT Xa€T (AOTUATUHU KUWMHJIAIITHUPYBYM OOIIKA
QUUTUI MaxcyJoTiapu xaM 4YukuoO keraau. Kopum (oOMUHKA) HaTHXKacuia
xamupaa xocuwi Oynaran kapOOHAT aHTHAPHUI Ta3u OuUp MebEpAa TaKCUMIIAHAIH.
bwxrum sxkapaéHupa Oyrnol yHUAaH TaW€piaHraH XamHUpJaH KypyK Mojaaiap
MUKAOpUHUHT 1,5-4 % raua capdiaHuimm yrieBOJJIaApHUHT KUCMaH HYKOJIUIIH,
KpaxMaJHUHT KapOOHAT aHTUAPHUI Ta3d Ba CHOUPTra aiJlaHUIIU, XaMUPHH
NUIIMPHILIA Ba OWXKFUTHINLA YHUHT HyKonumuu xucobura Oopanu. 1,5 % (yH
MUKJIOpPUTa HUCOATaH) XaMHUPTYypyll KymuO XxaMupHU 3 coaT JaBOMHU[A
OWDKFUTWIITAHJIA YHAATKM KYyPYK MOJianap MUKIOpUHUHT Wykomumu 1,2 % vy, 3 %
XaMUPTYpPYLI KyJuiaHuiaranaa sca 1,2-2,6 % Hu Talkui 3Taiau.

Onapanu_ycya. by ycyn ukku (azajgaH TalIKWI TONTaH: omapa Tauépiar

(KyIOK KOHCHCTEHLIMSUIM XaMHUp) Ba €TWJITaH onapajgaH xamup Taii€pnam. Omapa
XaMUp KOPHII KUXO03UJa KyHujgaru KeTMa-keTinukaa kopwiaaau: 30-35 oC
Xapoparraya Ku3JIHpWIraH cyBra €ku cyrra (ymymuii MUKAOpHUHT 60-70 %) 03
MUKJIOpJAard CyBra apajaliTUPWIraH XaMHPTYpPYLIIHUHT XaMMacH COJIMHA/IM.
Yerura yHHUHT Oup Kucmu (ymyMmui MukaopHuHr 35-60 %) cenummanw,
apaJalITUpUIIaIM Ba OVDKFUI YUyH ofu0 Kyiwnanu. buxrum 35-40 °C XapopaTin
xoHanapaa 2,5-3 coar maBoM drtand. Omapanu Tanépnaml XaMHPTYPYLIHUHT
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KyDauimy y49yH SXIOM [IapT-IIApOUTIApHU Ba (epMeHTaTuB xKapa&Hiap
MHTeHCU(DHKALMACUHUHT SXIIUIAHUIINTA UMKOH spatu® Oepaau. Er Ba makap
orapara COJMHMAaiAu, YyHKH OyJiap XaMUPTYPYIIHUHT (HaoTUsITUTa CyCaAUTHpaIH.
OniraH XaMMpHUHT Tal€pPIUIA YHUHT XXM KaTTanamumu (2-2,5 mapra) Ba 103a
KUCMUJA «AKUHIapy» XOCHII Oynuim OuinaH anukinanaau. Omnapa OMxFub eTuirad
XaMup Taué€piiamra KUpUIIWiIaau. XaMup Tau€piiall ydyH Tau€p omapara Ty3 Ba
H1aKkap 3pUTMacH, YHHUHT KOJITaH KUCMU, CYB €KHU CYT, TYXyM COJIMO XaMUpP KOPHUII
KUXO03ua xamMup Kopuiaau. Kopuin jxapa€HM TyraraHfjaH CyHI, SPUTHITAH
MaprapuH €Ki capurer conub, OMp TapKuOIM Macca XOJIura KeJlryHda 2-3 MHHYT
apamamtupwiagu. CYHrpa KOpWIraH XaMup ETWATUpHUIN Y4yH 2-2,5 coar
Kyhunagu. XaMupHU OKFUTULI jKkapa¢Huaa y 1-2 mapra kopunaau (0OMUHKA).
Onapamu ycyn OwinaH Taii€épna®d numMpuwira maxcyjoriaap cudartu
orapacu3 ycyiu OuiaH Tail€piaad nuImpuiIrad MaxcysaoTiap cudarura Kaparasia
aH4ya IOKOpUAMp. YHap SXIM Xuara sra OynuO, OWKFUIIHUHT Y30K  J1aBOM
TraHjiurd  OWjaH TYyWIyHTUpWiIaad, Oy 3ca yH KOJUIOMUIAPUHUHT  SIXIIU
NUIIAIINTA Ba KaTTa MUKJIOpAA TabM Ba XUJ MOJJAJAPUHUHT TYIJIAHUIINWTA OJIUO
kenaau. Onapaiu yCyJIHHMHT siHa OMp ad3ajuIMry UIyHJAKd, XaMHUp KOpHILAAa KaMm
MUKJIOpJa XaMUPTYpyll cojuHaau (TaxMuHaH 2 wmapra). Onapaiu yCyJIHHHT
KaMYWIMKJIapura Xamup Tai€piail HUKIMHUHT y30K BakT (4,5-6 coar) naBoM
ATUIIH, KUXO03JTap/aH QoianaHuil dXTUEKUHUHT Kyrmury (25-40%), kopun Ba
HOpMa (MebEP) HUHT MAabIyM MHUKAOPJAArd ’kapaéHiapu, OMKFUILIA YHHU KYpYyK

MOJITAJIAPUHUHT KYTIPOK MYKOTWIIMIIN KUPAJIU.

XamMuprypyuicu3 (MpeccaHraH) XaMmup MILIa0 YuKapuill.

XaMuUpTypylICHU3 XaMUp Typiad XWIJAard yHJIW KaHJIOJaT MaxCyJIoTiapu
(MUpOXKKHK, Cy3MalIM Kyl4ya, «KyIOl THIW», OYFUPCOK, KyJeOsKd, TUporiap,
BaJIOBaHJIAp, MUIUIOKIA COYHUKIIAP Ba OOIIKantap) Taképiail y9yH HUILIATHIAIH.
by wmaxcynornap acocaH y4 Typau (KYpUHMILJIArd) XaMHpJlaH Tau€piaHaiu:
KaTiiamiu (cimo€Hoe), Tapkubuna 7 % rada TyxyM Ba €ru OynaraH (caoOHoe) Ba
yBajaHyB4YaH (mecouHoe). Karnamuu Ba yBajlaHyBYaH XaMUp OMCKBUT, 3aBapHOMU
Ba Oomika MaxcynoTiap OwiaH Oup KaTropaa YHIM KaHAOoJaT MaxCyJoTJIapu

Tal€piam y4yH XaM UIUIATHUIAIN.
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Kartiamuu (cioeHoe) xamup

XaMUPTYpYyIICU3 KaTjaMJId XaMmMup Tauépiamn Oup Heuya jkapaCHiiapjaH
TallKWJ ~ TOoNraH: Oyjmap XaMup KOpHUII, MaprapuHHd Tal€piam  Ba
KaTJIaMJIaIITUpUII. XaMHp KOPHII JKMXO03UJa COBYK CYB (19-20°C), mumoH
KHCJIOTa 3pUTMACH, CYHIpa MENaHXK €KUM TyXyM, Ty3, YH coiud, 15-20 mMuHyT
JaBoMuaa xamup Kopuwiaau. FOkopuaa kypcaTu® yTHITaHUIEK, IOKOpU cudariu
KaTJIaMJIM XaMup Taiépiaiiia KJICHKOBUHACH Ky4au OYJraH yHHM KYyJUlail Tajia0
TWIaaM. MaprapuHHu Tai€priamijga yHUHT TapKuOujgarud OOFJIaHTraH CYBHU YH
OwiaH apajalITHpULITa TYFpU Kenaaud. XaMmMHup KOPHII >KMXO3WJa MaprapvH yH
(maprapun maccacura aucoaran 10 %) Oounan apamamrupwiaad. OJMHTaH Macca
CTOJI YCTUJA TYFpU TYpTOypUaK MIAKIHUJA 2 CAaHTHUHETP KaTWHIMKIA EWUIIaau Ba
mysimatuam kamepacuga 12-14 °C raua coByrmnamm. Taiiép coByTwiIraH xamup
Oynaknapra OynuHaau Ba 20-25 caHTUMETp KAJIMHIUKIArd TYFpU OypUakiv 1iact
makauaa (Ypra KUCMHA Ba 4YeTiapu 3-5 MWUIMMETpAaH Kwiul) Eluiaau.
[InacTHUHT ypTacura COBUTWIITAH MaprapuH Oynaru coiu0, y KOHBEpT IIAKINAJA
Vpanamu. llyHaan cyHr xamup Xamup EWMIN >KUXO3UAaH OUp KyPTIH BajbIl
opkanu YTka3u6 Eirnanu. Baneumap opacuaaru macoda 20 MuwuuMerp OYIumim
Kepak. bupuHuM Banblulap oOpacuJaH YTKa3WIraHJaH CYHI yjap Opacuiaaru
macoda OupMyHUa Kamasau. Eiimnran xamup TYpT Kariamra OyKUIagd Ba
WKKUHYM MapTa xxkuxo3aa éimnaau. OJMHraH XaMHup IJIacTh KaWTuO TYpT KaTjaam
KO OyKuiIaau Ba COBYTUIAAU. by skapaéH MKKM MapTa TaKpOpJIiaHaId. XaMUp
yd MapTa Iy Tapuka EHWiIraHjiaH CYHT BajibIpiap opacumaru macoda 10 - 6
MUWJUTUMETpPra KaMaWTHUpWIIa[d Ba sSiHA UKKW MapTa Eimnanu. OXupru xaMUpHU
WKKA MapTa €WuI >kapa€Hu KyJiJa, CTOJI yCTUAA YH cenuO Oaxkapuianu. Tai€p
XamMupra map KypUHHMIIMIA IIakd Oepujiagd Ba YHIa KPECTCUMOH KECUM
Oepunaau, myHaaH cyHr y 15-20 mMunyT TUHaupwiaad. TUHIUPWITaH XaMup
Eimnany, yHra Tau€p MaprapuH COJIMHAIM XaMUPHHHT SPKUH yujgapu Ousad
Oykwiamu, EnumTupanuiap, VKIoB ¢&pmamunpa Ehmmaan Ba 10 mMumumMerp
KUIMHJIMKIA TYFpU OypuakiM IiacT Taiépnanaau. Oxupuaa Kapama-Kapiiou
yujlapy ypracuradya OMpUKUIIUraya Kysauinap, KeiuH siHa 2 maprta €iuo, Xxapopatu
2-4 °C 6ynran My3aTriudra COBUTHII yuyH 30-40 MUHYT 5KOMIAIITHPHIIAIN.

Eitum, xamMupHu TYPT KaTiaamra OYKMII Ba COBHTHIN KapaéHmapu 2 MapTa
Oaxxapuiaan. XaMHUp COBUTHINI BaKTHAAa KOTHO KOJIMACIUTA y4yH Yy HaM MaTo
Owinan €nwnanu. Katnamim xamup naszaHJaduK MaxcyiaoTiaapu (MUIIMpUITaH

MAPOXKKHU, KyneOsika, «Kyll TWIW» ) Tah€pnam yuyyH (yH Maccacura HUcCOaTaH )
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40-50 %, xoHaUTEp MaxXCyJlO0TIapu YUyH (Kpemid Karjama, OJIMajil HauyuHKajiap,
KPEMJIU IIOXCUMOH IIAKIUIA MaxXCyJIoT — pOXKOKIap, MmydTauanap Ba Oomkainap) 70

% MaprapuH Kymunaau. Katinamnm xamup taii€piamia ImaKap KyuIManm.

YBananaaurad Ba omupma (caoda) xamup

YBaaHaauran XaMUpHU Tal€piiall KOPHUIITHUHT KHCKa Xapa€Hu OwusiaH
XapaKkTepilaHa¥, YyHKA YHUHT Yy3aUTUPWIMIIA XaMUPHH  YY3WJIMIINTA,
IOIYHUHTJEK ~ OJIMHTaH  MANICYJOTHUHT  KATTUK  KOHCUCTEHIUSJIM  Ba
CTPYKTYPACUHUHI KaM FOBAaKJIM OYIMO YMKUIIMIA OJMO Kelaau. YBajlaHaJuraH
XaMHUPHUHT TapKUOUTa acoCHil KOMIOHEHTIap cudaruga: capurér €KUM MaprapuH
43-60 %, makap 30 -40 %, memamx 7 -14 % rauva(yH Maccacura HUCOATaH)
UNUIATUIAAM. YBaJlaHAIMraH XaMHp KOpHII JKapa€HU KyWuaaruya amalira
OLIMPWIAJIU: apaAITUPYBUU KUX03Ta MAPTapuH COJIMO, OUp Typiid KYTIUKCUMOH
Macca Imocuil OynryHua apanamrtupuiagn. CYHrpa Iiakap, MeNIaHX, UCTEbMOI
colacd, amMMOHMH KymunO, 12-15 MuHYT paBomMuaa apanaliTUPUII JaBOM
TTUpUIIAIU. XOCUJ KUJIMHTaH maccara yH Kymuo 2-3 MUHYT JaBOMHUA XaMUpP
Kopriaany. Kopriran xamup xapopatu 2-4 °C 6¥i1ran My3IaTKH41a COBYTHIALIN.
Ommpma (cmoba) XamMup yBaJlaHAJWTaH XamupjaH GapKd LIyHAArd YHHUHT
XaMUpHUra 03 MUKIOpAAa MaprapuH, IIakap, MEJIaHXK Ba ILK. Kymmiaagd. Ommpma
(cno6a) xamup 35 % cyB €ku cyT KymuO Taiiépranaau. by xamupHu Taiépiarn
yayH 12 % wmaprapun, 3 % makap (yH maccacura Hucbaran) onuHaau. Ommpma
(cmoba) xamupmaH TIMPOXKKH, YHAA Kojibacanu Maxcylomiap (cocuckanap,

caplienbka Ba Oomikanap) Taiépianaay.

Iummpuiaran (3aBapHoe) xaMup

[Mummupuiran (3aBapHoe) xamup TapkuOura: capurériu mapraput — 50 %,
menamxk — 150%, cyB — 90% Ba Ty3 - 1,1% (yH Maccacura HucOaTaH) KUpPaJu.
[Inmupuirad (3aBapHOE) XaMHUpPHU Tal€prall TEXHOJOTMSACH HMKKH Kapa€HIaH
TAUIKWUJI TOTITAH: YHHU KalWHATUII Ba XaMHUP KOPHIII.

WNkxnHum xapa€HHM Oa)kapulll yuyH KO30HTa pelentypa 0yituda cys, Ty3, €F
COJIMHAIM Ba KaWHaryHda Kuszaupuinagu. KemuH KanHa€rraH CyBra 03-03[1aH YH
cenu0 1-2 MHMHYT AaBoMMIA Y3JIYKCH3 apalaliTUpuO KalHaTHIagu. XOCHI
kumiaran 60-70 °C xapoparraua cOByTHIAAM. YHra KYNMHPTHPUITAH TYyXyM SKH

MeEJIaHX coMHaau Ba 15-20 MUHYT JaBOMUA KOPUIIAIN.
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buckBuTIN Xamup

buckButin sipuM Tan€p MaxCysjaoT MUPOKHUM Ba TOPTIAP TaMEpJIall YUYyH
acoc cudaTtuga KeHT KyJuIaHuaaau. Apum tail€p MaxcysoT YIyH XaMup Talépar
TyXyMHU (MEJIaH)XHHM) KYNUPTUPHIL, IHaKkap OwWwiaH Tal€p KyNUPTUPUITaH
MacCaH! KOPHWII Ba XymIOVH Moafanap Kymmin OwuiiaH TaiépiaHaau. buckButim
XxamMup Kopuijga nact kierkoBuHanu(14-28 %) yH onanaau. UyHKH OKOpU
KJICMKOBUHAJIM YH KaM FOBAaKJIM MaFrv3HU XOCHJI KUJIQ/IH.

buckButiaum spuM Tai€p MaxCyJOTHUHT  O€ll Typud MaBXyJ: acCOCHH,
KaKaoiu, EHFOK/M, Oymie Ba &rnu (capurér Owian). buckBuTiap peuenrtypacura
(OuckBuT OymieHM XucoOra oJjmaranma) kpaxman (OyFaold yHH Maccacura
HucOatan) 20 % muknopaa kupaau. KpaXMamaHUHT KYIIUIUIIN YH TapKUOHUaru
KJIEHKOBUHA MUKJIOPUHHU MMacauThpaau, Oy aca XxaMmupra riacTUKINK, MAITUPUITaH
MaxcyJioTjiapra sra KypyK KOHCHUCTEHIIMS Ba KaTTa CENWIyBYAHJIUK Oepajiu.
Xamupra Kkpaxmall OniaH yH, makap Ba TyxyM 1:1:1,7 aucbarna kymmnanu.

buckBuTian xamup Taii€praniga UKKA yCyi KyJUIaHUIagu: COBYK (OKyJla KeHT
Tapkainrad) Ba Kuzaupuil. CoByK ycyn OuiaH OMCKBUTIM XaMmMHup Tai€paiia
KYNIUPTUPUII KUXO3UIa TYXyM €KU MEJIAaHX, IIaKap COJIMHAOU Ba KYNMHPTHUPHUII
nacTiad KUXO3HUHT KUYMK AailIaHWIll COHHJA, CYHTpa allaHUIUIap COHUHU
karranamTupud® onubd Oopuanu. Kynuptupum xamup wmaccacu 2,5-3 wmapra
karranamryHya 30-40 MuHyT gaBom atrupwianu. Kynuptupuim TyramuaaH
OJIIMH Macca OY-KpEM paHrura Ba IIAKap KPUCTALIAPUHUHT TYJIUK DSPUILIA
Ky3aTwiraHja Xxymoyil oscceHmmst Ba 2-3 wmaprara OyFmod yHHM, KapTOIIKa
KpaxMaid Kymwiaad. YH OuigaH TyXyM MAacCaCHHUHT apalamTupwinimy 15
CeKyHJ AaBomuaa Oaxxapuiaau. Kapa€HHUHT YY3WIUIIM XaMUPHUHT YTUPUILUTA
Ba MUIIMPUIITAH OMCKBUT CTPYKTYPACUHUHT 3UUIAHUIIINTA OJTU0 KeJau.

Kuzgupum Ounan xamup Tai€piamga TyXyMiaud macca (MeJTaHXHHU) Ba
makap 40-50 °C xapopaTraua TYXTOBCH3 apaiamTHpu® TypraH Xoiga
Km3aupwiaau. Ku3gupuiaran Ba  OCOH  KYyNMUPTUpPWITaH wacca 22-28 oC
xXapoparraya COBYTWJIAQJU. XaMHUPHUHT KEHUHTH KOPWIMIIH XYJIJId COBYK
ycyJiiaru kabu 6axapuiiay.

bynnait ycynna xamup Kopuiaranaa sxkapaéaau om0 6opurt Baktu 10-15%
KUCKapaau, MUIUPWITaH OUCKBUTIIH SIPUM Tal€p MaxCyJloT HAMJIUTH COBYK yCYJ
Ownan xamup TaWépriamra kaparanjga axHda OVymanu. Kakaomum €xku EHFOKIH
OMCKBUTIM SpUM TaW€p MaxCyJoT Tal€piaml TEXHOJIOTHSICH IOKOpUIA

KypcaTwiranu kabu oopaau. Jlekun dapku myHgaH uOOpaTKu, YH Ba Kpaxmal
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AXmMaad — apajamTUpuiIagy, OUpUHYM  XOJJa  KaKao-MOpOIIOK  OuiaH,
UKKUHYUCHIA 3ca Maii1anad KOBYpHIraH EHFOKIap OuiaH.

buckBut Oymie penentypacura OuHOaH (ailaHa OMCKBUT) OMp MyHYa
KYOPOK yH COJIMHAAW, KpaxMmal KymuiaManau. byHaa xamup — KyrOK
KOHCHCTEHIUSITN (KOFO3/1a OKMaiii) Ba OMpMyHYa Ty3HITyBYaH OYIaam.

Bymie OMCKBUTHHUHT sIpUM Tal€p MaxCyJIOTH acOCHl OMCKBHUTTa Kaparasnaa
KaTTa XaXMra sra, YHMHI TapKHOMJAard KypyK MOJIAJIAPHUHT FOKOPUIIUTH Ba
JacTiad COBYTWJITaH TYXyM OKCWIJIApUHUHT OYmakiau kynuptupwimmm (15-20
MUH) Ba TyXyM CApUFUHUHI IIaKap yHU OwjaH kynupTtupunumura (20-25 muH)
OVIINK — OKCHJTAPHUHT TaWEPIIUTH yiIap XaKMUHUHT 6-8 MapTa, CApUFUHUHT 3ca
TaxMUHAH 2 MapTa KaTTajalllraHd OWIaH aHuKIaHaau. KynmupTtupuiaran Tyxym
capufd yH Ba OCCEHIMS OWjlaH Te3 apajlalliTUPWIAIU, CYHrpa CEKWH-acTa
TYXTOBCH3 KYHMIUO TypraH Xojja KYINUPTUPUITAH OKCUIUIAD CONMHAAW. LFiu
OMCKBHUT Tall€piaml ydyH KYyNUPTUPWITaH TyXymJd — IIaKap Maccacura
KYNUPTUPWITAH CapUFEF cOonMMO apajaliTupwiagu. YH OuilaH Kpaxmall cemud
xamup Kopunaau. Ernu oucksut «lIpaxckuit» Ba «MooaeKHbI» TOPTIap ydyH
acoc 6y xucoOmanaau. buckButiu sipum Tan€p maxcyior cudarura HadakaT
yHTa COJIMHAQJIUTAH XOM ali€ MUKJAOPU Ba cH(aTH TabCUp ITHOTMHA KOJIMACHaH,
Oanmkyu XaMup Tal€piaml TeXHOJIOTUACU: KYMUPTUPHIN TAaBOMHUIINTH Ba TE3JINTH,
KYNIUPTUPWIIAUTaH apajialliMa XapopaTh XaM TabCup Kypcaraau. Kynuprupwuin
JABOMUIUIMTUHUHT KaTTaJallulIy TyXyM-IIakapiii apajammMana 6- 16 MmunyTtraua
XaMup 3UWIHTHHE 660- 405 Kr/M° rada macailTWpaaud Ba YHHHT Wy3HIMIIAHE
Kapui0 WKKM MapTa omupajr. XamMup 3UWIMTHHUHT MacalluIM HaTHXKacuia
YHUHT MUKPOCTPYKTYPACHHHMHT Oy3WJIMIIMTa Odu0 Kenaau. YHHUHT TapKuOugaru
xaBon mmydaxganap— 20-100 MkM Yrgamma KaTTamamaiy.

032 aktuB monmmanmap Ba (epMEHTIAp TYXYMHHHT KYMHUK XOCHJ KHJIWII
XyCyCUsATUTA KaTTa Tabcup kypcatamau. FO3a aktuB momnanap (FOAM) kymumina
OWCKBUTIN XaMUPHHHT XaMUP XOCHJ KWJUINI >kKapaéHu 4 mapTara Te3Jaiaju,
OyHna ontumain cudariau xamup 3ca 1,5 MuHyTna Kopwiaaud. byHaail XxaMUpHUHT
YY3WIyBYAHIUTA OJJIMA TEXHOJOTHAJArM XaMHupra HucOaTaH WKKH MapTara
OIIMPWIIA/IA. XaMUP KUYUK, OUp MebEPIHM XaBo Mydaxyanmapyu TaKCHMIIAHUIINTA
ara, Oy 3ca MUIIUPUITAH Tal€p MaxXCYJIOTHUHT FOBAKJIUTHIUTA WKOOWUN TabCHP
KypcaTaau.

lO3a akTB Mojmanap KyMMIUIIKAAAH OMCKBUTIM XaMUp 2 coaT JaBOMHIIA
ONTUMal 3WYINTHHU cakiaad Typaaw, Oy BakTaa oIauil perentypa Oyimua
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taniépmanrann (axkat 40 MUHYT JaBOMHUIA, YHIAAH CYHT XaMHUPHUHT «YTHUPHIII)
OoruTaHaIn.

XaMUPHUHT XAKUKUH XYCYCHUSTJIIAPU Ba MUKPOTY3WIHMIIWHHU YpPraHUII 032
aKTUB MOJajap KYIIWIUII HATWKAcUAa apalalllTUPUINra YdJIaMIid, OJJIhira
HUCOAaTaH yHHM Tal€piam MeXaHM3alMsICHHUHT OCOHJIMTMHU Kypcataau. byHman
TalIKapH, 103a aKTUB MOJIajIap XaBoJu Mydakyanap ro3acura ajcopOiusiaHuIId
(Y3ura mMMIUPUINN) YHUHT MYCTaXKaMJIMTUHU OMIMPaay Ba ¢azanap OYIUHUIIH
yerapacujaru 1o3a TOPTWIMIIMHM macaitupanu. Ly Ounan Oupra ro3a akTuB
MOJIAApPHUHT UIIaTUIumu 45 % TyXyM MaxcCyJOTJIapUHU TeXallra HUMKOH
oepanu.

Kekciap yuyn xamup

Kekcnap yuyH xamup kaTTa MUKIOpJarud capurér (yH Maccacura HucOaTaH
75 %) Ounan Taii€pnanaau. bab3u penentypana Maiu3 Ba IyKatjiap KUPUTHIITAH.
Xamupaa omupMaHuUHr (cro0a) MabjiyM MUKAopAa Oynaumu yHH (akart
KYMUPTUPUIITAH TYXyM €KU MeNaHX €pAamMua eTUITHPUIT MyMKUH 3MacC, IIIYHUHT
y4yH KUMEBUN €TWITUPYBUM cHdaTHAa XaMHpra aMMOHUN KaOOHAT KYIIWIaJIH.
CapurérHUHT MabJIyM MUKJIOPH Ba OOIIKa OmIMpMa Xamupiap (croba) aHuk Oup
3UYIMKHUA O€pajiv; MUIIUPUIITAH MaxCyJIOTJIap CEMMITYBUYAHIMKKA MOFOPIaMacIuK
XyCycusiTUTa 3ra 0ynaau.

MexaHu3anusuiaiirad  ycyjijia Kekciap Y4yH XaMup HuIuiad 4duKapuiiniga
KYMUPTUPUIL Kuxo3ucuaa 7-10 MuHyT naBomuaa capurer kynuptupuianu. Keitnn
makap kKymub, 5-10 mMuH kynuptupwianau. byHna kynupTupwiraH XaMUPHUHT
KOHCHUCTEHIUACH (KYIOKJIUTH) CMETaHara yXImiamm Kepak. KYyUupTUPHIraHXaMupra
MEJIaHXK KYIIWJIaau Ba ssHA KynupTtupul 8-13 mMuHyT maBoMm sttupunaau. CyHrpa
YHIa 3CCEHIMs KymuoO apanamtupuiagyd. YH cenub sHa 10-15 mMunyT maBommunaa
Kynuptupuiaaad. TyxyM-€F-l1akapiu apajaimMana KyNUPTUPUII YYYH ONTHUMAI
xapopar 20°C 6ymagu. 10- 15°C xapopartaa KYIHPTHPHII HATHXKACHAA 314, XaBO
OwiaHn kaM TYWMHraH wmacca xocun OVmanu. Kawgonmat wmma® dgukapuin
HnexJjapuia, yMyMHH OBKAaTJaHUII KOpPXOHAaJlapuJa Ba O3MK-OBKAT CaHOATHA
KeKCJIap Y4YyH XaMUPHU KYINUPTUPUII  apalaXTUPTUUYMHUHT  ailIaHUIILIAp
gacrotacu 100, 162, 321 aitn/munyt Oynran 724-M Tunuparu yHUBepcall
KUX03Napaa, myHuHraek, BM-2 Ba 2M-35 Tunuaaru KynupTUPUIL KUX03/1apHia
o6 Gopwnanu. By xuxosnapaaru apajlamiTUPTHYHUHT alJIaHUILIAP YacTOTACH
200 pman 550 aitn./munyt. Kekcnap ydyH xamup Ta€prnaimija makap, €F, Ty3,
YIJICHOPJIOH aMMOHUH SIXIIWIIA0 dPUTHIIAIA, IITYHIAH CYHT, TyXyM Capufd, MeBa
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ACCEHIUSACH KYImMO, Imakap KpUCTAUIapu MHYyKOJNTyHUYa apalamTHPUIA]IN.
Apanamtupuirad Maccara 1/3 Kucwm sIXIM KYMUPTUPWITAH TyXyM OKW Ba Mailn3
apalalITUPUIAIU, YH KYIIUO KOJTaH TYXyM OKU COJMHAJM Ba XaMHUp KOPUIIAIHU.
Taii€p xamupra TYFpu Oypyakiii Ba MIJIMHIPCUMOH IIaK Oepriiaay Ba ycTura €F
CYypTHJIA]IN.
MuHaajab — éHFOKJIA XaMHP

Musnnanp, makap yHU Ba 3/4 KMCM pelentypa Oyiuda TyXyM OKH KYIIHO
AXIWIad — apalaliTUpWiIagd  Ba  TYIIT  KAWMalaruyjad  YTKa3WiIaJlu.
KuiiManarmamas  yTkasu6 ommeran macca Mapmuraa 40-45°C  xapoparraua
KU3MpUIaAu, COBUTWIAIM Ba KOJTaH TyXyM OKH Xamjaa VyH KYIu0

apajlalliTUpUuIagu.

YHaaH (XaMMpaaH) IpUM Tailép MaxcyJJ0TJIaPHA MAPKa3JAIITHPraH X0J11a
U120 YMKAPHUIIL

YHIaH Tal€piaoB KOPXOHAJApU Ba MaxXCYyCIAIITHPWITAH LEXJIApP, PECTOPaH
Ba CaBJIO AYKOHJApH Y4YyH KyWHJIaru aCCOPTUMEHTIArU SIPUM Tal€p Maxcynotiiap
UNUIad YUKapwiagu: MHUPOXKKA YUYyH XaMUPTYPYILId XaMup, KyJIyOsK,
MUIITUPUKIAp, TUPOTIIap Ba OOIIKA YHIM MaxCyJOTIap; XaMUPTYPYIIUIH KaTIaMITu
XaMHp Ba YHJIHM MaxCyJOTJap Y4YyH YyBallaHQJWTraH KaTJIaMJIM Xamup, OJJIAN
KaTJaMJId XaMup Ba MOUPOXKHUW-TOPTIIAP YYyH YBAJIAHAJWTaH  XaMmup.
XaMHUpTYpyIIUIA XaMHp OlNapajd Ba oOlapacu3 ycyuiap OuilaH OKopuaa
KypcaTHJIraH TEXHOJIOTHK cXeMa Oyiinua TaiépiaaHaau. +aTaaMiId XaMUpTypYLIUIH
XaMUp Tau€piiall yY4yyH Tau€p XaMHUPTYPYLUIM XaMHpP 15-17°C xapoparraya
coByTuiaau, Maccacu 10 kumorpammrava Oynrad Oymakmapra 0ymuHamu Ba 20-25
MUJUTMMETPIN KaJUHIMKIATH TYFpu Oypuakiu miactiapaa €innanu. Keiinn miact
I03aCUHUHT 2/3 KUCMHTa TYFPU KaTjaM KUIuO, IOMIIATHITaH MaprapuH EHuiaau.
Hatmxana yd Katiaamiam Xamup XOCWJI KWJIMHAIW. XaMUPHUHT Xap OMp KaTjiaMu
opacura maprapuH Oup TEékucaa cypTud uukmwiagu. CYHTpa IJIACT ydjaapu
énuirupuiagy, xamaa 20 MIUIMMETP KaTUHINKIA EMnnaad. XaMmup UKKU KUCMIa

myHaan iunaanku, OyHaa YHUHT KapaMa-KapIiiii TOMOHJIapu YpTajaa OUpUKCHH.

XKanpan — 14.
Vunan (xamupaan) 1 T spum Tai€p MaxcyJOT OJMII y4yH XOM all€ MUKIOPH.
XoMm amé XaMUPTYpyLLUIA XaMU aTIaMJIM XaMHu Y BaanyBua
ki P ‘ P H XaMup
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Xamup- | IlIpecna | Yun
KoBypu | [Inmm-
[Tupor | Typyuuu | Hras U
JraH | puirad Topr
Kyneost |  YHam Maxc
IUPOXKK | IUPOKK Topr Y4yH
iyays | uyays K YUYH | MaxcyJoT yayH yJIOT
M y4yH y4yH
5 >
yrAoH yim 605 | 633 | 641 | 496 485 | 510 | 493
[y Ounan Gupra:
Efnmma  cemuin
- - - 25 24 - -
y4yH
Xa aT-
MUPHU  KaT ] ] ] ] 32 ] )
Jamianl yayH
[Takap yau 39 44 34 85 - 156 | 183
Capurér - - - - 324 - 274
Menamx - - 34 76 25 126 | 69
Tys 10 10 10 10 3 2 2
XaMupTypyIr 19 19 19 19 - - -
Nuynmink conacu - - - - - 1 0,5
AMMOHMMN
- - - - - 1 0,5
KapOoHaT
JIumon 1
KHUCIIOTacu
DcceHuus - - - - - - 2
Cys 332 300 258 212 184 - -
Maprapun 20 19 29 132 - 224 -
ykoTHIap:
KOpHIIIAA, aduI-
A% CORYTHIAR | o5 25 25 30 22 | 20 | 19
cakJaniia,
XaMUPTYPYLIUTH
XaMUp YIyH

XaMUPTYPYULJIM XaMUPAAH MaXCyJa0T HILJIA0 YHKAPHUII

XaMupTYypylLUTd XaMUpJaH KyHuJaru MaxcyjoTiap HIUiad YuKapuiIaau:

NUIIUPUIITaH, KOBYPUJITaH MUPOKKU: paccTerail, Kyjaeosk, mupor (04K Ba EMUK),

Oynouka, pomsin 6aba Ba Oomkaiap.
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Xamupnu oynuws. Xamup 3-4 KujaorpaMmian Kuiub Oymakiapra 6yiauHaIu,

KTYTCUMOH E€Huiaau, Tanad KWJIWMHTaH KaTTaldukiaa Oymakinapra OViauHamd Ba
Vymuanagu. XaMUpTypyUUId Xxamup OYyllakiapyu aHUKJIAHTaH Maccaja CToJjia YH
cenuO aijnaHa KYpUHUIIAA MAaKia Oepuiaad, O3TWHA TUHAWpUITad (5-8 MHUHYT)
MabliyM Oup 1makn Oepwiamu. byrupcox (mummpmirad €ku KOBYpUIITaH)
Tal€piann ydyH aijaHanap EWWiIaaud, uuura KuiimMa conmb, ywiapu OyKuIaau.
KHiiMa MHUKIOpU MAaxCyJOT Typura Ba yiauamura Oofnuk. [lumumpuiran
nupoxkkmwiap yuyHn y 60, 70 % ra skus, kyneosk — 88 % (xamup Maccacura
HUCOATaH) TAIIKWI STaad. TBOPOTIM Kyia4a Tal€priaimn ydyH aijlaHa MakiInaa
OyJouka KYpHUHHILIKIA XaMUPTa Ak Oepuiiaay Ba OLIUIINA YUyH 0JIU0 KyHuiIaau,
KenH €rou jactava €paamuaa Oyliouka ypracura KuiiMa COJIMII YYyH 4yKypua
KwinHaau. bynoukamap Tal€pnaml y4yH XaMmMup ailaHa €KA  OBaJCUMOH
KYpUHUIIIA IMakia Oepuiiai Ba TUHAMpUINTA KyhWunaaun. Od4WK muporiap
Tal€piaml ydyH NOBUUIO €KHM JDKEeM OwinaH Tai€piaHran xamup | caHTUMETp
KaJIMHJIMKra €Muiiaan, JUCTra TepWwiIaau Ba Kecwinaad. KelnH xamup mactura
JUKeM KaTiamu cypriwiamd (mkeM nactiad 30°C xapopaTraua KH3IHpHIAN),
CYHrpa xaMup ywiapu wuukapura 1,5-2 cantumerp KwmbO Oykwianu. J[xem
F03aCHUra XaMup JEHTACUMOH TacMaJlap AaKIJINWIa Kyuuiaau.

Kynebsk Taii€pnamn yduyH XxaMup IUlacT IIakiauaa €Wuiauo, YHIAH TacMaiap
kecwiagu. Tacmanap suu 18-20 cantumerp Oynumum kepak. [y Tacma y3yHiuru
Oyiinab6 kuitma conuuaau. Kelinn xamup ywiapu OMpUKTUPHING OyKuiIaau, CyHrpa
OyKWJIraH TOMOHMHHU TAacTra KapaTud TUHAMPHUO Kyuunamu. [lummpunigad onauH
KyneOsiK 1o3acu 2-3 xoiuaad Temuiaaan (MUIIUPUIL BaKTHIAa OyF YMKHUIIN YUYH),
Ba 103aCUTa TYXyM CYpPTHO YUKHIIAIH.

Taii€pnanran XaMUpHU THHAMpUII. XaMmupra HIUIOB Oepuiiga (yHuU
Oynaknmapra OYnuIn Ba MAKJI OepuIl) XaMUp TapKUOWIaru Kapuild OyTyHaii
kapOoHat auruapuj razu uykotwiamu. lllyHuHr ydyn xamup xamwupra Ttanad
KWIMHTAH Ak OepuiraHaad CYHT, y3 XOJUTa KEeJIUIIW y4YyH THHAUpUiIaau. by
»Kapa€HHM OJiM0 OopuIllJla XaMUPHUHT auyuIlid Ba KapOOHAT aHTUIPHUJ Ta3WHUHT
XOCHJI OYNUIIM JaBOM 3Taau. XaMUPHHU TUHAUpUII AaBomuiiuru 10-60 mMunyT
atpoduna Tebpanamu Ba y Oup Katop dakropiapra Oornuk Oymamu. bymapra:
xamMup OYIarMHUHT Maccacu, perentypa (y30K BaKT THHIAUPHUII YIYH MaxCyJoT
KaTTa MUKJOpAAry omupManu (cmnoda) tamad sTaau), XxapopaT MAapouTH, YH Kydu
Ba HaMJIMTH. XaMUPHU THUHIUPUIIAA TabCUp ATYBUM (pakTopiapaH xapopaT Ba

XABOHUHT HUCOMM Hamyuru xucobsanaau. XaBo xapopatu 30- 40 OC Ba xaBOHUHT
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HucOuii Hamuuru 80-85 %ra ommpuirasga THHAUPHUIL BaKTUHUHT TYXTallld
TaxMuHaH 25-30 % ra kuckapaau. TUHIUpUI Kapa€HUAA XaBO XapopaTH 35-40°C
Ba HaMJIUK 75-85 % OYiran mapout onTuMal mapout 0ynu6 xucoomnananu. [lyau
TabKUAJA0 YTHIN Kepakku, Oy >Kapa€HHUHT MYXUMJIMTH XaMHp TaW€piairHua
TE3NAMTUPHUIIINADP. XaMAPHUHT TUIIHPHUIITA TAUEPIUTH OPTaHOJICTITUK KUXATIaH
VHUHT XQKMUHUHT V3rapulid OwiaH aHUKJIaHaAW, IIaKiId Ba (QU3MKaBUU
XyCyCUsITIapu XaM IIyHra KUpaad. XaMup Kepakjiuruua TUHAUpUIMACA,
MUIIUPHUII JKapaHua MaxCyJIOoT HOTYFPH IIAKIHU OJaau, EpUKIap XOCUI OYnaau
Ba MaxCyJoT Mar3u XM numMaiau. OpTUKYa BakT TUHIWPWITAHIAA 3Ca

MaxCyJIOT H03daCH KaBapHUK HIAKIHH OJIa/I.

Xamuprypyuicu3s (0aanii) XaMUPAAH MaXCyJ0T/Iap HILIA0 YNKUIIT

Kanponat maxcynornapu (TOpT, KECHJIaJuraH NUPOXKHUIIAp) Tai€praii
YYYH KaTiaMJid Xamup 4-6 MHJUIMMETP KaJWHIMKAA EMUIIAIu Ba IUIACT MIAKIIAIA
CyB OujaH cajl HaMJlaHTaH MaTtHUcra Tepwiaau. Kpemnu-nupoxxauiiinap
(TpyOouka) Taii€pnamr yuyH Xamup 3-4 MWUIMMETp KalMHIUKAA EHWniand Ba
YHIaH 5HU 25 Ba y3yHaurd 250 MunmMMmerp OYaraH tacManap Kecwiamd. Litn6
KECHJITaH TacMavaJiap OK KOHYCCUMOH TEMUPYAJIA KOJUIUIApra ypanaiy.

[Inmmpunagurad MUPOKKUJIAp Tau€piaml yuyyH KaJWHIWTH 6-7 MUUIAMETP
KAIMHIUKIArK [UlacTiapra €dwinaay, yHJIaH aijaHa Iakijga Oynakiap KecuO
onuHaau. FO3acura Tyxym cyptu0, ypracura KuilmMa COJIMHAAM, Kapama-Kaplliu
TOMOHJIapU OUp-Oupura OUPUKTUPUO EMUTITUPUIIAIH.

Karnamnu xamupaan caBaruanap (BajoBaHiap) Taiépnananu. byHuHr yuyH
XamMup S5 MWUIMMETP KaduHIMKAAa EWWiagul Ba YHJIAH ailaHadanap KecuO
OJINHA/IM, AaWJIaHAJAPDHUHT SApMHM IIATHUCTA KyWWJIaOd Ba O3acura TyXyM
cyptunaau. Konran aitnanayanap ypracuaad AUaMETpH sSHaJa KHYUKPOK OYiraH
xankanap kecud onuHaau. ONMHraH XallKajlap aiiaHadainapra KyWuiaau, yaiapu
OMPUKTUPUIIAIN, F03aCUTa TYXyM CypTUO MUIITUPUIIAIH.

VYBananaguran xamupAaH KECWIaJAUTaH TOPT Ba NMUPOKHUNIAP YUYH SPUM
Tall€p Maxcylomiap HIUIa0d yukapuiaau. ByHUHT ydyyH xamup 3-4 MUIUITUMETP
KAJIMHIMKIATH [U1aCT KYpUHUIINAA EWNAIAAN, yIap NaTHUCTA TEPUIIaIH.

VYBaaHaauran XajlkKaJd M[HPOXKHUWIApD Talépnam y4yH xamup 6-7
MUWJUIMMETP KAJIWHJMKIArd IUlacTjiap KypHHMINWAA EHWIaad Ba YHJIAH MaxcCyc

KOJuN OujlaH Xajkaya IIakira sra Oynran xamup OVyiakiapu KecuO OJIMHA[IW.
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[Mummpumian onguH I03acura TyXyM CYpTHO MaiiianaHraH €EHFOK cemnud
YUKWJIA]IH.

Caparua (TapTajeTka) Talpiaml y4dyH MUPOKHUNIAP YUyH SpUM Tauép
MaxCyJloTJIap XaMUpu 7-8 MILIUMETP KAIWHINKIAA EHUIaau Ba Tanad KUIUHTaH
ymuamaa —ainmaHanmap kKecwO — onuHamM.  TaW€piiaHraH — aiylaHajap  ITyiatr
rapuiiaHraH makijiapra >KOMnamTupuiIaay Ba JeBOPU XaM/la YeTiaapu 3ud K0
¢numrupunaau. [laxmnap natHucra Tepunu® numupud OJIMHAIM.

3aBapHoi (KailHaTMa) y4yH XaMup KaHJOJIaT XaJlTayajapura COJIMHUO, EF
OwIiaH CypTWIraH NAaTHUC yCTUIa ailJlaHa HOH, KOHYCCUMOH Ba TacMa IIakjauaa
xanradyasiad 3-4 CaHTUMETp WHTEPBAAa CUKUO YMKaAPHUIAIH.

MuHpnane — EHFOKIM NHUPOXKHUMIAP Tal€pnaiml y4yH XaMHUp KaHAOJaT
xaitadyacu €ppaamuaa &F OWIaH CypKajlraH I[aTHHUCra KaTta OyiMaraH HOH
IaKiauaa CUKUO YMKapwiaay Ba TUIIMpUiagd. MuHganb — EHFOKIM XaMHUpJlaH
Tal€pJIaHTaH MHUPOKHUNIIAD €HTWJI Yy3WIYBUYaH KOHCHUCTEHIMATA BA XapaKTEPIIU
Epukiapra sra 0yiub, KaBapuk ro3ara sra 0yiaau. by xamup mryHUHTAEK TOPTIAp

IMUIIUPHUIT YIYH aCOC cmbamz{a nniaTujiaau.

XaMupaaH MaxcyJa0TJIap NHIIAPHULI
VYHIu KaHaojaT MaxcyJoTJapu Ba HOH OyJKaJapuHU MUILIAPUIT YMYMHUI
OBKATJaHUII KOpXOHalapuja KOoBypull Imkadnapuna Oaxapunanu. [Iupoxkwu,
NOHYMKJIAPHA  KOBYPHMII  MaxcyC aBTOMAaTJiapAa, »JJeKTpToBajapAa €K
dputiopHuna (Kyn €ra KOBYpUII KUX03Japuaa) amanra omupuiaad. [ummpum
HaTWKacuga OyFloll yHuUJaH TaliépiaHraH XaMUPTYPYLUIM XaMHUpJAaH SXIIH

€TUJITaH, FOBAKJIM AJIACTUK Marv3ra Ba OJITHH-)XUTap paHITa 3ra OYJIraH MaxcyJioT

YUKaIU
Kangsanx — 15.
XaMMp NUIIUPUITHUHT ACOCUI MapaMeTpJIapHu
Xamup (Api Taidp Iummpunagu- Kawmepa HI/IH_II/Ip\I’/IH_I
raH XaMmup MYXUTH JTaBOMUIAJIN
MaxCyJioT) 0
KQIMHIIUTH, MM | Xapoparcu, C T'Y, MUH
KaTJIaMJIH 20 220-250 30-45
KaTJIaMJIn 3-6 220-250 25-30
buckButiu (makina) 30-40 195-200 50-55
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buckBuTim (maxmnaa) 30-40 205-225 40-45
buckBuTian (maTHUCA) 7-10 200-220 10-15
VYBanananura 5-6 200-220 20-25
KailHaTMa 15 210-220 20-25
OxcuiT-EHFOKIIN 10 180-190 25-30
Xamuptypyuuiu 120 ¢ - 230-240 8-15
Xamuptypyuuiu 600 r - 200-220 20-50

Oxopn Hamnmkra osra OyiaraH xamMup KYNPOK KH3AHPWIAIU Ba
NUIIMPUIIIHUHT KaM JaBOM DSTHUIIMHU Tanad kuiaau. Oxupru Hwuiapaa O3MK-
OBKAaT CaHOATHAA NHUIIMPUITHUHT SHTH YCYJIapW KYJUTAaHWIMOKIA. byHmai
ycyJuiapra HHQpPaKu3ui HypJiapH, FOKOPH 4aCTOTAIA TOK Ba KOHTAKTIN KU3TUPHIII
kupagu. WHpakuzun HypiapHd Kywiam (yHH FOTWIMIN 49yKypiaurd 6-12
MUJUIUMETP) HOH MUIIUPHIN BAaKTUHU OJAUN ycyn Owiad Takkocharanma 25-30
%ra xuckaptupagu. Kangonat caHoatuga UWHGPAKU3WI Hypiap TEYEHbE

MULIAPUII YYyH UIUTaTUIAIH.

XaMUpPHHU NUIIAPHUIIAA 103 OepauraH ;xkapaéniap
XaMUPTYPYIUIA XaMUP MaxCyJI0Tiap TallKyd OCITUCUHUHT Y3rapuilld YHUHT
XaKMH 5-6 MUHYT JaBOMHJA T€3 KaTTaJaHUIIM XxucobOura Oopanu. [lummpunran
XaMUPTYPYUUIH MaxCyJIOT XaXMU TUHAMPWITAH XaMUPHUHT CYHITH XaXMUJaH
10-30 % xatTaaup. by mryHUHT ydyH 103 OepaauKu, XaMUp Talépan xapaéHuaa
AJIACTUK TUICHKA XOCWJI OYIH0, Y KpaxMaJIHUHT MapyaJaHUIIN HATHXKACHIa XOCUIT
OynraH ra3Hu cakjaml XycycusiTura 3ra. by sca MaxcynoTHU NMUIIMPHUIIIA YHUHT
XQOKMUHUHT KaTTaJalllUIINra WMKOH Oepamu. Xamupra HCCHUKIUK HIIUIOBU
Oepuiia xapopaT ollraHjaa KapOOHAT aHTHAPUJI Ta3d XUCOOUTa YHUHT XaKMHU
kyTapwiaan. McCUKIMK  TabcupuAa OJJAMH XaMUPHUHT 1032 KarjaMu Te3
kyTtapunagu. Xapopar 100 °C ra erranga yYHIa CyB WHTCHCUB OyFiIaHaIH.
Hatmxkana roxopu KatiaM acta-cékMH OyTyHiai cyBcusnaHagu. CYHrpa yHHHT
xapoparu 160-180 °C raua xyrapunamm.
Kansam — 16
XamMupaaH TaiépjaHran MaxcyJOT/JIaAPHY MUIITHPHUIILIA MACCACHHH

HYKOTHIIH
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Spum Tainép Spum Tainép
MaxcCyJoT MaxCyJaoT
MaxcviIor mMaccacura MaxcviIor Maccacura
Ry HucoOaTa % REY HucoOaTtan %
xucoouaaru xucooumaru
WYKOTHUIILIAP WYKOTHUIILIAP
[Tupoxku: (OVFUPCOK) Cy3ma napamau Kyiya
XaMupTypyLUIH 10 Opnumii ommpMa, KaTIamIId, 15
XaMup XaMUPTYPYLLUIH XaMUP
Omupma oanii Xxamup 10 Kyne6sku
KATJIAMJIA XaMHP 15 XaMuUPTYpyLUIA XaMUP 10
Paccreraii: KATJIAMJIM XaMHP 15
['yrrou, 6anukiu 10
["azaxmm 17
bynouxka 14

[Mumupuiiga xaMup MacCacHMHTHI HYKOTwiMIIKd acocaH (95 %ra) yHaaH
CYBHUHI Oy¥ra ailJIaHUIIM Ba KaM Japaka/Ja y4yBUU KUCIIOTa, KApOOHAT aHTUIPHUT

ra3y Ba CIIUPTHUHT MYKOTUIIUIIM OUjiaH OaxosiaHaiu

XaMHUpPTYpPYULIH XaMUP YYYH KUiiMa Taiépiiann

Kuiimanap YHIM Na3aHJaduK MaxCyJOTJIApW TYPJIM XWIJArd KuWmanap:
ryur, 0anuk, cad3aBoT, KY3UKOPUH, €pMa, MUIUIOK Ba OOIIKa MacaJlTUKJIap OusiaH
Oupra kymum6 Taii€praHand. Yiap UIUIATUIN KyHUJa Tal€piiaHaau Ba apajaniMa
KylmmmiMaraln xoiaga 6 coart cakiaHaau. ['ymriom kuitma 3 acocwil ycyn Ouiax
Tan€praHaau.

1. KoBypunran rymr Ttai€p OYnAryHuya AMMIIaHAIW, NACCEpSIaHraH MHUE3
OwnaH OWpPHUKTUpAIWJAp Ba XamMMacu OwWpraidkaa TYIIOT KudMalaruyjaaH
VTkazunaau. Jummamjga xocui OyaraH mypBa capjak —Tal€piamn  y4yH
WIUJIATWIAAN, KAUCUKUM YHTa Ty3, KaJaMIup, ManJa TYFpaJifraH KallHU4Y KYKaTH
cosmHaaM. Taiépiianran capjaak OwiIaH KuiiMa apamamTupuiand. Tanép kuitmara
OyTyHJIUTHYa KaMHATWITaH TYXyM XaMm KYIIUII MyMKHH.

2. KaitHatuiran rymr TYIITKUAMalardyiaaH YyTKa3uilaad, KOBYPWIAIH,
CYHIpa siHa UKKMHYM MapTa KuMManaruyaad yrkasuinanu. [Taccepnanran nuées, ox

capJlak, KaJaMIup Ba KallHAY KYITUO apajaliTUpUIIaIn.
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3. KaiiHaTwiras rymr rymrkuiManarnyiad YTKa3wiald, YHra OK capiak,
nué3, Ty3 KYIIMO apalalliTUPUIIAIIH.

Kapamnu kuitma taii€pinain yayH ok Oaprim kapam €r comb KuU3aupHIraH
MMINTa 3 CAHTUMEPTP KAIMHIMKAA COTMHAIN Ba KoBypHi mkaduma 180-200°C
M Xapopatraa Tai€p Oynrynua numupmiand. CoBUTraH aH CYHT, Kapamra OyTyH
KailHATWJITaH TyXyM Ba Ty3 KyIIUIaau.

TBoporin KuiMa Tau€piiall y4yH TBOPOT KHUMMAIATMYAaH €KW KUPFUYIaH
YTKa3miIaam, TyxXyMm, Iakap, 03poK OyF/l0i yHM Ba CapUFEF apalaliTUpUINO yHra
BAHWJIMH COJIMHA/IM. KUMMAaHW CapUEFCH3 Xam Tauépnaml MyMKUH. TBOporiu
KUiMara Manns, KyKar, arnejJbCUH €KU JIAMOH Mar3y, CMETaHa KyIIUII MyMKHH.

Maknu KuitMa Taii€piiail y4yH 3JIaHTaH Ba FOBWITAaH MaKKa CyB KyWwnaau, |
coaT JaBOMHJA KaWHATWIAAW, KEWUH JI0Ka €KU 3JaK €paaMuia CyBU OKW3UIIAIU.
CoButuirad Mak 1akap ouias (acan OujiaH XaMm) apalaliTHPUIaId Ba UKKA MapTa
KUUMaJaru41ad YTKa3Wiaau. Y HUHT Yy3WIyBYAJIUTUHU KYITAUTHPHII YIYH TyXyM
KYIIWJIAIN.

be3zak oepyeuu apum maiiép maxcynomaap. Y Hn KaHI0JIaT MaxCyJIOTJIapU

y4yH 0e3ak OepyBUM spUM Tall€p MaxcynoTiap 0ynub, kpaxmall, momMajaa, >Kejenap
XU3MaT KWJIaIu.

Kpemaap. Kyituaaru acocuit kpemsap rypyxu papkiaHaau: €Fiau OKCUJLIH,
KallHaTMa, CapuUré€rauM Ba capurér-kauMokim. Kpemmap Taiépnam  y4dyH
WIITATHIAMTAH CApUFEF Ty3NaHMaraH OYIMIIM Kepak. BFau Kpemuapra: &riu
(KyronTHpUiTaH CyT), €FM MAapioT (CyT Ba TyXyMJIM), €FJIM Tisicce (TyXyMIIH)
kupagu. by kpemmap acocura Oup KaTop Kpem HILIa0d YMKApyBUYHIIApU KaKao-
KYKYHU €KH Typiu apomarusartopiap (Ypukiu KaiHatMma, map0aT) Kyumuo
Taliépnam MyMKuH. EFam kpemyiap TOpT Ba HUPOKHMIIApHM O€3aTHIN YUyH
WIIaTHnagM. EFnM kpemMHUM Taiiéprnam ydyH To3aJaHTaH CapuréF 7-8 MHHYT
JAaBOMUJA KYMUPTUPWIAIN, KEHUH (PKUX03 Te3 alJIaHWUIIUIINHK XucooOra oiuol)
CcEKMH-acTa IIaKap, BAHWIWH, KyWIH JECEPT BHHOCH, KAaWHATUO TUHAMPUIITAH
KYIOJNITUPWITaH CyT conu0, 7-10 MUHYT JaBoMUa KYOUPTUPUIAIM. Ermu-mapnor
KpEMHU IOMILATUITAH €Fra COBUTWITAH CYTIW IIApOaTHU KYNUPTUPUO KYILIUII
OwiaH Ttaii€prnaHagu. YHU KyWHaard XoJjijja KaWHaTUIl MyMKHH. KalHATHII
KO30HMTA IIaKap, TyXyM coju0, 2-3 MHUHYT KYIUPTUPWIAIH, Y3IYKCH3
apamamTHpu6 TypuO wHccHK cyT commHamu Ba 103-104°C  xapoparraua

Ku3aupwiaau. CYHT TUHAMPUIIAIA Ba 20-22°C xapoparradya COBYTHJIA]IN.
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Ernu-rnscce kpemMuHM Taiépnam ydyH KYIHUPTHPUII KUXO3CHTa TyXyM
cosm6® 20-25 MuHYT naBoMuaa Kynuptupuiaaau. Kynuprtupuinau tyxrarmaciaaH
119-120°C xapoparga CEKMH-acTaduK OwiaH  mapbar  Kyduimagd — Ba
KymupTHpHIran Maccam 26-28°C  xapopaTraua COBYTHIAmH, COBYraH Maccara
BUHO Ba BAHWJIVMH KYKYHU KYIIWJIA/IH.

Okcwimum  Kpemjap TOPT, NHUPOKHHIIApHU Oe3aTtuil ydyyH Ba Baduu
TpyOayalapuHyd TYJIAUPUIL YYYH HWIUIATHIAIU. YJap acOCHHU TYXyM OKH,
KYIUPTUPWJITAH  [IaKap  TallKuWia  d3Taad. Kpemuap  paHrjaHraH  Ba
Xymoyinantupmwirad Oynumm MyMKuH. OKCHJ  KpeMJapuHU HKKA Typra
dapkIaigmIap: XoM ameénu — UCCUKIUK WIUIOBUCU3 Tal€pilaHTaH Ba KaliHaTMa-
KYIMUPTUPWIITAH OKCWJI ~Maccacura HWCCHK  IIakapyiau  ImapOar  Kymuo
KYyUpTUpUITaH. by kpemiiap Tali€piaHraHfiaH CyHT 1apXoJl IUIaTUIaau.

XoMm aménu kpem OuiaH Oe3aTWiIraH MaxcyJoTjiap, acocaH KoJepoBKara
yupaiinm, seHE 1-2 MuHYT Xapopartn 200-240°C  Gynram mummpumn mkadura
xoinmamtupwiaad. Hatwkana yHUHT r03acua FONKAaruHa CapvK PaHriv Kariam
XOCHJI Oy IaIu.

KaitnatmMa kpem T1pyOouka TYIIupHIl Yy4yH HIUIATAIaAd. TopT Ba
NUPOKHUUTApHU Oe3aTuinna Oy KpeM HIUIaTUIMaNIN, YyHKH YHJIaH peibediu
pacM osiu0 Oynmaiau. YHM Tai€piall y4yH CyT Iakap OWIaH apanaliTupuiiaav
Ba 1-2 MuHyT KailHaTwiaau. EHrun KOBypwiIraH yH TyXyM OWJIaH FOMIIATHIIA[IH,
KeWHH Tall€piaHrad CyT COHO, 95°C Xapoparia 5 MUHYT JaBOMHJIA apajalTupuo
KM3IUpWIAIU. KYIOKJAIlraH wmaccara capuréf, BaHWJIUH KyKyHH COJHO
COBYTHJIAIH.

Capurérnum Ba capurér-cMeTaHanu kpem Taépiam yayH érmunuru 30-35 %
Oynran cMmeraHaiaH €ku 11y TapkubOmaru €rmanH doiinananunanu. LlyHunrnexk,
cMeTaHa MaccacH 1:2,5 muc6arna mnutaThimmu MyMmkuH. Capurérmm kpem 7°C
JaH IOKOpW OynMaraH Xapopariaa Kynuptupwiaaud. KynmupTupuiaran wmaccara
1aKap CoMO SHIUI apaallITHPUIIAIH.

Apomamaawmupunzan_(Xyuwioyunawmupuizan) wapoam. byHnai spum

Tall€p MaxcynoT OMCKBUT, poMiu 0aba Ba OOIIKAa MaxCyJIOTJIapHH LIUMIUPHILL
yuyH unuiatuiaad. HlapOatr maxcynoTra mMpanuiuK Ba XyHmOYInank Oepaiu.
VYHu Ttanépnam y4yH makap cyBaa (cyB Ba makap HucOatu 10:11) sputmmanu,
KalHaTWIaau, CYHIpa 45-50°C xapoparraua COBYTWJIAIM Ba AapoOMaTU3aTOp

(3cceHIMsl, KOHbSIK €KY BUHO) KYILIUJIA/IH.
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Ilomada. 1llakap uccuK cyBAa SpUTWUIIAAM Ba Kymuru onud typran 107-
108°C xapoparrada kuzaupuianud. Keliun yHra Taiép KyrK HIMHHH-KHUEM COJIUO
40-50°C XapopaTiau TacT OJOBAAa KU3AUPHII JIaBOM JTTHUPWIAIUA. Arap KHEM
OymMaca 03MK-OBKAT KHCJIOTAaCH HIIIATHIIAINA, KACIOTa TAhCUPH OCTHAA caxapo3a
KHUCMaH WHBEPTIAHAIW, XOCWJI OYyJIraH TJIOKo3a Ba (pPyKTo3a 3ca IaKapHU
KPHCTAUIAHHIIKATA WY1 Kyiimaiiny. [llap6aTauar xapoparcu 115-117°C ra errau
KU3IMPUIT TYXTaTUIaAU. KalHATWITaH IapObaT MapMap KOMKOKJIM CToJra €Ku
3aHTJIaMaAurad MyJaTaaH KujduHrad uwadmra 20-25 MAUIMMeTpiad Katiiazaa
Kyfumagm Ba CyB OwmmaH cam Hammanamm. Coytwiran mapbar (35-40°C)
KAHIOJATUYMINKIA WIDIATWIAAATAaH JIoTlaTKadya OWilaH KYMUPTUPWIATH —EKU
apamamrupuiand. byHna y Kyrokiamaay Ba oK paHrra ara 6ymaau. Tait€p momana
uauiira coquauo, 12-24 coat eTwnuin yuyH Kyhunaau. [lomMana KMIMK KpUCTaILT
CTpPYKTypara sra OYJIuIm Kepak, Oy yHra MaiMHJIMK Ba 3JIACTUKIUK Oepaju.

Kene. Kenemap arap €xkd KeIaTUHIAH Tau€praHaau. Arap Mapiau
XaJTayaJapura SKOWJIamTUpuiaau Ba 2-4 coar AaBOMHJA OKaETraH CyBla
uBuTHIaAM. JKenaTuH TaW€piaHuIIM KyWuaaruda: mrakap sputMacura (10 xr
makapra 12 71 CyB) arap COJMHAIMd Ba Y dpUTyHYA KU3AUPWIAIUA, KEHHH KUEM
KYymnO, KalHaTWIaJAd Ba JJIAK OpPKAIM THHIAPUO onuHAmu. Y 40-50°C
xXapopaTradya COBYTWJITAaHJAaH KEHMH apomMaTu3aTop Kymuiaaaw. TopT Ba
MUPOKHUMTIAPHU Oe3all ydyH JKeje HWCCUKIWTHYA HIUIaThiaaan, Oe3akma dca

WIUIIAA COBYTHIINO, KeCHO WIIaTHIaaH.
XamMupaaH TailépiiaHrad spuM Tauép MaxcyJoTJIapHu Oe3ain

buckeumnau apum maiép maxcyiom

[Mummupuiiran spuM Tai€p MaxcyynoT KaTTUK CTPYKTypara sra OV yuyH
yHra 8 coar caknaHagu. CYHTrpa yHra Kepakiu IIakia OepHil Y4yH HIIUIOB
oepunaau. Illakn Oepunran spum Taii€p wmaxcynor 10-20 wmuLEMETp
KAIMHIUKIArd 2 mjactra kecwiaau. [lmacTtinapHuHr Oupura apoMaTtu3upiiaHraH
HIaKapiy mapoaT MUMANPUIAAN Ba 2-3 MIJITUMETP KaJUHINKIATH KPeM KaTjiaMu
cyptunaan. UKKuHYM TUTacT XaMm Xy IIyHaal mapoar OuiiaH muMIupuiiaag Ba
OWpUHYY TIJIACT yCTHra E€Muiiaau, KeMWH 103achra Kpem CypTUiIau, 3Ur3arCUMOH
KYPUHUIIIATH MaxCyc TaxTada Epnamuna 0e3ak Oepunanu. besak Oepwiran miact
ajoxuaa nupoXHUW4Janapra kecwiaau. [IMpoXKHUMYaIapHUHT 1032 KUCMU KpeEM

€k MeBawM KpeM OuiiaH Oezatuinaau. FOkopu miacT ro3ac, IIYHHHTHACK, 2-3

174



MWUTAMETP ~ KaJMHJIMKIArd ToOMaJa KaTiamMu OuWiaH KOIUlaHagu Ba EFIM,
oKoMaA-€FIM  KpeM Owman Oe3atunanu. Taiép MaxCyJIOTHHHT IO3aCHHU
Oe3alTHUHT OOIIKa yCyJUlapu XaMm KyiaHwiaau. byHnna: xap nkkania miact mapoar
OwiaH MUMAUPWIAAN Ba OUPUKTUPWIAAN, AACTiIa0 MAaCTKU IUIACT MEBAIU KPEM
Oowran xorutanamu. KOKopw TutacT 1o3acW TYFpPU KAaTJaMild MEBAJIM KpeM OuWiiaH
KOIUIaHAJAW Ba LyKarjaap OwiaH Oe3aTwiiaau, KEeWMWH jkeie KyWuO, amoxuia
NUPOKHUIATIApra Kecud YMKUIaM.

Yeananaouzan apum mauép maxcyiom

Hccrk yBalaHyBYM HOHHM MEBajid KpeM OWJIaH CypTHJIAAu Ba MKKUHYH
yBaJaHaJUIraH HOH OWJIaH KOIJIAHAJW, COBYTAH/IAH CYHT YHUHT 103acH €FJIM KpeM
OuJiaH CypKayiaJid Ba MIOKOJIa-EFJIM KpeM OnitaH Oe3aTuiiaju.

Taii€pnanran macTiap TYFpU Oypyakiu MUPOKHUIJIAPTa KECHIIA/IH.
VYBananaguran sSpuM Tal€p MaxcyJoTjap, caBaTdya KYypHUHUIIUAA HUIIUPUIAIHN,
COBYraHJaH KEHWH [03acura MeBajlu KpeM CypTWIaau, LyKariaap Ouiad
Oe3aTuianu Ba kene Kyhnnaau. CaBarya, IIYHUHIIEK, MaliJJalaHral yBOK OuWiaH
TYNIUpUIaad, y EFIM KpeM OuiaH KyuIwinO, pOMIIM DCCEHIIMS Ba KOHBSK OMJIaH
apanamTupuiagy, EraM  KpeM OwiaH Oe3zatuiiagu. YpPBOKJIAp OHUCKBUTIIH,
yBaJlaHAJINTaH Ba KaTJaMJId HOH KECHMYaJlapuJaH TOPT Ba MUPOXKHUIIAD
Taépnanga OJMHAIN.

Kauinamma apum mauép maxcyiom

Spum Taiép MaxcynoT TpyOouka €Kku Xajaka KypuHHIIMaa 1-3 sxoinapuma
TEHIWIAId Ba KaHAOJAT XalTadacu Epaamuaa Kpem Owian tynnupuianu. Karra
KOpxoHajapna Oy xapacH ammapar €paamuna Oaxapuinanu. TpyOouka Ba xaika
1031 TTOMa/ia OWIIaH Tia3ypiaaHa/iu.

Kamaamau apum maiiép maxcyiom

[Inmmpuinran spuM Tak€p MaxcysoT IUIACTH COBYTHJIA[IW, YHUHI 03acura
EFIM KpeM KaTilaMd CypTWIaJd, UMKKUHYM IUIacT OWiIaH KoIUlaHaau (CHILIMK
TOMOHM FOKOpPHUIa) Ba XyIJM IIyHAall KpeMm Kariaamu cyptunaau. Keilmn ycrura
MaljalaHraH ypBOK cenwiaav. besartwirady, 1iact TYFpu  Oypyakiu
IIUPOKHUIIApTra KECUIaIu.

Topmaap. YnapHu TypJid LIAKIJIapAa Tark€piiall MyMKWH — KBaJparT, TYFpu
Oypuaxnu, aijaHa, oBajl. YJapHUHT 03acH TEKHC €KUM Kpemin penbedaan nobopar
oymumm MymkuH. FO3acura rnasyp, LykaT Ba X.K. cypTuiagu. bab3uaa ymnapra
HNIOKONQUIA €KY NMUIIAPWITaH MAKIUIM MaxcysloTiap koinmamrupuiand. bab3n

TOpPTIAp 103U EFNIM KpeM OuiiaH Oe3aTuiaan, Tproden-1oKoaa1id YBOK CEUIaan.
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Toptnapau Ge3atumina kyn unuiad yukapuml OuUp XWil yiyamjaa ylapHH
KECHUIIl OCOHJIUTM HMMKOHUSTHHHU KYpuO 4YMKaau. AJoxujga TOpPT OYIaKiapuHU
Oe3am (YHU KeCHUIIIaH KeWHH) PKHUH TyrajylaHraH pacM TaacCypOTHHH OepHILIn
Kepak. YMyMHI OBKATJIaHWII KOPXOHAJapu TOPT Ba MUPOKHUNATAP MHUIITUPUIL
yUyH KaTTa UMKOHUSTIAPHU — SIHTH MeBajap — KyJylHal, onxypu Ba Oomka (iun
¢acmnapura kapal) JapHu Kyiamaan noopar. by TopTiap acocan yd4 KaTiaamiu
Kuan0 Taii€praHanay, [03acH 3ca KOHCEpBajlaHTaH €KW SHIM MeBayap Ouial
0e3aTnimb, paHTay €KU paHrcu3 XKelenap cypTuwiagd. TopT MeBaiu HauMHKanapra
ara: €H TOMOHJIApH HAYMHKA OWJIaH CypTHJIaau, CYHT OMCKBHUTIN YBOK CEMUJIAJIH.
BUCKBUTIM HOHHMHT XaMMa IUIacTiapu CHpON OujiaH MHUMIMpHiIagu. bab3u
MacaJUIMKHOMaJlapra Kypa IUIacTJapHUM KaTiaMJIAITHPUII Y4yH MEBaJIU

HAaYMHKaIU EFJIM KpeM apaliaiMacu, Mypadoomap, 0e3e Ba X.K.Jjap UIILIaTHIA]IH.

YHiu MaxcyJIOTJIAPHUHT (HOH OyJIKa Ba KAH/10J1aT) CaKJall apT-
HIAPOUTJIAPH BA COTYBIra YMKAPHUII MYIAATIAPU
Yunau (HoH Oyika Ba KaHJIOJAT) MaxCyJOTJIapu TPAaHCIOPTHUPOBKACH YUYH
KOMKOKJIM JIOTKajap €KW MaTHUCTAp KYJUIaHuiauO, yiap ¢ErFod KyTwiapaa
ounmamrrupuiaau. JIoTka Ba maTtHuciaapra nepraMeHT KOro3 KyHnJIaIn.
CoButunran Toptiap Oanuuii Oe3aTWiraH KapTOH KyTWiapra Kyduiaaw,
KyTUJIap OCTH MEPraMeHT €KH MepraMeHToCTH canderkanap OunaH Elniaam.

YKaJIBajJa YHJIM MaxCyJoTiaap COTUILI MYyIaTH KYPCaTUIITaH.

Kangsanx — 17.
XamupaaH TaiépJiaHrad Te3 0y3wiaJaurad MaxcyJ0TJIAPHUHT COTHIL
MyI1aTH
CaxkJiam MyaiaTti, coaT
Maxcynotnap
CoByk 06ynmaranna | CoByk Oynrannaa
KoBypuiiran Ba nummpuirad mupox- 1 24
HUll (KyJe0sK) ryITim, Oaaukiu
Ermu-capuér, kpemiu TopT Ba 12 6°Cit xapopar/a
NUPOKHUKTIAD 36
KaitHaTmMa kpeMiau nupoXKHUIap Corysra
YUKApWIMAN TN 0
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Kynuptupuinran KaiMOKJIn Cotysra 7
MIUPOKHUAMIIAD YHUKApWIMaN U
MeBanu 6e3ak €Ki OKCHIT KPEMITA TOPT Corysra 79
Ba MUPOKHUIIIAP YUKapUIMaNIN

Tasinu uéopanap
[Tazanpanuk, snacTvK, KoJuiowun, (GU3HK, XyCYCHUST, CTaHAApT, (EpPMEHT,

OKCHJI OaKTepusiyiap, HHBEPCHSI, TEXHOJIOTHSI.

Ha3zopar caBosuiapu
1. Byrno#t yHunaH tai€piiaHaiural XaMup KaHaai makuIaHTUpUIaan?

2. XaMHUpHHU €TUIITUPUIIIA KaHJal yCysuiap UILIaTUiIaau?

w

XaMHUpPTYpyLUId XaMHpPHUA MIUIA0 YUKAPUII TEXHOJOTHUSACH HUMAJaH
ndopar?

OmupTHpul ycynu OunaH XxaMup KaHjaai tail€piaanann?

Karnamiu xamup Kanaait taiiépnanaan?

Ermu omupma xaMup Kaaai Taiiépiananau?

buckBUTIM XamMup KaHJaWd Tar€piaHann?

Kekcnap raii€pnam yuyH KaHaal xaMup Tau€piaaHaan?

© o N o 0B~

XaMupTypylLUIH XaMUP/IaH KaHJail MaxcynoTiap Taiépraananu’?

10.XamupTypy1icu3 XxaMup/iaH KaH1ai MaxcyJoTJIap Uluiad YnKapuiam?
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V-BYJIUM

JABOJIALII TAOM ACOCJIAPU

YMymMuil OBKaTJaHUII KOPXOHAJapW TapKUOWUJAru mapxe3 Oynumiap EKu
MaxCyCHallTUPWITaH IapXe3 KOPXOHajJapu Xap XWi I[apxe3 TaoMJIapHU
UCTEeBMOJIYMIIApTra €TKa3Ul yUyH Xu3Mart kypcataau. [lapxe3 Taomiap TapkuOuHu
Ty3ulla MaxCyJIOT TapKUOWJArd OKCHJI, €F, YIVIEBOJJIAp MHUKIOPH Ba yIiap
KaJutopusicura 3bTuO0p Oepuiaam.

[Tapxe3 Taomjap OpPraHU3MHUHT JIaT €raH, OYHJaH TalllKapH, yJIapHUHT
KailTa TUKJAHUWIIW, OPraHM3MIa AJIMAIIMHUII >Kapa€HUHUHT HOpPMajl KEYUIIUHU
TabMUHJIAII MAKCaIWU1a TABCUS 3TUJIAAM. Pyxcar 3Tuiaran MaxcyJjioT pyixaTura Ba
YIIAPHUHT Tal€piam ycynura Kapad, mu(oKop AaBOJOBYM Mapxe3 Taomiap y4yH
KypcaTtma Oepaju.

[Tapxe3 Taomiap HadakaT KacalsTMKKa, OalKM KacaJHUHT axXBOJUTa Xam
kapaiinu. IIyHUHr y4yH mapxe3 Taomyap pakaMH OJIIUra KyIIuM4a HHJIEKC
Kyhiunaau. Macanan: mapxe3 Ne la, 10, 40, 4B. bupunum mnapxe3 pakamu
MKKUHYUCUIAH KEpPaKId MaxCyJjoTjap TYIUIAMH Ba YJAPHUHT MUIIUPHIL YCYIIH
ownan Qapk xkunagu. Kacan Typura kapa0d mapxe3 OBKaTJaHUIIA OKCUIT MUKJIOPH
yerapajgaHra €K OIIMpWITaH OyJIHIIIA MyMKHH.

[Tapxe3 TaOMIIApHUHT KYMUWJIUTWUTa OII TY3W 03 MHUKIOpJa €KU yMyMaH
coJiuHManu. bab3u KacayuMkiIapra Kajiuidl MHUKIOPH KYm OYJiraH MaxcyJoTjiap
(Maitn3, aHXkup, Kopa oj4a, KapTOIIKa, KapaM Ba OOIIKaJlap) TABCUS ITHIIAIH.

XonecrepuHra ©0oil OynAraH MaxcyJoTJapHU 4Yerapajam (Kamia-moya
MaxCyJIOTIapH, CapUTer, XalBOHJIAPHUHT PUTHIITAH €FU) Ba JIMIIOTPOI MOAAAIIAP
(JleUUTHUH, XOJWH, METHOHHMH) MHUKIOPUHHU OIIUPHUII MaKcaara MYyBO(DUK.
JlunioTpon cakjarad Mojaiapra capuer tai€praniga Xocuia Oyiran apao0, ércus
TBOPOT, MOJ TYIITH, OaUK Kupaau. Tyxym capuruaa XoJIECTEpUH Ba JIUIIOTPOI
MoJJanapu Oup XWwi MHUKAOpAA MaBxyJ OYynuO, yjgap MyBO3aHATIAIITHPYBYHU
MaxCyJoT XUCoOJaHaIH.

Tyiinamaran &r KuCIOTaJapyuHU CakKJIoBUM paduHATIAHMAraH YCHUMITUK
MOMHHHM pallMOHTa KYIIHII XKyJa MyXuM xucoOsanaau. YyHku ynap Taomaaru Er

MUKIOPUHHU MEBEPIAMITHPHII YIYH KEPAK.
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Paunonnapia BUTAMUH MUKJIOPUHH Ba YHUHI TABMUHOTHHU HA30paT KUJIHUIII
3apyp. MexaHuKk KUCKapHIlJla KypCaTWITaHWUJIEK, MapXe3 Taomiap paluoHH[a
MaxcyJIOT Xa3M OYiuIIHaa KJIeTKa KOOMFUHM OJIMO TalulallHu HykoTaauraH B
rypyxJard Ho€0 BUTaMUHJIApPHH Ky3aTHII MyMKHH. byHjal xXomtapaa Kacauiapra
HOBBOWIMK/A UIUIATHIAJUTaH XaMUPTYPYLUIAPHUHT IIapOaTUHU OepuIl TaBCHS
ATUIAIN.

bapua panmonnap/ia MMUIOBHUK KAWHATMACUHU KUPUTHUII MYMKWH, YYHKH Y
dakarruna C Ba P Butamunmapura Ooi Oynmacaan, Oanku Kym Oyiamarad
KHCIIOTAJIAPHU CaKJIAITH Ty()aian X1 Xa3M OYiaiu.

Kylnparn KypuHHIIIAard KACKAapUUUIAp MAaBXKyl: KUMEBHM, MEXaHHK Ba
TEPMHUK.

KuméBuii kuckapuil: YHUHT Makcaau 0ab3d MaxCyJOTJIApHU pallioOHAaH
TYIUK WYKOTUII €KUM YHJA cakjiaad TypUIITHU uerapajam Wynu OuiaH KUMEBUU
TapKUOHM OOILIKapHIIIaH nubopar.

Anoxuga OMp KacallIMKAAa IOKOPHM CEKpPEeTOp XapakaTWHU Jrajulara
Mojajanap napxesgaH onu0 TanuiaHaau. byHpalt mMopnamapra mué€s, capuMCOK,
peaucka, OoJIFOM, XPEeH, KaJaMIup, ropuriiagap Tapkuouia Mapxys oynrad 2¢gpup
MOIH Ba KCTPAKT MOJJ1ajlap KUPaJIu.

Musnepan anMmamuHyBUd Oy3WIraHjaa TMapxe3/laH acocuil 3upaBopiap 0Jiu0
TalUTaHA]IH.

Mexanuk kuckapunr: [Tonucaxapuaiiap Ba OUpUKTUPYBUM TYKMMAacH OYITraH
MOJI TYIITIApU MEXaHWK Ky3FaTyBuuiaap OyiHIIM MYMKUH. OYHJaH TalllKapu
MEXaHHUK Ky3FaTyBUMJIAp KaTTa XaXMIAaru O3WK-OBKATJIAp, YHUHT KOHCHUCTEHIUS
Ba HMCCHK WIIUIOB O€puIll XyCycHsATIapu OWiIaH Xam OOFJIUK OYIUIIN MYyMKHH.
[ynaail sKkaH, KOBYpWITaH MaxCyJIOTJap MYCTIOFU HadakaT KUMEBUHM, Oanku
MEXaHUK Ky3FaTyBUU XaMm OVJIMIINA MyMKHH.

Kacannuk xycycuaru Ba OFupiMrura kapad xap Xuj Japaxald SHYWJITaH
MaxcyJloTiap KypcaTwirad. bBUpukTupyBun Tykumanapu Kym OyiamaraH cyWuirad
MOJI TYIITIAPUHU MIUIATAII TaBCUs HSTUiagu. Panuonman kierdarkara Oou
MaxcCyJIoTJIap OJu0 TalIaHaau.

Tepmuk Kuckapur: Xapopatu 65°C man rokopu Ba 85°C gaH macT Taomap
Ky3FaTyBYM XapakaTaa Oymaau, MIyHWHT YYyH Mapxe3 Taomjap y3aTwiaéTraHia
O3THHA COBYTHO €KY 03TrMHA UCCUTHO OEpHIIl TaBCUSI STUIAIM.

[lapxe3nu OBKaTJaHUIIA MaxcyloTiapra HWIUIOB OEpUIIHUHT aCOCHM
yJuiapu Kynuaaruiap:
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1. 1. MexaHuk KUCKapuIllIra MaxcyJOTJIApHU T'YIUT KUWMaJaruyja KuiimMasar,
SHYMIL, 33WITHPYBYM JKUXO03[1a I3UITUPULI, yJlapra MailuH KOHCUCTEHIIUS
Oepulll yuyH KYIUPTUPUII OUJIaH SPULTUITA]IH.

2. Uccuk unuioB OCpUITHUHT acOCHUW WYIUTapu KyWHJarwiap: cyBaa Ba Oyrma
KalHatum, jaumoiam. KaMmpok KHCKapuiga MaxCyJIOTJIapHH —YPBOKKA
OynaHmaciaH KOBYpHII Ba ToOjalra pyxcat stuianu. Kopypuminan onaun
MaxcCyJoT Jactiad KaltHaTHIaIu.

3. I'yirtnarn  SKCTpakTHB MOJJAJapHU KaMaWTUpUIL MaKcaauja yHra
KylHJardiya WILIOB Oepuiaau: TYKUMajdapu KYHJAJaHT XOJJa OTHPIUTH
100 rpamm atpoduma Oynran Oynmakimapra Kecwiaad Ba CyB OuiaH Oupra
(1:2 HmcOaTma) KallHATWUIAMU. OKCTPAKT Mojmaidap 3-5 MUHYT
KaHaTwiragaa axpanaad. CYHT TYIIT WUCCUK CyBra COJUHUO Tai€p
oynrynua nummpuinagu. Cylok Taomiiap KypcaTrudjiapra Moc XoJijaa
COTWJIaM, TYIIT 3Ca SpUM Tau€p MaxcynoT cudaruja UKKUHUMA Taomiiap
Taépnam yuyH unuiatunaan. CysKiIu CylOK Taomiapaa SKCTPakT Moaaanap
KaM CaKJIaHA/IW, IIIYHUHT YYyH yJIap KEHT KYJUIaHWIA/IN.

4. bawv3uma kYK 1WE3 ONAuUHAAH OyFaa cal MIUIOB OepraHjaH CYHT
UIUIaTUIaau. Arap TaoMmra naccepiianra Ooin nmué3 colvHaauraH Oyica,
yVHIAa YHU TaccepiialifaH OJUH JIAKpuMareH mojjaanapu (€1 TOMU3YBYH)
can Oyrnaa cakjab HyKoTUIaIu.

5. lllypBa-mope Ba KUpruwiaHraH OYTKanmap Tai€priaml ydyH TypyHY, apria
pMasiapnad  TaW€piaHraH  caHoaT — unuiad  YWKApUI  YHUJAH
doiinananunaay.  YHUHT  WINTUPOKHCH3  TApPXE3JIM  O3MKOJIOKIIAp
olIXOHajIapuaa €EpMaliapra KyHujgaru ycyjulapra HWOUIOB —Oepuiiajiu;
afimprnany, 60°C raua MCHCTHITAH CyBIa [OBHIAAM, CYHTPA KYPHTHIALHM,
SHYWJIAJIA Ba DJIAHAIH.

6. IumuMmmuk KaiHaTManap (TYKMMa JCBOpPJIApMHM aMalijla cakjaMaiIuraH)
KyWHIard ycyijaa TaépiaHaau: axpaTWiraH Ba IOBWJITaH €pmanap cyBjaa
TYIWK KaWHATWITyHYa KaHATWIaAW, YHJIAH CYHT TUHAMpWUIAIW; ¢akaT
KarHaTMa UIUIaTHIIagN.

7. Taommnapra HapuC KOHCUCTCHIMsUIAp OCPUI yUyH yiapra KYyMUPTUPUITAH
OKCHJI Ba JIb€30H KYILIWJIAIH.

8. IMaccepnanran ériu yHHU TaU€piiaill ydyH YH 04- CAPUK PaHITa KUPTyHYa

KU3IMPUIIaau, COBYTHIIAIA Ba CApUTEF KYIIUO apajaliTUPUIAIN.
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9. bup xun Taommap (kypcarmara OWHOAH) MIakap Ba Ty3 €KW yJIapcu3
Tai€pnaHuim MyMKUH. bab3u Ty3cu3 Taomiapra TabM OSpHIN YIyH JIUMOH
¢k KIOKBa Kymmiaaw. bab3aH derapajam Makcaauia oIl TY3WHH
Kacajulap Kynura OepHiIafiiKy, HCTEhbMOJ KWIHIIJIAH OJAWH OeBOCHUTa
Ty3JlaHTaH TaoM Ma3ajdd Ty3Id TabMra ora Oymaau Ba Talépiarl
XKapaéHUJary Ty3JIaHUIITa KaparaHja aHda KaM Ty3 CaKJIanau.

10./lnabeTnap y4yH KOTJIET Maccajidl MaxcCyJoTiapJa HOH YPHHTa TBOPOT

UILTATHIIAIH.

HaBonmam — mnpoduIakTHKa O3UKJIAHUIIM 3apapid MOJJajlap TabCHP
KIWIyBYH IIAPOUTIIApAa UIIIAHIUTaH COFJIOM KUITUIapra Oepuiam.

Acocuil xapakaT palHUOHJapU OPraHU3MHUHT KapIIMJIUTHHU KYTapull,
YHJArd 3apapiid MOJJaJlapHU 4Yerapajail Ba yJIapHU OpraHU3MJIaH YUKAPUIIHU
OLIMPUII MAaKCaJuaa OBKATHUHT KMMEBUN TapKUOMHHU OOIIKApHIN OWJIAH Xyloca
KWIMHaau. by TommumpukiapHM OakapWijga palMoHiapra KalblWid Ba
MarHUHHUHT FOKOPH MHKIOPUIArM BUTAMHUH, OKCHJI, JIMIOTPON Ba TEKTHUH
MOJJIajiapy KUPUTHUIIATH.

JlaBonai - mpo@uIakTUKa OBKATIAHMINIA TaOM TaW&piiaill TEXHOJOTUSICH
oJlaTarujiad yMmyMan gapk Kuimanu.
HaBomamiga 15 Ta mapxe3 MaBxy/. byHmait mapxe3napHUHT TaBcupU Kyiuaa

OepruiraH.

ITapxe3 Taomuap TaBcugu.
Nel napxes.

Omiko30H sipacu Ba 12 OapMOKIM MYaK Spack KaCaJUIMKIIAPH YUYH TaBCHSI
stunaau. byHaail mapXe3HWHT MakcaJu — acTa-CEKMH MEXaHUK, TePMHK, KUMEBUM
KUCKApTUPUII My OUJIaH OLIKO30HAAru CyJiak Oe3IapyuHu XTUETIAIIaH HOopart.

YMmymuit taBcudu. OmKo30H O€3MHU KywIM Ky3raTaJuraH Ba Te3 Xa3M
OynMaiiiuraH MaxcyJjoT Ba OBKaTJap UCTEHMOJ KuauHMaiau. KoBypuiran rymr,
OavK, KY3WKOPWUHJIM Taomjap, YTKUP Ba HOPJAOH MaxCyJoTyiap OepuiiManu.
OBKat acocaH cyB €ku Oyrnaa numupuiaaan. banuk Ba ryITHUHT Kynosn Oyiamara
HaBJIApUHM TIOPIUsIM Oynak cudaTuga UIIATUIN TaBcus STuiaaau. banuk Ba

TYINTIN TaoMJap KallHaTWiIranjgaH cyHr To6nad mumupuianu. Uccuk (65 °C nan
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IOKOpH Ba kyJna coByk 20°C maH mact) TaOM Ba MUMMIIMKIIAPHUA UCTEBMOJ KUJIUIII

TaBCHUS DTUJIMANIN.

MaxcyJioTiiapra yMymui Tapcu( Oepuin Ba OBKATIapHU Taiépiiana
ycyJ1apu

Hon wmaxcynornapu: onuif, OUpUHYM, WUKKWHYM HaBiu OyFIOM YHUAAH

NUIIAPWITaH HOH (OMp KyH OJAMH NMIIMPHWITAH €KH cajl KypUTWITaH); YHIIU
MaxCynoTiaapAaH — KypyK OMCKBUT, KYpUTUJITaH ME€YEHbE, CyXapH.

SIxHa Taomiap: KaWHATWITAH Cca03aBOT, TYINT, OaiWK, KaWHATWITAH TUJ Ba

KUPFUWIAHTAH MUIUIOKIAH Tal€piIaHran cajiatiap.

CVIOK TaoMJap: KHPTrUYJIaHI'aH Ca63aBOTJIapI[aH TaﬁépnaHr aH CYIOK TaOM;

¢pMa Ba MakapoHJIapJlaH Tal€piiaHraH CyTJiM CyroK onuiap. OnauHIaH KailHaTuO
MUIIMPUITaH TOBYK Ba TYIITJIAaH TahW€piaHraH Cyrok-mope taoM. Cyrook Taomiap
yCTUTa MalMH TYFpaJral KyKaT CEMUIIra pyxcar dTUJIa/IN.

Epma Ba makapoH wmaxcyjoraapu. Epmanan Taii€pinanran OyTKa SXIIH

numran 0ynuo, cyBaa €k CyTJa MUIIMPUITaH Oynuinud Kepak. MaluH Kecuiiran
Ba KallHATWJITaH MaKapOH Ba Y yTPOCUHU O€pUIl MyMKHH.

Cyt Ba cyT Maxcynomiapu. Cod, KypUTUITaH, KyIOKIAIITUPUITaH, TaOUMii

CyT, KalilMOK, Ke(up, MpOCTOKBAIlla, CMETaHAa Ba TBOPOI KUPKUYJIAHTaH, Oab3aH
OyJaKkJIaHTaH MUIIUIOK,
Ernap. Ty3cus Ba opuTHIITaH capurer, paQuHaIIaHTaH YCUMINK MOMH.
Ercus éxu 8 % rava éru 6Y1TaH, MycTCu3 OanmK.
'V, Mot Ba Ky TYIUTUHUHT (pakaT EFCU3 HABU MILIATHIIA]IH.

MeBanlapHUHT XaMMa TYPHU SIHTH XOJIJIA.

Ivpunnuknap. Kana, acan, Xy MeBa Ba pe3aBop MeBajlapAaH TalépiaHraH

Mypab60, 3edup, macruma.

Nuumnuk. YTrup OynMaran TaOunii €Ku CyTIH, KAMOKJIHM, MEBa IIapOaTin

Taecus ymuamaiiou.
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XKaBnap yHugan Ba OoIKa XaMMa SIHTM MUIIUPWITAaH HOH; KaTJIaMJd Ba
omupuiran (caoba) xamupliaH Tall€pliaHraH MaxcyJoTjiap; YHIHM MHa3aHJdaINK
MaxcyJoTJIapy; IIyp Ba YTKUp Tazakjap; TYIITIH, Oalukid, cab3aBOTIU
KOHCepBaJap; 3¢up MoOWK Ba KieTdyarkara 0oil MaxcynoTiap (peaucka, MIoJIroM,
Typm, XaBend, Mué3, OOJPHUHT, cenblepeil, OKOom Kapam, IIUPHH OoJrap
KaJJaMIIUPH, CApUMCOKIUE3); Ty3JIaHTaH, OWXFUTUITAH Ba CHpPKaJIaHTaH
cab3aBoTiap; TymTid, OaNUKIW, TUHUK HIypBaiap; KalHATUO NHUIIMPHITaH Ba
KOBYPIWJITAH TYyXyM; KUCIOTAIMIUTH FOKOPH OYJIraH CyT MaxcCyJOTJIapu; YTKUP Ba
Iyp MNULOUIOKJIAp; Ty3JW Ba IIOKOJAIJIA CApUTrEF; Maprapud, MoJ, Kyl Ba
OIIMA3JUK EFjapH, €Fau 1ryp Oanuk, €Fid TYIIT, 3upaBopiap (XpeH, ropyuwuiia,
KaJlaMITUp); HOPJOH MeBaJlap; JIMMOH, MY3KaliMOK, KOpa KaxBa, KBacC, rasjiaHraH

WYHAMIIMKJIIAP.

No2 napxe3

Kymnannmumm. Ne2 Ilapxe3 mema racTpuT, WYak XPOHHUK KAacaJUIUTH
OynraHja TaBCHS KMJIMHAAHW. Y OIIKO30H Ba WYaK (PYHKIMSACHHUHT SXITHAIAHUIINATA
0110 KeJIaau.

Ymymuii TaBcudu: OBKaT Xa3M OyJIMII OpraHjiapy Ba OIIKO30HHH MEXaHHK
TabCUPAAH XUMOSI KWIMIN, KYWIM HCCHKJIUK TabCUP KYPCATUIIHU WYKOTHIII,
KallHATWUJITaH, TUMJIaHTaH, ToOJa0 MUIUPUITaH, KYIoa KaTjiaM XOCUJI KUiIMacaaH
KOBypuJran Taomiap Oepunamu. Kymon xkmeruaTtkaman wuOopar, Te3 Xa3M
OynMaiiiuran, u4akjaa OWKFUII >KapaéHUHM XOCcWi Kuianurad 65 °C ngaH 1Kopu

uccuk Ba 20 °C naH nact sixHa TaomJiap Oepuiamainau.

MaxcyJiotiiapra ymymuid Tapcu( Oepuin Ba OBKATJIAPHU TanépJiain
yeyJuiapu
Hon Ba HOH MmaxcyrnoTiapu: oJinid, OWPWUHYHM, WKKUHYM HABIH OYFIOU
YHUJAH TUIIUPWITaH HOH (OMp KyH OJIIMH MUIIMPUITAH €KW cajl KypUTHITaH);

YHIIM MaxcyJoTJIapAaH — KypyK OMCKBUT, KypUTHIITaH MeYEHbE, CyXapH.
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SIxHa Taomiap. YTkup OyiMarad NUIUIOK, )KUTapAaH Tal€piaaHraH maiTerT,

KallHaTWJIraH TWI, SHCH TIOMHAOpPJIAp, KaWHAaTWIraH TYIITAM cab3aBoTIiap,

OanMKIaH Tal€piaHTaH cajgaTiap.

Cylok_ouuiap. Ercusnantupwiran cyskiu, IYIITAM THHMK IIypBagapia
TaiépnaHand. YHra KUYMK KWIMO TyFpainraH ca03aBoTiap, KapToIlKa,
KaWHATWITaH €pMa, BEPMHUILIEN, YTpa, KHMMa KYIIUIaIH.

Kapromka Ba ca63aBoTiap — canat, map0aT, MKKMHYY TaoMJjap Taiéprariia
unuiatunagu. JlaBmaru, KOBOK, caO3u, KapToOIllIKa KailHaTWIraH, JUMJIAHTaH Ba
T00Ia0 MUITMPUITAH X0/a.

Epma Ba MakapoH Mmaxcyjomnapu. byTka CyB, CyT, CyAKIM €KW TyIITIN

TUHUK IIYPBaja, OBJA, MaJoBAa TalépaaHTaH.
TyxyMm Kaitnatu0, T00J1a0 numupud Ba KOBypuO Oepuiaiu.

Cyt Ba cyT maxcynoriaapu. Cod, KypyK, KypUTHIraH, KyIOKJIAIITUPUITaH,

apanamrtupuirad cyT. [IpocrokBaiia Ba cMeTaHa TaOMra CoJIMHaaAu. ALUI0QUINH,
IIPOCTOKBAIIA, Kepup Ba OOIIKAa CYT MaxcCyJoTJiapu. AduMmaraH TBOPOT, YTKHUP
OYyJIMaraH MUIIIOK,

Ernap. Capurér, sputunrad capurér, peMHaUIaHraH YCUMIIUK EFHL.

Banuk. Ercus 6anuk MILIaTUIaIm.

banuknu Taom OanMKHUHT TaHacu €ku (uiecunan Ta€praHras, NOPLUUSIIN
OaJIMK KalHATUJITaH XO0JIa.

[Ymrr. Kynon 6upuktrpyBYM TyKMMalapu OynmaraH €rcu3 TYIIT HaBJIapH.
KuiiMa rymraan taii€piianrad MaxcysaoTJIap TaBCUS dTUIAIH.

3upaBopJiap: KyKar, yKpoI, NETPYILIKA.

XaMMma TypJiaru MeBaap.

upunnuk. Mapmenan, nactuia, 3epup, Kauj, acai, koHdet, Mypad60

Nuumnuk. Yo, cyTiam, KaWMOKJIH, mapoaTin YOHu.

Taecus ymuamaiiou.

SlHrn mummMpuITraH *Kapaap HOHU Ba YHJIM KaHIOJAT MaxCyJIOTJIApH; YTKUP

Ba E€FJIM rasakjap; IyIUIaHTaH MaxCyJjoTjap; YTKUpP, €FJIM CYIOK TaoMJIap; XOM
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Xojj1aru ca03aBoTiap; CHpKalaHraH Ba Ty3JaHraH ca03aBoTiap; cod cyT Ba
KaIMOK; Ma3aHJaluK, MOJI, Kyi €rnapu; €rau Oanuk TypJapH, IIyp Ba AyJJIaHTaH

OaJIMK; aHXXUP, IIIOKOJIA]T MaXCyJI0TIIapy, My3KaiMOK.

No3 napxes

Kymnannnumu. Ne3 mapxe3 Muak KacaJUIMKJIApH KY3FajraH Ba Ky3fraJMarat
MAWTH1A TABCUS DTUJIAIN.

Opranu3m OwiaH OOFIMK aJMAallMHUII >KapaHiapuaard Oy3widiiap Ba
nYaK QYKHKUIUSIApU Oy3UIUILIAPUHA MEbEPIAIITUPAIH.

YMymuii  taBcupu.  MuakimapHUHr — XapakaTiaHuil  (QYHKUHUSICHHH
Ky4JalTHpaauraH MaxcyJoTjap Ba OBKATiap KUpUTWiIaau (cab3aBoTiap, SSHTM Ba
KYpUTWITaH MEBaJlap, HOH MaxCyJOTJIapW, JOH MaxCyJOTJIapu, CyT-KaTHUK
WYUMIIMKIIap Ba Oomikanap). Muakma OWIKFUII Ba YHMPHUIIHU KydalTUpaauraH
MaxcCyJioTJIap TaBcus 3TUiaManau. OBKAT MaxCyjoTiapy MaiJajlaHMaraH XoJiaa
cyBa KaitHaTtuO €xu Oyrna nummpud Taniépnanaau. Cab3aBoTiap Ba MeBajlap XOM
Ba KallHaTWIraH XOJjJa HUCTebMON KuiuHaau. by mapxesra sixHa, OupuHYM Ba

IOUPUH TaOMJIap, NUUMIIMKIIAP TaBCUS STUIIAAH.

MaxcyJotriiapra ymymuid Tapcu¢ Oepuin Ba OBKATJIAPHU Taiiépiiann
ycyJuiapu
Hon Ba HOH MaxcynoTiapu: WKKMHYM HaBiud OyFmod (kaBmap) yHHUAAH
MUIUPWITaH HOH (OMp KyH OJIIWH MHINAPWITAH €KW cajl KypUTHITaH); YHITH
MaxCyJIoTJIapAaH — KypyK OMCKBHT, KypUTHIITaH TIEYCHBE, CyXapH

SxnHa Taomuap. XoMm cab3aBoOTIap/aH Tal€pliaHraH canariap, YCUMIUK EFU

KYIIMIraH BHHErpeTnap cab3aBOT/IM MKpa, MEBAIM cajaTiap. YTKHp OyiMara
MUILIOK.

Ercus, yTkup Oynmaran TIYyITiM KaiiHatMana TaiépiaHrad Liypsajiap
UJI0%kH OYiica ca03aBOTIIM MEPJIOBKA COJIMHTAH MIYpBajiap UILIATHIIAIN.

Kapromika Ba ca63aBoriap. JlaBmaru, ca63u, moMUI0p, caiart, OOAPHHT, XOM

Ba KaillHaTWJIraH KOBOK, TOOJIa0 MUIIMpuiran xojijaa. Kaproika yerapananaiy.
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Epmanap, MakapoH MaxcynoTaapu. AcocaH cyBja cyT Kymmb TaiiépnaHraH

noHagop OYyTkamap. ['ypyHu, MaHHUU €pMacu, BEpMHUIIEN, AYKKaK MaxcyJaoTiap
TaBCUs STUIIMAN/IN.
bup xynna 2 nona tyxyMm. KailHaTiiran Ba KOBypWIral TyXyM XOJ4.

Cyr Ba cyr Maxcynoriaapu. Taomra cytr kymwiaad. Typiau cyT-KaTHK

MaxcCyJIOTJIapu, SHTM Ba HOPJOH OYiamaran TBOpOT, YTKUp OYiaMaraH MHIIJIOK.
Taomra cMeTaHa KyIIWIraH XoJija y3aTHiIaIu.

Ernap. Capurér. Taomra yeuMIuK €ru KyIIMIaau.

bamuk. Frcus. KaitHaTuiaran Ba KOBYpHIITaH.

['Viur Ba mappanga. ['ymTHuHr €rcu3 OynaraH Xap Xuil HaBlapu;
KallHATUJITaH, TO0Ja0 MUITUPUITaH TOBYK.

3upaBopaap (npsHoctu). [IIUBUT, KYKaT, NETPyIIKa.

MeBa Ba pe3aBOp MeBaiap. ﬂHI‘I/I, I[IUIITradH, IIHUPHUH MCBAJIAp Ba PC3aBOpP

MeBajap TaomJiapra IKopu MUKIopAa Kymuiaau. CyBla XyJUlaHTaH KypUTHIITaH
MeBajiap Ba TYPJIHM TaomJapra KyIIWJIraH XoJija (10oB4a, YpuK, aHKUp).

[upunnukaap. Acan, Mypad60, MapMena, IacTuiia, CyTIN KapaMell.

Nuumnuknap. Yoit, meBanu Ba cab3aBoTiu mapoatiap.

Taecus ymuamaniou.

Onuii HaBIM YHIAH TaW€pJaHraH HOH, KAaTJIaMa Ba OLIMPWITaH XaMup, EFIu
Ba YTKHUp Taomuiap, Ay UIaHTaH MaxcyJoTiap, Typll, peAUCcKa, CApUMCOKITNES, MHE3,
HIOJTOM, TYPYHY, MaHHUM €pMacH, BepMHUIIENb HyXaT, XallBOH Ba Ma3aHIalNK
&rnapu, Oanuk (€rnmm TypJiapu), AyIJaHrad OalluK, KOHCepBaiap, TYIITHUHT E€FIU
HaBllapW, ypJaK, o3, AyAJIaHraH, KOHCEpBAJIAp, Mypd, MIOKOJOI, KpeMJIH

MaxcyJoTiIap, a44uK 40i, Kakao, TAOMHUM KaxBa.

No4d napxes

Kynnanunumu. Ne 4 mapxe3 Kywid U4ak OFpuru OyiraHjaa Ba XpOHHMK MYaK

KacaJUIMKJIapuaa KyJUIaHWIAIN.
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By mapxe3HMHT Makcajay — OBKAT Xa3M OyJIHWI XKapaHUHT OY3WINITUHUHT
OJIIMHU OJIMIIHA TabMWHJIAII, [IAMOJAIIHA KaMaWTHUPHIL, WYAKIAPHUHT HIILIALI
byHKUMSICH Ba OBKAT Xa3M KWIKII OpTraHjapyUHUHT HOpMaJl HIILUIAIINHU
TabMUHJIAILL.

YMmymuii taBcud. Muyak-omIKO30H TpakTHlla MEXaHUK, KUMEBUM, TEPMUK
KYy3FaTyBUWIAPHHU 4erapajanl. Xa3Mm KWIHII OpraHjaph CEKpeuuscuia, udakia
OWXKFUIII Ba  YMpHUILI  KApaCHUJAPUHU  Ky4daWTHpaJWraH  MaxcyJaoTiap
yerapanaHaau. Cylok, sSipuM CYIOK, MaijiaiaHran (mpoTé€pTeie) cyBaa €ku Oyraa

numypuiarad raomuap. JKyza Xxam MCCHK Ba COBYK TAOMJIAp TaBCHUS DTUIMANIN.

MaxcyJotaapra ymymuid Tapcug Oepuin Ba OBKATJIAPHU Taiiépiiann
yeyJuiapu
Houn Ba HOH Maxcynornmapu. OnMil HaBIM HOHIAH Tal€pllaHTaH IOMKa
KECWJITaH Ba SIXIIIM KOBYPWITaH KypUTWITaH HOH.
IIyppanap. Ercusnantupuiran rymrmiy, 6aaukid KaiHaTMana Taiépuanran
IYpYHY, KaWHATWITaH Ba OJ3WIraH TYIIT, KUWMaJaH TaW€pllaHraH TYIITIA
atinanavanap (ppuxaaenku) CoITUHAIN.

Kapromika Ba ca63aBoriap. KaitHatma kypuHHIINMIA ITYpBajapra COJIMHAIH.

Tyxym. 1-2 noHa can KaliHaTUITaH TYXyM.

Cyr Ba cyT Maxcylomiapu. SHru Tai€pnaHraH Ba Kalluil Kymuo

I3WITHUPUIITAH TBOPOT.
Ernap. To3a capurér.
bamuk. Ercus Oynmakiy Ba MaljalaHrad, KalWHaTtuiaradH Ba Oyraa
TUTITUPUIITAH.

[Vt Ba mappaniga. Ercu3 Mosl Ba Ky rymru. Kaltnatunran Ba Oyraa

MAIIMPWITaH MOJI Ba TOBYK TYIITH MaijanaHraH xoijaa. [lappanpa-nmycrcus.
HopuBopiiap: (IpsSIHOCTH) NIUBUT, METPYIIKA, KOPHUIIA.

MeBa Ba pe3aBop MeBanap. lllupuH numran meBa Ba pe3aBOp MeBaIap

(mycrcus) sHruauruaa Oup kyHga 100 rpammraya. D3WITHUPWITaH OJMa, HOK.
Kucen Ba koMnoTiiap, LIMpUH MeBa M1apoaTiIapy.

HIvpunnuknap. Illakap, acan, MeBa Ba pe3aBOp MEBAIAPHUHI IIUPUH

HaBJIApUIaH Tal€épianran Mmypabdooiap, 3edup, mactunia.
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Nunminknap. You, cyBaa €xku CyTaa NUIIMPUITAaH KaxBa Ba Kakao. Spmura

CYyB apajaliTUpWITaH XOJjaa ojMa, Tuiloc, KyiayOHaiinum mapOarnap TaBcus
STUIIMaNUIHN

Hon Ba xamup Maxcynotiapu (hakaTruHa pyxcaT dTHITAaHH ); STXHA TaoMJiap;

épManm, MakapoHJIH, cab3aBOTIIM, CYTJIM IIypBaJlap; Ky4Id Ba €M KalHaTManap;
KalHATWITaH TyXyM; cod €Fu CyT Ba OOINKa CyT MaxCyJloTiapH; Oanmuk (Ermu
Typiapu); Ty3JaHTaH Ba AyJ/UIaHraH KoHcepBamap. ['ymr, ypaak, FOSHUHT EFiH
Typiapu; AyJJIaHTaH Kojibaca, KOHCEpBajlap;, XpEH, TOpuuIla, KaJIaMIIp; Y3yM,
adpHKOC, KOpa OJIM Ba KYPUTUJITAaH MEBAJIap; KOpa OJM Ba a0pHUKOC MIapOaTiapu;

KBac, MOPC.

Ne 5 Ilapxes
Ne 5 mapxe3 xwurap, ¥T mydaru xamaa xxkurap Ba YT nydarud WyuiapuHUHT

byHKkuusicu Oy3uirad KacajuluKjiapra TaBCUsl KHMJIMHAIU.

V sxurap Ba yT ny¢aru paoausTUHUHT MEBEPIIAHUILN TABMHUHIIAWIU, XaMaa
VT mydaru Ba YT nydaru Hymnapuaa Toul naigo Oynumu onguHu onanu. Ly
Owian oupranukaa Yt nydaru GaousITUHA KydalTUPaIH.

By mapxe3Hu aTepockiepo3 KacalUIMKIapura XaM TaBCUsl STUI MyMKHH.

YMmymuii TaBcudHoma. byHna acocuilt o3ykaBud Mopananmap Kepakiu
MUKJIOp/AA cakjaHaau (OKcwiap, €rnap, yrieBojuiap, BUTaAMUHIAp, MUHEpal
Ty37ap). A30T Ba SKCTPaKTHUB Mojjanapra 0oil Oynran maxcynoriap (TYIITid,
OanmuK)IM TIypBajiap) Ba XoJecTepuHra (TyXyMm, KHUUH dSpudaurad Eriap)
MaKcHUMall 4yerapaiaHaau. TaBcus KWJIMHAAW: CYT Ba CyT MaxcCyJOTIapu, TBOPOT,
paduHanUsaHraH YCUMIIMK €FM, NIYHMHTJIEK, NEKTUH MoJajapu, KieTdaTKa
cakjiaraH MaxcyJjoTiap, KalCUKUM OyJap *Kurap Gaonausitura X1 TabCHP TaIu.
[T Ba Oanwk oO3rMHa KalHATHO, CYHTpa JOyXOBKaaa TOO0Ja0 MUITUPHUIAIH.
Knewatkara O6oit ca63aBoTiap d3wiathpuiaan. KoBypwiran MaxcyaoTiap
unuiatuaMaiau. Slaru  caG3aBoTiapiaH YCUMIMK EFM KYmuO TaiépiiaHraH
canatiap TaBcusi KwinHaau. JKyna xam uccuk (65 °C xapopariaH HOKOpH) Ba

coByK (20 °C xapopataaH nacTt) TaOM Ba MUUMJIUKIIAp TaKUKJIAHAIH.

MaxcyJoriiapra ymymuii Tapcu@ Oepuinn Ba OBKATJIAPHHU TalépJiamn
ycyJLu1apu

Hown Ba xamup Maxcynotiaapu. buprHun Ba UKKMHYYM HaBJIA OyFIOM, KaBaap

HOHM (OMp KyH OJJIMH MNUIIUPWINO KypUTWITaH). XamMup MaxcCyJoTJIapuiaH
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OIIMPWJIMAraH XaMUpPJaH TaW€piaHraH Te4YeHbe, KypyK OHCKBUT, ITyXOBKaja
NUIIUPUIITad Oamuml.

Axna Ttaomuap. ['Vmmnm, OGanukiu, sSHrH cab3aBoTiapiaH TalépiiaHraH

cajatiap, €rCu3 MUIUIOK,.
MaxkapoH MaxcyjioTiapu, cab3aBOT, BereTapuaH EpMalid CyTIu HIypBaiap
TaBCUs STUJIAIN.

KaDTOHIKa Ba Ca638,BOTJ'IaD. Ca638,BOTJIap XOM, KaﬁHaTHHFaH, JUMIIaHTaH Ba

TOOJIA0 MNUIIMPWITaH XO0JJa; TaomJiapra OJIIMHIAH OJaHIIUpJIaHTaH TUE3
UIUIaTUIaAM; SXIIM [HIITaH T[OMHAOP; TMOJU3 Ccad3aBOTIapu, KYK HyxaT
KYJUTAaHWIAIH.

Epma Ba MakapoH MaxcyldoTnapu. Xap Xul épmanapiadH OyTKanap;

KypPUTHITaH MeBa, cCa03U/IaH NajIoB, KallHATHIITaH MaKapoH TalépiaHaau.
Tyxym Taom Taiépnamga unuiatwianud. bup xkyHma 1 goHa TyXyMHHHT
CapUFUHU UCTEHMOJ KWJIUII OUJIaH yerapaaaHau.

CyT Ba cyT Maxcynotiapu. TaOuuid, KypuTWIraH, KYIOJITUPWITaH CyT, TO3a

CYT-KATTHK MaxcyjioTiapu (auunopuinH, Kepup, psokeHKa), HOPAOH Oyimarad
¢riu Ba ypTaua ErJid TBOPOT, CMEeTaHa (OBKATTa COJIMII YUYH).

Ernap. Tabumii Ba Taomjapra ConraH Xoljga Capurér, papuHaLUsIaHTaH
YCUMIIMK Ba KyHraObokap €riapy MIUIATUIIAIH.

Ercus 6anuk KailHaTUIraH X071/1a HCTEbMOI KHITHHAIM.

'Vt Ba mappanma. KaitHatunran, xKaiHaTHO TOOJa0 NHINMPHIITAaH  Ba

MOpUHUsUIaHTaH €FCU3 MOJI, TOBYK Tymrmiapu. KuiiMa maccacuiaH Tau€piiaHraH
MaxcyJsioraap. KallHatwiran rymriad Tai€piiaHrad najioB, KapaM JyJiMa TaBCUs
KUJIMHA]IN.

JlopuBOpnap MMBUT, NETPyLIKa, KOPULIA

MeBa Ba pe3aBop. XaMMa HOPJOH OyiMaraH MeBa Ba pe3aBOp MeBajap

KaWHATWITaH, AYXOBKaJa NUIIMPWIIraH xojjaa. MeBa Ba pe3aBop MeBajlaplaH
TalépiiaHral KOMIIOT, KUCeJ, mapoariap.

[upunnukaap. Mypa66o, makap, acal, nacTuiia, MapMenas, Kondetiap.

Nuyumnuknap. CyTid 4oil, CyTiau KaxBa, IIMPUH MEBAJIM Ba Cab3aBOTIH

mapOarap.

Taecus rmuamaiiou.

SlHru nmummpuiarad, OMMpPWIraH Ba KarTjlamMa XaMHUpAaH TaW€pilaHraH HOH;

KpEMJIM MaxcCyJIOTJIap; €FJIM Ba YTKUP razakiap; AyIJIaHTaH MaxCyJIOTaap; TYIITIN
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Ba OalMKIM KOHCepBajap; AyJJIaHraH Kojibaca; TYIITIM Ba OalIMKIM UIypBaiap;
3¢up MOWHK Ba IaBENI KUCIOTacura Ooi cab3aBoTiap (peaucka, HIOJITOM, XaBE,
pOBOY, CapUMCOKMNHE3); HOPIOH, CHUpPKaJaHraH Ba Ty3JaHraH cab3aBoTIap;
KalHATWITaH Ba KOBYPWITaH TyXyM; MOJI, Kyi Ba Ma3aHJAINK EFJapy; KauMOK Ba
VTKUp TUNUIOK; €FM KyI OYnaraH OanuK TypJiapu; TYIITHUHT EFJIM KUCMIIapH,
KaJJla-1oya MaxcCyJoTJIapy; TOpYMId, KAJIaMIUp, XPEH, LIOKOJal, MY3KAlMOK,

KaxBad, KaKa0 Ba ra3jJlalliITUPHIIIaH HIUMIIMKIIAP.

Ne 6 Ilapxes
Kymnannmumu. Ne 6 Ilapxe3 momarpa, CHHOMK TOWI KacCaJUIMKIAPUHU

JAaBOJAIl]a TaBCUS KWIMHAAW. By mypuHnap aaMalIiMHYBUHU MEBEPIIAIUITUPAIH,
OpraHu3MJla CHUUIUK KHCIOTAaCM Ba YHHUHT TY3JapUHUHT XOCHUJ OYJIUIIHHU
KaMauTHpaIH.

YMmymuii TaBcuduHoma. Ilypun, maBen kuciotacura 00l MaxcysaoTiap
UIUTATHIIMANIU; Ty3 MUKIOPY KaMaWTHPWIAIN, UITKOPHH MYXUTHU OIITUPAIATaAH
MaxcyJoTiap MHUKIOpH ommupwiaau (cyt, cab3aBoTiap Ba MeBaiu). Ilapxesna
OKCWJI Ba €flap MabIyM MUKAOpAA KamMaWTUpWIAIu, CEMH3JIMKKAa MOWUI
KUINWJIap/ia yriaeBoajiap MUKIOpU KamalTupuiaau. MaxcynoTiapra ma3aHIainK

WIIUIOBU O€pHIll Ba y3aTWUJIAJAUraH OBKAT XapopaTu MebEPIa.

MaxcyJioTiiapra yMmymuid Tapcu¢ Oepuil Ba OBKATJIAPHU Taiiépiiana
ycyJiapu

Hown Ba xamup maxcynotiapu. bupuH4r Ba MKKWUHYU HABIU OYFIOMU, *KaBaap

HOHJIapu (OMp KyH OJIIUH MUIONMPWINO KypUTHITaH). XaMHUp MaxcyJloTiapHiaH
OLIMpWJIMAraH XaMupJaH Tal€piaHraH Me4YeHbe, KypyK OHCKBUT, IyXOBKaja
NUIIUPUIITad Oauil.

Sxna Taomusap. [ymTnm Oamuknm sHTU cab3aBoTiapAaH Tal€piiaHraH

cajatiap, €rCu3 MUIUIOK.
Cytnu MakapoH MaxcyJoTjiapu OuiaH ca03aBOTIM EpMalld BereTapuaH
urypBajiap TaBCHs STHIAIN.

Kapromika Ba ca63aBotriap. Cab63aBoTiiap XOM, KailHATUJITaH, TMMJIaHTaH Ba

TyXOBKaJa THUIMPWITAH Xojaa. Taomuapra ojfauHAaH OJIaHIIMpJIAHTaH THUE3
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UNUTATWIAAW; SXIIA THUINTaH TOMHUAOP; Toim3 cab3aBoTiapu, KYK Hyxar
KYJUIAaHWIAIH.

Epma Ba MmakapoH Maxcylnornapud. Xap Xull &épManapiaH OyTKaap

Tall€piaHaay, KypUTWIraH MeBa Ba ca03MJaH NaJloB, KalHATUITaH MaKapoH
Tan€paHaay.

TyxyMm Taom Tai€pnamniga unuiatuiaaad. bup kyHaa 1 Ta TYXyMHUHT capufu
TaBCUs STUJIAIN.

CyT Ba cyT Maxcynoriapu. Tabuuii, KypuTUITaH, KYyIOJITUPUITaH CyT, TO3a

CYT-KaTTHK Maxcyiotiapu (anunoduinH, Kepup, psHKeHKa), HOPAOH OyaMmarad
EFII Ba ypTaua ErJiM TBOPOT, CMETaHa (OBKATra COJIUII YUYH).

Ernap. Tabumii Ba Taomnapra COJMHTAH XOJJa CAPUTEF, paduHALMATAH
YCUMIIMK Ba KYHraOoKap €rv UIIUIaTUIIaIH.

Bamuk. Ercus, KaifHaTUIraH X0n1a HCTEbMOJ KUITMHAIH.

['Viur Ba mappanna. KaitnHatunran, xaiiHaTuO TO07a0 NUINMPUITaH Ba

MOPLMSAJIAHTaH €FCU3 MOJI, TOBYK Tymrinapu. Kuilma maccacuaaH Tal€piiaHraH
MaxcyjoTiap. KaliHaTwiran rymraad Ta€piiaHrad najaoB, KapaM AyJjMa TaBCUs
KWIMHAIN.

JlopuBOpJIap IUBUT, NIETPYLIKA, KOPULIA

MeBa Ba pe3aBop MeBajiap. XamMma HOpPJOH OYyimaraH MeBa Ba pe3aBop

MeBaJlap KaWHATWIraH, AyXOBKaja MNHUIIMPWIraH Xoijaa. Mesa Ba pe3aBop-
MeBaJlap/iaH Tali€piaHran KOMIIOT, KUCeJ, mapoariap.

Mupunaukiaap. Mypab606o, miakap, acai, macTuia, MapMmesaa, KoHdernap.

Nuumnuknap. CyTtnd 4oil, CyTiau KaxBa, IIUPUH MEBAJIM Ba Ca03aBOTIH

mapOariap.

Taecus ymuamaiiou.

Ty3nanran 00JpuHT, AyIJIaHTaH MaxXCyJI0TJIap, KOHCepBaiap, 0aaIukK HKpPacH,
IYINTIM Ba OAlUKJIM IIypBajiap, IIyp MNHUIUIOKIAp, MOJ, Kyl Ba Ma3aHIaIuK
&rnmapu, xurap, Oyipak, TiiI, Konbdaca, Ty3JIaHTaH OaluK Ba OaJIMK KOHCEpBaIapH,

KaJaMIIUp, TOPYMUILIA, XPEH, MAIIMHA, IOKOJIA]l, a44MK YOU, KaxBa.

No 7 Ilapxe3

Kynnaawmumu. bynmait mapxes Oyiipakiiap orpuranjia TaBCHUs STUIAIH.

by mapxe3ma Oyiipakiap MabliyM MHKIOpJa KUCKapaaud. Y OpraHu3MaaH

a30TJIM Ba AJIMAIIMHYB MaxCyJOTIApUHHN YUKapaau.
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Ymymuii TaBcuproma. Ty3 MHKIOpH, OKCHILIH, XOJECTEPUH CAKIOBYH
Mojianap uderapanagu (Tyxym, €riap). A30TIM SKCTapKTUB MOJJanap CakjaraH
MaxcyJoTJiap TYIIT, OaluK, XaBesl KUCIOTacH cakjiarad (poBod, xaBein) Ba 3dup
EFlIapu cakjiarad MaxcyJoTiap (CapuMCOK, TypIl) TaBCHUS ATHUIIMAIu.

bylipak wim (QaoausATHHM SXIIWIOBYM JUMIOTPON MOJJANAp CakJara
MaxcyJioTiap (TBOPOT, CYT-KaTUK MaxcyjloTiapH, VCUMIMK &FM) XamJa Kym
MUKJIOp/a Kajduil cakjarad cab3aBoT Ba MeBaiap (KapTOIIKa, TOMHUIOD, JIaBJary,
y3yM, YpUK, KypUTWITaH MeBaiap) TaBcus ATWiaau. TaoM KaltHaTuiIran Oanuk Ba
rymTaaH Tai€pinaHagu. TaoM TabMU 3UMpaBOpJIap, JUMOH KHCIOTAcu €paaMuia
axmunanaau. Mccuk Ttaomnap Ba muumimkiap 75°C , sxnataommuap 15-20°C

Xapoparia y3aTuJIiaau.

MaxcyJotaapra ymymuid Tapcug Oepuin Ba OBKATJIAPHU Taliépiiann
yeyJuiapu

Hon Ba xamup maxcynoriapu. Ty3cu3 HOH, OJIMaju, TBOPOIJM Ba OoIlKa

KUUMaJIU I0MKA.

Sxna Ttaomiuap. SIHru MeBa Ba ca03aBOTJiap/aH TaW€piiaHraH cajiartiap;

OakIaxoH €K1 KOBOKYA/IaH Tal€piiaHraH uKpa.
Cytnu MakapoH MaxcyJoTjiapu OuiaH ca03aBOTIM EpMalld BereTapuaH
1IypBajgap TaBCHUs 3THIIAIN.

Kaptomika Ba ca63aBoriap. Cab3aBoTiiap XOM, KaliHATHUJITaH, TMMJIaHTaH Ba

NyXOBKajJa MULIMPWITaH XOJiJa. Taomyapra OJIMHJAH OJaHIIMpJIaHTaH Mué3
UIUIATWIAAY; SXIIM TUINraH [OMUAOP; MOJu3 cab3aBoTiapu, KYK HyXar
Kyutanuiaau.Kaproika kynpok unmatwiand. Typiu Taomiapra KOBOK, OOApHUHT
Ba OOLIKA IIaBeJl KUCIOTACU CaKIaMalIuraH ca03aBoTyiap acocaH KYIPOK TaBCUs
ATUIA/IN.

Epma Ba wmakapoH wmaxcylornapu. Xap Xual &pMmanapiaH OyTKaap

TalépiaHaand, MakKapoH MaxCyJOTJIApUHUHT XaMMa yCyJ/a UIUIOB Oepuiraniapu
VIJIATWIAAN.

Tyxym. Tyxym capuru Taomra Kymuiaaau. TyXyMHUHT call KalHaTHO
Oepuiay.

CyT Ba cyT Maxcynotaapu. Tabuuii, KypuTWiIrad, KyrJITHPWITaH CyT, TO3a

CYT-KaTTHK Maxcyjiotriapu (anuaopwinH, Kepup, psHkKeHKa), HOPAOH OyiaMmarad

EFJIM Ba ypTada €fJIM TBOPOT, CMETaHa, KAWMOK.
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Ernap. Ty3cus capurér (3puTuiTaHy YerapajaHTad XxoJa), paduHarusrad
YCUMIIMK Ba KYHrabokap €Fu UIUIaTUIaIu.
Banuk. Ercus, KalfHaTUIraH Xon1a HCTEbMOI KUTMHAIH.

[Vt Ba mappanga. Kaitmatunran, xaiiHatuO TO07a0 MUIMUPHWITAH  Ba

MOpUMsUIaHTaH  €FCU3  MOJ, KyW, TOBYK rymrTinapu. KwulimMa wmaccaculan
Tal€épianran Maxcyjoriap. KailHatwiran rymrtiaH Ta€piaHraH IajioB, Kapam
JyJIMa TaBCHUsI KWJIMHAIH.

JlopuBOpJIap IIMBUT, IETPYLIKA, KOpULIA

MegBa Ba pe3aBop MeBaiap. XamMMa MEBa Ba PE3aBOP MEBAJAp SIHTUJIATHAYA

WCTEHMOJI KWIMHAIIW; ITyHUHTIEK, yiaap Mypa0b00, KOMIOT, Kuces, mapoatiap
tai€pnania unuiatuiaaan. AcocaH, Ypuk, Maiiu3, y3ym, Kopa ojid, KOBYH, TapBy3,
JIMMOH, arelIbCHH, MaHIaPHH TaBCUs KUIIUHA/IH.

Mupunnuknaap. Mypa66o, miakap, acan, nactuia, MapMmesnaa, KoHdernap,

MEBAJIU My3KalMOK.

Nuyumnuknap. Yoil, CyTau 4oil, CyTiu KaxBa, IIMPHUH MEBAJIN Ba cab3aBOTIIH

mapOarJiap.

Tascusa ymuamaniou.

Onmuii mUmuMpWiIral HOH, Ty3 KYIIWIraH YHIM MaxcyJloTiap, CymT Ba
OaIMKJIM KOHCepBajap, AyUIaHraH Konbacanap, IIyp NUIUIOK, CHpPKaJlaHraH Ba
OVOKFUTWITAH ca03aBOTIIAp, TYIITIAM Ba OAIMKIW LIYpBajap, CApUMCOKINE3, MOJI
Ba Kyi €rmapu, €riM Oanuk OaJMKIApHUHT XaMmma TypH, KajaMIup, ropyulia,

XPEH, MaJIMHa, IIIOKO0JIaJl, aUYHK YOk, KaxBa.

Ne 8 Ilapxes
Kymnannmumum. Ne 8 Ilapxe3 cemupumpa, moaxanap ajlMalluHyBU

Oy3mwiragja Ba KYNn OBKAT €HUINTa MOWWUIMK OYyJNraHjaa TaBCUsS OSTHIAId. Y
Mojianap ajJMAallMHYBUHU aKTUBJAIITHPAId Ba OPTHKYA XOCHJI OYynraH ErHu
NYKOTaIN.

YMymuii TaBcupHOMa. YTIeBOIIap XHUCOOMAAH OBKATHUHI KaJJIOPHSICH
KamalTupuiaagu (acocaH €HIWI Xa3M OynmaguraH Iiakap, Kpaxmali, €F Ba
okcwuiap). KammopusichHu KaMalTHUpHUII palvoHAard MoJjajap MHKJIOpUra
TabCUP OTMACIUTH, OYHJa OKCWJUIap, BUTAMHUHIAp, SpPUM TYHWHMaraH ¢&F
KUCJIOTaJapy, MHHEpal MoAJanap MUKIOpU cakiaHumu kepak. lllypsanap,
WILITaXaHUu OYaJWraH JOPUBOPJIAP TABCHUS dTWUIMaWAU. Ty3 Ba KylIMM4Ya CYHOKJIUK

ucTebMosl Kunum yerapananagu. lllakap ypHura unuiatunaaurad (KCUJIUT E€KU
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COpOMT) MaxCyJlOTJIap derapajaHraH MUKIOpJa WINUIATHIAAN, €KU IIaKapcHu3
tai€pnanaad. OBKAaT KaWHATWITaH, JTUMJIAHTaH Ba TOO0Ja0 MUIMUPHIITaH XO0Ji1a
ucrebMon KuinHaau. Mccuk Ttaomiap Ba mummiinkiap 75°C, sixHa taommap 15-

20°C xapopataa y3aTuiaaau.

Maxcyaotaapra ymymuid TaBcug) Oepuil Ba OBKATJIAPHM TaiiépJiamn
ycyJiapu

Hon Ba xamup wmaxcynornapu. Kymon sHumnaran OyFaol Ba KaBaap

HOHJIApH.

Sxna Taommap. SIHrM Ba OWKFUTWITaH ca03aBOTIapaH TalpiaHraH

caynariap, KalHaTWITaH YT €Ki OanuKaaH Taiiépiaanrad cab3aBoTiId cajaTiap.

CVIOK TaomJiap. KapTOHIKaHI/I 03 MHUKIOpAa COJIr'aH XOJIJa TYypJu

cab3aBoTiiap KYymubO NUIIMPWITaH CYIOK Taomjap mnopuuscura 250 rpammaan
Kb y3atunaau. Xadraga 2-3 Mapra cab3aBoTiap Ba KUiiMa TYINTHIN call €Fu
OyJraH nrypBaiap TaBCUs STUJIAIN.

KaDTOI]IKa Ba Ca63aBOTJ'IaD. Ca633BOTJ'Iap XOM, KaﬁHaTHHFaH, JUMIIaHT'aH Ba

JTyXOBKajJa MUIIUpwiIran xoiyjaa. KaHatuiarad Ba To07a0 MUIIMPUITaH XO0J1a
KapaM, KOBOK, ITOMHUJIOP, IIIOJFOM HUIIIATHIIAIH.

Epma Ba MakapoH Maxcynotnapu. Xap Xul épMa Ba MakapoH MaxcyJI0TIapu

YyerapaJaHraH XoJ4a KyJUIaHWIAIN.
TyxyM Taom Taii€pnamga unmatuinany. bup kynna 1-2 noHa TyxyM TaBcus
STUJIA]IN.

CyT Ba cyT Maxcynoriaapu. TaOuuil, KypuTUITaH, KYIOJITUPUIITaH CyT, TO3a

CYT-KaTTUK MaxcyJoTiapu (auumpoduinH, kedup, psxeHka), HOPAOH OYiamaraH
8FIM Ba YpTaua EFNM TBOPOT, CMeTaHa (OBKATTa COJNHMII YYyH). EFmym mumimokmap
yerapajiaHaiu.

Ermap. Capurér TaBcus KUIMHAAU. DPUTHITAaH CapUTEF derapaaaHaju.
Veumiik éFu KeHT KYIUTaH A IH.

banuk. Efcm, KaMHaTUJITaH X0J1a UCTE€bMOJI KUJIMHAIH.

['Viur Ba mappanna. Kaitnatunran, xaiiHaTuO TO007a0 NUIIMpWITaH Ba

NOpLMANaHrad €rcu3 MOJ, TOBYK TIylITJIapu. bab3aH KaHATUIraH CYHT
KOBYPHMJITaH TaOM Tanuéprail TaBCHs dTHIIAIH.

MeBa Ba pe3aBop MeBajap. XaMMa HOPJOH Ba HOPJAOHPOK IIMPUH MeBajiap

(oMa, amesjcuH, JIMMOH, TapBy3) TaOWUM, yJapJaH KOMIIOT, KHCeJ, Iapoar

Tan€piiaHTrad XoJaa.

194



Nupnmimknap. YoM, cyTian 4oH, makapcu3 CyTJIM KaxBa Ba KaKao, IOMUIOP

mapOaTu, HOPJOH HABJIM MEBayIap mapOaTu.

Taecus ymuamaiiou.

Onuil Ba OMPUHYM HABIW YHJAH Tal€piaHraH MaxcyJoTiap; €Fiid, adydyuk,
HIyp sIXHa TaomJlap, KOHCepBajap; IyJUIaHTaH MaxcCyJoTiap, KOHIEHTPJIAaHTaH
€FIM WypBaap; CyTiu, EpMalid, MakKapoH Ba JAYKKAKJIHM CYIOK TaoMJjap, TypyHUIH
TAaoM, LIMPHUH CUPKWUJIAp, KalMOK, KallHATUIATaH CyT, €FM Ba UIyp HUILIOKIAp;
MOJI, KYyi Ba Ma3aHAanuk &rnmapu, €M, IIyp AyJUIaHraH OalWK; TYIITHUHT EFIU
TypJapy; KaJlaMIIup, TOpYMIA, XPEH, Y3yM, Mailu3, aHXkup, Kyda XaMm IIHpPUH
MeBajap, acaj, KHcel, My3KallMOK; y3yM, YpUK Ba OOIlKa IIUpUH I1apoatiap,

Kakao.

Ne 9 Ilapxes
Kymnanwmmu.  Kawpoum — aualGerna  yriaeBomyiap  alMalllMHYBHHH

MEBEPIIAITUPHUIIL Ba EFJIAp aTMAIIMHYBUHUHT OY3WIHIIIMHA OTOXJIAHTHPATH.
YMmymuii TaBcudHoma. EHrunm xazm Oynmaauran yriaeBojsiap Ba Eriap,
a30TJIM DKCTPAKTUB MOJaJiapu OViraH rymT Ba OalduK derapajiaHraH XoJija.
[[Takap Ba mMpHHIMKIAP TaBcus dTUiIManau. LlupuH Taommap Ba MYMMIIMKIAP
Taliépnamaa KCHINT Ba COpPOMT MINIATUIAMW. Fxm makapcus Taitéprmanamu.
JlunioTponn Mojnanap Ba BUTAMUHIIAD MHUKIOPH KymailTupuiaau (TBOPOT, EFcHU3
Oanuk, cab3aBoTiiap, MeBaiap, épMaiap, Jarajl MaijajaHral yHIaH Tai€piaHrad
HOH xucobunan). KaliHatuiran Ba To0na0 MUIIMPWITaH MaxCyjaoTiap MabiyMm
MUKIOpAa, Oab3aH KOBYypWiran (KalHaTWITaHJAaH KeWMWH) Ba JUMIIAHTaH.
Cab3aBoTnapHu KoBypuill Imaptmac. DoljanaHuiigaH OJAUH cald3H, IIOJITOM
TapKUOUJAry IIakap MHUKIOPY KalHATHO KaMaWTuUpwiaad €KUM KeCUJITaH XOoJija
cyBra conuHaau. Hccuk Taomuap Ba nunminkiap 75°C , sixna taomuap 15-20 °C

Xapopataa y3aTuaan.

MaxcyJiotiiapra ymymuid Tapcu@ Oepuin Ba OBKATJIaApHU Taiiépiiai
ycyJ1apu.

Hon Ba xamup maxcynotinapu. UkkuHuM HaBmu OyFI0¥ Ba >KaBaap YHUIAH

Taiépiianran HOH, Oup KyHaa yprada 300 rpamm Oepriiaau.

SAxna taomuap. fHru cab3aBoTiap/aH Ta€piiaHraH cajaTiap, ca03aBOTIIM

UKpa, I1yp OyiamaraH Muuuiok.
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Cyr wmaxcynotnapu. CyT, TBOpPOT, CYT-a4UTKWIU MaxcyiaoTiap (kedup,

anuaoGUIMH, TPOCTOKBAIIIA), CMETaHa, KaliMOK.

KaDTOHIKa Ba Ca6SaBOTJIaD. YI‘J'IGBOI[HI/IHI‘ KYHJIMK HOpMacCHra Kapa6

KapTolIKa yerapanad umnmaTtuiagn. Tapkubuna 03 MUKIOpAa yIIIeBOIapu Oyiaran
cab3aBotTiiap (KapaMm, KOBOK, IIOMHJIOP, OaKJIaXOH). Cab3aBoTnap XoM,
KallHATWJITaH, JUMJIAHTaH Ba JyXOBKaJa MHINUPHWITaH, 0ab3aH 3ca KOBYpPWITaH
xonna. Tyznanran cab3aBoTiap yerapaiaHaiy.

EpMa Ba MakapoH MaxcCyJa0TJIapH. Fpqua Ba IICPJIOBKA épMaJIapI/II[aH

OyTKaJIap NUIIHPULI MYMKHH.

Tyxym Taom Taré€piamia nuuiatwiaan. bup kynaaa 1- 1,5 ta Tyxym taBcus
striaan. TyxXym capuru uiuiaTuiaIManiu.

Ermap. Tyscus capurér Ba SPUTWITAH CapUIéF uyerapanaHraH MHKIOP.A.
Padunanusiianmaran YCuMIMK EFM UILTATUIT MYMKHH.

Bamuk. Ercus, kaitHatuiras, To6/1a0 OUIMMPKITaH, 6ab3aH 3ca KOBYpUITaH
X0JI71a UICTEHBMOJT KUITUHAIU.

'Vt Ba mappannma. KaitHatunran, KaiHaTHO TOOJa0 NUINIMPHIITaH  Ba

MOpPIMSJIAaHTaH €FCU3 MOJI, TOBYK rymriapu. KuilMa maccacujaH Taii€piiaHraHn
MaxcyJoTiap.
JlopuBOpIIap MIMBUT, NETPYIIKA, KOPHILIA.

Mega Ba pe3aBop MeBajap. XamMMa HOPJIOH Ba HOPJAOHPOK IIMPHUH MEBAIAP

(omMa, arencuH, JTUMOH, TapBy3) TaOWUM, yiapjaH KOMIIOT, Kuces, InapOar
Ta€piaHraH xoJjaa.

Nunmnuknap. You, cyTiy 4ou, IAKApCHU3 CYTIM KaxBa Ba Kakao, IIOMUAOD

1m1apoaTH, HOpAOH HaBJIM MeBajap mapoaTH.

upunnuk. Konder, neyeHse, TUpoKHU.

Tascusa ymuamanou.

Karnama xamupman Taii€piaHraH MaxcCyJIOTjiap; TYIITIA Ba OaduKIu
urypBaiap; MOJI, Kyd Ba Ma3aHJAIMK EFJIapU; MAKapOH MaxCyJOTJapu; TBOPOIJIU
CUPKH; KalMOK; €Fnu OanuK; €FfiM Ba auyuK TaomJjap; sSHTd MeBayiap (aOpukoc,
y3yM, Maiin3); KypuTHWITaH MeBajap; KaHia, Mypab0o, koHper, My3KaliMOK, yHIIU

KaHJI0JIaT MaxCyJIOTIapu; y3yM Ba OoIllKa MUPUH MeBa mapOatiapu; JTMMOH, acall.

No 10 Hapxe3
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Kymnanunumu. FOpak ToMup cucremMacu KacayUIMKJIapu, KOH alJaHUIIMHUA
Oy3WIHIIHU, CYyB-TYy3JIM Ba EFJIap aIMAalllMHYBUHU MEbEPIAIITUPHUIIIA UIUTATUIIA]TH.

Ymymuii TaBcuproMa. Ernap Ba yrieBoamap XucoOuaaH TaoM KaIOpUACH
MabJIyM MHUKIOPAA KAMaWTHUPUIAAU, Ty3 MUKIOpPU 4YerapajaHaly, CYIOK TaoMJIap
COHU KaMaWTUPHUIAIH, TAPKUOHIAa a30T Ba SKCTPAKTUB MOJAajapy OYITraH rymT Ba
OaJIMK, XOJECTEepUH CaKJaraH MaxcyJoTiap (Kurap, Mus) TaBCUsS KUJIUHMAaNIU.
Tapkubuna kanuii, MarHuid, JUIOTPOIl MOJJAIap MUKIOPH KymauTtupuiaagud (CyT
MaxcCyJoTJIapH, cab3aBoTiap, MeBanap). Ty3 MUKIOpPUHM Yerapaiaral XoJjaa TaoM
taiiépmananu. ['ymr Ba Oanuk KaWHATWIAAW, CYHT KOBYpHJIagu €EKU TOOJIa0
nummpuiagu. Mecuk taommmap Ba muummimkiap 75°C, axna taommap 15-20°C

Xapoparia y3aTuJIiaau.

MaxcyJioTiiapra ymymuid Tapcu@ Oepuin Ba OBKATJIAPHHU Taiiépiiann
ycyJLIapu.

HoHn Ba XaMHup MaxcCVvJIOTJIapH. BI/IpI/IH‘II/I Ba HWKKMHYM HAaBJIM YHAAH

Taiépiianrad OMp KyH OJIIMHTY HOH €K mapxe3001 Ty3CH3 HOH.

Sxna Taomuiap. SHru cab3aBoTiapjaH Tal€piaaHran canariap, KalHaTUIraH

YT €Ky OaIMKIaH TalépaHraH ca03aBOTIIM cajiaTiap.

Cyr wmaxcynoraapu. CyT, TBOpOT, CYT-auyUTKWIM Maxcynotiaap (kedup,

anua0(GUiIMH, TPOCTOKBAIIIA), CMETaHa, KaliMOK.

Kaptomika Ba ca63aBoriap. Cab3aBoTiiap XOM, KaliHATHUJITaH, TMMJIaHTaH Ba

JyXOBKana mumupwiran xosga. Kapromika, ca03u, jaBiaru, KOBOK, HMOMHJIOD,
OO0JpUHT, KYKATIapHU TaOMra Kyrmmumya cudaTiaa UIIaTHII MyMKHH.

Epma Ba wmakapon wmaxcynormapu. Typmu Taommap cyBiaa EKu cyTiaa

KalHATWITAaH X0JIJ1a Tal€piaHaau.

TyxyM Taom Ttaii€pnamina unuiatuiagd. bup kynga 1 ta Tyxym TaBcus
STUJIA]IN.

Ermap. Tys3cu3 capurér Ba SpUTHITaH CAPUTEF uerapajaHTaH MUKIOP/A.
Padunanusnanmaran YCUMIMK €FM UILJTATUIT MYMKHH.

banuk. EFCI/IB, KalHaTHUJITaH X0J1a UCTEBbMOJI KUJIMHAIH.

'Vt Ba mappanma. KaitHatunran, kaiHaTuO TOO07a0 NHINMpHITAaH Ba

NOpLMATIAHraH €FCU3 MOJI, TOBYK rymrinapu. KuiiMa maccacuiaaH TaW€piiaHraH
MaxCyJoTiap.

JlopuBOpJIap NIMBUT, NETPYLIKA, KOPULIA
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MeBa Ba pe3aBop MeBajiap. XamMMa HOPJIOH OyiamaraH MeBa Ba Pe3aBop

MeBaJlap KaWHATWITaH, OyXOBKaja NUIIMpUITaH Xojjaa. Mea Ba pesaBop
MeBaJlap/iaH Tail€paHran KOMIIOT, KUCed, mapoatiap.

Mupunnauknaap. Mypa66o, makap, acall, macTuia, MapMmesaa, KoHdermap.

Nuyumnukaap. Yoil, CyTau 4oil, CyTiau KaxBa, IIMPUH MEBAJIU Ba cab03aBOTIIH

mapoarinap.

Taecus ymuamaiiou.

SHru numMpuiaraH HOH, KaTjlamMa XaMUpJaH Tal€pilaHraH MaxcyJoTiap,
IONKA, a44MK, €M Ba LIyp rasakiap; AyJJIaHraH MaxcCyJioTiap; Ty3JIaHTaH,
CHUpKaJaHTaH Ba OWXFUTWITAH ca03aBOTIap, KOHCEpBaJap, TYIITIA Ba OaJHKIH
mrypBanap, MoJ, Ky Ba MasaHAaIUK EFfapu, >Kurap, Oydpak, TWj, Ty3JIaHTaH

6an1/11< Ba 621JII/IK KOHCCPpBAJIapH, IIOKOJAad, ITUPOKHU, TOPT, I'a3JIaHI'aH CYB.

Noe 11 Ilapxe3

Kynnanunumum., Ynka tyOepkyne3u, cysak, Jumda Oofnapu, TYKUMaiap

nramMoJiIaranjia, HHGEKIMOH KacaJllvK, KappoXJIUK Ba TpaBMaJaH CYHT TOJUKKaH
KacaJulap y4yH KyJUIaHWIaau. by mapxe3 opraHu3M XOJATUHU SXIIWJIAWIU, YHU
XUMOSI KWIMIIHA Ky4dauTupanu. JlaT eraH OpraHHUHT THUKJIAHUII KOOWJIUSTUHU
Ky4auTUpaIu.

Ymymuii TaBcudHoMa. by mapxesna xycycaH CyT TapKuOMWIard OKCHUILIAp
MUKJIOPH, BUTaAaMUHJIAp, MUHEpaJ Mojjaaiap (Kaiabluii, TeMHp Ba OoIIKaiap),
MabJIyM MHUKIOpAA €F Ba yIIEeBOMIAp Kymnautupuiaad. Maxcynoriapra

Ma3aH/IauK UIUIOBU OEPUIN Ba Ta€p OBKATHU y3aTHUII OJITUH.

MaxcyJioTiiapra yMmymuid Tapcu( Oepuil Ba OBKATJIAPHU Taiiépiiann
ycyJiapu

Hon Ba xamup maxcynomiapu. byraoil Ba xkaBiap HOHM Ba TypJId YHIU

MaxCyJoTiap.

Axna Taomnap. Typiu canatiap, acocaH ca03aBOTIIH.

Cyr maxcynoraapu. TBopor Ba NHMIIIOK KUPUTITaH Xosijga Oapya cyT

MaxCyJIOTJIapu TaBCUA STUJIAAU.

Kapromika Ba cab3aBoriap. XamMma TypAard MCCHUKJIUK HWIUIOBH Oepuiira

KapTolIKa Ba cab3aBoTiap unuiaruiaau. Typnu épmanap, MakapoH MaxcCyJIoTIapu.
Axumm KaitHaTHO NMUIIUPUIITaH AYKKaKIM cad3aBoTiap.

TyXyM Xap XWI ODUIIUPUIITaH X014,
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Ernap. Capurér, padunanusran ycumiuk ¢Erapu  Tabuuil  Xonja
UIJIaTUIIA M.

'y, 6aJ'II/IK Ba mappanjga. Ermm XAJIapUHHA xucobra ojMaraH X0oJraa

Typauda UILIoB Oepuiran 6apua Typiapu. Kurap, TYImT Ba 6aJuK MaxCyJIOTIapH,
KOHCepBajap.

JlopuBopiap kyJa 03 MUKIOpP/A.

upunauknap. Typau mupuH Taomiiap, Mypad6o, acan Ba Oomkanap.

Nyumnmknap. Cab3aBoOT Ba MeBav IapOaTIapHUHT Oapyacu.

Taecus ymuamaiiou.

Kyna €rnu rymr HaBIapu; MOJI, Ky Ba Ma3zaHJaIMK EFJIapy; KPEMU Kyna

KYTI OYNrad MUpOKHHU Ba TOPTIIAp.

No 13 Hapxe3

Kynnanunumu. By napxe3 YTkup nHGEKIIMOH Kaca/UIMKIapaa KYJUITaHWIaId.

Y  OpraHu3MHHMHT YMyMUW Ky4YMHHM cakjanpa, WHQEKIUsIra KaplIuIuruHA
OLIMPUIL, MHTOKCUKAUMUSHU KaMAaWTHUPHIL, OBKATIAHUII OPTAaHJIIAPUHH acpamija
UIUTaTUIAIN.

Ymymuii TaBcuduoma. Ernap, yriaeBojjap Ba MabiyM MUKAOpAA OKCUILIAp
yerapajiaHaJu, BATAMUHJIAP Ba CYIOKJIWUK MUKIOPU KYTTAaUTUPUIIAIN.

MaxcynoTiapHu eHruia Xa3M OVyiaauraH, OpraHu3mja KaO3usT manjo
KWIMaigurad MaxcyJioTjap Ba TaoMjap TaBCUs 3TUJIA[IN.

OBkaTiap KuiiManaHTaH, M3TUIaHTaH X0J/1a CyBaa €ku OyF/ia MUIIUPUIIAIHN.
OBkatnap uccuk xonaa (55-60 °C pan mact) €xku coByk xonaa (12°C man mact

OYyJIMaraH xapopar/ia)y3aTiiaiy.

MaxcyJoTiapra ymymuid Tapcu( Oepuin Ba OBKATJIAPHU Taiiépiiann
ycyJLuiapu

Hown Ba xamup maxcynoraapu. Onuii Ba OyF0il yHUJIaH Tal€piiaHraH HOH,

CyXapH, KypyTHJITaH OMCKBHT Ba MEYEHBE.

SxHa Taomuap. Kyitmiran rymmim Ba 6anukiiv TaoM, UKpa.

Cyrok _taom. ['ymr Ba OanuknaH Tai€piaHraH €FCU3NIAHTUPHWITAH KyWId
OymMara rypyH4Id, BEpMUIIEIUN, OYTKACHMOH TaomJiap.

Kapromika Ba ca63aBotnap. Kapromika, cab3u, naBinaru, OYTKacCUMOH

IMyAUHI 6yr11a IMUIIUPUIIrad X0J4a , SHI'M XU MU0 STUITaH IIoMunaop.
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Epma Ba MakapoH Maxcynomiapu. Xap XwWwI €EpManapiaH Tau€pilaHraH

OyTKanap, KaWHATUJITaH BEPMHUIIICII.
TyxyMm. Kaltnatunras, Oyrja NTUIIMPUIITaH TYXyM Ba OKCHIUIA KYHMOK.

Cyt Ba cyt maxcynotiapu. Kedup, anmmpodmimH, psokeHka Ba 0OIIKa CyT-

AQ4YATKH MaxcyJotiapu. SIHru Taiiépianran TBopor, cmeTana (Ermmmuru 10-20%).
Kupruunanran nunuiok. Taomra cyT Ba KalMOK KYIIUO y3aTHIIA]IH.

Ernap. Tabumii Ba Taomyapra coJMHraH xonna capurér, 10 rpammraua
paduHanUSITaH YCUMIIMK EFH.

Bamuk. Frcus, kuitManu maccacu KaiiHaTuiraH, Oyraa MHIIMPHITAH X0J/a
HCTEBMOJ KHWJIMHAIY.

[y Ba nappanja. Ercus napnapu. YT ér Ba MycTIOrHAaH aKpaTUIaIy.

Mo, kyii Ba mappaHjia TyIITIapy MaluH SHYWITaH Xojjga Oyrjia MUIIUpuo
y3aTUIaau.

MeBa Ba pe3aBop MeBajlap. XamMma HOpPJOH OYyimaraH MeBa Ba pe3aBop

MeBaJlap KaWHATWIraH, AyXOBKaja MNHUIIMPWIraH Xoijaa. MeBa Ba pe3aBop-
MeBaJlap/iaH Tal€paHran KOMIIOT, KUCeJ, mapoariap.

Mupunaukiaap. Mypab06o, makap, acall, mnacTuia, MapMesai, KoHdernap.

Muumiukiap. CYTJ'II/I, JIMMOHJIN t-IOf/II, CYTJIM KaxBd, HIUPHH MCBAJIA Ba

ca03aBOTJIM CYB apajlalITUPUIITaH 1apoatiap.

Tascusa ymuamanou.

XKapnap Ba Oomika 6apua SIHTM NMUIIUPUIITAH HOH; YHIIM MaxcCyJoTiap; Eriiu
Ba aU4uK razakjap; AyJ/UIaHTaH MaxcCyJoTiap; KOHcepBayap; OalnuK HKpacu; EFiu,
IYIIT Ba OanuKIM LIypBayiap; cab3aBoTiIapAaH OKOOII KapaM, peaucKa, IIOJITroM,
nué3, CApUMCOKINE3, OOAPUHT, MAKKAXKyXOpH €pMacH, MakapoHyap; KalHaTUIraH
Ba KOBYpUJITaH TyXyM; co( CyT Ba KaliMOK; €FJIM CMeTaHa; au4iK Ba EFJIM MUIILJIOK;

MOJI, Ky Ba Ma3aHAalIuK EFjapu; Kojidaca; Ty3/IaHTaH Ba JIyAJIaHTaH OaJvK.

Nol5 Iapxes

Kynnanwnmumu. Typiaum KacasIMKIap Y4YyH TaBCUS ATHJIAJUW Ba MaxCyc

JaBoJaml napxe3napuau Tanad kwiMaiinu. [y Oouman O6upra Oy mapxe3 XpOHHK
racTPUT yUyH KYJUTAaHUTIAIH.

Ymymuit TaBcudroma. COFIOM MHCOH OBKATIaHUIIIA KaJUIOpHUsCUTa Kapao,
OKcWIIIap, €Fmap, YIVIEBOAJIap CAKJIAHUIIM HOpMara TYFPU KEJIHIIN Kepak.
MaxcynoTnapra Ta3aHJadWuK HWILIOBHM  OCPUIMINIMHUHT  XaMMa  yCyJUIapu

200



KyJUlaHunagu. BuramMuHiap MUKIOpM Kynauthpuiaagud. bab3um KUHMMH XasMm
Oynanuran YTKUP O3MK-OBKAT MAaxCYJIOTJIapuWHU TaBcUs JTuiaMaiinu. Hccux

taomyiap 75 °C Ba sixna taomutap 15-20°C xapopatia y3aTuiiaju.

MaxcyJioTiiapra yMymui Tapcu¢ Oepuil Ba OBKaTJIApPHU Taiépiiann
ycyJ1apu

Hon Ba xamup Maxcynomiapu. by¥ioi Ba )aBaap yHUIaH Tau€pilaHTaH HOH

Ba YHJIN MaxCyJIOTJIapHU HCTCHBMOJI KUJINIIT MYMKHUH.

Axna  taomuap. SHru, OWXKFUTWITaH, CUpKaJlaHTaH, Ty3JIaHTaH

cab3aBoTiIapJlaH Tall€piiaHraH cajaTiap, TYIIT Ba OanuKaaH TalépiaHraH
cayariap.

Cytnu, ca03aBoT/IM Ba €pMaiy TYIITIIM IIypBajiapAa Tal€piaaHTaH CYIOK Ba
SIXHA TAOMJIap TaBCHUS ATUIIAJIH.

Kapromika Ba caG3aBomiap. bapua ca03aBoTiap Xom, KalHaTWITaH,

JAUMIIaHTaH, KOBYpHWJII'aH Ba JyXOBKa/Jid ITUIIUPUIITaH XO0J/1a.

EDMa Ba MAaKapoOH MaxcCVJIOTIapH. Tpr'II/I ACCOPTUMCHTIA TaﬁépHaHaﬂHFaH

TaoMJiapra COJMHA/IH.
Tyxym TaoMm Taiépnaiiga uuiaTuIaau.

Cyr Ba cyr maxcynoraapu. Cod cyT, To3a CyT-KaTTHK MaxcyjloTiapu

(aumpodunuH, kepup, psyKeHKa), TBOPOT, CMETaHa, KaWMOK TaOWWii Ba OBKATTra
COJITaH XOJIJ1a UCTEBMOJ KWINHAIN. .

Ernap. Capurér, spuTHIraH Capurr Ba YCUMIIUK EFIapH.

Bamuk. Ercus, KalfHaTUIraH X0na MCTEbMOI KUTMHAIH.

I'Viur Ba mappanna. Kaitnatunran, xaiiHaTuO TOOja0 OUINMPWITaH Ba

MOPUHUSUIAHTaH €FCU3 MOJI, TOBYK T'YIITJIAPH.
JlopuBopiap XMBUT, ETPYIIKA, JUMOH KUCJIOTACH, BAHWJINH, KOpHUIIA

MeBa Ba pe3aBop MeBajiap. XaMma MEBa Ba Pe3aBOp MeBaJiap TaOMUl XoJaa

UCTEHMOJI KWJWHAAW. YJIapJaH KOMIIOT, KHCeJ, ImapOariap Xam Tanéprar
MYMKHH.

[[Mupunnuknaap. Mypab0o, miakap, acai, macTuiaa, MapMenas, KoHderiap,

IIOBUIJIO, MY3KAMMOK.

Nunmimkaap. Yo, kaxBa, kKakao Ba cab3aBOTIN mapoatiap.

Taecus ymuamaiiou.

Ernu ryuT Hapnapy, KaaaMoup, TOPYHIA.
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Tasinu uéopanap
[Tapxe3, opraHusMm, HCTE€bMOJ, OpPraHUK, PAIMOH, 3KCTPAKT, MHPOIH3,

MEXAaHHK, XyCYCHAT.

Ha3zopar caBosuiapu
[Tapxe3 TaoMiiapyu HUMA YYyH UIUIATHIAINA?
[Tapxe3 Taomiiap Heua XWJIMHUA Ouacu3?
Nel mapxe3 KaHmai KacaJlJIMKKa TaBCUS STUIAANA?
Ne2 mapxe3 KaHmai KacaJJIMKKa TaBCUS STUIAANA?
No3 Ba 5 mapxe3 KaH1ail KacaJUIMKKa TaBCUsI AT

Nel5 mapxe3 Oormika napxesnapjaH HUMa ousian hapk Kuiaan?

N o Ok~ 0Dd R

[lapxe3nu OBKaTJIAHWIL Y4YyH MWILIIOB OCPUIITHUHT KaHAall ycylapu

KyJUtaHuiagu?

8. I'jmtoa SKCTpakT MOAMANIApHW TMACAUTHUPHUIN yYyH YHTA KaHIAWl HIILIOB
oepmitanu?

9. Kyx nué3nu napxe3 oBKaTHIa UIUIATUIIA HUMA KUJIHII Kepak?

10.InaGeTrnapaa oBKatTiap Tanépaiiijia HUMaiapra puosi KUJInHaau?
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VI-BYJIUM

V3BEK MUJILJIN TAOMJIAPU

Axna maomnap (Oskamaap)

SxHa Taomiapra COBYTWITaH XOJiJla HCTEbMOJ KUJIUHAIUTAH TYypJIU
ca03aBOT Ba TYIIT MaxCyJoTilapuaaH TaWWEpiaHraH cauar, TaoM, Kajula-mioya
Xam/ia KaHAOJaTYHIIMK MaxXCyloTiaapyu KUPaJiu.

VYnapuu taiépnamga Xyn cab3aBoTiap, MeBa MOJIU3 MaxCyJoTIapH, TYXyM,
ryumr, 0anuK, MUILIOK, OprH3a Ba OolIKatap/iad KeHr (houaataHuIagu.

Tané€pnanran sxHa TaoMJlap KaMMOK, MAalOHE3, TypJIM XWJI CHpKaJlaHTaH
MaxcCyJIOTJIap Ba 3UpaBopJiap KYMIHO Xymxyp KUITUHAIH.

SIxna taomiap (canar Ba Kainamap) Tai€prnamiga Oapya TypJard MeBa Ba
cab3aBoTiIap Xamja kykarnapaan doigananunaan. bynnait maxcynorinapau (10-
15% arpoduna) xymalTupuil €KM KaMalTHpUII Xamjaa MIyHra OoIlKa YXIamn
MaxCyJoTiap OWIaH aMarITUPUIIT MyMKHH.

SIxHa TaomiapHu Oe3all Ba yJIapHHU Y3aTHUII YYyH Ty3, TypJu 3uUpaBopiiap
Xamja xap Xuj Kykariaap (KallHW4, TMeTPyIIKa, YKPOIl, KYK Mué3 Ba Oolikaiap)
MUKJIOpY KyWuaaruda ojJuHagu: Ty3 2-3 rpamm, ssHuWirad Kagammup 0,02 rpamm,
sHumiarad mypu 0,05 rpamm, canat €xku kyk nué3 5-10 rpamm. Cab3aBoTiapiaH
Tall€paHral cajaTiap ajoxXuja HCTEebMOJ KWIMHUOTMHA KOJMAacaaH, Oaiku
yJapJaH TYIITIY Ba OOIIKa TaoMmiiapra Kaitia cudaruna Gongananuin MyMKHH.

[Topuwmsutap Maxauuii MIapouT Ba UCTEbMOJIUU TajdabllapuHu XpcoOra ora
xonja anukiaHaau. Camarnapra OepwiiraH KynruHa penentypainap 1 kr Taiép
MaxcCyJIOT XUCOOHTra Ty3UJIraH.

Canatnapuu 100-150 r pan nmopuusiiapra Oynuin OupMyHYa Makcaira
MyBoGuKaup. Jlekud Oy HOpMamap y3rapTUPWIHINN, SHHU KYMAUTHUPUIUIIN EKU
KaMalTUPUITUIITN MYMKHH.

CoByK TaomJIap y4yH MIUIATHIIATUTaH Oapya MaxcyJoT/iapra UIIOB OepHl
CaHUTapHs KOMJAJIapura KaTbUil amall KWJIraH X012 0axapuiIMIIg JIO3UM.

Canar Tai€piaiiia KyiuIaru acocCui Koujaaapra aMajl KUJIUII KEpak:

Canar taii€pnaniga MIUIATHIAAUTaH MaXCyJIOTIIAPHUHT XaMMAacH OJIUHIAH

+8 nan +10 gapaxarada COByTHITaH OYJIUIIN JO3HM;
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Canar yuyH KailHaTu0 uuuIaTuiarad ca®3aBOTIApHU OJAMHIAH Tanépiard
(toptumigan 1-2 coar) MyMKUH. XYyJ ca03aBoTiiap MILIATWITAH caiariap Tanad
KWIMHTaH MUKIopaa Tan€pnaHagu. CanaTtinapHu XylWXyp KWIWII — YYyH
KyIIWIaurad Oapya MaxcCyjoTiap AAacTypXOHIra TOPTHUIN OJIIMJIAH COJIMHHILIN
mapt. [lynma canaTHHHr TapMuM Ba TAallKW KYPUHHUIIA  y3rapManau
(EmMonmammann).

Taii€pnanran MaxcynoTiaap 33WIM0 KETMACIUTH YUyH 3XTUETKOPIUK OuiaH
apaJalITHPUIIA]IN.

Kaiimok (cmeTana) Kymwiagurad canariapHuHr xap nopuuscura 0,02 T gan
SHYWITAH KAJIaMIUP KYIIUIIT MyMKHH.

Taommapra (camatnmapra) KYIIWJIMIOA MYMKHH  OYyniran — Kymmm4a
MaxcyJoTiap MUKAOPU alpuM pelenTypalapHU Talépliall TEeXHOJIOTUsIIapuia
OepuuIraH.

bab3u canarmapHuHT penenrtypanapuaa KyK nué3, KyKar, NeTpyIKaJIapHUHT
MUKIOpU KypcaTuiamaraH Oyica Xam, YyJIapHM IOKOpHaa OepuiraH Hopmaiap
Oyiinua unutatuin MyMkuH. CanaTiapra KaiiMOK Ba MailoHe3 KYIIiaaurad oyrca,
yJIapHU OapaBap MUKAOPAA UIILJIATUIII MyMKHH.

Canatnap nopuusuiad, uanIIIapra yrod CoIuHaIu.

Taomiapau Oe3aml y4yH OIy TaoM TapKUOHWra KHpaguraH MaxcyJoTiaap
capanab oIuHAIU Ba yjapra Typiu makiap oepuiu0, canatiap ycTu 0e3aTuiaiau.
be3am yuyH axxpatuiras MaxcyjaoTiapra capAaak KyWHIl TaBCUsSl STUIMANIN.

banuap cyarugan Ba TepucHIaH aXkpaTuiMai nopiusiiapra OyIMHaau Ba
Ku3urad €rma KoBypwiaau. CoByK Taomiap yuyyH MYyJDKaJJlaHTaH Oanuk Qakat
YCUMIIMK €Fria KOBYpHUIIau.

banvknu Taomnap rapHupiap, cajariap, SHICUA y3WIraH, Ty3JIaHTaH €EKu
MapuHaJJlaHTaH OOJpPHMHT, IIOMHJIOP, KykKaTimap Owian Oe3aTuiaraH XoJjaa
TOPTUIIAIN.

CoByK Taomyjap y4yH HIUIATWIAAUTaH TYImIT, Cy0 MaxCyJoTJiapu Ba
nappasja rymriapy XyIIu UCCUK TaOMIIAPAEK MUIIUPHUIIAIN.

['ymr, cy6 Maxcynoriapd Ba TappaHia TYIITHIAH Tal€pliaHraH COBYK
TaomJiapra rapaup cudaruga O0JIPUHT, TOMHIOP MaprUHAAJIAHTaH Ba XY MeBaIap

Xama KapamiaH Ta€épiaHran cajaTiap Ba Oomkanapaad GpoiiaJaHul MyMKHH.
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Cywk oekamaap

Cyrok omira KynpoK I'YIIT MaxcyJIOTJIapy MUIATWIKO nuiupuiaan. Taom
COCTaBHIa IyIIT OWJIaH Oupra €rnap, cad3aBoTiap, €pManap, yH TyKKaKiId, CyTJIH
MaxcyJoTiap, KyKar, JOpUBOp Ba OOIIKaIap KUpau.

Munnuii  Taomstapgan  Oupu  OynaraH mIypBaHM —Tadpiamjga  TYIIT
MaxCyJOTJIapUHUA Tal€piaml aloxuja axaMuarra sra. byHJa MKKA Xujl ycyl
KYJUTaHWJIA U — TYIIT MaxcyJoTiapuHu cab3aBoTiap OWiiaH KOBYpUO OnMIlI EKU
KaiHaTUO MUITUPHUILL.

bupunun ycynaa rymr 20-40 r Mukaopaa Oynak-Oyiaak KAIuO KecHIalu,
nué3 Ba Oolka cab3aBoriap OuiaH Oupra KoBypwiaaud. by maxcynoriapaan
Tal€piiaHran mypBa Kurappar, mazacu sxmu O0ymamu. LlIypBa taiiépnam BakTu
KHCKapaaH.

Nuprk éKu Maiia CysKIM IYINTAAaH KaiHaTMa IIypBa TaHépiall MKKMHUH
ycya 6ynu0, yHra maiiia Tyrpanrad nués, Oonrap KajiaMIupu, TOMUI0P Ba OOIIKa
cab3aBoT/Iap KYUIUIIA]IH.

XaMma CyIOK OBKaTra, CyTIMCHUIAH TalllKapy, IOPUBOP COJWHAIA Ba
JACTYpXOHra TOPTUJIAETTaH 1a KYKAT CeMUIIaIu.

CyloK OBKaTJapHU TYFpHU Tai€praniga KyWuaard mMabiyMOTJIApHU OWJIUII
3apyp:

[yt MaxcynornapuaaH Tall€piianran cyroK oBKariapHuHr uukumu 1000 r ra
mypkamutanrad. Cyrok oBkaTiapHu Tanabra myBoduk 500, 400,300, 250 r man
NopUMsIIad Cy3UIll MyMKHH.

CyloK OBKar penenTtypacuja CMeTaHa, KaTUK (MpOCTOKBamia €Kku Kepup) Kykart,
JIOPUBOP COJIMII HOPMAcH KypcaTUiIMaras.

Cwmerana 10 1, 15 1, Ba 25 1; Katuk (mpoctokBaria €ku kedup) 20 1, 30 r Ba
50 r MUKIOpHIA TAOM AACTypXOHTa TOpTUiaéTranga cojrnHaan. CyroK OBKaTHUHT
YUKUII MUKIOPH, CYTJIM MaxCyJOTJIap YMKHUII MHUKAOpPUTa HucOataH oMo
oopasu.

bup mopuusi cyrOK OBKAaTra COJMHAIWIaH KyKaT (METpYIKa, CEJIbJIEepen,
YKpOTI, paiixoH Ba Oomikanap) 2-3 r OYIUIIHN JIO3UM.

1000 r cyrok OBKaTra COJMHAIUraH JOPUBOP HOPMACH Kylujaruya: Kopa
Mypu €ku Ku3ui rapmaopu 0,2r, 3upa 0,2 1, Ty3 6-10 1.

[[I¥pBara conuHaguraH acocui ca03aBOTIIAPHUHT KapTOIlIKa, KapaM, JiaBjard Ba

XOKa30JIap MHUKAOpPU PpEUenTypaja KypcaTWIraHuaad (KYyMauTUPWINIIN EKU
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kamantupuumn) 10-15 % atpoduaa y3raptupuinuim MyMKUH. ByHna conmHran
ca03aBOTIAPHUHT YMYMHA MUKJIOPH CaKJIAHWIIHIIHN JIO3UM.
bupop maxcymor Oomrka MaxcysloT OWIaH alMamTUpUIMOK4HM OynmHca «Taom
Taiépnamga MaxCyJIOTIapHUHT y3apo aJMAaIlITHPUII HOPMAacH» KaJBajiura
ACOCJIQHMIII JIOZUM.
A¥ipuM CyIOK OBKATiap perentypacuaa 1ymoa éF UIUTaTUII TaBCHsI STUIIAIH.

Arap €r Oynmaca yHH YI1a MUKIOpAAru rymTt (OFUPIUK MHUKIOPH) OWJIaH
IMAIITUPUIIT MyMKHH.
JlacTypxoHra TOpTWIa&TraH CyIOK OBKATHHHT xapopaTu 75-80 mapaxka Oymwimm

JIO3HUM.

Illypea mauépraw mexnono2usacu

Tanépnanran 1,5-2 Kxr MUKIOpAAru rymiIra CyB COJIMHAAW Ba KaWHATWIIAIN.
[Tumiran rymr nopuusiiapra OyIMHaAM Ba UIypBara coJub MapMUTAa CaKJIaHAIM.

KaitHa® Typran mypBa cyBura 5-6 coar COBYK CyBJla MBUTWIMO, CYHTrpa
ApUM NUIIMII XOJaTWradya KallHaTWiIraH Hyxar, OYyiak-Oynak KuinO KecHuJraH
cab3u commHaau Ba 10-15 munyt KaiiHatunaau. CyHrpa maiaa TyrpajiradH Oomn
NUE3HUHr 1/3 KucMM, Xalka KWJIMO KeCcWraH 4YydyK Kajgammup, OyiakiiaHraH
MOMUIOP, TYPTOypUaKk Kuiaub TyFpairan aymoOa €r, JOPUBOP COJIUHUO, MUIITYHYA
KaiHatiinagu. Kapromka Oynmak-Oynak KwinO Kecwiaaud Ba IIypBa CyBUIa
JIOXU1A AILIAPUIIA]IH.

JlacTypxoHra TopTWia€TraH HIypBara Maiijia TyfpajiraH Kykar, Oom mués

COJIMHaaH.

Kapmouwka, cadzaeom, épma, OyKKaKiu 6a 2yuim mMaxcyj10muaapuoan

mauépaanaouzan maomaap
Kapromka Ba ca03aBoTnaH TailépiaHaguraH TaomJlap acocaH JIuUMIIa0
numpuiaagyu.  Ca03aBoTiapHuM — NUINKpHUINTA  Talépiamiga Ba  yJapHU
nummMpaérranga Oapya TEXHOJOTMK KOWAalapra KaTbWil aMall KuJraHJaruHa
yIApHUHT TapKUOWAAard BUTAMHHJIAPHM, MHUHEpald Ty3JIapHU Ba OOIIKAa O3HK
MOJJANapHU KYMpOK cakjgad kKoium MyMkuH. CaO3aBoTiapiaH TalépiaHTaH
TAOMJIAPHUHT Xap nopuusacura 2-3 r kykat, 5-10 r maiinananran kyk nué3 cenud

topTrinaau. Kapromkany TaOMIIapHUHT Xap NOPLUMSACUTA 3Ca KylIMM4Ya paBHIIIA
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50-100r nman GogpuHr €Ku Ty3JMaHTaH OOJIPHHI, MOMUIOP. Ty3daHraH Kapam
OepHIll MyMKHH.

Epma Ba JyKKkakiu Maxcy/loTaapaH TallépiaHrad Taomjapra acocaH IyIT
kymmtaau. ['ymran 7-40 T Mmuknopaaru Oymaknapra 0ymmO, onauHIaH KOBYpUO
ONMHA/IU Ba €pMa, JYKKaKIM XaMmJa ca03aBOT MaxCyJaoTiaapy OujaH MUIIHPUIA TN,
Xap noprusicura 2-36 r KykaT cenud TOpTUJIaIu.

[TamoB y30ek TaoMJiapu MUMIa Y3Ura XOCIUTH Ba TaHEpIaHUIIN KUWUHIIUTH
Ownan amoxunaa axpanud typaau. [lanoB Y30E€kucToHHUHT Xap Oup obiactuia
Tomkent, ®aprona Boamiicu, Camapkana, byxopo, Xopasm Boxacu Ba OoIIKa
Xoiutapaa y3ura xoc ycyiaa tai€pnanaau. I'ymr, nués, cabsm, rypyHd, €f, Ty3,
MAJOBHUHT aCOCUI MacaJUTMKJIapu XUCOOIaHA IH.

[TanoB xwimapu Oup-OMpuaH Tal€priaml TEXHOJIOTHICH, PELENnTypacH,
TallKU KYpUHUIIM Ba TabMura kKapad ¢apk kuimaau. JIekuH Xamma Xujjard
NajoBJap Y4YyH MIUIATAIAAUIaH MAaxXCyJOTJIADHU HCCHK Ba COBYK XOJiJa
TaWEpPIJIAIIHUHT YMYMHM TEXHOJIOTHACH MaBxKyA. [aioB MacammmKIIapuHUAHT y3apo
apajalllyBl Ba YHH Tal€pllalllHU XaJlK TOMOHHMJAAH SIXIIM YPraHWJITaHJIWUTH
Typalan MWUIMKA Taomiiap opacuja ajloxXujaa axpaiud Typaau Ba SXIIA Xa3M
oynmasu.

[TanmoB uccuk xoaa JiaraHra €ku nopiusiiapra 0yiauo, yctura rymr, 0exu,
CapuMCOK Ba OolKanap (MaJIOBHUHI XHWJIMra OOFIMK) KyHuO TopTtminanu. Ilanos
OWJIaH TypJu XWJI canatiap, IOMUI0P, OOJPHUHT, TypIl KYITHO TOPTHUII MyMKHH.

ABBan Ba MNaJNOB Tail€piamiia TypyHUHH capajiall, »3Jialll Ba FOBHUIII
x)apa€Huaa uyukaaurad 4yukut 1-1,5 % Hu ynapau nopuwmsuiapra 6ymumma 1 %
aTpoduaga KamauIm XxucoOra OJIMHTaH.

Kabo6 Kyrok MUUIMI Taomiap WYHMAAa acOCUl YPUHHU srajuiaiau. Y Kyu,
MOIJI, )KUTap, MappaH/ia TYIITHIaH Ba KyH €K MOJIHUHT KHMMACHUJIaH TanuépiaHaiay.
Ka6o0 TaiiépiammHUHT YMYMHH TEXHOJIOTHSICUTA OJIIMHJIAH MaijanaHraH Tués,
MOMUJIOP, CHUpKa, JOpHBOpJap OWJIaH MapHWHAIJAIl, CHUXJIAll Ba KYMHUp UYYFHIA,
rpwiga €Kku KU3IUpuwiIrad kym éraa KoBypuin kupaau. Kabo06 ycrura maiinanad
TyFpairan nué3 Ba KykaT cenu® Ttoptwiagu. Kabobra kymmmua paBumina
noMuaop €KUM Ty3JaHTaH TMOMHIIOpP, OONPUHT Xamja ca03aBOTHAaH TaW€piiaHTaH

canarnapaad 50-100 r Mmukmopa 6Gepuiln MyMKHH.
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Meea 6a cab3aeom oumaamacunu manuépiaut mexHoaocusacu
SApuMm xanka makiuga TyFpaliraH MUE3 yYalla KOBYpWJIaaH, CYHTrpa Oyiak-
Oymak KO KecwiaraH ca®3u, MOMHIOP, KapTOIIKA, YydyK KaJTaMITUp COJIMHA/IH,
Ty3, KalllHUY KYIIAIAIU Ba apaTallTHPUTaIH.
bexu Ba HOPJIOH OJIMAHHMHT YPYFU OJMHHO, Maiiia TYFpanaan Ba KO30OHAArH
ca03aBOT OWJIaH apajallITUPHIIaI, IIYpBa CyBH EKH CYB COJHMHHUO, MACT OJIOBIA
NULITYHYa TUMIIa0 KyHuIaau.

JlacTypxoHra TOpTUIAETTaH1a F03UTra KYKaT CEUIIaIu.

Kapam oynma mauépaaw mexnonozusacu

KapamMauar 6om KucMu OJMHUO, HUM UIYp CyBlIa dYala MUIIHPUIAIHN,
Oapriapu Oup-OupuIaH axpaTwiaau. YJapHUHT KAIMHPOK KUCMH Maxcyc ac0o0
Owian ypuO roMmmatuiaau. Tai€p Oynran kapam Oapriapura KuiiMa Yypaiaiau.
JIynma ToBara TepunuO, mIypBa CyBH €KM CyB COJIMHAOU Ba ra3 JyXOBKacHaa
MUIIAPUITA]TIH.

Kuitma taii€prnama rymTt MsIcopyOKaHUHT WHUPHUK KATAKJIM MaHKapacuaaH
YTKa3WwiaaM Ba Maiia TyFpairad mué3, KykaT, NUIIAPWITaH TypyHY, Ty3, Mypu
Km0 apanamTupuiagm.

JlactypxoHra TopTuiaaéTranja mypBacu OuiaH Oepuiaau, I03Ura cMeTaHa

COJIMHaaH.

Kyiimokoa ypanzan 2yuim maiépaaut mexmnoaocusacu
'yt nopuusanad kecuiaaaw, O3POK IOMINATWIAAW, Ty3 Ba TapMAOpU
CenuinO, KYMUPTUPUIITAH TyXyM Ba YH apajammacura O00oTupu®d OJIMHAIU, YH
cemwinO, sHa Vima apanammMara OOTHpWIAAU Ba €FAa KOBYPHIJIMO, JTyXOBKaja
MUTITUPUIIAITH.
Taom rapHup OuilaH JacTypXOHra TOPTWIAAU. ['VIIT KOBypHJIraHia XOCHII

OyJIraH CYyIOKJIMK KYWMITaau.

Y30exua nanoe mainéprawm mexnonozuacu
To3zaianrad Ba OBUJITaH I'ypyHY O3POK Ty3 COJIMHTAH CyBJa UBUTWIAIU.
1-1,5 xr mukaopaa kecuiarad rymt 160-170 mapakaraua KuzaupuiraH
yeumnuk €ruaa Kyu3apryHua KOBYpPWJIAAW, SIPUM Xalka KWinO TYFpanran mué3

COJIMHTaY, siHa KOBypwiagu. Tyrpanran ca®3u KyUIWIraHJaH KEHUH XamMMacH
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apanamTupuiInG KOBYpUJIaAH, CyB Kyimiamu (CyBHHHI rypyHura HucOatu 1:1)
Ty3, JOPUBOP coJMHAAM Ba 25-30 MuHYT numiaHaau. ['ypyHu Ko30Hra Oup TEKHC
COJIMHA/IM, CYBUHU TEpryHua KalHaTWiaau, KOnkoru €énunaau Ba 30-40 MuHyT
MoOaiHNIa qamiaabd Kyrnaau.

Yeru ounnud, sxumiab apanamTupuiand. TopTunaétranaa TYIITA Maiina

TYFpaJlaJiy Ba TaOM I03Ura KyUUJIaIu.

Xamupau maxcynomnap

XaMHup MaxcyloTjiapy — CyT, CyB, IIaKap, TyXyM Ba OOIIKa O3HUK
MaxCyJOTJIapy KYIIMJIaIuraH OUpPUHYM Ba OJIMM COPTIM YHJaH TalépliaHaju.
Kynruna xamup MaxcyjaoT/Iapu OIIMPUIMArad XaMup1ad Tauépiianaiu.

Xamup MaxcyJoTiapu Kyuujaaru rypyxjapra OyiauHaau:

a) XaMHUp OBKaTJap — yy4YBapa, MaHTH, XyHOH, JJAFMOH, KalMIll, HOPUH;

0) xamupjaH TaW€piiaHaJuraH KyJWHApHUS MaxCyJIOTJIapu-COMCa, IMOCCUX
(MOHYUK) OYFUPCOK, CaHT3a, KYIITUIHN, TyMMa (TIUPOKKHK) Ba OOIIKaIap;

B) EFJIMK Ba OJIMI y30€K HOHJIApH.

XaMup Taomylapu perentypacuia cap@uiaHauraH yH HOpPMAacHh YHUHT
HaMJIUTUHU XUCOOTa 0JIMaciaH OepuiraH.

Xamupaad Tai€piaHagural KyJuHapys MaxCyJIOTIapUHUHT pELENnTypacuia
(comca, moccux, OYFupcoK Ba Oomikamapaa) capdiaHaaurad OYFIONW YHUHUHT
6a3uc Hammuru 14,5% xucobuaa onuHrad. Arap unuiatuiaérrad OyFa0d YHUHUHT
Hamiuru 14,5 nan kam Oyica, SbHU YHUHT Hamiuru 1% kamaiica, y3u Xam IryH4a
MUKIOp/Ia KaMasiJIx.

bynaan unuatunagdran cyB MUKIOpU 1% omiamu. Arap unuiatuiaéTraH
yHHUHT Hamuurd 14,5 % nan tokopu Oyica, penentypajga KypcaTwiraH CyB
MUKIOpPU KaMasi/Ix.

Typnu xunjgaru Tal€piaHagurad XxaMupiap peluentTypacu yJapHU OIIUPHIIL,
KOPHIII Ba caKJjall )apa€HUAaru KaMauiapHi Xucoora oJiral XoJj1a Oepuiiras.

Xamupaan Tai€piaHauraH MaxcysioTiapra capdiaHaaurad XoM aiéra
KyHUJard TeXHOJIOTHK Tanabiap Kynuiaau:

Kun ofinapuia yHUHT TeMIeparypac macT OYarad Takaup/ia YHU TeMIiepaTypacu
12° napaskara KyTapuIryHYa HCCHK XOHAIAPAA CAKIALI JO3UM.
YH MUUIaTUIMIIKAAH OJAYMH MaxCyC MallhHajlap €paamuaa €KW KyJiaa dJIaHalu.

Onam xapa€HuIa YH KyMOK Ba OoIlKa HapcajapjaH To3aJlaHaau Xamja
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kucaoponara tysau. Hatmxana xamupHuHT cudaTind OYIuIIM TabMUHJIAHAIU Ba
YHUHI OLIMPWIMIIM Y4YyH KyJlail IIapoWT sSpaTWiIagu. Jjail BakThaa YHHMHT 1%
KaMalnIM Taiép MaxcyJoT OJIMII YUyH Ty3WIraH pelenTypaaa Xucoora oJIMHIaH.
[Ipeccnanaran xamuptypyuiaad oyjaud 30-35 napakamgaru WIMK CyBIa SPUTHIIAIN.
Mys3naTiiras XaMHpTypyII 3ca acta-cékuH 4-6°C 1a Mys;aH TyIIHPHIAIN Ba
MAKAaH YTKa3uIaau.

[akap, KaHa ynmacu Ba Ty3 TELIMKIapu 2-3 MM OYiraH sjakia 3J1aHagu €Kd
OJIIH CYBJIa SPUTWIAIN Ba CY3UIIAIN.

OpuTuO KymnnaauraH €fnap TEMMKIapu |MM maH KaTtta OYyiIMaraH 3iakaaH
YTKa3mwiIaan, KaTTUK XO0JJla WIUIATWITaHaa dca Makjga Oynakiapra OyauHamu Ba
FOMILIATHAIIAN.

EFMK cyT MILIATUIMIIIAH OJIMH TEMHUKIApU 1MM [1aH karTa GyIMaraH »>jakaaH
YTKa3Wiaau.

TyXyMHU HIIIATUILJIAH OJJWH YMyMHUN OBKATJIAHHII KOPXOHAJIApW YUYyH amalijia

KYJUIAaHWJIAETraH CaHUTAapUs KOMIaJapyu acoCua UIILIOB Oepuiiaain.

Jlacmon mauepnaw mexuonozuacu

YHra cyB kymmb xamup Kopwiaad Ba 1,5-2 coar TUHIUPWIAIN.
Tali€pnanran xamup yHua Karra OynmaraH OVmakmnapra OynmuHaau. Kynmma €xu
JAFMOH  KWJAQQuraH MaluHajga YTkasuO Ttaiéprmanamu. JlarmMoH  Kynma
taiépmananuran Oynca, xamup 1,5-2 kr muknopnaa Oynakmapra OynuHagu. Xap
Oup Oynak xaMup y3yH KWinO uy3uiaan, CyHrpa Oy xaMupiiap ssHa MHIMYKa KAjauo
yy3uwnaau. Tai€prnanran 4y3ma, Ty3/lM CyBJa NUIIMPWIAIU Ba 4Yailkad onMHHO,
YCUMIIMK €FU CypTUIIA/IN.

Cyurpa 1o3ura coiuiira rymT, cab3aBoTIaH Kaina tait€pianaau. [Tués Ba
qyyyK Kajmamrup (Oonrapckuii) sipuM Xallka KWJIMHUO, MOMUIO0p, cab3u, Typr,
KapTolika Maiga TypTOypuak makinuaa Ba 8-10 muHyT KoBypunamu. Kelinn
noMuaop €xkd momMuaop mnactacu, 5-10 MuUHYTHAaH KeHMUMH 3ca CyB COJIMHUO
KapToOllKa, MaiilaJlaHraH CapuMCOK TMHUE3, TOPUBOP KYIIWJIaad Ba MNUIITYHYa
JTMMJIaHA]IH.

Uysuiaran yrpa JAacTypXOHTra TOPTWJIMIIUAAH OJIIMH HCCUK CyBJa
WCUTWJIA[IM, KOocara Cy3wiuO, yCcTUra Kaiyia KYWuiaau, ro3ura KykaT Ceruiiaju.

Jlo3um anoxuaa TopTrIagu.
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Yyueapa mauépaawt mexHoao02uACu

[Vt mués Omman Oupra rymT KuAManardyjgaH YTKa3wiagd, CyB, TY3,
rapMI0pH KYIIWJIaau Ba apajlaliTUPHIIA TN,

VYHra cyB, TyxyM Kymu6 apanamtapmwinb® xamup Kopuiaau Ba 30-40 MUHyT
TUHAUpUIaad. Xamup 1-2 Mm Kanuuiaukaa €énmnaan, S0x50 MM xaxmaa KBaapaT
HIaKIuAa KeCUuilaau, yapra KuiMa COMHUO, TyTUIaIu.

UyyBapa Ty3au CyBAa NUIIUPWIAAW, Cy3Wirad, KaTTUK €KUM CMeTaHa
COJIMHUO, r03Wra rapmMjaopu cenwiagu. YydBapaHu WIypBa CyBU OWJIaH TOPTHUII

MYMKHH.

I'ywimau manmu mauépaaut mexHoao2uACu

VYHra, cyB, TyXyM Ba Ty3 COJMHUO, KATTUK XaMup Kopuiaau Ba 30-40 MUHYT
TUHJIAPUIITA Ky HAIAIN.

Taiiép xamupaan 25 r MUKAOpAA 3yBajadajiap sicajaau, yJIapHUHT Xap Oupu
I0MKa KWKo Eimnaam.

Onka xwin® oJguHraH xamupra KaiiMa CcoJauHUO, €H TOMOHJIApU
OupIamTUPUIAAN Ba TyMAJIOK Yy3HK IIaKI OepUIIaiu.

KuiiMa Taii€épnam yuyyH rymr Iyt KMiMaJlaridHUHT HUPUK NaHKapacu1aH
VTKa3unub, Maiiga TyFpainraH nué3 OwiaH Kymuiaaau, Ty3, TapMJIOpH, CYB
COJIMHUO, SAXIIKIad apanaliTHpUIA/Iu.

Tyrunran MaHTH YCUMIIMK €FU CYpPTHJITaH KaCKOH MaTHUCIIAapra TEPUIaid Ba
40 MuHYT maBoMua OyFaa MAIAPUIAIH.

Xap mopuusicu 2 noHaman (1monacu 150 rpamm) Oymamu. Jlactypxonra

TOPTUIIAETTaHAa YCTUTa KATTUK €KUM CMETaHa COJIMHAMU.

«Hun-uuny comca maiepaawt mexHoJ102uUACU
VYHra 1y3, cyB, TyXyM coiaubd xamup Kopuiaau, 30-40 MUHYT TUHAUPUIIATH.
Taiép xamup 20r Muxgopjaa Oymaknapra OViauHAIU, 4YeTIapu OMKa KWIHO
&hunamau, Ypracura 40 r MUKIOp/Ia KMiiMa COJIMHAIA Ba YETJIapyu OUPJIAITUPUIIHO
MaxCyJIoTJIapra 4y3uKpOK Ak Oepuiaam.
EH ToMoHNMapu HammaHagu Ba 2 TajaH OupiamTupunand. Spumdbabpukar

103ara TyXyM CypwiIaau, YCUMIIUK €Fi OWJIaH MOMJIAaHTaH MaTHUCTA TePUJIaJIH.
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KuiiMa ydyH: rymr rymr KuiManarvdgal yTKa3wiIaad, Manjaa TyFpaJiraH
nué3, TYpTOypuak IIaKiauaa KecuiaraH paymba €ru, Ty3, JOpPUBOp COJIUO
apaJIalITUPHIIAIN.

Comca 25-30 muHyT MOOaitHHIa TyXOBKa/a, SJICKTp MKadpaa TUIIUPUIATH.

MaxcynoT noHanad TOpTUIaIH.

Hlupun maomaap éa unumauxiap

by 6ynumra Gexu, oiMa Kuitmanapu, EHFOKJIM acall, XOJBaWTap, UCCUK Ba
COBYK MYMMJIMKJIAP, YOM aCOCHIa TaW€paHAAUTraH IIUPUYOM, MEBAJIM YOU, OKYOM,
JOJTYHMHIIA acall YO, MEBAIIM MOPC, SUINU3 HUUMIINTH, AalpPOH KUPUTHUIITAH.

Kyk Ba xopa 4o kyn TapKajJraH MYMMIIMK XHCOOJIaHAIu. BU3HUHT HMCCHK
IAPOUT/AA KYK YO TETUKJIAHTUPYBUYH XYCYCHUSITIApra sra OYJITraHJIWTU YYyH XaMm
KYNPOK TapKaJlraH.

Pecropannapaa ¢dakar onuii copTiin 4oIapHU, OOIIKA YMYMOBKATIAHUII
KOpXOHajapu/ia 3ca KaMujia OMpUHYY COPT YOMJIAPHU UIILJIATUII TaBCUS ATHIIA]IH.

XymoOyi UUMMIIMK Tal€piaml ydyH 4OWHU TYFpU Jamiiail OWIMII Kepak.
byHMHT y4yH Kyiuaaruiapra aMmayi KUIUII JIO3UM:

YOITHAK COBYK CYyBJia IOBUJIaJM Ba CyB OWJIaH 4ailu0O TanuiaHaau;
KYPYK YO STHTU KAHATWJITaH CYBJIaH JaMJIaHA]IH;
KYPYK YOWHU JamMJIallIaH OJIAWH Makaaianl TaBCUsl STHIMANIN;
SIHTY JJaMJIAHTaH 40 3-5 MUHYT KYHUO Kyiuiaau.

UYoil nuaérrania mapK IUPUHIMKIApU — KOH(ET, 10KoIad, KOHAUTEP Ba
HOH MaxCyJIOTJIApHU UCTE€bMOJI KUJIUII TABCUSI ATUIAIN.

Hccuk nunMiukinapau Tamad MebEpuia, SbHU 03-0371aH KalHaTtuO, Kynno
KeTMac/aH, aiiTa ucutu6 tanépnami 3apyp. cCcuK nunMIIMKIIap UCTEbMOTUYMIIAPTa
TopTUSaéTran/ia KaMmuaa Xapopartu 75 gapaxa OyIuImm Kepax.

MeBanu cankuH UYUMIIMKIAP KOBYH, TapBy3, Y3yM, aHOp, OJ4a, KyJylHau
Ba OomkanapiaH Tai€pnaHaau. MeBaau CajlKUH WUYMMIIMKIAp Tal€piaiiga KaH.
OJIAMHJIAH SPUTHIINO, Cy3WiIraH OYIUIIN Kepak.

Cankusa nunMiukiap 14 mapaxarada COByTHIITAH OYITUIIIHN KEPaK.
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Kynaynuaii wiapoamu maiépaawt mexHoaozuicu
Taii€pnanran KyJdynHail To3aJlaHaIW, KUPFUYJAH YTKA3WINO, KallHOK CyB
kyvmwianu. Keilinun makap kymumO 5-8 wmuHyT KaiHatuinaau. Cy3wiaan Ba

COBYTHJIaOH.

Jecepm d0exu maiiépnawt mexnonozusacu

bexu nmyctu apumiianu Ba ypracujaru ypyrlapHH SXTHETKOPIWK OwWJiaH
oJin0, KoBakya xocws KuiauHaau. KoBakyara acan capuér Tynaupud, KOCKOHIapra
tepuinanu Ba 40-45 munyT naBomuaa napja numupuiaad. CoByrad nuu tai€piad
KYHWIraH MacaJUTMK OWJIaH TYJIIUPUIAAA Ba KpeM OuiaH Oe3aTuiaiu.

Nuura conmumn yayH 60/0M Mar3u Maiiganad KOBypuiIaJu Ba IIakap OujiaH
33UiIa1, CYHIpa OJIAMH/IaH Tall€piaaHran Maiin3 OuiiaH apanaiTHPUIAIH.

KpeMm yuyH capuér KynupTHpUiIaay Ba YHra acTa-CEKMH KYUWITHPUITaH CyT

XaMJ1a BAaHWINH KYIIWIaH.

Yak-uak mauepaaws mexHoao2uacu

VYH, TyxyM™m, cojia (cojgara ykKCyc TOMU3UO OJIMHAAW) Ba Ty3 COJUO XaMup
Kopunagu. 20-30 muHyT THHAMpWIaad. Tal€p XaMHpHH yH CENWITaH CTOJIra
KYHHO YKIoB OmmaH 2-3 MM KalMHIHKAA &iunamyu. Eiunran xammpaan 2-2,5 oM
JU TacManap KecuO OMMHUO, YHJIaH BEpMHUIIIENbra YXmarul yrpanap TyFpaiaju.
Cyurpa ynap ku3ub Typras éraa KOBypruO OJMHAIH.

bomka maumira acan conu0 onoBra Kynunaau. Acaji spurad, Iaxkap Kymuo
sHa oJioBra kyunanu. Kuém taiép OynraHuHu OWIUIN y9yH Maxcyc yCyJs OujiaH
TeKIUpuO Kypunaau. KoBypuiran yrpaizap KEHI HWIUIITa OJUHUO, KUEMra
(coBumacman) apanamrupuiagu. Tai€p dak-4ak COBYK CyBJa YalmiraH

JUKOMYaiapra CoJuHaau. Ynapra Ky Ounan xoxJjiaran opMaHu OEpuIll MyMKHH.

Konoumep maxcynomnapu
by O6ynumra xamupnan Tai€piaHrad MeueHbe Ba KaH MaxCyJIoTiIapH, ShHU
IapK MUPUHIUKIIAPU KUPAJIH.
Taii€pnam ycynura Ba peuenrtypara kapad neyeHbenap UKk Typra (IIHpUH)
IIaKapyv Ba EFIUK MeYeHbeIapra Oy ImHaIu.
[Takapiu nieuenwvenapra — «MenoBoe», «Haprus», €rnm nedyenbenapra sca

«Jlynay, «Boctounoey, « TBopoxHOE» KaOUIap KUpaam.
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Ilapx mmpuamukiapn Ypra Ba Skun Illapk MamiakaTiapuaa KeHT
TapKaJraH KOHIUTEP MaxCYJOTJIAPUHUHT KaTTa TypyxuaaH mbopar. Yiap Kaaum
3aMOHJIap/aH OyEH Y3WHUHT EKUMIIM TallKW KYPUHMINIU, IOKOPU cU(ATIU TabMU
Owtan Mamxyp O0Viub KeIMoKa.

[ITapx mupuHIMKIApU Talépiaiiga Iakap, KylOK [IUHHU, YH Ba TYpJu
¢rnap OunlaH OMp KaTtopja yJlapHHU sHaJla XylTabM KUWJAJAUTaH - Kpaxmai, 0010M
Mar3y, BaHWJIWHJIApJAaH XaM OKwiIoHa Qoinananunanu. [lyngaruaa mapk
HIMPUHIIMKIIAPU OJJIUNA KOHAUTEP MAXCYJIOTIApUIaH MUJUTHIIIUTY OUiIaH axpanuo
Typaau. MacanaH, Kpaxmall apajalliMacura BaHWINH, OOJJOM Mar3u KYIIUJIa/IH.
bab3u kapamesnnapra OyFAol YHU CeNMIagu, KapaMesl apajaliMaiapura WHru4yKa
urnra yxiad 4y3wiaiural yH-€F apajalimMacy CypusIaiu.

[Ilapk mUpUHIMKIApU TapKUOWTa Ba TabMUTa Kapad XWIMa-XWiIaup. Yiap
Kyhnjaarura Oy JImHa u:

a) [TapBapna, HaOoOT, makap, NEHAUP XaMja maiiMak, kapaMmesib Ba MaHIacu
(00aku) TapKkuOUTa KUPAIH;

6) Opacura 00J0M COJIMHTAaH HIMPUHIIMKIIAP, XOJIBA, IOMIIOK KOH(eTIap
TapKuOuTa Kupajiu;

B) YHJIM MaxcCyJIoTiap.

[Tapx MmMUPHHIMKIAPUHUHT penentypanapu 1984 Hunpga yukapuiarax
«Ilapk mupuHIMKIApW» pelentypaiap Tyllamura Ba OOIIKa TEXHUK HOPMATHUB
xyxokatimapra (TOCT, OCT, TY Ba Oomkamap) acocaH Ty3wiran OViuo0,
ceprudukar Ba cudar KypcaTkuujgapura Jra.

Byrnoii yHu Ba Kkpaxmain TemukiIapu 2,5 MM JlaH KaTTa OyiaMarad 3JiakaaH
AJaHa Iy Ba MArHUT TYTKUYJaH YTKa3wiaau. Arap yHUHI TeMIlepaTypacd MacT
OyJica, yHU WIMK XOHajIapra xapoparu 12 papaxkara eTryH4a KyHuO Kyiuiau.

[MMakap. HNmma®d uyukapumga KypyK XoJjia WIUIATHIIAJWTAH —IaKap
TEIUKIApU 3MM KaTTa OVyimaran »dJjakja »3JiaHaJd Ba MarHuUT TYTKUYJIaH
yrkazwiaau. Kuém tan€piai yuyyH WIUIaTUIAAUTaH [IAKap OJAWH 3JIaHAIu, CYBIA
sputwiagu. Kuém Ttemmkiaapu SMM JaH Karra OyiMaraH MeTan 3iakJaH
yrrazunanu. Kann ynacu remmkiapu 1,5-2 MM Oyiiran snakzaa sjaaHaiu.

Kpaxman matokacu Ba acan 40-50 mapakarada Ku3JIupuiInO, SpUTHIAAN Ba
TEIIMTY 2 MM JIaH KaTTa OyJMaraH 3JlakJaH YTKa3uo Ccy3uiaiu.

Capuér saxmmna®d To3anmaHagu Ba Oynakiapra Oynuuagu. Capuér

TO3aJaHMaJapuHU ENWIaUral MaxcyJjoTiap Talépiamaa HMILIATAIT MYMKHH.
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Arap & JpuTWITaH XO0JJa WIUIaTWiIca, Temurd 1,5 MM gaH karra Oynmarax
ANaKJaH YTKa3WiIau.

Tyxymnap yMyMuii OBKaTJIaHUII TAIIKWIOTIAPUIA amMaiia KyJUIaHUIaETral
CaHUTapus KOWJajapura acocaH To3ajlaHaau. To3ajaHraH TyXyYMHHUHT Xap 3-5
TacH ajoxXuja WAWINTa Yakwiaad. byHma Oy3miaraH TyxXyMm apanammd KETHIIaH
AXTUET OYIIUII JTO3UM.

Yakunran xap OMp TYXyMHUHT TallKU KYPUHUIIM, XUAU TEKIIWPWITaHIaH
KEMUH uaumra Kyimiaad. TyXyMHH WIJIATUIIAAH OJJUH TEUIMKIAapu 3 MM KaTTa
OyJIMaraH sJaKkIaH YTKa3WIaIn.

Enunnaauras Maxcy/noTaapra MIIIATHII MAKCaAUAa YakuO KyHUIraH TyXyM
xapopatu 2 jgaH 6 mapaxkarada OyiraH xoima 24 coaraH Kyn cakjJaHMaciIuTd
KEpax.

bankara GEkuTUITaH MENAHX) MCCUKINTU 45 napaxaaad okopu Oyamarad
CYyB TYIIMpWITaH BaHHana 2-4 coar gaBomuaa sputwianud. KelinH OaHkanap
OouMsiald Ba MeJaHXk Temmkiaapu 2,5-3,0 MM OYirad snakiaH Cy3uWajiu.
Oputuirad Menanx 3-4 coat nuuja MIUIATHINIIH IApT.

[TaBuaso, mxeM, HaUMHKaIap (KUitMa) TemrKiIapyu 3MM JaH KaTTa OyiMaran
AaKJaH YTKa3Wiau.

Arap 2-4 coat gaBomMuJa OKa€TraH CyB/1a UBUTHIIAIU.

Hartpuii nByyrinexkucnuii, (cojga) aMMOHUHUN YTIEKUCTUHN, Ty3 TEHIUKIIApU
1,5-2 MM Oynran amakna amaHaau €ku uccukiauru 20 mapaxa OynaraH cyBaa
sputnO, Temmkiaapu 0,5 MM OYnraH 35akaan YTKa3uiIau.

AMMOHMH OJIIMH]IaH MOPOIIOK XOJIUra KeITYHHUra Kajgap MaiganaHaiau.

EHrox MaF3u 6OINKa apaialiMangapiaH To3alaHagd. YHH MYCTIOFUIAH
TO3ajall YYyH ra3 AyXoBKacujia €K1 UCCHUK IIKadaa OMp HeYya MUHYT KypUTUIIAAH.
Temmknapu 3-4MM Oynran MeTaiul dakia yBajnad, yHAaH yTKaswiaad. bomom
Mar3u 0,5-2 MuH. JaBoMHuia KaWHOK CyBra coiu0 KyHuaaau KEeWHH COBYK CYB
Owtan roBwitaau Ba 50-70 mapaxka UCCHUKIMKIA KypPUTHIIA TN,

KykHop ypyru temuknapu 2,0-2,5 MM OynraH 3iakja 3JaHaau, TEUIUKIapH

0,5 MM OVTaH s1aKkaa HOBUIAIHN.

Hlakapau 6000m mazzu maiiépiauwt mMexHoa102uACU
Baktu-BakTy OuiaH apanamtupu0 TypuiaaguraH Ko30HTa makapHUHT 55%

Ba perentypa Oyinua >KamMH axpaTwiraH MakapHuHT 22-25% MuKIopaa CyB
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KyWWIaay Ba KanHaTwiaau. KelnH KaiHa€Tran Kuémra xap Xwi apajialiMaIapaaH
TO3aJIaHTaH (TepuO OJIMHTaH) 00JAOM Mar3u cojuHaau. MyHTazam apanamTupud
Typuirad xonaa 10-12 munyt kaitHatunaau. CyHrpa xKailHaértraH maccara (3kamu
@XpaTUiTaH) MaKapHUHAT KoJraH 33% W Kymmiauo, Te3-Te3 apaiamTupmwimo, 3-4
MHHYT JaBOMHUJA KyWWJIaAW Ba KypyK HMAMINra OJIMHAAW. bymaTtwiraH Ko30Hra
KaMU aKpaTWIraH MAaKapHUHT KoiraH 12% wu coinumHamu Ba 3puUTHO, KaifHAIl
Japakacura €TKa3wiIraHjIuTuIaH CYHT IIaKapaa KOBYpWJTaH 00J0M Mar3WHM sSHa
Ko3oHra comm0O, onoBnaHn onuHaau. Capuér kymmb, XaMmacu Te3na
apaJlallTUPHUIIAIH.
KoBypu Ba kaiiHatumi 15-18 MUHYT 1TaBOM 3TTUPHIIAIN.

Tait€p maxcynot cronaa Oup T€kuc WO COBYTUIAIM.

TakpopJiam y4yH caBoJuiap

CoByk TaoMmiap Tai€pnaiiga HuManzapra axamusT oepunaan?

Cyrok OBKaTiIapHu Tanépria Kaujaai oauod oopunaaun?

'yt wMaxcynorimapulaH TaW€pilaHauraH TaoMJApHU — Tauépramiaa
HUMaJIapra axaMHsT Oepuil Kkepax?

KapTomkanan kangai il uu Taomap Taiépiia MyMKUH?

EpMa, Iykkakiu MaxcyJaoTIapuaH KaHaail TaoMmnap Tailépnanau?

XaMupaaH Tau€piiaHrad TAOMJIAPHUHT TyPJIAPUHUA AUTHHT .

[IIvpuH TaoOMIIap Ba HCCUK MUMMIIMKIIAp KaHJai Tai€pnananu?

KonauTtep maxcynotinapunu Taiépaiiga HuMaizapra d1u0op oepunann?

Tasinu udopanap

PeuenTypa, HCTCBMOJIYH, TCXHOJIOTHUA, YHI/I(l)I/IKaI_[I/ISI TCXHOJIOTHUK, CTaHAapT
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VII-BYJIUM.

MEXHATHU MYXO®A3A KWL BA TEXHUKA
XABOCU3JINT'U

Nnura®d  9uKapuIillHA ~ aBTOMATJAIITHPUIIT Ba  MEXaHHW3AIUSIIAIITHPHUII
WHCOHHUHT MIUIad YuKapumjgard Qu3nk oskapaéHnap OuilaH — ajJoOKaCUHU
KaMalTUpHUILTa, YHUHT HIUIA0 YUKApUIIHU (akaT Ha3opaT KWIMII XamJia
OOLIKApUIIIaTMHA UIITUPOK KWIMILIUTAa UMKOH Oepaju.

O3WK-OBKAT CaHOATHIArd TEXHHWKA TAPaKKUETH MEXHAT YHYMIOPJIUTHHH
aHYa OIIMPAIN, MEXHAT MIAPOUTIAPHHH SXIIIAWIA Ba CHTHILIAIITHPAINA, aMMO
my OuiaH Owpra MeXHATHM aH4Ya >KUIauiiamtupagu. MHCOHIa MCUXOJIOTHK
3ypukuin xam optaau. [y myHocabaT Ounan MexHaT Mmyxodazacu Macajaiapura
KYTIPOK 3bTUOO0p Oepruiniiy Tanad KUJIMHAIH.

«MexHatHH Myxodaza KWJIUII TETHILIM KOHYH Ba OOIMKa MEBhEpHA
Xy’XoKaTiaap acocuja amal KWIyBYM, WHCOHHMHT MEXHAT JKapaéHujarua
XaB(MCU3IUTU CUXAT-CAJIOMATIUTH Ba Il KOOWJIMATUHU CAKJAlTHU TabMUHJIAIIra
KapaTWraH MKTUMOUM-UKTUCOJIUN, TAIIKWINNA, TEXHUKABUHN, CAHUTAPUS-TUTHEHA
Ba J1aBoJjanI-npoduIaKkTUKa TaAOUpiIapyu XaMmja BOCUTaIapu THU3UMUIIAH UOOpAT»
nevwmnrad.  Y30€kucroH PecnyOnukacuHuHr MexHatHn Myxodasza KUJIMII
TYFpUCHUIATH KOHYHHHMHT 2-MOJJacuia MEXHATHH Myxodazach KOHYHUYHJIUTH
MEXHAT KWJIMII Ba JlaM OJIMIITHUHT XYKYKUM KOWJaJapyHHU y3 UYHUra OJIau Xamjia
yJIapHU XUMOSI KUJIMIIHA KadoiaTiaaiam.

XaB(CU3IMK TEXHUKACH — WILJIOBYMJIAPTA WIIA0 YMKApUIIIATH XaBQuIH
OMWIJIADHUHT TabCUP OTUIIUHUHT OJAMHU OJIMINTA KApaTWITaH TAIIKWIAHA
TEXHUKaBHUI TaI0MpIIap XaMm1a BOCUTaIap TH3UMHUHU YpraTaiy.

Nmma® 9ukapuin CaHUTApUACH WIUIOBYMJIApra WIUIA0 YHWKApUIIIATH
3apapiii  OMWUIAPHUHT TabCUP OTUIIMHUHT OJJAWHW OJYBYM  TaIlTKUAJIUN
TUTUCHUKABUN Ba CAHUTAPUS TEXHUKABUHN TAIOMPIIP Xamaa BOCUTAIAP TU3UMUIAH
nboparaup.

EHFMHHY ONJIMHYM OJIMIN MIIOBYMIAPHM EHFUH Ba TMOPTIAIINAH XUMOS
KWINIIATa KAapaTWJIraH TEeXHUKABHUHM Ba TAIIKWIMK TaaOupiap HWUFUHIACHJIAH

TAIKWJI TOIITaHAUDP.
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MexnaTkanuiapra unuiad 4YdKapuil KyJaWTuKIapuHA sSpaThiga kKacada
yIOUIMaJapUHUHT POJM KaTTa. YJapHUHT acocuil Basudacu MexHaTra SXIiu
MyHOoca0aTna OVJIMIIMHUA PUBOXKJIAHTUPHUIL, (alloKaTiapaaH, KacajUIaHWIl Ba
MIMKACTJIaHUII cababmapuHu Oaprapad OSTHUII, KHIIWIAPHUHT CaJOMATIUTUHU
CaKJIalllHU  sXumwiamgan  uooparnup. O3UMK-OBKAaT  CAaHOATHUHHHI  XamMa
coxajgapujia MeXaHW3alUUsJIAIITUPUIL Ba aBTOMATIAIITAPUIIHYU >KOPUM KHIIUILL,
OFUp Ky MEXHaTh OwiaH OOFIMK OyiaraH WImduiaapHd OyHIaH 030/ JTHII,
XyKaauk paxOaprapu Ba kacaba yrolliMa TaIIKWJIOTIAPUHUHT acoCHil Bazudacu
OyIM0O KOJIMOKIA.

Kacaba yrommanapu uurauiaapHd XaBQCH3 MEXHAT yCyJUlapura JOUMUHN
paBHUIla YpraTuil Ba 11y TYFpUCHAA UYI-UYpUK OepHIll yCTUIaH HA30paT KUJIUII,
Ha30paT KWIMIIHUHT y4 TOFOHAIM HA30pAaTUHU YTKA3UI, XaBPCU3IUK TEXHUKACU
KOHYH Ba KouJajap, KyJUIaHMAJIApHUHT UIUIOBUYMIIAD TOMOHHUIAH OY3WJIMINTA MY
KyHMaciuk MexHaT Myxoda3zacu Oyiinya kaMoaT4d Ha30paT4yUiiap Ba TEKIIHUPYB
TYPYXJIAPHUHT UIIWHY >KOHJIAHTUPHUIIJAH N0OopaT.

PecnyOnukamusna CcYHITM HWWuiapa MexXHaTHH Myxodasza KWIWIITHU
TAITKWII 3TULI TYFPUCH]IA KYTITHHA XYXKaTiap KaOyn kuiauHrad. XKymnanan 1993
mun 6 mait Ne 839-con mexHaTHu Myxodasza KWIMII TYFpucuaa Y30EKHCTOH
PecnyOnukacunuar konyHu KaOyn kwimHau. Iy koHyHra acocianran xosaa
Ba3UpJIMKIAp Ba ujopanap Y30E€KUCTOH Kacaba yrommacu (enepanusicu KeHraiu
Ownman Oupranmkiaa MeXHaTHH Myxo(dasza KWIMIIHK WIMHM — acocjaHTaH
CTaHJapTiIapu, KouJa Ba MEBEPIAPUHHU HILIA0 YMKHUII Ba KaOysn KWJIUII WYIH
OwiaH uWNUIA0 YUKApUINA MEXHAT XaB(CU3IMTMHUA TabMHUHIAIL YYyH 3apyp
Oynran Ttanabnap Japa)kaCUHM OeNTWiIaan, IIYHUHTACK Kacaba yrolManapu
OwilaH KeNUIIWIraH XOJJa MEXHaT [ApOUTIApUHM  SXIIWIAIl — WILIa0
YUKAPUIIIATK KapoXaTJIaHUIIap, KacO Kaca/UIMKJIAPUHU OJIIWHU OJIUIITA OWJT
PecnyOnukaHUHT aHUK Makcajara KapaTwirad JacTypJjapuHM WIUIa0 4uKaad Ba
MOJIMSIBUN TABMUHIIANIN, XaM/1a YIAPHUHT OKapUITUIIIMHA Ha30paT KUJIaIu.

Bazupnuknap Ba upopanap TEruuUIM Kacaba yroliMacu uaopanapu Ouial
KSJIMIIWJITAH XOJiJa MEXHAT [IAPOUTJIApUHM  SXIIWJIAIra OuJl  TapMOK
JACTypJIapUHH UIIIA0 YUKaauiIap Ba MOJUSIBUI TabMHUHIIAWIUIAP.

VY36ékucton Pecniybnukacu caHoaTH KOpXOHAIApU/Ia, KOHIIEPH, KYMXYPHSIT
arpocaHoar NaBjiaT KyMHTacHaa MEXHAT MyxX0(a3acHHH TAIIKWJI ATHUII HIILIAPH
Oyiinya MachbylIMSIT Ba3UPJIMKHUHT OUpPUHYM YpuHOOCapiapumaH Oupura

IOKJIaTHUJIaau.
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Basupmuknapna maxcyc MexHaT Myxodaszach Ba TEXHUKA XaB(CHU3IUTH
OymumIapu MaBxkya. by OVIMMHUHT OOIIKapyBUMCH MachyJl KUIIU XHUCOOJIaHA N,
BbourkapMaHuHT MeXHAT MyX0(a3acUHU TAIKWII ATUII HIIIapu OVindya MachbyIusT
OomkapMa €paamMyrcura IOKJIATHUIaAH, STbHH KOpXOHaiapJa KOopxXxoHa paxbapw,
Oom MyxaHAWC, IEeXJIap Ba OynmMmiapaa, TaxpuOa XOHajapuja IIy IeX Ba
OYIMMIIapHUHT OOLUTUKIIApH XaM/a TaXkKpruOaxoHa MyAUpIapura.

JXapoOrap maxcnapra KydugarmiapHu OOUIKapUI TOMIIUPUIITaH:

1. Kacaba yrommacu TamKWJIOTH OWJIaH XaMKOpJIUKIAa MeEXHaT
Myxo(aszacu MIAPOWTHUHU SIXIITUJIAINI TaAOUpJIapH, peKaTapuHU
WINTIA0 YUKHIIL,

2. Kacaba yrommMacu TalmkuiIoTH Ouiian MexHaT Mmyxodaszacura J10up
KEJIMITYBHU TYy3aTHIIL,

3. Nmnab umkapuin OWHOJTAPUHUHT CAaHUTAPHUSl XOJIATMHU HA30pat
KHJTHIIT;

4. V3mapu  pax0apivK — KAJA€TraH  KOPXOHAHMHT  TEXHUKA
XaBOCU3IUTKM Ba WILIA0 YHKAPUII CAHUTAPUICH XOJATHHH
JIOMMUI paBUIa HA30paT KUJIHIIIY;

5. Mapxyn Koujara acocaH >XOMakoOp KHMHMIIap, Maxcyc OEK
KHUMMIIApH, MaxCyC COBYH Ba XUMOS MocjaMajapu OuiaH
TabMUHJIAI,

6. Wirymnap, MyxaHIuC TEXHUK XOJUMIIAp Ba MabMypUN XYKATUK
UIIUIard XoAumiiapra XaB()CU3IMK TabIUMU OEpUII, YJIAPHUHT
XaB()CU3IMK TEXHUKACH COXACHUIark OMITMMIIAPUHY TEKIITHPUIIL;

7. Vm >xoiylapuHM OTOXJIAaHTHPYBUM €3yBJap, IIHMOpJap Ba OOIIKa
TeXHUKA XaBPCHBJIWIU KyJUIaHMajapu Ba Kepakiu aaaduétiap
OuJIaH TabMUHJIAII;

8. Mmra kabyn kuiauHaETraH 1maxcinap OwinadH — WYI-Uypuk
YTKa3UIIHU HA30paT KWUJIULI;

9. Mmna®  uukapuml  >kapa€HJIapuHA  MEXaHM3auusam — Ba
aBTOMATJIAIITHPHUIN XaMmaa XaBQuH JKOWIapja Maxcyc XuMOS
MOCJIaMaJIApUHU TAIIKWJT KUJIHIIL;

10.MaBxyn Kouga Ba KypcatMamapra MyBOQUK  KO30HJIH
KyprIMallapHu, 00CUM OCTH/A UIIUIOBYM KypUJIMaJIapHU, Ha30paT
xucoOnam acO00JlapuHu Ba IOKJIAll TPAHCHIOPT BOCUTAIAPUHU Y3

BaKTH/Ja TCKIIWPHUIIL Ba pS’/I\/’IXELTFa OJIMIIIHU TAIOKWJI DTUIIL,

219



11.mna®é dyukapumpa coaup Oynran OaxTcu3 — xoaucaiap
cababnmapyHu YpraHuii, TaxJIWJI KAJUII Ba OJJUHU OJUII
Ta0upIapuHU OCJITHUIal;

12.benrunanran MyAJ1aTaa YKapoxaTJIaHraHap XaKuJaaru
XUCOOOTIapHU, TEXHUWKA XaB)cH3MWIrH Ba WNUIA0 YUKAPHUII
CaHUTApUsICUTa aXpaTWwiraH MaOJaFiapHd  y3JTalITUPUINIIN
XaKuJaru MabJlyMOTIapHU Oepul Typul.

NuuoBun 50 nHadap Ba yHAAH oOIIaguraH KOpXoHalapja Maxcyc
Tal€prapiuKka sra maxciap opacuiaH MEXHAaTHH Myxoda3a KWIUII XU3MaTiapu
TyTUIaAM (JITABO3UMJIAP XKOPUM ITUIIA/IN).

Kopxonamaru  wmexHar wmyxodaszacu Oyiinya MyXaHIHC  KOpPXOHA
paxOapnapura OViicyHran xoiga um onaud Oopagu. MexHat Myxodaszacu
MyXaHJIUCU  KOpPXOHaJa MeXHaT Myxoda3zacUHUHT OOIl  TaIIKUJIOTYUCH
xucoOmanaau. Y KOpXoHaaa MexXHaT Myxodaszacura JoUp KOHYHUMJIMKHUHT aMall
KWIMIIMHY ~ Ha30paT KWiald Ba ONIUM HINYWIapJaH TopTuO TO Ooml
MyTaxaccuciaprada Oy Oopaga Hyn KyWuiaraH KaMuWJIUKIApHU Oaptapad 3THIl
TYFpucuaa kypcarma 6epaau. XaBhCU3IUK TEXHUKACH KOUJATapUHU Oy3raniapra
HUCOATaH dYopa KYpWIll MacajacMHU KYpuO UMKaAW, HOCO3 TEXHHUKAJaH
doitnananunu TabKukiaanau. [IlyHuHraek, y mHCOH Xaétu yuyH XaBQuu OyiraH
VpuHIIapAa MIUIAIIHU TabKUKJIAl XyKyKWra sra. Y kaca0a yromima TallKuIOTH
Owiian OWpraiavkiga MexHaT Myxodaszacura OaruIllJIaHTaH XOHajap Ba Oypuakiap
xaMm/J1a, XaB(PCU3IMK TEXHUKACH TaJa0upapyu Oyinda YKHUIIIAI TallKuI dTaIH.

Mexnat myxodaszacu MyXaHIUCH UIILTA0 YMKApUIIIa coaup Oynran 6axTcus
XOJAUCATAPHUHT XOCWJI Oynuin cababmapuHu TeKiupuiga (paosi KaTHAIIaau Ba
yJIapHU XUCOOTa OJIaJIu.

PecniyOnukamMusnaru ymyMuil OBKATJIQHUIIT CAHOATH KOpXOHAJIapuia Kynai
METEOPOJIMK IIAPOUTIAPUHU SpaTUIl Ba ynap Owunan Oornuk Oyiaran kacO
KaCAJTMKJIAPUHU KaMaWTUPHII Oopacuja KaTTa IOTYKJIap Kyjira KHpUTWITaH. by
UIIUTApHYA aMajra OIIMPHUIIAA XOHaJapra HWCCHKINK KHPUIIUHU Ba YHHHT
UIIYUIapra TabCUPUHM Yerapajiail IIaMOJUIATUIIHMHT camapalid YCyJUIapUHU
KyJUTalll, MEXHAT Ba JaM OJHUII TapTUOJAPUHU MYBO(PUKIAMITHPHUIL, Xap XHII
TapkuOJarn WYUMJIMK CyBJap TalIKWJI KWJUII Ba KAWWHUII TapTUOWHU
MyKaMMaJJIAIITUPHUII WY OUlaH amalira OlIMpUIIaIu.

W sxapaénnapuHi MeXaHU3AIMSUIAIITUPUIT Ba YCKyHaJapHUHT OMpMyHYa

MyKaMMall TypjapuiaH (oHJamaHMIl MII >KOMUTa HUCCUKIUK KUPUIIUHU
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KamailtTupagu. Macanad, HOH-KaHAOJAaT LeXJapuaa dJeKTp IedyKaJapHaaH
doiimananum Ba Xokazonap. HWnutapHu MexXaHU3alUSUIAIITAPUIN  MEXHATHH
CHIWJLIAIITUPAIU, KyBBaT capdialiHi KaMaWTUpaau, 1y TapuKa OPraHU3MHUHT
VCCUKJIa0 KETHUIl MMKOHMATHHM mnacailtupanu. JKapa€uiapau macodangaH TypuoO
OomKkapuill XaM HypJaHdUIl MaHOau OWiIaH WIIYM YpTacujgard MacogaHu
y3alTUpaau Ba Oy UIIUKUra TAbCUP KWIAJUTaH HYpJIAHUII KYYUHU KaMalTHpaIu.

VYckyHanap 103aCMHU HMCCHUKJIMK YHKUIIMHU KaMaWTUPYBUM MaTepHaiiap
OwJiaH KOIUIall, WINYWIAPHA HYp Ba KOHBEKIIMOH WCCHUKJIHMKIAH Myxodasa
KWIQIUTaH XUMOS TYCUKJIapH KYPUIIIHUHT MyXUM aXaMHsITH Oop.

Nmna® uywmkapummga kusurad ozamap xapopatu CH-245-71 TtamaGura
6unoan 45°C naH omMaciuru Kepax.

Okpannap Ba3u(pacUHU HCCUKIUKHHM YTKa3MaWIuraH marepuaiap OuliaH
KOIUIAaHTaH TYCHUKJap, Me4 TYWHYKIApUHU HYuja CyB aillaHu0 ropajauraH
COBYTTUWIM MYM KOBAK JIIMKYAIap, CYB TYCUKJIAP €KU CYB MypKajJaauraH 3aHXKUp
TYCUKJAp, MCCUK Traszjap TaNTUHU OJIaAuraH KWJIuMO YpHATWITaH XaBo
TYcuKIapuaan Qoiganadmwiaan. XOHAJIapHU MCHO KETHUIIMHU KaMaWTHpIIIa
IaMOJIJIATHIN YCKyHATapuiaH OKUJIOHA (PorIaaHuIIl MyXUM pOJib YHHAUIH.

A¥ipuM Ul KOWJapy Ba Yerapaiapujia HOpMall UKJIMM BYXKYAra KEJITHPHUII
YU4yH XaBO IyLLJapy TAIIKWI KuinHaau. KaTtop KopxoHanapnia XaBOHH (HOpMall
XO0JIaTAa KeNTUPUUAA) CYHbUW UKIUMIa alJlaHTUpaJuraH KypuiMasiaplaH
dbolnananuIaIm.

MexHaT KWIHII Ba JaM OJUIIHH TYFpU TAPTUOUHMU TAIIKWAT KWJIHUII, I
KYHUHU KUCKApTHUPHII, KylmuM4a TaHaddycnap >KOpuil dTHUII, camapalid XOPAUK
YUKAPUII YUYH IIAPOUTIIAP SPATUIL UYMW OMJIaH aMalra OUIMpUIIaIn.

buszHuHr pecnyOnukamMu3aa HMCCUK IexJiapja KynruHa kacOimap ydyH 6
COATIIM UII KyHU OeNruaaHras. F3 BakTuaa MIIHE GapBakT OOILIAII, KT CMEHAHU
uIuiapaa sca, McCcuK AaBpHH (coar 12¢ man 16 rada) cMmenanmap ypracuma Oup
MeBhEpIa TakCcCUMIIAIl Makcaara MyBopuk OVmanu. /lam onwin BakTHa WUITYA DHT
Kynaii mapontmapu Tternmmum (13-20°C) xapopaTma JaM ONMII YUyH, Maxcyc
VPUHIUKIAD CYSHUMKJIAp, KEHT, IOMIIOK KypcHJiapu OYiraH XoHaJa XOpIUK
YUKapUIILUIApU KEPaK.

Nuumiiik cyBu OWJIaH TabMMHJIAIIHUA TYFPU TALUIKWAJ KWIMIL, HYKOTHITaH
HAMJIUK Ty3JIap Ba BHUTAMHUHJIAPHW YPHUHU KOIUIAIl y4yH 3apypaup. Mccukinabd
KETUIIl Ba HWCCHUKJIUK HYpPJAHUIIMHUHT OOII Ba Ky3ra cajJiOuid TabCUPUHU

KamailTupuiga maxcuid Myxodasza Bocutaizapu MyxuM poiib VitHaiau. Kop:xxoma
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KEHT, MYJI Ba KyJail TUKWJITAH, MAaTOCH dCa OYFJIAHWIN Ba XaBO aJIMAITUIIN OWJIaH
HMCCUKJIUK OCpUIIMHU KUWHUHJAIITHPMaWauran Oynuimmu Tanad kKuiauHagu. Hi-
razjlamMa, 3WFMp TMOSCHAAH TYKWITaH, Jarajl MaTojiap Iy Tanabiapra »kaBoO

oepanu.

1. Ymymuii oekamaanuw kopxonanapuoa énzun xascusiuzunu

YMYMUI KOouoaiapu

YMyMHU# OBKATJIAaHUII KOPXOHAIApPUJA YUKKAH EHFUH XaJlK XY KAJIUTUra
KaTTa MOJAIMM 3apap eTKa3uOrmHa KoJIMachaH, Kyn XoJuiapaa OaxTcus
XOoJUcanapra Xarto oJaMJapHUHT YIuMHra xam cabad Oymaam. y nca MyXaHIHC
TEXHUK XOAMMIIAp 3UMMacura EHFUHJAaH CakKJIaHUII XamJla MeXHaT Myxoda3zacu
KouJajapura KaTbUil puos KUWJIMHUIIN Tanad KUIMHAIK.

KopxoHaHuHr €HFuH XaB(CU3INTH eraHa EHFUH YUKUII XaB()UHU OJNJIUHU
OJIMLI, €EHFUH COAUp OYJraH malTaa YHUHI KUIIWJIApra TabCUPUHU KaMalTHpHIL,
XaMmJla MaTepual ooinkiapaaH Myxodasza Kuiuil TyIryHUIaau.

EHFUHHE ByXy/ra KeIUIIMHU OJNJMHU OJMINTAa MYIDKAJUIAHIAH TaIIKUIMi
TaAOupiap Ba TEXHUKaBUI BOCHUTAajap >KaMJIaHMAacura EHFUHHU OJIJUHH OJIMII
TU3UMH JTEUHIIAIN.

EuFuHHUHT  XaB(UM OMMIUIAPHIAH XUMOS KHWIMII, XaMAa YyHJaH
KypWIaJurad MaTepuajgl 3apap MHUKIOPUHHM KaMaWTUPHUILIHUHT BHT MakKOys
yCYJUIADUHM YPraryBud TaIUKWIMKA TagOWpiiap Ba TEXHUKAaBUI BOCUTanap
E¢HFMH/IaH XUMOSUTAHHII TU3UMU ECHNIIAIN.

Enmaiinuran Ba KuiiMH €Haguran KypuIMII MaTepuaaiapd MUKIOPMHU
¢HruHra HucOatan xaB(uu OynraH skapaéniapra Kynpok TaJOWK STHIL, €HYBYH
MOJJIajiap MUKJIOPUHHM KaMaWTHUPUII Ba KOMIAIITUPHUIIHM TAIIKWI 3THIL, EHULI
MYXUTHHH QXpaTUO KYWHIll, EHFUH COOUpP OYIUIIM MyMKHH OYJraH yerapanapJaH
YHA TapKaJIuIIura WyJl KyWMacHaH, EHFUHHM YYUPHUII Y4YyH TEXHUKABUUI
BOCUTaJIap/iaH (poiaanaHuml, KypuiIMIl KOHCTPYKUMSUIADUHUHT EHYBUAHJIUTH Ba
yTa YMIaMIIUINTY YerapacuHU XUcoOra oJIMII KAIIMIAPHUHT EHFUH/IAH 1IaXCUil Ba
xamoa 0ynno0, MyxodazanaHUIIMHNA TAIIKWI TUIL, EHFUH Japakyuiaapy Ba OOIIKa
TEXHUK BOCUTAJAPUHU S KOWJAIITHPHUIL, TAMIKWIOTIapAa EHFUHra Kapiiu
MyXo(ha3aHu TAIIKWI ATUII KUIIAJIAPHU EHFUHIAH XUMOSUIAHWIN Ba OeTanodar
ONuM0 YMKMUII  WYIJIapuHA — YpraTuil, EHFMH  MyXo(a3aCMHUHI  acOCHi

Bazupanapuian Oupy XucoOJIaHaIN.
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2. Enuw myzpucuda acocuii mywynuanap. Modoanap éa

MamepuainapHunz éH2un2a Hucoaman xaedauaucu. Enuw,

nopmaaul 6a EHIUH MYPUCUOA YMYMUI MYUIYHUA

Mopnanap €naétranma comup Oynaguran Oapuya KMMEBMM Ba (U3UKABUN
KapaCHIIApDHUHT acl MOXUSTMHU SIXIIM OwiraHjgaruHa EHFUHTa  Kapiiu
TaIOMPIAPHUT TYFPU Ba caMapaid TAIIKWI ATHUI, Xamaa ¢HFUH BOCHTAJIApPHIaH
TYFpH QONJaIaHUIT MyMKHH.

Euum  1e6, ¢usukaBuil Ba KuMEBMI kapaéH TabCHpUa EHYBYH
MOJIJIaJTApPHUHT OKCUJIJIOBUM XAaBOJArd APKUH KUCIOpOJ OujiaH OMprajiuvkaa y3apo
OMPUKUIIKMIAH XOCWI OYIauran Ky MUKIOp/Iard UCCUKJIUK Ba EPYFIIMK HypJapu
QXpaJIUIIK OWJIaH KeYaJuTaH XojaTra auTuiaam.

Enrue maifTuga amadra Xocua OYJIHMIIM Ba OYIMACIMTH XaM MyMKHH.
Enaétran momiagaH éHyBUM Ta3 akpanun® YMKKAHWTA agaHra XOCHI OYIam.
OyHIal xoyutapjaa ajaHra ra3z koourugaan udopar 6ynuo, ra3z Ba Oyriap 1y KOOUK
numnaa €éuaau. Macanas, érod, TOIKYMHpP, KOKC Ba OoIIKaiap.

bab3u xommapna okcumyioBud monjaa cudarujaa Xjaop, a30T KHUCIOTaCH,
OJITUHTYTYPT, KaJui MEepMaHraHaTh Ba IIyHTa VXIIaml Mojjajiap UIIaTAIaIu.
Ennn xapaénu 60pumm ydyH 6Mp BAKTHHHT Y3U1a Y4 OMUTHHUHT, HYBUH MOJIA,
SHAMPYBUM MYXHT, KM3IUPUII MaHOau OYIMIIM Tamad KMIuHaau. Enysum momna
XaBO OWJIaH OWpraivkaa EHUII KapaéHUHU TAIIKWAI KWJIaau, EHAUPUIIT MaHOau sca
EHUIIl peakusACUHU BYyXyAra kenrtupanu. [y Ounan Oupranukiaa €HyBYM MOJJIa
Ba KHUCJOPOJ MHUKIOp JXMXAaTHAaH MabiyM Oup HucOaTtna OYIuIlMd Kepak.
Eupgupum man6acu MabiyM OUp HMCCHUKIMK 3aXupacura sra OYJuImd Tanad
KWIMHA/IH.

Arap xaBo TapkuOujmard Kuciopoa Muxkgopunu 14-18 % xamalTupcak,
KYII'MHA MOJIANAPHUHT SHUIIM MYMKHH OYiMaciaH Koidaad. EHum TYmuk éku
yajia OynuImM MyMKUH. TYnuK €Hum xapa€HU KHUCIOPOJ €Tapiid MHUKIOpIa
oOynrangaruHa pyu Oepajau, KHUCIOPOJA €THUIIMaca MoJAjaliap dYana EHaau Ba
HaTHXKaaa EHYBUM XaMJla 3aXapiIu MaxCyJoT Xap XWi ra3 Ba Oyriap Xocul Oynaau
Ba Oy kummwiap xaétu yuyH xaBdau xucobmanamu. Macanan, 3-5 % CO, kumu

yuyH xaB¢au 6ynca, 0,4 % CO, XaloK KWIAIIN MyMKHH.
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EnyBun wmommamap (MmaTepman, apanamma) ned, SHAMPHII MaHOAcH,
Y30KJIAIITUPUITAHAAH KEWWH EHUIN XKapa€HW JaBOM JTaJuraH Mojjajiapra
anuTUIIaN.

EHUII MyMKUH GYIMIIM ydyH SHUII TE3IUTH aKPaTuO YMKAETTaH UCCHKIHK
MUKJIOpUIaH OPTHK OYIUIIMHY TaAbMHUHJIAIIN Ba EHUII MAlIOHU XapopaTu €HYBUU
MOJJIAaHUHT XaMMa SIHTM KUCMJIQPUHM YT OJMINra Tal€piaHuIId YYyH eTapiu
OyIMIIKM Kepak. BHyBYM CYIOKIHMK aJaHTaJaHUIIN y49yH YHHUHT XapopaTty LIyHjaii
OYIUIIM KepaKKW, YHUHI CUPTH TemacuJard XaBoJa €HyBUM CYIOKIUK OYFUHUHT
KYIOKJIAHUIIH (KOHIIEHTpAIKs) eTapiau Aapaxkaaa OyJICHUH.

Enum xyiiunaru Typnapra GYIMHAnM: adaHTradaHUII, YaKHAIL, IOPTIALL
y3-Y3UJaH aJlaHrajJaHuIl, y3-y3uaaH EHUII.

AnaHramnanum Je0 — MaXaJUIMil KU3WII HaTKacuaa EHYBUH
MOJIJIaJIApHUHT (YHUHT yCTHUJIaH OyF Ba ra3flapHUHT) TYpFyH €HUIINTa aTuiiaau.
AnaHranianuiura €HyBYM MOJJAHUHT aJlaHra €KM YyFJIaHTaH Hapcara Teruilyd XaMm
cabal OyIMIIM MYMKUH.

Yaxkunam ped6 — €éHyBuM Moajna OyFu OuiaH XaBO €KUM KHCIOpPOJ
apaJalliIMaCUHUHT aJlaHrara, S3JIEKTp YYKyHHIa €KUM KU3WraH Hapcara TEruiIu
HaTIKacuaa Oup nax3aaa €HUO YuuIiura aiTuiaau.

Uaknam maTuaa CUKWITaH Tasjnap Xocuil  Oynmaidau.  Byrmap
aJlaHrajaHyBuM apajialiMa XOCWJI KHJIaJUTaH 3HT MacT XapopaTr YakHaIl XapopaTH
nevunanu. byHmaH 1okopu Xapoparna KHCKa MyAJIATid 4YakHai OyiMaciaH
E€HyBYM MO 1A aJIaHTAJIAaHUIIIN MYMKHH.

[Toptnam ned — MOANaHUHT OMp XOJIATAAH UKKMHYM XO0JIaTra Kyja Te3
yumm (noptiaad €xumu) O0ynub, OyHIa Ky MUKAOPAA SHEPrus YHMKaAu Ba
CUKMITaH ras3map Xocui Oymaau, Oy CHUKWITaH Tazjap Xxap  Xuil
BalipoHarap4yujiInKiapra ojauod KeJu MyMKHH.

[Toprnampa xocun OYynaguraH E€HyBUM Ta3CMMOH MaxcCyJoTiap XaBora
Terud, KYNnMuHYa ajaHTaJaHUIIM Ba OYHUHT OKMOAaTHIa EHFUH YMKWIIN MYMKHH.
EnyBun Oyr, ra3 éKu YaHTHUHT XaBOJArU MOPTIOBYH apajialliMa XOCHI KA uraH
HHT KMYMK Ba HI KaTTa TYWHMHTaH 3PUTMACH MOPTJIAIIHUHT TETHIIJIMYa SHT MacT
Ba SHT IOKOPH (KOHIEHTPALMOH) KYIOKJIAHUII Yerapacu Aeuiaiam.

Byf KyIOKJIaHMIIM TOPTJIAIIHUHI 3HT FOKOPH YerapacuJaH XaM KaTTa
Oynranaa KUCIOpOJ eTUIIMACTUTU Tydainu noptiam Oynamaiinu. Mucon ydyH
O0ab3u ra3 Ba Oyfiap MOPTJIAIIMHUHT JHT MAcT Ba HHT IOKOPU KYHOKJIHMK

yerapajiapuHiu (XaBo Xaxmura Hucoaran % na) kentupamus (T/m):
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Kanasanx — 18.

bensun -1,2-7,0
Aueruinen 2,3-8,1
OTWII cIupT 3,3-20
Bonopox 4,1-74
Bogopon cynasdhun 4,3-4,6
MeTtan 49-14
AMMHaK 1-27
O3UK OpUKETUHUHT YaHTH KYypYyK CyT -7,6
Byrnoit yau, kpaxman 10,3
Kann (kykyHR) 17,2
byrnoit €pmacu, TETUPMOH YaHT U 17,6
Kynxapa €xku nuyaH yaHru 20,2
O3yka0omn >xaBaap €Ky JIaBJard TypHy YaHTU 21,7
[TaxTa yauru 63,0

VYV3-y3upan amaHraglaHum. Moaganu MablyM Xapoparrada
KM3UIIN HATHKACUIa YHTra ajlaHra OeBOCHTa TEerMacaaH coaup oynaau. ¥Y3-y3uman
aJlaHTaJIaHUII XapopaTd, MOJAJIAHUHI EHFUH XUXaTulaH XxaB(iM XoccajlapuHU
GEITMIOBYH MYXHM KypcaTkudaup. Macaman, 6yrnoit yuu 250-290°C apra yHEHT
270-350°C ra, érouHMHT y3-y3umaH amanranasum xapopati 250-350°C ra Temr.
Kartuk MommamapHUHT y3-Y3ugaH €HUIIM, EHYBUYM MOJJAAHUHT y3WJa KedaauraH
¢uznkaBuil, KUMEBUI Ba OMOJIOTHK >Kapa€Hyiap TabCUPUAAH MOJJAHUHI KU3UIIH

HaTIWKacHa 103 Oepasu.

3. Yumymuil oekamaanuw Kopxonanapuoa éHyeuu MyXumHuHz naiioo

ovauw cadaodnapu xamoa eHOupuld MaHoOAIAPUHUHZ XYCYCUAMAAPU

YMymMuil OBKaTJIaHMII KOpXOHAJapuaa €HFUH YUKUIIUTA OJMO KellaJuraH
cababnap TalIKWJINK Ba TEXHUKaBUIIapra OYIMHAIN.

Tawkunauit maooupaapza Kyiuoazuiap Kupaou.:

1. Ucutumn mneunapyuHd Kypull €KW UIUIATAII  KOWJAAJAPUHUHT

Oy3UIUIIIN.

225



2. Nmna® yukapum OWHONApWaa, WII YpUHIApHAa EHFUHIAH
AXTUETCUBIMK OniIaH GhonamaHuII.

3. AmmuH €KU CTATUK KT pa3psaiiap TabCUpuia.

4. MamuHanap Ba MIUIA0 YUKAPUII KUXO3TAPUHUHT OY3YKIUTU XaMmia
VIapHA MIUIATAII KOWJAJApUra pHos KHIMACIUK (MYKH €EHYB
JBUTATEIUIAPUAAH YUKAJIUTaH YUYKyHJIap, 3JEKTp KypuUiMalapujaru
KUCKa TyTallyBiap €KW YJIaApHUHT epra yJaaHuO KOJIUIIHU, JJIEKTP
cuMJIapuJia TOKHUHT KaTTa Aapa)kaja OpTUO KETHUIIH, SJIEKTP CUMIIapU
éMoH (O¥111) yIaHUIIM HaTWXKAacuAa KU3U0 KeTHIIHW Ba yJaapJaH yUKyH
YUKUIIY, Oy KO30HJIAPUHUHT HOPTIALLIN).

5. TerupmMoH XOHanmapuaa yH YaHTUHUHT KYI MUKIOpJa WUFUINO
KOJIUILIY.

6. MexaHuk paBHIIIa XaBO aJIMAIIMHYB HYJUlapuaa WAFWIaIUraH €F Ba
EFCUMOH MOJIAJIADHUHT YNKUHIUIIAPH.

7. Enrunra Gedapk kapamr Ba EHFMHTa KapIid Kypaml KOMIAJapUHH
TYJIUK OUIIMACTUKIIAPH.

8. O3uK-OBKaT Ba HOH MAaxCyJIOTJIapM KOPXOHAJApUHU JIOMUXAJIAIl,
KypWIdIl Ba KalTa TabMHUpJall NalTHAa CHHTETHK KYPUJIMII
MaTepUaNIApUHUHT UIIATHIIHILIN.

9. Kunuiok xy»anuk MaxCyJOTIapUHUHT Y3-Y3uaaH €HUO KEeTHUIIIH.

10.3ypukuiil, ICKUPUIIT HOCO3IUKIAP Tyhalan MOIITUITHUKIAPHN KU3HO
KETHIIIH.

11.byrno¥ KypuTruujIapHH UIUIATHINIA WY KYWHAITaH XaToJap.

12 TTaiiBananam wnutapuHu Oakapranjna €HFUHTA Kapiiu KOHWAaJlapHU
Oy3uIUIIN.

yHu Tabkuiad YTUIT KEpaKKU, EHFUH YUKUIIN YuyH aturd 60 B, apHu
tapMoK Kywianuiuy 220 B 6ynranna taxmunan 0,3 A Tok kudos 6ynaau.

EHFUHHUHT OJNIMHM OJUII TagOUpIapy: KYHIWIIM YT YUMpyBUMIAD
KaMUATH €KU EHFUHAAH MyXo(dasza KWIMILI APY>KHUHAJIAPU TY3HIL, OMMa OpacHia
TaIlIBUKOT Ba TApFUOOT HUIILJIapU 0JIMO OOpHII Ba XOKa30jap.

Texnuxkaeuit maooupaap Kyuuoazuaapoan uoopam:

1. EnfuH Ba mopTiaml XUXaTUJaH XaB(hIu XOHajIap/a aJoXya Ty3WIHIIIArd

AIEKTP KUX03J1ap YPHATHILL
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2. by3yk mneunap, MamuHaiap, SJEKTp KHXO03JapJaH, IIYHUHIJEK, OCOH
allaHrajaHaJiural  CYIOKJIWKIAp CaKjlaHaauraH €Kd  MIIaTHUIaural
JKoiiapaa OuuK 0J10B/IaH (hoMJaTaHUIIIHUA TabKUKIAIIL

3. SlmuH KaTaprudiaap YpHaTHIIL

4. YUukkaH EHFUHHHUHI TapKaJIWIIAra HyJa KYyAMaciuk dYopajlapuHH Kypull,
OMHONApHHU YTra 4yujamiii MaTepuaiapAad Kypull, OWHOJAp opacuiaru
E¢HFUHTa KapIUIu OpajIuKiapra KaTTUK pUOs KUIIUIIL.

5. Enaérran GuHOnmapiaH ojamiap Ba KUMMaT0aXo XYKaduK OyIOMIapHHH
MyBapGaKUSATIN paBUILA KYUYUPHIITa HMKOH Oepaguran dopajapHU
(Kepakii MHUKIOpJA OSIIMKIAp, 3apyp KEHIVIMKIa KOpHAOpiap KypHI,
yJIapHU TYCUO KYWUIIHUA MaH THUIII) KYPHIIL.

6. EHFUHHM YUUPUINHM OCOHIAINTHPAJUIaH TaAOMpPIAPHM aMalra OIIMPHII
CHFUHHU VYHUPUIL, HAPBOHJAp, EHFUHHU Ky3aTUII MHUHOpalapu, CYB
XaB3ajapyu Ba OMHOJApra KeNWIl WYIIapuHu KypuIll, EHFUH alOKACHHH

xamza xabap OepyBuM Mocaamanap ypHaTUI.

TakpopJiam y4yH caBoJuiap
Mexnat myxodasza neranjia HUIMaH! TyIIyHacu3?
PecnyOnukamMuzaa mexHaTHU Myxodaza KWIHMII TYFpUCHAA KaHaai
XyXoKaTiap KaOys KWIMHIaH?
3. Kopxonamaru mexHar MyxodazacMHU TalIKWJI STHUIIAA >KaBoOrap maxc
0ymm6 kum Xxucobianaau?
4. MeTeposoruk mapouTiapra HuMaaap Kupaan?
5. Tabuuii EpyFrIUKHUHT ap3auIMKIapy HUMaaa?

6. Kopxonana 6uHOMapuHU EPUTHIITHUHT KaHAANW yCyIIapy MaBxKya?
Tasinu no6opanap

['uruenuk, OpravM3M, MEBEPHM, METEOPOJIOTHK, MEXaHW3alWsIallTHPUIIL,

CTaHJapT arpocaHoar.
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