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Annomayus

PecnyOnmkamusna kabysn kuiamHrad «TabiauM Tyrpucuaarn kKonyn», «Kaapnap Taii€poari
MWUIME JacTypW» TabjiMM COXacH KHUIIWIApH OJIAMIa yiKaH BazudanapHu Kyhau. TabIiuMHUHT
CaMapaJopJNTHHNA OIIMPHII, YKUTHIIHHHT 3aMOHAaBHUN WITOp IAK/UIAPUHU HWINIA0 YHKHII, YKYB
JacTyp Ba JApCIMKJIAPUHU SHIHJIAII, Mabpy3a MaTHIAPUHM SIPATHII KaOHW IIynap KyMIaCHAAHAMD.
bynnaii Bazudanap 6eBocuTa OOLUIAHIMY TaBJIMM MyTaxaccHciapura xam xaxinop. Mabpysanap
MaTH/Aa MakTab amManuéruzia Ba IEAAaroruk (UKp Tapuxuaa YKUTYBUMHHMHI MaxopaTH MacalajapH.
[lemarornk KOOMIMHMAT. YKUTYBYMHHUHI KOMMYHHKATHB KOOMIHMATH. MyJOKOT MaJaHMATH Ba
YKYBUMHHUHT TICHXOJIOTHK (aosmsTy. [lenraroruk TeXxHuka Ba yHM IIAKJUIAHTUPUIN ycyiutapd. lapcia
Ba TapOMs ‘kapaHHWIAa YKHTYBYM MaxopaTH. YKWHTYBYM MEXHAaTHHH TAIUIKWI STUIIHWHT WIMHHA
acocnmapu. Ilemarormk Ttaxpuba OPTTHUPHUIN TH3UMHM, TAJKUKOT METOIJIAPH, XO3MPTH TabINM
Myaccacajiapyuja TaTouk »Tuml iymiapu. [lemaroruk Maxopar TapakkuéT Tapuxu. MycTakumi Manaka
OLIMPUINI Ba y3-y3MHM Ha30paT KWIHMII. YKyB —TapOus xapaéHuIa NEJaroruk MYJIOKOT MaXopaTH,
MeIarorvk TaXprba Ba YHU TATOMK ITHIII, MaJaHUATH acociapu EpuTHO OepuraH.

Mynoapuosca:

1. [ledacoeux maxopam xaxuda MywyHud, YHUMZ YKUMYuUU daorusmudacu YpHU 6a
axamusmu.

Ileoazozux puxp 6a makmad amaruémuoa yKumyseiu maxopamu myuyH4aiap.
Tleoacozux mexuuxa 6a yKumyg@yUuHUHe Maxopami.

Ykumyeuu ¢paonusmudazu nedazozux koounusmaap.

Ykumyeuunune KOMMYHUKAMUE KOOURUAMU.

Yxumyeuu paonusmuoa mynoxom madanusamu nCUXON0SUACH.

Y3-y3unu mapousnaw srcapaénu éa gaoauam cugpamuoa.

Ykumyeuu 6a yKysuu ypmacuoazu mMyi0Kom.

Ykumyeuunune mavaum-mapous dpcapaénuoazu maxopamu.

10 Yxumyeuu mapousiuu cughsamuoazu maxopamu.

11. Vkumyeuu mexnamunu uimuil mawKun Smu.

12. Hlaxcutl nedazocux masxcpubanu myniaut musumu.

CE®ENDUOTA®WN



Mae3zy: Iledazozuk myomana éa bI=umysuu mMawyopamu.

Ma=cao: lleparoruk Myomasa Ba NeJaror ssHru bI=UTYBYM MallopaTH
na=uja TylryHdangapra sra Obumil. TamaGanmapna MaB3yra ouj, OWIIAM,
Majaka Ba KbIHUKMajap MOCHIT =HJTUII.

bI=umyeéuu ma=caou:
bl=yBummap srammamm jo3uM  ObulraH OWJIMM, Majaka Ba
KbIHUKMAJIAPHU €TKA3UII.

bI=yeéuu ma=caou ea sazughanapu:
bl=yBummap osramiamm 703uM  ObulraH  OwiMM, Majaka
KbIHUKMaJIap.

Tawkunuit ma=cao:
[lemaroruk Mamopar Ba BI=UTYBYM MaIlOpaTH MOIIUATHHU
aHriad eTHIIL.

Tapouseuit ma=cao:

TanaGanapna MaB3y OujaH HILIAIl >KapaéHUAA TUPUII=O=IIHK
Ounan OolularaH WINHA OXWPUTA €TKAa3ulll, KEpakIh XHUCIaTIapHU
MIAKJUTAHTUPHUIT Ba MKOTUETHH PUBOKIAHTHPHIIL.

Amanuit mywynuanap:
Amanuii OunmM, Majaka Ba KbIHUKMasap.

Mawi\yrom scuwosnapu:
JHapcnuk, MaB3yra ouj Tabauiia Ba Tectiap.

Mae3ynunz maany mywiynuanapu:

[lenaroruk  Myomana Jkapa€HM Ba YHHHI  bI3UTa  XOC
XyCYyCHUATIAPH.

[legaroruk Myomanaaa BI=UTYBUYU maxcu Ba ayguTopus
MYJIO=0THJa TEXHUK BOCHUTajlap Ba (Paojl METOJJIAPHUHT POJIM SHIU
NEeJaroruk TEXHOJOTUAra KbIpa BI=UTYBUM MYOMAIACHUHMHI TE3JIUTH,
XUJIMa-XUJUIUTH Ba Ma=CaJJIUJINUTU.

1.  Japcuune 6opuniu.
a)  TAlIKWINN =ucM

0) maBomar

B) TYpJM Macajaiap.

Il. Takpopnaw ea yiica eazugpanu mexkwupuut (5 mun.)

1. Anzu maesyea 3amuH.



Aneu maesynune oaénu.

My o m an a — axbopor xapaéuuaup. Ilemaror GeBocuTa
miaxciapra MyoManaja b3 TapOUsUlaHyBUWIApU, YMyMaH >Kamoa
Ia=Hja, YHIArd UUKH kapaSHiap ma=uaa \osAT XWIMa-Xui ax0opoTra
ara ObUIaau.

[lemaror mam B3 HaBOaTuga MyoMalnia Kapa€Huaa b3
TapOUsIaHyBUMJIApUTa Ma=caAra =apaTwiral axOOpOTHH MabiIyM
=HJIaU.

[lenarorHuHr bI=yBuUmjap OwWjgaH MyoMajacd IIyHra oJim0
KeJaJMKH, BI=YBUYWJIAPHUHT IIATTU-IIAapaKaTIapuaard 4y=yp MabHO Ba
Ia=M=HU} Ba3UATIApHU Typiu cababiapna mait=al ojaau, OyHUHT y4yH
HaMyHa y bI3M T€3-T€3 =aill =WiraH JaJIWUIapJaH Ba bI=yBUHJIAPHUHT
XyJ=-aTBOPH yCyJUIapuaaH QoiganaHaam.

bl=utyBunHUHT BI=yBuMjap OWJIaH MyoMallach TapOUSHU
Oomr=apui cudaTtuaa, OUpIAMITAPYBYH BIPHUHU THULAUPYBYHU BasudaHu
am Oaxxkapaiu.

Myomana p13apo MyHOcabatiap Joupacuia coaup ObUIau.

bl=yBummap Ownan Myomasia =WJIWII TEAArOTHUHT  BI3
TapOUsUTaHyBUMIapu OWJIaH MYyJI0O=0T OJUO OOPHII MAIIOPATUHUA Ta=030
ATa/IH.

ChI3NammiH{u, MyJ10=0T 010 OOpHILIHK JOUMO bIpranu® Oopum
J03uM. Y JapcHU camapaivd o0 OOpUIIHM, CHI3JIAMIUIIHA OWITUIIH,
JeKuMs, cymoar, IMKOS =WIMII KaOu ycymiapiaH ¢oiinanaHuni,
yMyMaH OyTyH TabiuM-TapOus skapaCHHIa BI=yBUHIIAP ounian
MYJIO=O0THHU HBIITa =bIsl OWUJIHUIII JTO3HM.

«M y 1 0 =0 m)» IOHOHYA ChI3 ChI3JIAUIYB, CylIOATJIAIIYB,
Iaxciapapo Ccymoar Ba O\3akM HyT= INakid 2 €KH YHAaH OpTH=
[IaXCIAPHUHT ChI3IAITYBHINDP.

MyoMasia bBI=yBUMza MyoMajla kKapaéHuaa KyJda Maiiaa
=HCMJIADUHU 1aM aHrad oJmira =oAup ObUIMIIK Kepak. bymap
CUPTIIaH =aparaHjia yHYaJUK allaMusaTIi OblIMaca-ia, bI=YBUU
maxcujia coadp ObUTaéTraH  yHU TYHNIYHHUIIM YYyH JKyJa MYIIUM
ObUTraH 3apyp HWYKH KapaéHiap KBIPUHUIIUHUHT ajoMaTiapy Iam
OBLIUIIIN MYMKHH.

bynna mnepmaror kyaa Karra poia  bIMHAWAW. AVHM XU
IOTUCAaHUHT TypJAd KUIIAJIAP TOMOHHMJIAH TaJ—WHU MAXCHUHT
BITMHIITUIATH TaKprOacura OO\TH=Juru OWIIaH U30IIJIaHA/IH.

By TaxxpuOaHUHT yd KUIIATIApPU MaBXKY/I.

1. Ymyman waémuit masxcpuoa.
2. Ileoazozuk haoruam maxcpuoa.
3. Myaiian sxcamoa dunan myomanaoa ovlauwi maxcpuoa.

[legaror pi=yBumiap OWJIaH KyHIJAJIMK MyOMalacH IIyHra OJHUO
KEJaJUKH, y BI=yBUWIAp IIATTU-LIAPAKATIAPUIATH 4Yy=yp MabHO Ba
HaTWXKaNapJard ma=u=ui cabaOHu Typiu Ba3usATIap/a naii=ad ojajau.

Mae3sy: bl=uTyBunHuHT TapOusuu cudarugaru MaiopaTH.



Pexa:

1. Tapouananyeuu mawiopamuHunz musumu 0000-aui10=,
ICHEemUKa 6a Ha30Kam mMevepu.

2. Ileoazozux mawiKunOMYUIUK KblHUKMACU, Oow=apuui
ycayonapu.

3. bI=yguunap scamoacuoa uxcodbuii nCUX0N02UK MyUWUMHU

WOCUTL =UTTUWL YCYAIapU.

Donodananunzan adadbuémnap:

1. blz6eknucron Pecnybnukacu Koncrtutyuusicu. TomkeHT. 1992
nunn. 48-moa.

2. H.Capnynnaes «I pI3a;UIMKHUHT CHpaU olamu». TomkeHT 1999
.

3. FO.I1I.AznapoB. TapOusuiam mamopat. Tomkent, 1991 ui.

4, Wxonkop si=uTyBumnap u3ujad. TomkeHt. 1989 iui.

S. xonkop br=uryBumnappan cabo=. Tomkent. 1989 iim.

K. I .Ubutuues.

[legaror BI=WTyBUWIAp OJNIWAA HUMIOATIAA IMATTH-IIApaKaTaa
ObUMIII, HOTHI\DM MIapakaTIapJaH Ca=JIaHWMI JIO3UM, aKC IIoJIIa
BPI=UTYBUMHHUHI LypMaTH KeTa OOIUIaiIu.

[Tenaror anpio=-om00 MeBEPH Mapa)kacujiaH YU=MAacCJIUTH, 07100-
anpio= Oopacuja bI3 BI=YBUMJAPUTA BIPHAK Ba HAMyHa KbIPCATMO\H
no3uM. [lemarormk Ha3zokaT MebEp TYH\yCH bI3 BI=yBUHJIApU OWJIaH
TBI\pH MyHOcabaTna amail =WIHIAAP. bI=WTYBUYMHHMHT BI=yBUHJIAp
OwJiaH MyoMaJlacH COIAaCHUJard Xyjia=-aTBOPHHH Oenrmiad Oepanu.
bl=uTyBYMHUHT TIeAaroruk 0700M Ma3MyHH Ba YHU HAMOEH OBUIMIII
HIaKJJITAPUHU Ooenrmna® Oepaguran aWpuM  UKTHUMOMIMA WbLI-
WBIpU=IIapHU KbIPHO YN=aMu3.

O 0 0 6 —map Oup MHCOHHUHT BI3U OMP MHCOH EKH jkamoa OuJiaH
ObUIraH  MYJIO=0TH]Ia mamaa FOpUII-TYPHUIINAA, BI3UHU TyTa
OMITULIAUD.

A w 1 0o = -)xaMusAT =a0yJl =WJITaH, )KaMoaTYWINK (Pukpu OusiaH
Mab=yJUIAHTaH XyJI=-aTBOp Maxmyuaup. Omiom Taojd0 WHCOHHU
owtM, anpio= Ba QgaoausaT 600uIa Machysl =uiauO spatrad. by ma=na
+ypporun Kapum Ba An-Acpo cypacuHuHr 36-osTMha IIyHAAH
JIEUUJIITaH.

«OW WHCOH BIBUHT aHW= Owimaran Hapcara dprammal YyHku
=yJ0=, KbI3, OWJI OyaapHUHr Oapyacu ThI\pucuaa (map OUpP HHCOH)
Machysl OBLTYpP-MaChyJUIMK 3Ca MYCTa=WJUIUK, PKUHINUK, (HAOJUIUK Ba
MabHaBU kaBoOrapaukaup. bl3 dapzanaunray sxmm xyn=-og001u Ba
a=Juti OBUIHIITA BIPTAT.

Kumky €nuivkaan sSXmm Xyia=-0J00 srajlaMac dKaH, yi\alraHaa
yHIaH OMJIMM Tajgad =uamay.



Aupio= =wuédacu bI3rapuili MyMKHH 5Mac €0 TabKuIJIall
KacaJulapHu AaBoiad ObUIMaiiau Ba TUOOMET daHu Ia=u=ui 3Mac
JieraH ran owia" 0a0-0apaBapaupy.

Kanomunnuna JlaBoHUi.

[Ila€¢ Ba awguma AyHEDAa TapTUO Ca=JAIHUHT  MYIIUM
maptiapuaan oupu nmcodnanaaun. [aé Her=osca mey Kumaa BUKIOH
maM =oiManau. Y monga ayHEaa TapTHO Oy3wiaaw, KWmuiaap Oup-
oupura 6edap= ObuTamUIaAp.

Hlycaitn Bous Kommupuii «Ammmo=u Mymicunuin» acapuaad sSXIm
XyJi= 0700 Oenrunapu bIH XuJj1 ObUTaIH.

Xavpnu uwinapoa ooamnap ounan 3u0ousimea 60PMAcux.
Luc-myi\y 6a suymupocrapea Oepuimaciux.

blzeanapnune kamuurueunu =uoupmaciux.

Buposnapnuune 6axmcuziucuca wamoapo ovLiub, yHu mol\pu
MYULYHUUL.

Aeap atiboop w13 aiibuea u=pop ovlica, yHu asgh smui.
Mywmoorcnapea époam bepuu.

Kuwunap mot\pucuoa \amxwvipaux =unuui.

bI3 ny=counapunu xeipa ounuui.

Xyn=-00061u OvLauL.

10.  Xywmyomananux.

OHr sxmM TapOusi  HIyJdKuM, OoJlaHu Oe30pu Ba Oamuryn=
KUIIWIap OW/aH ajlo=a =WJIMACJIIUTUHM Ky3aTHO Typuil Kepak. bona
a=JUTH, 3CIIHIN KUIIIAp OWJIaH WIN TYTHILIAPH JIO3UM. Y HUHT OJIIHA[IA
JIOMMO JI0HO, OMANMIOH, (O3MN KUIIMIApHA Ma=Tall 3apyp. EMoH
=WJIM= IIATTU-IIapaKaTIapHd =opaJiaml JapKop, TOKK OoJjiaga yiapra
HucOaTaH Hadpat yi\OHCHH.

el NS
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«AnBap Cyxaiim» acapuiaH.

IO=opuna aifT® BITHIITAaH aNpIO=-0J100 HBIHAJTUIIAPH aCOCHIA
TapOUSYU-BI=UTYBYM, BI=yBUHJIAp OWJIAH alyio=ui cymioarnap, 01100
HOpMaJIapH I03aKuaH caBOJI->)KaBoOIap, TapOUsBUi coatiiap, TapOUsBUN
TagOWpiap  BITKA3WII Mamopatura sra ObUIMILIApH, OoJiaJapHH
TBI\DUJIMKKA, CaxWHIMKKa, OJ00IMINKKA, EMOH  (has3uiaTiapuHU
HWpI=0THILITa, bI3UAA O0Op Hy=COHJapHH OapTapad ITHUINra yHAALLIAPH,
yIapHU XaWpiud wuNUlapra yHAANUIApU KyjJa KarTta TapOusBHUil
alIaMHsATIa STaaup.

Kuuuk €mmaru si=yBuriap KOJUICKTUBJIpH/IA TajJjabuaH Ba =yBHO—=
TapOusun ObuIa onaawiap. bomanapHuHr ¢haon WKOIKOPIUK OUIaH Thijla
MIaéTHY TAIIKWI 3THO, yJap opacua bi3apo MAWPHUIIONUIHK, \aMXBIPIIUK
Ba3USTUHU, 3aB=JIM Ba3USATHU BYXKyJAra KeITUpa OJaJUraH TapOusIuiap
KaTTa OOPBI-2bTHOOP =030HAaIUIIaAP.

bl=utyBun Oanku Oy kapaéHaa BI=yBUM Tajabura TabCHUP
KpIpcaTaan. by 23ca yJgapHHHT OWIMM  OJHIUIAPUHU  sTHA/AA
daommamTpaay, HATWKAaNAa BI=YBYM TabJIUM >KapaéHUHUHT (aoi
UITUPOKYMCUTA ailaHanu, Oy dca yJapHUHT OWJIUM OJIMIIUIAPUHU
sHasa GaoJIaTUPAIW; HATHXKA/la bI=yBUM TabJIUM XKapaCHUHUHT (Hao



UIITUPOKYMCUTA ailflaHagu. Tabaumaard HyT=Jap aBBajO bI=UTyBYMIa
oo\in=, y myrtaxaccuc cudaruga b3 (GaHMHA OWJIHIIM, IEJArOrHK
MYyJIO=OT yCTacu OBUIMIIN T[ICHUXOJIOTUK-TICAAroruKk Ba ycIyOuii
MajakajapHHU Jrajularal ObUIMINIM, AP XWI MeJaroruk Ba3usTIapHU
3yJUIMK ~ OWJIaH BIpraHuml Ba  Oamjojami, TMEJaroruk  TabCUp
KBIPCATUIIIHUHT Ma=0yJl yCyJl Ba BOCUTaJapUHU TaHJIa0 OJIMII
=o0unusTura sra ObumdIM 3apyp. bl=uTyBumHHMHT acocuii Basudacu
BPI=YBUWJIADHU WIMHNA OWinMiap, KbIHUKMa Ba Majakaigap OwiiaH
=ypOJIaHTUPHUIIIaH HOOpaT, BI=yBUMJAPHUHT OWINM (HaOJUATUHU
HIAKJUTAHTUPUII  YJIAPHUHT JyHE=apamu, (QUKp Ba 3BTU=OJJIAPUHU
NIAKJUIAHTHUPUII ~ Ba  YJApPHUHT  =OOWIMSTIAPUHU  BICTUPULIIAH
uboparnup. bl=uTyBum aHu= Ma=caJHU KbI3MA0 peXka Ba JACTyp
acocula  bI=yBUMJapaa OWIMM, KbIHUKMa Ba  MaJlaKaJlapHU
MIAKJUTAHTUPATU, BI=yBYM 3Ca YHU (HaoJl BI3NAMITUPUO OJMINU 3apyp,
Owmmn Mypakka®d =WiUH 3UIIUATIN  skapaéuaup. by xapa€H HHCOH
NICUXUKAacUra TETUIUIM CEe3TH, HJPOK, TacaBBYp, Tadakkyp  Kabu
)apaCHJIApHUHT (Paol UIITUPOKUIA OJUHAAM, Oy *apaCHIa BI=UTYBYH
MYIIIUM POJIb blitHaWau. Tabnum Oepuill xapaéHua MKOIUH MaHTU=HM
tadakkyp mam  TapOusuiaHagu.  bl=yBumnmapHu  OWIMMIIApHU
BI3NAINITUPUIN  bI3Japuaa  OwivIn  =o0WnusATIapUHU  (QuKpIamn
onepauysJiapuHy Ba IapaKaTIIapUHU IIOCWJ =WJjia OJIMIIM, HWKOIUI
daonusaTHaa, MeEUIHAT >kKapa€HuUJIa ByxXyAra kenaau. bl=utyBum Ba
BI=YBUHJIAPHUHT (UKpJIANl JXKapa€HWHU THI\PDH HbLITa COJHII YYyH
aManuéT Iap =aHjall OWIMIIHUHT HEeru3u mucoOnaHagu. bl=utyBun
BI=YBUYHJIAQPHU 3PKUH (puKpramra sipratamu Oy 3ca aMayvid Mam\yJoT
BITKA3UILl Op=alid, TapakKyp kapa€HHIa BO=€IMKHU TalIAI =HJIMIIL,
Ta==0cCJalll, OWJIMMJIAPHU BbI3JIAPH YUyH TYIIyHApJW COUAIapUIari
cabab xynmocanap yu=apuIiliHH bipranaaunap. bl=utyBun Ounmm Gepurn
OwylaH 4YeknaHManau. Y BbI=YBUMJIAPHHUHT (UKpiam (GaoausTura Imam
pamoapiauk — =wWiaad, YJIApHUHT  (PaonusTUIArM  MYCTa=WIINK,
WKOJIKOPJIHUK, =OOWJIMATWIAPDUHU  BICTUPAAM Ba  bIpraHuiIaéTran
HapCaJIApHU OHTJIU PABUINJIA BI3TAMTAPUO ONUIIIAPUTA IPUIIIA]IH.

MarepuannapHd HAPOK =WJMII Ba TYIIYHUO OJUILUIApU OWaH
Oupra myxrta  3cjla0 =OJMIUIApH THI\PUCHAA IHaM  \aMXBIPJIUK
=unuuuiapu 3apyp. bl=utyBum bI=yBumnapHu Ounum (HaoaUATIAPUHU
TAIKWJI =WJIMII Ma=caJujia y4 Bazu(aHu, SbHU OWIMM Oepulll op=ajiu
y4 Ma=CaJHH IIaJl =UJIMIIHU YHYTMACJIUTH s’bHU Oy Ma=caJl bI=UTyBYH
Ba bI=yBUWIAp (HAONHUSITHHU OUpHAIITUPAIN.

1. Tavaumui ma=cad — BI=YB MaTepHAJUIAPUHUHT Ma3MYHUHU
Owmummi, ¢aHra TETUNUIM WIMHH OWITUMIIAPHHM  BI3JAIITHPUIN  Ba
amManaueTra Tag0ou= HTHILL.

2. Tapbuseuti ma=cao — ¢daH acoCIaApPUHH BI3TAMTHPHUII Op=allH
YHHHT Ma3MyHHJA €TraH \osiap, JyHE=apamnuiap TabCHPHUAA BI3UHUHT
HmIaxcuii cudaraapuHu, UMOH-IbTU=O0JUHH IIAKIUTAHTUPUIIL. Tabium



*Kapa€HU TabCUpUJA BI=yBUWJIAPDHU a=IUNA KaMOJOTHHH, OWJIUII
=00MJIMSTHUHM, BI=HINra, MeI[HATra HUcOaTaH  MYyHOCa0aTUHU
PUBOXIIAHTHpUIIAAH uOopaT. by wMa=camnmapHu amanra OIIUPUII
HaTWXKAacuJa  BI=yBUMJIApJA  BI=HMINTa Ba  Men[HaTra  ObUIraH
MyHOca0aTIapHU pUBOXIaHTHpHUIIAAH noopat. by Ma=caanapuu amanra
OLIMPUII HATWXKACHIA  BI=YBUMJIPHM MYCTa=WJI HIUIAII HUCTHAOIU
naiiio Obutagu. YnapHU bliTamira bIpratajgd, TablIuM KapaéHHIa
TadakKyp LIyKMpOHJUK =uiau. bl=uTyBum b3 KacOura mnaé=atiu
ObUTHIITN JIO3HM. Jlaé=atmunuk TeJJarOTUK MEITHATHUHT
MyBadGa=uATIu OaKapIUIIUTa =0UpP OBLTUIIIUP. ABBAJIO BI=UTYBUU
bI3 BI=YBUWIAPWHUA OWJIUMIM Ba TapOWSIAHTAHIWUK JapakKacuHU
aHU=J1aii OJIUII Ba LIMcOOra onuil 3apyp. bI=UTyBuM KeHr KpLIamaarua
JTUJAKTUK OWJIMMra sra ObUIMINM, MEJAaroruK Maioparra 3ra ObUIUIIN
no3uM. lllyHpnarmHa bI=MTyBYM KaJpiap Tal€piall MUWUIMNA JacTypH
Tajabiapu Japakacujia  TabJIUM >KapaéHUHU TalIKWI =WJagd Ba
Oorr=apaau.

«bIz mycma=un ¢ukpuea sea OvireaH, vl3 Kyuued, bl3 MAHAASAH
UbLIUHUHE MBI\PUTUSUSA UMOHSAH WAXC KeLANCAKKA UUWOHY OULaH
=apatiou, y ocamuamoazu QUKPIAP XUIMA-XUIIUSUOAH YblYUMALOU,
oanku 3amonaeuti ounum 6a anrcagut  =apawnapea  waém
wa=u=amuea CyaHeaH wondd HUsm mawjoud 6a UHMUIUULIAPHU Dol
=unumea =ooupy .

N.A.Kapumos.

Mae3zy. bBI=umyeuu eéa vi=yeuu vipmacuoazu myyi0=om.

Pexa:

1.  Hapcoa ea oapcoan mawi=apu ea=moa bl=umyeuuUHUHZ
MY0=0mu.

2. blI=umyeuununz wvi=ysuu oOunan oOvLIZAH MYJI0=0MUOA
UWOHMUpUWL 64  MABCUP  IMUWL  YCYINAPUOAH
douoananuwm.

3. bI=umyeéuununz oow=apuw ycyanapu.

4, Hnmuit-neoazocuxk aoaduémnapoa 0Oepuncan Myao=om

mypaapu.



Xynoca.

doitananuiran ajgaduéruap.
1. H.AU.Nnbun. Myomana canwatu. lleg.umznanmm.  W.IL
baxanoBa. T. bl=utyBun 1990 .

2. Wxonkop si=utyBumnap uzngad. T. 1989 u.

3. AsxJiofiap bITUTH. XUKMaTaap, MuKossiap. TomkeHT. YbUInoH
Hampuétu. 1991 i.

4. KaiikoByc. +o0ycHoma. TomkeHt. bl=uTyBuM Hamrpuéru.
1973 1.

S. Myomana tperausru. TomkeHt 1994 ii.

bl=utyBum map tomonnama Goiiamapra HaMyHa OBUIHIIH KEPaK.
VY aBBasio XyNn=HJa WUPHUH CbI3 XyJUIac bI3 KACOMHUHI MOILMP YyCTacu
ObutMIM 3apyp. bl=nTyBunm =aHuanuk Oonagapra \aMxbIp Ba MIN=JIHK
Owian MyHocabaTna Oblica, Oojajapja IaM bI=WTBUMIra HUcOATaH
nypMaT MEIPUOOHIIUK \aMXBIpJIMK IIUCIApH Maijo ObLIaau.
bl=utyBun Hada=ar Gonanapra ObuUIraH MyHOCA0aTH Ba BI3UHU TYTHUIIU
OunaH bBIpHaK ObBUIMO\M  OajKkW, y BI3MHUHT TAll=H KBIPUHUIIIH,
MaJaHUATU OWJIaH HaMyHa OBUIMILIK Kepak. Y IIap IOMM 03072, SCTETUK
aua  OuiaH KUWWMHUINA —JI03uM. bomamap 9bTHOOpHHHM OpTH=Ya
Hapcajmapra JKajl0 OJTMACIWUTH KEpakKW, YHHHT OpUII-TYPHUIIUIAH,
MaJaHUATH, JUA OwinaH HaQUC KUUWMHUINUAAH BI=UTYBYH DKAHJIHUTU
OWJIMHUO TYpCHUH.

By »sca BI=yBUMHHHI BI=UTYBYMCHJA MYIIUM pOJb BIMHANIN.
bl=uTyBumM y4uyH majmad Tam=apu Kbl OBISHUII, TA=HHYO=JIApP Ta=HIII
[aM Tall=" KBIPUHUIIAATA KaMYWIUKIApAup. bI=nuTyBuM bI3ura wita
TajabuaH OBUTUIIH, bI3 MATTU-IIIAPAKATHHHN HA30paT =HJia OJIUIIN Kepak.

bl=yBuumnapra  mMyomana  =uWiIMII  [ENATOIJIAPHUHT  bI3
TapOMsUTaHyBUMIIapU OUJIaH MYJIO=0T OJIUO OOPHII MaIIOpaTUHU Ta=03a
Tanu. bu3 ydyH sca ChBIAIMIIHKA OWIUIIM JI03UM. ChI3NAIIMIIHU
MYJIO=0T OJIUO OOpPHIIHM JOUMO BIPraHuO OOpHIl JO3UM. Y HApCHU
camapayid oJiu0 OOpPHILHHU, CHINALIMIIHU OWIUIIM, CyIIOaT, Mabpys3a,
HIMKOS =WiIMIl Kabu ycymiapaaH ¢(oiganaHuiy, ymymaH OYyTyH
TaBJIMM- TapOus kapaéHu1a bI=yBUMJIap OUIaH MYJIO=OTHH HbLITa =bIs
OJTUIIIN JIO3HUM.

Myno=0T IOHOHYA CBI3 CBHI3JIAIYB, CYIIOATIAIIYB, IIaxciaapapo
cymoaT Ba (UKp OJIUIIYB, O\3aKM HYT= IIAKJIX UKKH €KW YHIAH OPTH=
MIaXCIAPHUHT ChI3MATYBUAUDP. bI=uTyBuMm Ba BI=YBUM BIpTACHAATU
MYJIO=OTHUHT OBUTMINM y4YyH, BI=UTYyBYHJA €Tapiud Japaxanaa
=0o0unusATra 3ra ObUIMINM JO3MM Ba bI3-bI3UTa =yHHJard CaBOJIAPHU
OepuIlM Ba yHra >kaBo0 OepHIlra mapaxkaT =HJIMIIN KEpak.

Humara pipraTuii, KUMHU BIPTaTUI, =aHJail bIpraTHIN?

Humara pipraruui:




a) uim-ghamoacu - AHSUNUKIAPHU — aHelawl, — sHeu  hau
MEePMUHNIAPUHU MYULYHULL, bl=Y8 NPEOMEMUHU MbLIU= bI3AAUUMUPUL.

0) Mmanaka, KelHUKMA 84 =00UTUAMHU WAKTIAHMUPULL.

8)  bl=y8 npeomemiapu vipmacuoacu OO\IU=IUKIAPHU aAMATea
owupu.

2)  BI=Y8 MAZMYHUHU MYWYHAPIU MUSUM  dcocuoa oaud
oopu.

KumMHuU bIpraTumn:

a) vl=yguunapHune 0av3u NCUXUK XycycuamaapuHu (3cnab
=oauuwt, Hym=u, ouKpIauL) wamoa yiapHu =ati 0apaxicaod, bl=umMuuiiu,
MapoOUusIu IKAHIUSUHU AHU=TA.

0) bl=yguunapHu Oup O0apaxcadaw UKKUHYU Oapaxcazd
BIMUUOA =UHUHYUIUKIAPUHU OJIOUHOAH AHU=TAUL:

8)  bI=Y8-mapous AHcApaACHUHU MAUKUTL IMUULOA OONANAPHUHS
oanunnapu, QuUKpIapuHU wucobea oulL.

2)  wl=yguunapoacu  Mypau — NCUXUK  bI3eApuuiiap — 6d
PUBOICTAHUWHYU WUCOb2a OaUO bl3 Ne0A202UK MEeWHAMUHU MAWKUT
amu:

0) U=mMUOOpaU bI=YBUUNAP OUNAH WAM UWULAUL AKKA Woa0azu
UWHU MAWKUT MU

+aHaay LIpraTuin:

a) uw HapaéHuoa UWAAmulaoueaH Kyd 6a  Kemaoueau
8a=mHU wucobea on2am woar0a bl=umuui 6a MapoOuANAUIHUHS MYpPIU
VCYANAPU MAHCMYUHU ULUTAMUL.

[lemaroruk TabCcUp KBIPCATUITHUHT acOCUH ycyiuiapu, Oy Taiao,
ucT=00J1, pa\OAaTIAHTUPHUIN Ba  JKA30Jalll, >KaMOATUYMIIMKIA YCIyO
ObLTMO TaBIUM-TApOUs KapaCHUAA TIEAArOTHUHT TapOUsIaHyBYHIa
Iaxcuii MyHOCA0ATHUHT HAMOEH ObUIMINM WbUU OuiaH €ku Oy IMaTTu-
IapaxkaTiapHy pa\OaTJaHTUPHIN KU THIXaTHIUIINHU TabMUHIIAN I,

Hctn=00n1 TabCcup KBIPCATUIHUHT XKyJa TabCHUpPYaH YCYIH
ObUMO, y OOJIATApHUHT MIATTU-IAPAKATIAPUHA pa\OaTIaHTUPHUIILIAPH,
ylap OJura =bIWJITaH Ma=cajyiap, YJIapHUHT [IaXCUH WHTUIUILIAPU
=U3U=HILJIApUTa alJIaHA]IH.

Pa\Gatnantupuin Ba a3oJall-bI=yBUHJIAPHUHT XyJI=-aTBOPHUTra
Ty3aTHII KUPUTHUIIHU SHHU (PONAaNM IMIaTTU-IIapaKkaTIapHUu =bIIIUMYa
pa\OaTIaHTUPUIIIHA Ba TapOWsIIAHYBUMJIAPHUHT HOMAb=yJl  IIaTTH-
niapakaTIapuHA THIXTATUIIHA TabMUHIaiau. Tanad megaroruk Tabcup
KBIPCATUIIHUHT OONDTIAH\WY YCYJIH ObLIHO, TapOUsUIIaHYBUMIAp/Ia BI3UTa
HUCOAaTaH MachbylUAT Ba TaJa0YaHIMKHU PUBOXKIAHTHUPHUIIA ATOIIUIA
Basubanu O6axapaau. blzapo duxp ammarmmn OunaH TabCUP KBIPCATHII
BOCUTAJIAPUHUA WIIOHTUPHIL, TAabCUP =HIIHUII, bI3ap0 (PHUKP aJIMaIIHII
OWJIaH TabCUP =HJIHLLL.



NmonTHpuUIll NeAaroruk TabCUp KbIpcaTHI yCylu cudaruia
napciiapaa bI=yB ax00poTH MXXKOul cyldatiap, MyHO3apasap IIaKinaa
=punTaHuNIaau. TapOusBuil MyHo3apanap Typyluil Ba skka cymioariap,
MyHO3apajiap cuécuil axOopoTiap IIaKiIuja =bULIAHWIAAU. Tabcup
=WJIJUPUIL KUIIU TICUXUKACUTa HA30paTCU3 KUPUO, YHUHT (aosusThIa
niaTTU-1apakariap, cababimap, HHTWIMILIAP OwiaHn amanira
omupwiIaan. TabCup =WIUII NIyHal OUp TICUXUK TabCUP KBIPCATHUIIIKH,
KUIIY YHU OHTUHUHT €Tapid Ha30paTCH3 UIPOK ITHUIIL.

a) neoazocux 8A3UAMIAPHU MA==0CIaUl 84 YMYMIAUIMUPULL
VCYANAPUHU =bIUULL.

0) wLI=ysuunapHU AKKA UHOUBUOYAL WOA0A MYHOCabamoda
OvLIULL, YIAPHUHS MYCINA=U] UWLTAPUHU TMAUKUT STUUL.

bl=ntyBunm bBI=yBuwiap OuiaH ObUIaAWIraH MYJIO=OTHJA
=yHujaru MajakajapHU dSrajiaraH ObUIMINYU JIO3UM: Tam=u =uédanu
Ha30paT =WJIWII, HyT=HH drajuiall, NeJaroruk MyHocadaT MaJaHUsTUHU
srajiail, TAMIKWIOTYMIIMK MAaIOPATUHU, bI=yB-TapOus KapaCHUHU
Oomr=apuii yciayOaapuHH drajuiall.

1)  Asmopumap ycayb.
2)  Jemokpamuxk ycnyo.
3)  Jlubepan ycnyo.

1. Aemopumap ycayo.

blau skka monaa Typyml (GaoNMATUHUHT  WbIHAIMILWHU
OeNrmiIanam.

bI3u kbipcaTma Oyiipy= Oepasu.

2KaBoOrapaukHu bI3 OBIMHUTA OJIAIH.

CpI3cHu3 OBIICUHUIIHY JaBO JTAaIH.

+aTTU= UHTU30MHHU Tajiab dTaJIu.

AWTHUNTaH HAPCAHUHT ThUTU= Oa)KapUIUIIINHY Tajlad 3TaJlu.

["anm =aliTapranHu, ran pIpraTraHHy E=TUPMaNIN.

AWTran TalakkypH mam Oyupy=nek yn=aJu.

Cenapy  =arTu= Ba  =hIMOJ.  buUpoH-OMp  MacanaHu
TYIIYHTUPMaRAWIAp, JeKuH Tanad staau. Mymo=oTra KHUPUIITUITHUHT
acocud Mmakiuiapu: OyHpy=, KbIpcaTma Oepuill. =bUIJIJaHMa OWJIaH
unutamt. Hlaidcan ab10H =wunuam.

Myomanaga =smmon. Jla\an. Jei=-mbimucanu, MaxOyp OSTHII,
=BIP=HWTHIII, YbIYUTHUII OP—=aJIi KHUPHUIII/IH.

ABTOpUTAp YCIYOHUHT M>KOOMI TOMOHM (haB=yJoj/ia Ba3usTiIap
unuaTiimy (EH\MHAA, CyB TOII=HHHJA) MyHOcaOaTHHHT Oy yciyOma
OaxkapuuIy arpodaaruiap yayH =HiHH Ba O\Up al[BOJL.

2. emokpamuk ycyo.

KonnektuB ¢ukpura Tasau® wum onud Oopumn. KomiekTus
¢ukpuHN TamaOO0yCMHU Ma=yJUlaiiid, PUBOXKIAHTHpAAH, OoII=anap
¢ukpura urypmat Ounan =apaiau. borm=anap GuKpuHN BIBUHUKH =HIJINO
omamu. Mylo=0Tra KHPUIIUIIHWHT AacOCHUW IIAKIUIApH, WITHMOC,
Macniamar Oepuill, caMUMUN MyoMaia.

3.  Jluéepan ycayo.




Tamab0yccus sxamoa uira apaitammaiiau. [llamma macananapra
103aku =apab yn=anu. bl3ununr Gukpu Hei=. XXaBoOrapiukaaH bI3UHU
yetra omaau. Mm  Hatwkacu OunaH =u3u=maiiau. bomamapra
bpTHOOpCcU3 6¢\am =apatiau. bl3 uimra coBy==0H ObLUIHO =apaiiu.

Nnmuit neparoruk agabuétinapaa =yiugara MyHocabdart Typiaapu
KbIPCATUJITaH.

L]amxopauxoazu mynocabam.

Hvicmona mynocabam.

Opanu=0aeu mynocabam.

+oip=y6 op=anu mynocabam.

Yemun op=anu mynocabam

Hocamumuii mynocabam.

bexopuu mynocabam.

Lluonoe 6a mononoe.

Taasny mywyHnuanap:
Myno=0T, BI=UTYBYUHHHI MYJIO=O0TH, MYJO=OTHU TabCHp ITUII Ba
UIIOHTUPUII YCYJIapH Ba TabpU( dTUII yCyIIapu.
Texwupuw 8a vl3-vbl3UHU HA30PAM =UTUWL YYYH CABOJLIAD.

1. Jlapc Ba mapciaH Tanmi=apuaa BI=HTYBUMHUHT MYJIO=OTHHU
CBI3JIAHT.
2. bl=uTyBuMHUHT OoII=apuill yciyoJapuHu caHaO OepuHT.
3. MyHocabaT Typiapu.
Mag3sy: bl=umyeéuununz kommynuxamue
=00unuamau.
Pexa:
1.  bl=umysuu waxcunune @Qukp aimautys ouran 6O6o\iu=
xycycusmuapu.
2. [Ileoacoeux  =obunuamiaap cmpykmypacuea  Kupaoueau

époamuuy Xuciam 8a XyCcycusmuap.

3. Hunkawnuxk e6a odamnapea apanauiMAcIUKHUHE —WAXCULL
xXycycusimiapu.

doitnamanunran agaduériap:

1. TapOsBuit um metoaukacu. JI.W. PyBuHckuii Tampupu octuaa.
TomxkenT-1991 i1.

2. [lemarornk Mamopar. YMyMmuil mneaaroruka kadeapacu.
Tomkent. 2001 #iun. I1.¢.H. I'.CynroHosa.

3. [legaroruk  mamopar Ba MEA.TEXHOJOTU. Y MyMHM

nenaroruka kadeapacu. H.Hazupora. nmpod. Tomkent. 2004 .



bl=uTyBYMHUHT bI=yBumMiap OuiaH Myomanacu MyBadda=usaTiu
OBUIMIIM  KbI  JKUIIATAAH YyHJAA [EJaroruk =00WJIUSATHUHT
MaRxkymurura 6o\in=. [Icuxoyiorusaa nmegaroruk =00MIUsATIIAP JICraHu
WHCOHHUHT MYailslH TCUXOJIOTUK XYCYCHUSATIAPUHU TYIIYHUII =a0yin
=UJIMHTaH. By XycycusiTiap yHMHI BI=UTYBYM Baszudacuja OojanapHu
BI=UTUII Ba TabJIUM TapOus OepHulll]a IOKCAK HATHXKAJIApHU =bLITa
KAPUTUITHUHT ~ MapTH  [coOjaHaaw.  MabIyMKH  MIAXCHUHT
=0OMITUATIApUHY IIOCHI =HITyBYM XUCIATIap Ba Xycycusariap (ymapaaH
OHT MYIIUMHU Ky3aTyBYAHJIUKAHWP) €TAaK4Wd POJIb BIMHAWIM, Oormm=anapu
épaaMuu poJIb bIMHANIY.

bl=nTyBuura BI=yBUYMHUHT TICUXOJIOTHSICHHH YHUHT TICHXUK
MIOJATHHU BIXIIAII Tap3[a HAPOK ATHUII MyailssH IIOJJAa yMyMaH CUHG
’KaMOACHHUHT all[BOJIMTa ThI\pH Oamo OepHIll WMKOHHHH OCpaj.
bl=uTyBuM MIAXCHHUHT bI3apo (GuKpu GUKP ajaMaimryB OwiaH Oo\n=
XyCycusiTIapu TapkuOuii =ucmiapu  cudaTuga «IMIAHUS» SbHU
BI=yBUWJIADHUHT IOJIATUHU TYIIYHUIITa Ba Yyllapra a4yuHUIITA
Tal€prapiaukHu mucobanm MyMKUH. ByHUHT 3apyp maptu Oosanapra
ObUIran mMymadoaraup. HUMIOAT BI=UTYBYM HIAXCHUHHUHT bI3apo (UKD
anMariryB OuiaH O0\IM= XyCyCHUATIApH TapKHOUN =HCM 1e0 MKTUMOUIA
pI3apO IMIapakaT/aa ObUIraH IOKCAK PUBOKIAHTAH SIITUEKHHU HIUCOOIAIT
MyMKUH. Y Owiumiapau Oom=apub® Oopuinra, OoJjanap Owiian
MyoManaja >KaMOaHH TalIKWJI STUII UCTaru1a HaMo€H ObLIaIu.

bl=uTyBunaa mXTUMOUN BI3apO IIapaKaTaa ObUIraH, yHIa MaBXY/]
ObUIraH TIEarOTMK HA30KaT MaWJIOHra YH=aJW. OHIW [eJaroruk
=00MNUATIAp CTPYKTypacura KupaauraH ¢&paaMyd XuciaTiap Ba
XyCycUsTIapaHJaH alpuUMIIApUHU KbIpuO unm=amu3. by aBBanmo a=i-
UJPOKHUHT MYyaWsiH XUCTATJIapu, TaH=HWJl KbI3W OWJIaH =apail, COOWT
=aJlaMJIUK Ba Ooir=a Oup =atop xucnariapaup. bl=nTyBumHUHT HYyT=H
HOTHU=JIMK =OOWJUSTUHUHT MaBXyJIUTU ChbI3 OOMHUIIMIa Ba Iaka3oyap
MYTIIUMIND.

TabuaTtnna apTUCTIMK XycycusTura sra ObutHin (Xaén daHTazus
unuiata OWUII) IaM bI=yBUWjap OwiaH Myomanana myBadda=ustra
DPUILLKILA MYalsH pOJb bBIMHANIY.

Taxpuba Ba Maxcyc Taa=u=o0Tjap OyHUHI OaTaMoOM NIa=W=Hii
Hapca OKAaHIWMTHHMA KbpIpcaTMoO=na. MacamaH, map= TmeplenTB
XYCYCUSATIAPUHUHT 3HT MYIIUM XYCYCHATIApHU OBLITaH Ky3aTyBUaHJIUK
BI—yBUMHHHT IEArOTMK TaXpHOa IIOCUJT =HJIUII jkapaéHua 1am, YHHHT
Maxcyc Kyd \aiipaTv HaTMKacHIa IaM PUBOKIIAHAIH, TAKOMUJLIAIIAIH.
bl=nTyBYM BI3MHUHT WXTUMOHWH TICUXOJOTHUK Ky3aTyBYAHJINTUHU SHHU
BI=yBUWJIApAA TYPJIU XapakTep XyCyCHSTIapu, MallyapuHu mai=al
OJIUIIT =OOWJIMATIIAPUTUHA dMac , NIy OujaH OWpra yJapHUHT TMaimo
ObumMin ~ Basusthra  MyBodu=  Oamo  Oepuln  MalopaTuHU
PUBOKIIAHTUPHUINTA =OAUPAUp. bI=UTyBUM BI3 BI=yBUMJIAPUHHU Yjap
MYIIUTUAATH bI3ap0 MyHOcaOaTIapHU BI3UHUHT yhap OuWiaH bI3apo
MyHOcCa0aTnapuHd LIO3UPTH JAa=H=aJa =aHjAail ObUIMAcHH, LIyATd
HIYHJAd HUIPOK ATUII MANIOPATUHU JOMMO TaKOMWJUIAIITUPUO OOpHIll



3apyp. by aca oconrnna =puira kuputTUiIMaiiau. IlegarorauHr uapox
TUIIM WIAp =aHAal Ky3aTyBUMHUHI MAPOK STHUIITA BIXIIAWIN, YYHKU
nejaror maMuila bI=yBYWIapra HHUcOaTaH Talll=M Ba3uATAA TYpaJlH,
MabJIyM Japaxkaja yjaapaaH yinap ¢aoiuarujad (yHUHT TAlIKAJIOTYHUCH
Obuica 1mIaM) y3o=nammMarad Obuiagu. Iy cababmm memaror bI3u
=ypa€Trad Hapcajapra bI3MHUHT WKTUMOUH KapaEHuAa pUBOKIAHUIIIIA
UAPOK =HJTaH HOPMATHB MYJIOIIA3aJlapHHU OHIJIM Ba OHICH3 paBHUIIIA
KEJUITM MYMKUHKH, TIEAAror y4yH SHTH OBUITaH MIoJaWcajap yHHUHT
BI3UJa MaBXKyJ ObUITaH HOpMajap Ba TacaBBypJap acoCH]la aHbaHaBH
Tap3a Tal—=WH OHTWIAIIA MyMKHH. ByHIaH Tam—=apu meJarorHuHT
MyaiisiH Macajiara >kaBo0 M3JIalura MHTWINILIHY, YH]IA alllaMUSTIN OUpop
(dakTHU BITKA3UO FOOOPMACIMK yYyH =yJail WBIHAJIHUII IIOCHJ =HJIaJH.
Arap B=HTYBUM OOJIAJJADHUHT IIATTH-IApaKkaTIapuHu (a=aT TeI\pH
UIpOK 3THO, Oamo Oepca, ylapHU BYXKyAra Keltuprad cababnapHu
4y=yp KbIpa OJicaruHa, 11y OwiaH Oupra bi3ujga caboT, BI3UHU TyTa
Ownuii, cabp-To=aT, Ce3TUpPANK Kabu ¢eba aTBOp XyCYCHUSITIapUHU
PUBOXIIAHTHpA OJICaruHa 0=OpHujaru Basudanapra SpUIIMII MYMKHUH
Obutaau. bl=uTyBuM bI3 BI=yBUMJIADUHU: YJIApHUHT (ebI-aTBOpIIapH,
TEHT/IONUIApY Ba KaTTajap OujaH MyHocalaTJIapuHU Typiid Oarojiapra
Ba MyaMMoJjapra Ba Ijaka3ojapra MyHoca0aTIapHU JTOMMO BIpranu0 Ba
om0 OOpUIIra MHTUIUII MYIITUMAMD.

bl=utyBun Oonanapuu =aHyanuk OwnIMO ojca, yHaa Oonanap
OwiaHn MyHocabarna XylmMyomasia ObUIMII MMKOHMSTIIApU W1y =ajaap
KBITIpOo= ObUIafu. JICKWH BI=MTYBUYW bI3 BI=yBUMJIAPH OWJIAH S=HHPO—
ObumMINTa MIAapakaT =uiaap SKaH. bab3aH TErHMIUIM Aa=W=ajapaa bI3u
SIIUTMACINTH JIO3UM OBIITaH HapcalapHU SIIMTMACIAH BITHO KETHIIU
jgo3uM. byHra ca0al »SmuTUIl 0J0O0CH3IUK OBUIMII MYMKHHIH EKH
Ba3UAT HOAHW= ObUIMO TypraHjaa SIIUTHIN JAPIIOJ aHU=JIUK KUPUTHIII
JIO3UMJTUTHHH €KUM 3apypJIMTUHU Ta=030 =uiuiaup. bl=yBuunap O6unan
BI3 MyOMaJlaCMHM Oa=HpuU= Ba Maiijla-4yyiijla Hapcajapra apajaniuiira
allaHTUpuO 1OO0OpPMACTUK KYHJAIMK WILUIapra HUMaHHIUP Cce3Mai
=OJIMIIIHA bIpraHui mymuMmaup. Hwumost, 6ab3aH OupoH HapcaHu
TyllyHMaid =onuml mam ¢oinanu Obuiaau. bygapHuHr — mammacu
BI—UTYBYMHUHT BI=yBUHJIAP OwtaH ObLIaMraH KUYUK
TYIIyHMOBUWJIMKJIapUra ¢&pnam Oepaad, yHra bI=yBUWIap OWJIaH
ObUTQIUraH KEJMIIMOBYIJIMKIApPTra TETUILIM Japaxana o100 OwiaH
apasanryBra épaam Oepasiu.

B.A.CyxomnuHCKkuU#l TabKu1ad BITTAHUJICK «Ilearor OojagapHu
aifHu=ca KaTTa E€mIard bI=yBUMJIAp BIPTACHAArd 3WAIUATIApra XKyJa
SIITUETKOPAUK ~ OWiaH  apajamlyBH  JIO3UM. Y  UIYHHWHTJEK
SUTUSATIAPHUHAT» TIYHAAW colack OOpKH, yHAA Teaaror apajialryBu
HUIIOSAT/Ia YEKJIIAHTaH OBUIWIN, [[aMMa KEeJIUIIMOBUYMIHKIIAP Ba
SUJAMSTIAD 1AM JKaMoaJa MyIIoKaMa =WIHMII OOBEKTH ObUIMACIHIU
MYMKHH Ba JIO3UM /1€0 IKUCOOIaran 3am».



Mag3y: bl=uTyBuM aonusaTuaa rnegaroruk

=0O0WTHAT.
Pexa:
1. +obunuamHune NCUXOJIOCUK-NE0A202UK
Xapaxmepucmukacu.
2. Ileoacoeux =obunuamuune acocuii mypiapu.
3. OmHamus 8a nepyenmue =oounusmiap.
4, Jluoaxmux MAWKUTOMYUIUK, KOHCMPYKMUS,

KOMMYHUKamue, 6Z/UZMW, aHeaau =06uﬂuﬂm11apu.

[lenaroruk =o6mmusitnap oupunun ObuO XIX acp vipranmapuna
naiio Owpuiau. Ilemaroruka Hazapusicuja bI=UTYyBUWJIAp Tall€piain Ba
MeJaroruK mnepuentuB =oOunuarra A.JluctepBepr au==ar-3bTHOOP
oepau. ynnait =unu6 ucrepBepr negaroruk =0OWUJIUSTHUHT Ky4Hra,
MeJaroruK TakTra Ba =aTbUM JOPKUHIMKKA amaMusIT — Oepiu.
bl=yBUMHUHT OMJIUM OPTTUPHUILLIUK =OOMJIUAT TYUIYHYaCUHU Oepau. Y
BI=UTYBUUHUHT OUJIUM OPTTUPUILIMK =OO0WIUAT TYIIYHYACUHHU WUIITapU
cypau. Ceiarpa XIX acpuunr ukkunuu spmuaa W.I'.Penkun «amyio=unii
=00WMusITY TyIIyHYacMHH wirapu cypau. JucrtepOepr Peaxun
bukpnapuan K. J[.Ymmackuit  gaBom  attEpau. Y «OpamHu
TapOVMSUTAIIHAHT  DHT aCOCHM  WBUIM  WIIOHTUPHILIUDP», OJAMHH
pTH=0/MTa 3ca (Pa=aT UIIOHTUPHUII OWUJIAH TABCUP =HJIUII MYMKHH»
JEHIN.

Tosncron «TapOus MyBa(ha=uaTiau ObLTHIITN y4yH
TapOMsUIAaHYBYM KUIIWJIAp CUpa ThIXTaMmail bI3ApUHU  TapOusiai
ownmuuiapu kepak» aerad sau. A.C.MakapeHko aituiinya, Tocagupui
paBUIIIa BISUTYBYM OBUIMO =OJITaH, JIEKUH y Oy uIlra =u3u=ub KeTuo
Oanuuii anaOuE€THU KbIl bI=MTaH ['OpbKUWHM BIBUHUHT YCTO3U €0



YHUHT acapiiapuHu bI=HILTra KUpUIIraH. MakapeHKo bI3 Taxkpubacura
acocyiaHu0 map OWp KMIIM KbI MENIHAT =ujca, Y bI3Ura HucOaTaH
TajabyaH ObLICa Y SXIIH MEJaror ObUTUIIN MYMKUH JIEWUIH.

+00UNUAT IaMMa HWHCOHJap/a MaBXya ObUIMO Oup Tekucaa
ObLIMaii, OUpHU F0=0pH, OMPH BIpTaua OUPHU =yHHU JapakajgaH uoopaTaup.
®da=at a=nu 3au( UHCOHIapAa =OOUITUSATHH yupaTa oamaiimMu3. Maktab
BPI=UTYBUYUCHHHHT  (DAOJMSITH HMHCOH IIAKIWHU  TUKIAHTHPUIITa
=apatwiradn. MyBaQda=usaTinu uNUIAI y49yH [M@ap OUp BI=UTYBUYHU
NEearoruK maroparra sra oputuim 3apyp. Ilemaroruk mamopar sracu
03 MeMIHAT =WIn0, KaTTa HaTWKara SpUIIaAu. +OOMIHAT (QaoausT
xapaéHuga maiio  Obulagu Ba  pUBOXJIIAHAAW.  +OOMIMATHU
PUBOXKIIAHTUPHUII YUYH 3ca, Jaé=aT, 3€IIH, UCTEH0] IbHU UHCOH HEPB
TU3UMUJA AHOTOMO-(U3MOJIOTUK  XYCYCHUAT OBUIMILM 1AM 3apyp.
bl=uTyBuMHUHT 0ab3u MCUXMK IpoLECcCIapu YHAa LIaxcra Xoc
cUpaTIapHUHI IIyHJAal KOMIUIEKCUHM TallKWi1 =WJIaJuKu OyHHU
NeAaroruk =oOWIMAT JAeWnuil MYMKHH. By =oOunustiapHu ailpum
NCUXUK XycycusiTiIapAaH u0opaT =uiau0 =bIHUII MyMKUH 5Mac. TabiuMm-
TapOus UIIUHU MyBa(da=HATIN amalra OLIMPHUIL MEJAror Mmaxcura Xxoc
Obuiran Oup =aHuya cudatiap, OIy KyMJIaJaH YHUHT HWPOJACH,
HIMCCUETIIAPH, XapaKTepra Xoc ObUIraH OMp =aHya XyCYCHUATIApHU 1AM
tapMuHiad Oepau. K.J[.YVmmuckuit «®a=aT maxcruHa, MIaXCHUHT
PUBOXKIIAHUININTA Ba TAPKUO TOMHUIIUTA TABCUP =WJIMIIN MyMKUH, (pa=at
XapakTep TabCUPH OWIaH XapaKTepHH BYXYAra KEITHPUIICHH» ae0
€3anu. +OOWJIMAT MIAXCHUHT MyalstH (aoiusT ro3acujiaH Jlaé=aTu Ba
VHUHT WIIMHA MyBadda=usaTiam Oaxapumaard CyObEKTUB IIApT-
[IAPOUTHUHU U(OIAaJIOBUN UHAUBH Iy ICUXOJIOTUK XyCYCUSTAMP.

Qdancada Tapuxuga =oOWUTUAT Yy30= JaBpraya «bI3rapMac
UPCUAT» HACHAAH-HAC/Ira bITYBUM aloOlIMJa Kyd cudaThna Tal=HH
stwirad. bynaait =apaumap nactinad uarinu3 ¢unocodu Kou Jloke Ba
¢dpaHily3 MaTepHaluCTIapd TOMOHUIAH TaH=U] =UJIMHTaH. +OOUTUATHH
PUBOKTUPHUII MYMKHH OBbUITAaH aHATOMHK-(U3HOJIOTHK XYCYCHUSTIIAp
Ty\Ma ObuTazy. DMHATUA-00II=a OJaMJIAPHUHT TICHXUK IOJIATIAPHHU
TYIIYHUII Ba yJapra maMJIapIiuK =HIAI =00mmumaTuaup (Oupraivkaa
napanammo=). llepuenTuB UAPOK KapaéHUHUHT aCOCUU TY3WJIUIIU
OupHuYM ObUIUO, Oy UAPOK OOBEKTIAPUHU OMIMO ONUII Ba YHH XOTHpa
oOpazmapu OwIaH COJMINTHPUINJIAH uOopar. WMapok »STuim sbHH
0o\uagaru OOJAHMHT OJIUTAa KyOUKJIApHU =bIMMJIraH pacMJIapHU OWJiaH
=p1iin0 um=amu. OpgammapHu coONMIITHpUIT obOpasu. JumakTuk
=00MNUAT BI=YBUWJIAp OWJIaH MYyJIO=0T =WIHIIAA, MeJaroruKaHuHT
TabJIMM =OHYHHUSTIAPUHU IaMJa METOJUIapUHHU BIpraHraH I1ojijaa
KEJUIIHUHT TabJIUM JIapC OJHII =OOWIHUATIApUAXUD Ba HOpaTiu Aapc
Oepulll KOHCTPYKTUB BI=MUTYBUMHHMHI bI3 WIIMHU pEXalaliTUpUpa
OJTUIITUD.

KoMmmynukatuB =o0unuar 6om=a omamiap OwiaH Obutaguran
MYJO=OTHHU SIXIIWJIAWJUTIaH Ba Oupramukaaru (aoyusTra NCUXOJIOIHK



=OBYIIIYBUAHJUKHH TabMHHJIAWIUTAH =0O0WIMATIIUD. bl=yBum Owunan
BI3apO MyJI0=0Tnaa ObuTHII, MHcOJ: DamoH goMia Ou3 OWIIaH caMUMUI
MyHocabaTaa Obutaau. brmuim =o0uiausATH OWJIMMHHU Srajuiall Ba YHH
BI3JTAIITHPUIITHN TAbMUHJIANRIN. AHIIAINI (TYIIYHHUI) =00UIUATH alipuM
XapakaTJIapHU OJaM =HJIaJy, aHTJlaMaraH Xapakar, 0OJaM OHTHM Xapakart
=unaau. Kbl COHIM BI=UTYBYH, TAPOUSIN, MAKTaO JUPEKTOPH, UMUK
MyIHp Ba WHTEPHAT XOAUMJIAPHUJIAH =OOWIMST MA=HJa. «ITaXCHUHT
=aiicu cudaTIapUHA CHU3 TEIAaroTuK =00mIuAT ne0 mmcobmancu3»-neo
Oepwiran caBosira 82 Ta €3Ma aBoO OJMHraH cudarmapHu =yhugarunya
KEJITHPaMU3.

1. bI3 uwuea mywabbam, 6onanrap ounan uwiauea =u3u=uu.
2. 10=0pU MAOAHUAMIU KAMMA AYOUMOPULHU UULIAMA OTUUL:
3. bIMUI2AH 0apcea =00Unusm, YHU AXUiU OUTUWL, =U3U=UUL:
4.  mewHamea =00UNUAMAULUK, MEUHATNCEBAPIUK.

5. bonanap sxcamoacueu KUpumiud Kemuut =00unusamu.:

6. boaanapea mywaboam.

1. nedo2o2uK makm (Sbl3aiIUKKa) 32a ObLIUUL.
8. MewHameaa uicooutl EHOOUULL.
9. xapaxkamuau (3Hepeusi)

10.  mawxunomuunrux =obunusmu.
11.  orcasobeapauxnu wuc =unuul.

12. mapbus ounumnapunune OymyHIUSU.



Mae3y: bI=ysuunap gaorusmuoa myro=om
Maoanusimu 8a ncuxonoausicu. Mynro=omuu mawiKui smuuod
VMYMUHCOHUU =00UTUAMAAPHUHE

YCMUBOPIULU.
Pewxa:
1. lleoazoeux myno=om 6a yHuHe vi3uea Xoc XycyCusimiapu.
2. lleoazocux  myno=omuu mawikui smuwi OOC=udrapu 6a
YCYLIapu.
3. Ileoazozcuk myno=om sxcpaénnu bou=apuu.
4, Myno=am scapaénuda mawaboycru bow=apuu.
5. Xynoca.
doiigaaHUITaH agaduéraap:
1. T.+yp6oHoB «OnodoHOMa»bl=nTyBun 1995- itun 43-59 Getnap.
2. «Ono06 ObICcTOHM Ba a=a TyJIUCTOHWU.» TomkeHT. Pan
Hampuétu 1994 itun 108-127 Getnap.
3. AGnynna Asnonuit. «Typkuit ['ymucton €xynm  axio=»
TomkenT bIz6exkncron Hampuéru 1992 .
4, Jouummananap tTapous xycycuaa. TomkeHT 1982
5. P.MammynoB. [leBonumuuymnycra map\yoor. 1992 i 15-17

oer.

Myomana  axbopor xapaéuuaump. Ilemaroruk  GeBocuTa
nraxciapra Myomanaja b3 TapOMsUTaHTUPYBUHIIADH yMyMaH >kamoa
HIa=Hja YHAArd MUKW KapaéHiap ma=ujaa \osAT XuiMa-Xui ax0opotra
ora Obutamu. I[lemaror miam I3 HaBOaTHAa MyoMaia kapaHuAa bI3
TapOusIaHyBUMIIApra Ma=CcaJira =apTHJITaH aXOOPOTHU MAabIyM =HIIaIH.
[legaror myomana BocuTacu op=aiu =aHiail axOOpoT OJMIIHUA =apad
Yyu=ap OKAHMH3, BbI=yBUWIAPHUHT [IaXCH IMa=HAard axOOpOTHUHT
MYIIUM JKaHJIUTHHHU aJIONIUAa TabKUad BITHIN Kepak.  Myomaina
IIAXCHH \OSAT XHUIMA-XHJI IAPOUT Ba KbIPUHHUIILIAP/A BIPTaHHUIITa KMKOH
6epamu. Ilemaror pi=yBumnap OuiaH Moamaja =wWJap dKaH, XKyaa Manja
=HCMJIApDHU IIIaM aHrjaad onumra =oawp Obuiagu. bymap cuptnax
=aparajia yHYaJIMK alaMusaTin ObliMacaia, maxcua conup Oputaérran
VHU TYIIYHUII YYyH JKyJa MYIIUM ObUITaH 3apyp WYKH >KapaéHIup.
KelpyHULIUTApHUHAT ~ ajoMatiapy OBUTMINIApU [aM MYMKHUH. byHna
MIeIaror IIaxCH KarTa poib biitHakau. [llap xun moaucanapHuHT TYpiau
KAIIWIAp TOMOHHJAH TAJI=MHA YHHWHT IIaXCHUHT  BITMHUIIIArA
Takpubacura OO\IM=nuru OujaaH H30ILUIaHAAH, Oy TaKPUOAHUHT YU
KUIIATH OOp: ymyMaH, MAaéTuil Taxpuoa, MIETaATOTUK  OPAOJIOTHSI
Takpubacu Ba MyailssH kamoa OWJIaH, bI=yBUMJIap amoacu OuaH,



pI=yBUMJIap OWJlaH MyoManajga ObulMIn — TaxpuOacu, HUIIOAT
NEJarorHUHT bI=yBUMJIap OWJIaH KyHAQJIMK MyOMajacu IIyHra oJiu0
KeJaJUKU y BbI=YBUMHUHI IIATTU-IIApAKaTUAArd Yy=yp MabHO Ba
ma=u=ui cabaOHM TypJiu BasusgTIapja Maii—=ad onaau, OYHUHT Y4IyH
HaMyHa cudaruga =apanu® OWPNAIITAPYBUYU BIPHUHU THULAUPYBYU
BazudacuHu maMm Oaxapaau. Myomana bI3apo  MyHocabaTiap
noupacuna coaup Obuianu. borm=apuimn Bocutacu ObUIraH Myomana
BPI=YBUWJIADHUHT  (AONUATUTa  LIAMPOINIUK  =wuiaaud.  Humosr,
Oormr=apuin BocHUTacH ObUIraH Myomana (paonusTugaH KenH Oopau.
Myomana amgio= cadamagu. Illap Owp KummHWHT  =aHmau
NyHE=apalmra Srajurd, OWIMMIIMIMTH YHUHT MyoMajlacuJa MabiyM
ObLIaN. Myomana-uHcoHIap BIPTACUJIATH BI3apO ano=a
Bocutanapuaup. Myomana acocuit Bocuta Tuia muco6nananu. [IlyHuHr
YUyH IIaM THJI aj0=a =ypojH mmucoOiaHaau. VIHCOHUHT TUIM ILUPHH,
MyoMajacu MaJaHusATIM ObuIca, =HC=a Ba=T HWYMJA XaJI= oOpacuua
o0pbI-3bTHOOp TOmanau. Chl3ra YEHAHJMUK, II€Y =ayOH KHUIIWra OOpbI
kentupMaiiay. lyHuHr ydyH maM BITMHIDZA — sad  BITraH
MyTadakKupIapuMU3 TUJITa, ChI3ra HIypMmar OujaH EHAAIUILIapUHU
y=Tupu0® bITranmap. Ymy\ 6o6omu3 A.HaBowii Myomana MaJaHHSTH,
XYIHIMyOMaJajluK, THJIHUHT allaMUSATH THI\PUCHIA, IIUPHHCY3JIUK
na=uja Hypmukmar (ukpiaap 0aéH =uiaraHkd OyTYHI'M KyYHUMH3 Y4yH
1iaM bI3 allaMUSATUHU WbI=O0TMaraH sMac. « T MIUPUHIUTK KBIHTUJITA
é=umnuaup, Mynoumiura sca ¢oitnanu. [lupun cb13 cod KbIHrUILIAp
yu4yH acan kabu rtorimaup»,-aeidau. A.Hasowmii. Ilemaror Oonamapra
OwinM Oepuill yuyH OuUp =aTopja yjlap HYT=WHUHI PUBOXJIAHUIINATA
maM ajolmuaa amamMusaT Oepaau Ba OyHIAa y Typiaud — [EJAroruk
ycymiapaan ¢oiinanaHand. bonamap HyT=WHHU BICTHUpPHILAAQ MEAaror
ChI3M MYIIMM alllaMusATra 3ra: OMp TOMOHJAH YHUHI HYT=H OOJIaHU
BI=UTHUII Ba Ta(aKKypuHU PUBOXKIAHTUPULIIHUHT MYLIUM  OMUJIU
mucoOmanaay. byrmai myHnaai xynoca Kenubd yn=aJuKu, TeJarorHuHT
HYT=H 00pa3jM, YUpOIIH, >KapaHrIA0p, HaMyHaaud ObuUIMO\H, OoIa
JM==aTUHH bI3UTa TOPTMO\U JIO3MM. 30TaH HYT= MEJArOTHUHT bI3
MyTaxacCUCIWUTU =all Japaxaaa JIOMU= SKaHJIUTHHU HdoAaTaiuran
BUTYOB, KbIPCATKUY IIIMCOOJIaHA Y.

[IyHuHT y4yyH HaM HYT= yCTHJAA HIUIAIl HYT= MaJaHUATUHU
TakoMWUTamTUpuO® Oopuin 1map Oup MEAarorHUHr SHI  acOCHM
VOKTUMOMI Oypud Ba MAChYNMATH IKHcOONMaHaau. TabiuM-TapOust nuuaa
HYT=HUHT TabCUpP Ky4YH HHUIIOATIAA KaTTagup. bI=UTyBUMHMHI HYT=H
BI=YBUMHHUHI bI3JIADUHU TyTa OWIMIIJIApHUTa, XyJI=-aTBOpU Ba (PUKp
IOPUTULIUIApUTA I[AM TabCHUP 3TYBYM KY4WIM BOCUTAIUp. bI=uTyBUMHUHT
HYT=HUJa YHUHT [HACCUA MHTWINIIAPH, HPOJA Ba IBTU=OIM aKC ITAJIH.
Y wHyr= épamamu OwiaH bI=yBUMJApAa XypCaHIUWIUK, PYILIAHUII,

mymabbar, cago=at, \a3zaOmaHwi, HadpaTIAHUII HIMCIAPUHU
ty\mupagun. Xam= Owian Oupra Typuil, Oupra smam MyOIIapT
nernnann.OnaMiaapHUHT oup-oupnapu Oounax ObuIraH

MyHOCA0aTJapHUHT ThI3AUIMTH MyJodumianru «MyomapaT 01001



nevinnanyd. VIHCOHHUMHT SHT yiy\, JIGKHH Mypakka® Ba Malla==aTJIu
daonusTiapuaad Oupu oJamiiap S’bHU >KaMUSTAA bI3-bI3UHU TOMHO
smamuanp. by (GaonusATHUHT MypakkaOJWIu UIYHJAKU KBIMYUIMKKA
=BIIIWJINII yJlap OWJIaH ajolujaa auuil ObuIMO sIlalml y4yyH WHCOHTa
HIyHra sipaiia mMyomaja Ba MyHocabar ObLIMIIM Kepak. Myomalnacu
HIMPUH KUIIWJIAp JWIAaH E€=TUpaaud Ba IIypMaT YbTHOOp YyJallaju.
Wuconnap opacuga MyHOCHMO BIPUH TOMHMILI, WHO=, UTTU(O= sIail
miapTiaapuiaH OMpyU OJaMHHUHI KaMTapiuruaup. KamMrtapuH MHCOH mied
=a4yoOH BI3MHUHT IOTYy\ OwiaH Ooi-OajgaBiaTiiru OWIaH WIM-TIIyHAp
OujlaH Ma=TaHMaWiau, IJaMMa Ba=T KaMmral, cojaaa OblIagu. AMMO
WHCOH/IarM KaMTapJIMK caMuMuii ObiiMo\n 3apyp. Cbl3 HHCOH =anOuHU
wimtaan. Cel3 HHCOH =anOuHM kapomamiaian. «Tu\ spacu kerap, cbi3
Apacu KeTMac» JieraH Xajl= Ma=oju Oekopra alTwiraH smac. YyHKH
CBI3HMHT =y/ipaTH O€HUI0s KaTTa. IHCOH BI3 ChI3Ura, TUJIUTa HUIIOATAA
mTHETKOP ObUIMO\M JI03uM. AfipuMm EnuiapuMm3ga Chi3ra, THITA
pTUOOpP aHya cycT. Or aBBajo Enuiapra MyoMajga MaJaHUSTHUHU
Karranap (opacuja) oiauia MaliMaJOHAIMK =HJIMAacIUKHH, KaTrTajap
ranuHd  ObUIMAcIMKHU €mm  ymy\nmapra ran  =alWTapMaclUKHU
BIPraTUIIMMU3 3apyp. Myomana MaJaHUSATH IlaMma Kohja kepak. M
woina. Tpancnoprna, yiga.. HIYHUHT Y4YyH OiaMm OHM3 KUM Ouiad
=aHJlail MOyMaJla =MJIMITHU OMJIMIINMU3 KEPAK.

WHCOHHUHT =aHYyalMK OWJIMMIM a=J-3aKOBATJIM DKaHJIWIU
Myoamasia op=aiu Hamo€H Obutanu. Onamnap OyTyH MYKM AYHECHUHH,
Ma=caJMH{, Myomaja MyHocabaTiapuHu Oup-Oupura cei3 Epaamuaa
eTkazaau, amanra owmmupaau. Uly tydaiinm ceiznamyB MyHocabaTiapu
HUIIOSATIAA ThI3aJl Ba MYJOMUM ObUTMINIHU Ta=o03a 3Taau. Cei3ra 0Ooi
[MIMPUHCYXaH KULIWIAPHUHT MyOoMajacu €=MMJIM, WL I1aM IOpUIITraH
obutagu. bynnainapuu ogamnap é=tupaay, urypmat =unajau. Cei3namys
IIaM bI3Ura XOC CaHbaTAMpP. by caHbaTHU MyKaMMmall bIpraHuIl map oup
uHcoHra 3apyp. llly OGuman Oupra oHa TUIMHM MyKamMMall bIPraHMO=
map Oup MHCOHHUHT My=ajanac Oypuuaup.TunmHu Owirad: yHU uIuiata
OWITUII CaHBATHHM SrajlllaMO= MHCOH Y4yH 3apypaup. lupun ceiznuk
Ba TbI3AJ II€4 =adyoH M€Y =aepAa coTwiMmaiau. byHra
SPUILIMO=JIMKHUHT OUpruHa Wbuin 0op, Oy 1mam ObluIica THHUMCH3 IIIUPUH
CBI3JIAITHU Malll= =WJIMO=IUp.By 3ca acocaH KbIll KUTOO BI=HII WbUIH
OwiaHn amanra omupwiagd. Myomana HMHCOHHUHT  KUMJIMTUHU
KbIpCaTyBUH F03aUP.

Mae3y: Ileoazocuk mawopam wia=uoa
MyuWiyHua, YHUHZ bI=UMYE4U (Paoauamuoa mymaan
bIDHU 64 AULAMUAMU.

Pexa:
1. Ileoazozuk mawopam anununz ma=cao eéa eazugpanapu.



2. Ileoazocuk mawopam panununz mapruduii =ucmiapu eéa
VAApPHUHZ MOWUAMU.

bI=umyeuu gaoruamunune acocuii iivtnanuwinapu.
buvinasrxcaxk vi=umyeuunapuu maiépaawica =vliu1a0uzan
manaonap.

B W

doligaJaHNJIrag axaoueraap:

1. I'.CyntonoBa «llemaroruk ™amopar» Hwuzomuii HOMIIK
TomkenT .2001 #tmn. Ymymuii neg.xadenpacu.
2. Paxxabo C.P. Ilemarormka (aHWHWHT ayuTaoMajapw.

Tom.bI=uTyBun Hamp.1991 i.

3. Mapuss CaseneBna, C.X. Temyposa.. B.I'. Illaposa.
Tom.bl=ut.Haup. bl=uTyBUnIIMKKA UXTUCOCIUIUTA KAPHUIILI
Kypcura neToAuK KbIpcaTmasap.

bl=yB-TapOus wumapu >xkapa€Huja 5SHI IOKCaK HaTIKajlapra
spumnO, (AONUATHUHT IOKCAK Japakajaa OallojlalllHM Ba IaMMa
TOMOHJIaH TaH OJUIIHU UCTaMaWJIUTraH BI=UTYBUM TONUJIMAaca Kepak.
bynra spummummHEM aHa Ty XWJI OP3YHUHT YIIQIWIIAHA TIEAarOTHK
Malopar JaeumMu3. Xy, NeJaroruk Mamopar HUMa? YHUHI MOIIUSTH
HUMaaaH ubopat? YHra =anpail spumica Obutaau? Il{o3upru 3amon
neJaroruka Ba TICUXOJOTHSI CONIAaCHJard MakTaljapaa «Iegaroruk
Mamopar» TYIIYHYacH W3oIpjiapra ayd Kenamu3. by TymryHYaHuHT
MOIIMSTHHN OUp MyHYa ThUTapo= aHU—po= Tabpuduuu «llemaroruk
SHIMKJIONEAUsAanaa  OepwiraH  JeWuin  MyMKUH.  BHU3HUHT4YAa,
Oomr=anapra HucOatan Oy Tabpud NEAAroruK MaxopaT Ma3MyHUHU Ba
MOIIUATHHUA OMp MyHdYa Thi\pu Epurtaaun.TapOus Ba BI=HUTHII F0=0pHU
Japakara OJpUINUII Ba YHU JIOUMO TaKOMWUIAIITHPUO OopuIl
UMKOHUSITHHU TabMHUHJIOBYM CaHbaT ObUIMO, Oojlara Memlp =bliiraH Ba
bI3 KacOMHU CEeBraH Im@ap OWp BI=MTYBUYMHUHI =wuiaaurad umu. bl3
WUIITUHUHT ~ MOUIMP yCTack ObUITaH TMeJaror FOKCakK Japaxkania
MaJaHUATIN, bI3 (DaHWHYM YbI=yp OmnamuraH (GaHHUHT €KW CAaHBATHHHT
TETUIUIA COINAJIAPWHM SIXIIH TalUIMI 3Ta OJIaJuraH, TapOWsiaml Ba
BI—UTHUII YCIYOMETHHU MyKaMMajl JrajularaH MyTtaxaccucaup. by
TabpU(PHU SAXIIHA TYIIYHAO YHH JOMMO MabHO MOIIMSTHHH TAIIJIAIT
Taaural Obuicak, ymlOy Tabpudaa MeAAroruK Mamopar TyUIyHYacu
Ma3MyHHWTa KHpaJWTraH =yHuJard MacajaJlapHU aXpaTHIl MYyMKHH
ObLIaIN.

1. Ymymuit madanusmuune o=opu oapadicacu 6a OANUMOOHIUK
8a A=71-3AK08AMHUH2 IOKCAK KbIPCAMKUYU.

2. blBBunune vi=umaémean gpanuea xKene 8a wy=yp oumum coumuou.

3. Ileoacoeuxa, ymymuui éw 6a neodacoeux ncuxoio2us Kaou

Gannap cowacuoasu oOunuMIap OUNAH  KbLIPOJIMALAHIIUK,
yaapoa vl=umuui 6a mapoéusiauw UWIapu madxcpubacuoa
9PKUH 8a YCMAIUK OULaH (hotioanana oumuL.



4, bl=ys-mapous uwinap MembOOUKACUHU MYKAMMAJL
92ANNACAHIUK.

[lemarorHMHT MaIOPaTHUHT Ma3MyHHra =yWujar bi3apo 0o\in=
ObUITaH acOCUM =HMCMJIAPHU KPATUII MyMKHH.

1. Iledacoeux uHconnap8apaux UblHAIUULU.

2. Hxmucoc mymaxaccuciukxka ooup ounumiap.
3. Ileoazoeux =obunusm.

4, Ileoazoeux mexuuxa. (KbIHUKMA, U=MuUoop).

bl=uTyBumnuk ayHégarn OHHT MYyIIMM =aJUMIU KacOiapaaH
Oupuanp. YHUHT WKTUMOMM alaMHsITH I1ed =ayoH Kamalmaiiaw,
BI=UTYBUWJIMK KacOu OWp =arop MyHuM Tanabiapra xaBoO Oepuiiu
Kepax.

Mo3upru naBpaa, 6u3 wmycra=un bl30ekucronna =ypaérran
JNEMOKpATUK IIy=y=Hil aaBnaTAa (aoausiT KbIpCaTa€TraH bI=UTYBUYU
=aHzail ObutniM kepak: [1{o3upru 3aMOH BI=UTYBUMCHHUHT IIAXCH YUYH
9HT MYUIUM acoc Oy MHCOHIApBapJUK HbIHATUIIKUIUP. bl=uTyBuM *Kyna
IOKCAK Jlapa)kaJja yMyMH MaJaHUsTra sra ojgaMm. Y KyJa Kblll HapCaHU
ounmumum kepak. lllo3upru 3amMonaa pI3u bI=uTaéTraH (paH comacuaaru
I0Ty=JIapJaH SHTWINKJIapAaH xadapAop ObUIHIIL, bI3 bI=yBUMJIAPUHU IIap
KyHU BI=HIIra bIpraTu® OOpWIIM YUYYH BI3M MYHTa3aM bI=HO-bIpraHuo,
bI3 OMJIMMHUHH THUIIUPUO, Uy=ypJamITUpuO OOpUIIN Kepak.

Jlemak, BI=MTYBYM TEAAarOTHK MAIOPATHUHT acOCH BI3 YCTHAA
unu1ad OOpUIIN, MyCTa=HJI BI=UIIUINP.

dan Ba MaJaHUAT PUBOXKIIAHUIIHN TABJIUM-TapOUs HILJIAPUHUHT
=ail WpicuHAa onub Oopunummaan kenud yn=aau. by dancaduii a=una
JlaBiaT aulaMHUsITHra 3ra ObUIraH WKTUMOUN =OHYHHUAT LIMCOOJIaHAIM.
bl30ekncTOH MyCTa=WIUIMKKAa OHpUINTaHAaH KEHUH TabIuM-TapOus
colracuaa, MUJUIMM alpio=-0JJ00HM =aiiTa TUKJAII Oopacuaa, MUJUIHHA
ypd-onatiap, Typiau TyMaH aHbaHAJAPHH >KOWWTA =BbIMHIN, MUJUTHMA
=aJpUATIApHU SHa/Ja PUBOXJIAHTUPHIL XyCyCHJa KECKMH Ba OYIOK
Oypwmnnap Obutranu Oapuara aéumup. [laBmaTHUHT OyIOK Kelakarw,
anbarra ENUIAPHUHT 4y=yp OWJIMMJIM Ba TOKH3a alio=-0700 =ajb
DKaHJIMIMHU E€JIaH YN=apMaciuK Jo3uM. by karTta MyammMoaa Maiopar,
OunMM, TIeNarorIapHUHT BIPHM MYIIUM Ba TI€IaroTHK Maiopar
danuHUHT ponu yikaH. «llemaroruk mamopar» (aHUHUHT MPEAMETHU-
neaarorHuHT Mamopatu «llemaroruk maropaT» Ma=caad MariopaTin
NeJJarOTHU TapOusLIIALL.

[leqaroruk  mamopaT ¢aHUHUHT Basudanapu: TapOUSHUHT
MOIIMATAHU Ba IIAXCHMHM IAp TOMOHJaMa Tapa==H{ JTTUpHUIIIA
TapOUSTHUHT POJUHU O04yuO Oepanu, TapOUSHUHT Ma=cajd, Ma3MyHH,
yCyJIIapy, YHU TAIIKWJI STUIIIATY [IAKIUTapH bIpTacuaa Oo\aHuIuTapHHA
kbipcataau. lyHUHrAeKk mnenaroruk mamopar (GaHu b3 Tapa==HETU
JaBOMU/A TabJIUM-TapOus COLLlaCUJaru TaXpuOalapHH
yMyMJIAIITUPA/IH, TapOUSHUHT KENTyCUaaru PUBOKJIAHHIII
UCTU=00JIIapy WbLUTApUHU EpuUTHO Oepanu, TapOWSBUM HWIUIAPHUHT



HIAKJUTAPUHU  KbIpcaTaad. bI=UTYBUMHHMHI MENaroruk MalopaTu
myHmad — Oump — Maynakajgap — WU\MHAMCUAMPKH, Yy  [eaarorra
TapOMsUTaHyBUMIIap KbIpHO Ba SIIMTUO TypraH Hapcajap op=ald b3
(buKpIapyHU €TKA3UIIl UMKOHUHU Oepaii.

Mae3y. Ileoazocuk pukp 6a makmaod amanuemuoa
bI=UMYEYUU MAWOPAMU MYULYHUAAP.

Pexa:

1. One =aoumeu oaepnapoan Ipamusnunz VIl acpzaua
ovu2an  oaepaapoa vl=umyeuu neoazoz paoauamu
oopacuoazu =apawnap.

2. Hlap= mymadghaxxkupnapu An Xopazmuii, Aoy Paiiwjon
bepynuii, Anuwep Hasouii, Aodynrna Aenonuii, KOcygh
Xoc Moxcuo, Kaitkogyc ea 0Oow=anapHumnz ux#cooui
mepocaapuoa  MyoOappuclapHu  mauaaw , yaiapea
=pliunaducan  manadaap,  YIAPHUHZ  MAWOpaAmu,
MYJ0=0mu 64 Myomana MAaOaAHUAMU MyHocadamea
Kupumiuuw mawopamu, YiaaprHu 32a11au2a =vlilu1a0uzan
manaénap wa=uoa un\op guxpaap.

3. Ileoazozuk MauwiopamHune mavaum-mapous
pueodcuoazu anowiuda bIpHu 60pacudazu =apauiiapu.



4, Ho3upzu 3amon neoazocuxkacuoazu uaMuil neda2OUK
MEXHON0UAHUHZ MOWUAMU 64 MUSUMU WA=UOA.

doitnananmiran 1aduériap:
1. Amumep Hapowit «Mamoy0 yn =ymy0 » acapiapu ThIILIaMH
15-tom. 1966 .
2. Amup Temyp biruTiapu. b. Ammenos. A.AmonoB. HaBpsI3.
1999 1.
3. Pamumos C. Typa=ynoB O. A0y Paitmion bepynuii. Pymusr Ba
TabIUM-TapOus Tei\pucuaa. T.1922 iiu.

bl=nTyBuM KacCOMHUHI  HO3HMKJIWIH, MAaChYJIUATIWINIA Ba
Mypakkabmurura mamaa Iapaguid  S3KaHJIWTUra  MyJjolasajap

MyaJJTAMHUAHT ~ Mamiopatd,  ylapra  =ylwiagurad  Tainadmiap,
daswiatnapra ouJl =apalnuviap MyHocabaTra KHPHUIIMII MalopaTu
MyoMalsia MaJaHUSATH [ap=  MyTapakKUpJIAPUHUHT acapiapujia b3

uponacunun tomradH. Ilapk MabHaBUII-MaJaHUATUHUHT XUJIMA-XHUII
KHIIATIAPH aiiHu=ca Y W\OHUII aBpUIa XKyJa paBOXKIIaHTaH ObLTHO, Oy
naBpaa amad wkoxa dtraH A0y Hacp dapobuii, An Xopazmuii, A0y
Paiimmon bepynwmii, Amumep HaBouii, A6aymna Asnonuii, FOcyd Xoc
[loxu6, KaitkoByc, A0aypammon Komwii, Kanonunauu JleBoHuii Ba
Oom=a Kplm1ad MyTa(akKUpIAPHUHT MXKOAM MEJAaroruk Tapakkyp
Tapa==u€THaa €m MypaOOUIIApHUHT MabHABUK-aLIO=HI KaMOJOTUIA
MymuM MaHOa ObLmnO xu3mar =wuiagu. lllap=nHuHr Oyrok amioMacu
=omycuit onum Papooduii (873-950) Mya/UIMMHUHT M>KTUMOUH IIaéTaa
TYTr'aH BIPHU Ba YHHHT BI3UTa XOC XYCYCHSTIAPH ThI\pHCUAA HOPATIH
\ostmapau wiarapu cypau. bl=utyBum-neitnn ®dapobuii-a=n—papocarra,
YUpOMIM HyT==a 3ra ObUIMII Ba bI=yBUWJapra aWTMO=4d ObUIraH
buKpIapHu ThiJa Ba aHK= Udoaanail oaum —ouamo\n 3apyp. Iy ounan
Oupra bI3MHUHT OP-HOMYCHHU =aJpJialll, a0jaaT/Ii ObLIUII JO3UM. Y bI3
acapuna myHaan neinu. «bl=uTyBunM MyHO3apamapHu oaub Oopwuiiy,
pag STHO ObUIMaMAWraH gapakaga MCOOT =HIIMHUINHN OWJIWII, BbI3
¢ukpuHU ThI\prirura uimonuil. Hyt=u sca MyTina=o T03a, )Xymiiaiapu
MaHTU=11 uojamaHumM Jo3uM. ETyk wmyrtadakkup AOmypaimiMoH
Komuii b13 acapuga Oosia TyHE=apalllMHM KaMoOJ TOMMIIKJA MakTad
MYaJJTAMUHUHT POJIUTa KaTTa Oamio 6epaau. YHUHT GUKpUYa, MyaJlJIuM
a=JUIM-aJ10JIaTIIH, BI3UHU Oapua IOKCaK da3zwiatnapuHu
My>KaccamIalITUpPran ObuMII Kepak. bl3uHu HOMyHOCHO TyTraH ojam
nied Ba=T Oojanapra OunuM Oepa oJMalu» aeraH GUKpHU OWITUPIN.
Ycron, MyauMMcHu3 =oOJiraHJa 3aMOH HOAOHJIMKAAH =apo Oyiypau
XKaroH-1e0 xutob =mnanu y «ckanmgap XupoaHomacuy acapumia.
A.HaBouil BI=MTYBYWJIMK =OOWJIUSATH Ba YHUHT OOpBICH, 000U
fo3acuiad  ando3au  MyJomiaszanap IOpUTaad. AJuioMa  WKOIUHN
¢nmanryBcu3 mied Oup (aosiMATHM TacaBBYp =uWja oilMaiiau. AHa IIy
OOMCIaH YHUHT acapjapuia 0100-alyio=, 3upakinuK, UPOBAABHMA Kyd,
NOKJIMK, CAMHUMUWIMK XMCIQTJIapd AacOCUM  BIPUH  Srajjiailiu.



bl=uTyBunHu 1wap xunaTaad uOpaT Ba HAMyHa ObUIMIILIAPU TAhJIUM Ba
TapOMsi TapoBM SKAHJIWTUTa uIIopa =wuirad. bl=uTyBumHUHTr KacOh
MAaIlOPATHHA TapOWSUTAIIHUHT MallopaTH ThI\PUCUAArH MYyJIOIas3ajiap
«+obycHOMay, «XoTaMHOMaY, «tyTana\y OMaur» kabu OYyIOK acapiapuja
01100, anyio=, 3UUPAKINK, UPOJABUNA KydY, MOKJIHMK, CAMUMHUNIMK IIaM
0aén >Tu6 Oepuirad. UyHku Oy acapiapHUHT Oapyacu 0J00HOMaHUHT
XYJUIM bI3TUHACH OBUITAHIUTH ca0abiu, TapOusun MypaOOHITHUHT bI3UTa
XO0C XWCJIATIApUHN MaKUIaHuI Ooc=wwiapu wudoganad Oepuira.
XVII-XIX acpaa JaBoM  3Trad  TypcKUCTOHAA  Kaauziap
[IApaKaTUHUHT acoCUillapuaaH OupH, MabpudaTnapBap bI=UTYBYU
MOIIAP Taa=m=o0Tuu AOIyia ABIOHUN TabIMM TH3UMH BI=HTHIIHA
TAOKMHJUTAIITUPHO, BI=UTYBUMJIAP MAIAKACUHU OIIUPHUII, ObUT\ycH
BPI=UTYBUYMHHU Tal€piam Myalaumiapra MyTia=o0 SHTru4ya EHAOIITaH
OJIUMIUP. YHUHT (PUKpUYA WKOJIUNA W3JIAHUII BI=UII Ba BI=UTHUIIHUHT
SIHTY [IAKJIW YCIy0 1aMjia BOCUTaJIapUHA =UUPUII bI=UTYBUUHUHT SHT
MymuM cudaraapugad oupuaup ned tapkupnanau. lynmait =wmm6
blpra Ocué wmytadakkupiapu Ba  bI30EK MabpudarapBapiapu
BI=UTYBYM KYy4WIM XOTHpara Ba Hpoja BaTadakypra a=I-3aKoBarra,
YUPONIM HyT==a d3ra OBUIUIN, KbI3JJaHTaH Ma=CaJHU aMmajra OUIUpPHIII
WpuMa KOHOO3JMK, =aThUWIIMK KbIPCATUII, BI=YBUMJAPHUHI PYLIUN
nayHEcHUIA THI\PU WBLT TOMA OJIHII, yJapra TabCUP BITKA3HUII UMKOHHUSITH
BIDKIOHJIMIINK, CAMAMUNIINK, 0100711, HA30KATJIM, UIITYaH, Machysl IIaxc
cupatuga (paoauAT KeIpcaTUII 3apyp OSKAaHJIUTHHM bI3 acapiapujia
TabKU1a0 bITATUIIAD.

bl=utyBun Ba yHUHT mnpodeccHoHa cudariapu ThI\pHUCHIATH
Myammonap 4et ik onumiap JK.Amon Komenckuii, J[>xon Jlokk , UIIT
[Teromamm, A. [ductepBepr kaOWIapHUHT acapiapuia b3 U(ogacuHU
tonraH. f.A.KOMEHCKUI BI=UTYBUMHUHI SHI MYIIUM XYCYCHUATIApU
=aropura OOJIaHW CEBUII IOKCAK alIO=Wil OWIMMIOHIUTU, U=TUJIOPH,
=00MWIHITH KaOWJIapHU KUPUTHO, YIApPHUHT MEIIHATUHU aTtpoduinya
taBcuduad Oepau. YmlOy wMacamara can Oomr=avdapo= EHAOLITAH
N.I'.ITecronamu »sI=UTYBUMHHUHT Tpodeccronan cudariapura Oario
Oepurigan qyeTaad-yHUHT Xan= TabIUMHU TapMO\UHHU
TAaKOMWUIAIITUPHUINAAH (aH acOoCIapHHM STajjialllJJard amaMusiTH Ba
Bazudanapuaa TeIXTAIMO BITaan. A.JlucrepBepr  BI=UTYBYHMHHUHT
TaBJIMMAArd pojiura w=opu Oamo OepuO, y b3 (HaoNUATUHU OWIIMILL,
CeBUI, bI=YBUMJApPHU E=Tupuiun €0 y=rtupaau. bl=utyBun
OoNamapHUHT WHAMBUAYANT XyCYCHUATIApU, =OOWIHATH, (DaonHsTH,
ycIyOu ThI\pHCHA MyastH OMJIMMIa 3ra OBLIUINNA KEPAKJIUTHHH IaM
TabKUIUIA0 BITIIH. Mytadakkup J>xoH JIokk BI=UTYBYU
MICUXOJIOTUSICHHU JHT MYIIMM  OSKUINATIApPH Opacura MYbTaIuUIUK,
\alpaT-mmKoaTIMINK, SIITHETKOPIUK KaOW XHCIATIApHU KHPUTHO,
ylIapHU TabIUMAArd pOJM [03acHUAaH MyJola3a oopuTaan. /apb
myTtadakkupiapu \osmapuHUHT Bopuciapu cudaruga A.W.Iepuew,
JLH.Toncroir, H.I'. YepuumenBckuii, K.J[.YmmHCKHiI Kabu pyc
MyTaakKupiiapy Ma3Kyp MyamMMmoJyiapra bI3  MyHOca0aTJIapuHU



Owupras. K. . Ymuuckuii TabJIUM-TapOus KapacHuga
BI=UTYBUMHHMHT POJIM Ba IIaXxcura ro=opu Oaiio 6epud, 1med Oup ycras
€KU Mmporpamma 1amja CyHbuid OpraHu3M MyxTa UIUad Yu=niMaranura
=apaMail MHCOH IIaXCHUHUHT BIPHUHM O0ca oiamaiau Aed mmcoOnaiau.
WMHCOHHMHT XapaKTepu Ba MHIMC-TyW\yJlapy YHUHI bI=yBYHJIAp OWIIaH
MYJIO=0Tra KUpPHUII yCYJIH, bI=UTYBUM =aj0u Oonajiapra S=HHJIUTH KaOu
alJIO=Mi XHCIATJIapy [Iaxcura HHr MymuMm (dasmiatiap ObuHO

mrco61ao, MYaJUIMIMHUHT TapOWsIBUM KyuyuHU Oenruiaiiim Ba
WOKTUMOWMM =HMMaTuTra 3ra ObuIran, 0apkamos 0oJia MaxCUHU TapKuo
TONTUPAAU.  YIIMHCKUNA TabKHUIJIAINYa TEAaroruk (HaolusTHUHT

MYIIIAM TApKUOWK =WCMH TE€JaroTUK TICUXOJOTHK 0700 (Takr)
muco0IaHaan. YHMHT  (UKpUYa  TCHXOJOTHK 07100  (Takr)
MIaéTUMU3HUHT Oapua JkaOmangapuiaa \oSTIa KEHI =bLUUTaHHJIAJIH.
[yHuHT y4yH ycu3 ojamjap opacuja Iied =aHjaaid MyJ0=0T Ba HyT=
=0OWIMSITUHUHT bI3U IIIaM ObLIIMara ObuIap 314 JehIn

3. [legaroruk MamopaTHUHT TabIUM-TapOUs PUBOXKHUJIATH aJOIIUIA
plpHUM  Oopacujard =apaunviapu TabIUM-TapOHUsT  METOJWKACHHU
Srajulallli bI3 MIIWTa WXKOJIUN EHJOIIMII MEA-TEXHUKA (MaHTU=, HYT=)
TaBJIMMHUHT U(OJIaay Ba MEJArOruK TakTra sra Obuiaau. bl3 Omnum Ba
NeJaroruk MallopaTWHUA JOMMHU paBuIljga omud Oopumm, map Oup
BI=UTYBYM aHa LIy Tajabiapra ThUIa >kaBoO Oepa oJMIIra WHTUIMILN
3apyp Ba IIapT.

MyBadpa=usatnu umam ydyyH map OUp BI=UTYBYM NEAArOrvK
Manoparra sra opuuiM 3apyp. llegaroruk Mamopar sracu 03 MeIHaT
=uM0 KaTTa HaTWXKajlapra spumaauiap. VDKOIKOpAIMK YHU IIamMuIla
mampom  Obimaau. Ilegaroruk umra =oOWIMATH, HWCTEHIOAIU
KUIIWIApHUTHHA TMEeJAaroruk  Mmaimoparra 53ra  ObUIMII ~ MYMKHH.
[lenaroruk ¢aonusT bI3 MENIHATHUTA KbIpa WKOAHMM XapakTepra oira.
[leparor BI=MTYBYM ILIAXCHU WIAKJUIAHTHPAAW, KyTHJIMaraH Ba3HsTAA
MycTa=uJl =apopiap =alyJ =HJaJy, NeJaroruk MyaMMOJIapHU €HTaJIH,
BI=YB Kapa€HWHU MycTa=uja Oolla=apaiu. YJIapHUHT LIaMMacHiaa
VOKOJIKOPJIMK TyO MOINMSTH HINHUHT Ma=caJd Ba XapakTepu Ouiiax
oo\vin=. V pI=yBumimap OwjaH mgapcaa oiau0 OopwiaauraH HIIaa
TapOMsIBUM Macajiara JpHUIIMO= Yy4YyH bI=UTYBYM YyJap Ouiad
HIAMKOPJIMK =HJIa OJIMII, OOJIaJlapHU IIAMKOPJMK >KapaéHWUra TOPTHIL
3apyp. by ynap daonusaTuHMHr Typau colnaiapuja OwiIMMmaa, amaijaa,
MabaHaBUi (aonusTHAA, CHOOPTHA, BIMMHIA amajira OIIUPHUIAIH.
bl=utyBun =anmail =uaub bI=yBUMJAPHU bI3W OWUJIAH I[LAMKOPJIUK
=MJIMILTA Kaj10 3Ta OJNUII XyCyCUIaru HiiapHu onub 6opaau.



Mae3zy: Kommynukamue mavcup Kolpcamuui MajiaKkacutu

puesorciianmupuud.
Pexa:
1. bI=umyeuu waxcununz Qukp armawys ounan 00\riu=
xycycuamaapu.
2. Ileoazocuk =oounuamnap cmpykmypacuza Kupaouzan

époamuu xucaam éa XycycusamJuap.
3. [Aunkawnuk éa ooamnapza apanauiMaciuKHUHZ WIAXCULL
xycycuamaapu.

doitnananuiran anaduéruap:

1. TapOusBuit wum  Mmeroaukacu. JL.U.PyBunckuii Ttampupu
octuaa. TomkeHT. 1991 iin.

2. [lengaroruk Mamopar  YMymuil mneparoruka Kadeapacu.
Tomr.2001 #. I1.¢.H. I'.CynToHoBa.

3. [Tegaroruk Maniopar Ba ME.TEXHOJIOTHUSA. ¥ MyMHUH MEJaroruka

kadenpacu. H.Hazuposa npod. Tomxkent 2004 i.

bl=uTyBUMHUHT bI=yBuMiap OwiaH Myomanacu MyBadda=usaTiu
ObUIMINM  KBIT ~ SKUAIIATAAH  yHAA  MNEJAaroruKk  =OOWJIMATHUHT
MaBkymurura Ooo\mu=. Ilcuxonorusga menaroruk =oOWJIHSTIAp
JIeraH/ia MHCOHHUHT MyalsiH TMCUXOJIOTUK XYCYCHUSITIIADUHU TYUIyHMIII
=al0yn =wunuHrad. by XycycusiTiap yHUHI BI=UTYyBYM Ba3udacuaa
OoJaNapHy BI=UTHUIL Ba TABWIM-TapOMUsl OepHIlla IOKCAaK HATHXKaTapHU
=pUIra KUPUTHUIIHUHT IIApTH OIMCOONaHagu. MabiyMKH IIaxXCHUHT
=0OMJTUATIApUHY LIOCUJT =HIIYBYM KUIIATIAp Ba XyCyCUATIap yjaapJaH
SHT MYILIUMHU Ky3aTyBUaHJIMKAUP €TaKud poJib bIMHAWIM, Oolr=anapu
épaaMud poJib bIMHAUAW. bl=nTyBuMra bI=yBUMHHHI IICHUXOJOTUSCUHU
YHHUHT TICUXMK IIOJIATUHU BIXIIANI Tap3/a WAPOK STHUI, MyailsH 110iaa
yMyMaH cHH() KaMOACHHUHT allBOJIHTa THI\pH 0amo OepuIl UMKOHHHU
Oepamu. bl=nTyBuM IMIaXCHHUHT bI3apo QUKpP anMmamyB OwiaH Oo\mn=
XyCyCcHUATIapu TapKuOuUN =ucMiapu cudaTtuga «3JIEKTUS» SbHU
BI=YBUWJIAPHUHI WIOJaTMHM TYLIyHMIIra Ba Ba yjapra aduHUIIra



Tal€prapJaukHy ImucooOnam MyMKUH. ByHuHr 3apyp maptu Oonanapra
ObuIraH MymadoaTaup. HUMoSIT BI=WTYyBUM MIAXCUHHUHT bI3apo (UKP
alMainyB OwigaH Oo\IM= XyCyCHATIapu TapKHOUi =ucMu  J1e0
WOKTUMOMM bI3apo Iapakaraa ObUIraH IOKCAK PUBOXKJIAHTAH JIITHUEKHU
nco0Iam MyMKHH. Y OuiaumiiapHu Oomr=apu6 Oopuiira Oomjanap
OwiaH MyoMalaja >KaMOaHU TAllIKWJI ATUII UCTaruaa HaMOE€H ObUIaIH.
bl=uTyBunaa WXTUMOUN bI3apO IApakaTAa OBUITAH YHJA MaBXKYy]
ObUIraH MEeNaroruk  Ha30KaT MalJoHra 4Yu=aad. OHAM MeJaroruk
=00UNUATIAp CTPYKTypacura KdpaauraH ¢&paaMyd XuciaTiap Ba
XyCycusTIap/aH aWpuUMIApUHUA KblpuO uu=amu3. by aBBano a=i-
UAPOKHUHT MyailsH XHCIaTIapd TaH=WJ KbI3M OuiaH =apain
cobuT=agamiuk, Oom=a Oup =atop xucnarnapaup. bl=uTyBunMHUHT
HYT=H HOTU=JHUK =OOWJIMATHHUHT MaBXYMJIUTH CbI3 Ooilnurm Ba
njaKazojiap Mymumanp. TabuaTuaa apTUCTIUK XyCyCUSTUTA 3Ta ObUTHII
(xaén, daHTa3us uMnuiata OWIMII 1AM bI=yBYWJIAp OWJIaH Myomaliaja )
MyailsiH poJb bliiHaNaUM. Taxkpuba Ba Maxcyc Tag=h=oTiap OyHHUHT
OaraMoM Ia=W=HW{ Hapca SKAHJIUTMHU KbIpcaTMO=na. MacamaH miaxc
NEPIENTUB XYCYCUSTIAPUHUHT OSHI MYIIUM XYCYCHSTJIapu ObUIraH
Ky3aTyBUaHJIMK BI=UTYBUMHMHI TEJaroruk TaKpuOa MIOCHJT =HJIHIII
kapa€HuIa IMaM yHHHT MaxcyCc Kyd-\aiipaTh  HaTwKacuaa IIaM
pHUBOXJIAaHAIA, TAaKOMWLIAIAAW. bI=ATyBUM BIBUHUHT WKTUMOMII-
NICUXOJIOTHK Ky3aTyBYaHJIUTHHUA SHHU BI=yBUWJIApJa TYpJIH XapakTep
XYCyCHSTIApH MalllIapuHU Naii=al oNuIl =0O0WIHSITIApUHUTHHA dMac,
nry Ownad Oupra yJgapHUHI NMaigo ObUIMII Ba3usiTUra MyBOoQU= 0OaIio
Oepull MaIopaTUHH PUBOXKIAHTHUpUIINTAa =O0AupANp. bl=uTyBum »I3
BI=yBUWJIADUHUHT MYIIMUTIArd bI3ap0 MyHOcaOaTIapuHu ynap OuiiaH
BI3ap0 MyHOCa0ATIapHU IIO3UPTH Ja=W=aJia =aHJail ObUIMACUH, XYJJU
IIYHJAd HWJIPOK STHUII MANIOPATUHU OMMO TaKOMUJUIAITUPHO OOpHII
3apyp. by 3ca ocoHrmHa =pulra KUpUTWIMaWIH. llemarorHuHr HAPOK
STUIIN AP =aHJal Ky3aTyBUMHUHI UAPOK J3TUIIMIA bIXIIAWIU. YyHKH
nejaror ImaMuIina bI=yBYWIapra HUcCOATaH Talll=M Ba3uATIA TYpalH,
MabJIyM Japaxkajna yaapaas, yiaap dhaonusaTuaad (YHUHT TallTKUJIOTYUCH
Obuica maM y3o=nammMarad Osutagu Iy cababnm mnemaror bi3u
KbIpa€Tran Hapcajapra, BI3UHUHT VXTUMOUHN Kapa€Huaa
PUBOXKIIAHUIIA MAPOK =WJITaH HOPMATWUB MYJIOIIAa3aJIapUHU OHIJIA Ba
OHICU3 paBUIA KEIWUIl MYMKHHKH, TI€Iaror YyH SIHTH ObUIraH
HIoJMicaiap, YHUHT bI3WAa MaBXyJ] ObUITaH HOpMajap a TacaBBypiap
acocuzia aHbaHABUW Tap3fa Tal=WH OTWIHIIN MyMKUH. bByHIaH
Talr=apy TEJIaroTHUHT MyaissH Macajiara >KaBoO W3NaIllnra WHTUIIHUII
YHJa auamMusaTIn Oupop (akTHU BITKa3MO OOOpPMACIUK y4yH =yiai
WBIHAININ TIOCWI ObUTagu. Arap BI=UTYBYM OOJIAJIADHUHT TIATTH-
HIapaxkaTiapuHu Ga=at TeI\PH HIPOK ATHO Oario Oepca, yiaapHU By KyAra
KeaTUpraH cababmapHu 4Yy=yp KbIpa oJicarnHa Iry OuiaH Oupra bi3uja
caboOT bI3WHU TyTa OwiMil, caOp-TO=aT, CE3TUPJIMK KaOu (ebia-aTBOp
XYCYCHSATIApUHU PUBOXKIIAHTUpPA OJICarMHa o=opuaard Basudanapra
SPUILKII MYMKHUH OblIafgu. bI=uTyBuM bI3 BI=yBUWIApPUHU YJIAPHUHT



debn-aTBOpiIapy, TEHIIONUIAPU Ba KaTTajap OuiaH MyHocabaTiapuHU
TypJId Bo=eajlapra Ba MyaMmoJiapra MyHocadaTiIapuHu Ouianbd 6opuiira
UHTWINIT Mymumanp. bl=uTyBum OonanmapHu =aH4aquk Ouiaub osica,
yHaa Oonamap OwiaH  MyHocabaTdga  XylmIMyoMalniajaa  OBLIHII
UMKOHHUSTIAPU 1y =aap Kblllpo= Obuiagu. JIekuH BI=UTBYM bI3
BI=yBUMJIApU OWJIaH S=MHPO= OBbUIMILTA IIapakaT =uiap dKaH, Oab3aH
TETUIUIA Ja=W=aJjlap/ia bI3W DIIMTMACIIUTH JIO3UM OBUITaH HapCaJapHH
SIIMTMACHAH BITHO KeTwuiy JIo3uM. byHra caba0-smmTuin 0100Cu3IuK
OBLTMIIINTUTA €KW Ba3HWIT HOAHW= ObUTMO TypraHaa SIIUTHII IapIioj
AHU=JTUK KUPUTHUII JIO3UMIIMTUHU EKH 3apyPJIMTUHU Ta=a30 =HIUIIIND.
bl=yBumnap OwnaH bI3 MyoMalacMHM Oa=HpU= Ba Mailja-uyiina
Hapcajapra apasjamura aillaHTUpUO HO0OPMACIUK YYYH KYHJAJIUK
UIUIapJa HUIMaHUAUD Ce€3Mail =OJIMITHU BIPTaTHIN MyIuManp. Humost
O0ab3aH OMpOp HaApcaHM TYyIIyHMal =osmin m@am Goiganu ObUTaIu.
BynapHuHr mlaMmacu BI=YBUMHHMHT BI=yBUMJIAp OwsiaH ObLIaJuran
KMYMK TYITYHMOBUMJIMKIIapura €pjaaM Oepaau, yHAa bI=yBuuiap OuiiaH
ObLIaJral KeJIWIIMOBYIIIMKIIApra TEeTUIUIM Japaxaaa o100 Ouiian
apanamrysra €paam 6epanu. B.A.CyxoMJIMHCKUHN TabKUAJ1a0 BITTAaHUICK
«Ilemaror GonamapHu allHU=ca KarTa €HIIard BI=YBUMJIAP BIPTACHUJIard
SUAMSTIApPra Kyda OSINTUETKOPINK OWiIaH apajalryBd JIO3UM. Y
IIYHUHTACK 3UANATIAPHUHT IITYHJIAW comacu OOpKH, yHAA TeAaror
apaJlalyBy HHIIOSATAA YEKJIAHTaH OBUIMILIMTHA KEIUIIMOBYMIMKIAD Ba
SUIMSITIIAp 1AM JKaMoajla MyH[oKama =HJIUII OObEKTU ObUIMACIUTH
MYMKHH Ba JIO3UM J1€0 HUCOOIaHTaH 1.

Mae3y: Illaxcuit nedazouk max;cpuoanu movlnaaul MuU3UMu.



Pexa:

1. Ileoazozux mavaymomaapuu axcpamuui KblHUKMACU 64
yaapHu mul\pu maunai ounuL.

2. Hn\op neoazocux mayxcpudbanu  vipeanuwica  ouo
MABIYMOMAAPHU MBINIAUL.

3. Ileoazozuk MawopamHu MAaKOMUIIAWMUPUULOA
neoazozuK uiHcoOKOpPuK.

4, bI3ununz neoazozux @aonuamuza mui\pu 6Gawo oOepa
ouul.

[legaroruk QaonusT bI3 MamiopaTura Kblpa WKOIUIM XapakTepra
sra. MabiIymMKn 1maxc oaadga  Oupop MyamMMoO —TypraHjarvHa
YOKOJKOPJIMKKA AITUSK Ty\mnaau. bl=wryBumnmk Qaommsatu aHa
myHaal xycycustra ora. llemarormk  M>KOJIKOPJIMKHUHI — acCOCHM
MOILMATH MEAAroruk (aoJUSATHUHI Ma=caaud Ba XapakTepu OuiaH
oo\nmn=. Ilegaroruk (aomusAT KHUIIM [IAXCHHU, YHHHT JyHE=apaliu,
9bTU=0/IH, OHIH, XYJ=-aTBOPUHHU IIAKJUIAHTUPUIIIECK YMYMHI
Ma=caara OyilCyHraH COH-CAaHO=CHM3 II€JJarOTMK MacajlaJlapHu EYHIL
YKapaCHUup.

[legaroruk WXOOKOPJIHMK MaHOau-Oy TMeNaroruk TaxpuOagup.
[legaroruk Taxprda MyaMMOJIH BazuaTiaapra oouaup.

Wn\op nemaroruk Ttaxpuba JeraHga OW3 BI=UTYBUYHHHUHT bI3
neJaroruk  Bazudacura WKOIUW EHIOIIMIIMHM, bI=YBUMUJIAPHUHT
TabIUM-TapOUsICUIA SIHTH, caMapiid WbLI Ba BOCUTAJAPHU =HUIUPHUO
TONUIIHY TYIIYHaMH3.

Wn\op-nienaroruk Taxxpuoa BI=UTYBYU TOMOHHUIAH
=pUIJTAaHWJIAJUTaH 11y IIaKJIK Ba yCyJyiapu. Y ciiyO Ba BOCUTAIapUIUD.

Wn\op memaroruk TaXpuOaHU BIPTaHWIL, YHra acCOCIAHHO SHTH
NeJaroruK MoKca Ba =OHYHUSITJIADHU OYMII BI=YyB-TapOus >kapaéHura
Xy  cudatiu  pIrapunriap Kaputaau. bl=yBumnapHuHr OmimMM
dbaonmusITHHN OOII=apulll, SHTYW KBIPUHUIIJIATH BI=yB >KapaéHUHU
MOJCIUIIITUPUIIT MyaMMOJIapuHU euuinra cabad Obutamu. Woxonuid
unuiaiaurad  bI=uTyBYM (a=atruHa OonasapHu MyBadPa=usaTiu
BI=MTUII Ba TapOWsIIaml, WI\OP BI=UTYBUYHJIAP WII TaXpHUOAIapUHU
BIPraHuIl OMJIAaHTMHA YEeKJIAaHUO =oJMacAaH, TaA=H=O0TYHJIMK, KbIHUKMa
Ba MajlakaJlapura I1am 3ra ObUIMIIY 3apyp.

[I{o3upru 3amMoH (aH Ba TEXHHKA Tapa==HETH BI=UTYBUMHHHT
WKOJIKOP OBUTMIINHY, (PaHUHUHT MYIIMM MyaMMOJIApY F03aCUJIaH SPKUH
¢bukp roputa onuml, GaH OTy=JapyUHU BI=yBUMJIApPTa €TKa3a OJUII Ba
HUIIOST BI=yBUHJIAPHU 1AM FOKOAUHN (PUKpIamra Tag=u=oT UIIapura
pIpraTa OJUIIHY Tajlad =nJIajIu.

[IIyHUHT y4yH BI=UTYBYM aBBaJO TAA=M=OTUMUJIMK MaJlaKaJTapuHU
srajutaimy 3apyp. bl=utyBum unmuii-tar=u=oT wuNUIApu 0MuO OGOPHIL
JABOMUJA OJIMMJIAPHU THIUIAWAW, TalUIWI =WJIagd, yJap acocHiaa
XyJiocayiap Yn=apau.



[lenaroruk TaxpuOa BI=UTYBUMHHUHI BI=YB HIUIApU KapaCHHA
rajiaiiiuran OuavM Ba KbIHUKMAaJapu WH\MHIUCHIUD. by
BI=UTYBUMHHUHT MEJaroruk Mamopatyd ObUiMO, y meaaroruka (GaHuHUHT
PUBOXUIaHUIIKAA OonuTaH\n4 oMuUII Ipcoomananu. [lemaroruk taxpuoa
TBITUTAI TU3UMH.

1. Ma=caonu dencunau.

2. Tawiun smunis, yMymaauimupuul, Xyaioca =uaiuul.

3. FOmy=napnu anu=naui.

4. Mavaymom muinaaul.

MakTab BI=yBUHJIAPHHH HI\Op TaXKpUOATAPHUHH BIPTaHUIITHUHT
TaXMUHUHN TapKUOHU.

1. HyT= TeXHHUKACH Ba MATAHUSTH.

a) Hapcna OwiauM roepuilijla bI=yBUujiap OwWIaH ajo=ara
KUPHUIIUIIIA BI=UTYBYM HYT=MHUHT UIUIATHIAIIAHA Oalloani:

0) HyT= TexHHKaCHUHU drajijlaraliuK JapakacH.

B) bl=utyBun HyT=MHUHT U(OIaTaHTAHIIUTH.

2. Ilpodeccuonaj negaroruk MyJJ0=0TH.

a) mypau  wonamaapoa  mypau  6a  KyMuimMacau

sazuamaAapoa wam Mmyjn0=omea KUpumia ojJuliu, myomaia =uia
onumiu:

0) 0apc HcapaéHuoa vz Kyuu 6a mauépapauunu uwucooza
014 OunuUWU bI3UHUHZ UL YCTIYOUHU 84 YH2A =blUUI2AH MA1a0aapHu
oaxcapa onuwiu:

6) neoazocuK HA30Kam 6a YHU =bLIAAUIHU OUA OJTVTIN:

3. IpodeccHoHAJ-IENATOTHK TAbCUP DTHIIL:

a) waxcza mavcup IMUWOA me3nUK Oulan Kepak
OblIZAHMANHNAT OJIULUU 64 bl3 6A=MUOA ULLIAMA DU

0) bIP2AHUWL ObLIUO =0712aH U MAPMUOUOAH KemUWHU
ounuu.

6)  neoazocuxk mavcup KvlpCamuuioa 6a3usAmaapHuu eyunioa
Kepaxkau 0vlican MUMUKA, NOHMOMUMA 64 WAPAKAMIADHU MAHAAl
0JIULL 64 bl3 6A=MUOA ULLIAMA OJTULL.

4. KOHCTPYKTHB =00MJIMST:

a) BI=VUULAp — =O0OUNUAMUHU,  =UBU=UUWUHU,  OUTUM
oapaxcacunu wucobea onuw, OUOAKMUK Mamepuaioan yCmaiux ouian
gotioananuw:

0) bI=VUUNAPHU 64 CUHQHU IHZ 10=0pU MYKAMMAIL

dapaoicaza spuliuuy Y4yH Kepakiu YCyl 6d 60CUMANAPHU MAHAAU
oMU

8)  bI=YGUUIAPHU 64  KOJJIEKMUBHUHZ — OUIUMIUSU — 6d
MmapoOUsBUIIUSUHU PUBOICTAHSAHIIUK OAPANCACUHU AHU=TAU OJTULL:

2) bI=YBUUNAPHUHE mawl=u =uégacu op=anu YIapHUH
oapcea OvbLI2AH MYHOCADAMAAPUHU AHEAAU ONUWU 84 Kepaxiu OblicaH
B0CUMANIAPHU MAHAAU OTUUU UULTIAMUTIAOU.

HNa\op nexarornk Manopar camooajapu.




II1. A.Amonameunununz neoazozuK MemoOuKACUHUHT Ma3MyHHU.

VY bI=yBumiapHu (QUKpJalra bIprarajd. YHHUHT bI=YBUWJIap
BIPTO=JIAPUHUHT  MIUIApUHM  TeKmupuO®  Oamonadaunap.  bup-
OMpIApUHUHT €3Ma UIJTAPUHY Ta=pU3 =HJIUIIA]IH.

C.H.Jluccukoenunz neoazo2ux memoouxkacu Ma3MyHu. Y aapcia
KbIpTra3MalIlIvK, Yu3Ma Mojeiiap €épaamMuaa 1apc Oepuill bI=yBUHJIaApHU
daommamtupagu Ba MycTa=wi (Qukpiamra biprataau. bltunaérran
MaB3yHHU MIapuiad Oomr=apyB JapCHU IIAPAKATIAHTUPYBUYU ACOCHIA
Kyuaup,-aean. lapmmad OepyBunm  yuta XapakaTHU  bI3HUJIA
My>KaccamIIalTUPAIH.

1. ¢uxpaaw.
2. col3a.
3. é3uu.

U.B.Boakosnunz neoazo2uk mMemoOUKACUHVUHT Ma3MyHH. Y
MakTabna Ooyajmap Y4yH «WKOJ XOHACH» TalIKWI 3THO, BI=yBYWIAP
OwJiaH MIUIANIAA TypIu XUl WbIHAIMIIIATH WIIUTAPHU TaHia0, map Oup
BI=YBUMHHM XWUJIMa-XWI (AoUATHIA bI3 =H3W=HIIWra KbIpa KyUHUHU
CUHA0 KBIPUII, YIAPHUHT WXKOJAKOPIUK cU]aTiapuHu HAMOEH =HJIUINTra
€]0)501191078

H.H.Ilanmuwesnunz nedazocukacununz masmynu. Y cuad
BI=yBUMJIAPUHU =aTOpJlapra ObUTNO BI=UTUIIHHUHT TalIab0yCKOPH.

-=amop - avaoyunap,
2-=amop - bIPMa mMevep.
3-=amop - EMOH bI3IaUmMuUpyeUUIap.

by wmeromnma KeWWMHTM WKKA =aTOPHUHT BI=yBUWJIAPH bI3
JKOMJIApUHU  BITAPTHPHUIN YIyH XYyIId OWPUHYM —aopjarwiap kadu
BI=HUIIITa MAKOYpAUpIIAP.

Ouunxon Illapoghymounoe neoazocux memooOUKACUHUHZ
Ma3myHu. Y HUHT METOJIN:

1. oapcza nyxma mauépianui.

2. bImunzan memanu mui\pu pesxcarammupu.
3. bl=yg¢uunapoa akmuenux.

4, Kvipcammanu =yponoan ¢oitoananuu.

Mae3y: bI=umyeuu mewynamuHnu UIMUL MAWIKUT IMULI.

Ma=cao: bl="TyBUMHHHT neJaroruk MEIIIHATH MaJlaHUSTH
MaB3yCMHH  MyKaMMal Japaxkaja TyllyHYanap  [IOCHJI =HJIWIIL.
TamaGanmapna wmaB3yra ouwj OWiMM, Majaka Ba KbIHUKMAaiap IOCHII
=WJIHIII.
bI=umyeéuu ma=caou:

bl=yBuunap osrammamu Jo3uM ObulraH OuiiuM, Majaka Ba
KbIHUKMAJIAPHU €TKA3MIILL.
bI=yeéuu ma=caou ea eéazughanapu:



bl=yBuunap osramamuy Jg03uM ObUIraH  OwiMM, Majaka,
KbIHUKMAaJIap.

Tawkunuit ma=cao:

bl="TyBUMHMHT TI€Jaroruk MeNHATH MaJaHUATH Ba YHUHT
MOIIMATHHU aHT1a0 €THII.

Tapouaeuit ma=cao:

Tamabanapma MaB3y OwjaH WA >KapaHUAA TUPUIT—O0=IJTHK
Ownad OouularaH WIIMHUA OXHUPUTra €TKA3WIll KEPAaKIW XUCIATIApUHU
IAKJJTAHTUPUII UKOAUETHU PUBOKIAHTUPUILI.

Amanuit mywynuanap:

Amanuii Manaka, KbIHUKMaJapHH IAKUTAaHTUPUII
Maw\yrom »xcuwosnapu.

Hapcnuk, MaB3yra ouji TaOiulla Ba TECTIIAp.

Mae3zyza oud maany mywiynuanapu:

«Ilenaroruk mamanusT» Ba «llemaroruk MemHAT MaJaHUAATH»
TylryH4Yasapu. bI=WTyBUMHUHT memaroruk MenHaTH, MaJaHUsITH,
BI=UTYBYM  WIAXCHHUHT  XycycustTiapuaan  Oupu  cudaruna.
bl=WTyBYMHUHT WYKKM Ba Tall=d MAJAHUATUHUHT Oup-Oupura
oo\mn=nuru. bl=utyBunHUHT Tamr=n =uédacu, MEAArorMK MyOoMajacHy,
BI3-bI3UHM OOII=apa OJIUIIM Ba HYT= MaJaHUATA. bl="TyBUMHUHT
KacOuil XyJ= -aTBOPH.

Japcruune oopuwiu:

1. TAIIKWUIAA =HCM.

2. JTaBOMaT.

II.  Taxpopnaw eayiica eazughanu mexkwiupuwt (5 mun).
II.  Anou maezyza 3amun (5 mun).

Mae3ynune 6aénu:

IHNeoazoznune mew namu—0Oy Oeman U3NaHUIT Ba
a300-y=y0OaTjaru KedumHManap, WIIMOM Ba OETakpop TYpJIaHWII OHH.
Kpimman-keIn KyHAQIMK unuiap, madcanacu nup ObUIMIN Ba OoJanap
Owran Oupranukiaa OomaH KeUupraH =yBOHYJAH =aHOAT I[OCHII
=WJTUIIIAD.

My o m an a —axbopot xapaéuuaup. Ilenaror pi=yBumiiapra
OeBocHTa MYJO=0T bI3 TapOUAJIAHYBUYWIAPKM YMyMaH )amoa IIa=Hja,
YKaMOAHWHT MYKHU kapaCHiIapy Ia=uja \osAT XWIMa-Xui axOopotiapra
sra ObLIAIH.

[lenarorauHr bI=yBumMIap OWIaH KyHIAJIWK Macalacu IIyHTa
OJINO KENNaWKH, Y bI=yBUWJIAPHUHT MIATTH-IIapaKaTUIard 9y=yp MabHO
Ba Ia=u=Hil cabaOHu Typiu BazuATiapaa nai=ad onaau. ByHuHr y4uyH
HamMyHa cudaTtuaa Te3-Te€3 =aill =WIMHraH JajlwuiapiadH Ba
BI=YBUWJIAPHUHT XYyJI=-aTBOp yCyJIapuaaH Gpoigananaiu.

Myomana »i3apo MyHocabaTiap  Jowpacuaa coaup ObLIau.
bomr=apum BocuTacu ObIraH MyoMmana (HaoNUATIaH OJITUH COAMP



ObulaAM OIaMJa BI=yBUWIAPHUHT (HAOJHUATUra [IAMKOPJIUK =HIIaJH.
Myomana anpyio= kbelpku caHanaau. lllap Oup KUIIMHUHT =aHpai
AyHE=apalra 3ra SKaHJIWTHUra, OWIMMITIIINTHATA YbTUOOP MyoManacuaaH
MabiIyM OblIanu. MyoMasa HHCOHJIQPHUHT bIPTACHIATH aJOUIH/Ia ano=a
BOCHUTACHUIUD. Myomanana acocuii BocuTa TWI IIUCOOJIAHAU.
HIyHuHT y49yH IIaM TUI ano=a =ypoauaup. VHCOHHUHT THJIM IIMPUH
MyoMaia MaJaHuATH OblIca, =HC=a Ba=T WYWJAA XaJ= opacuja oOpbI-
3pTHOOp TOnagu. bl=yBummap  Owian  Myomalia  =HaUII  bI3
TapOusIaHyBYMIApU OMIIaH MYJIO=0T OJMO OOpHUII MAIIOPATUHU Ta=030
sTanu. bl=yBum yuyH acocaH ChI3Nammuil OuiaH Oup =atopja MyJ0=OT
onu® OOpHUIIHM camapaiu WbuuapuaaH (poWganaHuIM y Japc BITHUII
*)apaCHuaa CcymoOaT, CaBOJ-)KaBoO, IIUKOS =WJIHII Ba Mabpy3a KaOW
ycyiiapaaHn  OyTyH TabiIuM-TapOus xapa€HuJa bI=yBUWIAp OuWIaH
MYJIO=0THH HbUITa =pliiuiiga ¢GoiigalaHuil MyMKHUH.

Hym= Mmaoanusamu.

HyTt= mananusTu KyJa KaTTa Ba KEHI coula ObutiO, y O0JaHUHT
KyHJauK OJAJUN cajJoM-aJuruJaH TOpPTUO, KWMra HUMaHHU, =adyoH,
=aep/ia Ba =aHJail chI3alinimraya OblIraH apua HyT=Hi *apaéHIapHu
bI3 UYUTA OJIAJIHN.

Hyr= mapanusti (a=aT HyT=HM 3raiall WbUUIAPUHU 3Mac,
Oanku yHAaH QoillanaHuIl MaJaHUSATHHU IaM Tapousutaiau. Hyr=
MaJIaHUSATH BI=UTYBUMJIApAA WXKOAMMINUK, MycTa=HJ (PUKpJIAL, UKOAUM
GUKp MamliCyJMHU HYT= MIAPOMTUTA MOC paBuIIga o\3aku, €&3Ma
HIAKJUTAPHUIA THI\PH, PaBOH MQOIaIall KbIHUKMAIAPHHA AKJLIAHTHPHII
Ba PUBOXKJIAHTUPHII, THJI CE3TWIAPUHH TapOMsUIAIra XU3MaT =HJIMO\U
JIO3UM.

H3ouw:

Japc sKyHuMIa BI=yBUWIAp BITWITAH MaB3ylapHU =ail  Japaxana
BI3JIAIITUPTaHJIMKIAPUHA OMIUII y4yyH Oalojaiiii Ba >KOpPUH STUITaH PEUTUHT
6aJ'IJ'IapI/IHI/I 9BbJIOH =HJIadHU.

Yiiza sazugha 6epunaou.
Mag3y: bI=umyseuununz mavaium-mapous jxeapaénuoazu

Mmawopamu.
Pexa:
1. bl=uTyBuMHMHr papc xapa€Hugaru MEIIHAaTA Ba YHU
TAIIKWJI STUIITHUHT aCOCHM WBIHATUIILIAPH.
2. bl=yBummapHuHr OunuMmIapuHM aHTIAl  (PAOTUATUHU
Oomr=apuiia BI=UTYBYHMHUHT MaIOPATH.
3. bI=uTyBUYMHUHT MKOAKOPJIUTH.

doitnanaHuiran anaduéruap:
1. JLU.PyssuHCKUA. TapOUSBUIN UIILTAp METOIUKACH.
2. Mycta=wun bI36exkucton Tapa==uér ipluaa. TomkeHnt 1994 ii.



3. bIz6ekucton Pecnybnukcu «TabiauMm ThI\pUCHIATd =OHYH»
Maswpudat peizaomacu. 27.07.1992 i.

4, W./aii6ynnaes P.Exropos. P. Mamar=ysosa , +.TommMypooBa.
[Tenaroruka kutoou. bl=utyBun Hampuétu. 2000 i.

bl=uTyBuMm bI=yBuMyapra HucOaTaH MyalsH IIOJIJa TypCaruHa
NEaroruK TabCHpP KBIPCATUIIHUHT MyBapa=usiTnu amanra oumpa
omaau. Ma3kyp monaT bI=yBUWJIAp OWJIaH MoyMaia collacuaa
BI=MUTYBUMHUHI  aCOCHH  WBUI-HpIpH\HIaH  uOopar  OpuO y
BI=yBUMJIADHUHT TICHUXOJIOTHK €I XyCYCHSTJIapura MaHa Iy ObUIaJIH.
bl=uTyBuM BI=yBUMJAPHUHT IIap OMPUHU OWIMII Ba YIAPHUHT TCHUXHUK
XYCYCHSTIApUHA MyKamMall bIpraHuII Ba bI=HII (paonusTu >xkapaéHura
a0 3TUII MalopaTura 3ra ObUIHII 3apyp. bI=uTyBUM BI=yBUMJAPHUHT
JApCHU THUIM=, aHU= Ba TYYHapJIM bI3JIALITHUPUO OJIMILIAPUTra WUMKOH
Oepulll Ba yJapHH Jlapcra =M3U=THpa OJUIl, AapcAaru (HaoJTuKIapuHu
OLIMPHUII KBIHUKMA Ba MaJlaKaJlap IMOCWI =WIHIIra SPUIIMII 3apyp.
bl=uTyBunm napc >kapa€Huga KbITApUHKHU pyLyga SXIIKM Kadusraa
pI=yBUWJIapra MyHoca0aTAa  OBUIMII bI=yBUMJIADHUHI Kal(UATUHU
KBITAPHII YIYH YIapHHU pa\0aTiaaHnTupuO OOpHIIl 3apyp.

bl=nTyBuM nenaroruk Taxpubanapra TasHraH UIOJa bI=yBUWJIAP
KaMoacura TabCUp JTHUII Ba yJapHU OOLI=apuIl, XUICIAIITUPUII Ba
niap Oup OOJIAaHMHI MUYKHM OJIAMUTA KUpa OJUII Ba TabCUP ATULI 3apyp.
bl=uTyBuM MalIOpaTUHUHI aCOCHUHl Ma3MyHHU OWIMMIApU MyXTa
Arajijlaraliiiri Ba Oy OMIMMIIapra acocjaaHTaH MajlakaJlapaup.

bl="TyBUMHMHI MyIIMM Majlakajgapura =yWuaarwiap KUPAIH.
bl=yBumnap nynécuna coqup Obutaérran (paoausTiapyuaa bI3MHU TYTHILL,
KbIHMKMa Ba Majakajlapy, Ma=caJi Ba BOCUTajap, HaTwxka Oup-Oupura
MYBO(QHU=JTUTUHH aHAJIN3 =HJIUII MAJIAKACH, BI3MHUHT IUC-TyW\yJIapuHH
¢ukpnai, cel3 Op=ajii, UMO-HILOpajap Op=ajd, lapakaTiap op=aju
aHn= =uiaub erkas3um Mmanakacu. [lemaror OonamapHUHT AWJIUTA THI
TOMMILZA yJapra TabCUP 3TUII YUyH TYpJIM BOCUTalapaaH (oilnanaHuI
Ba IDKTUMOMM eduMJIapHu =uaupu0 Tomui Jio3uM. [lapc xapaéuuna
TapOusicu =uiluH Oojanap maM ydpaiad. Ynap OuigaH HHAUBUIYAT
njoiga EHAoIMII Kepak. TapOousicu =uiinH O0oJanapHu TapOusuI Oy 3HT
o\up wunimup. ByHMHT ydyH ajommga Ju==aT-3>bTHOOp, cabp-To=ar,
Mamiopar, MeNaroruk TaKT, WIM= MyHocabaTiap, MEHPUOOHUUITUK
Kepak. bl=uTyBuM TabauM JKapa€HUHU WIMHNM-HA3apuid Ba aMaldu
acocllaHraH IIoJjAa yciayoui WBIHAIMIUIAPHA ~ THI\DU  TaHJIAI
pI=yBUMJIapra etka3zub Oepumn 3apyp. bl=utyBum TabiuMm kapaéHu
da=art Ouum Oepuln OusiaH YerapasaHMaiIn.

[legaror €m aBIOAHM XaJI=MMHU3HHHT MyHOCHO dap3aHanapu
=unu0® TapOusamgek MymuMm ¢axpau Ba 1y OwunaH  Oupra
MachynuITIN Bazudanu Oaxapaau. [lemaror GonmanapHu SbHU Kellaxak
SApaTYBUMJIAPHU Xall= Ba KaMHAT OJAMJArH, TapOUsIall Y4yH TabIUM-
TapOus WIIHM, Ba3udalapuHU Il ATHUINTA WKOAUNA EHIOLIMUII, bI3
MallOpaTUHU JIOMM TaKOMWUIAIITUpHUIL 3apypaup. bl=uTyBum asBano



BI3U AlIA0 TypraH bUIKa HIAETUHU OWJIMINK, TaOWaT Ba >KAMHUSTHUHT
PUBOXIIAHMIIKM =OHYHMSTJIAPUHU  TYUIYHHUIIM WXTUMOMH  ¢aon
OpuTMII  Kepak. Jlommo OMMMMHU omMpud OopaauraH KHIIH
BI=UTyBuUMaHUp. bonanu TapOusiall  TapOUSTYUHUHT bI3-bI3UHU
TakoMWUIamupuiaad 0om=a Hapca smac. [llap Oup onam Ba map 6up
AIHUHT CAoJaTIM  OBUIMINKM y4yH Oomr cabab wiamaup. bonamapau
WJIMIIHA, 010011 =HJTHO BICTHPUII OTa-OHAHWUHT OypUuIup.

OcteTuK TapOus acocuaa bI=YBUWJIAPHUHT THI3AJUTMKHU IIHC
=WaUIl  =OOWIMATIAPUHU  TapOMsUlalmia BI=UTYBUM TYpAH  XHI
TapOWsBUIA coaTiap BITKA3UIIUIAPU MacallaH: KMMUHHUII 3CTETUKACH -]
OWwiaH  KUWMHMIL, OB=AaTJAHUII >3CTETUKAcu. baguuil TapOus-sbHU
caHbaT BocHTalapu (amabuér, caHpar, My3HWKa, ailryjia, Ba Oor=a
caHpariapra) OOJAApHUHI =H3W=HIIMHA yH\OTHII Ba TapOus OepuO
oopui 3apyp. Ilenaroruk TaIKUIOTYMUIUK BI=UTYBUMHHUHT SHT acOCUM
Ba bI3 (aoNHUATHHU OOlI=apuIlra 3apyp =OOWIMSTIApUIaH OUpPUITUD.
bl=yBummapra TbeI\pH Tanad =bIsI OWJIMII =OOWJIUSATHIA STaJTUTH
Macanan: wiiiuH QaonusTuga MemHaT (paoausATHIA BI=YBUUJIAPHUHT
baoMruau MIAKJUTAHTHPA OWIIHII TAarab0yCKOPJIUTUHU OIIUPUIIT
KaMoaHU Oolll=apa OJUII OMMAaBUN HILIAPHUHT Oapya MIAKJIApUHU
BI=yBUMJIAp oOpacuaa oaud Oopum. MacanaH, cuécuid axOopoTiap
Oepum »THK  cym0aTiap, MyHoO3apanap cuHG Hu\wmnuiapy,
KOH(EepeHIUsIap, bI=yBUMWIApra Typiu TONIIUPU=rap OCpuII.

Orta-oHanap OwinaH onuO OopuiaguraH HMHAMBHAyal HILIAp Ba
11aKa3o.

Ota-oHanap KOMMTETJIapM HIUIApUHU Ool=apuil ouja OwusiaH
mamMkopiukaa opuum. CuHg onud Oopunaauran Oupra KyHAAJIMK Ba
TapOusiBui unuiap. bl=uTyBuM >XaMOACMHUHI aKTHUBIIApU OWJIaH WII
oJn0 Oopuill bI=yBuUMjap OWIaH TapOusBUN BasudaIapHU IaM TabIUM
TapOMSTHU TYpJIM XHWJI METOJ| Ba yCyJUlapuaaH camapanu (GoiigaiaHuil,
TapOUsBUN TaAOUpJIApPHU BITKA3UIIIA TEJArOTUK TaxXpubara 3Tajiur.
TapOusBuii TanOupiap MaB3yJapuHH THI\PH TaHJAII, BI=YBUYHJIAPHU
kand »Ta OWnMIn TaAOWpiap WIUIAHMACHHHU Tau€piam  XOHAHWHT
TO3QJINTH, BI=yBUMJAPHUHT THUIM= =aTHAaIIUYWJIapu Ba Taléprapiauru
TAIIKWJIMA =WUCM, aCOCHH =HCM Ba SKYHHUHT ThI\DH Oa)KapWIIHIIIH.
bl=yBumnap =u3U=WIIMHU, JU==aTHUHU OIIMPUII Ba TapOUIBUUI
tagoupra kan0 dtuml. KoHcnekTHH ThI\pH E3UINYa, MaB3yHU aHU=
Oenrmnammra YbTHOOPHUHT =apaTwiuii. Keiprazmanap Tai€priamm
BUIMO JIaBIAJapra OWJ OKCKypcusuiapra, cuH(maH Ba MakTadmaH
Tal=apy UILIAPHU 0JIMO OOPUII MaIlopaTUra Srajaup.

bl=uTyBun BI=yBuMap XKamMOacu opacuja HXKOOUN MCUXOJOTUK
MYIIUTHA TIOCHJ =WIHII ychybnmapura osra Osutumi. bl=yBummap
xKamoacu OWiaH KUpHUIIMO KeTuml, Oonanap OujaH MILIAl Ma3MyHUHU
eTapiuya drajularaHiurd. TabJIuM-TapOWsSBUN WIUIAPHUHT  SIXIIA
METOJUIApUHU TaHJIal OJMII MOIIMP MEAAror bI=yBYH IIAXCHHHHT
YOKOOHI XyCYCUSTIApUHY MIAKJUTAHTHPA OJIMILL.



Mae3y: Hym= mascpuodacu.
Pexa:

=

Ileoazoz Hym=uHuHz MaKOMUIIAHZAHTIUK OAPANHCACHU.

2. Hym= mexXHUKacunu MAaAKOMUIAUWIMUPpUULOA
duzuonozuk pynkuyuanapuune awamuamu: Hagpac oauu,
ouoghpazman nagac onuw, 000uii Haghac oauut, mogyul.
Ileoazoz nym=uoa mogyuiHuHz poJiu.

HAuxkuyusa, pummuka, memop.

B W

Taanu mywynuanap:
ToH, THHU= OBO3, OIIIAHT.
TemMOp-TOBYIIHUHT BI3UTA XOC CU(aATH.
daHaIMOH-MyTaacCUOINK OepUiITaH.
Jlnogpparma-aHaTOMuUs, KbIKpak =adacu, =yjao= ObIILIM\HJIaH aXpaTuo
TypaJurad napja, AeBop.

Donodananunzan aoaduémnap.
1. TapOusiBuii  um  merogukacu. JI.B.PyBuHckuil Tammpupu
octuma. T. 1991 i1.
2. FO.I1I.A3apos. Tap6usinam mamopatu. TomkenT.1991.
3. b.N.I'omoBuH. OcHOBBI KynbTypbl peun. M.1992 ii.
bl=yBunnapHu SHIU MaTepuaiHM TYIIYHHO Ba bI3NAIITHPHO
OJIUILIAPU YYyH BI=UTYBYM HYT=WHHUHT TAaKOMWUIAIITAHJIHUK Japa>kacu
MyIIMM  amaMusarra  dra.  bonamap — HeJarorHMHr  HYT=HU
MabJlyMOTiapura ce3rup Obutagunap. bupop Oup TtoBymmap Exu
ChI3NIApHU HOTH\pH Tanadpdy3 =wimHUIIM Oojamapaa KyJIryHH
Ya=HupaJy, MOHOTOH HYT= 3€pUKTUPaIM, HOAHU= MHTOHALUS 3Ca SXILIU



BI3aPO0  S=HWH CywWoOaT yoWTUpWIragaa OamaHa ToH Oosanapiaa
UIIOHYCHBIIUKHU KeNTUpUO uu=apaau. ANUpUMIIApHUHT LIucoOanmya
OJIAMHUHT TOHH-TEeMOpH a=aTruHa TabuaTAaHIUP.

AMMO MIO3UPTHU JIaBp SKCIEPUMEHTaN (U3HOJOTHUS TOBYIIHUHT
cudaTiHU Heru3aaH Oonuiad sSXIiIan MYMKUHJIMTHHA HCOOTIAIH.
Macanan, aemModoH, >KHCMOHUN KaMYWIMKJIapu YCTUAAa uUOUIa0,
=anuMuii ['pennsinu Oyrok cu€cHil aBTOpUra ailiaH Iu.

[lyanarpex 20 €éuumk MasKOBCKMM IIaM ChI3ra YM=WII y4yH
Taiiéprapivk Kelpranjga Bonra mapécuHuHT compumuaa o\3WHM Maiia
ToIIapra ThUITUPUO Malll= =HJTaH, HIO3UPTH KyHJa HyT= TEXHUKACU
Obliinya Mam=jnap CUCTEMacu MIUIad YM=wWirad. by i acocaH canbar
NearoruKacura TastHaIu.

Hagac oauwm Hadac onum puznonoruk QpyHKIMOSIIApHU
OaxkapaZy, OpraHU3MHUHT siiamanu TabMuHIad Oepamau. LllyHuHraex
HYT=HUHT SHEpPreTuK 0a3acu MaBxkyl, ssbHM Hadac omummup. Hyr=uit
Hadac onuil GOHULIMOH (TPEKT-PU PUIIO TOBYI) Ae0 aTananu. Maummii
maéT/aa HyT=HUMH3 aCOCaH JUOJIOTUK ObUIraHauru cabadiau Hadac oaul
=HAMHYWIAK TY\Tupaarn. AMMO JHMKIHs >kapaéHUIa bIpraHMaraH ojam
y4yH Hadac oI =HHMHYUUKIApHH Ty\nupaau. [anpa Te3naHaau, 1031
=n3apaau. Hadac ommm xapaéHuaa MycCKyJlap WINTUPOK =HIIMIINTA
=apal 4 XuJ1 Typra axxpaTuiaaiau.

H03aku naghac onuu.

Kblkpak —aaCUHUHT 10=0pU =HCMHHHM Ba €JIKAJAPHU KbITApHO,
TYIIUpaJUTaH MYCKyJUIap HWIITHPOKHIA amanira ommpuiaanu. Keikpak
=aacu OwsaH Hadac oMl =oByp\ajap opacuaard MyCKyJuiap op=aju
amaJira OnMpUIaIu.

Huoghpacmanu naghac onuw.

+oByp\asap opacumaru guodparMaHy =HC=apTUPHUII HATHXKACHUIA
KbIKpaK =a(acCMHUHT MIQKMHHH  BI3TQpTUPUII  Op=ajldi  amajra
ommpwiani. Junodparman-=osyp\amu Hadac onwmim, auodparman
=Hc=apulll Ba =oByp\ayiap opacuaard Hadac OJHII MYCKYyJUIapH Iam/a
=O0pUH MYCKYJJITAPUHUHT =HC=apuIlM Op=alld aMmajra omupwiaaud. by
9HT ThI\pH Hadac oJuII e IOPUTHITATIH.

0Oo0ouii ¢usuonocuxk nagpac onvi Oup temnga ObUIMO, Hadac
onuil, Hadac yu=apuil to3acugaH noopat. HyTt= ydyH aca miaBo Kbl
MU=J10pJia 3apyp ObLTNO SKOJOTUK Texamiiad QoiianaHud, b3 Ba=THAA
aarunam kepak. Hyrt=wnii nadac onumgan y3zo=po= Obutagu. Hadac
onuIIIa =uc=a Hadac ONHIIIAH CHIHT =OpWUH MPECCHHU MYyCTaIIKamiad
OJIUIII YUYH May3a ChIHIpa Hadac Yn=apuiiaau.

Tosyu.

AlipuM BI=UTyBUWJIapJa TOByII TaOuaraH Oepuiagun amMMo Oy
Kyna maMm Kein yupaiinu. [lamaa sxmm TOByII Maxcyc Mall=iapcu3
Hunap sITraH capu Oy3wianau, bIrapagd. AMMO map OMpH mam Kywind
OUYWJIyBYaH TOBYyIIra sra. ToByml ammapatd y4 ObUIMMIAH HOOparT:
TeHepaTop, FHEPreTUK, pe3eHatop. TOBYII MIOCHIT OBUTHIIIH.



1. ToBy1r mocui OBLIKIN TOBYII Kyun OuaaH Oo\niu= (HyT=
anmapaTHHUHT OpraHjapy OuiaH 6o\mn=).

[legaror HyT=M mNemaroruk MalOpaTr IApTIaApUIaH OUpPUIUD.
[lenaroruka Tapuxuaa TypJid MallopaTiid bI=UTyBUWIAp ObUIUO BITTaH.
bynapnan A.C.Makapenko, FOcyd Xoc Iloxu6, A.Il. Kynumun Ba
Oom=anap. bl=uTyBumiiap bI3 KacOMHU TYpJIM YCyJjJa IOPUTULIN
MYMKHH, aMMO WIO3HPTH JaBpJa BI=UTYBYM TOHHJA TalMPMO=HHHT,
BI=UTYBYM TOBYIIMHUHI TEMHP HOTAJIAPUHUHI Ba OOII=a TyUIyHYauap
Tap=aaMo=7a.

VYnap Huma OwiaH, HMMa Op=ajM Maij0 ObuIraH? ObLTIAKAK
nearor =opuaard XaToJIADHU =WJIMACIUId YYyH HHMaHU OWJIHAIIN
KEpak.

bl=wuTyBuM HyT=HM Ba KOMMYHHMKATHB XyJl=H. bl=nTyBunm HyT=N
BI=YBUMHUHI  TabJIUM-TapOus TajabnapuHu  Oa)kapullu  Kepak.
bl=uTyBuM bBI3 HYT=HHHUHI Ma3MyHWTa Ba TabCHp OHTHUIIHUra >XaBoO
Oepumn kepak. llemaroruk HyT= =ylujarujgapHd TabMHUHIA0 OepuIIM
KEpakK.

a)  meJaror Ba BI=YBUWJIAp OpacHulia bI3apo TabCHp OJTHUII Ba
MYJIO=OTHHUHI HaTHXaJlapH:

0)  ¢aomuAT MOTHBIAPH, TYIIYHYAIAP THI\PUJIUTUHY [AKILIAHTHPHII
Ma=caJuaa BI=HTYBYH OOJaJApHUHT Ta(akKypura, IIUC-TyH\yaapura
MKOOU TabCUP ITULIHN KEpaK.

B)  TapOust Oepumn >xapa€Huja OWIMMIIAPHU ThUIM= TYIIYHUII Ba
MyCTalllKaMJIaIllHH bI3JAIITHPUO OJIUL.

r) BI=yBUMJIAD aMalWii Ba bI=YB (DAOJUATHHU caMapaid TaIUIKWII
ATHIILL:

[lengaroruk HyT= MmIAKJUIApM Ba KOMMYHUKATUB cu(aTIapH.
bI=HTYyBYMHUHT O\3aKM HYT=HW JHOJIOTUK Ba MOHOJIOTUK HYT= OBLIAJIH.
HIyHuHTIEK ~ BI=UTYBYMHHHT HYT=H TbI\DWJIWIUTa Ba TO3aJHMIUra
amamusT Oepumn 3apyp. llyHunraexk TepMunnapau Tei\pu Tanadpdys
=WJIMIITA BIPTaTUII KEepaK. YJIapHU aJIMaIITUPMACIUK Kepak. bl=uTyBun
HYT=M MOJEJIMHU Ty3MO=4M OBbUICAHTM3 Iy Ma=caja Obliinua
OMUMJIAPHUHT WIIJIAPUHU BIPraHUO YW=HII MYMKHH. bI=uTyBummmk
pUTMH,  TE3JUI'M, WHTOHAIUs Wiap OWp BbI=yBUWJIAp YYYH bI3raya
OBUTMIIM MYMKHH.

Ileoazozuk nym=nunz ynxyusacu.

bl=uTyBun HyT=MHUHT cudaTura =ylwiagurad TanadIap
negaroruk pyHkuusuiapu ownan oenrwianaan. Acocui GyHKIUsIapIaH
Oupu Oy OWIMMIIApDHU THUIM= Y3aTUIIHU TabMuHIA0 Oepurl. SHrm
OwmsM OepuIIia BI=UTYBYH bI3 HYT=H Oop=aiu (a=atT stHru Ouinmum 6epud
=oJIMac/iaH, OaJIKH IUC-TyH\yJIapy MIaMTabCUP THUII KEPaK.

[legaror »I3 HyT=H Op=aJli MaB3yHHU SUIUTHIUIINHA TabMHUHIA0
Oepummn  kepak. Hyr= MyHocaOaTiapuHu SXIIWJAl Ba BIPHATHIN
BocuTacu cudatuaa Oyrok menaror MakapeHKO TaKpUOACHHU MUCOI
KeATUpHII MyMKHH. bl=yBummnap 6unan si3apo MyHocabatTiap =yiuaaru



IJIaH acocujia bIpHATUATaH. MyMKUH =ajap Kbl ojamra Ttajiabnap
=pIMUII KEpaK Ba MYMKHUH =aJlap KbIl yHTa LIypMaT OBbUIUIIN KEpak;
OyIOK Iejaror Ba3usitra =apad IIaKII0p, XypCcaH, Xyl4ya=4ya=, XOMYIII,
=aTTU==bLI, OOPBUIU, IOMIIIO= OBLIUIIIN MYMKHUH 3]IH.

bl=uTyBYM HYyT=MHUHI XyCYCHUATJIAPH.

bl=utyBun HYT=HHUHT BI3UTA XOCJIMTA-BI=YBUMJIApra
WbIHANTaHJINTY OWJIaH OeNTUIIaHa/In.

Mae3sy: bI=umyeéuununz 6aouuii cvi3 canvamu.
Pexa:
1. baouuii cvi3 canvamu ea YHUHZ UNCMUMOUN bIPHU
mut\pucuoa.
2. Hym= mexnuxacu mot\pucuoa.
3. bI=umyeuu nym=ununz xycycuamaapu mui\pucuoa.
DoiifaIaHNITaH aga0uéTaap:
1. C.MaomxbpDKaeB. 6aqunii bI=uI acocyiapu. TomkeHnT.1973 .
2. C.NMnomxwikaeB., JI.XbokaeBa  bagumii  chI3  caHbaTH.
TomkenT.1972 i.
3. C.MuomxbbkaeB. Mdoganu BI=HIIHUHT Ha3apuil acociapu.
Tom. 1972 1.
4, [I.A3apoB. TapOusuiam mamopaTti. TomkeHt. 1991 .
S. H.I'osioBuH. OCHOBBI KynbTypbl peur. Mocksa.1992 iini.

Baouuit cvi3 canvamu éa ynHuHz uxcmumouii vIpHu mul\pucuoa.
CbI3HMHT OOWJIMTH HUIIOATAA KeHT Ty\Ma Tamanaup. bl3 ¢pukpunn 6aéu
sTHmga Oaquuii TacBHp BOCHTAJApUIaH BIPHHIN (OWIaTaHIITaH,
CBIBIAPDHUHT MYy=00WJUIapuJaH KCHI WIUIATHIAAWTaH b3 (QUKPUHU
ubonananga  mespiaap,  \asauiapgaH  GodganaHuO  rarmMpHIn
=o0miusATUTa dTra OBUITaH  BI=UTyBUMJApIUpP. Mataymap, Ma=oJuiap
BIPHUHY (OWaTAHATUTaH BI=UTYBYMHUHT ChI3 CAHbATHTa ATa OBUITaH.

ChbI3 CaHBATHHHMHT >KapaHTJIA IaMjia FOMIIO=JIUTH, CUJUIU=]IATH
XYCYCUWJIUTH-TOBYIII aNMMapaTHHUHT Yapyallv,  TOBYIJA ObLITaH
Oy3miuIuIap op=ajiu ro3ara kemaau. Yynku nemaror 50% uin Ba=Tunaa
OV CHINMANIMINAAH FO=OpUPO=, OajdaHIpo= TOHAA TalupaiIu.
HIyHWHT yuyH >KaJBajHHU TY3MIIJa BISMUTYBYM 3-4 coar nuuaa yapyad 1
coaT MYMJa TOBYIIHU THKJIA0 OJNMITHU Iucobra onumm kepak. Karra
CTOKIM BI=MTYBYM YYYH TOBYII HMKKH COAQT MUHKJA Yapuyald Ba UKKH
coar wuuma THKIaHagu. llyHWHrAeK, =ydwumard Maciamariap
Oepwiragu. MOHOTOH HYT=-TOBYII amnmapaTWHW dYapdyartagd. YaHroaH
BI3UHM DIITUETIIAI 3apyp, COBY= IlaBoAa (Mabpy3alaH CBIHT) Te3
IOpMaciuK  Te3 o\u3Hu €nubd OypyH OwiaH Hadac oydmira Irapakar
=puil. JIUKIUs ChI3JIApHUHT TOBYILIAPHUHT Ba ObI\WHJIADHUHT aHU=,
paBoH Tanahdy3 sTrwmmuanp. HyT=marn KaM4miIMKiap OpPraHWK Ba
HEOTPaHHUK OBUTHIIN MyMKHH.



JIMKIWSIHA ~ TaKOMWUTAIITHPHUIIHN apTUKYJSIIKS OuiiaH 6o\n=
WYKA HYT= OPraHWHUHT [apakaTd OwiaH Oo\mu=, HyT=naru
KaMYHJIUKIApHU ThI\pHUJall yuyH H(oaaau bI=HIll Obliin4a By3Jiap Y4yH
=pULIaHMaJap Qoii1aJaHuIl MyMKHH.

PutMuka  HYT=WMHUHT  TE3JUIM,  BI=UTYBYMHUHT  ujeall
XyCycHATIapu OWJIaH Mabpy3aHHHI Ma3MyHH OujaaH Oo\iu= ObLIaIM.
blpra mmcobna Ooup myHua 120 cbl3 ObUIMIIM MYMKWH. MaB3yHUHT
Mypakkab =HCMUHU BI=UTYBYM CEKHHPO= U(0/aa ITaau. +OJIraHuHU dCca
Te3po= Mabpy3a udogany OBUIMINT YYYyH  JIOTHK Ba TICUXOJOTHK
nays3ajgap/ian Mamopar OwiaH QolgagaHuIn 3apyp, JOTHK Tay3aiap
CaBOJIXOHJIMKHU Ounaupanu. Ilcuxonmoruk naysanap €paaMuia Mabpysa
*OoHIX bITaau. [lay3a Temn Ba HyT=HUHI OWpJallraHd HWHTOHALWSIHU
KEJITUPUO Yn=apaju.

WHTOHaylMst OBO3HUHI OanaHAa-macTiuru. TepMuH (MabiyMm
TyIIyHYa aHU= alTUJIaIUTaH).

[lenaroruka Tapuxujga Typiad MamOpaTid BI=UTyBUWIAp OBLINO
piTrad. bynmapaan A.C.Maxkapenko, Ocyd Xoc [oxud Ba 6om=anap.
bl=uTyBumnnap b3 KacCOMHU TYpPJH yCyiJla IOPUTUILIAPU MYMKHH, aMMO
mo3upru gaspja «bl=uTyBum TOHMZA ranMpMo= BI=UTYBYU TOBYIIHUHT
TeMHUp HOTajapu Tap=aiaMo=na. YJyap HuMa Ounan? Huma op=anmu
naiigo Opuran?. beutakak memaror  0O=OpuAard  IOJIATIAPHU
=HJIMaciIUK Y4YyH HHMMaHM Owium Kepak? bI=UTyBUMHMHI HyT=H
BI=yBUWJIADHUHT TabIUM-TapOus TajabnapuHu  Oakapuilu Kepak.
bl=nTyBuYM bI3 HYT=WMHUHI Ma3MyHHIa TabCHUp ITHILITA KAaBOO OepHIL
kepak. [lenaroruk HyT= =yluJarmiapHy TabMUHIa0 OEpUILIM MyMKHH.
a)  TeAaror Ba bI=yBUYWIAP bI3apO TabCHpP STUII Ba MYJIO=OTHHUHT
HATHKATUIINTH.

0)  ¢aonusAT MOTHUBIAPUHHUHT  TYNIYHYAJapUHH  ThI\pHJIAIl  Ba
MIAKJUTAHTUPHUIIT Ma=caJii[la bI=UTYyBYM OoOJIaJJApHUHT TadakKypura,
muc-Tyi\yaapura mwKoOUi TabCUP ITUIIH KEepak.

HyTt= uHcoH maétuaa xyna My=uM pojib bliHaWIu. YyHKH OU3

KaMUATAA sIIap dKaHMH3 Iy KaMHUATAA bI3 Ma=CaJJIapUMU3HUA aMalra
OLIMpHIIJIa OWIaaa, MakTab/la Ba YHJAaH KEWHMHIM Myaccacaiapja bi3
HYT=UMHU3 Op=aju Mysno=oTaa Obutamu3. Hyr=Hu amanra omupuniaa
Hadac omumn aeodparmMaTuk Hadac ONMIL, THI, TOBYUIHUHT PpOJIH,
pUTMHKa, TeMOp KaOW TOHJAp mIMcoOra oJiMHaau. TOH TUIHUK OBO3,
OILLIAHT.
TemOp ToBymHM bI3Ura Xoc cudaru Juodparma-aHaToOMHsI KbIKpaK
=a(acHHUHT =yJI0= OBINUIM\MJaH aXpaTHO TypajuraH mapja, JIEBOD.
Hyr=Hu amanra ommupHuil, sSbHU MYJ0=0TJa OBUIMII YYyH aBBaJoO
WHCOHJIa OHTHUHT MyKaMMaJUTHrH . [ICMXUK kuIatian co\ioM IiamMza
TWIWJA HY=COHHUHI OaNaHJJUT¥ TUHU=JIUTH, PABOHJUTHU IIaMJa
E=MMJIWJINTY 1AM MYLUM POJIb BINHANIN.

Tunga spHU ChI3a TUKLKS Mapa3uT ChI3MAPHUHT UIIOXKK Oopuya
UILIATMACIIUTH Oy CU3HUHT MYJIO=0THWHTH3Ta CajlOuil TabCUp 3TAIN.



a)  TabJuM Oepuil kapa€HHUa OWIMMIAPHU THUIM= TYUIYHHII Ba
MyCTalllKaMJIallHHA bI3TAIITHPUO OJIUII.

0)  BI=YBUMJIAPHM aMadii Ba bI=yB (DAOJUSTUHU camMapalld TalIKWJ
STHII.

bl=yBun HyT=M =yiiuparu Taysiabnap, nemaroruk (QyHKIUsIIAp
Ownan OenrunaHamu. Acocuid (QyHKUMsUIapjaH Oupu Oy OuIIMMIIapHU
TBUTU= BI3JAIITUPUIIHU TabMUHIA0 Oepuil. UyHKH menaror b3 HyT=H
Op=ajJ i MaB3yHU SIIUTUIIHM TabMHUHIA0 Oepuiu kepak. SHru oumum
Oepullia bI=UTYBUYM bI3 HYT=H Op=aiu (a=aTruHa SHIH OWIUMIIApHU
Oepu® =onmacnan OalkM BI=yBUWJIAPHUHT HIMC-TyH\yJlapura Imam
TabCUP ATUIIN Kepak. bomr=a ¢yHkiusnapaan 6upu Oy bI=yBUMIApHU
BI=YB (DAOUSATUHUHT CaMapaJ0PIUTMHNA TAbMHUHIIA0 OepHill.

YyHKM Tmemaror b3 HYT=H Op=ajld MaB3yHH OIIUTUIIHH
TabMUHIA0 Oepuim kepak. KeluHrun (yHKIMS BI=yBUM Ba BI=UTYBYH
opacujard  bI3apo MYHOCAOAQTHUHI CaMapajopjUIMHUA TabMHUHIIA0
Oepumi. Hyr= MyHocabaTiaprHy TabMUHIIAII ThI\pUCHIA OYIOK TeIaror
A.C.MaxkapeHko TaxpruOacCuHU MHCOJ =HJIUII MyMKHH.

Y bi=yBumnap OunaH MyHocaOaTWUHHU =yWHJard MPUHIUILIAP
acocusia bIpHaTraH. «MyMKUH =ajap Kblll ofamra Tajadyiap =bIAHUII
Kepak Ba MyMKMH =ajlap yHra mrypmar ObUTHIN Kepak. byrok memaror
Ba3mWsITra =apabd JKauyiqop, =yBHO=, XypCaH[, XyIIua=ya=, XOMYIIL,
=aTTU==bUI, OOPBUIM, IOMINO= OBUIMIIN MYyMKUH 5au. bI=uTyBum
HYT=MHHUHT bI3UTa XOCIUTH BI=YBUWJIApra WBIHANTAHIUTA OWIaH
Ooenrunanaau. Ky3aTyB4aH bBI=MTYyBUM MaB3yHU TYIIYHTHPHIIIA
BI=YBUWJIApTa =aHAail =HJIMO TabCUp OTHIIHHU IIHCOOTa OJNraH MIONIa
Ul IOpUTagu. AWpUM BI=WTYyBUWJIApJA TOBYyII TaOuataH Oepuianu,
amMmMo Oy Kylna Kam yuypaiau. SXmm TOBymI Maxcyc Mali=iapcu3
Wuiutap wITraH capu Oy3wiaau, bi3rapaad. AMMO map Oupu Kywid
OUYWJIyBYaH TOBYLITa 3ra. TOByHII ammapatd y4 ObUIMMIAH Te€HepaTop.
DHEpreTuk, pe3eHaTop.

1. ToBym 1mocui ObUTHINK TOBYII Ky4d OwiaH Oo\in=. (HyT=
anmapary opratiapu ounan 6o\i=).

2. ToBym  KapaHTIOpJAUTH  Y4yH  TOJUCTH  OBLIUIIH
Kepak.(TOBYIIHM Typiu Macodara r00opud Oanan-
MACTIMTHHH BI3TapPTHPHIIN ).

3. ToBymrHUHT BI3rapyBYAHIIUTH, ATHITYBYAHJTATH Ba

[IApAaKaTYaHIIUTH TOBYIIHU BI3TapTHpPa OJUII, TOBYIITHHHT
oanua-nactiuru (M.I"ankun).

4, Jlnama3oH TOBYUIHUHT IaXKMH 4Yerapacd 2HI OajaHj] Ba JHT
[1acT TOH OWiIaH OelrrIaHaIu.
5. TemOp TOBYIIHUHT EP=WHJINTH.

Mae3y: Ileoazozuk mexHuka 6a bI=umy@4uUHUHZ MAUWLOPAMU.



Ma=cao: llegaroruk TeXHUKa Ba bBI=UTYBUMHHUHI MallOpaTH IA=HIaru
TyIIyHYaHU EpUTHI, Tajabanapja TEXHOJOTusap OWIaH HILIamia
MYCTa=WJUIMKHU, WKOJIUETHU, BI3 YCTHUJIa HIUIAIl KaOW XUCIATIApHU
HIaKJUTAHTUPUII.

bI=umyeéuu ma=caou:

bl=yBumnap sramiamm ng03uM  ObulraH OWJIMM, Majlaka Ba
KbIHUKMAJIAPHU €TKA3HIIL.
bI=yeéuu ma=caou ea sazughanapu:

bl=yBumnap osramjmamm J03uM ObulraH  OWiuM, Maljaka
KbIHUKMAJIap.

Tawkunuit ma=cao:

[lenaroruk Maimopar Ba BI=UTYBYM MallOpaTH MOIIUSATUHU
aHTy1a0 eTHIIL
Tapouaeuit ma=cao:

TamaGanapna MaB3y OujiaH HILIANI >KapaéHUJA TUPUII=O0=ITUK
Owian OolularaH WIIHU OXHMpUTra €TKa3ull, KEpakid XuciaTIapHU
MIAKJJTAHTUPUII Ba WKOJUETHU PUBOKIIAHTUPHIILL.

Amanuit mywynuanap:

Amanuii OunmM, Majaka Ba KbIHUKMasap.
Maw\yrom sncuwosnapu:

Japcnuk, MaB3yra ouJ Tabaua Ba Tectiap.
Mag3ynunz maany mywiynuanapu:

[lenaroruk  Myomana >kapa€HM Ba YHHMHI  bI3UTa  XOC
XYyCYCHUATIAPH.

[legaroruk Myomanaaa bI=UTYBUHU IaxCu Ba ayJIUTOPUS
MYJIO=0THJa TEXHUK BOCUTaJap Ba (Aol METOJUIAPHUHT POJIM SHTU
MEJAaroruK TEXHOJIOTHAra KbIpa BI=UTYBYM MYOMAJIACHHUHT TE3JIUTH,
XUJIMa-XWUIATY Ba Ma=CaJIJIUJIUTH.

4.  Jlapcnune oopuuiu.
a)  TAlIKWINN =ucM

0) gaBomar

B) TYpJM Macajajap.

Il. Takpopnaw ea yiica eazugpanu mexwupuwt (5 mun.)
V. Anzu maesyza 3amun.

Aneu mag3ynune 6aénu.

[lemaroruk TEXHUKAHU STajUIAIIHUHT aCOCUM UBLLUIAPU BI=UTYBYU
pamoapiuruary Mam\yJaoTiap Ba MycTa=wi uiuiapaump. llemaroruk
TEXHUKAa MaJlaKaJapuHU MHABUAyal IIaXCHUl TycAa SKaHIUTHHU
mpco0ra  onub, TEeJaroruKk TEXHWKAHW Jrajulamjga Ba  YHU
TaKOMWUTAIITUPHUIIAA KacOWid KUIIATAAH bI3-bI3WHU TapOUsIIall STbHH
TajabaHWHT bI3WJAa MOIIMP BI=UTYBUM IMaxcuil (asuiaTiapuHu Ba
KacOMil MaylakajapuHU IMIAK/UTAaHUIIUTa =apaTuirad (aojuar eTakdu



posb biHaWaU. [lemaroruk TexHUWKa MalakajapHHU I[IAKUIAHUIIUAA
IPYIIAaBUi Uil 0JIMO OOPHIIT aJIOITUAA POJIh bIHANIH.

[lenaroruk TexHUKa MajlakaJlapHU MIAKUIAHUIIIA TPYIHaBUNA U
oJIUO OOPHIII AJIOIIUAA POJIb bIHANIH.

Ileoazozuk mexnukanu WAKIIAHMUPULL YCYANAPU.

[lenaroruk TeXHUKa MaJlaKaJlapyuHU MMAKIDIAHTUPUILIA TPyIIaBUn
Ui onud OOpHIN anomuia poib blifHaau. Xyoau HIyHAal uIiga
nejaror oJauAa BI3UHU OoIl=a KUIMWIAp KbI3W OWIaH KBIPHII, XyJI=-
aTBOpP Ba MYOMAJIAaHWHT SIHTM IIAKJUIApUHU H3Jalll Ba CUHAO KBIPUII
BI3UHU OJlamuiap OusiaH Oapya =uiaJiurad UIu XyCYCUSITIIApUHY aHTJIalll
Ba KacO (AOMMATHHWUHT WHAUBUAyal YCIyOWHH OHIJIM pAaBHIIIA
MIAK/UTAHTHPUIIT UMKOHHUATH Taiao Obutamu. ['pymma maxCHUHT bI3-
BI3MHU OWJIMII Ba bI3 —bI3MHM TapOuWsiaml J1adopaTopusiCH, NEeJaroruk
BazudagapHi W =WIMIIHUHT SHTU YCYJUITAPUHU  TEKIIUPHUO
KBIPWITAH, Ha3apuil macajajap MyloKamMa =WJaJuraH Taxpuoda
MaiJIoHd ObUTHO =OJIMIIIA MYMKHH.
Ileoazozuk mexnuka 6a MawOpamHu MAKOMUIIAUIMUPULL HbLLIADU.

[lemaroruk TEXHMKaHW ATAJUIAIIHUHT acocuil  MbLLIapH
BI=MTYBUM pallOapJIUruaard Mam\yJoTiap Ba MYCTa=WJI HILIAIIIUP.
[lemaroruk TeXHHWKA  MajJaKaJIapUHU WHIAUBHIyal IIaxcui  Tycaa
SKAHJINTUHM 1HCcOOra Oau0, MeIaroruk TeXHUKaHW Jrajijalia Ba YHU
TaKOMUJIAIITUPUIIIA KAacOUWM KUIATAaH bI3-bI3UHU TapOusuIall, s’IbHU
TaJa0aHUHT  bI3WJa MOIIMP BI=UTYBYM IIAXCUU (pa3wiaTiiapHd Ba
KacOMi MajakaHW MIAKJUIAHTUPUINTAa =apaTWirad (aoausT eTakuu poJib
piifHaliqu. KacOuit wupmean capu Oy Mmapakatina IaM Medaroruk
TEXHUKAHU drajuiall MyIIUM POJIb bIMHANIN.

Hym= mexnukacu ea madanuamu.

a) napcna owimM OepuIla bI=yBunjap OWJIaH ajlo=ara KUpUILIUIIAA
BI=UTYBYHM HYT=MHHHT WIUIATWJIAIITUHU Oaloiarl.
0)  HYT= TEXHUKACHHH drajUlaraHjinK Japa’kacu.
B) BI=MTYBYM HYT=HHHUHT U(POJATMIUTH Ba IIHC-Tyi\yra OOMIUTH.

H3ouy: [lapc ssKyHU1a BI=yBUYMJIAP BITWIITaH MaB3YyJIApHU =ail Jgapaxaja
BI3JAIITUPTAaHUHY OWIIMIL YUYH Oallojaiu Ba KOpUN STUITaH PEUTHHT
OaJTapyuHU YBJIOH =HJIA]IH.

Aneu mae3ynu mekwupuws yuyn mecm cagonnapu.

Viica eazugha.
Mag3y: Ileoazozuk mexnuka wia=uoa mymwyHnua, nedazozuKk
MEXHUKAHU WAKIGHMUPUWL yCyanapu.

Pexa:
1. Ileoazozuk mexHUKaQHUHZ MY3UTULLU.
2. Ileoazozuk mawopam éa mexnHuka.
3. Ileoazozuk mexHukanu =anoail 32a11aul Kepax.



Anabuértnap:

1. JL.V.PyBUHCKHI «TapOUSBUIN HIII METOUKACKY
T.1991 .

2. Xan= TabJIUMH OMHOMACH.

3. C."MuomxbrxkaeB. CamiHa Hyt=u. 1991 i.

Mytina=o TeI\pu OBUITaH TEMArOTHK TAaIOMPHU EKM CHCTEMaHH
pIpHAaTHII MyMKUH oMac. Illo3upru pga=w=a wio3upru OGoc=uu
HIApOUTIApH Ba TajabiaapuaaH Kenud yn=maiiiurad map =a"jaai =oTud
=OJITaH =OWJa Imap JOWM HOTHI\pM =owmja Obutaau, aed €3raH 31U
A.C.Makapenko A.M.T opbkuiira ibluiaran MakTyouaa.

[Memaroruk canbar BasusAT OwinaH Oo\im=. By epaa miamma Ba=t
niap raji mamMMa Hapca sSTHTHJIaH COAUp ObUITaHai TyIOJIaau.

buHOOapuH KUK BI3UHUHT 1@p OUp =aJaMUHU OJITUHIAH
KBIPUIIIH, PEKATAMMTUPUINNA aMalila MyMKUH ObuiMaiau. I[legaroraunr
MenrHaTu Oy Oelaj U3JIaHMII Ba a300-y=y0aTiii KeUMHMAaIAp, WIIIOM
Ba OeTakpop TypJIaHWUII OHH, KBIIJIAH-KBIN ~KYyHJQJIUK HILIap,
madgcanacu nup ObUIMINIKM Ba Oosianmap OwiaH Oupraiukiaa OoIjiaH
KEUUPUIITaH =yBOHYJAH =aHOAT IIOCHJI =HJIHILIHUP.

Ileoazocuxk  canvam-0y =anHjgagup =bul OuigaH  TyTuUO
ObLTIMaiiIUraH, da=at (dapocar OunaH amajira OUIMPUIAJAUTAH
Hapcaaup, aerad taaccyporiap ty\minanu. Illap =aHnait WkoIKOPIIHK,
OYHUHI yCTUTa NEAaroruk WXOAKOPIUK =ypy= *koiiaa, (a=aT mmccuit
peakuusiap acocuja OONUIAHWUIIM MYMKHH sMac. TapOusi caHbaTuaa
BI3UHUHT TEJATOTHK TEXHUKACH, BISUHUHT «OHp =OJUIIarW» MEIIHAT
MaJaHUsATH OOpKH, yiapHu Ouiubd onumn 3apyp. llemarorux kaapiapHu
Talépiaiml Ba YJIApPHUHT MaJaKaCMHU OIIMPHUIIHUHT OYTyH CHCTEMacu
aHa 1ry 6mimb oJMIITa =apaTHIMIIY J03UM. brupo= 1ranu mied Oup onauit
BI=YB IOPTHAA bI=MO €KUM BI=UTYBUWJIAP MaJIAKACHH OILIUPHII KYpCUHU
TaMOMJIaraHJlaH KeWWH ycra nexaror ObumO =onmarad. Ilemaror
MEIIHAT YycTajapu Makrabna ByxXyaAra keiaad, Oomamap OuiiaH
MyomaJiaja TapOusiaHagu.

XpIIll TIEIarOTHK MalopaT HUMa Ba y HHUMaJaplaH TallKuil
Tonaan?

by d¢amm-papocar Ba OWIUMIApPHUHT YMHAKaM WIMHH Ba
TapOMsiIard =WHMHYWIMKIAPHA EHTUIIra =oaup ObuiraH  Hy(y3nu
pamoapJIMKHUHAT, Ooyiajiap =aJOMHUHT =aHJaWJIMTUHU  [IUC =WJIUII
MalopaTi, MYKM AYHECM HO3MK Ba 3au@ ObuiraH Ooyia  mIaxcura
MOIIMPINK OusiaH aBaima® €HIOIINII, JTOHOJWK Ba WXKOJIUN NATMILIIUK,
WIMHUHN Tanyii, Xaén Ba (panTasusara ObuIraH =00WIIUAT MyKaccamaup.
Ileoazozux mawopamra nenaroruk omnumiap, ¢amm-papocar Ousaan
Oup =aTopAa  TENaroruk TEXHHWKAa COIAacuJard Majakajap Iiam
KUPAJAUKH, yJaap Tapousira o3po= Ky4 capiuad KbIIpo= HaTHxaiapra
SPUIIUII UMKOHUHU Oepau.



Ileoazocuk mawiopam Hazapuscud Ba METOJUKACHUHHUHI HIIA0
YU=WJIMaraH SKAHJIMTU IIyHTa OJIUO KEJIJAWKH, MelarorjIapHUHT 1ap
OupH bI3WYa Mainaciaad WKOIUN M3JIaHMII 0O Oopaau, aliHu OUp XHII
caBoJUlapu: Oonanap OWiaH menarorjap KOJUIEKTUBH OWJiaH =aHJal
=UaM0 TWI TONUII MYMKUH? +aHnad =uiub =uc=a MyJIgaT H4HUja
Oonamap bBIpTacugard MyHocaOATIApHUHT LIA==OHUW MaH3apacura
APUILIMO= Kepak?

bonamapuu memaroruk TamabnapHu Oakapuiira =aHpal =uiauo
MaXOyp HSTHII Kepak. +aHmail =win0 SXIIA TeJaroruk PYIIUsSTHU
ca=na0d =oJuII Ba bI3 Ky4-=yBBAaTHMHM O=HJIOHa capamr MyMKHH?
JIEraH CaBOJUIAPHU MYTTACHJI TAKpOPJIaiIx Ba 1aKaso.

By caBommapra OepwmamuraH >kaBoOmap 1map Oup MOIIHP
MEJarOTHUHT UIIUAAa 3apyp ObUIraH yMyMHUM MEAaroruk MajlaKaJlapHU
IIAKJUTAHTUPUIIT OWjaH Oo\in= ObUIMO Ma3Kyp MacajlaJlapHH  IIajl
=WIMII TIeJarorjaH oJaTjaH Tall—apu Kyd-\alpaTHH, =aTbUATHH,
TUPUII=O0=JIUKHHU, TaJA=HU=0TJIap OJMO OOpHIlra WHTWIMIIHU, SHTH
Ba3UATra, SIHTM KOJUIGKTUBra KUPHUII =OOWJIUATUHH, CAMUMUSTHU,
TBI\PWJIMK Ba IMIAJOUIMKHMA TCKIIMPHO KBIPUII MacaJlaCHHH b3
TONMWIMAJIADUHUHT =UMMATHHU aHU=JIalll =00WJIMATUHU Tajad =wuiaJiu.

[lenaroruk ¢an OwyiaH TapOHsl CaHBATHUHI Y3BHI al0=aJl0pJIUTH
3apypKH, Yy IOKCaKk KacO MamopaThHM TabMuHiaWau. Jlekun aitpum
NeJaroruk MMa="=aTJIapHu 3¢i1a0 =OJIMIIHUHT bI3U €TapJid dMac, yJIapHU
YOKOAUIM MYIIOIIA/a =HJIMIII, aMaJiJla TaJl0u= 3Ta OWUJIUII 3apyp.

A.C.MakapeHKko alWTHUO BITTAaHUJACK MEJaroruKa SHI JIHAJICKTHK,
niapakaT4aH Mypakka0d Ba xuima-xull (annup. TapOus Hazapuscuaa
Tail€p aHpo3anap Hel=. [lemarornka mAETUHUHT Oapya IIOaUcCaTIapu
y4yH Tai€p euyumiiapHu Takiud =wiamaiiau, JeraH =ouja cuh=acu
YU==aH =ouJia ObLTUO =0JI/Iu.

bu3 megarorvk MIOJUCAHWUHT HI YMYMHUM, SHT MYIIUM, SBHUI
JIOMMO  TaKpopJiaHu® TypaguraH TOMOHJIApYM OWJIaH WII KbIpraH
KOMMMU3IAa aHu= TaBcud ObutMIIM MyMKuH. Opammap OwiaH uId
KbIpraH > KOMMMHU3MIA, dYamMacu =aThbuUW OCNTWUJIAHTAaH TaBCHsIAP
«aHaazanapy ObUIMACIUTH IIIaM MYMKHH.

bu3 wnMui memarornka Hy=Tau Ha3apuJaH MYTJIA=0 aHU= Ba
=aThUil alTa OJIAMU3KH, BbI3-bI3UHU OOII=apulll, BIMUH, WKTUMOUM
TabCUP KbIPCATHIL, WXKOAMM MEIIHAT Ba IaKa30Jiap BOCUTAJIApCHU3 OTa-
OHa II1aM TeAaror Imam ui oaud 6opa onmaiau. JISKMH yJIapHUHT IIap
OMpUHU ajoluaa MI0JIJa =bUIJIAHUIIM OOJIATApHUHT Typiu Toudaiapu
BIPTCHUIA TYpJIM4a OBUTUIITN MyMKHH.

[lemaroruk daonugaraa BocuTagap, Ma=cajjap Ba HaTWKaJapHUHT
HUCOATHHM JOMMO TAITWI =WJIMO TaIIKWI 3Tajad, Oup-Oupura Oo\m=
ObLTa M Ba ajollK]ia Tap3/ia amaira olmupuiMaiian. Ma=caaHu amanra
OIIMPUIN yCYIU-ObIIaKaK HaTwKaaup. HaTwxka sSHTH BOCHUTaTIapHU
TaHJIAIll, SHTY Ma=CaJIJIApHHU =BIWUII YIyH aMaJIui acoC IMCOOIaHA IH.

Taxpubaga MabliyM Japaxaja =bUUIAHWITAH Iap =aHaai
BOCHUTa HaTWa Oepanu, marTo Oupop cababra keipa udoaanaHMaran



OblIca mam HaTuxka OepaBepanu. Jlekun ma=caau anu= udoaaiaHral
neJaroruk BocUTarmHa camapanuaup. TaxpuOaga Mapxya Obuiran
Ha/JIaH Tall=apy Kbl MeJIaroruk BOCUTAIAPHU CaHA0 YM=HII OW3HUHT
Bazu(acusra kupmarau. Illy wmyHocabar Ownan ¢da=aT HKKHTa
MyJiolasa ouinaH KudosiiaHaMu3.

bupunuu mynouw a3 a: map =aHjail neiraroruk Bocuta
njaMuina Oup =atop Ooll=a BOCUTalap, yCyJulap, Iiaptiap OwiaH
0o\ir= ObLTaIH.

VYnap memaroruk S>kapaéHHUHT ~ MyailssH OOC=WYHaa TabCUP
KBIPCATHUII HATHKACHHM Oenruinad oepaau.

UKKunHuyu MmMynouw a3 a: aipuM BOCUTAJIAPHU =bULIAII
MeJarorHy  yiap TabCUPWHH, MYMKHH OBUITaH BISTAPUIIIHKA AHTJIAII
=oOmiusATIIapura OyTyHJai 00\ikn= ObLIaIH.

[Ilo3upya OU3 KBIIPO= MABIIYM KaTeropusuiapjaH (hoigaianMus.
Amanmuii  ¢daonusaTAa dca  BOCUTalap, Ma=caJjap Ba HaTWKajIap
JTMAJICKTUKACH, OBO3JIap IIOB=WHH, \OAT TYpPJIM-TyMaH JXIITUEKIAp Ba
JABOJIAPHUHT aBX OJIMINM OWiaH ThUla ObUIAAUKU, Oy Oapya >KOHJIU
MaH3apa JOUMO OWp KHUIIMHUHT  [eNaror TapOUSYMHUHT JU==aT
Mapkaszujaa ObUIHINY JIO3UM. XYII, YHUHT MallopaTd HUMallapia auTHIIl
MyMKHAH. Tamkwinid METOAWK JKHIIATAAH TEJaroruk  TEeXHHUKa
Mann\yJIoTiapyd —~ MHAMBHAyaJl  TPYyNIaBHi  E€KM  KeTMa-KeTJIMKIa
BITKA3WJINIIN MyMKHH.

Macanan, 3apyp OwmMiap JIeKIusIapaa €Kd - TeTHIILIN
anaOuéTHH MYyCTa=HJI BI=HIII/IA ATAIAHUTITH MYMKHH.
ABTOMATIAIITUPUINTA JIOUP aWpuM OJIWK IIapaKaTiap KeTMa-KeT
KBIPCATWJINIIA MYMKHH. TErunuiM KeIHUKMAaJapHH WIUIA0 YHU=HII
WHIUBUyal WIUIATHU  JacTiad BI=MUTYBUMHHHI HA30paTH Ba
pamoapuruia, KeHuH 3ca MyCTa=HJI MIILIAITHY Tajlad =HuJIajIu.

[lenaroruk TexHUKa MajakajJapyUHU MIAKUIAHTUPHUIIIA TPYIITaBUR
uim  onub Oopuin anomuaa poib bifHaau. llemaroruk TexHuUKa
MaIn\yJOTJapUHUHT Oy IIaKIWHM aHYa Oatadcuipo= o4yub Oepwiil
Ma=cajira MmyBopu=mup. UyHKH y [03Upra =ajaap bI=MTYBUWJIAp y4yH
MBUDKAJUTAaHT@H bI=yB Ba METOAWK anaOuéTaa JI03UM Japaxkana
KpIpcaTuO OepumiMarad. Xy ITyHAAW WA MeJaror OJAuaa bI3UHU
Oolm=a KUIIWJIAP KbI3M OWJaH KbIPUIL, XyJ=-aTBOp HdoJaIaHuIIN
MYMKHH?

ABBaJIO IIOMWIMHY TalUIAJ =WIMINJA Ba Te3[da HINra
KAPUIIUIIIA WOMaJaHUIIM MYMKHH. Arap Oy IIONIMJIMHY TaIlIuI
HOAHW= ObLICA, BOCHTANAp IaM ajdaTra HOTHI\PH TaHJIaHAIAW. YHJIa
OJIMHTAH HATW)KaHW BI3TAPTUPHIN YUIyH SIHTM BOCHUTAHU W3JAlll Tayinad
=wnHaau. B.A.Cyxommunckuii €3yBun [.MeauHckuiira &3ran
xaTmapuaan Oupuma OyHpait ne6 €3raH 5au: «MEH HWHCOHTA =aThHUi

Tasadyad OBLINILI, TaKOMWJUIAIITAPUII, BI3-bI3VHU
TaKOMUWJUTAIIITUPUTITHIHT =arpuil =owmmanmapu TapadmopumaHn.
TanaGuaHIuK CAaXUMJIMKHUHT, WHCOHTIAPBAPIUKHIHT UKKUHYA

TOMOHHUOUP». HCI[aFOFI/IK TEXHUKAHHU SrajUlalllHUHT aCOCHUH ﬁbIJ’IJ’I&pI’I



BI=UTYBYH paIlOapiuruaard Mam\yJIoTiap Ba MYCTa=HWJ HILLIAIIIUp.
[lenaroruk TeXHUKAa MaJlaKAIAPUHUHT WHAMBUAYal IIIaXCUH Tycna
SKAHJIMTHHY IIHCOOTa OJM0, IIeIaroruK TEXHUKAHHW 3Tajulalljia Ba YHU
TaKOMHJUIAIITHPHUIIAA KAacOWMH SKUINATIAH  bI3-bI3WHU TapOMsuIaIra
=apaTwira ($aoJIMIT €TaK4d POJib bIHAHIM 10 Ba MyOMaJlaHUHT STHTH
IIAaK/UTApUHYA  W3JIalll Ba CHHMIN, BI3UHUHT ojamiap OwiaaH Oapua
=WJIQJIUTaH WIIA XYCYCUSATIApPWHH aHTJall Ba KacOui (HhaonusITHHUHT
WHIUBUTya]l YCIyOIapyuHU OHTIIM PABHINA MAKIJIAHTUPHUIIT UMKOHUSTH
a0 ObLIaIu.

['pynmna mIaxCHUHT BI3-BI3MHHW OWJIMII Ba BI3-bI3WHU TapOwWsIIaIil
naboparopuscy, TEAaroruk BasudaiapHu IMal =WIUIIHUHT SHTU
yCyJulapu TEKIMUPWINO KBIPUIIAUTaH, HA3apuid Macajiajap MyIlioKaMa
=WJIMHAJAUTAH TaXpruOa MalIoHH ObUTUO =OJIMIIIK MYMKHUH.

WMuauBuayal mam rypyimi Mam\yaoTiap OOlIaHUIIHAAH OJIIUH
NEeJaroruk TEXHUKAHW OJTaJUTAlIHUHT WHAUBUAYal JacTypu Ty3uO
YU=WJIMIINA JIO3UM. byHAall JacTypHU TY3WIIl YYyH aBBAJIO IEJAaroruk
TEXHMKa  MaJlaKaJllapy [IaKUIAaHUIIMHUHT OOIIIaH\HY JapakaCHHU
aHu=J1a0 OJIMII 3apyp.

TaxxpuOaHUHT KbIpCAaTUIUIINYA OAaT/Aa, Ma3Kyp Ooc=uyna (a=at
Majlakaap La=ujaruHa dSMac, Iy OwinaH  Oupra  jactiad
aBTOMATJIAMITHPWIITAH KBIHUKMAJIap IIa=Haa [aM Tam OOpHId MyMKHAH
sMac.



