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HcemaryinaeBa duiagysa TypcynoBHa — “TuO0uii OumuM acociapu, OHAJIMK Ba
OonanukHu MyXodasza kumuir’ kadeapacu YKUTyBUUCH.

Takpuzumnap: Tomxkent Ilemgmatpus Memuuuna HWacturytn  “FOkymun
KacaJuTHKIap” Kadempacu nouentdH Mymapucosa P.X., V3 JUKTY “Tu66wuii Grmum
acocjapy, OHaJIMK Ba OOJalMKHU Myxodasza Kwinnr’ Kadenpacu MyAHpU KarTa
ykutyBun Axb6apoa M.X.

Omuit TabauM Myaccacanapuaa (aBKylIo/AJla BazusATIap THOOWM XamIIupalapuHU
Tal€piaml y4yH MyJKaJUIaHTaH.

Ymby ycnybuit kymranma “TuOOuii OmnauM acociapu, OHAJWK Ba OOJIATUKHHU
Myxoaza K’ Kypcu OuiaH MyBOGUK XoJjaTAa €3WiraH. XO3UPTH IIapouTaAa
TUTUCHUK TapOusi Ba axOJMHU THOOMN MaJaHUSATH Japakacu eTapiiu Oyiamara
XoJlaTAa Maxcyc TUOOMI OwiaumIiIapHu Jrajuiamra 3XTuéx Tyruwiau. by caBon
allHUKCa OJIMM TyMaHUTap TabJIUM CHCTeMacuia aoa3ap6. YciayOwil KyimaHmana
Hadac, 1opak, OBKAT Xa3M KNI, Oyipak, pyxuil KacalTuKiap, Hyp KacaJUulurd Ba
TypJIU 3aXapJIaHANIIAPHUHT KIIMHUK OCNTHIApU TYIUK EPUTHIITAH.



KHUPHUII

AXO0NM COHMHHMHT Kymauuium OwiaH OOFIUK OYraH >KamMusiT TapakKuéTu uiiad
YUKAPUIITHUHT MacmTabu Ba 3(QPEKTUBIMIUHU Kydyaluild OWiiaH AaBoM 3Tagu. by
XoJaTiapja KyNuHYa WIMUM acocllaHTaH TEXHUK MEbEpiap Ba TEXHOJOTHK
xKapaCHiapAaH uYeTra 4YuKMILIap, Oab3aH ¥3 Basudacura HUCOATaH KUHOMM
JOKAMUIMKIAp XaMm Ky3aTwinO TypuOau. bynapHuHr xammacu aBapusijiap Ba
odatnapra, Kywid 3axapid MOAJATapHU aTpo-MyXHTra TapKalduild OujaH JaBOM
3TaJIMraH NopTianuiapra oaud Keiaau.

ABapusutap, odariap Ba XaJoKariaap OWp BaKTHUHT Y3uJa Kym MHUKIOPAA
OJIaMJIAPHUHT 3apapJIaHUIINTa, YIAPHUHT OMpUHYN EpaamMra MyXTOX Oyiumuiapura
onmub6 kemaau. Yayr Baran ypymm TaxpuOamapu IIyHH ~KYpcaTaJuKH,
IMUKacTAaHTaHIapHUHT 32,6% ONTraH MUKACTIapu HUHT OFUPJIUTHAAH dMac, Oajaku
¥3 BakTuAa OUpUHYM €pJaM KypcaTHIMAraHINTHIaH XaJIOK OYJIHIITaH.

[udoxopnan  omguuru  EpaaM  aBBAJIO  IIMKACTIAHUIIHUHT  J1aCTIA0KU
JMaKUKadapuja IIMKAacTIaHTaHlIapra y3-y3ura Ba ¥y3apo EpjaaM OEpHUIIHH TakK030
sTaau. bupok, OyHmail €paamMHM KypcaTulll KHUIIMJIAH MablyM TalEprapivk Ba
THOOMI OunmuM acocnapura sra OynumHA Tajnad stagu. Yy yciayOui KyiiaHma
XYM 11y OMJIMMIIapHU OepuIlra MyJbKallIlaHTaH.

“TubOuii OmwnMM acociapu, OHAIMK Ba OoJlaJMKHU MyXodasza xumumr’ OVitnmya
YHUBEPCUTETJIAp Ba MeJAaroruka MHCTUTYTIAPUHUHT TajladallapuHu YKUTHUII 1acTypH
V36ekucron PecnyOnukacu daBkynoaia Ba3usTiaap Ba3upiUKiIapu TOMOHUaH 1998
mun 15 maiina tacnukianrad. Jlactyp 8 ta Oynumpman ubopat Oynub, 5 — Oynum
“Kacammmk Ba 3axapiianunuiapja mudokopJan oaauHru €paam’ 1ed HoMiaHnuo, 32
coaTra MyJDKaJUIaHTaH Ba 9 Ta MaB3yAaH uoopar. VYcenyouit kynnanmazna y3-y3ura
Ba ¥y3apo &paam Oepuill acociiapura, IacTia0ku Mu(OKOpaH OJIIUHTU EpliaM
yCyJulapura, KacaJUIMK, YHUHI cababnapy Ba TEKIIMPHUII YCyJUIApura, YyJIapHH
OJITMHU OJIMII Ba JaBOJIAIlTa aJloXuia ypry 0epud yTras.

byaum MaB3ynapuHu YpraHuml AaBoMHa Tajaba KacalUIMK Ba CaJIOMAaTIHK
TyIIyHYQJIAPUHU, KACALTUKIAPHUHT KEeTUO YMKUII cababliapuHu, PUBOKIIAHUIITNHH,
KJIIMHUK OENTWJIApWHU, TEKIIUPUI YCYJUIapuHU, Hadac, I0pak, OBKAT Xa3M KUJIHIII
ab30JIapu, PYXHUH KacaJUIMKIap, paJdallMoOH 3apapiiaHdil OKuOaTuaa Keiaud
YUKAJIMTaH HYp KaCaJUIMTUHU, TYPJIH XWJI 3aXapJIaHUIIIAPHUHT KIMHUK OeNTHiapH,
JaBOJIAll YOpaJapuHM YpraHaJwiap Ba aMaauéT AaBOMUA Y3 Ky3napu OusiaH Kypuo
KYHMKMa Ba Majakajapra sra Oyiaauiap.



MAB3Y Ne 1. V3 -Y3UT'A BA V3APO EPJJAM BEPHIII
ACOCJIAPU. JACTJABKH TUBEUM EPJIAM  BA HIIM®OKOPJIAH
OJIJIMHT U EPJIAM.
TEKIIAPHUII YCYJIJIAPH.
ciKa.:
TuO06uit EpaaMHUHT TypJapHu.
Kacamnuk xakuaa TymryHua.
KacaJ'IJ'II/IKHI/IHF OTHOJIOTUACHU BaA IIATOI'CHC3MH.
Kaca/muIMKHUHT KIIMHUK KYpPUHMILIHA.
KacammmkHy TEKIMPUIT YCYIUIAPH.
KacammmkHu naBosam ycysuiapH.

DU A WN T

TassHu cy3aap: 3THOJOrMSA, NATOTEHE3, AyCKYJIbTalMsl, INEPKYCCHUS, NaJbIIalus,
aHaMHE3, MHCTPYMEHTAJI TEKIIMPUII YCYyJIapu, CUMIITOM, , CUHIPOM, PEMUCCHI,
peLuIuB.

Tuo0mii épraMHUHT TypJIapH.

Tub0uii EpaaMHUHT Kyluaaru Typiaapu (apkianaiu:
1. bupunun (Manakanu OyaMaran) THOOUM Epram .
2. bupuHun Mmanakanu (Bpaurauya) TuOOmii Epuam.
3. bupunun Bpau Epaamu.
4. Manakanu TuOOuit €paam.
5. Uxtucocnamiran Tuoouit €paam.
buprunHun (Manakanu Oynmaran) THOOuW €paam THOOMI Omnmumra sra Oyiamaras
KUIIWJIAp TOMOHMJIAH Kypcarunaau. bynpai €pnmam y3-y3ura Ba y3apo €paam
KYPUHUIIKIA CAHUTAP APY>KWHAYWIIAp Ba MaxCyc TaW€pllaHraH KUIIHJIAp TOMOHHIaH
MIMKACTIAHUII pYil Oepras >koia KypcaTuiaam.
bupunun manakamu (Bpaurada) THOOW €pmam THOOMET XoauWMIIApH TOMOHHJIAH
IIMKACTIaHUII pYyH OepraH XKoifja, TPAHCTIOPTUPOBKA KHWIHWIIAA Ba JaBOJIAII
Myaccacuja Bpad KenryHua Kypcatwinaau. TuO0uér xomummapu (IIpoBHU30pIIap,
dapmarneBTiap, jgabopaHTiap, ypra THOOMET XOAMMIIApW) MaylaKajdd Bpaurada
THOOMI  €pAaMHU  MalakaIMpoK Oaxkapamu (peaHUMalusi YOpajapuHH, KOH
OKWITMHU  TYXTATHIIJAA  CTAaHAAPT  BOCHUTAJIAPHW  WIUIATHIIHHU, JOPUJIAPHH
WHBEKIMS KWIWIITHU, CTAHAAPT MIWHATApU KYHHUITHH, JKapOoXaTHU OOTJIAITHH,
3UIIU-3aXap FOOOPUIIIHN).
bupunun Bpau éEpmam ymymui THOOMET Myaccacalapuaa yMyMHd Toudaiu
mOoKOp TOMOHHUIAH aMOyIaTopyrs Ba MOJUKIMHUKAIApAa KypcaTHIaIn.
Manakanu TuOOuN Epnam  cTanMoHapiapAa, JAUCHaHcepiapaa Iudokopiap
TOMOHHUJIAH KypCaTUJIau.
HxTtucocnamrad TtuOOMM EpnaM HMXTHCOCTAITaH KacalxoHajgapaa Ba THOOHET
Myaccacaiapuja MyTaxaccuciaap TOMOHUIAH KYpCaTUIIaIH.



Kacaanuk xakuaa TyuryHya.

Kacanmnuk ne6, vuky Ba TalllKM OMIJLIAPD TabCUPUAA OPraHU3MHUHI HOpMall XaéT
daonmusTiHM  Oy3WJIMIINIa Ba yHra OOFJIMK XOJaTAa OpraHu3Mia 103 Oepaaurax
dbyHkuuoHan Ba Mopdosioruk Virapunuiapra aitwianu. Kacamnmuk Ky3raTyBud
are’tyiap Ba (aBKylo/a Ky3raTyBUMJIAPHUHT KY4Yd OJlaM OpraHU3MUJIard XUMOS Ba
KOMIIEHCATOP XYCyCUSTJIapJiaH YCTYH OYITaH XoJulapJariia KacajuIuK r03ara KeIuIil
MyMKHUH. By Xomnmapaa kacayuluK TabCUPOTHUHT OMPHHYM MapTa €KH Y30K BakKT
JABOMUJA TabCUP KWIraHaa ro3ara kemaau. Kacaimmumk mabiym OMp KacayuiMkiapra
HucOaTaH HAacIUi MOMWIUIMK OKMOAaTHIa XaM PHUBOXIAHUIIM MyMKUH. Kymruna
KAaCAJUTMKJIAp MabJiyM OMp ab30J1ap/1a MATOJIOTUK KapaEHHUHT JIOKAJIM3ALMICH OWIaH
akc staau. llly BakTHUHT ¥3uma xap Oup KacauluK OyTyH OpTraHM3MHH XaéT

(baoTuATHHUHT OY3WIUIIHN XUCOOTaHa u. AKJINNA Ba )KUCMOHUHN 3YPUKHIL, KyH Ba 1aM
ONIUII TapTUOHWra, HIAXCUW TUTHEHara pHOsS KWIMACIUK, HOTYFpPU OBKATJIAHUII,
HOCOFJIOM TYPMYII Tap3H, 3apapiid ojamiap (YEKWIl, aJTKOTOJUTM WYUMIIMKIApHU
UCTEHMOJI KWIHI) KaOu Qakropiiap OpPraHU3MHUHT XUMOSI XYCYCHUSTJIIApUHU
nacauTupuo, KYNruHa KacaJUTMKIApHUHT cababunnapu 0yiub xucoOaaHau.
KacanmnuknapHuar cababnapu, pUBOXKJIAHUII KOHYHUSTIApU, KIMHUK KEYHUIIM Ba
TyTaJJIaHUIIA XaKuaaru THOOUET ¢anu marosnorus ned aranagu. IlaTtomorus danum
0JlaM OpTraHU3MUa TYpJId KacaJUIaHUII Kapa€Hapuaa 103 Oepaaurad y3rapuiuiapHu
yprasaau.

KacaliMKHUHT 3THOJIOTHSICH BA ATOT€He3 M.

Kacammkauar cababu Tyrpucumard ¢aHHH ITHOJOrUsl aciimnaau. Kacammukuu
BY)KyJra KeJITUpPYBUM cababjap Tallkd Ba HWYKM oMwWuiapra OynuHaau. Tamku
oMWIUIapra KyMujgaruwiap Kupaau:

1. HWudexkums — xacaJulUK YaKUpPyBYM MHUKpOOJIap Ba BHUpYCIap KacaUIMKHU
BY)KyJra KeJaTupyBuu cabab Oynanw.

2. Mexanuk cababiap - MeXaHMK Kyd TabCHUpHJA MHSHUHT 4YaWKaJIWIIH, jJaT
elumuiap, >xapoxaTjaaHuIll, CySKJIApPHUHT CHHUIIN, OYTUMIIAPHUHT YUKHIIIH.

3. ®usukaBuii cababnap —macT Ba IOKOPU XAPOPATHUHT TabCUPU
HATHXKAcUAa TYpJd XWJI KacCaJUTMKIAPHUHT PUBOKIAHUIIIN.

4. XumuaBuii cababmap — Typiau XUMHSIBUA  Mojdanap (KAcIoTaliap Ba
UIIKOpJIAp ) TAbCUPHUIA KyHHUIl pYH OEpHUITd MyMKUH .

5. Comman cababmiap.

WNuku omusiapra OJaMHHUHT HACIH, KOHCTUTYLHUSACH, €M, KUHCU Kupaau. bupox
“UUKK OMUJUTIap” TYUIYHYACH IIAPTIHN, YyHKH Oy OMHJIJTAPHUHT IIAKJUIAHUIIN TalIKy
oMuJUIap OWJaH y3BUN OOFIUKIUD.

Kaca/JUIMKHUHI  MaToreHe3W — KACAUIMKHWHT  PHUBOXJIAHUII  MEXaHU3MHU
xakuaaru ¢gax 0ynu0, STHOIOTHS OWJiaH y3BUN OOFJIUK. DTHOIOTHK (haKTOp KacaIUK
PUBOKJIAaHUINIK/IA OOUIIAaHFUY MeXaHu3M OYnu0 xucoOmanaau. bupok Oup xun cabad
Oym0 TypuO KacCaJUIMKHUHT PUBOKJIAHMII MEXAaHU3MH Typjuda OYIUIIN MYMKHUH.
KacannukHUHT STHOJIOTHSICM Ba MATOTCHE3WHM OWIIWIN  palMoOHaN  J1aBOJIAI
yTKazumra épram oepau.



Kaca/uIMKHMHT KJIMHUK KYPUHUIIH.

KacannmkHuHr naBomuiinuru 0Viinya YTKUp — JaBOMUMIIMTY 15 KyH Ba CypyHKaIu
— 45 KyH Ba yH/IaH OIIUK OYJIaJIu.

KacanmnukHuHr Oenruiapu xap JOMM XaMm SIKKOJ Ky3ra KypuHMalaun Ba
YHUHT KEeuMIlWJa AaBpiap (apkiaHaau:
1. Smwmpun ( MHKYOaIMoOH) JaBp KacaJUIMK YaKUPYBYM areHT OWJIaH 3apapiiaHTaH
BaKT/IaH TO KaCaJUIMKHUHT OWpHHYM OeNruiapu ro3ara KeinaauraH naBp. bup neua
JTAKUKagaH Oup Heva Wuirada OyJIMInyu MyMKHUH.
2. Ilpompoman paBp — Kaca/UIMKHUHT OMpWUHYM OeirujapuiaH aBX OJTyHra
Oynran maBp. by maBpma KYmUmIMK KacalTMKIApra XOC YMYMHH Oenrumiap
Ky3aTWJIau: XOJICU3JIMK, Oymammil, OOl OFPUFH, 3T YBUIIMIIM, HCUTMAHUHT
KYTapWINIIY Ba OOLIKAIap.
3. KacannukHuHT aBX OJraH JdaBpu — MablyM OHp KacajUIMKKa XOC OYynraH
CUMTOMJIADHUHT HaMOE€H Oynuinu OuiaH XapakTepiaHaiau. bab3u Xosutapaa Oy
naBpAa Oenrunap SKKOJI akc d3TMaiaM Ba Oy XoJdaT KaCaUTMKHUHT SIITUPHUH
makjapuaa Ky3aTuiai.
4. KacaJuIMKHUHT TyraJJIaHUII JaBpU — |)KaCAJUTMKHUHT OeNTHIIapUHU UYKOIUIIIH
Ba ab30JapHUHT (HAONUSITUHUHT TUKJIAHUIIW OWJIaH TyrajulaHaJWraH JaBOJIAHMIIL 2)
KACAJUTMKHU TYJIWK JlaBOJaHMAaraHJIUrd okuOaTtuaa cypyHkanu dopmara yrumu; 3)
OpraHu3M XET (HaoNUATHHUHT TyTaJUIAHUIIN — YJIUM OWJIaH TyTaJUIaHUIIN MYMKHUH.
KacamnukHuar OenrwiapuHd THOOMET TwiMaa cuMOToM Jedunaau. CuMmromiiap
O0OBEKTUB Ba CYOBEKTHB CHUMIITOMJIApra OYIMHAIH.
OOBEKTUB CUMITOMIIAp — TEKIIMPYBYM Bpay Ky3ura SKKOJI KYpUHUO TypraH
cuMIromnap (TEpUHUHT PAHTUra, ab3ojap (paonusTura axaMuaT OepuIIain).
CyObekTuB  cuUMITOMJIAp — OEMOpPHUHI  IIMKOSTH  OpKajdd  AaHUKJIAHAJIUTraH
oenrunap (MacanaaH: 001l OrpurH, OOII AMJIAHUIIM, TAPMOHCU3IIHK).
Mabiaym Oup KacaJulMKKa XOC Oynaran Oup He4Ya CHUMNOTOMIIAD WUTHHIUCU
cunopom  nevunamu. Macanan: YTKup — HeQpuUT — KacaumMruaa  KyduJgard
CUMIITOMJIAp CHUHIPOMH OViaau: CUWIWKIA KOH OYNIWINM, IMUII Ba KOH
OOCHMUHMHT KYTapUIUIIIH.
beMopra Tyrpu Tamxuc KyWHII KacCaJUIMKHU JABOJIAIla MYyXUM pPOJIb YHAHAWIU.
Tamxuc OEMOPHHMHI IIUKOATIAPH, allHU KACAINIMKHU TapuXH, Kacal OYyiryHra
KaJap KaHIail KacayulMKiap OujaH OTrpPUTaHJIUIH, TYPMYII [IAPOUTH Ba OOBEKTHB
TEKIIUPUII HATWXKACKIA TYIJIAHTaH MabIyMOTiapra acociiaHaju.

Kaca/utuKHU TeKIMPUII YCYJ/UIAPH.

Kacannukau aHukiam Makcaauga OemopaaH cypam (aHamMHe3 WHruim) Ba
naboparopus ycyuiapuaan (Qoinananuiand. AHaMHE3 MUTrTaHga OemMop Xakujaru
YMyMUHA  MabIyMOT, OEMOPHUHI IIMKOSTIAPH, Ma3Kyp KaCaJUIMKHUHT  KeIuo
YUKWII Tapuxyd Ba OEMOpPHUHT XaéTuii aHaMHe3W cypanaau. bemopuu OyHpmai
TEKIMUPHUIIT CyOBEKTHB TEKIMUPHUIN ycyiaura kupaau. CyHrpa OOBEKTHB yCyJuiap
OwyiaH TEeKImUpHUII oMb Oopunaau: 6eMop Ky3/laH KEeUupuiaau, WIKA OpraHiap



XOJJAaTUHU aHUKJAll MakKcajauja Mnainaciail — najblalus, ayCKyJbTalus, NepKyc
CUsl METoAJap KYJUIaHWJIAJIH.

bynnan Ttamkapu OEMOpHHMHI TaHa XapopaTH, OViiW, Ba3HM YiI4aHaIWd Ba KOHH,
CUWIUTH, axjaTu, OajraMu, WHPUHTUHHU J1ab0paTopus-0aKTEpUOJIOTHK  aHAIU3
KWIKII, apTeprail KOH OOCUMUHU Yyalll, peHTreHorpadusi, 3jaeKTpokapauo rpadus,
PEKTOPOMAHOCKOIIHUSI, IUCTOCKOIHSA, YpOorpagusi MHCTPYMEHTAJl TEKIIUPUII YCYyJIUra
KUPAJIN.

[Manpmanms — Oy  ycyn  OwiaH  KOpMH ~ OYIUIMTHAArd  ab30JIAPHUHT
KacaJUIKJIapu, JuMda TYTYHJIAQPUHUHT  XOJAaTH — KaTTa-KAUYUKJIWTH, IHAKIH,
KOHCHUCTEHIIUSCH, OTPUII-OTPUMACIIUTY, XapaKaTyaHauru anukiaanaau. llynunrnaexk,
TEPUHUHT TAPAHTJIUTH — TYpProp, HAMJIMTH &KW KypPYKJIUTH, OYyTUMIIap Ba MYCKYI
Jap XOJIaTH aHUKJIAHAIH .

AyCKynbTaIusi — OpraHu3Maa COAup OYiaauraH TOBYHUUIAPHU SUIUTHO KypuIlTa
aiiTwnanu. Ayckyneranus EpraMmuja Vika, Iopak — TOMUpJIap CUcTeMa cu, 0ab3aH
KOpUH OVIUIMTHAArd ab30yiap TEKUITUPHIIAIH.

AyckynbTarus 2 Xuwi1 0ynaau:
1. bBeBocura ayckynbranus — OEMOpHHMHT OajgaHWra OEBOCHUTa KYJIOK KYiuno
AIIUTHUIIA]TH.
2. bunBocuta ayckynpranus — Oy ycyiga OeMOpHHM Maxcyc acbo0 CTETOCKOI
¢k (POHEHAOCKON OWJIaH SIIUTUIIAIIH.

[lepkyccusi — TaHaHW yCTHAAH OYyKWJUIATHO KYpHINra alTHiIaIu.
[lepkyccust €pmamuna aipuM WYKKA ab30JApHHUHI 4YerapajapH, yjlapJard COIup
Oynran  y3rapunuiap — aHukjiIaHagu. beBocuta Ba  OWJIBOCHUTAa  MEPKyCCHUSA
dapxianaau. beBocuta mnepkyccusiga OeMOpHUHT OanaHura Outra €ku Ky(dTiian
rain OapMok ywiapu Ousian ypuO kypuiaau. bunBocurta mnepkyccusiga OamaHTaH
Kylwiran ©OapmMoK ycTtura ypuiaau. bynma 3ta acocuil ToBymra 3bTHOOP
Oepunaau: YrKa TOBYIIHM, yTMAC TOBYII , TAMITAHUK TOBYII .

Kacannuknu aaBoJam ycyJjiapu.

HABOJIALLI — 6eMop axBOJIMHM SIXIITWJIAII, COTJUTMHY TUKJIAIITa KapaTUiIraH 4opa
- TaaOupnap WUrHHAUCUAND. J[aBONAITHUHT acoCUil Makcaau OEMOpPHUHT Kyd-
KyBBaTH Ba MEXHAT KOOWIMSATHHHM THKJIAIITa KapaTWITaH .

Kacamnmuknapau naBojam — TaaOupiapu Oup Heua Xusl OYiauO, ITHUOJOTHK,
CUMIITOMATUK Ba KOMIUIEKC JaBojamiiad umoopar. KacamiukHuHr ca®alura Kapiiu
KApaTWiIraH JaBO STUOJIOTHK, CUMIITOMJIApUra Kapiiy JaBO CHMIOTOMATHK, OUp
KaH4Ya JaBO TaJOMPIApUHUHT Ma)XMyacH KOMIUIEKC JaBojiall 1e0 HOpUTHIIAIN.

JlaBonaill KaCaJWTMKHUHT XapakTepura, 0EMOpPHUHI MHIUMBUyaNl XyCYCUATIAPUTa,
Ba HEPB CUCTEMACH XOJaTUTa TYFPU KEJUIIN Kepax.

JaBonam TuU3UMUIA TYFPU TAIKWUIAIITUPWITAH MapBapuilira Ba XUMOS
TapTUOWTa Karra axamusaT Oepuiiagu. beMOpHM TMOKM3aNHMKAa TYTHUII, paldOHAT
OBKATJIAHTUPHIIN, y3 BaKTHAa OakapwiraH THOOWII MyoJsiakajap, acopaTJapHUHT
npodriiakTUKacu-0yJTapHUHT XaMMAacH JaBOJAITHUHT TYFPU KETHINH Y4IyH Epaam
oepamu. [lapBapuiil JaBOANTHUHT aCOCUA KUICMUHU TAIIKUJ KUJIA]IH.



CasoJap:
1. TuO6wuit EpraMHUHT KaHAaM TypiaapuHu Omnacus?
2. Kacamiuk Huma?
3. KacaquMKHUHT 3THOJOTHUSCH JeTaH/la HUMaHU TyIIyHacu3?
4. KacalIMKHUHT PHUBOKJIAHUII MEXaHM3MU HUMa Je0 arajagu Ba y HHUMara
OOFIUK?
5. KacamnmukHuHr Kanaail keuaau?
6. CuMnToM Ba CHHIPOM JIeTaH/ a HUMaJIapHHU TYITyHACH3?
7. Kacammmkka Talixuc HUMara acocal Kyuunaau?
8. Kacammkau 00BEKTHB Ba CyOBEKTHB TEKITUPHII YCyJUIApUTa HUMajaap Kupaa?
9. Kacamnukka Tamxuc KyHUIIIa WHCTPYMEHTAI-KJIMHUK METO/UTAPHUHT KaHAan
axamusiTa 6op?
10. Kacammukuu KaHaai gaBosanl yCcyJulapuHu ounacus?

Tectaap.
1. Kacauiuk aeraHjaa HUMaHu TylryHacus?
a) MaKpOOPTaHU3M OMJIaH MUKPOOPTaHU3M YpTacua TalllKu MyXUTHUHT MabllyM OUp
HIAPOUTIIAPUJIATH Y3apO KypAIIUIIIH;
0) HACIM MOMUJLIIHK;
B) TallIKK Ky4 TabCUPHUA OpraHu3M/a fo3ara Kejlaaurad y3rapuiuiap;
2. DTHos0TUsI HUMA?
a) KaCAINTMKHUHT PUBOXJIAHUII MEXaHU3MU;
0) KaCAJNTMKHM KENTHUPUO YMKapyBun cababiapu;
B) KaCaJUIMKHU TEKITUPUII YCYIIH;
3. IlaTtorene3 numa?
a) KaCAJJTMKHU PUBOKJIAHUII MEXaHU3MU;
0) KaCAJTUKHY KeNTUPUO YMKapyBuu cababnapu;
B) KaCaJUIMKHU TEKIIUPUII YCYJUIAPH.
4. beMOpHM TeKIIUPHUII yCYyJJIApH:
a) 00BEKTUB, CYObEKTUB Ba KIIMHUK-UHCTPYMEHTAJ yCyIliap;
0) BUPYCOJIOTUK TEKITUPHIILIAD;
B) JI€PMATOBEHEPOJOTUK TEKIIUPHUIII YCYILIAPH;
I') MUKPOOMOJIOTUK TEKITUPUII YCYIUIapH.
5. bemopJuapHu naBoJiam ycyJJiapu:
a) CUMIITOMATHK JAaBOJIaIl yCYJUIapH;
0) MaToreHeTHK JAaBoJiall yCyJUIapH;
B) KOMIUIEKC JIaBOJIalll yCyJIIapHu.
Anaduérnap:
1. JLA.Hukonaes. “JloBpaueOHasi TOMOIIb MPU 3a00JI€BAHUSX M OTPABICHUAX U
yxo7 3a 6oapauMu”. 2000 i,
2. P.A.PamazanoBa, 10.I'.Cémuna. “Tu06uii xammmpanap y4yH YKyB KyJjaHma’.
1985 itun.



MAB3Y 2. HA®AC OJIMII AB3OJAPUHUHI
KACAJIVIMKJIAPH.
Pewxa:
Hadac onui kacamukIIapuHUHT acOCUi OeNruiapu.
V1Kup GpOHXHUT.
bponxuan actma.
[TaeBMOHMSIIAP.
[ImeBpuTnap.
Vrxa aberecch.
KoH Tymypui Ba ynkaaaH KOH KETUILIH.

NoOkhobdPE

TassHa cy3jap: HWHCIHPATOP XaHCHUPAII, A3KCIUPATOp XaHCHpaIll, OpOHXUT,
THEBMOHUS, aCTMa, TUICBPHT, abCIiecc.

Hadac oanm ab301apu KacaJIMKJIAPUHUHT aCOCHI OeJIruiapu.

Wytan, nadac xucumm, GanraM —Tauuiam, KOH Tyduam, KYKpakmard O0ab3u

orpukiiap Hadac ab30Japv KaCaUTUKIAPUHUHT acOCHil Oenruiapu XucoOJiaHau.
bemopuuHr mmKosTIapu (anoMartiap, oenruiap) Hadac OJMIN KacaJUTHMKJIapura

Xapaktepiu  Oynrad: Mytam, xaHcupam (OAMIIKA), KOH TYINYpHUII, KYKpaK

kadacumarn orpukiap: yMymHi ~Oenruiapra 5ca  MCHUTMa, JapMOHCHUB3IHK,

UITaXaHUHT TacaluIIMIaH noopar.

XaHcupam acocuit cumTomuiapjiaH OynuO, Tamku Hadac OJMIIHUHT Oy3WiIH
muanp. XaHcupam Hadac dYacTOTaCH, PUTMH, YYKYPJIUTHHUHT Oy3WIWIIN Ba
XaBO ETHIIMACIMK OWiIaH Xapakrepauaup. MHcmmpaTop xaHcupami-Hadac OJUII
HUHT KHHUWHJIANTYBH, SKCIIHPATOP XaHCHpanl - Hadac YUKAPUITHUHT KHHHHIIAITY
BUTUD.

Nytan - pedmexktop akT Oymub, Hadac iynamapumard  (Tpaxes, OPOHX) &T
JKUHCTA Ba IMWUIMKKA KapIIU XHUMOS PEAKIUSCUTUD.

Uyran Kypyk, HaM Oynagu. Dpranabku (4eKkyBumiapia, abcrecciaapia, CHIa,
cyp.OpoHxuTIapaa) Ba KyH JgaBomuaa (OpoHXWTiap , NMHEBMOHUSIAp) Ba
KEUKYpYHTH (CUiiia, ycMa KacaJlTuKIapua) 6ynaan.ﬁ§Tan sHa JOMMHM Ba XypyxK
CUMOH OYanu, naraji, CeKUH, KajaTa-Kajuta OYIaju.

Kon tynypum — iyTan BakTHaa KOH apanam Oanram axpamdmuanp. Kon
Tynypull Hadac Ba IOpaKk Kacalsiukiapuaa xaM yupaiau. Ko xaxmu Xap xui
6ymamu. Panrn xam xap Xun Oymamd (04 KW3WIL, 3aHICHMOH). MyTan Gunan Gup
rajukaa KOH KETUIUIap Ky3aTHJIau.

Orpuknap — JOKaIM3alUsICH, XapakTepu, WHTCHCHBIWTH, IaBOMHUIUIATH  Ba
uppaauamusicura Kapad xap xuia Oymaau.
bpounxur.ap.

bponxnap mWIIMK NapJacUHUHT SUUTMTJIAHUIIM OpOHXHUT Jeduiaiu.
Kacammuk keunmmra xapaO, YTKUp Ba CypyHKaiu OVymaau.

Ymkup 6ponxum. By KacalIuKHEHT Kenuo YUKUIINTa FOKYMJIH
KaCaJUIMKJIADHUHT TabCUPHU, YEKHI, YAHT aTMocdepaga MeXHAT KUJIHUII, IIaMOJ



nami, 0ab3u MUKpoopraHuzmiiap cabad Oynamu. [llamosumamHuHr — Xapaktepura
Kapal, kaTapall, HUPUHTIIH, IIUJTUMIIUK - HUPUHTIIM OpOHXUT OYiaiu.

KacannukHuHr Oenruiiapu: KacayUIMKHUHT OOLUTAHHWIINMIA TOMOK KUYMILIK IIH,
TOBYIIHUHT OYTHIIMILIH, €JIKa MYIIIAKJIapuaa, Ky Ba O€Kiapaa orpukiap,
JAPMOHCU3JIMK, TYMOB, XaJKyM, XHKWIAOK, TpaxesJapHUHT SIUTUTTIAHUTIIH,
KYKpPaKHUHT KUCWIMILIHK, TYII OpKacuja auuiuuil Ky3atwiagd. CYHT IIMIMMIIHUK
¢KM MIWIMMIIMK - WMpUHTIKM OanraMm apanam iyTtaji, TaHa xapopatuHuHr 38-40
mapakarada — KyTapwidimyd Ky3atwiagu. Kacainmuk Oup Heua  KyHmaH — 2-3
xadTaraya JaBOM 3TaJlH.

JlaBomamr: 6emopra 5-7 KyH gaBoMHUAa €TOKJIW TapTUO OyropuiIaam.
bemopra xkacammk Oenrmmapura Kapad CHMNOTOMATHK JaBO TaBCHUSI OSTUJIAIM.
AcopaTtnapuHUHT OJAMHU OJIMIN y4yH Oemopra cynbhaHuIaMuj Tpernapatiapu
Ba AHTUOMOTHUKIAp OepuIamd .

Cypynukanu oOponxum. Kacaquluk y30K JaBOM OTHUINM, BaKTU-BaKTU OwuJiaH
Ky3ranumb, KaWtamaHu® Typummm OwiaH  YTkup  OpoHXWTHaH  dapKIaHaIH.
KacanmnukHuHr kenub 4dukuimmura uHpexkuusiap, YTKap OpoHXWUTIAaH CYHT Hadac
Hynnapura 4YaHT, HUKOTUH y30K BaKT TabCHUp OJTHIIH, CIIUPTIN UUUMIUKIAPHUHT
KYIl MCTEbMOJ KWJIUII, IOpaK Ba YIKAHUHT CYpyHKajdud KacaJUTUKIapu cabab
oymau.

Kacamnuxk oenrunapu: O6eMop nyranranga Oanram  axpanaau, Hadac
KUHUHIANIaau, JIOXacauK Ky3aTwiaau. baaram mMUWIMMIIUK - WUpuHIIM  Oynaau .
CypyHkanu OpOHXUT WUIIHUHT COBYK (paciiapuna 3ypasiu .

JlaBoJami: CMMOTOMAaTUK J1aBO OyIOpUIIaIu.

Bponxuaua actma.

Hadac ab3omapuHuHr CypyHKau KAaCAJJTUTH O0ynub, OpoHxJap
VTKa3yBUAHJIUTUHUHT OYy3WJIMIIM OKMOAaTHJla Fo3ara KeJaJuraH dSKCIUpaTop
XaHCUpAIll XypY>KJIapUHUHT KalTalaHUIM OWJIaH XapakTepiiaHaau. XypyKJIapHUHT
cababmapu Maiiga OpoHXJIap - OPOHXHONIATAPHUHT MYCKYJ TOJAJAPUHUHT CHA3MH
Ba yiap EpUTHHUHT Toparummaup. Xypyxiap Typjiau KeTMa — KeTJIMKAa Ba aHUK
Oup KOHyHra OYiicyHMacqaH ro3ara Kelaiu .

Otuonorusi: Uudexkmon amieprenyiap OujaH YaKUpUITaH OpOHXHMAN acTMmaja

acocuil Ba3u(paHu OPraHu3MHHU AJUIEPrUK Y3rapuiIura ojud KellyBYM MHKpoOiap
Oaxxapaau. by xomar Hadac ab30JapuHUHT €KUM OOIIKA ab30JIAPHUHT CypyHKAIU
KacaJUIMKIJIApHUla PUBOKIIAHAIM.
Houndekuron amieprenyiap 4dakdpraH OpoHXHal acTMajaa ajuleprensiap Oyiuo,
KyH, TIaTiap, oT &1m, OanuK TaHrajapu, Kamajakiap, YCUMIIMK YaHTJIapH, Tyijap
XUIA XU3MaT KU MyMKuH. Kacannmk kynuHua 6axop — Ky3 oinapuaa, Xxapopar
y3rapranyia XaBOHWHT HaMJIUTHY OIITaH BaKTAa PHUBOXKIAHAH .

KIIMHUKA: KacammmkHuUHT acocuil Oenrucu  Hadac KUCHIT  XYpYKJIapH
Oymuo, Xypykjap TycatnaH OonutaHaau. Yinap Oup Heda JaKWKa, coaT KM CyTKa
JAaBOM JTHUINA MYMKHUH. Uy3unnb keTran Hadac KUCHIN XYPY>KHM aCTMATHK XOJatT
nevunanu. XypyX BakTHaa OemMop MaxOypuil XoJaTHU OSrajlaiau: YpuHaa
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YTUpran xonaraa KyJIJapuHu Tu33anapura Tupad Oanmang Hadac oyaau (IIOBKUH
Ba XYIITaK OWIaH ), OF3U OYMK OViaau, OypyH KaTakjiapu

KeHraiiran Oymamu. Hadac uukapaérranga OVHMH BeHalapu KEHTaiumO KeTaju.
XypyX aBX ojiraHja KUWMH KY4yBUM, Uy3WJIyBUYaH, EMUINKOK Oajaram axpasiasu.

Xypyxk BakTuAa KYKpak Kadacu KeHrauubd KeTaau, WHCIHUPATOp XOoJjaTaa
oynaau. Ilepkyccusiga ynka yctuja KyTMYaCMMOH TOBYII. AycKylbTanusaa Hadac
yuKapaéTraHaa  XyWTakid  XUpWUIAlDap  SWMTWIAAUM. by Xupwoianuiap
macodamaH xaMm DIIIATWIAAW. Taxukapaus Ky3aTwiagu. XypyX  CYHaérran
Maxanjga Oanram SXIIM a)xpajiagy, XMpwUlalulap Kamasau, YHUHI YpHUTa HaM Ba
Xyl XAPWUIALUIAp JIIATWIAAA. XapopaT KYTApWIMACIWTA MYMKHH. XypyxkK
Tyraranjlai CyHr OemMop V3MHHU SIXIIU XUC KWia OOIUIaiiu.

Konma xypyx waxanuna nauMm@onuTo3 Ba 303uHOodmud, 6banramuna Kypimax
compauiapu  Ba  [lapko-Jleinen  kpucrtammapu  axpanaau. PeHTreHoJoruk
TEKIIUpraHaa yrka MaWjoHJIapu TacBUPU aHUK, AuadparMa 4YeKJIaHTaH XapakaT
KWiaau. Xypyxkjapu Oe30BTa KWJIMaraH BakTAa OEMOpJIapHUHT  IIUKOATIAPH
oyIMaiau .

HABOJIALLL CababunHu— ayuiepreHHu OapTapad sty kepak. Xypy»K BaKTHIa
BeHa nunra 3yGuuMHHUHT 2.4% i sputMmacuaan 7-10 mu ro0opuill, T€pU OCTUTA
5% nmu  »sbenpuH spurMacumaH Ekd  TalleTKa Xoiuja Oepuill, U30JpPUH Ba
ME3aTOHHU MHTaAIMs Wynu Ownad roOopwuil (nHranstopaa). Hommanu Ttabnerka
Ba HHBEKIMSA Xonuaa Oepuul. byHu Xypyxkiap opacuiaru JaBpja Xam Oepull
MYMKHUH. BpOHXOMUTHK Ba OaifaMHHM IOMINOKJIAIITUPYBUM KallMid MOJI XaMm SIXIIH
HaTwka Oepaau . ACTMATHK XojaTAa TOpMOHal Tepanusi Oyropuianu. by Oomika
TepanusHUHT 3pdexTn Oynmaranaa OyropuIaau .

ITneBMoOHUsIAP.

[THeBMOHUS yIIKa TYKHUMACUHHUHT YTKUDP SUUTUTJIAHUIIN KacaJUTUTUIUD.
By kacaymuMk MycTakuia y3U PHUBOXIIAHUIIM MYMKHH €KU OOIIKAa KaCAJNTUKHUHT
acopatu cudaruga Keaud YUKUIIA MYMKHH.

KIIACCUDUKALIUACHU:
Otuonorusicura  Kypa: OakTepuan IHEBMOHMsUIap(ITHEBMOKOKKIAp, CcTaduio
KOKKJIap, CTPENTKOKKIIAP), BUPYCIU IMMHEBMOHMUIAP(TPUII,OPHATO3, aJIEHO BUPYC),
3aMOypyIrJii  TTHEBMOHUANAP (KaHAWJIOMUKO3 Ba 0.K) rasjmap, napiap, 4YaHr
3appadalapuHUHT  TabCUPH HATWKacuia OyjaauraH MHEBMOHUsUIap Oymnaau.
MukpoTuk  THEBMOHUsIAp  AUCOAKTEpPHO3  KacajuIMTH  HaTMXKacuia, SbHU
AaHTHOMOTHKJIADHU  Kym KyJUlalll HaTWXKachaa Kemud YHuKaaW, acIHparioH
MHEBMOHMsIIAP, (KyCyK Macca, KAaTTHK Ba IOMINOK &T J>KHCMJIap HaTWKacuaa ),
THIIOCTATUK  MHEBMOHUWsIap (€M KarTa KUIIMIAplaa, y30K €TraH Ba  OTHD
o6emopiapaa ) 6ynaau.

dopmacu Oyiinua V4yoknu (OpOHXOIMHEBMOHWS), CETMEHTap, KpyIo3,
WHTEPCTHUIINAN THEBMOHMIIAP OysIaau.

Keunnm  6yiinua YTKUp, CYpyHKalld, acopaTCH3, acopaTiid, OOCTPYKTHB
MTHEBMOHUsIIAp OViaau.
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Vuoknu mHeBMOHMS (GPOHXOIMHEBMOHHS) YIIKA OYJIAKIAPUHUHT SILTHTIIAHHIIN.

Omuonoeus. GaKTepUsIap, CTPENTOKOKKIAp, cTaduiakoKKiIap, BUpyciap. bpoHx
Ba OpOHXHOJIaJlap/iard SUUIMIJIAHUII >Kapa€HHUHT OeBOCHTa YIKa TYKUMacura
VTUIIM HaTHUXacuja XaM KelnuO YuKaJlu.

Kacannuknune 6Geneunapu. Kacannukad OONUIAHUIIMHKA —aHUK aWTHUIN KUWUH,
YYHKHM [IamMoJUlall MpoleccH OoumaHud Oynaau. DHr XapakTepiid Oenruiapaan
WyTay, mcuTMa, XaHCHWpall, KYKpak Kadacumarm orpukiap. Mcutma acocad
OymamTupyBun €ku HOTYTpu Turaa 6ynaau. baws3uga cyodedbpun Oynaau, Xoucus
Ooemopiyiapga 3ca yMyMaH OYJIMAaciurd MYMKHH .

OOBEeKTHB TEKIMpraHja o3ilapuaa TunepeMusi Ba Jiabnapaa muaHo3. Hadac
oymml  te3namaan, Muaytura 20 — 30 wmapra. byHna kacajulaHran TOMOHIAru
ynka wHadac onumga UWITHPOK dTMaiau. llepkyccusiga, arap sULTUTTIAHUII
qyKyppoK Oyiica, TMepKyTOp TOBYIIHHHI OYTHKJIAIIYBU, ayCKyJdbTalusga KypyK
Ba XyNn Xupwulanwiap, 6ab3u KoOWapAaa HaM XuUpwulanuiap OwiaH Oupra
KpenuTalus XxaM >IuTUiIaau. PeHTtrenna ydoknm y3rapunuiap KypuHaau | —2 cm.
banram mumMK — MMpUHIIIM, Yy3uTyBUaH, 0ab3ua KOH apasail 0yaju.

Konpa nelikonuTo3, yanra cuwnpkuil, COD HUHT OLIMINY Ky3aTUJIadu.

Keuumu. Y30k gaBoMm 3Tamau, CypyHKanu Qopmara YTHUIIA MYMKHUH.

Kpyno3 nmHeBMOHUS — HHPEKIIMOH - aJUIEPTUK KacaTUKIIAp TypyXHra KHUpaju.
Omuonoeus: By KacallIUKHU  OPraHU3MHUHI  Kypaliuml  KOOWJIMATH — TYIIHO
KEeTraHja, KapIIWjiury Kamairanjaa, MHEBMOKOKKJIAp 4akupaaud. OpraHusm COBYK
eraHia, €MOH Imapoutra TymuO KoJraHjga OomaHagd. Makrad ¢Emrada Ba
MakTab €mmaru OoJsanapia KympoK ydpauu.

1. Kacammk OonulaHuIyM —yTKUpP OOLIIaHAaAH, COBYK €HUII, 3TH YBHILHMIIL, Ky
KATTUK OOIll OTpUTd, TaHa XAPOPATUHHUHI KyTapuiaumu OwnaH OouutaHaau (39* -
40*), kantupam 1 coatnan 3 coatraya gaBoM dTanu. KacajyiaHraH TOMOHJAa OTPUK
cesunann. Myran Gommma Kypyk Oymu6, 1 —2 KyHZaH KeiHH 3aHICUMOH Gairam
axpanaau. beMopHUHT yMymuidl axBoim orup Oynamu. bemopHu Oy nmaBpaa
Ky3aH KeuupraHjia Io3Jlapyujla TUIEpPEMUs, SJUIMIVIAHWII TOMOHJA  alHHUKCa
KYWIHPOK, XaHCUPAIIl, [IUaHO3, SULTUTIIAHTaH TOMOHJIa KYyKpak KadacuHUHT Hadac
OJIMIIJIa OpKadga KOJMIIM Ky3aTwiaau. llepkyccusana mepkyTop TOBYUIHUHT
KUCKapHIIK, TUMIIAHUK TOBYII, ayCKyJbTallMsiia BE3UKYJsip Hadac cycaiiran Ba
OOLUTAHTUY KPEeNUTAIUs SIIATUIIAIN .

2. KacanaukHuHT aBX OJHUII JaBpH (TATOJIOTOAHATOMHUK OOCKUYHUHT KH3WJI Ba
Kyl paHI >KUTapjaHuIl JaBpura MOC Kenaau). beMOpHUHT yMyMHil axBOJIH
ofup. SAnnurnanrad OYnakHUHT Hadac OJNMIILIA OpKaJa KOJUIIM Ba KywIH
WHTOKCUKaIMs Xucoobura, Hadac onumm Te3-Te3 Ba ro3aku (30 — 40 mapra),
taxukapaus (100 —120 mapra), mepkyccusiia 3apapiaHraH TOMOHJAa YTMac TOBYII,
aycKynpTauusna OpoHxuan Hadac >SUIMTUIAAM, OBO3  KaJITHUpAIlM, XaHCHUpall,
MAHO3, MYJbCHUHT TE€3, TYJINK

oOynmaciuru  Ky3atuiaan. Acab cuctemacuaa Xam y3rapumuiap pyi  Oepamu
(YMKYHUHT  OYy3WIMIIW, TaJUTIONWHANMSUIAD, anaxcupamr). Arap JaBOJAHMII
oonutanmaran Oyica, xapopaT 11 KyH cakigaHu®O Typulmm MYyMKHH. Xapopar
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TYIIMIIM KPYIMO3 IMHEBMOHHUsIA KPUTHK paBuiga Oynagu 12-24 coatr uuuga €Exu
JUTHUK paBuiiga 2-3 KyHja .

3. Ty3zamum  OockuumMjga H3KcCyAaTr  CYypuiiaau, ajibBeosiajlapiaH XaBo yTa
oouuvtaiinu. LlyHuHr y4yyH THMOAHMK TOBYII Ba KpemuTalus SUIUTHIA
ooruIanu .

banram KOH KyWuiumn OOYKMYMIA YY3WIyBUYaH, KU3FUII paHrja Oynaau, KU3WiI
JKUTApJIaHUII OOCKMYMIIAa 3aHT paHTUAA, KyJ PaHT KUTapJIaHuIl OOCKHYM]IA
IIWUIMK - TUpUHTIW Oynanu .

ILnespur.iap.

[IneBpUT — MJIEBpAaHUHT  SUUIMFIAHUIIM ~ OYynuO, KypyK Ba  3KCCyAaTiiv
wiesputTiap (¢apkiaaHaau. [lneBpuTimap Kkynm XoJulapaa HMKKWIAMYMA — KacaJUTUK
Oynu0 puBOXIIaHAAH (CUII Ba pEBMATU3M).

Kypyx nnespumnap. llneBpa  BapakjJapuHMHT  KeHTaunO,yHaa  ¢ubOpuH
UTUTAPUHUHT TYTUIAHUIIW OWJIaH XapaKTepiiaHaau , Claikanap XOCHJI OYJaju .
Kacanmnukaunr Oenrunapu — kKykpak kadacujgard orpukiap Hadac odrasjga Ba
fiyTanranna Kydasam. Mytanm kypyk,xapopar cyOge6pun Oymamu. Hadac rozaxu
oynaau. OOBEKTUB TEKIIMpraHja KacajylaHraH TOMOHHUHT Hadac oJMIIga OpKaau
KOJIMIIIM, TEpPKyccusaa Yy3rapuimuiap OYJIMAclurd Ky3aTwiaau. AyCKyJbTalusia
IJIEBpaiap WIIKAUIAHWIN [MOBKWMHM JmmTuianu. Kacaimk tyrpu agaBonmanranaa |-
3 xadTaga 1aBOJAHUII MYMKHH .

Ikccyoamau naeepumaap. 1lneBpa OYUUIMFUAA 3KCCYIJATHUHT (CEpO3, CEPO3-
HupuHray, (puOpuHO3, reMopparvk) TymIaHumuaup. KacamumkHUHT Oenrunapu:
Ky4JIM OFPHKJIAp, XaHcHpaml. MyTan Kyucns 6ynaam, 6ap3aH OyIMAaciurd MyMKHH.
bemopHuHr  ymMyMuii = axBoiau  Kyna ~orup  OynaaM, ailHUKCa WHPUHIIH
mwiesputiapaa. HOkopu wucuTMa, anaxcupail, HHTOKCHKalUus OWIaH KedaJu.
OOBEKTUB TEKIIMpraHja: Kykpak KapaCMHUHT acCUMMETpHsCH, Hadac omuriaa
opkaaa xkonumu. [lepkyccusiia CyroKJIMK TYIUTAaHTaH KO Temacuja OYTHK TOBYIIL.
Ayckynpranusga Hadac CYIOKIUK TYIIAHTaH >KOMaa JIHUTHIManau. Taxukapaus,
A.b.HUHT omuiyM, 60T aiJIaHUIT Ba XYyIIMJAaH KETHUII XOJUIapu Ky3aTWUJIaiH.

JlaBomami. DHr aBBajJo0 acoCUW KacayUIMKHU Oaprapad dSTHUI, CUMIOTOMATHK
JABO, MyHKIUS KWJIMHAIH.

Vnka abcueccy - YTka TYKUMACHHYHT YeTapajlaHTaH HUPUHIIN SIUTATIAHUIIH.

ITHOJIOI Hifcn:  vipuHTIN MH()EKIUSIHUHT acocum Ky3raTyBUMCH
cradunokokkinap. Kacammuk HupuHIIN WHEKIUATAPHUHT acTIMpaIUsICH
okuOaTuaa Ba MHQPEKUUSHUHT VIKalapra remMaToreH Ba JuMdoreH iyn Ouax
Oomka MHGMEKIUs YYOKIApUAaH KeJIUIIUAaH PUBOXKIAHA/IH.

KIIMHUKA: Kacamuk keuummaa 2 Ta JaBp  (QapkiaHaau: OMpUHYM JaBp —
aOCIIECCHUHT IIAKJUIAHUINK Ba OpoHxXyapra EpwiryHdya OyiaraHn maBp, UKKUHYH
JaBp — aOCIECCHUHT OpOHXTa EPUITHIIN .

Kacannukauar OupuHYM naBpu HUcOATaH KUCKA OYInO, IOKOPU UCHUTMA,
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KYI Tepuaill, OMKUHAA OTpUKJIap, WyTan Omwnan xapkrepiaHaau.bemopHu oObeKTHUB
TEKIIMPraH/a 3apapiaHraH TOMOHHUHT OpKaJa KOJIMIIH, PEHTTEHOJOTUK TEKIIUPYB
na adcriece VpHUAA KopalraH YUOK KYpHUHAJIH .

Kon rtamxucuga nedtpodun neikonuro3 Ba DUT HUHT oImraHu Ky3aTHJIaIH.

KacannmukHMHT  WMKKMHYM ~ JaBpuja  aOCLECCHUHI  OpoHXra  EpuivIIu
Ky3arunagu. Kyunu iyrtan ro3ara kemuO, KyJda Ky MHUKIOpJAa WUPHUHTIM Oanram
aXpanuinyu OuilaH JaBoM AHTaau. AOcrecc EpwiraHiaH CYHr Vyokaga OYIIIHK
xocun Oymagu. By OYnumK YpHUHU HSIIMTHO KypraHaa TUMIAHUK MEPKYTOp
TOBYII, XYyl XUpWUIalwap Ba aMpopuk OpoHXHAT TOBYII  SIIUTHIIAIH.
Pentrenosiornk Ttexmumprasaa KOpawraH IOI YpHHAA CYKOKJIHMK CATXWHM KypHII
MYMKUH.

Alcriecc EpuiraHmaaH CYHT OEMOPHHUHT axBOJHM SXIIWIAHAAW, TaHA XapopaTH
Tymaau. bas3n xoiapaa KacaluIMK Yy3WITaH Ba CYPYHKAIM IHAKITA YTUIIA
MYMKWUH .

ACOPATIJIAPH: abcueccHUHT TuleBpa OYIUIMTUIa WHPUHIIIA  TUIEBPUTHUHT
PUBOXIIAHMINK OWjaH EpWIMIIM, TypJd ab3ojapra WHUPUHTIA METACTa3HUHT
TapKaJIHIIN Ba CENICUCHUHI PHUBOKJIAHUIIU.

HABOJIALLL: Kyn xomiapaa alciecc XUPYpruk Wyn OwWwiaH JaBOJaHAJIH.
Kuunk aOcueccnapna aHTHOMOTHKIAPHU KYJUTalll axamusiTra sra (JIMHKOMHIIVH,
CTPENTOMHUIIMH, TEHULIWIUINH, OKCALIMIIJINH, AMIUIUIUINH).

AHTUOMOTHKJIAPHU  UKKUTa  €KM  y4TacUHU  Oup BaKTHUHI  y3Hj1a
KOMOMHanusmamTupu®  Kymnanuwnand. LyHuHrnek, cynbpaHumaMuUiapHd — XaM
KYJUTaHWJIaIu.

KoH Tynypuu Ba ykajaH KOH KeTHIIIH.

Kon tynypum — Hadac WHymiapuman OanraM OujaH Ouprajukia KOHHHUHT
aKpaJITHILIH.

VikagaH KOH KETHIIM — Hadac WUymnmapumaH Kym MUKIOpAAa KOHHUHT
aKpaTHILIH.

KoHn Tynmypuin Ba VyhkamgaH KOH KETHINM KyWHJArd XoJjarjapla Ky3aTHJIalIu:
1)¥nka cwmmna, 2) ynkamapHuHr xaBdnau YcManmapunpa, 3) ymnka alcieccu Ba
rairpeHacu, 4) OpoOHXO0dIKTa3usl KaCaJUTUTH, 5) MUTpajl CTEHO3, 6) ymKka uH(papKTUIa
Ba Oomika cababmnap (ypemus, reMOpparuk guares, JeUKosmap).

TubOuii €paam KypcaTuill y4yyH YIKaJaH KOH KETUIIMHM OIIKO30HAAaH KOH
KeTHINM OwnaH (apkmail OMIMII Kepak. YNKagaH KOH KeTraHaa KOH HyTan
BaKTHJa 04 KHU3WJI PaHT/a, KYIMUKIN, UIIKOPUM peakiusira ara.

HABOJIALLL: Kon Ttynypumiga BUKacod Tabnerkacu, 10%mau  kaabuuit  XJop
SPUTMACH Ba ACKOPOMH KHUCJIOTAcH OYIHOpHUIIaIu.

VrkagaH KOH KeTTaH BAaKTAa LIOMIMIMHY SpAaM KYpPCATHII Kepak:

Oemopra OJIMHTa STWITaH XOJIaTJa YTUPHII TaBCUS KUJIMHAIH, )KUCMOHUN Ba PyXHA
oe3oBTanukiIap Oaprapad STHIAIW, KYKpAaKKa My3 XajdTadacw KYWHIIAIH .

bemopra KOH KeTUIIMHU TYXTaTryBuM Jnopwiapaadn 10%mu kanpumii XJjgop Ba
5% aMHHOKAmpoOH KHCJIOTAaCM BE€HA WUWJaH loOopwiaau. bemop rypyxumaru
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koHaaH 10-100mn Mukmopuaa kyhwiaaau. OBKaT Ba CYHOKJIMKIAP COBYK XOJIJIa
Oepunaan xamja My3 MapyaCMHU IOTHIIra Oepuiiaau .
Tectaap:
1. Hadac ab30japu KacaJUIMKJIAPUHUHT acoCHil OeJIrwiapu:

a) KalJ KWJIUIL, KYHTHT aifHaIld, U4 KETHUIIH, OIIIKO30H COXachaa OFPUK;

0) ourypus, MpOTEUHYPHs, OeN1a OFPUK;

B) XaHCHpAIII, iyTaj, KyKpak Kadacuaa OFpuK, ITHaHO3.
2. VTKup GpOHXHT KACAJIMTHHUHT (e IrHIapu:

a) MCUTMAHUHI KYTapWwIWIIM, KypyK Ba Oamram apaiaml KHyTan, XaHCHpall,
KYKpak Kadacuaa Orpuk;

0) XxaBo eTUIIMACIHK Xypyxu, Kpymman-Jlelinen cnupaniapu, akpoiuaHos;

B) TaHa XAPOPATHUHHUHI KYTApWIIUIIM, KypyK HyTall, pEeHTI€HJaru y3rapuiuiap,
Ha(ac OJUIIHUHT €TUITMOBYMIINTHY, XaHCUPAILL.

3. BpoHxuaa acTMaHUHT 103ara KeJuil cadadaapu:

a) aJUIepruK — HHMEKIMoH cababap;

0) HOTYFpH OBKATJIAHMIIL,

B) COBYKJIa KOJIUII, BUPYCIU UHPEKLUsIAP.

4. BpoHXHAJ ACTMAHUHT KJIUHUK OeJIrwjIapu:

a) ICUTMaHUHT KYTapWJIMIIN, KypyK Ba OairaM apaiail iyTai, XaHCHUpalll, KyKpaK
Kadacuaaru y3rapuuuiap;

0) xaBo eruIIMaciuK Xypyxku, Kpymman-Jleiinen cnupamiapu, akpoLHMaHO3,
cyodebpun xapopar;

B) TaHa XapOPATUHUHT KYTapWIWIIM, KYypyK HyTas, peHTreHAaru Yy3rapuiiap,
Ha(ac OJMIHUHT €TUIIIMOBYMIIUTH, XaHCUPAILL
5. YTKHp NHeBMOHUSHHHT KJIMHUK Oe/IrMJIAPHHH aliTHO GepHHT:

a) TaHa XapopaTuHUHT 39-40*raya kyTapuinim, KypyK WyTan, 3aHTCUMOH OaFam
apanmamn  iytan, &€H TOMOHJArd OfFpUKIap, Hadac COHUHUHT TE3JAIIMIIH,
TaXUKaAPJAUSIKOH 1A JIEMKOMTO3 Ba DUT HUHT TE3NAIINIIN;

0) TaHa XapOpPaTUHUHT KYTAPUJIUIIN, PEHTICHIaru Y3rapuiuiap, XaHCUpall;

B) XaBO eTHUIIMAciIuK Xypyxku, Kpymman-Jleiinen cnupanimapu, akpoIiHaHo3,
cyodebpun xapopar.

6. Ynka afcuecCHHMHT YTHOJIOTHSICHHH KYPCATHHT:

a) HaCIIMM MOMUJIIIUK;

0) HHQEKUNOH-AIIEPTUK MOUMILIIUK;

B) MUpUHIIM Taéuanap, CTaQUIOKOKK, H4aK TaéKyanapu, IpOTel, CTPENTOKOKK.

7. Kon Tyduiam Ba ykagaH KOH KeTUININAA OUPUHYH EPIaM KYPCATHHI.

a) )KTyT OOFJIaIl, UMMOOMIN3AIIUS KWINIL, OKKJTFO3UOH OOFIam;

0) CYIOKJIMK MHUKIOPWUHM KaMaWTHUPHII, WYUIITa BUKAcod TadneTkanapu, 10%mu
KaJIBIIUN XJIOpUJ, aCKOPOWMH KHUCIIOTa, YTUPraH xojaT, KyKpak Kadacura My3 xaira,
KOH UBYBYAHJIUTMHU OIIMPYBYH Mpenapariap;

B) My3 MMapyaCMHU IOTHIN, KOPUH YCTUTAa My3 XaiTa, €TOK TapTUOH, OBKAT
MUKIOPUHH YEKJIall.
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CasoJap:

1. Hadac ab3onapu KacaJIMKJIApUHUHT KaHal Oenruiapuau ounacus?

2. YTKuUp Ba CypyHKaJqu OpOHXUTHUHI KaHmail Oenruiapu O6op Ba ymnap Oup —
OupuIaH KaHaa gapkaanaau?

3. I[IHeBMOHUSUTApHUHT KaHJAH TypJiapyuHH Omtacus?

4. bponxmanm acTMaHUHT cababnmapu, KIMHHKacM Ba | — E&pmam KypcaTHll
yCyJIapH.

5. [lneBputnapHu gaBojaml ycyJuiapH.

6. Kon Tynmypumn Ba ynkamaH KOH KETHUIIMHUHT OWp — Oupuman (apku Ba Iy
xosatiapaa | — épmaM KypcaTuniaa HUMajlapra axaMusT OepHIl Kepak?

doiiananniarad agaduéraap:

JI.A.HuxonaeB «/loBpaueOHast noMOLIb NpHU 3a00JIEBAHUAX U OTPABJICHUIX U YXOJI 3a
OOJTBHBIMUY.

P.A.Pamazanos Ba FO.I'.Cemuna «MeauunHa XamImupaiapy YKyB KyJJIAHMach».

MAB3Y Ne 3. IOPAK - KOH TOMHUP CUCTEMACHU KACAJIVIUKJIAPH.
Pexa:

KOpak — KOH ToMup cucTeMacH KacaNIMKJIAPUHUHT aCOCUN OenruiapH.
KOpakHUHT HILIEMUK KaCaJUIUIH.

CTEHOKapAUs

MUOKapJ HH(PAPKTH.

VTKHp 10paK eTHIIMOBYHIIHTH.

VTKHp KOH — TOMHp €THIIMOBYHIINTH.

IIOK

KOJLIAIC

XyLAaH KeTUII.

['MnepToHus KacaJlsIMTU Ba TUIIEPTOHUK KPU3.

e e e pwe o

Tassnu cy3jaap: uiiemus, 1IMaHo3, TOXK TOMHUpPJAp, THUIOKCHS, CTCHOKapJus, IOpaK
acTMacH, 110K, KOJUIANC, TUIIEPTOHUS, TUIIOTOHHS, TUTIEPTOHUK KPH3.

Kon aiyianum cucreMacH Kaca/UIMKJIAPUAATM acoCuil Oesruiap.

IOPAK VYPHUIIUN — Te3 Ba KywIH OpaK KUCKAPWUILJIAPUHU CE3MIIL.
CornoM opamnapia OpaK YpUIIM KyWwIH >KUCMOHHM MEXHATJAH CYHT, TaIllIK{
Xapopar KyTapwiranjaa, CIUpTIA HWYUMIIMKIAD HCTEBbMOJI KWITaHAa, TaMaKu
YeKKaH/a, YTKUP 4Ol Ba KO(e HCTEehMOJ KHWIraHaa Ky3aTHJIaIu.

XAHCHUPAII — nadac coHuHU, YyKypIAUTHUHH, PUTMUHUA Oy3wiuiu  OYiuo,
IOpaK XaHCHPAIW KYKapUIl Ba KYyJ — OSKJIAPHUHT COBYIIM OWJIAH JaBOM JTaf.
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KucmoHuit 3ypuKMIll AaBpUJa XaHCHpANl KydaruO, Oyrwidira onud KeJuIIu
MYMKWUH .

HUAHO3 — Tepn Ba WWUIMK NapJaJlapHUHT KYKUMTUP paHrra kupumu. KoH
TapkuOuga KHUCIOPOJ MUKJAOPUHUHT KaMaluiiM OKuOaTuja ro3ara Kelajiu.
[{nano3 KOH aWJIaHUIIMHUHT Oy3WIMIIUIAH PUBOXKIAHUO, TAHAHUHT Tepudepuk
KHCMJIapuaa — OypyHHHMHT y4HjIa, KYJI-0€KjIap/a maiio oynaau.

IOPAK COXACUIAI'M  OI'PUKIJIAP —xucka €ku y30K [JaBOM ITYBUHU
CaH4YyBYM, CUMUJUIOBYM Ba FIKUMJIOBUM Xapakrtepra sra. bab3u xoitapaa tycartnan
OounutaHagu €KW CEKMH—acTa puBOXJIaHaaW. Ty cysrd opkacuma TycaTlaH
OOLUTaHYBYM, Yall KyJ Ba 4Yal Kypakka OepuiaJuraH OrpUKJIap CTEHOKapausara Xoc
O0yu0, mommmuHY Epaam Tanad Kuiaau.

[IUIIIJIAP — opak eTHIIMOBYWIMTHA OKHOaTHaa fo3ara Kenmb, Oyipaxmiap,
CHUIIMK TapkuOuJaru Ty3 Ba CYBHM €Tapiidi MHUKIOpJa Xaihaad uuKapoaMmaiiau.
Harmxana opranusm TyKUMallapy CyIOKJIUK TYIIJIAHA U,

BOUI OI'PUT'U — aprepuan KoH OOCUMUHHU OILIUIIM Ba y OWIaH OOriauK Oyiran
OOLIMUSI TOMUPJIAPUHUHT CIIa3MU OKHOATHIa 001 MUS O3UKJIAHUITUHUHT OYy3WIHIIN
ca6ab oynanu. Kon 6ocuMu TymranujaH KeWuH 001l OFpUFH MYKOJIaIH.

IOpakHMHI HIIEMHUK KACAJUIHKJIAPH.

FOpak-tomup kacammuru 0yinu0, ToX TOMHUpIapa KOH alJIaHUIIMHUHT OY3WIHILH,
Ba MHOKapJJa MUIeMus Maijgo Oynumu OwiaH xapakrepinananu. HOpak umemuk
KACAJUTUTMHUHT CTEHOKapAMsl, MUOKapJ MH(ApPKTU, aTEPOCKICPOTHK KAPAUOCKIEPO3
TypJiapu 00p.

IOTHOJIOI'MA.  Kacannuk  pUBOXKJIAHMIIMAA BEHA  KOH  TOMHPJIAPUHUHT
aTEepOCKJIEepOo3u Ba Oup Karop xaBduin omusuiap: 6eMopHUHr € (40 €mman Keitun),
JKUHCH (acocaH »JpKakjiap), TUINEPTEH3Ws, YEKHUI, KaHIJIU AUa0eT, CEMUBIIUK,
KUCMOHUW aKTUBJIMKHUHT €TUIIMACIIUIH, HACJIUA MOVMUJUIMK KaTTa pOJIb YUHAUIU.
KIIMHUKA. KacannukHUHT acocuil Oenrucu Tyl Cyard opKacuaa YTKUP
TMKAMIIOBYM XYPYKCUMOH OTIpUK. by Xypyxkiap >KUCMOHUW Ba PYXHW TOJIMKMILI
okubaTuaa, 6ab3aH TyHJa YK Maxanuaa Tytaau. Onaraa oFpuK Jam Ky, dar kadt
Ba OVHMHHUHT Yarm TOMOHHWTa Tapkajiaau. bab3aH OFpuK Yam Kypak OCTUra, KyKpak
Kadacu octura Oepuinaau. XypyX BakTuja OemMop ViIuMmaaH KYPKYBHU XUC KWJIAIH,
OFPUKHM Ky4aWTUPAAUTaH Xap KaHJal KapakaTJaH TUUUIaIu.

bemopHr O0OO0BEKTHMB TEKIIMpPUITaHJa I03W OKapraH, COBYK Maiiga Tep OuiaH
Koruianran Oynamu. FOpak TOMOHMIAH Xe4 KaHJaW y3rapuuuiap aHUKJIaHUIManau.
bab3aH KOH OOCHUMUHUHI OUpP 03 KYTapuiaull Ky3aTwiaau. XypyxX Oup Heua
CeKyHJJaH Oup HeYa MUHYTraya JaBOM ATajIH.

HABOJIALLL. Xypyx BakTuUJa >KUCMOHUW Ba PyXU TUHWIMK Oepuiiaau.XypyKHU
OJIMII YYYH HUTPOTJIMLEPUH TaOJeTKacu TUJI ocTura Kyhunaau.EHrun xypysxkiapnaa
THJI OCTUTA BAIUI0J] TaOJETKACH KyUUIIaIH.
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Muoxkapo ungapkmu — OPaKHUHT WIIEMUK KACATUTMHUHI OFUpP IIAKIUW OYiuo,
IOpaK MHOKapJIuja WIIEeMUK HEKPO3 YUYOFMHUHI pPHUBOXKIAHUIIKM Ba IOpaK
baoUSITUHUHT OY3WIHIIK OUIaH KeYaJuraH KacaJlTuK.

Muoxkapa nHGapKTH IOPAKHUHT TOXK TOMHUPJIAPUHUHT TEHIMTMHU TOpaluIIM Ba
aTepoCKIIepo3 OKuOaTHAa TOX TOMHpIapra TPOMOHMHI  TUKWIAO KOJUIIMIAaH
Bykyara kenagu. KynuHua cTeHOkapaus Ba TUIEPTOHHUS KacaJUTMTHAAH KEWHUH
UHpapKT KACAJJTUTH PUBOKJIAHUIITN mymkuH. [ LlyHuHr ek, nHQapKTHUHT
PUBOXKJIAHUILIMIA SMOLMOHAI Ba JKUCMOHUW 3YpPHUKWII,TAMAKA YEKHUIL,CIHPTIH
WYUMIIMKIAPHA ~ KCTEBbMOJI  KWIHMILMEEPUIAH OPTUK OBKATJIAHUII MONMILIUK
KypcaTaJu.

K/IMHUK KYPHHUIIIHM - Tym opKacuia Kyd4lM OTPUK XyPYXKHHUHT Maifo
Oymuimm OunaH XapakrtepiaHaau. bab3aH oOrpuk Kykpak KadacHHUHT OOIIKa
coxaapuja xaM Oymuimu MyMKuH.OTpUK dYam Kyira, eikara, OYWHWHra, MacTKu
JKafra, 4am Kypak OCTHra €WWIMIIM MYMKHH Ba CaHUYMK Xxapakrtepura sra.Orpux
Xypy>kuHuHT AaBomuinru 20-30 nakukagaH Oup Heda coaTrada OYIMIIM MyMKHH.

Orpuk  ymymui XOJICU3JTAK,KYHTHJI aMHam,Kang KWJIUIL, TEPIIALIL,XABO
CTUIIMACIUK Ba VIUMAAH KYpKYB XHCCHM OujlaH JdaBOM 3Taiu. XypYy>KHUHT
OOILITAHTUY JaBpUJIary TUTIEPTOHUS KEHMHYAIUK YTKUP IOpaK €TUIIMOYMIUTHHUHT
Genrncu Oynran TUnoToHusAra yramu.Mupuk ydornm mH(ApKTIAp KapaMOTeH
IIOK,IOpaK acTMacy,ymnKa MUK KaOu acopaTiapra ojau0 Keauiu MyMKUH. Orpuk
Xypy’KH HUTPOIIIMLEpPUH Owmnan Konmaiiau. bemop Oe3o0BTa,TepucH My3A€K TeEp
OwJiaH KOIUIAHTaH,MyJbC TE3JAIIraH,IOpaK dYerapajgapu KEHrasau, TOHJIapu
TYMTOKJIAIIAI1, IOpaK pUTMHU Oy3HIIaIu.

NHdapKTHUHT 1oMMuid OENTUCcH TaHa XapopaTUHU 38 rpaaycra 3-7 KyH 1aBOMHJIA
kyTapwmiiy Ky3atwiaad. Kon taxmunmmna neiikouurtos3, DUT Tesnamanu, Oy xonaTt
30-40 kyH gaBOMHUIA Ky3aTHUIIAIH.

Muoxkapa undapkrununr acocuit ACOPATI/IAPHUI'A xyinnaruiap KUpau:

1 )ropak acTMacu Ba YTIKa MIMIIH, 2)KapAUOTeH MIOK, 3)VHT KOpUHYA €TUIIIMOBYMIIUTH,
4)fopak PUTMUHUHT Oy3WIHMINIM, S)IOpaKk JEBOPJAPUHUHT Epuiuinu, 6)ropak
aHEBPU3MACH.

HABOJIALLl dakatr xacanxoHa IIapouTHAA amaira omwupuiaau. bemopra épmam
KypcaTulla acoOCHM MakcaJl OIpUK XypyxiapuHu Kosaupuil. Iy wmakcaagna
HapKOTHK aHajberetuxiaap-mopoun(lmn 1%mm spurmacu) €ku npomemona(lmi 1-
2%mnu sputMmacu) atponut (0,5mi 0,1%mau sputmacu) 6unan oupra Eku
mnatudwuina (Imn 0,2%mu sputmacu) OusnaH Oupra TEepu OCTUra FOOOpUIIAIN.
HapKkoTHK aHaIbreTUKJIAPHA TAbCUPUHU aHTUTHCTaMUH Mpenapariap — qunpasus (1-
2mn 2,5%mm sputmacu) €ku aumenpon(lmn 1%nu sputmacu)iud r00opun Hynu
OWIaH Ky4auTUPHUII MYMKHUH.

Kacanmukaunr OolLITaHT Y JaBpiapuaack aHTUKOATYJISTHTIap Ba
bubpuHOTUTHKIIAp—TeNnapuH, GUOPUHOIM3UH,CTPENTA3aTap TABCUS KUJIMHAIH.
bynnan makcam TpomMO XOoCui OVIHMINIMHYA TYXTATHII Ba XOCHJI OYJIraH TpoMOJapHH
sputuill. by npemnapatinap 250 mi1 HaTpHil XJIOPUAHUHT H30TOHMK 3puTMacuaa 6-10
coaT MYMJa BeHA WYNTa CEKUHJIMK OWIIaH 1000pHIIaIu.
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JaBonanui naBpuja OeMopiiapra TOK TOMHUpJap KUCUJIMIIMHU OJIIMHU OJyBYM Ba
MUOKapJ, WIIMHM SIXIIWJIOBYM TIpernapariap (BepamaMmuil, KOpPJApOH, KYypaHTHUI,
aHAIPUJIMH, TPa3UKop) OyropUIaau.

bemopiapHUHT OBKaTJIaHUIIWIa axaMusIT Oepuill Kepak Oynaau: OupuHYU
KyHJapJla sSipuM CYIOK OBKaTJIiap 03 MHKAopAa KyHura 4-5 maxan Oepwnaau. Om
TY3UHUHT MUKJIOPH KamaluTupuiaaau. bemopHuHr xonarura Kapab, kyaura 1200-1500
MJI CYIOKJIMK TaBCHSI ATHIIAIA. BEMOpHHMHAT X0JIaTh SXIIUJIAHTaH Capy YHUHT JTUETACH
KEHTaUTUPWIAIN.

YTKHp 10paK eTHIIMOBYHIINTH.

VIKHp f0paK eTHIIMOBYIINIY OYIM0, IOPAKHUHT OPTaHM3M ab30 Ba TYKUMAIAPHHU
eTapiii Japaxana KOH OWIaH TabMUHJANI XYCyCHUSTHHU KaMaWWImyd OWJIaH fo3ara
KeJaIu.

KOpak acmmacu — Oyrunuimn Xypyku OYnu0, IOpakHUHT dYall KamepalapuHu
CTUIIMOBUMJIIUTH OWJIaH XapakTepiaHaau. by XoJaT IOpPaKHUHT  HWIIEMUK
KacaJUIUTU/1a, MUOKapAUTIApJa, IOPAKHUHI TyrMa Ba OPTTUPWIITaH HYKCOHJIApU/A,
TUINEPTOHUS KacAIUTUTHIA, YTKUDP Ba CypyHKaIu HedpHUTIapa pUuBOKIaHAIH.

KiMHUK KYpUHUIIM — IOpaK acTMacu XypYyXH KYN XoJulapjia TyHJa pyul Oepanu.
bemop xaBo eTuiMaciIuruiad yurouuo keraau Ba YpHura yTupuo oyiaau. XaHcupanl
PUBOXIIAHAIA,KYIIUKCUMOH Oajiram apayam WyTan, O0€30BTaIHMK, XOJCU3IUK Maiiio
oynamu. Tepu KyJIpaHr-KYKUMTUP Tycra KUpaaW, COBYK CHUIIKOK Tep OuiaH
KomnaHagy. ITy/bc Te3NallraH, KaM TYIMKINK Ba KyWIAHWIIIA. YIIKA IIHIIA aBK
OJITAH capy XaHCUpall Kydasiau, Hagac conn MunyTtura 60 maprarada etaau, Hadac
103aKH, UyTaJl KYTMKCUMOH KOH apasaii 0anram OusiaH oupra.

Yan kopuHYa ETUIIMOBUMIIMTH XYpYyKJapu Oup Heda HakukKagaH Oup Heda
coaTrada J1aBoM JTHIIM MYMKHUH, 0ab3u XoJulap/a YIKa IIMIIUra XaM OJHO0 KeTUIIN
MYMKUH.

JlaBonam — ropak actmMacu 0eMop Xaétura xaB() COJMIIM MYMKUHJIUTH Tydaitiu

JABOJIAIl MIIJIAPUHU TE3KOPJIMK OWJIaH amMalra OIIUPHUII MYMKUH. ByHUHT yuyH
oemopra sipuM YTUpran xonar €ku o€KJIaApUHU OCUITUPHUO YTUpraH xoyat Oepuiaau
Ba HaMJIAHTaH KucJopoanaH Hadac onumra Oepwianu. Enka Ba COHJIapHUHT ypTa
KHUCMHUTa KOHHUHT OUp KUCMUHH KOH alJIAHUIIIAH YUKAPHUIIT
Makcajauaa pe3uHa krymiap Oornanaau. JKrytinap TtpomOodeOutiapaa Ba CENTUK
SHAOKApANUTIA MaH THJIA]IH.
Acocuil MaTOreHeTHK J[AaBO KYPUHUIIMIA IOpaK TIIUKO3UAIapu(CTpopaHTUH Ba
KOPIVIMKOH) BE€Ha OpKaiu 4-6 nakuka aaBomuaa roodopunaau. CtpodaHTUHHUHT
no3zacu-0,3mn 0,05%mm  spurmacuam  5-10mn 40%m  roko3a  3puTMacuaa
100opunagu. FOpak mMKo3uUIapuial CYHT TEpU OCTUTa KOH TOMHUpJIAP TOHYCHHH
omupuIn Makcaauaa kopauamut (0,4-1mm) rodopunaau.

Vika mmmy BakTUma CHHIMK XaiJIoBYM moananap (dbypocemun-2-4mn 1%mu
SPUTMACH MYIIAK OPACHIa) TABCHSA KIIMHAAM. YIKA IIMIIHHA OJAMHH OJIMII
makcaauaa 250-300m1 KoH yuKapuO 1000pHIIT X1 HATHXKa Oepaju.
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XypyX KaMauraHJaH CYHI YaJITMTyBUd MYOJIaKalap-UCCUK OEK BaHHACH,
OaHkanap KyJulaHuinaau. XypyxX YTranjiaH CyHr Oemopra ceaTuB Mojjajiap, 03-03
MUKIOp/Ja OBKATJIAHUII,ONI Ty3M Ba CYIOKJIHMKIAP MUKIOPUHH KaMalTUPUII TaBCHS
STUIAIN.

YTKHP TOMHP eTHIIMOBYHINTH.

VYTKHp TOMHp ETHIIMOBUMINIU- Oy apTepuan KOH GOCHMHHM TYIIHO KETHIIH
XucoOura KOH TOMUpJIAp TOHYCHHH MacaluIuaup. AWHA BaKT/Aa I0OpaKKa BEHO3 KOH
KEJUIIN KaMasau, IOPaKHUHT KOH XalJaly Kamasian, TYKuMa rnepy3usicd Ba MOJ1a
alIMalIMHYBU Oy3Wiiaau, OOl MHUSHHHI THIIOKCUSCH PUBOKJIAHAIW, OPTraHU3MHUHT
xaétuii 3apyp QyHKIUsAIApU CYHAIN.

VYTKHp 10paK eTHUIIMOBYMIMTHHY yYTa KIMHUK KYPUHHIIN (apKIaHAIN: XyIIIaH
KETHIII, KOJUIAIIC, IIOK.

Xywoan Kemuuwi — YTKAP TOMUDP €TUIIMOBUYMJIMTMHUHI €HI'Wi ¢opmacu 0yiuo,
MUS KOH alJIJaHUIIMHUHT KUCKA BaKT OY3WJIUIIN TYIIYHUIJIA M.

OTHONOTUACK: XYLIAaH KETUII KyWIH pyXUH XasKOHJaH (KYpKYB,4yuyuO KETHI),
Ky4Id OrpukaaH(Oyipak, Kurap,M4ak CaHYUKJIapH), UCCUKJIUK €KUM KyEUIIaH KU3UO
KEeTUII BaKTHUJa, 0ab3u XoJulapAa TOPU3OHTAJ XOJaTAaH BEpTUKAJ XojaTra yTraH
BaKT/a, KOH HYKOTUIUIApAA F03ara KeJIUIIN MyMKHUH.

KiMHUK KYpUHMIIM:XYyIIJAaH KETHII KYKKUCIAH €KUM CEKMH-acTajluK OwliaH
PUBOXIIAHAIU. byHAa XOJICU3JIMK, TEPUHUHI KECKUH OKapHIIM, OOII ailllaHMIIH,
KYHIWAJI ailHall, Kys3napJa KOPOHTWIMK Ky3aTWiaad. bemop XymumHH HYKOTaau Ba
WUKWIaaH.

Kypuk BakTHAa 103 Ba TaHa TEPUCU OKAPTaH,KOpPAYMKJIAp KEHraWraH, €pyrivKKa
CE3TUPJINTHU CYCT, F03aKh Hadac, Kyucu3 MyJIbCHU aHUKJAIl MyMKUH. ApTepuan KOH
OocuMu macaiirad. XymjgaH KeTHINHUHT pAaBomuiiuru 20-40 cexkyHa, 0Oab3u
xoyutapaa 1-2 nakuka.

IOpak-Tomupnap ToMOHMIAH V3rapunuiap OyiMmaca, OKopujaru Oenrusiap
nyKomaayu Ba OEMOPHHUHT XYIIW TUKJIAHATU. BUPOK XOJCU3IMK Ba OOII OTPUTU Y30K
BaKT CakJIaHUO KOoJIau.

Hasomam: Kynm xommapaa te3 €paam KypcaTuill Makcaauaa OeMmopra o€KIapHU
KyTapub, ropuzoHTan xonar oepwiaau. CUkub Typran Kuiiumiapjas OymaTuianu,
XOHara TO3a XaBOHM KHUPHILM TabMHUHIAHAAW, OEMOPHUHI I03Ura COBYK CYB
CenuiaJu,HalllaTUP COUPTHAAH Xujuiamra oepunaau. Opgataa OEMOPHUHT XYIIMHU
TUKJAIl Y4yH IOKOPHAArd MyOJIa)Kajlap €Tapiid. Y30K BakKT JAaBOM JTraH XYIIJIaH
ketuiaa oemopra 1mi kopauamus €k 1mi 10%mu kodeun spuTmacu 10O0pUIIaIH.

Konnanc — yTKUp pUBOXKIAHAIAWTAH TOMHUP ETHUIIMOBUMIUTH OYIMO,KOH
TOMUPJIAPHUHT TOHYCUHM TYIIUO KETUIIU Ba ailJlaHAETraH KOH XaKMHHHM KaMaluIIu
OuJiaH XapakTepiaHaIu.

OTHONIOTUACU: KOJUIAIICHUHT cababiapu KYMUHYA YTKUP FOKYMJIM KacaJlIUKIiap,
3axapJlaHUILIap, MHTOKCUKAIUsIap Oynanu.

Knunuk kypuHHIIM: TepH KOIUIaMJIapu OKapraH, COBYK CNMILKOK Tep OuiaH
KOIUJIaHTaH, Ky3 wumra O0oramu. Aprepuan KOH OOCMMHU TymuO KeTaau, MyJIbCHH
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aHuKam Kuhnanamanau. Hadac Tesnamanu. Uxtuépcus paBumiga CURIUMK Ba axJjar
aXpamumu Ky3atuiaau. Tana xapopatu 35 rpaaycrada TymuO ketaau. bemop
TOPMO3JIaHTaH, XYIIM KOPOHTHWJIAIITaH, KYJUIApHUHT TUTpamiu, Oab3aH 103 Ba
KYJUIApHUHT TOPTUILMIUIApU Ky3aTtuiaau. bab3u Xosumapaa Oeiarunap Te3 Kydasiau,
O0eMOop XOTHpPACHHU MYKOTaIu, KOpauuKiIap KeHrasau,pediekciap Wykoiaaau, opak
baonusITH cycTiIaliaay Ba arOHMs XOJIaTH t03ara KeJaau.

JaBomamr: Kommanc xomarugaru 6eMopHU YpuHTa ECTHKCU3, OEKJIap Ba TAHAHUHT
NAaCTKM KUCMHUHHM OHMpO3 KYyTapwiraH XxoJjaraa €TKU3WiIaiu, OEKJIapra rpelka
KYWWIIaJId, HAIIATUP COUPTUAAH XUAJIalira Oepuiaan, XOHaHU IaMOoJUIaTiO, MYUIIITa
UCCUKYOU €k Kode Oepmnanu. Aprepuas KOH OOCHMHHM THUKJAIIl yYyH TOHYCHU
KyTapuyBun Mojnanap(HopaapeHanuH-1ma 0,2%nau sputMacu €KUM Me3aTOH- 1M
1%mm  sputmacu  Tepu  octura  €KM  BeHAa ~ WYUra  1000pHIaIN),
ncuxoctTumyssTopiaap(kodens), aHanenTukiIap(KOpARAMHUH), TIIOKOKOPTHKOCTEPO
ujuiap (peIHNU30I0H) TaBCUSI TUIIAIHN.

IHlox — TOMUpP ETUIIMOBUYMIUTHHUHT SHT OTHUP IIaKiIu OYIuO, HEPB Ba SHIOKPHUH
cucTeMacu, KOH aiyanuiind, Hadac Ba Mojjajiap ajiMalIMHYBHAArd Xa€TU MyXHUM
GyHKUUSIIApUHU OTUP OY3UITUIIM OUJlaH XapaKTepiaaHaIu.

Omuonoeuscu: MOKHUHT cababiiapu orup TpaBMajiap(TpaBMaTHK IIOK), KyHUIILIap
(KyWHIII TIOKHM), >KappOXJIMK apajanryBiapu (OmepanyoH IIOK), TYTpH KelaMmaraH
KOHHM KyHUMII(TEMOJIUTUK IIOK), MHOKapJ HHPapKTU(KapAHUOreH IIOK),
ajuieprusi(aHa@uIakTUK IIOK) OYJIUIIA MyMKHH.

Knunux xypunuwu: TpaBMaTUK HIOKHMHT KEUMINMAA WKKA (a3a axpaTuiaau:
APEKTUII Ba TOpnu. DpekTuil dazaga OemMop Ky3raiayBuaH, Kapanuiapu 0€30BTa, 1031
OKapraH, XapakaTHUHT Ky3raaumu Kysatwiaan. Topnun daszagaru 6emopna XyIiu
CaKJIaHTaH XOJJa OTPUKKA CE3TMHUHI KaMaWWIIM, 103 TEPUCHHUHT OKApUIIM, TaHa
XapOpaTUHUHT KaMaluIly, TEPUHUHT COBYK Ba EMUILIKOK Tep OMJIaH KOTUIAHTAHJIUTH,
Ha(aCHUHT TE3JAlIUIIY, TAllHAJIWK, 0ab3aH KA/l KUJIUII aJlOMATIApUHUHT TanI0
oYy Ky3aTuiaaau. TpaBMaTHK MIOK 3apapfiaHMINIaH Oup Heua JaKUuKaJlaH KeWHH
€xku 24 coaT naBomuaa puBoxkiaHaau. KyHuIill IIOKHA SHT OTUP KEYaJIH.

AHaQWIAKTUK IIOK Y9yH KYHTHII aifHaII,KaiiJ KWINI, apTepruat OOCUMHUHT KECKUH
TYIIWIIW, MyJICHUHT TE3MAIININU, F03aKu Hadac, 0ab3aH AC-XYITHUHT HYKOJIMIIIY,
HOMXTUEPUN CUINO KYiui Ba nedekarus Xoc.

KapauoreHn mok Ky4jid XOJICU3JIUKHUHT PUBOXKJIAHUIIN, TEPUHUHT PAHTTIAPIIUTH,
Ja0MapHUHT KYKapUIlKU, K71 Ba OEKJIAPHUHT My3Jalld, EMUIIKOK MY3JIeK TepJall,
XYIIIJIaH KETUIIl OWJIaH XapakTepiaaHaau.

Jlasonaw:: mokHUHT Typura Oornuk Oymanu. Kyunu orpukiapaa OeMOpHH IIOK
XOJIATHUIaH ~ YUKApUIl ~ y4yH  OTPUK  KOJJHUPYBUM  BocuTaiap(MopduH,
npomesos, TataMoHan) Oepwiaan. KoH KeTuin okuOaTHjia ro3ara KejaraH IIOKIa
KeTa€TraH KOHHU TYXTaTraHJaH KeMUH KOH, KOHHUHT YPHUHU OOCYBUU CYIOKJIHKIIAP
BA IIOKKa KaplId JOPHU BOCHTANApPU Kyuuiaaad. TOMHp €TUIIMOBYWIMIH IANA0
OynTaH BakTAa IOpaK-KOH TOMHD Mpenapariapu Oepuiaim.
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I'mnepToHus Kaca/LUIMIH.

['unepToHusi KacaJulurd — CypyHKalu KacaJuluK OYnu0, YHMHI acocuil Oenrucu
JOUMHI KOH OOCHUMHMHHMHI KYTapwiMIId xucoOjaHagu. ToMup AUCTOHUSICH
KacaJUTUKJIapH KaTOpUra Kupaiu.

Omuonozusicu: TUNEPTOHUS KAaCAUIMTMHU PUBOXKIIAHUII acocuia MKKH (akTop
Eraau: 1 )pyxuit HIMKACTIaHUII Ba MapKa3ui HEPB CUCTEMACHUHUHT
3YpPUKUILIM,2)HaCIUid MOMWUIMK. BynapiaH Tamkapd OBKATJIAHWII XapaKTepu Ba
3apapiid oAaTiiap KaTrTa axaMHusTra ara.

Knunuxacu: I'unepToHns KacaJUIMTUHUHT Keuuinaa 3ta 60ckuy dapKiaHau:
1-60ckuy yuyH TallKM MYXHUT KY3raTyBUHJIApH TabCUpHIa apTepuan OOCHMHHHT
BaKTHMHYAJIMK OILIUINN,03 MYJJaT YIUIAHUO TYpHIIM Ba JaBOJAIICU3 YTHO KETHUIIU
xoc. by Baktma Oemopnap Oom aiimaHWIIM,00II OTPUTH, IOPAKHUHT YpHO
KETUIIN, YUKYHUHT OY3UIUIINA KaOu OeNTHIapHU ce3auap.
2-0ockuuja apTepuas 00CUM y30K BaKTraua IOKOpH Typaau, 0eMop Y3UHH EMOH XHC
KWJaAu Ba MMQOKOpra IOpaKk coxacuaard Orpukiapra, Ooml aiigaHuiura, Oom
alUIaHMILINTA, KYHTWI alHAIINTa, T€3 Yapyalura [MUKOAT KWIA .
3-0ocknuga aprepuan O00CHMM KECKMH KyTapwiraH Ba JaBoJlalira OepuiiMaiuraH
oynanu. bow mus, ropak, Oyiipakiap Ba OomIKa Xa€T yuyH MyXUM ab30Jlap/iard KOH
TOMHPJIAPHUHT aTE€POCKIEPOTHK Y3rapuiiura oiaud kenaau. ToXX TOMHpIApHUHT
3apapiIaHUIlM FOPAKHUHT MIIEMUK KacaJUIMTWra Ba OpaKk E€THIIMOBYMIMIUrA OJHO
Kemagu. bomr  MusAmard  KOH — alJaHUIIMHUHT  Oy3WJIMINM — XOTHPAHMHT,UIII
KOOWJIMSITUHUHT TMacaliuiunira, JOMMHA OOl OrpHKIapura, KyHrui aitHaO, Kaia
KWINIITA, KYpUIl YTKUPJIUTUHUHT Macalumura oiaud kenaau. Tamku ¢akropiap
TAbCUPHUIA KYIIMHYA T M MM € PTO H M K K P M 3 JI a p pUBOXJIaHaau. by Bakria
oemopaa KYHruia aitHa®, Kycull, Ky4djaud OOLI OTMpHUId, KYpHII YTKUPJIUTUHUHT,
SUIMTHUIIHUHT KECKUH MacalluIliy, Ce3rMHUHT, HyTKHUHT Macailuiim, 6ab3aH 1opak
acTMacu XypyKJIapu Ky3aTWIaau. ['MIIEpTOHMK KpHU3 OTMp acopaT — HHCYJIbT EKH
MUOKap ] MHPAPKTH OWJIaH TyraJUTaHUIIA MyMKHH.

Hasonaw: I'nnepToHUK KpU3 BaKTHIa OEMOPHM THUHWIAHTHUPULILYPUHIA SPUM
yTHpran xojaTHu Oepuill, o€KJiapra MCCUK BaHHA KWJIMIL, HYUIIra KOpBajioja Oepui,
MyIIaKk opacura OEH30reKCOHUH, KJIO(QeNIUH, BeHa WYMra Mus KOH aillaHUIIMHU
SAXIIWIIAIT YUyH 2y(QuimuH 6epunaam.

['unepToHusl KacaJmMruia MarHui cyib@aT 3pUTMACH, HanaBEepUH THIPOXIOPHUI,
nu0a30J1 MyIIaK opacura 0opuiaan €Ku MUMILNTa anenb(aH, payHaTHUH, KIO(]euH,
pe3epnuH Oepuiiau.

OBKaTjaHUIIl palMoOHUJA CYT-YCUMIIMK Jueracura, cad3aBoTiap, Xy MeBajiap,
cokyapra axamusT Oepunaau. Oul Ty3u, €rNIM Ba IIHUPUH MaXCYJOTIAp, CYIOKIUK
YeKJIaHA U,

Basusitam Bazudganap:

“Vrkup ToMHp erMmMoBYMIHTH”, “FOpakHHHI MIIEMHK KacalUIMKIapu’”,
“I'unepToHMs KacaJuIuru~ MaB3yJapuia.

CasBoJiap:
1.  IOpak — kOH TOMHUpP KaCaJUTMKJIAPUHHUHT KaH/1al Oenruiapuau Ouinacus?
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2.  IOpakHHWHT WIIEMUK KaCaJUIMTUHUHT y3UTa XOC XyCYCUSATIAPUHU CaHa0 YTHHT,
yJIapHUHT OUp — OupuaH GpapKIaHUIIUHA AaUTHO OEpUHT.

3. Muokapa uHGapKTUHUHT KaHal Oenrmiapuau ounacus?

4. VYTKup KOH TOMHp ETHIIMOBYMINIUIA KaHaail 1 — épnam kypcarmnamu?

5. YTKup ropak eTUIIMOBYMINIHIA KaH/ail Genruiap 6ymamm?

6. T'umepronms kpusumaru 1 — épraM KypCaTUITHUHT XyCYCHUSATIAPH.

doiiananniarad agaduéraap:

1. JL.A.HukonaeB. «/loBpaueOHas momoup npu 3a00JIEBaHUSAX U OTPABIECHUSX U
yXOJ1 32 OOJTLHBIMI.

2.  P.A.PamazanoBa. «MeauiuHa xamImypaiapy yayH YKyB KYJUITaHMa.

MAB3Y4. OBkaTt xa3M KHJIMIL, MOJ/Ia ATIMAIIMHYBH Ba JHIOKPHH CHUCTEMA
KAaCAJUIMKJIapPUAa IH(OKOPAAH OJIAMHIH €pAaM.

Pexa:

OBKaT Xa3M KWJIUII KaCATUKIAPUHUHT aCOCHH OeNruaapu.

S"TKI/Ip racTpuTiap.

OmIko30H Ba YH MKKU OApMOKJIM WYaK spa KacaJUIUTH.

S"TKI/Ip SHTEPUT Ba KOJIUT.

SU’TKI/Ip XOJICIITUCTHT.

Kanmm quaber.

ook wnE

TasiH4 cy3/ap: racTput, KOJUT, SHTEPUT, XOJECLIUCTUT, TUAOETHUK KOMA,
TUIIEPIVIMKEMHUK KOMa, ‘“SKUTap CaH4YnFU .

OBKAaT Xa3M KMJIMII KACAJJIMKJIAPUHUHT acocuid cumTomiiapu:  OBKaT XasMm
KWIMII KacaJUIMKJIapuaa KOPUHJA OTPUK, MINTAXAHWHI KaMaWWIIW, KYHTWI aWHAalll,
KalJl KWW, KEKUPUII, KUTWIIOH KaWHAIM, KOPUH IIMIIN, KaO3UsIT, U4 KETHUIIIH,
Oormrka Genrunap Ky3aTHIaIu.

OFPUKJIAP — acocwuit 6enru 0Ynub xucoOnaHaau. YIapHU >KOWUIAIIMINN YPHUTA
Ba Mai0 KWIMII BakTura kapabd dapxiam mymkuH.OrFpuKIap JaBpuid, OBKaT KaOyi
KWK OWiaH OOFJIMK, KyH BakTUTa OOTJIHMK,yTKUD XypyXjap KypHHHINIHA Ba
noumuil cumwiad TypyBun Oynaau.Tycatman mnaiino Oynaguran Xypy>KCUMOH
OFpUKJIap CaHYUK JCUHIIaIu.

NIITAXAHUHI KAMAWMIIN - wmapkasuii HepB cHCTeMAacH TOMOHHIAH
OOLIKapuIaAWraH OBKAT Xa3M KWIMII O€3JapUHUHT  CEKpeTop (PYHKIUSACU
Oy3wiranugaH pnajosatr Oepanu. MmraxaHuHT maijgo OYnMIIM cylak aXpaluilu,
OIIKO30H  IMUPACUHUHT  WNUIA0  YMKAPWIWIIK,  OIIKO30H-MYaK  TPAKTH
NEepUCTAIbTUKACHHA KyYalWuImy OwiaH XapakTepiaHaau. MmraxanwHr ymymaH
HUYKOMUIIM-aHOPEKCHUAIaH TOPTHO, TO MIITAXaHUHT Kydaluinu-Oynemusraya Oynaran
X0JIaT TYPJIU KaCaJUTMKJIAPHUHT OCTUCH OYITUIIN MYMKHH.

KVHIUJI AMHAIIA — KyWId CYyJaK aXpaJldilld Ba Kaij KWwinil OwiaH
TyTraJJlaHaJIuTaH OIIKO30H COXACUJIard Ba XaJKyM/lard HOXYII X0Jiart.
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KAﬁH KWJIAII — opraHM3MHHUHT OIIKO30H IIMJUIMK THapaacura éMoH cudariu
OBKAT MaxcCyJIOTH, 3aXapji Mojjaanap, €T MOAJAJIapHUHT TabCUPU OKUOATHIA 03ara
KEJIAIUTaH XUMOsI-MOcCHallyB peakiusicuanp. OIIKO30H KacaJUIMKIIApUaa Kau
KWIMIIJIAaH OJAVH KYTIMHYA KYHTHII aiHam xonaTtu Oymanu. Kain kunrangan KeiuH
O0eMop Y3UHU €HTWJT XUC KUJIa/IH.

KEKHWPUIIl - omko30HAarM XaBOHU OFU3 OpKaJIU OEUXTUEpPUM paBHIIIA
axkpanuiy. OUIKO30HAa XaBO Ta3Iu MUUMIIMKIIAP WYTaH/a, MO0 OBKAT UCTEbMOJ
KWJITaHAa, OBKAT Xa3M Oyiuin >kapaéHuga axpanaau. Kekupuin HOpAOH, avyduK,
OBKaT Maszacu OWJIaH Ba CEpOBOJOpPONA Xuau Owinad Oynumm MyMkuH. Kekupuin
OINIKO30H, HUTap, yT mydaru, WYaKiIap KaCAUUIUKIAPUHUHT OCNrucHu OYJIUIIH
MYMKUH.

KUTUIIIOH KAVMHAIIM-KU3HTyHTaYHIHT TTACTKH KHCMHU/A KYHHII XHCCHHUHT
naiiio Oymumu. OIIKO30H MIMpach TapKUOUAA KUCIOTATWIMKHU KyMaliuO KeTUIIN
okumbaTuaa rozara kenaau. [actpuTinapna, sipa KacajUIMTUIA, XOJCIUCTHTIapAa
PUBOKJIAHUIIIA MYMKHH.

MY KETHUIIM - cylok axjaT MacCajlapuHd WYaKJIapAaH aXpaJIUIIH.
OpraHu3MHUHT XUMOSI peakiuscu OynuO,yHHHT €paaMuia 3axapid Mojjajiap Ba
KaCAJUTMK YaKUPYBYM MHKpoOjap 4YHMKWMO KeTanau. My keTunuiap MYaK MIUIUIAK
NapJaCUHUHT SUUTUIVIAHUIINAA 103ara Kenaau. byHna n4akiIapHUHT IEPUCTATIbTUKACU
Kyd4asiJid, CypWIHII KaMasiiv Ba NIMJUIUK Nai10 Oyaau.

KAB3UAT- axmatHuHr 48 coarmaH Kyl BakTAa CYpPYHKaldd YHUIAHWUION €EKA
KYHJIQJIMK WYaKHUHT OyIIAIMIIUHUHT KuiuHinamyBu. CorjiioMm ojaamiapjia w4ax
MEPUCTATBTUKACHHYU CEKMHIIANIYBH, YTPOK Xa€T Tap3u/Ia SIIOBYM Ba JUETA
TapTUOMHU Oy3yBUM ojamiapaa puBoxuiaHaau. KaOG3usiTiap omko3oH, yT Wyiuiapu,
Oylipakiap Ba aéiap *KUHCHM ab30J1apy KacaJUTMKIIApUIa PUBOMKIIAHUIITN MYMKHH.

YTKup racTpuraap.

["acTpUT-OMIKO30H MIWITUK MapJaCUHUHT SJUTUTIIAHUIT KaCITUTH Oyiu0, yTKUpP Ba
CypyHKaJu OyJnaju.

IOTUOJIOIHA: yTkup racTpUTIapHUHT cababiapu Oymub, EMoH cudativ oBKat
MaxCyJIOTJIapUHU KCTEHMOJI KWJIUII, 3aXapiid Mojjiajnap OWiiaH 3axapiliaHUIl, OTHD
IOKyMJIM KacaJlJTUKJIap, MeEpUIiaH OPTUK, ay4MK OBKAT €WHII, yTa UCCHUK Ba COBYK
OBKAT UCTEBMOJI KWJIMIL XHUCOOIaHaIH.

KIIMHUK KYPUHHIIIN: cudarcu3 oBkaT KaOyn KWITaHIaH KeiluH 2-3 coat
yTray, yar KOBypra OCTHJa HOXYUI XOJIaTiap, OrpUK, KyHTWJI ailHallld, OTu3/1a EMOH
Maza naiino Oynanu. KeiimH4anuk cynak OKWIIM,Kaij Kuiaum Ky3atuinaau.Kynunua
IOKOpUIaru Oeirwiap yMYMHH XOJICHU3JIMK,00II OTPUTH,MCUTMAHUHT OUp 03
KyTapuiauiiyd OwaH JaBOM JTaau. bup Heda coaTgaH KEWMH CYIOK WY KETHIIU
OoIlIIaHaAIN.

bemopHun KypukmaH yTKasraHga — TWJI  OKHUII-KYJpaHT Kapaml OwiaH
KOIUUIAHTAHJIMTUHU,KOPDUHHN TaJblIalisl KWJTAaHa »dIUTracTpall coxXajaa OTPHUK
OOpJIMTMHY aHUKJIAI MyMKHH.
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V3 BakTH/Ia Ba TYIpy KWJIMHTAH JAaBOJIalll MyoJiaykajapHiaH CyHr 6eMop Oup Heua
KyH WYMIA TYJIUK COTalu0 KETUIIU MYMKHH.

JABOJIALLI: OUIKO30HHU WYroH OIIKO30H 30HAM €EpaaMuiia IOBUIIIAH
Ooounutananu. by Myonaxka 30HI OpKadW To3a CyB TYHITYHYa JaBOM JTTHPUIIAIM.
Omko30H TO3aJaHTaHJaH CyHI OeMopra Ty3Ju Cypru Aopu Oepuiiaau (25T marHuii
cyJib(aT MopoIIork) Ba TO3aJOBYM KJIM3Ma KyHUIaIH.

Omko30H 30HIM Myk OynraH xoiapnaa 6emopra 3-4 crakan 0,5%1M WYUMITHK
COJIacCH dpUTMACH MUMpHIAIN Ba Tepu octura 1% anomopdungan 1M ro6opun
Hynu OunaH €KW T WIAN3WHU Ba XaJIKyM OpKa JACBOPUHHM MEXAHHWK Ky3TaJlTHPHO,
KalJl KWK YaKUpUIaIu.

Arap yTKUp TaCTpHUT KOHIIEHTpPJIAHTaH KUCJIOTajlap TabCUPH/Ia YaKUpUiITaH OyJica,
HEHUTpaJIIaIl MakcaJuaa WIUMIIUK COMACH SPUTMACH OWJIaH, WIIKOpJAp TahCHUPHIA
KennO 4mKKaH Oyica, TUMOH EKH YKCYC KHCJIOTAacH SpUTMaNapy OWIAH FOBUJIAIM.
Kywin orpuk Baktuaa ofpuk KoiagupyBuu (Imn 1% mpomenon sputrMmacu
uHbeKIMsIcH) Ba cnasmoiutukiaap (Imm 0,1%mm  atponuu cynedar spurmacu
WHBEKIMSICH ) KUITHUHAIH.

JlaBouain BakTua mapxe3 Karra axamusarra sra. KacammmkHuHr 1-2 KyHIapu UIuK
WYUMIIMKIIAp, KEMMHYAIMK WIMK CYIOK OBKATJIIap TaBCUS STUIAAHU. YHJIaH CYHT CYIOK
OYTKayiap, KapTolllka MIopecu, Tyxymuap, rymrt Oepwianu. 1,5-2 xadra maBommia
nuerotepanus (nquera cronu Nel) Oyropunaau.

Opatna, YTKUp TACTPUTAAH TYJIMK JABOJIAINTA SPUILNII MyMKHH. bUPOK, OIKO30H
IMWUIMK DapJacuja IAaTOJOTMK XoJaTiap OyiraH BakTIa, KacaUIMK CypyHKalIH
YKapaéHra yTUIIN MyMKHH.

O1mKO030H Ba YH HKKMHYU 0aPMOKJIM HYAK APA KACAJJIUTH.

Spa kacaymuru - OmKO30H Ba YH MKKM OapMOKJIM MYAKHUHT IIWUIUK Mapiacuia
spajlapHUHT XOCUJI OYJIUIIY, Yal KOBYpFa OCTHAA OFpUKIap, pacauil 3ypuKUIILIap Ba
Oomrka Oenrunap OusaH Ke4aJural CypyHKalu KacaJluK.

IOTHUOJIOIHA. SlpanapuuHr naigo OVIMIIMHUHT acocuil cababiiapu OBKAaT EKU
cudarcus cyB OMIaH OIKO30HTA TYIIYBYH MATOT€H KUCIOTAara YugaMiii MUKpoOIap-
xenukobakTeprnmiopuwiapanp. KacalMKHUHT pUBOXKIAHUIIMIA HEPB-PYXUU XOJIaT,
OBKATJIAHUII TAPTUOMHUHT OY3WJIMIIM, YEKHUII Ba aJKOTOJ MCTEHbMOJ KWJIHII XaM
KaTTa axaMusTra Jra.

KJIMHUK KYPUHHIIIHA. KacaTuKHUHT JOUMMI OEITHCH —OBKAT KaOyJ1 KUJIUII
OwyiaH OOFnMK OYiraH Ba KaTbUW yerapajaHraH OFpUKJIApAUp. SIpaHUHT OLIKO30H
€KM YH UKKM OApMOKJIM MYaK]a >KOMIalraHura Kapad, oFpuKiIap «3pTay, «Keu» Ba
«OY»OYIHILN MYMKHH.

«DpTa» OFpUKIAp OBKAT KaOy/n KWITaHAaH SPUM-OMp coaTiapiaH KEHUH, «KeW»
OoFpuKIap — 2-3 coarhnaH KEeWHH, «04» OTPUKIAp 04 KOpUHTa EKM Keyacw Manjo
oynau.

«Ouy» orpukiap 12 GapMoKIM W4akka xoc 0ynmmb, Mme€puii Oynamu Ba 03 MUKIOPAA
OBKAaT eranja €ku | Hewa KylATyM CyB wuuraHja iykonaau. Ofpukiap mMmaiiao
OynMIIMAa a4y4uK Ba JlaFall OBKaTJIap Y3HUra Xoc YpuHra sra.
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Kyn xommapna oBkaT KaOyn KuiraHjgaH 2-3 coaT KEHWH Ky4id SKUFUIIOH
KailHaIM Ky3aTHIaJu, MIUMIIMK COAACH DPUTMACHHU UUTaH/aH KeHUH y KaMasiIu.

Bakru-Baktn OmnaH OeMopiap KEKHpHIITa, KYHTWI aifHAIIUra Ba Kailj KWJIHIIra
IUKOAT Kuiaauiaap. Kaa Kuimuin oFpukjiap aBX ojirad aaBpaa O0Ynub, yHIaH CYHT
O6emMopJiap EHTUJUIMK XUC KUJIAJIH.

KacammkHuHr 3YpUKUIIM Ky3 Ba Oaxop oHiapuaa o3 Oepamu, 1-2 ol 1aBoM
aTaam, 0ab3u XoJIap/a acopaTiapura o0 KeTUIH MyMKHUH.

bemopun ky3maH KeuumpraHjga, OK Kapaml OwiaH KOIUIAaHTaH THJI, KOPHH
NanblalysACHa OJJAUHTH JIE€BOP MYIIAKIApUHHU TapaHTJIWTHHU, SIUTACTpall coxajaa
¢KM KUHIUKIAH YHT TOMOHJIa OFPHKHHU Ky3aTUII MyMKHH.OTpUK Xypy>XKM BakTHAA
oemop MaxxOypuil XojaTHM sramjaiian - €H OomuiaraH, o€KJIapHH TH33a Ba COH
Oyruminapuaa Oykinad, KOpHHra SKMHIAIITAPTaH X0JIaT/a.

PeHTreHonoruk TeKIMPYB BaKTHAAa IIMUIMK MapAafard HYKCOH — «TEIIHK»
OENTMCUHU KYPUIL MyMKHH.

ACOPATIJIAPHU:

1. Nuku KOH KeTUII — OIIKO30H sipajlapujia KOH apajaml Kaij Kuiauii,12 6apMoKiu
WYaK sipacuja MYakaaH KOH KETHUIIIN OKUOATHIa aXJIATHUHT KOpaHHUIIIH.

2. Slpanunr mepdopanuscu (TEHIMJIUINK) - SMUTAcTpall coxala KECKHUH Ba OyTYyH
KOpHUH Oyiad OrpUKHUHT Maiiio Oynuiu OunaH HaMo€H Oylaju.

3. OWIKO30HHUHT YMKUII KHCMHHUA TOPAWHIIN — CTEHO3M OKHMOATHa OIMIKO30HHUHT
KEHTaluIm — oBKaT/AaH 3-4 coaT/aH KeHWH OrPUKHUHT maiigo Oynuiim, spTanadiapu
eraH HOHYIIITa OWJIaH KaiiJ KUiuil OuiaH HaMOEH OyJiaiu.

4. OLIKO30H SPAaCUHUHT CapaTOHTa AlJIAHUIIN.

HABOJIALLI. MenukamMeHTo3, Tmapxe3, (QPU3MOTEpaneBTUK JaBOJIALLIAPHU
KOMIUIEKC o0 Oopuianu. MeIWKaMeHTO3 [aBojalll YTKa3WIl YYyH KacaJuTuK
Ky3raTyBUYMCHMHHM Hykotumra kapatwirad. Iy wmakcamma wmukpoOiapra Kapiid
BOCUTaJIapJlaH KEHI JOoupajard JAOpwiap JAe-HOJ, METPOHWIAa30Jl, OKCAIWJLIH,
aMOKCallWJUIMH,  TEeTpalukiIuH  Oyropunaau.  Kywim — orpuk — Maxanmuaa
CMa3MOJUTUKIIAPIAH aTPOINMH, HO-ININA, TANaBepuH, aHTAIMJ TpernapariapiaH —
aJiMarenb,BUKJIMH, BUKaWp, HATpUl THApoKapOboHaT Oepwianu. SpaHu Te3pok
OuTHIIA  Y4yH  BUTAMHUHOTEpamnusi, aHab0OJWK  cTepouyiap  (peraboiud,
METaHPOCTEHOJIOH) Oyropuiaan. Muku KoH KeTuin Maxanuaa Oemopra MaxOypwii
€TOK TapTuOu Oyropuiaau, OIIKO30H coXacura my3 xaita kKyhunaau. KoHHHMHT
VMBYBUYAHJIMTUHU OLIMPHUII Makcaauaa koaryiasHtaap(10mn 10%mu kansuuil xiaopua
SpuTMacuHU BeHa wnuwra, Imn 1%mm Bukaconm tepu octura, 50-100mu 5%im
aMUHOKAIIPOH HPUTMACHIAH BeHa HuMra ToMumwiald) Oytopuiaau. KoH keTwin
TyxTarad, 6emopra 2 KyH JaBOMHUIAQ OWIMK TapTHOW, KEMMHYAIMK CYIOK XOJaTAa
COBYK OBKATJIap TaBCUs KUJIUHA/IH. [Tapxe3 Owian nmaBojam 1-mapxe3 CTOIU
OunaBH aMaira ommMpuiIaau. YeKknin Ba CIUPTIM WYUMIIMKIIAPHU UYUII KaThUSH MaH
STUIIALIHN.
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YTKHp 3HTEPUT Ba KOJIHT.

YTKHp 3HTepHT — HHTMUKA HYAKHHHT SUNTHTIAHAT KACAJUTUTH OYIHO, SKKa X0naTia
KamaaH-kam yupaiinu. KimHuk amanuérna SHTEpPOKOJIUT Ba TacTPOIHTEPUT
KypUHUIIHIA Oynaau.

YTKHP KOJUT — HyrOH MYAKHUHT SULTUTJIAHUII KaCaJUTUT .

IHTEPOKOJIUT — OMp BAKTHUHT y3HJla WHTUYKA Ba WYrOH WYAKHUHT SUUTATJIAHMII
KaCaJTUTHIUD.

Omuonocua . YTKUpP SHTEPUT Ba KoiuTiap MH(pEKIHOH Tabuarra sra. Kacammuk
PUBOXKJIAHUIIIUTAa MOUMIT ¢dakTop Oynud, HOTYIpH OBKATJIaHUIN Ba OBKaTAaH
3axapiaHUIIap, aluMEHTap alUleprus, Juchnencus xucodmanaau. Kaunuk
kypunuwu . Kacanmuk Oenrunapu apaCHHUHAT Kalich W9aKgaurura 0orauk. Orup
Oenrmiap MHTMYKA WYaK 3apapiiaHraH XoJlaThAa Ky3aTWIaJu: KOPUHIA XypYKCHMOH
OTpUKJIAp, WY KETUIIM Ba KaWT KWIWII, MUKeNIuIM KyHura 5-10 mapra, axnatia
NIMIMMINMK 1aino Oynanu. KacamiukHUHT OMpUHYA KyHJapu TaHa xapopatu 38%*-
40* ra eramu. Myron wuak 3apapiaHranga TeHe3muap, cyTkachra 30 Maprana® uu
KEJIUIIU MyMKHH.

bemopHu Ky3/1aH Keuupranjia, TWIM KypyK, Kapail OujiaH KOIUTaHTaH, KOPHU KaTTHK,
OyTyH KOpHH Oyilad orpuk ce3usiaiau.
/Jlagonaw: OBKaTAaH 3axapiaHUNUIApAa JaBOJAIIHM WYaKHUA To3ajaml JlaH
oouutanaau. beMOpHUHT OIIKO30HU FOBWIHO, cypru nopu oepunaau. lynnan kelnH
€ToK TapTuOW, KOopuHTa Ba o&kimapra ucuTrud Oepmiamu. Opak — Tomup
CTUIIMOBUMJIUTHHN OJAMHU OJHUIN Makcaauaa kamdopa, KodewH, KOpIuaMUH
KyJutaHuiaau. MukpoOiapra kapiy aopuiapaaH cyibhanmwiamupiap(dranazon Eku
CYyJbIWH), aAHTUOWMOTHKIAPJAH  TETPAIMKIWH, OSPUTPOMHUIIMH, JICBOMHUIICTHH
OyropuIain.

CyBCU3IaHUIIIHY JJaBOJIAIl MAaKCaAuIa Kyl MUKAOPAA CYIOKJIUK, BEHa NIUTa
TJIF0K03a, HATPUU XJIOPUIHUHT U30TOHUK dPUTMACH I000pUTIaIn.

bemopnapra 4-napxe3 CTOIU TaBCUs KHJIMHAIH.

YTKHp X0JIeIHCTHT.

X0JIeUUCTUT — YT NMy(QaruHUHT SUUIMIJIAHUII KacaJjuTuru Oynaub, Keuuimra Kypa
YTKUpP Ba cypyHKayu Oynaau. KynuHua ypta Ba KarTa €nigary aéniapaa yupaiam.
Amuonozua: X0oACUUCTUT PUBOAKIIAHUILIMHUHT acocuid cababuucu 12 Gapmokiu
WYaKJIaH, TeMaToreH Ba JumdoreH Wyn OuiaH Oolika ab3oiaplaH yT mydarura
TymyBUM MHKpOO wuHekumscuaup. Kacamnwk puBOXIAHUIIUIATA — MOWHI
dakTopnap: HOTYrpH OBKATJAHWIN, KaM XapaKaTIWIWK, OJIaTHil KaO3usTiap Ba
XOMUJIAIOPITUK.

Knunux Kypunuwiu: YTKUp XONCIUCTUTHUHT TUMWK KYPUHUIINA JKUTAP CAHUUTH
Xypyxuanp. XypyX BakTHAa YHI KOBypra OCTHJa Ba OIIKO30H COXacuaa Kydwsid
OrpHK maiio Oymnanu Ba Oy OrpuK YHT eJKara, yHI Kypakka 6epunaau. OgaTaa orpuk
OwslaH OWpraivkia KyHTWJ alHaIllW, KaWT KWL, TaHa XapopaTUHUHT 38*-39* ra
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KyTapuiMily Ky3atuiaau. Kyn xomnapaa orpuk Xypyku €riav OBKaTJIapHU UCTEbMOJT
KWJITaHJaH CYHT Maijo Oynanu.

bemopHu Tekmmpran Maxaiga 6emop 0e30BTa, XypyKHUHI 2-3-KyHJIapujaa TEpU
Ba CKJICpPAJIAPDHUHT CAPUKIIUTH, CUWIUKHUHI TIHMBO PAHIUra KHUPHUIIM Ky3aTHJIAIM.
JlaGoparopus TeKIIMpYBIAapUJaH KOH TalIxucuaa Jedkonuro3 Ba OUYTHuUHT
Te3JAallraHUHU aHUKJIaHAIU. YT IyQarujaru TOLLIApHU PEHTTEH Ba YJIbTPATOBYUI
TEKIIUPYBUAA KypHII MyMKHH.

Jlasonaw: YTKUp XOJEUMCTUT OWJIaH KacajulaHTaH OeMOop KappoXJHK OyliuMuia
JABOJIAHA/IM, YYHKH OTHp acopaTiap >KappOXJHMK apajallyBUHH Tanald KWJIaaH.
Enruin Ba ypra napakacuyka KOHCEPBAaTUB JJaBO YOpalapy yTKa3HIIaIu.

XKurap caHuMrm XypyXH Maxajguaa HapKOTHK aHaJbleTUKJIApAaH MOpPQUH,
IIPOMEJI0JI, OMHOIIOH, CIIa3MOJIMTUKIIApAaH aTPOIHH, NanaBepyH, HO-IINAa KHUJINHAIH.
YHr KOBypra OCTHIa MCUTIMY €KUM WIMK BaHHA TaBCHs KuIUMHaAU. OTrpUK XypyKH
KaMalraHiaH KeuH 1-2 KyH 1aBoMua OWIMK TapTHOU, KEHMHYAIUK S-TIapXe3 CTOJH
OyropuIaau.

MuxkpoOnapra Kapumi JopujapJaH KEeHI Joupajard aHTUOMOTUKIAp Ba
cyab(haHuIaMU]l Ipenapatiapiad Oepuiaiu.

Kanjgiu quader.

Kanpnu aguader - SHIOKpUH MOJJa ajIMallMHYBU Kacayuiuru Oynud, ojam
OpraHu3MHJIa OIIKO30H OCTH 0€3U TOPMOHU — MHCYJIMH €TUIIMOBUYMIIUTH OKHOATHIA
PUBOXKJIAHAIA.

Omuonocua: xaHm IUAOCTHUHT PUBOXKIAHUINIUIA HACIUM MOMUI JIMK KarTa
axamusTra sra. Kacamimk pyuBoXJIaHUIIMAATU sSiHa OUp (pakTop - KyIl €Ul Ba €HI U
Xxa3Mm OylaJural yrieBOJJIapHU Kyl HUCTEbMOJ KWIMII XucoOjaHaau. bab3u
XoJUulapJa KaHIJIu AUa0eT OIIKO30H OCTH OE3MHUHT SUUIATJIaHUIN, KapoxaT Ba
WH)EKITMOH Kaca/NIUKJIApU OKMOATHIa PUBOKITAHAIH.

Knunuk kypunuwiu: OnaM opraHnu3Muia UHCYJMHHUHT €TUILIMOB YMJIUTH aCOCaH
YIJIEBOJJIAD aJMAIMHYBUIa TabCUpP Kypcaraad. Mylmak Ba JKUrap TIIFOKO3aHU
IJIMKOTEHTa aWaHTUPHUII XYCYCUATHHM WyKOTaau, Oy dca y3 ypHUZA KOHJA
KaHJIHUHT MUKJIOPUHU OPTHUIIN — THUIEPIVIMKEMHUS Ba KaHIHUHT CUUAMK OuiaH
KPATUIIKN — TIIOKO3ypUsira oaud Kelajau, OpraHu3M TyKUMajapu dHeprusi MaHOau
cudaTua KaHIHU UIILJIaTa OJIManIu.

KacammukHuHr Xapaktepau Oearunapu — MOJIUAUICUSI-TOUMMUN YaHKOK, MOJIAYPHSi-
CUUJIMKHUHT Kyl MUKIOpJa aXpaluiiud (KyHuUra 6 JuTprada), Oru3 KypHIIH,
XOJICU3JIMK Ba TaHa Ba3HMHMHI KaMaWumu. beMopnap TEpUHUHI WHUPUHIIIA
KacaJutukyIapura Mouun Oynaau. Tepuaa KAuuIIUnIiap, alHUKCa OpaliuK coxacuja
naiio 6ynaau.

VYriaeBoa aaMalIMHYBUHUHT OY3WIMIIM XHcOOMra €F Ba OKCHJI aJMallMHYyBU XaM
Oy3mnanu. Konma ér anmManmmHyBUHUHT OpaJIMK MaxCyJloTiaapu (aleToH, aleTOyKCyC
KHCJIOTA) TYIUIaHAJW, OPraHM3MHUHI KHCJIOTald 3axapjaHuIld — aluao3
pPUBOXKIJIaHATW. AIMI03 OKHOATHIA KaHIIN JUAOCTHUHT OTHUP acopaTH — JUAOETHK
KOMA PUBOKIIAHAU.
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JnabdeTuK KOMa — CEKMH-aCTAJIUK OWJIaH HWINTaXaHUHT WYKOJIUIIHU, YUKYUYaHIIUK,
OOl Orpurd, KyHTWJ alHalMIaH KeWMH pUBOX JaHaau. CUilMKia aleToH Ba
alleTOyKCyC KucioTa mnaigo Oynamu. Yankok Ba monuypusi Kywasgu. bemopnan
alleTOH XWAM Kenaau. Arap Oy BakT/Ja WMHCYJIMH OWIaH JaBoJiail OoIlIaHMAaca,
Ooemopya MIOBKMHJIM Hadac maiigo Oynamud, apTrepual OOCHM TYIIaad, MYJIbC
Te3Nnamaan, XymuaaH KeTaau. bemopra Te3nuk OuiiaH MHCYJIWH OWJlaH J1aBOJIAIIHU
oownutam Kkepak OyJaju.

Arap MHCYJIHMH J03aCH OpTCa, KOHJIa KaHJHUHT MUKJIOPU KECKUH Kamasau, Oy 3ca
TUNOTJIMKEMUK KOMAHUHI PHUBOXJIAHMUIIUTA ONMO Kenmamau. Y yTKuUp OOIUIaHAIH.
WHcynuH kupuTwirasgad 1-2 coatnaH CyHr OemMopJa OWJIMK XHCCH, XOJICHU3JIUK,
TepJIalll, I0OPaK YPUILIWHUHT TE3AIIHILIH,

oo aimaHuIy, OO OTPUTH TEPUHUHI OKapuiuu Ky3atunanu. Ilymec Tesnamras,
apTepuan 00CHM MacaiiraH, Ky3 KOpauMKJIapy KeHralraH, alaxcupanl naiao Oymnamu
Ba OEMOp XyILIUJaH KeTaIu.

Jlasonaw: Kannnu nuabeTHU JaBojlaniia 9-mapxes3 CTONM, MHCYIMH E€KU KaHA
MUKIOPUHM KaMaWTHUpyBUM IIpenapamiap KyuiaHwiaaud. KacaqaMkKHUHT E€Hrui
IaKiauga MapXe3HUHr y3u erapiu. Orup Xosuiapja WHCYJIWH €KUM Oolka KaHj
MUKIOPUHM KaMaWTUpyBuuM mpemnapamiap (Oyramupa, OykapOaH, [HKIaMU)
OyropuIaau.

JlnabeTk KOMa BaKTHJa aBBajura BeHa wuura, kend tepu octura 40-50 Th na
MHCYJIMH 100opuiiaau. 1-1,5 coarnan kelnH Tepu ocTura €K BeHa Muura €Ku TYrpu
nyakka ToMmuniad 5%iu riaoko3a KuiauHaau. Tepu octu uabekusiiapu 25-50Th nan
xap 2-4 coataa OeMop y3ura KejiryHda KWiuHaau. HCYNMHHUHT |-HHBEKIUsACUIaH
CyHI T€pU OCTHra €KM BE€HA Wuura |-37. HATpUM XJOPHUIHHWHI M30TOHHK IPUTMACU
r00opuIagn.

['mnornukemMuk koma BakTTHUa BeHa muura 40%im rmrokosa sputMmacuaan 20-
40mi robopunaan. Arap OyHUHT WUJI0XKU Oyimaca, Tepu OCTHTa KU XyKHa €paaMuia
5% riroko3a sputMacuaan 100-200mn wobopmnanu. Orup xonatiapaa aapeHalInH
(0,1%mm sputmacuaan 0,5-1mi1) Oyropunaam.

Tectaap:
1. OmKo30H, 12 6apMOK/IM HYAK SIPA KACAJJIMTHHUHT ITHOJIOTUS
CHHU KYPCATHHI:
a) €EMOH cu(daTiau OBKAT MaxCyJOTIAPUHHU, COUPTIA HUUMIIHKIAp
Ba JJOPU MaxCyJOTJIApUHU KaOyJI KUJIHILL
0) HacIuii MOMMIIITUK, XHJIaKoOaKTepusiap, 0eTapTuo
OBKATJaHUII, CIIUPTIN HUUMIIMKIAPHU CYUHUCTEbMOJ KUJIMILL
B) CTapUIIOKOKK, CTPENITOKOKK, COBYKa KOJIHIII.
2. Kanaau n1ua0eTHUHT acOpaTJIapUHHM KYPCATHHI:
a) KOJIJIaIC, INIEBpUTIAp, FOPAK ACTMACH;
0) komanap, raHrpeHa, KypJiuK;
B) KOH KyCHIII, KOJIIarC, €TOK spajapH.
3. InabeTuk KOMAHUHT 0eJrMJIAPUHU OCJITHIIAHT:
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a) Ky4IM TalllHAJIMK, OF3UaH alleTOH XUAM KeIUIIU, XylIgaH
KETHUILIN;
0) Ky4Jii OOIII OFpUFH, OOII allTaHUIITN, KYHTHII aifHAIIHN, KA1
KWW,
B) Oenja oFpuKJjIap, o€KIapaa MU, CAAIUKHUHT TYXTalllH.
4, T'unorjJuKeMuK KOMaa Te3 THOOUI épaaM KYpCaTHHT:
a) MHCYJIVH, TJIF0K03a, CYIOKJTMKIAPHA BEHA OPKaIu I000pUIaIn;
0) nubazoi, rimoko3a 40%mau 50,0 BeHara;
B) mupuHiuk 6epunaau, 40%mu 50,0 Benara.
5. 7-mapxe3 cTOJIM KaHJAall KacaJJIMKJIapAa OyIopuiaau:
a) KaHJJTM TuabeT, OIKO30H-MYaK KacaJUTMKIapH, Oyipak
KacaJlIUIu;
0) Oyiipak KacayUIMKJIapH;
B) JKUTap KacaJUITMKJIApH, FOPaK KaCaUITUKIapH.
6. OIK030H sipa KACAJJIMTMHUHT 0eJITMJIAPHHU KYyPCATHHI:
a) KYHTUI aifHa0 Kai1 KWK, OOl OFpUFH, OOI aliIaHUIIIH;
0) OBKaT eraHjaH KEHWHTH 4al KOBYpFa COXacHjia OFpHUKJap, KOH  apajail Kai
KWIWII, KYHTUJT aifHAIIM, PEHTI€HOCKOMHUsIa “TeHINK OeNrucy;
B) METEOpU3M, KaO3UAT, KUHAUK aTpoduia OFpuK.

CasoJap:
1.  OBkar xa3Mm KWJIUII ab30Japu KaCATMKIAPUHUHT aCOCUM Oenruiapu Kauaam?
2. VTKUp racTpuT KacaJUIMTMHHHT KaH/ai OeIrMIapuHH Ba JABOJAII YOPAIAPHHH
owmnacus?
3. CypyHKaId TacTpUT KaCAJUIMTUHUHT cabaOumiiapy Ba KIWHUK OCITHUIApUHU
alTHO YTUHT.
4. OmKo30H Ba YH MKKA 0ApMOKJIHM MYaK sipa KaCATUTUHUHT cababiapu, KIMHUK
oenrunapu KaHmam?
5. Omko30HAaH KOH KeTTraHaa KaH1ai OupuHun épaam Kypcaracus?
6. DHTEpOKOJIUT XaKuja HUMaJTapHu Omnacus?
7. VTKup XONeHUCTUT KaCAJUTHTMHUHT KIIMHUK GENTHIapy KaHaai?
8. “YKurap canumru” xypyxuna kanmait 1-€pmam 6epacusz?
9. Kanmm nuabeT KacaUIMTHHUHT aCOCHIA caba0uniiapiHu A THHT.
10. T'unmornukeMuK Ba NMUA0ETHK KOMaHWHT OWp-OMpuaaH GapKUHU aUTHHT Ba IIy
xoJiatiiapaa OupuHuM €pjlaMm HUMaaapaad nobopat?

Anaduéraap:
1. JI.A.HuxkonaeB. “JloBpaueOHasi mOMOIIb MPU 3a00JEBAHUSX U OTPaABICHUIX .

Munck 2000 1.
2. PamazanoBa, CumonoBa “Tu00uMil XaMmivpanap yudyH YKyB KyJJlaHMacu .
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MAB3Y 5.CUAJIUK-TAHOCHJI AB30JTAPUHUHIT
KACAJIJIMKJIAPU.
Pexa:
CuliIuK-TaHOCUIJ CUCTEMACH KaCAJNIMKIAPUHUHT acOCUM Oenrunapu.
YTKup riaoMepyaoHeppur.
[Tuenonedpur.
Byiipak — Tom kacayuuru, Oylpak CaHYUIH.
Ypemus. Ypemuk Koma.

ARl A

TasiHu cy3aap: IPOTCHHYPHS, YPEMUS, TeMaTypHs, ITUCTHT, OJUTYPHSI, TOJTAYPHS,
NOJUTAKUYPHSl, HUKTYPHS, aHypHS, IHYPE3, YPEMHK KOMa, TJIIOMEPYJIOHEPPHT,
nueIoHeppur.

CuilInK-TAaHOCHJI CHCTEMACH KACANINKIAPUHUHT aCOCHI CHMIITOMJIAPH.
IIporennypuss — culIUKIa OKCWIHUHI Oyiumy, Oyipak KONTOKYalapuaa
KalWUIAPJIAPHUHT  YTKAa3yBUAHJIWTM OLIMO KETraH XoJjlaTiapAa Ky3aTHIIaJu.
[Tporennypust GU3MOIOTUK Ba MAaTOJOTUK Oynaau. OU3MONOTUK MPOTEUHYPUS KYIl
MUKJIOp/Ia OBKAT €raH/a, Ky4Jju KUCMOHHMN 3ypUKHILJIAH CYHT, COBYKAA Ky3aTUIa/IH.
[TaTonoruk nmpoTeuHypus yTKUp Hepputiapaa, Hedposnapaa Ky3aTuiaaau.
I'emarypusi — cuiiJuK TapkuOWIa KOHHUHI Oynumu. ['emaTypuss 4MH Ba cOXTa
Oynagu. YuH remaTypusiia CUMAMK TapKHUOWJa KOHHUHT IIAKIUIM 3JEMEHTIApUHU
Kypuml MyMkuH. Hedputnapna, OyiipakHUHT HMHQPEKIHMOH KacaJUIMKIapuja,
3axapJaHuILIapAa, CWinaa, OyWpak-TOll KacalIMTHAa Ba CUNWIUK NyJJTapUHUHT
3apapiiaHUIIapUla YMH TeMaTypusiHu Kypull MyMKUH. CoxTa remaTypusia KOH
NUTMEHTJIAPUHUHT  apajlaliMacuJaH  CUMIUMK  KU3WJI  paHIra KUpagd  —
reMOTJIOOUHYpUSL.

Hnmuiap — bylipak MUIIIApUHUHT PUBOKIIAHUIIKAA CYB Ba Ty3 aJIMAIlIMHYBUHUHT
Oy3wnuiu cabad Oynaau. Ky3 Ounan KypuHapiau munuiap nmaigo OyaryHra xajap
oJlaM opranm3mMuzia 4-6 JUTp CYIOKIUK TyTUlaHaau(smupuH mumap). Hedpoznapna
M cyrokiurd 20 1urpraya TyTUIaHUIIN MYMKHH.

Orpukaap — Oyiipak mapeHXUMacu Ce3rup 3Mac, LIYHUHT y4yH Oyilpak Kacayulukiia
puna Oyiipak KarcylacuIaH Ba CHHUIWK WyJUlapuaaH maijno Oymuiid MymKuH. ben
coxacuJaru Orpukjap YTKHUp HeppHUT Ba MUETUTIApAa Ky3arwiaau. bylipak-tomn
KacaJUTUTH/1a OTpUKJIap Oyipak CaHYMTH KypUHUIINAA HAMOEH OyJaau.

JAunype3 — cuiiauk Xocus OyJauIl Ba aXpaaull kapaéHu. [(uype3HuHr Kylumaru
Oy3wiunuIapuHd Kypuil MyMKuH. [lomypusi — IUype3HUHTI KynaWuiM — KyHHUTa
1800m1 naH OpTUK CUUAMKHUHT akpainuiiu. [lo/uiakuypusi — CUAIUKHUHT TE3JallN
my. OJaMrypusi — CUMJIMK MHUKIOPUHUHI KaMaWWId. AHYPHMS — CUUIMK KOIUTa
CUMJIVMKHUHT KeTUIIUHU TyxTamu. HUKTYpusi — KeUKypyHTH JUYPE3HUHT KYHIY3TH
JUypEe31aH OPTHILH.

I'unepren3usi — aprepuan KOH OOCHMUHUHI OpTHUIIM. bupiamum Ba HMKKWAJIaM4u
runepreH3us (apknanaau. bupnamuum runepTeH3uss THNEPTOHHUS KacaJIUTHIA,
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UKKWJIaM4M TUIepTeH3us Oyipak Ba OyHpak TOMHUPJIAPUHUHT KacaJTUKIApHUaa
Ky3aTWJIaJu.

YTKup rioMepy/ioHepHT.

I'iomepynonedpur — Oyiipak KONTOKYajgapy TOMHPJIAPUHHUHT I[IWKACTIIAHUILIN
OwilaH yTaJWraH sUUIMTIAHUII Kacauurd. KIMHUK #Kewyuinura Kypa yTKUp Ba
cypyHkainu HedpHT papkiaHaau.

Omuonocua — KacalUIMK PHUBOXKJIAHHUIIKIA CTPENTOKOKK HHQPEKIUACH KaTTa
axamusTra sra. Kacajuimk KynrHYa aHTMHA €KUM CYPYHKAIA TOH3WUIUT 3yPUKHUIINIAH
KeWrH, oKopu Hadac WyIUTApUHUHT SULTUTIAHUII KacaJTMKIapuaH KeWWH mMaiio
oynamu. Kacammmkka Moiun (akTopiap: OpraHU3MHHHT yTa COBYKJA KOJHIIHM Ba
Ky3raTyBuUMra HucOaTaH ajieprusi.

Knunuk kypunuwu. Kacamivk puBOXIaHMIIMAAH oiauH 1-3 xadragan udbopat
AIMPUH AaBp Ky3atuiaau. by naBpma Gemop Kywiau OOl OTpurura, XaHCHpailra,
Oengaru orpukiapra, MUIITra, KyHT'WJ aiiHaIlIura Ba Iopak ypuO KETHUIIWTra HIUKOST
KWIagu. YTKUP TJIOMEPYJIOHEPPUTHUHT XapaKTepiau Oeirujapura HIuiuiap,
apreprall KOH OOCUMUHHMHI KYTapWJINIIN — TUIEPTEH3Us, CUAIUKIATU y3rapHiiiap
KUpaJIu.

[umnap aBBanmura spranabiapu 03/a, KeHUHYAIUK OyTyH TaHa Oyiinad KyH
naBoMuaa Kysatuiaad. Wi Ccyrokiauru KOpuH Ba IUIeBpa OYLIUIMTHA XaM MaijIo
Oymamu. Byiipak runeprensuscu 180-230/120-160 MM cum. ycT. ra TeHr Oyiaau Ba 2-
3 xadrta naBomMuaa Mykum OynubO Typaau. ['unepreHs3usi opakka HUcOAaTaH OyJraH
3YPUKUIIHU Ky4auTUpaad, OyHHUHI XUCOOWUTra IOpaK €THUIIMOBUMIIUTH PUBOKIAHAIM.
CuiiIUK TalIXUCUAA YHUHI TapKUOHWIa »pUTpouuTiIap Oynud, CHMIMKKA TyIIT
I0OBUHAMCH paHruHu Oepaau. Iy Owman Oupra mpoTEMHYpHsl XaMm aHUKIJIAHUJIAAM.
KacamnmukauHT 2-3- KyHJIapu CUAUK MUKIOPH KaMasi/iu.

Acopamnapu — yTKUp TJIOMepyJTOHEDPUTHUHT XxaB(uu acopariapuaan Oyipak
skiIamncusicuaup. bemopnapna runeproHus Ba munuiap OyiaraHjaa pUBOXKIIAHAIM.
OKJIaMIICUSIHUHT ~ TyCaTJaH pUBOXJIAHAJAW, YHHUHT  XapakTepiau Oelruiapu
[IANTOHNAIN, KaWjJ KWJIWII, Ky4id Oom orpurd. byiipak 3SKIaMIICUSCHHUHT
PUBOXIIAHUIIN MUS UYU
O0ocuMu Ba Ml UMK OwiIan oormukaup. Kacamkka TamxucHU KJIMHUK Oenrumiap,
cuiiuk tamxucu, YT T acocuaa Kyunagu.

Jlaeonaw. YTxup rioMmepynoHedpuT OuiiaH KacajjiaHraH 6eMop kacaiaxoHaau 30-
35 kyH naBoMuaa naBoiaHaau. bemopra €Tok TapTHOM Ba Mapxe3 TABCUS KUJIUMHAIM.
Ypunparu ropu3oHTan XxojaT Oyipakiap/a KOH aWJNaHWUIIUMHU  SXIIAJIanIu.
Kacannukau naBonamiia mapxe3 karra axamustra sra: 1-3- kyHmapu OeMmopra Tyna
OWIHUK TapTUOU Oyropuiaau. 7 — napxe3 cToju Oyropuiiaau, Ty3 MUKIOPU YeKIaHaIu
¢ku 1,5 — 2 r Gepunanu.

MenukamMeHTOo3 JAaBojailia aHTUOMOTHKIAP, IOpAK TIMKO3WIJIApH, TUIIOTCH3UB
BOCUTaJIap, CHUWIUK XalJ0BYM TMpenapariap, [IeCEHCHOWUIOBYM JOpuiap Ba
BUTAMHHJIAp OYIOpUIIaIH.
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Bylipak skiaMIicusic puBOXJIaHTaH BAaKTAA TYJIHK €TOK TapTuOu Oepwnanu, 15 —
20 mu1 koH uynkapuO o6opuianu, BeHa opkanu 10 mu 25%mnu marnuit cynbdat Ba 40-
60 M1 40%:11 TIII0K03a FOOOPUIIAITIH.

IMuenonedpur.

[Muenoneppur — Oyiipak >KOMYATAPUHUHT WHGEKIIMOH SULTUTIIAHUIN KacaJlIUuru
Oymu6, mHdpeknus Oyipak KoMmyajapura TeMaTOTeH Ba YPUHOTEH Hyiuiap OwiiaH
yraau. [Tuenonedput yTkup Ba cypyHKaIu Oyaau.

Amuonozusa - KaCANIMK PUBOKIIAHUINIKIA HOCTIEIU(DUK MH(PEKINS axaMUATra Jra.
Kynruna rokymin kacamukiap (KOpuH TH(U, TPUIT) Ba OPTaHU3MAATA CypYHKAIA
uH(eKINsa yJoKiIapu OyiaraHia puBOXKIaHUIIN MyMKUH. Kacamiuk ky3raTyBumiapu:
UYaK Ta€K4acu, CTPENTOKOKKIAp, CTAQUIOKOKKIIAp Ba OOIIKa MUKpOOIapIup.

Knunux Kypunuwiu. bemopa TycaTaaH 3T YBUIIUIIN,0€N/1a OTPUK Haiio Oymaau.
Kynrun aitnamm, kaiia kuinuii, 6o1iia Ba MyIiakiapja orpuk Ky3atuiaau. FOpranmaa
Ba XapakaT KWwiraHjga orpuk 3ypasau. benra ypu6 kypwiranga IlactepHarkuii
CUMIITOMHU WKOOMI. OOBEKTUB TEKIIUPraHaa TaxukKapaus Ba Hadac COHUHUHT
TE3NAIIUIIN, CUAIMK/IA JIEHKOIUTIap Ba MUKPOOIap aHUKJIAHUIIA U,

YTkup TnUETOHEPPUTHUHT OTUP KeuMilujga OyHpaKHUHT aXpaTuil (aoiusiTu
Oy3uiiaau, KOHJAa MOYEBUHAHUHT MUKJIOPH KYTAsIN — YPEMHUSL.

Jasonaw. JaBonam aHTHOMOTHKIApP OuiaH OouulaHaAu: MEHUIWIUIUH,
JICBOMUIIETUH, aMMUIWUIMH, OKCAllWJUIMH, KaHaMUIMH, Ueda3zonuH, Ked3oi.
AHTHOMOTHKIAPHU CyJib(paHWIaMH Ba HUTPOGYpaH yHyMJIapy OWJIaH UIUIATUIIAAHN.
JlaBomamn KypCHHHHT oxXupHurada 6emMopra €ToK TapTHOM Ba Kyl MUKIOPa HUUMITUK
Oepum TaBcus KuiauHaAH. CHMIUK Xalg0BYM YCUMIIMKIAPIaH MOXKEBEIbHHUK, TTOJI-
noJjia, MUHEpaJ CyBJIapu, Oejra UCCUK MyoJaxanap Oyropuiiaiu.

byiipak — ToII KacaJJIMIH.

byiipak — tom kacamumru — Oyipakiapja CUHANKHUHT TapKUOWM KUCMIIapuiaH
Ty3WITaH TONUIAPHUHT XOCHJI OyiuImM OuiaH XapakTepiiaHaJIuraH CypyHKaJIH
KACAJIJTHUK.

Amuonozua. Kacammk cababuucu OynuO 0ab3u MUKM CEKperus Oe3TapuHUHT
baomUITHHUHT Oy3WJIMIIM OKHOATHa PUBOXKIJIAHATUTAH MOJJA aIMAIIMHYBUHHHT
Oy3wiummy xucoOnaHaau. KacalIMKHUHT pPHUBOXKJIAHUIIMAA TapKuOuga MHUHEpA
Ty3Jdap TYTYBUM O3MK-OBKAT MaxCyJOTJapUHM HUCTEHMOJ KWIMIL, CHUJIUK
WyJapuiard AMMIIAHUII Ba ylIapAard syUTMTJIaHul sKapaéHaapy MOMMIUTMK KAJTAIH.
Kacanmnuk 20 — 50 émparu ogamnapaa yupaiau.

Knunuk kypunuwiu. byWipak — TOII KaCaJUIMTMHUHT acocui Oenrucu Oyihpak
CaHYUTU XYpYXKM XxucoOmaHanu. Xypyxk Oenjgard KEeCKWH Orpukjiap OuiaH
Oommananaay Ba Oy OrpHK TallIKU >KMHCHI ab3oJiapra Oepuiaau.

bylipak caHYuIyu Xypy>KM BaKTHJa KYHIWJI alHAIIW, KalJ KWIMIL, TE€3-Te3 CUMAUK
kuctamu Oynanu. babzan cuiinuk kKoH apanam Oynaau (remartypusi). bemopnu
TEKIIUPraHaa KoBypra-0en coxacuja Oorpuk Ba wwkobwii [lactepHankuii cuMnToMu
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aHWKITaHWIaAu. XYpYX TOIIHMHT OyipakJaH KOBYKKAa TYyIITaHAarduHa OOCHIIAIHN.
Orpuk Xypyxu Oup Heua coaTAaH Oup Heda KyHTrada JaBOM STHUIIA MyMKHH.

Acopamanapu. Tluenonedpur, Oyiipak €TUIIMOBUMIINTH, TUAPOHEPPO3, apTepHa
THIIEPTOHUS.

Jlasonaw. byiipak caHuMTH Maxanuaa Oen coxacura UCUTTUdIIap, YMyMHUH HCCHK
BaHHajMap TaBcus KwinHaau. OTpUKHW KOJNJUPUIN Ba CHIUIMK MYCKYJiap
TUPUIIUIIMHA KaMauTupuil yayH mMopdun €xu npomenonuu 1w 0,1%mu atponun
sputMacu Owran 1oOopunaau. Doiimacu Oynmaca, Oyipak arpodu TyKHMMacura
0,25%mu HOBOKaWH »puTMacu OwmiaH napanedpan Onokana kuiauHaau. CuURIUK
Hynura KkarTa TOILI TUKWJINO KOJITaH/1a KapPOXJIHMK apaiallyBl yYTKa3HIaIu.

Kacamnmukau naBoniamiga Moja alMalliHYBUHUHT OY3WIHIIMHA aXaMUsTra OJIraH
XOJI/1a TIapXe3 OBKATIAHMII TABCH KUJIMHAH:

- OKcaJlaT TOLIap XOCWJI OylraHaa TapKuOWa IIaBesb Ba JIMMOH KHCIOTAaCHHH
TYTYBYM MaxcyjoTiap (KajxamIup, maBeib, CMOPOANHA, TyKKAKIUIap, MaiMyHKOH,
Ba OoIlIKaap) MaH STUJIA]H.

- ypaT Tomuiap xocui Oyiaranja TapkuOuIa MypHH TYTYBYH MaxcCyjlaoTiap (TylT,
xurap, Kode, Kakao, MIOKOJIaA) MaH dTunaau. [lapxesna cyT-yCUMIUK MaxcyJoTiap
Oy MyMKHH.

Ypemus, ypemuk Koma.

Ypemus €ku CUWIUKIA KOH — OyHpak €TUIIMOBYWIMIU XUCOOWTra OpraHUu3MHU
V3uHM ¥3u 3axapiamuanp. byHaa opraHu3mza  KUCJIOTa-UIIKOp MYBO3aHATH
Oy3WIn0, OKCHJI aIMAIMHYBUHUHT 3aXapJIu MaxcyloTiaapH
TYIuIaHaau, Oy 3ca y3 HaBOaTHAa XamMMma OpraH Ba CUCTEMaJapHUHT (YHKLIHMSICHHU
Oy3HIMIINTa OJIMG Keaau. Y TKUP Ba CYpYHKAIH YpeMus (hapKiIaHaIH.

Vmkup ypemus yTkup Oyipak eTHIIMOBUMINTHHUAHT OKMOATH OY7IHO, YMyMHii KOH
aimanuimn Oy3wiraHja, OFUpP TpaBMa, KOH KETHUIIM, KyWWUIUIap, COBYK OJIMIILIAp,
CYBCH3JIaHULIUIAp, aJUIepTHslap Ba CENCUCIap OKUOaTHAard IHOK XOoJaTuAad
PUBOKJIaHAIN.

Cypynkanu ypemus Oyipak KaCaJUIMKJIAPUHUHT OKHOATHIA, CUUIUK WYUTapUHIHT
YTKa3yBUaHJIUTH Oy3WITaH XoiaTiapaa pUBOKIaHAIH.

Knunuk 6encunapu. ypeMus CAMOTOMIIAPH YMYMUN XOJICU3JIUK, T€3 Yapyaril, OO
OFpUKJIapH, YWKY Ba HINTaXaHUHT Oy3wiHink OuiaaH Hamo€H Oymanu. Kywin
TalTHAJIWK, TEPUHUHT KUYUIIMIIA Ba KYHTWJ aiHaIlM Ky3aTWiaaau. Tepu KypyK Ba
OKMMTHUp paHrra kupaau. Konaa a3zoT OMpPUKMaTAPUHUHT MUKIOPUHHHI OPTHILU
Ky3atunagu. KelnHuanuk a3oT Oupukmanapu (MoueBMHa Ba OolIKajnap) TepH,
NIWUIMK —Tapjaajap OpKaJd YdKapuiuO, TepuHH Ky3rantupaaud. by ypemuk
TaCTPUTHUHT, KOJIUTHUHT, IUJICBPUTHUHT, TIEPUKAPIAUTHUHT, KUTAPHUHT, CYSIK
KYMUTUHUHT, KYPUIIHUHT QyHKOusiapu Oy3uinumura onaub kemagu. Kou
KeTUIIJIapra MOWIJITMK Taijo Oynaau. V3 BakTuaa épaaM KypcaTuiiMaca, YPEMHUK
OKMa XOJaTH PUBOXKJIAHUIIK MYMKHUH: OeMOp XyIIMHM HWYKOoTaau, Hadac pUTMU Ba
YYKYpJIUTH Y3rapaju, OFU31aH CHIUINK XU KeJlau, CHIINK KOIH OYIII, 103 OKapraH,
OyTyH TaHa Oyinad mmiap, paTepral 00CHMM IOKOpH, TaHA XapopaTh HOpMail EKu
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macaiira, Ky3 KOpauukjiapu TopairaH. KacalMKHUHT OXuprH OOCKHYWIapUaa
TYTKaHOKJIap manao 6ynaan. KoMaHUHT JaBOMUIATUTH 8 KYHHU TaIlIKMJT KAJIA/IH.

Jlagonaw.Acocuii  KacaJUIMKHM  JlaBOJIalllTa  KapaTWiraH OYIUIIM — Kepak.
CypyHKaJln ypeMus XOJaTHJa OKCWJIHM, Ty3HW, KUCJIOTaJId MaxCyJIOTJIap YeKJIaHTaH
napxesra puosi Kwinil kepak. HOpakman mukosTiap OynMaca, UIyHHHTJEK
MIAIUIapra MOWMJUIMK OYiMaca, WIIKOpUN CYIOKIUKIapAaH KYIn MUKIOpAa Oepull
JO3HM.

KaMKOHIMKKa IMIMKOAT KWJIMaraH XojaTjiap/a KOH YMKAPHUII TaBCUS KUIMHAIM.
Bena wuura 40-100 mn 40%mu rmoko3a sputmacu, 200-500 mu 5%mu Hatpuit
TUApoKapOoOHaT 3puTMacu Ba 5% TIIOKO3a 3puTMacu robopwiaau. OmKO30HHU
2%nu HaTpUil TUAPOKapOOHAT >pUTMacH OwiaH oBWiIaau. Kucinopon uHramsmuscu
yrkazunaau. Tepu octura 1 mu xopauamud €ku 1mi 10%mu xodeuH sputmacu
100opunanu. Kyunu Ky3ranummiapaa Ba TYTKaHOKIap1a aMHUHA3UH KUJIHUHAIH.

Arap yTkaszunran 4opa-tanoupnap sddext Oepmaca, OpPraHU3MHH  a30T
OMpuKMaapuaH reMoauain3 épaamMmuia To3anaHaiam.

Basusitiu Basudanap: Iluenonedpur, Oyipak-Toml KacasIMTH, YPEMHUK OKMa
KacaJUTMKJIApH Ba XoJatiapu OVitnya Maxcyc Taiépiianras.

CasoJLap:

. CUliIuK-TaHOCWJI KacaJUIMKJIapuAari acocuii OenruiapHu caHad OCpUHT.
['momepynoHeppUT KacaUIMTUHUHT KaHAail cababinapunu Ounacusz?
['momepynoHeppUT KaCaNIMTUHUHT KaHAAal KIMHUK Oenruiapuau ounacus?
[TuenoneppuTHUHT cabadiapyu HUMA?

[TuenonepUTHUHT KIMHUK OCNTUIapy Ba JaBoJiall yCyJiapy KaHaam?
bBylipak-Tom KacayuIMru KaHJan XoJiatiapaa puBOKIaHaau?

Byiipak canuuru xonatuja KaHaa OupuHun Epaam Kypcaracus?

Ypemuk koma HUMa?

VYpemuk komaza Kanaaii OupuHun Epaam Kypcaracus?

CoNRWNE

Anaduéraap:
1. JI.LA.HukomnaeB. “JloBpaueOHasi mMoMoIlb MpU 3a00JICBAaHUSX M OTPABJICHUSIX U
yxo7 3a 60abHbIMEU”. MuHCK 2000i.

Mag3y 6. ACAB — PYXWUH BY3WJINIILIAPH.
Pexa.
1. Hespo3znap.
2. Ilcuxosmap.
3. IlayiTonnamn. DIHIETICHS.
Tasinu cy3aap:
HeBpacTenus, ucrepusi, ncuxorepanus, “Oup Xa€mK™” XoJaTiapH, TaLTIOIUHALIHS,
abdexTuB y3rapunuiap, OJaUrOPpeHHs, TOHMK Ba KJIOHHUK IIAWTOHJIAIILIAD,
AMUJICTITHK CTaTYC.
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Hespo3saap.
Pyxuii 3ypukunuiap okubatua ro3ara Kelaaurad acad — pyXUsiTHUHT (yHKIIMOHAT
KaCaJUIUKJIapU TYPYXHUIUP.
Amuonozua: HEBpO3NAp PUBOXKIAHUIIKAA PYXUUA TabCHp KypcaTyBuu (QakTopiap,
HMOIIMOHAJ Ba aKJIMK 3YpUKHIL, OONIIAH YTKA3WITaH UUKHU Ba IOKYMJIA KacaJlTUKIIap
KaTTa axaMusTra Jra.

Knuank xeunnuiapu 6yiinda HEBPO3JIAPHUHT KyHuaaru Typiaapu Gapkianaiu:
1. Hespacrenus.
2. Hctepus €ku UCTEpUK HEBPO3.
3.  “bup xaémmmk” XoJaTu.
HeBpacTeHusi — HEBpO3HHUHT Oy TypH Te3 Yapyalll, yTa Ky3FaayBUaHIHK, ITYHUHTJIEK
pyXHil )kapaCHJIapHUHT CEKUH TUKJIAHUIIN OWiIaH naBoM »Tanu. Kacammmk keunmuaa
3 0ockuY1a Ky3aTUJIaIu.
Bonutanryuy Gockuyga Xyil KauUATHUHT YTa KY3FalyBUaHJIUK OWJIAH ajaMalinHUO
TYpUIIM Ky3aTWIaAW. YUWKyra KETUIIHUHT KUWWHIAIIYBH, IOPaK YPUIIUHUHT
TE3NAlIUIIM, KYN Tepjall Xojarjapu acaOuiliamranna Ba >KUCMOHMMA 3YpPUKHII
BakTuaa Kydasnu. [y Ounman Oupra Tamkyd Ky3FaTyBUd TabCHPOTHIIAp OEMOpHU
Yy3ugaH YuKapaad, YY3WHU TYTHO TypoJIMaiiu, OBO3MHHM OanaHninaTtud, Oakupa
oouwaiau. by y3rapunuiap nqaBojami Ba aM OJIUII OKuOaTuaa YTHO KeTau.
WKkKkuHYM OOCKMYM PYXUH YapUOKHUHI Ky4YaWWIIW, JUKKATHUHT KaMalWlnu OuiaH
XapakTepiiaHaau. beMop MUMKKaTMHU >Kamulallld KMHUWH Ke4aad, XOTUpacu mnacasii,
T€3 YAIFUWIA. YUKyra KEeTUIIMHUHT KUMUHJIAIIUIIN, TUIOTOHMS €KW THUIIEPTOHUS,
OOl OFpUKJApH, OBKAaT Xa3MUHUHT (DYHKLIHMOHAN Y3rapululapd Ky3aTHJIaH.
KynrHya Mymak TOHYCMHUHT MAaCalMILIU, KYJI OApMOKJIAPUHUHT TPEMOPH, KUHCUN
XOXUIITHUHT KaMaluiy Ousian HaMmo€H Oyaau.
HeBpacTeHussHUHT YYUHYM OOCKUYM y30K BaKT PyXHH TabCUPOTra KyIImmMya dapyar
Ba COMAaTHMK KaCaJUIAHWITHUHT TabCUPU OKMOATHAA Fo3ara Kenaau. Amartws,
aJMHaMMUs, XOJICU3IIMK Ba yTa yapyaiil OujaaH HaMOEH OYmain.
Tamxuc KIMHUK KYpUHUIILIapra Ba aHaMHE3ra Kypa Kyuuiaau.
/lasonaw : MEOUKaMEHTO3 TEpPANUsSHUHI palMOHaN IICHUXOTEepalus Ba ayTOreH
Tepanus OujlaH Ouprajvkiaa oiaud OopuiraHja sximm Hatwka Oepamu. CematuB
(TpaHKBMIM3aTOpJap, OpoM mpenapariapu), McuxoctumysistTopiap (kodeus,
KOpauaMuH, (EeHaMuH, HWHJIOMAaH), YMyMUN KyBBaTHU OIIUPYBYM BOCHUTAJap Ba
dbuznoTepaneBTUK MyoJjaxaiaap OujiaH Oupranukaa oaud Oopwiianu. J{aBojanHuHT
HATKACH XM OYJIUIIN YIYH KyH Ba OBKATJIAHUII TAPTUOUHM SXIIMIIAI aXaMUsITra
ara.
Ucrepusi — pyxuil MMKACT TabCUPH OCTHUJA acad cHCTEeMAacH HO3UK oOJlaMjapiaa
puBoxJiaHaau. Kynunua €mmapaa Ba aémiapaa puBosxiiananu. [lomumopd Oenrunu
dbyHKIIMOHAT Y3rapunuiap OwiaH XapakTepiaHaaw Ba Oy y3rapunuiap 4 rypyxra
oymuHaau: 1) xapakat Oy3ununuiapu; 2) ceHcop(ces3ru) Oy3uuiuiapy, 3) BereTaTus
Oy3ununuiap, 4) pyxui Oy3wIHIap.
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Xapakar Oy3uJIMIUIApU HCTEPUK TYTKAHOKJIAp, ¢danax Ba MyLIaKJIapHUHT
KOHTpaKkTypajapH, IOPUIIHUHT Y3rapuilid Ba AyAyKJIAaHUII OuilaH HaAMOEH Oynaau.
HcTepuk TYTKaHOKJIAp KUMHUHTIHUP HWINTUPOKHAA, OEMOPHUHT CEKUH XaB(cu3s
Hukuaumy Owrad OonuaHand. bemop epna aymanaiau, TUTpanau, KyiI-o€Kjapu
OwiaH ypaau, EiCUMOH OyKJIaHaIU, KHHMUMUHU, COYMHU F0JIaJId, F03WHU Ba TaHACUHU
IOMJQTANAM, Y3WHUHT KYJUITApUHUA THIUIA0 Tammaiau. Mctepuk TyTKaHOK Oup Heua
JNAKUKAIaH
Oup Heda coaTraya arpodIarmiapHUHT UINITUPOKHUIA JABOM 3Taad Ba KYWIH TallKd
TabCHp OKHOATHIA (COBYK CYyB, KATTUK OBO3, KECKUH OYHPYK) TYXTai1u.

CeHcop (ce3rn) Oy3uuIUIapy CE3rUHUHT KaMaluIIM €KU OFPUK, TAKTHII, Xapopar
CE3rMJIapUHUHI MYKOMMIIM €KW Kydailumm Owian yragu. Kynuaua Oyfumiiapza,
TUNJA, CUUIUK KOMUJA, KOBYK/Aa, TUPHOKJIAp/la UCTEPUK OFpPUKJIAp Maii0 Oymaau.
bab3an wcTepuk KYpiwK, rapaHTiMK, Ma3a Ba XHJ OWJIMITHUHT WYKOJHIIA XaMm
Ky3aTUiIaau.

BereratuB — Bucliepan y3rapuiuiap Te3 — Te3 Ba Typiu KYpUHHUILIAp Aa OViaau:
XaBO €THUIIMACIUTH, OpOHXMAl acTMa XypyxXura yxmami, aucharvs, CHUNUIUK
KEJIUIIMHUHT TYXTalld, KaO3usATiIap, IOpak coXacuja OFpUK, MYyJbC Ba apTepuall
OOCHMHHUHT ¥3rapyBUaHIUTH, aMEHOPEsl, IUCMEHOpesi, MEHoparusiap, kKaMm xoJuiapaa
VCTEPUK XOMUWJIAIOPJIUK Ky3aTHUIaIH.

Pyxuii y3rapunuiap Typau pyxuil KaCaJUIMKJIAPHUHI CUMIITOMJIAPU KYPUHUIIUIA
Oynmaau. DOHr  XapakTepyiM y3rapuuuiap pyxXuidl  XOTHPAHUHT  WYKOJIMIIH,
raJUTIOLMHALIMSIIAD, AJlaXCupall, COMHaMOYJIU3M OenTrrIapuaup.

Tamxuc xapakTepiiv KJIMHUK OeNTruiiap acocuia Kynnuiaam.

/lasonaw KOMIUIEKC Ba YMYMKYBBATJIOBUM BOCUTanap OWIaH Oupramukiaa o0
Oopwnanu: (BUTaMHHOTEpamnus, TJIOKO3a, JaBoJjiall (U3KYJIbTypacH, TYFpU KyH
TapTUOH, DJIEKTPOYHKY), TUHWIAHTUPYBUM MpernapariapAaH TPaHKBUIM3ATOPJIAp
aMU3UJ1, MENPOTAH, JIEHUYM, CEIYKCEH, 9YHOKTHH Ba IICUXOTEPAIUs YopaiapH.
“bup xaéuauk” xoJaTh. BeMOpHUHT V3 XOXHWIIMra Kapuid XoJjjaa JIOUMHUHN
KYpKyBJap, XoTupaiap, Xxapakariap, HIITUEKITAPHUHT Taii0 OYIuIIn.

Knunuk 6enrunapu: “bup xaémmuk™ KypkyBinap €ku ¢hoOusuiap Typiid makiapaa
HaMOEH Oynaau: YTKUp IpeaMeTiap/aH KYypKulll; OanaH IMKIaH, OYUK OYIIITUK/IaH,
KYITYWIMKIAH, UIIOCTaHUIIIIaH, HOTUPOHJIUKIAH, EMFU3IUKIAH KYPKHIIL.

“bup xaénnuk” XoTupayap - KaHaauaup xaBdcus xoaucanap OEMOPHUHT Xa€nuaa
naiio Oynaay Ba yHU UIIJAH YaIFUTAIH.

“bup xaémnuk” xapakatiap — Oup Xa€UIMK KYpKYBJIap Ba XaJauKiap OusiaH
OOFJIHK.

IIcuxo3saap.

Pyxuit xacamnukiap OOpiAWKHU KaOysl KwiMil OuiaaH OOFIMK OYynaraH Oomn mus
baomustuHuHT Oy3ununuiapuaup. [lakmu Ba napaxacura kypa pyxui KacaJuldKiIap
Xap XUl

Omuonocus: pyxuil KacaJUTMKIApHUHT cababnapu nuuaa Hacoui pakTopiap Karra
axaMmusaTra Jra, aHWKCAa MaHHWaKaj-JeMpPecCUB TICUXO3Japia, OJUroppeHusaa,
mu30GpeHusia Ba MIICTICUSIA.
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[yHuHrAek, Hacira oOTa-OHAJAPHUHT HMYKWIMKOO3JIMIH, XOMWJIAJOPJIMK BaKTHAA
QJIKOTOJIbHM UCTEBMOJI KWIMII TabcUp Kypcatagu. bab3um xosmapna pyxuid
KaCAJIUTMKJIAPHUHT  cal0abiapyu  CypyHKaJIM  MHTOKCHKAUUsjgap Ba  IOKYyMIIU
Kacaumkiaap (HHedanutiaap, Opyuemiés, Mus cuduwimcu, TomMaId TH,
TOKCOILIa3M03) XUCOOJIaHa/IH.

Pyxuii kacannuxknaprnune 6eneunapu. Pyxuit KacallTMKIApHUHT JOUMUHN Oelruiapu
TaJUTIONUHAIIMSUIAD, ajaxcupaunuiap, apgexkTuB Oy3uinumnuiap, XOTUPAHUHT, 3C-
XYUTHUHT OY3WJIUIIH, aKJIU TaCTIUK XHUCOOIaHaIH.

lannoyunayusanap — TamKd OJaMHU KaOydl KWIUINHMA Oy3WIMIN TypJjapura
xucobmanaau. bemopaa mapxya OynMaran oObEKTIApHH TacaBBYpH Maiijo OYyiau.
K¥pyB, smutyB, xua OuityB, Ce3ru rauTiolUHaAIUsIIapy OYiaau.

Anaxcupawnap — xed KaHgad cababcu3, ¢dakar CyOBEKTHB acocra sra Oyirad
HOTYFpU (PUKPIAIINpP. Y3MHUHT Ma3MyHHTa Kypa OYIOKITHK, aif0IIHK XHCCH, TAbKHO,
VFUPJIUK, palliK, 3aXapJaHulll, KacCaJUTMK ajaxcupaiuiapy (GapkiaHau.

Appexmues b6ys3unuuinap — KaiUATHAHT OY3WIHIIKA OWUJIaH OOFIMK Oy3WUIIUIILIAp.
VYnapHuu MaHuakajd Ba JENPECCUB XoJlaTiapu Ky3aTwiaad. MaHuakan xojaTiapra
XypCaHAUYMIIMK, Wl Ba (UKpiam KOOWJTUSATHHU OPTUINU XOC OYica, JenpeccuB
XoJlaTjiapra TYIIKYH Kaldust, GUKpiaimHu, HyTKHU Ba XapakaTHU TOPMO3JIaHUIIIH
XO0C.

Ac — XywHUHe UyKoauwy — TalllKu MyXUTAaH axkpajraH XoJijaa, TYFpu (uKpaii,
TallKU MYXMTIA, BaKT[a, jKOWJa OpPUEHTHpJAHWII OunaH OOfNIMK OYynraH pyxui
(aoTUATHUHT TYIUK Ba KUCMaH BaKTHHYAIUK W3/1aH YUKUIIHIND.

Xomupanune Oy3unuwiy — 3CIa0 KOJUIN, XUMOSJIAHMIN, XOJUCAIAPHU KaOys
KAJTUII XYCYCHSITIAPHHA MTaCaiHUIIIH.

Axau nacmaux — PYXUSATHUHT YyKyp H3ra KaWTMac ETUIIMOBYWIMIK OYiuoO,
WHTEIJICKTHUHT KYUCH3JIMTH, aBBaJ OJrajUIaHTaH OWIUMIIAPHU WYKOJWIIW, SHTU
OWJIMMIIapHU VPTaHUIIHUHT KUWWHJIANIYBU, XYJIKHA OY3UJIUIIN OuigaH OOFJIUK
Oynran xonataup. AKIM MACTIUKHUHT TyFMa - OJUTOGpEeHHs Ba OPTTUPWITAH —
mu3odpeHus Typiaapu papkiaHaiu.

HlaiiTonnam. Tyrkanokaap.

HlajiTongaam — Oy KYHIAIaHT — TApFUIT KU CUJUTMK MYCKYJUTAPHUHT XYPY>KCUMOH
uxTHE€pcu3 Kuckapunuiapuaup. aldTonnaniap HEpB CUCTEMACUHUHT KacaJUTUK Ba
TpaBMaTuK  Oy3wiIMLUIapuaa, HWYKH  cekpenuss  Oe3napu  (QYHKUMSICUHUHT
Oy3uMIIapy/Ia, 3axapiiaHullIap Ba UHTOKCUKALUsIap BaKTUA r03ara Kejau.

MyllakapHUHT  KUCKapuIIMra Kapad, IIalTOHJanuiap TOHUK Ba KIJIIOHUK,
IIYHUHT/ICK apajiaiil Oyiaau.

Imuonoeusn. lllakiTonnanuiapuuHr cababiapy 5K30T€H Ba SHJIOTeH ¢akTopiap
oynaau. Kionuk maiTonnanuiap O6om Musi MYCTIOFUHUHT HEPB XyKailpanmapuna,
TOHUK IMaUTOHJANUIap OOl MHS MYCTIOK OCTH XyXKaWpamapuja Ky3Falauiiiap
YYOFMHUHT Mai0 OYIuIIM X1UcoOura ro3ara Kejaaiu.

Knunux 6eneunapu. HyTK akTHIa MIOTUPOK 3TATUTaH MYCKYJUIAPHUHI KJIOHUK Ba
TOHMK THUPHILUIIN XUCOOWra IyAyKJIaHWIL, Ky3 ailjgaHMa MYCKYJUIADUHUHT TOHUK
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TUPUIIMIIKA ~ XHcoOura  Onedapocnasm, 4YallHall ~ MYCKYJUIADUHUHT  TOHUK
TUPUIIMIITIAPH XUCOOUTa TPU3M, NUAPparMaHUHT KJIOHUK TUPUIIUILIIAPU XHcOoOura
XUKAYOK, YMPOB-TYII-CYPFUUCUMOH MYCKYJHUHT JaBpUN KUCKApUIIUIAPU XHUCOOHUTa
KQJUTAHUHT TAaCJIMK XapaKaTiapy Ky3aTHIIA/IN.

Jlasonaw. 1llanToHJaml XOJATHHU OJJIAHU OJIUII YYyH [IAWTOHJIAINTA KapIld
npenapariiap TPUMETUH, XJIOpPaKoH, AUGEHUH, TreKkcaMenuH, (GeHobapOuTan TaBcus
kwinHaau. IIyHUMHTIEK, NapKUHCOHW3MHHM JaBOJjlall Y4YyH apTaH, JWHE3MH,
KOHJeNb(WH, HAPKOIAH, IMKIOAON Tmpenapariapu Oyiopuwiamau. I[llaitonmam
XOJIATJApUHHA OJJIMHM OJMILJIa CEJaTUB IMpenapamiap, WIMK BaHHANAp, YHKY
TapTUOUTA PUOS KWIUII AXIIH Had Oepasu.

Onuiencuss — OOl MUSHUHT CYpYHKalld Kacayiuru OyiuO, madTOHIAII
TYTKaHOKJIapH Ba MAXCHUHT CclielM(UK Y3rapuiuiapu Ousad JaBOM 3Taju.

Omuonocus. Kacannukau cababmapu TyFMma Ba OPTTUPHITAaH MOWWIIMK OWIIaH
Oymumu  mMyMmkuH. KacanmnukHuHr — OomnuiaHuimura Oomr  MUSL  TpaBMajapu,
uHpeKusIapyu, THTOKCUKalUsiap Ba Oomka daktopiap cabad Oymanu. Kymunmuk
OemopJiiapa 0Ta-OHAaHUHT AJIKOTOJIM3MH cabab Oyiaau.

Knunuk  6eneunapu.  DUUNENCUSHUHT  KYPUHUIUIApU  Typauda  OVianau.
bemopnapna karra Ba KUYMK TYTKAHOKJAp Ky3atuiagud. Karra snunentux
TyTKaHOKJIap/a 6eMop XYyIIMHUA WYKOTaau Ba TOHHK IIANTOHJIAIN XOJIaTUra TYIIAJH,
Oy xousat 20-30 cekyHa JaBOM 5Tajd. YHJAH CYHT KJIOHUK IIalTOHJauuiap Oymaau,
Oy xomar 2 MUHYT AaBoM 3Tagu. bemop OyHaa y3uHU epra ypaau, OF3UJIaH KYIHUK
Kenaay, 0ab3u XoJUlapla axjaT Ba CUWIUKHUHI OCUXTUEP aKpaauIlIM Ky3aTHJIaIu.
[TaitTonnam Tyraray, XyIlyd CEKMH-acTa TUKJIaHAJW, 0ab3aH YyKyp yHKyra KeTaju.
Karra snuientuk TyTKaHOKJIAp KOMArTo3 XojaT OWIaH XapaKTepilaHagu — CE3IH
nykonran, Hadac MOBKUHIIU, KOpauUK KEHTralraH, EpyrInuKKa peakius oepmaian.

bab3u xomapaa manToHIAI TYTKAHOKJIApU KETMa-KeT TaBOM 3TajJu Ba Oy XoJiatr
AMWICNTHK cTaTtyc aennanu. by 6up Hewa coaTman Oup Hewya KyHrada JJaBOM 3TaJv
Ba yuMra om0 Kenaju.

Kuupk snuienTuk TyTKaHOKJIAp KMCKAa BaKT MYMAA XYITHUHT WYKOJWIINA OWJiaH
Ky3aTWiaau. bemop MMKUIManiu, aBBairu X0JaTUHU
CaKJIalu, JICKUH TanmupMaiv, Kyauaard OyroMu TymudO KeTtaau, Oup HyKTara
TUKUIMO Kapahau. TyTKaHOK XaKuaa dciaamMaiv, JCKUH X0JICU3IUK OWIIaH ce3aIu.

bab3u Oemopiapaa BaKTUHYAJIMK  KaMpuATHUHT  Oy3wiaumu  (aucdopus)
Ky3aTWJIaJu: XypCaHAJIUK, O€30BTAIIMK, KaxJIIOPJIMK OYIaau.

DONUIESTICUSHUHT KeUUIIHM KYT (akropiapra 0ornuk Oynanu. EHrun makinapuna
TYTKaHOKJIap OUp Typiu Ba KaMm OYyiajau, OFUp XOJulapia Xap KyHU Ba Typiu-TymMaH
oynau.

Jlasonaw. bupnaMuu TyTKAaHOK Maxaiuaa OEMOpHM KYJUIapuWHHU, OEKJIApUHU Ba
OOLIMHYU IIMKACTIAHMILJAH XUMOS KWIMII KepaK, KUMUM TyrMajdapuHu e4uo, Ooii
OCTUTa IOMILIOK Hapca KyhWuiaau. TWiMHM TUILIA0 OJMACIWIH YUyH KaF THUILIapu
opacura CourK OWjiaH ypajiraH KOIIUK JaCTaCHHU KYWUHUIIT Kepak.

ONWIENTUK CTaTyC PUBOKIIAHTAH BaKTAa TO3AJIOBYM KIM3MaJaH KeUH J1TaBOJIOBYU
kn3ma(penodapoutan), 10-15 wmMuHyTHaH KEWWH XJIOpaidruapaTr Kiu3Majaapu
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KWIMHAAUM Ba ceaykceH 2-6mu 0,5%m sputmMacu UHBEKIUS KWIMHAAU. DPhEeKT
OynMaraH xoJulapja MyIIaK oOpacura TreKceHall, MarHui cynbdar, aMHHa3WH,
MIEHTaMUH Ba 0OIIIKAa BOCUTAIAp KUIMHAIH.

Ilpogunakmuxa XOMUIAAOPINK MATOJIOTHUSJIADUHU, TYFPYK >KapoXaTJapuHu, OFUP
IOKyMJIM KacaJJTMKJIApHH Ba OOIII MU sKapoXaTIapyuHU OJIIUHM OJTUIITa KapaTUJraH.

VKyB caBos1apu:

1. HeBpo3znapHUHT KaHJal TypJapuHu Ounacus?

2. HepacTeHHSIHMHT ¥3Hra XoC XyCyCUSATIaApUHU alTuO OepuHT?

3. MHcrepus xacamUTMHUHT KIMHUK OenTuiapy KaHai Ba KaHaai OupuHuu Epaam
KypcaTtmiiaan’?

4. “bup xaénnuk” XoaaTIapUHUHT TypiapHu.

5. Ilcuxoznap HuMa Ba yJap KaHjaail cababmapra kypa ro3ara kenajau?

6. [laiironnam, yHuHT cabaliaapy Ba OJAMHU OJIULI YOpaJapH.

7. Dnuiencus Ba YHUHT Xypyskjapuja OupuHuu Epram.

doiigasaHuIran agadouéraap:
JI.A.Hukomaes. “JloBpaueOHast TOMOIIb IIPH 3a00JI€BaHMUAX M OTPABIICHHUAX U YXOJI 32
OOJILHBIMU .

MAB3Y 7. PAAINALINOH 3APAPJIAHUAIILL.
Pewxa.
PagnoakTusnuk.
HoHoBYM HYpJIAaHUIITHUHT OMOJIOTHK TahCUPH.
Panuatnon 3apapiaHUITHUHT POPUITAKTUKACH.
Tamku HypJaHUI OKUOATH 1A F03ara KejlaJurad YTKUp Hyp KacaJUTUrH.
[[Iukactnanuin Y4orua 3apapianraniapra mudoxkopraya 6yiran épjaaM Ba
yJIapHU MapBapUIL KUIUII.

OO E

Tasinu cy3nap:
Honnap, paanonus, HypJiaHHIl, paIUOHYKIUAJIAp, OUpIaMun Hyp peaklUsICH,
SUIUPUH AaBp, TUM(ONEHUs, TEHKOICHHUS.

Paguoakrusiauk.

PanmuoaktuBnuk — Oy TypryH OViamaraH aToMm SApoOJiapuHU OOIIKa 3JIEMEHT
JApHUHT siApoJiapura UXTUEpUM alnaHumm OYynub, OyHIa sSApO HYpJIAHMILU 103
oepamu. PamnoaktuBmMKHUHT 4 Ta Typu Oop: anbda-napuanaHumi, OeTa-
napyajaHuIll, aTOM SIPOJIAPUHU CIIOHTAH OYIMHUIIM Ba MPOTOHIM PaTUOAKTHUBIIUK.
PannoaktuBnuk OupuHun Mapta 1896 itnnga bekkepenb TOMOHHUIaH aHUKTAHTaH.

Xap KaHmail paguoOaKTUB MOJIa MablyM Oup Meépaa y3IyKCU3 Tapsia
napyainaHajay Ba OyHu udojanam ydyH MaHOa aKTHUBJIUTU TYIIYHYaCH KUPUTHIIAIHN.
PamuoHyknuIHUHT aKTUBIUTH ae0 BakKT OWUpIHWTHIA PAAUOAKTHB SIPOJIAPHUHT
napyajaHull COHUTa alTUIIa/IN.
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PannoakTB HYpJIaHUIIHUHT Typu Xap Oup moxana yuyH cneuuduk. TapkuOu
KUXATUIAH PaIMOaKTUB HYpJIAHUII Mypakkal. Sapo nmopTiaran BakTAa anbda, OeTa,
raMma HypJiap Ba HEUTpoHyiap axpanaau. bynapnan xaBiaucu IOKOPH CHUHTHII
XyCyCHsITUTa 3ra OYJIraH raMMa-HypJiap Ba HEUTpOHIIap OKUMUIUP.

HNony10BYM HYPJIAHMIIHUHT OHOJIOTHK TAbCHPH.

HonnoBYM HYpIaHUITHUHT TAlllKd MYXHUT OWJIAaH TahCUPH MOJTAIADHUHT aTOM Ba
MOJICKYJIaJJaApWHH UOHJIAHUIIINTA Ba KY3FATUIIINTa OOFIIHK.

WNounanuin xapa€Huja HEUTpan aTomiap TYpJiu OCNITWiu AJIEKTP 3apsiJlaHTaH
3appavaiapra-uoHiapra ainaHagu. by WoOHIap KyJa KUCKAa BakT WYUa CaKJIaHUO
Typaau.

ATOM Ba MOJICKYJIAJIADHUHT KY3FaluIl >Kapa€HU aTOM SJEKTPOHJIAPU TOMOHHUJAH
KYIlIMMYa SHEprusi KaOyJ KWIHIIKA XUCOOUTa 1o03ara KeJaJu.

HNoHNnOBYM HypJIaHUII TabCUPU OCTHAA MOJJAIAPHUHI XUMHUSBUWA Y3TapuIld
panuonus aennnanu. Paanonns BakTHIa HypJIaHUII KacaJJIMTUHU
KeNTUPUO YMKApYBUM MoOJJaiap axpanubd uukaad. VIOHIOBYM HYpIaHUITHUHT
OeBocuTa Ba OWJIBOCMTa TabCUPUHHU KYpHUII MyMKHUH. beBocuTa Tabcup nerannua
OPraHU3MHHUHI  TypJid  OWOJIOTMK  CTPYKTypaJapyUHHHT  pajuoiiu3  >kKapaéHu
TYIIYHWIa[H. bBunBocuTa Tabcuplia CyB pPAaAMOIU3UHUHI MaxCyJOTIapu oOJam
OpPraHU3MHUHUHT OMOJIOTMK aKTUB MOJIeKyJajnapura Tabcup Kwiaau. Opam
OPTaHU3MUHUHT 65%HH CyB TalIKWUJ KWIaAW, IIYHUHT YYyH CYB MOJICKYJaJapUHU
MOHJIAHUIITM OPTaHU3MHUHT OOIIKa MOJJATapUHUHT UOHJIAHUIIIUTA HUCOATaH I0OKOPU
oynau.

CyB Monekynanapy paaudoiu3uga MEepoKCHI OuUpHKManap XOocwi Oymaau, yJap
KyWwIM OKCHJJIOBYM Ba 3axapiu XycycusiTiapra sra. Ympap OolllKka aKTHBJIaHTaH
MoJIeKysanap OuslaH eHIuJl peakiusra KUpuIaau.

OpraHu3MHUHT TIACT MOJEKYJslp OupukMmanapu(aMUHOKUCIOTANAp, MypUH Ba
NUPUMUJIMH aCOCIapH, HYKIECOTUJIap Ba HYKJICO3UJIAp)HUHT PAJUOJIN3U OKCUJI Ba
HYKJIEUH  KUCIOTAJIapHUHT  MAKpOMOJEKYJIaJapUHUHT  paJvalliOH-XUMHUSIBUN
y3rapumura ojau0 Kejaaau Ba YJApHUHT CTPYKTypacuHU Yy3raptupaau. MonmoBum
HYpPJIQHUIII FO3ara KEITUPraH TEeHETUK Y3rapuluiap XyKalupaHuHI YIUIIura €xku
HACITHUHT y3rapummra cabad Oymamu. Kymumnuk OyHmail y3rapumuiap opraHu3M
YUYH 3apapJid.

HypnaHumHuHr  Karra  MUKIOPH  COMATHK  XyKaWpaJlaApHUHT  T€HETUK
anmnapaTUHUHT Y3rapuiiura Ba YTKUP HYp KaCAJUDIMTMHUHT PUBOKJIAHUIIIHWIA OJIHO
KEJIa]I!.

WNoHnoBYM HYPJIAHUIITHUHT OpraHu3Mra TabCupy HadakaT HypJIAHUIITHUHT TYpU Ba
J03acura, OajdKkd DSHEPrUSHUHT 4YW3MK OYyinya TapKajauliura, HYpJIaHUIIHUHT
IAPOUTUTa, OPraHu3MJa HYPJAHUIIHUHT TapKaJIUIIWra, yTa Ce3rup ab3ojapra
TaHaa0 TabCUpP KYpCaTHIINTa, OPTAaHUM3HUHT HYPJIAHWUIIJIAH OJJAUHTY (YyHKIIHOHAT
XOJIaTUTa Ba HYPJIAHUIII BaKTUTA OOFIIUK.

Anoxuaa ab30ap Ba CHUCTEMAJIAPHUHT PAJAMOCE3TUPIIMK KETMa-KEeTIUTUHU
KyHujgarnda KypuO UYWKHUII MYMKHH: KOH SPATUIN TYKUMAcH, WYaK SIUTEIHICH,
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roHajajgap, TEpU SIUTEIMICK Ba raBxap cymkacu, (GpuOpo3 Tykuma, Torail, CysK,
MYIIaKJIap, HEPB TYKUMACH. YHJAH TalIKapu paJvOCE3TUpIMK €lra, >KUHCTa Ba
maxcra OOFJIMK OYJau.

PamuoHyknuamapHUHT ~ 3apapiioBYd  TabCUPUHUHT  3(PQHEKTUBIUIA  YHUHT
OpraHu3MJIaH YUKAPWUIUII Te3nurura OofnukK. OpraHu3m KaHyaiauk & Oyrca,
PaAVOHYKIIUJIap/IaH TO3aJaHUH IIyHYa T€3 KeYau.

Baktu-Bakti OwiiaH sapo YUOKJIapuaa KyTKapyB Ba THKIIANI HIJIAPHHU OJIMO
oopyBun (hykapo mMyxodazaCHHMHT Ky4uMma Kydiaapu (DpakiyoH HYpJAHUII OJTaHIa
panuanusHuHT Omonoruk 3¢dexkTuBnurun kamasnu. bynra ca6ab, opranusmua 103
Oepagurad MWKACTIAHUIIIAP HYPJAHUIIIAH KEHUH 4-KyHHIaH Oomnad, CeKMH-acTa
TUKJIaHAW. XyKalipa TEHETUK MaTCePUAIMHHWHT pernapanusicd (QepMeHTIapHUHT
Maxcyc
cucTeMajapu  TOMOHHMJIAH  oau0  Oopwinamu. bupwmaun ot ;maBoMHuIa
MIMKACTIAaHUIMHUAT 50%u1 TUKIaHaIH.

PaguanuoH 3apapaaHUIIHUHT IPOPUIAKTHKACH.

Pamuanmon xumost Oyinya Xanakapo KOMHCCHS KacOuili MaxOypusT Oyiinua
VMOHJIJIOBYM HYpJIAHUII OWiaH ajokaja Oynamurad ojamiiap y4yH HYpJIaHUITHUHT
TaXMUHUW TYFpU KelaauraH MUKIopuHHM unuiad uukawiap: 0,05 I'p — OyTyH TaHa
yuyH, 0,75 I'p — Ky Ba oékmap yuyH, 0,3 I'p — tepu yuyn, 0,15 I'p — ky3 y4dyH.
bouika axonu yuyH Oy kypcarkuy 10 6apobap kamalTHpuiIaan.

PannoakTuB uykmanap TywmraH XyAyJ paJdalMOH 3apapiaHull YYOFW JECUHIIAJIN.
byHnaii xonatnapaa axoJUHU OTOXJIaHTUPHUO, 3apapiaaHull npoduiakTukacu oyitnya
TE3KOp Taa0UpJIapHU YTKa3UI Kepak. byHaail TanOupiapra npoTuBoras, pecuupaTop
¢k maxta — Ooruu Oofnamiapu €paamMuia paauoaKkTUB 4YaHrjaapaadH Hadac
ab30JapUHU  XUMOS KWIHII, TEPUHUHT OYMK >SKOMJIApUHU KHUCMaH CaHUTap
oOpaboTkacu, 3apapiiaHMaral CyB OWJiaH KY3HU IOBUIN, OFU3 OyIumru, OypyH Ba
OypYH-XaJIKyMHH YalUIll KUPATH.

Kucman canutap unuioBu OWp coaT JaBoMHIA YTKa3wiaau. TepuHU COBYH EKHU
IOBYBUM BOCUTajap OWIaH IOBUIN KaiiTa To3anmam s(dexrupimuruan 10 mapra
KYNauTUPAIU.

OpaM opranu3mura pajJvOaKTUB YaHIJAPHUHT AaCOCUW KUpUII  HYiapu
WHTAJIALMOH Ba allMMEHTap. XaBo OWJIaH OpraHU3Mra KHpraH paJuoHYKIUIJIAPHUHT
75% roxkopu Hadac WymIapuHAa CakKjIaHUO KoJjiaau Ba Oanram OujiaH Ouprajaukia
TalllKapura 4YuKapuiaay, JICKUH 0ab3u oxamuiapaa 62,5% omko3oHra Tymub, WIKd
HypJiaHuIra cabad Oymanu. Paguonyknujap anuMeHTap Wy OujlaH OopraHu3Mra
TYIITaHJa YJIapHUHT 3PYBUAHJIMTH, KOHTa CYPWIIMII Japakacl Ba WYKH HYPJIaHUII
KaTTa axaMusTra ara.

Hon pamuoOHYKIUIapy OWJiaH 3apapjaHraHia Kajaud MWOJHM WYHUII TaBCHS
KwinHaau. VOHIOBYM HYpJIaHUIIHU 3apapiioBUM TabCUPUHU KaMaWTHUPHUII Ba
PaMOHYKITUJTADHNA OPTaHW3MIa TE3KOP YMKAPHII MakKcaauaa OOIIKa PaaruOXUMOsI
BOCUTAJIApUHU KaOyJd KWJIUII HYpJIaHWII XyAyAuaa OYiuin BakTHUra Ba OoIIKa
MabJIyM Oup mapoutiapra OOFIHK.

42



OpaMm opranu3mura KUpral paJMOHYKIJIUJIAPHUHT 3apapiIOBUM TAbCUPH YJIAPHUHT
napyajaHuiM, OHOJIOTMK MOJJa aJMallMHyBU Kapa€HHWlla OpraHU3MJaH
YUKApWIKILIK Ba 0ab3u ab3ojap/la MaxXauIMi Y3rapunuiap 4akupuO, TYTUIAHUIIN Ba
KeMMHYaTUK HaMOEH OylaguraH OpPraHU3MHUHI yYMYMHUM peakiusicura OOFIIUK.
[lynnait Kuaub, cyskiaapaa CTpOHIUM, Oapuii, TOpui, paaui, ypaH, )kurapaa 1e3ui
Ba HEOJMM, KAJIKOHCUMOH 0e3/1a o/ Mo Aallapyu TYTUIaHAH.

OBKaT MaxcynoTiaapu OujaH OUpraaukaa opraHu3Mra Kupral painoHyKIWJIapHH
TYIUIAHHMIIY Ba CYPWIMILIMHU OJIAWUHU OJIMII Makcaauia TapKUOWJa MEKTUH Ky
OynraH OBKaT MaxCyJoTJIapuHU (WITU3MEBAIMIIAp, OJiMa Ba OOIIKa MeBajap).
[lekTnHIM Monamanap oJaM OpraHu3MuJa CYpUIManIv, JIEKUH OpraHu3MIaru
pPaMOHYKIUUIApHU OOFIa0,TalllKapyura YMKapuil Xycycusrtura sra. JKurappanr Ba
KOpa MUTMEHTJIApHU — MEJIAaHUHHU TYTYyBYM OBKAT MaxcyJloTiapH (4oil, kode, Kakao,
KU3WI  Y3yM, KY3UKOPUH) 1I€3UH, CTPOHIMN, KOOAIbT, pyTEHUM, paauii
PaIVOHYKIIUIApUHU aJicop01a0d, opraHu3M/IaH YUKAPHUII XyCYCHUSITUTa ATa.

[IpodumnakTuka yopanapura aman KuJIMaraH XoJjatiapja OpraHu3Mja acra —
CEeKMHJIUK OWIaH PaIUuOHYKIWIJIAp TYIUIaHAAW, acTeHHs, Te3 4Yapuyall, YUKyHUHT
Oy3WIUIKM, KY3FallyBUaHIUK Taifo OYnanu, KeHMHYAIMK MaxXaJUTuh 3apapiiaHuiil
CHUMIITOMJIAPY Ky3aTUJIAU Ba CYPYHKAJIM HYp KacaJJIUTU PUBOXKIAHAIM.

Pamuonyxmunnap Ownan udiociaHran XyAyajga SIIOBYM axoJura TallK{
HYpJAHUIIHYU Ba yJIApHU OPraHU3MIa KUPUIIMHU OJIMHM OJIUII YYYH Maxcyc dopa —
TaJOMpIapHU KYyJUlall TaBCHUs KWIMHAAW. By Xonamiapaa paJluoHYKIWIJIAPHUHT
MaHOanapu KyWujparwiap OYiuinm MyMKHH: ATMocdepa XaBOCH, YTHH, KYII,
u(IociiaHral OBKaT MaxcCyJIOTJIapu, KUWKUM Ba norad3an. bynaail xomnapaa OupuHun
HaBOaTJa CaHUTap FMTMEHA YOpaJapyUHHU YTKA3WII KEepak: XOHAHW HAM TO3aJlall, MII
KUIUUMHU Ba TTOMA03aJIMHU AL KOWJIapUIaH TallKapu/a cakjialll, newiapja Koiaran
KyJaHu cynypu0® Tanuiam Ba Oomkaiap. OBKaTJaHUIIHA —TapTUOra COJIUII,
BUTAMUHJIM OBKATJIADHM HCTEHMOJI KWIMII Karra axamustra sra. by wWukum
HypJaHUIITa HUcOaTaH YHAAMIWIMK Ba OpraHM3MIaH PaJUOHYKIHUIJIAp HU
YUKApWJIAIINATA EpaamM Oepaiu.

Ndnocnanran xyayaaa XyKaauk oau0 OOPUIITHUHT XaM y3Ura XOC XyCYCHUSITIIapu
O0op. AlHM BakTAa ca03aBOTIAPHU PATUOHYKIMIJIAPHH TYIIIANl XYCYCHSTIAPH
KeTMa-KeTJINTU KyWujaruda: kapam, OOJPUHT, MOMHUIOP, NMUE3, YECHOK, KapTOIIKa,
ca03u, naBiard, peaucka, HOXOT, IMIaBesib. MeBajmap MYMIa PagUOHYKIWIApHU
TYIJIAII XyCyCUSATH KOPa Ba KMU3UJI CMOPOJIMHA, OJIMajap Ba HOKJIapAa Ky4IH.

PagunoHyknuanapH OpraHu3MIaH YUMKAPWIMIIHIA CYT — KaTUK MaxcyJoT JapH,
TyXymiap, TYIIT Ba OaluK MaxcyloTiapu €épaam oepanu. TapkuOuja Kaiuidi TyTyBUH
MeBa Ba cab3aBoTJap (JIaBjaru, KapTolika, cab3u, MoMHaOpIap, aHAHAC, aleIbCUH,
Vpuk, 0aHaH) nYaKa He3UHHA CYPUIIMIIUHU KaMalTHpau.

Tamky HypJaaHUII OKHOATHIA PUBOXKJIAHAINUTAH HYP KacaJLJIMTH.
Hyp kacammuru — oJaM OpraHu3MWra HOHJIOBYM HYPJIAQHUIIHUHT TabCHUPU
okuOaTuaa ro3ara KemaauraH kKacaumk. Omampaa SIuH TE3IUTHUIa, YTKUD, YTKUP
OCTH Ba CYpYHKaJIM Hyp Kacayumiru (hapKiaHau.
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Vrkup Hyp xacammry 1T'p 1aH I0KOpH 7103372 HOHJIOBYM HypJIAHHIIHMHT KHCKA
BaKT MYMJa KypcaTraH TabCUPHU OKHOATH]Ia PUBOKJIAHAIM Ba Yy3Ura XOC KIMHUK
Oenruiap Ba JaBpUil KeUuIll OWjiaH XapakTepaaHaau.

VTkup Hyp kacalumru TymyHuacd 1945 Hunjma aMepuKaddK YdyBUMIAp HHHT
Xupocuma Ba Haracaku maxapmapura atrom OOMOAacHMHM TalularaH BakKTJa IMaijio
oynau. Hyp kacaimmurum Hadakar TalmlKd  HYpJaHUII  BakKTUJa, OajKu
PaAMOHYKIMUIAPHA OpPraHU3MIa OBKAT, XaBO, CyB Ba 3apapllaHraH TE€pU OpPKaIH
KUpraHJia XxaM PUBOXKJIAHUIINA MYMKHH.

Tabcup Kypcarran HypJaHUII J103acura OOFJIMK paBUILA KIWHUK OCITHIapHUHT
OFUpIUTrUra Kapad, YTKUp HYp KAaCAJUIMTUHUHT KyWWJard Iakuiapu (apkiaHaau:
CyfK, N4aK, TOKCEMHK Ba Iiepedpa makuiapu.

Cysaxk waxkaunune KIMHUK KYPUHUIIMAA CYSK KYMUTHHHHT KOH SIpaTHUII
Basu(acuHu OY3WIUIIH KaTa YPUH TYTY/IH.

Huax waxknunune KIMHUK KYPUHUIIKIA OMIKO30H — MYaK TPAKTUHUHT 3apapJlaHuIIl
Oenrmwinapy Ba HypiaHumgad 2 xadTagaH CcyHr YiauM (o3 Oepuiu  OwiiaH
XapakTepiaaHaIu.

Toxcemux wiakiuoa  KacCaUIUKHUHT 3-4 KyHUTa KenuO OFUp WHTOKCHKAIIMS,
Oyiipak ETHUIIMOBUMIUTH(A30TEMHUs, OJUTypHUsi), IOpaKk (AONTUATUHUHT OY3WIHIIH,
aptepuan OOCUMHHUHT TYIIUO KETHUIIH, 3-5 KyHra Keiaubd, Musl MUY OeIruIapuHIuHT
naiino GYmuIM 6MIaH HAMOSH Oymamu. YIMM HypIaHHWINIAH KeHHHIM 5-7 KyHIapH
103 Oepaau.

Llepebpan waxniuoa HypIaHUITHUHT OeBOCHTa OOl MHUATa TabCUPU OKUOATHIA
MU WY, Hadac Ba KOH ailIaHUII CUCTEMAJIAPUHUHI WIIMHU OYy3WIMIIA 3 KyH
n4yra OEMOPHHUHT YIIMMHIra OJIN0 KeNIaau.

Y TKHp HYp KaCaJUTMTMHUHT KSUNIIH 4 aCOCHIA IABPHH 3 MUHTa OJIA/IN:

1.  Bownaneuu éxu mypraunuwi oupramyu peaxyus oagpu.. Hypnanumiian KeMuHrua
naBpja OomnuranuO, OMp Hedya coaT €KW KyH JaBOM 3Tajau. bolmianFud gaBpUHUHT
XapakTepyii OeNruiapu: KYHTU1 alHaIid, KaiJ KWW, OOl OFPUFH, UIITAXaHUHT
UYKONUIIN, YMYMUN XOJCU3IUK, OOII ailIaHUIIM, TaHA XaPOPATUHUHT KYTAPUITHUIIIHN,
I03HUHT Ku3apumu. Ofup XoJjaTiapja WYaK JMUTSIUUCUHUHT 3apapiaHUIIiIaH
nanonat  Oepaguran w4 KeTuml  Kysatwiamu. llomwypusi,  Taxukapaus,
KY3FalyBYaHIIMK, apUTMUS, TEPUHUHT KU3APUIITH, KAYHUIIUIIN, Aa4AITUIIN, aJuHAMUS
PUBOXIJIAHAIN, KOH

Tamxucuaa JuMQOreHus, HEUTpopua JEUKOIMTO3 Ba PETUKYIOLMUTIAPHUHT
KYTIAMUIIN PUBOKIIAHAIN.

2. Hwupun oasp. Hypnanum nosacura kapad, 10-15 xynman 4-5 xadraraua
naBoM 3Taau. Hypnanuin no3acu yTa 10oKkopu OYirad BakTna OMpUHYM AaBp YUYMHYU
JaBp — KACAUIMKHUHT aBX OJITaH JaBpura YTUIIW MYMKUH. SIIMpUH JaBPHUHT
XapaKTepJId XyCYCUATH OUpIIaMud PEaKUUSIHUHT OeITUiapuHu cycaiumuaup. JIekun
SAMAPUH TUHWIMK JOaBpuja mepudepuk KOH TapkuOW TOMOHHIAH TMATOJOTHK
y3rapunuiap HuFuianO, Kydasad, CysK KYMUTHMHUHT OYIIamiv, M4aK SMUTEITUHCHHU
3apapiaHdImM  Ky4daiimb  Oopamu,  cmepMarorene3 — Oy3wiaau,  TEPUHUHT
MIMKACTIAHUIIH, COWIAPHUHT TYKUIUIHN OonnaHaan. KoH Tamxucuaa JeHKONeHus
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Ba  JuMmdonenus  ky3arwiand. — Kacammukauar — 8-20  kyHura — kenu0
TPOMOOIUMTONEHUSIHU KYpull MyMKUH. [llukacTimanuil gapakaCHHUHT OpPTHILMTra
Kapab, TpOMOOILIMTOIEHHUS, COWIAPHUHT TYKWIMIIA Ba TEPUHUHT 3apapiiaHUILId
APTApOK Man 0 OVIUIITN MyMKHH.

3.  Kacannuknune aec onean oaspu éxu AKKOJL akc d9mean KIUHUK Oeneunap 0aspu.
1 xadraman 2-3 xadraraya gaBoMm 3Tagau. by NaBpHUHT OONUIAaHUIIUAA XOJCUBIHUK,
TaHa XapOpPaTHHUHT KYTapWIWIIH, OOII OFpPUFH, YHKYCH3IIUK, OOII adIaHUIIN
ky3aTtuinaau. OIIKO30H HWYaK TPakTH TOMOHUJAH KaiJ KWINI, HWIITaXaHUHT
HYKOMMIY, MWUIMK €KW KOH OWJIaH WY KeTHWINW maimo Oymamu. KyHrun aiinam Ba
KAl KWW OPTaHU3MHUHT CyBCU3JIAHUIIUTA 0O Keauo, TaHa Ba3HUHUHT 25-30%
nykomumura ca6ad Oymagm. Illwimuk mappamapaa  sipa-HEKPOTHK — XOCHIIaap
SULTUFJIAHUT JKapa€Hiapu OWIaH OFMpiAmIafd — spajd TUHTHUBUT, CTOMATHT,
HEKPOTHK aHTWHA, 330()aruT, TacCTPOIHTEPOKOIUT. Xa€T ydyH 3apyp Oynrax
ab30JIapra KOH KyHWIMIINA HYp KaCaUIMTUHUHT KIIMHUKACH SHA/la OFUPJIAIITHPA/IH.
[ynunraex, OypyHaaH, OayajoHJaH, HWYaKJIapAaH KOH KETUIIU Ky3aTUJIaJH.
WxkuHym naBpaa OONUIaHTaH cOY TYKWIMIIIAPU AaBOM dTaau. TepuHUHT HypJaHTaH
KOMIIapuJaru COWIAPHUHT WHTEHCUB TYKWIWIIM Kall Oynuira onub kenaau. by
JaBpAard UCUTMAHUHT KYTapWIMIIK FOKYMIIA KapaCHHUHT KYIIWJIUIIUAAH, CETICHUC
Ba KYIIIMHA abh30 Ba CHUCTEMAJIAPHUHT (aosuATH OY3WIMIIHUIAH JaynonaTr Oepaiw.
TaHa xapopaTu CENTUK >KapaéHHUHT KEUUITUHUA OMiaupuO, Oy JaBpHUHI OXHpUTraya
yumad typunaau. llepudeprk KOHIAard NaTOJIOTMK Y3rapuiuiap sHajga Kydasiiu,
aHeMUs KyIIUIaIu.

4.  Tuxnanuw oaepu. bup Heua xadragan 3-6 oliraua gaBoM 3Taau. McutmaHuHT
TylIAIIM Oy JaBPHUHT OOLUIAHTAHJIWTHUHU Ounaupagu. AcTta — CEKHMH HEpB-
perynsarop Oy3WIuIUIapU YEKWHAIW, OOl OFpUKIApU KaMasiiv, YHKY TUKJIaHAIH,
OIIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT

CEeKpEeTOpP-MOTOp (PYHKIMSICH TUKIIAHAIM, KAl KWJIMII Ba KYHTHIJI aifHAIIN KaMasiy,
NIWITKK TapAaiapaaru spaiap OuTaau, reMopparuk Oenrwiap NyKoyiaau, CEeKHHIUK
OWJiaH KOH SIpaTUIll ab30JapUHUHT (DaousaTH TUkIaHaau. Kan 6ynran coxanapaa cou
Yeumm Ky3aTwiaau.Y30K BakTrada, Oab3aH Oup yMmMpra THIOTOHUK TypJaru
HEHPOLIMPKYJIATOP JUCTOHUS, PYXUW TOJNHMKHUIN, KOH sApaTuil (HaoausITHHUHT
CTUIIIMOBUMIIUTH, SHIOKPUH OY3UITUIILIAP CAKJIAaHUO KOJIa IH.

Hyp kacannuru HypiaHuil go3acura kapao, 4 ta qapaxkara OyauHaau.

1 — mapaxa enrun mapaxa — 100-200 P.

2 — mapaxa yprada orup gapaxa — 200-400 P.

3 — napaxa orup aapaxa — 400-600 P.

4 — napaxa yta orup aapaxa — 600 P nan rokopu.

IInkacTaaHUII YYOFUIA 3apapiaHralIapra OMpuMHYM €épaaM KypcaTHil Ba
yJaapHHU NapBapuIll KUJIMIIL.
[ukacTnaaum Yydorumaa OupuHYn THOOMN €Epmam OeBocuTa axoiu
TOMOHHJIaH ¥y3-y3ura Ba y3apo EplamM, caHuTap JpyXKWHadwiapu Ba (ykKapo
MyX0(ha3aCHHUHT XapaKaT4aH Kywiapu TOMOHUAAH EpaaM OepuIl TapuKacuaa ojiuo
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Gopunanu. Y3 BaKTHIa KypcaTHITaH THOOMH &paaM 3apapiaHHII OKHOATIApUHHU
OJITMHU OJIMIITA Ba acOpaTJIapHU KamaTupuiira épaam oepaiu.

Canurap npyxuHauuiapu €paM KypcaTUIIHM OupiiaMuu THOOUN COPTUPOBKaJaH
— €poaM KypcaTHIl KeTMa-KETJIMTM Ba 3apapiaHTaHlIapHU  HBaKyallUsICHIAH
Oouuvtaiinunap. bupuHuM YpuHIa HypIaHWII OJITaH IIMKAcTJIaH TaHjiap Ba
KyHraHiapra, yHJaH KeHruH paJMallloH 3apapiianraniapra épaam Oepuiiaiu.

bupunun HaBOaT/Aa 3apapiiaHraHIApHUHT Xa€Trra XaB() cojgaaurad KOH KeTHUIINHU
TYXTaTUIl Kepak. PecnupaTtop, NpoTHBOrasiap Ba KyJ OCTHAArM BOCHTAJIAP
épramMusia Hadac ab30JIAPUHU PATMOAKTUB YaHTJIADHUHT KUPHUILIUJIAH CaKjall Kepak.
OMIIOK  TYKMMaJlapHUHT [IMKACTJIAHWIIMAA Ba CUHUIUIAPAA KYJI-OEKJIApHU
UMMOOMIIH3AIUsT KUIMO, MIOKKAa Kapiid dYopanap Kypuiaan.Pagmammon VydokmaH
TE3NMUK OWJIaH YMKHUIIHUHT WIOXKH OYiIMaca, CHHTYBYM PaTUAIMSTHUHT 3apapiiOBUH
TabCUPUHHM KaMaTUPUII Makcajauja IIaXCUW anTeukaJaH HypJIaHUIIra Kapiiu
tabnerkanap (6 Ta mHUCTaMUH TaOJeTKacu) Kalyn KuiuHagu. llucTaMuHHUHT
TabCUpU WUMITaHAaH KenH 30 gakuKajgaH CYHT Tabcup Kuiaau. KyHrun aifHain Ba
KaiJl KWINIITHUHT OJIAMHU OJIMII MaKcaauja JdTarnepa3suH €KW a’poH TabieTkaiapu
nyupanaim.

[ukacTnanum Yydoruaa epra YTUPHUIN, WYMILN, OBKAT eiumi, arpoduaru
OyromIlapHU Ky OWJiaH yIjiall MaH dTUTAIH.

XaMMa [IMKacTJIaHTAaHJap yiapra OupuHUM €EpaaM KypcaTWIraHWAAH CYHT
paavoaKTUB IIMKACTIAHUIN YUOFUJaH OMPUHYM MEIUIIMHA €pJaM OTPSIAUra TE3JIUK
OwiaH »5Bakyauus KuiauHagwiap.bupuHum HaBOaTna ofFup KapoxaT oOJIraHiap
’BaKyalus KwinHaau. TpaHcnopT BocuTanapu OyiMaca, €eHI'MJI IIMKACTIaHTaHIap ra
MYCTaKWJI PaBUIIIA YYOKIAH YUKUII Uy KypCaTHAJIA N,

PannoakTuB MIMKACTIAHUINI YVYOFUJIAaH JBaKyallMsl KWIMHTAH oJamiiap OUpPUHYHU
HaBOaTJa KWCMaH CaHWUTAp WIUIOBra, J03MMETPUK Hazoparra Oepuiagu. YHJIaH
KCHMUH IMUKACTIAaHWIN OeNnruiapu MyK, Wl KOOWIMSATHHH Ccakjaad KoJraH
IIMKACTIAaHTaHJIAPHU MabJIyM OMp BAKT JABOMHJIA TEKIIUPUO TYPHUIIl KEepaK.

Opranusmra paJiioakTUB MOJiIajap KUPraH, SbHU UHKOPIIOpAUs BaKTUAA MaxcCyc
aHTUAOTIap Oepuinanu. by aHTuUAoTIap paguMoOaKTHUB MOJJATApHU OpraHU3MJIaH
yukapwmmura €épgaMm Oepanu. byHmail anTHmoTiapra Kanmwii HoAui, KaJbIMs
[NIIOKOHAT, TICHTAllMH, YHHUTHUOJI, TETAalWH KaJblUWUW, STUIECHIUAMHUHTETPAYKCYC
KUCJIOTACUHUHT JAUHATPUNIM Ty3H, TpumedaluH, TEeHUIWUIAMUH, (eppoIuH,
30CTE€pPUH KUPAIH.

KYB CaBOJLJIAPH:
PagnoaktuBnuk HuMa?
HMoHnoBYM HypJIaHUII OJaM OpraHU3MUra KaHaal TabCup KypcaTaau?
Paanannon yuok Huma?
PannoakTvB yaHT 0J1aM OpraHU3MHTra Kaiicu iysuiap Owian Kupaan?
PannonyxknmuamapHUHT 3apapiioBUd TabCUP HUMAara OOFIHNK?
Opranusmaa paguoOHYKIWJIADHUHT CYPUJIMIN Ba TYIUIAHUIIMHUHT OJIUHU
OJIMIII YYYH HUMAaJap KUJIUII Kepak?

OOk wWN PP 4
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7.  Kanpait OBKAT MaxcyJoTJIapu PaAMOHYKIIUIApHA OpraHu3MJIaH
yuKapuiuiura épiam 6epaau?

8.  VTkup Hyp KacaJUIUrH HMMa Ba YHHHT KaHJail TypJIapuHH OHIacu3?

9. Ilukactnanum Y4oruaa 3apapliiaHraHJIapHU TapBapUll KWIMIIAA HUMAajgapra
axamusT Oepui kepak?

Anabouériap:

1. JI.A.HukonaeB. “/loBpaucOHas momolp Mmpu 3a00JECBaHUSIX U OTPABICHUIX U
yxon 3a HuMu . Munck 2000.

2. Hypxyxkaes A.K., IOnycoB M.IO., Xabubymnaes N.X. “@aBkynoaia Bazusariap
Ba Myxodasa Tanoupnapu’. Tomkent 2001.

MAB3Y 8. KYWIHU TABCHUP KNJIYBYU 3AXAPJINU MOAJAJIAP BUJIAH
3AXAPJIAHUIIL.
Pewxa:
1. ®ocdhopopranuk 3axapiioBuu Mojjagap OuiaH 3axapiJaHuIl Ba yjaapaa
OupuHYH EpliaM.
2. TepuHu apa KuITyBUM 3aXapiu Mojanap OuiaH 3axapjJaHuIl Ba yjaapa
OupuHYH EpliaM.
3. YMym3axapJoBuu 3axapiu Mojjajap OWiiaH 3aXxapjaHuIl Ba yiapaa OupuHIn
épaam.
4. byryBuu 3axapiu Mojjanap OuiiaH 3aXapJaHUIIl Ba yjaapaa OUpuHIU EpJaM.
5. IlcuxoxuMmusBui 3axapiau MojAjaiap Ba yjaap OWIaH 3axapIaHMIIL.
6. K¥y3man ém oku3yBuM 3axapiau Mojiaiap Ba yjaap OuiaH 3axapiaHHIIL.

Tasinu cy3nap:
Antunor, UBJI, muo3, nporuBoras, aerasarop, UIIII, siidhopus, neTokcukanus,
OKCHUT€HOTEpaIus.

docdopopranuk Moaaagap OMJIaH 3aXapJIaHUII Ba yJapaa OUpUHYM épaam.

dochopopranuk Mojmanap IKOPH Japakalld 3aXapiid Tabcupra sra 0yiud, HepB
cucTeMacura TaHjgad TabCUp KypcaTuil xycycusatura sra. bymapra taOyH, 3apuH,
3oMaH, V- raznap kupaad. Kyucuspok Tabscupra sra Oynaran ¢ocdop opraHuk
Mognanap (Mmeradoc, THOodoC, XJIOopodoc) KeMUPYBUWIAp OujaH Kypaiijaa
KyJuiaHuiaaau. bupok ynapHu 5XTHUETCH3 WIUIATUIIAA YIAPHUHT YaHTHIAaH, TEPU Ba
NIWUIMK Tapjajapra TYIIMIIUAAH 3aXapjaHuill fo3ara KeJIWIu MyMKUH. byHmaii
3aXapJaHUIJIADHUHT KJIUHUK OeNrwiapd HEpB-NApaIMTUK Mojjanap OusaH
3axapJlaHuIlra yxiad, XyJIad IIyHJal JaBoJIaHUIITra MyxToxk OVmaau. Xamma 3M
Jap CYHOK XojaTuja Xam, OyF XoJlaThJa XaM Kydjid 3axap Oyiaud XucoOjaaHau.
Jlunonnnapnaa sxim >puraniauru Tydaiiimm 6y 3M nap Tepu opKaiau cyprino, Kydwin
pe3opOTUB TabCHp KypcaTamu, Tepuaa Xed KaHuad y3rapuiuiap 4YakKdpManiu.
3axapiaHuin OCNTUIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIT TE3JUTd 3M HUHT KUpHII Hyiapura
OoFMK(Tepy Ba MWJUIKK Mapaaiap, Hadac ab301apH, OMIKO30H-UYAK TPAKTH).
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®O3 nap Hadac #HymIapu OpKaIM KUPraHjga 3apapliaHUIIHUHT OOBEKTUB
Oenruinapy Ky3 KOpauMKJIapUHUHT TOpaHUIIM(MHO3) Ba OpOHXJIap MYCKYJUIapu HUHT
CHa3MUJIUP.

3M nap Tepu Ba OIIKO30H-MYAaK TPAKTH OPKaJIM KUpraHjia MUO3 Ba OpoHXIap
cra3Mu HaMoO€H OYIMaiiiu, JIeKWH cylak Oe3lapuHUHT Ba OpoHXJapaaru Oesmnap
baonusATHHY 3Ypaliuily 3apapiiaHUIaH 1a0JaT Oepaiu.

®O3 napHUHT Hadac UyIIapu OpKaIu KAPraHaa CyaaK OKWITUHUHT TE3JIallIHIIH,
TYMOB, KYKpak Kadacuaard OFHPJIUK XUCCH, OpoHXOpes Ba OpOHXOCHa3MHUHT
oenrucu OyamMuI Hadac YUKAPUIIIATH XUPULIANIIap Ky3aTUIa Iu.

Tepu 3apapiiaHraHia IIMKAaCTJIAaHTaH COXAaHUHI TepJlalld Ba IIy COXaJard
MYIIAKJIAPHUHT THUPHUIIMINN Maxaumid Oenru OYynubO xucoOnaHagu. YMymui
oenrunap maxamumii Oenrunapaad cyur 10-30 makuka keiinH naiigo 6ynaau.

OBKaT Xxa3M KWIHII TPAaKTH OPKaJIW 3apapiaHraHjia OIIKO30H COXacHuJa OFpUK,
KYHTUJl aiHaIl, Kaija KWIMII, HOUXTUEPUN WY KEIUIIM Ba CUMHO roOopuil Kabu
oenruinap HaMOEH OYIaau.

Knunauk Oenrunapura kapab, OFUPIMK Japaxkainapura kKapad, eHrwi, yprada
OFUPJIMKIATH Ba OFUP Japaxayapu dhapKiaHaIu.

Enrun  ¢dopmagaru 3axapiaHum OOl  OFpUKIApU, KYpPKYB XHCCH, Xapakar
0€30BTaINIY, €HrWJI MHO3, Hadac YUKAPUIIHUHT KUWMHIANIYBU OWJiaH YTaJuraH
OpoHxocmasm, OypyHJIaH Kyl MUKIOp/a KeJlaJuraH IUWINK OWJIaH YTaaurad TYMOB,
OamFamiM  MyTan, KYKpakia OFpHUK, EpYFIMKIAH KYpPKHIL, aKKOMOJAUUSHUHT
Oy3WINILIM, KY3FalyBYaHJIUK, YWKYHMHI Oy3WIMIl OWJIaH XapakTtepiaaHaiau. by
oenmrunmap 1-2 cyrka pgaBoMmaa Kysartwiaad. KynmuHua eHrwi —Japaxkajgaru
3axapiIaHMILA TYJIUK Ty3alull 103 Oepaiu.

Vpraua oFuMpnMKmard napakaja eHIMI Japakaarn OeNIMIAPHUHT OFUPIIAIIYBH
Ky3atunagu. Kywin Oom ofpuru, 00l aiiaHUIIM, KYPKYB XMUCCHHUHI Ky4alMILIN
pUBOXJIaHAIU. AKKOMOJAIMS Oy3UIMIIM OWjIaH MHUO3 BaKTHHUYAJIWK OMp Heda KyHra
KYPUIIHUHT Oy3unuinura oiud kenaau. Kyunu ky3 € okumm, cyiak OKUIIU, TYMOB,
Tepiall, KOPUHAA Ky4WId XYPYXKCHMOH OFpPHUKJIAp, Kail KWIHAII Ba WY KETUII
Ky3aTWiIaau. XapakaT KoopAuHauuscu Oy3wiradH. bpoHxocma3sm Ba OpoHXopes
OyFuHI Xypy>Kjaapura oiu0 Kenaau, Hadac MIOBKUHIIM, XYINTAaKId XHpUIUIAIILIap
OwiaH, Tepu Ba NIWJLIIKK Napaanapu kykapaau. [lyHuHraexk, rokopuaara oenruiapra
KOBOK, 03, THJ Ba KyJI-OEKJIApHUHT (UOPWILISAP TOPTULIYBIAPH, MYJIbCHUHT
TE3JIAlIUIIN, apTepral KOH OOCUMUHHUHT KYTapUIUIIN, CAHUITHUHT TE3NAIIUIIA XaM
KYIIMJIQIN.

3axapiaHUIIHUHTY OFUp Japa)kacuja Ooll OFpUFH, KYPKYB XHMCCH, OypyHIaH Ba
OFU3/IaH KYMUKCHUMOH aXpaTMaJAPHUHT KENUIIH, aTpo(-MyXuTAa MOCHAIIMII Ba
HYTKHUHT Oy3unuii 3ypasnu. Kyuin 6yrununuiap OpoHxocna3M Ba OPOHXOPESTHUHT
3ypaiiuimu  xucobura Kydasad. [Umokcuss Mapkasuii HEpB CHUCTEMACHHHUHT
daomusTHHE Oy3WiaWIIUMra Ba XYIIHUHT #Wykomumura onud kenmagu. Orup
JTapaKaHUHT JHT XapaKTepiid Ba acCOCH OENrucu TyTKaHOKJIapaup. TyTKaHOKJAp
KJIIOHUKO-TOHUK XapakTepra odra. KelWnH opraausMaa 4YyKyppokK Oy3uidiniap,
danaxnap maitno 6ymanu, peduiekc cycasam, aprepruan KOH O0OCUMU Macasiiv, MyJibC
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fiykomanm. YimM XomaTH Kym Xomapaa Hadac MapKasHMHHHT  (aiaIIaHHIIN
okuOartua 103 oepaau.

Bbupunuu époam xypcamuw.®O3 nap Ounan 3axapiaHuligad Hadac WYIapuHU
MPOTUBOTa3ap, TEPU KOIUIAMIIAPMHUA 3CAa MAaxCyC XUMOS KUUMMH XUMOSIAW[IN.
Tepununr ouwk xoinapura tymran ®O3nap maxcuit xumos naxkeruaa(UII)ru
Maxcyc Jierazaropiap €épaaMmuia 3apapcusianTupuiag. Maxcyc aerazatop 6yiamaca,
KUCMaH CaHWTAp WIUIOBM COBYHJIM CyBJIa €EKM MWIIKOPJIA IOBYBYM BOCUTAJIAP
Epnamuna yTraswiaau. bupuHum THOOMI €praM OeBOCHTa IMIMKACTIAHMIN YYOFHUIA
YTKa3UJIaau:

1. 3Mnapuunr Hadac WyIapu OpKATU KHPUIIMHM TYXTaTHUII MakKcaauaa
npoTtuBoras kuiruzunaau. Ky, 103, 0YHUHHUHT O4MK TepucHura Tymrad 3M napHUHT
TOMUYMJIApU IIAXCHUH XWMHUSBUHA MOJJANapra Kaplid TMaKeTAard CYIOKJIWK OuiIaH
KMCMaH TO3AJIaHA/IH.

2. laxcuil anTeykajgard aHTUAOT Oepuiaau: OeNruiaap PUBOKJIAHTYHTA Kaaap
npoduiiakTKka Makcaguaa 2 TabieTka TapeH €ku Oolka mpenapar Oepuiaau.
3axapnanuin Oenrwiapyd OYiraH xoJuiapia Maxcyc IIMPHUI-TIOOMKIArd aHTUIOTHH
KUMMM YCTUJIaH MYIIIaK Opacura roopuiaiu.

3. 3apapiaHraHaapHy MIMKAcTIAHMII YuoruaaH BME ra symiuk 6unaH sBakyaius
KUJIMHAIN.

Ymym3axapJioBum 3axapJiiyd Moaasiap OMJIaH 3axapJaHMII Ba yJapra OupuHYHA
épaaM KypcaTuul.

YMmym3zaxapioBun 3Mnapra CHUHHWJI KHCIIOTa, XJIOPLMAH, MHIIBIKCUMOH Ba
dbochopcuMoH BOJIOPO/I, MeTallIap KapOOHWIH Ba (PTOPOPTaHUK MOAAIAp KUPAIH.

CuHMT KHUCJIOTaHUHT 3aXapJuiurd TyKuMajnapaaru Hadac QepMEeHTU-IIUTO

XpPOMOKCHJIa3aHU OJIOKJAIlira acocjiaHraH. DbyHUHTI oOKuOaTtuaa TYKUMajlapHUHT
Hadac ommmu Oy3wiaau, OWUOJIOTMK OKCHIUIAHWII Ba DHEPTETUK 3axypallapHUHT
CUHTE3 Kapa€HU TYXTal Ba 3aXapJaHUITHUHT KIMHUK OCJITUIapy PUBOKIIAHATH.
Cunun xucnoTa OwiaH 3aXapiaHUIIHUHT SIIWH TE3JUTHIard Ba CEKUHJIAIITaH
maksuiapu apkiaHau.
Awun meznueudasu waxiy CAHWI KUCJIOTa WYTa KeTraHaa Ba Hadac Wyiapu opKaim
3axapiaHrasja puBoxiaHagu. Omam TycaTAaH KUYKHPATW, YIIa 3aXO0TH XYIIMHH
nykotn6 Mukunanu. KelimH TyTkaHoKmap maigo Oymanu, peduiekciap WYKodaaw,
apTepuan G6ocuM TymuG keragu Ba Hadac TyXTaimu. YmuMm 2-3 JaKMKa MuUMIa 103
OepuII MyMKHH.

Cexunnawiean wiaxkay CUHWJI KUCIOTAHUHI TalllKM MYXUTAa MHKIOPH KaMpOK
oynran xosatiapaa puBoxiaHaau Ba 10-15 makuka naBoMua puBOKJIaHaId. Y HUHT
keunmuaa 4 gasp dhapkiaHaau:

1. bouuanrud gaBp — a4uuK OOJOM TabMHHHUHT CE3WJIUIIM, TOMOKJA TUPHAJIMIII,
CYJlaK OKHUIIIH, OFU37a OemMa3a TabMHUHT a0 OYIuIy, TYII OpKacuaa OFpHUK OWIaH
oonutananu. bymapgan tamkapu OOI OFPUFH, KYHTHUI ailHAIIM, KAl KWJIHIIL, W4
KETHUILNA MYMKHUH. Tepu Ba Ky3ra KypUHApJIU MWUIMK MTapaajiap EpKUH KU3UJ paHria
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2. XaHcupall JaBpu — OWPUHYM JaBpjard OENTWIaApHUHT Kydaluinu OuiaH
XapakTepiaHau, IIYHUHIACK Ky4WIM XaHCUpAIll, MYIIAKIAPHUHT OYIIAIIMIIN, I0paK
coxacuaa OFpHuK, YIUMIAH KYPKYB XHCCH PUBOKJIAHA/IH.

3. TyTKaHOK JaBpd — XaHCHPAIIHUHT Ky4YaWWIM, XYIIHUHT HYKOJIMIIH,
XYPY>KCUMOH TOHUKO-KJIOHUK TYTKAaHOKJAp Maio Oyaumm OuiaH XapakTepiaaHaiu.
Ox30(TanbM(KY3JIapHUHT YUKHUIIK), KOpauuKiIap KeHrairad. TyTkaHOKJap BaKTuia
MyJIbC PUTMU Ba TYJIUKJIWUTH, Hadac YyKypJuTd Ba Te3nurd Oy3wmamau. Tepu Ba
MIVLTKK TapAaTapHAHT EPKUH KA3WI PAHTH CaKTaHUO KOJIaIH.

4. QanaxnaHuml  AaBpU. TyTKAHOKJAPHUHI  KaMalulM,  MyLIaKJIapHUHT
OyImammumm, ce3rd Ba pediaeKcIapHUd HYKOJIHUINIM, XaHCHUPAIIHWHT [03aku Hadac
OWIaH aJIMalIMHUIIY, apTepral KOH OOCUMUHUHT TYIIUIIU, OEUXTUEP WY KEJIUIIH Ba
cuiin6 robopum, Hadac damaxu Ounman xapakrepiaHaau. Hadac Tyxrtarau, ropak
xanmu 3-5 makuKa KuckapuO Typaju, CYHTpa YiIuM 103 Oepaim.

CuHui KuUCIOTa OWjaH 3axapiiaHranjaa OupuHuM THOOWK €paam Ba OeMopiapHU
napBapunuiam. bupuHun THOOUN €paam OGeBocHTa YUOKIa aMajra OUIMPHUIIaIU Ba
KyHuJard yopa-ragoupiapaan uoopar.

1. 3axapHu opraHu3Mra KUpHIIUHA OJIJIMHU OJIUII Y4yH MPOTUBOTa3 KUMUIIA K.

2.  AMWIHUTPUT aHTUJOTH 3yJIMK OWiaH r00O0pwiIaau, OYHUHT Y4yH aHTUIOTIIN
aMIlyJla CUHIWPUIAAM Ba MPOTUBOTA3HMHI MACKACHUHHU OCTHUTa >KOWJIAIITHPUIIAIN.
Arap 10 pakukamaH CYHr 3apapjaHraHHUHT AaxXBOJIM SAXIIWJIAHMAca, AHTUAOT
KailTagaH Oepuiiajiy.

3. 3apapiaHraHHu VYOKIaH 3YUIMK OWJIaH dBaKyalusl KWJIMHAINA, KAICMaH CAaHUTApP
WIUIOBUJIAH CYHT JIO3UM OYyJica, YIIKaJIapHu CyHbBHM

BEHTWISIUACH YTKA3UIaad, KUCIOPOJ HMHTAISIUS KWIMHAAA Ba OOIIKa dYopajap
KYJUTaHWJIaAu.

XuMHSBUN Y4yoKga OWpUHYM €pAaM acocaH 3axapid MOJJAHUHT OpraHu3Mra
KUPHUILIUHA TYXTAaTUII MaKCaAUIa YTKA3WIAIH.

Tepunu sipa KMJIYBYH 3aXapJiyd MoAAajap OWJIaH 3aXapJIaHuIIlL.

TepuHu sipa KUITYyBYM 3aXapiu MoJAanapra UMpUT KUpaau. Y TEPUHU spa KUTyBUU
Ba Tepua pe3opOTHB TabCcHUpra dra, OJaM OpraHM3MHra a’po3ojiap Ba OyFiap
KYPUHUIIIKIA adPOTEH My OujaH, TepUra KOHTAKT WyJ OMJIaH Ba 3apapjaHTaH OBKAT
Ba CyB OWJIaH aJlMMEHTap WYJ OWIaH KUpau.

Nnpurt ro3ara KeITHUpaaural y3rapuiuiap SIApUH AaBpAaH CYHT 2-24 coaT ndnja
103ara kenaau. by gaBp mumaa xeuy KaHaal cyObeKTHUB y3rapuiuiap Ky3aTHIMauiu.
TepuHUHT TabCUPJAHUII OFUPJUTUTA Kapald, spuTeMaro3, Oymi€3, Oyiés-spa Ba
HEKPOTHUK IIaKJIapu GpapkiaHau.

Opumemamo3 wiakiy XyAa 03 MUKIOpJArd UIPUT OWJIaH TE€pH TabCUpJIAHTaHIA
PUBOXIIaHAIU. SIIUPHUH JaBpAaH CYHT Tepuaa o4 MYyIITH PaHTJard yerapajaHMarat
sputema (Kuzapuin) mnaigo Oymaau. KelmHYamMK SpuUTEMaHUHT KaTTaslallaj,
KUYMIINIL, OFPUK Ba IIWII PUBOXKJIAHAIU. EHrUI napaxanu 3apapiaHuIla dpuTemMa
5-10 xyH1aH CYHT JOF XOCHJI KWJINO MYKOJIaIu.
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bynnés waxnu 3apapnaHran Tepuja 8-24 coaTAaH KEWMH KUPFOFMAA Maiija
nygakyanapu Oyiran sputema puoxiaaHaau.CyHrpa Oy nydakdanap Karrajaiiajau
Ba KaTTapoK mydakuyajgapra KYUIWIaad, YJIapHUHT WYuAa KaxpaOOCUMOH-CapuK
paHraard CyrokiIuk oymaau “unput Mapxkonu”. IlydakuamapHuHr xocun OYIuIM
KyWwId KAYUIIUII Ba OFpPUK OWjiaH JaBoM 3Tajau. bupuHuM XaTaHUHT OXUpUTa
O0opub, mydakuyamap KUYMKIAIIAIW, YJIAPHUHT YpHUJA KAaTKAJIOK XOocui Oymanu,
OWHUHT oxXupura 60pud, STUTETUHHUHT pEereHepalusICH 103 Oepaiu.

bynnész-apa waxnu tepura xarra go3ana €KW KEYMKKAH CAHUTAp MIIUIOBH BaKTHAA
puBOXJIaHaau. byHpalh BakTAa SIIMPUH JaBp 2-6 COATHU TalIKWI KWIAJIH,
nydaxganap 2-3 kyau xocun Oynamu. Ketnnuanuk ynap €punaau, nHbUIUpIaHaand
Ba spayiaHagu. TYKAMaJapHUHT pEereHeparusIcy 3apapiaHuIlIaH KeHUHTH OUpUHYN
OMHUHT OXUpHU/JIa Mai1o Oynanu, 2-3 ollaH KeHUH YaHIUK XOCUJI OYJau.

Hekpomux waknu Tepura TOM4M CYIOK XOJIaTAard UIOPUTHUHT TabCUPHU OKUOATHIIA
puBOXJaHaau. Kywin OfpHUK, KWYMIIWII, MWL, 3pUTEMaJaH CYHr KaTTa sipajap
naigo O0ymanu. HekpoTuk makiM y30K BaKT JIaBOJIAHMIIHM Tayiad Kuiaaau, 3-6 oi
yy3wiaau. butray, spaHuHr YpHUIA XyHYK YaHIUK XOCUI OYIau.

KimHuK OeNnruiapHUHT PUBOXKIIAHUIIUTA Kapad, 3axapjaHUIIHUHT €HTWJ, YpTada
orup Ba orup dopmanapu dapKiIaHaIH.

Eneun waxnuoa xnuauk Oenrunap 6-12 coatmad keluH maigo OViaaau Ba CEKUH
PUBOXIIAHMINI OWJIaH XapakTepiaHaau. bupuHum OYnuO, KaTapal KOHBIOHKTHBUT
oenruiiapu mango Oynaau: Ky3 auuiiuing, Ky3aaH € oKUK, EpyFaan Kypkum. 10-
12 coaTnan KeWHMH KypyK HyTaj, OBO3HUMHI OYFWIIMIIHM, TOMOKJAa KAYHUIIMIL, FOKOPH
Hadac WYIIapuHUHT KaTapaj sUUIMFJIaHuI Oenrunapu mnaigo Oymaau. bupuHum
THOOMI €pnaM ¥3 BakTUAAa KypcaTwiraHaa 7-8 KyHAAH CYHI O€JITMJIaApHUHT
MUYKOJMILY Ba TYJIMK JAABOJIAHUII OUJIAH TyrajulaHa lu.

Vpmaua ozupnuxoazu waxnuoa Ky3NapHUHT 3apaplaHnIIy 2-6 coaTnaH KeinH a0
oynaau. KOHbIOHKTUBUTAAH TAIIKAPH MIOX MapAaHUHT SUTHUFIAHUIIN — KEPATUT XaM
KYIIUaaad. 2 —KyHra KenauO, KOBOKJapjaa crasM, mwmm nadmo Oyimamu Ba Ky3iap
oepkmmb xonamu. Hadac HynmapuHUHT MIMKACTIAHMIIMA OKHOATHIIa TpPaxeuT Ba
OpOHXHTIAD PUBOXKIAHUIIMHU Kypull MyMKuH. Jlommuii acopatmapu cudartuna
OpoHXOMHEBMOHMS  Ky3aTwianu.bupunun Epmam  ¥3  BakTuUZa KypcaTWiraH
xoJatiapaa kypuin QyHkiusicn 2-4 xadTagaH KeHUH TUKJIAHAIUA, KEHUHYAIUK Oup
HEya oi1ap Ba MWJUIap JAaBOMHU/IA 3apapJIaHUIL acopaTiapy Ky3aTHIMIIA MyMKHH.
Ozup waxkndazu3axapiaHulga KUCKA BaKTIW SIIUPUH JaBpJaH KEeWWH Ky3iapna
KyWwIM OFpUK Taino Oynagu, orup Qopmanard KOHBIOHKTUBUT Ba KEPaTUT
PUBOKJIAHAIA, OFUP XOJIJIapjAa IIOoX MapJaHuHT TEHIWIUIIUHU Kypuil MyMmkud. [y
Ownad Oup KaTop/a Hadac UYUTAPUHUHT MIUKACTIAHUII Oenrmiapu — aQoHus, Ky4Iu
WyTan, WOPUTIM THEBMOHUSHUHI PUBOXJIAHMINM Ky3aTwiaau, Oy dca Kywid
acopartiiap — ynka adcreccu €Ku YIuM XoJlaTh OujIaH TyTrajljlaHaIu.
3apapianrangapra OUpUHYY THOOWI Epaam KYpcaTHiil.

1. 3ynnuk OwiaH TWPOTHMBOra3 Ba XWMOS KUWWMIIAPWHU KHWHII Ba KUWTH3HIIL
Tepura tymran 3Mnapau WUIIIl naru aerazauusiioBud BocHUTa €pAamMuia KUCMaH
3apapCcU3IaHTUPUILL.
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2. TananuHr MmMMKacTIaHTaH KUCMJIApUTa acenTUK Oofjam Kyiubd mioxu Oopuua
UMMOOMIIM3AIUS KUIIULL.

3. 3M ky3ra tymranna ymapHu 2%iu HaTpuil rugpokapOoHar €xu 0,25%mm
xJiopamMuH sputMmacu Owian tosuil. Kyszmapuu UIII garu CyroKiauk rOBHUIII MyMKHH
IMac.

4. IlukacTiiaHraHJIapHU YYOKJIaH dBAKYAIs KAJIUHAIH.

3) 3M HU OIIKO30H-UYaK TPAKTUTa KETTaHJIUTUIaH ajojatr OepyBud Oenrunap
Ky3aTuwiragjaa 2 TabieTrka kapOoseH Oepusiaid Ba OIIKO30H IOBUJIAIU. ByHUHT
yuyH 1-1,51

UYMMITUK CYBU HUMPHIINO, MEXaHHUK MY OUIaH KyCHIIl MapKas3u Ky3FaTUJIaau.

ByryBum 3axapiu Moaaanap OMJIaH 3axapJaaHMIL.

byryBun 3M napra ynkagsapHUHT TOKCUK IIMIIMHU F03ara KeATUPYBYM BOCUTAIAP
KHUpaau. X03Upru BaKTAa xapOuil axaMusTra ara Mojjanapaas ¢ocres, qugocreH Ba
(hOCTeHOKCHM TaHUKJIH.

3axapJIaHUIIHUHT KIMHUK OCITUIapUHUHT PUBOKIIAHUILIN YYYH JAaBPUILIMK XOC.

bonutanfuy naBpua COMOH EKM YUPHUIaH MEBAJAPHUHI XWJ KEJaau, OFU3a
€KMMCU3 Ma3a Ba CYJlaKk OKHIIW, KY3JTapHUHI AQuMUIMIIM, KYHTHJI aifHamu, 0ol
ailnanumM, WyTan, HadacHUHT Oy3wiuiiy, O0ab3M XoJulapia JIapuHrocmasM Ba
OpOHXOCIAa3M Ky3aTUIaIH.

AmmpruH €KW BaKTUHYAJIMK COKMHJIMK JaBpUa 3aXapJaHUIIHUHT CYOBEKTHB
Oenrmnapy WyKonaau. bBupok OenrmnmapHuHr HyKomuml (OHMIA IYJIbCHUHT
CEeKHMHJIAITyBHU Ba Ha()aCHUHT TE3MAIIUIINHNA Ky3aTUIIl MyMKHH.

VIKa MM pUBOKIAHMII JABPH — 3aXapliaHWII Japaxkacura Kapab, CeKMHIINK
OwyiaH €KW SIIMH TE3JIMIMIa PUBOKJIAHUIIM MYMKHH. ABBaJMra Kykpak kadacuia
KHUCWIMII, KypyK HyTan, xaHcupam maiino Oynmagu. Tana xapoparu 38-39* ra
KyTapuiagd. YIKa UM PUBOXIIAHUII (DOHMIA Ta3 aJMAIIMHYBH Ba OpPraHM3MIA
KHUCJIOPOJl TAHKUCIUTH (TUHOKCHUs) puBOxIaHaau. KiauHMK — OenrunapHUHT
PUBOKJIAHUII Japa)kacura Kapal, KYK Ba KyJI paHTr TUIIOKCHS PUBOKJIaHAIH.

Kyk rumokcust naGrmapHUHT, TEpU Ba THUPHOK (aNaHTaJapUHUHT KYKapHIIIH,
XaHCHpall, MyJbCHUHT TE3JAIlINIIN, XYITHUHT Ba I0paKk-TOMHUP (aoJUsATH CaKIaHTaH
XOJIaTJa apTepua; KOH OOCUMUHUHT TYIINO KETUIIIHN OWJIaH XapaKTepiaaHau.

Kyn panr rumokcusi ofvp MIMKAacTJIAHMILJAH JanonaT Oepanu. Tepum Ba mmimk
napjanapyu KyJIpaHr, IyJbC WIICUHMOH MuHyTura 160-180 mapra, aprepuan KoH
oocumu  80/45  MM.CUM.YCT., IOPak-TOMHP  €THIIMOBYWJIMIH,  XYLIHUHT
KOPOHFMJIAIIYBU Ba HYKoNMIIM OuiaH XapakrepiaHaau, XaHcupam YelH-CTokc
TypuJlard apuTMUK Hadac OwnaH anMamMHaaAW, HyTan Kyn MUKIopAa Oanram
aXpajuiy OujaH 1aBOM 3TajIu.

['MITIOKCUSHUHT MKKaJla TypuJa YMyYMHUM KOH alJIaHULI X)KMUHUHI KaMalully Ba
KOHHHHI KYWHMIIMIIM Ky3aTWIagd. Y3 BakTHAAa KypcaTWIMaraH &piaaM GeMOpHH
yinuMra oau0 Keauild MyMKUH.
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Tuknanum gaBpuaa KEMUMHTU 3-4 KyH WMUKMJAQ OPraHW3MHUHI KalWTa TUKJIAHUIIN
Ky3aTWJIaJy, MU CYIOKJIUTH CEeKMH-acTa cypuiaau Ba Oanram OusaH Ouprajivkiaa
nyTanranaa YMKUO KeTaau.

Vika MMM TapKanraHgaH KeHHH XaM IOpaKk-TOMHp CHCTEMACHHHMHT (DaolMsTH
CEeKMH THKJIAHA/IM Ba aCOPATIAPHUHI KeNUO YMKUIIUra onud kKenagu. TuximaHuin
naBpu 2-3 xadTaHu ¥3 nuura oJaju.

3axapnaneannapea oupunuyu muboUll Epoam Kypcamuud.

bupunun THOOMK EpaaM IMMKACTIAHUII YYOFUJa KypcaTWiaad Ba OUpUHYU
HaBOata 3M HUHT OpraHU3Mra KUpUTWIHIIWHU TYXTaTUII OUaH OOFJINK YOpaapHU
¥3 nunra onaau. bupuaum THOOUi Eépaam Kyhuaarunapad noopar:
1. Opranuszmra 3M HUHT KUPUTWIMIIMHU NPOTHMBOra3 KUMMII E€pAamMuaa amalira
OLLIUPHUIIAJIH.
2. 3apapiaHraHjiapHM IIMKAaCTIAHUII YYOFUAAH SBaKyalusl KWIMHAIH.
3. K¥yznmapuu 3apapiaHraHud xakuja IIUKOAT OVica, ky3map 2%iu HaTpuid
rUJIpoKapOoOHaT €KUM oAU TO3a CyB €pAaMMJia IOBWIAIU. DXTUEXK OYiraHia ropax
(haoTuATHHM SIXIIWIIAIT MaKcaauaa KOPerH KM KOpANAMUH UHBEKIUS KUITMHAIH.

IcuxoxumMussBMH 3aXapJiiu MoAAAJIap OWIAaH 3aXapJIaHMIIL.
[IcnxoxuMusABUM 3axapiii  MOJJANAP — YCHAMIMK €KM CHHTETHMK IICUXOTPON
BOocuTanap 0ynmo, ogamaa pyxuil y3rapuiuiapHiu YaKupaiu.

XuMusBUN YUOKJa XapOui Makcaajiapjia MECKaJINH, MICUJIONUONH, CuionuH, BZ,
JUIK-25 xabu Mopjmanap uUUIaTWIAIud. XaMMa IICUXOreH MOJjajiap OpraHu3Mmra
WHTAJIALMOH, SHTEpall Hynap OuiaH KUPUTUIIA]IH.

Knunux 6encunapu . llcuxoxumusiBuii Mojpanap OuiaH 3apaplilaHraHia Ofu3
OyuuMFuaa KypyKJIWK, HYTKHUHT OY3WIHINHM, TEPUHUHT KYypHUIIH, KYJJTAPHUHT
TUTpAIIX, MYyJIbC YACTOTACMHUHI TE3JIAIWIIN, KOPAYUMKJIAPHUHT KEHTaluIlu, TaHa
XApPOPAaTUHHUHT KYTapWJIWINM, KaWJd KWIWIIKM Ky3aTuwiaad. EHrunm — jgapaxanu
3axapJyiaHuIa GUKpIIall CeeKUHIaaan, IMKKAT Cycasiu, XOTHpa Mmacasiu.

KeinHuanuk 3axapiaHuin OeNruiapyd PUBOKIAHUO, KapaxXTIMK XOJaTH a0
Oynmagum — OeMop KydcH3 TabCUPOTIapra >XaBoO KalTapMaiau, HYTK HOAHUK,
(UKpIAIIHUHT CEeKMHJIAIINILIN, XapaKaT KOOPAUHALMICUHUHT Oy3WIMIIM, BaKTAAa Ba
OVIIITMK/Ia OPUHETUP KWJIUII Oy3uiaaau, KYpKyB Ba XaBOTHUP XHMCCH Maijo Oymaaw.
KapaxTnuk xojaTu raunoluHanusiap, JOeIUpuid Ba KoMara YTyl Ouilad
TyTaJJIAHAIN.

bemopra TuOOuii €pmam KypcaTraHja 3apapiaHuil OelIrujapu TecKapu
WYHAIMIIIA KAWTaau: KOMa XOJIaTu JeJIUpUNra yTaau, AEIUpUM KapaxTIIMKKa YTaau,
KapaxTJIMK XYIIHUHT TUKJIAHUILIW OWJIaH TyTrajllaHaau.

3axapiaHuil MUKIOpPHUTa Kapad, MCUXOTHK XO0JIaT OMp Heda coarnaH Oup Heda
KyHraya naBoM dTaau. llcuxo3 tyramianrad, Oup Hewya xadraraya OFUp aCTEHUK
X0JIaT PUBOKIIAHA/IH.
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bupunuu mub6uii époam._Oprannzmra 3M HUHT KUPUIIUHUA MPOTUBOTA3 KUHHUII
Wy Ounan TYXTaTuiaaau. 3apapiaHraHIapHU
MIMKACTIAHUII YYOFUAaH oJu0 YuKuiIaau. Maxcyc aHTHAOTIap/iaH pe3epIivH,
OapOutypatiap, MEKCaMHMH, TIyTaMUH KHCJIOTAa, TaJlaHTaMUH €KU (HU30CTUTMUH
TaBCHs KUIMHA/IN.

Basusitiim Basudanap:
Typau xun XuMUSABUN Moianap OWJiaH 3axapiaHraHja Ky3aTuiaauraH Oenruiaap Ba
OupuHYM €pJlaM Yopalapy XaKuja Maxcyc Tau€piaHras.

CaBoJsiap:

1. ®ocdopranuk Oupuxmanap OunaH 3axapJIaHUIIHUHT KaHJall OelruiaapuHu
owmnacus?

2. ®ochopopranuk Oupukmaiiap OwiIaH 3axapiiaHraHja KaHjaal OupuHuM Epjam
Kypcaracus?

3. Tepunu sipa KWwiIyBUM 3axapiid MojJjajap OpraHu3MJia KaHJal Y3rapuuuiap
yakupaau Ba Oy XoJjaTiiapja KaHjaai oupuHyu THOOuUii Epaam Kypcaracus?

4.  Ymym3axaplIOBUM 3axapiid Mojjanap OwiaH 3axaplIaHUIIHUHT OENTuiapyu HU
y3ura xoc XyCycHsITIIapH.

5. YMyM3zaxapJiioBud 3axapiu Mojjaajiap OWiIaH 3axapJiaHranjga OupuHYM THOOUIA
€praM KypCaTHHT.

6. byfyBum 3axapau wMoamamap OwiaH 3axapiiaHraHia KaHmald Oenruiap
Ky3aTuiaau Ba KaHaail OupuHIM €pjaMm KypcaTuiaan?

7.  K¥y3man €m oKu3yBYM 3aXapiiM MOJJanapiaH 3axapiiaHdll Ba yiapja OUpHHYU
€p1aM KypPCaTUIIHUHT y3UTa XOC XyCyCHUATIApH.

8. IlcuxoxumusaBui 3axapid MoJJalapiaH 3axapiaHuIaa Ba OupuHun Epaam
KypcaTHIla HUMajlapra axaMusiT Oepuil Kepak?

Anaduéraap:

1. JLA.HukonaeB “/loBpaueOHasi momoIlb TpH 3a00JICBAaHUSX W OTPABICHUSX U
yxoJ 3a HuMu”. Munck 2000i.

2. «MenmunuHa Xammupaiapu YKyB Kyinanmacu». P.A.PamazanoBa., FO.I'.
Cémuna Taxpupu octuaa. TomkeHnt 19851.

MAB3Y 9. VTKUP 3AXAPJIAHUIIJIAPIA NIUPOKOPIAH OJIAUHTHU
EPIAM.
Pexa:
1. Opam opranuzmura 3M JapHUHT KUPHUII WYJIapu Ba GaBKyJIojaa Ba3usaTIapa
KYpuIaaurad 4yopa-Tajaoupiiap.
2.  Kyunu tascup KwnyBuu 3M nap OumaH 3axapJiaHuIIL.
3.  K¥y3uxopunnap Ouiad 3axapiaHUII Ba OMpUHYN THOOUI EpIaM KYpCaTHIIL.
4. 3axapiu YCUMIIUKIApAaH 3aXapaaHuIl Ba OWpUHYH THOOUH Ep/laM KIIpCaTHIIIL.
5. AJKorosaas 3axapJiaHuIll.
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6. Yaén wakkangaru Oenruiaap Ba OMpUHYM THOOMM Ep/laM KYpCaTHIIL.
7. Wnon yakkanja OupuHIM THOOUM EpaM KypcaTHIl.

Tasinu cy3nap:
reMOoJIn3, FTeMOTJIOOUHYPHS, CTYIIOpP XO0JIaTH, KOMa XOJIaTH, TUILIONHS, TeMOCOpOIIHs,
aTakCcHsl, IUYPE3HU TE3JIATHIIL.

Onxam opraHu3Mura 3axapJi MOJJAJAPHUHT KMPUII iyJu1apu Ba ¢aBKyJ1011a
Ba3UAT/IAPAA KYPWIAAUTAH Yopa-TaadupJiap.

3axapianuiil — Oy 0JlaM OpraHuU3MUra TypJiv 3axapJiapHyd KUPUII OKMOATH 1A 03ara
KeNla[MraH KacalUIK XONATH. YTKHP, CYPYyHKalId, WIIA0 YMKAPHIIIATH, OBKAT
MaxcCyJIOTJIapy, JOpUJiap OpKalIW 3axapiaHuuuiap Oymanu. 3axapid MOJJaHUHT
Tabuatura Kapab, OBKAT MaxcCyJOTJapHuJaH Ba HOO3UK-OBKAT MaxCyJOTIapuiaH
3axapiaHunuiap gpapkiaHaau.

OBKaT MaxcyJoTJapujaH 3axapjlaHuIUIap 3axapiu  KY3UKOpUHJIAp  EKU
OanuKjIapgaH, OBKAaT MaxCyJOTJIApUHU MHUKpoOnap OwuiaH 3apapliaHdIld, XOM
MaxcyJoTIapAaH OV MyMKHH.

Hoo3uk 0BKaT MaxcynoTiaapu/iaH 3axapiaHuIiap Ky4Id TabCUp KWIYBYH 3aXapiiu
MoJ1anap, AOpU MOJJanapyd Ba maxcyc kypcarmanu 3M map Owiad 103 Oepuiiu
MYMKHH.

Opnam opranusmura 3M nap Hadac Wymiapu, OBKaT Xa3M TPaKTH, TEPU OPKaIU
kupagu. DaBkynogna BasusATIap o3ara KelraHga yMyMHUH 4opa-Taaoupiiap
Kyhuaaruinapaas uoopar: 1) 3axapid MOJAaIapHUHT OpTaHU3M/IaH YUKAPUIIUIIHY; 2)
3aXapHU 3apapCU3IaHTUPYBUYM aHTUAOTIAPHU 3YJIMK OWIaH KyJuani; 3) ailHu 3axap
OwslaH 3apapiiaHraH ab30JIapHU BazHalapuHu yuiad TypyBUYM CUMITOMATHK
Tepanus.

Kyuiu tabcup kuonyBun 3M j1ap OuiiaH 3axapJiaHMIIL.

Xnop ounan 3axapnanuui.

XnopHuHr Oab3u  Oup OupukMamapu THOOMET coxacuja AaHTHCENTHKA,
ne3uH(EeKus Ba Jerazamnus Makcaagapuna Kyutanwiagud. Wmmum  xoHanapaa
XJIOPHUHT 03 MHUKJIOPU XaM CypyHKaJIM 3axapjaHHUIUIapra Oiau0 KEeIWIIA MYMKHH,
Oynap ¥3 ypHUAA CYypyHKaau OpOHXUTIap, OpOHXHANI acTMa, MHEBMOCKIIEPO3, YIKa
FOPAK eTHIIMOBYMIIMTHHMHT PHBOXIIAHUIINTA cabab Gymamu. YTKup 3axapaaHumiap
MUKIOpUIAH IOKOpU Japaxkaia xjop OujaH TYHWHTaH XaBojaH Hadac OJiraH
X0JIIap/ia PUBOKIIAHAIH.

3axaplaHUIIHUHT KIMHUK OeNTuiapura kapad, eHruj, ypTada OFUPJIMKAA, OFUpP Ba
SIITUH TE3JIMTHIArH MAaKIUTapu GapKIaHam.

3axapiaHUIIHUHT  OOUUTaHFUY  OOCKMYJIapH/la OpPraHU3MHHUHI  pedIIeKTop
peaknusICH BaKTUHYAIUK HaacHU TYXTaTyBYu pediekTop IapuHTOCMa3M OuiaH
HaMOEH Oyaau.

3axapiIaHUIIHUAT €HTWJI Jlapa)kacuaa OupiamMyuu peakiusi OYIMaciIurd MyMKHH.
3apanaHrad o/laM Ky3Japujia auyuIIuil, Ky3 €11 OKUIIM, TOMOKAa Ba OypyH XajaKymia
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KMUMIIMID Ba KYPYK HyTald XUC KHIamd. Y3 BAKTHAA KYpCaTHITaH épJaM oKHOaTnaa
Oup Heua KyH JaBomuja Oy Oenruinap WyKoJau.

Vpraua OFMpIMKIATH 3aXapiaHMIUIApAa KUCKA BakTIM pediekTop Hadac
TyxTaray, Hadac TUKJIaHAAH, JICKUH F03aKM Ba apUTMHUK OYiInb komaau. bemop ky3
€Il OKHWINMTa, KY3JIAapHUHT a4UIIUIINTa, KypyK HyTaira Ba KYKpak Kadacuaaru
OFpPUKKA IIMKOAT KWIAAU. 3axapiaHuliad 2-4 coaTAaH KeWMHH Ky4Jid THIOKCHS Ba
YIIKa WA PUBOKIIAHAIH.

Orup ¢dopmanaru 3axapiaHuIIapa KHCKAa BaKTJIM JIAPUHTOCTAa3MJaH KEHUH
103aKM Ba Te3 Hadac, 1uaHo3 maiino Oymamu, Xymd WYKOJIagu, HOpPaK-TOMHUP
eTHIIMOBYMIIMTH Ba MYCKYJUIAPHUHT KJIOHHK THPHINMIIMIAPH PUBOKIAHAIM. YIINM
5-25 makukagaH cYHT Hadac TYXTalIl OKHOaTH1a 103 Oepaiu.

AmmH Te3nuruaa pUBOKIIAHTAH 3axapiaHulUIapAa TYPFYH JapHHIOCHasM Manjo
Oynanu, Hadac MYCKYJUIADUHUHT KJIOHUK THPHUIIMILIAPH, IIUAHO3, 3K30(TaNbM,
XYIIHAHT HYKONWMIIM Ky3aTHIA[M. YJIUM OHp Heua JaKMKa MYMa OYFITHII
okubarua 103 6epaiu.

Xnop OunaH YTKUp 3axapiaHUILIapAa acopatiap Oynu6 Hadac HyIIapuHUHT
CypyHKQJIM KacaJUIMKJIApu, IHEBMOCKJIEPO3, YmKa sMm@u3zemMacu, OpOHXOIKTATUK
KacaJUIMK Ba YIKa-IopaK €TUILIMOBUYMIIUTY PUBOKIAHAIH.

Xnop 6unau 3axapranuwinapoa Oupunuu mubobul époam. 3apallaHraH OJaMHU
YV4OK/IaH 3BaKyanus KuauHaau, 1mia 1% mopdun spurmacu, 1mi 0,1% nu arponun
sputmacu, Imn 5%mu sdeapun spurmacu tepu octura, 15mn 10% nu xambius
xyopua €xku 20mit 10%1u kanpuuii rrOKoHAT spuTManapu, 10mn 2,4% nu sydunnun
spUTMAcH BeHa wuuura roodopunaau. LlyHuHrAex, AUMeEnpoJ, THUIPOKOPTU30H
UHBEKUMsUIapu, 2%  HaTpud  TUAPOKApOOHAT  APUTMACUAAH  WHTAIALIMS,
aHTUOMOTUKIIAp, 3(eApruH OWIaH HOBOKAWH apajaliMacd WHBEKIUS KUJIMHAIH.
K¥y3napHu BoopoBO/I CyBU OMJIaH FOBUIIA]IN.

Ammuax ounan 3axapaanui.

AMMuaK OujaH 3axapliaHdIll Ta3CUMOH €KW CYBJIM KYPUHHIIIATH OHpUKMaIapu
Ownan 103 6epuiii myMkuH. Hamatup cniuptununr 25-50 M yaumra om0 KenyBUd
MUKI0p OYmu6 xucoOnanamu. O3 MUKJAOpJArd aMMHUAKHU XHJJIaraH BaKTAa FOKOPH
Hadac Wyutapy MWUIMK TapAajJapuHUHT TabCUPJIAHUIINTa Ba Hadac-Iopak-TOMHUP
MapKa3MHUHT  KYy3FalWIura, Ha(pacHUHT TE3JIAlIUIIUIa Ba apTepual  KOH
OOCUMHUHMHI OpTHUIIMIra cabad OYynuIM MyMKUH. AMMUAKHUHT Oy XYyCyCHATH
XYILIJaH KeTUIUIap/a Ba alKOT0JIaH 3axapianuimapaa ¢oiga 6epaau. AMMuak Ba
HalmaTHup CHOUPTH I[MWUIMK MapAajapia Ba Tepuja TYKUMAJIAPHUHT XHUMHUSBUN
Kyhuiura cadbab oynaau.

Enrmn 3axapiiaHuill TYMOB, TOMOK/IAa KHYHIIUII Ba OFPUK, OBO3HUHT OVFHIIMIIM,
CyJNaK OKHIIHU, FOKOpU Hadac Wyiapy MWUIMK NapJajJlapuHUHT KU3apUIIU OuiaH
XapaKTepiaHaIu.

Orup 3axapiaHumpiapaa KymuMya KYKpak Kadacuaa CUKHWIWIL, OFpUK,
XYPYKCUMOH Oanfamuid HyTan, OYFWiIMIL, KywIM Ky3fajuil, OOl OFpUFU, KOPUH
OFpUFH, KaWJI KWIWII, IIYJbCHUHI  TE3JIAIIWIIM, CUUJMKHUHT  TyXTalld
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Ky3arunagu.Pediekrop cnasMm, XUKWITOKHUHI KyHUIIM Ba IIUIIM OKUOaTHaa
achukcus 103 Oepumid MyMKUH. Tepu Ba KY3JapHUHT HIWUIMK Mapaajapura
TyIITaHAa  [MOX  NapJAaHUHr  KyHWIOM  Ba  XUpajJallulld  KEMMHYAIHMK
KYPUIIHUHTTIACAUUIIUTa OUO KEeTUIIM MyMKUH. Mura keTranma Xajikymja, KU3uil
YHrauja, OIIKO30HJa Ky4iId OFpUKIAp maijgo Oynanau, KOH OwWiaH Kalj KWIWII,
TYMOB, WyTall, Ky3/1aH €11 OKMIIM, TaXUKapJus, OCKJIApHUHT (aylaku Ba KOJuIarc
PUBOKJIAHAN.

Ammuax ounan 3axapiraneauiapea muboui époam Kypcamuwi. 3apapilaHTaHHU
IMIMKACTJIAHUII YYOFUJAaH 3yAJUK OWJIaH 3BaKyalus KWIWII, TEPUHU Ba KY3JIapUHU
BOJIONPOBO/ CyBH OwiaH toBunaau. K¥y3mapaaru ofpuUKIapHH KaMaTUPHUII Y4yl
1% nUKauH 3pUTMAacud TOMM3WIAAHN, KOBOKJIApHHU 1%IM 3pUTPOMHULMHINA Ma3b
Oounan cypruwiagu. Hamatup cnupTu OunaH 3axapiaHraHaa OIIKO30HHU 30H]
épaamMua IOBWIATU, YHAAH CYHT 1%IM aHECTe3MHHHUHI EFJIM SpUTMAcH Ba ypad
OJlyBUM Mojdanap (CyT, OKCWIIM CyB) IoOopuianud. TepUHHMHI 3apapilaHTaH
Kucmitapura 5%iu ykcyc €kd JJMMOH dpUTMacHIaH MpuMoukanap KuiauHaau. Hadac
TYXTaraH XoJulapJa YNOKaJapHUHT CYHBUN BEHTWIIIUACH YTKA3WIagu, 3apyp
XOJIJIapAa TPaxeoTOMUST KUINHAIH.

Hc 2a3u ounan 3axapranui.
Opam opraHu3mura uc rasu Hadac Hymiapu OpKaId KHpagu. 3axXapiaaHUIIHHHT
KJIMHUK KYPUHUILIM WC Ta3WHUHT XaBOJAru KOHIICHTPAIUSCUTa, TabCUP KUIIHII
HKCHO3UIUSICUTAa Ba  KUCMOHUM  3YPUKUIITHUHT  UHTCHCUBIUTUTra  OOFJIUK.
3axapiaHUIIHUHT 3 TapakacUHU (QapKiail MyMKHH.
Enrun 3axapnanumga Oonutanfud Oenrwiap Kywid OOl OFpUFHM, 4YakKka
apTepUsUTApUHUHT MyJIbCAlMACUIUD. 3apapiianrad XyayAaaH YukKanaa Oy Oenruiap
UYKOIUIIIM MyMKHH. AKC XO0J1/1a I0KOpUaard Oenruiapra KynmmMya apuTMus, MyJbC
Ba Ha(aCHUHT TE3JIALITUIIIN, XaHCUPAIll, 0€30BTANINK, KYPKYB XUCCH, TEPH Ba MUK
napaajgapy o4 KM3WJ paHITa KUpaau, MyCKYJJITApHUHT OYIIAIIUIIM, KYHTHII aifHaIIIH,
XapakaT KOOPAUHAIMSCUHUHT OY3WJIUIIH, SIIUTHIIHUHT KaMaluIiy, OOl aiIaHUIIHA
Ky3aTUjiIaau.
Arap uC Ta3MHUHI TabCUpPU KaMmailMaca, ypradya OFUPJIMKIArd 3aXapJaHuIl
puBoxkiaHagd. by mapaxagarm 3axapiaHunuiap YYyH XYIIHUHD HYKOJIMIIH,
KOPAYUKJIAPHUHT KEHTAWUIIM, KJIOHUK Ba TOHUK TYTKAHOKJap Xxoc. TaHa xapoparu
38-40* raua xyTapmmamu, 0ab3u XOJUlapia CUUAMKHUHT Ba axJIATHUHT OCHXTHUED
KEJIMIIKA Ky3aTuiaagu. Arap 3apapiiaHraHHU VYOKJaH OJIM0 YMKHUIICA, TYTKaHOKJIAp
Kamasiau, Hadac Ba KOH alJIaHMINM TUKJIAHAAW. XYIIM CEKHWH-acTa y3ura KeJajiu,
0ab3u xoJUIapa pyxui y3rapunuiap cakjiaHuO Koaaiau.
Arap 3apapnaHraHra y3 BakKTHJa €pJaM KypcaTuWiiMaca, OFUp 3axapjaHuil o3
Ooepamu. by gmapakagaru 3axaplIaHMIIHM Y30K BaKTJIM XYIIHU  HYKOJIMIIH
xapakrtepnaiau. TyTKaHOKIap CEeKMH-acTa Kamasau, Mymiakiap Oymiamanu, Hadac
cekuHnamanu, tyxtaiau. 50% xommapna ynuM Hadac MapKa3sWHUHT —(paiaku
okubarua 103 6epaiu.
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bupunuu mubbuti époam wWc Ta3uHU OpPraHU3MIa KUPUTWIMIIUHM TYXTATHIIJIaH
nbopat. ByHUHT y4yH 3apajlaHraHHU TO3a XaBora OJMO YMKWIAAW. YHHUHT OypHHU
OJIIUTa HAIIATAP CHOUPTU OWiaH XVYIUIaHTaH MaxTa OYyjaru KeATHUpUIIagu, KYKpak
Ka(aCUHUHT OJIIUHTH 03aCH MIIKaJaHaIu, o€KIapra rpejika Kyuunaam, KYKpakka Ba
opKara xaHTalMa KyWuiamud, UCCHK 4Yod Eku kode wuummra Oepwraan. Hadac
TYyXTarauja YrnKajdapHUHT CYHbUU BEHTUISIUSACH YTKAa3WIaau, KUCIOpOJ Oepuaiu,
Hadac CTUMYJISAIUACH YIYH JT0OenrH €Ku IUTUTOH KuinHaau. Hadac mapka3uHUHT
baoMATHHN SXIITWIANT MaKcaauaa KOpAUaMHH KM KO(PEeWH, TYTKaHOK Maxajmaa
XJIOpaNTUAPAT(AaBOJIOBUM KiM3Ma OwnaH), ¢(eHnoOapOuTan TaBCUS KUJIMHAIM.
Acocuil 1aBoJiaill Yopacu OKCUTEHOTEPATTUSIUD.

Ky3ukopuH Ou/1aH 3aXapJIaHMIIL.

Ky3uKkopuHIaH 3axapiiaHMIll OBKAT MaxcCyJIOTJIApUra 3axapiii Ky3uKopuHiap (0K
MOTaHKa, KH3WI MyXaMmMop, COXTa CMOpYOK) TyHIraHaa €Kd MIapTid 03yKa
KY3UKOPHUHJIAPHU (CMOPYOKIIap, CBUHYIIIKAJIAP) UCTEHMOJ KUJTaH 1A 103 Oepajiu.

Ok noecanxa OWNaH 3axapjlaHTaH/Ia 3axapilaHuiln Oenruiapu 8-24 coaTdaH KeWuH
naiigo Oynaau. KopuHaa Kywid Orpuk, Kaij KWW, Typyd KaiHaTMacH
KypUHHUIIMIa KOH apajialll M4 Keauinu OwiaH HamMoEH Oymanu. TaHa Xapopatu
nacanuim, TyTKaHOKJIAp, CAPUKIUK Maia0 OyIHUIIH, KUTAPHUHT KaTTAIAIIUIIN, KOH
6ocuM Tymub KeTHO, I0paK (paonusTH OY3MIMIIM MyMKHH. Epam KypcaTuiaMarasia
2-3 KyHHWTa KenuO >Kurap-Oyhpak eTHIMOBYIIMTH (OHUAA FOpaK (aOTHSITHHUHT
CTUIIMOBUYMJIUTHIAAH YJIUM 103 O€pUIIA MYMKHH.

Cmpouxanap OunaH 3axapiaHraHja CUMITOMJIAp OBKatnaH 6-10 coarnaH KeuH
naio Oynaayd Ba KOpUHAA OTPUKIAp, KYHTWJ aiHail, cadpo OunaH Kaa Kuauii,
O0ab3aH MY KeTUIIM OwiaH XapaktepjaHaau. Orup 3axapiaHuIUIapAa >KuUrap Ba
TaJOKHUHT KaTTalalllMIIU, CAPUKIIUK, TEMOJIH3,

reMorjao0uHypust (CUATUKHUHT KU3aPUIIHN), FOPAK-TOMUP €TUIIIMOBUMIIUTH, TYTKaHOK
Ba XYIIHUHT NYKOJIMIIN Ky3aTHIIA]IN.

Kuszun myxomop 6unan 3axapnanranga oenrunap 30 gakuka €ku 6 coaTnaH KeHUH
naigo Oynaau. KyHrun aiiHamm, Kail KAJIUII, CYIOK WY KEJUIIH, TepJialll, CyJaK Ba
Ky3 CHIMHUHT OKHUIIM, TEPUCTAIBTUKAHUHT Kydallumwu, Oom  alJaHuIIN,
raJUTIOIMHALIMSIIAp, alaXxCUpall Ba Ky3 KOPAUMKIAPUHUHT TOPAWUILIK Ky3aTHUJIAIu.
KeiinHuanuk cTynmop €kd KOoMa XOJaTH pPHUBOXKIAHAIM Ba  IOPAK-TOMHUD
CTUIIMOBUYMJIUTHAAH YJIUM 103 O€pHUIIIA MYMKHH.

K¥3uxopunnap ounan 3axaparaneanoa 6upurnuu mubo6uil époam OIKO30HHU IOBUIII,
aKTUBIIMIITUPWITAaH KyMHUp Ba TY3JId CYyprd JOpUJIapHU Oepuil OwiiaH OOLUTaHAIH.
AHTUIOT Ba CHUMIITOMATUK Tepamusi Makcaauga OeMOopiiapHUM KacajlxoHara
00opunagu. OpraHU3MHUHT JIE€TOKCUKAIMSACH MAaKCalu[a BEHAa OpKajlu JIWIa
kucioTacu, Tepu octura 1mia 0,1%mnu arponun s3put™macu rob6opuiaau. OpraHu3maan
3aXapHM TE3JUK OWJlaH YWKAPWIMIIH MakKcaauaa Hatpuid xjaopuaHuHr 0,9%mam
sputMacuau kyHura 1000-1500 mn ro6opunaau. Kynmuk ngozacu 10 muu. Th raga
TaBcusi KuiauHaau. CUMITOMATHK TEpanus Makcaaua HOpaapeHaIuH €KU ME3aToH,
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I0paKk (AONMATUHU MyCTaxKamJialll Y4YyH IOpaKk IJIMKO3UUIapHu, >Kurap- Oyipak
(baoNUSATHHM SIXITUIAI Y9yH THAPOKOPTU30H €KU MPETHU30JI0H TABCHUS KUJIUHAIHU.

3axapau yeuMimMKiIap OWIaH 3aXapJIaHMIIL.

By Typnaru 3axapiaHunuiap OBKAaTra YCUMIIMK 3axapiiapuHu TYTYBUM MeBajap,
Oapriiap Ba WIAU3IAPHH HCTEbMOJI KWITaH BaKTJa pUBOXJIIAHAAU. byHnmai
XonmaTnapiaa XxaBGHH ce3Mali KONraH Oonamap 3apapiaHaid. Y CHMIMKJIAp
TapKUOUJAru 3axapiap ajKalouajap, TIIMKO3UJJIap, CaroHUHIAp, 2Qup Erapu Ba
OoIIKa XUMHUSBUI OMpUKMaap OYIUIIN MyMKHH.

3axapau YCUMIIMKJIApHU MEBAJIApUHU Ba OOITKAa TapkuOwii KucMiapuHu (Oy3uHa,
TeJINOTPOIL, KOCTEP, KpacaBKa, JIOTHUK, CIIOPBIHBS) UCTEHMOJ KWITaH BAKTAA YTKUP
TacCTPOPHTEPUT (KYHTWIJI ailHaAIN, Kaj KWW, KOPUHIA OFPUK, WY KETHIIIH)
puBoxkianagu. Ofup  3axapiaHuIUIapa  XOJCU3IHUK, IOpak-ToMHp, Hadac
CHUCTEMaJIAPUHUHT €TUIIMOBYIIINTH, TYTKAHOKIAp, XYITHUHT UYKOJIHUIIN Ky3aTUIuoO,
YIIUM 103 OEpUIIId MyMKHH.

3axapau ycumauxnapoau 3axapiaHuuioa oupunyyu muooull époam_OIIKO30HHU

IOBUINI OujlaH OomluaHaav. YHAAH CYHI WYMINra aKTUBJIAHTaH KYMUP, 3aXapiapHU
KaMpal OJMII YYyH TaHWH, WYAKHHM TO3ajJalll YYyH TY3JH Cyprd JOopu Oepuiiajiu.
KeliHru aHTUIOTIM Ba CUMNTOMATUK Teparus 3aXapHUHT XUMUSBHM Typura Ba
OeMOpJIapHUHT axBoJiura Kapad yTKka3uiaau.
Huxomunoan saxapaanuw. Tannad ncUXOTPOIl Ba HEMPOTOKCUK TabCUP KypcaTau.
3axapJiaHUIll CUMITOMOKOMIUIEKCH OOIll aillaHUIIM, OOl OTPUrH, KYHTWJI aifHall,
Kaill KWINIL, WY KETHUIIH, CyJaK OKHIIM, COBYK Tep OWIaH KOIUIAHWIIH, IYJIbC
aBBaJINTa CEKWHJIAITAaH, KeWHH Te3JallraH, apUTMHUK, KOPAUYUKIAPHUHT TOpaluIy,
SUIMTHUII Ba KYPUIIHUHT OY3WIMIIM, TYTKAaHOKJIApHU y3 wuura ojaau. Karramapna
ynuM 4YakupyBuu pgo3acu 40 wmr., 6onamapaa 10 wmr.(1 mona curaperna 15 wr.
HUKOTHH 00p).

bupunuu époam. Omkozonnu 1:1000 HucOaTaaru Kaauil rnepMaHraHaT SPUTMACH
Ownan roBwiaau. Ty3mu cypru Jopuiap Ba akTHUBJIAIITaH KyMUp WMYMIITa OepuiIaam.
Kacanxonara rob6opunaau.

Aneuweonazyn (bennadonna) ounan 3axapiranuui. by ycuMiauk tanmad IcUxXoTpoIn
TabCUP KypcaTaau. beiarunapu: orusga Ba TOMOK/IA KypYKIWK, HyTK Ba IOTUITHUHT
OY3WIMIM, SKUHHU KYPUIIHUHT OY3WIWILW, JIUIUIONUSA, EpYTIUKIAH KYpPKHII,
IOpaKHU YpUO KETHUIM, XaHCHpall, OOl OrpUru, TEPU KYPYK, KHU3WI, MYJIbC
Te3JIallraH, KOpayuKiap KeHrairaH, Epyrjivkka peakuus Oepmaiiau, pyxuid Ba
Xapakar Ky3rajdyBYaHJIWTH, KYypHUII TaJUTFOIMHALMSAIAPY, OSIIICTICUsTa yXIIall
TYTKaHOKJIap, KOMa.

bupunuu époam. Oru3z opkanu 3axapiiaHraHjia OIIKO30H IOBUJIAAU, KyWId JUYPeE3,
remaOcopOius, Oollira Ba 4OB coxXacura My3 XajiTa, OEMOpHH HaMm 4oMIad OuiaH
ypanaju.

Xuno «kykHopucu Ounan 3axapiaanuw. (TAlllAIN, MapuxyaHa, adama). TaHiad
MICUXOTPOT HAPKOTUK TabCcHUp KypcaTaau. Kimmauk Oenrunapu: mcuxoMoTO Ky3TajIulll,
KOPAQUMKJIAPHUHT  KEHTaWWIM, KYJOKJIAPHUHT IIaHTWUIAMN, EPKUH  KypHII
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TFAUTIOLNUHALMSIAPA, YMYMHAM XOJICU3IHUK, UUTJIOKWIMK BAa MYJIbCHUHT CEKMHJIAIIMIIN
Ba TaHA XapOPATHUHHUHT JaBOM 3THUIIU OWJIaH Y30K YyKYp YHUKY Ky3aTUJIaIu.

bupunuu  époam. Oru3z opkanu kaOynl KWIMHTaHJa OIIKO30H IOBHJIA[H,
aKTUBJIAIITUPUIITAH KYMUp, TE3JAlITad Auype3, reMadcopOuus. Keckun kysranuiiia
aMUHA3MH, rajonepuaoa Oepuiaim.

AJIKOT0JIIaH 3aXapJIaHUIIL.

AJIKOTOJTHUHT TOKCHK J0O3aJIapUHU KaOyJl KWJIUII BaKTUJAa MACTIUKHUHT YMyMUUN
Oenruiiapura KyliuMua paBullfa Kyluaaru Oenruiap Ky3aTUJIagu: COBYK EMUIIKOK
T€pU, 103 TEPUCH Ba KOHBIOHKTUBAHWHI TUIEPEMUSICU, TaHA XapOPaTUHUHT
nacaMIM, KaiJ KWJIUII, HOUXTUEPUM WY Kenuin Ba cuitmd robopum. Kys
KOpauukjapu KucKapran, Hadac Oy3wnuinu Kydas Oopran capu kydasnu. Hadac
CEeKHMHJIAIUTaH, MyJbC Ky4dCW3, Te3jamraH. TyTKaHOKJap, KyCHII MacCaJapUHUHT
acnupalusICcH, JlapuHrocmnasMm Oynumm MyMkuH. Hadac Ba mopak — Tomup
QAONMATUHMHT TYXTAlIM Ky3aTHIAmd. YouM po3ack 96%im crupTHHHT 300MIL
AJIKOrON/IaH 3axapJIaHUIIHU TYXTaTUIIl Makcaauaa 30HA €EpaaMHia OIIKO30H
IOBUJIAAU. AJIKOTOJIHUHT 3JITMMUHALUSICUHA

TE3JAIITUPHIL MAKCAIN/Ia BEHA MYKTa TJIFOKO3aHUHT TUIEPTOHUK SPUTMACH UHCYJINH
ownan Oupramukaa (20%mu rmoko3a sputmacuHuHr 500 min Ba 20 Th nuruna
uHcynuH), 500-1000mn 4%au rugpokapOOHAT HATpUil dpuTMacu oopunaau. Orup
KOMa XoJaTjiapyja YIHOBIM quype3 YTKa3wiaau. Aprepuan 00cuM TyluO KeTraHjaa
IOpaK-TOMUpP Tpenapariapujad CTpoQaHTHUH, KOpJIMAaMHUH, ME3aTOH Ba OOIIKa
npenapatiap Oyropuiau.

byrumoékaniap yakKanaa OMpuMHYM €paaM KypcaTHIll.

Yaén uakkanoa Kyzamuaaouzan 6eanzunap.

Xosupru Baktaa yaéunapHuHr 500 ra sAKUH Typu MaBxyn OYynuO, OWZHUHT
Mamilakatumuzga 12 typu yupainu. Ya€H yakkaHaa acopariiapd YHHUHT TYpUra,
3apapilaHTaHHUHT €IIWra, UHIWBUyaJl CE3TUPJINTUTa, YaKUIll YpHUTA OOFJIMK.KAaTTa
XaKMIard 4a€HJIApHUHT YaKHIIKA Ba OOIIHU, 103 Ba OYMMHHM 4YaKKaH[a XaéT y4yH
xaB(iu xpcoOIaHaan.

UaéH 3axpu Mapka3uidi HEpB Ba MOPAK-TOMHUP CHCTEMAcHUra TOKCHUK TabCHUP
Kypcatagu.YakkaH xoJa KywIM OFpPUK ce3Winaad. TYKUMalapHUHT [IWIIHA
Ky3aTuiaau. Tepuaa TUHUK CYIOKJIMKKa TyJnraH mnydakuanap naigo oymamu. FOpax
YpUIIM TEe3Mallafy, TaHa XapopaTd KyTapuwiaau. bomr ofpufu, Kaia KAJdudl,
YUKYUYaHJIMK, 3T YBUILIHUIIU, XOJICU3IUK Ky3aTuiaaau. KelinHuaauk TyTKaHOKIap, KyJi-
o€KJIap MYCKYJUTApUHUHT TOPTUILUIIU a0 OViaau, My3aek Tep OuiaH KoIlaHaIu,
IopaKk puTMu Oy3wiaau. bab3aH 3apapjgaHTaHHUHT YMYMHUW axBOJW BaKTHMHYAJIUK
SAXIIWIaHAI1, KeWnH orupiamand. Orup xoiuiapaa Tycataad Hadac TYXTad KOJUIIN
Ky3aTUjiIaau.

Kopaxypm uakkanoa Kyzamunaouzan oencunap.

S"pTa Ocuéna, Kpumpa, KaBkazna kynm yupaiigu. KopakypT Keukd BakrTiapaa
daoury opTaay, JEKWH KyHIy3 KYHJIApU XaM YaKUIIH MyMKUAH. Y HUHT 3aXapy yTa
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XxaB(hJIU WIOHJAPHUHT 3axapuiaH 15 Maprta Kyuwin OYnuO, OoT €KU TySHU YIIUPHIL
XycycusiTura sra. Arap 3apapiiaHral ojamra Te3 €paaM Kypcatuwimaca, 1-2 KyH
nuuaa Yiaum 103 OepuIl MyMKHH.
Kopakypt yakkaH »oiunna KW4KHHA KU3WJI JOF Maiijio O0Ynanu, Oy OF TE3NUK OMIaH
okapaau. 10-15 MuHyTHaH KeWHUH KOpUHJA, Oenja, KYKpak Kadacuaa Kywid OFpUK,
Kywid O€30BTaNMK, KY3Faluil, VIMMAAaH KYpKyB maWgo Oynaau. 3apapiaHrad
OJIaMHMHI OEKJIapW YBHILIAIW, Hadac ONMINM KUHWHIAIIAIH, Kaia KuiIuil Ba Ooml
OoFpufH Ky3aTuiaau. FOpak KUCKapulUIapyu COHM KaMasi/iy, MyJIbC ApUTMHK OYJaiu.
Keckun Ky3ranumn XojaTH YMYyMHUH XOJCH3IWK OWIaH ajaMaIiuHaaW, JIEKWH
O€30BTATMK XUCCH CaKJIaHUO Kojadu. 3-5 KyHJaH KEHHH Tepura TOIIMa TOIIAIH,
3apapJIaHTaHHUHT XOJIaTH Oupo3 sxmwiaHamd. Ty3amum 2-3 xadTagaH KeWuH 103
Oepaau, JIGKMH 0J]JaM aH4ya BaKTraya XOJICHU3JIMKHU XUC KUIUO TypaJiu.
bysumoéxnunap uaxkanoa oOupunuu époam Kypcamuwi. BYFUMOEKTMIAp YaKKaH
XKoina yakkaHaad 2-3 nakuka ytub, EHUO Typran
ryrypt OunaH KyWaupuiaau. Arap Kya1 €ku O€KJIaH dYakwiran Oyica, Iy
COXaJIAPHUHT XapaKaTCU3JIUTU TabMUHIaHaau. Ky MUKIOpJa CYIOKIHK Oepuiiaiu.
byrumoéknmiap yakkanaa KOpKypTra Kapiu 3apao6 Oyropuinaau. bemopra oupunun
épllaM KypcaTrad, yHH TE3JIMK OWJIaH KacallXOHara €TKa3miajIu.

HNion yakKanaa OMpuHYM épaaM KypcaTHIIL.

busHuHr Mamnakatumuzga 56 ra AKUH WIOH Typiaapu OynuO, oxam ydyH
xaBpmucn 11 typuaup. WnoH dYakkaH BakTaa KyWHJard Maxauidid Oenruiap
Ky3aTWiIaJu: Ky4Jid Ba JaBOMJIM OFPUK, IIUII, TEPU OCTUTA KOH KyHUJIMIIIAp, WYUTa
reMOpparuKk CYHOKJIUK TYJaraH nydakdanap maiijgo Oymaau. YMyMuil OenrwiapjaH
OOl ailJIaHWIIM, XOJICU3JIMK, KYHTWJ aiHallyd, Tepjall, XaHCUpAIll, TaXWUKapIusd,
apTepuan KOH OOCMMUHUHT TyIIMO KETUIIM, XYLIAaH KETHIL, KOJIJIANC Ky3aTUJIau.
bupuHun wmmdokopaaH oONAMHTA €pAaM  KYpCaTUIIHM 3apapiiaHraH  COXAaHH
uMMoOuIM3anusacuaad  OonutaHaau.  YakummHWHT  OMpUHYM — JaKUKalapuaa
JKapoxaTAaH 3axap cypu6 Tanuianaay. JKryT Oofiain Ba TEpUHU KECUII KaThUSH MaH
ATUIAIN.

bupnHun €pnam KypcaTUl Makcaauaa >kapoxaT YpHUHH 1%au mepmaHraHat
KaJlui spuTMacu OuiaH roBwiaau. JKapokaT ypHura My3 Xajita KyHuiaay, xapoxar
ypaura 0,3mn 0,1%mu  anpenanud sputmacu  wb6opwiagu. CyHrpa OeMopHH
AKAPPOXJIMK CTALIMOHAPUTA Maxcyc €pJiaM yuyH H000pUIaa.

CasoJap:

1. Opam opranusmura 3axapiiv Mojanap Kacu uysuiap Ounan kupaau?

2. Xnop OwiaH 3axapjaHulga KaHaal Oenrwiap Ky3aTwiaau Ba OUpUHUYU Epliam
KypcaTull yCyJuiapu?

3. AmMwmuak OwiaH 3axapJaHUIIHUHT Oelrujiapu Ba KaHaak OupuHuM Epnam
KypcaTtuiiaan?

4. Wc ra3u OuiaH 3aXapJIaHUIIHUHT KaHJai Oenruiap Ky3aTuiaam?

5. K¥3ukopuH OWiIaH 3aXapIaHUIIHUHT OCNTUIAPUHA aluTHO OeprHT?
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6. 3axapiu ycumiukiap OWiiaH 3axapJaHUIl Ba ylapaa OMpUHYN EpAaM KYpcaTHILl
qyopajlapuHu auThO OepuHT.

7. AnkoronjaH 3aXapJaHHUIIHUHT KaHJai Oenrunapunu ounacus’?

8. byrumoéxkmmiap dakkaHaa KaHjaid Oenruiap Ky3aTWiaaad Ba OUpUHYU Eplam
KYpcaTuIll YopajlapuHu auTuO OepuHTr?

9. MHnon vakkanja y3ura xoc Oenruiapu Ba €paam KypcaTHIll YopajaapHu.

Anabouériap:

1. JI.A.HukonaeB. “/loBpaucOHas momolp Mpu 3a00JEBaHUSIX U OTPABICHUSX U
yxon 3a HuMu . Munck 2000.

2. P.A.PamazanoBa, IO.I'Cémmra “MemunuHa XamImmpagapu ydyH VKyB
kymanMacu”. TomkeHT. 1985.

Tectaap.
1. Kacamwiuk aeranaa HUMaHM TyIIyHacu3?
a) MaKpOOPTaHU3M OMJIAaH MUKPOOPTAHU3M YpTacua TalllKd MyXUTHUHT MabliyM Oup
HIAPOUTIIAPUJIATH Y3apO KYpAIlIUIIIH;
0) HacIUit MOMHILITHUK;
B) TallIKU Ky4 TabCUPHJA OpraHU3M/a l03ara Kejaajaural y3rapuiiap;
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2. DrTHoJorust HumMa?

a) KaCaJUIMKHUHT PUBOXJIAHUII MEXaHU3MH;

0) KacaJUTMKHM KEITUPUO YMKapyBUYHU cabadiapu;

B) KaCAJUTMKHU TEKIIUPUII YCYIIH;

3. IlaTtorene3 Huma?

a) KaCaJUIMKHU PUBOKJIAHUII MEXaHU3MU;

0) KacaJUIMKHU KeNTUPHO YMKapyBUYH cababnapu;

B) KaCAJUIMKHH TEKIIHPUII YCYIUIAPH.

4. beMopHM TeKIIMPHII YCYJIJIAPH:

a) 00beKTHB, CyOBEKTHB Ba KIIMHUK-UHCTPYMEHTAI yCyIliap;

0) BUPYCOJIOTHK TEKIIUPHUILLIAD;

B) J€pPMATOBEHEPOJIOIMK TEKIIUPUI YCYJIIapH;

') MUKPOOHOJIOTHK TEKIIUPHUII YCYIUIAPH.

5. bemopJuapHu JaBoJiaml ycyJiapu:

a) CUMIITOMATHK JaBOJIalll yCYJUIapH;

0) maTOreHeTHK J1aBOJIAlll YCYIIapu;

B) KOMILJIEKC JaBOJIALI YCYJUIAPH.

6. Hadac ap3osapn KacaJVIMKJIAPUHUHT ACOCHI OeJITIIapH:
a) KaiJl KWW, KYHTUJT aifHaIlM, U4 KeTUIIN, OILIKO30H COXacH/ia OFpUK;
0) onurypusi, MpOTEUHYpUs, O€JJa OFPUK;
B) XaHcHUpalll, HyTai, Kykpak Kadacuaa oFpuk, lIMAHO3.
7. YTKHp GpPOHXHT KacaJJIMTHHUHT OeIrniapu:

a) MCUTMAHUHI KYTapWIWIIM, KypyK Ba Oanmram apamam WyTan, XaHCHparll,
KYKpak Kadacuia orpuk;

0) XaBo eTUIIMACIHK Xypyxu, Kpymman-Jlelinen cniupaniapu, akpoiuaHos;

B) TaHa XAPOPATUHHUHI KYTapWUJIUIIM, KypyK HyTall, peHTreHJaru y3rapuiuiap,
Hadac OJMIITHUHT €TUIIIMOBUUITUTH, XaHCUPAIIL.

8. bpoHxmag acCTMAHMHTI 103ara KeJuul cadadjaapu:

a) aJiepruk — nHpeKIuoH cabadnap;

0) HOTYFpHU OBKATIAHMIIL,

B) COBYKJa KOJIUII, BUPYCIU MHEKITUsIIAP.

9. bpoHxHMaJ ACTMAHMHT KJIUHUK OeJIrWIapu:

a) ICUTMaHUHT KYTapWIMIIK, KypyK Ba OanfaM apanail iyTan, XaHCupall, KyKpak
Kadacuaaru y3rapuuuiap;

0) xaBo eruimMaciuk Xypyxu, Kpymman-Jleliien cnupamiapu, akpoIMaHO3,
cyodebpun xapopar;

B) TaHa XapPOPATUHUHI KYTapWUIUIIM, KYpyK HyTas, peHTreHAaru Yy3rapuiiap,
Ha(dac OJMIIHUHT €TUIIIMOBUMIIUTH, XaHCUPAILL.

10. YTKHpP NHEeBMOHMSIHHHT KJIMHHK (eJrMIapHHN aiiTHO GepuHT:

a) TaHa xapopaTuHUHT 39-40*raua KyTapuInIM, KypyK HyTan, 3aHTCUMOH OaFaM
apajam Hytan, €H TOMOHIArd OFPUKIAp, Hadac COHUHMHT TE3JIALIUIIN,
TaXUKaAPAUSIKOH 1A JIEMKOIMTO3 Ba DUT HUHT TE3NAIIMIIN;

0) TaHa XapOpPaTUHUHT KYTAPUJIUIIH, PEHTICHIaru Y3rapuiiuiap, XaHCHPaIll;
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B) XaBO eTHUIIMAaciuk Xypyxku, Kpymman-Jleiinen cnupainapu, akpolHaHo3,
cyodebpun xapopar.

11. Ynka a6cnecCHHIHT YTHOIOTHSCHHN KYPCATHHT:

a) HACJIMH MONUJUIHK;

0) nHGEKITMOH-AJIEPTUK MOWMMILINK;

B) MUpUHTIHM Taduanap, CTaQUIOKOKK, H4aK TaéKyanapu, IpOTel, CTPENTOKOKK.
12. KoH Tyduiain Ba yIKaJaH KOH KeTHIIHNIA OUPUHYH €paaM KYpCaTHHI.

a) )KryT OOFJaIl, UMMOOMIN3ALMS KWINII, OKKJIIO3UOH OOFiam;

0) CYIOKJIMK MHUKJIOPUHM KaMaMTHUPHIL, WYMILNTa BUKacos Tabnmerkanmapu, 10%mu
KaJIBIIUNA XJIOPHU, aCKOPOWH KHUCIIOTa, YTUpPraH XojaT, KyKpak Kadacura My3 Xaira,
KOH MBYBUYAHJIMTHHH OLIMPYBYM Ipenapariap;

B) My3 MapyacMHU IOTHUII, KOPUH yCTHUTa My3 XajiTa, €TOK TapTUOH, OBKaT
MUKJIOPUHH YEKJIALL.

13. OpakHUHT HIIIEMUK KACAJUIMTUTa HUMAJIAP Kupaau?

a) 10K, KOJUIAIC, XyIIaH KeTHUIII,

0) TUIEPTOHUK KPU3, TUTIEPTOHMUS;

B) CTEHOKap/Msl, MUOKap,l HH(APKTH, FOpaK AaHEBPU3MACH.

14. IOpak — TOMHP eTHUIIMOBYMJIMIUHH KYPCATHO YTHHI:
a) 10K, KOJUIAINC, XylIAaH KEeTHIII,

0) TUNIEPTOHUK KPU3, THIIEPTOHUS;

B) CTEHOKapAMsi, MUOKap,l MH(APKTH, FOpaK AHEBPU3MACH.
15. I'mnepToHus KacaUIMIUAA JaBOJIAlI YCYJUIAPHU:

a) I0paKk Ba TOMUPJIAPHU CTUMYJIJIOBYM Tpernapariap, UCCUK 4o, Kode;

0) KOH TOMHUpJApHU KEHraMTHPYyBYM, KOHHH CYIOJTUPYBUU, CUUANK XaT0BYU
npenapariap;

B) aHTUOUOTHUKIIAP, NE3MHTOKCUKAIIMOH CYIOKJIMKIIAp, TOPMOHAJ Mpenapatiiap.

16. CreHokapausina OMpuHYH EPAaM KYyPCATHHI.
a) TWJI OCTUTa HUTPOTJIUIIEPUH €KU BATUI0J, CHKUO TYypyBUU
KUMUMIIapAaH XO0JIU KWIHIIL, TO3a XaBO KEJIUIIINHU
TabMHHJIAILL
0) KOH TOMUPJIApHU KEHIaUTUPYBYH, KOHHU CYIOJITUPYBYH,
CUMJMK XaiJ0BYH Mpernapariap;
B) aHTUOMOTHUKIIAP, E3UHTOKCUKAIIMOH CYIOKJIUKIIAp, TOPMOHAI
npenapariap.
17. OmKo30H, 12 0apMOK/IM HYAK APA KACAJVIMTHHUHT ITHOJIOT U
CHHU KYPCATHHI:
a) €EMOH cu(daTiu OBKAT MaxCyJOTIAPUHU, COUPTIA HUUMIIMKIAp
Ba JJOPU MaxCyJOTJIApUHU KaOyJ KUJIMILL
0) HacIUi MOMMILITUK, XHJIakoOaKkTepusiap, 0eTapTid
OBKATJIAHUII, CIUPTIIA MUUMIIUKIAPHU CYUHCTEBMOJ KU,
B) CTa(MIIOKOKK, CTPENITOKOKK, COBYK/1a KOJIMIII.
18. Kanniu 1ua0eTHUHT acCOPATIAPHUHU KYPCATHHI:
a) KOJIIAIC, IIEBPUTIIAp, I0OpaK acCTMACH;
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0) Kxomanap, raHrpeHa, KypJvK;
B) KOH KYCHIII, KOJIJIATC, €TOK sipajapH.
19. /luabeTMK KOMAHUHT OeJITHJIAPUHH OeJITWIAHT:
a) Ky4IM TalllHAJIMK, OF3UaH alleTOH XU KeJIHIIU, XyIIAaH
KETHIIIN;
0) Ky4sii OOIII OFpUFH, OOII allTaHUIITN, KYHTHII aifHAIIH, Kan1
KHJIHIIL,
B) Oeijia oFpuKiIap, O€KIapaa Muil, CHUIUKHIUHT TYXTAIlIH.
20. I'mmornukeMHuK KoMaaa Te3 THOOMM épaaM KypCcaTHHI:
a) UHCYJIMH, IITI0K03a, CYIOKJIMKIApHA BEHA OPKaju 1000pUiIaau;
0) nmubazod, rimoko3a 40%mau 50,0 BeHara;
B) mupuHiIuk 6epunaan, 40%mu 50,0 Benara.
21. 7-mapxe3 CTOJIM KaH/Aail KacaJuTMKJIapaa Oylopuiaau:
a) KaHUI1 TUa0eT, OIIKO30H-UYaK KacaJuTMKIapu, Oyipak
KACaJUINTH;
0) Oyiipak KacayUIUKJIapH;
B) JKUTap KaCAJUIMKIIAPH, FOPAK KACAIUIUKIApH.
22. OmKO030H fIpa KacaJUVIMTHHUHT OeJITHIIAPUHA KYPCATHHI:
a) KYHTHI aifHaO Kai1 KUIHII, OOII OFpUFH, OO aliJIaHUIIIN;
0) OBKaT eraHjaH KEHMHTW Yal KOBYpFa COXAacHJla OFpHKJIAap, KOH  apajail Kaij
KWINIIL, KYHTWI alHAIlId, PEHTTEHOCKOMUsAa “TEINK OCNTUCH;
B) METEOPHU3M, KaO3UAT, KHHAUK aTpoduia OFPUK.
23. Hedgput kacaVIMTMHUHT OeJITMJIAPUHU KYPCATHHT:
a) CUIJIMK paHTy KA3WI, MUKJOPH KaM, F03/a MULIap;
0) VHT KOBYpFa coxXacua OFpUK, CUAJIUK paHTH KU3WI, axjaT OKapraH;
B) OEMOp paHru KyKapras, o€Kjaap/ia IIulll, CHUTaH BaKTJa OFpUKJIap.
24. byiipak TolI KacaJUIUIM XyPYKU/IAa KaH/ail OupuHuYM épaam KypcaTwiaam?
a) aHTUOMOTHUKIIAP, TE3UHTOKCUKAIIMOH Tperapariap;
0) ropMoOHaJI npenapariiap, KOpUH yCTUTa My3 XaJTa, Clla3MOJIUTUKIIAP;
B) CIIA3MOJIMTUKIIAP, OFPUK KOJIUPYBUYH HAPKOTHK Ba HOHAPKOTUK aHAJIbIE€TUKIIAP,
OeJ coxacura UCCUK, yMyMHI BaHHA.
25. HeBpo3Jjap rypyxura HumMajaap kupaam?
a) CTeHOKap/usl, KOJUIAIC, TUIIEPTOHUS KaCaJlUIUT1;
0) HEBpacTEHUsI, UCTEPUSI;
B) TICUXO03JI1ap, SMUJIETICHUSI.
26. dnwiiencust Xypyxuaa te3 TuOOU épaaM KYpCaTHHI:
a) aMUHa3WH, BAJIOKOPIMH;
0) *ar opacura KoLK KYWHIIl, pelaHnyM, OEMOPHUHT WMKUIUIIUHA OJIJIUH OJIMIIL
B) TUMEJIPOJI, HO-IIITIA, BUKACOI.
27. UcTepuk TYTKAHOKHMHT 0eJITWJIAPUHU KYPCATHHI:
a) TYTKaHOK sicama, Oemop Oe30BTa, y3uHu y €K Oy €Kka ypaau, epra €Tuo
Oakupau;
0) xXymuaan keraau, 6akupanu, Hadac Oy3unaan, IpaKk YPUIIH Te3IaIlaju;

65



B) CKEJIET MYCKYJUIap TUPHUIIAIH, “TpU3M”, “ONMUCTOTOHYC .
28. YTKHp HYp Kaca/JIATMHAHT IIAKJLIAPH:
a) Y1ka, reMopparvk, CenTHK;
0) cysK, H4aK, TOKCEMUK, 1iepedpai TypH;
B) OyOOH, Tepu, H4aK, ymka.
29. Kywiu Tabcup KHJIYBYH 3aXapJid MOAAAJAP OWJIAaH 3aXapJaHraHaa OupuH4U
épaaM KypcaTuul YopaJiapu:
a) BEHa MYMra TJIF0K03a, MHCYJIMH, J€3WHTOKCUKAIIMOH CYIOKJIHKIAp FOOOPHILL;
0) TO3aJI0BYM KJIM3Ma KYWHII, OIIKO30HHU IOBHII, CYPTy AOPHIIAp OSpHIl;
B) IPOTUBOTa3 KUUTU3UIIL, KUCIOPO MHTAISIIUSACH, aHTUIOTIAAp OCpHILL.
30. Uion yakkaHaa KaHjaaii épaam kypcartuwiaam?
a) cypub TydraaHaau, WIOH 3aXapura Kapiim aHTUTOKCHUK 3ap/100;
0) >kapoxaT YpHU KeCUJIaau, )KI'yT OOFJIaHa/Iu;
B) MaxaJUTUH OFPUKCU3IIAHTUPYBYH JTOPHIIAP I000pUIIAIN; KTYT OOFIaHAH.
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Y30eKHCTOH JaBJIAaT KAXOH TULIAPH YHHMBEPCUTETH
“Tu00uii OMJIMM acocJapu, OHAJIMK Ba 00JIaJUKHU MyXxo(da3a Kuiium”’
kadenpacu iMFWJINIIMHUHT 8 — BaénHoMacuaan

KYYUPMA
28 mapt 2006 inn
Karnamaunap: 12 ta kadeapa ap3onapu.

KYH TAPTUBMU:
3). Kadempa VyxuryBummapu 3.0.BammeBa Ba JI.T.McmarymnaeBamapHu KatTa
YKUTYBYH JIABO3MMMWIA TaBCUS STULL TYFPUCH]IA.

DumTuiaan: Ymoy wacana Oyitmua kadenpa MynupH, KarTa YKUTYBUH
M.X.AxbGapoBaHUHT aXx0OpOTH:
3aitnad0 BauameBa — 1966 imnga tyrunrad. Tomkent JlaBinat MenuiuHa
Nuctutytuau 1988 iinijga TyraTtraH, CTOMarojor. YMyMUN HII CTaxu — 18 Hui,
myHAaH 9 WuwiIM cTomaTolorus coxacuaa, 9 Wi S"3Z[}KTYI[a. 2 Ta MakoJja
(razerama), 1 Ta makosia KypHaina 4ukKuIl apadacuga, | Ta Te3uc kKoHdepeHus
MaTepuaapuaa 4ol STUJITaH.

Niryannury, Tanad4yaHiury, 4yKyp OUIIMMU, TYTUIarad TaxpubanapuHu Tajmadanap

OHTHTa CHHITMpA OJNHMINM OWiIaH axpauub Typagumiaap. YkuryBunm 3.0.Banuesa
TOMOHMJAaH ‘3aMOHaBUW TaOWUK Ba TEXHOTEH XYCYCHSTIH (DaBKYyJOAla Ba3UAT
XoJlaTiapuja axoJMHM XUMOsI KWIMII Oynumu” Oyiinda ycinyOuid KyjulaHMa
Tal€pnaHad. YHUHT Oy XU3MAaTIapuHU XHcoOra oiau0, KaTTa YKUTYBYH JIaBO3UMUTA
TaBCHsI 3TAMaH.
Juagysa UcmaryuiaeBa — 1972 iunpa tyrwirad. Tomkent [laBnar Ilenuarpus
Mennunna Muacturytran 1996 iinnga taMmomiiarad, neauarp. YMyMANW HII CTaKHA —
10 #iun. [ynnan 4 vimmm CBIT - 18 na maxanna neauatpu, 6 Wuau V3I[H(TYna. Ita
MaKoJiacu Tra3eTaja Ba 1Ta MakoJjia )KypHaiia YuKUIl apadacuma.

Tamabuan, MachbyIUSTIM, 4YyKyp OWIUMIM Ba TYIUlaraH OWIMMIIAPUHU
Tajabanapra CHHraupa OJaJWraH, YKATYBYM Ba Tajabajiap opacuja Xypmarra
Ca30Bop. SI/'KI/ITyBLII/I J.T.McmarynnaeBa ToMoHu1aH “Kacamiuk Ba 3axapiaHunuiap/a
mudoKOpiaH OJNAUHTH Epaam” OynuMu Oyiinua ycnyOuid KynjgaHMa Tan€plianu.
YHuHr Oy Xu3MarjaapuHM XucoOra oyn0, KaTTa YKUTYBYM JIABO3MMHUIra TaBCHS
3TaMaH.

Kadenpa xarra yxkutyBuncu H.A.HaOueBa cy3ra unkuO, xap MKKajga YKUTYBUU
XaM Taiépiaran yciryOui KyJUlaHMalapyu X03UPru JaBpja THOOouéraa no13apo 6yauo
TypraH MaB3yjiap Oyinya WIMHUN acociaHrad, Tajadaiap y4yH TyUIYHapiu Tap3/a,
THOOMH aTamanapra ajoxujaa ypry OepraH Xojja E3WiTaHIUTHMHU auTuO YTau Ba
yJIapHU KAaTTa YKUTYBUMIIMK JJABO3UMUTA TaBCUS ITAM.

OBo3ra Kynuiaam:
“Po3u”map — 12 ta.
“Kapmmiap” — Wyk.
“berapad”aap — iyk.
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Kadenpa inrnanmm

KAPOP KWJIA/IN:
S"KHTquHHap 3.0.BamueBa Ba JI.T.McmarymnnaeBamapHu Oup oOBO3JaH KarTa
VKUTYBUYH JIABO3MMHIa UIIMHUI KEHrall TACAUFUTA TaBCUS STUJICHH.

Kadenpa myaupu M.X.Axk0OapoBa.

Kotuba J.B. Typcynxy:xaesa.
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Tu66uit 6unrm acocnapu
Onanuk Ba 00JAIMKHU Myx0dasa
KUJTUTIT KadeTpacCHHIUHT

28. 03.2006 #inn HUFUITUITUHAHT
8 — cony OaéHHOMACHUIaH

KYYUPMA

Karnamanmap:

AxOapoBa M.X. - kadenpa myaupu

Qanzymiaea M - yKUTyBUH

Canposa Il — YykuTyBUH

Ncemarynnaesa [| — yKuTyBUn

PaxaboBa A — YKUTYBUH

Bannesa 3 — YKUTyBUM

Typcynosa H — ykutyBun

TypaboBa @ — YKUTYBYH

Ha6uesa H — ykutyBun
0. Typcynxyxaesa /| - YKUTyBUH
Kyn Ttaptubu: 4-macana yxkutyBumnap 3.0.BamueBa “3amonaBuii TaOuuii Ba
TEXHOT€H XyCycHSTIH (DaBKyJO[Aa Ba3UAT XoJaTjapuaa axojJuHu Myxodaza
ki Homun Ba  J[.T.McmarynnaeBanapuunr “Kacajummk Ba 3axapiaHuILIapaa
mMUGPOKOP/IaH OJAUHTA UIOIWINHY €paaM” HOMIM YCIyOud KYJJIaHMaJapyuHH
Yuusepcurer Unvuii KeHramm tacaurura TaBcHs 3THUILL.

Cysra xadeapa mymupu AxOapoBa M.X. umkau: 1 — OYnum Oyitmya &€3wmiiran
yciyOuii Kyutanmaza xap Oup MaB3y MaTHU HU30M/Ia KYpcaTWIraH Makiaa €3uiiraH.
Vnapna Ttypau QaBkynoaga BasuATIApAAa axOJMHUM Myxodasza KWIHII 4Yopa-
TagOupiapy, dBaKyanus OOCKHUYJIapuaa MIMKACTIAHTAHJIapra Typid Japaxkana
THOOMI Epaam KypcaTull, SKKa Ba jKamMoa XMMOS BOCHUTanapuiaH QoiinamaHull
KOUJIaJIapy SIXIIU EPUTHIITAH.

5 — 6ynuM Oyiinya €3wiran ycayOuil KyutaHMaaa Xxap Oup Mabpy3a MaTHU HU30MJIa
KypcaTwiral uIakiaa €3WiraH. YJapaa y3-y3ura Ba y3apo €paaM acociapy,
KaCAIUTMK XaKuja YMyMUHA MablyMOT, HYKH KaCaJUTMKIAPHUHT cababnapw,
Oesruiapy, OJIIMHU OJIMII Ba AaBOJIALI YCYJJIApU KEHT TACBUPJIAHTaH.

Viurypun 1II. CammoBa cysra umkmu: 3.0.BanmeBa Taiiépmaran  yciayGwuit
KYyJUlaHMaza XOo3upru (aH Ba TEXHHMKA TApAaKKUWA ATraH JaBpAa COAUpP OYIUIIM
MYMKUH OynraH ¢aBKyjoaJla Ba3uaT XojaTjiapu, yJjapjia axoJIMHU XapakaTw,
axOoJIMHU XMMOS KWJIMII Ba IIMKACTJIaHTaHJapra sBakyalus OocKhuwiapuja THOOUM
€paaM KYpCaTUIIHUHI 3aMOHaBUM ycyiulapu keHr €putwirad. . T.Mcmarymiaesa
TOMOHHUJIAH €3WJiraH yciayOuil KyjulaHMa Xam Y3 uuMra aoia3ap0 MaB3yJapHU
KaMparas. 373-}“131/1ra Ba y3apo €paaM KypcaTull, TypJiM KacaJuIMKJIapjaa Ba
3axapiaHunUiapaa mu@oKopJaH OJIMHTH MIOMUIUHY €paM KYPCATUIIHUA OWJTUTII
XO3UPTU TAPaKKUET aBK OJITaH JaBPHUHT acOCUi Tanabu XucoOaaHaIu.

Hoo~NooakwhE
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Kadenpa wmymupu AxbGapoa M.X. cy3ra uumku6 3.0.BammeBa Ba JI.T.
HNcmatynnaeBanap €3ran ycinyouit kymnanmanapau Mmmuit Kenram Ttacnurura
TaBCHsI TUIIHU TaKJIU( STAU Ba OBO3Ta KYWHUIIIN:

Posunap — 12 ta

Kapmmnap — iyx

berapadaap - kK
Kadenpa vinrunummm

Kapop kunaau:

1. Tu60Omit  Owmm  kadeapacu  ykuryBummap  3.0.BammeBa  Ba

J.T.McmaTymnaeBalapHUHT HOMJIM YCIyOWil KyJslaHMaJapuHU Hallp 3TUII y4YyH
TaBCHs KUJIMHCHUH.

2. Ymby kapopuu tacaukiam YHuBepcuteT Mnmuit Kenrammnan cypancu.
Kadenpa myaupu: M.X. Axk0OapoBa
Koruba: . TypcyHxyskaeBa

V36eKnCTOH AaBJIAT KaXOH THJLJIAPH YHHBEPCHTETH
1 — uaram3 ¢puiiosaorusicn GpakyJabTeTH HUFWIHIIHUHUHT 8 - 0aéHHOMAacHIaH
KYYUPMA
31mapt 2006 tinn
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Karnamaunap: 40 Ta ¢hakyabTeT YKUTyBUUIAPH.
Karnammanu: 6 Ta YKUTYBUH.

KYH TAPTUBU:
5). Kadenpa VYxuryBumnapu 3.0.BammeBa Ba JI.T.McmarymiaeBanapHu KarTta
VKUATYBYH JIABO3UMUTA TABCUS ITUII TYFPUCHUIA.
6). 3.0.Banuesa Ba /[.T.McmaTynnaeBanapau Taii€paarad ycayOuid KyJslaHMajlapyuHHA
HaIIpra Tauépiiam TyFpUCHIA.

OumTuiaan: l-unrmus ¢unonorusicu ¢akynsretu aekanu T.T.MxkpomoB cy3ra
gyukn0, 3.0.BamueBa Ba JI.T.McmarymiaeBasiapHUHT VKyB, WIMHA-YCIyOWid Ba
MabHaBUI-MabpUQUil HIITapuTa WKoOuit 6axo depaunap.

Ymby wmacama Oyimua kxadempa mymupu, karra YKuTyBYM M.X.AkOGapoBaHWHT
ax0opoTu:

3aitnad0 BauameBa — 1966 imnga tyrunrad. Tomkent JlaBinat MenuiuHa
Nuctutytuau 1988 iinijga tyraTraH, cTOMarojor. YMyMHUH HII CTaxu — 18 Hwi,
myHAaH 9 WuiM cromaTtoyiorus coxacuzaa, 9 uunum 3'73,Z[}KTY,ua. 2 Ta MakoJja
(razerama), 1 Ta makona KypHaina 4uKuIl apadacuga, | Ta Te3uc KoHdepeHius
MaTepuaapuaa 4ol STUJITaH.

Niryannury, Tanad4yaHiury, 4yKyp OUIIMMU, TYTUIarad TaxpubanapuHu Tajmadanap

OHTHTa CHHIJMpA ONHMIIM OWIaH axpauub Typagumiaap. YkuryBum 3.0.Bamuesa
TOMOHMJAH ‘3aMOHaBUW TaOWMIl Ba TEXHOTEH XYCYCHATIM (aBKyJIOAAa BazHAT
XoJlaTiapuja axoJMHM XUMOsI KWIMII Oynumu” Oyiinda ycinyOuid KyjulaHMa
Tal€pnaHad. YHUHT Oy XU3MAaTIapuHU XHcoOra oiau0, KaTTa YKUTYBYH JIaBO3UMUTA
TaBCHsI 3TAMaH.
Juadysa UcmaryiaeBa — 1972 iunpa tyrunrad. Tomkent JlaBnat [lennatpust
Mennunna Muacturytuan 1996 linnmpna taMmomiiarad, neguarp. Y MyMUN WII CTaXd —
10 #iun. lynnan 4 #innu CBIT - 18 na maxauia neauatpu, 6 Hunu V3ZDKTY;[21. ITa
MaKoJiacu Tra3eTaja Ba 1Ta MakoJjia )KypHaiia YuKUIl apadacuma.

TamabuaH, MachbyIMSTIH, 4YyKyp OWIMMIM Ba TYIUlaraH OWJIMMIIAPUHU
Tajabanapra CHHraupa OJaJWraH, YKATYBYM Ba Tajabajiap opacuja Xypmarra
Ca30Bop. VKHTquH J.T.McmarynnaeBa ToMoHu1aH “Kacamiuk Ba 3axapiaHunuiap/a
mudoKOpiaH OJIAUHTH Epaam” OynumMu Oyiinua ycnyOuil KyJulaHma Tau€piaHiu.
YHuHr Oy Xu3MaTiapuHH XucoOra oyi0, KaTTa YKUTYBYM JIaBO3MMHUIra TaBCHS
3TaMaH.

Kadenpa xarra yxutyBuricu H.A.HaGueBa cy3ra 4ynkuO, xap MKKana YKUTYBUU
XaM Taiépiaran yciryOui KyJUlaHMalapyu X03UPru JaBpja THOOouéraa no13apo 6yauo
TypraH MaB3yyap OViimya WJIMHI acocliaHraH, tajadanap yuyyH TyUIyHapju Tap3[a,
THOOMH aTamanapra ajoxujaa ypry OepraH Xojja E3WiTaHIUTHMHU auTuO YTau Ba
yJIapHU KAaTTa YKUTYBUMIIMK JJABO3UMUTA TaBCUS ITAM.

OBo3ra Kynuiaam:
“Po3u”nap — 36 Ta.
“Kapmmiap” — Wyk.
“berapad”aap — 4 Ta.
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DakyJabTeT HNFUIHIIU

KAPOP KWJIA/IN:
1. SV’KHTquI/IJIap 3.0.Banuesa Ba /[.T.McmaTynnaeBanapau Oup oBO3JjaH KarTa
VKUTYBUYH JIABO3MMHIa UIIMHUI KEHTall TACAUFUTA TABCUS STUJICHH.
2. SV’KHTquI/IJIap 3.0.BanmueBa Ba /[.T.McmarynnaeBasiap TOMOHUIAH

Tall€piaHrad yciayOui KyJUlaHMajgap WIMHUN KEHIall TACAWFUIa Hallp YYyH TaBCHS
OTUJICUH.

DakynabpTET JEKAHU T.T.UkpomoB.
Kotuba 3.Pycramosa.
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