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Tamaky YeKHIIHUHT TAPUXU TYFPUCUIA

Tamaku 4ekuin Xakujard AacTIa0Ku MabIyMOTHH KaauMIHu ['penusiivk
tapuxun ['eponoT acapnapuaa 6aén stagu. Y Ckudrnap YCUMIUKHU €KUO YHIAH
Hadac omapawnap aean. Mamxyp caitéx Xpucropop Komym6 XV acpna
Awmepukara ['yanastH oponura keiarasaa, opoija smoBuunap KomnymOra Ba yHUHT
JICHTU3 caéXaTuujapura COBFajlap KaTopuja KypUTWITaH YCUMIIUK OapriapuHu
XaM TakauM Kuiaaunap. Ynap Oy Yeumnukau “ [letym™ ne6 atamap >awiap. Epnu
XaJIKHA Oy YCUMIIMKHM TyTaTUO YEKUIll, YalHAIIUMHU ITYHUHTACK HOTUIUIAPUHU
kypanunap. Tamaku OapruHUHr Hailua Kwinb Yypanranuau ynap “Tabako” Ba
“Curapo” ne6 Hommnap osaunap. Kyputwiran Ttamaku Hailua Kuiaub ypabd
YeKWIranja, Aactiad yHu mudoodaxin MoAaa, TYTUHH TYpJIHM KacaJuTMKIapHu Aad
ATaJu, KUIIUHA TETUKIAITUPAAN, TAHWIAHTUPAAK 1e0 Viinarad sauiap.

KonmymOHuHr aenrus caéxarumnapu 1493 iunnunr 25 maptuna Mcnanusira
KailTranaa tTamakuaan onu6 kenaawiap. LIlyHuHr HaTwkacuaa 4eKUIl OJaTh acTa
— cexun OBpymo MamiakaTiapura Tapkajia Oouuiaau. Kelimnuanuk Amepukana
OynraH 4eT SJUIMKIApHU AHIIMSAra KaWTUIIM OWJIaH TaMakKd YCUMIIUTH YPYFUHU
AKHUIII Ba YHU KYNAWTUPHUII OKUOATH]Ia TAMAKK Ky MaMJlakaTjiapra TapKajiaJu.

XV acpHuHr ypranapuga Tamaku ~@paHumsra TapkKaidaau. byHra
Opannusaudr [opryranusaaru smuucu 1560 Hunga cababum 6ynran Kak Huko
Opannuss moxu Exarepuna Mbsnaura Ba yHMHT VFWUIapujaH Outtacura 0ol
OFPUFUHU KOJIIUPUIL YYYyH TaMaKd MWIIOJIACUHU TaBCUsl ATraH. Tamakujaru
HUKOTHH Mojjacu Huko Homu Ounan atanradH. DpaHuusiga TamMakvuHU XUJIAIll
KEeHT paBUIlJa aBX oJu0 keraau. XV acpHUHT OXupHaa Tamaku yekuil Mcmanus,
Awnrnus, 'omnannust, [optryranus Ba 6omka OBpyno MamiiakaTiapura TapKajiaJu.
Poccusira Tamaku 1585 hnnpa MBan ['po3Huil naBpuaa caBaorapiap TOMOHHWJIAH
KeJTupuirad. TaMaku 4eKuill €KUM YHUHT SpUTMACUHU KaOyJl KUJIUII KYTI X0Ju1ap/a
KATTHUK 3aXapJiaHulll €KU YIuM OWJIaH Tyrap 3JI1.

M.®. PoMaHOB NOAMIOXJIUTHIA TAMAKW YEKHWII MaH eTwirad. XVI acpHuHr
oxvpuja AHINIMSJA TaMaKd YEKyBUMWJIAPHUHT Oowmu onuHrad. 1697 iunna



Poccusipa [1érp I weknmnm man stagu. XIX acpuunr oxupnapuna Poccusiaunr 30
TaJlaH OPTUK T'yOepHUsIapuaa TaMaKu YCUMIIUTH SKWwiaau. Yiyr Baran ypuiiu
JaBpuja TaMakyd MILIA0 YUKApWIll aHya KaMasau. Ynyr Bartan ypymunan cyHr
TaMaKH UIII1a0 YUKapHIl HUIgaH — Wruira opTud 6opasu.

TaMaku Ba HOC YeKHMIIHUHT JyHE MaMJIaKkaTJIapu 0yniao
TAPKAJIMIIH.

Keitunru sipum acpaa nyHEHUHr Oapuya Mamulakatiapuia UIUad YUKApHUIL
Ba YHM HUCTE€bMOJ KWIHMII aH4ya opTAu. Hunepmanausga >koH Oomura TaMaku
nmnad yukapum 2 maprta, AKII ga 2,8 mapra IllBenusnma 5 mapra optras.
UexocnaBakusana 1 Hunga 27 mMuumapna JoHa curapera cotwiaau. by xap Oup
omamra 1800 tara Tyrpu kemaau. 1976 innna @panuusaa 81 mummaps curapera,
1977 wnmnpma eca 84 mwmmapa aona curapera cortwirad. AKII, Kanama Ba
Anrnusna, @pannusara Huco6atan 2 Maprta opTuk nanupoc yekunaau. AKII na 50
MUJUTMOH OJlaM 4YeKyBuujap Oynu0 Oy axonuHuHr 37 (OU3HM TalIKWI 3Taju,
yekuil Tydaitnu 1 munytaa 6 ta omam ynanu. Jyné Oyitmuya xap MuiIM 4ekuin
Tydaitnu 3 MIWUIMOH ofaM yiaau. TaMaku Typiid Mamiiakatiapja axoJuHuHr 20
dbomzuHn ynumura ca6ad Oynmoxma. 1995 nmnma 43 dous spkaknap, 7 dowus
aéiiap TaMaky YEKUIIIaH YIraH.

bu3HUHT maBpuUMU3Ia TaMaky YEKUIl OyTyH NyHENA TapKairaH. AHTIUsIA
75 dowus spkakiap, 27 pous aémnap tamaku yexkanunap. AKII na 18 — 19 émnaru
VCIUPUHIAPHUHT SIPMHU, MakTad VKyBUWIAPUHUHT TYpTAaH OMp KUCMU TaMaKu
yekanu. Janusga 81 gous , ykyBumnap yrun Oonamap, 56 ¢pous Kuznap 4eKau.
Uranusana yenupud durutnap 55 dbous, kuznapHuur 55 dowus, [lsenusna 46 dhous
YyenupuH turutinap, 36 gous Kkuznap curapera yekaau. Kynunya tamaku yekui 9
éimaH OOllIaHaIH.

V36exncToHIa XaM TaMakd Ba HOC UYEKYBUMIAp COHH OPTHG GOPMOKIA.
Xo3upru BakTga 0030p MKTUCOAWTa YTUII MyHOcabaTu OwiiaH Maiiga Xycycui
CaBJI0 HyKTajlapuja curapera coTui optud Oopmoxna. Curapera, HocHH Oapya
émgaru yCMup Ba YCIUPHUHIIAPra Xed YyiarapajaHMaclaH COTHIMOKIa. CTaTUCTHUK
MabJIyMOTJIapra Kaparasja Iuianetagaru oaamuapHudr 60 ¢dous spkaxnapu, 20
dbous aémnapu yekaau.

Ocué MaMIIakaTIapn[a HOCBOH YEKHII KEHT TapKalraH. Y30eKHCTOHAA XaM
HOC yekuiura ypranu0 konum 13 — 14 émpan Oonutanmokaa. lllynunr yayn Oup
Vinab kypum kepak. Huma yuyH ogam tTamaku €k HOC yekaau? YeKUIIHUHT KeHT
TapKajauiura cadad Huma?

TagKUKOTYMIIApHUHT aHUKJIAllINYa YEKUITHUHT cabaliapu Typianya:

bupunun cab6ab® —KH3UKUII, TaMaKd TabMHHM Oup Tatub® Kypuil Oyica,
MKKUHYM cabald Karrajmapra TakiuJ KWIHIIAWP. YEeKUIIHUHT KEeHI TapKaJIHIINUra
KIIyOJiap, Kedalapjard KOMIaHUsaap Typiu ydpairyBiaapaup. bup maprta yexku®
Kyprai ojaMm Manupoc TyTUHUHU XUJIUHU siHA TaTUO KYPUIIHU EKTUPUO KOJaJu,
sIHA YEKKHUCH KeJlaJy, CYHT YEKHUII 0/1aTra aillaHuO KOoJIaJIu.

Tamaku Tapkuou.



Tamaku TapkuOua Typau Xuil KuMEéBuit Moaanap o6op. 1809 iunga Tamaku
OaprujlaH HUKOTUH MOJAJAacu axpaTuO onuHrad. HukoTMH onxam opraH3mura
TabCUp €TYBUM acocui Mojna xucobmanaau. Tytad TypraH cuUrapeTaHuHT
xapopatu 300 rpagycna Oynmamu. Tyta® Typran curaperana axxoun® KUMEBUU
¢dabpuka OYnubO, y3umaH 4 MUHTAAH OPTUK TypJd KUMEBHM OUpUKMaTapHU
axparaau, 1y xymiagaH 40 xunm KaHueporeH mojajnanap. TamMakd TYTUHUHT
KOMIIOHEHTJIApUIa KyWHJard MOJJAIAp KUpaad: AUOKCHUZ YIJIEPOI, YIJIEPOA
OKCHJ, BOJOpPOJ LMAHWUJ, aMMOHUW, W30OpPEH, AaUETaTBIACTU, aKpPOJICHH,
HUTPOOEH301, alleTOH, BOJAOPO CyIb(pua, CUHUI KUcloTa Ba Oomkanap. [Tanmupoc
TYTyHUJa IIYHUHTAEK KATTHK 3appadajiap, HUKOTHH, CYB Ba CMOJIa MOJJAAJIapu
Oynamu. Tamaku cMmoJlacH TapKuOuUra MOJUIUKINK apaMatr yrieBOJIOpoIjap, IIy
KymIlalaH HUTPO30AMHUHIIAP, AapOMATHUK aMHUHIap, W30NPEHOW], MHPEH,
OCH30MMUpEH, XpU3€eH, aHTpaileH, (aoopatuninap O6op. byHman Tamkapu cmona
V3uma oanuii Ba Mypakkad (enondenanap Kaiuid, KYpFrOLIWH, MOJOHUWHHHT
pPaauoaKkTUB OMPUKMAJIAPHU CaKIalIu.

TamakuHu 4ekaguiap, xuananawiap, yanHanawiap. [lapk mMamnakatiapu
Vpra Ocuéga kympox HOCBOH uekagu. HocBoif Tapkubuma Tamakd, Ky,
KyWJIMpuiIMaral oxak, Mo Ba Oomika mojaaanap 6op. Tamaku YcuMIUru 1yHEHUHT
120 mamnakatuga skwiaan. Jyné OViimua 4,7 MJIH rekTapra TaMakd YCUMIIUTH
sKMIIanu. Arapaa my epiapaa Oyraoi skwica kKymumya 20 MJIH. TOHHa OyFaou
WUFu0 oNMIll MYMKUH 314. Xap ¥uin 5 — 6 MIH TOHHAa KypUTWITaH TaMaku
Oapriapu Tailépianaau.

Tamaku yekuill oJlaTU XO3UPrd BaKTAa €p IIApU aXOJUCHUHUHT KYMUUIIUK
KMCMHHH KaMpab oJIraH. Y CMHp JacTiiab ueKKaHia KaTTanapra TAKIHI KHIMOKYH
Oynanu. bupuHuu manupoc €KUM HOC YEKWIraH[a YCMHpP OpPraHU3MHUIA XHUMOSI
peaKuusUIapyu BYXKyAra KeJlaau. Y HUHT KYHTJIM alHUWIW, KYII CYJIaK axXpaiaau,KOH
TOMHPJIAp TOPASAW, YCMUPHHUHI PaHrd okapaau. bav3maa xymuaan keraau. bup
HEYa MapTa YEKKaHJIaH CYHI YCMHUp OpraHu3MHAa XUMOS peakuusuiapu Kamanuo
O0opub, ycMup opraHu3Mu Tamaku €ku Hocra ypraHuO konaau. CYHr ycmupaa
MyCTaxKaM IapTiu peduekc Xocrn 6ynaan. Yemup 12 — 15 émna Tamaky 8Ku HOC
TabMHUHU TaTUO Kypap 3kaH. YeKUIIHUHT JacTIa0KU AaBpUa OpraHu3MIa Xap XUl
cesrunap Hykonud Oopanu. by naBpnma Oup kynma 10 — 15 ta raya mammpoc
yekuiaau. YexkyBumiaapaa acta — CEKMH HUKOTUH CUHAPOMH IIAKIUIAHUO Oopasu,
Oolkaya alTraHja OpraHM3MHU HUKOTUHHU KaOysl KUJIUIITra OOFJIaHMO KOJIHII
BYXKy/Jra Kkeiaau. by yurta cragusia puBoKIaHAIN:

1. bupuHun cragus — Oy NCUXMK Mociamuim OyHIa OJaM YeKKUCH
KeJlaBepaau Ba OOpraH capu KYNnpok manupoc uyekaau. by ctagus 1 — 5 iiun gaBom
ATaau.

2. UkkuH4YM cTaguss — COMAaTUK Oenrwiap HaMmo€H Oyna Oouwanau,
YeKyBUMJla OpPOHXUT KacajJuHU XOCWJI OYIuIIM, OIIKO30H, IOpakaa Ba OoIlKa
ab30Japaa OFpUK HOKyjnal xonarnap pyd Oepanu. HepB cuctamacupa y3rapuin
coaup O0ynanu. YekyBunaa TabCUPUYAHIMK, OOII OFPUII XOJaTJIapy COAUp OYnaau.
by crangus 5 — 15 vinn gaBom sTaam.



3. YuMHUM cTaaus — YEKHUII aBTOMATUK OYynuO komamu. Jlommuid Oomr
OFpPUFU, XOTHPAHU CYCAMMILM, KyJa TabCHp4YaH OYIMO KOJWIIM, JOUMHHA HyTas
nauo oynanau.

TamMaky YeKHIIIHM COFJIMKKA 3apapH.

Tamakn 4Yekuil ojaMm oOpraHu3mura Tabcup Kuwiaaumu? Cy3cu3 TabCcup
kwiaau. OfamM nmanupoc 4YeKKaHJa TamMakd TyTMHU OwuiaH Hadac ojajau, ymkara
kucinopon VYpuura CO, (kapOoHat aHruapuja) ra3u Oopud KoHra yranu,
OpraHW3MJard Mojjajap ajJMalluHyBUHM Oy3aau, OyHAaill xonat ¥3 HaBOaTuaa
OPTraHW3MHUHT KHUCJIOpPOJA TaHKUcaurura ca6ad Oymaau. Tamaku TapkuOumaru
aMMMaK HaMJIMK WIITUPOKHUIA YmKa albBeojiajapu (Xyxalpanapuaa) HUILIKOP —
HallaTUp CIHUPTHUTa ailnaHaau. by UIIKOp YNKaHUHT MIWUIMK KaBaTUHU TabCcUPI1ad
YeKyBUMJla OPOHXUT KACAIJIMTUHU KeNTUpUO uuKapaau. ByHUHr okuOaTuia
VOKaHUHT TYpiaud IOKyMJIW KacaJUIMKJIapra uuaaminra kamasau. Onumiap
MabJIyMOTHYa CHJI KacaJuiurura aydop OynrannapHudr 90 ¢ous dyexkyBUUIaApAUD.
Tamaku TapkuOMAard KaHIEPOT€H MOJJalap YEeKyBUMJIApJa capaToH (pak)
KaCaJUIMTUHU KeNTUpUO uukapaau. Tamaku TapkuOMAaru HUKOTUH KYyWIH 3axap.
Huxotnaaunr 0,1 rpammu  opamuum ynaupaau. by no3za 20 nona manwmpocaa
cakJianaau. Arapja 4yekyBuu Xap Kynu 20 noHa nanupoc yekca 30 iun mobaitHuaa
200 MuHT OHA TAanupoc 4yekaau, 0y (160 kr) Tamaku g raHu.

Bynnait muknopaaru manupoc tapkuouga 800 r HukotuH Oynanu. YekyBun
OMp KyHJa OJaMHHM VIAUPAAUTraH MUKIOpPJArd HUKOTUHHU toTaau. Jlekun Oy
HUKOTHH 03 — 03 MHKJOpJla opraHu3mra kupaau. Hukotun OupuHun HaBOaTIa
HEPB CHUCTAMACHHM 3axapiaiud. Y30K MyAjJaT Manupoc YeKKaH OJaMJIapHUHT
KYJIJlapy KaaTupanau, Hadac oMM KAUWHIAIAIW, YKTUH — YKTHH UyTanaguiap,
KYHIJIM aiHuiau. HUKOTHMH CHMIATHK Ba MAapacMMIIATUK HEPB CUCTEMajapura
Tabcup 3Taau. bemopna gactinad opak Te3 — Te3 KUCKapaau, KOH O0CUMH OpTajiu,
nepudepuk KOH TOMHpJiapuia CliazMa, IOpPaKHUHT TOX TOMHUpJIApU]ia KEHralwuiil
XoJIIapu coaup Oynaau. KoHAa HUKOTUH MOJJIACHHU Kymnaiuiu Tydaiinu 6emopaa
uHapkT kKacauuru kKenud uukaad. Tamaku TyTUHU OpOHXJIADHU KECKUH
TopailTupud r00opaau, CYHr KeHraTtupub oodopaau. Yekuin Typaiam ogaMHUHT
XOTHpAcH Cycasay, ogaM 03u0 keTagu. Em ycmupnaprau yekmmm Tydaiinu 6oma
VCHIII Ba PUBOXJIAHUIIJAH OpPKaJda KOJaaW, YpyF XyXaupajapula ys3rapuuuiap
coaup Oynanu, )KUHCHI OKHU3IIUK KEITUO YUKaIH.

Tamaku uekyBUWIapllaH ackapOMH KucIoTa, (QypoceMuja, TrenapuH
ACTEPOrCHJIAPHUHT TabCUp OTHUIN Kyud KamahuO keragu. IlIyHuHr yuyH,
YeKyBUMiapAa KOH OOCUMU, KaH[JIU AUA0ET, I0paK UIIEMHUSICH, OIIKO30HHUHT sipa
KacaJUlurd, Hadac KacalNIMKIAPUHM [aBOJIAIHM KUWHUHIATHpaad. HukoTuH
Oyiipak yctu Oe3u (yHKIusicura >kyJa caiaOuil Tabcup 3Taau. byHaaH Tamkapu
HUKOTHH apTEepOCKIIEpO3 KaCaJUTUTHHU 3ypaiinb katuiura cadbad 0ynanu.



CypyHKalny 4YeKulll opka MHsS (QyHKIUsIapura caiOuil Tabcup 3Tagu. by
KUHCUN 0KU3NTUKKA cababd Oynamgu.

AliHuKca, €m KHU3JapHU Manupoc YEKUIHM Oapua ab3ojapura 3apapiu
TabcUp ATaau. UekyBuM KH3JIap PUBOXKIIAHMIIJAH OpKaja KoJaaud Te3 — Te3
KacaJulaHaaAuIap, xan3 kypuil Oysmnanu. CypyHKanu 4eKull Ku3 0ojla XyCHUHU
Oy3amu, Ku3 Oona spra Oanoratra etaau. YekyBuw admiap Te3 Kapuuaumiap,
103J71apUra aXuH TYIIaJd 103 TEPUCHUHUHT paHru y3rapanud. YekyBuu aéiyiapHUHT
30 ¢ouzna OazenoB kacauuru Tapakkuil stagu. llynm aliTum kepakkw,
YEKMOBYIJIAP YEKYBUWIAP €HHUIA TYpUILHU Ty(pailniy yeKyBUMIapAaru KacajIukiap
YEeKMOBYIJIAPJIA XaM XOCWUJ OVIMIIM MYMKHH YyHKH YEKMOBYMWJIAp IMacCUB
yekyBuUMjap xucobOmanaawiap. Kynm TekmwupuuumiapgaH MabilyM OyiuIinya KOH
UBHUIIK  JKapa€HUHU  Te3namTtupu®  1obopamu. Ilepudepuk  Tomupiapaa
aTEepPOCKJIEPO3HM  KydalMInM  HaTUxkacuaa  O€K  KOH  TOMHPJIAPUHUHT
KacaJUTUKJIapUHU Keaub yukuiura cabad 6ynaau. bemop o€k OYfuHiIapuaa OFpuk
ce3aJii, KeHMHYAIMK I0pOoJIMai KOJIa Iu.

HuKOTHH OIIKO30H HIMPACHUHU aXKPaJIMUIl Ba YHUHT KHUCJIOTAJIUTUHU HU3JaH
YUKApaJId, YEKUIl xKapacHUJa OIIKO30H TOMHUPJIAPU TOPAsAH, OIIKO30HHUHT
UMK KaBaTu sUUTMFIaHagu. YekyBuuiapaa Ce3ulll OpraHIapyuHUHT (aoausiTu
u3aad yuKaad. YekyBuna acta CEKUH paHT aXpaTUIl KOOWIUATH nacast bopaju, y
aacTiad SIMI CYHT KU3WI Ba CApUK PaHTJIapHU a)kpaTa ojiMail Konaau. Kynruna
YeKyBUMJIapAa SIIUTHIN CE3THPIUTU Kamasau. Yexkum Tydailnu KyJlokKaa HOropa
napja KaJuHIala u, SITUTUI CysIKYaTapUHUHT Xa)KMU KHUKKIIAIIaIx.

Xo3upru BakTAa KynruHa yexkyBuniapHuHr émmu 20 — 30 na 6ynub €m ouna
Kypran O0ynanunap. IlyHUHT y4yH, 4eKyBYM OTa — OHajap OMpuHYM HaBOATIA V3
Oonacura 3apap eTkazagu. YeKyBUM OHAHUHI KYKpakK CYTH/Ia HUKOTHUH OYIraHu
YVUyH y KyiaHca Xuaiau, Oup o3 taxup Mazanu Oymnanu. Lllynunr yuyH, 6ab3u 6oia
OHAaCHMHU eMMal Kysiau. YUeKkyBUM OHAHUHI OO0JIaCHM XaM MAacCUB YEeKyBUM OYIuO
KOJIaIM. AHTJUSHUHT IIUMOJIMA AMOBYM 16 MUHrTa OonamapaaH CypoBHOMA
VYTKa3uiaraHaa oTa — OHacW 4yekaaurad OosanapHuHr 48 dousu Te3 WyTaaTulInHU
alTrasiap.

Vemupnap kaTTamapiaH GepKUTHO 4YeKKaHAa AaNupoc TYTHHH OWJIaH
KYNPOK 3apapiu Mojdajap ynkara ytap skaH. [lanmupocHu Te3 yekkaHaa ymnkara
MKKA MapTa HUKOTUH YTUIIM wucOoTiaHraH. YekyBuum YcMupiap oOpraHu3Mu
KUCMOHUN Ba MCHUXUK PUBOXJIAHMIIJIAH OpKaja Kojaau. Makta® OoliamapuHUHT
Manupoc, HOC YEKHUIIM Xe4 KaHJaid 0700, axJIOK HOpMallapura TYFpU KeIManu.
bona kaHua €m yekuiira ypuHca YHUHT HanupoOC, HOCHU YEKHUIIHH HIyHYAIHK
Tanuiam KuiuH 0Vaaau. YekyBuu ojamiiapaa UIMYaHINK KOOUIUATH MacT Oyiaau.
YekyBuunap arpod  MyxuTtHu  MycapdonuruHu — Oy3aawnap,  XaBOHU
3axapianauiap.

Tamaku YeKyBUMJIAPHU JABOJIAIIL.

[lanupoc yekuIHu JaBojan Mypakkad Macana 0ynu0, Oy HapKOMAHUSHUHT
BapUaHTIapuJaH Oupu xucobnananu. [lanupoc YeKUITHUHT aCOCUN MOXUSITH OJaM



yeku0 JKHUCMOHMM Ba pPyXUd €HTWI TopTUlIMAaH wubopar. Hwukotunmum
HapKOMaHUSHUHT 3 Ta craguscu Oymanu: 1 — Typmyin Ounad O0fnuK, 2 — Ypranud
KOJIUIIL, 3 — PY>KY KUJIUIII

1. Cragusina ogam Oup KyHaa Oemita manvpoc yekaau. byHma opranusmra
HUKOTHH Ka0yJl KWJIMHMACIUKIAH KUITHAIManIu.

2. Cragua — goumo 4ekuin (Oup KyHma 5 — 15 Ta manupoc YeKHIIau)
ManMpoCra KUCMOHMH GOFIaHNG Komaau. YpTada aGCTHHEHIHS BY)XYAra Kelau,
WYKH ab30jiap OWUpo3 MIMKACTIaHaIud. UYekWIlIHM Talularasjga ojaM Ccoraiuo
KeTaju.

3. Ctagus — yekuilra aOCTUHEHIIMS IOKOpU OViaau, aOCTUHEHIIUS OFUP
Oynaau, KUCMOHUM OOFIIMKINK IOKOpH Aapaxka Oynanu. (oup kynaa 1 — 1,5 nmauka
Manupoc YeKUIaan) Haxopra YeKuill ofaT KuiinHaau. OBKaTAaH CYHT Ba Keyacu
xam uyekunaau. Nuku ab3onap aHuarvHa muKacjiaHa Iy, HEpB TU3UMU XaM
3axapiaHaju.

Annyx (1979) nopu OunaH AaBONalllHM MEXaHU3MH KUXATIAH yd TypyXra
oymanm.

1. AnmamtupyBuu €ku YpHUHU OOCYBUM Tepamnusi, OyH/Ia HUKOTUH YpHUHU
0ocyBuu nopuiap 6epunanu. bynmait qopunapra 100envH, HIUTUTOH, TUJIOKAPIUH,
Tabekuc, ramubasuk, ButTamuH b rypyxu, C BuTaMuHIapAaH yKOJI KUJIUII.

by mnpenapatnapga BereraTuB HEpPB TH3UMHUIA TabCUP ITUO HAPKOMAaHMS
XOJIaTUHU KamManTupaad. OTaMHUHT YEKKUMCH KenMmaiau. by Makcaanma curapera
VpHUHU OOCYBYH TYPJIM XWJI pE3MHA CAaKUWIapJaH (poiialaHuIll MyMKHUH.

2. Cumnatuk Tepanusi. CHMNATHK TepanusAra ymky, OFpUK KOJJIUPAJAUTaH
TUHWIAHTUpaJAUraH mnpenapatiap kupaaud (Opom, Bosepuad). by mnpemnapatiap
YeKyBUMJIapAa NCUXUK Oy3WIHIIIapHU HYKOTaIH.

3. ABepcuoH Tepanus. (cajnOuil mapTiau pedreKcaapHu XOCUJ KUIuO,
nanupocra HUCOATaH XUPKAHUII TYWFYCHHHM XOCWJ KWJIUII) ABEPCHOH TabCHUP
€TYBYM Ipernapariiapra JSMnuc CyT aUUTKWIA KyMyll, TAHUH 3pUTMACH, TJIULEPUH,
KaJjlaropal, anoMoppuH, SMETUH, TEPMOIICUC YTH, MUC HUTPAT SpUTMANIAPU, LINHK
spuTMacu Kupand. Hommuapu kenTupwiran mnpenapariap HUKOTMHra HucOaTaH
JKUPKAHUIII XMCCHU XOcull Kuiamu. Macanad, 0,5% num jsmnuc spuTMacu OuiiaH
OFM3HU YalKall TamMaky HHUCOATaH >KUpPKaHUII XOcwi Kuiaau. By mpemnapatnap
TabCUPHU/JIA YEKYBYM YEKUIITHU Taluiaiiau. bynapaan camapaiupok npenapariapra
TaMaKy YpHUHU OOCYBUM Ipenapatiap xucobnananu. bynapra nrobecusn, UUTU3UH
Ba Oomikanap kupaau. HUKOTUH YpHUHM aJMAIITUPUIL OWJIaH HUKOTUH OYJIUTUHU
KaManuTUpUIIAIH.

Kelinary BakTiapna Y36exucton ®. A. BHOpraHMK MHCTHTYTHIA OJNMHIAH
aHa0a3WH TUAPOXJIOPHUJ SXIIM HaTka OepMokaa. bup mona TabneTka OuTTa
nanupoc ypuunu 6ocaau. llyHuHr yuyH, nactinab oup cyrtkana 20 — 25 tabnerka
nuunaau. CyHr kamautupud Oopuinbd, Oup cyTkaaa Outra TadieTka UMl Kugos
kunaau. 20 kyHaaH keiind 10 kyHaa OutTa TabjaeTka MUMil eTapid. JlaBonantHuar
TynuK Kypcu 30 kyH naBoM dtanu. MokoOuii Hatmkara spumunmaca 2 — 4
xadTagaH CYHT siHa KalTapuiaay.

Huna canuuin OunaH qaBojiall MyMKHH.



BbyHnan tamkapu opranu3mra anoMophuH 1000puo0, mapTin pedaekc XO0CHu
KWINII YCYJIM XaM MaBXyld. [ MIHOTUK HWINOHTUPUIN WYIM OWIaH YEeKHIlra
HUCOaTaH KUPKAHUII TYUFYCHMHM XOCWJI KWIMII MYMKHH. ['MIHO3 KYIMYMIMK
YeKyBUMJIapa XM camapa Oepanu. ['mnHo3 OWiIaH ManmupOCHU TYTUHUHHM, YHTa
Kapailira HucOaTaH >KUPKaHUII XOCHJI KWJINO, YeKyBUMJa KYHTUJI allHUIIN OFU3/a
AYUIINIILKYCUII XOJaTIapy BYKY/ra KelaJu.

'unHo3 ceancu xadrama Oup, oif moOalinuaa 3 — 4 mapTa KalTapuiaiu.
ByHlaH Tamikapu TUIHONCUXOTEpanus yCyliu XaM KyJmaHunanau. [lcuxoTtepamnus
YEeKyBUMHHM OHIJIM PaBHINJIa YEKUIIHHU Talljalra HUIIOHTUpUIl. MeH manupoc
yekMacaM Y3UMHHU COFJIOM XHUC 3TaMaH, sSXuu Hadac ojaMaH, IOparuM COFJIOM,
HadacuM KuCcMasinTu 1e0 YeKyBUd OUp Heua MapTa KaTapud Y3UHU UIIOHTUPAIIH.
“ITanupocHU KYpHUILl MEH/IA KYHTHII allHUII, OOII aliJTaHUIIUHKA XOCUI Kuiiaau™ 1ed
KaulTapaiy.

[lynuHraek rypyx IcCUXOTepanus XaM  KyJulaHuinagd.  YekyBuu
naBojaHuiga ¢aosa KUCMOHMM XapakaT, cod XaBoja caip KWIHIL, CY3HII,
IOTYPHIIL, AyTOT'€H TEpanus XaM SXIIU HaTUKa Oepaju.

TaMaxky Ba HOC YEKHIITHMHT OJIAMHH OJIMII.

YekuillHu Tanuiam MyMKuH. DakaTriHa MyMKUH 3Mac OalKkd Kepak.

Arapna 4eKyBUM Y3W YEKHUIIHW TalUIAlIHM XOXJamaca, Xe4 KaHJal JaBOJjall
BocUTanapu €paam Oepa onmaiiau. Xap Ovp YEKYBUMHHUHT Y3Ua XOXHUII OYIUIIN
Kepak. Yekuin opaTu 3apapiau OYIraHu y4dyyH AYHEHUHT Ky Mamilakatiapuia
OyHra kapmu Kypam oJu0 OopunMokaa. ByTyH nyHE COFJIMKHU cakjaml
tamkwiotd (BO3) uwekumira xKapum karra 3bTHO0p Kaparmokaa. Macamnan AKII
Ja curapera KyTUCUHHMHI YCTWUra KajUla CYSATHHUHT pPacMUHHM TYHIUPUO,
YEKUIITHUHT 3apapu xakuja &3u0 kyumnaau. dpanmusma xamoar >Koujapua
YEeKKaH oJamiiap/iaH >kapuma OJIMHAIU. AHTJIMSIA KaMoaT KOUIapuaa YeKUIHUHT
3apapu XakKujaa pexkiamanap ocud Kyiunaam.

bu3zHMHT MamiakaTUMU3a XaM TaMakd, HOC YEKHILra Kapliu TapruOoT Ba
TAIBUKOT MIUIapW ojuld OopuiaMokaa. Macaman “YexkmacnaH €NIIUK TallTHHUA
cyp”’, “Men ¥3 WyAUMHU TomauM~ KaOuW AacTypiap IIynap KyMjiIacUIaHIUDP.
UYeKkuIlHA OJIIMHYU OJIMIJIa OUPUHYUAAH, YEKUII OJATUHHU OJIIUHU OJIUII,
MKKWHYUJIaH YeKYBUMIIap OWjIaH yHU Talllalld XaKuja TAallBUKOT UIILIAPUHU OJIUO
Oopumr j03uM. bu3 manupoc, HOC dYeKHIIra Kaplik Kypam oiaud Oopuinjga
Kylnaaru Taa0upiaapHu YTKa3uill 3apyp Ae0 xucobyaiiMus: a) 0onaHu ENUTUTUIaH
Manupoc, HOC YEKUIITra Kapliu TyIIYHTUPHUII UIIIapUHU 0110 Oopwill;
0) udekyBuwiIap OWJIaH TaMakWMHU, HOCHUHI 3apapy XaKujaa Mabpys3ajap YKull,
cyxOaTiap YTKa3ull akc XoJiJa Yyjap YEKHUIIHWHT 3apapu XakKujaa eTapiu
MabIyMOTra 3ra 5Maciiap; B) TaMakd TYTUHMHM TapKuUOMAaru 3axapiu
MOJJaNapHU KaMaWWIIWra SPUILHNII;, T) YeKMalJIUranaapra akTuB 4eKyBUMJIAPHU
TabCUPUHU KaMaTUPUII; 1) paauo, TEIEBUIACHUS, Typiau axOOpOT BOCHTAIApU]IA
Manupoc, HOC YEKUIIHU 3apapy XaKuaa MabiIyMoOTiIap Oepud Oopuill; i) YEKUIITHU
3apapyd XaKuJard TalIBUKOTIApDHU YCMHUP Ba YCOUPUHIAPHU TICUXOJIOTHUK
XYCYCUATIIAPUHU 3bTUOOPTa OJIraH Xojaa oJud Oopwuill.
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UekuillHU ONJAVHU OJuIIfa TanaballapHUHT Y3 BakTUJa JaM OJIMIIL,
OBKAaTJIaHUILIM, ylapJa axJOKUi TapOUsHHU TYFpU Hyiara KyHull MyXuM YpUHHH
srajutanu.

Onuiiroxnap, akaJieMHK JIMIeiiap, kKacO — XyHap KoJiexkJaapuaa TaMaKku, HOC
YEKHINTra Kaplly SrOHA TapOWs CHCTEMACHHM TAIIKHI STHIN Kepak. Y36eKHCTOH
MYCTaKWJUIMK Ba HUCTUKJION WYIuaa pUBOXKJIAHAETTaH JaBpuja TaMakKu, HOC
YEKUIIIHU OJAWMHU OJIMIIJA XaJuciapjiaH, KYINruHa JAUHUNA pucoialiapjaH
dborinananum  MyMkuH. OIUMWArOXJIAapHUHT  KOPHAOpP Ba  BecTUOyiUlapura
YEKUIIHUHT 3apapu XakKugaru OyIOK ajuioMallapHUHT (UKpiIapu Ocub KyHumuod
YEKUIIIHU OJIIUHU OJUIl MYMKHUH. ['ypyx MmypaOOuiinapu Tanabanap OujaH
Manupoc, HOC YEKUIIHU 3apapu xakuja cyxOarimap, caBoi — kaBoOiap
VYTKa3uIUIapy SXIIU HaTHXa Oepaii.

“YUekdIlIHU OpraHu3Mra 3apapu’ XakKuaaru cyxOaTHH MHCOJ KUIUO
KEeJITUPULI MYMKUH: MIHCOH CajJOMATIUTMHUHT alajauid Ty[HIMaHW TaMaKd, HOC
YEKUILIUP, OYyTryH OU3 cu3nap OWjiaH aHa 11y MaB3y1a PUKp IOPUTMOKYUMU3.

Cyx0OaTiap Kyiuaaru pe:ka acocuaa ojud oopuiaau:

Kupum cy3u.

UYekwuin Ka4oH, Kaep/a maiigo oynran ?

Onamnap HUMa y4yH yeKkaau?

bup nona nanupocuu 3apapu?.

UYekulil Hacara TabCUP KHWJIAAUMM?

YekuIllHY TalIaMOK4U OYJraniap yayH Maciaxatiap.

Kuznap WMruTinapHuHr HOC, MANMPOC YEKUIIMHHA EKTUPACU3MU ?
Xynoca

PN B W=

Pexxamarm wacanamapHu Typyxgaru Tanabanapra Takcumiiab Oepumaiu.
YekulllHM TalUlaMOK4YM OyiraH Tanabanapra Kyluaard MmaciaxaTIapHU Oepuiil
MYMKHH.

UYekkanaa TyTYHUHU UYra TOPTMAaHT.

Tamakuau 2/3KUCMUHHM YEKUHT (HUKOTUH (PUITBTp/Ia KOJaau).

Nnoxu 6opuya KaMpOK YEKHUHT.

UeKKMHIU3 KearaHaa O4uK XaBoaa Calp KWJIUHT.

YekKUHTU3 KearaHaa YeKuIll YpHUTa XUITH, SUTMH3I1, KOH(OET IMUMUHT
€Kl KypyT CYypuO IOpUHT.

TapkuOuja HUKOTUH KaMpOK OYJIraH Nanupoc YEKUHT.

Or3unrusau 1 — 2 ¢housnu nuuMIIMK coia OWIaH Te3 — Te3 yahkab TypHUHT.
8. Hponanu 6Ynu0 4eKUITHM TallIalira XxapakaT KUJIAHT.

Al e

N
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