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1. IJTIMOIY-MAIShIY TAYYORGARLIKNING
MAQSAD VA VAZIFALARI

Reja:

1.1jtimoiy-maishiy tayyorgarlikning magsadi.

2.ljtimoiy-maishiy tayyorgarlikning vazifalari.

3.ljtimoiy-maishiy yo’naltirishga oid ishlarning nqum yo’nalishlarni.

litimoiy-maishiy tayyorgarlikning asosiy maqsadilVturdagi ilm olishga
yordam fRradigan (yordamchi maktab) maxsus tuzatish mualssakmi
tarbiylanuvchi gar bir bolaning u yoki bu bilim Hdogarini, malaka va
ko’nikmalarini maktabni tamomlagandareykn mustaqil gayot boshlashiga,
unga muvaffaqgiyatli ravishda moslashishiga va adgigliyatini uning o’ziga
ishonchli ravishda imkon boriga shakllantirish dpemadi.

Maktab-inernat bitiruvchisi mustaqgil gayotga qgadam qo’yar reka
nimalarni bilishi va uddasidan chiqgishiriakq

U uy sharoitida o’ziga va yagin gadrdoklariga xizrmg#ishini bilishi kerak,
bu esa quyidagi soqgalarda: shaxsiy gngi ovqatlantirishni uyushtirish, turar
joyga qarash, kiyim-bosh, oyoq kiyim va kundalikrmwshdagi boshqga
narsalarni parvarish qilishni bili shva uddasidarigshga, u bilan
shuqullanishga tagozo giladi. Bunday bilim va malak insonga ma'lum
darajada mustagqillik, ishonch va atrofdagilargaagarbo’lmaslik va ularni
doimiy, ko’pdalik turmushda yordamini ta'minlaydavdo-sotiq muassasalari
xizmati (do’kon, bozor, kiosk), maishiy xizmat (saoshlik, atle, tuzatish
ustaxonasi, oshxona, katwa b.) aloga (pochtagltfon, tlegraf), madaniyat
(kutubxona, kinatatr, tatr, muzy) va jamoat transporti) dan foydalanishni
bilish gam mugim ishlar gatoriga kiradi.

Afsuski, qayotda tibbiy yordam elish zarurligi bilan boglig shunday
vaziyatlar gqam shak-shubgasiz bo’lib turadi. Shgnuchun bolalar buniy
gollarda tibbiyot muassasalarni (dorixona, kasadattz yordam» xizmati) ga
murojaat gilishni, ba'zi bir birinchi tibbiy yordako’rsatishni bilishlari krak.

Inson mustaqil turmush tarzini muvaffagiyatli vaxghi tashkil gilish
uchun igtisodiy-maishiy masalalarga moslashisiak: pullar gagida, daromad,
byudjet, byudgtning garajat gismining asosiy moddalari gagidavtsarga ega
bo’lishi kerak, uni oyga ¢jalashtirishini bilishi, pullarni magsadga muvofiq
ishlatishni v.b. ni uddalashi zarur.

Inson uchun o’zining bo’sh vaqtini ogilona, magsadguvofiq tashkil
gilish mugim agamiyatga ega.

Yordamchi maktab tarbiyalanuvchilarining ijtimoiyosiashishga yordam
beruvchi mugim shartlardan biri-ularda muomala, muabagni bilishni; o'z
fikrini bir-biri boglab ravon va mantigan ifodalash savollar, iltioslar, yordam
berishni taklif gilishni; javoblarni diggat bilan esishni; javoblarga tashakkur



aytishni; nutgiy axlog-odob qoidalaridan foydaldmis suqgbatlanishida
navbatlashish tartibini saglashni shakllantirishdeorat.

Aytib o’tilgan ijtimoiy-maishiy malakalarni bolalda shakllantirish
majburiy va shak-shubqgasiz, qgat'ly, muqgarrar ralasimsonlar orasidagi o’zaro
ijtimoiy-madaniy umumiy majburiy tartib, goidaga cgtanadi. Bu umumiy
majburiy tartib, qoidalar insoniyat tomonidan tayixtaragkiyot jarayonida
ishlab chigilgan va modomiki shunday ekan, u alagaiingan insonlar uchun
emas, garchi ungaegdishli bo’lsa gam, sayyoramizda yashovchi gamma
insonlarga dagldordir. Kichkinalar va kattalar bilan; erkaklar va ayollalan;
o'quvchilar va o’qgituvchilar bilan; bolalar va otaalar bilan; boshqga
garindosh-uruglar bilan; emngdoshlar v.b. bilan o’zaro izzat-qurmat va
xayrixoqlik rugidagi munosabat bir-biriga o’zarongeo’rlik gilishdir.

O’gituvchilar bolalarga insonlar orasidagi o’zaramosabat madaniyatini
umumiy majburiy tartib qoidaga asosan o’zlashtgeshyordam brishi, bu
umumiy majburiy tartib qoidalarni e'tibor etishga ko’'maklashishi, uni
osonlashtirishi &rak.

O’quvchilarda maishiy-madaniy gadriyatlarga va gxlodobning umumiy,
majburiy tartib qoidalariga muvofig munosabatni ldlfemtira borib, ularda
shunday axloqgiy sifatlarni, jumladan, boshgalargaspilik istovchi, ziyraklik,
ragmdillin, gamxo’rlik, birovga yordam ebishga intilish, go’ldan &gancha
yordam qilishni tarbiyalash mugim agamiyatga eghurfhgak, jamiyatda
bolaning o’zaro boglangan qolda rivojlanishi jarayong muvaffaqgiyatli
bo’lishi uchun atrofda ta'sirchan ijobiy munosalaaba’lishi gam tarbiyalanadi.

Insonning mustaqil turmush tarzini tashkil gilisbhun unda mustaqillik,
javobgarlik, tashabbuskarlik, dadillik, giyinchildeni bartaraf gilish va ishni
oxirigachaetkazish kabi irodaviy fazilat va malakalarni gamaklhantirilishi
mugim agamiyatga ega insonning mustaqil turmushirartashkil qilish,
imkoniyati mo’ayyan darajada uning o'ziga ishong&hi o'z kuchiga,
bilarmonligiga va imkoniyatiga boqlig. Agar insoreashini bilib, uni bajara
olish maqoratiga ega bo’lsa, unda o0’z kuchiga isttorpaydo bo’ladi. O’z
navbatida o’ziga ishongan insowzto’sadi, rivojlanadi va zarur bilim va
malakalarni egallaydi. Shuning uchun tarbiyalanitacia kundalik turmushni
tashkil gilishning 0’z imkoniyatlari va muvaffagitiga ning mavujudligi — ayni
zamonda ularning ijtimoiy-maishiy  tayyorgarlikning samaradorligi
shoirlaridandir. ljtimoiy jigatdan agamiyatga egal@an bilim va malakalarni
egallagan bola fagat atrof mugit-narsalar, jaraymdisa v.b.larni aynan bir xil,
mos va mukammal ravishda o’zlashgandagina idrakhgimumkin. Aqli zaif
bolalarni turli-tuman gayotga oid vaziyatlarni taqgjilish, ularni baqolash;
mavjud bilim va malakalarni dkak bo’lgan vaziftda qozirda mugqimligi;
taggoslash, umumlashtirish, mo’ayyan bir fikrgalidgh, xulosa chigarish
v.b.larga o’rgatish zarur. Shunday qilib, aqgliygigla etishmovchilik bo’lgan
insonning mustagqilligi va garam bo’lmasligi uchumumkin gadar uning bilish
faoliyatidagi buzilishni tuzatish mugim vositalardiiridir.



Yordamchi maktab bitiruvchisining bunday yuksakr gigatdan lekami-
ko'st orzu qilingan «pordti»ni ijtimoiy-maishiy tayyorgarligi jarayonining
magsadi db gisoblash mumkin. Maqgsadga erishi uchun tarbiyalahilarda
shakllantiriladigan quyidagi asosiy vazifalarni géish zarur:

- maishiy negnatni bilim va qila olish (shaxsiy gia, ovgatlantirishni
tashkil qilish, turar joyga, kiyim-boshga, oyoq knga va kundalik gayotdagi
boshqga narsalarga garash);

- turli muassasa va tashkilotlarning xizmatidand@anishni bilish (savdo-
sotiq, maishiy xizmat, aloga, madaniyat, tibbiymat), transport;

- igtisodiy-maishiy bilish;

- 0'zining bo’sh vaqtini tashkil gilishni bilish;

- munosabatni bilish;

- turli insonlar (tanish va tanish bo’lmagan, nagan katta va kichiklar,
o’gituvchilar ttngdoshlar v.b.) bilan o’zaro munosabat madaniyagirimumiy
majburiy tartib goidalarini tasavvur qilish va lsi, munosib tajriba to’plash;

- atrofdagilari yuqori axloqiy ta'sirchan ijobiy masabat;

- irodaviy xususiyatlar, 0’z kuchi va imkoniyatlga ishonch;

- bilish faoliyati.

litimoiy-maishiy yo’naltirish aqli zaif bolalarni raaliyotga tayyorlash,
ularning umumiy rivojlanish saviyasini oshirishgargtilgan.

Yuqorida ta'riffangan vazifalar ishning mugim ydisalarini ko'rsatadi,
shuningdk, tarbiyalanuvchilarning ijtimoiy maishiy tayyongshgiga oid
ishlarining «Shaxsiy gigha», «Kiyim-bosh», «QOvgatlantirish», «Oila»,
«Muomala madaniyati», «Turar joy», «Transport», w®asotiq muassasasi»,
«Aloga vositasi», «Tibbiy yordam», «Tashkilot, ms@sa va korxona», «Uy
xo’jaligida igtisod», «Ishga joylashtirish» kabicasy bo’limlarini aniglashga
imkon leradi. Bunda quyidagilar e'tiborga olinadi:

- maktabgacha tarbiya muassasalari va maktablaqioigi ixchillki;

- tarbiyalanuvchilarning #gusida mustaqil tirikchilik uchun sharoit
yaratish uchun olingan bilim va malakalarning zbgurva amaliy agamiyati;

- agli zaif bolalarga bilim, malaka, egnat jarayonlarining tushunish
osonligi;

- kundalik gayotda o’zlashtirish uchun tavsiya mglan gar bir faoliyat
turini muntazam ravishda bajarish imkoniyati.

Odatdagicha, birinchi mavzu bolalarning eitlar bilan insonlarni o’rab
olgan kundalik gayotdagi mugit (kiyim-bosh, oyoqyikn, ozig-ovqgat, idish-
tovoglar, transport, do’kon v.b.) bilan tanishtms taqozo qiladi, ikkinchi
mavzu bolalarning otktlarga qarash yoki xizmatlardan foydalanish
malakalariga oid maishiy faoliyat turlarini o’rgahi va o’zlashtirish bilan
bogligdir. gar bir mavzuga oid bilim va malakaldaming qayotiy zarur va
amaliy agamiyatga ega bo’lgan bilim va malakalailamidan kelib chiqgib
belgilanadi. Demak, «Kiyim-bosh» bo’limi bo’yicha zarur gayotiy qugga ega
bo’'lmoq uchun tarbiyalanuvchi mo’ayyan amaliy aqgabga ega bo’lgan



ma'lumotlar (kiyim-boshlarning nomi, ularning gismhing turli magriallardan
tayyorlanganligini, kiyim-boshlarningehlgilari va xossalarini to’'qri egallashni
bilishi uchun, uni gardagi olish v.b.) va uni parvarishlashga oiccgmat
jarayonlarini bajarishni bilishi d&ak. gar bir maishiy jarayonni uning
muomalalari (opratsiyalari), usullari, garakatlari, ularning zaradgigotlari,
gar bir garakatning, usullarning to’gri bajarilishezon (kriteriy)larini uning
muomalalaridan iborat bo’lgan nuqgtaina zardan kagiish zarur. Bunday
yondashuv tadgigotlarning natijalarini dalillar dnl tasdiglashga sabab bo’ladi:
bolalarning ko’p qollarda maishiy @gnat jarayonllarini noto’'qri bajarib
namoyish qilishi ularning egnat jarayonlarining usullari, epatsiyalarini,
ularning izchilligi va nezonlarini to’qri bajara olmasliklaridadir.

Umuman, maishiy jarayonlarni bajarisbxmologiyasini tavsiya gilamiz.
Inson bajaradigan garakat ishningvbsita bajarilishidagi rynat jarayonidan
iborat |,masalan, kir yuvish jarayoni, dazmollash, to’gnagjish. Opratsiya,
usullar, garakatlar egnat jarayonining tarkibiy gismlari gisoblanadi.

gar gqanday ish (@patsiya) bir xil vositalar va sgnat usullari yordami
bilan birga bita ish o’rinda bajariladigan egnat jarayonining qismidir.
Masalan, kir yuvish jarayoni quyidagi @ptsiyalardan iborat: kiyimlarni
xillarga ajratish, qo’yalash, sovunlash, kirlaritozalab yurish, toza suvda
chayish, siqgish, quritish uchun yoyish. Dgtsiya neqnat usullari vositasida
bajariladi.

Usul-megnat faoliyatining elmentar (boshlangich) va tugallangan
natijasini olishga qaratilgan amaliy garakatlar mandir. Masalan, kir yuvish
jarayonida kiyimlarni go’llash ogatsiyasi quyidagi usullardan iborat: suvni
tayyorlash, kir yuvish vositasini suvda eritishyga kiyimlarni solish. Amaliy
faoliyat usullari ayrim Amaliy qarakatlardan ibarat

garakatlarning tugallangan majmui faoliyakydladi. Masalan, suvda
poroshokni eritish quyidagi garakatdan iborat: gbakli qutichani olinadi;
stakanga ozgina poroshokni solib (dastlabki bostficlo’lchovli idishda
o'rgatish zarur), poroshokli qutichani joyiga quyiQo'yiladi, stakandagi
poroshokni suvli togoraga solinadi; suvdagi pordsiceriguncha qo’l bilan
aralashtiriladi. Amaliy ragnat faoliyati qarakatlardan iborat.

garakat-insonning yoki uning gavdasining, oyoq,l,gbarmoglarining bir
xil u yoki bu narsani ushlab turish yoki siljitigt@in iborat. Masalan, qutichani
olish uchun unga qo’lni garakatlantirib yo’nalthiisqutichani go’lga omil zarur.

Shunday qilib, ragnat jarayonini to’qri bajarish uningeghentlarini avvalo
aniq o’zlashtirib olishga boqlig: faoliyat, garakatsul, ogratsiya. Shuning
uchun bolalarni gandaydir maishiy jarayon bilan ightirishdan oldin
pedagoglar uning taqgliliy tadbirlarini amalga oshirismagsadga muvofig-
mo’ayyan jarayonning borishini bajarib yoki agldasavvur qilib, pdagog
uning ekmentlarini zarur izchillikda ustunchaga yozib boradgator
operatsiyalar, usullar, faoliyat, qarakatlar ularningp’qri bajarilishini
tavsiflaydigan aniq paragtrlarga ega. Masalan, tugmacha, ilgaklarni tikishda



gaviglarning soni; kir yuvishda suvning garoratiaz@malarning turlicha
xillarini chayish; turli-tuman gazlamalardan taylorgan kiyim kchanlarni
dazmollashda dazmolningrinoregulyatorini mos blgiga o’rnatish v.b. Bu
ma'lumotlarni mgnat jarayonining mos tarkibiy eshentlari bilan bir gatorga
o'ng tomondagi ustupnchaga qo'yish zarur. Maisheyayonning shunday
tarzdagi taqglili mo’ayyan faoliyat turlarining anigchil natijasi pdagogni gam,
bolani gam mo’ayyan jarayonning aniq turini shakilashga yordam dradi.
Dastlabki jarayonning anigligi va to’griligini tushtirish  bolalarda
shakllantirilgan bilim va malakalarni o’zlashtirigarayonini szilarni darajada
osonlashtiradi.

Shuningdk, agli zaif bolalarda rgnat ta'limining borishida go’llanadigan
go’llanmagan oid xaritalar, o’xshash mavzular sahajisoblanadi.

Savollar:

1. ljtimoiy-maishiy yo’naltirishning magsadi nimaadéoratq

2. ljtimoiy-maishiy yo’naltirishning vazifalari galayq

3. Siz ijtimoiy-maishiy yo’naltirishga oid ishlamg ganday mugim
yo’nalishlarini bilasizq

2. MAXSUS (TUZATISh) MAKTABLARI ShAROITIDA IJTIMOIY -
MAIShIY YO'NALTIRIShNI O'RGATIShNING NAZARIY MASALA LARI

Reja:

1.1jtimoiy-maishiy yo’naltirish darslariga asosglablar.

2.Darsga o’qituvchining tayyorgarligi.

3.0’qitish usullari.

4.ljitimoiy-maishiy yo’naltirish darslarining tip viaurlariga tavsifnoma.

1. Iljtimoiy-maishiy yo’naltirish darslariga asosiglablar. VIII turdagi
maxsus (tuzatish) maktabi o’quvchiga atrof muqitdga moslashishga yordam
beradigan, jamiyatda o0’z o’rnini topishga, imkon kmira, mustaqil bo’lishga
imkon leradigan ta'lim brishi kerak. Bunday tashkilot o’gituvchilarining
ishlarining o’ziga xos xususiyati birinchi navbatt&lim va tarbiyani yagona
ilm olishga yordam &radigan darajada birlashtirishdan iborat bo’lisériak.

Ta'lim berish ceganda quyidagilar tushuniladi:

1. Shaxsning ilm olishining bir butun (vujudgeltikish) yaxlit jarayoni.

2. O’'quv yurtlarida ta'lim jarayonida yoki mustagivishda qar bir
shaxsning egallagan sistalashtiriigan bilim, mamaka va ko’nikmalarining
majmul.

Bilim-tushunish, xotirada saglash va asosiy fakilauddi o’zidan, ganday
bo’'lsa, shunday aytib ebish va undan &ib chigadigan umumlashtirish,



tushuncha, goida, gonunlar, xulosalar v.b. malakamaliyotda o’zlashtirilgan
bilimlarning usullari, garakatlarini go’llab shudamhish. Ko’nikma-malakaning
tarkibiy ekmenti, avtomatlashtiriigan qarakat, yuqori darojadagimolotga
erishish.

Boshlangich, asosiy, o’rta, oliy va umumiy va maxs(protssional,
tuzatish), shuningdk, texnik, gumanitar, tabiiy, ilmiy ta'limni farglaydita

gar bir shaxsning jamiyatning qayotiy faoliyatinimgrli sogasiga, uning
mazkur jamiyatning madaniyatiga ishtirok ettirishiggyyorlash va 0’z ichiga
olish funktsiyasini (vazifasini) ijtimoiy institubajaradi. Ilm olish — qar bir
shaxsning ijtimoly qag-ququglari (statusi) ning tdsaitkichlaridan biri va
jamiyatning ijtimoiy tarkibining xuddi o’ziday, gaay bo’lsa, shundayligicha
aytib lerish va o’zgarish omillaridan biridir.

Ta'lim berish — mazmuni — ta'lim orgali o’rganiladigan jarhdajribasi
mazmuni va faoliyatning boshga turlari bilan birgkb boriladigan usul va
metodlarning mosini tanlash bilan tarbiyalashdir. li@'mazmunining to’qri
tanlanishi va uning eshittirishlarining ishonchailgo’llangan retodlari aqliy,
ijtimoiy va shaxsiy rivojlanishni ta'minlaydi.

Agar ta'limga pdagogika nuqgtai nazaridan garalsa, asosiy va oXxogik
ta'lim jarayonining ikki tomonlama - o’qitish va rgatish jarayoni
munosabatlari bo’lib chigadi. O’'gitmoq — kim o’rgai o’sha faoliyat, ta'lim
berish esa — kim o’rgansa, o'sha faoliyat. Bilish lfgati ta'limdan tashqgari,
o'gituvchisiz amalga oshirilishi mumkin, modomikhinday ekan, u ta'lim
uchun o’ziga xos emasckin o’zaro bir-biriga boglig bo’lgan faoliyat — atigh
va ta'lim lkerish fagat ta'lim brish jarayonida amalga oshiriladi. «O’qitish -
o'rgatish» didaktik munosabatlari o’kuvchilarningligh faoliyati o’gituvchi
tomonidan anig magsadga ega bo’lgan maxsusja r bo'yicha
yo'naltirilgandagina yuzaga ckadi. O’qitish va o’rgatish munosabatlari
ta'limning pedagogik faoliyat tarzidagi o’ziga xos ijtimoiy magaitini belgilaydi.
Ta'limning boshqga zarur tavsifi ta'lim va tarbiyagi birligi sababli o’qitish
jarayonida fagat bilimlar o’zlashtirilib golmay, lkaishonch, e'tiqod, axloqiy
fazilatlar, xaraktr xususiyatlar shakllanadi.

O’qitish (ta'lim kerish) jarayonining quyidagi tarkibiy gismlarelgilanadi:

- aniq magsadli;

- talablar, asoslar;

- sermazmun;

- operatsion-faoliyatli;

- ta'sirchan-irodali;

- nazorat qilib boshgaradigan;

- bago qo’yish bilan bogliq bo’lgan samaralilik.

2. O’'gituvchining darsga tayyorlanishi. Aqli zaifollalar maktablarida
darslar turli-tuman tarzda bo’lsa gam, o’gituvchr dpir darsning o’z maqgsadi va
mazmuniga, matialning gajmi va xaraktiga ko’ra gamma tipdagi darslar



uchun umumiy bo’lgan asosiy talablardasliik chigishi kerak. Bu talablar
quyidagi natijalardan iborat bo’ladi:

1. qar bir dars gglagog va o’quvchilar garakat gilib intilgan u yolw
asosiy so’'nggi natijalarga, tasavvur gilingan magsa ega bo’lishi &rak.
O’gituvchi darsga tayyorlanish jarayonida eng awvahing magsadini aniq
tasavvur qilishi ¢jada yoki darsning konsktida uni to’gri shakllantirishi zarur.
gar bir yagona magsaddhta asosiy xususiyatlarga ega bo’listnak:

- mazmunning mukammalligiga;

- kutilgan natijaning nazorat gilinishiga;

- vaqtli aniqglikka;

- asosliligiga (o’quvchilar imkoniyatining mosliga;

- biror ishga undash (shaxsning faoliyatidagi ¢iiga mos ravishda).

2. Magsadga erishish fagat mazkur darsga qo’yilgazifalarni aniqg gal
gilish bilan ta'minlanadi. gar bir o’quv mashquéothi o’tkazishda o’zaro bir-
biriga o’zviy boqgliq bo’lgan uchta asosiy guruq \falari amalga oshiriladi:

- o’qituvchi ilmni oshiradigan vazifalarni amalgahorish uchun aqli zaif
bolalarning bilish faoliyatiga ragbarlik gilishdaaxsus didaktik tamoyillarga
asoslanishi zarur; o’quvchilarning bilim va malaalbilan shuqullanishida
ularning o’kuv-bilish faoliyatini ragbatlantirishva bu faoliyatning rugiy-
pedagogik jigatdan go’llab-quvvatlashietak. gar bir dars o’zida mo’ayyan
tematikadagi darslar-zanjirining umumiy qismini akiireshi kerak. Ijtimoiy-
maishiy yo’nalishdagi darslarda olingan bilimlarawing ilgari o’zlashtirgan
tushunchalari bilan boglanib, unga asoslanishi rzaBu bilan yangi bilimlar
o’zlashtirilishi bilan birga, o’tilgan matiallar gam mustagkamlanadi;

- tzatish-rivojlantirishga oid vazifalaragli zaif olalarning fikrlashini
(xotira, diggat-e'tibor, qissiy-irodaviy fazilatlarmegnatga qobiliyatlilik)
magsadga yo’naltiriigan qolda amalga oshirishnizka’ tutadi. gar bir dars
tuzatish, yaxshilashga yo’naltiriigan  bo’lishi erak, komgnsator
mexanizmlarini garakatgaekirishga imkon lerishi zarur. Buning uo’qituvchi
ta'limning gamma bosqichlarida yaxshilash ishlamgalashtirish va yakkalik-
yakka yondashuv ishlarini amalga oshirishda bolgusimaxsan rivojlanishi ko’ra
bilishi kerak;

- tarbiyaviy vazifalar-shaxsning qaqigiy, ijobiy Zz&tlarini,
dunyogarashini, axlogiy ishonch, badiiy madaniyatrakllantirish maqgsadi.

Ta'lim jarayonida amalga oshiriladigan tarbiya tigchidan quyidagilarni
talab giladi:

- agli zaif bolalarning u yoki bugdagogik vaziyatlarda ularning axlogini,
ishlari, muomalalari, ta'sirlanishlarini taglil gihni bilishi va ruqiy-pdagogik
jigatdan izoglashi &rak;

- bolalarning yoshi va shaxsiy imkoniyatlariga dararbiyaning vosita,
usullaridan foydalanish;



- mustagqillikni shakllantirish uchun ¢gnat faoliyatini tashkil qilish,
jumladan, o’ziga-o0’zi xizmat qgilishga oid faoliyatshakllantirish uchun sharoit
yaratish;

- aqgli zaif bolalarning ijtimoiy indgratsiya muammolarini o’rganish va
taqlil gilish, uni gal gilish shartlari va imkoraglari;

- aqli zaif bolalarning kasbga yaroqgliligiga tash»’tkazish va kasbga
yo’naltirishga oid maslagatkhsh.

3. Ta'lim usullari. 1lm olishga, yaxshilash-rivajigrish va tarbiyaviy
vazifalar darslarda ta'limning turli usullarini djashni talab giladi. Ta'lim usuli
deganda yo’Ini (ba'zan — usukbl gapiradilar) o’qituvchining dradigan bilimi
va o’kuvchilarning bilim, malaka va ko’nikmalarniztashtirishini tushunish
gabul gilingan.

Ta'lim mazmuni (dastur) ta'limning tashkiliy ustlo’lib (dars) va ta'lim
metodlari o’zaro o0’zviy boglanishda bo’ladi, ekin  bu tushunchalar
chegaralangan bo’ladi.

Dastur ta'lim mazmunini, ya'ni o'quvchilar o’zlastghi kerak bo’lgan
bilimlarning gajmi va ixchilligini kelgilab beradi.

Dars-ta'limning tashkiliy shaklidir.

Ta'lim metodi o’gituvchining eradigan bilimining usulini ta'limning u yoki
bu shakli sharoitida ushbu fan bo’yicha o’kuvchiag bilimlarni
o’zlashtirishini kelgilaydi. Ta'lim netodini shuningdk aqli zaif bolalarning
ta'limi vositalarini shoshmay o’ylab ko'rib olib beh zarur.

Darsda go’llanadigan usullar (o’qituvchining gikeyasugbat, kuzatish
v.b.) mavzu va anig mashqulotning mazmuniga bolgbdadi. Ta'lim usullari
bolaning rugiyga, yoshga qgarab va o’ziga xos al@gidsusiyatlari (bolaning
kamchiligining o’ziga xos xususiyati va uning koengatsiya darajasi) ga
moslab tanlanadi.

Ta'lim usullarining aniq d#gilangan tartibi mavjud. Ular quyidagicha
farglanadi:

- bilim manbalari bo’yicha (oqgzaki tushuntirish, igazmali, amaliy);

- o’kuvchilarning bilish faoliyatiga xos (tushunsh-tasviriy, eproduktiv,
muammoli, gisman-izlanishli, tadqgigotli);

- didaktik maqgsadlarga oid (yangi bilimlarni bayaiish usuli, takrorlash,
bilimlarni mustagkamlash, nazorat qilish usuli).

[itimoiy-maishiy yo’naltirish o’qituvchisi quyidagusullarga alogida e'tibor
berishi zarur:

- 0’gituvchining oqgzaki gikoyasi. Matialni ogzaki bayon gilish-ta'limning
eng qulay va takomillashgan usulidir. To'qri, aghif bolalar ogzaki nutgni
gabul qilishda, idrok qilishda giyinchilikka duchel&dilar, chunki ularning
diggati o’zgaruvchan, gisgacha vaqt oraligida whalgib, boshqga ish bilan
shuqullanib goladilar va o’gituvchining gikoyasigitoshlanish uchini yo’qotib
go’yadilar. Shunday bo’lsa-da, yordamchi maktakdaodh usul ta'limdatakchi
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o’'rinni egallaydi, amalda to’lig ravishda o’zini laggan. O’gituvchi tomonidan
bayon gilinadigan matial bir gancha shakllarga ega bo’lishi mumkin:

- ko’rgazmali qurollardan foydalanmaslik;

- ko’razmali quroldan foydalanish;

- ta'limning turlicha éxnika vositalaridan foydalanish (diafilm, diapoxiti
videofilm).

Sugbat — ta'limning savol-javob usulini ko’'zda tlitaO’gituvchi ta'lim
jarayonida agli zaif o’kuvchilarning bir gator oja xos xususiyatlarini gisobga
olib, maerialni to’gri o’zlashtirishini, fikrlash faoliyatig sharoit yaratishni talab
giladigan sugbat usuliniez-tez o’zgartirib turadi. O’qituvchi ustalik bilan
go’yilgan savollar asosida o’kuvchilarning mustagillasalar chigarishlarini
uyqotadi. Bundan tashqari, sugbat usuli agli z&éechilarning ogzaki nutqda
mugim va zarur gisoblangan o’z fikrlarini ifodalbyishga o’rgatadi.

Sugbat usulini qullashga quyidagilar imkon yaratadi

- 0'qgituvchi sugbat davomida o’quvchilargaradigan savollari yaxshi
o'ylangan bo’lishi krak. Savollar egchganday fikr yuritadigan yoki
ikkilanadigan javoblardan iborat bo’lmasligifak. O’quvchilarning o’rganilgan
matrialni tushunishlarini va ularning oqgzaki nutgintkshirish maqgsadida
savollarni o’zgatrtirib turish zarur;

- o’quvchilarning javoblariga qo'yiladigan talablalavoblar mogiyatiga va
usuliga ko'ra to’qri va to’liq bo’lishi krak. Javoblarda o’quvchilar nutgidagi
agrammatizmlarni, noto’'qri urquni to'qrilash, ibara savodli ravishda
takrorlashni so’rashédkak.

Izogli o’'qish usuli. Agli zaif bolalarni kitob bila, matn bilan ishlashga
o’'rgatish o’ta mugim. Kitob, darslik, matn, turlshan go’llanmalar bilimlarni
mustagkamlashga yordanerhdi. O’quvchilar nashr gilingan matnlar bilan
ishlab, astaekin mustaqil o’kish va o’gilganni tushunishni o’mga boradilar.
Izogli o’gish ayrim so’z va ifodalarni, shuningd butun matnning ma'nosini
bilib aniglab olishga imkon yaratadi. O’quvchilafodali o’gish darslarida
umumiy ma'lumot bradigan bilimlarni egallaydilar, shu bilan birgag’'s
boyligini xegallab, to’poaydilar, ogzaki-mantigiyuty va fikrlash faoliyatlarini
rivojlantiradilar.

Ekskursiyalar. Aqli zaif o’quvchilarni ijtimoiy-mahiy yo’naltirish
o'rgatishda ekskursiyalarga ortigcha bageridh qiyin. Ekskursiya borligni,
mugqitni tabily golda ganday bo’lsa shundayligigaz&tishga imkon dradi.
To'qri, yordamchi maktab o’kuvchilari bilan ekskiya o’tkazish talay
giyinchiliklarni  vujudga  kltiradi.  O’gituvchi  ekskursiya  vaqtida
tushuntirishlarni etarli ravishda murakkab olib borishi, o’quvchilarilam
mustagkam munosabatda bo’lishir&k, chunki ular dz-tez chalgib turadilar,
ularning diggatini bir joyga to’ploash giyin. Shagi uchun o’qituvchi
quyidagilarga alogida e'tiborbshi zarur:

- ekskursiyaning magsadi, mazmunini, tushuntiribllasini aniq kelgilab,
ekskursiyaga astoydil, puxtalik bilan tayyorlanikhiak;
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- o’kuvchilarni ekskursiyaning magsadi, mazmuni,i uashkil qilish,
ekskursiyada ishlash usullari gagida so’zlashgakwisiya vaqtida drilgan
savolga javoblar topishga tayyorlasiradk;

- ekskursiyani o’tkazish davrida o’kuvchilardan drstasini gam cétda
goldirmay, gamma o’kuvchilar o’rganilayotgan rrétlning ma'nosini tushunib,
yangi bilimlarni egallab olishlariga intilish lozim

- ekskursiyadan so’'ng albatta, ekskursiya aemalini mustaxkamlash
magqgsadida sugbat o’tkazish zarur.

Laboratoriya usuli. Yordamchi maktablarda laborigdorusulini zyarli
go’llash imkoniyati yo’q dgan noto’gri tasavvur singdirildi. Bunday fikr
tarafdorlari bu usul maxsus sharoitni talab qiladl gisoblaydilar. Aslida esa
laboratoriya ishini ijtimoiy-maishiy yo’naltirish onasida tashkil gilish qiyin
emas. Bunday ishlar, masalan etkaning yuzini idish yuvish uchun
ishlatiladigan suyuglikning ta'sirida yogsizlarghi kir yuvishdan oldin
kiyimlarni go’llash natijalari, kiyimdan uydagi vibalar bilan dogni ktkazish,
suvning garoratini o’'lchash, kogrsalash uchun marinad tayyorlash v.b.

Yozuv va grafikaga oid jurdagi mashglar. O’quvchilaashqulotning
borishida ular o’rganilgan dastur maalini yaxshi anglash va esda qoldirish
uchun yordam d&radigan yozuvlar va xomani rasmlar chizadilar. Agaif
bolalar yozuvlarni to’gri olib borish uchun o’gitakining ragbarligiga eqtiyoj
sezadilar.

Asosiy goidalarni klajakka xotirada saglash, ularni yozib borishni
o'rgatish lozim. O’qituvchi buning uchun o’quvchige doskada, kitobda,
gazta va boshqgalarda yozilgan matnlardan asosiy figatishni tavsiya qgiladi
va uni daftarga yozib olishlarini talab giladi.

Olingan bilimlarni go’llashga oid mashglar. Bilirkp'nikma va malakalar
bir-biridan ajratib bo’lmasligi, chambarchas botigggammaga yaxshi ma'lum.
Aqgli zaif bolalar ko’paytirish jadvalini yaxshi kdhlari mumkin, ékin uni
amalda qo’llashni eplay olmaydilar, yoki grammatik@idalariga so’zlarni
yozishda rioya gilmaydilar, 1 litr 200 ml gangligini bilishlari mumkin, &kin
shu gajmdagi suvni 250 mlli sigimdagi stakan bilaichashning uddasidan
chiga olmaydilar. gayta-gayta takrorlash jarayonidaxsus tashkil gilingan
mashqulotlarda olingan bilimlarni amalda go’llasbilish zarur.

Bilimlarni tekshirish usuli. Aqli zaif o’'quvchilarning bilimlami to’qri
nazorat qilish xiylagina murakkablikni kasb etadgli zaif o’kuvchi bilimini
gar doim gam qiyinchiliksiz bayon qila olmaydi, gidan foydalanishni
bilmaydi. Shuning uchun bilimlarni fagat ogzaki qutrqali aniglashni to’liqg va
xolisona tan olmaslik mumkin emas. Aqliy rivojlanisnuammosi bolalarning
bunday o’ziga xos xususiyatlarini gisobga oligkshirishga oid ishlarning bir
gancha turlarini tashkil qilish zarur, shunirgd o’kuvchilarning bilimini
tekshirishning turli usullarini qullay bilish maqgsaagnuvofiq. Bunda o’gituvchi
o’kuvchilarning faoliyatini turli tomondan taqliligshga erishish uchun, albatta,
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o’quvchilarning olgan bilimlarini kundalik gayotdamalda qo’llay bilishlarini
e'tiborga olishi zarur.

Ta'limni tashkil gilish usullari

Ta'limni yaxshilash jarayoni usullarni go’llashnidiggat turli-tumanligini
talab gilmay, balki darsning turli tiplarinejalashtirishni nazarda tutadi. Bunda
maktabda ruqiy jismoniy jigatdan gali yaxshi o’sraagolalar uchun darsning u
yoki bu turini «sof golda» magkam turib saglashamda tutiladi. O’gituvchi
bitta va o’sha dars dayoq o’tilganlarni takrorlgygiingi matrialni tushuntiradi,
mustagil ishning bajarilishinickshiradi, kuzatish o’tkazadi, bolalar bilan birga
xulosalar chigaradi v.b. Shunga garamay, darsasasiy turlarini blgilash
zarur.

4. ljtimoiy-maishiy yo’nalishdagi darslarning turlava usullariga tavsif.
gar bir dars aniqg vazifasi va mazmunidatikchiqib, bir-biridan farg giladigan
0'ziga X0s xususiyatga ega. Darsning didaktik \&sdifuning quyidagi asosiy
turlarini kelgilash uchun asos gisoblanadi:

- kirish darsi-o’kuvchilarni yangi matialni o’zlashtirishga tayyorlash. Bu
darsda o’kuvchilarda o’rganilgan mavzu bo’yicha borlgan tayanch bilimlar
aniglanadi, aktuallashtiriladi va tartibga solinadi keyingi darslarda tanishish
lozim bo’lgan yangi matialni tushunib bilib o’zlashtirish uchun zarur bgan
umumiy tavsifdagi ba'zibir ma'lumotlar bildiriladi;

- asosiy diggat yangi bilimlarni o’zlashtirishgargigan tashkil qgilish
darsi;

- asosiy diqgat amaliy faoliyatga garatilgan datsshkil gilish, malika va
ko’nikmalarni mustagkamlash;

- mo’ayyan mavzu va bo’limlar bo'yicha o’rganilgammatrial
umumlashtiriladigan (takroriy-umumlashtiriladigadgrs;

- o’kuvchilar turli jildagi tkshirish va nazorat ishlari (oqzaki yoki yozma
ravishda) bajaradigan nazorat darsi;

- tushuntirish, mustagkamlaslkkshirish, yakun chigarish, amaliy ishlarga
oid turlicha ishlar birga olib boriladigan bir butgjosil gilgan dars.

gar bir dars gismlari, jigati, bosqichlari, qo’yag vazifalarni qal gilishga
o’zaro izchil boglanishi dgilanadigan o’z tuzilishiga ega.

Ta'lim nazariyasi va amaliyotida darsning gar burit mo'ayyan
tuzimishdan tarkib topgan. Darsning umumiy tarkigigmlari qo’yidagilardan
iborat:

- darsning boshlanishini tashkil qilish;

- uy vazifasini ¢kshirish;

- o’quvchilarni yangi mafrialni o’zlashtirishga tayyorlash, bor bilimlarini
aniglash;

- darsning maqgsad va vazifalarini tashkil etish;

- yangi magrialni tushuntirish;

- mustagkamlash;
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- o'rganilganlarni takrorlash;

- darsni yakunlash, bilimlarni bagolash;

- uy vazifasini e'lon gilish va u bilan o’kuvchifar mustaqil ishlashga
tayyorlash.

Darsning boshlanishini tashkil qilish odatda bir notdan bir echa
dagigagacha vaqtni oladi va uning mustaqil gismaitia o’tkaziladi. Ijtimoiy-
maishiy darslarning tashkiliy jigatiga aloqida e kerilganligi sababli uning
natijalari ko’pincha darsning elgingi gismlarining samaradorligiga boqlig.
Tashkiliy jigat vaqgtida aqgli zaif bolalarda faoltygng bir turidan ikkinchi turiga
asossiz ravishda o’tishini e'tiborga olib, ulardagtigcha qayajonlanishni,
masalan, tanaffusdan so’nggi, jismoniy tarbiya lkdaicagi v.b.ni bartaraf qilish
zarur va ularning diggatini dgusidagi darslarga yo’naltirish magsadga
muvofiq.

Uy vazifasini tkshirish (bilimlarni aktuallashtirish) yangi meaialni
tekshirish va nazorat gilishda gam, uni o’rganishagytrgarlik ko’rishda gam
an'anaviy tarzda darsning murakkablashgan gismildamat. Tekshirish bosida
o’kuvchilarning diggati avvalo uy vazifasini bajsinga asoslangan asosiy
goidalarga jalb etiladi. O’qgituvchi uy vazifasingkshiradi, topshirigni gamma
bajardimi, yo’gmi, kimda qiyinchilik yuzagaeldi, ganday tipik xatolarga yo’l
go’yilganini bilib oladi.

Agar bu darsda uy vazifasi bo’lmasa, o’gituvchi tondan tayyorlangan
savollar yangi matialni tushuntirish jarayonida foydalanilib, o’quwtarga
ma'lumotni  aktuallashtirishda yordam erédi. Darsning bu qgismiga
o’kuvchilarning yangi matrialga gizigishi va bilish faolligi &vosita boqlig.
Darsning maqgsad va vazifasini tashkil etish o’quilaching digqgatini
faollashtirish va o’rganilayotgan fanga dastlabkzigjshini shakllantirishda
mugim agamiyatga ega.

Yangi matrialni tushuntirish (o’quv matialining mazmunini ilmiy
ravishda bayon qilish) darsning tuzilishining mugigismidir. Aqgli zaif
o’quvchilar uchun ilmiy isbotlar mantigini ulardahilimlarga asoslanib, oddiy
va ishonchli ravishda mos ifodalash o’kuvchilarnipgngi magrialni yaxshi
tushunish va o’zlashtirishning asosi bo’ladi.

Maxsus maktablarda rmatal ba'zibir o’kuvchilarga tushunarli
bo’'lImaganda, mumkin gadar mos ravishdagi takranghtntirishni talab gilsa
«bunday tushuntirish darsning boshga gismlarini s@fen, mustagkamlash
jarayonini) gam gamrab oladi».

Mustagkamlash — darsning bu bosqgichiga alogidaboe'ti keriladi.
Mustagkamlash mashglar majmui, mustaqil ishlar, sonax topshiriglar
ko’rinishida o’qituvchi tomonidan yangi matal tushuntiriigandan d&yin
o'tkaziladi. Mustagkamlash jarayonida nazariy qtadaamaliy faoliyat va
o’kuvchilarning tajribasi bilan birga qo’shib olilborilishiga asosiy diggat
garatiladi. Bu jarayonda mo’ayyan malaka va ko’ralkan shakllantiriladi. Bu
bosqgichda o’kuchilarga tabosqalashtiriigan yondashamalga oshirish alogida
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mugim agamiyatga ega, shunga boglig ravishda o/dgitu o’quvchilarning
shaxsiy imkoniyatlari va o0’ziga xo0s xususiyatlariggarab o’rganilgan
matriallarni mustagkamlashning turli usullaridan folateadi. Bunday usullar
o’kituvchining xulosalarini ogzaki takrorlash, agogoidalarni daftarga yozish,
matndan krakli ifodani topish, oldindan tayyorlangan va dag& yozilgan
savollarga javob, didaktik matallar bilan ishlash v.b. bo’lishi mumkin.

O’rganilganlarni takrorlash-o’quv matalini mavzular, bo’limlar bo’yicha
sisemalashtirish, umumlashtirish, xuddi o’ziday gayshdan iborat. Maxsus
maktablarda mazkur bosgichning murakkabligi shundaoratki, aqli zaif
o’'quvchilarning bilish faoliyatining o0’ziga xos xusiyatlari (taglil va
umumlashtirishning bo’shligi) mavjudligidan o’rgégan matrialning asosiy
goya va qoidalarini mustaqil ravishda topish gigida. Ko’pincha ular uncha
agamiyati bo’'lmagan dallarni eslaydilar, asosiysini eslamaydilar, sabab
ogibatni aralashtiradilar. Shuning uchun o’qgituvoldindan takrorlashejasini
belgilab oladi: o’quvchilarga ganday savollaeribadi, ular gaysi mafialni
xotirada, tiklaydilar, ganday adabiyotlardan foyatadilar, ganday mashqulotlar
o'tkaziladi va yaxshi o’rganib olish uchun gandaglakalar ulargadsiladi.

Maxsus maktablarda takrorlash jarayonining samaligdo oshirish
uchun imkoniyati ganchalik mumkinligiga garab uningullari (masalan,
rasmga garab qikoya qilish, mazmunli va roli oamdan foydalaniladi,
videosyugt, slayd, diapozitiv v.b. namoyish qilinadi) tavaiyqilinadi.
Yakunlash va o’quvchilarning ishlarini baqolash.rérang bu gismini munosib
bagolamaslik mumkin emas. O’qgituvchi bikama dagiga ichida darsning asosiy
mazmunini xuddi o’ziday gaytaradi, o’quvchilarnimghdagi ijobiy jigatlari va
kamchiliklarini aniglaydi.

Maxsus maktab o’quvchilarining bilimi umum-ta'lim aktablari uchun
rasmiy felgilangan tartibda bagolanadi.ckin bagolashda birinchi navbatda
maxsus maktablar dasturining talablarini va o’quikaching rugqiy-jismoniy
jigatdan o’ziga xos xususiyatga ega bo’lganliklachun ularni bagolash katta
tarbiyaviy va faollashtiruvchi agamiyatga egaligigisobga olish zarur.
O’gituvchi  baqolashning tarbiyaviy rolini oshirishuchun uni ishga
ragbatlantirishi, o’z faoliyatining natijalarini ‘g bagolashi uchun agqgli zaif
o’quvchilarga yordamdrishi kerak.

O’quvchilarning bilim, ko’'nikma va malakalariga xebna baqo bilimlarni
kundalik va yakuniydkshirishning qgar xil turlarini birgalikda olib b orqali
erishiladi.

O’quvchilarning bilim, malaka va ko’nikmalarini g&uni tekshirish ayrim
o’'quvchilardagi kamchiliklarni. O’z vaqgtida anigltaga imkon yaratadi, bu
kamchiliklarni  bartaraf  qgilishga choralar  ko'rish, o’quvchilarning
o’zlashtirmasliklarining oldini olishni tagozo eiad

O’quvchilarning bilim, malaka va ko’nikmalarini yakiy baqgolash
kundalik ogzaki, yakka va umumiy o’quvchilardanrb@-bir so’rash, ularning
sinf, uy va amaliy ishlarni gqamda boshga o’quv lopglarni bajarishi,
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shuningdk, o’rganiladigan dastur matallariga oid kundalik va yakuniy
nazorat ishlarini davriy ravishda o’tkazishni taqagladi.

Kundalik nazorat ishlari o’rganiladigan naaalni o’zlashtirishni ¢kshirish
magsadida o’'tkaziladi; ularning mazmunini o’qituvbhlgilaydi.

Xolisona ma'lumotlar asosidagi yakuniy nazorat ashlo’quvchilarni
kelgusida o’gishda ularning ijtimoiy-maishiy yo’'ndlisla ta'minlanadigan zarur
bilim, malaka va ko’nikmalarni egallashini ko'rsdia

Bagolashdan o’quv faoliyatining ragbatlantiruvchisirzida foydalanib,
ayrim o’quvchilarning ishlarini istisno tartibidang yuqori ball baqgolash
mumkin.

Uy vazifasini ma'lum gilish. O’qgituvchi uni bajaheing asosiy qoidalari va
usullarini tushuntirib bradi. Bu darsning asosiy vazifasi o’quvchilarganjiy-
maishiy yo’nalishdagi darslarda olgan bilimlarira malakalarini tabiiy maishiy
sharoitlardagi vazifalarni gal gilishga o’tkazishgadam lrishdan iborat.

Darsni ejalashtirish (loyigalashtirish)

Darsni gar gandayejalashtirish, ya'ni uni loyigalashtirish butun olqu
gurugining umumiy rivojlanish darajasi va qar biqw/chining o’ziga xos
xususiyatlariga mos ravishda amalga oshiriladi, iypgdagogik tadgiqot
yordamida aniglanadi. Bundan tashqgari, darsningnio'mavzu bo’yicha
mashqulotlarning umumiy usuliga va boshga omillargsasalan, yashash
mintagasiga gam boglig bo’ladi.

- Agar maktab shimoligrlarda joylashgan bo’lsa, unda «gishki kiyimlarni
yozga saglash» mavzusi ajpoxiridla rejalashtiriladi yoki mayda, agar yashash
joyi janubga yagin joylashgan bo’lsa, unda bu mavzagilona ravishda
oldinroq rjalashtirish zarur.

- Agar maktab fagat gaz plitalari joylashtirilgamagarda joylashgan bo’lsa,
elektroplitalarning o’rnatilishni o’rganishningegh ganday ma'nosi yo'q.

- Agar shu yoki boshga shagarda, qgishlogda bundagsport, xudi
metrodek transport bo’'lmasa, berda yashovchilar shagardezitez bo’lib, bu
transport turidan, albatta, foydalanadilar, shuninghun netro bilan
tanishtirishni ejaga kiritish zarur.

Dars uchun tayyorgarlik magsadga erishishni gabhqi ta'minlaydigan
magsad va vazifalarni aniglashdan boshlanadi. $a’'ng'gituvchi dastur
talablariga, ko'rgazmali va didaktik neaallarning mavjudligiga, kabiktni
jigozlanishining talabga muvofigligiga v.b.ga aswsb, o’quv madrialining
munijarijasini kelgilab oladi.

Navbatdagi tadbir-ilmni oshiradiganexhologiyani tanlash (go’yilgan
magsad va vazifalar uchun ta'limning eng qulayidava usullari). Darsga
tayyorlanishning bu bosgichida o’gituvchi:

- dars turini klgilaydi;

- darsni strukturalaydi;
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- darsda mustaqil yoki amaliy ishlarning gajmi valabga mosligini
aniglaydi;

- umumiy, juft, gruppaviy va yakka usuldagi ishlizug gajmini va birga
go’shib ishlatish mumekinligini aniglab oladi;

- ta'limning aniqg usullarini qullashni mo’ljallaydi

- darsning natijalarini oldindan aytitedadi;

- darsda o’kuvchilarning faoliyatini baqolashningutiva kritriy (mezon)
larini belgilaydi;

- darsni o’tkazish uchun eng qulay sharoitlar yedtatdidaktik matrial
tayyorlaydi, gurugdagi ma'naviy-rugiy iglimni e'tilga oladi, maktabning
gigienik talablariga rioya giladi).

Darsni loyigalashtirishda, bizningcha, ilmni oshkiigan txnologiyani
tanlash gal giluvchi, mugim ewodir (tarkibiy gismdir). O’gituvchi yangi
matrialni tushuntirishda yoki o’tilganlarni ekshirish uchun didaktik
go’llanmalar, jumladan, targatma raaal, asboblar v.b.ni tanlab oladi.

O’qgituvchi darsda ko’p migdordagi ko'rgazma rrallardan foydalanadi.
Ularni tanlash va sinchinlab o’rgatish usuli diggétbor bilan o’ylab ko'rilishi
zarur. Agli zaif bolalarga ta'lim doish jarayonini ko’rgazmalilik bilan
mustagkamlashni talab giladekin ko’rgazmali qurollarni ortigcha qo’llash va
ulardan foydalanishni uddasidan chigmaslik ularnique matriallini
o’zlashtirishida giyinchilikni yuzagacktiradi.

O’qgituvchi gajmi katta bo’lgan mavzularniejalashtirishi lkrak emas,
chunki VIII turdagi maktab o’'quvchilari bunday uzegqgt ogzaki tushuntirishni
o’zlashtirib idrok qilishga qobiliyatli emaslar. Bala asosiy diggatni
o’'quvchilarning oqgzaki nutqini o’stirishga qaratiskarur. Buning uchun
ijtimoiy-maishiy  yo’nalishdagi mashqulotlar  talay mkoniyatlarga
(o’gituvchining, o’rtogining savollariga javoblakelgusidagi ishlarga oqgzaki
rejalar tuzish, bajarilgan ishlar gagida ogzaki q@po’zining va o’rtogining
ishlariga baqo drish, ijro etiladigan agamiyatli o’yinlar) ega.

Darsga tayyorgarlik ko’rishda savollarni, xulosalar goidalarni,
umumlashtirishni, dst topshiriglarini, doskada yozish usullarini, agoshni
bajaradigan daftarlarga yozishni aniq ifodalasiadiy ravishda o’ylab ko’rish
shart. Asosiy diggatni lugat maalini tayyorlashga, gar bir so’z va iborani
o'ylab ifodalashga qaratish zarur. Bunday tayydigan’'quvchilarning so’z
boyliklarini yangi erminlar bilan boyitishni ma'lum darajadagillashtiradi.

O’qgituvchi darsning mundarijasi, tanlangan emeti sinchiklab, puxta
o'ylab tanlangandagina uningjasini tuzishga kirishadi. Murakkabroq darslar
uchun konsgkt tuzish magsadga muvofik.

Savollar:
1. ljtimoiy-maishiy yo’nalishdagi darslarning aspstalablarini sanab
bering.

2. Ta'limning magsad va vazifalari nimalardan ibgra
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3. Siz ta'limning ganday usullarini bilasizq
4. Siz ijtimoiy-maishiy yo’nalishdagi darslarningrtva usullarini bilasizq

3-4. IJTIMOIY-MAIShIY YO'NALIShDAGI DARSLARDA
O’'qUVChILARNING BILIM VA AMALIY MALAKALARINI gISOBG A
OLISh VA NAZORAT qglILISh

Reja:

1. Mazmunni o’zlashtirishni yakuniy  nazorat qilish

2. Test topshiriglarini tayyorlash va o’tkazishga umurggndashish.
3. Malakka va ko’nikmalarning shakllanganlik dasija nazorat qilish.

litimoiy-maishiy yo’nalishdagi darslarda bilimlaroizlashtirish va amaliy
malaka va ko’nikmalarni shakllantirishning talabgeosligini nazorat qilish,
agar mo’ljallanmasa, unda o’quv-tarbiya jarayonigagbarlik qilish
muvaffaqgiyatli ravishda amalga oshiriimaydt. O'githi o’quvchilarning
kelgusidagi faoliyati jarayonida kamchiliklarni baréd gilish, egallangan bilim
va malakalarning migdor va sifat jigatdan o’sishiaiminlash uchun ganday
bilimlarni o’zlashtirdilar, nimalar bilan shuqulldm uni egallaganliklarini
aniglashlari krak.

[itimoiy-maishiy yo’nalish o’gituvchisi oldida qabir o’quvchining dastur
bilimlarini o’zlashtirish va zarur malakalarni efgdhini ta'minlash vazifasi
turadi. Bu fagat o’quvchilarning bilim va malakatarsamarali va umumiy
tartibini tekshirishni tashkil gilish orqali amalga oshiriladi.

Nazorat qilish usullari, uning talablarining umutigy va maqgsadga
muvofigligi bilan aniglanadi. O’qgituvchi quyidagiiai tekshirishi kerak:

- o’gituvchi matrial mazmuni doirasida quyilgan vazifani gal gikkan,
chunonchi u yangi matialni ganday garakat, usullar va ganday izchilikd
amalga oshirilishi &akligini tushundimi, o’zlashtira oldimiq

- 0’'quvchi go’yilgan magsadga izchil va magsadgavofig ravishda erisha
oladimiq

- o’quvchi o’zlashtiriigan garakat, usullarni ixah&ashtiriigan usulda
amalga oshirishga layoqatlimiq

Shunday qilib, mavzu bo’yicha o’zlashtiriigan rx@lni o’zlashtirishni
nazorat qilish uch gismdan iborat bo’liskirék;

- mazmunni o’zlashtirishni yakuniy nazorat gilishiliinlarni nazorat
qgilish);

- malakalarni shakllantirilish darajasini nazordtsh (malakalarni nazorat
gilish);

- ixchamlashtirilgan faoliyatni yakuniy nazorat igii (go’nikmalarni
nazorat gilish).

1. Mazmunni o’zlashtirishni yakuniy nazorat giligbilimlarni nazorat
gilish). O’quvchilarning nazariy bilimlarini nazdrayilish va qisobga olishni
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o’gituvchi sugbat, ogzaki va yozma savollar bilamia-bir so’rab chigish va
testlashtirish orgali amalga oshiradi.

O’gituvchiga o’quvchilarning o’quv matialini o’zlashtirish va fikrlay
omil gobiliyatini sifat va miqdoriy darajasi gaq@iaulardan birma-bir so’ralgan
javob tarigasidagi ma'lumotnetkazib turuvchi nazorat-aynigsa eng ko’p
targalgan usullaridandir.

O’quvchilardan birma-bir so’rashning turlari gadig@a gam juda xilma-xil:

- 0qzaki;

- yozma;

- yakka, ayrim tartibdagi;

- umumiy;

- tezlashtirilgan va tanlalekshiriladigan;

- 0'gilgan matriallar bo’yicha,;

- yangi matrial bo'yicha.

Darsning mazmuniga tabiiy va mantigan go’shildtilk, uning maqgsadi va
vazifalari bilan shuqullanadigan, o’quvchilardamnia-bir so’rab chigish usuli
samarali db qgisoblanadi. O’quvchilardan birma-bir so’rab dhkig asosida
o’qituvchi o’quvchilarning bilimini kelgilab, bagolaydi.

Aqgli zaif o’kuvchining bilimini to’gri gisobga olis anchagina murakkab
vazifadir. Aqgli zaif o’quvchi gar doim gam o’z htini giyinchiliksiz bayon
gilish uchun nutq bilan shuqullanmaydi, unga egdnimydi. Shuning uchun
bilimlarni oqgzaki nutq orqgali aniglashni to’lig vagaqigiy &b e'tirof etish
mumkin emas. Agliy jigatdan muammosi bo’lgan balaillag bunday o’ziga xos
xususiyatlarini e'tiborga olibgkshirishga oid turli-tulgan ishlardan foydalanish,
o’quvchilarning bilimlarini gisobga olishning qailusullarini go’llash zarur.
O’gituvchi o’quvchilarning bilimi va malakalariniispbga olishni ¢jalashtirish,
tashkil qgilish va o’tkazishda o’quvchilar faoliyaing turli tomonlarini taqlil
gelib, ularning olgan bilimlarini amaliyotda, kundaligayotda qo’llashlariga,
albatta, intilishi va garakat qilishi zarur.

Ayrim o’quvchilardan birma-bir so’rab chigish darsavzusining mazmuni
gurugning gammasining ilgari o’rganilgan mavzu hchya o’quv — mashqqga oid
bilim boyliklari gaqgida to’liq tasavvur gosil gilnydi. Shuning uchun ijtimoiy-
maishiy yo’nalishdagi mashqulotlarda o’kuvchilamibilimlarini nazorat qilish
ko’p vagtni olmaydigan umumiy ravishda o’kuvchilard birma-bir so’rab
chigiladigan ¢stga oid topshiriglar yordamida foydalanigsh imkdavsiya
gilinadi. Nazoratning bu usuli o’gituvchiga sinfgin gurugning gamma
o’quvchilarini magtrialni o’zlashtirib olishlari gaqgida xalisona mattot olishga
imkon yaratadi. Shuning#t, test topshiriglarini bajarilishini tagliliy natijasi
bunda zarur bo’lib golgan o’quvchilarga magsadgavefig yordam lerish
ma'lum bo’lib goladi.

2. Test topshiriglarini tayyorlash va o’tkazishga oid wimy yondashuv.
Testlashtirish — gozirgi zamon maktabida bilimlarakghirish va 0’zini-o0’zi
tekshirishning faol va gizigarli usulidir. €Btlar o’quvchilarning bilim va
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malaklarining amaldagi ijtimoiy- maishiy yo’'nalisadi dastur talablarida qayd
gilinishiga muvofiq tuzilishi krak. Testga oid nazorat chorak, yilning bir gismi,
shuningdk, mavzular bo’yicha d&gilanib, yakuniy ravishda o’'tkazilishi
mumkin. Testga oid topshiriglarning murakkabligi turli dargga ega bo’lishi
kerak, chunki VIII turdagi maktab o’quvchilarining ktingento™ (miqgdori)
bilimlarni o’zlashtirishida o’zining imkoniyatigadira xilma-xil. Xuddi o’sha
test o’quvchilarga o’quv matialini o’zlashtirishlarini tkshirish uchun mavzuni
o’'tishning boshlanishida, o’rtasida va mavzugawadifalarning oxirida tavsiya
gilinishi mumkin. Shunday qilib, bolalarning dastunatrialini gandaydir
sabablar bilan o’zlashtiriimagan jigaglardan xalardo’lish imkoniyatiga ega
bo’linadi. Testlashtirish  o’quvchilarning yakka tartibdagi 0’aig xos
xususiyatlarini aniglash uchun qo’llanish mumkin \&gituvchiga yangi
matrialni tshuntirishida qo’llagan usul va vositalargi samaradorligini
aniglashga yordamehishi ko’zda tutiladi.

Aqgli zaif o’kuvchilarni tstlashtirish va dkshiriladigan ishlarning istagan
usuli mo’ayyan tayyorgarlikni talab qiladi. Avvalbolalarga é¢st turidagi
topshiriglarni bajarish usullarini o’rgatish zarur.

Aqgli zaif o’quvchilar uchun oldindan talab etilmagayo’nalishda
topshirigni bajarishning shart va talablarininglilegiz, to’'qri faoliyati tanlash
ustida fikrlashsiz ishlashning, uni muvaffagiyablajarilishini ta'minlaydigan
to’gri javobga kirishishning o’ziga xos xususiyatarakerlidir. Aynigsa, eng
bo’sh o’quvchilar uchun yo’naltirish bosgichi muredodir.

Shuningak, VIII turdagi aqli zaif o’quvchiloar faoliyatidagmavjud
kamchiliklardan biri ular gamma vaqgt gam ularninglari o’gigan matn,
savollarni to’qri tushunish qalatida emasliklariktiai e'tiborga olish zarur.
O’gilganni tushunmaslikdan yuzakelkkvchi xatolarning oldini olish uchun
o'qgituvchi kelgusidagi tkshirish ishlarida dstga oid topshiriglardan oqgzaki
tarzidagi, shuningek, yozma turdagi darslar mazmuniga Kkiritishi zarur,
masalan, ayrim kartochkada. gagigatan gam, o’'qlaschipik savollar va aniq
ifodalarning agamiyatinitarli darajada puxta o’zlashtiradilar.

Mavzu «Ozig-ovqat do’koni»

Savol
To’qri javobni tanla (tagigachiz)

Ozig-ovgat magazinining gaysi bo’limida tuz sotitad
1. Sabzavot

2. Baqqollik

3. Go'sht
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O’quvchilardan birma-bir so’rab chigishning bundayri quyidagicha
o'tkaziladi:

- kundalik darsdagi o’quv maialini o’zlashtirishni tkshirish bosgichida;

- yangi matrialni tushuntirish uchun zarur bo’lgan bilimlarginjuda
mugimligi;

- ilgari o’tilgan matrialni takrorlashda.

Testlashtirishda savol va topshiriglarning aniq ifedbo’lishi lozim, ular
darsda qo’llanilgan o’'sha so’z va iboralardan ishil aynigsa, maqgsada
muvofiq. Shuning uchun estlashtirish o’kuvchilar uchun endi gandaydir
mutlago yangi va notanish bo’lmaydi, balki topshieri shva uni bajarish usuli
bolalarda qiyinchilik vujudgadtirmaydi.

Testlashtirishni o’'tkazishda o’quvchilar matnni o’lgisva tushunishda
giyinchilikka duch klsalar, o’qgituvchining o’zi savollar va tavsiya igijan
javoblarni o’qib keradi, o’quvchilar esa, ulardan to’qri javobni tamlaini aytib
beradilar. Defektolog yoki o’gituvchi bu ishni yakkama-yakka o’tkkadigan
mashqulotlarda yoki o’quvchilar mustaqil ish baghii jarayonida o’tkazishi
magsadga muvofiq.

O’quchilarni yoppasiga, umumiyedtlashtirishda o’gituvchi gurugdagi
o'quvchilarning soniga garab edt kartalarini 6 ekamplyardan kam
tayyorlamasligi zarur (ijtimoiy-maishiy yo’nalishgamashquilotlar uchun sinf
ikkita gurugga bo’linadi, sinfning VIII turdagi mékbda to’ldirilishi esa 12 ta
odamgacha boradi).

Oqzaki va yozma ishlarni baqolash. «gonigarli» lmacggar 40 dan 60
foizgacha topshirig ishonchli bajarilgan bo’lsa, 68n 90 foizgacha topshiriq
to’gri bajarilgan bo’lsa, «yaxshi» baqo, topshid@0 foiz bajarilgan bo’lsa,
«a'lo» bago go’yish mumkin.

Tajriba fagat 35 foiz o’quvchi dastur matlining asosiy standartini
(o’lchov) o’zlashtirishga qolbiliyatli (1 darajagO foiz —etarli ravishda (11
daraja), bunda 25 foiz o’quvchi fagat yakka targidyutuglarining natijalari
bo’yicha bagolanganliklarini ko’rsatadi.

[itimoiy-maishiy yo’nalishga oideist kartalaridan namunalar
1-kartochka

- maktab

9 sinf

Muddati

Mavzu: yil davomida o’tilganlarni takrorlash
O’quvchining ismi, familiyasi
O’qituvchining ismi, familiyasi, otasining ismi
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Savollar va topshiriglar
Javoblar

1. Xizmat nomlariningdiefon ragamlarini yoz (imzo qo'y)
Tel. 01 —
Tel. 02 —
Tel. 03 —
Tel. 04 -

2. Ip gazlama magqsulotlarini go’lda yuvishning hieképrini to’gri tartibda
ragamlar bilan yozib qo’y

- Kirni ivitmoq

- mablaglarni yigishtirib ol

- kirlarni xillab, saralash (oglarini, ranglilarini

- kirlarni chayish

- kirlarni yuvish

- kirlarni sigmoq

- girlarni ko’ritish uchun osmoq

3. Ko’nikma va malakalarni shakllantirish darajasinazorat qilish.
ljtimoiy-maishiy  yo'nalishga oid mashqulotlarda alg matrialini
o’zlashtirilish darajasini nazorat qilish bilan dp&r Amaliy ko’nikma va
malakalarni shakllantirilishini nazorat qilish muagiagamiyatga ega, chunki
davlat dasturining talablari bilimlarni o’zlashsh bilan birga o’kuvchilarning
turli sogalarda: o’ziga-o’zi xizmat qilish, oy xaligi ishlarini yuritish,
korxonalar bilan xizmat ko'rsatish soqasidan fowméhni bilish, taom
tayyorlashni bilish, transportdan foydalanishnidh| ishga doylashish v.b.larda
amaliy ko’nikma va malakalarbilan shuqullanishinizda tutadi. Ta'limning bu
yo’nalishida o’quvchilar fagat u yoki bu amaliy nhagilot ganday qal qgilinishini
emas, balki bu ishni bajarishni uddalay bilishnhyaarur amaliy ko’nikma va
malakalar bilan shuqullanishni bilishlari zarur.

Amaliy ko’nikma va malakalarni shakllantirishni raat qilish uchun biz
pedagoga amaliy malakalarni gozirgi kunda juda mugagvolini to’gri
aniglashga, bolalarda uning vyaqgin eldjakda rivojlanish  doirasini,
o’kuvchilarning zarur ko’nikmalar bilan shuqullahg asoslarini oshirishga oid
ishlarning stratgiyasi (san'ati)ni aniglashga yordanerddigan. «ljtimoiy-
maishiy malakalarni shakllantirishneligilash va ularni klgusida rivojlantirish
asoslari kartasini» (1 karta) tuzib olishni tavsiyamiz.

Yil boshida o’qituvchi kartada u yoki bu o’kuvchidau ijtimoiy-maishiy
malakalarning shakllanganligini ganday darajadaljgasoslar bor, yo’qgligini,
o’quvchining dastur talablarini egallab, o’rganisdruriyatini tushunganliklarini
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belgilaydi. O’'gituvchi kartada bolaning o’quv imkoraglari darajasiga muvofiq
chorakda yoki yilda shakllantirish yuzasidan olibritadigan ko’nikmalarni
gayd giladi.

O’qgituvchi dastur matialini o’'tishiga qarab qar chorakda quyidagilarni
gayd giladi:

- malakalarni egallashning bir sogadan boshqastgdnioyuz berdimi;

- bolalarda ko’nikmalarni egallash asoslari pay@ddami, agar u mavjud
bo’lmasa.

U shu magsadda o’quvchi bilan uyoki bu malakala@agallash asoslarini
shakllantirish uchun tarbiyaviy va tuzatish-rivojtaish ta'sirlarga ega bo’lgan
ishlarni puxta o’ylab o’tkazadi.

O’qgituvchining o’kuvchilarda 0'z-0’zini nazorat d@h malakalarini
rivojlantirishga oid ishlari

Eng mugimi, o'z yo’nalishi bilan ajralib turadigamustaqil nazoratni-
bagolashga oid faoliyatlar doimiy bajarilishi zarbo’lgan tarkibiy gismlar
amaliy ishlardagi amaliy mashqulotlarni sifatli &#agh, negnat malakalarini
shakllantirishni osonlashtiradi. ehak, maxsulot, amaliy faoliyatning oxirgi
natijasi (ovgat tayyorlash, dazmollangan kiyim, jgan idish-tovoglab v.b.)
nazoratga oid faoliyatning aliti bo’lishi mumkin. Bunday qolda tarbiyalovchi
yoki ko’'z bilan qgarab qilinadigan, yoki ta'mga ombkzoratni tayyorlaydi.
Ko'pincha nazorat faoliyatining ati o’kuvchilar amaliy topshiriglari
bajarishda foydalanadigan vositalarning, asbob-ualar, mashinalarning
ishlashga tayyorligining sifatli ko’rsatkichlari: ighogning o’tkirligi, chang
yutkich (po'ksos) ning chang yutchichining to’libetganligi, yiqishtirishning
to’griligi; dazmol simlarining golati bo’lib, undguqoridagi fikrlar gavfsizlik
texnikasi qoidalari v.b.ga mosckshi kerak.

Shaxsiy amaliy faoliyatlar gam nazoratad’' bo’lishi mumkin: o’quvchi
cho’tka bilan ishlashda qo’l garakatlarining anigasligini ®zadi va bu
garakatlarni shunga mos ravishda boshgaradi. Tratign dastlabki
bosqgichlarida o’quvchilarga ish faoliyatlarini teigpajarilishiga rioya qilishni
o'rgatish, klgusida esa, bu faoliyatlar o’qituvchi tomonidammgao’quvchilar
tomonidan gam garakat malakalarining shakllanishogaab, bu garakatlar
nazoratni butunlay kam talab giladi.

Mugimi, avval boshdan qarakatlantiruvchi  malakalarto’qgri
shakllantirilishdir. Shuningek, o’quvchining amaliy faoliyatida eknologik
talablarni aniq bajarilishiniekshirishga yo’naltiriigan nazorat faoliyati katta
agamiyatga ega bo’lib, u istalgan a'lo sifatli oxmatijak erishishga imkon
yaratadi.

Nazorat faoliyatining quyidagi uch turinelgilash gabul gilingan: oldindan
xabar lriladigan, shu kundagi va yakuniy. Nazorat faoliyizg bu turlari
amaliy faoliyat jarayonida gaysi vaqtda o’tkazilggh gaab farglanmaydi (ishga
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tayyorgarlik davrida, ishning borishida, ish tugadan kyin). Ular o’ziga xos
xususiyati bilan gam farglanadi.

Oldindan xabar d&iloadigan nazorat ko'proq ishniejalashtirish bilan,
ko’rsatma talablarini o’rganish bilangxnologik xaritalar, mgnati muqofaza
gilishga oid zarur ma'lumotlar yokiagnat gigenasi, asbob, irantar va jigozlar
bilan boqlig.

Shu kundagi nazorat navbatdagi gar ganday ishnmg hajarilishiga
yo'naltirilgan. U ko’z bilan garab qgilinadigan tala, ¢mak, asbobli tarzda gam,
vositali ravishda gam namoyon bo’lishi mumkin (gganday ishning aniq
bajarilishini o’lchov asboblari — tarozilar, o’lclb stakan, qolinlar bilan
tekshirish).

Yakuniy nazorat amaliy faoliyat maqgsulotlariningasi talablariga mos
bajarilgan ishning to’griligini asosiy paratnlar bo’yicha umumiy baqolashda
ifodalanadi. Umuman olganda, mo’ayyan amally makittauni bajarishda
nazorat faoliyatining gamma turlarini tarbiyaloueimg o’zini-o’zi nazorat
gilishi deb atash gabul gilingan. gamma nazorat faoliyatirasgslari (0’zini-
0'zi nazorat qilish) turli-tuman bilimlar va aglifaoliyatdan iboratligini ezish
giyin emas.

litimoiy-maishiy yo’nalishdagi darslarda amaliy lami bajarish uchun
faoliyatga o’rgatishning gar ganday usuli asosiyjasajisoblanadi. Byarli
gamma qo’l asboblari vaxnologik jigozlardan foydalanishni bilish malakalar
ishning kjasiga muvofiq faoliyatni gadamlab bosish asosidsilqqgilinadi
(retsept yoki u yoki bu asbobning qullanishiga oid kotrsa). O’quvchilar
navbatdagi gar qanday ishni o’qgituvchi uni gammaugga yoki gar bir
o’kuvchiga alogida ko’rsatgandan so’ng bajaradilaundalik gar ganday ish
ko’rsatma bilan bajariladi, ya'ni navbatdagi gamdgy ish ko'rsatiladi va
tushuntiriladi.

O’z ishiga diggat bilan e'tibor ebshni tarbiyalovchi usullardan biri
yuajarilgan ishni o’quvchilarning o’zareKkshirishini tashkil gilishdir. gar bir
o’'quvchi o’rtogi bajargan ishgaexnologik kartaga, ish efasiga yoki ish
natijalarining sifat talablariga moslab tavsifnoleaadi.

Ta'limning o’zini nazorat qilishning samarali usalgituvchining kevosita
o’'quvchining ish joyida nazorat faoliyatini alogideo’rsatishdir. U nazorat
faoliyatini ko’rsatish bilan o’quvchiga ularni
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1-karta. Madaniy-giginik malakalarni shakllantirish
Sinf
O’quvchining familiyasi, ismi

Faoliyat turi
Malakalarni egallash agvoli va ularni rivojlanistoalari

1 chorak
2 chorak
3 chorak
4 chorak

egallash darajasi
asoslash

egallash darajasi
Asoslash

egallash darajasi
asoslash

egallash darajasi
asoslash

goshiq bilareyish

Vilka bilan eyish
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Pichoq va vilkadan foydalanishni biladi

Kiyimni mustagqil ravishda kiyadi vechadi

Oyoq kiyimni mustagqil ravishda kiyadi w&hadi

Tugmachani tagadi vachadi
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«Molniyani» (zanjirsimon tagadi va nchadi)

«Lipuchkani» tagadi vachadi

Tuflining ishni boglaydi

Botinka ishlarini boglaydi
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Kiyimlarni osadi qo’llarini yuvadi va artadi

Tishini tozalaydi

Yuzini yuvadi va artadi

Vannada yoki dushda yuvinadi

Shampun Bilan boshini yuvadi
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Vannadan &yin artinadi

Sochlarini taraydi
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gaytarish va xatolarni mustaqil ravishda topislanstya gilishi mumkin.

Shuni ta'kidlash joizki, xatolarni (o’zining yoki'reogining) tavsiyalash
o’'quvchilarda fagat o’gituvchi yordamida shakllaitghi mumkin. O’qgituvchi
o'zining tangidiy mulogazalarida o’quvchi nimani totgri bajaranligini va
noanig tavsiflarni go’llamasliklarini aniq ifodalaiskerak: «&n etarli darajada
yaxshi bajarmading», «Yaxshi bajarish mumkin». $hesda tutish zarurki,
o’'gituvchining baqolovchi mulogazalaridagi ovoz agai ifodalashi
o’kuvchilar taglid gilishi uchun gam namuna qisotadi.

O’z-0’zini (0'z ishi, faoliyati, qatti-garakati ustan) nazorat qilish
faoliyatida o’quvchilar o’zlarining magsulotiningadoni (o’lchovi), namunasi
bilan tagqoslashi katta agamiyatga egaqiat natijasining yakuni gagidagi
ko’rgazmali taassurot uchun asos mugim agamiyajga e

Masalan, o’quvchilarning bilim va malakalariga qtggan asosiy
talablarning 5-sinfda oid «Kiyim — bosh va oyoq ikiy bo’limida shunday
deyiladi: o’quvchilar charlgdan gilingan oyoq kiyimintozalashni uddalay
olishlari kerak. O’qituvchi talablarni bajarishdagi ish uchumadgdan gilingan
(gar bir o’quvchiga) ifloslangan va tozalangandayirk bu oyoq kiyimi ganday
ko’rinishga ega bo’lishini namoyish giladigan narautayyorlanishi zarur.
Ta'sirgan irodami mugitda go’pol xato bilan agliggtdanetishmovchilik birga
go’shib olib borilgani o0’ziga x0s xususiyatga egao’lgani uchun
o’'quvchilarning shaxsiy faoliyatdagi egallangan akallarini nazorat qilish katta
giyinchiliklarni yuzaga Kkltirishini gayd qilish zarur. Fagat yuqori sinflagi
bunday o’quvchilar butungaagogik jamoa tomonidan maqgsadga yo’naltirilgan
tuzatish ishlari olib borganlari tufayli shaxsiy waifagiyatlarini to’qri bagoda
egallaydilar. Bunday o’quvchilarga komegk ravishdagi amaliy ishlarni olib
borishda 0’z ishlarining oktini namunalar bilan yakuniy yoki oraligdagi
davoda ¢z-tez taqgoslab turish imkoniyatini tavsiya qilish madis muvofiq.
Shunday qilib, nazoratning usul va turlariga oidareay asosga ega bo’lib, gar
bir o’gituvchi uni o’zining shaxsiy ijodiy imkoniytarini qo’llab, undan o’ziga
yarasha foydalanish mumkin.

Savollar:

1. O’quvchilarning bilimlarini nazorat gilish vaspbga olish ganday yo'l
bilan amalga oshiriladiq

2. Aqgli zaif bolalarni ¢stlashtirishda ganday talabalar tavsiya gilinadiq

3. O’gituvchi o’quvchilarda 0'z-0’zini nazorat sl malakalarini
rivojlantirish uchun ganday ishlarni olib borishirlkq

5. SINFDAN TAShgARI IShLARDA IJTIMOIY-MAIShIY YO'NALISh
Reja:

1. Ko'zda tutilgan dasturning bo’limlariga oid zarbilim, malaka va
ko’nikmalar.
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2. «Pochta», «Uy-ro’zgor ishlari», «Turar joy», i mavzulari bo’yicha
gaqigiy amaliy vaziyatlarga o’xshatilgan sinfdasltgari tadbirlar.

Yaqgin vagtlargacha yordamchi maktab o’quvchilarigayotiy zarur
ko’nikma va malakalarga odatlantirish asosan simfdashqari tarbiyaviy
ishlarning turliga usullarida amalga oshirilgagkih aniq, ravshan dasturning
yo’gligi bu ish gamma maktablarda to’lig ravishddab darajasida o’tkazilishga
imkon lermaganligini tasdiglash joiz. Amaliyot yordamchi ktablarning
ko’pchilik yuqori sinf o’quvchilari uni tugatish afasida gayot uchun zarur
boshlangich (gammaga ma'lum) ma'lumotlaratarli darajada egallay
olmosligini ko'rsatdi, bu gaqda bitiruvchilar gqagqmgi ma'lumotlar dalolay
beradi.

Insonlarning gayotiy sharoitini doimiy takomillagigh, kundalik
turmushda ilmiy#xnika taraqqiyoti yutuglaridan foydalanish, axborot
ogimining kuchayishi v.b. yordamchi maktablarninguv rejasiga «ljtimoiy-
maishiy yo’nalish» ning maxsus tuzatish sogasinskizarurligini tagozo qildi.

Bu kursda o’quvchilar 5-sinfdan 9-sinfgacha zarulinty malaka va
ko’nikmalarni quyidagi bo’limlar bo’yicha egallasi kerak:

. Shaxsiy gigina.

. Kiyim bosh va oyoq kiyim.
. Ovgatlanish.

. Oila.

. Muomala madaniyati.

. Tura rjoy.

. Transport.

. Savdo-sotiqg.

. Pochta, aloga.

10. Tibbiy yordam.

11. Tashkilot va muassasa.

12. Oila byudgti (daromad-buromad).

13. Ishga joylashish.

Dastlabki sakkizta bo’lim gajmi yildan-yilga ko’'paly, qar bir sinfda (5-
dan boshlab) qarab chigiladi, boshqgalari o’quvchileag aqgliy jigatdan
imkoniyatlarini va umumiy ta'limga oid bilimlaringh gajmini gisobga olib,
tagsimlanadi.

Ta'lim jarayonida bu tuzatish mashqulotlari aytiggamma mavzular
bo’yicha o’quvchilarning umumiy rivojlanishini koda tutadi, ularda bilim,
malaka va ko’nikmalarni shakllantirish, umumiy ighl chigarish sharoitida
ijtimoiy moslashuvga imkon dsadigan mustaqil gayot va agnatga amaliy
jigatdan tayyorlash nazarda tutiladi. Bu qoldagi aédyn faoliyatda
o’'quvchilarning nutgi rivojlanadi, egnat darslaridagi mo’ayyan faoliyatda
egallagan bilim va malakalari, neatatik bilim va gqisoblash malakalari
takomillashtiriladi.

OCoO~NOUITR,WNLE
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Lekin ijtimoiy-maishiy yo’nalishga oid yaxshilash nagulotlari sinfdan
tashqari tarbiyaviy ishlar bilan eng yugori dargdmbgligdir. O’'quv ¢jasiga bu
kursning kiritilishi, mos dasturning mavjudligi o’'nalishdagi sinfdan tashgari
ishlarni tartibga soli shva muvofiglashtirishga mgyan darajada imkon
yaratadi.

Biz sinfdan tashqari ishlarning dasturdagdangan o’sha izchillin va ish
gajmini tavsiz gilishimiz magsadga muvofiq. Bu alva’quvchilarni ilgarigi
notanish qo’shimcha matal bilan ishga ko’lib tashlashda istisno tarigisi
mugim. ljtimoiy-maishiy yo’nalishdagi sinfdan tasirqg mashqulotlarni aniq,
muayyan maishiy faoliyatda jarayonida bargaror, tamisam malakalarni
shakllantirishga yo’naltiriigan amaliy mashqulotltargida @b bilib, shunga
rioya gilmoq krak.

Ma'lumki, bitiruvchilar mustaqil gayotda duchelishi mumkin bo’lgan
gayotiy vaziyatlar maktab-iatnatning gamjixat jamoasiga ta'sir qilmay
golmaydi. Shunga muvofig ravishda mo’ayyan qayotiyaziyatlarni
o’xshatuvchi turli-tuman sinfdan tashqari tadbirlaoli va didaktik o'yinlar
o'tkazish nigoyatda mugim. Bu ishda o’quvchilarniaghaliyotda ko’nikma va
malakalarini mustagkamlaydigan ekskursiyalarni avikh katta agamiyatga
ega. Bu masalani «Pochta» mavzusi misolida ko'nigamiz. Turli darajadagi
6-9-sinf o’quvchilari ishga alogador bo’lgan xatlaitan tanishlar xususan, xat
yozishni, kongrtda manzilgogni to’gri to’ldirishni uddasidan cldjlar. Lekin,
agar qgar bir o’quvchida bu malaka ganday mustacgagainini taqlil gilsak,
buni gamma mustaqil ravishda bajara olmasligi doajjadi. Bu masalalar
ijtimoiy-maishiy yo’nalishdagi darslarda nazariy \aemaliy jigatdan qarab
chigiladi. Shu bilan birga, malakalar mustagkangsani avtomatlashtirilishi
uchun sinfdan tashqari ishlar amaliy ravishda nuanta o’tkazilishi krak.
Tarbiyachi shu magsadda, masalan, gandaydirggubdnasi bilan bogliq tabrik
(xati) otkritkasini yozish va jo’natish uchun bdahi uyushtirishi lozim. Bu
ishni  fagat ona tili darslarida mos mavzu o’rgaaildan va
mustagkamlangandan so’'ng ijtimoiy-maishiy yo’'nadjah oid bo’lgan
mashqulotlarda o’tkazish mumkin. Tarbiyachi sinfdaashgari amaliy
mashqulotlarda gar bir o’quvchining mustaqillik di@sini bajargan ishlarining
to’griligini taqglil giladi. Zarur bo’lib golgandajtimoiy-maishiy yo’nalishdagi
darslarda o’qituvchi bilan etakchi birgalikda faoliyatning bu turini
o’zlashtirmagan bo’lsa, bolalarga yakkama-yakkadgan erish ko’zda tutiladi.
Bu ishda o’qgituvchi uchun gam, tarbiyachi uchun ggamma o’quvchilarda
ularning aqliy jigatdan rivojlanishining o’ziga xosisusiyatiga qaramay, gayot
uchun zarur bilim, malaka va ko’nikmalarni shaktlaeh majburiy zaruriy
shartdir.

Bu ishda, shuningd, ta'lim va tarbiyaning istagan boshqga usullarida
yakka, o'ziga xos yondashuvdan, zarur bo’lganda &gam o’quvchilarga
yakka tartibda ta'lim drishdan kng foydalanish &ak. Demak, gamma
o’'quvchilar xat yoki otkritkalarni jo’natib bo’lgdaridan leyin, bu ishni
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mustagil bajorib bo’lgach, tarbiyachi bolalar bilapochta bo’limiga
ekskursiyaga borishi magsadga muvofiq va amaliyaiddiy bir-biriga xat
yozishlar ganday yuboriladi, u xat oluvchiga gandalp boradi, manzilgogni
to'gri va savodli yozish ganday agamiyatga egalgb. ni ko'rsatishi,
shuningdk, oddiy xatlar (oddiy, pulini to’lab olinadigan txaavia v.b.) ni
jo’natishning mumkin bo’lgan gamma usullari gagstzzlab leradi. Bolalarni
pochta orgali jo’natishlarning oddiy turlarini oagishlariga garab, buyurtma
xatlarni, tlegrammalarning «shoshilich», muddati ko’rsatilgabikarlari bilan
tanishtiadi. Bu amaliy mashqulotlarga ulardan fdogdesh mumkin bo’lgan
vaziyatlarda jo’natish turlarini digilash qagida asosli tushuntirish ishlari
oldindan aniglanishi magsadga muvofiq. O’quvchitarngochta va etegrafni
jo’natish turlarining baqosini ko’rsatish zarurauing aynigsa, eng magsadga
muvofiq usullarini tanlashga o’rgatish joiz. Shuqgeadda ular bilan jo’natish
belgilanganiga qarab, qgachon gal qilisher&k, aloganing qaysi turidan
foydalanishni turli vaziyatlarda «o’ynash»erkk. Ancha kyingi bosgichda
pochta va dlegraf, pul yuborish, posilka, baal jo’natish bilan amaliy
tanishish amalga oshiriladi. Faoliyatning gammadgagyingan turlarini gar bir
o'quvchi mustaqil ravishda zarur jo’natishlar diisi mo’ljallab chiqib
uyushtirish zarur.

Tarbiyachi ijtimoiy-maishiy yo’nalishga oid amalighlarni tashkil gilishda
darsni takrorlamaslikni esda tutishierkk. Darsda o’rganilgan bilim va
malakalarni mustagkamlashni fagat amaliy ishlaradaalga oshirish, ular
asosida puxta ko’nikmalarni shakllantirish lozim.

Yordamchi maktab o’quvchilarini ijtimoiy-maishiy maltirishga
moslashtirishda o’quv-tarbiyaviy ishlar sogasinmgzmuni va mundarijasining
masalalari gam qat'iy ilmiy usullarga,etadik jigatdan ta'minlanishga eqtiyoj
sezadi, chunki bunday komgksga ular birinchi marta tavsiya gilingan. Bu
go’llanmada qozircha kursning gamma mavzularini htusirib berish
imkoniyati tavsiya qgilinmaydi. &kin bu bo’limda tavsiya gilinadigan ayrim
masalalar, ish usullarining, aynigsa, tasdiglang@nkususan, xizmat ko'rsatish
meqnati va 0’y-ro’zqgor ishlarining ba'zibir jigatlami ko’rib chigamiz.

Tarbiyachining ishida o’quvchilarning xizmat-ko’tsd meqnatini tashkil
gilish katta agamiyatga ega. Bunday turdagi masiilguhi muntazam ravishda
o'tkazish lerak, asta-skin gajmini va qiyinlik darajasini oshira borish ggadga
muvofiq, shu bilan birga, maktab-énbatda zarur bo’lgan fagat xizmat
ko’rsatish negnati va uy-ro’zqor ishlari malakalari bilan egaralanish &rak
emas. Axir bolalar oldida oilada yashash lozimtigiibdi-ku, uy xo’jaligining
esa 0'ziga xos xususiyati mavjud. Shuning uchun dqaz bir maktabda uy-
ro’zqor ishlariga oid maxsus mashqulotlarni o’tidzimumkin bo’lgan maxsus
binoga ega bo’lish nigoyatda zarutbdgisoblaymiz. Bu binoda yashash uchun
belgilangan inerer (bino va inshootlarning ichki ko’rinishi)ni va lesonani mos
tarzda jigozlab, asbob-uskuna bilan ta'minlash rzakgar maydonining katta-
kichikligi jigatidan imkoniyati bo’lsa, bolalar ucim alogida ayni jigozlash
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mumkin, bino bo’lmaganda esa — umumiy xonada bolatachagini ajratib,
asbob-uskuna bilan ta'minlash zarur. Oshxonada tovagyorlash va
moslashtirish gamda uyekasining neqnatini engillashtirish uchun oshxonaga
oid bo’lgan gamma idishlar to’plami va boshga zanwentarlarga ega bo’lish
zarur. Bundan tashgari, uyda kir yuvish, quratishkwimlarni dazmollashni
o'rgatish uchun joy tashkil gilishekak. Bu joyni jigozlash estik (badiiy)
jigatdan fezatilishi lozim.

Maktab-intrnatning tarbiyalanuvchi guruglari (4-7 sinflar) berda
mashqulotlarni dlgilangan jadval bo'yicha o’tkazadilar. Bu mashdidming
taxminiy mavzulari quyidagi tarzda tavsiya qilinishumkin:

1. Uyni va turar joyni (uylarning turli variantiniinebellarning turlicha
to’plamini gisobga olib, magsadga suvofiq va chiirpgozlash.

2. Turar joyni parvarishlashga oid ko’nikma va nkalarga amaliy jigatdan
odatlantirish (yigishtirish, pol yuvish, oyna artjsrebellarni, uylarni tozalash,
kiyim ilib go’yiladigan joyni, oshxonani ozoda tah, yuvuvchi vositalarni
go’llash va saglash tartibi gagida ma'lumeitigh).

3. Kiyim-boshlarni yuvish va dazmollash (amaliy)ish

4. Kiyinlarni arzimagan tuzatish va tozalash, ulaaqglash tartibi.

5. Taom tayyorlash (mavsumni gisobga olib, kunduzgsionning turli-
tuman variantlari, bayramga oid tushlik veckki ovgat, ozig-ovqatlarnifash
va magsadga muvofig, to’gri olish gagida ma'lumot).

6. Megmonlarni kutishni va ggmondorchilikda o’zini to’gri tutishni bilish
(dasturxon tuzash, o’zini dasturxon atrofida tutislaqorati, oshxona uchun
belgilangan buyumlardan to’gri foydalanish,egmonlar bilan va rgmonga
borganda muomala, munosabatni bilish v.b.).

7. Bolalarni parvarish gilish (8-9 sinf qizlari uaf). Bunday namunasi
(taxminiy) dasturni tavsiya gilar ekanmiz, biz odzga ta'limni yillar bo'yicha
aniq ko'rsatmalarini &rishni vazifa gilib go’ymadik. kkin guruq tarkibining va
bolalarning agliy imkoniyatlari darajasi va yoshigarab, uy-ro’zqor ishlariga
oid gamma tavsiya gilingan mavzular bo’yicha uyzgwr ishlaridan
ko'rsatilgan sinflarning gar birida u yoki bu qgajendnaxsus mashqulotlar
o'tkazish lerakligini ta'kidlash zarur. Shunday qilib, aqli zaiquvchi maktabni
bitirganidaetarli darajada unga mustaqil gayoti va maishigmati uchun zarur
bo’lgan malaka, ko’nikma va ma'lumotlarni egallaydi

gamma aytilganlar tarbiyachigdarli ravishda yaxshi tanishgkin biz bu
masalalarga shuning uchun to’xtaldikki, yordamchaktablarning amaliy
ishlarida (asosan ekingi Yyillarda) uy-ro’zqor ishlarini tashkil qilishva
o'tkazishda tartibning yo’qligi kuzatiimogda. Bu rkahilik ma'lum migdorda
tarbiyaviy ishlarning mugim soqalaridlan biriningrnsaradorligiga ta'sir giladi.
Uy-ro’zqor ishlariga oid mashqulotlarning ba'zibtashkiliy va uslubiy
masalalariga to’xtalib o’'tamiz.

Uy-joyni magsadga muvofig va chiroyli jigozlashnirtgrli variantlari
gagida to’'xtalib, biz maktab gamma zarur binolarmxbellar to’plamiga ega
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bo’lishini nazarda tutgan edik. Shu magsadda garntaktabda shu jryning
odamlari ganday joylarda yashashlarintgJaiakda imorat qurishning istigboli
gandayligini e'tiborga olib, ularning meld (maketi) ni tayyorlashi krak. Bu
mockllar bir tipdagi binolarda bir, ikki, uch xonalijgihloq joylari uchun yakka
tartibdagi, ayrim uylar yoki maktab joylashgan gbyda keng targalgan o’ziga
xos turar joylar bo’lishi mumkin. Bunday malarni tayyorlashda o’qituvchi
yoki tarbiyachining ragbarligida bajarishda o’quilaming o’zlarini jalb qgilish
kerak. Bundan tashgari, uy-joyni jigozlashga oid aynahashqulotlar uchun
ko’rgazmali matrial bo’lib xizmat giladigan turli-tuman o’yinchoajt
to’plamini yasash yoki do’kondan sotib omil eriek. Lekin boshga
mashqulotlarni o’tkazish uchun gaddan tashgarirzaotigan gaqiqiy nabellar
to’plamini maxsus binolarni jigozlashda me#lrning mavjudligi egtimoldan
xoli emas. Bolalar bilan uy-joylarni jigozlash mé&darini garab chigib, bu
mavzu go’zallik gislarini shakllantirish, esik tarbiya uchun boy amaliy
matrial berishini ko’'zda tutish lozim. Shu bilan birga, buydenashqulotlar
fazoviy yo’naltirish tagkoslash, umumlashtirishpsigni kelgilash malakalarini
rivojlantirishni yaxshilashda katta agamiyatga egarbiyachi shunga o’xshash
mashqulotlarga tayyorlanar ekan, uning suqgbatilaaa o’z fikrini bildirishni
uyqotishini nazarda tutishiekak. gar bir o’quvchiga o’z fikrini bildirishga, tli
nuqgtai nazarlarni birgalikda muqgokama qilishni takhgilishga, bolalarni
xushmuomalalilik bilan to’qri xulosalar chigarishgmakon yaratish &rak.

Bizningcha, 4-5-sinflarda fagat uy-joylarning varia ganaga bo’ladi,
ganaga rebel mavjud, xonada u maqgsadga muvofig ganaga tagsishia
kerakligini ko’rsatib, shunday mashqulotlar bilan egaralanish mumkin.
Keyingi sinflarda turli to’plamlardan yoki pdmetlardan uyni jigozlash,
chulgoqoz, darpardagbak v.b.larni mustaqil tanlash uchun topshiriglaridh
mumekin.

Agar imkoniyat bo’lsa, rbellar, chulgogoz v.b.lar namoyish gilinadigan
ko’rgazmalarga gatnashiskrik. Bundan tashgari bolalar o’zlari tarbiyachining
topshirigi bo'yicha uyni jigozlash uchun etmel va boshga mdmetlarni
«tanlashari» &ak bo’lsa, shunga mos magazinga borishlari magsadgofiq.
Shunga boqglig golda o’yinning bir talay variantfariuyushtirish mumekin.
gagigatan gam, masalan, tarbiyachi do’konga boaishaldin bolalarga ular bir
xonali uy uchun (20 m2) @bel «sotib omilga» ktayotganliklarini aytadi,
ularning gar biri blgilangan pulga «ega bo’ladilar». Ularga gqamma rzaru
narsalarni sotib olib, bu pullarni magsadga muvofigilona sarflash vazifasi
go'yiladi. Ular nimani sotib olmogchi bo’lganlar,ubnarsalar gancha so'm
turishini yozib borishlari &rak. So’ngra maktabdayoq tarbiyachi bolalar bilan
eng to’gri variantini ko’rib chigadi va ularning et olgan» narsalarini taqlil
gilib, xatolarini tushuntirib bradi. Topshiriglarni bolalarning tayyorgarligi va
imkoniyatlari darajasini gisobga olib, uzgartiristumkin. Bitta guruqg bolalarga
o'y uchun zarur migdordagi ¢hellarni fagat tanlashga oid topshirigni emas,
balki uni magsadga muvofig joylashtirish topshmmigberish mumkin. Boshga
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gurugga fagat bitta narsani «sotib olish» topsddiil Ularni shunday vaziyatga
go’yish kerakki, agar bu do’kondackakli narsa yo’'q bo’lsa, ular ganday yo’l
tutishlari kerakligini taqlil gilishlari kerak.

Uy-joyga garash ko’nikma va malakalarini shakllastini bir yo’la amaliy
mashqulotlardan boshlaskrik. Ko’pchilik o’quvchilar 4-sinfgacha allagachon
asosan sinf xonalarini, krhatning yotogxonasini va boshqga binolarini quraq v
nam yiqishtirish malakalariga egaclin ularning gammasi gam ulardan to’qgri
va saranjom-sarishtalik bilan bogtartib tozalasgniildachidan chiga olmaydi.
Albatta, gurugda uyda yigishtirishga yordarrishga o’rgatilgan bolalar gam
bo’ladi, amaliyot ko'rsatganiday, bunday bolalamdhilikni tashkil giladi. Bu
ko’pincha oilaviy tarbiyaning kamchiliklari bilan zoglanadi. Aqli zaif
bolalarning oilarida ularga eng oddiy doimiy isikqam bajarishga qobiliyatli
emas, db garaydilar, ayrim oilalarda esa ularga gandaip ¢pb’lmasin yordam
berish, vasiylik gilish krak cb, ularga kasal sifatida munosabatda bo’ladilar.
Yangi vaziyat, sharoitning odatdagidan boshgachanlek bolalarda o'z
kuchiga ishonmoslikni yuzageclkiradi. Uyni tozalashga oid mashqulotlarning
boshlanishida bolalarga bu ishda ganday maqgsadgafimuogilona usullardan
foydalanish krakligini ko’rsatish, nima uchun xuddi shunday tezh qulay ¢z
bo’lishini aytish lozim. Bunday ishni tarbiyachigino’zi gam ko'rsatishi
mumkin, bunday ishni tarbiyalanuvchilardan birortganday bajarishini misol
tarigasida gqam amalga oshirsa bo’ladi. Bitta makiida turar joyning gamma
obkktlarini birdaniga tozalash gaqida to’xtamish malgsa muvofiq emas.
Yaxshisi. Yiqishtirishning bunday turlarini (taxtgool, bo’yalgan va
bo’yalmagan, plastik qoplamali, kdif), parketli pollarni parvarish qilish,
romlarni va @raza oynalarini yuvishni navbat bilan aniglab ctigzarur. Shu
magsadda gurugning gar bir tarbiyalanuvchisiniiisht ettirib, mos olektlar
gidirish va amaliy ishlar (uy-ro’zqor ishi mashqgtiéwi uchun xanani, ilmiy
bo’'lim mudiri va diektor xonasini, shifokor xonasini, o’quvch zali V).b.
o'tkazish lozim. Tarbiyachining o’zi bolalarga yuhw& o’rindigli nmebelni
tozalashning ish usullarini amalga oshirib, uy asida yigishtirishga yordam
beradigan turlicha muvofiglashishni, ularni saglaattibi gaqgida so’zlab dvadi.
Oshxona va oshxona idish tovoglariga, shunthkgdvanna xonasi va
Xojatxonaga qarashga bieahta maxsus mashqulotlarni baqgishllastrak.

Kiyim-boshlarni  yuvish va dazmollashga bagishlangaAmaliy
mashqulotlar mumkin gadar uy sharoitiga yaqin Bbilikerak. Bolalarga turar
joylarning turli-tuman sharoitlarini gisobga olilmpkoni bor gamma variantlarini
ko'rsatish zarur. Shuningll, ularni kiyim-boshlar Kkuritiladigan argonni
mustagkam boglashcha o’rgatish, unga kiyim-boshlayigri osishni, kiyim-
boshlarni dazmollash va taxlash usullarini, dazasbll taxtasidan foydalanish
goidalari v.b.ni ko’rsatish zarur.

glzlar kiyimlarni juz'iy tuzatishni asosan tikuvdki ishlari darslarida
o'rganadilar. lekin bolalarni zarur maishiy malakaga o0’z kiyim-btsini
garashga o’rgatish-tarbiyachilarning vazifasidirlatdi tugmacha gadoshga,
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o’zinini shimini dazmollashga o’rgatish zarur. Baydamaliy mashqulotlarga
tugmacha va yoqalarni tikish usullarini yaxshi ditgan gizlarga jalb qilish
darkor. gamma bolalarga uyda kiyim-bosh, choytapstig jildlarini ganday
saglashni o’rgatish zarur. Shu magsadda uyda wgoo’ mashqulotlari uchun
gishki va yozgi kiyim-boshlar to’plamiga shkaf khehi kerak.

Bolalarga turli nashrlarda (jurnallar, kadarlar, maxsus nashrlar) ular
kelgusida foydalanishi uchun uy xo’jaligiga oid foydamaslagatlar nashr
gilinishini gapirib keri shva ko'rsatish &rak.

Aqli zaif bolalarni mustaqil gayotga yo’naltiradigaarbiyaviy ishlarning
samarali usullaridan biri bolalarga ovgat tayydmlas 0’z uyining byudjtidan
ogilona, magsadga muvofiq foydalanishni uddasidamgish, to'qri va 0’z
vagtida ovqatlanishni amaliy o’rgatish gisoblanadivvalo, eng mugimi
bolalarga oddiy ovqatlar tayyorlashni o’rgatislkrdk, ularga maqsulotlarni
tayyorlash usullarini ko’rsatish, so’ngra esa, @stan ularni murakkablashtirib
borib, birmuncha giyin ovgatlarni gam tayyorlashmjegatish zarur. Bu ishda
tayyorlanadigan ovgatning giymatini gisoblash, &yitikkita va uchta odamga
sarorlangan maqsulotlarning garajatlariga e'tibenish katta agamiyatga ega.
Zarur oshnazlik malakalarini bajarishga garab,i towlgatlarni yaxshi, chiroyli
bezatish tipidagi ommaviy tadbirlarning konkursi (@wi) ni o’tkazish
magsadga muvofiq. Shunga pashlyolda idish-tovoglarni ozoda tutish, uy
bekasining ish joyini toza saglash malakalarini mgkgamlash zarur.

Internat oshxonasi sharoitida stol (dasturxon) tuzasidadari bolalarga
boshlangich sinflardanoq tanish.edin bu ular uyda dasturxonni to’qri
tuzashlari, uni chiroyli qilib &zatishlari uchun qaletarli emas. Dasturxon
tuzashni egallash uchun gator maxsus mashqulatldelgusida uy sharoitiga
yagin amaliy mashglar talab gilinadi. Tarbiyachixsias mashqulotlarda gam,
doimo bolalarda dasturxon atrofideegmondorchilikda, jamoatchilik joylarida
0’zini tutish madaniyati malakalarini odatlantimshesda tutishi zarur. Bu ishda
eng samarali usul muntazam qoldagi amaliy mashq aldatta, katta
yoshdagilarning shaxsiy namunasi gisoblanadi.

Uy-ro’zqor ishlariga oid malakalarni tarbiyalashqgia gapirar ekanmiz,
biz tarbiyachilarning diqgatini katta yoshdagi qizling bolalarni parvarishlash
ishiga maxsus murojaat gilamiz. Afsuski, yordametfaktablarda bu masalaga
e'tibor kerilmaydi. O’gituvchi va tarbiyachilar o’z ishlaridaqli zaif bolalar
uchun maktab - ular tugatganlaridareyik mustaqgil gayotga dwosita
yo’llaydigan birdan-bir yagona o’quv yurti ekanlui etarli ravishda to’lig
e'tiborga olmaydilar. Darqgagigat, xudi shu yordammlaktab-inernatlar ularni
gayotiy zarur malakalarni o’rgatishga undaydi.

Maktabda bolalarni parvarish gilishga oid bilimlandxabardor gilish va
zarur malakalarni singdirishda maxsus jiqozlangarajyoki uy-ro’zqor ishlari
xonasida burchak bo’lishi ekak. Bu erda bolani yo’rgaklashni o’rganish
mumkin bo’lgan go’girchog va uni karavotga yotgizijo'yish uchun bolalar
karavoti bo’lishi zarur. Shuningdl, bolalarning mavsuliy kiyim-boshlarining
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to’plamiga, bolalar idish-tovoglariga o’yinchoglargga bo’lish &rak. gizlarni

yosh onalarning vazifalari bilan boqlig ishlar kkihtoylarni ganday qilib

magsadga muvofiq bogish, bolalar ovgatini tayydrgso’'rgatish krak. Katta

yoshdagi gizlar bilan sugbatlarda ayollar gigisi masalalari mo’ayyan o’rinni
egallashi joiz.

Savollar:

1. Ijtimoiy-maishiy yo’nalish bo’yicha magsadga nafig sinfdan tashqari
ishlar uchun nimalarni tavsiya gilish zarurq

2. Tarbiyachi ijtimoiy-maishiy yo’naltirish bo'yich amaliy ishlarni tashkil
gilishida nimalarni eslashickakq

3. ljtimoiy-maishiy yo’naltirish bo’yicha tarbiyatauvchi guruglar bilan
o'tkaziladigan mashqulotlarning namunaviy (taxm)myavzularini ayting.

6. IJTIMOIY-MAIShIY YO'NALTIRISh XONASI

Reja:

1. Xonani jigozlash talablari.
2. Zonalarni jigozlash:

- o’'quv,

- oshxona;

- sanitariya-gigina;
-yashash uchun uy.

3. Jiqozlar ro’yxati.

1. Xonani jigozlash talablari. [jtimoiy-maishiy ymaltirish xonasini
jigozlash quyidagi talablarga mos bo’liskir&k:

1. Bu kursga oid dasturning o’zlashtirilishini t&vhash.

2. VIl turdagi ilm olishni yaxshilash muassasasjli azaif bolalarning
bo’sh, kuschiz va o’rtacha rivojlanishini ifodalahini normaga muvofiq
belgilangan qujjatlarga ko'ra, sinfda o’kuvchilar X3 gacha va ifodalangan
darajasiga ko’ra o’kuvchilar 8 tagacha to’ldirilishgisobga olish &rak (bunda
bitta o’gituvchiga o’quv gurugi 6 ta yoki 4 ta oddam iborat bo’ladi).

3. qavfsizlik txnikasi talablariga javobdbish.

4. Aqli zaif bolalarning yashash joyi (shagarda,sdgiiada, gishlogda
yashashi) dagi aniq vaziyatni gisobga olib, ulagrtuwrmushini tashkil gilishning
zamonaviy talablarini ifodalash.

5. gayotiy narsalar, didaktik meallar, ko’rgazmali qurollarning turli-
tuman boshgacha xillariga ega bo’lish, yuunda hir shakiga kltirilgan
predmetlarga to’lig golda moslashtirishekak.

6. Jigozlash, muvofiglashtirish, targatma enatlar aniq, amalga
oshadigan (tabiiy o’lchamda) va o’quv gurugi o’kbuari soniga mos (buning
ustiga o’gituvchi uchun komekt) bo’lishi kerak.
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VIII turdagi tuzatish-yaxshilash maktabida ijtimemyaishiy yo’naltirishga
oid kurslarning asosiy maqgsadi aqgli zaif o’quvchileagliy va jismoniy jigatdan
rivojlantirishda turli gayotiy vazifalarga amaligatdan tayyorlashdan iborat.

litimoiy-maishiy yo’naltirish xonasi (kabii) ni jigozlashda VIl turdagi
maktab o’quvchilarining ko’p gismi taglid qilish bmen modllarning mos
zamonaviy ijtimoiy norma (majburiy tartib, qoidaarga ega emasliklarini,
gagigatan qgam, o’kuvchilar agribonlik uylari, inernatlar yoki nochor
agvoldagi va kam ta'minlangan oilalarda yashagtilaeslash krak. Bundan
tashqgari, 0’zaro munosabatlarning yuqgori varidigili bozor munosabatlari aqli
zaif bitiruvchilarning mustaqil gayotga tayyorligigyugori talablarni tagdim
giladi.

litimoiy-maishiy yo’naltirish xonasini jiqozlashngn talabga to’la javob
berishi va xilma-xilligi bunday bolalarning saviyasikengaytiradi, ularning
rivojlanishining umumiy darajasini yaxshilaydi, ish faoliyatini tazlashtiradi,
fagat tuzatish-yaxshilash ishlarini emas, balkbitgaviy vazifalarni gam gal
giladi, megnat va gayotiy malakalarni shakllantirishni ta'aydi, kelgusidagi
faoliyati uchun tiriklik manbai tarzida zamin yaadt. Bu 0’z navbatida, o’zaro
fikr almashuv bilan boglig bo’lgan malakalarni ifdshga ta'sir giladi, bu
ijtimoiy moslashuvga butunlay imkon yaratadi.

gagigatan gam, ijtimoiy-maishiy yo’naltirishga oi@dnni o’rgatishning
mazmuni amaliy gayot, asosli gayot bo’lsa, xonagozlash vaqt talabiga mos
ravishda zamonaviylashtirilishiekak, ular «qotib golmasligi» joiz. Bundan
tashqgari, kundalik turmushning zamonaviy qulagdpmetlarining mavjudligi
o’kuvchilarda o’zida magnatga eqtiyojni yanada ko’proq ragbatlantirisiagsti
shakllantiradi.

Xonani jigozlashni dasturda tavsiya gilingan nugtaazardan ko'rib
chigamiz. Bunda kundalik turmushning jiqozelmal singari pedmetlari bita
emas, balki bir echa mavzularni o’rganishda foydalanishini ta'kitldgrak.
Masalan, karavat (divan) «Shaxsiy giga», «Mbelga garash», «Uy-joyning
badily Iezalgan va jigozlangan ko'rinishi» mavzularini o’rgshda
foydalaniladi.

2. Zonalarni jigozlash. ljtimoiy-maishiy yo'naltgih xonasiga binoning
mavjudligi va uning katta-kichikligiga garab, jidami «O’quv», «Oshxona»,
«Sanitariya-gigina», «Yotogxona» zonalari bo’yicha ega bo’lgan dpncha
variantlarda joylab go’yiladi. [Im olish muassasalang imkoniyatlariga garab
zonalarning jiqozlari bitta jonaga, yoki bieechta yonma-yon uylarga (tura rjoy
tipidagi) joylashtirilishi mumkin. Ba'zibir zonalailm olish muassasasining
boshga binolarida (yotogxona, shifokorlar xonasjakona v.b.) joylashgan
bo’lishi mumkin.

1 — «O’'quv» zonasi. Berda o’kuvchilarning amaliy ishlarini o’tkazish
uchun stol va stullar, sinf doskasi (osma yoki kon@) joylashtiriladi; lugat
ishlarini o’tkazish va illyustrativ (ko’rgazmali) aterialni namoyish gilish uchun
yigma polotno gam joylashtiriladi.
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O’qituvchining ish joyi, odatdagigk, o'quv zonasida joylashtirilishidkak
emas, chunki dars vagtida amaliy jigatdan foydéieeydi. O’quv zonasida
metodik adabiyotlar, go’llanmalar va didaktik maallar go’yiladigan shkaf
uchun joy ajratiladi.

2 zona - «Oshxonaga» oid bo’'lib, idish-tovoglarna \ozig-ovgat
magsulotlarini yuvadigan qurilma, e&tr (gaz) plita, muzlatgich, oshxona
mebeli (ish stoli, idish-tovoq qo’yish uchun taxtadaasalgan tokcha, ichiga,
ustiga narsa go’yiladigan yashiksimon javoncha bilan jigozlanadi. gavfsizlik
texnikasi goidalariga binoan plita va qurilmani undtata bo’lmagan ustuncha
(tirgak) bilan ajratish lozim. Plita ustini tortibladigan bilan jiqozlash, idish-
tovoglarni va ozig-ovgat magsulotlarini yuvadigaarigmaning ustiga idish-
tovoglar uchun toxtadan yasalgan tokcha osish ndggsanuvofiq va &yingi
yugorida zikr gilinganni quritish uchun joyni gano’kda tutish krak. Bir
nechta plita va yuvadigan qurilmalar mavjud bo’lséarukkita-ikkitadan qilib,
guruglarga bo’linadi, to’'rt kamforli plitani o’ng as chan yarmisidan bo’lish
sharti bilan foydalanish imkoni bor. Plita va qmdni ajratuvchi javonchada (25
dan 40 sm gacha) maqsulotlarni, shaxsiy ish kiyimimventar va asboblar
(pichoglar, goshiglar, kuv pishadigan, fartuk, @apro’mol, sochiq, ilmoglar)
ni saglash mumkin. Yaxlatuvchi xonasi bo’lgan naigichga uzoq muddat
saglanadigan magsulotlarni tayyorlab go’yish uchega bo’lish magsadga
muvofiq.

O’quvchilar ovgat tayyorlash uchun stoli tarzidaydalanadigan oshxona
zonasini boshga zonalardan ustuncha bilan ajratefjsadga muvofiq. Bundan
o’kuvchilar ovqgat tayyorlash uchun stol sifatidaydalanishlari mumkin.
Ustuncha yokidagi joydan oshxona émvarlarini, idish-tovoglarni,
elektrjigozlarini, yuvish va tozalovchi vositalarniglash uchun foydalaniladi.

3 zona — «Sanitariya-gigiaga» oid bo’lib, giginik jigatdan bajariladigan
ish tartibi, davolash tadbirlari (yuvinish, dushbgagilish, vannada cho’milish
yoki davolanish, boshka yuvish, oyogni yuvish v..@m os tarzda jigozlash
(rakovina, dushxona, vanna, sochiglarni osish udbtaichlar, shaxsiy gigha
narsalari uchun tokchalar yoki shkaflar, oyna) ddworat suvi chigarib
yuboriladigan bakli unitaz kanalizatsiya tarmogiganas, balki suvi oqib
ketadigan vodoprovodning umumiy sistasiga ulanishi drak, dmak,
gagigatan gam, samnik jigozlarini o’rganishga oid ishlar fagat o’quv
magsadlari uchun go’llaniladi.

Sanitariyaga oid zonada turli tipdagi kir yuvishghenasi (aktivatorli yoki
mashina - avtomat); kiyim-boshlarni yuvish uchurhlasiladigan gamma
inventar va jigozdarni saglash uchun shkaf (tozalovehyuvuvchi vositalar, ish
kiyimi, qo’lqoplar, suv o'tkazmaydigan fartuglar,o’'mollar); devorga
o'rnatiladigan quritish apparati, shincha o’rnatigan, polga o’rnatiladigan
quritish apparati, ektr dazmollar, ¢kislaydigan mashinalar, dazmol bosganda
ishlatiladigan (polda turadigan va stol ustida digan) taxtalar o’rnatilishi
mumkin. Zonani jigozlashda fugarolarning kundalikrnbush sharoitlarining
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zamonaviy, komfortli (gar jigatdan qulay) imkoniige raqgbarlik gilish va
kelgusida bu sharoitlarni yaxshilash, o’zgartirishkoniyatini gisobga olish
kerak.

4 zona — «Yotogxona» bo’lib, zamonaviylmallar to’plami (divan, keslo
yoki karavat, kiyim-bosh shkafi, kitoblar uchun taxtokcha, o’yinchoglarga
tokcha, radio va eteapparaturalar, gilam yoki gilam qgoplamalar) bilan
jigozlanadi. Zonadan <«Bmorlarni parvarish qilish», «kfmonlarni qgabul
gilish», «Ishga alogador uchrashuvlar» mavzularirganishda foydalaniladi.

Binoning bo’limiga ijtimoiy-maishiy yo’naltirish xoasining jiqozlarini
joylashtirishda ayrim turar joylarni xuddi o’zidagonalarda (yotogxona,
oshxona, sankd foydalanish maqgsadga muvofig. Saedda kir yuvish
mashinasi, vanna (dush) ishlatiladi. Vannaxonadshijoy bo’lmasa, kir yuvish
mashinasi oshxonaga joylashtirilishi mumkin. Kiybushlarni dazmollanadigan
joy yotogxonadan ajratiladi.

Internat sharoitida yoki maktabda katta bino mavjudiday’ go’shimcha
ravishda shunga mos etwel bilan mini kak yoki bemor uchun palata
jigozlanishi mumkin. Yotogxona zonasida bolalarakaati va boshqga ebellarni
o’rnatish mumkin.

[jtimoiy-maishiy yo’naltirish  xonasini djalashtirishning namunaviy
variantlari. ljtimoiy-maishiy yo’naltirish xonasing zonalariga oid shartli
belgilar:

. O’'quv zonasi.
. Oshxonaga oid zona.
. Yashash uchurelgilangan zona.
. Sanitariya-gigina zonasi.
. Tibbiy yordam zonasi.
. Bolalarga garash zonasi.
. Xo'jalikka oid zona.
. O’qituvchining ish joyi.

litimoiy-maishiy yo’naltirish xonasining mbeli va jigozlanishning
rejalashtirishning gamma variantlari uchun shartlgbar:

1. Yuvish.

2. Ekktroplita.

3. Muzlatgich.

4. Tortib olish.

5 a. Avtomat kir yuvish mashinasi.

5 b. Yarim avtomat kir yuvish mashinasi.

6. Idish — tovoqg yuvadigan mashina.

7. Ish stoli.

8. Bar (Javonning may  saglanadigan bo’limi) ucheshjaxta.

9. Ish stoli.

10. O’qgituvchining stoli.

11. O’quvchilarning stoli va stullari.

OO\I@OT-POOI\)H
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12. Devorga o’rnatiladigan taxta (doska).

13. Ko’chma doska.

14. Metodik adabiyotlar uchun doska.

15. Ta'limning éxnika vositalari va go’llanmalar uchun shkaf.

16. Plakatlarni saglash uchun stol.

17 (a, b, v, g, d). Xo'jalik asbob-uskunalari uchalkaflar.

18. Ish kiyimi uchun shkaf.

19. Dori-darmonlar uchun shkaf.

20. Ko'p funktsiyali karavat.

21. Bolalar karavati.

22. Bemorni parvarishlashga oidq@metlar uchun shkaf.

23. Karavat oldidagi tachkursi.

24. Yumshoq rebel.

25. Kiyim-bosh saglanadigan shkaf.

26. Idish — tovoglar uchun shkaf.

27. Jurnallar uchun stol.

28. Teleradioapparaturalar uchun tachkursi.

29. Gullar uchun tachkursi.

30. Suvi chigarib yuboriladigan bakli unitaz.

31. Vanna.

32. Rakovina.

33. Yuvuvchi va tozalovchi vositalar uchun shkaf.

34. Shiftga va eiorga o’rnatiladigan quritish apparati.

35. Dushxona.

36. Kiyim-bosh va o'yinchoglar uchun shkaf.

37. Bolalar stolchasi.

38. Dazmol bosganda ishlatiladigan ta'ta.

Sanab o'tilgan jigozlardag tashqari maktabritoriyasida ishlash uchun
belgilangan asbob-uskunalar va ish kiyimi uchun gamka$ bo’lishi zarur.
gamma alktr jigozlar foydalanish va qavfsizlikexnikasiga rioya qilish
goidalari va yo’l-yuriglari bilan ta'minlanadi. dahmalar shunga mos jigozning
yokida ko’rinadigan joyga joylashtirilishi ckak. Ekktr jigozlarni montaj
gilishda umumiy viklyuchaini o’rnatish lerak.

Polda turadigan, shiftga oid.ewbrga o’rnatiladigan va stolda turadigan
turli-tuman cho’glanma lampalar bor bo’lishirak.

guyida ijtimoiy-maishiy yo’naltirish dasturiga oiganab o’tilgan gar bir
mavzu bo’yicha ta'lim jarayonini tashkil gilishgankon leradigan jigozlar,
asboblar va qgo’llanmalar ro’yxatiehbladi: 3. Jigozlar ro’yxati. Jigozlarning
mavzular bo’yicha ta'miniy ro’yxati. Masalan, «Skgxgigiecna»:

1. Issiq va sovuq swtkazib keradigan fayans rakovina.

2. Bosh, oyoq, kiyim-boshlarni yuvish uchun togaral(sirlangan va
plastmassali).

3. Taroglar, tish aftkalari, soch uchun massajetkalari.
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4. Turli jildagi soch vadrilar uchun kemlar, losonlar, sovun, shampunlar,
dezodorantlar, oekolonlar.

5. Tanani yuvish uchun tabily va sitiku toladan tayyorlangan gubka,
mochalka.

6. Ustara asboblari (olib go’yiladigan tiskali sté

7. Manikyur to’plami (qoychilar, tirnogegovlagich).

8. Ko’'zgu.

9. Sochiq (gavda, yuz, oyoqg uchun).

10. Cho’'milish uchun dgilangan kiyim: ezinkali va plastikli shapkacha,
rezinkali shippak cho’'milish uchurelgilangan kiyim-boshlardan namunalar.

11. qo’l trisini parvarish qilishga oid vositalar (qo’lgoplagimoya
giluvchi kremlar).

Jadvallarni tavsiflovchi bosilib chiggan qo’llanraal

Nomlari
Mazmuni

Birinchi tibbiy yordam

Boshga, ko’krak gafasiga bint boglab go’yish (yaréoqglab qo'yish).
Kiyim-boshni alangalanishidaerdam lerish. Oyoq singanda shinasi bilan
zambildagi golati

Yaralanganda va qoretganda birinchi yordam

Yarani boglaydigan matiallarning turlari. Yarani bint bilan boglab quizis
usullari. gon tomirlarini bo’gib gon oqishini toxtish vositalari. gon ogishini
to’xtatish tadbirlari

«Diafilm» studiyasining diapozitivlari:
1. Ekktrisitish asboblari (A 4-15-096).
2. Avtobusda (P4-15-205).

«Diafilm» studiyasining diafilmlari:

Sabzavotlarni tayyorlash (07-4-253).

Birinchi tibbiy yordam (D-98-64).

Eat nima gaqgida gikoya qiliketali (07-3-540).

Mashknka ganday qilib soat bilan tanishgani qagida (2l03).
Xushmuomalasi, odobli bo’l (07-3-470).

Yigiruv-to’qimachilik fabrikasida (07-2-376).

qurilish maydonchasida (07-2-161).

. Xizmat ko'rsatish darslarida qavfsizlik va giga qoidalari (D-98-45).
Ish qogozlari ro’yxati

ONoOOhWNE
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1. Pochta orgali yuboriladigan blankalar (markadntertlar, otkritkalar,
pul yuborish, posilka, bardbllar) ni rasmiylashtirish.

2. Telegraf orqali yuboriladigan blankalar (kundalik tursmaagi, tibrik,
telegraforqali pul yuborish, shagarlararo gaplashidgyairtma lerish).

3. Maishiy xizmat blankalari.

4. Jamgarmani saglaydigan joy daftarchasining koiadsi.

5. Banka go’yiladigan turli xildagi pullarga bitimuzish blankalari,
soliglarni to’lashga oid blankalar.

6. Uy-joyga kommunal xizmatiga to'lanadigan pul uofrkvitantsiya.

7. Turli ma'lumotnoma, savol va talablar uchun kédar.

8. Arizalarning turli-tuman ko’rinishi.

9. Tarjimai qol (gisgacha xulosaeziyune).

10. Savollarga javob to’plash uchueldglangan so’roq varagasi.

11. Ishonch qoqgozi.

12. Ma'lumoti gagida qujjatlar (maktab, &¥5 kollej, kurslar).

13. Pasportni olish uchun zarur qujjatlar: tuqilgagaqgida guvognoma, uy
daftaridan ko’chirma, yashash joyiga ruyxatdanstytqaqida ariza, kvitantsiya,
kelgani uchun manzil varagasi 1-neri forma.

14. Nafaga guvognomasi.

Savollar:

1. ljtimoiy-maishiy yo'naltirishdagi xonani jigozsh ganday talablarga mos
kelishi kerakq

2. Jigozlar ganday joylashtirilishekakq

3. Zonalar, ularning nomlari, binoning badiiezalishi va ko’rinishiga
nimalar kiradiq
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