M.MymuHoBa

OBkaT/IaHMIII
(PU3HO0JIOTUSACH



Kupu

V36eKNCTORHMHT MUIUTHI MCTHKJIONTA SPUITYBH XaJIKHMU3 XaTH/Ia TapUXHil
BOKea OYu0, y wiM-paH, MaJaHUAT Ba WXKTUMOUN XaETHUHT TypJu coxanapuia Tyo
y3rapuiljiapHi amalra OIIMPUII Y9yH UMKOHUSIT SIpATIu.

MyCTaKMIUTHKAAH CYHT Y30EKMCTOH XaJIKMHHHT MOJIMI  (hapOBOHJIHIH
axutanad. Ogamnap Xy KUAUHAIUTaH, SXIIM oBKaTiaHaauran oymau. Lllynunr
Y4yH XaM aXxOJUHU TYFPHU OBKATIAHUINTA OJATIAHTUPHII, OBKATIAHUII MaJaHUSTHHU
OIIIMPUIITA KaTa YbTUOOP OEPUIMOKIA.

Wucon cofnoM Xa€T KeudupHll YYyH OKHJIOHA, akJI-uIpoK OuiaH
OBKATJIAHUIIIH, )KUCMOHHUI TapOWs Ba CIIOPT, MEXHAT Ba JIaM OJIUII PEKUMUHU TYFPH
TAlTKWI KWJIWITHA OWINIIKA Kepak. MaHa NIyJapHHHT XaMMach COFJIOM  SIIiarl
Tap3WHHA MYKacCaMJIAIITUPATH.

Tyrpu OBKaTJIaHUILI MHCOHHUHT YCUIIM, PUBOKIIAHUILMN, COFJIMFUHU THUKJIAII,
KUIIMHUHT Xap TOMOHJIaMa TapaKKUi KUIHILH, Y30K YMP KYPHUIIN YUYH acOCIUP.

[IyHUHT y4yyH XaMm XO3UpPrd BakTJa Xap TOMOHJIama OapkKaMoJ, COFJIOM
aBJIOJIHU TapOusutaiga Oy YKyB KYJUIaHMA KyJla MyXUM axaMmHsITra sra.

VKyB kymianMa Ilemaroruka Onuit YKyB IOPTJIQPUHUHT KacO-TabIUMU
(axkyJIbTeTH MEXHAT TabJIUMU WYHAIUIINA OYyinWda TaxCui ojlaéTraH Tajadanap y4yH
MYIDKaJlaHran 0ynub, y acocaH y4 OynumaaH noopar.

1. OBkarnanu GpU3HOIOTHSICH.

2. OBKaTJIaHUII CAHUTAPHS Ba TUTHCHACH.

3. Mukpobuonorus

OBkammannm  (u3noIoTHsICH (PaHU KU OPTMHU3MUHUHT  O3MK-OBKAT
MaxcyJnoTiapura 6yiaran TagaOuHU, 03UK MOJJATAPHUHT OpTaHMU3M/Ia Xa3M OyiuIy,
CUHTHIIIMHA Ba KyBBaTra ailIaHUII KapaCHIapUHU YpraTain.

OBkamnanuil  (HU3MOJOTUSICH  (PAHUHUHT  aCOCMM  Makcaad  KUILIWJap
CAJIOMATIUTMHU Cakjall, TYFpU OBKATJIAHMIIHMA TAIIKWJI OTHUII, O3UK-OBKAT
MaxCyJOTJIADUHUHT OpraHu3M YYyH aXaMmHsITH, UCTE€bMOJ KHUIMaTH, OBKATJIAHUII
pPEXKUM MBa MEHEPIIAPUHU YpraHuUlIIaH uoopar.

OBkarnanuin Qusnonorusicd (paHu xumus, Ouoxumusi, (unMkKa, yMyMmui
¢usmnonorus Ba THOOUET (aHIApUHUHT PUBOXKU Ba IOTYKJIApWra acocjiaHTaH XOJjaa
JIOMMO PUBOXKJIAaHUO Oopaiu.

OBKaTJIaHWIII TUTHEHACH TAIlIKU MyXUTHH KUIITH OPTaHU3MHTa, CaJIOMATIITUTA
TabCUPUHU YyPraTajay, CAaHWUTAPUACU 3Ca THTMEHMK MEBEP Ba KOoMaajapra amail
KWJIUII, O3MK-OBKAT MaxCyJOTJIapUHHU Cakjall Ba TaIlMIIAa, OBKAT Taillépraiifia,
yJIapHH CakJjIallia, XypaHaajapra Xu3Mar KypcaTuiiia caHuTapus Tanadnapra amalil
KWIWIIHA YpraTai.

MuxkpoOuonorus (aHu 3ca MHUKPOOPTaHM3MIIAPHUHT Typjapu, O3MK-OBKAT
caHOATH/a MIUIATUIAJAUIaH MUKPOOPTaHU3MIIAp, YJIApPHUHT (PU3HOJIOTHSCH, TAIIKH
MYXHUT OWJIaH ¥3apo TabCUPU, OBKAT/IAH 3aXapJIaHUI TypJlapH, YIapHU OJAMHU OJUII
qyopa TaadupIapuHu ypraraiu.



| 000.

O3uK-0BKAT MaXCYJOTJAPUHUHT KHMEBUI TAPKUOU Ba HCTEbMOJI
KHHMATH.

O31K-0BKAT MaxcyJoTiaapu TapKUOU-OKCHILIAp, EFfap, YIrieBOAJIap, MUHEpa
MoJijasiap, CyB Ba BATAMHUHJIAp KaOu KUMEBUM Moz 1anapaaH uoopar.

by mMogmanapuunr xap Oupu y3ura xoc (U3MOIOTHK XycycusTra sra. Kumm
HOpMaJ Xa€T KeuupHuild y4uyH Oy Mojjanap OpraHu3Maa MyaissH MUKIOpIa Ba
HucObarna Oynumm jo3uM. bynapnan Outracu €ku OMp HEYTacH ETUIIMACIUTH
OpraHMU3Mra 3apapiu TabCUpP KypcaTaiu.

Tabuatna opraHU3MHUHT 3apyp Mojfanapra Oyiaran (pU3u0IOTHK YXTUEKUHA
TYNa-TYKUC TabMHUHJAN OJaJWraH SroHa OMp MaxXCMyJOTHH ¥y3u WYK. Xa€Tr yuyH
3apyp Oyiran mojjanap Typjud O3MK-OBKaT MaxcCyJoTiapujia Typinya MebEpaa
oynanu.

IIyHUHT y4yH O3MK MOJJAJAPHUHI OPraHU3M YYyH aXaMHATH Ba YJAPHUHT
acocuii MaHOaanapy XaKkuaa ajJoxXuaa TAaHUIINO YHKaMU3.

1.1. Oxcuriap

OKCHII-IOKOpYM ~ MOJICKYJIall, TapKuOW a30Tiau, TaOWWHd aMUHOKHCIIOTA
KOJAMKJIAPH/IaH TAITKWJI TONTaH OMPUKMAIHP.

Oxcuncu3 xaér iyk. Ogam TaHacHHUHT OemigaH OUp KUCMHU OKCHIUIapaH

nbopar. Y 0JJaMHUHT XaMMa ab30Jiapuaa Ba TYKHMaIapuaa MaBxKy/I.

Oxcuiuiap opranu3Mja Kyiuaara Myxum BasudanapHu Oaxapaau:

1. IMnactuk Basudacu-oKCWIIAp XaM OPTaHU3MHUHT Oapya Xyxkaipaiapu
TapKUOWTa KUPaJIH.

2. DHepreTuk Ba3zu(acu-KUCIOPO UINTHPOKUIA OKCUTAHUO SHEPTHUS XOCHI
Kwiaad. 1 rpamMm okcuia okcwiaHu® mapyananranaa 4,1 kkana sHeprus
xocu OViaau.

3. Karaiutuk Basudacu-pepmMeHTIap Ba TapMOHIAp XOCWJ OYIuIINIa
OeBocuTa UIITHPOK TAIH.

4. mmyHOJIOTUK  (XMMOsUTaHUIN)  Ba3u(acHU-OPraHU3MHUHI  FOKYMIIH
KaCATMKJIAD YUKAPYyBYM  MHUKpOOJIapra Kapmm XuUMOs  Ky4WHU-
WMMYHUTETHU XOCHJT KUJIQ/IH.

5. l'omeoctatuk Basudacu-KoH, TYKHMMa OpaTUK Ba TYKUMa WYH
CYIOKJIUKIAPUHUHT KOJJIOU —OCMOTHK OOCUMUHU TabMUHIIANIH.

6. TamryBurimk Ba3udacU-KU3WI KOH TaHAYaJIAPUHUHT (3PUTPOIUTIIAP)
oKcwI Mojanacu (roMoriioOWH) YIKaxaH KHCJIOPOJIHHU XyKaipanapra,
XyXaipanapjaH 3ca KapOoHAT aHTUAPU]] TA3UHU YTIKara TaIlIHiIu.

7. Hacn OenruiapyuHu YTKa3UIII Bazudacu-Haca OenrunapuHu
XYCYCHSITIIApDHHH aBJIOIJaH-aBIIo/Ara OSPUIIMIITIIA MyXUM aXaMUSTTa 3ra.

Kypuan® TypuOAMKH, OKCHJUTADHUHT OpraHU3MIa ETHIIMACHUIINTH Jespiu

XaMMa OpraHjiapja y3ura Xoc xap Xl y3rapuiniap ko3ara Keiummra cabad

oynanu.



Oxwinap aMUHOKUCTOTANapAaH  Ty3wiraHn.OBKaTiHaHUII  (U3HOJIOTHACH
dbannga mabaym Oynaran 80 Ta aMUHOKMCIOTamaH acocaH 22 Tach OBKaT
MaxCyJIOTJIapy OKCWIIapu TapkuOwra kupaau. OBKaTIap TapKUOUAArd OKCHILIAp
OBKAaTHUHT Xa3M OYIHINM *KapaéHuIa aMHUHOKHCIIOTaJapra map4yajiaHuod, CYHT KOHTa
CYypwiagu Ba OpraHU3M/a Yy3Ura XOC MaxCyC OKCHJI XOCWJI OVIMIINAAa HINTHPOK
ITaJIN.

AMUHOKHUCIIOTAIApHA OPTaHU3MHUHT YCHIIKA Ba PUBOMKIIAHUIINIA UIITUPOK
ATUIINTA Kapad aiMamTupubd Oyimagurad Ba alMamTUpuO OyIMaiauran rypyxJjapra
OymuHAIH.

Anmamtupub Oynaauran aMHHOKHUCIOTaIap OPraHu3M/Ia CHHTE3 WyIu OuiaH
XOCWJI KWJIMHAIA. YJIAPHUHT aHa Iy XYCYCHUSATH Tydaliau arap OBKaT MaxCyJoTiap
TapkuOuna OyHIall aMUHOKHCIOTanap Kam Oynca €ku OyTyHiail Oynmaca, MUKH
CUHTE3 Wynu OWIaH yJapHW XOCWJ KWIWII Ba Iy OWJIAaH OPTaHW3M OSXTHUEKHHU
KOHJIUPpUO OopuIlll MyMKUH. AJMamTupuO Oyaanaran aMuHOKuciaoTanap conu 11ra.

Anmamtupub OYyIMaauraH aMHHOKHCIIOTATIaApHU dca OpraHnu3M/la CUHTE3 HyIu
Omwnan xocun KuiauO Oymmaiinu. Iy Tydaiinnm opraHu3MHUHT  OyHaai
aMUHOKHCIIOTaJIapra OSXTHEKH Xap KyHJIWK OBKaT MAaxCyJloTH OWIaH eTapiu
Japaxaaa KOHAUPUO TYPHUIMOFH JIO3UM.

AnMaimtupu0 OyIMaiiurad aMuHOKKUCIIOTanap conu Xam 11 Ta.

Ne | Auamamrupud Oyamaiauran Aamamrupud Oyaaguran
AMMHOKHCJI0TAJIAP AMMHOKHCJI0TAJIAP

1. | Banun AlanvH

2. | N3oneitiun Q12000705

3. | Jleiiuun Cepun

4. | Jlu3uu AcnaparuH Kuciora

5. | Mertuonun ['mytamuH kuciaora

6. | Tpunrodan ApruHuH

7. | Tpeonun Acnaparux

8. | ®eHunanaHvH I'moramun

9. | I'mctuonu [Tponun

10. | uctun OkcunposivuH

11. | Tuposun Cuctann

Oxcuiuiap Y3MHUHT aMHHOKHCIIOTa TapkuOura kypa cudariam Ba cudarcus
okuctapra Oymuaanu. Tapkubmma xamma 11 Ta ammamTupu® OymMaiguran
aMHHOKHUCIIOTaNap OYIraH OKCHII CU(ATIN OKCUIT JeHnuaiu.
Cudatim oxcwuiap XailBOH Ba mappaHia MaxcyloTiapuia Oymaau: TYIIT,
0anuK, TyXyM, CYT Ba CyT MaxcCyJIOTJIapH.
Tapkubuna anmamtupu® OYIMaiiuraH aMHHOKHCIOTAJapHUHT OWpOHTacH
OynmMaran okcui cu(aTcu3 OKCHUI IeHHUIIaIH.
Cudarcus okcrsuiap YCUMIUK MaxcyloTiaapuaa Oyiaanu: Hyxat, rypyd, JOBuUS,
OyF 101, KapTOIlIKa, MAaKKaXXyXOpH Ba OoIIKanap.




AXOJIMHHU JKMHCH, é1IMIra Kypa OKCHJLIapra 0yJIrad CyTKaJuK 3XTHEKH.

Em, xuncn Oxkcuiiapra 0yJarad 3XTHEXKH, TP
KaAMHU LY )KYMJIAJ1aH, XalilBOH OKCHJIH

Dpkakmnap

18-29 91 50

30-39 88 48

40-59 83 46

Aémnap

18-29 78 43

30-39 75 41

40-59 72 40

TapkuOuna ¢usnonoruk mebépiapAaaH OpTUKYAa MHUKIOPJIA OKCHI MCTEbMOJ
KWITaHJa XaM OpraHusM cajlOuil Tabcupiapra ydpaiiau. Macanan, Oyiipakna
GyHKIMOHAN Y3rapulUIapHUHT COAUp OYNWINM, aiepruk KacajuluKiap Keiauo
YUKUIIM, WYKA Oe3nap QaoiusTd omubd KeTHInd Ba Oomkanap. Mana mrynapHH
XHCcOOTa oJIraH X0J1/1a X03Upra KyH/1a UCTebMOJ KUIMHAIUTaH TaoMJlap TapKuOHUIaru
OKCWJIJIap OPTaHM3MHUHT (DU3HOJOTHK SXTHEKUHU TYJla KOHIUPAIUTAH, aMMO Iy
OusaH Oupra OpTUKYAIMK KWIMAWIUTaH Aapaxana OYIuIImra KaTbuil aman KAauiy
Kepax.

XaiBOH Ba YCHMJIMKJIAp OKCHJUIApW OpPraHu3Mjia OWp XHJI Xa3M OYyiIMaiiu.
Opranu3M TOMOHHJAH OKCHJUIAPHUHT Xa3M KUJIMHUILIN 03UK-OBKAT MAaXCyJOTIapUHU
Ta€piiam TEXHOJIOTHUsICUTa OOFJIUK.

1.2 Ernap

Ernap xaM oKcuiIapra yXImam ofaM OpPraHM3MHAA IIACTHK Ba SHEPreTHK
axaMmudTra sra 0ynub Kyiunaru BazudanapHu Oaxapaau:

1. 1 rpamm &éF opraHusMja KUCIOPOJ TabCcUpuAa OKcuiIaHuO, 9,3 kkan

SHEPrus aKpaTHa.

2. Ernmap opranusm TYKuUManapy TamKuI TONUIINAA UIITUPOK STAIHU.

3. Ermap Buramun A, E, JI, K napuu y3ura Oupuxtupu® onub ynapHu

V3JIalIMIIMHA TAbMAHIANIN.

4. Ernap Tapkubujga opraHusM YYyH MyXUM axaMusaTra sra OYyira

dbocharuTnap, yra TYHUHraH Ba TYHWHMAarad &F KUCIOTajgapH, CTEpHUHIIAp,

Tokodeposap 60p.

5. Ernap sxuncuil rapmonnap Ba Oyiipak ycTKu 6e3napu FapMOHIAPU XOCHII

Oynummaa, BuTaMuH /| xocun Oynummaa Myxum axaMmusITra ara.

6. Tep uBa MUKM Opranyiapaaru €rJap XMMOsUIOBYM BasudaHu Oaxxkapaiu.

7. Omam Ba XailBOHJap OpraHu3MuAard Efjaap TaHAHU COBYK KOTHIIJAH,

MEXaHMK IMKACTIaHUIUIApAaH CaKJIain.

8. Tyimamaran €f KuCIOTajJapu XOJeCTepuH OupukMmaiapuu Oaptapad

ATHII Ba aTEPOCKICPOZHUHT OJITUHU OJHILA MyXUM axaMUsITIa ora.




9. ®dochomenmamap MeEMOTpPONm Xoccara Idra OYymmO, kurapjaaH EFHU
TalIKapura 4uKapagd, Xa3M jkapaéHuja YHUHT MYaKIa SMYJIbCUSsIaHUIINHU
Ky4auTUPaIH.

10.Ernap nmporonnasmanap TapkuOWra KMpaau Ba 3amac Xojla TepU OCTU &F
KaTiaMuaa TyIiaHaau. byHaaH Tamkapu, opraHu3Ma yriieBoJuiapaa CHHTE3
nynu Ousan xaM €r XOCHJI OYJIMIIN MYMKHUH.

Ernap xumépuii Tapkubra kypa Mypakkab OHOIOIMK OMpUKManapiaH ubopat
6ynu0, acocuit TapkuOUi KUCMU EF KUCTIOTaJapy Ba TIMUEPUHIAH TAIIKUI TONTaH.

Er kucnoranapu 2 Ta Kata rypyxra 6y IMHau:

1. HOopMan xapopatia KaTTUK TYHUHIaH €F KHCIIOTalapu
2. CyIOK, TYMMHMaraH €r KuciaoTajgapu

Kartuk TyHuHTaH €F KUCIOTaIapu acocaH XalBOH Ermapu (KYi, MOJI, 4ydKa)
na 6ynuo, ynap KUUUH SpUiiau, opraHu3mMaa KUMUH Xa3M OYiaau.

Cywk TtyiuHMaran €r KucCIoTalapu YCUMJIMK Moinapuaa Oynu0, onxam
OpraHM3MHa dHeprusi MaHOau OynuO xu3mar Kuwiaaud. Mana my € KucioTanapu
XOJIECTEpUH OupHUKMaNapuHu Oaprapad OSTUII Ba aTEPOCKIEPO3HUHI  OJIIUHU
OJIMIIJIA, LIYHUHTAEK KOH TOMMpJap JACBOPUHHUHI SJACTUKIMIUHU OLIMPUII Ba
TepUaru aJMalllHyB KapaéHIapUHU SXIIWIALAA MyXUM aXaMUsITra Jra.

TylinaMaran €r KUCIOTaJapUHUHT OBKAT PAllMOHU]A €TULIMACIUTY TEPUHUHT
KYpPHUILH, TYCT TalUIAIIM, 3K3eMara oJu0 Kenaau, KOH TOMUpPJap YTKa3yBUAHIUTHHH
olmMpaad, Mebla Ba VH HMKKM OapMOK HYaKk IIWUIMK Mapjaacuja spa Manao
Oynumura, OyFuHIapAa apTpuTiap OONUTaHUIINTA MOWKI KWIHO KYSI/IH.

OpaMm OpraHu3MHHUHT (U3HUOJNIOTHK 3XTUEKHra Kypa Oup CyTKaga OBKaT
TapkuOuna €r Ba OKCHJI MuUKIopu Aespiau TeHr Oynmumm 80-100r, my xymnamgan
Yyeumuuk moinapu 25-30r 6yauim Kepax.

Em,
KUHCH
I | [l 1V V

Dpkaknap
18-29 103 110 117 136 158
30-39 99 106 114 132 150
40-59 93 101 108 126 143
Aémnap
18-29 88 93 99 116 -
30-39 84 90 95 112 -
40-59 81 86 92 106 -

Kyn mMuknopna ucrebMoi KUJMHTAH €F OpraHu3Mia Mojjanap ajiMalldHyBU
KapaCHUH W3aH YUKapaau, OpraHW3Ma 3apapiii MOJAajiap TYIUIaHWIIUTra cabad
Oynaau, OBKAT Xa3M KUJIUII Opranjiapy QaoJusiTUHUA CycauTUpHUO KYsIu.




bynnman tamkapu optukda €r 3amac XO0iauaa TEepU OCTH €F KaTilaMHJa
TViauu®  cemupuira oiaud kemagu. CeMupuil  OJaMHHUHT  (aOHUSITHHU
nacauTUPUILJIA, COFJIUFUHU 3auIalITUPAIIH.

Opranu3MHUHT €fra OyJaraH OSXTUSKUHM HKJIMM  [IapouTura Kapad
y3rapTupagu, *KymilaJlaH MIMMOJUN HMKIUM IIapOUTHIa SIIOBYM AXOJUHUHT Oup
KYHJIMK OBKaTIaru €F MHUKIOpU OUp cyTKaaa capd KUIMHAAWTaH SHEPTrUssHUHT 38-
40% ypra uxauMm mapoutuaa 33 %, xkanyouit ukiauMm mapoutuna 2/7-28% Hu
TAITKAJI KAJTUIITHN KepaK.

Anoxua UCTehMON KWIMHAAWTAaH EFiap OWjlaH OpraHM3MHHUHT €fra OyiraH
OXTUEKUHN KOHIUpUO OYynmaiaun. Macanan XaiiBoH €Ernapu Tapkubumaru A, JI
BUTAMUHJIAp Kyn Oynarannurd OwiaH yTa TYWMHMaran E€f KHCIOTacu Kam Oymamau.
Axcun4ya, yeumunk Ermapu tapkubuna Butamud A, J[, E, K Gynmaran Oup maiitna
dbochoTuanap, TMHOICH KUCIOTa eTapii 0y Iau.

JleMak, XalBOH €Fjapu TapKuOuAaru Mojjangap OujaH YCUMIIMK Eriapu
TapkuOugaru mojjaidap OWUp BakTAa OpPraHU3M DJXTUEKUHU KOHJUPHUII YUYyH
XaJIKUMU3 a3aijiaH Oepu Kysuiad KenaguraH omyxrta &rnaH (oHganaHuil Kepak
oynanu. OmyxTta €r Tapkubuaa 60-70%xaiiBon éru, 30-40%ycumiuk éru 6ymaau.

1.3. YraeBoanap

VYrieBommap xXaM OpraHuU3MIa acoCud »JHeprus MaHOau XucoOJaHaIH.
VYnapHUHT OBKAatnaru (pU3UOJOTUK KUHMATH SHEPrus aXpUTUII KOOWIHMATH OuiaH
OenrunaHaau. YTIEBOAJIap MYCKYJl TYKUMalapu XapakaTlaHumujaa Oyiaguran
SHEPTUSHUHT XaMJla OpraHu3Maard (PU3UOJIOTUK KapaCHIAPHUHT YPHUHU KOIUIOBUH
acocuil SHEPrusHUHT MaHOaum XucoOmaHagu. Xap KaHIal »KXUCMOHHUH Xapakar
yraeBojapra Oyiarad 3XTUEXUHN OIIUPAJIH.

OBKaTiaHUILIA YIVIEBOUIAP JKYy/Aa MyXUM BasudaiapHu Oaxapaiu;

1. OpranusMm cyTkanuk odHeprus cappuHuHr 56-58% wnctenmon

KWJIMHAIUTaH OBKAT MaxCyJOTJIapu TapKOugaru Kpaxmaia OuiaH
KaHJ| XucoOura KoIjIaHa/iu.

2. VYrneBoanap oOpraHm3MAard TYpiIu XWI TYKAMa Ba CYIOKJIHUKIIAp
TapKuOHTa KUpuo, yjaap yudyH IUIACTHUK MaTepuan OyIaim.
3. 1 rpamm yriaeBoj Kuciaopoj Tabcupuja napuyananu® 4,1 kkan

sHeprus axkpataau. Kata omaMHUHT OMp KyHJIHMK OBKaTH TapKuOuaa
350-450r yrneBoj 6yiuIu Kepax.

4. VYrneBoanap okcuil, €F anTMallUHYBH KapaéHu OMJIaH XaM yaMmbapuac
oormuk. OpraHu3maa OKCHUIJIAHWIT Kapa€HU IOKOpW OyimMaca,
yriaeBojjiap €rnapra ailianub Tepu OCTH €F KaTiaaMuaa TYTIaHaIu.

S. Ofup xUCMOHMU wuIn Oaxapranjaa, Kacajq OYyiraHna 3HEPreTUK
capbnap  ymieBomjap — XucoOura — KorlaHmaWauran — Oyica,
opraHu3Mmjia 3amac xoJjiga Oynran ErfapiaH KaHj Xocull O0ynuo0,
AHEPreTuK capdaapHu KOriad Typaau.

6. Opranu3mzaa yIJIeBOJJIAQPHUHT XUMOSUIOBYM  Bazudacu MyXUM
axamusTra sra. JXurapjaaru yriieBOA-TIIOKYPOH KHCJIOTa 3axapiiv
MOJIaIapHU y3ura OUPUKTUPHO 3apapcu3 Mypakkad 3hup Xocui



KWJIaAU Ba y CyBJa 3pu0 CHIIUK OpKaJld OpraHu3MIaH YUKapHO
r00opuIaIn.

Ty3WIMIIUHUHT MYpaKKaOJIWUTH, SPUILU, OPTaHU3MIa CYPUIMILIN Ba TJIMKOTEH
XOCHJI KWJIUIIra Kapa®d OBKaT MaxCyJoTJapu TapKUOuAaru yrieBoaJiap OJIUi Ba
Mypakka0 yrieBojyiapra OyinuHaau.

Opauit yrieBojiapra TapkuOu oauil OYiaran MOHO-Ba AUCAaXapuasiap KUpaau.

MoHnocaxapuayiapra riroko3a, ppykrosa Ba rajakTo3a KHpaju.

['mroko3a MeBanap Tapkubuaa kyn 6ynanu. Opranu3zmMia riroKo3a Te3 Ba eHIMI
TJIMKOTEH XOJIMJa Y3JIalTUpUO MUS Ba MYCKYJ TYKHMalapjaa, IpaK MyCKyJuiapaa
capd Oynmaau. byHman Tamkapw KOH TapKUOWmAard KaHJ MYBO3aHATHHH CakJaIiaa
Xamia JKurapjia TIUTOTeH 3allaCHHUHT €Tapiu Japaxaaa CakJIaHUO TYpUIIHAa Xam
IJIFOKO3a ACOCUM POJIb YUHAWIH.

®prokro3a kyn mukaopaa (70-80% raua) skurapaa TyIiaHaaud Ba Oy epia
[JII0KO3ara HUcOaTaH OCOHTMHA TIJIOKOI€HTa ainanaad. Y Moja ajiMalluHYyBH
xapaéHuaa Gaos KaTHAIIA 1, IIYHUHTAEK €F Ba X0JIECTEPUH ajMallMHyBUaard, Tum
Kapuecu KaCaJUTUTMHU OJIIMHU OJMIIJATH aXaMUSITH KaTa.

Caxapo3sa cyBja dpHUIlY, OPraHU3MIa CYPUIMIIN XaM/Ia IIUPAIUTH KUXATHIaH
MOHOCaxXapujjiapra S[KdH Typaad. YHHUHT OPTHKYA, KYN MCTEbMOJ KUJIUIIH
OBKATHUHI TYWHMJIMJIMTUHA OIIMPAAXM Ba KOHJArd XOJIECTEPUH MUKIOPUHU
ommupann. Caxapo3a Te3 éfra ailylaHn0 CEMUPHINTA OJTUO KeTIaIH.

JlakTo3a-cyt KaHam, y (akat cyT Ba CyT MaxcyjioTiapuma Oymaau. Y CyT
KUCJIOTAMH OaKTEepUsUIADHA PUBOXKJIAHUIIMHN TabMUHIA0, HYaKIapIa-duPUTYBUH
MUKPOOPTAaHU3MIIAPHU PUBOKIIAHUIITUHU TYXTATaH.

Kpaxman sxmui mnummMaran MeBaliapia, HOHAA €pMaiapna, WIIA3 MEBaH
cab3aBoTiapaa Ky Oynaiau.

KrneryaTka opranusmra cypuiamaiiam, sSHeprusi axXxpaTManiv, J1eKuH OBKATHUHT
Xa3M Oyiuimmaa MyXuM pojib yiHaiau. Y acocaH AyKKakJId JOHIap, KOpa HOH,
KapaMm, KapTolllka, OOJApHMHI Ba OomIKazap TapkuOuaa Oymaau. Y HYaKIapHU
XapaKkaTJIaHUIIUHA  SXJWTIAWAM, MWYAKHUHT Y3  BakKTUJa  UYMKUHAWIApAAH
Oy IIaTUIIMHA TAbMUHJIANTH.

Em,
SKMHCH
I 1 1 1V V

Opkakiap
18-29 378 412 440 508 602
30-39 365 399 426 504 574
40-59 344 378 406 483 546
Aémnap
18-29 324 351 371 440 -
30-39 310 337 358 427 -
40-59 297 323 344 406 -




Ha3opar caBoJiap.

OKCcHIUTapHUHT OPTaHU3M/Ia aXaMUSITH KaH1ai?

Oxcuiutap opranu3mMja Kanaai BazudanapHu 6axapamn?

Anmamtupu®  OyiaMmaiiiuran  Ba  aJMAIITUPHUII  MYMKHH — OYnrad

aMUHOKHCIIOTap GapKUHUHT alTHHT?

Opmam opraHU3MUHUHT OKCHJUIApPTaH OYJraH CyTKaIMK dXTHEKUHU KaH4a'?

. Opranusmya OKCWIIAPHUHT KaM €KW KYTI OYIWIM KaHIal KacaJTUKIIapra

o6 Kemaau?

Kaiicu 03uK-0BKaT MaxcyJnoT/Iapu TapKUOuaa OKCUII Ky Oynaan?

Ernap opranusmpia kauaaii Basuganapau 6axapagn?

. Opranusmua ErMapHUHT ETUIIMACINTA KaHJal KacaJuMKiapra oJjaud
Kenaan?

9. Opranu3MHUHT €Fapra OyIraH CyTKaJIUK dXTHEKN KaHda?

10.YraeBomnap opranusmaa Kaujaai Bazudanapau 6axapann?

11 .yrieBoytapHUHT Ty3WIHIINTA Kypa Typiapu KaHaa?

12 Opranu3MHHUHT yIT€BOJAOPOIapra OYJraH CyTKaIUK dXTHUEKHN KaH4ya?

13. Kaiicu 03UK-0BKAT MaxcCyJIOTIapu TapKuOuIa yrieBoajiap Ky oymnaau?

W=

SES
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1.4. BuramMuHJIap

Buramunnap Ouonoruk ¢aon mona 6ynubd, opraHuzMaa CHHTE3MaHMalAUraH
NacT MOJIEKYJIaIM OpraHUuK OMpUKMaIapIup.

VYnap opranusmia Mojfaiap aJlMallMHYBHUIA HWIITHPOK 3TaaH, OJAMHHUHT
TallKd MYXUTra MOCHAIIMII JIaéKaTura, MeXHAaT KOOWiIMATWra, YCHIIWra Ba
OpPraHU3MHHHT Xap TOMOHJIaMa SIXIIK PUBOXIAHUO OOpUIIUTa TAbCUP KYpCcaTaiH.

ButaMuHIapHUHT 0/1aM OpPraHW3MH YYyH 3apypJUrvMHU OUpuHUM OYInb pyc
Bpauu H. . Jlynun 1880i#iunga nc6ot kb 6epau. YHUHT Xylocacura Kypa OBKaT
TapKuOMIaru OKcuuiap, €rnap, yrJieBoulap, MUHEpall Ty3Jap Ba CyBJaH TAILIKApH,
ajloxuja Mozajaiap xaMm Oynanau, Oynapcu3 OpraHu3M silallld MyMKHH 3Mac, JeraH
¢duxpra kenaau. bupok yma naBp ¢haHUHUHT Tapakku€Tu mactiuru Tydaimu H. U.
JIlyHuHHUHT Oy TaJIKUKOTH eTapinya 3bTupod stmnmanu. Kelitnnuanuk 0y HoMabiiym
myxum Mopganap 1912 iimnna K. DyHK TOMOHHIAH YHUHI TapkuOujga amMuH
rypyxura Mancy0 a3otr Oopnurunu anHukiaanaud. K. @ynk Oy mmdobaximr MoagaHu
JOTHHYA BUTAMUH, IBHH «BUTA-XaET», «Xa&TOAXII aMUH» /1e0 aTajau.

Xozupru ButamuHiapHuHr 40 gan opTuk Typu OYnub, ynapHUHT Xap Oupu
0JlaM OpraHu3MuAa MyXuM (U3NOJIOTUK Bazudanu Oaxapaau. Arap Oup Heua XadTa,
Oif JaBOMHMIA KyHIAJIMK OBKAT TapkuOuma OUpop BUTAMHH MYyHTa3aM €THIIMAca,
YHHUHT OpraHu3maa 6akapaaurad Gu3noyoruk Bazudacu Oy3umaiu.

HaTtmxana MabiyMm KacaJUIMK ro3ara Kenajau. Arap ogam opraHuzMuja Oupop
BUTAaMUH MYTJIOKO IYKOJCa-aBUTaMUHO3, YHUHT MUKJIOpU Kamaiica, THIIOBUTAMHUHO3,
MebEpUIaH OpTUO KeTca, TMIEPBUTAMUHO3 1€0 aTalaau.

by xonatmapHuHr xap Kailcucujaa y3ura Xoc XacTalMK Oenruwjiapu majuo
Oynanu. Xap Xwi1 BUTAaMHUHJIAp Typiu BazudanapHu O6axkapanu. Buramunnap €rna Ba
CyBJla 3pyBYHM I'ypyxJjapra OyJInHaIu.



Erna spuryBuunapra: A, I, E, K.
Cysna sputyBuminapra: B rypyx, C, PP. kabu BuTaMuHiIap KUpaau.

Efna spuMaiiiuran BUTaMUHJIAP.

Butamun A (pernno.). By BuTamMuH KypHIll KOOMIHATHHNA MEbEPIAIITHPAIH,
OBKAT MaxCyJOTIapUCYpUIMIIN/IA, €11 OPraHU3MHUHT YCHUINKJA, PUBOKIIAHUIIIA,
OpraHu3MJla MMMYHUTET WNUIA0 YHKAPHUIIIA, XamjJa OPTaHU3MHHU TAIlKd MYXHT
TabCUPHUIAH CAKJIAIIIA UIIITHPOK AT,

Butampur A opraHum3mia eTMIIMarasaa IIANKypJIWK, Ky3JIapHUHT, IOKOPH
Hadac opraHIapwHUHT, MEbJa Ba WYAK NIWUIMK KABATIAPWUHUHT SULTUFIAHUIIH,
OpPTaHU3MHHHT IOKyMJIA KacaJUTUKIIApPTa KapIii KOOWIHITH MacalyIg Ky3aTHIIa Iu.

Burtamun A HUHT CyTKanuk MebEpu-1,5-2,5mr.

100 rp maxcysior Tapkubugaru Butamun A HuHr Mukmopu: (Mr)aa Oayuk
monunna-9,0, tyxym capuruna-0,4, mon >kurapuaa-3,4, kuzuin cadzuma 9,0, capuk
cab3uma-1,1, ku3un mmpud Kanamnupaa 2,0,kyk nuésna-2,0, nerpymkana-1,7, canart
Oapruna-1,7,nmomunopaa-1,2,kosokaa 1,5,ypukmna-1,6.

Buramun /I (kaasumdepot).

Xaér yuyyH MyXUM axaMmusaTra jsra OYiaraH CcysKk TYKUMaldapu XOCHII
Oynummaa 6eBocUTa UINTHPOK ATaau. AWHUKCA y OojlalapHU YCHI JaBpHaa KaTTa
axamMusaTra 3ra. by BHTaMHH ETHINIMACIWTU HaTwkacuaa €m Oojamapia paxur
Kacamuru KenuO uukaau. by kacammuk OonaHuHT 3-4 OWIWTHAAH OOIIIaHUIIH
MyMKUH. bomana onguHura Kym Tepliail, WHXXUK, YHKYCH OY3WJIUIIM Ky3aTHIIAIH,
CYHrpa CysKJIapy IOMIA0 KOJHWIY HATIKACHUIA yap STPWIANIN0, makiau Oy3umaiy,
OOIIMHUHT SHCA KUCMM IavyOKJaHAIM, KYKpak Kadacu 3ca uuura OOTUK OYInO
Konaau. bona ropa Oomaranna raBJaCMHUHT OFUPJIMIHM OEKJIapura TymudO, yiap
ATPUIIAHUO KOJIA]IH.

Butamus /| HuHT cyTkammk Mebepu-0,025mr

100 r maxcynor tapkuOugarn Butamun [ HUHr Mukgopu:. (MKr)ga: Tpecka
O6amuru  wmonnaa-100, cenpap Oamuruna-30, Jocock KoHcepBacuua-12, Tyxym
capuruaa-/,/, capuérna-1,3. BuramuH J| KyEémHUHT ylIbTpaOuHadia HypJapu
TabCUpHUAA ofaM Tepucuiaa xam xocwn Oymamu. [lyHuHT yayH OonamapHu Kyé&mn
HypHJla MyHTa3aM YUHUKTHPUII 3apyp.

Burtamun __E  (Tokodepos). Tokodepon CY3MHUHT MabHOCH «HACIH
CTUIITHPYBYU» JAeMakaup. Buramua E opranusmma mymITCU3IUKKA OMMO KETUIIH
MYMKHH.

Butamun E xomunazop aémnmap XOMHIJIACHHM HOPMall PUBOKJIAHUIIHMHH
TabMUHJIANIM, OpraHU3MNia OKCWJ, €F, YIJIEBOJUIAPHU Y3JIAIITUPHUIIA HIITUPOK
ATaau.

Butamun E HuHr erummaciurua Tyainu SMHU3UKIM Oojanapja JAUOTE3
KacaJUIMTH, KaTTajapja 5ca MyIIakjiap JapMOHCHU3JIMIM, KyBBAaTCU3JIAHUII, TE3
yapyail Kabu Xosuiap KaiJ KUIMHAIH.

Butamun E HUHT cyTKanuk MebEpu 2-6 M.




100 rp. maxcynor tapkubumaru ButamMuH E HuUHT Mukaopu (MKr) ma: cos
monunna-114, maxra Momuma-99, kyHrabokap woiuaa-67, 3aiWTyH woinaa-13,
éurokna-25, rpeuka ¢Epmacuna-6,6, daeonna-3,8, HoHma-3,3, KYKk HyxaTtda-2,6,
capuérma-2,3.

Butamuu K (punioxuHoH)

Butramun K koH wuBum jxapaéHuaa ¢(aosn HUIITUPOK 3Taiau. Y Kurapaa
TPOMOOTPOIHH, TPOTPOMOUH XOCHJI OYIUIIN/IA Ba YIAPHUHT KOH UBUIIMHA HOpMAaJ
cakyiab Typunina axamuatu karta. Opraauszmaa Butamun K etumvaca MunmkiiapHuHT
KOHAIITH, CaJl ypUJITaH a TEPUOCTUTAa KOH KyHWITUIIHN Ky3aTHUIIaIH.

Burtamun K HUHT cyTKanuk MebEPU-2 MT.

100 rp maxcynot Tapkubugaru Butamua K mukmopu: (Mkr) na mosyi-0,35,
ku3un  kapam-0,29, nawsmarak-0,27, uyxar-0,1, xapromka-0,2, masnaru-0,1, mon
xurapu-0,12.

Onam opranusmuga Buramun K uvaknapaaru 6aktepusuiap CUHTE3W OpKald
XaM XoCcHJ1 OViaau.

CyBaa 3puiiiuran BATAMUHJIAP

Butamun _B; (Ttuamun). Mapka3uii HepB cucTeMacHaa Ky3Fallil Ba
TOPMO3JIAHHMIII JKapa€Haapyu HOpMaJ YTHUINN/A, OMAMHUHT aKJIui Uil (paoausiTH SXIITH
OynmuIIMIa MyXuM YpUH TyTaau. Arap KyHIQJIUK OBKAT TAPKUOHUIA €Tapiu MUKIOPIa
Oynamaca omaMja TUNOBHUTaMHUHO3 B; kacamnmuru roszara kenagu. bynHma o€k-kyn
MYCKYJUITAPUHUHT YBHINUO OFPUIINM, XOJCH3IIWK, aKIuid (PAOTUATHHUHT TacaluIIm
Ky3atwiaau. by BUTaMUH y30K MynaJaT JaBOMHUA €TUIIMAca aBUTaMUHO3 Bi, sibHH
Oupu-OMpU KacayUIMTH o3ara Keajau. YHAa HEpB ToJjiajapu (anakiaHuO KoJasu,
KY1-0€K MYCKYJUIAPUHUHT XapaKaTH Ky4CH3JIaHAIH.

Butamun B; ra 6ynran cytkanuk sxtuéxu 1,6-2,2mr.

100 r maxcynor TapkuOumarn Butamud B; HuHr mukmnopu (Mr) aa: Kypyk
nuBo xamuptypuiuaa-0,5, xurapaa-0,37, kopa HoHAa-0,26, nykKakiau AOHJIApaa
oynau.

Butamun B, (puooduiaBun). Ky3HMHr paBIIAHIMIUHA —TabMHUHJIALILI,
paHTJIApHU SXIIM QXKPATUI, TEpUIArd SPATAPHUHT TYy3IHMINNA, OOJaTapHUHT
YCHIIY Ba pUBOKJIAHUIIINIA MYXUM YPUH TyTaau.

Butamun B, erummMaranuga MIMUUIMK ~— KaBaTiapaa, Ky3  COKKAJIApH
Oypuaknapuaa, Ofu3 OYIUIMFUAA MoOiia spadanap, jdad Oypuakiapuaa EpHIUIIH,
IYCT TalUIAIIM aJoMaTiapy Naiigo OYIuiyu MyMKHH.

B, BuTamuHMTa CyTKamMK dXTHEK-2,2-2,9MT.

100rp maxcynot Tapkubuaa B, BuramMmunu Mukaopu: (Mr) xaMupTypuinga-2,4,
Tyxym capuruna-0,69,cyrna-0,19,xurapna-0,35,munuioxaa-0,43.

Butamun Bg (mupuaokcmH). Mojjga anMamidHyBHIa, alHHAKCA OKCHIIHU
napuananiia, Mapka3ui HepB cucTeMacu (aoiusaTHAa MyXUM axamusiTra ara. bynaan
TalIKapyu BUTaMUH Bg KOH ailiaHuiiy Ba MebJa OCTH O€3MJaH KHUCIOTa aXpalldiln
*KapaCHUHUHT HOpMaJl KeUUIIUIa UIITUPOK ITA/IH.




Opranm3maa BUTaMHH Bg eTummMaranmabecapamM>XOHINK, WHTUKJIAK, KYHTHII
alHUIIM, MIITaXaHUHT [TACAWKIIN Ky3aTHIIa]IH.

Be BUTaMuHMTa CyTKaNIMK 3XTUEK-1,8-2, /™.

100 r maxcynotr tapkubuaa Bg BuTamuHu Mukmopu: (Mr) xaMupTypyiiaa-4,
cosina-0,9, makkaxyxopuaa-1, mon rymruna-0,8, munuiokna-0,7, Tpecka Oanurua-
0,4.

Butamun  B;, (umanko0anamuu). Okcwulap ajnMallMHYBHIA, KOH
TaHavajgapu XOCWJI OViuIIIa KaTHAIIaau. Y 0y BUTAMUH OpraHu3MIa €TUIIIMaraH/a
KAaMKOHJIMK, MEH/Ia Ba WUaK (PAOJTUATUHUHT CyCAWHIIN Ky3aTHIIA]IH.

bynnan Tamkapu HepB cuctemMacu (GaoJUATUHUHT OY3WIHINU SHHU OPTaHU3M
CEe3WIl KOOWIHMATHHUHT MACAWWINU Ky3aTwiaau. Bi, BuTamMuHura OViraH CyTKajauK
aXTHEXK Kyna kam 6yar6-0,005-0,008ur.

100 rp maxcysnor tapkuomuma Bi, Butamuan mukaopu: (mr) skurapaa 50-130,
rymraa-2-8, cyrna-0,2-0,6, nunuiokna-1,4-3,6, Ty3ym capuruna-1,2, cenpab
Oamurnna-11.

Butamun C (acKOpOMH KHCJI0TA)

Butamun C opranusm Qaonusatuga MyxXuM pojib ViHaau. Y OKcui, €F
yIIeBOJA Ba MUHEpaJ Ty3/ap aqMaluHyBuaa (aon KaTtHamagu, GepMeHTIap xamia
uukyu Oe3nmap (YHKUUSCHHU OLIUpagd, XyXKailpa Ba TYKUMauap YCHUIIMHH
tesnamrtupaan. Burtamma C  1opak-TOMUp, KUTa pBa OOIIKAa OpraHiap
GYHKOMSICHHUHT HOpMall Keuunaa (aon KaTHamaaw. Y >KapoxXar OWTHIIMHH
TE3JIAITUPYBYUN OKCUJI-KOJUIATeH XOCHIT OVIIMINNA MyXUM axaMHUsTTra Jra.

AckapOWH KUCJIOTAaHUHT OPTaHU3MJIark aXaMUsITH KOH TOMHUPJIAPHU, alHUKCA
Kamwuisipyiap JACBOPMHM MyCTaxKamulamijga, SJACTUKIWTHHU OIIUPHINIA sSHaJa
opTaju.

Opranusmzaa ButamuH C eTumiMaraijga KOH ToMupiap ¢aoiuaru Oy3uiaau,
MUJIKJIAp KOHaWauran OYnauO, Koiaau, Tepu KaTjiamjlapura KOH KyWWJiaau,
OpraHU3MHMHI HOKYMJIM Kaca/UIMKJapra HUcOaTaH YMIAAMIIMIIMTU Macaiud KeTaiu,
U KOOUITUSATHU TTACasi/Iu.

bu3HUHT MamilakaTUMU3/la UCTEbMOJ KWIMHAAMIAaH OBKAT MaxcyloTiapuaa
BuTaMuH C HHUHI MUKIOpHM €Tapiu OYJIuIIura Kapamaii, arap ojaM MebJa, UYak
KUTAp KacaJTMKIIapura aydop OynraH Oyica, yiap/ia BUTAMHHIAPHUHT OpPTaHU3MIa
cypunumy kamain6 runmoBuTaMuHO3 C X0JIaTH 103ara KeJIUIi MyMKHH.

Opranusmuunr C BuTamMuHura 6ynran cytkanuk sxXtuéxu /0-100mr.

100 r maxcynot Tapkubuma C BUTAMHUHUHUHT MUKIOpH: (MI') HabMaTakia-
1000,xopa cmoponunana-300,xpenma-128,kyk kanammnupaa-126 xkapamaa-24, Kuzui
kKapamna-42, kyk mumé€3na-48, mmmon anenbcuana-20-30, KymynmHanau-51,
nomuopaa-34.

Butamun PP (HUKOTHH KHCJI0TA)

KOH TapKI/I6I/I,Z[aFI/I XOJIECCTCPUHHUHI' MYBO3aHaTad, MCbJAa q)aOJ'II/IHTI/I
AXTTWJIIaHUII a4, MapKaBI/Iﬁ HCPB CUCTCMACHHHUHTI (I)yHKIII/IHCI/I HOpMaJI KCUHUIIKWIA,



OBKAT MaxCyJIOTJIapy CYpUJIMIIK/IA Ba Xa3M KWIMHUIIUAQ, )KUrap XU UiUlalijia y
(haoa UIMTUPOK ITAIH.

Butamun PP umpamnum GVnm0, rokopu Xapoparia KUCIOpoJ Ba Ky€lml HypH
TabCUpHUAA Yy3rapManau, y30K MyJJarra CakjJaHraHia, OBKAaT Tau€pilaraHja xa y3
KUAMAaTHHU Ba Y3 MUKJIOPUHU WYKOTMaWIH.

[Ilynra kapamaii 0ab3u XoJulapAa KYHIAQJIWK OBKAT palMOHM HOTYFpHU
TY3WITaHJla Ba OBKAT PEKHMMHIa PUOsl KWJIMHMarasja ymoy BUTAMUH €TUIIMACIIUTH
Ky3aTuiIaau.

Opranusmaa Buramun PP eTunmaranga umraxaHu nacauiinm, X0JICU3IIUK T3
yapyanl, XOTUpPaH! CyCalMIIM KaiJ 3Tuiaaau. Arap y oJaMm/ia y30K BakT €TUIIMaca
nejuiarpa (OFpy KacajvK) ro3ara KeJajy.

PP Butamunura cyTkanuk 3xTuéxu-18-25wmr.

100 r maxcysnor tapkuOuma PP Buramuuan mukmopu: (Mr) moi rymruaa-3,3;
O0y3ok rymtuaa-0,2; kyu rymruma-4,5; Oanukna-2,2; tyxymaa-0,2; mappanga
rymruaa-2; rpeukana-4,2; nyxartna-2,3; paconna-2; xamuptypymiga-28-40.

O3MK-0BKAT MaxCyJIOT/JIApPUra na3aHjauynJnK MIJI0BH Oepuiiranaa
BUTAMHUHJIAPHH CaKJIAII.

O3HK-OBKaT MaxCyJOTJIapUHU Cakjall Ba Ma3aHJIauyMINK UIUIOBU Oepuiiranaa

KyHuJary mapTjiapra aMma KWIHII 3apyp:

1. MaxcynoT/iapHH CAJIKUH Ba KOPOHFY KOM/1a CAKJIaHT;

2. O3UK-OBKAT MaxCyJloTJIapuHu OyTyH Xoiaa €Kk Karra Oynmakiau XoJjaa
IOBUHT, CYHTpa OBKATTa COJIMII OJIAWIAH TYFPAHT, YIApHHA y30K BaKT CyBIa
CakJIaMaHT;

3. Hyxkaknu noH €ku €épMagapHU UBUTHITAH CYBHU TYKMaHT, OajaKd yJIapHU
KaitHaTuiaa GhoigalaHuHT,

4. Cab3aBoT Ba MEBaJApHU KalHATHO MUINMPUII YUYH YJIapHU KallHOK CyBra
COJIVHT

5. MaxcynoT/iapHd HMCCHK MIUIOBM O€puUIl BaKTWUra KaThbUW aman KUJIMII
3apyp, TUIIMO 33UIU0 EKU KyHnO KeTMacuH,

6. MaxcynoTiapra HMCCUKIMK HIUIOBM Oepullja HIUII KONKOFMHH €mud

NUIIUPUIL KePak;

MaxcynoTHY NHIIUPHUIIIA WIIOKH 00prYa KaMpOK apalalTHPUII KEPaK;

. MaxcynoTinapHu TUIMUPHINIA WIOKH OOprUYa KaMpPOK HMCCHKJINK HWIILIOB
Oepuil yCyJIapuHH KYJUIaIl 3apyp, cab3aBOT Ba KapTOIIKAHU ITYCTH OWJIaH
€xu KaTTa OYIIaKIIM X0J1/1a X0JAa MUIIAPHUIIT (PONTATUPOK;

9. Tyrpanran €xku KupubO Tail€pranran ca03aBOTIapHU (akKaT NACTypXOHTa
TOPTHINl OJITUAAH apajamTupud, MaloHe3ra, KaWMOKKa €KW YCHUMIIHK
MOIHUTa KOpHUII Kepak;

10.Ty3nanran ca03aBOTJIapHU YCTHUTa OFPH IOK OOCTHUPHO cakjail 3apyp,
HaMoKaOra 00TuO Typuill Kepak. Ty3nanran kapaMHH IOBUIII MyMKHH 3Mac,
Oynnaa yHuHr tapkuouaaru 50%ragya C BUTaMUHM MYKOJIA/IH;

11.Ca63aBotiin uccuk TaomsapHu 1 coarraya KojaupMaciaH IJacTypXOHTa
TOPTHIILI 3apyp;

© N



12 ButamuHimapHd ~ MUKIOPWUHHM — Cakjall  WMKOHHSTIApuAaH  Oupu
MaxCyJOTJIapHU MY3J1aThO KYWHIIAUD; MUIIUPHUIILIAH OJITUH 3Ca MYMKHUH
KaJap TE3pOK MYy3JaH TYIIHPUII KEPaK.

1.5. Munepan moagajap

Munepan Mojananap ojJaM TaHACMHUHI Oapya Xyxaipa Ba TYKUMalapuaa
Oynmaau. YIapHUHT CysIK, MYIIaK TYKAMAaJapu PUBOK TOMHIIN/A, KOH SPATHIINIINIA,
HEpPB CHCTEMajapyd TAaKOMWUIAIIMIIMIAA XaMJa MoOJjajapaijap aJIMalluHyBH
KapaéHuJa axaMUATH KyAa karta. MuHepan Moananap Kyn ¢pepMeHTiaap Tapkuoura
KUpaau. Yiaap oKcwUlap KaOu OpraH Ba TYKUMaiap Y4yH IUIACTUK Marepuan 0ynuo
XU3MaT Kuwiagu. MuHepan MoJIajJlapHUHT Oup KUCMH XyXaiipajapja Ba TaHAHUHT
TYKMMa CYIOKJIMKIIApHUa SpUTaH Ty3jlap Xonuaa, SlHa Oup KucMH Mus, MylIakiapia
Oynaau. MuHepan Mojjaanap OpraHu3MJia KaHYaJIMK MUKIopjaa Oynuinura kKapad
yJlap Makpo3JIEeMEHTIapra Ba MUKpOdJeMeHTIapra OV InHaau.

MukpossieMeHTIapra-KaJibliui, Kajdui, MarHui, Hatpui, ¢ocdop, XJop
KUPaIH.

VYnap opranusmaarn 10 rpamm TykuManmap TapkuOuja VYHia0 Ba 10371a0
MUJUIATPaMM MUKJI0pJia OyIaau.

Opranusm TYKuMaiaapu TapkuOugaru MUHEpaa MOJJATapHUHT MUKI0pu 1 mr
JaH KaMm OynraHaa MUKpOdJIeMeHTaap Ae0 aranaau. Ymapra Temup, pyx, ¢Top, o,
MUC, MapTaHell, KoOainbT, MOIMO ICH Ba OOMIKaIap KUPaIu.

Kanpumii _cysk Ba MyIIak TYKMMaJapUHUHT acOCHUN TapKUOUN KUCMU
xucobnanaau. Kampruil XykallpaJlapHUHT YCHUIINTa, KOHHUHT OBHUIN KapaéHura
TabCUP KUJIAIH.

VY 6up xaHua ¢epMmeHTIap Ba rapMmonnap QaoumruHu ommpanu. Kampruit
opraHu3MJla eTUIIMal KojJraHjga aiHukca OoJsiamapia CySIKHUHT  HOTYFpH
PUBOXIIAHMILINTA, THUIUIAPHUHT OYy3WIMIINTa Ba MapKa3uil HEpPB CHUCTEMacu
dhaonusaTu Oy3unuiura oiub Keaaau.

Tanaga KaJdbLIMHHUHT MUKIOpPHM TaHa OfupyuruHuHr 1,5-2% Hu Tamkuin
staan, ApHU (1-1,5 kr). Karra €énumM KUIIWJIapHUHT KalblMira OViraH CyKaJluk
axTuéxun-800mr, 6onanapaa aca 1000-1500Qumr.

Kanbuuii cyT Ba CyT MaxcysoTiapu MUIUIOK, Gacaib TapkuOuaa Kyn 0ynaau.

@ochop Ty3u CysK Ba MyIIAK TYKUMAaJapUHUHT aCOCHI TapKUOMIl KUCMH
0ym0, ymymuit Tana orupsyrudHuHTr 0,8-1,1%1pH1 (600-700r) MHA TAIIKWIT STa/IH.

®ochop opranmsmaaru Oapua xa€Tuil kapaéHiapAa HWIITHUPOK dSTaau. Y
MO/1J1a AIMAITMHYBUHU SIIXUIAIIIA, MOIATIAPHN Xy Kalpaiapra CypuiInImIa KaTra
axamuarra sra. ®ochopHuHT OMpUKManapu 3ypUKUO aKIvi Ui KWJIraHaa MapKazun
HEPB CUCTeMacHra XIIu Tabcup Kypcaraau. Karra kummnapHuar gocdopra 6ynran
cyTtkanuk 3XTuéxu 1600mr, 6omanapaa sca 1500-2500ur.

@dochop mnuuUIOKIApAa, OAIMK HWKpacuja, TyxXymia, TYIT, OalluK, HOH,
€pmaiap, CyT Ba CyT MaxcyjloTiapH, TOH MaxCyJloTiaapu TapkuOuaa Kyn oyiaau.

Marumii opraHu3Mmja CysSK TYKAMaJIapd XOCWJ Oyiuinuaa, Mojjanap
aJMallIMHYBUJIa UIITUPOK 3Taau, pepMeHTIap (HaoUIMTMHU OLIMPAAH, FOPAK UIIHMHU
AXIIWIANAN. Y WYaKJIapHUHT XapakaTiaaHul GaoUsITHHU SXIIWIalau, OpraHu3MIaH



XOJIECTEPUHHN YUKApUO KETUINMWHW TabMuHAaWau. Karra €numm KummurapHUHT
MarHui ty3ura Oyaran cytkanuk 3xTtuéxu-400wmr, 6onanapaa aca 140-400mr.

Maruuii HoH, épMaap, I0H MaxCyJaoTJapH, CyT TapKuOuaa Ky OViaau.

Kaauii OpraHu3MHUHT KUCJIOTa-UIIKOP MYBO3aHATMHM HOPMAJUTAIITUPHUIIA
KaTHAIlla ¥, YIJIEBOJ alMAllMHYBUHU sxmmiaiaud. Kamuit Ty3um opraHusmaaH
CYIOKJIMK Ba HAaTPUWHU YMKAPUIIWHU TAbMUHJIANAM, YHUHT Oy XYCYCUSTHUIAH KOH-
ToMup, Oyipak KacaJUIMKIaApUHU JaBoiaiaa Goiaaianuiaim.

Opranu3MHUHT Kanuii Ty3ura Oymran cytkanuk sxTuéxun 2000-5000 mr,
6omanapaa aca 1500-3500Qur.

Kanuit ypuxk, Oaprak, maiiHe3, oixypu, Qacayib, KaTpoIIKa TapKuOuaa Kym
Ooynmanm.

Hartpuii Mmkop-kucinora MyBO3aHATHMHHM TyTHO TypHUIIAa, OCMOTHK-TY3
OOCHUMHHHM SIpAaTUIAA, MEbJa HINTUPOKHAA XJIOPHA KHUCIOTa XOCHJ OyIuIimaa
UIITHUPOK STAIN.

VYHu acocaH oml Ty3u TapkuOuaaH onvHaau. Karra €num kummiapaa HaTpui
ty3ura Oynran cytkanuk 3Xxtuéx 4000-5000mr, 6omanapaa sca 1500-3000mr, Oy
10-15r om Ty3ura TYFpu Keaaau.

Temup Karra €mpmaru kummiap opranuamuja 3-4 r teMup mojnacu 0yiuo
myHaad /3% roMoriabuH TapKuOWra KUpaau, XyKapanap sapocuaa Oyiamau.
Opranu3maaru Mypakkad OKCHUJUIAHMII Ba MOJJA aJMAallMHYBU >KapacHuia,
dbepMeHTIap CUHTE3WAa WINTUPOK ATAAW. OPTAaHU3MIA TEMUP €THIIMAca KaMKOHJIUK
KEJINO YMKaIH.

Temup mommacura OyiraH CyTKamuK 3XTUEK dpkakiaap yuyH-10 mr, aémmap
yuyH-18 mr, Gomnanap yuyH 7-15wmr.

Temup acocan xurapza, ryumr, TyXyM, HyXaT, Molll, cab3aBoTiap, 0JIMa, y3yM,
rpeuka épMacuaa Kym 0ynaam.

Hox Monuuur onaM TaHacuaard (QU3HONOIMK aXaMUATH KAJIKAHCHMOH 0e3
rapMOHM-TUPOKCHHHUHI CHHTE3MJA WINTHPOK OSTUIIMAA fo3ara Kenamd. Mogx
€TUIIMail KoJraHja TUPOKCHMH KaMm uluiaHuO uukaau. Hatwxkana Oe3 Tykumacu
KaTTanamuo KeTaau.

Jlemak, XallBOH OKCHJIM KaM OYJraH acocaH yrjieBojJjiapAaH ubopaTr Oup Xui
OBKaTjiap OWiIaH CypyHKAacura OBKATJIAHWII TUPOKCHUH KaM WIUIAHUO YMKUIIUTA Ba
oKabat/a SHAEMUK OYKOK KacayUTUTHU KeJIuO YMKUIINUTa 0JIMO Kelnaau.

Monra 6yaran cyrkanuk 5xtuéx 100-200Mxkr.

Mon acocan Ganuk Ba 6ank MaxCyJIoTIapH, TYIIT, TYXyM, CYT Ba ca03aBoTiap
TapkuOuaa 6ymamm.

D1op PrTOp CyAK TyKMMacu Ba Tuiml 53Manu KacaUIaHUIIMAA MYyXMU
axamusaTra  ora.  byHman  tamkapu  Qocdop-kampiuii  aIMalIMHYBHHH
HopMmaymamTupanu. Opranu3maa QTop eTuimmMaca TUNUIAp Kapuecu PUBOKIIAHAIH.
Karra € omaMauHT Qropra 6ynran cyTkanmuk sXTuéxu 0,8-1,6Mmr.

dTOp O3MK-OBKAT MAaxCyJoTJiapu TapkuOuga kam Oynmamu. «OkeaH»
nacracuaa-/ mr, doiaa 7-10 mr, myHuHrAek OyFaod yHH, épmainapu, cab3aBoTiap
Tapkuouaa 6yaagu.

Muc KOH MOUIMEHTH-TOMOTJIaOMH  XOCWi  OYIMIIKMAa, — YrJieBOAJIap
aJIMallMHYBYKJA TEMUP MOJJACH CHUHTHUIIMJAA HIITUPOK 3Taau. OyHAAH TallKapu



OKCHJIOBUM (DEepMEHTIApHUHT 3apyp TapkuOuii kucmu Oynub xucobmaHagu. Y
acocal JKurap, IeHTM3 MaxcyJloTiapy, KypyK MeBanap, EHFOKIap TapkuOuna 6ymaau.
Karra éuum ojaMHUHT Mucra OyiIral CyTKaJIuK 9XTUEXU 2 MT .

1.6. CyB Ba YHUHT OPTaHU3M Y4YyH aXaMHUSATH.

CyBcuz xaér #yk. Opranusmaard Oapuya OMOKMMEBHH Kapa€Hiap CYyB
umTtupokuaa comaup Oymaau. CyB opraHm3Maa KyWHaard MyXyuM BasudaaapuHH
Oaxkapau:

- 0apya 03WK MOJIJIaJIAPHUHT SPUTYBUUCHUIUD;

- OpUTaH MOJIAJIApHU OYTYH OpraHu3Mra TapkaTuo eTkazud Oepasu.

- WCCHUKJMK YTKa3yBUAHJUTH XHCOOWTa TaHAa XapOpaTWHU MabEpuaa yrurad
TypaJu.

- OBKAT Xa3M KWJIMIIMHYA TabMUHJIANIN.

- aJIMalIMHTaH MOJAAJIApHU CUMANK OMIIaH YUKapuO ro0opau.

Kumu tanacupa 60-65% rava cyrokiauk OYiau0, OJaMHUHICYBra OViras
CyTKaJIUK Tajiabu yprada 2-2,5 mutpHu Tamkwi 3tagd. OyHaan Tamkapu 1,2-1,571
CYIOKJIMK YaHKOKHM KOHAMPUIL YYyH HWYWiIaad, 1 1 ra SKAHA O3UK-OBKAT
MaxCyJIOTJIapu TapKUOUTa KUPAJIH.

OpranusMaaH CyB TypJu iyn Ounan: cuiiauk opkanu (1,41), axaar 6unan (0,2
1) ynkanaH Hadac ynkapumana cyB Oyru kypunumwunaa (0,4 n) tep Ounan (0,5 n)
YUKAPUIIA]IN.

72 xr mu ojmaM TaHacuja TaxmuHaH 42 1 cyB Oymamu. lllyaunr 28 n
XyXaipanap tapkubura kupaau. OpranuzMaa KUMEBHM TO3a CyB WYK, YHAAH XKyJAa
Kyl MOJJaiap. OKCWI, KaHJ, BUTAMUH, MUHEpaJ Ty3Jap J3pUraH Xojiga Oyiasiu.
Kynnanuk wuaunaauran cyB TapkuOuma 14 xui Makpo Ba MHUKpPOdJIEMEHTIap Oop.
YHUHT TapkuOugard Ty3Jnap MUKIOPU KaH4ya, Mapomjaa Oyica, OpraHu3MJaru
($U3MONOTHK XKapaHap IIyHYa AXIIM yTaau. JIeKuH cyB TapkuOuaaru Ty3JapHUHT
KYTaino €k KaManb® KEeTHINM TYpJIM XWJI KacaJUIMKJIap Keaud 4YuKuinura cabad
oynanu.

Ha3zopar caBosuiapu

ButamMuHIapHUHT 0/1aM OpraHU3MHIard axaMusTH KaH4da?

. Kanpait xomatnapga aBUTaMHUHO3, THHOBHUTAMHUHO3, THUIIEPABUTAMUHO3
XoJiaTiapu 103 oepaan?

3. Erna spyBun BUTAMUHIAPHUHT TypJapy Ba yIAapHUHT aXaMUSITH KaHIai?

4. B rypyX BUTaMHHJIAPHUHT OPTAaHU3MIATH aXaMUSTH KaHIai?

5. C BuTaMuHU OpraHM3Mja eTUIIMaca KaHAal KacaJUTMKIap KEITHPHO

quKapaan’?

6. MaxcynoTiiapra MCCHUKJIMK HWIUIOBH OCpWiraHaa BUTAMUHJIAPHW KaHJan

cakJiaHau?

MuHepan Moaaiap opraiu3M/ia KaHaai axaMusiTra ara?

. MakposjemMeHTIap TypJjapu Ba OPraHU3MHUHT yjapra OYyJraH SXTHEKH

KaHI1an?

N =

© N



9. MukposneMeHTIap TypJiapy Ba YJIapHUA OPTaHU3M YUyH aXaMUSTH KaHai?

10Kaiicu 03uK-OBKAT MaxCyjlOTJapH TapKUOWJa MHHEpal MoOAjgaiap Kym
oynanu?

11 Opranuszmpaa cyB KaHaal axamusrTra sra?

12 OpraHu3MHUHT CyBra OYyJraH 3XTUEXW KaHAaH KOHIUPUIAIU.?

Il 600
OBKaT Xa3M KHJIMIII.

OBKaT xa3M KWIUII MYpKKaO (u3HoNOruK sxapaéH OynamuO, OyHIaH O3MK
Moajanap (UMK Ba KUMEBUHM Vy3rapuuuiap HaTWKacuga OAAUNd OupUKMaiu
MoJJanapraya napyajiaHagd Ba OpraHu3Mra cypuiaam.

OBkar ofu3 Oymuruaa TUILIap €praMuja MaijanaHuO FOTUIIMILM, OBKAT
Xa3M KWINMLI OpraHjap/a XapakaTJIaHUIIM, Xa3M OyamaraH OBKAaTJapHM TalllKapura
yuKapub rodopuii Gu3uk y3rapuin e ataaau.

®depMeHTIAp TabcUpUAa OBKaT TapKuOUIaru OKCHJIJIAPHUHT -
aMUHOKHCIIOTajIapraya, EFJIapHUHT-TJIMLIEPUH Ba ér KHcJoTajgapraya,
YIJI€BOIAPHUHT-MOHOCAaXapy/lapuraya, napyajaHuIinra KAMEBUN y3rapunuiap e
aTanaiu.

by opamii Oupukmanu Ba CyBAa SXIIHM 3PYyBUYM MOJAJANAp HYaK AEBOpJIapU
OpKaJi KOH Ba JuMda TOMUpPIIapUra Cypuiiaau.

CyB Ba MUHepall Ty3Jap y3rapmaciaH KOHra yTajau.

OBKaT xa3M KWJIUII CUCTEMAacH OFU3 OYIUIMFUaH OONUIaHuO, aHaJl TeIUTHIa
Tyraigu. Yiuap oru3 OYIUIMFH, XaJKyM, KU3WIYHrad, OLIKO30H, YH HKKA OapMOK
WYaK, MHTUYKA Ba HYFOH HMYAKIap XamJa OIIKO30H OCTH 0e3 HMBa >Xurap kaou
OprasjiapJiaH TalllKWJI TOIaH.

Ofu3 OYULINFUIA OBKAT Xa3M KHUJIUIIL.

Oru3 OYIIIMFUTa TYIITaH OBKAT THIILIAp EpaMujia MaiaanaHuo, cyinak OuiaH
xyJnanaad. OBKaTJIapHM SIXIIM Xa3M OYJWINWA YJIapHU SXIIWiaa0 4yalHAILIAIIN
MYXUM axaMusiTra ara.

Oru3 OymmuFrra OBKAT TYIITAHJIAH CYHT Y4 Ky(T SbHU THI OCTH, JKaF OCTU
Ba KYJIOK OJIIY O€3JIApMHUHT KaHATJaJapy OYWJIaId Ba OFU3 OVIIUIUFUIATU OBKATHH
Xy/utaian. OBKaT TapKUOWAArd Ty3/HM, ady4uK, HOPJAOH MOJJanap CYJIaKHU KyI
MHUKJIOpAa aKPAJIUIINTA TAbCUP KypCcaTaau.

Cynak Tapxubu 99,4-99,5%cyBnaH, OBKaTHU KU3WIYHTA4ra OCOH YTHINWHU
TabMUHJIOBYM FOKOPH WJIAMTAMIIN MOIJa-MyNWHAaH, (epMeHTiap Ba Oup KaHua
MUHEpall MojjanapjaH uoOopar. byHmaH Tamkapu Ofu3 OYIIIWFUTra TYIITaH
MUKPOOJIApHU SPUTHO F000paAJUTaH JIU30IUM OKCHIIA XaM 00p.

Oru3 OVnuIMFUIA OBKAT AXIIKJIA0 YalHaITaHAa CyJak TapKUOWIaru NTHATUH
(dhepMeHTH YIJIEBOJIApHU Tapyajiamu MyMKuH. LIIyHWHT y9yH HOH Ofu3Aa KYIpPOK
yaiiHajica, IMpUH Masa Oyau.



OBkar roTwiIraHga xaakyMm Hadac WymmapuHu OepKkuTagun Ba YHUHT
KM3WIyHraura YyrTkazaau. Ku3wiyHrad JaeBOpJapUHUHT KUCKAPUIIKA HaTHXKacha
OBKAT OIKo30HTa yTanu. CyloK OBKaTiIap KU3WIYHrayjaH omko30HTa 1-2 makukasaa
KYIOKpPOK OBKaTiap 8-9 makukazaa yraau.

OmKO030H12a OBKATHUHT Xa3M OYJIUIIH.

Omko30H 4 KHUCMIAH: KHPUI, TyO, TaHAa Ba MWIOPHK (YMKHIN) KHCMJIapAaH
ubopar.

Karra omammapma omko30H Xaxmu yprada 2,5 murp 6Ynmagu. OmKo30HHUHT
WYKY MIWUIHK Tapacy OCTUA KyAa Kyn -14 Musinonra sikuH maiiia 6esnap 0ynuo,
Oy Oesnmappan Oup KyHaa 2-2,5 MuTp MebJa UIMPAacH SbHU ylap MENCHH, JIMMasa
dbepMeHTIapUHU Ba XJIOPU KUCIOTa a)KpaTau.

[lencun oBKaT TapkuOMIaru OKCHJUIAPHM, JIMIO3a EFNIApHU TMapyanaiju.
XJopu KUCI0Ta 3¢a NUICUH (PEPMEHTHHUHT (DAOJUTUTUHU OIIUPATH.

Mebaa mmpacu TapkuOumard nunaza (pepmeHTH ¢akaT SMyJbralusIaHTaH
EFIapHUTMHA TIMLIMPUH Ba €F KUCIIOTajapuraya rnapyaiany.

Omko30Ha yrieBoAsapHU mMapyaioBud (epmentiap #Hyk. LyHuHr yuyn
yriieBoAsapiap OIIKO30HIAH 2-3 coarha, OKCWIUIM oOBKartnap 3-4 coataa, EFiu
OBKaTJIap 5-6 caoarja yukKub KeTasu.

OMKO30HJaH YMKHUII HYIM XalkKadud MyIlakjiapaaH ubopaT chuHTep Ouman
6epk OYymamu. Kanya oBKaT Maccacu Meb/a MIMPACUHU Y3Ura MUMHO 0jica CPUHKTED
Oy1mammo, YUKUII YU OYUIaand Ba OBKAT YH UKKU OapMOK MYaKkKa YTau.

VH ukku 0apMOK W4YaK WHTUYKAa HWYAKHUHT OONUTaHFUY KUCMHU Oyiuo0,
Y3YHIIUTH YH UKKUTa 0apMOK sHUTA TeHT (25-30cMm) Oynamu. LIIyHuHT yayH YH UKKH
O6apMoK nuak n1e6 atananu. by nuak omko30oH octu 0e3uaH mUpa Ba KUTAPHUHT YT
CYIOKJIUTY KyHHiIuo Typaniu.

OmKo30H ocTh 0€3M CYIOKJIUTMHUHT TapKuOWAa OKCUJIHHM Napyaiaiiiuran
TPUIICUH, €EFIapHM Mapyajaijurad JuWIasza Ba YIJEBOUIAPHU Mapyanaiura
amunasa gepMmeHTIapu Oymanu. byHnaH Tamkapu OLIKO30H OCTH Oe€3uaa WHCYIHMH
rapMOHMHH MIUIA0 YMKApyBUM XyKalipa 0ynu0 y KoHra yraau. by rapmon yrieBon
aJIMaIIMHYBUHU OOIIKApaIH.

WNucynuu nnad ynkapuiaMaca KaHja KacaJUIMTMHU KenTupuO unkapaau. Karra
€mmaru omamiapaa oup cytkana 12 6apmok nuakka 0,5-0,8mutp omko3on octu 6e3u
CYIOKJIUTY KyNUJIa IH.

Kurap xyn cyrokauruad unoiad umkapanu, Oy CYIOKIUK YT mnydaruna
TYIIIaHUO MaxCyc KaHal4a OpKaJld YH UKKH 0apMOK MYakKa KyHniaub Typai.

VT cyloknuru-6y THIUIa paHr Capuk CYIOKIHK Oyiu0, 6up cyrkaga 0,5-1,2
JUTprava MIUIaTUIaad. Y HUHT Tapkuouna 97,5%cys, YT KucioTacu, mMurMmeHTIap Ba
XOJIECTEpUH 6yTaau. YT CYROKINTM MILIA6 UMPUFH, CyT, HOH, KIETYaTKa, MarHHMii
Ty3H, MCCUK TaoM ommpaau. COBYK KOTHII, OY KOJMII, OPTaHU3MIa KHCIOPOX
eTUIIMACIIUTHY 3Ca TYXTaTa/Iu.

VT cyrokmuru Kyiiunaru pasudanapHu 6akapaiy:

1. OmkKo30H octh ©Oe3ugaH axpairaH Junasa (QepMEeHTHHUHT

baomnmuruau 20 6apaBap omMpaIn.



2. VT cylokmuru 6r KMCIOTAlapuHH y3ura cypub, CyBia 3pyBUM
OupHKMaap OCHUI KHJIAIH.

3. OBkat TapkuOujgard O6apya €rJIapHH SMYJIbCUS XOJIaTHTa KEITHPHO,
aunasza GepMEeHTH OpKalIM OXUPrH Mojjajapraya napyalaHUIIWHU
TabMHUHJIANUIN.

4. VT CylOKIHrH HYaKIap/a YUpHIIT KapaSHUHN KEITHPHO YHKApaauraH
OaKTepUsUIapHU WYKOTAJIH.

5. VT CyloKkmdrd Mewbia IIHPACHHH QKpATUIIMHA  Ba HYaK

JI€BOPJAPUHUHT KUCKapHIl (HAOTUATUHU KydyauTHPAIH.

Kurapuuur myxum BasudanapuaaH OuUpH KOHHU 3axapid MoJjaajapiaH
To3anaiau. OIKO30H, HYakIapaaH cypuirad 0apya KOH KOIKa BEHa OpKaJIM XKurapra
O6opanu. by KoH TapkuOuma 3axapiau Mojjaanap Oynumm MyMKuH. by 3axapnu
MoOJIJaJIap JKUTaH XysKaipajapuia 3apapcu3iaHTUPUIIaIH.

MHrnyka Ba HyFOH MYAKIA OBKAT Xa3M OYJIUILMN.

NHruuka nyak yH UKKK OapMOK MYAKHUHT JTaBOMH OYJIMO, YHUHT Y3yHJIUTH O-
6 M keHriauru 2-2,5 cMm Oymanu. [leBopu y3yHacura Ba aijaHacura >XOMJaIliraH
CUJIIMK MYCKYJUIapJlaH TalIKUJI TOTITaH.

by Myckymiap WYaKHUHT MasSsTHHKCUMOH Ba TYJIKUHCHUMOH (IIEPUCTAJITHK)
XapaKTEePUHU TabMUHIAWIN. YaKHUHT MasTHUKCUMOH XapaKaTyu HATH)KAaCcHJla OBKAT
MOJaNIapy WYaK Iupacu OujaH apajnamaad. by OBKaTHUHT HWYakaa MapyaiaHuo
Xa3M OYIuIIMHUA TabMHUHIANAM. WM4YakHUHT TYJIKUHCUMOH XapakaTh OBKaT
MOAMANIapUHU WYaKk Oyiinad IOKOpHM FOKOpHIAH TacTra TOMOH CHJDKHUIITHHH
TabMHUHJIAUIH.

WMHruyka uuak NIMILIMK KaBaT OCTHJIA JKyJa KYI maiiaa 6e3uanap >koiiaiiras.
VYrnapnan axpairad mupa TabCUpUJIa OBKAT SHT OXUPryd MoOJjajapraya napyajiaHuo
TyTraTUIaIu.

Nuak mmnnuk KaBaTh o3acuja Maijga cyprudiap-BOpcCHUHKamap Oop. Ymnap
Kyaa Mypakka® Ty3wiMira sra Oynu0, KoH Ba JuMda ToMupiapu OWJIaH SXIIU
TabMUHJIAHTaH.

Bopcunkanap opkaid OBKaT MoJjaajapd KOH Ba JuMmda TOMHUpJApUTa
CYpWIaIH.

VIHrHuka MYaK OBKATHUHT Xa3M Oymumm 6-8 coar nasom stamu. iyron nmuax
WHTUYKA WYAKHUHT JaBOMU OYJIMO, YHUHT y3yHJIMTH KaTTa ojamja yprada 1,5M. y
KOpPHUH OYIIUTHFY/Ia MHTUYKA HIaKHUHT aTpoduHu Yypad Typaau.

VyFOoH MuaK MUKM IIMUTMK TApAach OCTHA JKOWIAITaH 0e3 CYIOKIMKIArd
dbepMeHTIap KaMm, IMWUIMK MOJaa 3ca kKynm Oymamu. By mmmmmk monmma oBKAt
KOJIIMFY OWjiaH apaiamuO, YHU CHJUIMKJIAIITUPAAN Ba UYAKHUHT IOKOPH KHUCMHJIAH
NACTKU KUCMUTA YTUIIMHU KYyJIaiJalTHPAIH.

PI}”/FOH WYaK NIWUIMK TapJacujia BOPCHUHKaap OYiamanu. PI}”/FOH HYaK
JIEBOpUJIard  MYCYJI KaBaTHMHI XapakaTh MHITMYKa HYaKJarura HucOaTaH CEKHH
oynanu. Iy cababmu oBKaT Kojauru yHaa y30K BakT (18-20coar) cakimanamy.



MyroH muakmga acocaH CyB, MHHEpaa Ty3lap Cyphiamd. by MYakga OBKAT
KOJIUFU KYrOuMO, axjar KYpUHHMIIWAA TYFpU MYaKKa YTaau Ba yHAAH TallKapura
YUKapUIIA/IU.

Ha3zopar caBosuiapu

=

OBKar xa3M KWIMIIJIAa KaHjaad (Qu3nK Ba KUMEBHUM Y3rapuiiap
coaup Oynaau?

OBKaT xa3M KWJIMII CUCTEMAacH KaHJai ab3ojapaaH noopar?

Oru3 OymmuFuaa OBKaT KaHaan xa3m O0ymaau?

Omko30H1a OBKAT KaHaai xa3m Oymaau?

OBKaT Xa3M KWIHMIIJIa OIIKO30H OCTH 0e3W KaHmall Ba3WBaHU
Oaxxapaau?

VT cyroxury kannait Basudanapau 6axapain?

OBKaT Xa3M KUJIUII/IA )KUTAPHUHT aXaMUSITH KaHJ1ai?

NHruuka nvakaa oBKaT KaHaa xa3m O0ynaan?

Uyron nuax KaHnail GpyHKIUAIApHU Gaxapagn?

S

©o0oNO

Il 606
Paumonas oBKAT/IaHUII Ba YHU TAINKWI YTHITHUHT (PU3HOJIOTUK
acocJapm.

Mopana anMalIuHyBH XaKUAa MabJIyMOT.

Opam Tamku MyXHTIAQH OBKaT Ba CyB KaOyJ KWIMILH,0PraHU3MAAa YHHUHT
y3rapuimg, Xa3M KWIKIIN, XOCHJI OYiraH KOJAWK MOJJAJapHUHT TaIllKd MyXHUTra
YUKAPWIMIIKA MoJJanap aiMamuHyBU ae0 aTtanagu. OBKAaT TapKUOMIard OpraHuK
MOJJQIAPHUHT KUMEBUM, MEXAHUK,TEPMHUK, Y3rapulld HaTWKAacuAa YyJapJaaru
NOTEHUHAJI SHEPTUsI UCCUKIIMK, MEXAHUK Ba BJIEKTP DHEPTUsICUTa ailslaHaau. XOCUJI
Oynran sHerpusi XucoOwra TYKHUMalap Ba OpraHjap uin Oaxapaad, Xyskaipaiap
Kymasiay, €m OpraHu3M ycaad Ba pPHUBOXIAHAAHW, OJAaM TaHa XapOpPaTUHUHT
JOUMUWIINTY TAbMUHIIAHA/IN.

Tepmuk opraHnsMaa Mojdanap Ba JHEPrusl aJMalllMHYBH Y3JIyKCH3 JaBOM
9THO Typaau Ba Oy jkapaéH TUPUK OPTaHU3MHUHT ST OSITHUCH XUCOOIaHa H.

Monna anmamuHyBu Oup-Oupura yamOapuac OOFIMK OYNIraH MKKH Kapa&H
SbHU aCCUMJIALIMS Ba TUCCUMMIIALIMS OPKAJIU YTau.

OBKatT TapKkuOuAard 03MK MOJAJIAJApPHUHT XysKalpaiapra YTHIIN aCCUMUIISIIIHS
ne6 arananu. by skapa€H HaTwKacuaa Xykapanap ssHrujaaHaau, kynasau. Opranusm
KaHya €11 6ysca yHaa aCCUMUIISILNS XKapa€Hu IryH4a (aon yraau.

O3uK MOJOJaNapHUHI MabJIyM KUCMHM ACCUMWJIALMS >Kapa€HU HaTUKACHUA
TYKMMaJiap/Jia 3axupa Xamja CakjIaHaJUraH dHeprus OepyBuu mojianap (TJIMKOTEH,
AT®) cunTe3 Kuaui yayH capdiiaHaiu.

XyxXailpanmap  3ckupraH  TapkuOuUid  KUCMJIAPUHUHT  MapyajaHUIIH
JTUCCUMUIISILUA €0 aTanaju.



BynuHr HaTmkacuga sHeprus Xocuia Oynmaau Ba Oy SHEPrUsl aCCUMMIISIUS
KapaéHu yuyH capQaHaay.

Huccumunsanuss xkapa€HUW HaTWXKAacua XOCHUJ OyiaraH KOJAMK MoJjanap
alMpHII OpraHIapu OPKAJIM TallKapura yuKapuiaan. (kapOoOHAT aHTAPUJ, CYB, a30T
KOJITUKJIAPH).

Cornom OynraH karra €uuid ofgamiapaa Oy MKkaa >kapaéH Oup-Oupura TeHT
MyBO3aHatTa Oynaau.

Em opranusmia accuMUIALMS KapaéHU YCTUHPOK Oyiica, Kekca ojamiapia
AUCCUMMJIALUS Kapa€HU YCTyHpOK Oynamu. IIyHMHT ydyyH KeKcalapHUHI TEPHUCH
canky 0ynu0, 103/Iapuaa aXuH maimao Oynaau, TaHa MyCKyJuiapu OVimaHuO, yiapHU
XaKMU KHUPAsIIH.

JleMak acCUMIIIALINAS Ba TUCCUMUJISIMS sKapadHIapu y3JIyKCU3 J1aBOM 3Ta/IH.
Opmam TaHacugard xap XWI TYKMMa Ba XyXailpanap TapKuOMl KUMIApUHUHT
SHTWJIaHWIIN MYZJ1aTy Typiinya Oyiaau.

Macasan xurap TYKuMacu Ba KOH 3ap1o0OMHUHT okcwiapu 20 KyH 1aBoMuja
OyTyHJall SHTMJIaHAaIU, TaHA MYCKyJUIapuHUHT okcwiuiapu 180 kyHaa sHruiiaHaau.
YMyMaH ofaMm TaHacuJaru xamma TyKuMajap TapKuOuaaru OKCWIIJIAPHUHT SIPMU Xap
80 kyH maBomujaa sHrunaHuO typanu. LllyHu anoxuna Tabkuyuiall KEpakKu, Kacu
Oup TYyKMMa Ba opraH KaH4yaJIvK (aos uil Oa)kapca, XxapakaT KWica, yHUHT TapKUOUn
KHCMJIapY SIHTUJIAHWILM YHYAJIUK Te3 cypbaTiapaa Oymanu. buHobapuH kucMoHHN
MEXHAT, JKUCMOHMW TapOus Ba CHOPT MAaLIFYyJIOTJIapH OJaM TaHaCHIaru
TYKUMAJTapUHUHT T€3 SHTUJIAHWILIK, OPraHU3MHHUHT &I, COFJIOM Ba TETHUK
CaKJIAIIHUIINTa OO KeNlaIHu.

Mabnymkn 1 rp oOKcuin opraHu3maa Kuciopon buman  okcuiaHu6
napuananrasaa 4,1 kkan, 1 rp €r-9,3 kkan, 1 rp yraeBona-4,1 kkan 3HEprust XOCHI
Kunaau. JleMak OMp CyTKaaMK OBKAT TapKUOMIArd MCTEHbMOJ KWJIMHTAH OKCHII, €F,
YIJIEBOJUIAPHUHI  MUKJAOpUra Kapa0®, XOCWsi1 OYyJaraH SHEpPrussHUHI  yYMYMHH
MUKJIOPUHHU AaHUKJIAIl MYMKHUH. By SHeprus MUKIOpUHHM Oa)kapuiraH HII Typura
Kapa0® capdiaaHran 3HeprMs MHUKIOpUIa Takkociaml MyMKuH. COfsloMm, Karra €nuin
olamia Oup CyTKaIMK OBKaTAAH XOCWJI OyJagurad »SHEPrusi MHUKIOpHU
capaHaaurad SHEpPrus MHUKIOpUIa TeHr Oynaumu kepak. OpraHu3mzaa XOCHII
Oynanurad sHEprust MUKIOpU cap@iaHaJuradH 3HEPrusi MUKJIOpUra HUCOATaH Kyl
Oyica, onaMm cemupanu. AKCHHYA, UCTEBMOJ KWIMHIAH OBKATAaH XOCWi OYyiaguraH
sHeprus capdiaaHaguraH SHEprusra HucOaTaH kam Oyica, ojgaM TaHacuaaru &r
napuaianu, sHeprust Xocui Kuianu. bynmaii sxapaén Oup Heda KyH, xadTa AaBOM
3TCa OaM 03a1IH.

Hlynu TabKuAgam J03UMKH, €NUIap/ia UCTEbMOJI KWJIMHTAH OBKATIAH XOCHI
Oynanuran SHEPrusi MUKAOPH capQuiaHaJural 3Heprusra HucOaTaH KyMmpoK Oymuiim
JO3UM.UYHKH MabJIyM MHKIOPAArd OSHEprus €M OpPraHu3MHUHT YCHUIIKM Ba
PUBOKJIAHUILN YUyH cap(iiaHaIy.

3.2 KNmmJIapHUHT CyTKAJIUK dHeprus capdJiamniu.

Moananap anMamMHyBHAAa OKCWILIap, €Fflap Ba YIJIEBOJJIAPHUHT KUCIOPOJ
OWJIaH OKCHUJIJIaHWO MapyalaHMIK HAaTUXKAcua dHeprust xocun O0ynaau. by sneprus



opranu3mjaa 6apya (U3MONOTHK KapaCHIAPHUHT TYXTOBCH3 JAaBOM JTHIIU YYYyH
capdaHasy.

Opam opraHu3mpjia CyTKa JaBoMuaa capiaHaguraH SHEprus yd4 KUCMJaH

uoopar:

1. Acocuit  Mopmanmap — aJiMallMHYBUHM  TabMHHJAIl  y4YyH
capbnanaaurad sHeprus. by oHeprus Hadac onummM, oopar,
Oyipaknapu, >Kurapu Ba OOIIKa ab30JIADUHUHT HIUIAIIMHU
TabMHUHJIAII yuyH capdiananu. by sHeprus muknopu ogamHunr 1
Kr TaHa orupiurura 1 coatna 1 kkan ra tenr. Tana orupauru 70 kr
Oynran ojgaM ydyH Oup CyTKaJa MoJfaiap ajiMallliHyBHHH
TabMHUHJIAIITA capduaHaguradn sHeprust mMukaopu 1680 kkam ra
teHr. (70kr tana orupyuru x 24 coar=1680kkai.)

2. OBKAaTHUHT Xa3M Kuiuiura capduanaaurad sHeprus. Mcrebpmon
KWIMHIAaH OBKAaTHU Xa3M KWIHII YYyH OLIKO30H, WYaKjap, *urap,
OIIKO30H OCTM 0Oe3u KaOW ab30JapHUHI HWIIM KydasIyd Ba yJap
sHeprusa capduaiigu. By sHEprUsSHMHT MUKIOpHU OBKAT TapKuOura
OOFNMMK. Apaniail OBKAaTHM Xa3M KWIMIITa cap@uiaHraH >SHEprus
acocuil mojnanap aaMamuHyBura cadpianrad sHeprusHuar 10%
WHU TalIKW 3Taau. Jlemak Oy sHeprusi MUKIOpH KaTTa ojamja Oup
cyTtkana 168kkai ra TeHr.

3. Onpam cyTkana OaxkapaauraH uirua capdiaaHanurad 3Heprus. by
SHEPrUSTHUHT MUKIOpU Xap Oup OJaMHUHI KacOura, Kym €k 03
XapakaTiaHuira OOFIuK. AKINA MEXHAT OWIaH IIyFyJJIaHyBUMIIap
kam  oHeprus  capdmadiaun.  JKucmoHumii  MexHaT — OuiaH
HIyFyJUIaHyBUMIap Kyn sHeprus capduaiau. Macanan ogam ypTaua
TE3TUK/JAa IOPTaH BAaKTAa YHUHI OpraHu3Mu capduiaiiiuran 3Heprus
MUKJIOPU acoCHil Mojjiajap aJMalluHyBU Y4yH capduiaHaauraH
SHEpPrusi MHUKAOpHra HucOataH MKK Mmapra kymasam (16&2=3360
kkai). Onam yprava Te3IuK/Ia YONTraH BakTaa 3ca dHeprus caphu 4
mapta kymasgu. (168&4=6720 xkam). YMyman OakapuiiaauraH
UIIHUHT Typura Kkypa Oup cyTkama capdriaHaaurad 3>HEprus
MUKJIOPH Xap Xuj Oyiaau.

baxxapanuran UIIMHUHT Typura Ba cap(iaHagura SHEprus MUKIOpPHUTa Kypa,
KUILIWAJIAp TYPT rypyxra OyInHaau.

BupuHYM rypyxra akiuii MexHaT OWiIaH HIyFyJUIaHyBUMJIAD KHUPAAU SBHU
KOPXOHAQ, TAIIKWJIOTIApHUHT paxOapmapu, THOOMET Xoaumiapu, Mexaroriap,
TapOusuMIap, WIMUN XOAMMIIAp Ba Xoka3zo. Ymap O6up cyrtkaga 2300-2800kkan
sHeprus capuaitnunap.

HMKKHHYY  TypyXra MeXaHM3alMsAJalllraH >KUCMOHUM MexHaT OuiaH
IIYFyJUTAHYBUMJIAp SBHU WHKEHEP-TEXHUK XOIAMMIIAp, MAWIIUN XU3MaT XOJIUMIIAPH,
alloKka Ba TeJjerpad HIIYMIApH, TUKYBUMJIAp Ba XOKazolap Kupaau. Ymap Oup
cytkana 2500-300Gkan aneprust capdranaunap.

YUMHYM TypyXra MexaHu3alMsaliMaral >KUCMOHMM MexHaT OwujaH
IIyFyJUIAHYyBUMJIAp, SBHU TEMHUpUMIIAp, cJecapiap, XUMHUKIAp, TYKUMadHIUK




KOpPXOHACH HWIMYWIapy, nouad3amuunap, XaWToBYMIIAp, COTYBUMIIApP, arpaHOMIIap,
TEeMUPUYJT WIMYWIIApU Ba XOKazoJjiap kupaau. Ymap oup cyrkamga 2700-3200xkan
sHeprus capdiaiiaunap.

TYpTUHYM TypyXra MexaHu3alusulaliMarad OFup KUCMOHUN MeXHAT OuiaH

IIYFyJUIaHYBUMJIAp
MeXaHU3aTopJiap, METALTYpIap, YPMOH UITYHIIAPU Ba XO0Ka30Jap Kupaau. Yiap oup
cytkana 2900-3700xkan sHeprus capdraiaunap.

Bemunum rypyxra yta ofup >XKUCMOHHN MEXHAT OWJIAH IIyFyJUITAaHyBUWJIAp

SABbHU

KypyBuuJiap,

KHIIUIOK

XYKaIUTH

HITInJIapu,

SPHU TOF WINYMJIAPH, €p KO3yBUWIAp, OCTOH-TONI WINYMIAPH, IOK TallyBUMIap,
KypPWIUII MOJUIApU MIUIA0 YMKapyBYHM HINYMIap Kupaau. Ynap oup cyrkaga 3900-
4300xkxkan sHeprus capduaiaunap.

KummiiapHuHr émm, sKHUHCUIa Kypa OKCIJI, €F, YIVIeBO/, JHePrusra

OyJIraH CYyTKAJIHUK IXTHEKH.

I'ypyx, DpKakiaap Aémap
ému | Oxcmn | Er | Yroeson Oneprus | Oxkcui Er | Yrueson DHeprus
r r r KKaJ r r r KKaJ
18-29 91 103 378 2800 78 88 324 2400
I | 30-39 88 99 365 2700 75 84 310 2300
40-59 83 93 344 2500 72 81 297 2200
18-29 90 110 412 3000 77 93 351 2550
| 30-39 87 106 399 2900 74 90 337 2450
40-59 82 101 378 2750 70 86 323 2350
18-29 96 117 440 3200 81 99 371 2700
| 30-39 93 114 426 3100 79 95 358 2600
40-59 88 108 406 2950 75 92 344 2500
18-29 | 102 | 136 518 3700 87 |116| 441 3150
IV | 30-39 99 132 504 3600 84 | 112| 427 3050
40-59 95 126 483 3450 80 | 106| 406 2900
18-29 | 118 | 158 602 4300 - - - -
V| 30-39 | 113 | 150 574 4100 - - - -
40-59 | 107 | 143 546 3900 - - - -
Ha3zopar caBosuiapu
1. Moana anmaiuHyBU €0 HUMara auTuiaan?
2. Accumuanus xxkapa€Hu HuUMa?
3. Huccumuisinus xxapaéHu HUMa?
4. OpraHu3maa dSHeprus KaHaai Xxocui 0ymanau?
5. Opranusmia xocui Oynaaura SHEPTUsl MUKIOpU capiaaHaIuraH SHEPTrHsl

MUKIOpHUTa KaHaai HucOaTan Oyiaau.

~N o

. Onmam opranu3mua Xocui OYiIrad SHEprusi HUMa y4ayH capduanaaun?
OpaMHuHr OMp cyTkajga OaxkapaauraH MII Typura Kypa capdiaiiguraxn
DHEPrusAcCU KaHda?




8. baxapran MIIMHUHT Typura Ba capdruaiiiuran 3HEprust MUKAOpPHUra Kypa
axoJM KaHJal rypyxjiapra oOyauHaan?

9. KumunapHuHr €y, *XKUHCUTAa Kypa O3MK Mojjajiapra OyiaraH sXTHEKH
KaH1an?

3.3. PaunoHaJj oBKaTJaHUII TAMOHWLIAPH.

OpaMHMHT coioM Ba OakyBBaT Oynuiuaa, €l OPraHU3MHUHT HOPMAaJl YCUIIH
Ba PUBOXKJIAHUIIN/IA, U KOOWIMATUHUHT SXIIM OYIHUIINAA paldoHaAl OBKATIAHUII
MYXHUM aXaMHSTIa ora.

Panmonan oBKatTaaHum — Oy OpraHM3MHHU ¥3 BaKTHIA TypIH XU O3UK OBKAT
Mojamanapra 0oil OynraH TYWMMIIM Ba Ma3ajd OBKAT OWJIaH TabMUHJIAIIHUA TYPH
TalIKWJI ATUILUD.

Panmonan oBKatjaaHum — Oy OpPraHU3MHUHI CYTKaJIMK capQuiaHra
DHEPIUsACUra MOC paBHIIJA TyKMMa Ba OPIaHJIAPHUHI SHIUIAHUIIMHYU Y3IyKCH3
TabMHUHJIAHUTaH MUKIOpAAaru o3ykKa Mojjiajnap OuiaH TabMUHIIAIIIUD.

PanuoHaJ 0BKaTJAHUII OPTaHU3MHUHI OHPMaJl Xa€T KEYUPHUILHU YIyH 3apyp
OyiaraH BUTaMUHJIApP, MHUKPOdJEMEHTIap Ba Oollka Mojaanap OuiaH Y3 BaKTUAA
TabMUHJIALIHY KagoIaTIaiIu.

PanyoHaj 0BKATJIAHWII aHUK OBKATJIAHUII PEXUMHHM Tanald 3Tajau, s’bHU
KyH JaBOMHUJA E€UWJIAJIWIaH OBKATHU KAauCH BAKTJAa He4Ya MapTa OBKATJIAHWII Ba
TYUMMIIMIIUTUHY Xap cadap efuiagurad oBKaTra Typy TaKCUMIIAIIN Tanad 3TUJIaiu.

Pannonas oBKATJIAHUINHUHT 4 Ta ACOCUIT TAMOMNIN MABXKY/I

1. NucoHHUHr OyTyH XaéTu NAaBOMHAA KEpaK HHEpPrus OBKAT OwmiaH
OpraHU3MIaKUpPUILIM Kepak. DHEPrUsSHUHT OpraHu3Mja BYXKyHra
KEJUIIN Ba cap(IaHUILM Opach]ia MyTaHOCUOINK OYJIMIIHN JIO3UM.

2. O3HK-OBKAaT OPraHU3MHUHT (PU3UOJIOTUK TanaOJapyuHU KOHIUPHUIILIH,
eTapJii MUKJIOP/a Ba TETUIIUIM MyTaHOCUOJIMK/IAa 03yKa MOJIaJlapHU
y3uaa cakJaim Kepax.

3. OBKaTJIaHUIl PEKUMHUTa pPUOS KWJIUII Y4YyH, KyH JlaBOMHUJIA

TETUIUIA MUKIOpPAArd TAaOMHM MabiyM O€NrWJiaHraH BaKT/Aa
MCTEHMOJI KWJIHII KEPaK.

4. Tanépnanran OBKATHUHI O3yKa XYCYCHATH HYKOJIMACIUTH Y4YyH

nasaHjanap TOMOHH/IAH SXIIW UILJIOB OSPHIIUIIH 1IapT.

OBkar wmraxa OWiIaH EHWIMINM Ba Xa3M OYJIHMIIM Y4YyH XaMma dYopaiap
KYPWIUIIM, CaHUTApUsA-TUTHEHA KOWJAlapura aman Kuiub, MaxCyJIOTHUHT
u(pIoCTaHUIINTA WY KYHHUIMACITUTH Kepak.

Ep mapupgaru axonu MUHINIA0 Typiid XuJ O3UK-OBKAT MaxCyJoTIapuaaH
doiinanann0 oBKat Tanépnaiiau Ba ynap Oup-Oupuman karta dapk Kuiaaau. Jlekun
Oy Typau XuJ TaoM Ba MaxCYJOTJIApPHUHI TapKUOW O3WMK MOJJayap. OKCHI, &F
yriaeBoAJIap, BATAMUHIIAp, MUHEpal MOJaliap Ba CyBAaH ubopar Oyiaau.



CornoM ofaM OBKAT palMOHUAA OKCWIJ, €F Ba YIJIEBOAJAPHUHT HHUCOATH
1:1,2:4 6ynumm kepak. by MyBoQUKIMK opraHu3Mm €M, >KMHCH Ba (PU3HOJIOTHK
X0JIaThra Kypa y3rapuiiv MyMKHH.

CyTkanuk oBKAT KOJOpUsCUHUHT 12-14%Hu parimOHOHHUHT OKHCHUJ OYiaru
tamkui Kuidimy kepak. Iy sxymmanan VYCcuMiIuK OKCWIIIapu YMYMHUH OKCHI
MUKAOpUHHUHT 50-60%KHN TalTKII KUIUIIN Kepak.

Cytkanuk oBKat koJiopusiciHUHT 30% vHU paluOHHUHT €F OYJaru TaIlkuil
kunum kepak. Ly sxymnagan xaiiBon €rmapu 70-75%,ycumnuk moinapu 30-35%
HU TaIIKWJ KAJTUIIHA KEPaK.

CyTkanuk OBKAT KOJOPUACHHHUHT 56-58% wHM panmoHHUHT yTiieBoJ Oyiaru
TANTKAJI KAJTUIITHN KepaK.

OBKaT/IAHUII PeKUMH.

OBkatnaHuIl pexxuMuia 4 Ta acocuil Koujiara aMmail KWIMHAIH:

1. OBKaT KyHHHHMHT MabiyMm OWp BaKTHAa HUCTEHbMOJ Kuiuil. UyHKu
OBKAT MCTEHMOJI KWIMIIM Kepak OyiaraH aHWUK BakTAa ojaM
opraHu3Mujia pedekc Tap3uja MebAa IIUpacd, CYJak, OIIKO30H
OCTH O€3MJIaH MINPa, YT CYIOKJINTH aKpaiud yukaau, Oy aca OBKaTHU
TYIUK Xa3M OYJIMIIMHA TabMUHIANIH.

2. KyH nmaBommupa Heya mapTa OBKATJIAHUIIHHU TYFPU TAIIKWAJ THIII.
CorioM opamiapna acocaH yd4 €Ku TYpT Maporada OBKATIAHMIII
pexuMH KaOyn KWINMHAIU. SIbHU HOHYIITA, TYIUIUK, KEYU OBKAT €KU
HOHYIIITA, UKKUHYMA HOHYIUTA, TYIUIMK, KEYKH OBKAT €KU HOHYIIITA,
TYIUIMK, IPUM TYIUIMK, KEUKHA OBKAT.

3. Xap ramgard OBKAT MCTEbMOJ KWIMIIAA OBKATIAHUII pPAIlMOHUTA
amaJl KWiuil. BbyHaa Xap rajard OBKaTJIaHUIN (HOHYINTA, TYILIUK,
KEUYKH OBKAT) YYyH TaHJAHIAaH MaxCyJIOTJIap TapKuOuma OKCHi, EF,
yIIIeBOUIap, MHUHEpal MOJJalap, BUTAMUHJIAP €Tapid aapaxana
OpraHu3Mra TYIIHMIIHHU XUCcoO0ra OJIMII 3apyp.

4, Kyn npaBommuaa wuctebmMon KWIMHAAUTAH OBKAT MUKIOPUHHU
¢dbu3nonoruk Tajzabyapra Moc paBuiiia Takcumiianl. byHma yu maxan
OBKTJIQHUIII PEXKUMHUAA OBKAT KOJIOPUSUIMHIUTH  KyHHUAaruda

TaKCUMJTAaHA/IH:
HOHYIIITa 30%
TYLLIUK 45%

Keuku oBkaT 25%
4 Maxajl OBKaTJIaHUII PEKUMHUIA dca

HOHYIIITA 25%
TYIUIUK 40%
sapum tTynuink  10%
KEUKH OBKaT 25%



OynHILN Kepax.

Xap KaHJail OBKAaTJaHUII PEKUMHUA XaM OBKATJAHUIILJIAP Opacujiard BakT 6
coaT/JaH OIIMACJIMIH Ba KEUKH OBKAT ETUIIIAH 2 COAT OJIIMH CHUIIUIIM KepakK.

V36eKUCTOHHMHT HCCHK UKIAM mapouTHaa 3 Maxaa OBKaT PeKUMUIA IOKOPU
KQJIOPUSIIM Ba KYyWIM OBKAT TYNUIMKIA AMac OaJKd KEUKH OBKAT/Ia EHUJIUIIUTa
onatyianwirad. bynna

HOHYLITA 25%
TYLUTUK 30%
Keuku oBKaT  45%

3 €xu 4 Maxan OBKATJIAHUIN peKUMHIA (PU3UOTOTUK MebEP Oyiinya OKcul, €F,
yIJIE€BOJIap Ba OBKAT KaJOPUSUIMJIMIMHUM TaKCUMIIAIIM KyHWUJaru >kaJBajjaa
KYpCaATHUJITaH.

OBkaTinanum | Mebépu Oxcun Ernap Yraesoa | Kajopusianiauru
peKUMH % rp rp rp KKaJ
3 maxan
OBKATJIAHHII
HOHYIIITA 25 19,2 20,7 81 575
TYLUTUK 35 27,3 29 114 805
keuku oBkar | 40 31,2 33,3 130 920
Kamu: 78 83 325 2300
4 maxan
OBKATJIAHHIII
HOHYIIITA 20 15,6 18,6 64 460
TYILTAK 25 19,5 20,7 81,0 575
spuM Tynuk | 10 7,8 6,3 32,4 230
Ke4KHu OBKaT |45 351 37,4 146,8 1035
Kamu: 78 83 325 2300

3.5. X03Upru 3aMOH KMIIMCUHUHT OBKATJIAHUIIH.

X03Upr 3aMOH KUIIUCUHUHT COFJIMFUHU CaKJIalll CYpYHKaJIM KacaJJTMKIIapAaH
cakJiall y4yH O3MK-OBKATHUHI aXxMUSTUTa WIMUHN Kapauuiap MaBxyd. OnaMiapHUHT
KUHCUM, €IIM, MEXHAT XapaKTepH, >KUCMOHMM IOKJIaMacd, (U3HOJOTHUK aXBOJH,
O0eToOnurura Kapab Xxap KUM ajoxuja y3ura MOC OBKAT TaHJAIIA Kepak. AMMII COF
OynuILM, COFIMK Cakjall Y4yH WJIMHH acocla TaBCHUs KWJIMHTaH olumiap (puxpu
6op. by ymymuii Mmakcan «KaxoH COFIMKHU CakJall TAIKUIOTH» TOMOHUAaH 1991
vun nmmad uyumkunarad. llydra kypa o3yka Moanmamap HMCTEbMON KWIMII YYyH
TaBCUSJIAPHU yMYMUH Tap3/a KypuO 4uKamus3:

1. Er wWcTebMONMHMHM, aifHMKCA XalBOH €rmapu Ba XOJECTEPUHHU

yekiam. Ymymui ér 30% man ommMaciurud kepak. by TaBcust Mo
€rl, MaprapuH COJMHIaH XaMUp NUIIMPUKIApU, KOBYpWIraH Ba




Oomka €M OBKATIApHM YCKJIAI Wy OWlaH aMajra ONTUPHIUIIN
MYMKHH. Ermu OBKATJIAPHU KaM CHMI, alHUKCA XAWBOHJIAp EFUHU,
XOJIECTEpPUHHHU 4YEKJIall IOPAK-TOMHP, aTPEOCKIECpPO3H, MPOCTATHUT,
CEMUPUII, TUIIEPTOHUSIHUHT OJIAUHU OJIa]IU.

bup xynna 4 mapra ca03aBOT Ba MeBa HCTebMOJ Kuiuil. Cab3aBoT
Ba MEBaJapHU UCTEHMOJI KUJIUII OPraHW3MHM BUTAMHUHJIAP, MUHEPAIT
Mojianap Ownan Oovuraau. Cab3aBoT, MeEBa, JYKKaKIM JIOH
MaxcynoTiaapu OupaaH-Oup O3ykKa MaHOauaup, yjaap Opak TOMHUD,
AHKOJIOTMK KaCaJUIMKJIAPHUHT OJITUHU OJa/H.

Oxkcumiap uctebMon Kuiuil. OKCUIT — OpPraHu3M Y4YyH 3HT 3apyp
o3yka MaHOanmup. OKCWIIAPHUHT KYNH OPTraHW3M Y4yH 3apap.
Okcmira 0ol MaxcynoTiap — ypHura  ca03aBOT,  MeBa
MaxCyJOTJIapUHA HUCTEbMOJ KWIUII Kepak. Mnmuii meauuumuana
rymr, OaJuK TYIITHHUA WU TaKUKJIAaHMaWau, aMMO YHU EFCU3POK
KWINO eMHIIT Kepak.

l'aBnma maccacuHM cakjaml Ba YHU KyBBaTjall, Naigo OYiraH
SHeprusi OwiaH >KUCMOHaH (aos capdiiaHraH SHEPrusi opacujaaru
OamaHCHM TabMUHJAII. ['aBgagarm OpTUKYA IOK, CEMUBJIUK
aTepOCKJIEPO3, TUIEPTOHHUSI, OCTEONOPO3, CAPATOH KACAITUKIAPUHU
kentupu6d uukapaau. COFIMKHM TapMOHMK Tap3jda CakJall,
SAXITWIANT  YYyH JKUCMOHUN (HaoJTUK 3apyp, YyHKH HCTEHMOI
KWJIMHTAH Ky4WIA TA0OM Xa3M OYJIUIIH mapT.

Ty3 ucrebmon kunwii. Ty3HU KyHUTa 6 rpaMMaaH OPTHK UCTEHMOT
KW KOH OOCUMUHUHT omumura oiud kenaau. Kym Ty3nanras,
myp HapcajJapHd HUCTEbMOJ KUJIMACIUK KEpak. Enumknan
OonajmapHM KaM Ty3Jdd OBKaT €WHINra OJATIAHTHPHUIN Kepak.
V36ekucTon IAPOUTHU/IA MOJIJIAHTaH Ty3 UCTEBMOJ KUJIUIII JIO3UM.
Kanpumii Mukaopu. SV’CMI/IpHapHHHr Cysird, TUUUIAPU YCHIIM Ba
PUBOXHM YUyH Kaibluil kepak. CysSKJIapHUHT MHUIIUK MYCTaxKam
OYNIUIM y9yH KaJbllMi 3axupayiapu Oynumm kepak. by moma kam
Oyinca, cysk Te3 cuHyB4YaH OYymanu. Kanpruii OwinaH opraHu3MHU
TaMHUHJIAIl Y9yH CYT MaxCyJoTJIapu Ba ca03aBOTHU Ky HCTEHMOJI
KWINII Kepak Oyinaau.

YMyM)KaxOH COFJIMKHM Cakjall TallKWIOTH TOMOHMJIAH JBJIOH KWIMHIAH
OBKATJIAHUIITHUHT MaKcaJJlapu KyHAaJTuK XaéTuil caBosuiapra >kaBod Gepmaiian. Xap
Oup KumMra xap KyH y4yyH KaHJaid TaomJjap MCTEbMOJ KHWIUII KEPaKIUTH XaKuaa
aloxuaa MEHI0 Ty3uO Oepuill MyMKWH 3Mac. PammoHan OBKATJIAaHWIIIHUA TapFuOOT
KWIUIIHUHT OUpAaH-Oup Myiau oJamiiapHH MYCTaKWJ paBUINA Y3 MUKO3Ura TYFpH
KEJIAIMTaH O3UK-OBKATJIapPHU TaHJAIITa YPraTULIIUD.

TVFpu OBKATJIAHUITHUHT YMYMHWH KOMJIACUHU TaHJIAll KyMU1a KypCaTUIIaIN.

O3MK-OBKAT TYypJapUHUHT XaMMacHIaH Xap KyHH MebEpuia
MCTEHMOJT KHJIMHT.

Ocna tytuHr! ByTyHnan «ixmm» €ku OyTyHIal «EMOH» TaOM HVK.
Typmu Maxcynoriapaa Tai€piaHraH TaoMJapHU Oup-Oupura
MYBO(DHUK X0JI1a HCTEHMOJI KUJTUHT.
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CorlioM raBa MacCaCMHHU CaKJIaHT, UCTEHMOJ ITUJIQJWTaH OBKAT
MUKIOPH Ba )KUCMOHUHN (DAOJTMKHH Y3rapTupud OESpuHT.

TaoMHu 03-0371aH €HT.

MyHTa3am paBuIlia OBKaTIAHUIITHUHT, OpachIa y30K BaKT YTMACHH.
Cab3aBoT, MeBa, HOH, JOH MaxCYJIOTJIAPUHUHT KYIPOK HCTEHOI
KUJTUHT.

Er wucTebMON KUIMIIHM KaMmaiTupuHr. Eru kam oBKaTiapHU
TaHJIAHT.

Kannau cod xomnaa eI 4eKMaHT.

Ty3Hu Xyaa KaM UCTEbMOJT KUJIHHT.

AJKOTOJT MYMMIIUTHAH BO3 KEUWHT.

Ha3zopar caBoJiap

Parmonan oBKaTiaHuIl JeraHjga HUMaHU TYITyHUIa U ?

Parmonan oBKaTJaHUIIHUHT TaMOMMIIJIApU KaHaai?

OBKaTJaHUII PEKUMUHUHT aCOCHM KOUJanapy KaH1an?

4 wMaxan OBKATJIAHHMII PEeKUMHAA OBKAT KAJOPHUSIMHIUTH KaHaai
TaKCUMJIAHAIUA ?

JKaxoH COFIMKHM cakjall TAlIKWIOTHHUHT O3UK MOJAAalapHU HCTEHbMOJ
KHWJIAII YYyH TaBCUsIIApH KaHIai?

TYFpu OBKATIAaHUIITHUHT YMYMHA KOWTACH KaHTai?

["aBna MaccacHM KaHAal cakjall Kepak?

Kexkca kummnapia HUMa yayH €F HCTEbMOJ KUJIUIITHA KaMaWTUPHIIT Kepak?
®uznonoruk Mebep OYHMYa CyTKalIWK OKCWJ, €F, yrieBojuiapra Oynrax
OXTUEXK KaHTal ?

. DU3MO0JIOTUK MEbEP OYiiMua CYTKaJWK OBKAT KaJOPUSUIMIIMTUTA KaHIau

TaKCUMJIaHAIU ?

bogaanap Ba yemupaap

OBKATJIAHUII PEKUMH.

bomanap Ba ycMupnap OBKAaTIAQHWIUMHUA TYFPU TaIIKWAJ KWJIUII-YJIAHUHT

’KIUCMOHAH PHUBOKJIAHUILIK/A, COFJIOM YCHIIM Ba IOKYMJIM KacaJUTMKIapra KapIiou
Kypaluil KOOWIMATUHUHT IOKOpU OYIUIINMAAa pyXaH TETHK OYiIuIInAa MyXHM
axaMmusTra 3ra.

bomanap Ba yCMUpIapHUHI OBKATJIAHMIN PEXKHUMH, YJIap OPTraHU3MHUHHMHT

Yeuiu OusaH OOFIIMK Y3Ura X0C XyCycusaTiapra ara:

- MOJa aJIMalllIMHYBH }KapaéHI/IHI/I quaﬁFaHHHFH ACCUMMJIALUA )KapaéHI/I

auccuMuIIALUs sxkapaéuuaan okopu Oymumu (10 finn nunaa 6onamap 40-50 cmraua
Ycanu, TaHa orupauru 3ca 30Kr raua opTaju);

- OPraHU3MHUHII 3HEpres: capPUHUHT OPTTAHIUTH
- MapKa3uil HEPB CUCTEMACH Ba )KMCMOHHM OpTraHJapHUHT TapaKKUETH,



- YKuII jkapaéHuia 3aMOHABUN KyWId akJuil MexHAT OWjaH IIyFyJJIaHUII Ba
Oormkanap;

Hly xycycusiTiiapHu xucoOra onrad xoJsijga Oosanapra Oepuiiaurad OBKaTJIap
KyHu1ary TUrueHuK Taabdiapra ;kaBod OepMOFru Kepak:

1. HcTebMon KuUIMHAAWIaH OBKATjiap TapKUOWAA OpraHu3M YuyH
3apyp Oyiaran oO3MK MojJanap-oKcwuiap, €Erjap, BHUTaMUHIIAp,
yrieBoJiap, MUHEpaJl MOJAajiap, Ba CyB €Tapiau MUKJIOpAa OYIuIIu
Ba (PM3HOJIOTHK MEbEPIIapra MOC KEJIUIIN KEPaK.

2. HcTebMon KWIMHAAUTaH OBKATIap Xap Xui1 OYyIMoru j1o3uM. byHra
YCUMIIMK Ba XalBOH MaxcCyJIOTJIap, CyT Ba CyT MaxCyJOTJIApH,
rymr, OanWk, TyXyM, HOH, &pmanap, MeBajiap, cab3aBoTiap Ba
OOIIKa MaxCyJIOTIapHU KUPUTHUIIT MyMKHH.

3. Tait€pnanran oBkat cudatiau OYIUIIM, YUPOUIN KUIuO Oe3aTuirax,
UIITaxa OYaJuraH OYJIMILIM, CaHUTAP-TUTMEHUK KoMjaajapra TYJIUK
amaj Km0 TaliépianraH OYJIUIIN Kepak.

4, XaKMH KUXATJIaH UCTEbMOJ KUJIMHAIUTAH TaOM eTapiu OYJIMOFH,
¢mmra MoC Ba KYHJIAJIUK BSHepres caphuHu VpPHUHU KOIJIAMOFH
3apyp.

5. HctebMon KUIMHAAUTaH OBKATHU KyH OViiUuYa TYFpU TaKCUMIIAMOK

3apyp. byHna oBKaTnmaHMIl BaKTHHU MyalsH coarra MyJpKamiad
KaThUIIAIITHPUO KYUMOK JIO3HUM.

bonamapHuHr ycumm Ba yiaFalMInM JaBpUia OBKAT TapKUOMAA OKCHUILIAP
MUKJIOPUHUHT €Tapiii OYIUIIN MyXUM axamusarra sra. McrebMon KUIMHAIUTaH Xap
rajrd OBKaT MaxCyJOTJapu TapKUOWAAard OKCWIIAp OpraHusMja SHrUAaH-sSHTH
TYKAMaJIap XOCUJI OVIHINN/A, TAPAaKKUA STUTITHIA UIITHPOK ITAIH.

Oxkcuiiap OpraHU3MHUHT IOKYMJIM KacaJUIMKJIAp YUKApyBYM MHUKpoOJapra
KaplI XUMOSI KYYUHUHT-UMMYHUTETHUHT XOCUJI OYJIUIIN YUYH 3apyp.

bynnan Ttamkapu okcwiiap opraHusmiaa (pepMeHTIIap Ba TapMOHJIAp XOCHII
Oynuiyaa 6€BOCUTA UIITUPOK ITAJIH.

Arap Oosia erapiud JAapakaga OKCHWJI MOAJANM MaxCyjoTiap HCTEbMOJ
KWJIMaca YHUHT YCUINM CyCas[d, IOKyMJIM KacaJUIMKJIap TabcUpura Oapioml
OeposMaiiin.

bynpan Tamkapu OKCWJI e€THIIMaraHaa U4ku Oesnap, SbHU KAJIKOHCUMOH 0€3,
Oyiipak octu 6e3H, KuHCH Oe3nap daonuaruaa y3rapunuiap pyi oepaau.

Xo3up ¢akar TapkuOuga KaM MUKIOpAa OKCHJ TYTraH OBKATiap HCTEbMOI
KWITaHJarMHa 3Mac, OamKuTapKuOuaa KeparuiaH OPTUK MHUKIOpAA OKCHIJ TYTraH
TaOMJIap MCTEbMOJI KWTaHJa XaM OpraHu3M calOuil TabcUpiapra Y4paiu
ucbotrnanrad. bynnan canbuii Tarcupaapradyiipakaa GpyHIuoHan y3rapuiiap Coaup
OYNuIlY, aJUIepruK KacaJUTMKIap KeJIuO YMKUIIU, UIKUA O0e3nap (paosIMsITHHUHT OO
KETUILIMHU KUPUTULI MYMKHH.

MaHa mrynapHu xucoOra oJiraH xoJijia 6ojanap UCTE€bMOJ KUJIAAUTaH TaoMJiap
TapKUOUJAru OKCUJIAp OPTaHU3MHUHT (PU3UOJIOTUK XTUEKUHU TYIa KOHIUPAIUTaH
aMMoO 11y OujaH Oupra OpTHUKYaIMK KUJIMaWIUraH Japaxkaaa Oyiauiira Karbuid aman
KWIKIIU KepakK.



dusznonoruk MebEpaapra kypa 0ojia OPraHU3MHHHUHT OUpP CYTKaJIUK OKCHII
Mojiaiapura OyiaH »XTUEXK MakTaOraya €mgaru Oosanapra 3-5 €mraya xap 1 xr
TaHa orupnurura 3,8r, 5-7&mrava 3,51 OVIUIIM Kepak.

XalBOH OKCWJIM YMYMHH OKCHJI MUKIOPUHMHI 65% HU TalIKWJI KUJIUIIH
3apyp.

Ernapuu opranu3m yuyH (U3MOJIOTMK axaMUsATH HHUXOSTAA Kara. Yiap
OpraHu3M WYKOTTaH SHEPrusiHd Korutaiiau. OpraHu3MHM TalllKd MYyXUT OMUJLIApra
KapIIM Kypaluil KOOWIUATUHN OIIMpaau, OyHIaH Talkapu XainBoH &rnapu A, /1, E,
K BuTamuHIapHUHT MaHOAW XUCOOIaHAIH.

OBKaT MaxcynoTiapu TapkuOuja €F eTUIIMacIurd 00ja OpraHu3Mura EMOH
TabCUp STafd. BF TAHKUCIMTH OPraHU3M BAa3HMHU KaMaWTUpaju, TAalIKU MyXMTra
TabCUPU KYUYUHU CycaWTupanu, Oonamap >KUCMOHUN PUBOXIAHUIIIAH OpKaja
KOJIaJ¥, Te3-Te3 Kacaj Oyaam.

bonanapra cyr €rmapu OunaH Oupraivkiaa YCUMIIMK EFJIApUHUA XaM OepuIl
3apyp. AcocaH KyHrabokap €ru, >KyXOpu MOWJIapuHM OoJiajap OBKATUra MIILIATUII
TaBCUs OTUJIATU, YYHKW yinap Tapkuouaaru ¢ochatutr Ba yTa TYWHHTaH EF
KHUCTIOoTaNIapu Oy €FflapHU I0OKOpU XapopaTAa KU3AUpUIMaraHinra cabadiu cakjaaHuo
KOJIH.

bonanapra TaBcusi KUJIMHAAUTaH OBKAT MAaXCYJIOTH TapKUOUAAru €F CyTKaJuK
sHeprus cappuHuHTr 30%UHM KOTIaIM Kepak.

VYrneBoanapHUHT acocuil BasudanapunaH OWPU-OPTaHU3MHUHT SHEPTHUS
cappunu Koramgup. Xap KaHmad >KHUCMOHHUM XapakaT YIJIeBOuIapra OyiraH
AXTUEXKHU ommpaau. HoOH Ba MakapoH Maxcynotiapu, €pMaiap, KapTollKa, makap,
KaHJ0JIaT MaxCyJOTIapH, TypJid IMUPUHIMUKIAD YIIEBOA e€TKa3u0 OepaauraH acocHii
MaHOaIapIup.

bona paunonunaru kang Ba kpaxman HucOatu 1:3 6ymumm kepak, Oy aeran
CY3 KaHJ palMoOHUIard YMYMHUH yIJIeBOJIap MUKIOPUHUHT 1/3 KUCMMHH, Kpaxma
2/3 KMCMUHY TalIKWII 3TUIIM Kepak. KpaxMai sxinu nuiimaraH MeBajapia, jkaBaap
YHUJIAH Tall€épiaHrad HOHJA, EpManap/a, Wiau3 MeBajii ca03aBoTiap TapKuOuaa Ky
oynanu.

OcoH Yy3mamTHpUIIaAUrad yriieBOAJapHUHT (KOHGeT, makap, Mypad0oiap)
OpTMKYAa MCTEHbMOJ KWIMHUIIKM Oo0Jia OpraHu3aMura €MOH TabCUp KypcaTalu:
UIITAXaCUHU TMacauTupaiv, TEPU OCTHAA OPTUKYA EFNAPHHM TYIUIAHUILNIA, TYPJIH
QIJIEPTUK KaCaJUIMKJIAPHU KENTUpUO YMKApUIIra, TUIUIAPHU KapUeCTaHHILIUTa,
Tepuia HUPUHIIIN KacaJUIMKJIApHHU KeNTUpHO YuKapuiira cabadbuu O6ymnaau.

bonanapHuuHr Oup KyHJIMK OBKaTAa yrieBOJJap MHUKAOPH CYTKAJIUK yMyMUUN
KaJOpUSHUHT S4%01HU TAIIKUII STUII Kepax.

bonanap Ba ycuMIuKIapHUHT OUp KYHJIHMK OKCHII, €F, yriieBoJsapra Oyirax
DXTUEKM BA OBKATIAP TYUMMIIWIMIH JKaBAJIIA KYPCATUIITAH.

bonanuHr €mm Oxkcunnap Ernap Yranesommap | Tyuummaiauru
rp rp rp KKaJ

1-3ém 53 953 212 1540

4-6 68 63 270 1970

7-108m 79 79 320 2300




11-13¢&m 93 93 370 2700
Y1 6ona
Ku3 0oJia 85 85 340 2450
14-17&m 100 100 400 2900
Yy 6ona
K13 Oona 90 90 360 2600

bomanap OBKAIaHMIIMHU TYFpU TaIKWI KWIMOIAA BUTAMWHJIAPHUHT
axaMUATH JXKyJa Karra. Yjaap OpraHu3MJa MOJa ajJMallMHYBHJA WILNTUPOK 3TalH,
OoNaapHUHI TYFpU YCUIIMIa Ba PUBOXKIAHMINTA, OPTraHU3MHUHT  TYpPJIH
KacaJUIMKJIapra Kapiiyd YuJaMAHHU OLIAPAJIH.

Butamun 6ynmaca, nemak opraHu3Mia Moja ajJMalluHyBU Oy3uiaau, Xaér
daonusATH M3MAH YMKAAW, O3UMK MOJJANApHU  V3JMAlITHpUILN, TYKUMa Ba
XyKalpaJJapHUHT KYTIAHUIIM Ba TUKJIAHUIITN Oy3UIaIu.

Hlynnait skan ynap OonaJapHUHT Xap KyHTH OBKAT MaxCyJOTiIapHu TapkuOuia
eTapianya OYJIMOFH Kepak.

BosanapHuHTr ycumm Ba pUBOKIIAHUIIIA MAUHEPA MOJJANAp XaM KaTTa poJib
ViHaliqn. Ynap Oona OpraHM3MUHUHT XaMMa TYKUMa Ba XyKalpajaapumarua
Moananap tapkuoura kupagu. Cysk, MylIak TYKUMajlapyd PUBOXK TOMUIIUAA, KOH
APAaTWINIINAAA, HEPB CUCTEMAJIAPM TAKOMWUIAIMIIMAA, MOJA aJIMalluHyBU
Kapa€Hiapuaa UIITUPOK dTau.

VYnap okcwiap kabu opraH Ba TYKMMaslap y4yH IUIaCTHMK Marepuan 0yiauo
XU3MaT Kuiagu. MuHepan MOJIJalapHUHT OUp KUCMM XysKaiipajap/a Ba TaHAHUHT
TYKUMa CYIOKJIUKIap[a SpUraH Ty3Jap Xojujaa, OomiKa OuUp KUCMHU KOH, Mus,
Mymakiapiaa capd Oynaau. YiaapHMHT KYI KUCMHU OpraHU3MJla CysSiK Ba THILLIap
XocuJl Oynuimmra keraau. bunodapuH, GojlanapHUHT YCUIIM YYYH yjlap UCTEbMOI
KUJIQJUTaH OBKAT TapKUOMA eTapiii MUKIOpJa MUHEpaJ Ty3jap XaMm Oynuiiu tanad
ATUIAIN.

bonanap Ba ycMupnapHuHT OMp KYHJIMK OBKAT MaxCyJIOTH/Ia BUTaMUHJIapra Ba
MUHEpaJ MoJAanapra Oyiaran 3XTUEKH KaJaBajl KypCcaTUITaH.

Boaanap Ba yecmupaap yuyyH KyHAQJINK OBKAT MaxcyJd0THaa
BHTAMHHJIAPTra Ba MHHEPAJI Ty3J1apra 0yJjaran tanad (Mr. japaa)

boaaHuHr Buramuniapra rajnao MumnepaJ Ty3;aapra rajaad
e (mr) (mr)
Q
E 2 = = a
= S = = E
Bi | B, | B. | PP | C | I | 8| 2| 8| g | 3

lémrava | 05| 0,6 60 7 40, 400 100a500; - |1500] 10

1-3éwm 08| 09| 100 10| 45 400 100@500| 140 | 2600 150

4-6 € 1,0 1,3| 2000 12, 50 100 100@500| 220 | 3000 18

OO0

7-10€ém 14| 16| 2000 15 60 100 120@000| 360 | 3500 18




11-13ém | 1,6 | 1,9| 200] 18] 70 100 150@500| 400 | 3500 18

14-17ém | 1,7 | 2,0 200] 19| 75 100 140000 530 | 2500 18

Hasopar caBoJsiapu

1. Hwuma yuyn Oomamapna O3MK Mojaanapra OyiraH 3XTHEX KaTTanapra
HucOaTaH KyIpoK?

2. Vcmupnap OpraHM3MHHHT y3ura XoC (M3MONOTHMK XYCYCHSTIAPH

KaH1an?

Bonanap oBkarra Kyimiaauradn rarueHUK Tajgadiap KaHaan?

bonamap opranusmaa okcwi KaHaal  Qu3nonoruk  BasudanapHu

Oaxapaau?

5. Dbonanap opraHu3mmuga OKCUJ e€THUMMaca KaHAall Kacajulukiap Kenaud

YUKAIA?

Bbonanap Ba ycmupiap opraHusmMua ErJIapHUHT aXaMUSTH KaH1ai?

bonanap opranmsmuza KaHa Ba Kpaxmal KaHAall HucOatma Oynuiiu

Kepak?

8. Dbomanmap OBKATJIaHWIWHW TYFPU TAIIKWI KWJIAIIAA BUTAMUHJIAPHUHT
axaMUsITH KaHJan?

9. BbOnanap ycuim Ba pUBOXKIAHUIINAA MUHEPAT MOJATAPHUHT aXaMHITH
Kauman?

10. bonamapra cyTKaquK OBKATJIAQHUII pPAIlMOHMHM TYy3WII HUMajapra
aCOCJIaHHUII Kepak?

W

~N o

IV 000
IIapxe3 oBKaTJIaHULI
Ilapxe3 OBKATJIAHMIIHUHT AXAMHUSITH

bupop Oup kacaTMKHM maBOJIalll Makcaauaa OeMopra TalWHIJIAHATUTaH
OBKATJIAHUTI-TTAPXE3 OBKATIAHUII 1e0 FOPUTHUIIAIH.

[lapxe3 oOBKaTHaHUIIHUHT Bazudacu OEMOPHH TE3POK  TYy3aJIUIIUHU
TabMUHJIAIIIA OOIITKA JaBOJIAII YCyJIJIapy OWIaH OMprajavkaa KacaUIMKHU KEITHPUO
YUKapyBuM cababiapra TabCHp KypcaTHUIIIaH HOOpar.

[Tapxe3 OBKATJIAHUII KWIIW OpraHU3MHIra KaTrTa TabCUp Kypcaraaud. Y Moja
aJIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIUIINAA, OINKO30H-WYaK Kaca/UIMKJIapuja SroHa Ba OOIIKa
KacaJUTMKJIap/ia JaBOJIAIIHUHT STOHA YCYJIU XMCOOIaHaIH.

Ilapxe3 — OcMOp KWINMHUHT JIaBOJIOBYM OBKATJIAHWII PAIIMOHHUIUD.
[Tapxe3napHu Typiapu KacaJUTUKIAp YIyH V36ekucTon dbanmap AxagemMusiCH YymKa
THOOMETH MHCTUTYTH TOMOHH/IAH UITUTA0 YMKUJITAH.




[Tapxe3 Taomiapu yMyMHil OBKATJIAHWIN KOWJaJapura acociaHraH Oynuo,
cudaT )KMXaTUAAH MyXUM O3YKaBHM MaxMyJoTjap OWjlaH TabMUHJIAHTaH OYIuIIN
KEpax.

[Tapxe3 OBKATIaHUILIHUHT MyXHUM LIApTH OEMOp Kacayl OpraHura Ky4jiu TabCUp
OTYBYM, 3YPUKTUPYBUM MEXAaHUK, TEPMHUK Ba KHUMEBUW Ky3FaTyBUMJIApIaH
CaKIIaJIup.

MexaHuk  Ky3FaTyBUWIAp[aH  Cakjalira OBKaT  KOHCHETCHIMSCUHH,
PaIlOHUHU Y3rapTUPHIL, XAKMUHU KaMalTUPHIL, PAlIMOHAAH KEHUH Xa3M OYi1yBuH,
TapKuOMIa KJIETYaTKacH KyI OYiraH 03yK-OBKAaT MaxCyJOTJIApUHU YeKJall OpKaIu
spulmiIagu. bByHaa Moc KellyBUM HUCCUKIUK UIIUIOB yCynuaaH GoiaiaHuil, OBKAaTHH
931, Maanam kepak Oymaau.

KuméBnil Ky3raTyBUMIapiaH cakjallira 3KCTPaKTHB Mojaanapra 6oi Oynrad,
OIIKO30H-MYaK PELENTOp aIlllapaTHHHU Ky4WwIM Ky3raTyB4YM TabCHPJIAPAAH XUMOSJIAII
OpKQJIA SPUILIHIAIN.

Iy makcaana oBKaTiaHuIga O0apya opraniap (paonusITUHHU, CEKPELUSCUHU
Ky4aUTUPYBUYM YTKUP TAbMIM MOAJAIAP, Ky KallHaTMajap, HOPAOH Ba Ty3JIaHIaH
MaxcCyJoTJIap, KOBYpUJIraH TaOMJIap MaH 3TUJIAAH.

TepMuk Ky3raTyBUWIApJaH CaKJAHUIIra PalMOHAAH OBKAT Xa3M KWJIMII
OpraHjapura Ky4iId TabCUP KWIYBYM JXyAa COBYK €KM KyJa HCCHK TAOMJIApPHU
YeKJIall OPKaIu SpULINIAIN.

CornukHM cakjiaml Bazupauru TOMOHMAAH Xap XWI KacaUIMKIAp YYyH
MapXe3JapHUHT COHJIM TYPKYMHUHU TacAukjaaHran Oymm6, ymap Tomkent [laBnar
THOGUET aKajeMusCH Ba Y36eKHCTOH (haHIap aKajeMHsICH YIIKa THOOMET HHCTUTYTH
naboparopuscua Uiad YUKWITaH 3HT KYO KYJUTaHWJIaAUraH napxesiap 1, 2, 5, 7,
9, 10xucobmanamu.

Typnu kacamnuknapaa napxe3napHUHT TAMUHIAHULIN.

IMapxe3 Nel. Omko30H Ba YH MKKM O0apMOK WYAKHUHI Spajd KacajUIMTUJA,
KYII [IAPAIy CYPYHKaJIu racTPUTAA, YTKAP TACTPUTHUHT TY3JIUII 1aBPUAA, OLIKO30H
KAPPOXJIUTUAAH KEUMHTH TY3aJIMII JaBpHUIA TAMMHIaAHAIH.

IMapxe3 Ne2. [lact KHCIIOTaIM CYpPYHKAJIH FaCcTPUT, CYpyHKaAIH KOIHUT (HYFoOH
WYaK SUUIAFJIAHWIN) OWJIaH OFpWraH Ba 4aiHaml ammapatd Oy3wiraH OeMopJapra
TalMHIaHAIH.

IMapxe3 Ne5. CypuHkanu >xura pBa YT KOMHM KacaJTMKJIapu OHWIIaH OFpHUraH
O6emopapra KacaJuIMK Ky3FaaMaraH mauTaa TanuHIaHaIx.

IMapxe3 Ne/. Byiipak ¢aonuaru Oy3uiran 6emMopiapra KacayluK Ky3FaiMaral
nanTaa TauuHIaHaIu.

IMapxe3 Ne9. Kanpg kacammruga TaliiHIaHAH.

IMapxe3 NelO. IOpak, KOH-TOMHpP, KOH OOCHMMHM OIITaH KacaJUTUKIAp Y4yH
TalMHJIaHAIH.



IHapxesnapra rascug

ITapxe3 Nel.

Ilapxe3nan makcaa: OMIKO30H Ba YH MKKM OapMOK MYaK IIWLIMK KaBaTHHU
KUMEBHUU Ba MEXaHUK KUTHUKJIAIIHU KaThbUN UEKIaUIH.

Taomaapuu_Ttaiiépaam_ycyau: bapua oBkar Typiapu cyBma €xku OyFna
NUIITUPUIIAIH, 1WA, CYOK €KU CYIOK-OyTKa X0JIMra KeITUPUIIAIH.

OBkarjaanum _Taptudu: 1 kynga 5-6 mapra. TaomJapHUHT MCCHUKIUTH
+57°+65° JapaxxalaH OpPTMAacCJIMI'M, COBYK TaOMJIapHUKU +15’ JapaxagaH MmacT
OYIIMaCIUTH JIO3UM.

HUcrebMoa kuaui MyMKUH: CyT, KaliMOK, HOpJIOH OyJIMaraH TBOPOT, Ty3CHU3
capuréf, CyTId HIypBamap, OYTKamap, CyBAa TUIIUPUITAH TyXyM, OalWK, TOBYK
rymTy, OyF/la TUIIAPUIITaH TYIITIN KaTelTiaap, IOMIIOK MUIIUPUITaH EFCU3 TYIIT,
OK HOH OMp KYH OJITUH ENUITaHu, €Fd KaM MUIIMPUKIIAp, KaMIIoTiap, cad3aBoT-MeBa
mapOamiapu (HOpIOH OYaMaraH TypiapH.

HUctrebmos  Kwianim _MadH  KuiauHaau: OmkKo30HAQ Mupa aXpaULIWHUA
Ky4aTUpyBUM TYIIT, OaNMK KalHaTManapu, Ty3jJaHTaH, AYIUIaHTaH MaxcyJoTiap,
a4uuK IIYp OBKATJIAp, KOBypUWJITaH rymr, 6anuk, cab3zaBoTiap.

Kapawm, Typm, moByJ, OMIMPHITaH XaMHp MaxCyJoTJIapy, My3KaiMok, ['azmnu,
CIUPTIIA MUYUMIIMKJIIAp, MUBO, KOpa HOH, Ko(e, KaKao.

IMapxe3 Ne2.

Ilapxe3gaH Makcaj: mapxe3 TyJa KHUMUMAaTiad, 3KCTPAKTHB Mojjanapra Ooi
O6ynanu. OMKO30HAaH MIMpa AXPATUIIUTa Ky4YaUTUPYBUM TabCUP KUJIAIU, TAHAHUHT
MOCJIAHUII-KAWTa TUKJIAHUII XOCCACUHH OLIMPAIH.

Taomaapuu Taiiépaam yeyam: xap xwi (KaiHaTUII, KOBYPHII, AUMJIAII Ba
Oomkanap) OYu0, XuiMa-Xui1 Maiigaamnra pyxcat STHIa/IN.

OBkarnanum TtaptOu: 1 kyHga 4 wmaxan. OBKariaap XapopaTH: HMCCHK
taommapaukn  +57+62°C nmapaxa, coByk Taommapuukn 15°C mapaxkagaH mact
OyIMacIury J03UM.

HcrebMo KWIHMII MYMKHH:  OK Ba Kopa HOH (OMp KyH OJNIUH EIMMJIHIIN)
qoii, kode, Kakao, KaTTHK, CApuér, KaWMOK, Yajia MMUIITaH TyXyM, KyHMOK, MHUIIJIOK,
rymTiy, 0amukiu KalHaTMa HIypBaiap, €rcu3 rymT, O0anuk, mappasaa ryiTiap,
Epmamapaan TaWépianraH OYyTKanap, MUIMUPWITaH cab3aBoOTiap, MeBajap, MeBa
nrapoatiapH.

HcerebM0J1 KWIHIN MAH KWIMHAAM: X1 OUIIMAMAUTaH TYIIT, KJIeT4aTKara
Ooi cab3aBoTiap, aUYMK-UIYp Taomiap, CyT, Ty3JaHraH, AyJJIaHTaH, CHUpKaJaHTaH
MaxcyJoTJIap, XalBOH Erjlapu, EFJIM XaMUp MaxcyjoTiapd, XoM cal3aBoTiap,
ra3jaHraH HYMMIIMKJIIap.




ITapxe3 Ne5.

Iapxe3iaH MaKCAX: KUrap (HaoTHATHHH AXIIMIALI, MEHEPHTa KEITHPHIL YT
KONH IIWIIHA AXIIWJIAll, YT CYIOKIUTH QXpAIUIIUNHU MEbEPUTa KEATUPHUIIIAH
uoopar.

TaomaapHu _Taiiépjaain __yCcyJu. TaoMJapHU KalHaTHO, aumiald Exu
IyXOBKa/a €U0 MUIIUPUIIAIN.

OBkaTaanum _TapTudu: 1 xyama 6 maxan. OBKaTiiap XapopaTH. HCCHUK
TaoMmapHuky +65°C nau rokopr 6yiMacury, coByk taomnapauku +20 C nax mact
OyIMacIuru Kepak.

HcerebM0J1 KWIHIL MYMKHMH: CyT Ba CyT MaxcCyJIOTJIapy, TBOPOT, IHIIUIOK,
€rcu3 MOJI TYIITH, TOBYK TYINTH KaWHATUIITAH X0J/1a, ca03aBOTIap KaWHATUITAH EKH
€mwIran xoJa, MeBajlap, KOMIIOTJap, €EpMaliap/laH, MaKapoH MaxCyJIOTHIaH
Taii€pranran OYyTKanmap, €ErnapaaH-dakaT capuér Ba YCHUMIIMK MOWJIapH, MeBa
mapOaTiapy, HabMaTaK KailHaTMacHu.

HcTebMo1 KWJINII MaH KWINHAIM. KOBYPWITaH TaoMJiap, IYIITIH, OaluKIu
KailHaTManap, HyXarT, MOUI, SIXHa WYMMIIMKJIAP, TYpH, PEAHMCKA, IIOJFOM, YECHOK,
nué3, cUpKajaHraH ca03aBoTiiap, XaWBOH ¢ErNlapu, €FM XaMHUp MaxcyJoTiap,
THOKOJaJ, KPEMJIU MaxcCyJIOTaap, My3KailMOK, a44uK 40H, Kopa KaxBa, Kakao.

ITapxe3napra raBscudg
IMapxe3 Ne7/.

Ilapxe3nan mMakcaa: byiipak QaonusTMHU SXIIHIAII, OPraHU3MIAH OPTUKYA
CYIOKJIMK Ba a30TJIM MOAJAIAPHHA YNKAPUILL.

Taomaapuu _Taiépyam  ycyJu: Taomiiap KaWHATWITaH XOJJa Ty3CHU3
taii€pnananu. ['yr, 6anuk aBBaj KailHATUINO, CYHTpa KOBYPUIIUIIIA MYMKHH.

OsBkaTaanum Taptudu: 1 kynga 5 maxan OBKaTiIap xapopaTH: UCCUK TaoM
Ba munwmmkaap +70 C  nmapaxama, coByk taommap +15+20°C  mapaxana
Oakapuaiu.

HcrebMoJ KWINII _MYMKHH: TY3CH3 HOH, CyT MaxCyJOTJIapu-cyT, kedwup,
CMeTaHa, TBOPOT, KalMOK, MOJI, KYi, TOBYK T'YIIITIapu €rcu3 HaBH, SIHru cab3aBoTiap
ailHUKCa KOBOK, OOIpPHHI KyH HCTEHMOJ KWIMHAIH, Typiau OYyTKamap, MIUPUH
TaomJIapaH Mypab0osap, KOMIaHEHTIAp, MeBalIapAaH-YPUK, Y3yM, OJIXYpH, KOBYH,
TapBy3, JUMOH, alleJIbCUH, TyPIIAK, MalU3 KYIl TaBCUs KWJIuMHAIu. MunMimknapan-
YoM, CyTiaM KaxBa, MeBa mapOariapu Ba Oomkamap Oup kyHma 1-1,5 mutpraua
Oepuaau.

HcrebMo KMIMII MaH KMJIMHAAU: YTKAP TYIITIH, OaMKIN KailHaTMamap,
€FIM Ba Ty3JAaHraH MaxCyjoTJiap, TYIITIW. balukiau KoHcepBanap, NHIIUIOKJIAp,
XalBOH €fJIapu, pEOWCKa, IIOJFOM, IIABEJ, YECHOK, NYKKaKIW JOHanap, Mypd,
XaHTaJl, XpeH, €FJIM XaMUPJIU MaxcCyJoTiap, MIOKOJIO, Kopa KaxBa, Kakao, MUHEpal
cyBiap (TapkuOua HATPUH Ky1 OYIraHIapH).




IMapxe3 Ne9.

Ilapxe3agaH MakcaJ: OpraHu3MuJa YIJIEBOLUIAp ajJIMAllMHYBHHU MEBEPUTa
kentupuil. OBKaT pallMoOHK/Ia YTJIEBOAJIAP Ba EFIapHU YEKJIall.

TaomyiapHu_Taiiépjanm ycyJM: TaoMJiap KallHATWJIraH Ba EMWITaH XOJia
numupunaau. Kosypunrad Taommuap OepuiiMaiiiu.

OBkatjganum_TapTuou: 1 kyHma 5-6 maxan. Taomumapra makap YpHwura
IUPUH TabM OepyBYM KCWIHT, capOuT unuiatuiaau. OBKaTiIap XapopaTH: HMCCUK
TaoOMITap Ba HauMIHKIap +75C napaxana, Gepuia.

HcrebMoa Kuauim MYMKHH: 2-4u HaBnu ynpan Taii€pnaHran HOH, CyT
MaxcyJoTiapuaaH-kedup, cyT, TBOpPOT, CMeTaHa, MWJIOK, EFCU3 MOJ TYIITH,
nappasia TYIITH KalHATHO MHUINMPHITaH XOJAa, KallHaTWIATaH TyXyM, TapKuOuaa
KaHJl MOJyTach kKaM OyniraH cab3aBotriap (kapam, OOApHWHT, cayaT, KOBOK), Tpeuka Ba
nepioBka épMmaniapjan OYTKamap, €riapaaH-capuér Ba YCUMIIMK MOMIapH, HOPJOH
MeBasiap (0JMa, anesbCUH, MaHIapHH, JIUMOH, TapBY3).

HcTebMOJ  KHIMII _MAH _KMJIMHAAM. TYIIT Ba Oanuk EFCU3 HaBJApH,
Ty3JIaHTaH MHILUIOK,KaiMOK, IIUPUH TBOPOT, TYpy4d, MAKapoOK MaxcCyJloTiapH, EFiiH,
[IaKapJId XaMHUpJaH MaxCyJloTiap, YTy, OanuKiau KaitHaTManap, TapkuOuaa Kaua
KYII MeBaJlap Ba CHpKaJaHTaH ca03aBoTiap, Imakap, MmypabOomnap, koHdeTap,
MYKalMOK, YHJIM KaHJI0JaT MaxcCyJIOTJIapH, acal.

IMapxe3 NelO.

Ilapxe3gaH Makcaa: [Opak, KOH-TOMHP cCHUCTeMacd (aoJUsITHHH MebpUra
KEJIITUPUII YIYH KyJIal MIapouT sIPaTHIll, KOH OOCUMH TYIIHPHIIL.

Taomaapuu Taiiépaam yeyau: 6apya Taomiap Ty3cu3 Tal€piaananu. I'ymrou
TaoMJlap aBBaJl KAWHATHIIMO, CYHTpa KOBYpHiIaau €ku émwianu. 1,27 raya, Ty3 5-6r
radya KaMmanTupuiIaIu.

OBKaTiaHum TapTubu: 1 kyHga 5 maxan. TaoMiapHHHT HCCHKIHKTH +750C
napaxkana, coByk taomnapauku +15+20°C napaxasma

HUcrebMoJ  KMJIMII _MYMKHH: HOH OMp KyH OJJIUMH €NWwiraH, CTy
MaxCyJOTIapuaaH-CyT, Keup, TBOPOIJIA TaOMJIAp, CMETaHa, I'YIIT, MappaHaa ryuTu
€rcu3 HaBjapu KalHaTwiraH €ku €nwiral XoJjjaa, Typiau cab3aBoTiap, mapoatiap,
KOMIIOTJIap, MEBaNapAaH-YPUK TYpUIAKTH, Maill3, aHKUpP TaBCUS KWIMHAIN, YYHKH
yimap TapkuOujga Kaluid MOAJacu Ky, Typiau €EpmamapiaaH  OyTkanap,
HIMPUHIMKIApAaH-acan, Mypa00omjap, HIOKOJIOACU3 KOH(peTIap, WYMMIUKIApIaH-
YOH, KaxBa MUMMJIMKJIApHU CYT OMJIaH, MeBa IapOaTiapu.

HcTebMoJ KMJIHIT MAH KWIHHAIM. SHTH HOH, EFJTM XaMHUPIIU MaxcCyJaoTiap,
Ty3JlaHTaH Tra3akjiap, AyJ/UIaHTaH MaxcyJoTiap, TYIITIN,0aluKiIn KOHBEpBaiap,
KailHaTMaJlap, peauCKa, UIOJFOM, YECHOK, IIOKOJOJ, MUPOXKHOENIap, auyyuK 4Yoil,
KaxBa, Kakao, ['a3nu nuumiiMkIiap, 3upaBopiiapAaaH-mMmypy, XpeH.




TypJyin napxe3jap y4yH CyTKAJMK 03MK MOJAAJIPra 0yJrad 3XTuéx Ba
TYWHMJIMJIMTH KAABAJIAA KYPCATUIAT aH.

ITapxe3aap CyTKaJIHK 3XTHEXKH, T TyliMHraHIuru
Oxkcuiiap Ernap YraeBomiap KKaJI

Nol 100 100 400-500 3000-3200
Ne2 90-100 90-10 400-450 3000-3200
Ne5 100-120 80-90 450-50 3200-350
No7 80 80-90 400-450 2700-3000
Ne9 100-110 70-75 300-320 2400-2500
Nel0 80-90 70-75 350-400 2600-2800

Ha3zopar caBoJsiap

[Tapxe3 OBKAaTIaHUII KUIIK OPTaHW3MHra KaHai TabCcup Kypcaraau?

1- mapxe3 2-napxe3naH Kanma papk Kumaamn?

. [lapxe3 oBKar yuyH MaxcyjoTjapra KaHAal Tna3aHfaiiK HWIUIOBU
OeprIIHIIN Kepak?

4. Huma y4YyH OBKartjgard KAMEBUM Ky3raTyBUWIAp OJaMHUHT Oapua

opraHjapura TabCup KUJIaau?

S-mapxe3za KaHjaai MaxcysaoTiap MaH 3TUIaau?

/-mapxe3aan KaHjaai Maxcya0TIapHU UCTEbMOJ KUIUII MyMKUH?

. Kang xkacammudruga kaHjgailh MaxcyjloTJapHH MCTEbMOJ KWIMII MaH
KAJIMHAIN?

8. INapxe3 oBKaTIaHMIIAA OBKATIAHUII PEKUMHU KaHal OYIuIIN Kepak?

9. Kon 6ocumu omrasfa KacajuIMKIapAa KaHAal MaxcyloTiap HCTEbMOJ
KWAJIWII MaH KWJIHHAIA ?

10.Typnu mapxesnap y4yH CYTKaJIUK O3WK-MOJanapra OYyiraH 3XTHEK

Kauman?

whn e

No o

Il 6yaum
MukpooOuoJiorus

Muxkpoopranuzmiaap HUXOST KYI COHJIM MUKpOOJaplaH TallKapu TONWITaH
0ynu0, ymapHu (akat maxcyc acOo0-Mupockon &EpaamMu OWJIaHTHHA Ky3aTHINl Ba
YPraHuil MyMKHH.

Muxkpopranu3miap KyJa KEHI TapKairaH Oynu0, TaOuataaru xamma
O1O0THK Ba GU3MONOTHK Y3rapuuuiapaa Gaoia HIITHPOK dTaausap.

MukpoopraHu3MiIapHUHT HUPUK OpraHu3miapaad (apkd UIyHIaKd yliap
IOKOpDH Ba TacT XapopaTra 4YuJaMiid Ba Typid LIApOUTra yajgamiid Ba TYypJH
IapouTra tesna Moctiamub onagunap. LLlyHuHT yuyH ynapHUHT XaéTUHU YpraHull
Ba alpuM xoccanapjaH ¢oinanaHuil KU 3apapid TOMOHJAPUHU OJIIUHU OJIUIL
KUY XaETH YUyH KaTTa axaMusTra ara.



MukpobOuosorust (paHUHUHT acocui Basudacu Tabwartna ydpalgura
MUKpPOOPraHU3MIIAPHUHT (DAOTUATUHU YpraHuOd, yJIapHUHT WXKOOMM XoccalapuaaH
xanKk  ¢apoBonnurn  Wynuaa  (QoimamaHumiaH  mOopaTIup. doiinanu
MUKpPOOpraHU3M/1a, MEUIIMHAAA KEHT (oi1anaHuIaan.

Mukpoopranusmiiap xamma Oyromiapnaa CyBla, XaBoja, epla XKyaa Kyriad
yupaiau. O3uK-0BKaT MaxcyJIOTJIapy/a yjaap XaJJaH Tallkapu Te3 Kydasd Ba yJap
OpKaJIU KUIIM OpraHu3MMra yTaau, 11y cababiu Typiid IOKYMJIM KacaJUTMKIIApHU Ba
3axapiaHUIIHMA  OJIMHU  OJIMII  MakcaJuaa OBKAT TaWEpIOBYM  XOAMMIIAP
MUKpOOHoIorus (paHWHU YPraHUIUIApH Taaad STUIAIH.

MuKkpoopranu3MJIAPHUHT TypJIapH.

Muxkpoopranuszmiap Xuiama-xui1 Oyiu0, 03MK-OBKAaT MaxCyJlOTJIapuaa acocaH
OakTepus Ba 3aMOypyF TypUAaruiapu yupanu.

bakrepusitap makiiapura Kypa yd Typra 0yJIuHaIu:

l. IlapcuMoH GakTepusiiap: Kokkwiap ae0 roputunanu. Kokkwumap
Oura XyXalpalnu-MUKPOKOK, HKKH XyKalpalu-IWUIIOKOK, TYpT
XyXalpaau-TeTpakoK  Ba  3aWKUp  IIAKIUAa  OupJamiras
CTPENTOKOKIJIAp, CAaKKU3 XyXKailpaiau IIakiau CapUUHJIap IeHuIaau.
bab3aH y3yM MMHMWIM KypuHUIIMIA — cTauiakokiap naed
FOPUTUIIA/IN.

. TaékuacuMoOH _0akTepusijap: KUCKAa Ba y3yH Ta€Kya IIaKiIuaa
O0yu0 sikKa, )Ky(PT Ba 3aHKUP KYypUHUIIHIA OYIaau.

[11. bVrunau 0aktepusiiap: Oy 6akrepus OYFuH MUKIOpUra Kapad oup
Hewa xun Oynmaau. Bepryn maknmuparucu BuUOpUOHIIAp, MKKK Ba
YHJIaH OPTUK OYFUHIM OaKkTepusiiap COUpPWIUIA, Ky OYFUHINA Y3YH
OakTepusIap ca cnupoxeranap 1e0 IpUTHIIaIH.

Bakrtepusi- sapo, mnpoTomazMa Ba KOOMKIaH HOoOpaT. YHHUHI AIpOcU
MyCTakuil OyiMaciaH, y NpoToIla3Maja »dpuraH xojja OYIuIIM MYMKHH.
[Iporomnasma sipuM, CylOK, THHMK MaccacuiaH ubopar Oyiu0, yHUHI TapKuOu CyB,
oKcwI, €F (haosIMATH Ba MUHEPAJ MOJAAaIapIaH TAIlIKUII TOMAIH.

IIporomna3zmanaru okcui, €F, yriieBOJUIap MHUKPOOPTaHM3MIAp Y4YyH O3yKa
xucobnanaan. KoOuru-Tamky MyxuTaaH cakmiad Typaiu.

bakrepusjapHuHT XapaKaTu- OaxTepusiiap XapakaTrdaH Ba
XapakartnaHmaiauran Oymagu. XapakartdaH OakTepusulap XHUBUMHIApU Epaamuaa
XapakaTiaHaauiaap. bakrepusiiapHUHT XapakaTH, TallKd MyXHUT KOHLIEHTpalUsCHTa
Kypa Typauda Oynaau.

bakTepusiiapHUHI Kynanvmm.

bakrepusutap XyxkalWpaHUHI TEHT WKKWATa OVIMHUIN WYIW OWJIaH KYTasjiu.
TaékuacuMoH OakTepusiiapra sca Yy3yHuacura OynuHagunap. bakrepusinapau
KyTavuimm Kynai mapoutna 30 MUHYT WUKIa UKKUTa OYVIMHAH.



BakTepusIADHUHT CIOPAa XOCHJI KHJIHIIIN.

Kynumnuk  TaékyacuMoH OakTepusiiap HOKyJai 1mapoutna  (:oKopu
TeMIepaTypa, KypyKYWIMK) cropa Xocwa Kuiamwiap. Cropa XOCHI KHIYBYH
OakTepusUIapHU oJlaTaa Oanusuianap ned pUTHIaAn. bakTepusiiapHUHT criopajiapu
TAIIKK TabCHpJIapra YyuaaMin OYau0, Typyid MIApOWTIA Y30K BAKT sIIail ojiaauiap.
O3uK-OBKaT MaxCyJIOTJApUHU KOHCEpBajalllja, cakjiamyia OyHmal OakTepusuiap
Kylda KaTta 3WEH eTKazaawiap, [y cabalbiu O03MK-OBKAT MaxCyJIOTIapUHH
KOHCepBajania yjaapau ¢dakat OakTepus Xy)ahparapuiaaH TO3aJaHUOTHHA KOJIMAaM
criopajiapJiaH XaM To3aJIalll Talad dTHIIA/IH.

3amOypyraap

3amMOypyFiap MUKPOOPTaHU3MIAPHUHT WHUPUK OUp TYpPKYMHUHH TAIlIKHI
KWiagy. Yiaap acocaH Tal€p opraHuk Mozjanap OWiIaH O3MKJIaHAJAWIap Ba XaBO
eTapid MyXHUTJIapAa OCcoH Ba Te3 kymasmuiap. Iy caGabmu KymuuiavK O3UMK-OBKAT
MaxCyJOTJIapUHUHT CHUTPH Te3Zda MOrop ©Oocub® Kosaau. 3aMOypyrnap macT
XapapaTra, IIyp Ba HOPIOH MyXUTJIapra 4uaamiau Oynagunmap. Yiap COBYK
XOHaJIap/1a, Ty3JIaHTaH Ba QUUTHIITILIAH MaxCyJI0TJIap/ia XaM OCOH KyIsaumap.

3aMOypyFnap, O3MK-OBKAT MaxCyJOTJIapuHHM cakjaml JaBpuaa Oy3uiand
KOJIMIIIapura acocuii cababum xucoOmaHaauiaap. AMMO alpuM MHIUIOK, BHHO,
BUTaMUHJIAp KaOM MaxCyJOTIapHH onuiaa (poiaanaHumaim.

3amOypyFiiap WHTHYKA WUIICUMOH OYIMO ylapHU TyKaHAK XOJIATU-MHUIAIUN
nebd ropuTwiaau. 3aMOypyFiaap KyJa KYI cropa XOCui Kujaawiap. Xap oup crmopa
KyJlal MyxuTra SJHru xy>kampa XOCHJI KWIAIIA MyMKHH.

O3uK-OBKAaT MaxCyJoTiIapuaa Kym ydpauauran 3amOypyfiapra. ¢urodopa
(karpomka) turasmopa (y3ymaa), mykop (moH, HOH, ca03aBOTIap), MEHIWLINYM
(S, KYKUMTUD paHTIIH-CYT, TYIIT, Kodaca MaxcyJnoTiaapuia) yapanim.

AYUTKHJIAP

Auutkunap Oup XyxkaWpalMK Xapakarcu3 MHUKpOOpraHu3MiapiaH Oupu
O0ynmu0, acocaH TapkuOMJa YIJIEBOJA MOJJAcH Kym OViIran maxcyjaoTiapia Te3
KyTasiiu.

AYUTKUIApHU J1a00paTopusi UIMPOUTHIA ETUIITHPUINO, HOH, BHHO, IHBO,
KBac, KUMu3, keup Ba OOIIKAa O3MK-OBKAT MaxCYJIOTJIAPUHUHT OJIMHUIIMIA KEHT
doiinananunagy. AYUTKH XyKadpajapu IOMajoK, TyXyMCHMOH IIakiga Oynaiu.
Auntkunap Oaktepusuiapra HucOaraH Oup MyHYa HUPUK Ba TapKuOW OKCHI Ba
BUTaMUHIapra 0oii 6ynaim.

AYNTKUIAp acocaH KypTAaKIaHuO Kymasad. YJIapHU KyHauim MyXum
Xapopartra, 03yKa MOJJIaJapuHUHT MUKJIOPUTa Ba TAllIKK IIAPOUTra OOFIHK OYaau.

AuuTKAap MYXUM Xapopartura skyJaa TabcupyaH Oynamaunap. Kymummuk
auUUTKWIAp Y4yH omruman xapopar 30-35C xucobmanamu. Bawvsu aumtkmmap 10-
12°C na xaM sIXIIM PUBOKIIAHATHIAP.



MukpoopranusMJIapHUHT (PU3HOJIOTHUACH.

Mukpoopranu3miiapHuHr  ¢usuosiorusick  1ed,  ymapHUHT  XaCTuid
byHkuusuiapu-Hadac OJMIIM, O3UKJIAHWIIM, YCHUINM, TallKd MYXUT OWJIaH ¥3apo
TabCHUP ATHUIL MPOLIECCTAPUTa AUTHIIA]IN.

Mukpoopranu3miiapHu  (U3UOJNOTUSICMHU ~ Ypranu0, yjapaaH caHoaT/aa
doitpananuin €ky 3apapiii  MUKpPOOpPraHu3Mjapra Kapiiy Kypamluil HYJIaapuHu
AHUKJIAl MyMKUH.

Opatna MUKpOOpraHM3MJIAPHUHT Hadac ONMII Ba O3UKJIAHWIIK OMp BaKT[a,
Oup yma Gaxapuiaau.

MukpoopraHu3MiIapHUHT  O3UKJIAHHUIINM KOOMFUHUHT SIPUM  YTKa3yBuYaH
xycycusitura 60rmK 6ynb, y maku 60cuM acocuaa pyi Oepaiu.

Bbynna mMukpoopranu3M mnpoToruiasMacura HucOaTaH CYIOKPOK KOHIIGHTPATId
MyXWTra TyIITaHAa, MYXUM SpPUTMAcd MHUKPOOPTaHU3M KOOMFUIAH acTa-CeKUH
MUMUIKO Xy>Kaiipa nuura yraau. CyHrpa xaér GaoausaTy HaTUXKacu1a XoCui OyiaraHn
Moanap-(pepMeHTiap, TOKCHH, 3ca XyXalpaaaHn MyxuTra yTaiu.

Arap MyXUT KOHLEHTpaUUsCH TMpoToIjla3Mara HucOaTtaH KyloK Oyica
MUKPOOPTaHU3MIIAp/Ia O3UKJIAHUII NPOLECCUU TYXTalau, HATUKA/la OPraHU3M XaJIoK
Oynagm €xu cropa Xxonarura Vyraau. MHKpoopraHusMIapHUHT Oy XoccacuaaH
MaxCyJOTJIApHU KypHTHILI, Ty3 Ba KaH]l €pAaMuia KOHcepBaamnaa GoaaiaHuiaim.

Muxkpoopranuzmiap xaM HUPUK >KOHUBOpPJAP CHUHTapu SHEPrUsSHU Hadac
OJIUII TPOIIECCUM OPKAIH ojaauiap. Xyxaiipa Hadac ONMIIN HATHXKAcUIa Mypakkao
MOJAJaNap OKCHUIIAHUO, OANMN MoJJanapra mapyajaHaJd Ba MabiIyM MHKIOpAA
MCCUK SHEPIUsICU XOCUJI KUJIa/IH.

Xocui Oynagurad SHEPrusi MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT Hadac OJIMII TapTUOHUra
Kypa UKKU XuJ1 Oymaau.

1) Kucnopon wumrupokuaa (aspo0) Hadac omamu-0y ycynga
KYIIPOK 3HEPrusi Xocuia OYinaau Ba MUKPOOPTaHU3MIIAp MYXUT
CUPTHIa PUBOXKIIAHAIH.

2) Kucnopoacusz (aHo’po0) Hadac onumaa MoIIaTapHUAHT
OKCUJTAaHUIIN TYJa YyTMaWAX Ba OMIKFUIN HATHXKAcHIa XOCHUI
Oynran sHeprus XaM xyjaa kam Oymanu. Opranuk mojjasiap
OKCHUJTAaHWIIA HATMKACHIa XOCWJI OYNTaH 3HEprusHu Qakat
TYpTAaH OMp KUCMH MHUKPOOPraHU3MIIApHU XaéT (aonuaru
yuyH (QoiganaHn® KoOJAraH KHCMHU 3ca TallKd MYyXHUTra
axpanu0 yuKagu. by MCCUKIMK SHEPTUsCH allpuM BaKTUiIapa
myxum xapoparan 6(P-80°C rpamycra xyrapmm6 roGopaiu.
Macanan: HaM yroiraH Nu4aH, yapM, 1maxTa, JOH, YH Ba €pMma
MaxcynoTiapu V3-Y3uaaH €HUO KEeTHIIM Iy >KapaéH Y4dyH
JAMuII OY M MYMKHH.

MuxkpoopranusmiapHd Hadac OJNUITM MYXUTHH HAMIIMTHTa Ba XapopaTwura
O0ornuk OVinaau. MyxuT KaH4aauk HaMm Oyiica Hadac oJuiI IyH4Ya Te3aliaam



Muxkpoopranuzmiap 0y (daonusatd MabiyMmM TapkuOuga Ba MIAPOUTAA OJIMO
Oopmin0, 03UK-OBKAT caHoatuaa (CIUpT, MUBO, HOH, YOH, TAMaK! CAHOATH]1a) ACOCHM
TEXHOJIOTUK OOCKHY cudaTtuia KyIaHIIaIH.

Ammo, Oy kapa€Hiapra 3IbTHOOPCH3NMK OWJIaH Kapajca O3UK-OBKAT
MaxCyJOTIapuHH Tal€piainiaa, alHUKCa cak/all BaKTHIA yIapHU ailHUO Koluuiapu
Ty(aiinu karTa 3apap KYpHIId MyMKHUH.

5.3. MuKkpoopraHu3sMjIapra TAallku MyXUHTHUHT TabCUPH
Muxkpoopranu3MiIapHUHT Xa€T (PaodMsITH TAIIKU MYXHT OujgaH damOapuac
OornuKaup. Mukpoopranusmiiapra Takd MyXUTHUHT XapopaTd, HAMIIUK, EPYFIIUK,

SpUTMaIap KOHIIEHTPAIUSACH Ba OOIIKAIAP TAbCUP ATAH.

MHuHKPOOPraHU3MJIAPHUHI XaPOPATHUHI TAbCHPH.

Muxkpoopranusmiap Xapoparra aH4a uuaamiad  Oymamu.  Kymuwmmmk
Gaxrepusutap 20P-35°C raua xapoparma sxum puBoxkiaHand. LLIyHHHT yayH 6y
XapopaTaa CakJIaHTaH O3WMK-OBKAT MaxcCyjoTiapu Te3 Oy3wnamu. byHman mact
Xapoparaa yJIapHUHT PUBOXJIAHUIIN CEKWHIAMIAAN JICKHH HOOY OYnmaiiau. bynaan
IOKOpH XapopaTtaa 3ca ynap HoOyn 0ynaaun. MUKpoopraHU3MIIApHUHT PUBOKIIAHUIIIN
y4yH XapoparT 3 HyKTaja OYIuIIM MYMKHH. MHHUMYM, ONTHMYM Ba MaKCUMyM
HYyKTaJIapu.

OnTuMyM HYKTacH 3HT Kynai 0ymu0, OyHaal xapopaTia MUKpOOpPTaHU3MIIAP
Te3 KYMmasau Ba SIXIIM PUBOXJIAHAIU, MUHUMYM Ba MakCMUMyM HYKTajlapHu 3ca aH4a
yerapaauaup.

Mukpoopranusmiiap xapoparra MyHoca0aTura Kypa KyWHIard rypyxjapra
OynuHaIu:

1) ncuxpoduiap-Oymap mact xapoparia siiamra MOCHAIITaH.
Yaap ydayH xapopatHunr ontamyMm Hyktachn 10P-15°C
muanmym 0°C.

2) Me3ohmiap-0ynap ydyH XapOpaTHHHT OINTHMYM HYKTacu
25>-37°C 6ynca, makcumym nykracu 45-50°C. By rypyxra
KyJa Ky MUKpOOpTaHWU3MIIAp KUPUO ylap TympokKaa, CyBiaa
Ba 03UK-OBKAT MaxCyJIOTJIApUHH F03aCHIa yupailiu.

3) Tepmodumnap-0y OaxTepusIap IOKOpH xXapoparaa
PUBOXKJIAHAIU. YJap Y4yH XApOPAaTHUHI ONTHUMYM HYKTAacH
50°-55°C makcumym nykracu 75-80°C.

Ilynuar yuyH o3mk-oBKat Maxcymornapuan 60P-90°C raua xusmmpu6
natepusamms kw0 Ba 100-120C C raua ku3mupu®  cTepuiM3amus KWIHO
MUKPOOPTaHU3MIIAPHU HYKOTHUIIT MYMKHH.

MuUKPOOPraHu3MJIaApra HAMJIMKHUHI TAbCHPH.

MukpoopraHu3MIapHUHT HAMJIMKKA YHIAMJIMIIATH — Typidda. bakrepusutap
y4yH MYXUTHUHT Hamiauru HHr kamu 20%, morop 3amOypyrimapu yuyH 15%



Oynaranga sXmM  pOBOXJIAaHAaAU. bakrepusimap  Xykalipacu  KypUTHITaHAA,
OpOTOIUIa3Macy CyBCH3JIaHAIUM Ba OKCWJUIAp JeHATypauusiaHagu, Iy YCyJaaH
doitnananu0, 03MK-OBKATHU KYypPHUTHIITAH XOJIJIa-y30K cakjall MyMKUH. MacanaH
rymT, Oanuk, y3yMm, YpuUK Ba OoIlKa pe3aBOp MeBaJIap KypUTWITaH XO0Jja SXIIH
CakJIaHaIH.

Tapkubuga cyB kym Oyaran maxcynotiap (Cyr, rymr, 0aiauk, cab3aBoTiap Ba
MeBasiap) Te3 Oynwiaau. LIlyHUHT yayH yJIapHH Kepakiiy IIapoUT/aa cakjiall 3apyp.

MukKpooprauusmiIapra épyrJIuKHUHT TAHLCHPH.

Kymuunuk  OGaktepusmap yuyH EpyFaMK — JA€3MHPEKUUATIOBUA  OMMI
XHCcOOIaHa M, YyHKU yabTpabuHba Hypaap OakTepusuiap Xyxapaauru oKcuiiap
Ba HYKJEHH KHCIOTajap TOMOHMJAH IOTWJIAAW Ba YJIApHUHT KUMEBUU TapKUOMHU
y3rapTUpaI.

HlyHuHTr yuyH EpYFIMKHHUHT Oy XyCYCUSATHIAH ONEpalrs XOHAIAPUHU CYT Ba
CYBHHM Ju3eH(pekuusuiania ¢oinaaaHuIagm.

MHuUKPOOPraHU3MJIAPIra KOPHY KOHIEHTPANMSAHUHI TabCHPH.

Muxkpobnap yH4a KaTTa OyamaraH spuTMa-KOHIEHTpauusicuaa sanan. Arap
Ty3HUHT oKopu 10-20% nm sputmacu Ba makapHuHr 60-70% nu sputmacu
Taiiépnanca, Oy spuTManapaa MukpoOnap OyTyHiai puBoxiana onMaigu. lllynunr
YUyH IOKOPH KOHLIEHTPALMSAJIU Ty3 Ba IIakap dpUTMacuja cab3aBoTiap, MEBaJIapHHU,
YT, OaIMKIapHH CaKJIall MyMKUH.

Mukpoopraausmjiapra KUHMEBUN MOITAJAPHUHT TALCUPH.

bab3u kumEBuit mMomnmanap OakTepusiapra Kywid TabCcup dTaau. Macaiian
yJlapra Ky4ju KHCJIOTauap, UIIKOpJap, OFUP METAUIAPHUHT Ty3Japu yJapHU HOOyA
kunagu. Illynunr ydyyn Oy mojananapaaH Jae3uH(PEKIMsIIOBYM BOCUTa cudaTuaa
dhornananuIaIn.

Macaian 0Xakiy XJIOp 3PUTMAcCH OIIXOHA KUXO03JapUHU, UIHUII-TOBOKJIAPHU
IU3eH(EKIUS KUTUIIIA, YKCYC KUCIOTa-OOJMPUHTHM cakjauiia, capOup KHCIOTa-
mapOaTiIapHA CaKIaIaa UILIATHIAIH.

Hasopar caBoJsiapu

1. O3HK-0BKaT MaxcyjiaoTiapuaa KaH1al MUKpOOpPraHU3MIIap TypJliapu
yupaitnn?

2. baktepusutapHUHT acoCHii MIaKJUIapy KaHam?

3. bakrepusinap KaHnaii xapakariaHaau?

4. Hoxkymnail mapoutna Oaktepus Xykaiipajgapy HUMa XOCUJ KUJIUIIU

MYMKHH?
3amMOypyFiiap KaHaal Ty3uaran oynaan?
Kaiicu 3amMOypyFiapaaH 03UK-OBKaT caHoaTtu1a GhoiiaaaHuIaIm?
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7. AuuTKunapaad HAMa y9yH (oiigamaHunang?

8. AuuTKuNap KaHaal MUKpOOpraHU3Miiap?

9. Mukpoopranusmiiap KaHjaai 03uKJIaHaIu?

10. Mukpoopranusmiap Hadac oJumn  TapTHOMra Kypa KaHpaai
TypJiapra OyiuHaau?

11. Mukpoopranu3miaapHUHT Hadac oMM HUMara OOFJIuK?

12. Mukpoopranuznapra xapopaT KaHjai Tabcup KypcaTaaun?

13. Muxkpoopranusmiapra HaMJIMK KaH1al TabCUp KypcaTaan?

14. Muxkpoopranusmiapra EpyriuK KaHaai Tabcup Kypcaraau?

15. Mukpoopranusmiapra KUMEBUM Mozaaap, spUTMAanap

KOHILICHTPAUUsACH KaHJal TAbCUP KypCaTaIH.

AcocHii MUKPOOHMOJIOTHK KapaéHjiap.

Tabuatna MoananapHu aiJlaHUIIM, SbHM  Mypakka®d  MoJJalapHUHT
EMUPWINILN Ba SIHTU MOJJAJApHU XOCUJ OYJIMIIK acocaH MUKPOOpPraHU3MIIAPHUHT
(daonusaTura OOFIUK OYaau.

Typnu opraHuk MoanajlapHd MUKPOOPraHU3MIIAP TabCUPUIA MapYAIAHUIINTA
MUKPOOHOJIOTHK skapa¢HIap/iaH KynuH4Ya Wxoouil ¢oitanaHumagm.

O3MK-OBKAaT MaxcyJoTJIapura TablIyKIu OYiAraH MyXUM MHKPOOHOIOTHK
KapaéHiapra: OMKFUTHUII, a4HIl Ba YUPHUII KapaHIapy KUPaIH.

brwxrutuin-typau  mMaxcynomiap — TapkaOuaard  KaHA ~— MOJJAaCHHU
MUKpPOOPTaHu3MJIap TabCUpUAA CIIUPTra Ba KapOOHAT aHTUIPUIUTA MapyaJaHHUIIUTA
OVDKFUTHIL 1€0 aTaaau.

BrxFuTHII JKapaéHu HOH, MHUBO, BUHO, CIIUPT CAaHOATHJA ACOCHIl TEXHOJIOTUK
kapaéH cudartuga kKeHr (¢oimanaHwnagu. buwxFuTHIn  mapouTura  Kapab
MUKpoopraHuzmiap ¢GaonusTd XaMm ¥y3rapaau. AWHHMKCAa OWXFUTHIL XapopaTw
OVDKFUTHUII Kapa€HHUra KaTTa TabCUp 3Taau. BIKFUTUIN yuyH 3HT Kynait xapopat 30-
32°C XUCOOJIaHa IH.

BbyHnnan 1okopu €ku nact xapoparaa OMxFUIl cycaitnd 0opau.

Aunm-Kangmu MoaganapHu MUKPOOPTaHM3MIIAP TabCHPUAA KHCIOTA XOCHII
KWINO mapyajaHUIIUra auyuil skapaéHu ae6 atanmanu. Aduin OakTepusHU TypH Ba
XOCHJI OYNIraH KUCIOTAHUHT XOccallapura Kypa Oup Heva Xui1 Oyiaau.

1) cyr kucnora Xocui OyIraH/a avywi,
2) IpomueH KucIoTa XOCHI OYTranaa adu;
3) Er kucnoracu XOCUI KUIaUTaH a4uIIL,

Cyt kucimoTacu XOCWJI OyIMaluraH ayuii-CyT a4UTyBYM OakTepusuiap
TabCUPHJIA CYT KaHIHU (JJAKTO3a) CYT KUCIIOTACUTa TapyallaHaIu.

by xapa€H auuTmiraH CcyT MaxCyJlTJapuHU HWOUIA0 YMKApHUINZA KEHT
kKymtanniaangu. CyTr auuTyBuM OakTepusiiapd [IApCUMOH Ba  TaéKYacCHMOH
Oaxrepustiapaup. CyT KHCIOTaCMHMHI OOIIKa KHcJoTanapaaH (apku, y KuIIH
OpraHuU3MUAArd YUpUTYBUYM OakrepusiapHu iykoragu. [y ca6abiamu auntuirad cyt
MaxCyJI0TIapH J1aBOJIOBUU-TIAPXE3 MaXCYJIOTIapy 10 IOPUTHIIAIH.



Taékuacumon OakTepusiiap opacuaa aneaodui Taékyacu aJoxuaa YpuHra sra.
by Gakrepus xapopat 20P-40° C OynraHjga xaM SXIIM PUBOXIaHAAH, cyTaa 2-2,5%
radya CyT KHUCJIOTAaCMHU XOCWJ Kuiaau Ba Oy KHUCIIOTa YMKapyBYM OakTepusuiapra
KyWId TabCUP 3TAJM Ba MaXCyJOTHU MapXe3JIMK XOCCACUHU OILIUPAIH.

[Iponron kucioTa XOCuia OYyiaauraH aduin-Oy skapa€H KaHMJIM MOJJIaJapHU
napyajaHUIIM HATHXKACHUJla TIPOMMOH KUCIOTACHIaH TAlIKapy CHUpKa KUCJIOTACH XaM
xocus OViaaau.

[Iponmon OakTepusiapu NUILIOK Taképnaman oigananmiany. bynnai aunin
KapaéHuga XOocwi OVyiraH NpPONUOH, CHpPKa KHCIOTacH, KapOOHAT aHTAPUAH
NUIUIOKHU €TUIIMII JaBpHia Ky3danap, FoBakiaap xocui Oynummra cabad Oymanu Ba
y3ura xoc Xuja Ba TabM Oepaju.

Er kucmortacu Xxocun OynajguraH auMin-OakTepus TabCHPUIA KaHI-EF
KHCIIOTACH, BOJIOPOJ Ba KOPOOHAT aHTUAPUI XOCHUI OYiaau.

by Gakrepusiiap cyTt, NUIUIOK, ca03aBOT, MEBA, YH Ba 0OIIKa MaXCyJlIOTIapHU
aiHu0 kosmmura cababuum Oymaau. by Oakrepusutap 3apapiu  OakTepusiap
TYpPKYMHTa KUPAJIH.

Yupum. Mukpoopranu3miiap OKCHIJI MOJJAJapUHUHT OY3WIMII >KapaéHuia
KaTTa poJib YiHaiu. Yupui ne6 MUKpPOOPTaHU3MIIADHUHT Y3uJaH aTpod-MyxuTra
axparagurad (pepMeHTIap TabCUpPHUJA OKCHIJI MOJAJAJApPHUHT OY3WUJIUII KapaCHUTa
aiitunanu. by rymT, 6anuk Ba O0IIKAa OKCHILTM MaXCyJOTIaApPHUHT Oy3UITUIIUTa 010
KEJIa Iu.

5.5. OBKaT/AaH 3axapJaHull TypJIapH.

OBkatman 3axapiaHum Ae0 TapkuOuga OpraHu3M  YYyH — 3axapiiu
MUKpOOpraHu3M €ku OomIKka Mojjanap OujiaH 3apapiaHraH OBKATHU HMCTEHMOJ
KHWJIAII HATHKACHU/Ia BYXKy/Ira KeJa uTrad OFUp KacaJJTUKKA alTHIIa Iu.

OBkatrjaH 3axapiianuin u4ak uHbeknuiacuaad ¢apk Kuaubd Oup Heua KyHTra
Yy3uiIad Ba Ky/a OFUP KeYaJu, XaTTo YJIMMra XaMm OJu0 KEeJIUIIU MyMKHH.

OBKaT/AaH 3axapiaHull KaCAJUTMKHUHT KeuO YuKuil cabadura kypa Kyiuaaru
TypJaiapra OyJiIuHaIu:

1. MuxkpobiapaaH 3axapIaHuII.

2. Muxkpo6ra anokaaop 0yiMaran 3axapJiaHHIIl.

3. DTHOJIOTUSICH aHUKJIaHMAaraH 3axapjJaHulll.

MuxkpoOnapaan 3axapiaHMIUIap TapKUOWIa THUPUK 3apapiad  MHKpoOap
OynraH OBKAaTHM WCTEHMOJI KWIHMIN OKHOAaTHaa KenmuO YuKamu. Ymap acocaH €3
oiylapuza OBKAT TapKuOWa MUKpOOJap Te€3 PHUBOXKJIAHA OJAAUTaH BaKTAA COIUP
Ooynmanm.

bynnaii 3axapmanumiapra cajabMOHENIE3, OOTynM3M Ba cTaduIaKOKIIap
KHUPAJIH.

CanpMoHemie3-0y canbMOHeNIa MHUKpoOjap OujlaH 3axapiiaHral OBKAT
opkKanu opranusmra kupu0® 3-5 coarmaH CYHr Y3uHM HaMOEH Kujilagu. Yiap
nyaKjgapja MWUIMK MapAacy SUUIMFJIaAHUIUIAPDUHU KEeJITUPUO 4YHKapaau, CYB-TY3
alMalllMHYBUHU Oy3a1u, n4ak pepMeHTIapy HaoausiuHu nacauTupaiu.

ByHnait BakTna KYHrUj aliHUMIM, KYCHIN, KOPUH KAaTTUK TYTHO OFPHIIHU, WY
KeTHir, 6o oFpurH, uentMa kyrapmmim (38-39C) coxmp 6ymamu. Kacammk 2-5



KyH naBoM »Tanu. CanbMOHesUIe3 KYNUHYa calbMOHEeIIa OMiIaH 3apapilaHraH TYIIT,
nappasja, TyXyMm, CyT, OaluK MaxCyJIOTJIApUHUA UCTEbMOJI KWIIMILIA KeTUO YUKaIU.

by Muxpo0 xaliBoHJap THUPUKIWIHAA YHUHI HYakiapuaa OYiaub, yrapHH
cyiuiga Ba HUMTalAlllJla CAHUTApUsA KOWAAJlapura aman KhJMHMarasja TyITra
VTaau.

CanpMoHem1a MUKpOOJapUIaH cakjiall Y4yH Kylujarujapra amajl KUJIHII
3apyp:

1. OBkar Taii€pnaniia maxcuil TMrHeHa Kouaalapura KaTbUil aMmall KWJIHILLL,

2. I'yitan coT® onuIIaH aBBaJl YHU BETEpEHApP — CaHUTAp HA30paTHIIAH

VYTraHauru TYFpUcuia XyxxxKaTi OOpJIuTy aHUKJIAILL;

3. Kuiimananras rymr, Maiiia TYFpaira rymmiapHu Y30K CaKJIaMacIvK;

4. TyxymIapHU YCTUHHM allHUKCA YpJakK, FO3 TyXyMJIApUHH SXIIHIA0 IOBUIII;

5. Udnoc cyB xaB3amapujaH TyTWJITaH OalvKra WIUIOB OEpUIIa CAaHUTAPUS

KOoHuJajapura ama KUJIHIIL,

6. CyTHu KailHaTUO WYuI,

7. SIxHa ryumr MaxcyJaoTiapH, cajlaTJapHH Y30K BaKT CaKJIaMacIuK;

8. Konran oBkatTiapHu OeirujiaHraH IIApOUTAA CaKjiall Ba sXIuiIad UcUTHO

UCTEBMOJT KHJTUII.

Borynmusm-0y OotynuHye MuUKpoOM 3axapu (TOKCHHH) TyTraH OBKATHH
UCTEBMOJI KWJIMII HaTHXKacKu1a Maio Oyinaauran orup yTa xaB(hiau Kacajlluk.

borynunyc MukpoOu aHa’pod, y XaBocH3 Koiaa kymasau. by MUKpOOHMHT
¥31 MeCHKIMKKA unmaMcns 6316 15 maknka 80° C xapopartaa Kusampuiica yiam,
JIEKVH YHHUHT CIIOpacu 100C xapoparja S coaTrada xaM YJIMaciaurd MyMKHH.

VY MaxCyJOTHHHT MYKH KHUCMHUAA XaBOCH3 JKOWJAa PUBOXKIAHHO Y3UIaH Kyna
Kywiu 3axap axparaau. by 3axapuunr 0,035Mr Mu o1aMHU YITUPULITT MYMKHH.

borynunyc mukpoOu kymuHYa Oanuk, KOHCepBalapuia, MyroH Kobacamapaa
yi mmapoutuia TalépiiaHran rymT KoHcepBajapuaa 0yaiu.

Bortynusm Oenrunapu opraHu3mra TymraH 3axap (TokcuH) 2-6 coarna ro3ara
yukaau. byHaa ¥3 cumnromiapu y3rapuo, OyroMIIapHH KYIIaIoOK OVIu0 KYpPUHUIIIH,
00111 OFpUIIH, FopUlIAa OEKaApOPJIUK Ky3aTUIIaI1.

Cyurpa oBO3 uMKMail KoJIaau, Ky3 KUIPUKIApH KOTUO KOJaau, 103
MYCKYJJITADUHUHT  XapopaTu 3apapiaHaav. KacaluIMKHMHT OXUprd JaBpujaa
HadacHUHT OYy3WIMIIM HaTWXKacujia ynumra oiaud kemanu. borymusmpua dakat V3
BaKTH/Ia YHTa KapIlli aHTUTOKCUH 3ap00 1000pHUIll KEepaK.

BOTy/IM3MHU OJIIMHYU OJIMIIHUHT MYyXUM YOPacu:

1. bankamn  koHcepBajmapHu ~ OapuacmHH ~ OomOaxra  (KOHKOFH
KYTapumO KOJIMIIHN) TEKIIMPHII Ba COBYKXOHA A CaKJIAIIL.

2. Vit mapoutuaa TYIITAM, OaluKIM Ba KY3UKOPUHIM KOHCEpBa
Tan€pramaciivkK.

3. KoHcepBananran maxcysiomiap unuiad 4uKapuiraH MyAAaTIapyuHU
TEKIIMPHUO OJUII Ba yiiJa COBYKXOHaa CaKyall.

4. KoHcepBanapuu crepuiauzanusi KWIHII PEKUMHUTa KaTbuUi amal
KAJTHILL.

5. Kaitnatunran iyroH konbaca Maxcya0TIapUHH 30K CaKJIaMaciuK.

6. Maxcynotiapra TYJIUK HCCUKIUK UIILIOB OepHILL.



1. MaxcynoTiiapHy CakJIall IIapOUTH Ba MyAAATJIAPUTa KaTbUW aMall
KHJIALL.

Cradunakok 3axapiaHuii-Oy OBKaT TapkuOura crauiakok MHUKPOOU
TOKCUHU TYIIMIIM HaTWXacuaa keaud umkaau. byHna xacamnuk 2-4 coaTnaH CYHT
103ara 4yukaaud. bemop TycatgaH Te-Te3 Kyca OoLulaiau, KOpUHAA KATTUK OFpPUK
ce3niaan, U4M KeTaau, JapMOHCHU3IaHa 1, OOl aiiaHaau, Xapopar KyTapuiManau,
JIEKWH COBYK T€p YHUKA/IH.

by xacammuk 1-3 kyH naBom srtaau. KacamHu Ky3FaTyBUMCH TWJUIa PaHT
cradunakok Mukpoou 6ymu6, y 70°C xapoparaa 30 MHHYT KH3AHpHICAa HOOYI
oynmagu. By wMumkpoO6 Tabmarma KeHr TapkKaiaraH OymmO, acocaH ojamiap Ba
XalBOHJapaarn WUpUHIIIM sipanapaa kyn Oynaau. CyT Ba CyT MaxCyJUIOTJIApUHH
Taiépnamia COFYBUMHUHT MHUPUHINIA sipackd OOp KynaugaH €EKA CUFUPHUHT
WWApUHIJIAraH eNUHUJAH yTUmM MyMKuH. [IyHUHraexk Kpemnau — KaHpmosjar
MaxCyJOTJapUHU TaW€piaiijga aHruHa €Kd OKopu Hadac HWynmu KacajaiaHTaH
KaHJaonaruuiaapaa €Kk Tauép TaoMJIapHM TapKaTHUIa TMIMeHa KOouJajlapura amall
KWJIMACJIMK HaTUXKacKu1a Keau0 YMKaau.

Cradunakox 3axapJaHUIIHU OJIIMHYU OJIMII YUyH KyHujarujaapra amajl KUl

3apyp.

1. Kynuna upuHr sipacu 00p, aHTMHA Ba HOKOpU Hadac Hymmapuaa
SULTUFJIAHUIT OYJIraH XOMMJIApHU UIITa KYWMAaCIIHK;

2. MaxcynoTiapra WCCHKJIMK HWIJIOB OepuiiraHaa eTapiid Xapopar
KU3JIUPUIL,

3. Taiiép numraH TaOMIApHH HCCHKmapuun +65°C  maH  mact

6yIMaraH, COBYKIapHHH 3ca 2-6°C xapopaTia MabIyM MyiaTrada
cakJjiall MyMKHH;

Mactut Kacanura yuparal CUTHUpP CYTHHU TaKUKJIAII 3apyp;

CytHu (akat KalHaTHO UYHUII KEPAK;

Kpemin KaHmonar MaxcyroTmapuan 2-6°C xapopataa 36 coar,
8FIM KpeMJIM MaxcyloTnap 6 coarraya cakigaHagu. B3 oiimapuia
KpeMJIM MaxcyJoTiap Taiépmaira pyxcat OepuimManiu.
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Mukpo0.Japra ajokaaop 0yJMaraH 3axapJaHUluIaApra Ky3uKOpUHIIAp/IaH,
JIOH ypyfJlapuliaH, MeBa JaHakiapujaH, 0ab3u Oup Oanuk TypJapuliaH, 3aXapiu
YCUMJIMKJIAp/IaH Ba allpuM 3aXapiiv MeTaJUlap/laH 3axapJIaHuIIap KUpau.

Ky3ukopuaman acocan »dpra Oaxopja 3axapiaHdil MyMKHH. YIapaaH
3axapJaHUII OFUP KeuaJau Ba YJIUM XOJUIapH Kym Oynanu. 3axapiau Ky3UKOpUHIapra
CTPOYKHIIAP, OK MOTOHKA, MyXOMOpJap Ba OOLIKazap KUpaau.

baw3u Oup meBamap (onxypu, madToiv, a4duK OOJOM, OJ4Ya) JaHAKIApU
TapkuOuIa 3axapad Mojjaanap OymuO, ymap oJaM OpraHu3Muja Kywid KHCIIOTa
xocua Kuinaau. LIyHUHT ydyH yiap WIIaTAIManIn.

Pyx waunuiapHu oBKaT Tanépnaiga €Ky cakjaniaa UIuiaTuica y OKCUIJIaHuo
OBKaTHU 3axupiamm MyMKuH. lyHunr yuyn Pyx waummap d¢akar cyB Ba
COYMJIYBYaH MaxCyJOTJIAPHU CaKJalga UIUIATHIA/IN.

Hurputnapna 3axapiaHuil acocaH TNOJIM3 SKUHJIAPU-KOBYH, TapBY3JIAPHU
a30Tau Mozanaiap (cuiautpa) OWiIaH Kyn MHUKAOpIAA YFUTIAraHiaa COAMp OYyiau.




3axapJaHUIIHA OJIUHU OJIMIN YYyH KOBYH, TapBY3JIApHU OJAWH JabopaTtopusiga
HUTPUTIIAP MUKJIOPU aHUKJIAHUO, CYHTpa COTHILTA pyXxcaT Oepuiiaiu.

CoHuHJaH 3axapiaHull Kykapu® KeTraH Ba SIIAJ Tycra KupuO KojiraH
KapTOIIKaHU UCTEHMOJ KUJITaH1a Ky3aTHIIa]IH.

Kacannuk anomartu: Kyculll, U4 KeTHIl, OOl OFpUFH OWJIaH HaAaMOEH OYnaju.
3axapiaHMIIHA OJJWHU OJMII YYyH OBKaTra Kykapu® KeTraH KapTOLIKaHU
UIIATMACIUK, YHU KOPOHFU XOHAJa cakJjall Kepak.

5.6. OBKaTAaH 3aXapJAHHITHUHI ACOCHI ¢a0adJ1apy Ba YVHUHT OJUTHHU
OJIMIII.

OBKaTnaHMUIIga CaHUTApUSA-TUTMEHA Tanaliapura puosi KHIMACIHK TYpJH
MUKpOOIM €KW HOMHUKPOOIM OBKAaTAaH 3aXapiiaHUIUIApHU KEATHUPUO YHUKAPUIIH
MYMKHH. O3UK-OBKAT OPKAJIM KeJIUO YMKAIUTaH KacaJUTMKIapHU OaKTepusi, BUpyciap
Ba 3aMOypyFiIap KeITUPUO YUKapau.

3axapay MHUKpOOpTaHuU3MJIAp Tal€p OBKaTjapra TYILIWIIM, KyMaluiid Ba
KacaUIUK maijgo Oymummra cabad Oynagu. OpamiaapHUHT CaHUTApUS-TUTHEHA
Tajabyiapura puosi KUJIMaciauru HaTWKacujaa Kyiujaaru xoJuap 103 Oepuilid MyMKHH:

- OeMOp WIaxCHapHUHT OBKaT TaWépiiall HaTWXKacula KAaCAIUTMKHUHT
OollKanapra K1y,

- cu(aTcu3 03UK-OBKATIAPHU UCTEHMOJI KHUIIHUIII;

- KOpPXOHaJla TEXHOJIOTUK J>apa€Hjap Ba CaHUTApPUSI-TUTHEHA Tanaliapura
pHOST KUIIMACIIHK;

- IIaXCU TUTUEHA KOUIalapuHu Oy3WIHILY,;

- UIUII-TOBOKJIAPHU AXIIH IOBHIIMACIaH, Ne3eH(DEeKIHs KUIMacJaH IIaTHIL,

AJIKOTOT MYMMIIHMKIAp W4YMO 3axapiaHMIl, OBKATra 3axap Kymwuica Oymnap
OBKATJIaH 3aXapJIaHUILTa KYIIHUIMAN]IH.

FOxkymnu kacamnukiapaaH-gu3eHtepusi, Babo, Tud Ba Oolika HYaK
uH(pEeKIUsIcura Kupaau, YyHKd Oy KacaJuTMK 03yKa OpKaju 3Mac, CyB KUpP KYJI, UIUII-
TOBOK OPKaJIM YTUIIN MYMKHH.

Ha3sopar caBosuiapu

MuxkpoOuosnoruk xapaéunap 1e0 HuMara anTunagu?

. O3UK-OBKaT MaxcCyJloTJIapura TaaldyKJud KaHJad  MHUKpPOOHUOJIOTHK
xKapa¢HiapHu Owmracus?

3. bwxrum HuMma Ba yHIaH HUMa yuyH Qoligananunanm?

4. Auui HMMa Ba y KaHJai Typiapra OynuHaan?

5. Cyr kucimoTa XOCwi Oyianural auuin >kapa€HUJaH HUMa Makcaaiaa

dorinananunam?

Kanpaii 0aktepusiiap 3apapiu OakTepusiiap TYpKyMHUra Kupaau?

. OBKaT/AaH 3axapjaHull Keaund 4Yukuil cababura Kypa KaHaall Typiapra

OoynuHaan?

MuxkpoOnapaaH 3axapiiaHull Typiaapy KaHaam?

. CanpMoHe€3 HUMA?
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10.CanbmoHes1a MUKpOOIapuIaH CaKJIaHUII YUyH HUMA KHJIMII KEpak'?
11 borynusm HuMa?

12 boTynu3MHU OJIMHU OJIMII YIyH KaHJal yopanap KypHIl Kepak?
13.Cradwnakok 3axapyiaHuI KaHjaan coqup 0yiaaau?

14 Cradwiakok 3axapJIaHUIIHK OJITUHU OJIMII YI4yH HUMA KUJIHUII 3apyp?
15 Muxpobiapra anokagop OyiMmaras 3axapiiaHuIuIap Kangan?

[l 0yum
OBKaTJIaHUII CAHUTAPUSICH Ba TUTHEHACH
6 600. YMyMmuii OBKaT/IaHUII KOPXOHAJIAPH/AA THTHEHA Ba CAHUTAPUSA

YMyMHi1 OKBTAJIaHHIII KOPXOHAJIapH O3MK-OBKAT MaxCyJOTIAPUIAH KYITUUIIUK
MCTEbMOJI KWJIAII YUYH TaEp TaOMIIap Ba Ma3aHAAYWIINK MaxCyJOTIapH, IIyHUHTIEK
yaja Taiu€p MaxcysaoTiap Tanépiad 6epaaurad KopxoHajJapaup.

AXONIMHM IOKOpU cU(]aTIn O03UK-OBKAT MaxcCyjloTjapH, TaomJiapu OuilaH
TabMHUHJIAIIIA YMYMUN OBKATJIAHWUII KOPXOHAJIAPU XOJWMMIIADUHUHI CaHUTapUs Ba
rUrMeHa OWJIMMIIAPUHU XU OUITUIIUIAPU aXaMUsITIa ora.

OBKaTJIaHWIII TUTUEHACHHUHT acOCHi Baszudacw axoJWHW MEXHAT IIapOUTH,
€mm, >KMHCH, fAIANl JKOWWra Kypa cudaTii OBKATIAHWIN MEbEPIApUHU HILIa0
YUKUII, TallKd MYXUTHUHT 3apapid OMWUIAPUAAH dYOpa-TaJOupJIapuHU KYPHII,;
IOKyMJIA KAaCJTUKJIAPHU KenuO dYuKui cababiapwHW aHWUKIA0, YJIapHU OJJIUHH
OJIMIIT YOpa-TaAOUPIAPUHA TAIIKUI ATHIII, CAHUTAPHS HAa30paTu Oyiinda METOIJIapHH
unuTad YuKUIaaH noopaTaup.

Canurapus 5ca TUTHEHaJa HIUIA0 YMKWITaH Yopa-TaJ0upiapHU amaijaa
Kyutamaup. ['uruena Ba canurapus Oup-oupura y3Buil OOFJIUKAMDP.

6.1. YMyMuii oBKAT/IAHMII KOPXOHACHIA MIIVIOBYM XOAMMJIAPHUHT
IAXCUH TUTHeHacHu

YMyMuil OBKaTJIaHMII KOpPXOHAJIapura HIIra KUpyBUMjap ajndarra THOOMM
KYpHUKAaH YTUILIApu Kepak. ['uruena 6yiinya ounumiapHu YKub ypranud, CHHOBIAH
yTHIIIApH 3apyp. Y30eKHCTOH PecryGIMKACH COFIMKHM Cakialml BasHpIMruHMHT
MEXHATKallJIApHUA WIIra KUPUIIJAH OJIUH Ba JaBpUil THOOWM KYpUKIAH YTKa3WII
tu3uMuHd TakoMuutamtupun Tyrpucugaru 2000 iiun 6 uron 300-connu Kapopu
OuslaH MeIMIIMHA KYPUTW HaATH)KaJapuHU Ba CAaHUTapUs MUHUMYMIIM OYlin4ya CHHOB
TOMIIMPTaHINK XaKuaa Xy#oKkaT Oepuiamaca, uiira KyiuiMann.

YMyMuil OBKATIIAHUII KOPXOHAJIAPU XOAMMIIAPU KyWMHAArd HIaXCHW TUrueHa
KOUJajapura puosi KWIMIUIApU Kepak:

1. Hmra To3a Ba noiadzanma Keaunl.

2. YcTKH KuumIiap, 0011 KHiUM, OpTUKYA HapcaJapHHU aloXya KUHHUM €Ul

muKadpaa KOJIAUPHLLL.



3. TuHOKIap TO3a ONMHraH OynumM, Jgak OYEkmapu OYITUHMACIUTH,
OapMoKJIapa y3yKiiap, Xajukajnap OYiIMaciuru Kepak.

4. Vmra Tymuiniiad oJidH KYJIHM COBYHJIa0 TO3a IOBHUII, TOM-TO3a CAHUTAp
KUMMMHUHY KUWUII, COWIAPHU Maxcyc 0Ol KUMMU OCTUTa OJIMI.

5. XoxaTxoHaraya KHUpUILI OJIUAAH CAHUTAp KUUMMIIADHU  Maxcyc
OelrmiaHral oujga eyud KOJJIWPHIL, XOXKAaTJaH YHMKrad, KyJIHU
ne3eH(peKIrs COBYH/1a To3a1a0 FOBHIIL.

6. lamomnam, rpunm anomariapu €KM HWYak JUCHYHKUIUSACH Ce3WIca,
IIYHUHTIEK, KeCWJraH, KyWraH, WHpHUHIJaraH jkoimap Oyica BaKTHHYA
WIIra KyHnjIMacIaH 1aBoJiall 3apyp.

7. XonuM omsia ab30yiapu opacuaa hyak MHpeKnuscu OuiaaH OFpuéTraniap
Oynca, Te3na xabap Oepwui.

8. Mm >xoifnna OBKAaTJIAaHWII, YEKHUII, TabKyKiaHaau, (akar OelruiaHra
’KOMIarnHa OBKATJIAHUII Ba YEKUIII MyMKHH.

9. Xap KkyHM uill OONUIAHMIIMJAH OJJIMH SIXHA TaoMJjiap Talépiaml IexXH,
UCCUKJIMK UIUIOB OepHUIl LEeXH, KaHJ0JaT eXU XOAUMIApU 1eX OOIUIUFU
€k THOOMI XOUM KY3/1aH KEUHPAJIU.

10HOkymnu kacaimuk ajnoMariapu Oop IIaxciap yMyMH OBKaTJIAHMII
KOpXOHajapura umra ojuHMmanau. Jlekun aiipum kacaimmkiaap OOpkw,
uniad TypuO JaBOJIAHUINTA MIIIXOHA UMKOHUSAT ApaTud Oepuiaau.

by kompmamapra puosi KHJIMAaciauK axoJd YpTacuaa IOKYMJIM KacaJuTHKJiap,

KOopuH TudHU, ae3eHTepus, TyOepKyn€3, Tepu-TaHOCWI KacalapH, UIyHUHTIEK
TOKCUKOMH(EKIINS calMaHeUI€3, cTaduIakoKIaH 3axapiaHull KacaJUTMKIapra oJmo
KeJa/Iu.

XoaumJ/iapHu THOOMI KYPUKIAH VTKA3HMIIHUHT aXaMHUATH

XaMma XOIuUMJIApHU THOOMN KYpUKIaH YTKAa3WIIJaH Makcal, YJIapHUHT
COFJINFUHU XUMOS KWJIWII YMYMHH OBKAaTJIaHUIII COXacwjaa Kacaja ojamjap
OyJIMaciurura OSpUIINII Ba Iy OpPKajdd OMMaBUM UHQEKIusIap, OBKaTAaH
3aXapJaHUIITHUHT OJIMHU OJIMIIL.

YMyMuil OBKaTJIaHUII KOPXOHAJapura HIIra KUpaguraHJIapHUHT XaMMacH
TUOOWN KYpPUKIAH YTHUINM IIapT, YyYHKH yjiap O3UK-OBKAT MaxCyJIOTJapH, OIIXOHA
KUX03JIApH, UIHII-TOBOKJIAP, UAUIILIAP OUIaH UITUTANIH.

Tub6uit TexkmupyB mMaxcyc mm@oxoHanga €KM CaHIMUIHA30paT OYIuMiapuaa
YTKa3uiIaau.

YMymMuii OBKATJIAQHUII KOPXOHACH JTUPEKTOpH, OQUIIMAHTH, OIIa3iap,
Oyderunnmap  TepameBT MmUGOKOPAAH  TaIKapu  JEPMOTOBEHEPOJIOT  XaMm
Tekmmpunaan. [oHopus, cudnuc, cnmua KacaluMKiIapu Oyinda madopatopus
TEKIIUPYBUAAH YTUIILIAPU MIAPT.

Nmra xupyBuwiap nuctuk, Tud, napatud, ae3eHTEepus, COIbMOHEIE3
KacaJuTMKiIapy OViinya XxaM TeKITUPHIIaIN.

By yTkazmnran Tekmmpysiap, JadopaTopus aHajW3 HaTIKaJIapyu XOJUMHHUHT
maxcuit Tuoouit nadrapuacura €3unaau.



HadTapuana pacm Ba uaopa myxpu Oymamu. KelimHuamuk XoIuMmiapHU Xap
OJITH O¥iJla OMp MapTa TeparneBT Ba IEPMOTOBEHEPOJIOT KYpUTHIIaH YTaau, Oup Wuima
oup maprta Quroporadusiga YrkaHW TEKIIUPUIAAW. Xap WMKKM Huiaga Oup Mapra
CaHWTapUsT MUHHUMYMH OViimda YKuO, CHHOB TOMIIMpPHIAAN. BymapHUHT Xammacu
XOJUMHHUHT IMaxcuid TuOOwWid madrapuacura Kaijg KUIMHAAW EKM KOMITBIOTEpra
KUPUTHIIAIHN.

6.2. YMUMUIi OBKATJIAHUII KOPXOHAJIAPUHH KYPHJIHIITA, dKUX03JTAHUIIT A
KYHMJIAAUTAH CAHUTAPUSA-TUTHEHA TaJadJapu.

YMymuit OBKATJIAHU LI KOpXOHacuaa CaHUTAPUA-3MHIUMOTOJIOT U
UIUIApUHUHT  MyBadakusTiu  Oynuimmura KOpXOHa  KypWIMIIUTa — JIOWHXA
KWIMHAETraHJa acoc COJIMHAAN:

- YMyMuil OBKATJIQHUII KOPXOHACH OOOJOHIAIITUPWITaH, 030/a, KYpKam,
XAaBOCH T034a, aXOJIM 314 SAIIAWUTaH KOonapra Kypuiaull Kepak.

- YMyMHuH OBKATJIAHWII KOPXOHAaCH KUMEBUM CaHOAT KOPXOHAJIAPHUIAH,
IOVKMIIA ~ KacaJUTMKJIAp  KacallXOHacuJaH, HUGMIOC YUKUHAWIAD  YUKaJIUTaH
3aBojJiap/iaH, u(paoc YUKUHINUIAP YUKAIUraH 3aBouiapaal 1 kM Hapuaa KypuIuIIu
KEpakK.

- YMymuii OBKATJIAHUIII KOpPXOHacHu Xyayauaa aTpod
KYKanamM30pJallTUPWITad, Wysiap acgantiaHraHd, OCTOHJIAHTaH, €Tapid Japaxkaia
CyB OMJIaH TabMHUHJIAHTaH OYJIUIIN Kepak.

- YMymuil OBKaTJIaHMII KOpXOHaJapura OepuiauraH CyB TUTHEHACH
tanabnapura xaBoO OepHIlM, UCCHK Ba COBYK CyB Oapya IexJjiap pakOBHHAJIAPHra,
IOYIIXOHA, FOBUHUII XOHAJIapUra yTKa3uiuil Kepax.

YMyMmuii OBKaTJIaHMII KOpXOHajapu OMHO Wuiapu Basudacura kypa: uuuiad
YUKapUIl, CaB10, OMOOpPXOHA, MabMypU-Mauluiiapra OyiIMHaau.

Ninad yukapuin XoHaiapuia Taomiiap €Ku yajia Tai€p MaxcysaoTiap TanpIanl
KapaéHapu amanra omuvpuiaau. bynapra Kyluaaruiap KUpaau:

- rymT, 6anuk, cab3aBpoTiapra OupiaMuy UIJIOB OCPUIIT LIEXH.

- sIXHa Taomiiap Tau€prian uexu

- MCCHUK OBKatJIap Tal€piau uexu

- KaHJo0JaT MaxcyJoTJIapy Tauépiail uexu

- OBKaTJIApHU TapKaTWIaauraH O0yiuMm

- WIUNI-TOBOKJIAP IOBWJIAIUTAH OYINM

Ca03aBoTi1apra OMpJaM4u MIVIOB OepHII HeXH

Ca03aBoTnap cakJlaHagWraH OMOOpXOHara SKMH OKOWZA  KOWMJIAITHUIII
ca03aBOTJIApHU JIOMJIApU/IaH IOBUII yYyH MaxCyc BaHHa OYiMiHM, ca03aBOTIIApHH
TO3aJIarMy MarirHaiap Oymumu kepak. Ca03aBOTIApHU TYFpall Y4yH CTOJI, MaxTa,
MUYOKIap, MapkupoBka KuiamHran XC-xoM ca03aBot, [IC-mumran ca03aBoT Ba
X0Ka30 OVJIMIIH Kepak.

[Vt Oanvkka OuWpiiaM4yd HWIUIOB OEpHIN I[EeXHJa MaxCyCc BaHHA, TYIIT
KAHAMaJlarud MalllvHa, TYIITINA SPUM Taiép MacaJUTMKJIAPHU Cakjall YU4yH alloXuia



COBYTIM4, MapkupoBka KuiuHran XI'-xom rymr, Xb-xom Oanuk CTOJd, TaxTa Ba
NUYOKJIapU OYITUIIN Kepax.

SIxHa Taomuap Taépiam IeXuaa XOoHa JeBopiapu Kadelb KOIIaHTaH. Epyr,
mKUHAM OVJIUIIM, MaxCyJOTJIApHU CaKJall YYyH alloXH]la COBYTTHWIAp, SIXHA TaoM
Tal€pail y4yH Maxcyc CTOJ, MapKUPOBKA KUJIMHTAH NaXxTa, MUYOKJIAp, MOCIaMaap
oymumu kepak- XC-xoMm cab3aBoT yuyH, [IC-mumran ca63apor yuyH IlI'-mumran
I'YIIT Y4yH, Ba X0Ka30.

Cromnmap y4TH CyB YTKa3MaiiiuraH pXIoJMMep MaTepuaiap OuiiaH
KOIUTAHTaH OYJIHIIN KepaK.

Hccuk Taommnap Tai€prnam nexu aeBopiapu noigan 1.6-1.8m Gamananukna
kadenp OwiaH KOIUIaHTaH OYIMINM, CTOJJIAp YYTH THUTHEHUK KoIjlama OujiaH
KOIJIAaHUII, TaxTa, MHYOK, acOoOmap Oyf, EKMMCHU3 XHIJIapJaH cakjall Y4yH
IUIUTaJap yCTHA TOPTMA IIaMOJIIATTUYHM €Tapiu Japakala WIUIAlIuran OYIuiiu
Kepak.

DOnekTp IUIMTA, AyXOBKAJap XOHA Mapkasura YypHatuinaau, Oy mjata Xa
TOMOH/IAH SIKUHJIAIIMII UMKOHUHH OepajH.

[IuTa, nyxoBKaizap xap J0MM 030/1a, TApTUOIU OYVIUIIM CaKITaHUIIN 3apyp.

OBKaTJIapHU TapKaTWJIaguradn OYyIuMIa TaOMJIAPHU 3apyp XapopaTaa cakjall
yUyH TapMUT OWJIaH >KMXO3JIaHTaH OYJIMIIM, SIXHA TaOM Ba WYMMIIMKJIAPHU CaKJall
yUyH OMHAJIM COBYTKUYJIAp OYJIUIIN Kepax.

TaoMm Ba MaxCynOT/IapHU TapKATHUIIIA MAXCYC CAaHUMK, Kypada, KOIIUKIap1aH
doitnananui 3apyp, KyJaaa CONUII MyyMKHH 3Mac.

OBKaTnaHuIll 3ajlapy, CaBAO 3allapd 0301, EpyF, IIMHAM, 3aMOHABUU
apXUTEKTypa IOTYKJIapu acocuaa Kypuiran OynauO, IOKCaKk MoOJa HHUATIM XHU3Mar
KypcaTaauraH, Xypanmanap Oapu-Iuivd Ounianbd, uImTaxa OWiIaH OBKATJIAaHHUO, JaMm
onu0 KeTaauraH Japaxazna OyIuIm Kepak.

ONIXOHAaHUHT UIUII-TOBOKJIAP IOBAIMTaH KWK UCCHUK MIIIOB IIEXH, CABAO 3aJIH
Katopuaa Oyiaau, IOBUII BaHHACH €KUM IOBUII MAIlMHACH, IOBWJITAH WAMILIAD YUYH
CTeJUTaXxIap OuiaH >KUX03NnaHaAu. Mauin roBuiaauraH xoijla Maxcyc yyTa BaHHA
UAUIUIAPHUY OOCKUWIM IOBHINI Y4YyH OYJIWIIM, KYpUTHII Y4UyH CeTKa-maH)Kapajap
OYJIUIIN KEpaK.

MabMmypuii-Mauinii - XoHalIapra-MabMypusT XOHAacH, ToJaupo0, IyIIXOHA,
X0’KaTXOHA, XOJUMJIap YUYYH JaM OJIMII XOHACH, (appoluiap aHXOMJIapH YUYH KOU
Ba OoMIKamap KAUpaju.

6.3. OBKaT Taliépaamaa MIUIATHIAIUTAH )KMX03J1ap, ac000Jap, HANII-
TOBOKJIAPra CAaHUTapus Tajadjap.

YMyMHil  OBKATJIAaHWII ~ KOpPXOHAJlapuja  HUIUIATUIaAUIaH  HOMEXaHUK
KHUX03J1apra CToJuIap, UINII-TOBOKJIAp, BAHHAIAP KUPAIH.

CronnapHu yCTH CYB YTKa3MaiIUraH MojuMep Matepualiiap, 3aHrjiaManiiurad
nynaT TyHUKa, AOpATOMUH OWjiaH KoIlaHajau. TaxTa OWJiaH KOIUIAHTaH CTOJIIap
(dhakaT KaHJ0JIaT [IeXUTa UIUIaTHIAIN.

N ui-ToBOK roBajuraH BaHHAJAp 3aHIVIAMaluraH MyJjaTiAaH, OK TyHyKaJlaH
sicayia/ii, CUpJIaHTaH BaHHAJIAp XaM MIILIATUJIA K.



Acb6o0mapra rymr, cab3aBoTIapHU TYFpall y4yH HIUIATHJIAJUTaH TaxTaiap,
NUYoKJIap, OonTanap, KuiManarud, OoJaranap Kupaiu.

MaxcynoTiap Tyfpajauran Taxrajgap, IU4oKIap Xap Oup MaxcyJoTiap Y4yH
aloxyja Ba IUIITaH, XOM MaxcyJjoTjap Y4YyH XaMm ajloxuaa Kuiub
MapKUpOBKaJaHTaH OYyiuIM kepak. UyHKM XOM MaxCyJOT TYFpHalraH TaxTajaa
MUKpOOJIap pUBOKJIaHAAN Ba MUIITaH MaxCcyJloTra YTUIM MyMKuH. Taxta opanapuna
Epwiran €Kku 3UWIaHMaraH >KOWjiapu OVJIMIIM MYMKHH 3Mac. TaxTa Ba NMUYOKJaAp
WILIATUIAAUTaH )KOUJIapAa CaKJIaHAIN.

OnixoHa WAMII-TOBOKJIApPH TAOMIIAPHU Tal€pianl, cakiall Ba TAIIWII YYYH
Xu3Mar Kujagu. Typau KO30HIap, TOBAJIAp , KOCTPIOJIKAJIAP, KAIKUP, YyMUY, TOBJIH,
ANaKk-OyNapHUHT XaMMAacH 3aHIVIaMalIuraH IyJaT, aJllOMHUH, YysSH OK TYHYyKaJaH
taiiépnanaau. Cuprnanran Toropayanap, (akaT MaxCyJlIOTJIapHU Cakjiall, sxHa
TaOMJIApHU TaW€pianiaa UIUIATUIAIN.

OmxoHa mumiajgan, GasHcaaH, YuHHA, OWutyp (Tapenkanap, yaiika, nuéna,
KOca, CTakaH, Qyxep Ba OollKanap), 3aHriaaMaiurad myaatnaH (BUJIKa, KOIIMK,
nuuoK) Ttan€prnanamu. OImIxoHaja MOJMMEp, IUTaCTMAacca HIAWILIAP — KEHT
UIUTATUIAIN.

UYetnapu cuHra, €épuiraH, CUpU KyuraH uaunuiapaaH QoimgagaHuin MyMKUH
aMac.

OumixoHa UAMII-TOBOKJIAPU MEXAHUK MalllMHaiIap €KW KyJaa FOBUIAIH.

K¥ynna roBui yuyH yu 6ynumaan nbopaT BaHHA KYJUTaHUJIAIH.

OmxoHa WANII-TOBOKJIAPH KyJIa KyHuaaru TapTud/aa IoBUIAIH:

1. UyTka €k €rou Kypakda OMIaH OBKAT KOJAMKJIAPUHHU KupuO 010,
YUKUHIU COJIMHAAUTAH WAUIITA TallIaHaIq.

2. Wnunutapau OupuHYM BaHHAA FOBHUIN KETKA3WUIIHO, +40C nan xam
OyMaran XxapopaTiH UCCHK CyBJa FOBUJIA/IHN.

3. Nkxkuaun BanHama waunuiap 0,2% nu xmopamud sputmacuga 10

JAKMKa CaKJIaHUO WII OXHMpuJa Je3eHtepusianaau. Mm maBomuaa
3ca OJIMHTaH WKKM MapTa KaMm IOBYBUM MOJJa COJIMHUO +40°C
XapopaTiu UCCUK CyBJa IOBUIAIHN.

4. YunH4YM BaHHaJIa XapopaTu +65°C maH Kam OymaraH MCCHUK CyBJa
yarunaad. byHma KyJn KyHMaclUrd Y4YyH AYIIHUHT OUIAHTAAH
doitnananui €k MIUIUIAPHU aHXapa AIIUKIApTra COMUII MyMKHH.

S. N numnapHu Maxcyc CUM-TYp TOKYaJIapra KypuTUIaau.

Kommukap, Biuikanap, THIOKIap XaM IOKOPHUIArd yCyil OniaH I0BHIIAIN.

ANIOMWH WIUNUIAp COBYH OWJIaH IOBWJIAIW, COJa WIUIATHIICA, AQTIOMUH
KOpanuo KoJaIu.

QoNJaNaHWIral MIWII-TOBOKJIAPHU SXIIM IOBMACIHK, yiapAa KaHIaWIup
KOJIJIMKJIAPHUHT KOJIMIIK 0ab3W KAaCAUTMKJIAPHUHT COFJIOM OJlamMra yTuinura cabad
oynmanu. HOxkymnu kacamnukiap: auzeHTepus, TUd, audTepus, Tpummd, CHUI Ba
oomkanap Yrumy MyMKUH. [IIyHUHr ydyH ymMymMui OBKAaTJIaHHUII KOpXOHajapuia
UJWIJIAPHA CAaHUTApUsd Kouaajlapura puos KWITaH XOJIIa TO3a IOBUILIM YCTHJAH
KYHJQIMK Ha30paT YpHATUIAAM.



Kyitmnarn xaaBanga pae3eHeKlrs KWIyBYM BOCHTAJapHU Tauépraml Ba

TaBcudu OepuiraH.

Kaasan
Bocura HOMHU Munaruanmm Taiiépaam ycyan
XJop oxaru PakoBuna, YMHBaJIBHHK, | 5 Ma spurmara (0,5 kr
5% YHUTA3JapHU TO3aJ1a1l XJIOp oOxaru 5 1 cyBaa
sputmnaau) 10 autp cyB
KYIIMJIaan
2% Kannmonar nexu amkomiapunu, | 2 7 Tal€p  CYIOKIUK
acOo0sapuHu neseHdexus | sputmara 10 nutp cCyB
KHJTUTIT apanamTHpUIaIn
1 yran buno monu, neBop, smuk Ba|l 7 Takép  CYyIOKIHK
apanamma-CylKIiK | OoIKantap To3aJaHaau sputmacura 10 nmutp cyB
apaamTHPUIAIN.
0,5% Amnxomnapuu To3anam, oBum | 0,5 1 cyroknmuk sputMara
10 11 cyB apanamTupuiagu
0,2% Omxona waum-ToBOKIapuHu | 0,2 M CYIOKJIMK dpuUTMara
JM3CHTEPHUS KUJIHTIT 10 11 cyB apanmamTupuiIaTu
XnopamMuH Omxonara uauii-troBokaapunu | 20 r (1 om kommuk) 10 n
b-02 ne3eHMEKIMS KATUIIT CyBra apajalTHpuIaIn
0,5% Vit  uyuHY, xuxosnamay | 50 r (2,5 omr kommk) 10 i
ne3eH(eKIMs KITUTI CyBra apajalTHPUIA]IN.
Kanpnnii Omxona wuaum-ToBokaapHuHar | 10 v (1 Yot KOIIWK)
TUPIOXJIOPUIN ne3eH(eKIns KU sputMacu 10 1 cysra
0,1% apaJJalITUPHIL

3apapJiu xamapoT/jiapra Kapuy Kypail 4opajapu.

Nyak wuHbexknusicn Ba O3UK-OBKATIH 3aXapJIaHUIIHUHT OJIIMHUA OJIMIIAA
MYXHM YOpa 3apapiu XallapoTiapra Kaplu Kypamaup. UyHku ynap xap Xui
IOKYMJTY KaCAJUTMKIJIAPHUHT KeJIUO YMKUIIUTa cababuuiapaup.

YMymMuil OBKaTJIaHMIII KOpXOHaJIapyja Nallllla, CyBapak Ba KEMHUPYBUMJIAP
MYTJIAKO OYJIMACIIUTH Kepax.

[Tammara Kapiiy Kypaiiuill y4yH:

- OMHO WYMJaH O3WK-OBKAT YMKHHIWJIAPHU T€3 Ba MYHTa3aM OJIMO YWKHIII

KETHUII KE€PaK,

- OMHO WYMHHU MMOKHU3a KUJIUO CaKJIal;
- KYH MCCHK BaKTHJa OYMJIQJWTaH SIIMK Ba OMHAIAPHU TYp EKU J0Ka OwiiaH

OCpKUTHIII;

- MyHTa3aM paBHIlJa Ae3eH(eKus KUIMO TypuIll Kepax.
CyBapakijiapHu WYKOTUII YU4yH Yi MYKJAa HOH YIIOKJIApH, TAOM KOJAUKIAPUHU

KOJIAUPMAaCIuK KCpak.




CyBapaknmap maigo Oynranum Ba ce3wica, JappoB Yl TO3aJaHUIIM Ba
ne3eH(Pexurs KWIMHMILM, TYypid CyBapakka Kapllid BoOcCHUTajapaaH QoiijagaHul

3apyp.

KemupyBumnap (kamamyli, CHYKOH) Ta Kapiik Kypall YJIapHH MEXaHUK yCyJI
OumIaH MYKOTHUII Yopajgapu Kypuiaaau.
KemupyBunnap/ian XMMOSUTaHUII YUyH KyHuAard npopuiakTUK UIJIap aMmanra

OLLIAPUIIAJIN:
1.

2.

JleBop Oypuakiap, WIWIM, MOJ TEIIMKJIApH Ba OOIIKa >Koiiapaaru
XamapoTiap Ba KEMUPYBUWIAD KUpa OJIQJUraH  TeIIUKIap
MyCTaxKaM KHJINO OCpKUTHIIA IN.

OmO60pXx0oHa 3UIMKIapy TYHYKa OMJIaH KOTUIaHAIH.

buHoMapHu ae3eH(eKnrs KWIraHaa O3WK-OBKAT MaxCyJIOTJapyd Ba HIIUIII-
TOBOKJIAp XaB(cu3 xKoimapaa, €nuk mkaduapaa cakianaau. JleseHdeknusgan cyHr
XOHAJIAPHU KY/Ia AXIIU TO3aJall Tajgad KUJIUHAIH.

ook

10.

11.
12.

Ha3zopar caBosuiapu

YMyMHu#il OBKATJIAHUII KOPXOHACH XOJIMMJIApW KaHJaW IIaxXCUH
TUTMeHa KouIajapura aMmaj KWINIILIapu 3apyp?

[[laxcuit rurueHa Koujajgapura amMajl KWIMACIMK  KaHJau
okuOaTIapra oaub Kemaamn?

Huma yuyH yMymuii OBKAaTJaHUII KOPXOHACH XOAMMIIAPH THOOUI
KYpUKAaH YTHILIApU Kepak?

Xoauminap KaHmai THOOMI TEKITMPYBIAH YTKA3HIATN ?

Xoaummap yayH TuOOuil nadrapya HUMa y4yH Kepak?

YMyMHM OBKATJIAaHHWII KOPXOHACH KypWIMIIMIA KaHIal CaHWUTap
Tanabiap Kyiuuiaaau?

Cab3aBoTiapra OupiaamMyu HIIOB OEPHIN LIeXU/1a KaHaal CaHUTapHs
Tajabaapura aman Kuiuil 3apyp?

SIxHa Toamnap Taué€piiall KaHAaW CaHUTApUs KOWJalapura amall
KWINIII 3apyp?

Uccuknuk unmoB Oepuill Iexuja KaHAald caHWUTapus Tajadiapura
amMaJl KWIHII 3apyp?

OBkar Taliéprnaniia UILIATUIAUTaH KUX03/Iapra Kauaail caHuTapus
Tanabiapu Kynuaaam?

OlIxoHa nanui-TOBOKIapy KaHaail TapTud/aa 1oBuIaan?

OmxoHa WAWMII-TOBOKJIAPUHU Je3eH(EKIus KWIMIAa KaHJaak
BOcUTaNapan GongaanuIagTm?

6.4. O3uK-0BKAT MaxCyJIOTJIapUra OupjgaMum UILJIOB OepuIIa CAHUTAPUS

Ymymun

TajgadJapu.

OBKaTJIaHHUIII KOPXOHacCHura KCJITHUPHIIIaH O3HUK-OBKAaT

MaxcyJoTjiapura OupiamMud HWIUIOB Oepull-capajiall, apyuill, IOBHI, TYFpall,
MYy3JIaH TYIIUPUIN, KuiiMaai, Oynakiaapra OViauin kadu xapaéuiapaad YTau.



by »xapa€nnapna maxcynoTiap TapkuOMaard KUMMATId MOJAajiap, MUHEpam
MOJJaJIap, BUTAMUHJIAPHU CaKJgad KOJMIL, CaHUTAapus KOUAAJapura amayl KHJIUILI
MYXUM axaMusTra ara.

YMyMuil OBKATJIaHUII KOPXOHACHUra KENTUPWIraH TYIUT SipUM TaHa, HUMTa
X0J1a O0ynau0, COBYTWIraH Ba My3JaTWIraH XoJjaTaa KeaTHupuwiaaud. MysnaTuirad
rymr Maxcyc xomamapaa 0+8C xapopaTia CekuH-acTa My3JaH TYIIMPUIAIHA.
['VIITHM MCCHK XOHajAa, IUIMTA OJAWJA, UCCUK CyBAAa My3AaH TYLIMPHUII MYMKHH
aMac, YHUHT cu(daTh, O3UKJIUK KNUMaTH Oy3usIaiu.

['YiTHH ycTKU UGIOCIUKIapAaH, TaMFajapiaH TO3aJaHuO, COBYK CyBIa 4yTKa
OusiaH IOBWJIAIM Ba IMaxTa TOJIAJM COYMK OmiaH aptub Kyputwiagu. CyHrpa rymr
CUpTUAArd 4aHaup, 0e3, MUIMMINUK MOJAajlaplJaH MUYOKIa KUPUO TO3allaHaIH.
Tozamanran rymr Oymakmapura cxema acocuaa OYIMHUO yHAAH dana Talep
Maxcynoriap Tailépiananu. ['ymrnan maiina Oynmakiau yana Tal€p MacaluTMKIap,
KHMiiMa Tai€piain >kapaéHuaa TYIIT CUPTUJIaTd MUKPOOJIap MUKU KUCMra apajaniuo
T€3 PUBOXKJIAHUIIM MyMKHH. LIlyHUHT y4uyH ynap *yJaa COByKXOHara KyiMuiaumu Ba 6
coarraya CakJaHWIIN MyMKHH.

Kanna-noua, nuak-4oBOK,kurap, Oyiipak, Mus, IOpak Ba Oollkajmap Iyurra
Kaparasjja MUKpPOOPTaHHM3MJIap TE€3 PHUBOXKIIAHAAM Ba CakKjiallra YUJIaMCU3IUD.
VYnapHu Mmy3naTwiraH xonjaa cakiaaHaau. MnuaTuimijgaH aBBan yd XapopaTuaa €Ku
CyBJla My3/1aH TYLLIUPUIAIHN.

Tymmpumaan onauH Mus, enuH, Oyiipak COBYK cyBaa 3-4 coaT MBUTHUIIA[IH,
axmiad oBWIAIM, KOH, KWl Ba Oomka uduocnukiapaaH To3aidaHaau. Muakmap
TO3aJlaHTaH/IaH CYHT Ty3 OMJIaH UIKanal sxXImiad I0BIIIAIH.

[lappanga MaxcynoTinapu TaTIapyd ToO3ajlaHTaH, My3JaTWiIraH XoJjja
KenTupwiaan. MysnaTuiaras nappasjia ryluTiapuHy YA XapopaTuaa cTojira €HMa-EH
Kyiub my3man Tymupunaau. [lappanna yctuaaru Maiaa Tykiap yH cypTuO, raszia
Kyiinupunaau. CyHrpa nappaHjaHuHI WYKU ab30JIapuaaH TO3aJaHaAM, YHAA >KUrap
AXTUET OYIIUII Kepak, YT Epuiind KeTMaCHH.

Tozananran nappanga oku0 TypraH CoByK cyBaa roBunaau. [lappanna To3anad
OynuHranaa tosunaau. Ilappannan To3ana® OyiuHraHga cyHr CTOJN, NHYOK Ba
oomkanap 0,2%au xyop oxoru OuaH Jie3eHPEeKIns KUIMHAIN.

banuk rymruHu cakjgam MyMKHH 5Mac, YyHKH YHZIa T€3 MHKPOOpraHu3Miap
Kynasau. banuKHUHT cupTa To3aJlaHu0 WYMIaH SIPOKCU3 Hapcaiap ou0 TalulaHadu,
KaHOTJIapH, TyMH KeCWJIaAH, OKap cyBAa axmmiad roBuwiagu. CYHrpa yHH IapXoi
MUIIMPHUIITa I00OOPUIIHIIN KEPAK.

Cab63aBoTiapra OupiaM4u MIUIOB OepHIlfa YIApPHUHT TapKUOUAAru MUHEpPAI
moaganap, C BUTAaMUHH Ba OOLIKATIPHU CakIad KOJHINTa aXUuMUST OepHlIll 3apyp.

Kapromkann To3anmaranna nyctd aptud, MOBWIMO YMKapuiaad. ByHHHT
gaBoMuinuru 1-2 nakuwkaaaH OmIMaciurd kKepak. Arap Oy skapa€H y30KpOK JaBOM
srca, C BUTaMuHUTra OOM KUCMM YMKMHAUIa 4MKUO ketanu. Kapromkanu Kynna
TO3ajaraHia IyCTH apywiagu, Kys3dajapu, 4YMpUraH, JlaT €raH >Xoyjapu osu0
tanutaHaau. CyHrpa cys/ia IOBUJIaAH.

To3zamanran kapromika cyBaa cakjgaHMmaca KapauO konanu. Kapromikanu
OBKATIa COJIMIL OJIIUAAH TYFpall Kepak, YHU TYFpajraH XoJiJa CyBra couub Kyiuica
YHJIard KUMMAaTJIM MOJIJaJIap CyBra YuKuO KeTaau.



bomka To3amaHraH ca03aBOTJIApHHM TYyFpaMaclaH CajJKUH JKOWIapla, YCTHHH
HaMJIaHTaH MaTo U(IIOCTaHUIIaH Ba KypHrO KOJIMIIJIAaH CaKIanIu.

TyXyMHHM MIUIATUIIAH OJJIMH OBOCKOIA 3CKU, SHTUJIWTH TEKIIUPUIIATH Ba
maxcyc Ba"Hazaa 0,5%1u xyopaMuH 3putMacuia ae3eHGexys KUWIMHUO, To3a CyBa
rounaau.  llywpgali  KuiauHraHga — TyXyM — OVCTIOFMJArd  cajlbMOHeIIa
Oaktepusutapusian To3anaHaau. Kym cakmaHran 3CKd TyXymulapHu ¢akaT maija
MIaKJIJIard MaxcyJIoTaap XaMUpH YUyH UIUIATHIIAIN.

Epmanapaan rypyud, Mol HyXaT, NpeloBKa rpedka Ba GOIIKANap MILIATHIIIAH
OJITUH TAIlIK{ MOJJIanap/iaH TepuO To3aaaHaIu.

Mannuii €pmacu Ba yHU dJIaHAIU.

6.5. MaxcyJI0T/IapHU NMIIMPHUIITA CAHUTAPHUSA TaaalJapu.

MaxcynoTiapHu NUIIUPraHaaH acocuii MaKcal yJapaaru
MUKpPOOpPraHU3MJIApDHU WYKOTHUII, YHU IOMINA0 OpraHu3MJa OCOH Xa3M OYIUIINHU
TabMUHJAII ~ XaMmJa TAOMHUHI  Ja33aT CU(ATUHU  IOKOPU  KYTapUIILIUP.
MaxcynotinapHu KaiHaTHO, KOBYpuinO, numiiad, 1yxoBkaaa €HuO Ba Oorka Hyiap
OWJIaH MULIUPUIL MYMKHH.

OBKaTHM KallHATMO NUIIMPHUIN SHr KYI KyJUIaHWIAJAWraH ycyJuiapaaH
oupunup. bynaail ycynma maxcyiaor Oup Mmebépaa numaan. MaxCyJlOTHUHT WYKU
TOMOHHUTA UCCUKIMK yTumu Kuiind. ['ymT 1-1,5kr xaxxkmaa 2 coar KaliHaTuiaranga
yunnr waku Tomonnaa +80PC raua ucwitnu, 6y MUKpoGnapHM Tyma ymummra ommb
KEJIa/Iu.

MaxcynoTHE OyFia MMIIMPUITaHIa 5ca yHHHT muku xapopatu +9XPC raua
KU3UUIN.

KoBypunranga maxcynoT Oump Tekuc Kuzumainaw. KoBypuiran Oamvkma Ba
Oolka MaxcyJjaoTiapja CUpTHAA 18d-200°C xapopart Oyica, Uukapucuja sca S2-
64°C Gymamu. By XapopaT MaxCy/loT WUYMAArH MHKPOOJIAPHHHT YIIMIIATA OIHO
kenMaiian. Kynm Xosmmapna Xosutapia ka0o0 edWunraHjgaH CYHr, aHuKca &l
OoJianapaa TxoKa maiao 0ymnaau.

Ernmu maxcynornap énacusnapra KaparaHaa CeKMH KU3WIAIM, NIYHHHT Y4yH
yliapia MUKpOOpPTaHU3MJIap y30K CaKJIaHa/Iu.

['Viutan TaoM Ba MaxCyJoTJapHU NUIIUPUILIA KyWHJIAard CcaHUTapus
KOHJIaJIapura aMajl KWJIMHUIIHA 3apyp:

1. 'Vt quposgok Taié€piamaa NUINrasfaH CYHI TYIUTHU Maiaanad
Tyrpad sHa 10 nakuka KalHaTUIaI1, UCCUKIUTUIA UANIUIAPTa COMHO
coByrunamu. Cyurpa cosyrrmuma +6°C xapopartma 12 coar raua
CaKJIaHau.

2. Kurapman mnamrer Tan€pnamga acocud MacalUTMKIAp KOBYpUO
OynraHgaH CYHI HCCUKJIWTUIA KuUWManaruyiaH VYTKa3uiaub  sHa
KOBypHII mKaduna wakn xapopar 9PC raua errynya Ku3IUpUIAIH.
IMamrersn 6°C xapopataa 6 coaTrada cakIaHaH.

3. biuHuMK, MPOXKKUIAP YUYYH TAaWEpJIAHTAH TYIITIA KUKAMa KOBYPHIL
mkaduaa Eku ToBasia €r1a KOBYpHUIIAIH.



Ka6o6 yuyH cupkamamran rymr +2+6C xapopatia 24 coarrada
CaKJIAHUIIY MYMKHUH Ba TYJIMK SXIIA MAIIAPUIMILNATA SPULLULIT 3apYp.
Hopun Taitépnanrasgan cyur +2+6C xapoparma 12 coarraua
COBYTTMYJa Cakjall Kepak, YHJaH KYI cakjaHca aWHuO KOJIUIIU
MYMKHH.

MaHntH, coMca Yy4YyH TYIITIM KUKAMara IHWE3HU, 3UPaBOPIAPHU
Taifépall OJIMHIAH CONMHAMM. Arap KuiiMa optub Konca +2+6C
xapopatna 12 coatrada cakjain MyMKHH.

['yirinm kaTiier, KueB4a-KaTieT €r1a KOBYPHWITaHIaH CYHI TyXOBKaa
10 nakvka eTUATHPUO MULTUPUIIAIH.

SIxHa TaommapHM TaWé€piamga KyMUIard CaHWTapus KOWJAJIApWTra amall
KWIMHUIIY 33apyp:

1.

2.

SxHa TaomnapHu Taképriamiga TYIITIM, Ca03aBOTIM Ba OaluKJId
AXHA TaOMJIap AJIOXUJIA HKOMJIIap1a TaUuEpIIaHaIH.

SIxHa TaomusiapHu Taiépraiijga TaxTa, MUYOKIap a Oomka acoobnap
MapKUpOBKacH Oyilnya KaTbUi amall KUJIMO UIUIATUIIUIIN 3apyp.
Canat Ba BeHereperjiap yuyH KalHaTwiran ca03aBoTiap +2+6°C
xapoparna 12 coatraua cakJiaHUIIU MyMKHH.

Tal€p KOpUIITHUPWITAaH cajaT Ba BEHErpeTIap 6°C xapopatna 1
coarraya CakJaHUIIM MyMKHH.

['Yrrnu taiiép MaxcyaoTaap, MUILIOK, MUIITaH TOBYK Ba OoIIKamap
JACTYpXOHTa OCPHUIIl OJITUAH Keparnia KeCHIaIu.

SIxHa TaoM Ba TaMaaaWIApHU Tau€piamaa MaxcyJoTiapra HIOXKH
Ooopuva Kyn OunaH smac, Oajkum maxcyc ac000, Mociamaiapaad
¢oiinanannO 6e3aTHIll, apajalITHPHIL 3apYP.

lupun Taommap (KOMIOT, KHCe/UIap) TaWEpiiaHraH WAMIIIA
KOIMKOFU OepK XoJija coByTunanu. Jlactypxonra OepuiigaH OJIUH
WunuIapra Ky iiiaiau.

Kpemnu kanponaTr wmaxcyjoTiHapyuHU Tal€piam KyHugard caHuTapus
KOuJanapura amai KWIMHHILIN 3apyp:

1.

Kpemnu KaHJ10J1aT MaxCyJIOTJIapUHU MUKpOOJIapaaH
U(BIOCTAHUIIMHY  OJNJUHU  OJHUII  Y4YyH yJIapHH  alloXuja
aXpaTWIraH XOoHalapaa TaW€piaHUIIM Ba COBYTTHY IIKaduiapaa
CakJIaHWILIU 3apyp.

Kpemnu Kannosar MaxcynoTiIapyuHy Tak€priamnia Iaxcui TUrueHa
KouJalapura KaThbUil aMaj KWIHII 3apyp, WIUIATHIaguran Oapya
ac6006-amxoMIIap HUXO0ATA MOKKU3a OYIUIIN KepaK.

Kpem yuyn wunuiatwiaaurad xom-amé (TyXym, CyT, capuér)
cudatim OVIUIIM Ba TETUIIUTH OMpJIaMyd UIILJIOB OEPUUIIHN KEepakK.
TopT Ba NHPOXKCHOGNAPHH KpeM OwnaH Oesarumpma 17°C
XapopaTnaH KOpH OyiamaraH XoHaJa Te3lMHKIa OaKapuiIuIIH
Kepax.



S. Taiiépnanran  TOpT Ba mnWpoxKeHmitnap +2+6C  xapoparaa
KallHaTWJITaH Ba KaMOK Kpemuiuiap 6 coaT, TBOpor kpemiuiap-24
coar, Ermiap Kpemmminpa-36 coaT, OKCUIUIM Kpemutiiiap-7/2 coar
CaKJIaHA/IH.

6. E3 oMJlapuJa KaWHATWITaH, EFJM TBOPOIVIM, KAaWMOK KpPEMIIU
MaxcyJoTiap (akaT caHUTaApHs SMUAEMHUOJOTHS HA30paTH pyXxcaTH
OuaHTMHA TaHEpIaHUIITT MyMKHH.

Xap KaHgail OoBKaT €KW MaxCyJOTHU MUIIMPraH MHaiTaa HMCTEbMOJ KUJIHII
KHILY OpraHu3Mura Goaamuamp.
Kyitnaaru TaoMiaapHu KeArycu KyHra KOJAUPUIIT TaKUKIaHA !
1. Canatnap, BeHerperjiap, NaIITeT, NHUINTaH TYIIT Ba OOIIKAa Te3
Oy3mIIyBYM TaOMJIAp

2. CyTnu oBKaTyap, lIMpUII Taomiap.

3. [V, TBOporauM ONMHYMKIApD, MHUIITAaH NappaHia CYIITH,
Oanukap.

4. Typau Taomitapra Tau€piiaHral capJak, Kaujia, mue3aoap.

5. KoBypuiiran TyxyM, KyiMOKJIap.

6. KApTOIIKAIM TMIOpecH, Typau OYTKanap, NHUIIUPUITAaH MaKapoH
TaoMJIapH.

1. KommoTnap, MmeBa mapbatiapu, HauInukiap.

YMyMH ~ OBKATJIAHMII  KOpXOHajdapuaa  Tau€pilaHraH  TaoM  Ba
MaxCyJIOTIApHUHT cu(datian OYIUIIN Ba MO3UKAIUTUTA WIUIA0 YUKApUII MYIUPU Ba
olInasaap MacbyJIApIap.

O3uK-0BKAT MaXCYJIOTJIAPUHYU TAIIUINTa KYHHIAIUTaH CAHUTAPUSA
TajgadJapu.

O3MK-0BKAaT MaxCyJIOTJIApM MAaxCyC aBTOTPaHCIOpPTAA TallWiIagu. byHpmai
MAaIlIMHAJApPHUHT FOK OPTHUII MYKU KUCMHU OK TyHYKa €KM aJUIIOMMH TyHyKa OuiaH
KOIUIaHAa/H, OJIMHAIUTaH CTEJUIaXIap YPHATHIIAIH.

MaxcynoTHu Ky3aTuO OOpyBUM, OpPTHO-TypyBUM MIIYM CAHUTAp KUMMMJA
OynuIM Kepak, yHAa MeACIMHA KYPUTHAAH YTTaHINK MaxCcyC TUTHEHa Tanéprapiuk
OouuMIIapu OOPIUTH XaKuJa Xy>KKaTH Kaill KWJIMHTaH OYITUIIN Kepak.

Te3 Oy3ymyBuum Ba Na3aHJAUUIIUK MaxCyJIOTiIapd MapKUPOBKA KWUJIMHTaH
Maxcyc €nuK WAUILIapaa, COBYTTUWIapu OOp aBTOTpaHCHIOpTIapaa TalluiIaau. Xap
OMp  MaxCyJOoT MapKHpOBKa Epiufuaa TaW€piaHaauraH caHa, COaTH, CaKJall
My[IaTH €3WIrad OYIUIIN KEpakK.

O3MK-0BKAT MaxcyJaoTjlapu cu@aTh KOpXOHa cHU(ATHU HazopaT KUJIHII
XU3MAaTH BAKUJUIAPU TOMOHUJIAH TEKIIUPHUIIA]IN.

Kenaértran o3uk-oBKaT Moyiapyu cU(paTUHU MIUIA0 YUKAPUIL MYJUpPH, OLIIa3-
opurajp, oydernapna-0yderun amanra omMpaIn.

Kyinnaru xonnapaa MaxcysnoT Ka0ys KWIHO OJIUII TaKUKJIaHAM



- O3WMK-OBKAaT MAaxCYyJOTJIAPUHUHT CU(PATUHU TACAMKJIOBYM XYOKaTiaap
O0ynmaca,

- TYIT Ba TYIIT MaxCyloTiIapu OOIIKa Typjapuaa Maxcyc BeTepeHap
TaMFacH, ceptudukar Oyamaca;

- Oanuk, mappaHaa rymTiapuaa BeTepeHap TyBOXHOMacH OyiMaca,

- TYXyMHH CUPTH U(DIIOC, YaKWUJITaH CHHTaH Oyica;

- KoHcepBanap udioc, baHKaNap ypuiraH, nadokJIaHTaH, dTUKETKAacu3 OyJica,

- &pma, yH, KypyK MeBa Ba 00IIKa MaxcysoTiap 3apyp Kuirad 0yica;

- ca03aBOT Ba MeBajiapJia MOFOpPJIAII Ba YMPHIL OYJca;

- yiija Tal€pilaHrad MaxcyiaoTiap;

- peanuzauus MyIJaTH YTraH Te3 Oy3WiyBUM MaxcyjoTiap;

Kopxonanap kenatupuiaran MaxcyjiaoTiIapHU Oy3WIMIIIA CaKjIall Kougalapura

pHOS KUK TajgabaapuHu Oa>KapHIll JIO3KM.

O3HK-0BKAT MaxCyJIOTJIAPHHH CAKJIAII MIAPOUTIAPU Ba KOMIAJIAPH.

O3MK-OBKAaT MaxCyJoTJIapy cakjaml maptiapu Oyiuya Typiapura Kypa
CakJIaHaIH.
Bynap Kypyk MaxcynoTiap: yH, Kauz, €pMma,

MaKapoH Ba HOH,
YT,

OaJTK,

CyT-€F,
racTpOHOMUS,
ca03aBoTiap

XoM Ba Ta€p MaxCyJOoTiap ajloxyuaa COBYTTMY KaMepallapua CakJiall Kepak.
Kypyk wmaxcynor-yuyH yH, €pma, MIakap KomapAa KypyK JKoWra TaxjgaHuO
cakJlaHaJu. Arap yH y30K MyJJaT cakjaHaJuraH Oyiica, BAKTH-BaKTH OWJIaH MACTKU
TOKYaJIapJarucy IKOpUAarucu OuiaH alMalTUPING TypusIaau.

MakapoH MaxcyJoTJIapu KapTOH KapoOkanapja cTeuiaxkiapia, KaHa Ty3 V3
UIUMIIMAA KypYK XOHAIap/ia CaKjIaHaIu.

Yoit Ba kodemap KypyK, NIaMOJUIATWIAIWTaH, TalIKH XUAJaplaH XoJd
YKOMJIapJia CaKJIaHaIu.

Hownnan notokaa ciemnaxiap/a, mwkaduapaa anoxuna Kynunaau.

Hon caknananuran mkad 31IMKIapuaa XaBo KUpaJuraH TeHIMKJanap Oyiauim
no3uM. [llkadmap To3anaHraHma Maxcyc 4yTKajap OWJIaH HOH YIIOKJIApU Cymypuo
oNMHAAM, SHr KamMu Xadrtaga Oup Maprta Toukamap 1% nm omxoHa cupkacu
KYIIWIraH cyB OuiiaH To3anad apTHIaIu.

['ViuT cakiaHaguran kamepanap T’MrueHHK Tanadjaapra puosi KWiajurad, Te3 Ba
TO3a OBUJIAAUTaH MYJIAaT OCKUYJIap OWIaH KUX03/1aHTaH Oyaau.

Humrananran rymr ocub Kyhuiaayd, OCWIraHia opajiapu O4MK OYIuiiu, Oup-
Oupura, paeBopra TerMaciuru mapT. Mys3naTwiran Tryuriap creutakiapaa
CaKJIaHA/IH.



My3natwiran mnappaHia TYIITIApUHHU, OaluKIapHU Y3U  KEITHPUJITAH
UIUIUIapIa aloxuja aXpaTWiIraH CTeUIakIIapia cakjiaHagu. YJIapHU opacuiaH
[IaMOJI YTaJIuraH Tap3/1a OUUK OYIUIIN Kepax.

Kaitmok, TBOpOT KOTIKOK OMJIaH ENUaAural uauiuiapia cakjaaHaau.

Capuér y3u kenTupuiraH kapooOkagapaa €K meprameHTIapra ypajlranxosijia
JOTOKJIAp/Ia CaKJIaHA/H.

Mupyk MUIUTOKIAp MAMIICH3 CTeUIaXIIapa caKiaHaau. Yiap Gup-GHpHHUHT
ycTura KymuiaManan. Taxnamaa opanapura KapToH KOro3/1ap KyMWIaau.

Maiina nunuioKIapHy UAMIUIApAA TOKYA Ba CTEIaXIapra Tepud cakiaHaIu.

Konbacamap nnrnanapra ocub cakjiaHaau.

Cocuckanap y3 uanimaa €K Maxcyc KyTHJIapra COJIMHIaH X0JI1a CaKJIaHaIu.

Tyxymnap KyTtunapujga KypykK, CaJIKHH >KOWiapia OOlIKa MaxcyJoTiaplaH
aNoXyJa CaKiIaHaIu.

Veummk érmHn Goukanapia, OMIOH 8KM OaKasalika HAMIUIAPHIA KOPOHFH
XKoinapa cakiaHaIu.

Kapromka, winu3 weBanu ca03aBoTiap CalKMH, KOpPOHFHM >Koilnapja,
IAMOJUIAIITUPUO TYpPUIIaITaH XOHalap/ia CakJIaHaH.

Kapam anoxupma cremnaxinapia cakinaHagu. MeBa Ba KyK yTiap sIIMKIapAa
12°C nau 1oKopH GYIMaraH xapopatia CaKIaHaH.

Te3 Oy3uinaguran MaxcyJIOTJIAPHU CaKJIAll IIAPOUTH Ba MYIaTH

MaxcyJiot1ap Xapopar MynaaTu
°C) (coar)

-WUPUK TYIIT Oynakiapu: yaia Taiép mMaxcynoTiap 4-8C 48
-TYIITIIM Yajia Taiép MaxcysnoTiap: 4-8C 36
OudIITEeKC, KOTJIET Ba X0Ka30.
-IVIITIM KHiiMa Yaa Taiiép Maxcysioriap: a3y, ryssi, | 4-8°C 24
pary
-TYIIT KUMMa4u 0°C 48
-mappaHjia TYIITH, OaluK TYIITHAAH TalépjaHraH
MacaJlTuKJIap 4-8C 12
-UIIAPWITaH TYIIT 4-8C 24
-TYIIT, KOBYPHJITaH KUTrap 4-8C 48
-TOBYK, KOBYPHJITaH XyKa 20°C 3
-KalHATWJITaH Kojibacaiap 4-8C 72
-COCHCKa, capjeiKanap 4-8C 48
-KOBYpUJITaH OanK 4-8C 48
-yJJTaHTaH OaJIUK 4-8C 72
-CYT MaxCyJ0TJIapu, KATTUK 4-8C 36
-KaltMOK 4-8C 12
-EFJIM TBOPOT 4-8C 12
-Xap XWi1 coMmcanap 20°C 24
-TOPT Ba MUPOKHUUTIAP 4-8C 72
-MUIIUPIIITAH, TO3aJIaHMarad cab3aBotiap 4-8C 6




-cayiaTiiap, BEHErpUTIap
-MTUILIOKJIAp

~-TBOPOTJIH TOPT

-EFJIM Kpemuiap

-KaiMOKJIH KpemJiap

-KaT-KaT XxaMup (TOpTiap y4yH)

-[akapyu Xxamup (IedeHbe y4yH)
-omMpmMa Xxamup (Uporaap y4yH)

4-8C

+2+6°C
+2+6°C
+2+6°C
+2+6°C
+2+6°C
+2+6°C
+2+6°C

12
36
24
24
6

6

24
36

100 rpaMm MaxcyJI0T TAPKUOUIATH OKCHJI, €F, YIJIeBOAJIap MUK/IOPH Ba

TYUHMJIMJIUTH 5KAABAJIH.

Maxcyaotiaap Oxucnia Er Yraesoa | Tyiuumuanauru
r r r Kxan
1 2 3 4 5
'Vt Ba ryImT MaxcyJaoTIapu.
l. KAaTEropysId MOJI TYILITH 18,9 12,4 - 187
. KaTETOPHUSIIA MOJI TYIITH 20,2 7,0 - 144
Oy30K I'yIITH 19,7 1,2 - 90
MOJI JKUTapu 17,4 3,1 - 124
MOJI THJIA 13,6 12,1 - 137
KallHaTWiIrad Kajbaca 13,7 22,8 - 260
COCHUCKa 12 19,1 - 220
TOBYK T'YIITH 18,2 18,4 0,7 241
FO3 T'YIIITH 15,2 39,0 - 412
Vpaak rymru 15,8 38,0 - 405
KypKa I'yIITH 19,5 22,0 - 276
TOBYK TYXyMU 12,7 11,5 0,7 157
bajauk:
MYy3JIaTUJITaH OaTuK 15,5 1,4 - 75
Tpecka Oanuk 17,5 0,6 - 75
IypTaH 0aauK 18,5 0,7 - 82
CyJaK OanuK 19,0 0,8 - 83
KapI OajauK 16,0 3,6 - 96
JIenry Oajuk 17,1 4.1 - 105
cazad OaJIuK 16,6 2,2 - 86
VY CHMINK MOIJIApH:
KyHTraOoKap Moiu 0 99,9 0 899
3alTyH EFN 0 99,8 0 898
rmaxra éru 0 99,9 0 899
KoHcepBajJaHraH MacaJJIMKJIap:
KOHCEpBaJaHTaH SN HyXaT 3,1 0,2 7,1 41
KOHCEpBaJIAHTaH MaKKaXyXopu 2,2 0,4 14,7 68
TOMAT MIOPECU 3,6 18,8 63
TOMAT MacTacu 4.8 18,9 96




(V)

VpUK KOMIIOTH
0JI4ya KOMIIOTH

OJIXYpH KOMIIOTH

0JIMa KOMITIOTH

aneiabCUH IapoaTu

y3yM 1iapoaTu

oJiua mapoaTu

KOpa CMOpOJIMHA mapoatTu
osMa 1mapoartu

CyT MaxcyJa0TJIapu:
NnanTepu3alUsIaHraH CyT
CTEepHU3aLUSITIAHTaH CyT
CYIOK KalMOK

KYIOK KahMOK

cmetana 20%érnu

EFJIM TBOPOT

KaM E¥JIM TBOPOT

IOMILIOK [TapXe3 TBOPOT
TBOPOTJIU CHIPOK

ércus keup

&rmu kedup

KaTUK

KYIOJITUPHWITAH CYT

CyT MOPOUIOTH

KaxXBa KYIOJITHPUJITAH CyT OniaH
Capuer

roJUTaH 1 MUILIOFU

Poccus nunuioru

poccus MUILUIOK

OpbIH3a

CYTIIU MYy3KalMOK
IOMOUpP MY3KailiMOK
EpMa, VH, KaHI0JaT Ba_HOH
MaXCYJIOTJIAPMN:

Mar"Hum €épmacu

rpeyka €pmacu

rypy4 €épmacu

cyk épmacu (IieHo)
[IepJIOBKA €pMacu
“rpexynec” €pmacu
HyXaT

MaKapoOH MaxCyloTiaapu
OJINM HaBIW OYFJ0N YHU

| HaByu OyF0M yHU
’KaBJapy YHU HOH (KOpa HOH)

0,5
0,6
0,5
0,2
0,7
0,3
0,7
0,5
0,5

2,8
2,9
3,0
2,4
2,8
14,0
16,7
16,0
9,1
3,0
2,8
2,8
7,2
25,6
8,4
4,3
23,5
23,4
24,0
14,6
3,3
3,2

11,3
12,6
7,0

12,0
9,3

13,1
23,0
10,4
10,3
10,6
5,6

cNoNoNoloNoNolNoNe

25,0

72,5
30,9
30,0
13,5
25,5
10,1
15,0

0,7
2,6
0,6
2,9
11
6,2
1,6
0,9
0,9
1.3
11

21,4
25,4
25,0
24,0
13,0
18,6
12,2
8,3

11,7

4,7
4,7
4,0
2,6
3,2
1,3
1,3
1,0
1,5
3,8
4,1
4,1
12,5
39,4

73,3
68,0
77,3
69,3
73,7
65,7
S7,7
75,2
74,2
73,2
43,3

85
101
98
92
55
12
53
39
47

58

61

118
382
206
226
156
170
315
30

59

58

315
475
310
661
380
371
226
298
178
226

326
329
323
334
324
355
323
332
327
329
199




Oyrnoit HoHU (OK HOH)
0aToH HOH
raxkap
aca
KoHpeTap
CHUpJIaHTaH)
upuciap
IITOKOJIa]
KapaMelb
X0JIBa
Mypab6o (MeBan)
MTOBHUJJIO

neYeHbenap

BaduH

IIupokeHuniaap:

Bapaky XaMUpJiaH KpeMIInd
IIaKapIu XaMUupJiaH MEBaIH
TOPT OMCKBTHIIH

KypyK 4You

KypyK Kaxsa

KaKao MOPOIIOTH
Cao03aBot.aap:

KapTOIIIKa

oomr nués3

KYK IIUE3

cab3u

Kapam

001puHT

IOMHUIOP

JaBIaru

TypH

peancka

canat 6apru

IIETPYIIKA KYKU

KOBOK

0aKIaKOH

SIIUI HyXaT

TapBy3

ITUPHUH KaJTaMITHD

IIOJTFOM

yKpoI

ryp 60ApUHT

myp Kapam

MegaJap:

(v

YPHUK

(toxos01

owJiaH

7,6
7,9

0,8
2,9

3,3
6,9
0,1
12,7
0,4
0,4
7,5
3,2

5,4
5,1
4.4
20,0
15,0
24,2

2,0
1,7
1.3
1.3
1,8
0,8
0,6
1,7
19
1,2
1,5
3,7
0,6
0,6
5,0
0,7
1,3
1,5
2,5
2,8
0,8

0,9

0,9
1,0

10,7

49,7
51,9
99,8
74,8
76,5

81,8
52,4
92,1
50,6
74,4
65,3
74,4
80,1

46,4
62,6
53,6
6,9
7,0
3,5

19,7
9,5
4,3
7,0
5,4
3,0
4,2
10,8
7,0
4,1
2,2
8,1
5,7
5,5
13,3
9,2
4,7
5,9
4,5
1,3
1,8

10,5

226
236
374
308
396

387
547
348
510
283
247
417
342

544
424
330
109
119
373

83
43
22
33
28
15
19
48
34
20
14
45
27
24
72
38
23
28
32
19
14

46




y3yM 0,4 - 17,5 69
oJiia 0,8 - 11,3 49
HOK 0,4 - 10,7 42
aHXKHUP 0,7 - 13,9 56
madToau 0,9 - 10,4 44
oJiMa 0,4 - 11,3 46
OaHnaH 1,5 - 22,4 91
aHop 0,9 - 11,8 52
KYJIyTHai 1,8 - 8,1 41
MaJInHa 0,8 - 9,0 41
KOpa CMOpOJIMHA 1,0 - 8,0 40
THJIOC 1,1 - 12,3 52
JINMOH 0,9 - 3,6 31
MaHJIapuH 0,8 - 8,6 38
anejabCUH 0,9 - 8,4 38
TypIIaK 5,0 - 67,5 278
Manu3 1,8 - 70,0 276

MyHaapuxa

Kupwu.

| 6yaum. OBKaTIaHUII (PU3HOJIOTUSICH.

1-600. O3uK-0BKAT MaxcyJOTJIAPMHUHI KUMEBUI TApKUOM Ba HCTEBMOJI
KHHUMAaTH.

1.1.Oxkcuinap.

1.2.Ernap.

1.3. Yrnesonnap.

1.4. Buramunnap.

1.5.Munepan moaanap.

1.6.CyB Ba YHUHT OpraHu3M y4yH aXaMUsTH.

2-000. OBKAT Xa3M KHJIMIII.

2.1.0ru3 OVnuMFKU1a OBKAT Xa3M OVIIUIIIN.
2.2.01mK030H,1a OBKaTHUHT Xa3M OYJIUIIIN.
2.3.VlHarnyka Ba MyFOH WUaKJaa OBKAT Xa3M OYJIUIIIH.

3-000. PanMoHa1 OBKATJAHMII BAa YHHM TAIUKHWJ 3THIIHUHI (PU3HOJIOTHK
acocJIapHu.

3.1.Mojia aMamMHyBH XaKu1a MabIyMoOT.

3.2. KUIIUJAPHUHT CYTKAJIUK SHEPTusi capguiaiiu.

3.3. Paunonan oBKaTIaHMII TAMOWUIIIAPH.

3.4.OBKaTJIaHUII PEKUMH.

3.5. X03upru 3aMOH KUIITUCHHUHT OBKATIAHUIIIH.

3.6.bonanap Ba ycMupiap OBKaTIaHUII PEKUMHU.




4-600. ITapxe3 oBKaTIaHUIII.

4.1.TTapxe3 OBKATJIaHUIITHUHT aXaMUSTH.
4.2 . ITapxesnapra taBcud. [Tapxes Ne 1,2,5.
4.3.[Tapxesnapra taBcud. [1apxes Ne 7,9,10.

Il 6yaum. MUKpOOHOI0THA ACOCTAPH.

5-000. Mukpoopranu3mJiap Xakua MabJayMoOT.

5.1. MukpoopraHu3MIApPHUHAT TypJIapy Ba YIAPHUHT TY3UJIHIIIN.

5.2. MuKkpoopranu3MIapHUHT (PU3HOTOTHSICH.

5.3. Mukpoopranu3mMiapra Talkd MyXUTHUHT TAhCUPH.

5.4. Acocuit MUKpOOHOJIOTHK skapaéHiap.

5.5.0BKaTaH 3axapaaHulll TypJiapHu.

5.6. OBKaTaaH 3axapiIaHUILUIADHUHT acoCui cababyiiapu Ba YHUHT OJIJUHU
OJIMII.

[l 6yaum. OBKATJIAHUII CAHUTAPHUSICH BA TUTHEHACH.
6-000. YMyMuUii OBKATJIAHUII KOPXOHAJIAPHU/IA THTHEHA BA CAHUTAPHUSI.

6.1. YMymuii OBKATJIaHHII KOPXOHACHIA WILJIOBYM XOAMMIIAPHHUHT IAXCHM
TUTUEHACH.

6.2. YMyMuil OBKAaTJaHUII KOPXOHAJIAPUHM KYPWJIUIINTa, XUXO3JaHHUIINATa
KYWWUJIQIUTaH CAaHUTAPHUS-TUTHEHA Tajmabapu.

6.3. OBkar Taii€pnama MIIATHIAAUTAH >KUX037Iap, acbobmap, wuauiI-
TOBOKJIapra CaHUTapus TanadiaapH.

6.4. O3uK-OBKaT MaxcyJioTjapura OupjiaMud HIIUIOB OEpHUIlJla CaHUTaApHUs
Tanadaapu.

6.5. MaxcynoTinapHy NUIIUPUINAIIUTA CAHUTApUS Tajdadsiapu.

6.6. O3MK-OBKAaT MaxXCyJOTJIapUHMU TallWIIra KYWWUIaJAuraH CaHUTaApUs
Tanadaapu.

6.7.03uK-0BKaT MaxCyJO0TIapyUHH CaKjall [apoUTIapy Ba KOUJAJIapH.

NJIOBA
doiigaJaHNITaH agaduéraap pyuxaTu
doiigaJaHNITaH agaduériaap pyuxarm.

1. Tpymuna T. I1. “OcHOBBI MUKPOOHOJIOTHH, (PU3HOJOTUM MMUTAHUS U
canutapust s obmenutra” YueOHuk XX| Beka.-PoctoB Ha JloHy
“@unuxc” 2000

2. N. Dp6yTtaeB “YMyMmuii OBKAaTJaHUIL, CAHUTApUs Ba TUTHUEHA’
Tomkent “A. Kogupos Homuaaru xanok mepocu Hampéru” 2003
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Martioxuna 3. II. “OcHoBble (QU3MOIOTUM TMHUTAHUS TUTHEHBI U
canutapun” Mocksa “Beiciias mkona” 1998

C. C. ComuxyxaeB “bonamap oBKaTHIra KyWWJIQIWraH TUTHEHUK
tanabnap” Tomkent “Meaununa” 1998

Ilapxe3 Taomuap omxoHacu “Y36ek gacrypxonu” Torukent “SHru
acp aBinoau” 2005

H. T. XomxkueBa “COOpHUK pelentyp 00/ KyJIMHAPHBIX H3ACIIHM
HapoJI0B Y30eKucTaHa i AueTHdeckoro nmutanus TomkeHT “UOH
Cuno” 1992

T. XypoimykypoB “OBKaTyiaHuIl Ba caJoMaTIUK  TOMIKEHT
“Menumaa” 1993

C. C. ConuxyxaeB “I'urueHagan amanuii Mmamrynotiap” TONIKEHT.
A6y Ann ubn Cuno Homuaaru THOOUET Hampéru 1996

M. HWuoromoBa “MukKpoOHOJIOTHS Ba BUPYCOJIOTHS acociapu’
Tomkent “Vkurysun” 1993

“XUMHYECKUM COCTaB MUIEBBIX MpoaykToB” MockBa “Jlerkas u
MUIIeBas MpoMbIIIIeHHOCTh 1994,



