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ДАРСНИНГ  БУЛИМИ :   Хусусий  психиатрия 

ДАРСНИНГ МАВЗУСИ: Соматик ва асаб касалликларда психотерапияни  

кулланиши: 

  

Мавзунинг долзарблиги: Соматик ва асаб касалликларни даволашда 

психотерапияга жуда катта эътибор бериш керак. Чунки хозирги пайтда куп 

психосоматик касалликлар пайдо буляпти. Булардан ташкари психотерапия 

билан хар кандай врач кулланиши керак, чунки психотерапия бемор билан 

муносабатга кириш асосий принципи ва  умумий клиник усули деб 

хисобланади. 

 

Максад: Талабаларга соматик ва асаб касалликларда кулланадиган 

психотерапия усулларини ургатишдир. 

ТАРБИЯЛИ МАКСАД: Касал бола ва ота-онаси  билан мулокатда булишини 

хар доим касал билан ишлаганда, эътиборли ва интизомли булиш. Касал 

боланинг психологик хусусиятларини хисобга олиб албатта сабр-токатли 

булиш.  

 

ТАЛАБАЛАРНИ  МУСТАКИЛ  ТАЙЁРЛАНИШ  УЧУН  ВАЗИФА : 

 

1. Психотерапия хакида тушунча 

2. Психопрофилактика ва психогигиена хакида тушунча 

3. Психотерапиянинг асосий турлари хакида тушунча: рационал, суггетивли, 

жамоали, уйинли, мусика, хулк-атворли ва шартли рефлектор психотерапия 

4. Суггестивли психотерапиянинг онгда ишонтириш тури буйича тушунча 

5. Суггестивли  психотерапиянинг гипноз холатда ишонтириш тури буйича 

тушунча. 

6. Соматик гипертония юрак инемик касаллигида, бронхиал астма, 

касалликларда психотерапияни кулланиши. 

7. Асаб касалликларда психотерапияни кулланиши. 

 

МАШГУЛОТ  МАВЗУСИНИНГ  ИНТЕГРАТИВ  БОГЛАНИШИ: 

 

МАНБАЛАРИ ДАРС МАВЗУСИ ЧЕКИШИ 

Бош мия пустлоги анатомияси 

95-101  6.  

Одам нормал анатомияси М.Г. 

Привес 1974 й. 

Олий асаб фаолиятининг 

физиологияси 495-5060 

Нормал физиология С.Б. 

Бабасий 1404 

Чакалок касалликлари 19-366 

Болалар касалликлар А.Ф. Тур 

Фармакология клиник Ф.А. 

Харкевич  

Умумий ва 

суггестивли 

психотерапия 

Болалар касалликлар 

кафедраси 

Травматология. 

Жаррохлик, 

Юкумли касалликлар 

кафедралари 

 



ДАСТЛАБКИ  НАЗОРАТ: 

 

1. Психотерапия хакида тушунча 

2. Психопрфилактика, психогигиена хакида тушунча 

3. Психотерапиянинг асосий турлари хакида тушунча  

4. Суггестивли психотерапиянинг онгда ишонтириш тури буйича тушунча 

5. Суггестивли психотерапиянинг гипноз холатда ишонтириш буйича тушунча 

6. Соматик гипертония юрак инемик касаллигида бронхиал астма 

касалликларида психотерапиянинг кулланиши. 

7. асаб (касалликларида ДЦП паралич) психотерапия кулланиши. 

ЖОРИЙ НАЗОРАТ: 

Мустакил тайёрланиш саволлари асосида берилади 

АМАЛИЙ ИШЛАР РУЙХАТИ: 

Беморларни психотерапия усуллари билан фойдаланиб микрокурация килиш. 

 

ТАЛАБАЛАРНИНГ МУСТАКИЛ ИШИНИНГ МАЗМУНИ: 

1. Микрокурация саволлари билан таниши. 

2. Мавзу буйича беморларни микрокурация килиш. 

 

МАШГУЛОТНИ  ЖИХОЗЛАНИШИ: 

 

Мавзу буйича плакатлар, методик курсатмалар, клиник масалалар.  

 

 

ТАЛАБАЛАР ДАРС ДАВОМИДА ЭГАЛЛАШИ КЕРАК БУЛГАН  

АМАЛИЙ КУНИКМАЛАРИНИНГ РУЙХАТИ: 

 

     Касал болани психотерапия усуллари ёрдами билан даволаш  

 

 

 

 

ТАЛАБАЛАРНИНГ ИЛМИЙ ТАДКИКОТ ИШЛАРИ: 

 

1. Болалар ёшдаги хусусиятларини хисобга олиб психотерапия усулларини 

кулланиш хусусиятлари. 

2. Суггестивли психотерапиянинг кулланиш хусусиятлари. 

 

 
 

 

ИМТИХОН САВОЛЛАРИ: 
 

1. Психотерапия  усуллари хакида тушунча (рационал, жамоали, суггестали 

хулк-атворли, уйинли психотерапия). 

2. Болаларда неврозни даволашида гипнозди утказиш хусусиятлари. 

 



МАШГУЛОТНИ ТАШКИЛ КИЛИШ ВА УТИШ РЕЖАСИ: 

 

№ Дарснинг боскичлари Вакти Талабалар сони 

1 Ташкилий тадбирлар  5дак Барча талабалар 

 

 

2 

Талабаларнинг дастлабки назорат 

саволлар Билан асосида текшириш ва 

жорий билишларнинг интегратив схема 

асосида текшириш  хатоларни 

текшириш.   

 

 

40дак 

 

3 Талабаларнинг амалий ишларини 

мустакил бажариш (ассистент 

тушунтириш бергандан кейин) 

 

40дак 

 

4 Талабаларнинг укув хонасидаги 

мустакил иши микрокурацияси 

протоколларниёзиб тугатиш.  

 

45дак 

 

5 Талабаларнинг машгулоти охиридаги 

билим даражасини текшириш. 

Клиник массалаларини ечиш уларни 

текшириш холатларини тугаллаш. 

 

45дак 
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мавзуси буйича ассистентлар  учун услубий курсатмалар 

 

ТАКРИЗ 

 

 Мазкур услубий курсатмалар ассистент Б.У.Мадъярова томонидан 

УзР.С.С.В.нинг кадирлар ва укув юртлари бош бошкармаси бошлиги 

тасдикланган психатрия, наркология ва тиббий психологиядан Тошкент 1995 

асосида курсатилган. 

 

 Услубий курсатмалар умумий амалиёт шифокори учун ахамияти эга 

булган мазмуннинг утказиш режаси, услуби, ташкиллаштириш жихозланиш 

батафсил курсатилган. 

 

 Талабаларнинг амалий куникмаларни урганишга психотерапияни 

усуллари алохида эътибор берилган. 

 Мазмуни чукуррок урганиш учун талабаларни укув-тадкикот ишлари 

мавзулари курсатилиб утилган. 

 Услубий курсатмалар психатрия буйича аалий машгулотларда кулланиши 

тавсия этилиши мумкин. 

 

 

 

Такризчи: асс. М.Б. Усманова 


