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Kirisiw

Ko’p eller O’zbekstan Respublikasinda da u’lken tennis sport1 basga da sport oyinlar1 siyaqli ha’zirgi
waqitta ken’ rawajlanbaqta. Sonin’ menen bir qatar Qaragalpagstan Respublikasinda da tenniske
qizig’iwshilar ha’m shug’illaniwshilar da ku’nnen-ku’nge o’sip barmagta. Sog’an baylanishi tennisti dene
ta’rbiyasi ga’nigeligine pa’n sipatinda Kirgiziw u’lken a’hmiyetke iye.

Dene ta’rbiyasi protsessinde sheshiletug’in tennistin’ tiykarg’t ma’selesi:

-shug’1llaniwshilardin’ densawlig’in bekkemlew, dene ku’shin ha’m jumus islew ga’biletin asiriw;

-o’mirde Kerek bolg’an ko’nlikpe uqipliliglardi jogari sport texnikasina jetkiziw ha’m sonin’ menen
baylanisli bolg’an bilimlerdi beriw;

-shug’1llamiwshilardi ha’r ganday qiymnshiliglardi jen’iwge u’yretiw ha’m ruwxiy jagtan ta’rbiyalaw
bolip esaplanadi.

Tennis penen shug’illaniwshilardin® dene ku’shin rawajlandintw  menen birge, oymshinin’
ha’reketlerinin’ qiyin koordinatsiyasin, dene ku’shin, shidamlihigti ha’m psixologiyaliq turaglihigt: talap
etiwshi shinig’twlardi sheberlik penen orinlawdi o’z ishine aladi, yag’miy tennis ko’p ma’selelerdi
sheshetug’in, adamd1 ha’r ta’repleme rawajlandiratug’in sport tu’ri bolip tabiladi.

Tennis-bul sporttin® u’lken fizikaliq intellektualliq ku’shti talap etetug’in, texnikaliq jagtan awir
atletikanm’ bir tu’ri. Onda tabisqa erisiw ushin sa’tsizliklerge tu’n’ilmesten ko’p ha’m jigerli boliw talap
etiledi.

Ko’p eller O’zbekstan Respublikasinda da u’lken tennis sporti basga da sport oyinlar1 siyaqli ha’zirgi
wagqutta ken’ rawajlanbagta. Sonin’ menen bir gatar Qaragalpagstan Respublikasinda da tenniske qiziwshilar
ha’m shug’illamwshilar da ku’nnen-ku’nge o’sip barmagta. Sog’an baylanishi tennisti dene ta’rbiyasi
ga’nigeligine pa’n sipatinda Kirgiziw u’lken a’hmiyetke iye.

Dene ta’rbiyas1 protsessinde sheshiletug’in tennistin’ tiykarg’s ma’selesi:

-shug’1llaniwshilardin’ densawlig’in bekkemlew, dene ku’shin ha’m jumis islew ga’biletin asiriw;

-o’mirde kerek bolg’an ko’nlikpe uqipliliglardi jogari sport texnikasina jetkiziw ha’m sonin’ menen
baylanisli bolg’an bilimlerdi beriw;

-shug’1llaniwshilardi ha’r ganday qiymnshiliglardi jen’iwge u’yretiw ha’m ruwxiy jaqgtan ta’rbiyalaw
bolip esaplanadi.

Tennis penen shug’illaniwshilardin’® dene ku’shin rawajlandirtw  menen  birge, oymshinin’
ha’reketlerinin’ qiyin koordinatsiyasin, dene ku’shin, shidamlihigt1 ha’m psixologiyaliq turagliligt: talap
etiwshi shimig’iwlardi sheberlik penen orinlawdi o’z ishine aladi, yag’my tennis ko’p ma’selelelrdi
sheshetug’in, adamdi ha’r ta’repleme rawajlandiratug’in sport tu’ri bolip tabiladu.

Tennis-bul sporttin® u’lken fizikaliq intellektualliq ku’shti talap etetug’in, texnikaliq jagtan awir
atletikanmn’ bir tu’ri. Onda tabisqa erisiw ushin sa’tsizliklerge tu’n’ilmesten ko’p ha’m jigerli boliw talap
etiledi.

Tennis oyin1 ushin za’ru’rli tiykarg’t sipatlar-bul shidamliliq ha’m digqatliliq. Sherikten ha’m tisgari
a’tiraptag’min’ ba’rine digqat awdarg’andi qoyip, bir g’ana oymnin’ o’zine digqatt1 ja’mley biliw kerek.
Tenniste ja’rdemshiler ko’p. Olardin’ tiykarg’isi-ja’mlengenlik. Eger siz basqa atlarg’a alan’ bolsan’iz, onda
tennis texnikasin ha’m taktikasinin’ qa’legen elementin u’yreniw ushin waqitti 2 ese qisqartasiz. Ja’lengenlik
oyindi u’yreniw waqtinda ju’da’ kerek ha’m oy waqtinda tag’ida a’dewir a’hmiyetli. Oqiwshi ko’birek
ja’mlengen sayin, ol tennis texnikasin ha’m taktikasin sonshelli tezirek iyeleydi. Oqiwshi:

-topt1 diqgatli baglap bariw;

-topt1 jagst aliwi,

-topt1 jagst qaytariwi;

-denenin’ awirliq orayinin’ jag’dayin qadag’alawr,

-topt1 duris qaytariwi ha’m bag’darlaw tiyis.

Bul sha’rtlerdin’ biri qoldan berip qoyilsa, so’zsiz qa’telik jiberiledi.

To’mendegi qaralatug’in shimg’iwlar ha’m oyinlar tennis texnikasin ha’m taktikasin u’yreniwdin’
aldin’g’1lar1 bolip tabiladi. Olar shug’1llaniwshilarg’a top ha’m raketka menen tanisiwdan qiyn texnika ha’m
taktika usillarin u’yreniwge o’tiwine ja’rdemlesedi. Olardin’ ko’bisi jen’il ko’ringeni menen olarg’a
nemquraydi garamaw kerek.

Toparda trenerdin’ top penen shinig’iwlar ha’m oymlar o’tkeriwi sha’rt emes. Bular jeke mashqilar
boliw1 mu’mkin, olarda oyin elementlerin, variantlarin ha’m u’lgi shinig’iwlardi jagsi paydalamw a’hmiyetli.

Tennistin’ rawajlamw tariyxinan qisqasha tu’sinik
Tennistin’ Kelip shig’itw1 Angliyag’a tiyisli. Tiykarin saliwsh1 otstavkag’a shiggan mayor Valter Klopton
Vingfild (Walter Clopton Wingfild) (1833-1912) 1874-jil1 23-fevralda 685 patent nomerin alg’an «Tennis
oymni ushin 61gili kort» islep shiqt1.



Ol aldin shig’arg’an (1873) «Sferistika yamasa laun-tennis» broshywrasinda basqga ellerde tennis
oyminan Xaliq araliq sport oyinina Kirgizgen edi.

Top penen oymlardin’ kelip shig’tw1 1874-jillarg’a tuwra keledi, ja’nede ilgerilirek jillar1 topt1 alagan
menen urip oynag’an, kKeyin ala qolgap Kkiyip urip oynalg’an. Bul oyin aytiliwlarg’a qarag’anda «jeu de
paume» XIV a’sirde «Albion tumanlari» jag’alarina Shotlan korolligi Aleksandr 11l ritsarlar1 Frantsiya
ta’repinen alip kelingen. A’debiyat tilinde «tenetz» - co’zi XIV a’sirdin’ basinda kelip shigqan, al XV
a’sirdin’ aqrinda «tennis» so’zi so’zlikke Kirip Ketti. Birinshi torli raketkalar XVI a’sirde kirip keldi.
«Ushirasiw maydan» formasi menen razmerleri ko’p o’zgerislerge alip keldi. Ha’zirgi waqitta tennis korti
(court) to’rtm6yeshlik bolip, ortasman setka (net) o’tedi. Inglis tilinen kortlardin® razmerleri bizlerge
qolaysiz, (fut penen metr aralig’1 ha’r quyli) korttin’ qorg’anlarimin’ razmerleri 36-40m 4 18-20m gaptaldan
em. Belgilew siziglar1 5sm

Bellesiwdin’ stsenariyi.

Ushirasiw stsenariyi mina qag’tydalar menen o’tedi.

Ushirasiw basinda shek taslanadi, (ko’birek tiyin qollaniladi) utgan 6shewdin’ birewin aladi, top oying’a
kirgizip baslaw, yamasa on1 aliw, yamasa korttin” ga’legen ta’repin aliw, qarsilasi qalg’anin aladi.

Oymnin’ birinshi ochkos: geymde topt1 uzatip beriwden baslanadi. Topti birinshi ha’m ekinshe
maydanlarg’a asirip beriw menen geym tamam bolg’ansha dawam etedi. Topti uzatip beriw korttin’
sizig’ i’ shetine dioganal turip alad: .

Topt1 eki ret uzatip beriwge imkaniyat beriledi. Eger birinshi ret top maydang’a tu’spese («net»-
«fault»), top ekinshi ret alinadi, eger ondada ga’telesse («doublt fault») onda ol opaydi utiladi. Eger top
(birinshi yaki ekinshi top uzatiwda setkag’a tiyip maydang’a tu’sse) onda top uriw gaytadan gaytalanadi.
(setka Pervaya podacha-«Net first service» yamasa setka vtoraya podacha —Net seconol service).

Toptt aliwshi-top kortga (maydagshag’a) tiyip tu’skennen keyin uriwi kerek. Qalg’an toplardi uriw
toptin® tiyip ushqanina garap uritwi ha’m toptin® qaytiwi menen uritwi mu’mkin. Oyinshi ochkoni
garsilasinin’ maydanma jetkere almasa utiladi. («AUT»-«OUT») eger toptin’ ekinshi sekiriwine ura
almasada utiladi. («Pozdno»- «Pouble bouncey). Top ta’replerdin’ siziglarina tiyse duris dep esaplanadi.
(«Verniy»-«Balliny). Bul jerde skobkanin’ ishinde sudya terminologiyalari qollang’an.

U’lken sanlardin’ kelip shig’iwi

Tenniste esap u’sh basqishtan turadi. Ochkolar, geymler, setler. En’ kishkenesi ochko bolip (points) olar
jiynalip geym boladi, al en’ keyini setler bolip esaplanadi. Ko’pshilik ushirasiwlar u’sh setten turadi, al
erlerde arasinda oyin bes setke deyin baradi. Geymdi utitw ushin to’rt ochko utip aliw kerek. «15» (fifteen)
«30» (thirty) «40» (forty), geym (game). Eger esap «40:40» (eger sol ochkog’a deyin barsa) oni «ten’be-
ten’» («deuce») dep ataladi. Onnan keyingi esap «ko’p» (adbantage Olhovsky) yamasa «az» (adbantage
Courier) dep aytiladi. Oyin, eki ochko aldig’a shig’ip ketpegenshe dawam etedi. Setti utiw ushin y geymdi
utiw Kerek, birag 5:5 esabinda (fifi all) 7 geymdi utiw kerek boladi, eger 6:6 esabi bolsa 13shi sheshiwshi
geym oynaladi. On1 «tay-breyky (tie-break) dep ataydi. Tay-breykti utip shig’tw ushin 7 ochko utiw kerek.
(esap ga’dimgidey 1,2,3 h.t.b.). Eger 6:6 bolsa eki ochko utip 8 ochko aliw kerek. Eger 7:7 bolsa onda 9
ochko aliw kerek. Matchti utiw ushin (Match) eki setti utiw kerek. Eki set u’shewden. U’sh set besewden.
(Geym, set ha’m match Akimov) turadi. Esap boyinsha ko’plegen qag’iydalar bar. Geymde esap podacha
beriwshi oymshig’a beriledi. Bir geymde birinshi podacha aladi, ekinshisinde basqast solay etip oymnin’
matchtin’ keynine shekem gezeklesip baradi. EKi jagtin” almasiwi (taqliq san) geymnen keyin almasip baradi
(birinshi, u’shinshi, besinshi h.t.b).

Tay breykte:

Top uzatiw bir oyinshidan ekinshi oyinshig’a o’tip baradi, birinshi, u’shinshi, besinshi ochkodan h.t.b.
geymnin’ tawsiliwina deyin. Birinshi ochkonin’ oyin1 birinshi maydanshadan baslanadi, kim topti uzatiwdan
g’a’rezsiz, gezek penen bir maydanshadan eki maydanshada saglanip qaladi. EKi jagtin® o’zgeriwi y ochko
alg’annan keyin belgilenedi.

RAKETKANI USLAW
Ha’zirgi waqitta raketkani uslawdin’ tiykarinan eki usili bar. Birinshisi ba’rqulla turaqgl uslaw usili. Bul
uslaw usilin universal yamasa, sirt ellerde qgabil etilgenindey, kontinentalliq uslaw usili dep ataydi. Ekinshi
usil on’nan ha’m soldan top gaytarg’anda ha’r quylt uslaw usillari. Son’g’t waqitta ekinshi usil birgansha
ko’p qollanilmaqta. Uslaw usillarin raketka sabmin’ qirindag’1 u’lken barmaq penen suq barmaq payda etken
mu’yeshtin’ jaylasiw jag’day1 boyinsha ayiriwg’a boladi.



On’nan urip qaytariw ushin raketkan: uslaw usili

U’lken ha’m suq barmaglar menen jasalg’an mu’yeshtin’ shin’1 raketkanin’ sabmin’ joqarg’i orta
qirinda boladi. Raketkani uslaw usili erkin gol alisiwdi esletedi. U’lken ha’m suq barmaglar birgansha alg’a
sozilg’an.

Soldan urip qaytariw ushin raketkam uslaw usili

Usilay uslag’anda u’lken barmag penen sug barmaq arasindag’s mu’yeshtin’ ushi jogari sol ha’m sol
gaptal qirlar arasindag’i qabirg’ada boladi. U’lken barmaq raketka sabmnin’ sol gaptal qir1 boylap onin’
menen sibaylas alagannin’ massivli bo’legi menen birge bolip, topt1 urip qaytarg’an waqitta raketkanin’ sabi
ushin jagsi tirek bolip x1zmet etedi.

To’beden asirip bergende ha’m urg’anda
Raketkam uslaw- Bastan asirip bergende ha’m urg’anda u’lken barmaqg sa’l sozilg’an jag’dayinda
soldan urip qaytariw ushin uslaw usili qollaniladi. Ko’pshilik universal uslaw usilin qollanadi. Bul jag’dayda
raketkani uslawdin’ eki us1 usili da maqul ha’m magsetke muwapiq: birinshi on’nan urip qaytamiw ushin
jabiq uslaw usili, ekinshisi “mush” usili, bul usilda gol gatt1 tu’yiledi ha’m joqar1 ko’teriledi. Bul uslaw usili
ko’p ku’sh talap etedi. Natuwr1 uslaw usillarin u’yreniwge a’detlenben’. Bul «keseldi» emlewdin’ qiyin
bolatug’min umitpan’.

MAYDANShADA OYINShININ’ HA’REKETI

Ha’zirgi atletikaliq oyinda arman-berman ha’rekettin’ tezligi ha’m da’lme-da’lligi u’lken a’hmiyetike
iye. Tennisshi kortta arman-berman sonday etip ha’reket etiwi tiyis, ha’r bir urip gaytariwdan aldin uship
kiyatirg’an topt1 aliwg’a a’dewir qolayli jag’dayda boliwi kerek. Ha’zirgi tennistin’ en’ jaqsi, ku’shli
wa’killerinin’ ku’shli, iykemli ha’m shaqgan ayaqlar1 bar. Olar en’ qiyim toplardi erkin ha’m albiraglamay
aladi. Bunnan tisqgari, ha’r ganday urip gaytartwdin’ tabisli orinlaniwi topga duris jantasiw menen baylanisli.

Avstraliyanin’ tennis mektebi ayaq penen islewge birinshi da’rejeli a’hmiyet beredi, ol du’nyag’a ko’p
ku’shli oyinshilardi berdi. Avstraliyali trenenlerdin’ aytiwinsha, maydanshada arman-berman tez ha’reket
etip uzaq oynap ko’nligiw jas oyinshilar ushin tiykarg’i shinmig’twlardin’ biri bolip tabiladi. Topt1 baratirip
urlp gaytariwdi, yag’niy irkilmesten urip gaytariwdi u’yreniw kerek. Solay etip, maydanda arman-berman
ha’reket, ayaglardi isletiw to’mendegi talaplarg’a juwap beriwi lazim:

-topga o’z waqtinda, jag’day talap etkende ju’da’ tez bariwdi ta’miyinlew;

-gewdeni alg’a taslap topt1 da’l ha’m gatt1 urtp gaytariwg’a mu’mkinshilik beretug’in jag’dayda turip
ha’m ayaqt1 jagsi isletip maqul orinnan urip gaytariw ushin za’ru’rli jag’day du’ziw;

-topt1 urip gaytariw jag’dayman tez ha’m erkin shig’iw, so’ytip maydanshada jan’a pozitsiyani-bunnan
keyingi ha’reketlerge tayar pozitsiyani o’z waqtinda iyelew.

Bul talaplardin’ ha’r birin qalayinsha iske asiriwg’a boladiW Qolayliliq ushin maybanda arman-berma
ha’reketti sha’rtli tu’rde to’rtke bo’lemiz: start, topga bariw, topti urip gaytariw, topti urip qaytariw
jag’dayman shig’tw.

Baslang’ish jag’daydan start

Ha’r ganday start belgili baslang’ish jag’daydan baslanadi. Tennisshi baslang’ish jag’dayda torg’a
garap, alg’a sa’l en’terilip dizesi bu’gilin’kirep turadi, raketkani belinin’ tus1 da’rejesinde torg’a garay uslap
sol goli menen raketkanin” moyninan uslap turadi.

Tennisshinin’ baslang’an jag day:

1. Baslang’ish jag’daydan tez ha’m erkin start aliwg’a tayar bol.

2. Ayaglar iyilgish prujinalarday tez ha’reket etiwge tayar tur.

3. Dizenin’ erkin ha’reket etiwin sagla, bul denenin’ salmag’in ha’reket ta’repine qaray tez o’zgertiw
imkaniyatin beredi.

Jarisiwshinin’ raketkasina tiyip gaytgan toptin® ushiw bag’dar1 aniqlaniwi boyina gewde bir ha’reket
etetug’in ta’repke garay en’teriledi. Tennisshi topt1 urip gaytaratug’in ta’repke sa’l burilip en’keyedi ha’m
topga erkin baradi. Ko’pshilik jag’daylarda topti urip qaytarg’annan son’ bir ayaq ta’repke en’terilip, ol sa’l
alg’a atlaydi.

Topga barw

Topga bariw sa’l iyilgen ayaqlardin® ja’rdemi menen a’melge asiriladi. Toptan aldin ala sheginip turip
urip gaytariwg’a bolmaydi. Ba’rqulla baratirip topti urip qaytariwg’a ha’reket etiledi. Topga garay bariw
gewdenin’ ja’rdemi menen qatti urip qaytariwg’a a’dewir ja’rdemlesedi, torg’a erkin shig’iwg’a, topti
a’dewir joqar1 ormnan erterek gaytariwg’a, so’ytip kesesine yamasa artqa qaytin’qirap ha’reket etken
bulardin® barhig’t quymnlasadi. Topga duris bariw tennisshige top uship kiyatirg’anda da, jerge tiyip
sekirgende de on1 a’dewir joqaridan erterek gabil etip aliwina imkaniyat beredi.

Topt1 tikkeley urip qaytariw waqtinda ayaq penen islew
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Topt1 tikkeley gaytarg’anda ayaq penen islewdin’ en’ juwapkerli payit1 boladi. Topt1 raketka menen urip
gaytariw payitinda ayaq ten’ islewi, o’z ha’reketi menen denenin’ raketka uslag’an qoldin’ erkin
qozg’aliwina ja’rdemlesiwi tiyis.

Ayaqtin’ islewi topt1 urip gaytariwdi ta’kirarlag’anday boliw1 kerek. Ma’selen, joqaridan kesip urg’anda
alg’a garay ha’reket ha’m usimimn’ menen bir waqitta sa’l jogaridan to’men ha’reket ayaq penen islew ushin
da, raketka uslag’an qoldi alg’a soziw ushin da ta’n, qayirip urg’anda bul ha’reket alg’a ha’m sa’l to’mennen
jogar1 garay boladi.

Urip qaytariwdin’ barliq usillarinda on’ ha’m sol ayaq alda boliw1, on’nan urip gaytarg’anda sol ayagq,
soldan urip gaytarg’anda on’ ayaq alda boliw1 kerek. Urip gaytariwdin’ son’inda gewde on’ ha’m sol ayagga
awadi. Alda turg’an ayaq alg’a garay ha’reketti irkip taslamawa, al urip qaytarg’an payitta jagsi tirek boliw1
lazim.

Urp qaytariw jag’dayinan shig’iw jan’a pozitsiyan: iyelew ushin ha’reket

Top raketkadan ajiratiliw1 boyinsha soqqi araliq waqit baslanadi. Oni1 jagst paydalaniw-kelesi soqqig’a
0’z waqtinda tez tayarliq ko’riw kepili bolip tabiladi. Ol kelesi soqqig’a tayarliq ko’riwge irkinishsiz o’tiwi
sha’rt. Eger tennisshi torg’a shigpawg’a uyg’arsa, soqqini orinlaw bag’darin esapga alip, artq liniyada
golayli jan’a pozitsiyani iyelewi za’ru’r. Torg’a shiqqanda juwmagqlawshi soqqini orinlaw torg’a shiggan
oyinshi alg’a garay ha’reket etiwi, erkin ha’reket etiwi tiyis.

Kortta ha’reket etiw boyinsha jaylasiw orni haqqinda esletpe

1. Korttin’ ortasindag’1 zonadan gash.

2. Birinshi mu’mkinshilik bolg’annan torg’a shig’1iwg’a ha’reket isle.

3. Maydanshanin’ artqi liniyasinda oynag’anin’da maydanshadan tista artqi liniyadan bir yarim metrlik
gashigliqqa jaylasiw kerek.

4. Maydanshanin’ mu’yeshlerinin’ birinde galip qoyma, onin’ orayina gayt.

5. Topt1 gabillawshi oymshimin’ ha’m tor aldindag’it oymshinin’ en’ jagst orni jaristwshi urip
gaytaratug’in shetki eki toptin” ushiw liniyalar1 payda etken mu’yeshtin’ bissektrisasi boladi.

6. Topga sonday etip bar, soqqidan aldin ayaglardin’ jaylasiw1 gewdenin’ salmag’in tordan uzag turg’an
ayagtan jaqin turg’an ayaqqa o’tkeriwge imkaniyat beretug’in bolsin.

7. Ayaglardin’ jaylasiw liniyas1 shama menen urip gaytariw bag’darma bag’darlang’an boliwi tiyis.

8. Topga ayagqlardi sa’l iyin’kirep jantasiladu.

9. Topga qarst bir gaptalg’1 shig.

Topt1 urip qaytariw

Ortasha pa’t penen urip gaytariw da top aylanba ushadi. Tikkeley urip gaytarg’an payitta topga ta’sir
jasawshi ku’sh og’an tezlik beriw ushin a’dewir toliq paydalaniladi.

Ortasha pa’t penen urip gaytariwdin’ ja’rdemi menen oying’a jedelli pa’t beriwge boladi. Bul urip
gaytariwdim’ kemshilikleri-onda oyinshin1 aldaw qiyin boladi, tawlap urip qaytariwg’a qarag’anda sa’l
turaqsiz boladu.

On’ qaptallap ortasha pa 't penen gaytariw texnikast

Tennisshi baslang’ish jag’dayiman alg’a on’g’a kishkene ga’dem islep, gewdenin’ salmag’in on’ ayaga
tu’siredi.

Baslang’ish ha’reket (A,B,V) ha’m sekirgen topti on’nan ortasha urip qaytarg’anda sermew jag’dayi:

1. Gewden’di ha’reket etetug’in ta’repke al ha’m on’g’a burilip, topga ha’reketti erkin basla.

2. Baslang’ish jag’daydan tez start aliw-qizg’in oymda toptt urip gaytariwg’a o’z waqtinda tayarliq
ko’riw kepili.

3. B. Gewden’di bur ha’m usinin’ menen bir waqitt1 sa’l iyilgen qolin’ menen raketkani joqariraq
o’zin’e al.

4. Bu’kireyme ha’m arga bulshiq etin’di tarta berme, gewden’di erkin tut. Eger topt1 urip gaytariwg’a
shekem 2-3 ga’dem islewge bolatug’in bolsa, onda on’ ayaq penen ga’dem qoya turip, raketkanin’ basin
beldin’ tusina bir qaptalg’a arqag’a alip u’lgeriw kerek. Kerilip urip gaytarg’anda raketka pu’tkil denenin’
erkin ha’reketi esabanan on’ qaptalg’a alg’a o’tedi, sa’l iyilgen raketkali qoldin’ erkin ha’reketi ha’m
denenin’ erkin buriliwi esabman on’g’a awmasadi. Kerilip urip qaytarg’anda raketkanin’ basi turaqli
jag’dayda boladi ha’m tarli beti torg’a bet aladi. Bos sol qol kerlip pa’t ala baslag’anda sa’l on’g’a alinip,
denenin’ buriliwina ja’rdemlesedi.Kerilip pa’t alip bola kelgende on’ qoldin’, denenin’ aldin’g’1 bo’leginin’
ha’m beldin’ on’ jawirin tusinin’ bulshiq etleri sa’l tartilin’qirap, urip qaytarg’anda qatt erkin tartihiwg’a
tayar bolip turadi.

Baslang’ish ha’rekettin’ (V)

1. Bir gaptallap serme.

2. Raketkanin’ basmin’ jag’day1 sermagende tarli beti turagh torg’a qaratilg’an boladu.

3. Raketkani topga apariwdan aldin torg’a shep gaptallap turip aliwin’ tiyis.
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4. Raketkani bul jag’daydan artiq on’g’a artga ala berme.

Ayagqlardin’, denenin’ ha’m raketka uslag’an qoldin’ ha’reketleri qosilip, topga bag’darlanadi. Sol ayaq
tor ta’repke bir atlanip, top urip qaytariladi ha’m us1 ayaqga gewdenin’ salmag’1 salinadi. Topt1 urip gaytarip
atirtp tennisshi ayag’t menen ha’reket etip, gewdeni ha’m raketka uslag’an qolin alg’a taslaydi.

Raketkan1 topga aparg’anda gewde alg’a garay erkin buriladi. Na’tiyjede gewde, gol ha’m raketka
menen birge a’dewir u’lken soqqi quralin payda etedi. Bunda belgili izbe-izlik ku’sh saliwlar boladi” da’slep
ayaqlar ha’m gewde isleydi, keyin jawirin, aqir ayag’inda iyin ha’m qol isleydi.

Sekirgen topt1 on’ gaptallap ortasha pa’t penen urip qaytarg’anda urip gaytariw jag’dayu.

1. Qol ushi sa’l artga iyilgen bolip, alg’a apariladi.

2. Denenin’ buriliw ko’sheri sol urimi argali jogaridan to’men garay o’tedi.

3. Dene alg’a garay burilip, gol ha’m raketka menen birge a’dewir u’lken soqqi quralin payda etedi.

4. Deneden jetkilikli qashigliqta topt1 urip gaytar, qisilip ha’reket etiwden gash.

5. A’dewir u’lken soqq1 qurali-dene, qol, raketka topga ta’sir jasaydi.

Ortasha pa’t penen urip gaytartwdin® ha’zirgi texnikasi-urip qaytariw ushin raketkanin’ basin topga
tikkeley apariw (eger tennisshinin’ aldinan baglasan’). Urip gaytariw paytinda qol sozilg’an yamasa sa’l
iyilgen boladi, raketka qisligpay ha’reket etip, bir gaptallap aldag’1 topt1 qaytariw ushin gewdeden jetkilikli
gashigligta boladi. Topga tiygende torh beti en’keyiw mu’yeshin o’zgertpeydi, toptan tayip ketpeydi, toptin’
belgilengen ushiw bag’darina qatan’ bag’darlanilg’an boladh.

Raketkanin’ basi toptin’ tiyine yamasa onin’ oray1 da’rejesine apariladi. Topga tiyip, ol oni alg’a
iyterin’kireydi. Raketkamin’ basimin’ tarli betinen ol ushgannan keyin, raketkani uslag’an gol az waqit alg’a
jogar1 ha’m bunnan keyin solg’a ha’reket etedi. Tennisshi sol qoli menen raketkanin’ moynin uslaydi.

Sol gaptallap ortasha pa’t penen urip qaytariw texnikasi

On’nan ha’m sol gaptallap ortasha pa’t penen urip gaytariw texnikasi olardi orinlawdin’ tiykarg’
printsipleri ko’z-qarasinan og’ada ugsas keledi. Somgtan sol gaptallap urip qaytariw o’zgesheliklerin ug’ip
aliw kerek. En’ a’wele pa’t penen Kerilip urip qaytariw ha’rekertine itibar berin’. Ol eki qoldin’ gatnasinda
ko’p waqitta orinlanadi. Tennisshi sol goli menen raketkanin’ moynin uslaydi ha’m om keyin gaytariwg’a
ja’rdemlesedi.

Sekirgen topt1 sol gaptallap ha’m on’ gaptallap ortasha pa’t penen urip gaytartwdin’ ugsashg’1.

1. Urip gaytarwdan aldin ayaqglardin’ jaylasiwi jag’day1 denenin’ salmag’in alg’a garay tordan uzag
turg’an ayagtan og’an jaqin ayaqga saliwg’a imkaniyat beretug’inday bolip topga bar.

2. Ayaglardin’ liniyasi alg’a-shama menen urip gaytariw bag’darina bag’darlanilg’an.

Sol goldmn’ jigerli gatnasiwi on’ qoldin’ ko’birek bosasiwina imkaniyat beredi. Bunnan tisqari, eki gol
menen Keriliw denenin’ tez buriliwina ja’rdemlesedi. Sol gaptallap urip gaytarg’anda dene on’ gaptallap urip
gaytarg’annan a’dette birgansha ko’birek buriladi.

Sekirgen topt1 sol gaptallap ortasha pa’t penen urip qaytarg’anda Kerilip pa’t aliw jag’dayi
1. Sermegende iynin’di a’dewir artga al, al raketkani topga aparg’anda urip qaytariw bag’darinda iynin’
menen shaggan ha’reket isle.
Raketkan1 topga aparg’anda iyilgen on’ qoldin’ shig’anag’t a’ste-aqirin du’ziwlenedi ha’m urip
gaytariwg’a kelgende toliq soziladi yamasa sa’l iyilgen jag’dayda qaladi. Raketkani topga apariw ha’m urip
gaytarip boliw pu’tkil qoldin’ bir ha’reketi menen bolip, dene buriladi ha’m urip gaytarip atirip, ayaq isleydi.

Sekirgen topt1 sol qaptallap urip qaytarg’anda denenin’ burihiwi

1. Raketkan1 tikkeley topga apar, o’z a’tirapin’da ko’zge ayqn taslanitug’in ha’reketten gash.

2. Dene, qol ha’m raketka a’dewir u’lken birikken «soqq1 quralin» payda etedi.

Denenin’ burithiw ko’sheri sol yarimi arqali jogaridan to’men garay o’tedi.

Sol gaptallap urip gaytarilg’anda denenin’ salmag’1 sol ayagtan on’ ayaqga tu’sedi.

Sekirgen topt1 sol gaptallap urip qaytarg’anda denenin’ salmag’in sol ayaqtan on’ ayaqqa saliw.

1. Sol gaptallap gatt1 urip qaytariwg’a tayarlang’anda sermep bola kelgende sen torg’a argan’ menen
derlik garap turg’an boliwin’ tiyis.

2. Urip qaytariwdan aldin ayaqlarin’nin’ jaylasiw jag’day1r denen’nin’ salmag’1 alg’a garay sol ayagtan
on’ ayaqqa saliw imkaniyatin beretug’inday bolip: topga bar.

Qayiripurip qaytarg’ anda toptin’ ushiw tracktoriyasi dog’a ta’rezli bolip, top bir gansha
tez to’menleydi. Qayirip urip gaytarilg’an top ortasha pa’t penen yamasa kesip qaytarilg’ang’a qarag’anda
joqariraq sekiredi. Tennisshiler sa’l tawlap urip gaytariwdan jiyi-jiyi, al ku’shli tawlap urip qaytariwdan
siyrek paydalanadi. Tawlap urip qaytariwdin’ ja’rdeminde topt1 oyinda uslap turin’ ha’m og’an tez pa’t beriw
an’sat.



Tawlap urip qaytariwdin’ ortasha pa’t penen urip qaytariwdan tiykarg’i ayirmashilig’t topga apartwdin’
juwmaglawshi paytinda ha’m top penen raketkanin’ tikkeley o’z-ara baylanisli ha’reketinde raketka uslag’an
goldim’ ha’reketinin’ o’zgeshelikleri.

Kesip urip gaytarg anda top ushgan bag’itina gqarama-qarsi ta’repke shir aylanip qaytadi.
Kesip urip qaytarilg’an top jatiq traektoriya boymsha to’men sekiredi. Usilayinsha urip qaytariwdin’ jagsi
jag’1-jarsiwshi toptr to’mennen aliwg’a ma’jbu’r boladi. Kesip urip gaytarilg’an top on’ gaptallag’annan
go’re ko’binese sol gaptallap qabil alinadi.

Kesip urip gaytarg’anda tennisshi raketkani topga alg’a ha’m usinin’ menen bir waqitta jogaridan sa’l
to’men aparadi. Usinday ha’reket tarlar topga tiygen payitta da dawam etedi. Kesip urip gaytariw ba’rqulla
raketkanin’ basinin’ ashiq jag’dayinda toptin’ sa’l to’meninen orinlanadi, urip gaytariw orni toptin’ ortasinan
to’menirek boladi.

Kesip urip qaytariwdin® eki varianti: «shawip», «taydiripy urtw (shet til terminologiyasi boyinsha
«chop» ha’m «slays») variantlar1 boladi. Birinshisinde raketkanin’ en’keyiw mu’yeshi o’zgermeydi,
ekinshisinde o’zgeredi. Olardin’ tiykarg’1 kemshiligi-top a’ste ushadh.

Sekirgen topt1 urip qaytariwdi jetilistiriw ushin basqa usillardag’iday shimg’iwlardin’ ken’
toparin paydalamw kerek.

1. Aynanin’ aldinda raketkasiz ha’m raketkali, awir raketka menen, sheriktin’, esilgen rezinanin’
ja’rdeminde topt1 urip gaytariwdi islep ko’riw. Ortasha pa’t penen, tawlap kesip urip gaytariw, sonday-aq
ha’r qiyl orinnan: jogaridan, ortadan, to’mennen urip gaytariw.

2. Ha’r quyl mshanalardi paydalanip shinig’tw diywalinin’ aldinda urip gaytariwdi ormlaw.

3. Ja’rdemshi maslamalardi (rezinal rastyajkalarda aspa topti, strejende aynalatug’in topti, konduktorda
raketkani shinig’iw diywalinda ha’m maydanshada nishanalardi, tennis zen’beregi ha’m basqalard
paydalanip urip gaytariw).

4. Sherik taslap bergen topti urip qaytariw. Top raketkasiz qol menen taslanadi.

5. Bag’darin aldin ala kelisip alip, sekirgen topti urip qaytariw. Shinig’iwlarda ha’m jarislarda topti urip
gaytariw.

Sekirgen topti urip qaytariw boyinsha esletpe

1. Baslang’ish jag’daydan tez ha’m erkin aliwg’a tayar bol.

2. Ayaglar iyilgish prujinaday shaggan ha’reketke ba’rqulla tayar.

3. Dizenin’ erkin ha’reketin sagla. Bul denenin’ salmag’in ha’reket etiletug’in ta’repke tez saliwg’a
mu’mkinshilik beredi.

4. Denenin’ salmag’in ha’reket etiletug’in ta’repke sal.

5. Baslang’in jag’daydan tez start aliw-urip qaytariwg’a o’z waqtinda tayarhq ko’riw kepili.

6. Deneni burtw menen bir waqitta sa’l iyilgen qolig menen raketkani argag’a al.

7. Bu’kireyme ha’m jawirnin’nin’ bulshiq etlerin tartip tirsa berme, denen’di erkin tut.

8. Bir gaptallap sermep ha’reket isle.

9. Semegende raketkanin’ basi turaqli tarli beti menen torg’a qgaratilg’an.

10. Topga raketkani apariwdan aldin sen bir gaptallap torg’a garap turg’an boliwin’ kerek.

11. Qol alg’a aparilip, ushi sa’l keyin gaytgan boladi.

12. Denenin’ buriliw ko’sheri onin’ sol yarimi argali joqaridan to’men o’tedi.

13. Raketkani1 topga alip bariw menen birge dene urip qaytariw bag’darma garay buriladi.

14. Urip qgaytarip atirg’anda ayaglar jen’il isleydi, denenin’ salmag’1 alda turg’an ayaqqa o’tedi.

15. Ayagqlardin’, deneni ha’m raketka uslag’an qoldin’ ha’reketlerin birge ja’mlestirip alg’a garay
bag’darla.

16. Topt1 0’zin’e ju’da’ jaqin jibere berme, aldin’a kelgen bir gaptallap urip gaytar.

17. Raketkanin’ tarl betinde topt1 ayqin ko’riwge ha’reket isle.

18. Raketkani toptin’ to’meniregine apar ha’m alg’a en’terilip turip, sa’l joqariraq toptt maydanshanin’
diydilgen jerin’e bag’darla.

19. Deneden jetkilikli qashighqgta topt1 urip gaytar, qishig’ip ha’reket etiwden gash.

20. Ha’r quyli biyiklikte sekirgen topt1 urip gaytara biliw oyindi tabish juwmaglaw kepili bolip tabilad.

21. Racktkani tikkeley topga apar, denenin’ a’tirapindag’1 ko’zge ayqin taslanatug’in ha’reketten gash.

Sekirip bariptoptiurip gaytariw Tordin’ aldinda oynag’anda tiykarg’1 usil bolip
tabiladi. Tennisshi sekirip barip topti u’sh jag’dayda, jogari; orta ha’m to’mennen urip gaytaradi. En” maquli-
joqaridan urip gaytariw, a’dewir qiymi-to’mennen urip qaytariw. Sekirip topti urip gaytarg’anda a’stan kesip
uriw qollaniladi, ortasha pa’t penen urip qaytariw siyrek qollanadi ha’m tawlap urip gaytariw qollanbaydi
derlik.

Sekirip barip topt1 urip qaytariw texnikasi

Orta da’rejeden urip gaytariw basqalarinan ko’birek ormlanadi. Tennisshi torg’a jaqiniraq keledi ha’m

jarisiwshig’a garay baratirg’an topti1 diqqathi baglaydi. Torg’a jaqinlag’anda onin’ jag’dayi-og’ada shaggan
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juwap ha’reketlerge tayar turiwdan ibarat boliw1 kerek. Aldaw bag’darin bilgennen tennisshi buriladi ha’m
alg’a en’teriledi, so’ytip, topga shig’1p, o’zinen bir gaptal aldiragta on1 gaytariwg’a ha’reket etedi. Sermew
ha’reketi qisqa boladi ha’m artqi liniyadan urip gaytarg’anda ko’p sermegenge garag’anda bir gaptalg’a ha’m
ha’tte alg’a en’teriledi. Seyrmey baslag’anda basi joqar1 qaran’qirap raketkani urip qaytariw ushin tayar
bolip turadi ha’m sa’l «ashiq jag’dayda» qaladi. Jogarig’1 sheti arqag’a biraz en’keygen bolad.

Topt1 sektrip to’mennen (A,G), joqaridan (B) ha’m orta biyiklikten (V) urip qaytariw.

1. Texnikanin’ a’dewir quyin, biraq za’ru’rli usillarmimn’ biri topti sekirip to’mennen urip qaytariw usilin
jetik iyele.

2. Raketkani sa’l to’mennen jogariraq to’men Kiyatirg’an topga apar ha’m aldig’a joqariraq en’terilip,
oni gag’1p jiberin’kirep tordan ko’terin’kirep gaytar.

3. Ayaqt1 jags1 qoyip alg’anda olar sa’l to’mennen joqariraq urip gaytariwdan aldin aldaraq ha’m alg’a
isleydi.

Kesip urg’anda tek alg’a ha’reket g’ana emes, al jogaridan to’men ha’reket ayqin ko’rinedi, orta ha’m
to’men da’rejeden urip urip gaytarg’anda jogaridan to’men ha’reket az bayqaladi. Raketka parilg’an dene
torg’a garay buriladi ha’m urip qaytariw watinda ayaq isleydi. Topti sol gaptallap sekirip urip gaytariw iyin
ha’m gol alg’a ha’reket etkende, gol ha’m shig’anaq bu’gilgende orinlanadi. Topt1 sol gaptallap urip
gaytarg’anda mu’mkin bolg’aninsha bir qaptaliraq, o’zin’nen uzag’iraqtan orinlaw kerek. Urip qaytariw
payitinda gol qatti boliwt tiyis. Bul uship kiyatirg’an topti urip qaytartwdin’ bas usili.

Toptt to’mennen Sekirip urip qaytariw a’dewir qiyin bolipesaplanadi. Toptt to’mennen Sekirip urip
gaytarip oynag’anda topti joqar1 ko’tere bermew kerek. To’mennen sekirip urip gaytarg’anda tennisshinin’
ha’reketi to’men bag’darlang’an boladi. Usilayinsha urip gaytariw ushin raketkani topga aparip bolg’anda
iyinnin’ ha’m qoldin’ jigerli, bag’darlawsha ha’reketi a’hmiyetli.

Ormlaw texnikasi boyinsha a’dewir jen’il ha’m taktikaliq bag’darlang’anlig’1 boyinsha a’dette en’ jigerli
soqqular-bul topt1 sekirip urip gaytariw. Ol qoldi erkin jazip ha’reket islemew menen, denenin’ gatnasiwinda
ha’m bilek ha’reketinin’ tez tamamlaniwi menen orinlanadi.

4. Tordin’ aldindi tabishi oynaw ushin ha’r qiyli jogar1 da’rejeden urip gaytariw usillarin jetik iyelew
za’ru’r.

5. Qatt1 uslap ha’m ayaqt1 jagst qoyip alip, topt1 barliq da’rejede sekirip gaytar, urip qaytartw orni
to’men bolg’an sayin ayaqti jags1 qoyip aliw kerek.

Tordin’ aldinda oyinshinin’ a’hmiyetli qurali-qiyin alinatug’in topti gaytariw ushin alg’a taslanip ha’m
sekirip orinlanatug’in urip qaytariwlar. Olarsiz aldap ha’reket etip, topti qiyin jag’dayda qaytariwg’a
ma’jbu’rleytug’in tennisshige garsi tordin’ aldinda tabisli hu’jim jasaw mu’mkin emes.

Qiyin oyin jag’daylarda alg’a taslamip topt1 sekirtip urip gaytariw

1. Topt1 to’men tu’sirme, og’an garsi shiq ha’m uzag’iragtan urip qaytariwg’a ha’reket isle.

Topt1 sekrip urip gaytariwdi u’yreniw ha’m jetilistiriw ushin to’mendegi shimg’iwlardi paydalanmiw
za’ru’r.

1. Awir ha’m ga’dimgi raketka menen, onisiz aynanin’ aldinda shimg’iwlar islep u’yreniw.

2. Texnikani u’yreniw ushin arnawli maslamalardi (aspa topti, spitsadag’t ha’m rastyajkalardag’1 topti,
tennis zen’beregin, konduktordag’1 raketkani, paxta topti, jatiq shimig’iw diywalshasin, jen’il sintetikaliq
topt1) paydalanip shinig’iwlar islew.

3. Sherik taslag’an topti urip gaytarip u’yreniw. Ha’rekettin’ qisqa ha’m shaggan boliw1 ushin sol qol
on’ qoldi joqarisinan qamtip, on1 bekkemleydi.

4. Maydanshada shinig’iwlar ha’m jarislar waqtinda u’yreniw magsetinde toptin’ bag’darin aldin ala
kelisip shinig’1w.

Topt1 sekirip urip qaytariw boyinsha esletpe

1. Toptin’ tu’siwine jol qoyman’, keselep shig’iwina jol qoyman’ ha’m o’zin’nen uzag’raqtan urip
gaytariwg’a ha’reket isle.

2. Raketkani o’zin’nen a’dewir aldiraqta baslang’ish jag’dayinda usla.

3. Topt1 sekKirip urip qaytarg’anda o’zin’nen aldiraqta ha’m sol bir gaptallap serme ha’m qati usla.

4. Urip qaytaratug’in ta’repke buril ha’m denenin’ salmag’in alg’a bir qa’dem qoyip, alda turg’an
ayagga sal.

5. Jogaridan sa’l to’menirekten topga reketkani apar.

6. Topga reketkani aparg’anda bas ko’terin’kirek boladi.

7. Tordin’ aldinda tabisli oynaw ushin ha’r quyli da’rejeden urip qaytariw usillarin jetik o’zlestiriw
za’ru’r.

8. Topt1 alg’a sekirip taslanip ha’m sekirip urip gaytara biliw-tordin’ aldinda jags1 oynawdin’ za’ru’rli
sha’rtlerinin’ biri.

9. Tordin’ aldinda oynag’anda topt1 en’ joqar1 biyiklikten urip qaytariwg’a ha’reket isle.

10. Uship kiyatirg’an topti urip qaytarip oynawdi topti qa’dimgi qaqshiw siyaqli jay oyin dep gara.
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Bastan asirip urip gaytariw

Tordin’ aldinda oynag’anda tennisshi on’ qaptalinan ha’m sol gaptalinan aldamshi ha’reketlerdi,
sonday-aq o’zinen asirip berilgen topt1 ku’tedi. Jarisiwshi tordin’ aldinda turg’an garsilasinin’ to’besinen
jogart asirip gaytarad.

Bastan asirip beriw-«svecha» usilina qarst ha’reket, «hu’jim jasawshi awir artilleriya». A’dette, bul
jogar1 biyiklikten juwmaglawshi ku’shli soqqi. Texnikast boymsha ol ko’binese ortasha pa’t penen urip
gaytariwdi eski saladi. Bastan asrip beriwdin’ bul usildan parqt sonnan ibarat, ol maydanshanin’ ha’r qiyli
ormlarman ko’binese tez ha’reket waqtinda, geyde qiyin jag’dayda sekirgende orinlanadi.

Bastan asirip urip qaytariwdi orinlaw texnikasi

Tennisshi «svechay usili gollamlg’anin bilse, da’rhal on’g’a buriliwi, tordan on’ ayag’t menen qa’dem
qoyip tez ha’m erkin tu’de keyin sheginiwi kerek.

Bastan asirip urip qaytarniw (SMESh)

A-baslang’ish basqishi; B-qiyin alinatug’in topga sekirip (baslang’ish);

V-urip qaytariw fazasi.

1. Tordan tez ha’m erkin kete biliw-aldamshi «svicha» usilina juwap retinde to’beden asirip urip
qaytariwdi orinlawdin’ za’ru’rli sha’rti.

2. Sermegende raketkanin’ basi turaqli, tarh beti torg’a garatilg’an

3. Shig’anaqt1 arqag’a al.

4. Denenin’ salmag’in da’rhal on’ ayaqga sal ha’m torg’a bir gaptal menen burilip, u’lken adim menen
keyinge gayt.

Bastan asirip qaytarg’anda top birge qarag’anda sermew qisqa, tez boladi. Usinin’ menen bir waqitta
deneni burip, keyin sa’l on’g’a alin’qraysan’, raketka turaqli jag’dayda bolip, tarli beti torg’a garatiladi,
keyinirek alinadi, to’beden a’dewir joqar1 boladi.Bunda denenin’ on’ jag’1 ha’m jawirni bulshiq etleri topti
uzatqandag’iday gati soziladu.

5. Quymn alinitug’in topt1 bastan asirip gaytartwdi tabishi orinlaw ushin artga taslanip, jogari sekire biliw
kerek.

6. Ko’terip taslaytug’in gemnastikaliq mostiktey ayaqtin’ taban1 menen pa’t alip artiraqga joqari sekir.

7. On’ ayag’in’d1 ko’teriwden da’rhal alg’a tasla.

Bunan son’ tez ha’m erkin «gu’rmek shen’ber» jag’dayimna urip gaytartw ushin uzagtan ku’shli, erkin
pa’t penen topga apariladi. Bunda ha’reketler birigip ketedi derlik: Shig’anaq du’ziwlenedi, qol ishke iyiledi
ha’m qgol menen shalt ha’reket islenedi. Bul urip gaytartw usillar1 gamshi yamasa du’rre menen urtw usilin
eske saladi.

8. Dene iyilgish prujinaday du’ziwlenip, urip qaytartwg’a jags1 biyimlesedi.

9. Raketkani topga apar, shig’anag’in’d1 tez ha’m erkin du’ziwle ha’m urip gaytariwdan aldin qol menen
tez ha’reket isle.

Barliq urip qaytariwlar siyaqli bastan asirip urip qaytariwdi aldig’a o’tin’kirep islew kerek. Ha’tte tordan
tez shegingende de torg’a garay tag’1 qa’dem qoyg’anda tikkeley urip qaytariw a’hmiyetli.

Bastan asirip urip gaytariwdi jetilistiriw ushin to’mendegi shinig’twlar qollaniladi:

1. Bir orinda turip, artqa qaytip,raketkasiz, raketka, gantel menen aynanin’ aldinda urip qaytariw.

2. Shinig’ 1w diywalshasmnin’ aldinda urip gaytariw.

3. Shapshig’an topt1 urip qaytariw.

4. Bir orinda turip top argali urip gaytariw.

5. Keyin gaytip turip urip qaytariw.

Bastan asirip urip qaytariw boyinsha esletpe

1. Tordan erkin ha’m tez shegine biliw-aldamsh1 svecha usilina juwap retinde bastan asirip qaytariwdi
tabisl orinlaw sha’rti.

2. Denenin’ salmag’in torg’a gaptallap burilg’anon’ ayaqga sal, shaggan ayaq basip keyinge shegin.

3. Kerilip pa’t alg’anda raketkanin’ basi turaqli tarli beti menen torg’a garatilg’an boladi.

4. Shig’anaqti artqa al.

5. Raketkani topga uzagtan apar, qolin’d1 ju’da’ tez ha’m erkin du’zet.

6. Jagst u’yrenbegenge shekem urip qaytariw usillarinin’ ba’rin islep ko’re ber.

«Svecha»-o’zine digatt1 tarta bermeytug’m usil, biraq tiyisli oy jag’dayinda almastirip bolmaytug’in
ha’m ju’da’ na’tiyjeli usil. Iykemli ha’r qiyli ha’m aktiv qorg’aw to’men aldamshi usillardin® ha’m }svecha}
usilinin® birikpesinen ibarat. Ha’zirgi tenniste ortasha pa’tli, kesip ha’a qaywrip urip qaytariw usillar
gollanilidi. Aldaw ushin tawlandirip urip gaytariw na’tiyjeli, biraq a’dewir qiyin. «Svechada» urip qaytariw
to’menen alinadi ha’m on’ gaptallap, sol gaptallap urip gaytariwlarg’a qarag’anda raketkanin’ basi jogari
garatilg’an boladi.



Tawlap uri1p gaytarg’anda torg’a jaqmn tu’sedi ha’m ju’da’ qisqa sekiredi. Jarisiwshi ta’repke
garay ganshelli sekirse, bul urfp qaytariw sonshelli na’tiyjeli.

To’mennen qag’ip jibergende top pu’tkilley basgasha™ alg’a qarap emes, al keyingi torg’a qarap
sekiredi. Tordin’ aldinda barip shapship to’men tu’sken topt1 alip u’lgere almaydi degen esap penen upay
aliw ushin tez oynaw usilayinsha urfp gqaytariwdin’ taktikaliq bas waziypasi usinday. Geyde ol jarisiwshini
torg’a bile tura a’keliw ushin qollanilidi.

Qisqa soqqi-bul ju’da’ na’zik ha’m hiyleli hu’jim usili, ol topt1 shaggan seziwdi, raketkani jagsi
biylewdi talap etedi. Om1 ku’tilmegen qollaniw-bas talap. Aldamshi tawlama «svechadag’iday» ku’tilmew
faktorina urip gaytariwg’a jasirin tayarliq ko’riw ha’m golay1 oy payitin tan’law arqali erisiledi.

Orinlaw texnikasi boyinsha qisqa soqqi ko’binese a’piway1 keskin urip qaytariwg’a ugsas. Parqi sonnan
ibarat, ol erkin menen a’melge asiriladi. On1 orinlawdin’ ekinshi usili da bar. Raketka toptin® aldinan tiyine
tez apariladi, on1 qatt1 qag’1p jiberip, ju’da’ qatti shirlandiradi. Na’tiyjede top uzaqga emes, qisqa sekiredi.
Sekirgen ha’m uship kiyatirg’an topt1 urip gaytarg’anda bul usillar gollaniladi.

Tordin’ aldinda oyinda uship jeter-jetpes urip qaytariw usillari jiyi-jiyi qollaniladi. Bunday da top sekire
baslag’anda en’ to’men biyiklikten qabil etiledi. Tordan o’ter-o’tpes jolda jarisiwshini albiraqlatiw
magsetinde on1 orinlaydi. Ol topt1 jags1 seziwdi talap etedi. Barinsha az ha’reket etiw ju’da’ az pa’t aliw,
o’zin’nen uzaqtan urip qaytariw-bul onin’ en’ tiykarg’i usillari. Jeter-jetpesten urip qaytariwdi shinig’iw
diywalinin’ aldinda, jeke ha’m jup shinig’iwlarda, maydanshada torsiz ha’m tor menen shinig’iwlarda tabish
jetilistiriwge bolad:.

TOP UZATIW (podacha)

Jarisiwshinin’ urip gaytariwiga juwap bolip tabilmaytug’in birden-bir usil. Top uzatiwshi maydanshada
belgili pozitsiyan1 aldin ala iyeleydi, topti taslap jiberip, on1 urip jo’netedi. Jarisiwshi topt1 jo netip jiberiwge
tikkeley ta’sir jasay palmaydi. Sonligtan topt1 jogar1 biyiklikte uzatiwg’a boladi.

Topt1 ha’zirgi zamang’1 uzatiw-bul ku’shli, xarakteri boymsha gamshi yamasa du’rre menen aldirg’andi
emsletetug’m keskin tezlikti urip qaytariw usili. Topt1 uzatiw fizikaliq jagtan jagsi tayarhiqti talap etedi.

Ha’zirgi zamanago’y oyinda topti ha’r qiyli uzatiwlar-uzatiwdin’ ortasha, pa’tli, keskin ha’m tawlamali
usillar1 gollaniladi. Top uzatiwdin® ha’r qiyli usillarinda raketkanin’ top penen o’z-ara baylanisli ha’reketin,
toptin’ ushiw ha’m sekiriw o’zgesheliklerin ayiriwg’a boladi. Top uzatiwdin’® ha’r bir usili belgili oyin
sharayatlarinda o’z artigmashliglarina iye. Ha’zirgi waqitta top uzatiw texnikasin rawajlandiriwdin’ u’sh
tendentsiyasi baygaldi: ku’shin ten’lestiriw ha’m birinshi ja’ne ekinshi top uzatiwdin’ taktikaliq
bag’darlang’anlig’in jaqinlastirtw; top uzatiwdin’ barliq usillarina ha’reketlerdi turagli baylanistirnwg’a
umtihw; topt1 ku’shli uzatiwg’a pa’t beriw. Top uzatiwshi topt1 qatt1 uzatip torg’a shig’rwi tiyis.

Top uzatiwdi orinlaw texnikasi

Top uzatiw belgili, a’dewir qolayli baslang’ish jag’daydan baslanadi. Bul jag’dayda top uzatiwshi
maydanshanin’ artiq sizig’inin’ sirtinda top uzatadi. Torg’a gaptallap, ayaglarmnin’ arasin iyninin’ eni qurlim
aship, denenin’ salmag’in tordan uzaq ayaqga salip turadi. Top uzatiwshi baslang’ish jag’dayg’a asigpay
biyma’lel shig’adi, bunnan keyin bir neshe zum nishang’a alip tinish turadi, upay oynaw ushin psixologiyaliq
jagtan tayarlanadi.

Top uzatiwdan aldin tennisshinin’ baslang’ish jag’day1.

1. Denenin’ salmag’in ku’ni burin alg’a salma.

2. Top uzatiwg’a asigpa, tiish ha’m aniq go’zle.

Baslang’1sh jag’day barliq top uzatiwlar ushin bir quyl1.

Top ortasha, pa’tli uzatiw

Top uzatganda oa’inshinin’ ha’reketlar kompleksi u’sh fazag’a: tayarliq, jo’netiw ha’m tamamlaw
fazalarina bo’linedi.

Baslang’ish jag’daydan top uzatiwshi denesinin’ joqarg’t bo’legin on’g’a buradi, raketkali qolin artga
aparadi, on’ iyin tez ha’rekette boladi. Dene menen qosila san da burilip, o’zgeshe ha’reket isleydi. Bunda
denenin’ aldin’g’1 jag’inin’ bulshiq etleri sozilg’1sh prujinaday gatti tartiladi. Kerilip pa’t aliw menen birge
sol gol topt1 taslaw ushin jogari ha’m sa’l on’g’a o’tedi.

Top uzatiwd1 qaytartw ushin topti jogari 1laqtirip sermew.

1. Qolin’ jogarig’a soziwli turg’an ma’ha’lde topti jogari ilaqgtir.

2. Denenin’ jogarig’1 on’ jag’in qaptalg’a barmsha bur, on’ iynin’di on’g’a al.

3. Denenin’ jogarg’1 sol jag’in ha’m shep iynin’di turagh jag’dayda tut.

Sermep bola kelgende tennisshi sa’l alg’a en’teriledi ha’m iyilgen ayag’inda jogari ko’terin’kireydi.
Bunda denenin’ joqarg’1 jag’t ha’m raketkali qol artga taslanin’qirag’anday boladi.

Urniw ha’reketinen aldin(A) ha’m shep gol menen topti jogari ilagtiriwdan aldin (B) sermewdin’
juwmaglawshi basqishi.

1. Denenin’ joqarg’1 jag’in on’g’a, artga al.

2. Shig’anaqt1 to’men tu’sirme.
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Ust waqitta on’ gol alg’a sa’l soziladi. Na’tiyjede top uzatiwdan aldin uzatiwshinin’ dene salmag’t
iyilgen ha’m tikleniwge tayar eki ayaqtin’ ushina tu’sedi. Ush1 menen maydanshag’a tirelgen on’ ayaq ten’
salmaqliqt1 saqlawg’a ja’rdemlesedi. Raketkali on’ ol shig’anaqtan iyilgen boladi, on” shig’anaq iyilgen sa’l
to’men bolip artqa a’dewir qaytarilad.

Tayarliq basqish1 sol qoldin’ ja’rdeminde topti taslaw menen juwmaglanadi. ha’m sol qoldin’
ko’teriliwinin’ ta’biyiy dawami boliwi tiyis ha’m barmagqlardin’ ha’reketi menen tamamlanadi.

3. Qoldin’ shig’anaqtan bu’gip ha’m iynin’di joqar1 alip, raketkani gu’rmek ta’rizli shen’berge tez ha’m
erkin apar.

4. Shig’anaqtin’ ha’reketi jagst maylang’an sharikli podshipniktey erkin boliwi tiyis. Qol jogari
sozilg’anda top barmaqtan ajiratiladi.

Tayarliq basqishinin’ aqir1 ha’i uzatiw basqishinin’ baslamasi tikkeley top uzatiwdin’ jag’day1 siyaqlt
pu’kil top uzatiw ushin qadag’alaw jag’day1 bolip tabilad.

Tayarliq ma’ha’linin’ aqir1 ha’m urtw ma’ha’linin’ baslamasi-pu’tkil uzatiw ushin qadag’alaw jag’day1

1. Qa’ddin’di erkin du’ze, denenin’ on’ jag’imin’ ha’m jawirin tusimin’ bulshiq etleri gatt1 sozilsin, atap
aytganda usi1 ku’shli bulshiq etler aldin ala soziliwdan keyin qisqarip raketkali qoldi uriw ushin tez alip
shig’adu.

2. Sa’l joqar1 ko’terilip, sa’l iyilgen serppeli ayaqlardi turagh jags1 gadag’alanatug’in jag’day da sagla.

Urip uzatiw basqishinda uzatiwshimin’ tiykarg’i waziypasi topti qatti ha’m aniq urip uzatiwi tiyis. Uniw
ma’ha’linde uzatiwshinin® tiykarg’t waziypasi toptt ku’shli ha’m anin’ uriwdan ibarat. Uriw ma’ha’li
ayaqlardr silkip tuwrilaw, deneni uriw bag’danma buriw, on’ iyindi alg’a joqgarig’a aliw ha’m raketkani
gu’rmek ta’rizli shen’berge alip shig’tw payitinan baslanadi.

Ayagqlardin’, denenin’ ha’m raketkali goldin’ ha’reketleri qosilip ketedi. Ayaqglar ha’m dene uriw
ha’reketine baslama beredi, al raketkali gol on1 juwmagqlaydi.

Ayaglar ha’m dene, bunnan keyin iyin, bilek ha’m aqirinda raketkali qol-top uzatiwshinin’ denesinin’
ha’r quylt bo’limleri uriw ha’reketine usinday izbe-izlikte qosiladi.

Raketkanin’ «gu’rmek shen’berge» shig’twi ha’m oni jasawi shama menen bir jazighigta raketkanin’
topga tikkeley shig’ariliwi

1. «Gu’rmek shen’ber» ju’da’ tez ha’m erkin burilg’anda raketkag’a artta salbirag’anday imkaniyat ber.

2. Qol ha’m denenin’ joqarg’1 on’ jag’1 serppeli sarijjayday artqa sozilg’an ha’m bu’gilgen.

3. Jambas tusinda ayaqlardin’ serppeli tuwrilantw1 ha’m aldin’g’1 jogari qaratilg’an «gatt1 ku’sh salip»
urtw ha’reketine baslama beredi.

4. Jogari tikeygen jag’dayda topga raketkani apar.

5. Raketkani topga uzagtan apar ha’m uriwdan aldin shig’anaqtin’ ha’reketin birden tezlet.

6. Shep iynin’di irk ha’m qiyalin’da onin’ menen su’yengendey bol. Bul denenin’ jogqarg’t on’ jag’ina
ha’m iyinge aldig’a jogar1 o’tiwine imkaniyat beredi.

7. En’ joqar1 biyiklikten topti ur.

8. Artga gaytgan qolin’di shig’anaqtan tez ha’m erkin du’ziwle.

9. Serppeli prujina sapl sho’kkishtin’ awir bas1 menen urg’anday etip topti ur.

10. Ayaqlardin’ ha’reketin irkin’kire, deneni ha’m raketkali qoldi uriwg’a qolayla.

11. Racktkani topga aparg’anda u’sh ha’reketti birge isle: qoldin’ shig’anag’in tez tuwrilaw, qoldi buriw
ha’m alagannin’ juwmagqlawshi sha’pik-ha’reketin qosip isle.

12. Topt1 ku’shli ha’m turaghi aniq uzatiw ushin pu’tkil uriw ha’reketinin’ ken’, erkin ha’m uzinligga
bag’darlang’an boliw1 za’ru’r.

Denenin’ buriliwi payitinda raketkanin’ basi arqag’a tu’siriledi. Onin’ aqirinda ol alg’a joqari shig’ip,
joqart nogatta topti ku’tip aladi. «Gu’rmek shen’berdin’» to’mengi noqgatinda raketkanin’ basi to’men
garag’an boladi. Denenin’ salmag’1 sol ayaqtin’ ushina o’tiwi menen ol jogari1 aldig’a alip shig’ariladi.
Raketkan1 uslap turg’an on’ qol artga iyilgen jag’dayinda topga apariladi, iyin o’z ha’reketinde bilekten ha’m
goldan shaqqanliq etedi. Sol iyin sa’l to’men tu’siriledi, al bunnan keyin toqtatiladi. Uriwdan aldin ha’m
uriw payitinda tennisshi shep iyni menen qiyalinda su’yenip, denenin’ joqarig’t on’ jag’ina, on’ iyinge uriw
bag’darina erkin awisiwina imkaniyat beredi.

Bir tik jazighgta-uriw jaziglig’inda «gu’rmek shen’ber» jasaladi ha’m raketka topga tikkeley apariladi.
Top uzatiwdin® a’dewir a’hmiyetli payiti-bul tikkeley uriw payiti. Tennisshi pu’tkil denenin’ alg’a garay
o’zgeshe «en’teriliwi» ha’m joqar1 qaray qatti tartihwi jag’dayinda topga birden shirp ettirip uradi. Raketkali
qgol, dene ha’m tirek ayaq o’zinin’ jogari ushi menen alg’a en’keygen tuwri siziqt1 quraydi.

Ayaglar denenin’ ha’m raketakli qold1 alg’a o’tkerip, tiykarg’i ha’reketten sa’l galadi. on’ iyin ha’m
denenin’ pu’tkil jogarg’1 jag’1 uriw bag’darina o’tken payitta topt1 uradi, ust waqitta to’men tu’sken shep iyin
ha’m denenin’ pu’tkil joqarg’1 sol jag’1 irkilgen bolip qaladi. Qol shaggan ha’reket etedi. Uriw payitina kelip,
ol bilektin’ izine jetedi ha’m toptin’ belgilengen ushiw bag’darina o’zinin’ tez ha’m sha’pik ha’reketi menen
raketkag’a qosimsha tezlik beredi.
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Raketka topga urilg’annan son’ toptin” ushiw bag’darina o’tedi. Raketka menen qgol alg’a soziladi, gol
ushi shagqgan islep shirlandiriw ha’reketine gatnasadi.

Top raketkanin’ basinan ajiralg’annan son’ uriwdi tamamlaw ma’ha’li baslanadi. Bul ma’ha’ldin’
waziypasi-ha’reketti erkin tamamlawdan, ha’m maydanshanin’ artqi sizig’t aldinda bunnan bilayg’
ha’reketlerge tayar jag’dayda tez turip aliwdan yamasa kerisinshe, alg’a tez jilisiwdan ibarat, eger top uzatiw
torg’a shig’iw raketkali gol ha’m dene alg’a (sa’l on’g’a), bunnan keyin to’menge ha’reketi menen azg’ana
waqit on1 uzatiw maydanina jiberedi. Top uzatiwshi bul waqitta maydanshanin’ artqi sizig’1 arqali on” ayag’
menen bir ga’dem isleydi.

Top uzatiwdi tamamlaw tennisshinin’ bunnan bilayg’1 oylag’anina baylanisli. Eger top uzatiwdan keyin
torg’a shig’ilsa, onda juwaqlawshi ha’reketler alg’a qaray erkin ha’m tez jilistw menen qosilip ketedi.
Raketkan1 sol qoli menen alip (o’zinen sol gaptallap) tennisshi tez taslaniwg’a tayar jag’dayinda torg’a
umitiladi. Eger top uzatiwshi artqi sizigta qaliwg’a uyg’arsa, ha’reketle birgansha irkilgen tu’s aladi. On’
ayag penen alg’a ga’dem atlaw alg’a jilistwdi irkiw ushin o’ksheni jerge tirew menen juwmaglanadi.

Kesip urp uzatganda top jogaridan to’men qaray, al tawlandirip urg’anda kerisinshe, to’mennen jogari
garay ha’m bir gansha on’g’a aynaladi. Tik yamasa solg’a sa’l jatiq ko’sherdin’ do’gereginde topt1 shir
aylandirip uzattw kesip uriw. Top uzatiw

A-kesip urip uzatiw, bunda top tik ko’sherdin’ do’gereginde solg’a awip aylanadi. B-topt1 tawlandirip
urip uzatiw, bunda top qiya yamasa on’g’a birgansha qiya ko’sherdin’ do’gereginde shir aylanadi.

1. Top bir gaptallap gatt1 shir aylanip on’g’a iyilgen traektoriya boyinsha ushadi ha’m on’ gaptallap urip
gaytariwina qolayli bolip qarsilasiwshig’a sekirip ketedi.

2. Kesip urip top uzatganda top soldan on’g’a bir gaptallap ha’m sa’l joqariraq shir aylanadi; qiya
yamasa bir gansha on’g’a jatiq ko’sherdin’ do’gereginde shirlandirip aylandirip uzattw shirlandirip u
r 1w dep atalad.

3. Top on’g’a joqar iyilgen traektoriya boyinsha gattt ha’r qiyli bolip aylanip ushadi ha’m sol gaptallap
urip gaytariwina qolayl bolip qarsilasiwshig’a garay sekirip ketedi.

4. Shirlandirip urip uzatganda top solg’a jogart ha’r quyli bolip aylanadi (en’keyiw mu’yeshi 45
gradustan da ko’p).

Top uzatiwdi jetilistiriw ushin to’mendegi shimg’iwlar gollaniladi:

1. Aynanin’ aldinda raketkasiz, raketkali, awir raketka menen, rezina jguttin’ ja’rdeminde top uzatiwdi
u’yreniw.

2. Sol gol menen topt1 bastan asirip 1lagtirip, nishanag’a shen’berge tu’siriw (top uzatiwdi orimnlamay).

3. Top uzatip maydanshadag’t yamasa shimg’1w diywalshasindag’t nishanag’a tu’siriw.

4. Maydanshada ha’r qiyli ku’sh penen urip, ha’r qiyl taktikaliq bag’darda tor arqali top uzatiw.

Atap o’tilgen shinig’twlar ortasha, tawlandirip ha’m Kkesip urip uzatiw usillarina tiyisli.

Top uzatiwdi orinlaw boyinsha esletpe
Tayarlhq payitinda:
. Denenin’ salmag’in ku’n burinnan alg’a o’tkerme.
. Top uzatiwg’a asigpa, tinish ha’m aniq go’zle.
. Denenin’ jogar1 jag’in bir ta’repke bur, on’ iynin’di on’g’a artqga al.
. Joqari1 sozilip turg’anda shep qolin’nan toptu jiber.
. Qa’ddin’di erkin al, denenin’ on’ jag’minn’ jawirin tusininn’bulshiq etlerin serppeli prujinaday etip
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6. Sa’l joqar1 ko’terilip, turagh jag’daydi sagla.

7. Denenin’ joqari jag’in artqa on’g’a serppeli prujinaday alin’qira.

8. On’ gqolin’ninn’ shig’anag’in to’men tu’sirme.

Uriw paytind:”

1. Qolin’dr shig’anaqtan bu’k, usimn’ menen bir waqitta iynin’di joqari al, raketkani gu’rmek
shen’berge tez ha’m erkin apar.

2. Shig’anaqtin’ ha’reketi erkin boliwi tiyis.

3. Gu'rmek shen’berdi ju’da’ tez ha’m erkin jasag’anda raketkag’a artta bir dem salbirap galiw
imkaniyatin ber.

4. On’ gol ha’m denenin’ jogari on’ jag’1 serppeli prujinaday tartilip, artqa bu’gilgen.

5. Ayagqlardin’ sozilip tuwrilaniwi ha’m jambas tusina qatti ku’sh salimwi uriw ha’reketine baslama
beredi.

6. Raketkani topga denenin’ joqari ko’terilgen jag’dayinda apar.

7. Raketkani topga uzagtan apar ha’m uriwdan aldin qoldin’, ha’reketin birden tezlet.

8. Artga tartilg’an qoldi shig’anaqtan ju’da’ tez ha’m erkin du’ziwle.

9. Serppeli prujina sapl sho’kkishtin’ awir bas1 menen urg’anday etip ur.

10. Topt1 en’ joqart biyiklikten urip gaytar.
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11. Raketkani topga aparg’anda u’sh ha’reketti birge isle” qoldi shig’anaqtan tez du’zewle, qold: ishke
bur ha’m gol menen juwmaglawshi shaggan ha’reket isle.

Texnikahq jagtan tayarlawdin’ a’hmiyeti

Rawajlang’an oyinshi intellekiti talap etetug’in aqil jaris1 shaxmattag’iday tennistin’ de tiykarin quraydi.
Taktikaliq oylaniwdi rawajlandiriw, aqil ha’m uqip penen jen’ip u’yreniw za’ru’r. Ha’r bir top uniw «aqill
shaxmat ju’risindey» boliw1 tiyis.

«Oylaw an’sat, ha’reket etiw qiyin, al oylag’anday etip ha’reket etiw du’nyada en’ qiyini»-dep ko’rnekli
nemets shayirt ha’m oyshili Gete. Barqulla qiymn, biraq a’dewir na’tiyjeli jol menen bariw kerek.

Texnikaliq tayarhq. Ha’zirgi zamang’i a’lwan texnikani o’zlestirmegen tennisshige tabis tu’we
na’tiyjeli taktika haqqinda oylawdin’ da keregi jog. Taktikaliq oylaw uqib1 jarisiwshinin’ a’zzi ta’replerin
ha’m o’zinin’ unamh ta’replerin’di barinsha paydalaniwdan ibarat. Ol galayda jetik texnikag’a su’yenedi.
Raketkan1 topga aparg’anda u’sh ha’reketti birge isleU’ qoldin’ shig’anag’in tez tuwrilaw, qoldi ishke buriw
ha’m alagannin’ juwmagqlawshi sha’pik-ha’reketin qosip isle.

Hu’jim jasaw texnikast. Uship kiyatirg’an topti jerge tu’sirmesten urip qaytarip ochko aliw, oyin
paytinda en’ effektlisi bolip esaplanadi (volley).

Uship kiyatirg’an topt1 urg’andag’1 raketkani uslaw usili - universal usilt bolip tabiladi.

Raketkanin’ uslawdin’ universal usilinan basga on’g’a ha’m shepke boliw1 mu’mkin, olar topt1 on’nan
ha’m soldan urg’anda qollaniladi.

On’ jagtan uriwdin’ da’slepki halda turiwi: iyinler setkag’a 45 gradusqga garaw kerek (turg’anda gaptal
menen emes) denenin’ awirlig’1 on’ ayaqqa, on’ qolin’ aldig’a, (on’ iyinin’ arqag’a garap o’tpeydi) shig’anaq
azg’ana bu’gilgen, raketkanin’ basi ko’terilgen ha’m alagannin’ aritlawda jaylasip raketkanin’ struna to’besi
azg’ana ashilg’an jag’dayda setkag’a jen’il paralell kesip uriwi ushin tayar turiwi kerek. Uriwg’a deyin top
raketkadan to’menirekte ha’m onin’ traektoriyasi raketkanin’ moyinina (sa’l joqariraq) sa’ykes keliwi kerek.
Uniw tochkasi denenin’ aldinda ha’m qaptalda boliw1 kerek. Raketkanin’ orientatsiasin o’zgertpey erkin
qozg’alis penen toptin’ u’stinen aldig’a ha’m to’menge adim atlaw menen uriw kerek. Raketka alagan ha’m
iyin aldi ku’shli «blok» bolip esaplanadi. Shep qol aldiraqta o’zgermegen halda bolip, urg’annan keyin
raketkan1 uslap aliw kerek. Uship kiyatirg’an topt1 shep jagtan urg’anda dene setkag’a 90 gradusga buriladi
ha’m shep qol argaraqgta boladi, al galg’an uriwlar on’ jagtan urg’andag’iday (shep ta’repti on’ ta’repke, on’
ta’rep shep ta’repke) bolip keledi. Uship kiyatirg’an topt1 isenimlirek etip uriw ushin (jags: aldig’a iyilgen
halda) stenka aldinda topti oymnan shig’armay 20 ret urip gaytalaw kerek yamasa o’zin’nen ku’shlirek
garsilasin® menen shinig’1w kerek. Setkanin’ aldina shig’1tw ushin ku’shli, nishanli urip u’yreniw tiyis.

Baslang’ish jag’daydan start

Ha’r ganday start belgili baslang’ish jag’daydan baslanadi. Tennisshi baslang’ish jag’dayda torg’a
garap, alg’a sa’l en’terilip dizesi bu’gilin’kirep turadi, raketkani belinin’ tusi da’rejesinde torg’a garay uslap
sol goli menen raketkanin” moyninan uslap turadi.

Tennisshinin’ baslang’an jag 'day:

1. Baslang’ish jag’daydan tez ha’m erkin start aliwg’a tayar boliw.

2. Ayaglar iyilgish prujinalarday tez ha’reket etiwge tayar turiw.

3. Dizenin’ erkin ha’reket etiwin sagla, bul denenin’ salmag’in ha’reket ta’repine garay tez o’zgertiw
imkaniyatin beredi.

Jarisiwshinin’ raketkasina tiyip gaytgan toptin® ushiw bag’dar1 aniglaniwi boyina gewde bir ha’reket
etetug’in ta’repke garay en’teriledi. Tennisshi topt1 urip qaytaratug’in ta’repke sa’l burilip en’keyedi ha’m
topga erkin baradi. Ko’pshilik jag’daylarda topt1 urip qaytarg’annan son’ bir ayaq ta’repke en’terilip, ol sa’l
alg’a atlaydi.

Topga bariw. Topga bariw sa’l iyilgen ayaqlardin’ ja’rdemi menen a’melge asiriladi. Toptan aldin ala
sheginip turip urip gaytariwg’a bolmaydi. Ba’rqulla baratirip topti urip qaytariwg’a ha’reket etiledi. Topga
garay bariw gewdenin’ ja’rdemi menen gatti urip qaytariwg’a a’dewir ja’rdemlesedi, torg’a erkin shig’iwg’a,
topt1 a’dewir joqar1 orinnan erterek gaytariwg’a, so’ytip kesesine yamasa artga gaytin’qirap ha’reket etken
bulardin® barhg’1t qiymnlasadi. Topga duris bariw tennisshige top uship kiyatirg’anda da, jerge tiyip
sekirgende de on1 a’dewir joqaridan erterek gabil etip aliwina imkaniyat beredi.

Topt1 tikkeley urip gaytariw waqtinda ayaq penen islew

Topt1 tikkeley qaytarg’anda ayaq penen islewdin’ en” juwapkerli payit1 boladi. Topt1 raketka menen urip
gaytariw payitinda ayaq ten’ islewi, o’z ha’reketi menen denenin’ raketka uslag’an qoldin’ erkin
qozg’aliwina ja’rdemlesiwi tiyis.

Ayaqtin’ islewi topt1 urip gaytariwdi ta’kirarlag’anday boliw1 kerek. Ma’selen, jogaridan Kesip urg’anda
alg’a garay ha’reket ha’m usmim’ menen bir waqitta sa’l jogaridan to’men ha’reket ayaq penen islew ushin
da, raketka uslag’an qold1 alg’a soziw ushin da ta’n, qayirip urg’anda bul ha’reket alg’a ha’m sa’l to’mennen
jogar1 garay boladi.
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Urip qaytariwdin’ barliq usillarinda on’ ha’m sol ayaq alda boliw1, on’nan urip gaytarg’anda sol ayaq,
soldan urip gaytarg’anda on’ ayaq alda boliw1 kerek. Urip gaytariwdin’ son’inda gewde on’ ha’m sol ayagga
awadi. Alda turg’an ayaq alg’a garay ha’reketti irkip taslamawa, al urip qaytarg’an payitta jagsi tirek boliw1
lazim.

Urip qaytarw jag’dayinan shig’iw jan’a pozitsiyani yielew ushin ha’reket

Top raketkadan ajiratiliw1 boyimnsha soqqi araliq waqit baslanadi. Oni1 jagsi paydalaniw-kelesi soqqig’a
0’z waqtinda tez tayarliq ko’riw kepili bolip tabiladi. Ol kelesi soqqig’a tayarliq ko’riwge irkinishsiz o’tiwi
sha’rt. Eger tennisshi torg’a shigpawg’a uyg’arsa, soqqini orinlaw bag’darin esapga alip, artqi liniyada
golayli jan’a pozitsiyani iyelewi za’ru’r. Torg’a shigqanda juwmagqlawshi soqqini orinlaw torg’a shiggan
oyinshi alg’a qaray ha’reket etiwi, erkin ha’reket etiwi tiyis.

Esap ju’rgiziwdin’ a’hmiyeti ha’m ta’wekelshik

Oyinda jas sportshi topt1 ha’m geymdi ko’p utqani menen ushirasiwdi uttirip qoyadi. Sir sonnan ibarat,
ol sheshiwshi a’hmiyetke iye emes upaylardi utadi. 15:0 esabinda da, 30:40 esabinda da ol ten’ upay aladi.
Onim’ ushin barliq upaylar ten’. Jogar1 Klass tennisshi a’dewir a’hmiyetli, sheshiwshi upaylardin® ha’m
geymlerdin’ gashan oylanatug’inin jagsi biledi, so’ytip olardi utiw ushin barliq ku’shti saladi, atap aytganda,
usinday upaylardi utsa, jarista jen’istin’ ta’miynlenetug’min tu’sinedi.

Ha’r bir geymde u’shinshi upay og’ada a’hmiyetli. 30:0 esabinda u’shinshi upaydi utiw 40:0 esabinda
alip keledi, bul geymdi haqiyqat utiw imkaniyatin beredi. Kerisinshe, upayd: uttinnw (30:15) jarisitwshinin’
jag’dayin a’dewir jen’illestiredi. 30:15 esabinda oynalatug’in to’rtinshi upay geymde a’dewir a’hmiyetli,
sheshiwshi upay bolip tabiladi. q0:0 esabinda siz upay utalmag’an bolsan’1z, onda bul ele onsha gorqinishli
emes. Ha’zirshe geymnen haqiyqgat ayrilip qaliw ga’wpi joq. Kelesi upaydi uttirtp qoyag’oysan’iz, sizin’ bar
artigmashlag’in’1zdan hesh na’rse qalmaydi ha’m bunnan bilay bolatug’in1 belgili boladi. Upaydi utiw sizge
sezilerli artigmashliq beredi. Eger siz 15:30 esabinda utilip atirg’an bolsan’iz, al 15:40 esabi sizdi qiyin
jag’dayg’a qoyadi. Demek, to’rtinshi upaydi galay bolmasm utiw kerek, bunda ga’wip da’rejesin esapga aliw
a’hmiyetli.

Partiyada oyinlardin’ a’hmiyeti to’rtinshi geymde baslap artadi. Besinshi, altinsh1 ha’m a’sirese jetinshi
geym u’lken a’hmiyetke iye. 4:4, 5:3, 5:4, 5:u’ esabinda ha’m tag’1 basga. 30:30 yamasa «ten’be-ten’»
esabinda upaylar a’sirese u’lken a’hmiyetike iye boladi.

Jay oyinda 40:30 esabinda ta’jiriybeli tennisshi ta’wekel etedi. Ol birinshi topt1 qatti uzatip, torg’a
shig’tw1 mu’mkin. Al juwapli juwmagqlawshi geymde ol buni islemeydi. Usinday esapta a’hmiyetli geymde
ol birinshi topt1 jarisiwshig’a qatt1 urip gaytara almaytug’inday etip uzatadi. Topti ku’shli ha’m turagli amq
uzatiw ushin pu’tkil uriw ha’reketin ken’, erkin ha’m uzinliqqa bag’darlang’an boliw1 za’ru’r. Top uzatiw:

A-kesip urip uzatiw, bunda top tik ko’sherdin’ do’gereginde solg’a awip aylanadi. B-topt1 tan’landirip
urip uzatiw, bunda top qiya yamasa on’g’a birgansha qiya ko’sherdin’ do’gereginde shir aylanadi.

1. Top bir gaptallap qatt: shir aylanip on’g’a iyilgen traektoriya boyinsha ushadi ha’m on’ gaptallap urip
gaytariwina qolayli bolip garsilasiwshig’a sekirip ketedi.

2. Kesip urip top uzatganda top soldan on’g’a bir gaptallap ha’m sa’l jogariraq shir aylanadi; qiya
yamasa bir gansha on’g’a jatiq ko’sherdin’ do’gereginde shirlandirip aylandirip uzattw shirlandirip u
r 1w dep atalad.

3. Top on’g’a joqar1 iyilgen traektoriya boyimsha qatti ha’r qiyli bolip aylanip ushad: ha’m sol gaptallap
urip qaytariwina qolayl bolip garsilasiwshig’a garay sekirip ketedi.

4. Shirlandirp urip uzatganda top solg’a jogart ha’r quyli bolip aylanadi (en’keyiw mu’yeshi 45
gradustan da ko’p).

Aldin ala boljap biliw uqibi

Ayrigsha itibar ha’m jarisiwshinin’ ha’reketlerin ku’n burinnan an’law uqib1 ku’shli tennisshige artqi
liniyada da, tordin’ aldinda oyinda jedelli pa’t penen alip bariwina imkaniyat beredi. Jarisiwshinin’ oyin
tabiw uqib1 tennisshige urip qaytariwg’a tayarlhq ko’riwde u’lken artigmashliq beredi. Aldan ala boljap biliw
uqibi-en’ a’hmiyetlisi bolip tabiladi. Ko’rnekli tennisshiler joqari tayarhigli oyinshilardan usi jag’inan
ayiriladi. Jarisiwshinin’ oyin an’law uqibt A.Koshe (Frantsiya), M.Bueno (Braziliya), F.Perri (Ull
Britaniya), R.Gonzales (AQSh), F.Sedjmen, R.Leyvera, L.Xoada, K.Rozuola, M.Smit-Kort (Avstraliya)
usag’an joqar1 Klass tennisshilerge ja’ha’n tennisinin’ en’ biyik shin’larma ko’retiliwine imkaniyat beredi.

Aldin ala boljap biliw uqib1 to’mendegilerden quraladi:

-jarisiwshi urip gaytarg’anda toptin” ushiw bag’darin ha’m xarakterin aniglaw;

-jarisiwshinin’ jagst ko’retug’in usillarin biliw;

-topt1 urip qaytariw payitinda jaristwshinin” ha’reketlerin bahalaw;

-jaristiwshinin’ isleyjaq ha’reketlerine garay pozitsiyani o’zgertiw.

Urip qaytariw jag’dayinan shig’iw jan’a pozitsiyam iyelew ushin ha’reket
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Top raketkadan ajiratiliw1 boyinsha soqqr araliq waqit baslanadi. Oni1 jagst paydalaniw-kelesi soqqig’a
0’z waqtinda tez tayarliq ko’riw kepili bolip tabiladi. Ol kelesi soqqig’a tayarliq ko’riwge irkinishsiz o’tiwi
sha’rt. Eger tennisshi torg’a shigpawg’a uyg’arsa, soqqni orinlaw bag’darm esapga alip, artqi liniyada
golayli jan’a pozitsiyani iyelewi za’ru’r. Torg’a shigqanda juwmagqlawshi soqqini orinlaw torg’a shigqgan
oyinshi alg’a garay ha’reket etiwi, erkin ha’reket etiwi tiyis.

Jeke oyin taktikasi

Top uzatiwdi orinlaw texnikas1 Top uzatiw belgili, a’dewir qolayli baslang’ish jag’daydan baslanadi.
Bul jag’dayda top uzatiwshi maydanshanin’ artiq sizig’inin’ sirtinda top uzatadi. Torg’a qaptallap,
ayaqlarmm’ arasin iyninin’ eni qurlim aship, denenin’ salmag’in tordan uzaq ayaqga salip turadi. Top
uzatiwshi baslang’ish jag’dayg’a asigpay biyma’lel shig’adi, bunnan keyin bir neshe zum nishang’a alip
tish turadi, upay oynaw ushin psixologiyaliq jaqtan tayarlanadi.

Top uzatiwdan aldin tennisshinin’ baslang’ish jag’dayu.

1. Denenin’ salmag’in ku’ni burin alg’a salma.

2. Top uzatiwg’a asigpa, tmish ha’m aniq go’zle.

Baslang’ish jag’day barliq top uzatiwlar ushin bir qiyli.

Top ortasha, pa’tli uzatiw

Top uzatganda oa’inshinin’ ha’reketlar kompleksi u’sh fazag’a™ tayarliq, jo’netiw ha’m tamamlaw
fazalarina bo’linedi.

Baslang’ish jag’daydan top uzatiwshi denesinin’ joqarg’t bo’legin on’g’a buradi, raketkali qolin artga
aparadi, on’ iyin tez ha’rekette boladi. Dene menen qosila san da burilip, o’zgeshe ha’reket isleydi. Bunda
denenin’ aldin’g’1 jag’inin’ bulshiq etleri sozilg’1sh prujinaday qatti tartiladi. Kerilip pa’t aliw menen birge
sol gol topt1 taslaw ushin jogar1 ha’m sa’l on’g’a o’tedi.

Top uzatiwdi qaytariw ushin topti joqari 1laqtirip Sermew.

1. Qolin’ jogarig’a soziwl turg’an ma’ha’lde topti joqart 1lagtir.

2. Denenin’ joqarig’1 on’ jag’in qaptalg’a barmsha bur, on’ iynin’di on’g’a al.

3. Denenin’ jogarg’1 sol jag’in ha’m shep iynin’di turaqh jag’dayda tut.

Sermep bola kelgende tennisshi sa’l alg’a en’teriledi ha’m iyilgen ayag’inda joqari ko’terin’kireydi.
Bunda denenin’ joqarg’1 jag’1 ha’m raketkali gol artga taslanin’qirag’anday boladi.

Unw ha’reketinen aldin (A) ha’m shep gol menen topti jogari ilagtiriwdan aldin (B) sermewdin’
juwmaglawshi basqishi.

1. Denenin’ jogarg’1 jag’in on’g’a, artga al.

2. Shig’anaqti1 to’men tu’sirme.

Usi waqutta on’ gol alg’a sa’l soziladi. Na’tiyjede top uzatiwdan aldin uzatiwshmin’ dene salmag’
iyilgen ha’m tikleniwge tayar eki ayaqtin’ ushina tu’sedi. Ush1 menen maydanshag’a tirelgen on’ ayaq ten’
salmaqliqt1 saqlawg’a ja’rdemlesedi. Raketkali on’ gol shig’anaqtan iyilgen boladi, on’ shig’anaq iyilgen sa’l
to’men bolip artga a’dewir gaytarilad.

Tayarliq basqishi sol qoldin’ ja’rdeminde topti taslaw menen juwmaglanadi. ha’m sol qoldin’
ko’teriliwinin’ ta’biyiy dawami boliwi tiyis ha’m barmaqlardin’ ha’reketi menen tamamlanadi.

3. Qoldin’ shig’anaqgtan bu’gip ha’m iynin’di joqar1 alip, raketkani gu’rmek ta’rizli shen’berge tez ha’m
erkin apar.

4. Shig’anaqtin’ ha’reketi jagst maylang’an sharikli podshipniktey erkin boliw1 tiyis. Qol jogari
sozilg’anda top barmagtan ajiratiladi.

Tayarliq basqishinin’ aqirt ha’i uzatiw basqishinin’ baslamasi tikkeley top uzatiwdin’ jag’dayi siyaqli
pu’kil top uzatiw ushin qadag’alaw jag’day1 bolip tabilad.

Tayarliq ma’ha’linin’ aqirt ha’m uriw ma’ha’linin’ baslamasi-pu’tkil uzatiw ushin qadag’alaw jag’day1

1. Qa’ddin’di erkin du’ze, denenin’ on’ jag’imin’ ha’m jawirin tusinin’ bulshiq etleri qatti sozilsin, atap
aytganda usi1 ku’shli bulshiq etler aldin ala soziliwdan keyin qisqarip raketkali qoldi uriw ushin tez alip
shig’ad.

2. Sa’l joqar1 ko’terilip, sa’l iyilgen serppeli ayaqlard: turaqh jagst qadag’alanatug’in jag’day da sagla.

Urip uzatiw basqishinda uzatiwshimin’ tiykarg’i waziypasi topti qatti ha’m aniq urip uzatiwi tiyis. Uriw
ma’ha’linde uzatiwshinin’ tiykarg’t waziypast toptt ku’shli ha’m anin’ uriwdan ibarat. Uniw ma’ha’li
ayaqlardi silkip tuwrilaw, deneni uriw bag’danma buriw, on’ iyindi alg’a joqgarig’a aliw ha’m raketkani
gu’rmek ta’rizli shen’berge alip shig’tw payitinan baslanadi.

Ayagqlardin’, denenin’ ha’m raketkali qoldin’ ha’reketleri qosilip ketedi. Ayaglar ha’m dene uriw
ha’reketine baslama beredi, al raketkali gqol om juwmagqlaydi.

Ayaglar ha’m dene, bunnan keyin iyin, bilek ha’m aqirinda raketkali qol-top uzatiwshinin’ denesinin’
ha’r quylt bo’limleri uriw ha’reketine usinday izbe-izlikte qosiladi.
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Raketkanin’ «gu’rmek shen’berge» shig’twi ha’m on1 jasawi shama menen bir jaziqligta raketkanin’
topga tikkeley shig’ariliwi

1. «Gu’rmek shen’ber» ju’da’ tez ha’m erkin burilg’anda raketkag’a artta salbirag’anday imkaniyat ber.

2. Qol ha’m denenin’ joqarg’1 on’ jag’1 serppeli sarijayday artga sozilg’an ha’m bu’gilgen.

3. Jambas tusinda ayaqlardin’ serppeli tuwrilaniw1 ha’m aldin’g’1 jogar1 garatilg’an «qatt1 ku’sh salip»
uriw ha’reketine baslama beredi.

4. Jogari tikeygen jag’dayda topga raketkani apar.

5. Raketkani topga uzagtan apar ha’m uriwdan aldin shig’anaqtin’ ha’reketin birden tezlet.

u’. Shep iynin’di irk ha’m qiyalin’da onin” menen su’yengendey bol. Bul denenin’ jogarg’i on’ jag’ina
ha’m iyinge aldig’a jogar1 o’tiwine imkaniyat beredi.

7. En’ joqar1 biyiklikten topti ur.

h. Artga gaytgan qolin’di shig’anaqtan tez ha’m erkin du’ziwle.

9. Serppeli prujina sapl sho’kkishtin’ awir bas1 menen urg’anday etip topti ur.

10. Ayaqlardin’ ha’reketin irkin’kire, deneni ha’m raketkali gqold1 uriwg’a golayla.

11. Raektkani topga aparg’anda u’sh ha’reketti birge isle” qoldin’ shig’anag’in tez tuwrilaw, qoldi buriw
ha’m alagannin’ juwmagqlawshi sha’pik-ha’reketin qosip isle.

12. Topt1 ku’shli ha’m turagl aniq uzatiw ushin pu’tkil urtw ha’reketinin’ ken’, erkin ha’m uzinliqqa
bag’darlang’an boliw1 za’ru’r.

Denenin’ buriliw1 payitinda raketkanin’ basi arqag’a tu’siriledi. Onin’ aqirinda ol alg’a joqari shig’ip,
jogart nogatta topti ku’tip aladi. «Gu’rmek shen’berdin’» to’mengi noqatinda raketkanin’ basi to’men
garag’an boladi. Denenin’ salmag’1 sol ayaqtin’ ushina o’tiwi menen ol jogari aldig’a alip shig’ariladi.
Raketkan1 uslap turg’an on’ gol artga iyilgen jag’dayinda topga apariladi, iyin o’z ha’reketinde bilekten ha’m
goldan shaqqanhq etedi. Sol iyin sa’l to’men tu’siriledi, al bunnan keyin toqtatiladi. Uriwdan aldin ha’m
uriw payitinda tennisshi shep iyni menen qiyalinda su’yenip, denenin’ joqarig’i on’ jag’ina, on’ iyinge uritw
bag’darina erkin awisiwina imkaniyat beredi.

Bir tik jazighgta-uriw jaziqlig’inda «gu’rmek shen’ber» jasaladi ha’m raketka topga tikkeley aparilad.
Top uzatiwdin’ a’dewir a’hmiyetli payiti-bul tikkeley uriw payiti. Tennisshi pu’tkil denenin’ alg’a garay
0’zgeshe «en’teriliwi» ha’m joqar1 qaray gatti tartihw1 jag’dayinda topga birden shirp ettirip uradi. Raketkali
gol, dene ha’m tirek ayaq o’zinin’ jogar1 ush1 menen alg’a en’keygen tuwri siziqti quraydi.

Ayaglar denenin’ ha’m raketakli qold1 alg’a o’tkerip, tiykarg’i ha’reketten sa’l galadi. on’ iyin ha’m
denenin’ pu’tkil jogarg’1 jag’1 uriw bag’darma o’tken payitta toptt uradi, ust wagqitta to’men tu’sken shep iyin
ha’m denenin’ pu’tkil jogarg’1 sol jag’1 irkilgen bolip gqaladi. Qol shaqgan ha’reket etedi. Uriw payitina kelip,
ol bilektin’ izine jetedi ha’m toptin® belgilengen ushiw bag’darina o’zinin’ tez ha’m sha’pik ha’reketi menen
raketkag’a qosimsha tezlik beredi.

Raketka topga urilg’annan son’ toptin’ ushiw bag’darina o’tedi. Raketka menen qol alg’a soziladi, qol
ushi shaggan islep shirlandiriw ha’reketine qatnasadi.

Top raketkanin’ basimnan ajiralg’annan son’ uriwdi tamamlaw ma’ha’li baslanadi. Bul ma’ha’ldin’
waziypasi-ha’reketti erkin tamamlawdan, ha’m maydanshanin’ artqi sizig’it aldinda bunnan bilayg’
ha’reketlerge tayar jag’dayda tez turip aliwdan yamasa kerisinshe, alg’a tez jilisiwdan ibarat, eger top uzatiw
torg’a shig’iw raketkali gol ha’m dene alg’a (sa’l on’g’a), bunnan keyin to’menge ha’reketi menen azg’ana
wagqit on1 uzatiw maydanina jiberedi. Top uzatiwshi bul waqitta maydanshanin’ artqi sizig’1 argali on’ ayag’1
menen bir ga’dem isleydi.

Top uzatiwdi tamamlaw tennisshinin’ bunnan bilayg’1 oylag’anina baylanisli. Eger top uzatiwdan keyin
torg’a shig’ilsa, onda juwaqlawshi ha’reketler alg’a qaray erkin ha’m tez jilistw menen qosilip ketedi.
Raketkan1 sol qoli menen alip (o’zinen sol gaptallap) tennisshi tez taslamiwg’a tayar jag’dayinda torg’a
umitiladi. Eger top uzatiwshi artqr sizigta galiwg’a uyg’arsa, ha’reketle birgansha irkilgen tu’s aladi. On’
ayaq penen alg’a qa’dem atlaw alg’a jilisiwdi irkiw ushin o’ksheni jerge tirew menen juwmaglanadi.

Kesip urip uzatganda top jogaridan to’men qgaray, al tawlandirip urg’anda kerisinshe, to’mennen joqari
garay ha’m bir gansha on’g’a aynaladi. Tik yamasa solg’a sa’l jatiq ko’sherdin’ do’gereginde topt1 shir
aylandirip uzattw k esip uriw. Top uzatiw:

A-Kkesip urip uzatiw, bunda top tik ko’sherdin’ do’gereginde solg’a awip aylanadi. B-topt1 tawlandirip
urip uzatiw, bunda top qiya yamasa on’g’a birgansha qiya ko’sherdin’ do’gereginde shir aylanadi.

1. Top bir gaptallap qatti shir aylanip on’g’a iyilgen traektoriya boyimsha ushadi ha’m on’ gaptallap urip
gaytariwina qolayl bolip garsilasiwshig’a sekirip ketedi.

2. Kesip urip top uzatganda top soldan on’g’a bir gaptallap ha’m sa’l jogariraq shir aylanadi; qiya
yamasa bir gansha on’g’a jatiq ko’sherdin’ do’gereginde shirlandirip aylandirip uzatiwshirlandirip u
r 1w dep ataladi.

3. Top on’g’a joqart iyilgen traektoriya boyimsha qatti ha’r quyli bolip aylanip ushad: ha’m sol gaptallap
urip qaytariwina qolayl bolip garsilasiwshig’a garay sekirip ketedi.
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4. Shirlandirip urip uzatganda top solg’a jogart ha’r quyli bolip aylanadi (en’keyiw mu’yeshi 45
gradustan da ko’p).
Top uzatiwdi jetilistiriw ushin to’mendegi shimg’iwlar qollaniladi:
1. Aynanin’ aldinda raketkasiz, raketkali, awir raketka menen, rezina jguttin’ ja’rdeminde top uzatiwdi
u’yreniw.
2. Sol gol menen topt1 bastan asirip 1laqtirip, nishanag’a shen’berge tu’siriw (top uzatiwdi orinlamay).
3. Top uzatip maydanshadag’t yamasa shimig’tw diywalshasindag’t nishanag’a tu’siriw.
4. Maydanshada ha’r qiyli ku’sh penen urip, ha’r qiyl taktikaliq bag’darda tor arqali top uzatiw.
Atap o’tilgen shinig’iwlar ortasha, tawlandirip ha’m kesip urip uzatiw usillarma tiyisli.
Top uzatiwdi orinlaw boyinsha esletpe
Tayarhq payitinda:
. Denenin’ salmag’in ku’n burinnan alg’a o’tkerme.
. Top uzatiwg’a asiqpa, tinish ha’m aniq go’zle.
. Denenin’ jogar1 jag’in bir ta’repke bur, on’ iynin’di on’g’a artqga al.
. Joqart1 sozilip turg’anda shep qolin’nan toptu jiber.
. Qa’ddin’di erkin al, denenin’ on’ jag’minn’ jawirin tusinin’ bulshiq etlerin serppeli prujinaday etip
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6. Sa’l joqar1 ko’terilip, turagli jag’daydi sagla.

7. Denenin’ joqari jag’in artqa on’g’a serppeli prujinaday alin’qira.

8. On’ golin’ninn’ shig’anag’in to’men tu’sirme.

Urw paytinda:

1. Qolin’dir shig’anagtan bu’k, usimin’ menen bir waqitta iynin’di jogar1 al, raketkani gu’rmek
shen’berge tez ha’m erkin apar.

2. Shig’anaqtin’ ha’reketi erkin boliwi tiyis.

3. Gu’'rmek shen’berdi ju’da’ tez ha’m erkin jasag’anda raketkag’a artta bir dem salbirap gahiw
imkaniyatin ber.

4. On’ gol ha’m denenin’ joqar1 on’ jag’1 serppeli prujinaday tartilip, artqa bu’gilgen.

5. Ayagqlardin’ sozilip tuwrilaniwi ha’m jambas tusina qatti ku’sh salimwi uriw ha’reketine baslama
beredi.

6. Raketkani topga denenin’ jogari ko’terilgen jag’dayinda apar.

7. Raketkan1 topga uzagtan apar ha’m uriwdan aldin qoldin’, ha’reketin birden tezlet.

8. Artga tartilg’an qoldi shig’anaqtan ju’da’ tez ha’m erkin du’ziwle.

9. Serppeli prujina saph sho’kkishtin’ awir bas1 menen urg’anday etip ur.

10. Topt1 en’ jogari biyiklikten urip gaytar.

11. Raketkani topga aparg’anda u’sh ha’reketti birge isle: qoldi1 shig’anaqtan tez du’zewle, qold: ishke
bur ha’m qol menen juwmagqlawshi shaggan ha’reket isle.

Top uzatiwshi oyinshinmin’ taktikasi.

Uzatgan o’z tobin’di jagsi paydalaniw, onnan keyin waqtinda aldig’a shig’iw ha’m tordin’ aldinda
a’dewir paydali pozitsiyani tan’law, sonday-aq ha’r qiyli oyin jag’dayinda ha’r qiyl urip gaytariw usillarin
paydalaniw-bular top uzatqamin’da tennisshinin’ sha’rtli tu’rde sheshetug’in taktikaliq waziypalar.

Tennisshinin’ tiykarg’i taktikaliq usillarimin’ biri-initsiativan1 alip qoyiw ha’m jarisiwshig’a qolaysiz
oyin tan’iw, yag'niy oni qorg’aniwg’a ma’jbu’rlew. Top uzatiwdin’ barliq usillarin: jatiq, tawlama ha’m
kesip urip qaytariw usillarm iyelew za’ru’r. Topt1 taktikaliq jagtan jagst uzatiw toptin’ tezliginin’ ushiw
bag’darimin’, sonday-aq toptin’ aylamiw da’rejesinin’, turagli o’zgeriwi ha’m maydannin’ belgilengen jerine
da’l tu’siwi menen sipatlanadi.

Sonday-aq toptin’ birinshi maydang’a tu’siwi oni jagst uzatiwdin’ Kriteriyi bolip tabiladi. Bul
psixologiyaliq jaqgtan bahali, al topt1 birinshi maydang’a uzatganda topti jarisiwshinin® top uzatiw
maydaninin’ S0l mu’yeshine jollag’an a’dewir maqul boladi, o’ytkeni top jarisiwshig’a soldan urip
gaytaratug’in bolip keledi, oymsh1 pu’tkil maydanshani ten’ jawip torg’a qa’wipsiz shig’a aladi, top tordin’
u’stinen ju’da’ to’menlep uship o’tedi.

Top uzatiwdin’ bul usilina jarisiwshinin’® beym bolip qalmawi ushin geyde ku’tilmegende topti
mu’yeshke jollaw kerek. Ekinshi maydang’a top uzatganda sol mu’yesh jagsi boladi. Og’an topti tawip
uzatiw na’tiyjeli bolad.

Top uzatiwdm’ teren’ligi yamasa uzaqlig’t u’lken a’hmiyetke iye. Top uzatiw uzag’iraq bolg’an sayin,
tordin’ aldinda pozitsiyani1 iyelew ushin waqit sonshelli ko’birek boladi. Torg’a jarisiwshinin’ eki shetki
itmallr juwapb1 menen jasalg’an mu’yeshtin’ bissiktrisas1 menen shig’tw kerek. Tordan 2, 5-3 metr qashiq
pozitsiya tor aldindag’1 en’ jags1 pozitsiya boladi. Mu’mkinshiligi bolg’ansha sekirip barip topti birinshi urip
gaytariwdan utiw kerek, birag bug’an ba’rqulla erisile bermeydi. Sonlhqtan alg’a bariwdi dawam etip,
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birinshi topt1 gaptal siziglardin’ birine yamasa korttin’ mu’yeshlerinin’ birine jollaw kerek. Sekirip barip
topt1 urip gaytartw menen hu’jimdi juwmaqlawg’a boladi.

Artqr liniyada galg’an oyinshinin” waziypalar1 atap o’tilgen punktlerdin’ birinen ibarat:

-on’nan yamasa soldan sekirgen topt1 urip gaytarip upay utiw;

-torg’a o’tiwge tayarliq ko’riw ha’m o’tiw;

-sekirip barip topt1 urip qaytariw usillarin jagsi biletug’in jarisiwshini artqi liniyadan jibermew;

-torg’a shiqgan jarisiwshini aldaw;

-sekirip barip topti urip qaytariwdi jagsi bilmeytug’in oyimshini torg’a bilgastan shaqiriw.

Topt1 uzatiw ha’m asirip beriw sirlar

Yyrenshiklerge topt1 astinan yamasa u’stinen uzatip beriw ayip emes. Maydannin’ on’ jag’inan asirip
uzatip bergen topt1, maydannin’ shep jag’ina tu’siriwge ha’reket etiwi kerek.

Jorqaridan asirip uzatip bergen top en’ effektli bolip tabiladi. Top asirip uzatip beriwde smesh a’melin
gollang’anda ko’binese basga a’meller menen bir-birine ugsas keledi. O’zin’izge tanis bolg’an topt1 asirip
beriw a’melin qollang’anda og’an o’zgeris ha’m qosimsha a’mel Kirgizip barin’:

top deneden 30-40 sm adiraqqga jiberiledi:

denenin’ awirliq oray1 uriwdan aldin shep ayaqga o’tkeriliwi kerek:

topt1 asirip bergende shep (on’) ayagtan serpilip eki ayaq qosilip aldig’a jiljiydi:

O’z 1qtiyarin’a toliq isengennen keyin siz aniq bir top asirip beriw gabiletine iye bolasiz.

da’slepki halda turin’, su’wretke qaran’:

eki qolin’1zd1 bara-bar jogarg’a ko’tergen halda topt1 1,5 metr joqarg’a deneden 30-40sm aldig’a taslan’:

korttn’ ishine garay 30-50 sm sekirip topga umtilip deneni aldig’a taslan’ ha’m topti ku’shli basip uriw
kerek. Topt1 jags1 asirip beriw ushin (a’sirese ekinshi imkaniyatta) topti aylandip jiberiw kerek. En’ a’piway1
ha’m ken’ qollanilatug’in topti asrip beriw usili «kesip» uriw:

denennin’ on’ jag’ina 10-20sm ha’m 10-15 sm aldig’a taslaw:

top penen raketka tiygen waqtta iyin setkag’a gaptallap turtw kerek:

on’ gaptaldan topt1 keisp urg’anda strunanin’ beti setkanin’ mu’yeshine ten’ keliw kerek.

Maydanshada oymnshinin’ ha’reketi

Ha’zirgi atletikaliq oyinda arman-berman ha’rekettin’ tezligi ha’m da’lme-da’lligi u’lken a’hmiyetike
iye. Tennisshi kortta arman-berman sonday etip ha’reket etiwi tiyis, ha’r bir urip gaytariwdan aldin uship
kiyatirg’an topt1 aliwg’a a’dewir qolayli jag’dayda boliwi kerek. Ha’zirgi tennistin’ en’ jagsi, ku’shli
wa’killerinin’ ku’shli, iykemli ha’m shaqgan ayaglar1 bar. Olar en’ qiyin toplardi erkin ha’m albiraglamay
aladi. Bunnan tisqgari, ha’r ganday urip gaytartwdin’ tabisli orinlaniwi topga duris jantasiw menen baylanisli.

Avstraliyanin’ tennis mektebi ayaq penen islewge birinshi da’rejeli a’hmiyet beredi, ol du’nyag’a ko’p
ku’shli oyinshilardi berdi. Avstraliyali trenenlerdin’ aytiwinsha, maydanshada arman-berman tez ha’reket
etip uzag oynap ko’nligiw jas oyinshilar ushin tiykarg’1 shinig’iwlardin’ biri bolip tabiladi. Topt1 baratirip
urip qaytariwdi, yag’'niy irkilmesten urip qaytariwdi u’yreniw kerek. Solay etip, maydanda arman-berman
ha’reket, ayaqglardi isletiw to’mendegi talaplarg’a juwap beriwi lazim:

-topga o’z waqtinda, jag’day talap etkende ju’da’ tez bariwdi ta’miyinlew;

-gewdeni alg’a taslap topt1 da’l ha’m qatti urip qaytariwg’a mu’mkinshilik beretug’in jag’dayda turip
ha’m ayaqti jagst isletip maqul ormnan urip gaytariw ushin za’ru’rli jag’day du’ziw;

-topt1 urip gaytariw jag’dayman tez ha’m erkin shig’iw, so’ytip maydanshada jan’a pozitsiyani-bunnan
keyingi ha’reketlerge tayar pozitsiyani 0’z waqtinda iyelew.

Bul talaplardin® ha’r birin galayinsha iske asiriwg’a boladiW Qolayliliq ushin maybanda arman-berma
ha’reketti sha’rtli tu’rde to’rtke bo’lemiz: start, topga bariw, topti urip gaytariw, topti urlp gaytariw
jag’dayman shig’w.

Kortta ha’reket etiw boyinsha jaylasiw ornt haqqinda esletpe

e Korttin’ ortasindag’t zonadan gash.

e Birinshi mu’mkinshilik bolg’annan torg’a shig’itwg’a ha’reket isle.

e Maydanshanin’ artqi liniyasinda oynag’anin’da maydanshadan tista artq liniyadan bir yarim
metrlik gashigliqqa jaylasiw kerek.

e Maydanshanin’ mu’yeshlerinin’ birinde qalip qoyma, onin’ orayina gayt.

e Topt1 qabillawsh1 oyinshinin’ ha’m tor aldindag’t oymshinin’ en’ jagsi orni jarisiwshi urip
gaytaratug’in shetki eki toptin’ ushiw liniyalar1 payda etken mu’yeshtin’ bissektrisasi boladi.

e Topga sonday etip bar, soqqidan aldin ayaqlardin’ jaylasiwi gewdenin’ salmag’in tordan
uzag turg’an ayagtan jaqin turg’an ayaqqa o’tkeriwge imkaniyat beretug’in bolsin.
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e Ayaqglardin’ jaylasiw liniyas1 shama menen urip gaytariw bag’darina bag’darlang’an boliw1
tiyis.

e Topga ayaqlardi sa’l iyin’kirep jantasiladi.

e Topga qarsi bir qaptalg’1 shiq.

Topt1 urip qaytariw Ortasha pa’t penen urip gaytariw da top aylanba ushadi. Tikkeley urip gaytarg’an
payitta topga ta’sir jasawshi ku’sh og’an tezlik beriw ushin a’dewir toliq paydalaniladi.

Ortasha pa’t penen urip qaytariwdin’ ja’rdemi menen oying’a jedelli pa’t beriwge boladi. Bul urip
gaytariwdm’ kemshilikleri-onda oyinshin1 aldaw qiyin boladi, tawlap urip qaytariwg’a qarag’anda sa’l
turagsiz boladi.

Oyin paytinda on’ qaptallap ortasha pa’t penen gaytariw

Tennisshi baslang’ish jag’dayiman alg’a on’g’a kishkene ga’dem islep, gewdenin’ salmag’in on’ ayaga
tu’siredi.

Baslang’ish ha’reket (A,B,V) ha’m sekirgen topt1 on’nan ortasha urip qaytarg’anda sermew jag’day1

1. Gewden’di ha’reket etetug’in ta’repke al ha’m on’g’a burilip, topga ha’reketti erkin basla.

2. Baslang’ish jag’daydan tez start aliw-qizg’in oymnda toptt urip gaytariwg’a o’z waqtinda tayarliq
ko’riw kepili.

3. Gewden’di bur ha’m usimin’ menen bir waqutti sa’l iyilgen qolin’ menen raketkani jogariraq o’zin’e
al.

4. Bu’kireyme ha’m arga bulshiq etin’di tarta berme, gewden’di erkin tut. Eger topt1 urip gaytariwg’a
shekem 2-3 ga’dem islewge bolatug’in bolsa, onda on’ ayaq penen ga’dem qoya turip, raketkanin’ basin
beldin’ tusina bir gaptalg’a arqgag’a alip u’lgeriw kerek. Kerilip urip gaytarg’anda raketka pu’tkil denenin’
erkin ha’reketi esabanan on’ qaptalg’a alg’a o’tedi, sa’l iyilgen raketkali qoldin’ erkin ha’reketi ha’m
denenin’ erkin buriliwi esabman on’g’a awmasadi. Kerilip urip gaytarg’anda raketkanin’ basi turaqli
jag’dayda boladi ha’m tarli beti torg’a bet aladi. Bos sol qol kerlip pa’t ala baslag’anda sa’l on’g’a alinip,
denenin’ burthiwina ja’rdemlesedi. Kerilip pa’t alip bola kelgende on’ qoldin’, denenin’ aldin’g’1 bo’leginin’
ha’m beldin’ on’ jawirin tusinin’ bulshiq etleri sa’l tartilin’qirap, urip gaytarg’anda gatti erkin tartihwg’a
tayar bolip turad.

Baslang’ish ha’reket

1. Bir gaptallap serme.

2. Raketkanin’ basinin’ jag’day1 sermagende tarli beti turagh torg’a garatilg’an boladu.

3. Raketkani topga apariwdan aldin torg’a shep gaptallap turip aliwin’ tiyis.

4. Raketkani bul jag’daydan artiq on’g’a artga ala berme.

Ayagqlardin’, denenin’ ha’m raketka uslag’an qoldin’ ha’reketleri qosilip, topga bag’darlanadi. Sol ayaq
tor ta’repke bir atlanip, top urip gaytariladi ha’m us1 ayaqga gewdenin’ salmag’1 salinadi. Topt1 urip qaytarip
atirip tennisshi ayag’t menen ha’reket etip, gewdeni ha’m raketka uslag’an qolin alg’a taslaydi.

Raketkan1 topga aparg’anda gewde alg’a garay erkin buriladi. Na’tiyjede gewde, gol ha’m raketka
menen birge a’dewir u’lken soqqi quralin payda etedi. Bunda belgili izbe-izlik ku’sh saliwlar boladi: da’slep
ayaglar ha’m gewde isleydi, keyin jawirin, aqir ayag’inda iyin ha’m qol isleydi.

Sekirgen topt1 on’ gaptallap ortasha pa’t penen urip qaytarg’anda urip qaytariw jag’day1.

1. Qol ushi sa’l artga iyilgen bolip, alg’a apariladi.

2. Denenin’ buriliw ko’sheri sol urim argali jogaridan to’men garay o’tedi.

3. Dene alg’a garay burilip, gol ha’m raketka menen birge a’dewir u’lken soqqi quralin payda etedi.

4. Deneden jetkilikli qashighqgta topt1 urip gaytar, qisilip ha’reket etiwden gash.

5. A’dewir u’lken soqqi qurali-dene, qol, raketka topga ta’sir jasaydi.

Ortasha pa’t penen urip qaytariwdin’ ha’zirgi texnikasi-urip gaytariw ushin raketkanin’ basin topga
tikkeley apartw (eger tennisshinin’ aldinan baglasan’). Urip qaytariw paytinda qol sozilg’an yamasa sa’l
iyilgen boladi, raketka qisligpay ha’reket etip, bir gaptallap aldag’i topt1 qaytariw ushin gewdeden jetkilikli
gashigligta boladi. Topga tiygende torli beti en’keyiw mu’yeshin o’zgertpeydi, toptan tayip ketpeydi, toptin’
belgilengen ushiw bag’darmna qatan’ bag’darlanilg’an boladi.

Raketkanin’ basi toptin’ tiyine yamasa onin’ orayi da’rejesine apariladi. Topga tiyip, ol om alg’a
iyterin’kireydi. Raketkanin’ basinin’ tarli betinen ol ushgannan keyin, raketkani uslag’an qol az waqit alg’a
joqar1 ha’m bunnan keyin solg’a ha’reket etedi. Tennisshi sol qoli menen raketkanin” moynin uslaydi.

Sol gaptallap ortasha pa’t penen urip qaytariw. On’nan ha’m sol gaptallap ortasha pa’t penen urip
gaytariw texnikasi olardi orinlawdin’ tiykarg’1 printsipleri ko’z-qarasinan og’ada ugsas keledi. Soniqtan sol
gaptallap urip qaytariw o’zgesheliklerin ug’ip aliw kerek. En’ a’wele pa’t penen kerilip urip qaytariw
ha’rekertine itibar berin’. Ol eki qoldin’ qatnasinda ko’p wagqitta orinlanadi. Tennisshi sol qoli menen
raketkanin’ moynin uslaydi ha’m on1 keyin gqaytariwg’a ja’rdemlesedi.

Sekirgen topt1 sol gaptallap ha’m on’ gaptallap ortasha pa’t penen urip qaytariwdin’ ugsaslig’s.
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1. Urip gaytarwdan aldin ayaqlardin’ jaylasiwi jag’dayr denenin’ salmag’in alg’a garay tordan uzaq
turg’an ayagtan og’an jaqin ayaqga saliwg’a imkaniyat beretug’inday bolip topga bar.

2. Ayaqlardin’ liniyasi alg’a-shama menen urip gaytariw bag’darina bag’darlanilg’an.

Sol goldin’ jigerli gatnasiwi on’ qoldin’ ko’birek bosasiwina imkaniyat beredi. Bunnan tisqari, eki gol
menen Kkeriliw denenin’ tez buriliwina ja’rdemlesedi. Sol gaptallap urip qaytarg’anda dene on’ gaptallap urip
gaytarg’annan a’dette birgansha ko’birek buriladi.

Sekirgen topt1 sol gaptallap ortasha pa’t penen urip gaytarg’anda kerilip pa’t alw jag’day1:

1. Sermegende iynin’di a’dewir artga al, al raketkani topga aparg’anda urip gaytariw bag’darinda iynin’
menen shaggan ha’reket isle.

2. Raketkam topga aparg’anda iyilgen on’ qoldin’ shig’anag’t a’ste-aqurin du’ziwlenedi ha’m urip
gaytariwg’a kelgende toliq soziladi yamasa sa’l iyilgen jag’dayda qaladi. Raketkani topga apariw ha’m urip
gaytarip boliw pu’tkil qoldin’ bir ha’reketi menen bolip, dene buriladi ha’m urip gaytarip atirip, ayaq isleydi.

Sekirgen topt1 sol gaptallap urip qaytarg’anda denenin’ burtliwi:

1. Raketkan tikkeley topga apar, o’z a’tirapin’da ko’zge ayqin taslanitug’in ha’reketten gash.

2. Dene, qol ha’m raketka a’dewir u’lken birikken «soqqt quralin» payda etedi.

Denenin’ burthiw ko’sheri sol yarimi arqali joqaridan to’men garay o’tedi. Sol qaptallap urip
gaytarilg’anda denenin’ salmag’1 sol ayaqtan on’ ayaqqa tu’sedi.

Sekirgen topt1 sol gaptallap urip qaytarg’anda denenin’ salmag’in sol ayagtan on’ ayaqga saliw.

1. Sol gaptallap gatt1 urip qaytariwg’a tayarlang’anda sermep bola kelgende sen torg’a argan’ menen
derlik garap turg’an boliwin’ tiyis.

2. Urip qaytariwdan aldin ayaqlarin’nin’ jaylasiw jag’dayr denen’nin’ salmag’1 alg’a garay sol ayaqtan
on’ ayaqga saliw imkaniyatin beretug’inday bolip: topga bar.

Qayiripurip gqaytarg anda toptin’ ushiw traecktoriyas: dog’a ta’rezli bolip, top bir gansha
tez to’menleydi. Qayirip urip gaytarilg’an top ortasha pa’t penen yamasa kesip qaytarilg’ang’a garag’anda
joqariraq sekiredi. Tennisshiler sa’l tawlap urip gaytariwdan jiyi-jiyi, al ku’shli tawlap urip gaytariwdan
siyrek paydalanadi. Tawlap urip qaytartwdin’ ja’rdeminde topti oyinda uslap turin’ ha’m og’an tez pa’t beriw
an’sat.

Tawlap urip qaytariwdin’ ortasha pa’t penen urip qaytariwdan tiykarg’i ayirmashilig’t topga apariwdin’
juwmaglawshi paytinda ha’m top penen raketkanin’ tikkeley o’z-ara baylanisli ha’reketinde raketka uslag’an
goldin’ ha’reketinin’ o’zgeshelikleri.

Kesip urip gaytar g anda top ushgan bag’itina qarama-qarsi ta’repke shir aylanip qaytadi.
Kesip urip qaytarilg’an top jatiq traektoriya boyimsha to’men sekiredi. Usilayinsha urip gaytariwdin’ jagsi
jag’1-jarstwshi topti to’mennen aliwg’a ma’jbu’r boladi. Kesip urip gaytarilg’an top on’ gaptallag’annan
go’re ko’binese sol gaptallap gabil alinadi.

Kesip urip gaytarg’anda tennisshi raketkani topga alg’a ha’m usinin’ menen bir waqitta jogaridan sa’l
to’men aparadi. Usinday ha’reket tarlar topga tiygen payitta da dawam etedi. Kesip urip gaytariw ba’rqulla
raketkanin’ basinin’ ashiq jag’dayinda toptin’ sa’l to’meninen orinlanadi, urip gaytariw orni toptin’ ortasinan
to’menirek boladi.

Kesip urip gaytariwdin’ eki varianti: «Shawip», «taydirip» uriw (shet til terminologiyasi boyinsha
«chop» ha’m «slays») variantlar1 boladi. Birinshisinde raketkanin’ en’keyiw mu’yeshi o’zgermeydi,
ekinshisinde o’zgeredi. Olardin’ tiykarg’1 kemshiligi-top a’ste ushadi.

Sekirgen topti urip qaytariwdi jetilistiriw ushin basqa usillardag’iday shimg’iwlardin’ ken’
toparin paydalamw kerek

1. Aynanin’ aldinda raketkasiz ha’m raketkali, awir raketka menen, sheriktin’, esilgen rezinanin’
ja’rdeminde topt1 urip qaytariwdi islep ko’riw. Ortasha pa’t penen, tawlap kesip urip qaytariw, sonday-aq
ha’r quyli orinnan: jogaridan, ortadan, to’mennen urip qaytariw.

2. Ha’r qiyl nishanalardi paydalanip shinig’tw diywalinin’ aldinda urip gaytariwdi orinlaw.

3. Ja’rdemshi maslamalardi (rezinal rastyajkalarda aspa topti, strejende aynalatug’in topti, konduktorda
raketkani shinig’iw diywalinda ha’m maydanshada nishanalardi, tennis zen’beregi ha’m basqalardi
paydalanip urip qaytariw).

4. Sherik taslap bergen topti urip qaytariw. Top raketkasiz gol menen taslanadi.

5. Bag’darin aldin ala kelisip alip, sekirgen topt1 urip qaytariw. Shinig’iwlarda ha’m jarislarda topt1 urip
gaytariw.

Sekirgen topt1 urip qaytariw boyinsha esletpe
e Baslang’ish jag’daydan tez ha’m erkin aliwg’a tayar bol.
e Ayaglar iyilgish prujinaday shaggan ha’reketke ba’rqulla tayar.
e Dizenin’ erkin ha’reketin sagla. Bul denenin’ salmag’in ha’reket etiletug’in ta’repke tez saliwg’a
mu’mkinshilik beredi.
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Denenin’ salmag’in ha’reket etiletug’in ta’repke sal.
Baslang’1in jag’daydan tez start aliw-urip qaytariwg’a o’z waqtinda tayarliq ko’riw kepili.
Deneni buriw menen bir wagqitta sa’l iyilgen qoliq menen raketkani arqag’a al.
Bu’kireyme ha’m jawirnin’nin’ bulshiq etlerin tartip tirsa berme, denen’di erkin tut.
Bir gaptallap sermep ha’reket isle.
Semegende raketkanin’ basi turaqli tarlt beti menen torg’a garatilg’an.
Topga raketkani apartwdan aldin sen bir gaptallap torg’a garap turg’an boliwin’ kerek.
Qol alg’a aparilip, ushi sa’l keyin gaytgan boladi.
Denenin’ buriliw ko’sheri onin’ sol yarimi arqali jogaridan to’men o’tedi.
Raketkan1 topga alip bartw menen birge dene urip gaytariw bag’darina garay burilad.
Urip qaytarip atirg’anda ayaglar jen’il isleydi, denenin’ salmag’1 alda turg’an ayaqga o’tedi.
e Ayaglardin’, deneni ha’m raketka uslag’an qoldin’ ha’reketlerin birge ja’mlestirip alg’a garay
bag’darla.
e Topti o’zin’e ju’da’ jaqin jibere berme, aldin’a kelgen bir gaptallap urip gaytar.
e Raketkanin’ tarh betinde topt1 ayqin ko’riwge ha’reket isle.
e Raketkani toptin’ to’meniregine apar ha’m alg’a en’terilip turip, sa’l joqariraq toptt maydanshanin’
diydilgen jerin’e bag’darla.
e Deneden jetkilikli gashigligta topt1 urip qaytar, qislig’1p ha’reket etiwden gash.
e Ha’r quyl biyiklikte sekirgen topti urip gaytara biliw oyind1 tabisli juwmaglaw kepili bolip tabiladi.
o Raektkani tikkeley topga apar, denenin’ a’tirapindag’1 ko’zge ayqin taslanatug’in ha’reketten mgash.

Sekirip bariptoptiurip gaytariw

Tordin’ aldinda oynag’anda tiykarg’t usil bolip tabiladi. Tennisshi sekirip barip topti1 u’sh jag’dayda,
joqgari; orta ha’m to’mennen urip qaytaradi. En’ maquli-jogaridan urip qaytariw, a’dewir qiyini-to’mennen
urip qaytariw. Sekirip topti urip qaytarg’anda a’stan kesip uriw qollanilads, ortasha pa’t penen urip qaytariw
siyrek gollanadi ha’m tawlap urip gaytariw qollanbaydi derlik.

Orta da’rejeden urip qaytariw basqalarinan ko’birek ormnlanadi. Tennisshi torg’a jaqiniraq keledi ha’m
jarisiwshig’a qaray baratirg’an topt1 digqgatli baglaydi. Torg’a jaqinlag’anda onin’ jag’dayi-og’ada shaqggan
juwap ha’reketlerge tayar turiwdan ibarat boliw1 kerek. Aldaw bag’darin bilgennen tennisshi burilad: ha’m
alg’a en’teriledi, so’ytip, topga shig’ip, o’zinen bir gaptal aldiragta on1 gaytariwg’a ha’reket etedi. Sermew
ha’reketi qisga boladi ha’m artq: liniyadan urip gaytarg’anda ko’p sermegenge garag’anda bir gaptalg’a ha’m
ha’tte alg’a en’teriledi. Seyrmey baslag’anda basi joqar1 qaran’qirap raketkanmi urip qaytariw ushin tayar
bolip turadi ha’m sa’l «ashiq jag’dayda» galadi. Joqarig’1 sheti arqag’a biraz en’keygen boladu.

Topt1 sektrip to’mennen (A,G), jogaridan (B) ha’m orta biyiklikten (V) urip qaytariw.

1. Texnikanin’ a’dewir quyin, biraq za’ru’rli usillarmimn’ biri topti sekirip to’mennen urip qaytariw usilin
jetik iyele.

2. Raketkani sa’l to’mennen joqariraq to’men kiyatirg’an topga apar ha’m aldig’a joqariraq en’terilip,
oni gag’1p jiberin’kirep tordan ko’terin’kirep gaytar.

3. Ayaqt1 jagsi qoyip alg’anda olar sa’l to’mennen joqariraq urip gaytariwdan aldin aldarag ha’m alg’a
isleydi.

Kesip urg’anda tek alg’a ha’reket g’ana emes, al jogaridan to’men ha’reket ayqmn ko’rinedi, orta ha’m
to’men da’rejeden urip urip qaytarg’anda jogaridan to’men ha’reket az bayqgaladi. Raketka parilg’an dene
torg’a garay buriladi ha’m urip qaytariw watinda ayaq isleydi. Topti1 sol gaptallap sekirip urip gaytariw iyin
ha’m gol alg’a ha’reket etkende, gol ha’m shig’anaq bu’gilgende orinlanadi. Topt1 sol gaptallap urip
gaytarg’anda mu’mkin bolg’aninsha bir gaptaliraq, 0’zin’nen uzag’iraqtan orinlaw kerek. Urip qaytariw
payitinda gol gatti boliwt tiyis. Bul uship kiyatirg’an topti urip qaytartwdin’ bas usili.

Toptt to’mennen Sekirip urip qaytariw a’dewir qiyin bolipesaplanadi. Topti to’mennen Sekirip urip
gaytarip oynag’anda topti jogari ko’tere bermew kerek. To’mennen sekirip urip gaytarg’anda tennisshinin’
ha’reketi to’men bag’darlang’an boladi. Usilayinsha urip qaytariw ushin raketkani topga aparip bolg’anda
iyinnin’ ha’m qoldin’ jigerli, bag’darlawsha ha’reketi a’hmiyetli.

Orinlaw texnikas1 boyinsha a’dewir jen’il ha’m taktikaliq bag’darlang’anlig’1 boyinsha a’dette en’ jigerli
soqqilar-bul topt1 sekirip urip qaytariw. Ol qoldi erkin jazip ha’reket islemew menen, denenin’ qatnasiwinda
ha’m bilek ha’reketinin’ tez tamamlaniwi menen orinlanadi.

4. Tordin’ aldindi tabisli oynaw ushin ha’r qiyli joqart da’rejeden urip qaytariw usillarm jetik iyelew
za’ru’r.

5. Qatt1 uslap ha’m ayaqt1 jagst qoyip alip, topt1 barliq da’rejede sekirip gaytar, urip qaytariw orni
to’men bolg’an sayn ayaqti jagsi qoyip aliw kerek.
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Tordin’ aldinda oyinshinin’ a’hmiyetli qurali-qiymn alinatug’in topt1 qaytariw ushin alg’a taslamp ha’m
sekirip orinlanatug’in urip qaytariwlar. Olarsiz aldap ha’reket etip, topti qiymn jag’dayda qaytariwg’a
ma’jbu’rleytug’in tennisshige garsi tordin’ aldinda tabisli hu’jim jasaw mu’mkin emes.

Quyin oyin jag’daylarda alg’a taslamip topti sekirtip urip qaytariw:

1. Topt1 to’men tu’sirme, og’an qarsi shiq ha’m uzag’iragtan urip qaytariwg’a ha’reket isle.

Topt1 sekrip urip gaytariwdi u’yreniw ha’m jetilistiriw ushin to’mendegi shinig’iwlardi paydalaniw
za’ru’r:

1. Awir ha’m ga’dimgi raketka menen, onisiz aynanin’ aldinda shimig’iwlar islep u’yreniw.

2. Texnikani u’yreniw ushin arnawli maslamalardi (aspa topti, spitsadag’t ha’m rastyajkalardag’1 topti,
tennis zen’beregin, konduktordag’1 raketkani, paxta topti, jatiq shimig’iw diywalshasin, jen’il sintetikaliq
topt1) paydalanip shimig’twlar islew.

3. Sherik taslag’an topt1 urip gaytarip u’yreniw. Ha’rekettin’ qisqa ha’m shaggan boliw1 ushin sol gol
on’ gold1 jogarisinan gamtip, on1 bekkemleydi.

4. Maydanshada shinig’iwlar ha’m jarislar waqtinda u’yreniw magsetinde toptun’ bag’darin aldin ala
kelisip shinig’1w.

Topt1 sekirip urip qaytariw boyinsha esletpe

e Toptin’ tu’siwine jol qoyman’, keselep shig’iwina jol qoyman’ ha’m o’zin’nen uzag’ragtan urip
gaytariwg’a ha’reket isle.

e Raketkani 0’zin’nen a’dewir aldiraqta baslang’ish jag’dayinda usla.

e Topti sekirip urip qaytarg’anda o’zin’nen aldiraqta ha’m sol bir gaptallap serme ha’m qati usla.

e Urp qaytaratug’in ta’repke buril ha’m denenin’ salmag’in alg’a bir ga’dem qoyip, alda turg’an
ayagga sal.

e Jogaridan sa’l to’menirekten topga reketkani apar.

e Topaga reketkani aparg’anda bas ko’terin’kirek boladi.

e Tordin’ aldinda tabishi oynaw ushin ha’r qiyli da’rejeden urip gaytariw usillarin jetik o’zlestiriw
za’ru’r.

e Topti alg’a sekirip taslanip ha’m sekirip urip gaytara biliw-tordin’ aldinda jags1 oynawdin’ za’ru’rli
sha’rtlerinin’ biri.

e Tordin’ aldinda oynag’anda topt1 en’ joqar1 biyiklikten urip qaytariwg’a ha’reket isle.

e Uship kiyatirg’an topt1 urip gaytarip oynawdi topt1 ga’dimgi gagshiw siyaqli jay oyin dep gara.

Bastan asirip urip qaytariw

Tordin’ aldinda oynag’anda tennisshi on’ gaptalinan ha’m sol gaptalinan aldamshi ha’reketlerdi,
sonday-aq o’zinen asirip berilgen topt1 ku’tedi. Jarisiwshi tordin’ aldinda turg’an qarsilasinin’ to’besinen
jogar1 asirip qaytarad.

Bastan asirip beriw-«svechay usilina qarsi ha’reket, «hu’jim jasawshi awir artilleriya». A’dette, bul
joqar1 biyiklikten juwmaglawshi ku’shli soqqi. Texnikasi boyinsha ol ko’binese ortasha pa’t penen urip
gaytariwdi eski saladi. Bastan asrip beriwdin’ bul usildan parqt sonnan ibarat, ol maydanshanin’ ha’r qiyli
orinlarman ko’binese tez ha’reket wagtinda, geyde qiyin jag’dayda sekirgende orimnlanadi.

Bastan asirip urip qaytariwdi orinlaw

Tennisshi «svecha» usili qollanilg’amin bilse, da’rhal on’g’a buriliwi, tordan on’ ayag’it menen gqa’dem
qoyip tez ha’m erkin tu’de keyin sheginiwi kerek.

Oyin paytinda bastan asirip urip 3aytariw (SMESh)

A-baslang’ish basqishi; B-qiyin alinatug’in topga sekirip (baslang’ish);

V-urip qaytariw fazasi.

1. Tordan tez ha’m erkin kete biliw-aldamshi «svicha» usilina juwap retinde to’beden asirip urip
qaytariwdi orinlawdin’ za’ru’rli sha’rti.

2. Sermegende raketkanin’ basi turaqli, tarh beti torg’a garatilg’an

3. Shig’anaqti arqgag’a al.

4. Denenin’ salmag’in da’rhal on’ ayaqga sal ha’m torg’a bir gaptal menen burilip, u’lken adim menen
keyinge gayt.

Bastan asirip qaytarg’anda top birge qarag’anda sermew qisqa, tez boladi. Usimin’ menen bir waqutta
deneni burip, keyin sa’l on’g’a alin’qiraysan’, raketka turaqli jag’dayda bolip, tarli beti torg’a garatiladi,
keyinirek alinadi, to’beden a’dewir jogar1 boladi.Bunda denenin’ on’ jag’t ha’m jawirni bulshiq etleri topti
uzatqandag’iday qat1 sozilad.
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5. Quyin alinitug’in topt1 bastan asirip qaytariwd tabisli orinlaw ushin artga taslanip, joqgari sekire biliw
kerek.

6. Ko terip taslaytug’in gemnastikaliq mostiktey ayaqtin’ taban1 menen pa’t alip artiraqqa joqar1 sekir.

7. On’ ayag’in’d1 ko’teriwden da’rhal alg’a tasla.

Bunan son’ tez ha’m erkin «gu’rmek shen’ber» jag’dayina urip qaytariw ushin uzagtan ku’shli, erkin
pa’t penen topga apariladi. Bunda ha’reketler birigip ketedi derlik: Shig’anaq du’ziwlenedi, qol ishke iyiledi
ha’m gol menen shalt ha’reket islenedi. Bul urip qaytariw usillar1 gamsh1 yamasa du’rre menen uriw usilin
eske saladi.

8. Dene iyilgish prujinaday du’ziwlenip, urip qaytariwg’a jagsi biyimlesedi.

9. Raketkani topga apar, shig’anag’in’di tez ha’m erkin du’ziwle ha’m urip gaytariwdan aldin qol menen
tez ha’reket isle.

Barliq urip qaytariwlar siyaqli bastan asirip urip qaytariwdi aldig’a o’tin’kirep islew kerek. Ha’tte tordan
tez shegingende de torg’a garay tag’1 qa’dem qoyg’anda tikkeley urip qaytariw a’hmiyetli.

Bastan asirip urip gaytariwdi jetilistiriw ushin to’mendegi shinig’twlar qollaniladi:

1. Bir orinda turip, artqa qaytip,raketkasiz, raketka, gantel menen aynanin’ aldinda urip qaytariw.

2. Shimig’ 1w diywalshasinin’ aldinda urip gaytariw.

3. Shapshig’an topt1 urip qaytariw.

4. Bir orinda turip top argali urip gaytariw.

5. Keyin gaytip turip urip qaytariw.

Bastan asirip urip qaytariw boyinsha esletpe

e Tordan erkin ha’m tez shegine biliw-aldamshi svecha usilina juwap retinde bastan asirip qaytariwdi
tabish orinlaw sha’rti.

Denenin’ salmag’in torg’a gaptallap burilg’anon’ ayagga sal, shaggan ayaq basip keyinge shegin.
Kerilip pa’t alg’anda raketkanin’ basi turaqh tarli beti menen torg’a garatilg’an boladi.
Shig’anaqt1 artqga al.

Raketkan1 topga uzaqtan apar, qolin’di ju’da’ tez ha’m erkin du’zet.

Jags1 u’yrenbegenge shekem urip gaytartw usillarinin’ ba’rin islep ko’re ber.

«Svecha» -0’zine diqatt1 tarta bermeytug’in usil, biraq tiyisli oyin jag’dayinda almastirip bolmaytug’in
ha’m ju’da’ na’tiyjeli usil. iykemli ha’r quyli ha’m aktiv qorg’aw to’men aldamshi usillardin’ ha’m «svechay
usitlinin’ birikpesinen ibarat. Ha’zirgi tenniste ortasha pa’tli, kesip ha’a qaymrip urip gaytartw usillari
gollanilidi. Aldaw ushin tawlandirip urip qaytariw na’tiyjeli, biraq a’dewir quymn. «Svechada» urip gaytariw
to’menen alinadi ha’m on’ gaptallap, sol gaptallap urip gaytariwlarg’a qarag’anda raketkanin’ basi joqgari
qaratilg’an boladi.

Tawlap uri1p gaytarg’anda torg’a jaqn tu’sedi ha’m ju’da’ qisqa sekiredi. Jarisiwshi ta’repke
garay ganshelli sekirse, bul urfp gaytariw sonshelli na’tiyjeli.

To’mennen qag’1p jibergende top pu’tkilley basqasha: alg’a garap emes, al keyingi torg’a garap sekiredi.
Tordin’ aldinda barip shapship to’men tu’sken topt1 alip u’lgere almaydi degen esap penen upay aliw ushin
tez oynaw usilayinsha urfp gaytariwdm’ taktikaliq bas waziypasi usinday. Geyde ol jarisiwshini torg’a bile
tura a’keliw ushin qollanilidi.

Qisqa soqqi-bul ju’da’ na’zik ha’m hiyleli hu’jim usili, ol topt1 shaggan seziwdi, raketkani jagsi
biylewdi talap etedi. On1 ku’tilmegen qollaniw-bas talap. Aldamshi tawlama «svechadag’iday» ku’tilmew
faktorina urip qaytariwg’a jasirin tayarliq ko’riw ha’m qolay1 oyin payitin tan’law argal erisiledi.

Ormlaw texnikas1 boyinsha qisqa soqqt ko’binese a’piway1 keskin urip gaytariwg’a ugsas. Parqi sonnan
ibarat, ol erkin menen a’melge asiriladi. On1 orinlawdin’ ekinshi usili da bar. Raketka toptin” aldinan tiyine
tez apariladi, on1 qatt1 gag’1p jiberip, ju’da’ qatt1 shirlandiradi. Na’tiyjede top uzagga emes, qisqa sekiredi.
Sekirgen ha’m uship kiyatirg’an topt1 urip gaytarg’anda bul usillar gollaniladi.

Tordin’ aldinda oyinda uship jeter-jetpes urip qaytartw usillar1 jiyi-jiyi qollaniladi. Bunday da top sekire
baslag’anda en’ to’men biyiklikten qabil etiledi. Tordan o’ter-o’tpes jolda jarisiwshini albiraglatiw
magsetinde oni ormlaydi. Ol topti1 jags1 seziwdi talap etedi. Barinsha az ha’reket etiw ju’da’ az pa’t ahw,
o’zin’nen uzaqtan urip gaytariw-bul onin’ en’ tiykarg’i usillari. Jeter-jetpesten urip qaytariwdi shinig’iw
diywalinin’ aldinda, jeke ha’m jup shinig’iwlarda, maydanshada torsiz ha’m tor menen shinig’iwlarda tabisl
jetilistiriwge boladi.

Uzanp berilgen topti qabil etiwshi oyinshimin’ taktikasi. Topt1 jagst uzatip beriw ha’m onda barliq
geymlerdi utiw jen’is ushin az. Bir qol utiw ushin jarisiwshinin’ uzatip bergen tobin gabillap, hesh bolmasa
bir geymdi utiw za’ru’r.

Uzatgan topti qabillap, tikkeley artqi liniyada yamasa maydanshanin’ bir-eki adim ishkerisinde turitw
kerek. A’dewir duris jaylasiw jarisiwshinin’ topt1 uzatip beriw ku’shine ha’m gabillawshinin’ itibarlilig’ina
baylanisli bolad.
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Alg’a shig’in’qirag’an baslang’ish pozitsiya qarst hu’jim ushin to’mendegi artigmashliqlard: beredi:

-uzatip berilgen topga tez juwap beriwge imkaniyat beriw ha’m sekirip hu’jim jasap soqqi beriw ushin
jarisiwshig’a torg’a jaqin bartwina imkaniyat bermew;

-uzatip berilgen topt1 qabil etiwden torg’a jaqin paydali pozitsiyag’a erisiw imkaniyatin beredi;

-jaristwshinin’ topt1 birinshi ku’shli uzatip beriwinen keyin oni gabillag’anda son’ artqi liniyada galiw
kerek, al topt1 ekinshi uzatip beriwinen keyin top uzatiw usilin jiyi-jiyi qollanip, son’inan torg’a shig’iwg’a
bolad1.

Jup oyin taktikasi
En’ kishkene komanda (juphq)

Tenniste tek birge-bir g’ana emes (Siengles), al ekige-ekide oynaladi. Erler erlerge garsi ha’m hayal-
qizlar hayal-qizlarg’a garsi. (doubles) oynalip qoymay hayal-qizlar er ha’m er hayal-qizlar menen aralasip ta
oynalad1 (Mixed doubles). Jupliq oymnin’ bir gansha o’zgeshelikleri bar. Koridor esabina korttin’ eki jag’1
(1,37m) enlenedi. Top uzatip beriw gezegi ha’r geymnen keyin ha’r juptin® birewine beriledi. (Sol matchtin’
ishinde) garsilasinan gqarsilasina jupligtin® ishinde podacha beriledi, oyimnshilardin® turg’an orni set
dawaminda o’zgermeydi. Settin’ basinda podachani (topt1 uzatip beriw) kim aliwdi bir-biri menen sheship
aladi.

Jup oyinshi oyini tez, qiziq oyin, onda eki sportshi ekewge garsi oymaydi. Onda bir-birewdin’ ja’rdemin
seziw u’lken a’hmiyetke iye. Jup oyinshini bir-biri toliqtiratug’inday etip tan’law kerek. Sa’l mu’mkinshilik
bolsa, hu’jim jasaw ha’m torg’a jarisiwshidan burin shig’iw-jup oymnlarda taktika tiykari ha’m tabis girewi.
Sonligtan sekirip turip top uzatiw ha’m urip gaytariw ayrigsha u’lken a’hmiyetke iye. Sonday-ag bastan
asirip urip qaytariwdin® a’hmiyeti jup oymnshilar ko’terilip kiyatirg’an topt1 irkilmesten urip gaytarip biliw
za’ru’r.

Top uzatiwshi jup oyimshi taktikasi

Oyinshilardin’ jagst jaylasiwi to’mendegiden ibarat: birinshi maydang’a top uzatganda top uzatiwshi
artqi liniyanin’ ortisina emes, on’g’a gaptal liniyag’a g’ metr jilisadi, al ekinshi maydang’a top uzatganda
solg’a eki metr jilisadi. Onin’ sherigi top uzatip berilgen maydannin’ shama menen ortasinda, tordan 1,5-2,5
mertde boladi. Jup oyinda uzatiw top uzatiwshi jup oymshig’a jeke oyinshidan go’re tag’i a’dewir
artigmashliq beredi. Jags1 jup oyinshilar birinshi top uzatip beriwlerdin’ 80 protsentin derlik uzatip beredi.
Jaristwshinin® sol qoli tamam birinshi maydang’a top uzatiw paydali, bunda to’mendegi artigmashliglarg’a
iye boladi:

-top jaristwshimin® sol qoli tamam tu’sedi, al usinday pozitsiyadan urip qaytariw ko’binese a’dewir
to’men boladi;

-qabillawshi1 topt1 ju’da’ qiysiq jollay almaydi;

-eger gabillawshi svichani top uzatiwshinin® sherigi argali jollasa, onda og’an oni 0’zinin’ en” ku’shli
on’ ta’repinen urip qaytariw an’sat boladi.

Top uzatiwdan keyin artqi liniyada qaliw, bul jarisiwshilarg’a torg’a shig’tw ha’m upay imkaniyatin
beriw demek. Sonligtan top uzatiwdan keyin sha’rtli tu’rde shig’tw kerek. Top uzatiwshimin’ sheriginin’
tiykarg’t waziypasi-maydanshanin’ o’zine tiyisli yarimin jagsi qorg’awdan ibarat. Birinshi imkaniyat
boliwdan ol gabillawshinin’ quysiq urip gaytarg’an tobin aliwi tiyis.

Top uzatiwshi jup oyinshi sha’rtli signalizatsiyadan paydalaniwi mu’mkin. Eger top uzatiwdan aldin
sheriktin’ sol qoli arqag’a qaralip tu’yilse-bul jarisiwshinin’ tobin oyin almaytug’inin an’latadi, eger alagani
ashiq bolsa, aliwg’a baradi. Ishara ha’r qiyl1 bolrw1 mu’mkin.

Top uzatiwdan aldin sheriklerdin® ga’dimgi jaylasiwinan tisqari avstraliyali jaylasiw bar. Birinshi
maydang’a top uzatganda top uzatiwshinin’ sherigi tordin’ aldina jaylasadi. Ol jarisiwshinin® quysiq juwap
soqqilarman maydanshan1 qorg’awi sha’rt. EKinshi maydang’a top uzatganda da usi qag’iydag’a a’mel
etiledi.

Tordin’ aldinda sheriklerdin’ a’dewir paydali pozitsiyast 0’z yariminda orta uzattw liniyasi menen
maydanshanin’ gaptal liniyas1 arasindag’1 jaylasiwi. Tor aldindag’1 oyinshilar sekirip turip, sa’l sekirip turip,
«svechan» ha’m bastan asirip urip qaytariwdi qollanadi. Tordin’ aldindag’t oyin qurawg’a barqulla erisile
bermeydi ha’m sheriklerge keyin sheginiwine tuwr1 keledi. Bul jag’dayda artqi liniyada oynaytug’in
juplardin® tiykarg’t waziypasi tordin’ aldinda hu’jim jasap soqqi beriw imkaniyatinan jarisiwshilardi
ayiriwdan ha’m torg’a gqayta shig’iw ushin olarg’a jag’day du’zbewden ibarat.

Uzatilg’an topt1 qabillawshi juplar taktikasi

Qabillawshi maydanshag’a artqu liniyadan bir yamasa eki adim qashiq jaylasadi. Onin’ sherigi top
uzatiw liniyas1 aldinda ha’m gaptal liniyadan go’re liniyag’a jaqin boladu.

Qabuillawshi juplar tiykarman taktikaliq bir waziypani sheshiwi: jarisiwshinin’ top uzatiwshisin sekirip
turtp birinshi top urip uzatiwina jol goymay, ont qorg’awg’a ma’jbu’rlewden ibarat. Bug’an uzatilg’an topti
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gabillawshi alg’a garay en’terilgen jag’day1 yamasa ko’terilip kiyatirg’an topt1 urip gaytariw menen erisiledi.
Oyin sheriginin’ ha’reketleri ko’binese uzatip berilgen topti gabillawshinin’ qabillaw sapasina baylanishi
boladi. Eger uzatip berilgen top ku’shli soqqi menen urip gaytariwshinin” ayag’ia qaytarilsa, onda ol topti
aliwg’a ha’reket etiwi mu’mkin. Eger gabillawshi sa’tsiz juwap gaytarsa, onda onin’ sherigi tez izge qaytadi.
Ha’zirgi waqitta erler ha’m hayallar oyminin’ taktikasinda sezilerliktey parq jog.
Oyin taktikasi boyinsha esletpe

e Ha’r ganday taktika jagsi, ma’sele tek g’ana o’zin umitqang’a shekem emes, al hu’jimde yamasa
qorg’amwda.

e Top oyinda bolg’anda upay uttirilmaydi. Son’g’t geymnin’ son’g’t settin® son’g’it upayl
oynalmag’ansha oyin tamamlanbaydi.

e Baslamam 0’z qolin’1zg’a alatug’in jag’daylar du’zin’. Jarisiwshig’a o’z erki-igrarm’izdi tan’in’,
jaristwshini islegisi kelmeytug’inin islewge ma’jbu’rlen’.

e Ha’r bir ushirasiw sizdi birer na’rsege u’yretiwi sha’rt.

e Oyinda o’zin’izdi maqul, unamli ta’replerin’izdi, jaristwshimin® kemshiliklerin, quyashtin’
jaylasiwin, samaldin’ ku’shin ha’m bag’itin, korttin’ jag’daym ha’m basgalardi paydalanin’.

e Janisiwshinin’ unamsiz ha’m unaml ta’replerin, olardin’ jagsi ko’retug’in kombinatsiyalarin
u’yrenin’ ha’m bul mag’liwmatlardr aniglan’.

e Jarisiwshinin’ sekirgen topti urip qaytaradi. Tawlama soqqilardan ko’birek paydalanin’.

e Jarisiwshin’1zdi «svichaniy jiyirek qollaniwg’a ma’jbu’rlen’.

e Ja’rdemi tiyetug’in taktikani o’zgertpen’.

e Oymnin’ pa’tin o’zgertip barin’.

e Con’g’1 upay ushin da gu’resin’. A’sirese geymde u’shinshi ha’m to’rtinshi upay ushin gu’resin’iz.
Besinshiden baslap geymnin’ a’hmiyeti artadi. Jetinshi geym a’dewir a’hmiyetlisi.

e Ta’wekelshilik haglang’an boliwi tiyis.
Qag’1ydalardi buzban’.
Jaris waqtinda ju’da’ ko’p suw ishpen’.
Alan’ bolman’, top-jaqga garaman’, basga oylarg’a barman’.
Oyindi tamamlawg’a asigpan’.
Sherigin’izge ja’rdemlesin’, al ol sag’an ja’rdemlesedi
Eger siz sherigin’izge birer na’rse ma’sla’ha’t etpekshi bolsan’iz onda oni 1glasli ha’m biyma’lel ber.
Top uzatganda sizigt1 baspan’-bul sirg’1yaliq.
Oyindi raketka menen oynaydi, al bas penen utadi.

Paydalang’an a’debiyatlar:

1 Belits-Geyman S.P. Iskusstvo tennisa. M., Fizkultura i stort, 1995.

2. M.1.Gaziev, A’.A.Aytniyazov. Tennis.

No’kis, «Qaragalpagstan», 1996.

3. Viktor Yanchuk, Vitaliy Yakovenko. «Bolshoy mir bolshogo tennisa». Prodkutsiya: EI-OrLTD, izrail,
1998.

4. Viktor Yanchuk. Temp i sila: udar1 sxoda.

Jurnal «Tennis plyws» Ne 11/96 (52).

5. Gorbunov G.D. Uchites upravlyat soboy. L., Znanie, 1996.

6. Korbut E. Taktika tennisa-M., Fizkultura i sport, 1996. 112 s.

25



