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CoryioMm TypMyl1 Tap3u.

V36eKnCTOH pecnyOIiKacy 3 MyCTaKHMIUINTUTa SPUIITAHIAH CYHI GHPHHYH
HaBOBTIAru BazudanapujgaH OMpU COFJIOM aByoj Xakuaa Kairypuwiau. “Coriiom
aBinon” Opnenn Tabcuc ATWiAH. COFIIOM aBJIOAHU SpPATULI, YHUHT COFJIUFH
XaKuJard aMajiuid Tap3/Ja KalfFypuil Oyinya TEruuuid Hiuiap, Tagoupriap,
yopaiap amaira omupud keauHMokaa. CoFlIoM aBIIOAHM spaTUIl Oopacuia, Xap
Oup €IIHU KUCMOHMI TapOusi Ba CHOpPT OWjaH IIYyFWJUIAHUIUIApU YYyH Oapua
mapouTiap spatuiamoraa. JKucMonuit TapOus Ba cropT OWjIaH NIYFHIUIAHUIT YUYH
CIOPT HHIIOOTIApU- CHOPT 3ajuiap, CTaguoHIap, KTYpUll, THMHACTHKA
MaiiloHYaIapu, Cy3ull OaccelHIapu MaBxKy/I.

Vpra TabJIUM MaKTaOJapUHUHT VKyBUMJIapH, KacO-XyHap
KOJUISJDKIAPUHUHT Tajjadanapyu XO3UpPrM KyHJa €Tapi Japa)kajga XUCMOHUUN
Oapkapop XoJyiiard MexHaT KOOWJIMATWTa 3rajap. by yJdapHHHI COFJIMFM Xakuaa
KaFypuIll mapT sMac jaeraH xynocara onu0 kenmaiau. Lllynunr yuyn ycub
KeJaéTraH aBJOJHU COFJIMFMHM MYCTaxKamJIAIIYKUTYyBUMIIAp, TapOusyuiap,
THOOMET XOAMMIIApH Ba OTAa-OHAJAp OJIIUJATH SHT MyXUM Bazuda xucobiaHaIu.

By Oopanmarm acocuit >bTHOOp YcuO KenmaérraH €Ml aBJOJHUA KaJJu-
KOMAaTUHU KYpHIll KOOWIUSTUHM, YMHUKHUIIUIADUHU PYEOra 4YMKUIIKIA DXTUET
qyopajapuHu KYpuoO OOpHII OYIUIITN JIO3UM.

Eil apnofHM COFNMFMHM MyCTaxXKaMJall, YIapHH JOUMO COFJIOM XOJja
OYIUIIapu XaKUJaKaixXypuO TETUIIUTH TaAOUpJIapHU aMmalira OIMpHUI (pakaTriuHa
THOOMET XONMMIIAPDUHUHTH WIIM 5Mac. byHaa MakTab, KOJIeK JUpPETOpU
paxOapaurua 6apya rneaororuk KaMOaHUHT XaM Basudacu XxucoOaaHaIu.

Opranu3m pHUBOXJIAHUIIMHUHT Xap OWp OOCKMYM JaBpujia yHTa
KyHUna€Tran Harpy3ka-lokHHM, SIbHM YKUII JaBpUAa SKHUCMOHMM  TapOus
Japciapyuiaru Harpy3kaHu, yiia >k uCMOHUH U OaKapuIlJariHd eHrub Oopasu.

Opranusm to6opa ycub Oopuiu OuinaH OakapaauraH XUCMOHHUHN HIILIap
TabCUPU HATHXKACHJA F03ara KejaauraH (Pu3MoJOTHK >KapaéHiap KadWTap Oymaau.

Arap opraHm3Mra TabCcHp ATa€TraH Kyuiap Iy OpPraHu3M OakKapuId MyMKUH



Oynranman katTa Oyica, y X0iaa OpraHu3MHUHT KaWTUIITH, aBBAJITH XOJITa KEJHIIN
KUWKH OYran (U3HONOTHK skapagHiiap coaup Oymanu.

Axmmii  QaonusAT aH4Ya MypakkaOJWMKHM Tajnad 3Tca, yYHM JAaBOMJIWJIMIM Ba
taHaddycnap opacumaru MmyHocadariap Oy3uica opraHu3Maa YUKyHH OYy3WIIHIIH,
HEBPO3JIADHU XOCWJ Oynumu pyil Oepaau. byHaa onmii HEpB cucremacujia
Oy3ununuiap pyi Oepuiu OuaH yJIapHUHT COFIIMKIIApUIa Y3rapuiuiap XaMm coaup
oynau.

VKyBunM opraHm3Mmra XajmaH 3uEN Harpy3Ka OepHIl yiapaa canouii
XOJIaTiiapHu pyil Oepummra onud kenagu. Kyuum eTMaiiauran uiuUiapHu
Oaxkapumra MaxOyp KWIHII YyJIApPHUHT OpraHU3MUJa aH4YaruHa cayOui
XojlaTiapHu pyu Oepummra. by 3ca ynapHu TapOusicura TabCHp KHIIAJIH.
BynapHMHI XaMMacH CO¥JIOM TypMyII Tap3u Je0 aTanaJural Xa€T KEeUMPUIIHU
Tajxad Kuiaau.

CofioM TypMyll Tap3u JeraHja KHUIIM COFJIMFUHHA CakKjall Ba YHHU
MyCTaxKamJlallra KapaTUirad XaéThuil (paoausT TyIIHHUIAIN.

CorsioM TypMylll Tap3ud COFJIUFMHM CaKJIalll Ba YHU MycTaxkamuaml OWiIaH
OMp BakTAa Xap TaMOHJIaMa PUBOXJIAHMILIHU Y30K BaKT JABOM ATaJUraH HKOAMM
baonusITHH, MAXCHUHT aKINi Ba KXUCMOHUN WMKOHHUATIAPH, KOOWIUATIAPUHU
HaMO€H 3Tuil Xamaup. COorloM TypMyll Tap3UHU KEUUPHUII KHUIIW COFJIUFUHU
caknaman 50% Ba yHAAH KYNPOFUHUA TabMHHJIAII SKAHIWTH XaKUJa WIMHUN
MabJIyMOTJIAp MABXKY/I.

Cofnom TypMylI Tap3u KyWHAarwjIapHU Y3 HUNATA OJIAJIH.

1. Camapanu MexHat (paoausTH.

2. MexHaT Ba JaM OJUIIHYU YHFYH XOJIJ]a aMaJira OIyupHIII.

3. EmoH omatnapaan Bo3 Keuu.

4. MybTaaun xapakaTJIapHUHT PEKUMHU

5. UuHHKHUIIL
6. MabyiyM MebEp OnIaH O3UKTaHUIII.

Camapanu mexHaT Qaonusatv. COFJIOM TypMyIl Tap3WHH KEUUPHILIArd MYXUM

omun xucobnaHaau. OZaMHUHT COFJIMFUTA OHMOJIOTMK Ba WXKTUMOMM OMMILIAp



KaTTa TabCUp KWIaaAu. by oMmIIapaaH SHI MyXHMH MEXHAT XHCOOJaHAIH.
MexHar XKMCMOHUN Ba PYXHMH COFJIMK YYyH XaMJa y30K BaKT JaBOM OJTaJWTaH

I/I)I(O,Z[I/Iﬁ (1)3.0J'IJII/IKHI/I TabMHUHJIOBYH ACOCUM OMMIIOAND.

MexHaT Ba JaM OJWIIHU YHFYH Xojjaa amainra omupuil. CoflioM TypMmyIl
TAp3UHUHT MYXUM OMUIUAaHAup. Mabiaym TapTHO acocuaard Ba KaTbUM pHOsA
ATUJIAAUTaH MEBEP-PEKUM acOCHAa MEXHAT KWJIWII Ba JIaM OJIMII OPTraHW3MHHUHT
MEXHAT KWINII KOOWIMSATHUHHU CaKJaliIy, YHUHI COFJIMFUHU CaKJIaiId, MEXHAaT
daonusTHIATH cCaMapaJOPIMKHU TaAbMUHIIANIH.

EmoH opaTiapaan Bo3 keuuil. JIeraHja sHI aBBajo TaMaKHW, HOC YEKHUIIIAJIbKaroiab

Ba HApKOTHK MOJJaapHH HMCTEHMOJ KWJIHWII Ha3apia TyTwiaau. by Hapcamap
Kyla Ky HOXYIUIMKIAP COAUP STWIMIIMHUHT, KYIUIa0 KacaJUIMKJIApHH fo3ara
KeJuil cababurucu xucoOaaHaau. Y MypHU KaMaTupaau, TypMyliHu Oy3aau, Ycuo
KeJaéTraH aBJIOJHUHT COFJIMFUTA KAaTTa 3U€H KEITUPAIH.

MyVbTaauia XxapakaTIapHUHT PEKUMHU. CorioMm TypMylnl Tap3nHHUHI MYXHM

OMWIWJAHAUP. YHUHT ACOCMHM MYHTa3aM paBUIIAa KUCMOHHMI Mallkiap,
UIUTApHU Oa)KapuIll TAlIKWI KUiIaau. My bTaaui paBuilia XapakaTIaHUIl OoJiainap
Ba yCMHpJapaa KaTra €nuiM ypra €IUIM XaTTO KEKca KHIIWIap XaéThaa Xam
ylIapHU COFJIOM OVIMIUIApUHM  TabMHUHJIOBYM  acoCUd  (aoiusTiiapuaaH
XUcoOIaHaIN.

Bu3HUMHr MamjlakaTUMHU3[a KUIIWJIAPHUHT COFJMKJIAPUHU CaKJall Ba
MycTaxkamuiail 6opacuja Kyjaa KyI uiuiap oiaud OopuisinTi Ba Oy unuiap Y3uHU
HaTWXKanapuHu OepMoKaa. bu3Hu xaikapo XamKamHsT oiauaard Hy(y3UMH3HU
XaM OpTUIIUTa 00 KeJIMOK/Ia.

UMHMKHII- COFJIOMJIAILITUPYBYU SHI KyWIM OMHJI XHcoOynaHaau. UYMHUKUII OuiaH
KyJla Ky KacaJUIMKJIAPHU a0 OYIUIIMHNA OJAU OJUHAAN. YMHUKHII OMiaH yMp
y3asa/y, Ky Hwniap JaBOMHUAA OJaMJIapHU caMapaid PaBUINa MEXHAT KUJIHIII
KOOWIMATH cakjaHaad. YWHUKWAII OpraHu3M COFJIMFUHM CakJallja yHHUHT
Mapka3uil HepB (aONMATHUHU SXIIWIANIA, KOH TOMHUpIapJa KOH alJaHUIINHU
SAXIIIIAIIIA, OPTaHU3MAa MOJIAJIADHUHT aJIMAIIMHYBUHHM SXIIH Tap3/a amaira

OIIMIIIK/IA SHT MyXUM OMUJUIap/IaH OUpH XUCOOJIaHAIN.



UMHUKHUIIHUHT aXxaMuaTd Tobopa optud Oopmokaa. buzna €3HMHT nccuK
KUIITHUHT COBYK IIAPOMTHAA Xap OMPUMU3HH TaHAMU3HU TYpJiH yCyJuiap OwuiiaH
YMHUKUIINA Xap OMpUMuU3ra mKoOuil TabCUp KUJIAIH.

busnuHr roptummuzga MuHrAad Typaw €Hgard KUIIWIAp  Y3JIapUHUHT
TaHAJAPUHU TYpJIU ycylulap OWjaH YMHUKTUPUII MAIIKJIapuHU oilud Oopaauiap.
By 6Gopana cepky€m roptumuzga Ky€um Hypu OWiIaH YHMHUKHUIIAWHUKCA KHUIILUIOK
MEXHaTKalllJlapyu  LIaxapiukiapra Kaparasaa caMapajaupok —Oaskapaauiap.
VYnapHUHT Xap KyHJIMK MeXHaT (aoiusATiapy IIyHJAl Xoyga Ul TY3WIMIIHHU
TaKa3o 3TajH.

MabiaymM Meb€p Ounad o3ukgaHuml. CofjioM TypMyll Tap3UHUHT MYXUM

OMIIIUJAHIUP._MabiiyM MebEp OWIIaH O3WKJIAHUIN, STIbHU OBKATIIAHUII OPTaHU3M
COFJIMFUHHM CaKJIalll YHU MYCTaxKamJIalll, WIIall SbHA MEXHAT KOOWIMSATHHH OUp
TapTUOIa cakjam OuiaH Oupra yHM YCHIIM Ba PHUBOXKIAHUO OOpHIIKIA XaM
MYXHUM axXaMUAT KacO 3TUO YHU TabMUHJIANIN.

Typnu xac® oramapu Typawua paBuIla XoOJaTAa O3WKJIaHAIWIAP.
O3uBKJIAaHUII YJIapHUHT Oakapagauran Baszudanapu OuiaH OOFIUK OViuim OuiaH
Oupra MIUK03JIapu OWJIaH XaM OOFIIHK.

Mabiym Meb€p OunaH O3MKJIAHWIN owujiafga MyHocabarimap Oojamap Ba
YCMUpPJIapHU TUTUEHACH YUYH XaM aXaMUSITIN XHUCOOIaHaIH.

Mabiym Meb€p OWJIaH O3MKJIAHUWIL, AWHUKCA CHOPTUMIIAD YYYH MYXHM
axaMHsIT KacO oragu. Slmalaurad >KOMMMH34a, MEXHAT KWIaAWraH >KOMUMHU3Ia
VKyB IOpTUMH3/a CAHUTAPUS-TUTHEHA KOUIa Ba HOpMaJlapura PHUOsl KUJIUII COFJIOM
TYpMYII TAp3UHUHT MYXUM OMFIJIA XHCOOTaHaIH.

ElnmapHuHr maxcuii rurueHacu/a TaHa MapBapuIlu.
CHOpTHUHT MIaXCHi TUTHEHACHIa TAHACHHU TIapBapHIKIa KyHuaaruiap Hazapaa
TyTHJIA]IH.
a) TepUHU NapBapHUIILIALLL
B) KYJ1 MaH>)KaJIJaPWHY ITapBapHUIILIALLL.
r) O€K MamKaJapuHA KYIIMO mapBapuUIILIall

1) COWIAPHU MapBapHILLIaLl.



Tepunn napsapunianm.

CnopTHHUHT MeXHAT KOOUJIUSATH , YHUHT COFJIMFUHU KYT KUXaTAaH TEPUCUTA
O0ormuK. Herakn oJaMHUHT TEPHCH TAaIllKU MYXHT OMIJIIApW OWJIaH TEPU OPKAIH
9HT KYTI MyoMasazia Oyiaau.

Tepu cnopTYMHUHT OpraHU3MuUIa KyWnaaru BasudanapHu Oaxxapaau:

1. opraHU3MHHMHI WYKU OpTaHJIapUHU XUMOSUIANIH.

2. MOoJjlaJlap aJMAallMHYBM HaTWXacuja XOCWi OYyiraH Ba oOpraHu3MJIaH
aXKpajaaurad MOJJIAIAPHU TEPU OPKAJIH aXKpaTalu;

3. TaHa XapopaTUHU OMp Mapomja cakjallja Ha3opaT KWIWIl Ba3upacuHU

Oakapaau.

Tepuma Kymaa Kyn MUKAOpJAa HEpB Tonainapu MaBkyld. OIuMIIApHUHT
xucoOammra Kaparaiaa 1kB.cM. MaiiIoHaru Tepu 103acuia:

- orpuxkHHu cezaaurad 100 man oprtuk;

- COBYKHHU ce3anurad 12-15 ta

- MCCHKHHM ce3aauraH l-2 Ta HyKranap MaBxy/I.
Tepu Tyrpu mnapBapunuiaHmaca OakapaauraH Baszudanapuaa OY3WIUII XOCHII

oynaau. Udnoc xonmaru Tepuia Typiau HUPUHTIHKOWIAP XOCHIT OY1au.

Tepunu uccuk CyB Ba sIXIIM COBYH OuiaH 10BHO To3anmaHaau. buzma &3
(bacIMMU3HUHT UCCUK IIapouTHaa Oup xadTaga Oup MapTa TaHaAHU YCTUJIAH UCCUK
CYB KyWHO Fycll KWJIUII Makcaara MmyBohuk Oyiaau. BU3HUHT mapouTuMu3aa Ky
Tepyam MyMKUH. TepHU 10BUO TypHIll TEPUHUHT TUTUEHACUHUHT aCOCHHU XOCHII
KHJIAJH.

XKucmonuii Mamkiap 6akapuill BakTUAA cOpTyd Kyn teprnaiiau. lyHunr
y4yH y MaIlllK Tyrarad Iyl OCTHAa TypuO, TepUHU Tep KOJAWFUIAH TO3ajarll
no3uM. Jlym Taruga Typuin ¢dakaT TEpUHHM To3ajdad KojMai CHOPTYMHUHT acad
TU3UMHUTA WKOOMN Tabcup Kypcaramu. HOpak-koH TomMup (GaoiusiTH XOJIATUHU
aximtaiay. Jlymaan YuKKaHaaH KeHWH TePUHU COYMK OWJIaH KATTHK apTHIIMIIN

YHU CHI'iJI MaCaKuHH Ta'bMI/IHHafIJII/I.



TepuHUHT MapBapuIKaa XaMMOM MYXHM axaMusTra sra. XamMmmMom ¢akaT
TEPUHU XOJATHUHHU SIXImWiIad KOJIMal COFJMFHU MyCTaxKamiialira aiHuKca
[IaMOoJIJIalll KaCAJTTMKJIAPUHU OJIIMHU OJIUILTa aXAMUSTIHIAUD.

XaMMomra TyIIMIIAaH OJAUH Kyiuaaruiapra aMman KWInHAIu:

- KYI OBKAT €raH/JaH KeWHH XaMMoMTIa KUpuoO OyiMaiiau;

- yXJalJIaH OJIIMH XaMMOM/IaH (poiifataHUI MyMKHWH 3Mac;

- KyJa KaTTUK YapyoKJaH KeMHMH XaMMOMTa KUpHO OYyiiMaiau;

- KacaJ OyJraHjaa XxaMMOMIa KUPHII MyMKHH 3Mac;

- XaMMOMTIa KUPHUIIJAAH OJAWH Ba XaMMOMJ/IaH YMKHIIJIAH KEHWH CIUPTIU

WYYMIIMKIIAp HYUIO TAbKUKJIAHAIHN.

Ky nankajnapuiu napBapuiiani.

Kyn mnamxkanapuau napBapulliall  ajoxXuja d>bTubop Tanmad HITaju.
Kuummapagarn kacaJlik TapKawyBuM OaKTepusuiap MuIlra OeBOCHTa OFU3ra
ocoH yrtamu. Kynmumuzmaru xabmMu OakTepussHUHT 95 % U TUpHOKIApUMU3
taruga OYynaau. Typau wunuiapuu  Oaxkapu®  OYJIraHUMM3JAaH — KEWHH
OBKATJAHUIIIAaH OJAWH, ajbarra KYJUIApUMU3HH  IOBUIIMMHU3  JIO3UM.
Kymmapumuszaun Ou3 kym 10BHO IOpcak Ky TEPHUCH Y3UHUFY3W To3allai
OJIAJIUTaH XOJIra KeJIaaHu.

Arnoxuna crnopT TypJlapu OWIaH IMIyFyJJIaHAJIUTaH CHOPTYHIIAP, MacalaH
TUMHACTKauujIap, SIIKaK SUTyBYWIAp, MITAHTAYUJIAPHUHT KYJI MaHXaJlapUHUHT
kadTuIa KaBapukiaap naigo oynanu. KaBapukiapHu naigo Oynuinu 1y Tepu
TYKMMAacHura Kym BakT JaBOMUJA OYJIaauraH Kywin OuUp X TabcUpra TepUaaH
’KaBoO peakiusacHu xucobianaau. Mamkiap yTka3uo OyaranjgaH keluH andarra
KyJutapHu cudaTin COBYH OWJIaH IOBWIN TaBCHS ATWIAAXA. Mamkiap BakTuaa
Kyn1 kKadTimapHu 5SXTHET KWIATUTaH MocjamajapjaH MacajaH, KYJIKOTJIaH
dholnanaHuI J03UM.

Kymmap tepucunu romMmaTuin yuayH napgpromMepaga Xo3up Typiau cypTMaiap

UIU1a0 YMKWITaH, yiapAaH GoiiagaHuil sIXIIy HaTHxka Oepaau.



OéxapHu napBapuIIanl.

O€KJIapHM YHUHT MaHXaJlapyuHU, TOBOHHU IMapBapUIILJIAIIHA MyHTa3aM amajra
OIIMPHUIIl Kepak Jed xucoOmaiimMu3. Arapja o€K Kywid TepiaiauraH Oyica,
yHAa KYTIpoK 3bTuOO0p Oepuin jo3um. Ly OGoucaan xap kyHu €TUIN OJIAMIAH
O6KHU WINK CyB OwWiIaH [OBUO €rtumn Mmakcaara MyBoduk Oymamm. Arapaa
o€KJapJa KaBapukJap naiao 0ynran Oyica yHH Xap XU JOPU BOCUTaJIapuiaH
doitnanann0 HYKOTHINTA XapaKaT KUJIHIII JTO3UM.

XO03Upru KyHJa aipuM CHOPYMWIIAP/IA YJIAPHUHT OEK MaHXalapu opacuia
3aMOypyF KY3FOTraH Kuuynma Xam yupad Tkpamu. Illynmait xomar pyit
OepMaciurv, yHU OJIJMHU OJIMII Y4YyH (akaT Y3UHU OEK KUWUMH, Y3WHU
NaUMOKIApUHU KUHUII OOIIKaJapHU MoWad3aluHu KUMMacluk 3apyp. UyHKu
Oy Kaca/UIUK IOKyMJIM Xyna Te3 rokaau. OEkjIapHHM IOBraHJaH KEWWH YHU

KypUTr'yHYa KaTTUK apTUO KypUTHUIL TaBCUS ITUIIA/IH.

CouJiapHu napBapuILIALL

CowrapHu mapBapuIliall JeTaHJa YHHU IOBUII Ba BaKTH-BaKTU OwWiaH
OJIIMpUO, KanTauTupuO Typuil Hazapjaa Tytwiaad. CoulapHU HOBrasja
KUpJaHTaH KUWUMMIJIApDHU IOBMINJA WIIJIATaJAWraH COBYHJapAaH (ongananuo
oynmaiinu. Typau nopoiiokiap OujiaH XaMm IOBUII TaBCUSl dTUIMaan. Xo3up
I0BUII Bocutasiapu kym. llapdromepuss caHoaTw KyIiad KOHIIEHTpPJIAHTaH
HIaMIyHJIAp YWKapraH, yiapiaH QoiinanaHuwiran mabKyn. dakat cod To3a
OyJicuH 7e0 MaMIMyHHM Ky KyWMaciaukK Kepak. AKC XOJiJJa COUHU Ba TEPUHU
Kyiiaupu6 rodopaau.

EMOH o1aT/1ap COF/IMK 3aBOJIH.

CofioM Typmyll Tap3u €MOH OJaTjiapJaH YEKWI, CIUPTIA WUYUMIIUKIAP

WYMIL, HApPKOTUK MOJJa’dapHU KaOysn KWIWIL, MajJanapTUIl XUHCUM Xaér



KEUUPUILIUTApHU OyTyHJIall SKWHUTA WylaMaciauKk OwiaH XaéT KEeUyUupHuIl
neMakaup. CnupTiv WYAMIUKIApDHU WYHO Typiau EMOH MIUIAPHU KHUJIUII,
axJIOKKa TYFpU KeJIMaWauraH TailapHU Tamupuill, OOLIKAJIapHU TUHUWIMTHHU
Oy3HIL SHT EMOH OJATIAPAAHIUP.

Hapkotuk monnanap kaOyi KWIUI, COMPTIM WYUMIIMKIIAp WUYUIIAAH Xam
OaTTappoK axBoJira coJiaid. ¥ Mp 3aBOJIM OYJIaau Aecak XaTto OYaMaiam.

[MananapTvin XKUHCUM Xaé€r- Oy XO3Upru acpumu3 Babocu €0
xucobnanaérran CIIUJ ra kenarru. CIIW[Ira HynMKKaH KUK MyKappap
ymuMra Maxkym Oymamu. EMoH onmatnmap OumaH criopTia Xed KMM HaTHKara
spuIIrad smac. bus rokopuna Kucka ¢ukp Ouwnguprad EMOH oJaTiiapHU OUpO3
KeHrautupu6 (uxpiapHu 0aéH KWJIUIIra Xapakar KWjiaMu3. XaKUKaTIaH XaM
€MOH oOJaTiap yMpPUMHU3 3aBOJIM, OyHU aTpodumusgaru €EMOH OAaTIIv

KUIIWJIapia KYpubd ryBoxu OYIMOK1aMu3.

Yexuil Ba YHUHT 3apapHu.

Yekum maptiau pedriekc OuiaH pUBOXKJIAHTaH. bab3wiiap yekuin Ouiad
aKkaui (aonusaT puBOXIaHAAM Ae0 xucobnamaau. JIEKMH oluMiap Tamaku
TYTYHU TapKUOWHU aHUKJamranaa yaaa 40 gad OpTHK 0J1aM OpTaHU3MHU YUyH
3apapid  Mojjanap OOpJWUTMHM aHUKIATaH. YIapAaH oJaM YYyH O3HT
3apapiyuci HUKOTHH XKHCOOJaHuO, OUTTa curapeTa YeKWIraHaa ojJaM TaHacura
1 mr HukoTHH kupaau. Oxam yuyH 50 M HUKOTHH YHH XaJIOK KUJa OJIaJIu.

UekuimHyn OUpUHYM MapTa OoluiaraH ojlamMjia HOXYII XOJHMca HUKOTUH
OwsiaH 3axapilaHUIIIaH OOUIHU aWJaHUIIHM, OOLI OFPUFH, KAUT KUJUII Py
Oepamu. bomkanmapra Ttaxaun  Kwmm.  Kywiwimk  kuinb o OyHpai
HOXYIUIMKJIApra 3bTHOO0p KHJIMal YEKHUIIl 0J1aTra ailIaH Iu.

Nnmvuit agabuérnapuaru MabJIyMOTIIapAaH MabJIyMKHU anraaanum
YyeKyBUWIApAa OOIIHM aWlaHWIIM, OOWl OFpUFH, KalT KWIHII, YHKYHU
Oy3WIuIM, akiaui Ba S>KUCMOHHMM (DAONMUSATHHM KaMaluiu, SHHU OolIkayda

alTraHnMu3za UIEKMacianuK xocus 0ynaau. Yynku nry Oumnan Oupra ropak KOH-



TOMHp Ba Hadac cuctemanapuga XaM Kaca/UTMKJIApHU I03ara KEeNTHUPaIH.
A1abu€T MabliyMOTJIapura Kypa ojamjapaard mOpak MHOKapAh Kacajuru
YeKyBUYWIAp/A, YEKMaiiuraniapra HucOatan 2Mapra kyn yupaitau. Mudapkr
HAaTHKACUJIATH YJIIUM XOJIaTH 3¢a 3 MapTa KyIl yYpauau.

Amanauii yeKyBuniIapaa ynka smpuszemacu 1e0 araiaaural Kacauauk 8-15
MapoTtala, OIIKO30H si3Bacu 3-5 MapTa, aopTa Ba KapoHapceseposu 3-4 mapta
Ky pyi Oepamu. O€kma ranrpeHa OyauO yHU KecuO Tamnuianl 4eKyBuujapaa
yupaiiagu xonoc. 45 €uyan keduH pyi Oepamuran kacaumdkiapHuHr 30%wu
YEeKHII OKnOaTuanp. YeKyBun Kekcanapa yJIuM Kym Oyiaau.

CrnopTuniiapra 4ekMill sHa/la KyWIMPOK TabCHP 3TaJu. DHI aBBajoO YJIapHH
I0paKk KOH-TOMHUp, Hadac cucteManapuja OwnnHaau. YekyBuw criopTymiapaa
Xapakariiapuja aHUuKIUK, Te3JIuK OynMaiiaun. Xap Oup conopt Typuaa
OupuHumInKHU srawiarannap 90-95 %wu yexmaiimuranmap, 5-10 % runacu
yekaauraniap Oymanu. UekumHuHT canbuil TamoHiapu kyn. AlHukca Hadac
UYINapyUHUHT paK KacaJUIMrd Kyn ydpaiau. XucoOjaHWIIMra KaparaHga lta

curapeTa OJIaMHHUHT 5 JaKMKa YMPHUHU KUCKApTHpAp dKaH.

AJIBKOT0JIJIM HYMMJITUKJIAPHU 3apapu.

AJBKOTOJITM WYUMJIMKJIAQPHA WYWII COFJIMKHU WYKOJNWINIWTA Ba CIHOPTYH
(hao MATHHM TacaluIIUra 0Ju0 Kellaanu. AJIKOTOUTH HIMMIIMK JIeTaH/1a 3THII Ba
BUHO CIUPTH Hazapja TYTWIaAu. YHH KpaxMmaj TyTraH OOIIOKJIW JOHJap/aH
OJIMHAH. SIXIIH TO3aJlaHTaHUHU PeKTU(GUKAT CIIUPT ACHUITA IN.

DTHII CIUPTH HAPKOTUK MOJIJIa XUcoOIaHaau. Y Xyxxakpagaru ¢epMeHTaTHB
Ba OKCHJIJIAaHWIN JKapaCHIapuHU Tacantupann. McTebMoNl KWIMHTAH CIUPTIN
WYUMIMKHU 89% OIIKO30H MIWJIIMFY IMMCa, KOJITAaHUHU WYaKjiap IuMaiu.

OnumitapHd  MablyMOTJIApUTa KaparaHja ajbKOTOJIb OpraHu3MIa Ky
MyaIaT TypMalau. BUpOK allbKoroyib MHUs, XHUTap, OIIKO30H KaOW MyXuUM
oprannapaa 15 kynraya tymianu6 typaau. Tes3-Te3 nuwiragaa 0y opraniapau

JOMMO  TYIJlaHraH Oynanu. AJIbKOrojib Mapkasuil acal® Qaonustuaaru



TOPMO3JIAHWIII Ba KY3FONUIIHM Oy3amu. AKIuid (PaoausT KECKWH Tacasu,

XapakaTiapuaa aHUKIUK KOJIManIu.

Joum nuub ropyBumMiIapiaa.

- IOpaK KacaJUulMKJIapu 22 mapTta Ky,

- Xa3M oprasjiapujaaru kacauiukiap 18 mapra kym;

- Hadac opranjapy Kacauikiaapu 4 Mapta nuMaiuraniapaad Kyn oyinaau.
Jonmuit manmiuk nayBuniaapHuHT 41 Y%wuna sxuHcuil Gaonusat Oy3wiran Oymany.
AJNBKOr0JIb TAbCUPHUAATH VIIMM I0paK Ba paK KacaJUIUTUJIaH KEMUH YYUHYH YpUHJA
Typaau. CupTiM WIMMIIMKIAP KHHOSATHH KYTIAWWIIUTa, WUIIIAard jKapoxariapra,
tacoaudapra cabad o0yinaau

AJBKOTOJIb OpraHU3MHHM JaM ojaupmaiiau. MypakkaOd xapakatiapHu
oaxapui 31-36%ra, anuk Basuda Oaxapuin 26-29 %ra, MyCKyJUIapHH Ky4u 23-
28% ra kamasnud. ABBAJITH XoJlaTra KaWTwiml 4-5 KyHJaH KeWWH pyu Oepanu.

Famabara nintuéK MHTUIMITMHY ITacalTUpaIu.

HapxoTuk MmoaaajapHu 3apapu.

Hapxotuk Moananapuu Oup Mapta KaOyJl KWIMIIHUHT Y3UK OPraHU3M Y4yH
Kyna EMOH oKuOaTra ol Keyaau.
HapkoTtuk Mmognanapra:
a) ONMyM Ba YHMHI XOCWiIajapu- MOp(UH, T€POUH, JCOHUH, KOJEH Ba Iy
KaOuap KUpaJu.
B) KOKauH;
C) XMHJUCTOH HAIIACHHUHT MaxCyJloTapH;
1) YUKyHU KeITUpaJuraH BepoHas, JIIOMUHAJ, OapbaMuH Ba 11y KabOuiap
KHpaJu.
Hapkotuk MopmanapHu THOOMETIA Ky4dsu OFpPUK OYyJraHaa yHU NacauTUpPHIL
yayH Kyyutanunrad. JlaBomam wmacanacuaa doigamanumayd (dakaT Bpayd Xaj
KHWJIAIN.

Hapkotuk moanara ypranu6 koauin éMonaup. bynaa:



-xap cadap kKalOysn KuauHAETraH HAPKOTUK MOJJIAHWUHT MUKIOPWHU TOTIHIN YHU
yHH KaOyJ KHiuiira uirtuék optud 6opasepaam;

- xap cadap Kabyn KUIMHAETTaH HAPKOTUK MOJIAHUHT MUKJIOPUHH OIIMPUIIIHU
opranu3m Tanab KuiaBepaaud. ABBaJTUCUHU MUKIOPH KaMAai TyroJau;

- HapKOTMK MOJJIaHM TaHa OJMacaopraHu3MHU XOJICU3JIAHMILM, Kailry,
3€pUKHII XUCCUETH, YMKYCHU3JIMK TajlBacara TYLIUII XoJyaTiapu pyl Oepanu.
byHmaii xonartra TylmIMaraH KWIOM TacaBBYP KWJIOJIMAaWIUIraH XOJlaTra EMOH
XoJjarra TyHIaJu.pyXuid Ba *KUCMJIHUHM JKUXATJIaH TYLIKYHJIUK coxup Oyiaiu.
Bbynap sca ogaMHU KUHOST KWIWIITa YHAAWIW Ba OyHAal >KMHOATHU KUJIaTu

XaM.

Emnap}m TaHACHUHN YHUHUKTUPHUIIL.

YUMHUKHUIDIHUHT TUTHEHA TaMOHJIApH.

UuHuKum-0y MKIMMUM OMWJUIApJaH COBYK Ba HCCHUK, KYEIl paaualysicH,
aTMocdepa 60cuMU KaOM OMIULIAPHU OJIaM OpPraHU3MHUra 3apapiiv TabCUPUHU
KaMalTUpuIra  WYHAITHUPWUITAaH  TUTMEHUK  TaAOMpPJIApHUHT  MaXMyH
xucobnanaau. MyHTa3aM paBUIl]Ja YWUHUKHUIIL OpPKAJIKM TypJid TyMaH
KaCaJUIMKJIApHU OJAVHU OJWHAIW. KUIIMHKM y30K WWIIap JaBOMHAA MEXHAT
baomusatu myBoddakus T Tap3aa cakaaHuO Typaau. YuHUKUIL Oy CIIOPTHUHT
YKUCMJTHUHM TapOUSIHUHT aCOCH XUCOOJIaHa N,

UuHUKMII OWIaH OpPraHU3MHHUHI XaMMa KUCMHU XYAJM MallK Oakapaiu.
AMMO TaHajZa XapopaT aJMalllMHyBH HaTWKacuja aTpod MyXHUT OMUILIapUra
YUJIAMIIAIUK OpTaau. TamKku MYXUTHUHT TYpau Tabcupiapu Tydaitnu
opraHu3Mjia MociaHumap naiao 6ynanu. Keliun sH10kpuH cuctema Ba 6apua
OyTyH opraHu3mja yHHHT TYKUMajapu Ba XyKailpalapuaa MOCIaHHUIIIAP
naio Oymanu.

Opranu3mM HMCCUK Ba COBYKHHM OFPUKCH3 KaOysl KWIMIL COAMp OYiamu.
Macanan, COByKHU MyHTa3aM PaBHUILJ]a OPTaHU3MIa TabCUPHU TEpPUIA Xapopar

AJIMAllIMHYBUHHU, HCCUKJIMK aJIMallIMHYBHWHHA T&’bMPIHJ'I&f/iI[I/I.



UuHMKHII BakTUIa OPraHu3 Y3WHUT JOUMHM XApOpPaTHHU OCOHPOK
cakJyamau. I 'oMocTaTHK XOJIATUHU CaKJIalIH.

MyasiH TabCcUpra OpraHu3 YHAAMIWINIAHM TabMUHJIAIl YWHUKALIIHUHT
Maxcyc Typy XUCOOIaHaau.

Maxcyc Oynmaran Xxap Hapcara YWJaMJIMJIMKHU OIIMpUII Oy Maxcyc
OynMarad YMHUKUIN Jedunaau. by Typiaru YMHUKUII OPraHU3MHUHT YMYMUN
XOJIATUHU SIXIIWIIAIITa KapaTWiIrad XoJioc.

Myonaxanap Tyfpu amaira ommpuiranaaruia MyBoQQGakusaTId YHHUKUI
amaJra OIIaJIu.

Nnmuit acoc Ba Taxpuba OuilaH YMHUKHUIIHUHT KyWUJard TaMOHJIapU
UI1a0 YUKUIITaH.

A) MyHTa3aMJIUK

B) acra-cekuHIMK Ba TOUMUMIIUK

C) xap 6up oraHu3M Y3WHUHT XyCYCHUSTIAPUHU XHUCOOTa OJTUIIIH.

J1) unHuKuia oiganaHmIagurad BOCUTAIAp Ba XWJUIAPUHHA KYTTAUTUPUIIT
E) ¥3unu Hazopat 3Tub TypuIL.

MyHTa3aMJIUINK JOMMO Xap KYHHM KOJJAMpMail YMHUKYBYM BOCUTA EKU
Oomkanapaan ¢doigananum Hazpaa TyTwiaad. Tanabdycnapau 9y3uinnd
KETUIIIM OPTaHU3MHHM XUMOSJIAHUII peaKIUsUIapuHu WYKoMuO keTuimra cabad
Oynanu. AcTa-CeKMHIUK TaBOMUNIUKIA YUHUKUII (a3acu, MUKIOPHU, BaKTUHU
Ky4YMHU acTa-CeKWH OIIMpH O OOpHUIM TymMHWIAIU. byHaa sHT omauiicuiaH,
SHrUINAaH OolIIaHuO acTa MypakkaOJamTupuanO 6opuill go3uM. OpTHUKYACH
3apapiu XoJiaTra OJu0 KEJIUIIUHU XaMm €7ja TaTUIl JIO3UM. Xap Oup cropTyu
V3UHUHT MIAXCHUM XYCyCHSTJIApUHUA XaM Xxucobra onumud 3apyp. byHzaa
CIIOPTUYUHUHT €I, XKUHCH, COFJIMFU, UINTHUEKU KaOujaap XucoOra OJuHAIU.
bomamap, ycnupunnap, ypra €unumiap, Kekcajiapaa acrta Ba JaBOMIIMIIMK
MPUHITUIHN Typiinda OYIUIuHY €112 TYTUIIIMMH3 JIO3UM.

UMHUKUIITHY aMajira OIIMPHUINJA CIOPTYM Y3WHUHT TaHACHUJla YMHUKHIITA
HucOataH Oynma€TraH xojaT Y3rapuILIapHU XaM Yy3u ce3u0 Hazopar KHiuo

OOpHIIIM XaM MYXHM XOJIaTiap/iaH XucoOJaHaIu.



UWHUKUAITHY TYFPU TAIIKWI 3THO YHU SIXIIM aMalira OMHMPUIAETraHuHU
KaHgail Omnum MyMmMKuH? YHKyZaH KOHUKHO SXIIM Kaldusat OunaH Typull.
MexHaT KWJIUII, MallK KWINII WINTHEKKA Maao OViaumm Oyjap YMHUKUIIHU
VFpY TalTKWJI STUITAHIUTHHUHT caMapacuHu Ouiaupanu. byHuHT akcu Oyica
yXJIail oJiMaca, MalIKJIapHU Tyia Tajnad gapaxkacuga Oaxapmaca, HUINTHEK

nacaiica OyHjai XoJjaT/aa Bpaura y4paiil J031M.

O4uK XaBoJ1a YHHUKHIIIL.

IOpTUMU3HUHT KyE€NUIH KyHIIApU KYII, XaJIKUMU3 alHUKCA CIIOPTYHIIAPUMU3
JIOMMO OYHMK XaBoJa TPEHUPOBKa-MalIKiIapHu YTkazanunap. O4MK XaBoja
YUHUKUII JIETaH/1a aBBaJI0 XaBOHUHT XapopaTu Hazapia TyTuiaan. bynaa Kyém
HYPUHUHT TabCUPU XaBOHUHT XapopaTura HUcOaTaH KyWId TabCUP KUJIaIH.
Oumk xaBojaru eHruia mabajaa Ba IIAMOJTa YHUHI TabCHUPHUTa YPraHWIIHU
XOCHJ Kuiui Jio3uM. OYHK CajnKuH KyE€Il HypH KaM TYIIaJWraH >Xouiapiaa
YCTKM KUWUMHHM €4u0 IOpHUIl OWiIaH Tepura eHrui madajga Terud yHU MaluH
Tabcupnaau. Kwumpma ouuk xaBoga wmamk Kuiauml  ¢oiganu  Hadac
OpraHJIApUHUHT (PAONMUATHHM MYyCTaxXKamyIaii Ba KYI KaBaTiu KUHUM

KHMHUIITa X0KaT KOJIMaMIH.

CyB TabCcHPH/IA YMHHUKUIIL.

CyB OwiaH TaHaHM YMHUKTHpUIN Oy OHr KyJall Ba camapaiud ycyl
xucoOmanaau. CyB OWjaH YMHUKUIIHUHT aCOCHMH OMMIIM YHUHT XapOpaTHHH
xucobra onuHaau. CyBHM TaHaHM YCTWIAH KyWHIN, Ayl KaOyJl KWJIUII Ba
CYBHUHT MYWTa TymMO OIMO XapakaT KWIWIIAA CYB TaHara MEXaHHWK TabCHUP
kwiaau. CyBlla spuraH TysJjap, rasjiap XaM CHOpTYM TaHAcura TabUp KWIAJH.
XamMMma TanmHu KYSWIUKKWA, CyB OWJaH YMHUKHIIJIA YHUHT  J103aCH,
MYHTa3aMJIWJINTH, JOUMUIINTA XucoOiaHaau. MyHTa3zaM paBUIard CyB

MYOJIa’)KaCHu OpKaJIXW SHI' MyXHM IIaMOJJIall KaCaJlJIMKIIapUHKU OJIAW OJIMHAIH.



CyB MyonaXaCUHU TYFpU OJUO OOpUII YIyH aBBAJIO COBYK CyB OpPTaHHU3MTa
KaH/1ail TabCUp ITUIMHA OO onui 3apyp. COBYK CyB TabCcHUpHUIA TepUAArd
KOH MYKM opranjiapra Kapa® xapakariaHaiu. Tepu oxkapu® coBuiigu. Kelinn
OyHTa ’KaBOOHM OpraHW3M Y3WHUHT KU3WIW OwiaH KaiTtapamu. Kon tepura
KyHniamb Kenaau, HaTWkajga TaHa Oupo3 ucuitnu. Ko toMupnapHu nactiad
TOpaMMIIY KEMHH 3ca KeHTalUIlY yIapHUHT TMMHACTUKACU XUCOOIaHA IH.

Arap coBHO KETHIII, COBKOTHUIII Y30KPOK JIaBOM 3TCa YYMHYU OOCKHUY
TEPUHU KOH TOMHUpJIApU KEHralraHunda KoJaJu. YHAA KOHHHHT
aliJJTaHUIM CEKWHJIAIAM Ba KOHHMHI WBHII OeNrWjiapu maigo Oynanu,
HaTWwkaaa Kainrtupam OonutaHaau. Kantupam TaHa MyCKYJUITApUHUHT

UXTUEPCU3 KUCKAPHUIITU COUp OViaau.

OpranusMum cyB OMJIaH YMHUKTHPHUIIIA JACTIA0KU MebEépuil Ba
Maxcyc pe:KuMJIapu.

Jactiadku peskumaa.

Kynmap | Myonaxa CyBHuHT XapopaTtu | TaHaHUHT
COBUTHIII
BaKTH.CEKYH/I.

1-3 CounkHu xymnab TaHaHu | 36-34 180-120

apTUll, CYB KyWMII, Myl
OCTHJIa TYpHIL, BAaHHA

4-7 Counkan xymmab TaHanu | 39-32 180-120
apTull, CyB KyHUII, MOyII
OCTHJIa TYpHIll, BAHHA

8-11 Counkan xymrad Ttananu | 32-30 180-120
apTuIl, CyB KyHHUII, MJyII
OCTH/Ia TypHIlI, BaHHA

12-15 Counkaun xymiabd TaHanu | 31-28 150-100
apTull, CyB KyHHUII, MOyII
OCTHJa TYpHIll, BAHHA

16-20 Counkau xymna®b Tananu | 30-26 150-90
apTUIl, CYB KYWMII, [yl
OCTHJA TYpHIl, BAHHA

21-25 Counkau xymia® TaHanu | 29-24 130-90
apTUIl, CyYB KyWUII, My
OCTHJA TYpHIl, BAHHA




26-30

CounkHu xymnabd TaHaHU
apTuIll, CyB KyHHUI, Ay
OCTHa TYpHIIl, BAHHA

29-22

120-90

KeiiHru KyHiapja CyBHUHI XapoOpaTWHU MacaTUpMacliaH TaHaHU COBUTHUII

BAKTH y3aUTUPHUIAIN.

MybTagus pe;kumMaa

Kynmap | Myonaxa CyBHUHT XapopaTtu | TaHaHM COBHTHILI
BaKTH. CEKYH/I.

31-35 Counkan xymiad Ttananu | 27-20 120-80
apTUIl, CyB KyHMHUII, MOyII
OCTHJa TYpHIll, BAHHA

36-40 CounkHu Xymiab TaHaHu | 26-18 120-80
apTHIll, CyB KyHHII, Iyl
OCTHJIa TypHIll, BaHHA

41-45 CounkHu xymna6 TaHaHu | 25-17 120-80
apTull, CyB KyHMHUII, JyII
OCTHJa TYpHIll, BAHHA

46-50 Counkan xymiab TaHanu | 24-16 110-70
apTuIl, CyB KyHMHWII, MJyII
OCTHJa TYpHIll, BAHHA

51-56 CounkHu xymiabd TaHanu | 23-15 100-60
apTUll, CyYB KyWMII, MOyl
OCTHJIa TypHIll, BAaHHA

57-60 CounkHu xymnab TaHanu | 22-14 90-50
apTUll, CyYB KyWMII, MOyl
OCTHJIa TYpHIll, BAHHA

61-65 Counkan xymiab Ttananu | 20-12 90-50

apTuIl, CyB KyHHUII, MOyII
OCTHJA TypHII, BAHHA

Keiinurn KyHjIapuaa CYBHU XapOpaTHHU nacaﬁTHpMacz[aH TaHAaHU COBUTHUII BAKTH

KYyNauTUPUIIA/IN.




Maxcyc pexum

Kynnap Myonaxa CyBHuHT XxapopaTu | COBUTUTII BAaKTH.
CEKYH/I.

66-70 Tanara cyB kyuum, mymr | 19-11 90-30
OCTHJla TYpHII, BaHHA/A
ETUII

71-75 Tanara cyB kyium, aym | 18-10 90-30
OCTHJla TYpHII, BaHHA/A
ETUII

76-80 Tanara cyB Ky#um, aymr | 17-9 90-25
OCTHJIa TYpHII, BaHHA/a
ETUII

81-95 Tanara cyB Ky#umi, aymr | 16-8 90-25
OCTHJIa TYpHII, BaHHA/a
ETUII

86-90 Tanara cyB ky#um, aymr | 15-7 90-20
OCTHJIa TYpHII, BaHHA/Ia
ETUII

91-100 Tanara cyB kyuumi, nym | 14-6 90-15

OCTHJA TYpHI, BaHHAJA

ETUII

TaHaHM YWMHHUKTUPUIIHUHT MYBTaAWI Bamaxcyc pexumiapuaal6-39 éEnum

KAIMAIAp yayH ¢oiiianaHuiaérran CyBHH xapopatd xap 5 kyuza 2° ra

o . 0 )
maCauTupuvil TaBCHUA OTHIIAAU. yHI[aH ClIM KaTTaJlap Y4YYyYH 3Ca 1 ImacanuTupcCa

oynau.

[llyan €nma TyTWII JO3MMKHU CYBHUHI XapopaTd TaHa XapopaTura sKUH

OyJsica KaMpOK BakT JaBOMHJAa Myosiaxka Oaxkapuin Jio3uMm. CyB OWJIaH YMHUKHUII

MyOJlaXKaJlapUHU CYB OWJIaH IOBHHMIL, CYBHM KyHHII Ba Ayl Tarujaa TYpULIHU




amaJira omupuil O6yitnda anabuérnap acocuaaru MabJIyMOTIApHU KaJABaJl XOJIHUIA
KEJITUPaAMU3. CyB OmiIaH YMHUKHIIAA TOMOKHH, OEK MaH)KaJapuHU ajJoXuaa
»bTHOOP OWJIaH Typiu4Ya xapopaTAard CyB OWJIaH IOBUII MyOJIaKallapuHU amajra
OLIMpHUII JIO3UM. byHJa XaMm acTa-CeKWJIMK OWJIaH CyB XapopaTMHU aH4a
COBUTaBepMai OakapuIll TaBCUS ATUIIA]IH.

CoByK CyBHM TaHara TETHIIHWra OpraHu3M JappoB Y3UHUHT >KaBOOWHU
kwiagu. CoByK CyB TaHa TepUCUIa TETMIIM OWJIaH COBYK XapopaT TabCHpHIA

TCpHUAAru KOH TOMHUPJIapJari KOH OpraHu3M H4ura Kapa6 KCTaau.

Kyém Hypu Tabcupuaa YNHUKHIIL.

Kyém nypu Oapua opraHusmiap y4yH ajoxuja TabCUpP XYCYCHUATHIra dra.
AlipuM opranuzmiiap Ky€u Hypuaad JoUMo KouuO TyHaa ¢aoin 6ymanunap. Kyém
HYypU TabCcUpHIA MapKa3uil acabd cuctemMacu (PaoNusiTH SXIIWJIAHAJT, TEPUHHUHT
xuMosilanuill Bazudacu oprtanu. Muku cexpeuust Oe3napu WINM SIXIIAJIAHAIH.
Opranusmaa mojnanap ajaMallMHyBU Kydasau. Tepupa [ BUTaMUHH XOCHII
oymumu kynasau. BylapHUHT XaMMacu OJaMHUHT KaWQuATH SXIIWJIAHUILINATA
YHUHT MEXHAT KOOWJIMSTHHU OpPTHUIIMra ojaud kemanu. bymapaan Tamkapu Ky€mr
HYPH 3apapiivi MUKPOOJapHH XaJIOK KUJIUIIIMHA XaM alTHO YTHUII JIO3UM.

Kyém Hypu opraHu3mra mwkoOUN TabCHUpU MabIyM Japaxana Oymaau.
bomka kacO srajmapuiaH KUIIIIOK XYKalWK (epMmepriapu, AeXKOHJAp, CyBUHIIAp,
KYWUMHTKY, (aoiusiTH OYMK XaBO OusiaH OOFIMK XOJJard kacO jsrajapuja To
Ky3raua Ky€ll HypUHUHT OeBocuTa Tabcupuga Oynagunap. busHuHrua
Ky3aTUIUIAPUMU3 IIYHH KYpCaTaJMKW MYTTACWJ paBUIa KyEIl HYpU OCTHJA
toprad aonuaruaa Oynaérrannapaa Kyuuaaruiaap pyi oepaau.

-Tepu Kopaituimm OumaH ynapaa /| BuTaMuHHM CUHTE3U TOMMO MebhEpuia Oymaau.

- TepU KOpauuiy OujiaH KOHAArd reMoriabuH MUKJIOPH €Tapiu Japaxana 0ymuo
KOH KaMJIUTU KacaJUITUTu pyi Oepmaiiau.

- K3 KacaJuTMKJIapu pyi Oepmaiiiam.

-OILIKO30H-UYaK KacaUTMKJIapu pyil OepMaiiiu .



Kauon ky€m HypuHHHr O€BOCHTa TabCHpPU OCTHAA OYIMINM Kepak KaHda BakKT
Typull Kepak, ¢oiinanu caBojuiapra Ou3 aiftamm3ku Oy ¥un (dacusiapura
KyCIIHUHT TOPU30HTArM XOJIATUTa OPTaHU3MHUHT Y3Wra SbHU MIDKO3WUTa Ba IIIy
KaOu oMuiuIapra OOFJIHK.

XynocamMu3 IIyHJIaH HOOpaTKH Ky€uijgaH KYnpok doaananud daoausatia

OYJIUHT.

CHOpT OMJIaH myryjJlaHumaa YMHUKHU L.

CHoOpTYMHUHT YMHUKUIIM YHUHT CHOPTAArd QaoiausTH JaBpHUa 3HI MyXHUM
kacO sragu. YuHukui OuiaH criopud MyBoddakusTiapra spumaan. YuHUKKaH
CHOpTYM Kacan OynaBepMaid KYIPOK MalllK KWIMII WUMKOHUATIApH OYnaau.
VIMKOHUSATIApHUH OPTHUILN OWJIaH KaTTa XakKMJIark OFMPPOK Tap3/larv MalllKJIapHU
Oaxxapul UMKOHM Oynaau. YMHMKUII OWjaH Typid 00-XaBO HIApOUTIAPUHUHT
OpraHu3miiapra cajOuil TabCup 3TaJAUraH OMUJUIApPTa YUJIaMu OPTa/IH.

Enuk crmopT MaiijoHmapuaa IOMMO MAaIlK YTKasWIaa Oy sKoimapiaaru
MUKPOUKJIMM CIOPTYMA YUHUKUAIOHU Xocud Kuiamanau. IIyHuHr ydyH y30K
MyInaT JaBomMyaa €nuK OMHOJapjard CHopT 3aiiapja Malk MycoOakana
KATHAIIyBYWJIAp YUyH TabHaTaaH, TaOuuii oMusuiapad ¢oiiaianrad MabKyJI.

Enuk chmopr 3ammapuia  MalK  YTKasMOWTaH —CIOPT — TypiapujaH
rUMHAcCTUKauuiIap, akpobaTiap, Kypaurdu, OOKCUMiap yuyH Ky€ll Hypiapu Xxamaa
OUMK XaBO OwJiaH ylap TabcHpuJa OaJaHMHM YWHUKTHPUIL HIUIAPUHU OJUO
OOpUILIHU MyTaxaccuciaap TaBCUs ITAIU.

Cnoprunnap cyB OWjaH YMHUKMIIHUHT TYypJd YCYJUIApUHU OWIMO yHIaH
doiinanann® wm Kypumm Jo3uM. by 1maxcuil rurmeHa MyXuUM TaMOHJapu

XUCOOJIaHAIH.
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