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Onuit Ba ypra Maxcyc KacO-XyHap TabJIUMHU WIMHH-yCIyOuid Ba YKyB-yCIyOwHit
Ooupnammanapu (aonusatuan MyBodpukimamTupuil Kenramm Ttomonumman 2008  iimn 28
deBpanmarun 51 —Oyiipyrura acocan Onuit YKyB ropTiapu nenaroruka-ncuxonorus (5141800)

OakanaBpusT HYyHANIHIIN Tajdabanapu yuyH YKyB KyJUlaHMa cudaruaa TaBCHUS STUJITaH.

AHHOTALIUA
VkyB Kymranma ncuxosorust  TabauM  wyHamumu  (5140800) GakanaBpiapura
MyJDKaJJIaHTaH. YHJA MICUXUWK COFJIMKHU CakjIall Ba MycTaxKamilaml Xakumaru ¢aH OyiMuin
NCUXOTUTUEHAHUHT J073ap0 Macallalapu Y3 aKCMHU TOITaH.

YﬁKy NCUXOTUT'UCHACHU, MCXHAT ICUXOIUTUCHACH, TYpPJIN et AaBpuJiaru nCUuXOTrurucCHUK
MyamMmoJap, OomkapyB (GaoJMSITHHUHT TICHXOTHUTHEHACH, TYPMYII TCHXOTUTHEHACH, YKYB
MAIIFYJIOTJIapH  TICHXOTHTHEHAcH KaOW KH3WKApJIM TICHXOTHTHEHAHWHT JKHXariapu OalH
srunrad. Kymnmanma pyXuil  COFNIMFMHM — CakJallHM HUCTaraH MakTad ICHUXOJIOTJIapUHH,
VKUTYBUMJIAPHU, OTa-OHATApHU XaM Oedapk KomaupMaian, 1eran  yMUAIaMu3.

YyebHOe mocoOue mpeaHa3HayeHo Uil OakalaBpoB oOydamomuxcs Ha (akyJabTeTe
neparoruku u ncuxonorud (5140800). B HeM pacKpbIBalOTCS — aKTyallbHBIE IPOOJIEMBI
COXpaHCHUA U YKPCIUICHUA  TICUXUYCCKOTO 3J0pPOBbA, SABJIAIOMICTOCA npeamMeToM
IICUXOI'MT'UCHBI.

B HOC06HI/I PACKpPBIBAKOTCA HHTCPCCHBIC ACIICKThI IICUXOI'MI'CHBI, Kacarimuecsa
IICUXOT'MT'CHBI CHA, ICUXOTUI'UCHEI TPpyAda, BO3PACTHBIC aCIICKThI IICUXOTUT'UCHBI, IICUXOTUTUCHBI
6paqHHx OTHOIILIEHUH, a TaK)Ke IICUXOTUTHUeHa yq66H01>'1 OEATCIBHOCTH.

[Tocobue HE OCTAaBUT pPaBHOMYIIHBIM HWHTEPECYIONTUXCS BOMPOCAMH COXPAHEHUS 3I0POBBS
LIKOJIbHBIX IICUXOJIOTOB, YUYUTEIEH U POJUTENICH.

The school-book is meant for the bachelorhefline of psychological education (5140800)
It deals with the urgent problems of psychologieal science about protection and
strengthening the psychic health.

In the school-book such interesting aspects oflpslyggiene as the psychohygiene of sleep,
the psychohygiene of sleep, the psychohygienalafr| psychohygienic problems dealt with
different stages of age, the psychohygiene ofagament, the psychohygiene of life, the
psychohygiene of lessons are described. We h@pehbse school psychologists, teacher and
parents who want to protect the spiritual healtmwbe indifferent to the text- book
Takpuzunaap:
THITY amanuii ncuxomnorus kapeapacu MyIupH, ICUXOJOTHs paHmapu HOM301U

C. X KAJIMJIOBA
V36exucron Mummii YHHUBEPCUTETH JOUEHTH, TIICUXOJOTUs (aHIapu HOM30IU
X.PYXMEBA



KHWPUIII

[lcuxorurneHa TUTHEHAHWHT WIMUNA coXacw cudaTuia axOJIMHUHT HEPB-
NICUXUK CAJIOMATJIMTUHY, YHUHT UHCOH OPTaHU3MHUIa TabCHUP TYBYHU TypJu (TaOumi,
UILIA0-YUKApPYBUYH, MKTHUMOHMH-MaWIIU) OMWLIap OWiIaH OOFINK JIWHAMHKACHHH
ypranagu Ba Oy TaAKUKOTIAp acocuaa oJamiiap CAJIOMATIMIMHUA MycTaxKamuiail Ba
CakJiall y4yH siHajJa SXIIMPOK IMIAPOUTIIAPHU SIPATUILI MaKCaauAa MHCOH OPraHu3Mu
GyHKIUSIIApH Ba MYXHUTTa TabCUP ATUIIHWHT UMUK aCOCIaHTaH MyaMMOJApUHH
WIUIA0 YUKAIH.

Xo3upru  3aMOH  WIM-TexHWka wuHKWwioon (MUTU) ngaBpuma  skamusT
TapaKKUETUHUHT MypPaKKad MKTUMOUN-UIIIA0 YMKAPYBUYH KOHYHHUSTIIAPU WHCOHHUHT
HMOIMOHANI-TICUXMK COXAcura KaTTa TabCUp YTKa3aau, YHUHT (HaoJMATHIa WITapH
KYpUHMAaraH HaTWXaJapHU TabMUHIAO, MXKOAMNA MMKOHUSTIAPHU KydaWTupanu. By
BaKTHUHT V3HUJa, KHUIIWIMK S>KAMUSTHHUHT, XO3UPrd OOCKUYWIA, PUBOKIAHUII
*apa€HU WHCOH HEPB-TICUXMK CaJOMATJIMIUra cajOuidl TabCUp ATYBUM OHUp KaTop
oMuIap Ominan Mmypakkabnamanu. HcoH onuii HepB  QyHKIUSIApU FOKIaMaCUHUHT
KECKUMH OPTHILH, IIAXCIapapo MYJOKOTHUHT MypakkaOialryBd, VKyB Ba HIILIA0
YUKApUIT (PAOJUATUHUHT JKAIAUTAIITHPWININA TICUXOJIOTUK HH30Jlap Ba acad
Oy3ununuiapu xaBhuHM omupand. by sca karra €ummum omamaaru kadu €m Oona
OpraHu3MH/Ia XaM HEpPB-TICUXUK JAe3aJanTallUsCUHUHT Te3JallyBuaa Y3 aKCHHU
Tomaau Ba OyTyH JyHE HEPB-TICUXMK KACAJUIMKJIAPUHUHT VCUIIMAA, IIIaxc
HIAKJUTAHUIIMHUHT jKa1all Oy3uiniiapuia HaMOEH OYiaau.

SxuH BakTraya rurneHawHr (ad cudarugaru Basudacu acocaH WHCOHHUHT
KUCMOHUN CaJOMATIUIUra TalllKd MYXUT TabCUPUHU YpraHuiigaH uoopar OyiraH
OyJica, X03Upry KyH/1a YHHHT OOl MyaMMOCH axOJIMHUHT Ba OUpUHYM HaBOaTaa ycuo
KenaéTraH aBJIOJHUHT HEPB-TICHXUK XOJIATUTA MYXHUT TAhCUPHHH TaXJIWJ KYJIHAIIIAH
ubopar.

Maskyp kutoO Oojajmap Ba  YCMUPJAPHUHT  TICUXMK  CaJOMATIIUTU

OY3WINIIUTAPUHUHAT BYXKYATa KEIWIl XaBPUHU OMOJOTHUK Ba WKTUMOHKN OMHUILIAP

MOXMSITH  TaxJWiIM  Xamjaa  yJapHu  OupjaMyd  NpOPUIAKTUKACHHUHT

ICUXOTMTUCHUK  MC30HJIapWHU 150010 10 YUKHUIITa OaruIIIaHTaH. Kyﬁnz[am
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0001apa HEPB-TIICUXUK TAPAKKUET Oy3MIHIILIapUTa 3ra 6oJanap peaduauTanuscu
UMKOHUSATIApU Kypub umkwianu. Kymmanma pyxuil COFIUFMHM  CaKJalllHU
UCTaraH MakTal ICUXOJIOTJIAPUHHU, YKUTYBUMWIAPHHU, OTa-OHAJIApHU  XaM Oedapk

KOJ'II[HpMElﬁI[H, ACTaH yMUIOAMU3.



1 BOB. IICUXOI'MI'MEHA ITPEJIMETHU

1.1. Xank cornury Ba IaBJIaT CUECATH

Mabnaymky, wnmad dYWKApuInl MyHocabaTiapu acocuja WHCOH, YHUHT
corniuri OupuHYM HaBOatna Typanud. by Xakna V36ekucTon Pecnybnukacu
Koncturynusicuna xam  maxcyc  Tabkumadrad. 2005 #wnaunr “Cuxart-
cajoMatnuK’ WuiIM 1e0 IBJIOH KWJIWHUIIM XaM Oexu3 smac. MHCoH, yHHWHT
COFJIUFM, WII KOOWJMSATH Ba WXKOAUN HMKOHMSTIAPU COFJIMKHU CaKJIallHUHT
oObekTUTHHA OYIMO KoMaii, 0ajaKyu acOCHi MaKCcaIu XamIup.

Cornukka HUCOATaH OHIJIM MYHOCA0ATHU TapOUsANaIl TabIUM Ba TapOUSIHUHT
acocui TapkuOuUi KucmiIapuaad Oupu OYauO, OyTyH >KaMUSTHHHT Ba Xap Oup
IIAXCHUHT XapaKaTUHU Tayiad Kuiaau. byHmail xapakaTJapHUHT MaKcaad axoJid
COFJIUFUHM JIOUMUN MYCTaXKaMJIaIIup.

- )KamMusT COFIOM TypMyIlI Tap3u YUYH HIAPOUTIAPHU SIPATUILTA XapaKaT KUJIaJIu;

- Xap Oup WHCOH V3 ’KamMoacH ab30JAPUHUHT COFJIMFUHM CaKJall Ba
MycTaxKamJlall UIIuAa UIITUPOK ATUIITAa TaUEPIUTMHI HAMOEH KUJIHILU 3apyp.

- Cornmuk — acocuil Makcaj sMac, Oalku IIaxc Ba KaMHUSAT TapakKUETH YUyH
BOCUTAIUD.

- IHCOH COFNTUFY —MalIK KWIKII OPKAJIM SXIIHJIAHUIINA MYMKHH.

- JleMOKpaTHK >KaMHSITHUHT YMyMHU BasudanapuHu Xajdl KWIHNII y9yH Xap Oup
WHJMBU] COFJIOM, UIITa KOOWIMSTIM Ba KyBHOK OYJIUIIM 3apyp.

- JlaBnaT ¥3 QyKapoJapUHHUHT COFJIUFU YUYH, PyXUH Ba >KUCMOHHUH Y3UHH SXIIN
XUC KWWY YIyH MAPOUTIAPHU SIPATA]IH.

CorllUKHM cakjaml Ba  MycTaxkamjalira WyHanTUpwiraH TuOOui-caHuTap
Mabpudar nactinabku npoduiakTHKa dopacu cudatuga NCUXUK KapaéHiapra,
MHCOH Ba MYXMT Opacuiard JMHAMHUK ajoKajapra Ba WHCOHHUHT M)KTHUMOUMN
MyHOca0aTjaapura KapaTWiuiiy Jo3uM. by #yHamumpaa um onmmu®  O6opuo,

COTJIMKHHU CaKJialll Ba MyCTaxKaMJialra UMKOH 6epazu/1raH SHIru4a TypMyIll Tap3u

y4yH Kypalll 3apyp.



Cornuk y4yH axamusTiId OynraH MHCOH TadakKypu Ba XYJIK-aTBOPH,
OXTUEKIAPHU KOHJUPHII YCYJJIapu Ba OJAaTiap TYypMYIl Tap3WHHUHT TapKUOU
KucMiapu cudatuaa Kapanuimud MyMkuH. CaHuTap Mabpudar Ba TallIBUKOT
COFJINKHU CaKJIall, MyCTaxKamJIall Ba KaWTa THUKJIAIIAA MyXUM pOJb YWHAUIU Ba

JACEMOKPATHUK XaMHUATHUHI MYXUM BaBI/I(baCI/I XI/ICO6J'IaHa,Z[I/I.

1QornuK Ba KacayuIuK

JleMOKpaTUK aMUATHUHI OO WHCOHMAPBAPIUK FOSICH “KaCaJUIMKHU
JabBOJAIIAH, OJUHM OJNraH SXmu - Oynud, arap MmHUGOKOPHUHT IBTHOOPU
KacaJUIMKKa 5Mac, COFJIMKKa HyHantupuiaran Oyica, Oy Fos TYIUK amanra
OIIUPUINIIN MyMKUH. HUMa y4yH COFJIMK MHCOH 3bTUOOpPUAAH YeTaa KOJIJIU?
Bynunr Oup Hewa caGabu Oop. VYmapgan OUPUHYUCH — COFJIMKHUHT
“OMIIMHMACITUTH .

Kacamnmmikka HucOaTaH COFJIMKHU OpKaJa KOJMIMIMHUHT OOIIKa cabaOuHM
0030p HMKTUCOAMETUTa YTraH >KaMmHATIaH u3nam 3apyp. bynmail sxamwustna
mudokop Oomika kacO srajgapu KabW siail ydyH Kypalyiira Maxoyp, y Ky3ura
TallUTAHTaH HApCaIaH, ShHU KaCATUKIaH MOAIUNA MaH(aaT U3JIaiam.

bynnait ku3ukapiau XodaT MKTUCOAMM  IIAPOUTIAPHUHT  HATHXKACHUIUD.
[udoxop ¥3 MUKO3TAPUHUHT COFIUFU YU4yH KalFypalud, AeraH TacaBBYp Malo
Oynanu. Jlekun MHMQOKOPHUHT MOAMWN KHU3UKULIUIAPUHU XHCOOra oJicak, y
MUYKO3JJAPHUHT COFJIMFUra Kaplid XucoOnaHaau. Y COFJIMK Y4YyH sMac, Oajku
YHUHT Kapama-KapIiiicH, KaCAITUK YIyH TyJl TOTIAJIH.

Xo3upru BakTAa OyHIall XojaT KYMYWIMK PUBOXKIAHTAH MamJjlakatiapia,
xymianadn Baranumuzna xam  maBxkyn. Kynmuunuk mmdoxopnap y3napunHu
TaaOupkopnap cudaTuaa TyTaauiap. Yiap XuU3Marra Xak TyJlall oiaaura
“Ooemopiiapuurvaa” nabBosaawiap. Llynmait kunuo, mudokop xam 0O€K KUHUM
Ta€poBYN EKM aBTOMOOMIIb YMKAPYBUUIEK XOJIaTHHU dTaJlJIal/Iu.

“‘Cormuk” Ba “KacaluIMK TYIIYHYAJAPUHUHI AHWKMACJIWMIW, LIYHUHT Y4YyH
BY)XKyJAra KeJaauku, TUOOUET MHCOHHM Imaxc cudaruaa sMac, 0ajku OHOJIOTHK

MaBXyJ0T cudaTuaa yprauau, Mapkazuii HepB cucTeMacu (pyHKUMsJIapura, s’bHU



NICUXWKara eTapiuda axaMusiT OepuiManau, mMaxcyc ¢aHaap HEBpPOJOTHS Ba
ncuxuatpus OyHnaH mycracHo. “Cofnuk’ Ba “KacaJUIMK' TyLIyHYalapuHU Oup-
Oupura TyOmaH Kapama-Kapiid KyWuin THOOMET Xoaumiapu Ba  TUOOUMH
Xu3Matnan GomaraHyBYM axoJd opacuaa TYNIYHMOBUYMJIMKKA OJIMO KEIMOKA.
byHu Kynngaru MucoJsiia Kypuil MyMKHH.

Xap KyHH KYIMUuWiIuK Oemopiap MmMHUQPOKOP XOHACHHHU “OOBEKTUB TaJAKUKOT
HaTHXKaTapuaa TaCAUKIaHMAarad KacajuluK “ TaIllXucu OWIaH TapK dTaauiiap.
by xunauii mukosTiaapu 00p, UIl KOOMIUATIAPU NacaiiraH 0eMOpJIapHUHT “COF’
DKAHJIMTUHU aHrjaTaau. AKCHHYA, aualdeTra 4YajuHTaH, Y3WHU SXIIA XHC
KWIAETraH, >KOH Je0 WIUIaiiurad, CHOpTAa IOTyKJapra xam SpHIla OJaJuraH
CHOPTYH, Kacaj XUCOOIaHA IH.

NHCOHHUHT COFJIUFU XaKHJla MabJIyMOT OepyBUM OOBEKTUB ME30HIAp MaBXKY/l
sMac, ylapHU uNUad 4YMKUII 3apyp. byHmail me3oHnapra, MHCOHHUHT UIITa
JaEKATIWINTA ME30HJapH, IOKJamMa  ME3OHJIapH, WKTUMOUN MyHocalatiap
JTUHAMUKACH, aTpo(-MyXuTAard Typiau OMUJUIAP TAbCUP KUJTAH/Ia OPTaHU3MHUHT
TYJIIUPYBUM Ba KyMYJSTHB 3G deKTinapu, pyxuil Ba >KMCMOHMM MAIlK KUJIHII
KYpcaTKA4YIapy KUPUTHUITUIIH MYMKHH.

NHconnnm kym ExamMa KTUMOMN MyHocalaTjiap HYKTaW HaszapujaaH
Oaxosaiira UMKOH OepaguraH ME30HJIap XaM MyXUM XucoOnaHaau. JleMokpaTuk
KAMUATIA SIOBYM WHCOHHWHT COFJIMFUHM NIy JKAMUSAT IMAXCUHUHT TapaKKHETH
kapaéHu cudaruna kKapam 3apyp. by xkapa€n VKyB jkamoanapujia, MeXHAT

»KaMmoallapuja Ba TypMyllijia Keyaau.

1.3.TIcuxorurueHaHuHT NPeIMETH
[lcuxorurneHa — TICMXWK  COFJIMKHU Cakjall Ba  MyCTaxXxKKamJiaIira
HYyHANTHpWITaH TaaOWpJIapHU HILIA0 YMKYBYM Ba aMalira OINUPYBYHM THTHCHA
coxacumup. bab3um Mmyammduap ncuxorurumeHara —Tabpud OepuIlraHga YHHU
dakaTriHa TMUTHEHA COXACH 3Mac, OAKM TICUXHATPUS COXAcu Ne0 XucoOaliau.

bomka myamudaap (M.: Msarep B.K., 1976)ncuxoruruena Ba3udanapura pyxui



KaCAIUTMKJIAPHUHT BYJKY/ra KEJWII Ba PUBOKJIAHUIIMHUHT OJAWHHU OJUII 1e0

Kapal, MCUXOTUTHEHAHN JAcCTIa0KH MCUXONpPOo(UIaKTHKara SKAHIAIITHPATUIAP.
H.{.Jlakocun Ba I'.K.Vmakomap (1976 ) ncuxorurmeHaHn  THOOUET

dannapuHuHr Myctakun Oynumu cudartuga axparagunap. B.ILIletnenko Ba

oomkanapuuar (1997) pukpura xypa, IcuxorurueHa QakaTruHa MCHXHATPHUS

Ownan OornuK OYynuO KoiMal, Oalku THOOMET TICUXOJIOTUSACH, THOOUET

COIIMOJIOTUSICH, Basieosiorust (aniapu Ouinad O0FIMK KoMmIuiec GpaH XucoOraHau.
[lcuxoruruenanu 6up Heya OyIuMIIapra aXpaTuil MyMKUH:

1.Em ncuxoruruenacy.

A)Bonanap ncuxorurueHacu

B) YcMupiap nenxorurueHacu

B) Karranap Ba kapusiiap ncUXOrHTHeHACH

2. MexHaT Ba TabJIUM [ICUXOTUTUEHACH

A) Nutab yukapuIn ncuXorurueHacu

Bb) AKnuit MEXHAT IICUXOTUTUEHACH .

3. TypMy1I ICUXOTUTUEHACH.

4. Owuna Ba KUHCUM Xa€T MCUXOTUTUEHACH.

5. Kacan ncuxoruruenacu.

Vpranunaérran coxara GOFINK PaBHIINA NICUXOTMIMeEHa y éku Oy (anmapra
cysHaau. bomamap mncuxorurueHacH, TMeNaroruka, IMeauaTpus, Oonamap Ba
NeJaroruk ncuxosorusira TasHaau. [ICHXorurueHaHuHT acoCUil MaKcaau MCUXUK
CAJIOMATIMKHM  PYXUHW  MYBO3aHaTHM  caKjamgup.  [ICMXOrurueHaHWHT
HyHaNIMIIIapu opacuja WHCOHHUHT TICUXUK XOJaTHra Ba MCUXUK CAJIOMATIUTHUTA
TabCUP ITYBUYM MYXUT OMWIUIAPUHU YPTraHUII MYXUM YpHUH drajuianad. byHpai
OMWJUIapTa TICUXHMK KacaJUIMKJIapra YaJlwHTaH Oemopiapra HOTYFpH MyHocabar,
JIOpY BOCUTAJIAPUHU KYN KMCTEHMOJ KUIUII, 0ab3u (paoiuariapaa MIapOUTHUHT
KUWMHIIMTH, HOKYJall S5KOJIOTMK OMUJUIap Ba OOLIKAJApHU KUPUTHUIL MYMKHH.
[lcuxorurnena WHCOHTA YHUHT TICUXWK COFJIUFU y4yH XaB(iau OyiaraH HOKyJan
TabCUPAAH  KOYMINra, TaOuuid KywiapjaH ¢oinanannd, KUuWMHYWIMKIApHUA

EHIUIITa ypraTaau.



1.411cuxorurueHaHuHT BYXKy/Ara KeJIuuu
X1 acp ypranapuga &wunran A0y Amum Mon Cunonunr “Tu6 Konynmapu”
KATOOW1a COFJIMKHM CaKJIall y4yH 6 Ta Hapcara 3bTHOOp KapaTa/iu.
1. Epyfm/m Ba XaBo.
OBKar Ba CyB.
XapaxaT Ba THHWIHUK.
ViKY Ba TETUKIIUK.

Mopananap aiqMaiHyBH.

S T o

XUCCHUET.

Non Cuno kypcatran Oy Hapcajgap XO3UpPTU KyHraya, COFJHMK YYYyH Y3
aXaMUATUHU MYKOTTaHU MUVYK.

[lcuxoruruena ¢an cudatuma 19-acp oxwmpu 20-acp Oomuiapuma ByKyATa
kenau. Poccusina mcuxorurueHaHuHr naigo OVnuwmm 1887 iiunna 6ynub yrran
ncuxuarpiaapHuHr 1- cee3gu Ownan OofnaHamu. Cee3nna M.I1.MepikaeBckuid,
C.C.Kopcaxos, 1.A.Cuxopckuii ncuxuarpiapra, mudoxopiapra, MamjaakaTaard
WIFOP KHILKJIApra MCUXUK Ba PYXUH KAaCAJUIMKHUHT OJIIMHU OJMII OYiHUYa acTyp
Ba FOSUIAp XaKUJa MyposKaaT Kuiaaiau.

Xopmxuid agabuérnapaa NCUXOTMTHMEHAHUHT Maijao Oynumu buepc acoc
coJiraH Xapakar OuiaH OofnaHaau. by coMMK Xu3maTdyucu 2 WU MCUXUATPUK
KacanxoHana €tu0 uukkanugan cydr, 1908 imnga OyTyH nyHENa KU3HMKHILI
yitrorran "V3uHM TomraH aki’ HOMIIM KHUTOOMHH Hamp Kunagd. KeHuHpox y
MICUXOTUTUEHUK JKaMHUATHU Ty3au. 1917 #imnma TNCHUXOTHUTHEHHK —KAMUST
Kanamana, 1918 iiunga ®panmmsina maiino O6ynmaum. [lcmxorurmena macananapu
ownan Kpenenun, ®open, bnelixep kabu Mamixyp ncuxuaTpiap MyFyJUIaHAIIAIH.
WNkxkuH4M %axoH ypylH OoluaHWIIKAaH oiauH EBponma Ba AMEpUKAHHUHT KYTI
MaMJaKaTiapuaa TCUXOTMTMEHUK TAlIKWIOTIap Ba JKAMHUSTIAp MaBXKy[I d]IU.
bynpait tamkuioTiapaa NCUXUK Oy3WJIMIUIAPHUHT BYXKyAra Kenuin cabaliapu
YpraHuiaau, axojud opacuja CaHWTap MabpudaT WUIUIAPUHA aMajra OIIHPUIIIH.

VYpyugan KeWHHru Huwuiapaa TMCUXUK COFJIMKHM — CaKJIAlIHUHT OYyTYH »axOH



denepanusicy Ba OyTyH KaxXOH COFJIMK TAallKWJIOTH KOIIUAA TICUXUK COFJIMK

OYJIMMHM TAIIKWI YTUIIJIN.
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2-50b. [ICUXOTUTMEHA MACAJIAJIAPU BA YHUHT
TAPAKKUET WYJUIAPU

2.1.TlcuxorurueHanuur ¢an cudaTuga pUBOKIAHUIIH

[lcuxorurueHaHMHT acoCuil Macajlacu Xap OMp MHCOH Ba OYTYH >KaMHST
NICUXUK CAJIOMATJIIMTMHU cakiad KoyuigaH mbopar. by Makcaara spuIIMIIHUHT
MyXHM BOCHUTajapura WHCOHHHHT SIIalll MYXUTHHH COFJIOMIIAIITUPUITHUHT
VOKTUMOMI ME30HJIapH, IMIYHUHTIEK TCUXHUK KacalUIMKIap, KyMJlaJaH, IIaxc
MIAKJUTAHWII aHOMAJIMSJIAPUHYN OJIIMHIAH aHWKJIAIl Ba OJIMHHU OJIAII KHUPAJIH.
TapOusi, TabIMM, MEXHAT Ba KHUIIWJIAPHUHT OYI BaKTIapu YUYyH XAETHUHT DHT
OouutanFuy OocKUwIapujaH Oonuiad, SXIIM [APOUTIAp SPaTUIl JAABIATHUHT
MyXUM  MacajajapugaH Oupu Oynmmm  OunmaH  Oupra  MCHXOTHTHEHA
MyamMMoOJIapuHU ~ MyBappakusTId ~ Xadl  JTUIIHMHT  acoCHu  XaMmJwp.
[IcuxOorurueHaHUHT MyXHMM MacajajlapujaH OWpU TMCUXUK CAJOMATIMKHUHT
YUAAMIIMIIMTUHU Ba TICUXUKAHWHT TYPJIM 3apapiidi OMIULIAP TabCUpHUra HUCOATaH
Kapunuruad — O0apya  yopanap €pnpamuna owmpuigup. [Hywgait  kuwmoO,
NICUXOTUTHEHA XO3UPrd OOCKWYJA TCHXWK KaCAJUTMKJIAPHUHT  OupiiaMuu
npodUIaKTUK YOopalapy MyXHM axaMusT KacO H3TyBuUM XaMmM TUOOWH, XaM
WOKUTUMOMI MacanajlapHu y3ura Makcaj Kuiub oiaau.

[Icuxoruruena (anura KaaAuMJIaH WIMHA acoc coauHrad. Pum xokumu [anen
NICUXOTUTUEHAHUHT KEWWHTW acpilapiard acoCUil pHUBOXJIAHUII HYIapuHu
OJITUHJAH aHWKIA0, Y3UHUHT “DXTUpOCTap THTHEHAcH EXyJ axJIOKWM THUTHEeHA-
acapusia MyaMMOHHUHT TICHXOCOIMas >kxabxacura Oarummiaau. JyHEHUHT Typiu
MUHTaKaiapuga Oy (aHHUHT WIMUH-UXTHCOCTAIITaH XYyCYCHUATIApPU TapaKKuu
STUIIMHYU  Ky3aTUII MYMKWH OViuIIMra kKapamai, YHUHT TICUXOCOIHAT FOSCU
Oapua 3aMOH, MamJlakaT Ba XaJlkjaap yuyyH ymymuil Oynu0O konamu. llyHucum
JUKKaTra ca3oBapku, YTraH 3aMoH ¢ainacyd Ba XOKUMJIAPUHUHT WHCOH
CaJIOMATIIUTH, IIYHUHTIEK, EPyFIMK Ba XaBO, XapakaT Ba THHWIWK, YUKy Ba
OelopJIMK, O3MKJIAHUII Ba MOJJaNap ajiMallMHyBH KabOu OuUp KaTop OMUIUIAP

OunaH OMpra NCUXMUK CATOMATIMKHUHT XaM aCOCHM MIapT-IIApOUTIAPU TaXJIMIUra
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OarvIUTaHTaH KYNTWHA acapjapuaa 3MOIMOHAT XOTHUPKAMIIMK, AXTHPOCIAPHU
OomKapuIn KOOWIUATH, ojamiap OujaH MyHOcaOaTmard yWFyHJIMKKA SPUIIIHNII,
HSMOIIMOHAJI Ba TICMXOCOIMAJd MYyBO3aHAaT YpHATUII KaOuiap Y3rapuuicus
kypcatuirad. bynnaii kypcarmanap apa® xakumu A0y Anum byrtnanununr XI acp
Vpramapura noup “Camomarnuk >xanBam , AOy Amu MOH Cunonunr “Tub
KonyHnapu', Mapk Tymnmuit Lleneponnunr “JIycrauk TYyFpucuaa’ru TpakTaTiiapu
Ba yIIa JaBp MCUXUK CAJOMATIWK Ba WXTHMOWA OMUJUIAP Opacuaaru OOFIMKIINK
TyIIyHYaJIapy XaKuJa TyBOXJIUK OepyBUM OolIKa MaHOanapa Xam MaBxy/I.

OnMuMITApHUHT  TICKXOCOIMAJ MyamMMoJiapra KaauMIaH KH3WKHIILIapHura
KapaMaii, TICHXOTMTMEHAa COXACHUIarn MYTaXaCCUCIAPHUHT WK  XaJIKapo
oupnamyBu 1910 i#mnmarmna  AKII  Ba Kanmaga ncuxuatpiiapuHUHT
KoH(epeHIusacHIa, TICUXOTWTMeHa Oyiu4a XalKapo accoIuaius TY3HII
TYFpucuaa Kapop KaOyn KuiuHranga O0ynu0 yTran sav. bUpuHYM KaxOoH ypyulid
MICUXOTUTHMEHAa MYTaXacCUCIAPUHUHT OWpIaluil >kapaéHuHU Oy3au, OUpOK Oy
KYWIAPHUHT XaJIKApO YIOIIUII FOSICH SIIIAIIA JABOM 3TIH. | 'epMaHusIa ICHXuaTp
P.Commep 1925inna ncuxuk rurueHa Oyinya HEMUC UTTUPOKUTA acOC COJIIH.
YHUHT acocuii Ky4yu TMcUXuaTpusi mudOXOHAIApW TapKUOWTA JOUP HCIoXaTiaap
YTKa3uIlra, WyHUHTJEK, TeTMLIUIM  MyaccacajapfaH 4YUKUO KeTraH Iaxciap
TYFpUCHIA XaM FaMXYpJIUKHU HWHOOATra O0Ju0, KEHr MCUXUATPUK HMXKTUMOUN
Ta@bMUHOTHH SIPATUIITA KAPATHIITaH.

Tub6uit uaTM3oM cudaruma Poccust meuxuarpiapu opacujia HOMH OUPUHYHU
HaBOatna tunra onuHumu Jjo3um  Oyaran C.C.Kopcakos, H.H.boxanos,
B.A.T'unsipoBckuii, T.I1.CuMrmconnap mNCUXOTMTHEHA TapakKUETUra CalIMOKJIN

XHcca Kyuauiaap. YIapHUHT Oy coxXa/lard uiuiapy OyTyH IyHEra Mamxyp Oyiau.

2.2.Kaxon cornuknu caxiam Tamkuiaota (QKCCT)

1930%un Bammurronna Ba 1937i#un [apwkaa ncuxorurueHa MmyaMMosapu
Oyiinua XaJkapo KOHTpecciap TalIKHII STHINO, ynapia pyc OJIMMIApH HUIITHPOK

srmanuiap. 1948iiun Jlonmonaa 6ynub yTraH mcuxorurueHa Oyinya Xajakapo
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koHrpecc JKaxon ncuxuk canomativk (enepanuscu — XKIICD ra acoc commuumoO,
YHUHT HU30MHUJAa  TCUXOTUTHMCHAHWHT WKTUMOUN JKUXATJIApU MOXHUSITH
oenrmnanau. JIOHIOH KOHTPECCUUHT AacTypuil Xyxokatu — “Ilcuxuk canomaTiuk
Ba nyHE ¢yKapojapu'na ypyml —Ba OJaMJIapHH  OMMABHM KHPFUH KWJIHII
MyaMMOJIapyi MyXOKaMa KUJIMHTaH.

DOHIr MyXHMM TMCHUXOTMTueHuK ¢aktiap - 1ayHE€ rosich Hkkunum JKaxon
ypymaan cyar JKaxon cornmkau cakiam TamkwioTH (QKCCT) daomusTHHUHT
baommamrupunuiy  Tydgaiaun y3ura xoc nponszaponukka sra Ooynau. JKCCT
HU30MUHHUHT OMpUHYN MOJJalapuaaéK MCUXOTUTHEHA TapaKKUETUHUHT 3apypaTu
XaKuma cy3 Oopaaw Ba TapTUO opacuiard XaMKHUXATIWK — Xamaa HWHCOHUU
MyHOca0aTjaap yUFYHJIUTMTa MMKOH O€pyBUM IIyHJAW TapTUOHUHT  THOOWMIA-
VOKTUMOWM aXaMUSTH OeNTUiIaHTaH.

1949 #iunna XCCT ngouwpacuaa OyTyH nayHE THOOUET XOJIUMIIapU
XaMAYCTIUTY MUKUECUAATU TICMXOTUTHMEHA MacalallapuHu €YUl  cOoXacuja
MyBouKIamTupyBun  Kenram (koopauHanmuoH (QyHKIUSHH) Y3 3UMMAacura
oyiraH 38 naBnaT MYTaXaCcCUCIAPUHUHT OMPIAIITUPUIITAH MAaxCyC TCHUXOTMTHMeHa
oymumu Ty3mwigu. KCCT Ba XKIIC® Outumura Ounoan 1960 iun “Xankapo
NCUXUK CaJIOMATiIUMK WMWiK - Keva, OyryH, osprara’ HOMJIM MakKojacuiaa
IICUXOTUTUEHAHUHT acOCHM MyaMMoJlapu TaHKUAMM KYpWJIraH Ba YHHUHT
KeJaXakIard MYyXHM, SHT aBBaJIO, JKaMHIT MyHocabariapu OuiaH damOapdac
OoFnuK OynraH TUOOMU-MKTHUMOUMM Macananap wudomananrad. Myamwmud V3
MakoJacuja KYNruHa TMCUXMK KacaJUIMKJIAPHUHT acocuil cababmapu AyHEHUHT
TypiAM MUHTaKajJapuaard XajlkJapHU XaHy3raua Jiap3ara coiau0 Kenaérran
WOKTUMOMI Ba UKTHCOIUM odatiap — ypyuuiap, OWIMK, KallIIOKIUK Ba UIICU3IUK
OKAHJNTU TYFpUCHAArd (UKpHU KaTbUW HWIIOHY OWJIaH XUMOS KWJIMOKIA. Y
WOKTUMOMI TEHICU3JIMK, WMKTUCOJIUA HWHKUPO3 Ba OMMABHMM HILICU3IIMKKA XOC
OynraH KymruHa KanuTaJUCTUK JAaBiarjapAa ICHUXOTMTMEHUK XapakTeplaard
qyopa-Tabaupiap YTKa3HIga FOAT KaTTa KMAMHYMIMKIAPHUA KypcaTtud yram: «XX
acp KHUIIMCH YYyH MYMKHH OViran capxamiap, - aAe6 €3aaum X.MeHr, - Ousra

MabiyM. bus, mmdokopnap, Oy derapamapHu yerra CypHINra Ba WHAMBHAyal
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Xam7a kamoa IMCUXOTUTUEHACH OJIIU/Ia OYIJITaH UMKOHUSATIAPAaH (oiIaTaHuIITa
xapakart kmwiamus» (Fext K., 1979).

KIICOuunr 1961 iunnga TacauKIaHTaH JacTypuia THOOMM-MOKTUMOUN Ba
MICUXOTUTHUEHUK Macajiajap YHAWINKIA TICUXUATPUS TOUPACHIAH YeTra YUKMOK/IA.
by nmacryp keuuktupub® OYIMac TICHUXOTMTMEHUK dYopa-Taaoupiap cudaruia
xapoba 1maxap Ba KUIUIOKJIapra, UPKYMIIMK, KAIIIOKINK Ba UIICU3IIMKKA Oapxam
Oepum, Oapuya WMKOHMSTIApAAH doigamanrad Xoina OWOJOTHK, THOOWH,
NeJaroruk Ba MXKTUMOUM pekaliap acocuJa aXOJMHUHT MCUXUK CAJOMATIUTUHUA
MyCTaxKaMJIalllHA Tajgabd dTaju.

HlyHu 3cnatuin >KOU3KU, COFIMKHY CaKJall THOOUN-MKTUMONI MyaMMoOJIapH,
nyHEHUHr 51 mammakatuaan 160 ta TtamkwiotHu Oupnamtuprad [ICOHuHT
JOUMHUN Ha3zopaTuaa OynIanu Ba YHUHT MWIIMK KOHTpeciapuaa KypuO YMKHUIIAIN.
1964 #iun bepnaa “CaHoaTnamTUpHUII Ba MCUXHUK CAJIOMATIMK IIHMOPU OCTHAA
OynuO YTraH KOHrpeccaa, WIM-TEXHHKa HMHKUJIOOMHU TICUXMK CaJlOMATIMKKA
TACUPUHUHT sHANA A0J3ap0d MyaMMmoJiapy MyxoKaMa KWIMHAW. byHaa acocuid
bTHOOP MEXHATHU TAUIKWUJI STUIIHUHT Ml OEpyBYM Ba MXKPOUM XOJUM ypTacuia
nry0xacu3 BYKyAra KeIyBYM “VDKTUMOMHM TaHTIMK poiura Kapatwirad. bozop
UKTUCOAMETH  JNaBpUAa TaJAOMPKOPIMKHUHT MKTHCOIUM Ba Makga  vyina
MaH(paatnapy OUpPUHYM YpUHra YHMKApPHUICA-[a, MCUXOTMTHMEHHMK TaAOupiapHU
TATKWUIAIITAPYBYM MH(DOKOP Ba  TNCUXOJOTIAp JOMMO TICHXHUK TAHTJIMK Ba
HU30JIAPHU BYXKYJra KEITUPYBUM MKTUMOHUI TEHICHU3JIMK, MEXHATKAIIHUHT Oy
BaKTH OynIMmaiiniuraH, TUHKAa KypUTap THU3UMH, WUPHK CaHOAT MapKasziapuaa
aXOJMHUHT KaTTa TYPYXJIApUHH WITapuru ypd-omaTiapu, onsia puiiragapu OuiaH
yambapuac OOFIMK OViIraH OHa €puJlaH alupuIln OKUOaTHAa OJaMIIAPHHUHT
WHIUBUyaJl Ba JKaMOaBHi OeroHanantyBu KaOW WKTUMOWM TapTUOHWHT €HTHO
OynMac KUAMHYMITMKIApUTa qy4 KeJaauiap.

PuBokimanran  naBnaTiiap WXTUMOMH-CHECHM  TamOupiap Ba COFJIUKHU
CaKJIAITHUHT  SIXIWA TAIIKWJ STUITAHIUTH >KaMUST ab30JapUHUHT COFJIMKWHU
caKjiall Ba MycTaxkamjall y4yH  HMUIOHYIM acoc siparaau, OUpoK OyHnuai

JaBiariaapaa TCUXOTMTMEHAHUHT axaMHUsITH KaMpok nae0 Oynmaiinu. Bywnmait
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mapouTiapja XalK XY>KaJluTH, WKTAMOWN-UKTUCOAWN, MaJaHWid Ba XapOwii-
Mynoda Makcamjapura SpUIIUIT y4yH  MEXHAT CypBhaTIaApUHUHT TYIIUIIUTA
UMKOH  OepMaiural WNUIA0-4MKApHUIl  peKaJapyuHU  amaira  OLIUPHII
MaXOypusiTuHU V3 OViHWTA OJIraH XaMIYCTIIMK MamIakatTiapuaa  HEPB
TU3UMUHUHT XaJlJJaH OPTUK MIUTAIKA HATHKacHIa r03ara KeJliral HepB- MCUXUK Ba
I0paK KOH KacaJUTMKJIapy MUKJIOPH JlajoJiaT Oepau.

CyHrru yH w1 uumMaa AyHE MATONOTMK MaH3apacuja TypJu sKapaéniap:
WOKTUMOUM-UKTUCOAUN TapakKUETH, UIUIA0 YMKAPUIIHUHT Te3 YCcuIld Ba (aH-
TEXHMKA TApaKKUETUHUHT MYypakkad y3apo TabCUpPU HaTHXKAacHa ro3ara KelraH
MyXHUM Vy3rapunmiap pyu Oepau. byHaa HepB-TICHXWK KacaJTUKIAp KaTTa poOJib
YyitHa0, yIapHUHT YIuMra oau0 KelWIll XOoJulapd, Y30K JaBOM 3THUILITa MOWMUIUIUTH
Ba reHo¢oH OmniaH y3Bui 6ornukauruau tTabmuanangn. JKCCT mabiaymoTiapura
Kypa HEpB INCUXUK KacaumukiaapuHuHT Tapkanrawaurd 1000 kumm xucoOura
V¥praua kypcatkuuun XX acp wumaa 4 Gapobapnaan optuk yeau Ba 1970 itmnra
kenu6 127.8a Ttenr Oynmu. XKamuarmaru Oemopiap COHMTMHA 3Mac, Oanku
OY3WIMIIUTAPHUHT YCUIIl CyphaTH XaM puBoxiIanMokaa: arap 1930#unnan 1940
Hunraya BakT opanuruga 'y 38 % tamkun stran Oynca, 1941 dwmnman 1955
nunraya — 57%, 195Giungan 1957 iimnraua BakT mobOaitnuga y 93%ra ycau.
HepB ncuxuk Oy3wIHMILIAPHUHT TICUXOT€H OMMWJUIAP Ba 3aMOHABHUM XAETHHHT
VOKTUMOHM  IApOUTIaApU MYypaKKaOIanryBU—MIUIa0 YWUKAPUIT KOHIICHTPAIHS-
CUHUHT Ycuiu, ypOanuzanus (aon xapaéniapu, ax00poT OKUMUHHUHT KYTaluim
WHIMBHAyaJl YeKJIaHTaH MaKoMJiap, HU30Jap Ba XOKa3oJjap OWiaH y3BUH aloKacu
ATHOJIOTHACUAA SHJOTEH OMHJUIAp KYMPOK axaMmMHsIT KacO 3TyBYM ICUXO3Jap
MUKJIOPUHUHT HUCOMM OapKapopiiMruia, HEBpPO3 Ba IIAXC KaCAJUTMKIAPUHUHT
MHUCIIU KypHUJIMaraH ycuiura (i (4] KEJIHU. b.JI.Ilerpakos Ba
['.B.PwxukoBnapuuar  “3amMoHaBUi  AyHEAA  MCHUXMK  KaCAJTUKJIAPHUHT
tapkamumu” (1976) kutoOuaa KeNTUPHITaH KaXO0H CTaTHCTUK MabiyMOTJIapura
Kypa maxc  kacammukiapu 40 %, ynapra éugomr Oynran HeBposznap 47%,

SHJOTEH Ticuxo3nap ca 13 %uu Tamkuia staau. lynnai Kkummb, X03Upru BakTIa
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1axc aHOMAaJIMsJIapd HEPB-TICUXUK KACAUUIMKIAPUHUHT FOST KaTTa KUCMHUHHU
TaIIKWI 3TA]IH.

KCCT »skcneprnapu Kymurtacu Oonamap Ba  YcMupiap COFIMKUHH
cakJjann MyamMmosapu Oyiinya Mabpy3anapuja Oojamap Ba YcMupiap opacuia
ce3wNapiii TapKaJraH HEpB-TICUXWK KacayulMkiapu Oenruianrad: arapaa 1930
nunnapna 1000 6onagan 22-30Ta HeBpo3 XoJulapu aHUKIaHTaH Oyica, 1979
WWJITY MabJIyMOTJIapra Kypa HEBPOTHK Ba HEBPO3ra yXIIAll XOJaTiaap dHAUIMKIA
63 HM TAKWI KWIAAM. YCMHpIAp HEPB-IICUXUK OY3MIMIUIAPU CHIIMHHMHT
OwnBocuTa, OWPOK TAIIBUIILUIA Tacauru cudaTtuma CYHITH Wwuapaa yiap
opacujaru y3 XKOHUTa Kacj KWIMII XOJUIAPUHUHT KECKUH OPTHUIIM XH3Mat
Kunagu. JlenpeccuB xosatnap OuiaH OOFNIMK OYiuI, V3 JKOHUTa KacH KWJIMIILL,
Fapd MamJakaTIapuaard ycMmupiap ynuMmu cababimapu opacupa 2— YpuHAa
Typaau. FapOaa ruéxpaniap MuUkaopu ycmokaa. ['uéxsana mMoaganap UCTEBMOI
ki (OONUTaHUIIMIA KYMHYA YCMHUPIIAPHUHT CTpeccra jkaBoOM) KeHMHYAINK
OFUp TMCHUXUK KaCAUTMKIAPUHUHT STUOJOTUK oMuian Oymu6 komamu. AKIllna
rUEXBaHJIAPHUHT  TYpTAaH OWp KUCMUHHM YCMHUpiap TalIKWI — KWJIajH,
['epmanusiiary Xap MKKHHYM YCMUP KaHJAWAWP TUEXBAHI MOJJIaHU UCTEBMOJ
KWIMO KypraH. XOopwKuid Mamilakatiapaard €uuiap opacuja >KMHOSTUUITUKHUHT
yeumu xaM —Kalcuaup Japaxkajga 11y KaOu OFUIUIAPHUHT TapKaldWIlId OWIaH
ooynuk. bapua xaBotupnu Oy manwnapra Kapamail, 1yHé MuUkEcuaaru ycMmupiap
opacuia HEPB-NICUXUK IMATOJOTHK TaxXJIMWJIA Ba THU3UMHHU  DIHJIEMHUOJIOTHK
TaxJ I MOXMST JKMXaTnaH Xauu yTkazwiMmaran. buz 0y xakma XKXCCT, Gomanap,
SHT aBBaJO, XAaETHUHI PHUCOJATATUACK, WKTUMOUM MYXHT Y3rapuiiliapyd Xamjia
KUCMOHUM, MHTEJUIEKTYall Ba SMOLMOHAN IOKJIAMAHUHT OPTUIIM OWJIaH OOFIMK
Oyiaran Mypakkad MCUXOJOTUK Y3rapuIUIapHUHT YTUII JaBpH OOCKHYMTa KajaaMm
KySI€TraH YCMUPHHUHT yTa MyKappapJialllraH HEPB-IICUXUK CAJIOMATIIUTH TaXJIWJIA
3apYPUATHHU  TabKUJIa0  VYTUIITHU xoxjapauk. Voktumoun  xkapaéniap
TaKOMWUTAIITUPHUII OWJIAH JKaMHSATra Kapiik XYJIK-aTBOPHU OTOXJIAHTUPHUII Ba
CHIMIIl MYMKUHJIMIM TYFpUCHIA XyJioca sicalra MUMKOH Oepanu. WkTucomui,

WKTUMOUN-MalaHui, TapOusiBuid, THOOMN Ba XyKyKHH MyamMmoiap OUpPHHYM Ba
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KOMITJIEKC KYJJIAHWIUIIHA — Oy Mypakkad MacajlaHd CYUIITHUHT MYXUM IIapTUIAHD.
JleMOKpaTHUK >KaMHSIT Y4YyH XYKYKOy3apiukK Ba KUHOSITYMIINK ~ OwIiaH
KypalIuiHUHr 0o HyHanumuu Oy npodunaktuka. by TamMolun XyKyKuid,
KPUMHUHAJIOTUK WM Ba aMaJIMETHUHT YMYMHH KOHIEMIUACUHUA TYFPUIAH-TYFPU
HaTWXanapunu y3uaa udonaa sraau. [IpoduiiakTuka — COFIMKHU CaKJAUTHUHT XaM
MYXUM TaMOUUITUAMDP.

KIC®D nunr 1966iiun Iparaga 6ynubd yrran XIX xonrpeccuna, TyHEHHHT
Oapua, aiflHMKCa, PUBOXJIAHAETraH JaBlaTIApU]a TICUXOTMTMEHA COXAacHIaru
UITHU KYYaUTHPUII 3apypUsITH siHa Oup OOp TabKHUIJIaHAAW Ba YHHHT IICHXO03 Ba
HEBpO3JIap TEPANMsICH Ba YJIAPHU OJNAWHAAH OWmuI, Oemopiap peaduiuTaIuscu
Ba IKTHUMOWMHN HYKYMIMK Ba MIICU3JIMK, OMp XuWi Tap3da XaéT, ydaa Ba HIja
WOKTUMOUM  €NFU3JIAHUII, WKTUMOUNA Ba CUECHMM  HuU30Jap Kabu MycuOaTiu
XoJlatiapra Oapxam Oepuilnl OujiaH Oupra ylapHU WXTUMOMH Xa€T Ba TYMOH
(MHCOHTIAPBAPJIMK) Ma3MyHHJArH MyaMMOJapHU ¥y3 WyMra Kampald ojiraH Xam
NCUXUATPUK, XaM IDKTUMOMM MacalajapHU KEHr KyJamJard TapakKUET
ucTukOoapu  kypcarwiagud. [ICHXOTUTMEHUCTIIADHUHT  acocuil  3bTHOOpU
WOKTUMOUMN-TICUXOJIOTUK Ba MENaroruk HyKTau Hasapra, IIyHUHTJEK Ooanap Ba
yeMupnap XyJK-aTBOpUAAru TYpiau OFUIUIAPHUHT OJIMHU OJIUII Yopajapura
KAapaTuJjraH.

[lcuxoruruena coxacu OKOpUJa KEATHPWITaH Macajajap OWiaH TaMOM
Oynmaiau. AJKOrojau3M Ba YEKHII OWJIaH CYMCTEbMOJI KWJIUII, IIOBKWH OWJiaH
Kypalll, I>KTUMOMI alloka coxXacuia MYXUTHHM JabBoJall, Oonanap TapOuscu Ba
YUYYH TapaKKUETHUHT SHAJA XU MIAPOUTIAPUHHU SAPATHIL, OWJIABUNA HU3O0JIAPHU
Oaprapad sTulI, MEXHAT Ba JlaM OJIUI, YHKY Ba O€JOpJIUK, OBKATIAHMII PEXKUMH,
VKOIMN Tamab0yCKOPIUK, CIOPT MAIIFYJIOTIAPUHUHT akKjira MyBO(MUK TaIIKHII
STUJIUIIN KaOU MyaMMoJIap MyXuM OYIn0 KeaMoK/a.

K.I'ext Vy3ununr “Ilcuxorurmena” (1979) xuroOuma Typiu TY3yM
[IApOUTIApUIA TICUXOTUTHEHAa Macananapuu auddepeHnuan Oaxonaiinu. Y
NICUXOTUTUEHAHU IIAXC MCUXUK XYCYCUATIAPUHU TYIUK TapakKUETH Ba OOl MU

WIIAHUHT  OIITUMAJI IIAapOUTIApUHH ApaTUIl, MCXHAT Ba AlIdll HIAPOUTIIAPUHHA
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AXIIWIAII, Ky TOMOHJIaMa Ilaxciapapo MyHoca0aTiapHu YpPHATHUII, UTYHUHTIEK
WHCOH TICHXMKACHHHUHT aTpo(-MyXUTIArW 3apapiii TabCHUpiapra KapUIWINTHHA
KypcaTuill Wynu OMIaH MHCOH NCUXMK CAJIOMATIMIMHM CakKJall 1e0 TYUIyHUJIA]IH.
WNnmuii-TaakukoT daonusTy Ba aMainu€r Oy epaa Oup OyTyH MabHOHH OWUJIIUPAIH.
[lcuxorurueHa »amMusaT Xa€TUHUHT TYpJu *aOXajlapuaa IIaxc Ba jKaMOaJapHUHT
HIAKJUTAHUIIKAA O€BOCUTA MILITUPOK ATAau. Y MJIPOK Ba XOTHUpPA, aXOOPOTHU KalTa
WIUTAIl Ba TabJiM, (UKpJAII Ba SMOIMOHAN KapaHliap, NIYHWHTIEK HWHCOH
UPOJACUHUHT HAMOEH OYNuIM, (AaONUATUHUHT TYFPU KEUUIIMHU TabMUHIANIM.
[lcuxoruruena akiauii Ba MXKOOMM KOOWIHMATIAPHH THU3UMIIM MAalIKJIAQHTHPUII,
VOKTUMOWM IIAPOUTHU ONTHUMAIIIAIITHPHUIN, HEPB TU3UMHHHHT XaJIJaH OPTHK
3YpUKHILIMHU OapTapad KWIMILIHU ¥3 nuura kampad oyajiu.
7KaxoH NMCUXOTUTHEHACHHUHT PUBOKIIAHUII WYHAIMIIUIAPUHU HAa3ap/a TyTraH
xonna 1949 iiunpa )KCCT pgoupacupa mMaxcyc TNCUXOTMTHEHA OYJIMMIIApUHUHT
ounnum  BaktuAaH Oomwiad, JKCCTHUHT TICMXOJOTUK XM3MAaT TabCUPU
JIOMpacHuIaH CaJMOKJIM YCraHu Ba KYNTHHA JaBjiaTiap/a Xo3upra Kenuod ¥3 uliHA
caJoOMaTIMK “OpraHu3M - MYXUT Tj00aJl TU3WMHM TaIIKUJI JTraH Mypakkad
y3apo Tabcupiap HaTWwKacu cudaruga TYHIYHHO sSKKa TaMOWMI acocuaa
Kypa€TraH ICUXOTUTMEHA TAlIKWJIOTIApH Ba MWUIMM KEHTaliapu y3 HIIUHA
myBaddakuarin Oaxapud Kena€TraHJurdHu aWtuld yrum 3apyp. byHnai
TaAOUPIApHUHT NPOPWIAKTUK WYHAITAHIUTH, YJIapHA WIOXKA Oopuya HHCOH
OHTOTE€HE3MHMHI WJK OOCKH4YIapuja V3 BaKTUJAa amMalira OUIUPHUIIHUHT WK
aXaMUATUHU XUCOOTra OJraH X0j/4a OOJalMK TCUXOTMTMeHAacUra acocuil ybTUOOop
Oepuwnanu. bup KaTop AaBnariapia NMCHUXOTUTHEHAra MXTHCOCHALITaH Oymumiiap
daonusaT OpUTYBUM Maxcyc Oonaiap Ba YycMmupiap THUTHeHacu Oyiinua
UHCTUTYTJIap OuMAM. Poccusima COFJMKHU Cakjall Ba3UpJIWrd Oojamap Ba
ycMupIiap TMTMEeHAacu MHCTUTYTH LIyHAAaM Myaccacainapaad Oupu XucoOiaHau.
bonanap Ba ycmupiap rurueHaCUHUHT KM3UKUIILIApU JAOUpacuia KYNruHa
oomka (anmap: MeaUIMHA TICUXOJIOTUSICH, €11 HEHPOPU3UOIOTHSICH, TIEAArOTHKa,
dancada Ba my kabu ¢anHgap MyaMMocH OWIaH y3BHUM OOFJIMK XOJIJa Xap WU

AHaga KeHrain® Oopmokna. bomanuk — rurmeHacu ydyH XO3UPTH KyH7a
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ncuxopusznonorus OunaH Oupra KUYMK EKM uerapajaHraH 1e0 IOpUTHIYBUU
NCUXUATpHs 10N3apd axamusT kKacO 3TMokAa. MnMmuii TaAKUKOT WIIM BYKyAra
KEATUpraH W)KTUMOMH KalTa Kypuuuiap HadakaT KaTTa €mjJard KULIWIApHH,
Oanku Oojanap Ba ycMmupiapra xaM OWIaBHi, Xxam Oonamap Oofuacu, MakTao,
UIUIa0 YMKapUIL IIAPOUTIApUIA MCUXUK IOKJIAMaHU KECKUH OpTTHpagu. Mucnu
KypuiaMaraH ax0opoT OKHMMHM, YHUHI XaTTO, CYpbaTMHU YCTHPYBUM TEXHHUK
BOCHTaNapjaH KeHr (¢oipamanumi, Makrad Ba  MakTtabrada  TabiuM
Myaccacajapuja TabiuM Ba TapOus JacTypjlapuHM 3aMOHAaBHUJIAIITHPHIL
KAMUSATHUHT Oapya €m rypyxjapuja MabHAaBUM TajaOJapHU OLIMPHII —
OymnapHUHT Oapyacu MHCOHHUHT HEPB- MCUXUK (QYHKUMACUTA, YIAPHUHT BYXKyAra
KeIuil  OocKuujIapuja  Ce3WIapiid TabCHp KypcaTMOKIa Ba OMUJUIAPHUHT
(GU3MONOTUK Ba PHT aBBAJO HEUPOPHU3UOIOTUK TATKUKOTIAp HA30paTH OCTHUJA
TabCUPJAPHUHI OKWJIOHA TapTUOMHM 3apypalra aiylaHtupagu. byryHru kyHzaa
MexHaT oMwulapuHUHT (Ouonoruk, Gu3MK — KUMEBUA Ba FDKTHMOMIA)
puBOXJaHaéTraH Ooyia OpraHM3MUIra TAbCUPUHU MapKa3wili HEPB THU3UMHUHUHT
IOKOpM OyiIuMIiIapy Ba ICUXMK peakuusiIapHH XucoOra oJsiMaciaaH YypraHuo
oymmanu.

3aMOH Tanabnapu Oonanap rUrMeHacuaard OMPUHYM YPHUHIA YCHU3 WIMHUHN
acoCJaHraH IICUXOTWTHMEHUK TaJOupJapHU TalIKWI OSTUII MYMKUH OyiamaraH
NCUXO(MU3UONOTHK (YHKIUSUIAP TAPAKKUETUHUHT €Il MEbEpPIapuHU  HILIad
YUKUIITa JOUP MCUXO(PU3UOJOTUK TAJAKUKOTIAPHUHI ACOCHIl MacalajapUuHU XaM
anukaauiaap. IlcMXopu3MONOTUK TAagKUKOTIAPHUHT OOILIKa »HHI MYXUM
MacanajapuaH Oupu opraHusMra y €ku 0y MyXHUT TabCHUPJIIAPUHH Ba YJIapHUHT
aHUK HEWPOIICHXOJIOTUK KYpPCAaTKUWIAPUHUHI JAMHAMUK Y3rapulUIapuHU Xucoora
OJITaH XOJJa MebEpra COJMHHUIIMHU YpraHumaup. bymapaan Ttamkapu ycubd
Kena€TraH aBJIOJHUHI MHAMBHUAYaJ NICUXO(HU3UOJIOTUK XyCYCUSTIIApU. XapaKTep,
MOMWJUIMKIAp, IIAaxc, OJud HepB (QaonuaTu XxycycusTiapd, Oom Mus
aHaAJIM3aTOPJIAPHUHT (YHKIIMOHA UMKOHUSTIAPH, TICUXOMOTOPUKA, HEPB MCUXUK
caJloMaTJIUrH, y €ku Oy KacOHM TaHIAlAaru KWAMHYWINKIIApra YMOLIMOHAI KaBoO

Oepulll MAKIJIAPUHUHT Yy3uTa XOCIWTHHU XMCcOOTra oJraH  Xojja Kacbra
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HyHanTupuira karra axamusat 6epunmoxnaa. KacOuit TannoB —y €xku Oy kacOHUHT
boMTaMIUTHHN aHUKJIAIl Macajlach KacOWi WyHaNTaHIIMKKA SKUHAUD. YHU
CUMILJIA TCUXO(PU3UOIOTUK ME30HIap OMPUHYM Japa)kajaru axamustra sra. by
Macaianap Joupacuuard OoJlaHM MakTabla  TabiuM OJMINTa, SHA AaBBajru
Oockuuiapuaa sciv Ba Oomanmap Ooruyacura TalEprapiUruHd — aHUKIOBYU
NCUXO(PU3UOIOTUK TECTIAPHU KUPUTHIL MyMKHH.

[Icuxorurvuena TaAKUKOTIAp JAoupacu Oonaimap Ba YCMHUPJIAPHUHT HEPB-
NICUXUK CAJIOMATIUTH, IIYHUHTJEK YHU aHUKJIOBYM OMUJIJIAP TU3UMHUHU YPTraHMUIIL,
[IAXCHUHT MIAKJUTAHUIIN KOHYHUATIAPUHU aHUKJaml, Oy Mypakkad Mmcuxocoiual
xapaéHaa UpCUAT POJUHU Oenruian OuiiaH KeHraluim MyMKUH Ba Jo3uM. bapua
TUOOMI-MKTUMOUIN Ba TICUXOTUTHEHHUK TaI0UpIIap MaXXMyacH YJIapHUHT U3UHILTUK
Ba TAJPYKAA OHTOTEHETHK TAMOWUIIUTA aCOCIAHUINH JIO3UM. [ eHeTHK OOFIaHraH
MICUXOMATOJOTUsl MPOPUIAKTUKACUHUHT CaMapacUHU OIIUPUII Y4YYyH, XYyCYCaH,
HUKOXra KupaéTran €uuviap yuyH “baxrt yhnapu” na mcuxooruk macajgaxaT OepHiil
XU3MaTUHU KEeHraTupuim makcaiara wmyBopukaup. Aémiapra maciaxaT Oepurl
xoiapuaa 0o1a pUBOXKIAHUIIIMHUHAT Y3UTra XOC TOMOHJIapH Ba 00J1a HEPB-TICUXUK
TapakKUETUIA OFUIUIAPHUHT  OJJAWMHU OJIMII YOPAJApUHU V3 HWYHWra OJTaH
napBapuill KWJIUII KOMJAnapyu XakKuaard THOOMET OMIMMIIApUHU TapFul KUJIUII
MacajJacHuHU ¥3 MUMra oJiraH OTa-oHaJlap MakTaOJapuHHU OUYUII 3apyp.

By Oy3ununuiapau ¥3 BakTHIa aHUKJIAIl Makcaauaa OoJalapHUHT TICHUXUK
CaJIOMATIUTH YCTHUJIaH IOMMUN TUHAMUK HA30paTHH Tayad 3TraH XaBd rypyXuUHU
oenmrmnabd, Oomamapuu 1, 3, 5 Ba 7 émga NOMMKIWHUKA IIapOUTIApUIA
IICUXOHEBPOJIOrIap TOMOHUJIAaH OMMABUM KYPHUKIAH YTKAa3UII TaBCUA JTWIAJH.
Maktab €mmpgaru Oonajnap Ba YCMUPJIAPHUHT CAJIOMATIUIH YCTUIAH JAUHAMUK
HA30paT KWIKII, HEPB TICUXUK JOUPAJard OFUIUIAPHU Y3 BaKTUA aHUKJIAI, [1aXC
HIAKJUTAHUIIUHUAT Yy €KW Oy aHOManusiapu Ba MakTald YKyBUMIAPUHUHT Falpu
XYKYKUH  XYJIK-aTBOp KYpUHHMIUIApUHU Oaparapad STl y4yyH Maktabiapnaa
mu@POKOp TapOMsUM Ba TMCHUXOJOT UIIMHA OUPIAIITUPUO, TCUXOTHUTHEHUK

XU3MAaTHU TALIKWI 3TUII 3apyp. ByHUHT yuyH MakTa0 mu@OoKOpIapUHUHT UILUHH,
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VKUTYBUMJIAPUHUHT HWIIMHA YKYBUMJAPHUHT TICUXHMK CaJOMATIUTU YCTHAAH
JOUMUN HA30paT KUJIHII Ba3udacy OMIaH TYIIUPULI JIO3UM.

bonamap  ncuxuatpusick  Ba  TICUXOTMTMEHa  coxacuja  MakTal
MU (POKOPIAPUHUHT MaxOpaTHHHU OLIUPUII MIHUGPOKOpIAp MajJaKaCHHU OIIHPHIL
WHCTUTYTJIAPUHUHT  MYBOQUK KelyBuM Kadeapanapu OWilaH, Kelakakaa 3ca
MakTad MUQPOKOPIAPUHUHT THOOMET MHCTUTYTIapuaa Oojanap NMCUXUATPHUACH,
TUOOUET TICUXOJIOTUSACK Ba TCUXOTHTHMEHA coXajlapuja KEHraWTUPHITaH HacTyp
Oyiinya Maxcyc TaW€prapiurvHd TabMHHIAII JIO3UM. TapOusuu Ba MakTad
NICUXOJIOTJIAPUHUHT MaKTab/laru MCUXOJOTHK XU3MaTra MoC KelyBUd TalépiaoBun
Maopu¢ BaszUpIAUKIApU OWJIaH TabMHUHJAMIM JIO3UM. [ICMXOTMrHEeHHK XH3MaTra
yXman TalmKuiIoTIap KacOui TEXHUK TabhJIUM TU3UMHUHHUHT YKYB Myaccacajapuaa
XaMm Ky3aa TYTWIHIIK JO3UM. By udopa Tambupnap xam COFIMKHHM Cakjall, Xam
XYKYKUH TpoQUIaKTHK MacajalapHd e4HIIura uryoxacu3 HUMKOH Oepajiu.
XyKyKOy3apiauK Ba JKUHOSTYMIUMK OOBEKTHUB JKapaéHjap OwinaH OOVIIuK
OYAraHIWruHU Ba yJIAapHUHT cababiapy WHCOH TabuaTtuiard KaMYHJIMKIapra
acocCJIaHMaraHjuru y4yH Oy »KaxoJjaTra Kaplid Kypail kamusT xaétu, Oojanap
TapOuscH, OWJaAa, XKamMoaaa MYHOCAOATIAPUHUHT SXIIWIAHWUILU, SKAMUST
xapa€Hiapy OOUIKapYBUHU TAKOMHJLIIAIITHPUILAATH MabJIyM KaMYWIMKIApHU
Oaprapad >THIITra aCOCIaHUIIM JIO3UM, JEraH Xyjocara KeJauil MyMKUH. MUKpo-
WKTUMOUN MYXUTHU XycycaH Oomanmap Ba ycMmupiap Xxa€Th Ba TapOUSCUHUHT
OWJIaBUI-MauIIMKA APOUTHHHU COYJIOMIIAIITUPHUIN IIAXC MIAKIAHUILIUTA canOui
VOKTUMOUM TabCHUpJapra Myn KyWMaciIuK MakKCaaula HApKOJOTHK XW3MAaTHHHT
MaXOypuaT Ba BakoJATIapMHU HadakaT CypyHKalIM alKOroju3M Ba OoIIKa
rUEXBaHJIMK Typjapura, 0ajakd MaulliMid MacTIUK J1e0 IPUTUIYBUYM WIUIATiapra
XaMm KaplM KypaliHu €iran xonjaa KeHrantupui 3apyp. Hapkomnoruk xuzmar Oy
TOMOHJIaH caiOuil waTiapra OepwiraH OWJalapHU XUCOOTa OJUIIM Ba yJIapHU
OoTa-oHajapu OuWjiaH JabBoJIalll XaM Mabpupui HUUUIAPHU OJUO OOPHILU JIOZUM.
bonanap Ba yCMUpPJIIApHMHI IIaXC XYCYCHATJIApY TYFPU Ba yWFyHJAIUraH XO0JIJIa
[IaKJUTAHUILIATA OWJIaBUA Ba OMpUHYM HaBOaTAa OHAIMK TabCUPUHHUHT

SAXIIAJIAHAIIA YYyH YJAPHUHI CaJlOMATIMIM Ba axJOKA YCTHUIAH HAa30pATHU
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YpHATUI, TypAu WKTUMOHMM MebEPIIapAaH OFUIITHUHT OJIAMHU OJIUII YYYH MyMKUH
KaJap MMKOHMST SpaTUIIM, aél-oHaJapra MMKOHHU OOp >KOilapAa HIIHUHT Yy
XY KaJUTrura Xoc MakUIlapyuHy TakJInd 3TUn Makcaara MyBoOQUKIUD.

Cyurru Huanapna KeckuH omub Oopa€Tan XapakTep aHOMaHUsUIapu
(HeBpomaTHs Ba MCUXOMATHA) acocaH Oojajap Ba YCMUPJIAPHUHT YTHUIIN JaBpUIA
makuianu0, ¢akar karra Euuuiapaa Oapkapop Ty3yJdMalu KypUHHUILIapaa
HAMOEH OYNUIIMHMA YHYTMAaclUK JIO3UM. byHIaH 0oja OpraHu3MH PUBOKIAHHILI
OOCKUWJIAPUHUHT TCUXO(PU3UOJIOTUK TaxXJMIM Ba TCUXUK Oy3yJUIUIApUHUHT
NAaTOTEHETHK ACOCJIAHTaH KOPPEKIHOH Ba MPOQUIAKTHK YOpajapH, IIYHUHTIEK
ycub kema€TraH aBioJ CAJOMATIUTMHU Cakjiall MyMKHH OYJiraH poyid SIKKOJ
KYpUHHUO Typaau.

Xynoca Kuiau® [IyHW aWTUII MYMKWHKH, TICUXOTHTHEHA TICHUXUK
Oy3wunuiap NpopHIAKTUKACH Ba Tepanuscu (KOPPEKIHICH) Y3apo SKUH OYIINIIH
Owian Oupra OoJsajap Ba YCMUpiap CaJOMATIMIHUHU CakJall Ba MyCTaxXxKamulall
Oopacuga MXTHCOCHANIraH y3 macananapura sra. [lcuxoruruena nerusu Oynu0
OvpuHYM HaBOATAA TEHI XYKYKJWJIUK, TapOusi, TaAbIUM, KacO TaHJIAll SPKUHIINUTH,
MEXHAT, J1aM OJIHII, 1abBOJIAIl Ba MKTUMOUN TabMUHOTHUHT OOIIKA MIAKIJIAPUHU
Ka(oJaTIOBYM KAMHUAT XaETHUHU 000]] KWJIMIIHUHT yYMYMJIaBJiaT TaMOWWJIIapu
xucobnanaau. bynmap Oapuacu kummigapra Kejakakka HINOHY OWiIaH OOKMIII
UMKOHUHHM Oepanu, Xa€THUHT Oapya coxajapuja I[CUXOTUTMEHAHUHT OOl
MacajanapuHd MyBadPakusTIN €YUIIHU TAbMUHJIOBYM SMOIMOHAN KyJIaWIMKHU
apataaud. llpodunakTuka Ba Tepamust acOCHHH XalK CaJOMaTIMId Ba
GapoBOHIUTH  TYFpUCHIATHM  FAMXYPIMKHUHT  YMyMJaBlaT  HWXKTUMOUMN
TaMOWWJIJIapu OwiaH y3BUU OOFIMK OyiraH y3ura Xoc THOOMN TaMoHUIIapu
TAlIKWJI JTaad. YJIapHH WHCOH TyFUIUIIMAAH Oomad maxc cudaruaa
HIAKJUTAHUII Ba PUBOXKJIAHUIIMHUHT KEMMHTYM OOCKUYJIApHia aMaira OmMpuIl Xap
Oup WHCOH Ba Oup OyTyH >XKaMHAT (PapOBOHJIMIU, CAJIOMATIIMTU Ba Y30K YMp

KEUMPHUILH TapOBUIUD.
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3 BOB.CTPECC MYAMMOCH
3.1.HepB cuctemacu KacaJuTMKIapy, OPTaHU3M Ba MYXHUT OpacHaru

JAWHAMHUKaHHUHT 6y31/IJII/IH_II/I CI/I(I)aTI/II[a

ByTyH »axOH COFJIMKHM cakjall TalIKWIOTH YTKa3raH TaAKUKOTIApAaH
MabayM Oynuimya, unuiad yukapuil puBokjiaaHraH nasiariaapaa 10 % axonu
KUAIUN aca® KacaJUIMKJIapura yaiauHrannap. Kymuuiauk TaakuKOTYujap Opak
KOH-TOMUpJIapU KacaJUIMKJIapu Ba acad KacauIMKJIapu opacuaa OOFJIaHUIIHU
tabkupIadamiap. M.IIguaHqHUHT TabKuIaA9a, THIIEPTOHUK Kacaiap (KOH
OocrMH OpTHUINHN) acTiad mudoKopra Y3IapuHUHT acadbuii 0YIuO KoJraHIapuaaH
MIMKOAT KWwiagunap, ¢akaT TEKIIMpyB HaTWXkKacuaa yilapaa KOoH OocuMHu
Oanapanurn Mabiaym Oymamu. Pyc omumu K. J[.CynakoB yTkasran TaaKUKOTIapu
HaTW)KacuJa IOpak-KOH TOMUP KACAJUIMKJIAPUHUHI ca0aOWHU IOPAaK-KOH TOMUP
TU3UMUJAH 3Mac, OAJKKU MUsJa KEYaJuraH xap XWil jKapaéHiapAaH U3Jall Kepak,
JeraH Xxynocara OupuHuM Oynub kemagu. Xo3upaa MapKka3uil HepB
cucTemMacujaru xapaéniapra OOFIMK KacaJUIMKIap KynailMoKaa, HEBPOTHK
KYPUHUIIUTAD ~ OPTaHU3MHUHT (PYHKIIMOHAT TH3UMHUAArd Oomika Oy3miuiuiapra
om0 kenaau. Onaraa TMOOMET A HEBPO3/Iap Ba ICUXOCOMATUK KacaJlJIMKIap Oup-
-OupuiaH aXXpaTWIraH XoJiJja aloXuaa JabBOJaHa/IH.

W.I1.ITaBnoB xan 6ynmaiinuran Hu3o0ap Oyiinya Taxxpuda yTkazud, HEBPO3HU
OupuHYM OYynuO aHUKIaraH. YHHUHT TaxpuOanapuaa HEpPB CHUCTEMacu Kydwid
XallBOHJapra  Kaparasjaa, Kydcu3 THUIJaru xaiiBonsap OyHIail HHU30iapra
ypnaMcu3 Oynrad, ynapaa Oy oruppok keurad. M.I1.ITaBnoB HeBpo3HH OpraHusm
Ba MYXUT opacujard MyBO3aHaTHMHI OY3WJIMIIM OKMOATHAA BYXKYJIra KelaauraH
onuii HepB  (aonuATHHUHT Oy3wnumu cudatuga TymyHrad. KednHuamuk
N.I1.ITaBmoB XanBOHIApJa OJMHIAH HATH)KAJApHU TAHKUIWW paBUIIJAa WHCOHTA
YTKa3raH.

HeBpo3 opranusm Ba MyXuT OopacHJard AUHAMHKAHUHT OapkKapop Oy3uiuid
okuOaruaa mango OynaauraH KacaUTMK OYiau0, MablyMOTJIApHM KaiTa HWIILIaIl,

XUCCUET, OomKapwil OniaH OOFIMK MUSAArd >KapaCHIAPHUHT Y3rapuiiira oo
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kenaau. by y3rapumap MoTop Ba ceHcop QyHKUMSTIApHU Kall0 KUIaau, aKkiInid Ba
KUCMOHUHN U KOOWIMATUHUHT MacaluImra ojaub Kenamau.

OpranusM Ba MyXUT OpacuJaru JMHAMMKA €KUM MYXWTHHHI aHOPMAJ
HIapouTiapu €K OPraHM3MHUHT aHOpMall XOJaThaaH OY3WIWIIM  MYMKHH.
MacanaH, MyXuTIaH KelyBUd OMp Ky3YaTyBUMHUHI Y3U OMp ojaMra yHJIOBYH
TabCUpP Kypcarca, OOlIKa OMpUAA OFPUK  PEAKLMACUHM BY)KYAra KEITUPUIIN
MyMKHUH. boirkaya cy3nap Ounan aiTranja, >KUCMOHMIA Ba pPyXHUH MallK KWJTaH,
KeJa)KaKKa MIIOHY OnjIaH KapOBYM MHCOH COFJIMFUTA 3UEH KEJITUPMACaH UILIAIIN
MyMKHH. Kena)xakka MIIOHMaWIMraH MHCOH 3Ca HOpPMaJ MEXHAT LIApOUTJIApHIA

XaM Y3UHH €MOH XUC KUJIaIu.

3.2.Ctpecc MyamMmocHu

Tamku MyxuT 1mapoutnapura OOFJIMK HEPB NCHUXUK  KacCaJUIMKJIAPUHUHT
BY)Ky/Ara KEJIWIIM Ba TapaKKUETUAA CTPECCIApHUHI TabCUpUIra KaTTa aXaMmusT
Oepuinanu, aiiHWKca, Oy IOpak-KOH TOMHUpP Kacayumukiapura teruuuiuaup. Ly
OunaH Oupra crpeccra WKOOU TabCup, sS’IbHU UL KOOWJIMSATUHU OLLMPUIL XUCIIATH
xoc. HlynuHr yuyyH xam cTpeccHH “Xa€r Ty3u nae0 artamagu. Ty3gaH
dolnananuniga MebEP PoOJib YHHAraHUJEK, CTPECCHUHI XaM MEbEPU MeEXHaT
YHYMJIOPJIMTMHY OLIMPUILN MyMKUH EKM MEBEPIaH OPTULIM COFJIMK YUYH 3apapiiu
Oymumm MymkuH. MHCOH akimmm MaBxynoT cudartuaa, arapaa y Ounmmiap,
TapTuO, HMpPOAAaBUM Xucnariaap Ba (aomumkka sra Oysica CTPECCHUHI TYFpU
JI03aCHHHM Y31 yUyH aHUKJIAIIN MyMKUH.

Crtpecc Oy arpod-MyXUTHHUHT Yy30K BakT TabCUpuU OY1MO, WHAUBUA YUyH
XUCCUM OpraHU3MHUHT OOLIKAPMITYBYM TU3UMH/Ia Ba MapKa3uil HEPB CHUCTEMAcHa
yHFa MOC peakUUsJIapHU BYXKYIAra KeaTtupaau. ATpod-MyXUTHUHT CTpecc
TabCUpJIApU Xap XUJl OYIn0, KY3FrOBUMHUHT KYIUIUTH TabCUPUAA OYIUILIN MyMKHUH
(IIOBKWH, MIOMIMJIMHY, WINHK Oa)kapull MYJIaTUHHHT KHCKAJIMTH WHCOHJIAp
opacWIarn MYHOCAOATIAPHUHT SXIIA HMACIHUTH, FOKOPU TajnaO4yaHiuK) EKu
KY3FaTyBUMJIAPHUHT ~ C€TUIIMAciurd  okubatuaa (OuMp XWUTUK, TanaOHHHT

CHI'MJIJIUTH, OKTUMOUM Hn30JsInuAd, aJOKaJIapHUHT CTI/IIHMaCJ'II/IFI/I), HH30J1ap
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KypuHummaa (Kapop KaOyn KWiIuFd OwiiaH OOFIUK JKapa€HJIAPHUHT OY3WIIHIIH,
aKJIMil Ba XUCCHHM KapaCHJIapHUHT ¥3apo TabcUpuia Oy3WIHII, UPOJAHHHT
KyUCH3JIUTH, XTUEKIIAP Ba YIAPHUHI KOHAMPWIMILN Opacuia MyBO(DHUKIMKHUHT
HyKmury, nryoxananui) €KUM BaKTHHYIMK OOIIKApyBHUHT Oy3wiumy cudaruaa
(camoretia caiip KMJIMII HATH)KAaCHIa BaKTHH aKpaTa OJIMACIMK, XaTaa Ba UINAa
KaThbUll KyH TApTUOMHMHI MYKIUTU, XaETHUHI TapTUOCHU3IIUIH, UIIHU MyJJaTHIA
TOIIIINPA OJIMACITHK).

Crpecc Tabcupiapd YyYyH OPraHM3MHUHI XHUCCUH PpEAaKTHUBIUIM KaTTa
axamusaTra sra. MacanaH, 10paK KOH-TOMUpP KacaJUIMKJIapH, alHUKCA, FIOKOPU KOH
O0ocumu (TrUNepTOHMS)HA “XHUCCHET Kacanu” Ae0 aTarray.

NHCcOHHMHT Xap KaHmai (aonuaTH, aBBajgo, akjavi, WXKOIWUN, Ba KUCMOHUM
unuiapu 3ypukuimHu tanad xwiagu. llynpmail #yn Ownan uHCOHNAp XaéTuid
BazMsITIApIa OJIAWIIapUa Typrad Bazuganapra y30K BakKT JMKKATIApUHU jKaMiiao,
yJlapHU HIIOHY OWMJIaH TYIMK eda onaaujaap. VHCOH (aonMsATHUHHMHI KpUTHUK
HyKTaJlapura sKHHJIAIITaH CaliiH ynapaa 3ypuKUIl Kydyaiind 6opaau. IHCOH uiiHu
MyBapQakusATIM ~ TyraTraHjad CYHI EHIMWUIAIIMII Ba OYIIAIWII XUCCHHU
Oommaan keuupaau. by xonat 6ymammui ne6 atanaau. Heps Ba rapmonan iyniap
OpKalii 3YPUKUO, (YHKIMSHUHT opraHuk Kydaiuim (ctpecc) myBaddaxusatra
HPULIMIIJIA MYXUM OMHUJ XHUcoOjaaHaau. Y MHCOH YYyH 3apapiid XMCOOJaHManau,
arap  capdiaHraH HSHeprusi Te3na OYyIIamuil OpKadu  KalTa  THKIJIAHCA,
taHaddycaap Ba OV BakKTHM YHyMIu (GoHganaHuIl HWynu OuiaH Oyiiamuiira
spulMil MyMKUH. bymammumra Oomka (aonuar Typura Kyduil OpKalId Xam
SPULINII MyMKHUH.

JIekuH 3YpUKUILI MHCOH MXKOAUM (haosIMATHHU TOPMO3JIAIIN, Ul KOOMIUSTUHU
NacalTUPUIIM, COFIIMKKA 3apapiid TabCUP KYpcaTHIIW MYMKHH. Arap OYyIianuii
eTapauya OyiMaca, IOKOpUIard XoJaTIapHu Ky3aTHIl MyMKUH. byHnail y30K BakT
3YPUKHUII XOJaTjlapu Xap Xuwil Xa€Tuil BaszusATiIapAa BYKYAra KEIUIIM MYMKHH.
VYnapra maxcuii xa€rma Ba  UMIIJArM  HU30JM  BasusATiap, LIaxciaapapo

MYHOCA0AaTHUHT OY3WIMILHM, KeJlaXKakka HMIIOHMACIUK, XaB(-xaTapAaH KYpKHIII,
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UIIHA JOUMO KHCKa MyJJaria TONmupuil Ttydaiiau Y3 BaKTHIa yirypa
OJIMACJIMKAAH KYPKHUII Ba OOIIKATApHU KUPUTHUII MyMKHUH.

Iy Owman Oupra xKamoagard HOCOFJIOM IICUXOJOIMK HKJIUM, IIaxc
XapaKTepUHUHT OYIUIMTH, KYpKuil, MyBad(daKUsATCU3NIUKIAP, V3 HUMKOHUSIT-
JapvHU IOKOpH Ooxouaim, OomKa Kummiap OwiaH MyHocabar (ajokanap)HUHT
€TUILIMACIINIY, WOKTUMOMHN aXpanul KOJMII XaM Yy30K 3YPUKHILI XOJaTHra oiud
KenuiM MyMKuH. bapua ctpecc xonatnapuaa canOuil XuccuETnap poib YiHaau.
VYnap uHCOH (paonusATUra Ba yHUHI OpraHu3MHUra 0y3yBuH TabCup KypcaTau.

Crpecc —(mHrim3ua —Stress) eysuman onuwHraH OYnIMO, OOCHM, 3YPHKHIIL,
TaHTJIUK JeraH MabHOHM Oninupanu. CTpecc HHCOH OpPraHU3MUHHUHT XO0JaT/Iapuaa
XanaaH TallKapy 3YpPUKUII HaTW)Kacuga  Maigo OynaauraH — TaHIVIMK
xapaéuuaup. CTpecc KYpHUHHUIIUMTa Kapad UKKUTa OYIMHAIH:

1. KoHctpykTHB -0u3 Typuaaru( KYyImIuIMK opacuia).

2. JlectpykTB —MeH Typuaaru ( SIKKa maxc y3u OujiaH) KeyaauraH xapacH.
CrtpeccHUHT (DM3HMONOTHK Ba IMCUXOJOTHUK Typiapu MaBxya. CTpeccopiapHUHT
(cTpeccra onmMO KelMyBUM OMHIJ) XapakTepura Ba  XycCycusTiapura Kapao,
¢busmosoruk crpecc — Oy yTa KUCMOHUN  3YPHUKHUIN, OUPOp OFPHK, KYPKYB,
KacaJUIMKJIap HaTWXKacKu/ia ByKyAra KeJa/u.

[Icuxonoruk crpecc — OAAMHHMHI PYyXUH XOJIATUTa BOKEAIAPHUHI TabCUPH
TyQaitnu conup Oynmaauran crtpecc. [lcuxomoruk ctpecc Oy pyxuil u3THpoOra
TYLULIINP.

IIcuxouoruk crpecc :

a) nH(OPMAIIMOH CTPECC;

0) SMOILIMOHAJ CTPECC TypJIapura axpaTuiau.

WNupopmannon ctpecc —HUHCOHAA XaAJaH TallKapu axOopoTIapHH KyT KaOyi
KWJIUIL, MHCOH OJiiura KyuraH BasudanapHu Oaxapuiijga OMp KaHua edyumiiap
Oyica-na, aHUK yJapJaH Kaicu OMpHMHHU TaHJall, I0KOPU JapakajaHu MIUIIaT
OuaH Kapop KaOyJs KWJIUIIIA UKKUJIAHAIH.

DOMOIMOHAJ CTpecc- TAbKUK KWInLI, (anokart, XaéTuil y3rapuiuiap, KyHIaauK

tamBunuiapaa KypuHaau. llcuxosmormap Maiikn Illaep Ba Yapns Kapsep
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(¢buKprya, ONTUMHUCT WHCOH DHT OFMP KUHWH Ba3WATIAA XaM SXIIUA €0 OJITUHTA
uHTHWIa U, bupunun 6ynu6 crpecc 6yitnua 1932itmnna ¢pusznonor Yonrep Kenon
Ba 1936 iiunga Bpau 'anc Cenbenap 4YyKyppoK TylIyHYa OepuIiira XapakaT
Kwirannap. Cenbe cTpecc Xakujard TaJIKUKOTIApuHU Y3uHUHT “ Jlucctpeccus
cTpecc” acapuna ymymuamruprad. Ctpeccaa 3 6ockuu apkiaHaau:
1.XaBoTupJIMK OOCKUYH.
2. Mocnammir O0CKUYH.
3.Vr1a yapyail 00CKHYH.
Nursammst , MIICU3muK CTPECCIapHUHAT WKTUMOWH OMUJTA XHUCOOJTaHAIH.

Crpecc MyaMMOCHHU XaJl KWIHIIAQ, 3 KUXATra bTHOO0p OepHill 3apyp.
1. Xuccuii cTpecc OMUUIApUHA HYKOTHIII.
2. XuccuéTHN TapOHsIam. Y3 XUCCHETMMH3HH OOLIKAPHII OPKATH KyIIHHA
CTpecC XOJaTUHUHT OJAMHU OJIMIIMMU3 MyYMKHH. XUCCUETHU UIyHali OOIIKAPHIIL,
MaIllK KAJUPUIIT MYXUMKH, CAIOUNA XUCCUETHU TTaili10 OYIUIIN, MHKOOUM XUCCUET
yUyH cUTHaJ OYJICHH. AHa IIyHAal jkaBo0 OepuIll yCyau JOMMHM MalllK KUIJIMHCA,
WHCOH canOuii  XuccuériapuHu  OolIKapuIura YypraHaad Ba  MOKOOUH
XUCCUETIAPVUHU OJIIMHTA YHKAPAJIH.
3. 3ypuKui Ba OYVIIAMIMIIHU JOUMHUI aIMaIITUPUO TypHUILTa SPUILLKIT YUyH U
TaHaPycnapHu TAIKWII 3TUIL Ba OVII BaKTHU Ma3MyHJIM YTKazuil 3apyp. MIHCOH
TYy3WIUIINIATH WHIWBHIyAT XYCYCHSTIAp XaM CTPECCHUHT HaMOEH Oymuimmma
ponb VihHaiau. bup MHCOHma cTpecc malWao KuiaraH oMuil Oomikacura ¢axat
YHIOBUU TahCUP ITUIITU MyMKHH.

Tacomuduit crpecc OunaH KaHAail Kypamidiol MyMKHUH?

Taconuduii KYHTWIICU3JIMKIIapra &KaBoO peakuusicl, KyTuUJIMarat
KEeJIMITMOBYIIIMKIIAp Ba OOmKa Xap Xwi1 Yymuamaard (aBkysiomga Xoaucaiap
MEIUIMHA TICUXOJIOTUSICM HYKTau HazapuJaH YTKUp CTpecc ned aTanaju.
Tacomuduii crpeccra Kapm Typa  OJUII Y4yH YHUHI Taijgo Oyirax
nacTiabKy  JaKWKAacWaa Y3WHTU3HU TYFPU TYTUIMUHTH3 Myxumaup. Ctpecc
Ownan OOFJIMK OYJaraH MapouTiap, OOBEKTIAp, oJamjapJaH KUCMOHAH Ba

NICUXOJIOTHK JKUXATJaH Y30KJaImuil 3apyp. bynra kanpait spunica 6ymaan?
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OHr acocuiicu ctpecc OujaH TICHXOJIOTHK Kyparl onm0 Oopumima  sHamga
OFUpIIAIITUPAANTaH CcalOouil (QuKpiIap OKUMUHU TYXTATHUII Kepak. XaMMAacHUHU
Vinab kapop KaOyn KWIMII YU4yH Xe4d OyiMaraHjna Oup Heua JaKUKaJIHK JlaM
OJIUIITHU TAIIKWJI ATHUII Kepak. AXHp CHP 3Mac-Ky, 0JlaM CTPECCHUHT OMpPHUHYN
JaKUKaJlapya COBYKKOHJIUK OwinaH dukpnail onmaiau. KynuHua omam  aiiHM
HIyHJal BakTiapaa yinad kypuiMaraH XaTTH-XapakaTjapHU amalra ouupaau
EKU OXHp-O0KUOAT adcycraaHuIra onud Kenaau, sbHU arpoduaruiapra Xakoparin
Cy3JapHU aWTUIIM MyMKHH. ByHra sca yHUHT OHruja mnaigo OViaraH HOTYFpU
canbwii Qukpmap aitbmopaup. Acab Oy3apiukmapgaH CYHT  JacTiaOKu
nakukanapiaa (GukpHE HUMa Owian Oanpj ATumn kepak? Macanas, 1 nan 10raya,
CYHI Teckapu TapTuOaa caHaml. byHW OpraHu3MHUHT  TaOUMIA-(PU3MOJIOTHK
apa¢Hu OujaH, MacaljiaH, Xap Hadac OJUII Ba YUKAPHIIHU KU IMYJIbC YPUIIUHA
Oofnamr  MyMKUH. AWHUKca, cainOuii »MolMsiap OKUMH OwiaH — Te3na
KypallMilira CEeKHMH Ba PUTMHUK Hadac onuml. AWHUKCA, YyKyp Hadac oMl
¢oiinanm (arap cu3 MyJIbCHHTU3HM caHa€Tran OyicaHru3), Hadac OJIMII IOpaK
ypullin OWiaH MocnamradnuHu — cezacu3). CTpecciu Ba3usTIAa KOPUH OwIIaH
Hadac onuml MaciaxaT Oepunanu. byHna Tun TaHrjaiira énumraH OymauIId
kepak. Tacoguduii ctpecc OwilaH Kypaluiijia TaHa ce3rujapu OuWiaH UIIall
MyXUM axamusaTra sra. KOparuM TOBOHHUMTra TyImIHO KeTau jaeraH udopa Tyrpu
auTWwiIraH. byHZaH TamKapd OJAMHHUHI axBOJMAATH Y3rapuuuiap  MYTJIaKo
Tabuuiiaup. TOBOH  coxacuaa TMICUXOJIOTMK XHMMOS HyKTacu OOpJuruaaH
namonataup. I[lcuxorepaneBT A. JIOy>HHUHT TabKHUIAIINYA, TICUXOJOTHK TaHA
“OFMpIMK Mapkazu® KaHUYaJIMK macTiaa Oyica, ogaM V3MHM UIYHYAJIMK YWIaMIId
Ba XUMOsUTaHTaH xuc Kuiaau. LIIyHUHT ydyH opam cTpecc BakTHIa UIyHYaKH,
“epra KyHumm’, ep OuiaH OOFIAHUIIHU XUC KWIMILIU Kepak, OyHUHT y4yH OAAUN
MamK Kwinil Takidd stunagu. Ok yuupa Typwiaaud Ba Oupaanura OyTyH
TaHAHUHT OFUPJIUTH OUJlaH O€K epra KyWuJau.

Arap TaHama HOXYII CE3TWJIAPHM  aHWKJamra, (crpecc OwWinaH  OOFIINK)
MyBOGUK OVYiIMHCA, yaapAaH Typau ycyimap €paamuaa KyTyiaum kepak. Hadac

OJIMII, penaKkcamus. X03Upru Takiaud STUIa€TraH METOJJlap LIAXCHUHT Kaicu
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NCUXOJIOTMK TUIra MaHCyOnuru, MHGOPMAIMSHUHT Kalich KaHaiu  yTa
MYXUMJINTHATA OOFJIMK, SbHU JIIUTYBUHU, KYPYBYH, )KUCMOHUH (XapaKaTIIaHyBYH).
Arap cu3z “kypyBun’ TUNMAard ojaam OYicaHru3, arpoduHru3garua ypao
Typral MpeIMeTIapHu HOMUHHU aiTu® OepuHr. ®ukpaH €k MHUBUPIA0, JIEKUH
aHWK Ba JYHJA OpeaMeTIap HOMMHM aduTHO OepuHr. Arap cu3 “SIIMTYBYH
TUNJArd ojlaM OYJICAaHTW3, MYCHUKa JIIUTUIIMHTU3 MYMKHUH, €KH SXIIUM KYpraH
KYHMHTU3HH 3CJIAHT Ba Xa€llaH KalWTa TUKJIAHT. Arap Cu3 ‘XapakaT4aH THII
oyncanrus, mapxon 10-15 muHyTIm wmyckysmiap (aoimuru Ba xapakar OusiaH
Oornmuk Oupop Oup daomusar OujaH MIyFyJUIaHUHT. By rorypuin €ku cropt
3aMuAard Mamk Oynuinu mapT sMac. Yiga Oy MOl TOBOK IOBHIN, MIIJA 3Ca
CTOJ yCTHUJArd KOFO3JapHU TapTuOra kentupum Oynumu MyMkuH. 20-30
MUHYT YTraHJaH CYHI XHUCCHETIAp KU3WIIM YTUO, CTPECC YaKUpraH XOoJaTiapHu
TaxJIuja KWInO, yHra 4YeTJaH Kapald Typra"aail MyHocabatna OYianb, O0CHKIUK

OuIaH €YuIII MYMKUH.

3.3.1lcuxorurvena yuyH acoc ”HCOH MUSICH
GyHKIMSICUIAH KeMHO YUKUIIN

Poccuss TubGOuér Dannap AkageMUSICH MHUS HUHCTUTYTH JUPEKTOPHU
C.A.CapKuCOBaHUHI TabKHUIJAIIM4Ya, “XO3UPrH TMalWTAa HMHCOH Y3 MUSCH
UMKOHUSTIapUHHUT 25 % wupgan doiinanananu. Arap musmuszau 50 % raua
unuiatTuimra maxoypiacak, 40ra  SKUH TWIHM YpPraHuO OJIMIIMMH3 MYMKHH.
busznuHr makTtab Ba OnMH YKYB IOPTHUIArH NAcTypjlapuMu3 yTpada HWHCOH
ypraHuiy MyMKUH UMKOHHUSTIApUAaH OMp TOMYHM, KMYHK Oynak xomnoc”, - ned
&sran 5u U.A. Edpemos.

NHCOH MUSICHHUHT HITa KOOWTUSTIMIINTH OJUHTaH axOOPOTHH Ba XOTHUPaJaru
MabJIYMOTHU SIHTM peXKajap Ba FosUlap y4yH KailTa HIUIail onumra OOFJIHK.
Macanan: musigaru 3. MWUIMAp] HEPB XyKallpacMHUHT Xap Oupu ypraua Oe
MUHT HEpB XyKaipajgapu OWJIaH ajiokara Kupumaaa. Xap Oup HepB Xykaiipacu 6
(DHU3HONIOTMK XOJATHY GAXKAPUIIK MyMKHH. YpTada 70 WKl SIIaii/IUraH MHCOH Xap

XWI XyXaipajgap UMKOHUSTIAPUAAH ap3uMac KUCMUHU (oranaHau.
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20 makyKanMK IIOBKMHHUHT TabCUPH OUP KYHJIUK aKJIWK Il KOOWIHMSATUHU
nacaiftupaau. X.I'padHUHT TaAKUKOTIapUAaH MabiayM OYJIMIINYA, KYWIA MIOBKUH
Oynanuran Myaccacajgapja OpPak-KOH TOMHUD KAaCaJUIMKJIApUra YajJuHIaH
Ooemopnapra MIOBKMH OYIMalauraH KOpXoHalapraH Kaparanga kymn. Keiunru
WIMMA TaJKUKOTJIApJaH MabiayM OYiMIInYa, IIOBKWH OIIKO30H (aoIusITHHU
TOpPMO3Jaiiiln Ba OWIKO30H HYaK CUCTEMACHHUHI OY3WJIMIINra OJINO KEJIuIIH
MYMKUH. AKIMA MEXHAT KUIIWIApUTra OWIMHAp-OMIMHMAC IIOBKUH TabCUP
Kuauimy MyMmkuH. [lloBkuHra GepuiayBuaH MHCOHJIApJa, IIOBKUHIM Ba3UAT Y30K
TabCUP KUIUII XaBhIH OYIUIIM MyMKHUH.

MexHaTKamnapHu alHUKCA, ENUIAPHU LMIOBKMHJAH XMMOS KWJIMII JTEMOKPATHUK
KaMUATIA COFJIMKHM CakIall TU3MMMIA WHCOHIIAPBAPJIMKHUHI KYPHUHHIIUIUD.
Juckokiybnmapna ana 1rynapam  wHOOatra omum  3apyp. C.HuukoBanwHT
TAIKUKOTIAPUAA KEYKM MaluT CUHAIYBUMJIAD TEJIEBU30p Kypa€TraHujia KOH
OOCUMUHMHI y3rapuily ypraHwirad. AxOopoT, CHOpPT KypcaTyBjiapu Ba KHHO
bunbMIapHH KYpHUII JaBOMHJA CHHATYBUMJIAPHUHT KOH OOCHMH, aWHUKCA,
JNETEKTUB KMHO (UIbMJIapHU Kypuiaa optrad. I'unepronuknapaa 0y 15 coarraua
CcakJlaHuO KoJraH. ByHJaH HWHCOHra KypCaTyBHHHI XUCCUH TOMOHH TabCHUP
KWJUIIA MabiyM Oyjaaau Ba MHCOHHUHI KypcaTyBra IIaxCHUil MyHOcabaTH Xam
KaTTa poJib YUHANIH.

WNHCOH MUSICHHUHT 3TUIYBYAHJINTH XUCOOUTA y TAIlIKM MYXHUT Y3rapuIIapura
MOCJIAIIMIIN MYMKHUH . ByHUHT y4yH :

1) arpod-myxuToard SHTH MIapOWTIIApra OOFIMK pAaBHIIIA HWHCOH TYPMYII

Tap3UHUHT MAKCaAra WyHAJITHPUITaH Ba OHIVIM KauTa KypUJIUILY,

2) WHCOHTa Kynail OYiaWIn y4yH TEXHUKAaHM OJSrajuiall, TEeXHHK KacOuap,
m(OKOpIIap Ba MCUXOJOTIAPHUHT XaMKOPIIUTH;
3) wapuaraHjga TICHXHMK Ba >XHCMOHHUH COFIMKHH MyCTaxKamjaml, JaM OJIu0

YapyoOK YPHUHU TYJIAPHUILL.
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4 Bb0Ob. MEXHAT IICUXOI'MTUEHACHU

4.1. MexHAaT Ba COFJIMK

Nucon OyTyH xa€Tu maBoMmua KaHaanaup dhaonusTHH Oakapuil OuiaH OaH[
oynanu. Ana my daonusat Ousan 6aHa MHCOH aTpod-MyXUTra OHIJIM Ba Makcajra
UYHANTUPUITaH X0J1/1a TabCUP ITHUIIM MYMKHH. Xap XuJ UIUIapHU Oa)kapajuran
WHCOHJIADHUHT XaMKOPJIMTH, OWPTAIMKIard pexanapH, xamoa Oymud Viinao,
Kapop KaOyn KWJIMIUIApW, SHIM YMYMUH  KU3UKUII Ba  3XTUEKIAPHU
MIAKJUTAHTHPUO, )KaMOaJapHU MyCTaXKaMJIahTu.

MexHaT UHCOHHHM XaWBOHJAH aXpaTud TypyBUM MyXUM Oelru XucoOiaHaIu.
XaBOHOT JyHEcHIAa MeXHAT Xa€THUHT OWOJOTUK  IIApOUTIapura Ba
XaMBOHJIAPHUHT (DPU3UOJOTUK TY3WIHIIU OuiaH OOFIUK OYIMO, KOPUH TYHFa3uIITa
KapaTuiran 0yiica, MHCOH MXKTUMOUN Xa€Tuaa Uiuiad YyuKapuil MEXHAaTH, SbHU
MEXHaT Kyposu Tai€pmam Ba  (QoijgalaHuIl, WKTUMOWM  MyHOcabaTiiapHU
TAITKWAJI ATHUINTA KapaTwirad Oyaaam.

MexHaT MaXOypUsT, 3YPUKUII, TYCUKIAPHU €HTHUI cU(paTha aHTJIaHWITaHaa
WHCOH YHU OFHp IOK, KaOp-3yaM cudaruga Xuc KWIaJuMHA €KW IIOH-TIyXpart,
’Kacopar, KaxpamMOHJIMK cudartuga XUC  KWIHIIA MEXHATHUHT WOKTUMOUN
MasmyHura Oofnauk”® - ne6 &ran sau  C.JLPyOunmreitn. Illynmaii kw0,
VOKTUMOMM ~ Ty3yM MEXHAT XapakTepura Tabcup Kypcaraau. Kanuraimmcruk
JaBiaTiapja »SKCIUTyaTalMs  KWJIMHYBYWIAP Ba OJKCIUTyaTaTtopiiap MaBxkKYy.l
XKaMUATAa MEXHAT “a300”, “xabp-3ynam”, “xypnam” TynryH4yanapu OuiaH OOFIUK
Oynca, neMOKpaTuK (PyKapoauK *KaMUATHIA MEXHAT Xa&TUH AXTUEKra aiaHuo,
WHCOHHUHT 0axTra spUIlMIIKAA MyXUM mapout xucodnanaau. Ly 6unan Gupra
MEXHAT COFJIMKHHU Cakjaml Ba MycCTaxKamjlalija MyXdM OMKJI XHCOOJIaHA]IH.
MexHar ncuxopu3uk  MyHocabarra oju0 Kenuin OujlaH Oupra IIaXCHUHT
HIAKJUTAHUILIAA MYXUM OMUJI XucoOyiaHagu. Mnmuil  TagkukoTiapAaH Ba Xaér
Taxpubacu IIyHH KYpCATIAWKH, MEXHATCHU3 IaXC TapaKKUETU XaMm, TCHUXUK
COFJIMKHM Cakjall XaM MYMKHH 3Mac. Mabiiym Oynumuya, Hadaka €mmaaru

WHCOHJIAp, UII UYKIUTH, OEKOPUYIIMKIAH Xap XU KacaJuIMKJIapra dYajluHaauiaap,
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XaTTO JOMMHHA MaKOypui Wi OWJiaH MaIIFyJl HHCOHIap (XapOwiinap) Hadakara
YUMKKAHJAaH CYHI' Kyl yTMal Xa€TaaH Ky3 IoMaJuiiap.

Hemuc omumu lynasT TagkuKOTIapuaaH MabiyM OViauiuya, JOUMHUN Oup
XU um OwraH OaHI WHCOHJApra KaparaHjaa, umicu3 Ba Hadaka émumaru
WHCOHJIAp J]aM OJIMII KOOWJIMSTUHU WYKOTaAunap. YaapHU YUKYHUHT OYy3WJIMILH,
NICUXO0COMATUK ()KUCMOHMI) Oy3WIHIUIAP, THHKACH KypHIll, 0310 KeTHIll 0€30BTa
Kunaau. By wmucomnap myHgan pganonaT Oepaaukd, MeXHAT WHCOHHHU Kacall
KWJIMaiI1, OaJIKM MEXHATHUHT WYKJIUTH, UIICU3IIMK MHCOHHU Kacall KHJIap SKaH.
Kymaii MexHaT MIapoWTIIapW, MEXHATHU TAIIKWJI JTHUIL, KAMOAJard KUIIWIAP
opacujia WKOOMH MyXUT MEXHATHU KyBOHYTra, XypCaHIUMINKKA aiJIaHTUPAUTaH
OMUJIIIAp XUCOOIaHAIH.

4.2Kamoa Ba yHUHT COFJIMK yUyH aXaMHSITH

NHCOH COFMUFMHM MyCTaxKamulalllja MEXHaT >KaMOaJlapUHUHT posin OeKkuéc-
aup. MexHaT 1axciaapapo MyHOCA0AQTIIApHUHT PUBOXKJIAHUIIM Y4yH acoc OYiaub
xucoOmanagy. MexHaT amoa  ab30JApPUHUHT aXJOKUH-CUECUN OUPIUTHHU
MycTaxkamiaiiau, Oy aca MeXHAT YHYMJIOPJIUTMHU OIIUPUIIHUHT MYXUM OMHIIA
XUCOOIaHaIu.

Xap OMp WHCOH ¥3 KOOWIMSATIAPUHU PUBOKIAHTUPHUIIL HWMKOHUSTHIA Ora.
Kamoa OyHHMHT y4yH HI SXIIHM IIAPOUTIAPHU SpaTaad, YyYHKH KOOWUIUSTIAPHU
PUBOXJIAHTUPHUII y4yH 3yp Oepu® MexHaT KuWiuil, Tapous Ba ¥3-Y3UHU
TapOUsIIaLll, Ky4JId UPOJia 3apyp.

Xyoau my KaMoaJa IIaxc Ba KAMUAT YyPTaCUIArd yUFYHJIMKKA DPULLNAJIAJIN.
[laxCHUHT Ky4JIWIWTH YHUHT >KaMoa OWJIaH MyCTaxKaMm ajoKachIaH Keiauo
yukaau. JKamoa Ba maxc Oup-Oupura Kapama-Kapuid smac, Oallku JAHATIEKTHK
OWPIUKHYA TAITKWA KAJAIH.

NxoOuil TNCUXONOTUK  MKJIUM pHUBOXJIAHMAaraH jkamoajiapia WHCOHJIAp
y3lapuHu €MOH XUC KuWiaauiap. Pyc onumiapu jkamoagarn MHKPOMKIMM Ba
KacaJUIUK opacujard OOFJaHUIIHU YPraHWIl y4yH COLMOJIOTHK  TaJKHUKOTIap
YTKa3auiap: >KamMoaJard axJOKUW MKIUM KAaHYaJuK  COFJIOM OVica, yHUHT

ab30Jlapyu IIyHUYAJIMK Kam Kacan Oymumap skaH. by sca kamumaa Huuepon 6aén
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KWITaH “ojamyiap opacujaru AYCTIMK COFJIMKHU CakJall HapTiapuiaH Oupu
cubdatuia Kapajauilid JO3UM”, - JeraH TE3UCHHHU sHa OMp MapTa TacOuKJIaIu.
bab3u @Qaitnacydnap >KaMOAHMHI IIAXCHU PHUBOXKJIAHTUPUIL Ba COFJIUFUHU
MyCTaxKaMmJjallJaru pojura  MIIoHMaiaunap. YmapHUHT (uKprya, ajJoxuaa
OJIMHTAH IIaxc )KamMoaJa Y3JIUTMHU NYKOTaau, YHUHI TAaHKWJ KWIWII, MaHTHUKUAN
buxpiam KOOWIHUITIaApU HYKOJIAIH.

NuauBuayanusm — IKTUMOHMM aXpanuiira, 00Ika ogamiiap OuiaH alOKaHUHT
Oy3WIMIIM €KUM €TUIIMACIUTUTa, EIFU3IIMKKA 0M0 Kenaau, OyHUHT HAaTHXKacuaa
OFUp NICUXUK KACAJUTMKIIAP, PYXUI CUKUIIHUII, HEBPO3, Y3UHU YIJAUPHUII XaM KeIuo
YUKW MyMKHH.

Hemuc onmumu 3. I1ITeHreTHUHT aHUKIAIIAYA, Xap COATAa Y3UHU YIAUPUILL pyil
Gepaau, Y3MHM YIMpranHaap KyNHHYA — KapHsUIapaup. Y3WHH VI IUpPHILIAp
COHMHUMHI Kymaiummura ca0ad MXTUMOUM Ba TMCHUXOJIOTMK OMUJUIApJIUp, AeraH
XyJiocara KeJaJu.

4,311 )KOUMHUHT NICUXOTUTUEHUK KUXATIapu

MexHaTKalllJIapHUHT  [ICUXHMK CAJOMAaTJIMTMHU CakJall Y4yH WHCOH aHya
BAKTMHM YyTKA3aJuraH MIIXOHAJaru WKIMMHUHI axamusatd  Karra. [laxc
TapaKKUETH/IA, YHUHI TICHUXHWK Ba JKHUCMOHMHU CaJOMATJIMTUHM MYCTaxKamulalll
Y9yH WXKTUMOUM MYyXUT OujaH OMpra MeXHAaT MyXUTH KaTTa pojb YHHaWIu.
TagkukoTHapmaH  MabIyM OViWImMYa, WIT KOWMAArd  TapTUOCH3IIMK Ba
U(pIOCIUK, MEXHAT YHYMJOPJMIMHUA MacaWTUpUOrMHA KOJIMAcllaH, TapTHO
Oy3unuIINra, MabCyJIUATHH XHC  KHJIMACIMKKa, MEXHAT KOWJallapura puos
KUJIMAcJIMKKa XaM onu0 kemumu MyMmkuH. lynpait xkunmmO, wmn >KOWUHUHT
acTeTUKacH (ry3aJUIMru) KOPXOHAHUHT (oliIa OJUINUTA TabCHp Kypcaraau. byHna
HaTI)Ka KaHYaJuK IOKOpW Oyica, MHCOH TeBapak-aTpod TY3aJUIMTUHU HUIAPOK
KWIKIIY [IIyHYATUK I0KOpU OYnanu. DCTETUK XHCJIap — MHCOH XUC-TYWFyJIapuHU
udopaanam makuiapugan - oupuaup. llaxcuunr Tearpiapra, pacmiap
rajiepesicura, KOHLEpTJIapra KdapuO TypUIIM yHIA O3CTETUK  XHUCIApHU
HIAKJUTAHTUPAIU. DCTETUK XUCJIApHU TapOusjaliia MHCOH MCUXUKACUTa TabCUP

ATYBYM PaHT, IAKJ, O0BO3 TEMOPH, UHTOHAIIMSI MYXHUM DPOJb YHHAWHIu.
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MexHaT NCUXOrurueHacu Xakuaa Kyiuaara (pukpaapHu OMITUPUILI MyMKHH:

a) ATpod-MyXHUT maxcra Y3uHH HAaMOEH KIIIUIITA, Y3 KaJIPHHA XUC KWIWIITA,
VOKTUMOUM KaApJUTrura MIIOHYMHYU OLUUPULITa UMKOH OepuIly 103uM. IHCOHHUHT
MEXHATra, MEXHaT KypoJulapura, MEXHaT MaxcyJura ssHruya MyHocabatu atpod-
MYXUTHH Oe3atuiaa ¥3 udpoaacuHu TOMULIH JIO3UM.

b) MexHaTkanuiap y3napuaa MaJaHUN-ICTETUK AXTUEKITAPHU
PUBOXKJIAHTUPHUINM,  aTPO(-MyXUTOArd OCTETUK CcHATIApHU  TYUIYHHUIITA
ypranuii, aTpodaaru y3rapuiljapHid OHIVIM UAPOK KUIIUIIra YpraHUIIU 3apyp.

Opanuysiiik  Bpady  Peppe MEXHAT  YHYMIOPJIMIM Ba pPAaHT OpacuIaru
OOFNIaHUIIHA YpraHraH. YHUHT aHUKJAIIM4Ya, KUCKAa My/AJaTra MyJDKaljaHTaH
UIUIapAa MEXHAT YHYMAOPJIMIUW KH3WI PAaHrJa OpPTraH, XaBO PAHrJa I1acaurad.
V30K [aBOM 3TaJWraH MIUIApAA SIIWJI PAHT MEXHAT YHYMIOPJMIM OPTHLIUIA,
CUEX paHr Ba TYK KYK PAHT MEXHAT YHYMJOPJIUTMHUHT MacalulInra oJub KeJraH.
By HaTwxanap *KMCMOHMH MeXHAaTra Ba MYCKYJl MUUIapUra TErMIUIM, JIEKUH Oy
HATI>KaJapHU aKJIUui MEXHATAAa XaM XUCcoOra OJIMII 3apyp.

Pymunusnuk Bpau Credanecky - ['oaHra paHrHuHr Hadac onmira Ba ITyJbC
TE3NMUTUra TabCUpUHU Ypranrad. ONMHraH HaTWXKaJapAaH MabiyM OyiuIInya,
Ha(ac OJMII Ba IYJIbC TE3IUIU KU3UJ, OJIOB, CapUK, TYK KHU3WUJI paHrjiap TabCUP
KWIraHaa OpTraH, sSui, TYK KyK Ba CHEX paHIVIap TabCHp KWIraHAa I1acauras.
By panrnap mabayMm GU3MONOTHK peakIUsIapHU XOCUJ KuiraH. Panr — napcanap
Ba XOHAHUHHI paHIru cudarujga WAPOK KWUIMHAAW. PaHriap WIMK Ba COBYK
panriapra 6ynuHagu. Unuk panrigapra Kda3uil, OJIOB PaHT, THILJIA PAHT KUPAIH.
CoByK paHrmapra: Kyk, CUEX paHr, Jap€ TYJIKUHU PaHTH KUPAJIH.

[TacT XOHaJapHUHT MIMIMHU OYMK AW €KUM OYMK XaBO paHITa Oysuica, Oanany
kypunaau. KoHtpact panrimap (capuk - Kopa) HIUIA0 YMKApHILAArTH XaBhiw
XKoWnapHu Oenrunamjga QoWJaNaHWIMIIM MYMKHH. PaHrmm HapcanapHUHT
EPUTWINIIN XaM MyXHUM. byHza €pyFiuk paHry, Ky4d XaMm aXxaMys1ra ora.

ToBapmapuu, xoHanmapau Oe3amima &€3yBiap, Oenrwmap, MpEeAMETIIApHUHT
IIAKJIM KUIIWM YbTUOOPUHM y3ura TOpTUIIM Kepak. Hapcamapuu xontpact (Oup-

Oupura Kapama-Kapiii) Ba Ky3FaTyBUM KWIHO OSKOWIAIITHPWINIIA MYXHM.
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KonTtpact Kuimu0 >KOMMAIITHUPWIMIIT HHCOHAA 3YPHUKHIN, MPEAMETra KU3HUKHIL
yiroTaau. JIGKUH KOHTPACTHUHT Y30K BaKT TabCUPH 3YPHUKHUII XOJaTHra OJuo
KEeJIMIIM Ba COFIMKKA  caJOuid  TabCcUp KypcaTWIld MYyMKUH. BeprTukaib
KOWJIAIITUPWIITAH ~TIpeaMeTiap (DaoyuMKHU Omupann, aTrpod-MyXHUT KYITKHH
Oynca, Kywid Ky3Faiull Naiao Kujaaau. ['opu3oHTaNIb MIAKIap TUHYIAHTHPAIH,
MAaCCUBJIMKHMU F03ara KEATUPUIIN MyMKHH.

W >xoitmam Oe3amiga mMapoM Ba MyHTa3aMIIMK XaM axamusrtra ira. besamiga
Mapom KaHYaJUK TaacypoT KoJAupca, Ou3 aHMKIMK, TapTu® Ba
TYTaJUIAHTAHJIMKHA IIYHYAJIUK Kyd4Id WAPOK Kuijamu3. bes3amjga MapOMHUHT
Oy3WINIIK TyraJJlaHMaralink cudaTtuaa UapoK KwimHaau. Yusuknap, KaTtopiap,
paHriap, MaKUIAPHUHT TaKpOPJIAHUILK JOUMHM XapakTepra sra OVJIMIIU JO3UM.
By aitnukca, aBromar anmnapatiapaas ¢oigananaérranga ypunauaup. Atpodaaru
paHr Ba IIAKJI MHCOHTa MxoOui Ba canbuil ¢uKpiap, XUciap Ba TacaBBypJap
naiigo kuiaau. Ly Ownan Oupra makn Ba paHr XaBOTUPJUK, aCaOUNIHUK,
Oedapkauk xaM maig0 KUMKW MyMKdH. LIIlyHUHT y4yH MHCOH WIUIaluras,
Alaiauran, OV BaKTHMHHU YTKa3aguraH jKoiyiapja KaHAad IIakJ Ba paHrjiap
OYIUIIM KaTTa axaMusTra Hra.

Hemuc omumu @.IlltaydpenOun yTra3raH MagaHU-COMOJIOTHK TaJIKUKOTHIaH
CYHI MEXHAT MaJaHMITH JeraH TylIyH4a naiijo 0ynau Ba Oy TyllyHua ¥3 Muura
KyWMJaru OMUJUIAPHU OJIA]IH.

1. Orup XKMMOHHMI MEXHATHU KUCKAPTUPHUO, YHIIa aKJIUA MEXHATHU OILIUPHIIL,
acaOuinaluuHu KamaiTupum ~ xucobwura MEXHAT  Ma3MyHUHH
YyKYypJAAITUPULL.

2. Mexnatr kap€HuJIa MHCOHUM  MyHOCAOATJIIApHUHT  aXJIOKM-CUECUI
KUXATUHU PUBOKIIAHTUPHII, Xap OUp WHCOHHHW Ba YHUHT WINMHHA OaxoJiai
OJIUII KYHUKMAcH, MEXHAT >KamMoacu Xap Oup ab30CH HIIaXCHUHHUHT
HIaKJJIaHUIIWra y3apo €pjaam Oepui.

3. MexHaTHA WIMHANA TaIIKWJI DTHIIL.

4. MaXCYJ'IOTHI/IHF CI/I(baTI/IFa, YHHUHI' 3CTCTHK Oe3aTHIMIINITa KHU3NKHIII.
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5. MexHaT MIAPOUTIIAPUHU  TAIIKWJI 3TULI, HII >KOWMHM Oe3all, MKTUMOWA

TaaOupiap YTKa3WIL.
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5 bOb. UPOJAHUHI' COTJIMK YUYH AXAMUATHN

5.1. Cnopr Ba s>KkMCMOHHMIH TapOus

KucMmonuii TapOUsi WHCOH NCHUXUK XapaCHIapu YUyH MYXUM axaMmHsTra
9ra, YyHKM MapKa3uil HEpB CHCTEMAacCH Ba MHCOH TasHY XapakaT ab30Japu
opacuja alnoka MapxKya. by TaHa Ba pyXHUHI OMpPJIUTU MUSHUHI (YHKIMSCH Ba
CTpyKTypacu Ouman Oenrminanagu. CkieT MycKylnaTypajga MaxcyC HeEpB
XyXaipanap xoinamrad Oyin0, MyCKyJl XapakaTuaa TeCKapu ajoKa MPUHLMIIN
Oyiin4a yHIOBYM UMITYJIbCTIAPHUA MUSTA KYHATAIH.

0. KoKenHUHT aHUKJIalnya, KeKca TUMHACTIIap, SbHU OyTYH Xa€TH JaBOMUIA
CHOPT OWJIaH WIyFyJIJIaHTaHJap, CopT OwWiaH LIyFyJjaHMarasiapra Kaparasjaa

10-20iimnra €m xypuHaguiap. Ciopt OwiaH JOMMHKA TIYFyJUIAaHYBUMJIAP JKyAa

KapuTryHJlapuua, KApUJITUK KacaJUUIMKJIapu OunaH ofpumaiinunap. by
MabiyMoTiapuu  HobGenb  mykodoTtu naypeatu mnpodeccop  Jomarka
aHUKJIaraH.

Pyc omumu BuHOrpafOBHMHI aHUKIAIIW4Ya, YHI KYJIUHA JOMMHUKA  MAalK
KWJITaH WHCOHJA HEpB >KapaCHIApUHUHT  JOWMHUN HUppaguanuscu OoKuOaThaa
MUsZa Yan KyJ MallKJapaa UIITHPOK 3TMaraH Oyiica-ia, 4an KYJIHUHI Mallk
KWIMIIYM ~ sSXIIWjgaHagd. Mapkasuidi ~ HEpB  CHCTEMAacHu JKapaéHJIapUHHUHT
uppananusacu(TapKaauig) TyQaiiii Jan Kyiara YTKa3wiran Taxpuoda XOoThpaaa
MyCTaxKaMJIaHa/J¥ Ba XaKMKUM MallKAail UAPOK KWIMHAIU.

Axnmuit  ¢daonuar Ba MOTOp (aojuIMTH OpacHaa xXaMm ajioka MaBxkynl. bup
TOMOHJIaH, MaxCyC HEpB XyXaipamapu HUMMOyJbciap OOl MHUS  MYCTIOFU
(YHKIUSACUHM  KY3Failid; MKKMHYM TOMOHJAH, MOTOp (aoJUIMIrura MHCOH OHIH,
Macasiag, xaén €paamMuaa TabCUp KAJIUIIN MyMKHH.

WNurmu3 ¢usuonorn Kapnentep aHukiammiya, OymiamradH MYCKYJIHM HHCOH
xaénuaa Xapakarra KenaTupcea, (aoia MYCKYJIJEK 3JIEKTp aKTHBJIMIH Ky4yura sra
Oynuiy MyMKUH. MOTOp anmapaTHUHT OyHAai xaénuii XapakaTd TypMYIIJaH Xap

oupumusra Mabiym. ®Oyr0on VHMHMHU TOMOINIA KWJIAETraH TOMOIIAOWHIAP
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YiuHUMIap XapakaTMHU (UKpaH WAPOK Kuiaguwiap. ABTOMOOWIb —HymoBUMIIap
0ab3u BazusTIapaa MYK TOpMO3HU Oocaaumap.

Kapnentep »¢¢exTnHuHr amanuii axamusaTH katTta. Jloumuil cnopt Ouian
HIYFYJUIAaHYBYM HMHCOHJIAp Oab3u KUMMH  Bas3usTIapAa TaHAHUHT OVIIalIuig
XapakaTUHU KY3 ojaura Keatupu6 Oymamunuiapy Mymkud. [ysamgai kummo,
cropT (aoJuIMryu Ba MOTOp (HaoJIJIMK MHCOH COFJIMFUra WKOOWH TabCUp KUIIAIH,
YHUHT PYXUU Ba )KUCMOHUU XOJIATUHU SAXIIWIANIN.

CofnuKHU cakjall Ba MycTaxkamwylall Y4yH CIOPT OWIaH IIyFyJUIaHMIIAA
KyHHUaara Kouaajgapra puosi KUINII JIO3UM.

1 Jlonmuii Ba JaBOMUNINK. Mamik xap KyHH OUp MapTa KaMua S JaKuKa TaBOM
ATUILM MakKcaara MyBOQHK. Arap Mamk xadracura 3 mMapra YyTKazuica, KyHUTa
15-20 nakukagaH IIyFyJUIaHUII 3apyp. XadTacura Oup MapTa YTKazuiaIura
MallKiIap TYFpu oau0 Oopwiica, Wil KOOWIMATHHU cakjamra épaaMm Oepuilu
MYMKHH, JIGKUH XaKMKUI MalIKAard HaTwkaHu Oepmaiau. Xadracura Oup
MapTa XaJaaH TallKapy Ky HIyFYJUIAaHUII COFTMKKA 3UEH KEITUPUILIU MYMKHH.

2. IOrypuni, rumMHacTvKa, Ba YyMWIMII Ba OOIIKa CIOPT TypJjapu TaBCUS
srunafau. COFIMKHU MYCTKaxXKamJall Y4yH OJJUN caiip Ba TMMHACTUKa €Tapiiu
smac. Cnopt MycobakajnapujaH TapTHO, MHTU30M  Y3-Y3MHM TaHKUJ KWJIUII,

Hpoaa Ky4dH HIaKJIJIaHaIW.

5.2/poja Ba yHUHT COFJIMK YYyH aXaMUsITH

Wucon spumiran  10TyKiIapuaa upogaHuHT ponn karta. [y 6wian Oupra upoaa
COFJIMKHM CakKJIalll Ba MyCTaxKamJlalll HWIIKAA XaM MYXUM YpHUH 3TaJUIaiau.
HMponaHuHT COFIMKHM Cakjiall Ba TY3AJIMILJIArd axaMusATH KyHJIAJIWK Xa€TIaH
MabJiyM. JIEKHH COFJIOM TypMyll Tap3ud Yy4YyH Kypauiga upojara erapiauda
pTUOOp OepriMaiian. Xaétaa Kyn KUUUHYWIMKIAD Y4ypaljau, yJaapHU CHIHII
YYyH MHCOH eTapii OMIMMIa, MeTHHECK MpOJara sra OYIIMIIN J03MM. Y3H GHiaH
Y31 Kypalll SHT KWWWH Kypalll, Y3UHA Y3W €HTUII 3HT Ty3al ramabda. Xap KaHmai
KUMMHYWIMKIIADHA €HTUII Y3WHU CHTUIIHY aHIJIaTaaAu, KHWMHYWINKIAPDHU €HraH

MHCOH KYBOHY Ba FYypYpJIaHUII XUCCUHU OOIMIMIaH Keurpaau. ByHUHT y4yH HHCOH
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y3ura 3HT IOKOpH TajabJapHU KYWWIIH: STbHU MaKcaara MHTHIYBYAHIIUK, TapTHO-
WHTH30M Ba OomkamapHu TapOusmamm jo3uM. M.: smmmk €mmaa “Coro3-6"
KOCMHMK Kemacuja KocMmocra yuraH ['eopruit beperopoii.

HUpona WHCOHHUHT OapKapOpiUrura, COFJIMFUra Ba WII KOOWJIMSTHra TabCHUP
kunaau. MponaBuil xapakat y3apo OOFJIMK UKKM OOCKMY/la aMara OLIMpUIIaIu:
1) aHrnaHraH XapakaTHHHT PHBOXKJIAHUIIM Ba Kapop KaOyJ1 KHITHIIL.

2) KaOyJ1 KWIMHTaH KApOPHH Oa)KapuIlL.

bupunun 6ockyy Tannam 6wiadn 6ofiauk. MpogaBuili XapakaTHUHT Oy OocKuyuja
Kapop KaOysn KWJIWII KUWWH OYnmbO, “MOTHBIap Kypamu Y30K JaBOM 3Tca,
niaxcaa Kydid 3ypUKUII NAan10 KAJIUIIA MyMKHH.

HNponasuii akTra WUIIOHTUPHII, YIKAPIUK, KaWCapIuK caJOUil TabCUP KUJIUIIN
MyMKHH. bolikanap ToMOHMJaH KaOyJl KWIMHIAH Kapopra MUIOHMII HIaXCHHHT
MAKIUTAHWIINTA Ba COFIMFUrA CAlOMii TabCHp KWIMIIM MYMKHH. YKapIHK
XaMMma Hapcara ca®aOcu3 MpOAaBHM KapIIWJIMK KypcaTuuiia HaMo€H Oynanu,
yyHKH Oy (UKp Y3rajaH YMKKAHIUTA YYyH Y4YyH YKapiuk Kwiagu. bynmait
Xapakarja Ky4Jad Upoja sMac, Oajku MpoJacu3auKk HaMo€H Oynamu. Kaicapiauk
Oyica, maxc KapopHHU Y3 KaOyll KWITaHU Y4yH V3 GUKPUHU YTKA3UIITa Xapakar
KHWJIaU.

NmonTupui, Ykapiuk Ba KaicapiMKia WHCOHHUHI Yy3ura Ba OoIIKajiapra
MyHOcabaTu MaTOJOTHK IIaKira sra O6ymamau. Mus mnyCTIOK KHUCMUHHUHT KyWId
yapyallyd HaTWKacuja UpOoJaBUi (QYHKUMSUIADHUHT OY3WJIUIIM COOUp OYIuim
MYMKHH. ByH[Ia maxcja maTtojloTuK MpoJacu3iIuK (OYIn upoja), MHCOH Xapakarra
YHIAWIUTraH Ky4ra sra Oyamaian. Anpakcusia XapakaTHUHT TYJIUK Oy3WJIUIId

conup OVmaau.
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6 BOB. TYPJIU Elll IABPUJATI'A IICUXOT'UTUEHUK KUXATJIAP

6.1. Makrabraya ém faBpuaaru 0oJsiajapra TabJauM-Tapous Oepumiga

IMCUXOI'MI'MCHUK KUXaATJ/Iap

Makrabrayva € gaBpujaru OoyialapHd TapOusutamiia KyHuard >KuxatjiapHu

TabKUJIJIAII 3apyp:

1.

TapOusiBuii TabCUpHU amaira OLIMPHUIIAA IIAXCUA HaMyHa Ba MXKTUMOMM
MYXUT KaTTa poJib YiHaiinM, oTa-oHajap Ba TapOusuMiapaa MeJaroruka,
NICUXOJOTHS Ba (U3MOJNOTHA coXacuJga OWIMMIIApDHUHT MAaBXYJUIMTH XaM
axamuatauaup. Ota-oHamap ¢ap3aHa TyFuiryHda, OyHaal Owiumiapian
xabapaop OyiauILIapu JIO3HUM.
bona mncuxuk TapakKUETH Xa€TUHUHT OMPUHYM WWiIapuaa >Kyda Te3 YTaiw,
6osa 3-4 émmia Y3MHU aHTJIOBYM I11axXcra aijaHau.
MakTrabrayva € nqaBpujiard OOJaHUHT TApAKKUETH OUP TEKUC KeUMalIu, y €Ku
Oy yHanumga Te3 ycaan, KeMMHYATUK y30K BAKT CEKWH PHUBOKJIAHAIM.
TapOust xapa€Huga O0oJaHUHT €I XYCYCHUATIIApUHU XHUcoOra oyui 3apyp. 1-2
éum  Oonamap Y3 XucCHETIapUHHM OOolKapa oJMaiauiap Ba yiapra
KaUIATHU Te3 Yy3rapTUpHIN XOC. boia ranmupuinmHu ypraHraHujaH CYHT
YHUHT peakuusiiapu 0apkapop 0ynu6 6opasu.
Tapbusstun aHatomMo-(U3HONOTHK  XYCyCHUSTJIap OWIaH TYIIyHTHPUJIAIUTaH
HEPB CUCTEMACUHUHT TUIOJOTUK XyCYCUSITIIADUHU XaM OUJTUIIH 3apyp.
Kyunu Ba kyucu3  KyraryBumiapra xaBoO Oepumra  OOFJIMK HEpB
CUCTEMACHUHUHT Ky4Jd Ba  Ky4uCH3 THUIUIApM  MaBXyld. AcOCHil Heps
KapaCHJIapu KY3Fajiuill Ba TOPMO3JIAHUIIIHUHT Xap XWJl OMPUKYBH HATHXKACH]A
4 Xun KarTta HEpB TUIUIAPU TYPYXHWHH TAmKWiI Kwiaau. by tumnapan [Imuar-
KonpMep Kyimparuya taBcudiaras:

1) xywid, MyBO3aHAT/IHM, XapakaT4yaH HEPB CHCTEMAcH: XapakaTdaH, Te3

XKaBoO KanWTapyBuu Oosamap.
2) Kywid, MYBO3aHATJId, MHEPT HEPB CUCTEMAaCH. XOTHpKaM, CEKHUH,

XapakaTIaHyBUYH, YHIaMIIA OoJiaap.
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3) Kyunu, Gexapop HEpB cHCTeMacH: HOTHHY, Ky3FallyBYaH, Y3UHU yIUIak
onMaiauran oomanap.

4) Kywwiu HEepB CHUCTeMacH: KYpPKOK, XaMMa HapCaHU WYMJa CaKJaiInuraH,
TOPMO3JIaHTaH Ooanap.

5) CofnoM IIAXCHM MIAKUIAHTUPHIN YYYH KHYHMK Elijgard OoagapHu
TapOusuTal >kapa€HuJa acocuil HepB JKapa€Hjapu TUIUHU XucoOra
OJIUII 3apyp.

HoTtunu Oonanapra kym 3bTHOOp Oepuin jo3uM. AKC XojAa ynapaa
IUKKATHA ~ OMp KoWra TYIjiail oOJMaciuK Ba Y3MHU TyTa OJIMACIUK
XHUCIATIapu IakuiaHaau. bynnait Oonamap jkamoaia THHWIMKHU TE3-TE3
Oy3aauiiap Ba JOMMHUN CTpecc Ba 3ypUKHII XodaTuaa smaiauiap. Kyucus
TOpMO3JIaHraH Oosanapra OUpIalIUIl UMKOHUSTHHH O€puIll JIO3UM, YYHKH
yliap Y4yH HOTMHWIMK, IIOBKUH KyJa KYywIM KY3FaTyBUM XUCOOJIaHAIH.
[Ily Owman Oupra EnFU3IMK Ba TYJIUK aXpaaud KOJMII XaM OyHaan
Oonmamap y4yyH 3apapim XucoOmaHamu. byHmail Oonanmapra cekuH-acTa
TONIIMPUKIAp Oepud, mouMo xkamoara Hkan0® Kwinil Kepak. CexuH
XapaKkaTIaHyBUYM, XOTUPKaM OoJlalapHH JOMMHIN YHIA0, uira >kajid 3Tuo
TYPHUII JIO3UM, aKC X0J/1a yJiap TapakKUETAA OpKaja KOJMIUIApU MyMKHH.
6) Kuunk &mgarn Oonangapaa XUCCHETHM TapOWsall KaTTa axaMHsTra

sra. bona yuyH atpodugarn MHCOHIAPHUHT AXIIHM Kal(UATH Ba KyJITyCH

MyXHUM. Y 1apHU TapTuOra ypraruil, Myxa00aTHuU TapOusanmi,

OonanapHu Kamoara >Kaji0 dTHII KaTTa axamusTra ora.

AMepuKamK ricuxoyior Muden makrtaOrada €mr gaBpuaaru Ooanmapia
UPOJIaHM TIAKJJIAHTUPHUII OYyiinya Kydujgarudya SKCIEPUMEHT YTKa3raH. ¥
Oonamapra KAYUK MyKO(OTHM Te3 onuIml, €KW KYMpoK KyTUO KaTTapok
IOTYK OJIUII MMKOHUSTMHM  TaHJAIlHU TakJIu@ d3TraH Ba  KaTTapok
IOTYKHU OJIMIIHK KyTHII BakTuAa Oosanap V3JIapuHU KaHJan
TyTULUIApUHU Ky3aTraH. Omatna Oonamapra  TOMIIUPUKHH — Oakapud
Oynuiapu 6mnad KoH(ET oJuil EKU IPUM  COaT KyTHO IITUTKAIH IIIOKOJIA]T

onum Taknaud stuiarad. Kymunnuk Oonanap MIOKOJaJHU TaHial, XOHAJa
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énfu3 y3u kytumra po3u Oynaau. Kyrumn xapaéuunga Gonanap y3napunHu
Typiuua OByHTHpaauinap. bab3umapm  amyna — adTtaam, OoIIKamapu
OapMmokyapu OuiaH caHail  Oomwiaaunap, Oomkazapu Y3-y3u OwuiiaH
raruramu0, OanaHa OBO3/1a HUMAHUANP XHMKOS KHJia Oomuiaiauiap, Kyucus
HEPB CUCTEMaH Ooyanap yxJjiab Kosaauiap.

Ora-onanmapra  yetdgaH  ¢ap3aHUIapUHUA  Ky3aTHII  WMKOHHSTH
Oepwiranga, ynap OoOJaJlapUHMHT SKCHEPUMEHT BaKTHAArd Y3JIapuHU
TyTUILIapura xaipon konumaau. [lcuxonor myHaai xynocara Kenaau-Ku,
KyTUIII Ba OONMIKAa KUUMHYWIMKIApHU Oosanmap y3 ¢daHTazusuiapu OumaH
E€KMMIIM KWJIcanap OCOH kedagu. by Mypakka0d upopaBuil KapaEHHUHT
HIaKJUIaHuIMra €paam oepaju.

bonann xaéruHuHr nactinabku HWuiapuaa TapOusuiamn xapaéHuia
XaJJlaH TallKapyu FaMXYpJUK KWIUIILJIAH, KAaTTUK >Ka30JalliaH, OTa-OHaJap
opacujard Hu3ojapJiaH cakjiaml Jo3uM. by €m naBpujgaru ncuxorurueHa
NeJaroruk Ba TMICHXOJOTHMK  OWjMMIilapra acocjaHraH Xojjga TYFpu
TapOusUtaliHu Tanad stagu. by sca makrabrada TapOusi MyaccacaCHUHUHT
TapOUsAYMIapyd Ba OTa-OHajapura TMeJaroruKka  Ba ICHUXO(PHU3UOIOTHS

coxXacuaarv TauépiiaHuIIHN Taiad dTaju.

6.2.Kuuuk mMakTal €mmgaru 6ojanapHu TapOUSIIAITHUHT TICUXOTUTHEHUK

KUuxartiapu

Maxkrtab é&mmpmaru Oojanap TCUXOTMTHMEHAcHra VKUIAAH KOHHKHII,
XOTHPaHU  sXInwianl,(MaHTHKHKA — 3ciaad  KONWI), UXTUEPUH JTUKKATHU
PUBOKJIAHTUPHIL, MAbCYIUSTHU OLIMPHUII KaOW TabJIuM  OuiaH  OOFJIUK
MyaMMoJIap KUpaH.

Makrab émmparu Oonanap IICUXOTUTMEHAaCcH OWjla Ba MakTad
XamMKopaurugan Tamkuna Tomagu. Ily Owman Oupra MKKajga oOTa-OHa
KapallIapUHUHT OUp XWUIMIK XaM YKYBUM ICUXUK TApaKKUETH yUyH SIXIIH acoc

OYIUIIM MyMKHH. YKYBUMHHU TYIIYHMACIUK, YHH CEBMACIUK, SIXIINA YXJIAMAaCIHK
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Ba MyBa(paKKUATCH3IMUKIAP, Xa[JaH TallKapu KaMm TajabuaHiuk, 6oja xaétuaa
KaThbUi KyH TapTUOMHUHT MYKJIWTH COFJIOM IICHUXHUK TapakKKUETra TabCUP
ATYBUA  MYXUM NCUXHMK oMuuiap xucoOnaHagu. LlyHuHr yduyH Xam maktal
émuaaru NCUXOTUrueHa TapOusAaru yMyMuii MyaMMo XucoOjaHuO, OTa-oHaiap
Ba TapOusUWiIapia SXIIU MEeJaroruk KOOWIMSTIAPDHUHT MAaBXYyIJUTMHU Tanad
KHUJIAJH.

JI.B.3aHKOB YKUTUITHUHT SIHTH TamMoWmwapura  Tyxtanmub YyTamau, Oy
TaMoMMIap Hadakar YKUTyBUHIJIapra, OaJIKu OTa-OHaJlapra Xam TEerMILIUAUD:
“byHaa YKyBumiap Ba YKUTYBUM Opacuiard MyHocabaT MyXUM pPOJb YHHAWUIU.
Hapc xapaéHuga AYCTIMK, WIIOHY , WIMKIUK KaOM MYXUT XyKM CYpHUIIH
Makcaara MyBogUK. Arap cuHbaaru MyHocabaT pacMui, COBYK OViIu0O, IycToHa
VWOKOIUNA WM oSO OopuiMaca, TabJIMM METOJMKACH KaHYAJIMK SXIH OYJIMacuH
KyTWITaH HaTWKaHU OepMaciurd MYMKHH.

Hapc xonnu ounuin xapaéHuaup. bonanap maTepualHd TYUIYHUIIWJATH
KaMUYWIMKJIApHU XUC 3TUO, YHHM TYJIAMpUINra XapakaT Kuicaiap, OWiInMmiapHU
VOKOJIMWA Arajijiall Ba TYUIYHUII coaup Oynaau.

Hapcna 6axo onuIn Xakuaa —YWjmam WKKUHYMA Japaxand Oynul, sHru
HapcaHW OWJIMIN MCTard OWPHUHYM Japa)xkand XHUCOONAHMIIM MyXuM. bupunun
cuH(pIapaaru napciapaack Kywid akiaui 3YpuKHInIaH Oosanap KOHUKUI, KUAUH
MacaJlaHd €4YMIIAaH KyBOHUIIHA XUC KWJHUIIA MYXUM' .

[Ipodeccop JI.B.3aHkoB TOMOHHIAaH OaH ITWITaH YKUTHUII TaMOWWIIJIapU
YKYBUHM IICUXOTMTMEHACHHU PHUBOKJIAHTHUPUIIHWHT  AaCOCMM  TaMOMWJUIApH
cudartuaa O0axonanumu MymkuH. Uy Owmman Oupra Kyiluparuiapra xam
YBTUOOpP OEpHIII JIO3ZUM:

- Oonara TabaMM Ba TapOusi Oepuiia XKaMOAHUHT POJIH;

- YKuIIra mwkoOui MyHocaoar;

- VKHMII 3apypJUTUra UIIOHUIII;

- MyBaddakkusTra dpUIranaa KOHUKHII XUCCH,

- ¥praHunaérran Matepuaira KU3UKHIIL;

VPOJAHU PUBOKIIAHTUPHILI;

43



- JTIOMMUIINK Ba TU3UMIIAJIUK.

Ota-onanap Oonanapu yuyH KaTbUi KyH TApTUOMHHM Ty3UIUIapH, OyHIa MexXHaT
JaM oJIMII OwiaH anmamu6 Typuiu jo3uM. [llanOa Ba sxmaH6a ydyH OJJIMHJIaH
pexxa Ty3uml Myxum. bona Oy KyHimapu HUMa OYIMIIMHU OWITaHU Y4yH SXIIH
Vkuiinu. Ilcuxorurmena yudyH OonaHuHr — MyBad(dakuaTd  XaM  MYyXHM.
MyBaddakusar Ttydaiiau Oona HadakaT Y3 MIAXCHHU HAMOEH KWJIMO KOJIMaii,
AXIIUPOK HaTwkaiapra spumuimira uatuiaau. [y Ounan 6upra yKyBUMIaApHUHT
TouMHUIl MyBaaKKUSITCU3TUKIAPU YKUIITA, PUBOMKIIAHUILTA Ba COFJIMFUTA canOuii
Tabcup Kunaau. Kymuunuk ota-oHanap OOJMaHUHT COFJIMFU YIYH YHUHT YKUIIIATH
MyBaakkusaTiapura Kusukuimagd. FOTykimapu ydyH MakTaliapd KaHYaluk
aXxaMHsATra STAJIMTUHU TacaBBYp XaM Kuiia oJMainunap. Yiap dap3aHIjapuHUHT
MyBaQGaKUSATCU3IUTH yUYyH THHMAail YpULIUILIAPU XaM OOJAHUHT COFJIMFUTA
canOuii TabCcup KUIUIIMHY OunMaiuinap. KulinHunnukam xuc Kuiiaérrad 6osara,
y anbarTta Makcajra SpUILIUIIUra UIIOHTUPUII Jo3uM. By Qakarruna tapousiBuii
axamusTra sra 6ynmb Koiamai, 60j1a TICUXUKACUHU MYCTaxXKaMIIalIu.

dap3aHaHUHT EMOH 0aXOCHMHHU OJUK XoJuca Xam ne0 Oynmaiau. Huma yuyH
¢MOH Oaxoyap makgo OynATaHIWruHU Yiinmad kypuii, Ooma OwmiaH Oy Xakna
OYCTOHa cyxOariammuil, Kejlakakaa Oy TaKpOpJIaHMACIWTd y4yH HHUMa KUJIMII
JO3UMJIMTMHM MyXOKama KWIMII JIO3UM. bymapHuHr Oapu maxcaa ¥y3 Kydura
UIIOHY XOocuJ Kuiaau. bomanunr wmyBaddakusTiapu, owiagaru Kyjidal HUKINM,
VKyB MaTepUallMHU srajiaiiga KM3UKUILI YKUIa MyBaddakusTra Ba COFJIMKHU

cakJjaiira MMKOH Oepajiu.

6.3.VKyB MaIlIFy/I0TIIapH IICHXOTMIHEHACH Basudanapu
SV’KyB MaIIFyJI0TIapy TICUXOTUTHEHACH Kyiuaaru BasudaiiapHu Y3 wuura
OJIaJIu;
1) GonaHMHT TapMOHUK TapakKKUETHTra “¥3 BakTUAA  WMKOH OCpHII;
2) ykumn Ooyiajapra KyBOHY OaFdIUIAINM XaMJa IICUXHK COFJIMK TapOBH

XHcoOJIaHTaH WKoOUH Xuccuérinap GoHMuIa KEUUIIN 3apyp.
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3) bonanuHr Yapyammra om0 KelaJurad akjaui 3YpUKHIIIaH KOYHIIL,
4) Maktabaard TCHXUK INIMKACTIAHUII Ba3UATIAPUHU TYXTATHIII.

Maktab €mmaa, aifHuKca Ku3jiap/a HEBPOTHUK peakUusiap Ba HEBPO3JIAPHUHT
TapKalIWIIU Ky3aTuiaad. bonanap HeBpo3mapuHUHT acocuid cababu - MeIaroruk
JKapaEHaup.

Bbonrapustiiuk  oaum  A.BboxkanoB (1977) tamkukotinapuga 7-8 Emim 5135

YKyBUMHU TEKIIMPHO, YKUII BaKTUJa HEBpO3JIap YFuu Oosajapia UKKU OapaBap
kyuairanmuruau (9,9% nan 17,9%),ku3napaa sca yugad xam kyn (9,8 nan 23,7
%) ra OpTraHJIMTMHMA aHWKJIAraH. byHJa owWiaBWil OMHJIHHHT POJM Kamanuo,
MakTad MYXUTH Ba KyH TapTuOu OuiaH OOFJIMK HEBPO30TE€H OMUILIAP OOLLIaHFUY
cundpaa 25 % ra, rwkopu cundaapaa 50,5 %auva oprran. bupunum cuHpra
KenraH OoJjaJapHUHT 0apyacu XaM MakTadaa YKUIra etapianda Taiu€p OyniMacmaH
Kenumaau. byHpgai Oonamap JgoMui  YKyB MaIIFyJoTJapura  KOOWJIUATIU
oynMaiinwiap. Ymap OupuH4M XadTanapJaHOK MakTad JAcCTypUHM V3JallTHpa
OJIMai, Y3mamTupMoBUImIIap caduaaH Kou onamguiaap, €ku Oy Ta€p AMaCIUKHU
eHruo, sxumu YKuiaunap, yaap OyHra HepB-IICUXUK 3YPUKHUII Ba HEBPO3 XucoOura
spumaaunap. by sca wmaktabma YKuiiga eTyKiIMK ~MyaMMOCHHHM Ha (akar
MICUXOJIOTHK, TIE€Jaroruk, TUOOWM, Oanku OWUpPUHYM HaBOATIA TICUXOTHUTMEHUK
MyaMMO SKAaHJIMTUHU KypcaTtuO TypuOau. ByHUHT yuyH aBBaJlo Maxcyc MakTabna
YKMIIra Tau€piavMKHU AaHUKJIAWIATAaH TecTiap €pAaMHIa YIapHUHI ETYKJIMTHHU
annka6 ommuamu (Kepr-Mupacex, JI.5.ONbKOHMHHMHT rpaduK JMKTaHT Ba
Oomika Tectiap).
VKyBuMIap NCHXMK CAJOMATINIHHU CAKJIANL(a MakTaGla YKMIIHMHT JacTIabKu
xadTamapu MyXUM pojb YilHaWau. bupuHum  cuHra kenarad YKyBUHIIapa
MabJIyM KUUMHUWIMKIAp OYnanu. By KuiinHumnukiapHu eHrud O0oxa Mmaktadra
MOCJIAIIUIIY 3apyp.

Makrtabra Mocnammim — 0ab3u  Oojajmapaa sSpuM  Wwiga  pyn Oepca,
Oab3mnapaa cayi KYMpOK YY3WIWIIN MyMKHH. MakTabra MOCTAIIHII ME30HIapr
cudaruga dYapyallHUHT KamMaluM Ba Y3JIAIITUPUIIHUHT OPTUIIM  XamJa

VKATYBUWIAp Ba YPTOKJIapu OwWjlaH HOpMal y3apo MyHocabariap VpHATHII
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KaOmwinap xu3MmaT Kuiaad. Typnau mamiakariapia YTKazwiraH TaJAKUKOTJIapaaH
MakTab/Ja OpTUKYA uapyall JeraH aTama maiino Oynras. by xannan Tamkapu Kym
VKyB wulllapu OunaH OOFJIMK, VKyBUWJIAp MapKa3uid  HEpPB CHUCTEMACHUHUHT
HOKYJIaii XoJaTuaup. Y VKYBUMJIAPHUHT KATTUK Yapyamujga HaMoEH OVyimau.
[lcuxorurueHaHuHT Bazu@acu 3ca yapyaiira Kaplid Kypamumaup. AKJIuid Ba
YKUCMOHHMI MEXHATJlaH CYHT JlaM OJIMHMaca, Japyail WUFiino- HUFmimb JTOUMUIMA
yapyaiura oiau0 kenaau. Yapyain ceHcop coxazaa
(ananu3aropiap CE3rMPJMTMHMHT KaMaWuIM), XapakaT(MyCKyln Ky4YHHUHT
KaMalWIi Ba Xapakarjap KOOPAMHAIMSCHHHUHT EMOHJIAINIYBH), HHTEIDICKTYa
(akmumit  QaonmaT Ba JOUKKAT ~— OApKApOPIUTMHUHT KaMaWWIIMIa) HaMOEH
OYJIUIIA MYMKHUH.

bupunun mapra wmakrtabra kenraH OMpuHYM cuH(} YKyBumiapu yduyH 45
MUHYTJIMK JapC KUWUHYUIUK TYFAUPAIU. YIapHU 35 MUHYT YKUTHUII Makcaira
MyBoduK. Uynku B.M.3yOkoBa TaIKuKOTIapuaaH MabiyMm Oyiauimya, OUpUHUU
30 mMunyTma wanrum vactoracu 22,2 %ra tedr 6ynca, 30-35MuHyT Oopacuma
27,7% ra, oxupru 10 munytna 43,3 ra TteHr skadH. Oxupru 10 MunyTIa
VKYBUMJIAPHUHT IPMU YKUTYBUMHHM THHTJIAMAC SKaH.

@paHily3 oJluMU MarHuHr TaJKUKOTJIApUIA XaM YapyallJaH Japak OepyBuH
YyaJFuil JapcHUHT OupuHun 15 munyTtuaa Ba 30-35 MuHyTHAA 3HT KYII COAUP
OynuIM aHUKIaHTaH, ynap naapciaapHu 30 MUHYTra KUCKapTHPHUII JIO3UM, JeTaH
XyJocara KeJrasiap.

Bomnanruu cundnapaa tyxramacaan ykum OupuHun cuHdnapaa 10 Munytnaas,
2- cuaduan 6onwad 15 nakukagan oprMaciuru Makcaara myBoduk (UepnuHckuii
H.B, 3yokoBa B.M.). Kunodunbmiap Ba KypcaTyBIapHH KYpHII OOLUIaHFUY
cunpnapmaa 15-20 munyt, Yemmpnapna 25-30 MUHYTHAH OPTMACIHTH JIO3UM.
(E.K.I'mymikoBa).

A.boxaHoB JUIACKaJIOreH HEBpPO3 aTraMacuHU KUPUTTraH, Oy HEBpO3
VKUTYBUMHUHT HOTYFPH XYyJK-aTBOpUIAH KeiauO dYHKaauraH HeBpo3. bywnmaii

HeBpo3 3.9 %Vrun OGonanapaa Ba 4.6 Yokuznapaa Ky3aTHIraH.
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VKyB XOHaJapuHM OY CapUK, SN, OY XABO PAHIVIApAa Oysul YKyBuHM

MICUXUKACUTa MKOOWH TahCUP KUJIA]IH.
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7 BOB. MAKTABJIA YKYB MAIIFYJOTJIAPHA
IHCUXOI'MI'MEHACH

Veub kemaérraH  aBIOA  NCHXHK CAIOMATJIMTUHHU ~ cakjamjga YKyB
MAIIFyJOTIapy TICUXOTMTHEHACH eTaK4YM aXaMusTra sra. OMpUHUYUIAH, IeIpJH
Oapua Oomanmap yH OWp HWJI JaBOMHIA TAbJIUM OJIATWIAP Ba YKHUII YJIapHU
Xa€TUHUHT acOCMW KHCMHMHM TalIKWJI 3Taad, MKKMHYUAAH 3ca, Oy Huiuiapra
KECKHUH WHKHPO3 naBpiapu (7-8 € MHKUpO3W Ba myOepTar AaBp) TYFpH Kejalu,
Oy JaBpiapaa 3ca OpraHM3M HHUXOATIAAa TabCUpPYaH Ba acaOHHM Ky3FaTyBud
TabCcHpJapra KyI AydY KeJlaauraH Oymaau.

VKyB MaIlIFyI0TIapy IICHXOTUTHeHAcH Kyiinaaru Basudanapra ara:

1) Gonamap TNCUXHWK TAPaKKHUETHHUHT YWFYHJIUTH Ba V3 BaKTHIa KCUHIITUTA
&paam Oepwuiir;

2) TabIMM T[ICUXUK CAJIOMATIUK TapoBU OYJIMHIN FKOOWUH SMOIMSIIAPHU
YUFOTUIITN OoJTaiapra MoIJIuK KEITUPUIITUTa WHTUJIHIII,

3) OomanmapHu TONMKTHPUO KYIOBYM XaiJaH OPTHK AaKIUHA 3YPUKHIIIAH
KOYHIII;

4) makTabma TCHUXHMK  JKapOXaTJIOBYM Ba3UATIIAPDHUHI OJIMHU OJMII. by
TaMoWmJIIapra Makrtabjaru Oapua YKyB (aonusty OYHCyHUIIM J1I03UM. BHPOK,
ylapra JOMM XaM aMmall KWIMHaBepMaiau, KynruHa Oenruiap, MaKTaOHUHT
HEBPO3JIAHTUPYBYM TAbCUPUAAH TYBOXJHMK Oepamu. Aflipum wmyammudiap
MyJioxa3ajgapuaa “mMakTab’ aramacu “ctpecc’ TylryH4Yacu OujaH EHMa-€H TypaJiu.
A.llonunapckas Jganuuiapura Kypa, NCUXHUK CaJOMATIMK KOHCYJbTAI[UsICUTa
kearan 1050 Gonaman 190 nadapu (20%) na (maktad VKyBUHIIApHIa) HEBPO3
aHuKIaHau. bonanap HEBpO3UHUHT SHT KaTTa cabaliapuaaH OUpU — MyXUT MIApPT-
[IAPOWTIAPH, XYyCYyCaH, MEAaroruk xapaéHHuHT Oopummaup. [llyHra yxmamr
MabJIyMOTIapHU Oonrap TagkukoTyucu A.bokaHoB XaM KenaThprad. Y
tomMoHHIaH Tekmmpwiran 5135 ykysumman (7 nmanm 18 €mmraua) 14,8% wuna
HEBPO3JIapHU aHWKJIAI{, HEBPO3Jap 4YacToTacu yfun Oonamapma 2 GapoOaprauva

yeumm (9,91an 17,9 Y%rava), kusnapnaa dca yHAaH-1a Karrapok Oyiwmm (9,81an
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23,7%rava) mymkuH. byHna €mr yTumu OwiaH OWJIaBUH OMUJIHHHT aXaMHSTH
MakTa0 OwiaH OOFJIMK HEBPO30TE€H OMWIJIAPHUHI COHHM OONUIaHFWY cuH(]Iapra
25,6 nan rokopu cuHduapna 50,5%rava opragu. Xynau myHaaid mMakTad OusiaH
oormmk HeBposznap Qowmswan (51,4 nman 60%rava, Typnm Hwmiapaa ) IMOJSIK
neauatpiapu xam a6 yrrannap (M.Ilacrysna).

By aca ax60opoT HeBpo3u €0 HOMIIAaHYBYM TabMHUHOTAA ¥3 U30XUHU TOMAIH.
By konuenmusara MyBouK, HeBPOTU3ALMSIHUHT MyXUM OMIUIU cu(daTruaa MUSHUHT
MOTHUBAlMS Ba IOMMUN BaKT TAaHKUCIMIK OWJIaH axOOpOTIaH 3YPUKUILIN XU3MAT
kuiagu (Xananamswim M.M.). FOkopunaru 6apya yd xoJjar 3aMOHaBHiI MakTad
TabJIMMUJA, aHUKCA IOKOpU cuH(pIapaa ¥3 axaMusTura 3ra. KeHrauTHpuirad Ba
Mypakkad VKyB AAacTypu V3JIAIITUPWIMIIN Ba KalTa WIUIAHUIIW JIO3UM OYiran
aXOOpOTHHUHT KaTTa MHKAOPH, JapC KaJBaluia JapCIapHUHT KYIUIUTU Ba Yy
TONIIMPUKIAPUHUHT XKyJa KYTUIUTH.

[udokop Ba  menmaroriap ojauaa  MakTad YKyBUMWIApU HEPB-TICUXUK
CAJIOMATJIMTUHY CaKJIall, MCUXOTMTMEHUK 4YOopa-TaAOUpIapHU aMalra OIIHPHIL
myammocu TypuOau. JKCT skcneptinapu ¢pukpuya, MakTad IMIApOUTHAA TICUXHUK
KacaJUIMKJIap MNpO(QUIAKTUKACUHUHT UKKH TypUHU amalra OIIMPHUII MYMKHUH:
NCUXUK  KAaCaJUIMKIAPHUHT OJJAMHU ojumra ¢Epaam — OepyBud OuiauM Ba
MajakajapHU Jrajjlall ~ MYMKUH Oyiaran  OeBocuTa  TabiIUM Ba CTpecc
XOJATIIAPUHUHT BYXKYJra KeJIUIl OSXTUMOJUIMTMHU KaMaWTUPYyBUYH Oapkapop
WKOOUNM MYXHT SpaTUl.

bupox mmdokoprmapHuHT Ba3upacu HEBPO3JNAPHH OJJAMHU OJHII OWIaH
yerapajiaHu® KoJIMail, HepB NMCUXUK (DYHKUMATAPHUHT KyJail JapakaCuHH TYTHO
TypullljaH Xam wuOopataup. byHaa  TabiuM TCHUXOTUTMEHACUHUHT acOCHUi
[IAPOUTIAPU YKYBUMJIAD MMKOHUATIAPUHUHT YKYB MAIIFyJIOTJIapd Ba MakTad
KYH TapTuOura MyBO(DHUK KEIHWIIH, SbHU MakTabra  Ta€piuru XxucoOJiaHaIu.
MabnayMku, Xxamma Oojiajap XaM MakTaOra KUpHIl MmaTuaa kyaa akum Oyica-
na, ykumra Taiép OynaBepmaiian (Typiau myantudaap MabIyMOTIapura Kypa).
Taxpuba 1myHH KypcaTMOKIaku, Oy Ooyiajap THU3MMIIM YKYB MalIFyJlOTiapura

Taii€p osmac. Ymap &Eku YKyB JACTypHHM V3JalliTUpa OJIMaid, OHpUHYH
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xadTamapaHOK KOJOK YKyBumjiap cadura Kupamu, €ku Oy Tau€pCU3IUKHA
eHru0 sXImM YKUWawIap, OWPOK XaadaH OPTHK HEPB-TICUXWUK 3YPUKHII Ba
HEBpOTH3alMAra yupaiaunap. by aca MakTabra Tail€piank MyaMMOCHMHM Hadakat
TICUXOJIOTUK Ba MEAArorukK, Oanku THOOW Ba OMpUHYM HABOAT/A TICUXOTUTHUEHUK
MyamMMora aujgaHTHpPaJIu.

OHr aBBaJio, OOJIAHUHT MakTadra KaOyi KWIMHHUIIM €KW YeTIaTHIIMIIUHUHT
Makcaara MYyBOQUKIWTH YyYyH YHUHT TaW€piuK Mapa)KaCUHU TAIIXUC KUJIHII
3apypatd TyFiiagu. “Maxrabra Taiiépmuk” mapaxacuuu Kepu-Hupacek Tect
Oyiinua aHukiam MyMKuH. ToBym Ttanaddy3 Kuiauml MmapTiud Ky3raTyBuMra
nuddepeHIMaUTaHTal TaAbCUPITAHAITHN MycTaxkamiam te3ymra (Copokuna T.)
VKYBUMJIADHUHT MakTab TayiabiapuHu OaxapuIlll HMKOHUATIApU OWIaH
TYFpUIaH-TYFpu OOfnuK Oynmaii, OunBocuTa “Makrabra Taiépaurura’ oiaud
kenamu. Typnu myamiudiIapHUHT Maxcyc TaJAKUKOTIapU FOKOPHIArd TeCTIapHU
myBadpakugaTin Oaxkapuuuiapuaa VKyB MAIIFYJIOTJIApHU  Y3JIAlITHPUII  Ba
aKCMHYa, YKYBUMJAPHUHT 4YapyoK Ba KacaJulMKiapu OwuiaHn OeBocuta
OOFJIMKIUTUHUA aHUKJIaIAJIap.

VKkyBummap  HCHXMK CAaTOMATIMIHHM CAKIAIl MyaMMOCHZA TAbIMMHHHT
OollTaHFUY JaBpU — MakTabaaru OupuHYM xadTayap KaTTa axaMusaT KacO dTaju.
bonanuHr mMakTtabra Kupuiid OWJIaH yHra OWp Tajlail SIHTM TaacypoTjap Ba yHra
WITapu HOMAbJIyM OynraH Tamabnap: XyJNK-aTBOp KOWIajapura KaTbhbH pUOS
KWIKII, XapaKkaTcu3 XO0JaT/a y30K BakT YTHPUIN, >Kajgal aKjiuid (aoiusT Ba X.K.
Bonanap Oofuacura 6opmaran YKyBUHJIAp YUYH SHTH TOPTHILINO OYiIMac YKUTYyBUU
CUUMOCHHUHT TMaia0 OYMWINM, UIYHUHTAEK TEHTJONUIAPHUHT Ky COHJIU
»KaMoacura Kymuiauiy Oynapra kymumua oynanu. [lynnai tap3namu, y3radamu
MakTabra KaOyJ KWJIMHMII OAATAArd Xa€T Tap3UHUHT Y3rapuily OuiaH OOFJIHK Ba
VOKTUMOMI MYXUTHUHT SIHTH IIAPOUTIApra MOCTAIIYBUHM Tanald Kuiaad. Apum
YKyBumiapja Oy MociallyB KacaJUIMK Tap3ujaa keuaau. bynnai 6onanap kynuH4ua
mapciapaa 4JanFuiauiaap, Oomika wnuiap OwiaH IryryJutaHaawiap, TaHaddyc
naiTuaa XyJaK-aTBOp MebEPIapuHu Oy3aauiap, KHUKUpaauiap, XaaaaH OpTUK KYTI

FOTypauIap, KM akCHHYA, KaM ram CycT Oyamunap. YKUTyBUH OHIaH MYJIOKATIA
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XWKOJIAT YeKaJAWiap, KUYMKKWHA TaHOexra #urmabd rooOopamwiap. Aipum
Oonamapga HEBpO3 ajioMaTiapu MaWao Oymamu, ynap WIITaxajlapuHH WYKOTHO,
E€MOH yXJIalIujap, NHKUKIUK KAJIaauiap.

By ©Oapua xomucamap cekumH-acta YTuO Oopaau. MamFynoTIapHUHT
OMpUHYM JaBpiapuaa Ky3aTWIaAurad (PyHKIHMOHAJI OFMIIAPHUHT MYKOJIMILH,
YApYOKHMHI MacaliMlIM Ba YJATYPHUIIHHUHI OPTHUIIM, NEAaror Ba AycTiap OuiaH
TYFpu ¥y3apo MyHocaOaTiapHU VpHATUII MakTadra MOCHAIIMII ME30HJIapH
cupatuna xuzMar Kunaad. Kymuwimk Oosanapiaa makraOra TYJIMK MOCIAIIUII
OupuHYM YKYB MIIMHUHT YpTanapujaad Oonuianaau. bupok aiipumiapaa Oy naBp
gy3mwiaan. Agantauus KUAMHYWIMKIAPU KYMUHYA, OOJaHMHT MabiyM Japaxana
UpcUil Ba OWJIABUM IApOUTIapJa MIAK/UIAHTaH IIAXCHUM XycycHusTiapu OuiaH
Ooormuk. JlekuH makTabd XaMm Karra axMmusaTra osra. [legarorHuHr TYFpH XYJIK-
aTBOpH, YHMHI caOpH Ba XaWPHUXOXJIUIM, LIYHUHIIEK YKyBUMJIAPHM TMTMEHUK
MebEpiapra amall KWIraH XoJiJa YKUINra >Kaj0 KWIMII MakTadra MOCIALIUIIHUA
EHIJLIAIITHPAIH.

bonanap Ba ycMupiap rurueHacd MEbEPIAPU OCTUAA UXTUEPUUA TABCUPHUT
HadakaT HOMakOysl TabCUp OJTMaiiaurad, OaJKu CaJOMATIIMKHH Cakjall Ba
MyCTaxKamJamira, OpPraHM3MHHU Y3 BaKTHJa Ba YWFyH PUBOXJIAHMIIMAra €pram
GepaJuraH aJalUTNKHH TYIIYHAIIM KepakK. YKyB MAIIFyI0TIapHAa KyUIaHA NI aH
TUTUEHUK MEbEPIap OPraHU3MHUHT MakOyn (yHKIIMOHAJ XOJaTH Ba SHI aBBaJIo,
YKYBUMHUHI MapKa3uid HEPB TU3MMHUHU TAbMMH 3TYBUYH YKYB jKAPAaEHU XaKMH,
Ma3MyHH Ba TY3WIHIIWHU aHUKJIAIIaH nOopar.

Adcycku, Typan MamiIakaTiapaard Typiid TaIKUKOTIAPHUHT KYpCcaTUIINYa,
INCUXOTMTMEHAHUHI Oy y3rapmMac KOHYHM Te3-Te3 Oy3unubd Typaau. Maxcyc
TyllyH4a — “YKumra Oepuaud KeTuul BYXKyAra Kenau, OyHaa YKyBUMJIapHUHT
XaagaH OpTUK YKuml (aonuatu Tydalaum ro3ara KeiaraH MapkKa3uil Heps
TU3UMUHUHI HOMakOyJl XOJIaTU TYLIMHWJIAAW. Y acocaH YKyBUMWJIAPHUHI KATTUK
yapyamuga Hamo€H Oynmaau. IllyHra kypa, mcuxorurueHa macamacu Oy, SHT
aBBANO, KATTUK Yapyallra Kaplid Kypall. YKyB MAIIFyIOTIapUIaH uYapyamiiaH

Tyna Kounb Oynmaiiau, Oy Kepak xaM sMac. Y AesIpiu Xap KaHaal y30K €KU THFU3
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UIIJIaH KenuO YuKaau, YKyBUMHHM OyHAAH XOJOC S3TUIITa YPUHHII 3Ca XaM
NEeJaroruk, XaM TUTHMEHHK TaMOWWJUIapra 3ujl, YyHKH >kajgan (aoJusTIHHA
yca€rraH OpraHM3MHHUHI TYJIMK PHUBOXJIAHWIIM Ba HIUIAILM YYyH acoc OYyiaiu.
Macana mrynaait paoiausT MUKAOpHIaH HOOpaTku, OyH/1a 103ara KeaaéTral 4apuok
UIIJaH KeWMWH JaM OJIMII Xucobwura TYIWK Wykojamu. Arap Oy amanra olimMaca,
YapyoK TYIUIAaHUO, Xa/J1aH TAlIKApHU Yyapyall €K1 CypyHKaJIu Yyapyaliura yTau.
CypyHKanu uapuainl SHAM TAaToJIOTUA Yerapacuiaa Typaad, 0ab3aH 3ca ach
HepB Oy3uinunuiapura onu0 kenaau. byHaan Tamikapu, snekTposHuedanorpapuk
TAQAKUKOTJIap IIYHU KYPCATAUKH, CypyHKAIM 4Yapyall TabCUPH OCTUAa Oup Huil
O0I' kypcaTkuujgapu [IWHAMHUKAcu YJApHUHI €Il cypbaTiapuaa y3rapuiura
TECKapH, SbHU ailpuM Mus QYHKUUSUIADUHUHT TaOMMHA TapakKUETH MabiyM
napaxana tyxtad typaau ([IpatyceBnu FO.M., ConosbeB A.B., KBacos T.11.).
Yapuam, onaraa, ceHcop(aHanu3aTopiap CE3rHCUHHUHT TYIIUIIU ) XapakaT
(Myckyn KyYyMHHHT KaMaWWIIM Ba  Xapakariap KOOPIMHAIMSIIAPUHHHT
¢MOHJIaNTyBU) Ba HMHTEIUIEKTyan (akiuidi (aonusaT Ba AWKKAT TYTUTAHUIIMHUHT
TYIIAIIN) coXacuaa HaMo€H Oynmamu. bymapHuHr Oapu wnuiam KOOWIHMSTHHUHT,
01y KyMmJjaJaH akiuid KOOWIMATHMHT Tymuimwura caba® Oymamu. Ilcuxomormap
¢ukpuya, aliHaH MIUIAl KOOWIMSATUHUHI Yy3rapuuulapy uapyall JapakaCUHU
aHMKJIAIAa SHI HaMyHad Kypcatkuuiaap skaH (3undyenko B.II., Jleonoa A.b.,
CrpenxoB H0.K.). Hnuram koOunmwsiTh Hmapakaci MaxCyc TONIIMPHKIAPHU
Oakapuia WITHUHT CaMapaJopiurd (Te3NUrd Ba AHUKIWTH)AAa aKC O3TajIu.
KynrHua KOppekTyp CHHOB KaOW TONIUMPUKIAp KyJulaHwiagu. Pusnosioriap
TYBOXJIMK Oepuiindya Oy CHHOB KypcaTKuwiapu OyilMda yMyMUW akJIud WA
KoOunmuatu Tyrpucuna ¢ukp ropurca Oymanu. Iy Ounman Oupra y MIaXCHUHT
NCUXUK XOJIATUHH XKyda ce3mnapiu gapaxana akc strupad. (CokomoB E.N.,
[Momauun B.I1., benora E.B.).
Kynruna Hampnapparn jpamwiap Mooiaml KOOWIMATUHMHT Kyn €KH 03
TYIIUIIN STbHU aJOXyAa YKyBUHJIAp CHH(] >KaMOAJIapUHUHI YKyB HWJIM Ba KyHHU
OommMIaH oxXupura Kajaap udapuyalld TyFpucuaa TyBOXJIMK Oepaau. bonamap Ba

ycMmupiap TUTHEHACH MHCTUTYTHAA WIUIA0 YUKWITAH YKYB MMM JaBOMMJA I
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KOOWJIMSTA JWHAMUKACUHHM XUCOOJAml ycynu (MIniam KOOWIMATHHUHT JTPH
YH3UKJIAPH) IIYHU KYPCATIUKH, STPH YN3HKIAPHUHT 27 BapHaHTH MaBxKyx O0yiuo,
yJIapHHU y4 acoCUH Typra KHPUTHII MYMKWH: MakOyJ M>KOOMH AMHAMHKA (MIILTAIl
KOOWJIMSITHHUHT OPTHUINM €KW YHUHT KHCMaH KaMaWWIH), KOHUKApJW (MIIUIam
KOOWJIMSITHHUHT (pakaT KyH OXHMPHTra KeJauO TYIIUIIY €KW YHUHT TeOpaHUILIapH )
Ba HOMakOyn (canOwuii) quHamMuKa (MIUIAl KOOMJIMATUHHUHT Te3 MacaluIly, YHUHT
MycTaxkaM Kydu mapaxacw). 272 ykyBumma 9211 ta Srpu YM3UKHUA TaIKUK
KWIMIIIA 10y Hapca aHUKIaHAWKW, 25% xoulapna VYKyB KyHH HIUIAII
KOOWJIMATHHUHT MacT Japakacuja TaMOMJaHraH, Oy 3ca YKyBUMJIApPHUHT Oy
BaKTra Keiaub yapyamuaan ryBox,mk oepamu (I'pomodax C.M.).

Tabnum-TapOust sxapa€HUHUHT acOCUW IIaKnIM cudaTuaa Japc TaH OJIMHTaH.
yHUHT y4YyH YHUHT TOJMKTHUPHILM KarTa axaMusaT kacO stagu. JlapcHuHT
TOJMKTUPUII TAbCUP Ky4W YHUHT KUHUHINTH cudaTuaa TalKUH KWIMHAAU. bupok
Oy TyFpu smac. KO3ara kemaérran 4apuox HapakacH JApCHUHI TOJIMKTHPHILUTA
Ooornuk. KullMHIMK Ba TONWMKTUPHUINHUA Oup-Oupura y3Bui OOFnHMK Oyica-na,
yxmarum kKepak smac. KuiimHnuk - Oy JapCHUHT OOBEKTHUB XYCYCHSTH,
TOJIMKTUPHII 3ca — Oy YHUHT “(PU3MOIOTUK KUIMaTH® JApCHUHT Xap Oup YKyBUH
y4yH Typnu OynraH ommiuiap (ory >KymunagaH KUHMHYMIIMK) KYTUTMTHOA XOCHIT
OyiyBuHM, YKyBUHM OpPraHU3MUTa TABCUPHHHU Y3UTa XOC aKC ITHIIIH.

Axmmii MexHaT ¢usnonorusacu Oyiinya agabuérnapma “MexHAT TaHTIUTH
aramMacu xaMm Kymwtanwiagd. K.M.CMupHOB — 4apuamHu — OakapuiraH HII
HATIKacK/a 103ara Kejral Hiam KOOUIUSATHHUHT TYIIHUIIY, KU3FUHIUKHU 3Ca —
UII HaTWKacuAa 103ara KelaJuraH OpraHU3MHHUHT Y3rapuuuiapu Oupaura 1ed
oenrunaiau. Ilcuxonoruk amabuérinapiaa “KU3FMHIMK S Ba “TaHIVIMK KyWHIarud
Tap3aa (apkmaHaau: KU3FUHIMK — Oy IIaxc Ba OPraHU3MHUHT FOKOPU HIILIAII
XOJIaTH, MICUXUK TAHTJIMK 3ca - Oy Mypakkad mapouTtiapiaru xosat. Kusrunmmk
daonusTra MHKOOMI, XapaKaTIaHTUPYBYM TAabCHUP KypcaTaau, TAHIVIMK 3ca —
NCUXUK Ba XapakaT (QyHKuusiiapu OapKOPOPIUTHHH (HAONUATHUHT TapKUOUN
KUCMJIapra aXpalluiura Kaaap Tymuiy Ownan xapakrepiaanaau (Haenko H.H.).

Ku3ruHiuk y3uga KUWWHIMK Ba TOJUMKTUPHUII OpAacUIard OpajiuK KATOPHU aKcC
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srrupaau. Kuilmanuk  napakacu  (QyHKUMATAp KUFUHIWTH — JIapakKacUHU
oenrunaiinin. Kusrnnnuk napakacu xaM y3 HaBOaTHa ro3ara Kena€TraH yapyari,
S'BHU Ma3Kyp (paonusT TOJIMKTUPHUILN JapaXXaCUHU aHUKJIAHIH.

Adcyckn, rTUrMeHMK ~— MebEpiapAaH  Tallkapu ~— Xald  XaM  Japc
TOJIMKTUPHUIIVHUHT €TaKYX OMMJIM - YHUHI KMUMHIUTH OYynnub Koiamoknaa. by mry
OujaH TYIIYHTUPWIAIU, Xajduraya Aapc KMMMHIUTUHU YiI4yanl ypraHuiamarad. by
KUWMH TyIIyHYa. YHHUHT acOCHM TapKuOWH KUCMIIapH MAPOK Ba KalTa HILIAIITa
TErHIUIM aXOOpOT XXMM, MabJIyMOT MypPaKKaOJIUIU Ba YHUHT SIHTHIIMK Japaxkacu
xucobmanagu. Adcycku , xamuraya Oy TapkuOUN KUCMIIAPHUHT OUpIUKIApU
cupatuaa KaOyn KWIMII MYyMKUH OYIraH KaTTalukiap, IIYHUHTIAEK VKYB
MaTepuaay KUMMHIWUTH TYFPUCHAArd siroHa (UKp MaBxKyx sMmac, Oy MacaiaHu
eunm-nuaakTiap umud. [ludokopmapauHr Basudacu - YKyBUHIApAa o3ara
Kena€TraH TOJIMKMILI JapaKaCUHU KUMMHIUK OWpJIMKIApM MUKIOpU OuiaH
COJIMLITUPHILI Ba LIy Tap3/a yJapHUHI TUTUEHUK MEbEPIapUHU Oenruiani.

Japc naBoMuiiMra Ba KUWMHJIMTKA - YKyBUWjapra OOFIMK Oynmarax
0ObEKTHUB KaTTAIMKIApAUp. Yiap Oapua YKyBumiapra TabCUp 3Taau, OUpPOK Oup
XU Japakaja dMac Ba XxaMMara XxaM OWp XWJjl yapyaliHu ro3ara KenrupManau. by
nry cababau coaup OYnaauky, JApCHUHT TOJIUMKTUPUIL TAbCUPHU Xap Oup YKyBUMAa
MabJIyM BaKTJa ajJoXuaa TU3UMIIAp Ba OYTyH OPraHHU3M XOJaTJapUHUHT Mypakkao
Ma)XMyaCHHHU 03ara KeJITUPYBYM KYIu1ad CyObeKTHB OMIJUIapra KYyIIWJIaIu.
VYnapra onuii HepB (A0JIMATU THUIH, YKYB MAIIFyJOTJIApUAaH OJJMHTU Ba3usATIa
OOFNHMK TICHXUK Xojdariap (Oosa yiKyra TyHraHMH, WYyKMHU, YHUHT KOPHU 04 EKU
TYKJIMTH, 0Ta-OHACH Ba JTyCTiapu OWjIaH KaHIail MyJIOKOTIa OYJITaHJIMTH Ba II.K.),
IIYHUHIJIEK YHUHI YKYB (paosMaThra KUPULIMIIJArW TallKUd KYPUHUIINA KUPAJIH.
FOxopuaa Ttunara oiauHraH xojaTiap OWiaH Japc TONUKTHUPUIIMHUHT CyOBEKTHB
oMwlapu Tyrab Koimaiiau; OyHJaH TalllKapu, Xap KyH, Xap coarjga rox oup
VKyBUM/1a, roX OOIIKAacH/Ia ro3ara Kejaaau Ba HYKoJau.

Bonanap ncuxuk cajoOMaTIWMIMHU Cakjiall y4yH AAPCHUHI TOJUKTHPULINHU
TYLIUPHUIL JIO3UM. YHUHI Japakacu OMpHHYM HaBOaTAa JApCHUHI JaBOMMUIIUIH

Ba ypraHwiaéTraH MaB3yHUHT KUUMHIWTH OwiaH Oofnuk. Amanuér OynapaaH
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OMpUHYNCHHUTUHA KaThbui Oenrmmaiinun. Maktab Huszommra kypa mapc 45
MUHYTHHU TalKWI 3Trad. Kynm coHnmm TaaKWKOTIApHUHT KYpCATHUINAYA, JTAPCHUHT
OyHJail JaBOMMIUINTU YKYBUMJAPHUHT KYNYWJIMIH Y4yH MakOyJl, JIGKHH Xap
nouM, Oapya YKyBUMIap yIyH dMac.

1- cuH(} YKyBUMIApHW YUyH JApCHUHT 45 MUHYT JaBOMUMIIUTH, alHUKCA
WIK O0cKuwiapaa HoMakOynaup. JJapcHUHT oxupura Keiaul, TOJTUKUII Oenruiapu
cesmwnapiu OynmuO KoJagau, XapakaT HOTHHWINTH OOIIaaju, WAl KOOWITUATH
nacasiii. Xo3upu KyHAa OonanmapHu 6 €mmaH Taxpuba cudaruma YKUTHII,
mmdokopnap Takaudura kypa, 35 MuHyTraya Kuckaptupwigu. Ilcuxoruruena
HYKTaW Ha3apura Kypa, Oy makrabra kupuil €mm Ounan OOFmuK Oyamaran xonna
Makcaara MyBodukaup. byHaaH Tamkapu VKHUIIHUHT JacTiaOKu oiapu —
MakTaOra MOCAIIUII JaBPH IKAHIUTHHHI XUCOOTa OJITaH X0Ji/a YKYB FOKJIaMacuHU
O0ocKkMuMa- OOCKHY OLIMPHUIIHM AapciapHu OOCKMYMa-O00CKUY y3auTUpHILI HYIu
OwiaH aMajnra OIIMPHIN Makcaiara MyBoMUK OVymaau:. ceHTsOp- nekabpma 30
MUHYT/aH, sSHBapb- Mmaiina 35 mmuytrada (3yOkoBa B.M.). [lapcHuHr OyHpmaii
JABOMUMJIMIM HEpPB TU3UMHU OEKapop Ba Te3 yapyaljuran Oosanap YKuhAuran
caHaTopus MakTabiapu Ba caHaTopusiiapia Oeiarunanrad. busHuHT QuKpuMH34a,
TOJIMKUII YMyMaH Japciap JaBOMUWJIMTHMHUHT KUCKapuiiura cabab Oynuim
kepak. Illy tap3na, xadra oxupuma (kyma Ba ImanOa) OyTyH YKyB xadracumaH
yapyall po3ara Kenrasjaa, Oapua cuHQIapAa HMHTUCHOCH3 OXHUPTU coatiap
JABOMUMIMTMHA KUCKAPTUPHUIN JI03UM. TaxkpubaHnuHr kypcaruiinya, oxupru 10
MUHYT/AAQ YKYBUMJIAPHUHT TUKKATH Ba WIUIANI KOOWJUATH Iy Jgapaxkana Tymmo
KeTanuku, Oy BakT camapacu3 O0ynu0 konamu. by Kyhumarm pakamiapaa SKKOJI
HaMo€H OVia osnanu. B.M.3y0koBa MabiaymoTiapura kypa, nactiadku 30 MUHYTIA
yanrunuiap yacrotacu 22.2uu, 30-35munytna 27.7vu, cyarru 10 munyT 2ca,
43.3 HM TalIKWI ATaJM, SbHU YKYBUWIAPHUHT JAESIPIU SIPMU  YKUTYBUMHU
srmmMTMaiau. byHra mapamien tap3na YKyBUMJAp MEXHATUHUHT MaxCyJAOPIUTU
kamasanu. JI.A.TapacoB mamummapra kypa, nactiadku 30 MuUHYTHAa HOTYFpU
eumran Macananap 8.2%, oxupru 10 nmakukana sca, 29.3 %Hu Tamkui dTaju.

JIapCHUHT KUCKapTUPWIMIIN XUCOOUTa KOJraH AaKUKaldapAaH JaM OJMII Y4YyH

55



doiinamaHuiln JApCHUHT MaxCyJAOpPIUTUHU HadakaT omupanu, Oalku YKyB KyHU
OXHMpHra SIKWH YKyBUWJIAp YapuOFMHU KamailTupaau. Xap Oup mapc maBomuaa 3
MapTa TaJKUKOT YTKa3raH ¢paHily3 Myauiidiapy TOJTUKHUII TYFPUCHAA TYBOXJIHK
OepyBUM YaNFUILIAp 3TPU YM3MKJIAPU MKKH YYKKHra 3Tra 9KaH, JeraH Xxyjocara
KeJaauiap: VYJIApHUHT JAacTa0Ku KyTapuiauimu JgapcHuHr 15 pakukacuna,
ukkuHuKnCcH dca 30-351aKkuKkana Ky3aruwiap 3kaH. by Ouian OOFIuK paBuIIa yiap
napcuan 30 makuKarada KHCKapTHPHIN 3apyp, Ae0 xucoomanmmiap (Magnin P.).
[IcuxorurueHuk *xuxatiapra, Hadakar, 1apc AAaBOMUIINIY, OAJIKK alloXHia YKYB
omepanmsuiapu Xam kupaau. lllynnmaii xkunm0, xuuuk cuH(Iapga YKUNTHAHT
y3IyKcu3 JaBoMuiimruau 15 munytiaan ommaciura (Yepnuackuii H.B.), 1-
cundapaa sca — 10 munyrnan (3yokoBa B.M.) ommaciouru Genruinad KyHHIIM.
Kunodwunbm Ba TenekypcaTyBiap HaMmoMuiu Kuuuk cuHpaapaa 15- 20munyT Ba
katTa cuH(uapaa 25- 30MUHYTIaH OPTUK JaBOM 3TMACJIMTHU JIO3UM. by BakTaaH
YTHII YKYBUMIApHUHT Toiaukuiura oau6d kemaau. (Caymkosa E.K.). By Baktaaru
VKyBUMIap JIUKKATUHUHT Oomka (aonusaT Typiapura KYddIlld  SIXIIIH
MICUXOTUTHEHUK caMapa Oepaju.

MamFynoT AaBOMUNIMIMHU KHCKAPTUPHILJAH TallKapd OPTUKYA YaPUOKHH
OJIIMHU  OJIMIIHUHT  OOlIKa Hyutlapy xaM  MaBxkyAd. SIHMM  BakTHHYA
OOFJIAHMIIITIAPHY IIAKJUIAHTUPUI, STbHU STHTM OMJIMM Ba axOOPOTHU Y3IaIITHPUIL
Ba KaiiTa umuiam KoOwiusaTH OojlanapAa KyHHUHT OWpPHHYM sSipMHUTa HucOataH
UKKHUHYM SIPMUJA KaMaluIg TaxpuOa wynu ounan oenrmianrad (Kymak M.A.). Y
X0J1/1a, YKyBUMJIAPHUHT UIILJIAIl KOOMIUATH Japce Ooiura HucbaTaH, qapc OXUupuaa
KaMpOK JieTaH TaxMUH Tabuniiaup, Oy Maxcyc TaIKUKOTIapAa XaM TacIuKJIaHTaH.
[ynra xypa, OyHu xap Oup Aapc Ty3WIMIIKIA XUCOOra OJIMII Ba YHUHI OXUPTHU
JaKWKAJapUHUA SHTU MaB3yHH TYIIYHTUPHINTa 5Mac, OaJKu yYHH TakpopJiall Ba
MycTaxkamiamira Oarunuiaimn Kepak. Arap OyHpmaid Oynmaca, VKyBumiap
VKATYBYMHU THUHIJAIIHU Oac KuiuO, Oomika unuiap OuiaH MIyFyJUIaHaauiap.
Mynucu ku3ukky, 3. Kpenenun Tabkuanammya, arapaa 6apua YKUTyBUMIAP SXIIN
Oynranuna Ba OyTyH Japc JaBOMHJa YKyBUHJIApAa 3apyp IMKKATHU TyTUO Typa

OJITAaHMJIA 3]IM, OXUpP OKUOAT YKyBUHJIAD CAJOMATIUTU Oy3uinapad. “Y3uHHU- V3u
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XUMOS KWINII® HUHT Oy yCynura KU4MK CUH(} YKyBUMIApuU MypoxKaaT 3Taiuiiap.
Karranapu yapuokHu €Hru0, UIIHU 1aBOM 3TUpa ojafuiap, Oy 3ca yJaapHU sHajaa
TOJMKMIIMIa 0oaub Kenaau. Eku japc JaBOMUMINIMHU KUCKAPTHPUO, EKU yHra
MYBO(MK Tap3ia YHUHT Ma3MyHMHHU OOLIKApUIN Hynau OuiaH OYHUHT OJAMHU
OJIUIIl MYMKHH.

JIapCHUHT TOJMKTUPUIIMHY TYIIMPYBYH, cCaMapalid BOCUTaJap/iaH Oupu YHUHT
YKyBuUMiap yuyH xo3ubagopiauruanp. Cundgarn mwxoOuil SMOLMOHA MYXHUT Ba
MOTHUBALMSHU CaKJ1a0 KOJIMIIJIA JAPCHUHT KO3U0QJOPJIUTH MyXUM axaMUATra 3ra
Oymu0, TabBIUM  TNCUXOTMTMEHACMHUHT  MYXUM  YHCYpPH  XHUCOOJaHaIH.
VKyBUMIAPHUHT MKOOMH SMOLMOHAT XONATH WMKKH >kabXaja MyXHMIup. Bup
TOMOHJIaH Y, MabJIyM OVIMIIAYA, MUSHUHT OJIMA COXAJapuHU (paosutamTupai,
yIApHUHT IOKOPU KY3FaTyBUaHJIUTMHA TAbMUHJIANANA, XOTUPAHU MyCTaxXKaMmJIaiau
Ba HIUIAll KOOWJUSTHHU OIIMPATM, HMKKMHYM TOMOHAAH 3Ca, Y TICUXHK
CaJIOMATIMKHYU TabMUHIAUAN. TabiuM YKYBUMIAPHUHT SXIIA KaUPUATH OpKaiu
amaJira OUIMPWJINILY, yJapra XypCaHTYWIUK XUCCHHHM OepHIIU JIO3uM. Mamxyp
pyc ncuxojorn B.A.CyxomnuHckuil nemaroruk “mMaHudect HU udoga 3TyBUH
unuiapuaan oupunn “llommk makTadbu” ned Hommaau (1979).

Nxobuit smonusiap manOau cudartvaa TYCUKIAPHA EHTMILJArH [IOJJHK,
KMMMH Macajla €4UMHU YKyBUMIa YHUHT HMMKOHHUSTIApU Ba KOOWJIMSATIApUHU
KypcaTyBul VKyB (QaonusaTHHUHT ¥y3u xam Oymumm mymkuH (Cumonos I1.B.).
[lenarornapHuHr y3napu, TabJIUMHUHT OOII MacajacH, YKyBUMIapra HOMabIyMHU
Kami( STUI TOTUTHHN XHUC ITHIII, SMOITUOHAI KYTAPUHKIIMK Ba KU3FUHINKHUHT
MyCTaxKaM XOJIaTHHHU spaTHIIIaH noopar, ned xucobnaiaunap ([{ykuna I'.11.).

VKyBUMITApHUHT WKOOMI SMOLMSIAPH OOLI reHepaTopy cudaTHaa aapcra
KM3UKHII XW3MaT Kujaaaw. Jlapcra KU3WKWUITHUHT WYKIATH €KW OIUN KUinO
aliTranya, 3epukuil Oy, MEXHaTHUHI aci Oenrunapu Oyiamaran Takauplia Xam
TOJIMKUIIHUHT Ky4id omuid. llemarormapHuHr Ky3aTulldya, YKYBUMJIAPHUHT
58.75 % upa mapCHUHT KU3WKAPCU3 IHAKIM IOKOPH TOJHKUIN cababu Oyiud
xu3MaT Kujaau. Opaninusa maopud Basupnurura takaum sTtwiran  “‘Makrtab

Yapyoru~ JOKJIAIuAa, 3epUKHII MakTad YapuOFMHUHT acocuil cababnapunan Oupu
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cudatiaa TacBupnanuim 6exus sMac (Debre R., Donady D.Ykysuniap onruzna
KU3UKUII KUWMHYWIMKKA 3UJ] KYyHuiaaau. OCTOH MeAarorjiapu aaoxXujaa YKyB
dbaHmapyuHUHT  YKYyBUMJIAD  YYyH  JKO3MOAIOpJMK  JapakacuHu Ba Oy
KO3UOATOPIMKHUHT MaTeMaThKara HucOaTaH MOTHBJIAPUHU YpraHUIIIA “KHIHUH,
JICKUH KU3MK~ Jerad »kaBoounu onagmiap (Kapm K.).
bupok, 0y BasusTHM yTa IOKOpH Oaxosad Oynmaiau. Kuszukuiln ydapyokHU
HyKoTui sMac, 6anku yHU 0ab3aH HUKOOIAIUM MyMKHH. AUpUM TearorIapHUHT
xucoOnanuiapuya, Oy SMOLUsANap AHI OFUP YapuOKHM OpKaja KOJIJIUPHUIIM Ba
HuKoOmamm MymkuH (CyBopoBa B.B.). BU3HMHT XaMKOpiIapuMu3 TaIKHKOTIAPH
XxaM OyHM TacOuKJIaMOKIa: “‘KUWWH, JIEKUH KU3HK' BA3UATHIIA FOKOpHU
cuH(pIapaary MareMaThka Japciapuja Miuiail KOOUNUATH TYUIUIIHN AESIpiau WVK
a1H, OMPOK, y KEHUHTH Japciapia KeckuH HaMolH Oymamu (Bepemxoswu JI.B.,
Camotonkuna H.I'., Ycumesa I[.JI.). Jlemak, 4yap4yokK OJad OJUHMAraH &xku
HeWTpaslaHMaraH, Oajku KU3UKUII OWJIaH, S’bHU MKOOWM 3MolMs OuiIaH opkara
cypunrad dau. XyIOOud IIyHd YKYBUYM KH3UKUIUIAPUHU KUHOPUIBM EKU
TEJIEBU3UOH KYpcaTyBIapHU HaMOEH OTUIl OujaH parOaTIaHTUPUILIA XaM
Ky3aTHIIl MyMKHH. ABBaJIO HEPB TU3UMH KY3FATyBYAHJIMTH Ba WILIANT KOOUITUATH
opTanu, cyHrpa (KeHHHIU TapcaH CYHT) yiap Ce3uIapiu Japaxasa TyIIajIu.
Canbuit smouusuiap nxoOuiira 3u1 xamaa HepB Ty3WJIMaJIapy MU Ba MCUXUK
daomust  tyswnimacuan  Tymmpanu.(CyBopoa B.B., Kocramgo 3.A.),
IIYHUHTJEK, YKYB TONIIMPUKIAPUHU MyBadPakuaTau Oaxkapuil y4yH KYNpOK
KU3FUHJIMK, KYTIpOK “(dusnonoruk 6axo” tamnad xunaau. by HykTam Hazapra kypa,
YKyB 0axonapu HOaHbaHABUM Tap3aa HaMOEH Oynmaau. Mabiaym Oynuinuua, ymap
HadakaT OMJIMM Ba KYHUKMajapra, OaJku yJapHU 3rajuiail xkapaéHura xaM TabCcup
stapkaH. Sl.PeiikoBckmii canOuii 6axo OJraH YKyBUWJAp NIy THUIJArd OOIIKa
TONIIMPUKJIAPHU XaMMaJaH €MOH OakapraHJIMITMHU aHuKiIaau. MyBaddaxusr
KO30HTaH Oojanap OyHJaH XM Uiiaraniaap. TagkukoTuyuiaap 0eBocuTa MakTad
amManuéTnaa OyHUHT TacAuKUHU Toramaap. |.M.CamoXHUKOBa TaJIKUKOTIApUIa
VKyBUMJIApHUHT €MOH 0axoJaH KEeWMMH WIuIall KOOWIMATUHUHI TYIIUIIM SIKKOJ

HaMmo€H OYymmu. IlyHWHT ydyH memarorjap WITHM Oaxojlamiaa Xyjaa AXTHET
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oymunuiapu, €MoH OaxonapaaH Fapa3 HUATAA (ONAIaHMACIUKIIAPH, YIIapHU
dakat YKyBUM IIyHTa JIOWWK OYynraHgarmHa KyWumn Ba Oy XoJaTaa KyJaa XOJUC
OyIMILIApU Kepak. EMOH 6axo NMIHM, KAaTTUK OFpUTaid. ByHIaH Taikapw,
YyKyBuMnapaa Oaxonap MyBa@akuATHUHT Oerapa3 VIUOBH JKAHJIWTH, “abjo”
O0axoHM oyMai, “sxmu” 0axo oyl xaMm ¢okua XucobOigaHaaw (KYIHMHYA OTa-
OHaJIap TOMOHMJAH IOKOpU Oaxora pyxyb KyHMaciaukHu, Oaxora Tyrpu
MyHOCa0aTHU MAKJUTAHTHPHUII KePakK.

WMoxo6uii 3MoIMOHAT MYXUTHH SIpaTHIN y4yH YKATYBUYMHHUHT Y3 BaKTHAQ
alTran pyXJaHTUPYBUM CY3HM, MYHOCHO MaKTOBM KaTTa axaMmusT KacO 3TaaW Ba
aKCMHYa, XaJJlaH OpTHK 3yiaM, aWHUKca, aJo0JIaTCU3 TabHajap OosamapHu
PYXCH3IMK XONATHra oOIuO Kenamd. YKyBUMIAPHMHT MIUIAI KOOMIMSATHHHM
ypranumiga miyHmaid Tacomuduii  XonaT KaWg OTWITaH. OWpWUHYM  CHUH(
VKYBUMJIAPUHUHT CEBUMJIIM YCTO3M YJIAPHUHT TYNOJOHYWINTH YU4yH OOLIKA CUH(Ta
KYYUPWIIMIIY TYFpUCHUJIa aWTraHjaa, yJapHUHT KeMMHTM MKKUTa Japcia HUIlall
KOOMIHMSTHHYU KeCKUH Tymupu (3yoxosa B.M.).

[lenarorHuHT KOHUKMACIUTH KYMMHYa YKYBUMHUHT TYIIYHAPCU3IIUTH, YHUHT
€MOH HaTWKajmapu OwnaH ro3zara kemagu. Adcycku, OyHmaill moumwuii canOuit
MyHOca0aT KynuHYa MycTaxkamuianuO kosaau. byHnmait xomiapaa YKUTYyBUM Ba
VKyBUM oOpacuaa ¥y3apo Xyl KYpMaciuK IIaKJJIaHAId Ba MycTaxKaMJaHaIH.
[lemarorsmapHuHr y3mapy, YHM KOHMKTHPMAWAWIAH YKYBUM Y3WHH HOKYJau XHUC
KWIKIIA Ba Y3 KydWra uIIOHMaciaurudau oOwngupranaap (Makcakosa B.I.).
Hartmwxkana yKyBun caBosuiapra éMoH >kaBoO Oepanu, Oy 3ca YKUTYBUYMHUHT STHA/a
HOPO3MJINTUHK OIIMPAd. Y3u MCOOT Tanab KUNajuraH Hapca GOIIKA HapCaHH
ucOoTIalra ypuHHUII ro3ara keaud, KynuH4ya YKYBUMHUHT acaOuiiianryBura cabad
oynanu. IlenarorHUHr HOTYFPU MyHOca0aTHAaH KeIUO YMKYBUM HEBPO3JIAPHHUHT
MaxCcyc araMacd XaM MaBkya — auaackaioren HeBpo3 (boxkanoB A., 1975).
Myammd mabsaymoTtiapura kypa, 7/61ykyBunaan 3.9 %yrun 6ona Ba 4,6 %ku3
Oonamapaa aumackanoreH HeBpo3 Oopiuru anumkiadau. [y caGabmm Tabium
NICUXOTUTUEHACUHUHT acocuil Oenrunapuaan Oupu cudatuga YKUTYBUMHHUHT

YKyBUMra MyHOCaOaTHHHM XUCOOIall MyMKUH. By y4 Me30Hra acociaHuimM Kepak:
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aJ071aT, XOJHMCIMK Ba XypMaT. YKyBUMHHHI YKMTYBUMIa XypMaTH ¥3-y3HIaH
TYUIYHApi¥, JEKUH YKATYBUMHUHT YKyBUMTa XypMaTH (W33aTH) TYFpHCHIA
3CIIaTUO TypHIlUra TYFpu Kenaau. A.boXKaHOBHUHI aHKETa CYpOB MabIyMOTJIapUIa
kypa, 14-17éuum 1302 yxyBunnunr 33.8 %yrun Oona Ba 28.1 %xku3 Gonanap
YKUTYBUMHUHI €KMali/iraH XyCycusiTu cudaruja, yHUHI YKyBUMJlapra HucOaTaH
KOHHMKapcu3 MyHocabaTu (XypMaTHHHT ETHIIMACIWTH) HU KypcaTranmap. by
cupaT YKUTYBUMHUHT XaJJaH OPTUK KATTUKKYJUIUTHUTa HHCOATaH Ky THITa
OJIMH/IN.

Vemupnap 6unan, aitHHKCa, SXTHET GYIMIN JO3MM. Yiap yuyH ¥3-Y3uHH
aHIVIall DXTUEXKM, KaTTajgap TOMOHHIAH XYKyK Ba MMKOHUSATIAPUHU TaH OJIMII
aXTu&ku Xxocaup. by xycycusrnap cyurrm 10 dwumknapaaru axkcenepanus
*apaéHu OuiaH OOFNIMK XoJja siHaja Kydaiau. JKMCMOHAH SXIIM PUBOXJIAHTaH,
TAlIKW JKUXATAaH JAEAPJIM €TWITaH YCMUPJIAP Y3UHUHI MOKTUMOMW TapaKKUETHHU
XaM OKopu Oaxonaiiiuiap Ba yHM TYJIMK TaH OJMAacilMKIapura jaour Oepa
onMaiau. By aca ycmupnmap Ba kaTTanmap, XycycaH mearorjiap OujaH Te3-Te3
HHU30JI1ap 03ara Keauiura cabad oymaau.

[IcuxuatpiapHUHT aHUKJIAIIAYA, aKcelepalus TapaKKUETH KUYUK E111ard MakTad
YKyBUMJapUIa XaMm  IIyHra  yxmam  Xojgucajapra onubd — KeJIMOKZA.
A.Jl.3ypabamiBuiu duxpura kypa, “mryoXacusku, Xald TYJIHK Taxxpuoara
(Mamakara) sra OynmaraH Te3 PHBOXJIAHTAaH Oojaja IIaxc HA30paTH, y3-Y3WHU
TaxXJIWJI KWINLI, Y3-Y3MHM Ha30paT KWIAII Ba MabCYJHIT XUCCHHH aHIJIALI
UMKOHUSATIAapu 3aud Oymamu. [lyHra yxmam NCHUXOJOTMK Bas3HAT, HHU30Jap,
OKJIaHMaraH ¥y3-y3uHU Oaxojail Ba YinaHMaraH WHXXHUK XyJK-aTBOPHU o3ara
KenTupagy . Makrabd YKyBUMCH, XaTTO PHI KHYMIH XaM, MIAXCIUp Ba y y3ura
HucOaTan Xypmar (W33aT) KyTHINTa Xakiu. by YKUTYBUMHUHT OOpYyCUHH
TylmMpMaiay, y Ba YKyBUM ypracuna 3apyp Mmacodanu Oysmaiiau. S.Kapuak,
A.C.Makapenko, B.A.CyxoMIMHCKHII MUCOJUIapU Teaaror TajabuyaHiuk OuiaH
Oupra Oonamapra Mexp Ba XypMaTHUH uQoja 3TraHjna KaHAall HaTwKagapra

SPUILUIIUHYU KYpCaT/Iu.
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Bonanapuunr y3apo MyHocabarinapu xam xkyaa Myxumaup. JKucMoHuUii
HyKCOHNapu Oop, HAyAyK Ba OIL.K. Oonamapra TEHTJOLUIAPUHUHT Macxapa
KWIKIUTIApH KyJla oFup 60Taau. byHaail XyJk- aTBOPHU TYXTaTUII 3apyp.

Maxkrtabaaru mxoOuil sMoIMoHan xosaT HadakaT Karraiap Ba OoJjaJapHUHT
XYJK-aTBOpH Ba ¥3apo MyHocabatiapu, Oajakd MOAAUNA MapouTiap, EPYFIHK Ba
paHriapaadH xam ozara kenamau. JleB Tosctoi, aiTranupail: “yil Ba aeBopJiap
Epnam Oepanu’. lllynnmaii Kumummn Kepakku, MakTada IeBopiap XaM OoJlaTapHUHT
SHT aBBAJIO WIOJUIMKIAPUHM XUC Kuiumra €paam OepcuH. 3yiaMar paHriapra
Oysiran Mabioc aeBopiap Hadakar cMH(] EpyFIUTHHM MacalTUpaayd Ba KYpHIL
baonuATUHN CycalTUpHO, YAPUOKHU TE3AIITUPaad, OalKy FAMIUH TaaCCypOTHHU
xocuJl Kunaau. Typau panriapaaru €pyf AeBopiap dca SXIu KalusT, TETUKIUK
Ba IIOJJIMKHU TabMHMHJIAUAM. XarTro ['€Te XaM Y3MHUHI paHTLIYHOCJIMKKA JOWP
UIUIapuja, paHrjapHd MHCOH KajaOura TabCUp STUII Ba TYpJU XUC TYWFyJIapHU:
XOTUPXKAMJIMK, KY3FallyBUaHJIMUK, FaM €KM IIO/UIMKHU f0o3ara KeJITHUPUILIU
TyFpucuaa Tabkumiarad. Keitmaru Tagkukotinap OyHM Tacaukiaamu. byryHru
KyHaa 1y Hapca aHukjianrankua (Deribere M.),xkusun panr parOarTaaHTHPYBYH
TabCHp ATHO, FAMIMHJIMK OWJIaH aJMallyBYM KHUCKAa MYJIAATId  MOKOOHid
AMOIMSIAPHHU 103ara KeJITUPaAu, KYK SHT TOJIMKTUPYBUHU, CAPUK — “SIXIIW Kaupusar
Ba IIOJJMK PaHTH’ , AW PaHr MIUIAIl KOOWJIMATHUHM OUIMPAId, XaBO paHT -
TAHYWIAHTAPAIM Ba X.K. YMyMaH KUCKAa TYJIKWHIW CHEKTP PpaHTIaph
TUHYWIAHTUPYBYH, Y3yH TYJIKUHIWIAPU — KY3FaTyBUYH, CIIEKTPHUHT YPTa TYJIKUHIIN
KACMH 3ca “TICMXO(HU3UOJIOTHK MyBO3aHAT® paHTJIapuAaH (XaBO PaHT, SIIWI Ba
capuk) wmoOopar OYyyimO, WOuTam KOOWIMSATHHH OIIMPUO, WHCOH TICUXHKACHTa
YWOKOOUH TabCHUp ATaaM. Y3yH Ba KHCKA TYJIKHHJIM CIEKTp paHriapu (OuHadia
paHr, KyK Ba Ku3wi) HucOaraH Te3 Tonmkumra onmub kemamu (ComosseB C.I1.,
ActpoBa T.E.). Ok paur Epyraukuau ommpanu, y Epyraukan 80 % raua akc
TTUPAJIU, JEKUH SMOIMOHAI Tabcupra ara 3mac. LIlyHuHT yuyH YKyB OMHONIapUHU
OYsiII y4yH SHT SXIIW paHriap cudartuia o4 capuk, 04 AL Ba 04 XaBO PaHIIAp
TaH oJiuHTraH. Mapka3uil HepB TUBUMHHUHT J€BOpJapH TypJiu paHriapaa Oysran

ounomapaa 1.5 coar maBomua OyaraHaaH KeWHHTH (QYHKIIMOHAT XOJATHHH (AaHHK
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KypuIn OapKapopiurd Ba ODIIUTYB MOTOP PEAKIHSICH TE3JUTHHU) YPraHUII
TaAKUKOTJIApH IIYHU KYPCATAUKH, OK, XaBO PAHT Ba SIIIMJ MaHEeIap/a Capuk Ba
allHUKCa, KU3WJ paHrjapra HucOaTaH HEPB TU3UMHUHMHI JHT SXIIW XOJaTH
ky3atwinn (Jlammepr B.®.). bantumop (AKII) mmar 3 Ta MakTabujga HKKA
WMUIMK TaxkpuOa HaTWKacula TYFPU PaHTIM MYXHUT Y3JIAIITUPHUIL >Kapa€HUHU
TE3JAITUPUILN Ba OoJlajap XyJIK-aTBOpUra M>KOOUHN TabCUP KUJIMIIN aHUKJIAHIH.

MakTa0 NCUXOTUTMEHACHHUHT HI MyXUM YHCypiapuiaH Oupu, cuHbaaru
VKyBUMJIap MUKJIOPUHUHT KYTUIMTU cababyii aMalra ONIMPHIN KUuH OVyica-na, -
Oy xap Oup OONaHMHI WHAMBHAYyaNl Xycycusariaapu xucobmanaau. Cy3
OoNaTapHUHT aKJIUi UCTEBAOAM TapaKKUETHU Xakuaa OopaéTranu WyK. Xarrto oup
XWJ aKJIui Tapakku€Taaru 6omanap xam oup cuad noupacuaa oup- oupuaan Gapk
kunaau. CuH(] XKamMOaCMHUHT MIAK/UIaHUIIKMAA Oy XyCYCHAT Xap JAOUM XaM
xucoOra OJIMHMalIu Ba Typiud OMWJUIAp OWjaH MapTiaHuO, XucoOra OJIMHAIW:
VKyBUMIapHUHT €M, >KMHCU. CaloMaTiuK XOJaTH, KOOWIMSTIApH, HIIall
KOOWIIMATIApH, TaHEPrapiivK Japa’kacu Ba HUXOSIT KU3UKUIILTIAPH.

VKyB macTypiapu Ba Gapua MakTa® (aonmsTuna GHONOTHK 8l SMac, Galku
[acHopT €UIUIMHA, SbHU TapaKKUETHUHT, 11y JKyMJaJaH, ICUXUK TapAKKUETHUHT
JOUMUM sputuiran gapaxacu xucoora onuHaau. JKCCT aunr “Maktad €mmaaru
Ooamap Mmyammosiapu” OWJIaH IIyFyJIJIaHYBUYM YK rypyxu (AMcrepaam) MakTab
YKyBUMJIApU OJJIMTa KYyWHUJIAQJAUraH Taja0napHu UIiad YMKUIIa UMKOHU OopHya
yIapHUHT €II TapaKKUE€TUra XPOHOJOTMK ¢€mra HucOaTaH KYNpoK 3bTUOOP
OEpUIIIHM aTaliMH TaBCHsI KUJITaH.

XKunc pakarruHa MexHaT Ba  KUCMOHUH TapOus  MalIFyJoTiapuaa
4- cuadaan xucoOra OJUHIM, JIEKUH KUHCUM TUMOP(PU3M aHya WIrapu Ba TypJid
makiaga HamoéH Oynmamu. [lyrmait kunmmb, b.I'.AnanseB Oapua €m nmaBpiapuma
Xap KaHAall a€n OKMHCHUJArd IIaXCIApHUHT TICUXOMOTOpP  peakiusiapu
ApKaKJIApPHUKUTA HUCOATaH CEKMHPOK OJKAHJIUTMHM Oeiruiaiaun. AMepHUKaIuK
omumuiap E.Maccoby C. Jackliaapox, xotupa, HHTEIUIEKT, MOTUBALUS, ¥3-Y3UHH
aHrjam, TEeMIEpaMEeHT Ba X.KJIAPHUHT JKUHC XYCYCHSTIapH TYFpPHUCHAA KEHT

MabJIYMOTIN aAaOuETIapHu IBJIOH KUIUO, UIIOHYWIN AaTWiiap YiiaraHuMu3aaH
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XaMm KaM 4HKAH, 1e0 Xylioca KWJIHUILCa XaM, Ky3aTHIIUIap UIYHU KYpCaTIuKH, ATOHA
YKyB AacTypu JoWpacuia XaM VFUJ Ba KU3 Ooiamap Typiauda TalIKWI STUITaH
MeIaroruk jkapaéHra MyXTOX 5KaH. XyCycaH, YKyB WHTH30MHUHHUHT ajOXuaa
Oymumiapu, OWPWUHYM Ba WKKWHYA CHTHAJ THU3WMHTa KapaTWiraH TypJiu
KY3FaluIuiap MyHOCaOaTHHU TypJiu cypbariapia YTUIIH Makcaara MyBOQUKIHUD.
Xymnac, 0y Macana Xxanu TYJIWK YpraHuiMarad Ba YFui1 6oianap Ba Ku3 OonanapHu
aXpaTHO YKUTUIIHUHT MakKcaJra MyBOMUKINTH XaKHaa Cy3 IOPUTHUINra XaM BakKT
6op, 6upoK ynap opacuaaru papkaapHu XucoOra oJHII 3apyp.

bapua ykyBumnapHuHr Tail€éprapauru Aesipiau Oup Xui OYIuIu Ba MyBOQUK
KeTyBUM CUH( y4yH eTapiu OYIuIIM Kepak, JeKuH, apcycku, y €ku Oy cababmapra
Kypa ucTUCHONAp ro3ara kemagu. CanoMaTiIMKKa KeJicak, Oy KeHI MabHOIH CY3
Oymmu0, ommaBuii ~ MakTaOHMHT  Oapuya  YKyBUMJIApUAArd  WKTHUMOUHN
KOOWITMATCU3INK Japa)kack OuiaH OOFIMK XOJaa JAespiu Oup XWil Aapaxara ora.
AlipuM XoJuTapAarvHa, y30K J1aBOM 3TYBYHM KacaJUITMKJIapaa Oonamap y €ku Oy
MyJJaTId Maxcyc VKyB Myaccacalapuaa TabluM OJHINra MyXTOX Oymaaumap.
bupox cypyHKaliM TOH3WUIMT,  pPEBMAaTH3M, apTephall THIEPTOHUA Kabu
CypyHKaJId KacaJUTMKJIapAa OojalapHU YKUII HMKOHHUATHIAH MaxpyMm 3TMai,
unuiam KOOWIMSATHHU KaMaWTUpHO, TOJUKHUIIMHU OIMpuO robopaauiap Ba
ylIapHU TypJd HEPB KacCaIMKIApW, XyCycaH, HEBpo3ra Hymukumura cabab
oynamu (Kamroxxnas P.A., FOmamesa P.I1.).

HlyHuHTAEK, HEPB TU3UMHU (DYHKIMOHAI XOJATIAPUHUHT KSUUPHITAH YTKHUP
KacaJulukiap OunaH OOFNIMK BakTUHYA Oy3WIMILIApU XaMm Te3-Te3 yupaiau
(Ctpomckas E.ITL., Kprokoa A.A., Becennna A.A.). Ycemupnapaa KyTuaMaras Ba
OoupuHYM O00p Kaparanaa cababcu3aek TyroJiraH Uiuiam KOOWJIUSTUHUHT TYIIUIINA
XaMm Oynub TypUIIMHM YHYTMAcluK Kepak. ByHM KyTuiMaraH JaHTacaliuKHUHT
[03ara KeNMWIIM OWilaH TYIIYHTUPHUII Kepak »dmac. JlaHracanmuk opTuaa
opraam3maard  (QyHKIMOHAN  Oy3WIWIUIAp, KYyNMUHYa HEPB  TH3UMHUHHUHT
sanuanryBu smupuHaan. by xakna annakadon 1896innnaék pyc HEBpOIOTOIOTH
B.K.Pot “HeBpacrenus Ba naHracaiuk” JoKJIaaua ranupuo yrran sau. XX acpaa

oyau Qpanmys (Paumelle P., 1958n nemuc (Kiehl W., 1958)mmdokopnapu xam
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Tabkuanadb yrramwmap. Huxosar, ommaBmii MakTabiapaa maxcyc Maktabiapna
YKUTHUIITa acoc Oymaiauran, OUpoK Oosanap y4yH y3ura X0¢ KHHHHYMWIAKIApHA
103ara  KeJNITUPAJUraH, OKOPH Tonukumra (MmacanaH, OOJaHW HOTYFpH
KOppeKLUAaa KypyB AUKKATUHHU XaJJaH OPTUK TapaHT TOPTUIITa MaxOyp 3TyBUH
MHOIHUS), TICUXUK JKapoOXaTJOBYM  XOJaTjapHU  (IyAyKJIaHWIIHH) rO3ara
KeNTUPYBYM KacaUIMKJIApHU OomlmigaH KeuupaérraH Oojamap XaM TabJIuM
onaaunap. bynaait OonanapHuHr Oapyacu neaarorjap Ba TEHIKypJiapd TOMOHHIaH
y3ura HUcOaTaH ajoxuaa MyHocaOaTHU: XalpuUXOX Ba paxMaui, OMPOK yiapjaa
Y3UHUHT HOPACONWTH (HYKCOHJIWJIMTH) HU XUC KWITUPMalJWraH MyHOcaOaTHH
Tanal Kujaau.

IOxopuaa Tuiara OJWHTAHUICK, YKYBUMJIAPHWUHT HIUTAIl KOOWIHUSATH KYyH
naBomua y3rapuuicu3 6ynu0 kKoiamaiinu. COFMMKHU CaKJall Ba3upiuru Oosanmap
Ba YCMHUpJIap TUTHUEHACH WHCTUTYTH TAAKUKOTIApH, Xap Oup Oona ydyH HIILIAII
KOOUJIMATHHUHT MabJIyM Japakacu Xoc 0ynu0, Oy OuiaH YHUHT KYH JaBOMMJIAaru
TOJNMKUIIUHU aHUKJIAIHU Kypcatnu. KynmuHua, unuiam KOOWIMATH Japakacura
VKYBUMHHUHT YKUII HWMKOHHUATIAPU XaM, YKYB MaTEepPHAIMHUHT Y3IAIITUPHII
TE3JUTH, TOMIIUPHUKIAPHU Oakapuil cypbaTtu Ba Oomikaiap Ooriuk Oymamu. Iy
OunmaH OOFIMK XOJJa TacT Japaxkajard WIUIam KoOwnustura sra Oonajap —
oynmaitnap ogarna 20 %ra skun (Canoxkaukosa .M., EpemeeB A.M) — Kojrax
TEHT/IONIApUTra €Ta OJIMai KOJIoKJap cadura tymmbd Koiamuiap, Oy sca ¥3
HaBOaTHIa yiapaa Y3WHUHT KYUCU3JIaHUIIUHY, 3 KOHUTA Kacl KUITUII KaOu OFUp
[IAKJIJIATd HEBPOTHK XOJIUCANApHU Y3 MUMra OJIQAWraH XHCCHETIApHU [o3ara
kentupaau. 1967- 197 ¥unnapna Bapmasanuk yKyBuniaap opacunan 458Hadapu
Y3 OHHUTA KAC/ KWINIITa YPUHUIIUIAPH Tax M KAJIMHTaHa, YIapHUHT cababmapu
opacua YKHIIIard KOJIOKIUK Kynpok yuparan (Pastula I., 1975bynapaunr 6apu
YKyBUMJIADHUHT ~ KOJOKJIMTH HadakaT TMeJaroruk, OajKu TICUXOTUTHEHUK
MyaMMOHH XaM y3uja udoga STUIMHU KypcaTau. Xalkapo MakTad TMTHeHAcH Ba

TUOOUETH yrolmmacu OyHra Maxcyc CHUMIIO3MYMHHM OafrvluiaraHu xam OexH3 5Mac

(Bapmasa , 1972).
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V3namrupMaciuk MyaMMOCHHHN THOOWIT KUXATAaH UM aJUTAKAY0H MaBXKY/]
Oynaran KOJIOKIMKHU OJIMHU OJHII Ba Oapxam OepHIl pexacuaa Typaju.
KOJOKIMKHUHT OJAMHYU OJUII aKJIUKA (DAOTUATHU KUWUHIAIITUPYBYM CATIOMATINK
OFUIUIAPUHMA OJITMHU OJIMII Ba JabBOJIAlNra, MIYHUHTJACK, YKHIIra caaoui
MyHOca0aTHU u@oJa OTYBYM YKYBUWIAPHUHI IIAXCHUM  XYCYyCUSTIApUHU
KOPPEKIUsl KWINILTA aCOC KUIUO ojiuHraH. MaBxy1 OYirad KOJOKJIMKHUA TYTaTHII
acocaH TMeJaroruk BOCHUTaJap OwWwiaH VTKa3WIMOKAa, OWpOK OyHIa KOJOK
VKyBUMIap Y3MApUHUHT HYKCOHJAPUHM XUC KWIMIIMHU l03ara KEITUPHIL EKU
Y3UHU CEBUIIIaH KUCWIMII XOJUIAPUHU YEKJIATHII JI03uM. byHra mabiym
Japaxkaja KOJIOKJIap TabJIUMUHU WHIUBUAyaUIaITUpUIl Epram Oepud, y xap oup
VKYBUMHUHT UMKOHHUATIAPUHU Ba MakTabaaru adpuMm MIApOUTIApHU XHCOOTa
oJITaH xoJAa 6apua y4yH Kynail XucoOiaHaau.

V3mamtupmacink ca6abm KymuHY4a MAPOKHHHI CYCT CypbhaTiapH, YKyB
MaTEepUaIMHKU >Ky/Ja CEKWH Y3JallTUpPUII, YHH OUp Heuya MapTa TakpopJall
3apypaTH OCTHAa SIIMpUHAAW. bymapHuHr Oapucu Kym COHIM CUH( Kamoacu
Tybailnu sHaga KuduHiIamaau. byHpal xoinmapaa, ailHuUKca, OOIIaHFUY
cundnapaa “tyrpunam cuHIapu’ 1e6 HOMIIAHTaH KaMm COHJIM TypyxJjap €paam
0epu0, nmegarorHuHr Xap Oup YKyBuMra KYMnpoK 3bTHOOp Ba BAKT aXKpaTHUIIM yYyH
UMKOH Oepanu. bynnait cundiap Talmkuia STUIIHUHT HUCOATaH kaTTa OyimaraH
TaXpubacu IIyHH KYpCaTAMKH, KOJOK YKyBumjgapHu Oy cuHprapra yTKazuIl
camapaiu HaTxka Oepaau: OmMmIIapAard KaM4ymivkiap 0apxam Tomaau, ooanap
TEHTKypJiapura eTuo onaauiap, Oy 3ca ynapra y3 KOOMIUATATA UITOHUIIT XUCCUHA
KaiTtu6 O6epamu. [lcuxorurueHnK camapa xam NeAarorvk HaTHXKa OPTHIIAH JapXoJl
Ce3WIaIu.

Arap ran OwiuMaard KamMuWiIMKiIap Tyypucuna Oopmaca, Oanku sSIHTH
OWJIMMJIApHU Y3JAIITUPUIL, OelrujaHraH MyJJaTAard YKyB TOMNIIMPUKIAPUHU
TYIUK Oa)kapuill KMMUH 0YIu0 HaTwkaaa €MOH 0axo oJiraH alpuM YKYBUYMIIAPHUHT
UHAMBHUAYaNl XyCyCUATIapy Xakuga Oopca, y Xonjga menaror OyHaail YKyBuuiap
Yy4yH VYKYB  IOKJIaMaCHHM KaMauTUpUIIM JO3UM. byHra YyKyB »xapaéHura

Kypramainy KyJulaHManap Ba TabJIMMHHUHI TEXHUK BocUTaiapuiaH (oilmamaHuil
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épnam  Oepamu. Typnu ayauoBH3yal BOCHUTAJIAPHUHT KYJUTAHWIUIIM HIILJIAII
KOOWJIMSATH MacT Japaxkaja Oynaran YKyBUMWJIapra WXOOUH TabCcuUp Kypcarap SKaH
(Tnmymkosa E.K.). Ilynunraek, arap mnegaror OyHAal YKyBUHMJIAp y4yH CHH(}
TOMIIUPUKIAPU XAKMUHI OMpMyHYa KaMaiTupuO, ynapra OyTyH cuH( OuiaH TeHT
paBUIll]a MIIHK TyraTull HMMKOHMHU Oepca, Oy sXIIM TMEJaroruk Ba
NICUXOTUTUEHUK HaTKajlapra oju0 KeJIWIIW aHUKJIaHIU. Arapja siroHa JacTyp
IoWpacusia YKyB TOMIIUPHUKIApH ¢apkiaaHca, Oy UYOpaHW amalira OIIWPHII
MyMKHUH Oynaau: aipum VKyBUWIapra KUYMK XaXMJIM Ba Mypakkad, Oolika
YKyBUMjapra i3ca siHaja KUMMHPOK TOMIIUpPUKIap Oepunaiau. TabiuMHU OyHAail
dapxmam HadakaT KOJIOK, OalKy Kywid YKyBUYHIAp yUyH XaMm ¢oinamuaup. Axup
NICUXOTUTMEHAHUHT Basudacu HadakaT 3XTUETKOPJIMKKA MYXTOX YKyBUMJIapra
HIyHAal [mapouTiap spatuinl, Oanku, (QyHKIMOHAN, YKYB WMKOHHUATIApU
TapakKKUETH YUYH HSHT IOKOPH IIAPOUT SAPATUIIIAH XaM HOOoparT.

JI.C.Burorckuiira  acocianu0, pyc I[CHUXOJIOTJIAPH TabJIUM SPUIIMITAH
TapakKUETIAAH O3TMHA WITapu OYIUIIM, SHHU YHU J3Ppraiitupul® OOpHUIIM JIO3UM,
ne6 xucoOmanamnap. Iy cab6abmnu yprada YKyBUMTa MYJDKaJUIaHTaH
TOMIIUPUKIAP alpuMiIap YU4yH UIMKOHUSTIApUIAH NAcT Japaxana Oynaub Kojaau
Ba 1y cababyu yjaap TapakKUETUHU TYXTaTHO KOJIAIH.

[Temaroruk SKCHEPUMEHT YTKa3uiaraH cuHdua (FOKOpH YKyB UMKOHHSATHTA
ra VKyBUMJAp Mypakkad TOMIIUPUKIAPHH, YpTauya  TOMIIUPUKIAPHH HcCa
KYIMIUWIMK YKyBUWIAp, KYWH HILIAIl KOOMJIMATUTA 3Ta YKYBUMIIAp 3Ca, HI OCOH
TONIIUPHUKTAPHU OakapuIlraH) MupOKopiap Ha3opaTura Kypa O0apya YKyBUHIap
yu4yH VKyB KYHUHU aHbaHaBUU ycynnard Oapya y4dyyH TEHT OYyiraH yMyMHid
TabJIMMIa HUCOATaH HEPB TUSUMUHUHT JHT XU (YHKIIMOHAJT X0JaTH Ba SHT KaM
MuKgopAarn Toimukum OwraH Yytkazmu (EpemeeeB A.M.). Tabaum Oynumaid
YCYJMHUHT acOCUM IIapTh IWIyHAAKW, YHAAH IIyHJAad QolganaHuin KepakkH,
KOJIOK YKYBUMJIAp Y3JIapUHU “UKKUHYM HaBIUAAN XUC KUJIMACIHUTU JIO3UM.

Yamakaii Oonanap xakuaa xam 3ciaatul ytui 3apyp. Yanakaauk Oy 6o Mus

ApuM I1apiaapu (GyHKIHOHAT aCCUHMMETPHUACHIard alpyuM Xoccajap HaThXkacu. Y
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KyHAATUK Xa€TUMU3Jard ce3ujMac XoAucanap OWiaH — eTakdd Ky3 €Takud OEK
KaOMJIApHUHT UIITUPOKH OWJIaH KynuH4Ya Oupra Kejaaau.

UYanakaii Oonanap ojaarna, xe4 HOKYyJAaWIUK XHUC KWJIMalawiap Ba Oapua 3apyp
BazudarapHi dYam Kyau OunaH HpkuH Oaxapamwiap. bupok wmakrabnapnaa
yarnakaWJuKHU aXMOKOHa ojar cudaruaa kKaOyn KuiuO, yamakai Oonanapra YHr
KYJIHA WIUIATHINTA, KalWTa ypraHuiira MaxOyp Kuiamuiap. Arap OyHaal kKaiTta
ypraHui OCOH Keuca, yHra Kapiu (ukp Omnnupmaca XaM Oynagu., YyHKH yap
xaétaa VHr Kyn OwiaH uIUIadauraniapra MyJpkKajulaHraH ac0o0 ycKyHanap,
anmapaTiap, puyariap OujaH WOulamra aAy4 KenuO kojaaunap. bupok Kaiita
ypratum KUAWHYAIUKIAp Owran Oofnmk Oyica, yHra as3o0 Oepca, yHH
MaxkOypuam kepak sMmac. lllynmait manmunnap O60pku, yamakaijgapHu MaxOypiad
KaiiTa ypratuin HeBpo3jap OujaH, XyCycaH, MyAyKJIaHWI OWiaH Oupra kedap
skaH. bynmait GonanapHu ¥3 Xoaura KYWHUII Ba CEKMH-acTa €TaK4yd 4Yam Kyjra
MOCJAIIMIITa UMKOH Oepuill kepak. boiika OonamapHUHT 3>bTHOOPUHM 3ca, V3
YPTOKJIAPUHUHT  YallaKauJIurura KapaTulll Ba YyJap YCTUIAH Macxapa
KWJINILIAPUTra WYJI KyUHJIMACIUTH JIO3UM.

MexHaTHU TYFpHU TAIIKWUTAIITUPULITHUHT aXpajaMac KucMu cudatuaa TYFpu
TalIKWJ STWirad jgaMm udopananaad. Makrad malurylnoTiapura MyBO(HK rarm
napciap opacuaard taHaddyciap, xadra OXUpHAArd SIKIIAHOAIMK JaM  OJIMII
KyHJIapu Ba TabTWI Xakuga Oopmokna. Jlam omumHuHT Oy Oapua Typiapu
JaBoMHiUIruaaru Gapkka KapamacjaaH yMyMui tamonmiapra oyicynamu: 1- ¥3
BaKTUIAIMK, 2-eTapid JaBOMUNINK, 3-paoymk, OMpok OolKa xapakTepaard
Hazapjaa Tytunaau. TadcuioTinapra Tyxtaiamaii, Oy Tamoimapra Xxap JI0UM XaM
amaj KWIMHMACIUTUHU aiTuO yTui 3apyp. XycacaH, TabTWUIAp KeparuaaH Kam
oynanu. HludokopraapHuHr kymnad Ky3aTHIUIaApU HIYHU KYPCATAUKH, YKYBUMIAP
MapKka3uil HepB THU3UMHUHUHI (DYHKIIMOHAJ HMMKOHMUSTIApU €Tapiuda  IOKOpHU
napaxxkacu 6 xadTagaH OpTUK OYJIMaraH y3JIyKCU3 YKYB MAIIFyJIOTJIapU 1aBOMH]IA
cakinanu® konaau Ba /-10kyHnuk nam onuinnHy Tanad kuinaau. [y 6unan Oupra
Oup Karop MamiakaTiapiard YKyB WWIM Ty3uwiaMacd OyHra MOC KeJIMaiu.

MabiiyMKH, YKyB TabTWUIApU KaJCHIAPUHU KalTa KYpuO YMKUII MacajJacHHU
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KaThuil Kyhum no3uM. by maktab rurmenacu Oyiuua Ill Xankapo xoHrpecc
Kapopuna y3 akcuau tomau ([Tapmk, 1959). SIkmanba kyHu Tynamurmya, YKyB
MaIlFyJoTAapuaaH Xouau KyH Oymumm jo3uM. Iy cababmu aymanba KyHura
TONIIMPHUKIAP OCPWIUIITUHU KATHUSH MaH KWJIMHUIITMHU KOHYHJIAIITHPHUIIT JIO3UM.
Hapcnap opacumaru  taHadhdyc 10 munyTmaH kam  OyJiIMaciauru Kepak.
Tanaddycnap YKyBUmIap TOMOHUJAH KEMMHTH Japcra Taué€piianuin ydyH smac,
Oanky naM onuil ydyyH ¢oiamaHWIMIIN Kepak. Xarto, TaHaddyc BakTHIa
maxmar yiHaIl xam Makcajara MyBOGUK KeJIMaiau, YyHKH y XaM KUWWH aKJIul
daomusaTHu Tanab kunmaau. Tanaddyc mapc naBomuga Huruiarad (HaoJTUKHU
yuKapu0® [00OpHII y4YyH Xapakariap OwiaH TYWHHTUpHIMIIMN Kepak. Kuuumk
cuHuapna TaHapdyc YTKA3WIUIIMHUHT XU IAKId  cudaTuga Talikui
STWITAH XapakaTiu YuuHmap xucoOmanamu. dakar ynapaa HWIITHPOK ATHII
OoJylajmap XOXHUIIWra Kypa OYIuIIM JI03UM, aKC XoJjga MaxOypuih VYiuH gam
OJIMILTAa KUpMaiau.

Bonanapaunr ¢aon xapakariu (aoausaTy MOBKUH KaOKU UXTUEPra KapIu aMai
Ownan  Oofnumk. Jlepasa opkanu kupaéTraH Kyda  IIIOBKHHH, VKYBUM Ba
VKATYBYWJIApHUHT OanaHja oBo3jiapura, TaHaddycrmapmaru xymaa OanaHa OBO3JIH
paauo SMUTTUPULIUIAPHUHT KYUUIMIINTA SKUAIANA KapIIWIMK OUJIUPHUIL JIO3UM,
4yykH y Oojanap HepB TU3UMHUJAH U3CHU3 YyTMaAWAM. YCU3 XaM MakTab1aru HOBKUH
Oonamap yayH MyMKHUH OyiraHmaH Xam opTukaup. by sca GomamapHUHT uiuiani
KOOWJIMSATH, Y3UHU XUC KWIMILH, SIIUTHUII aHAJM3aTOPH CE3TUpIIMrua ¥3 akCUHU
tormagu. H. Grimm narepnaru OonlamapHUHT Iy KyHJIapAa Y30K JIaBOM JTraH
panuo SMUTTUPUIILIAPAAaH OOIIN OFPUTAHJIUTH TYFPUCHIArU ap3IapuHu Xuco0aad
yukau. Hatmxkana Oup-Oupura kyjga SIKUH KeTMa-KeT MKWATA 3TPU YM3HUK XOCHII
oynam.

Arapga “ctpecc” aramacu ~ MakTabra  HucOaTaH KYJUIAHWIHIIA TaH
OJIMHMAaca XaM MakTabJaru aipuMm Ba3USTIAPHU CTPECC XOJaTUTra KUPUTHII
MyMKHUH. bymapra o9Hr aBBajgo MMTUXOHIAp Kupaau. TaW€prapivk KyHJIApH
TYFpUcuaa ranvpMmai TypuO, MMTHXOHJIAPHUHT Y3U TaHTaHAIHU, Xoauca OYiaub

OyHaa, YCMUpPIAPHUHT KEUWHTH TaKAUPU YUyH OyJTapHUHT Oapu YKyBuujap HEpPB
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TU3UMHUHM Kapoxariaiinu. Esysum Augpe Mopya ¢paniys mudokopiapu
che3auaa ynku0, “KulinH UMTUXOH VKyBUWTa JHT KYWIH OVIIAIITUPYBYHIAH XaM
KyWId TabCUp ATaAu. XaBOTHP Ba KYPKYB Y3-y3uJaH KaCALUTUKIUDP: OMPUHHUHT
Jlapnra Kymuiub, ynaap YHUHT KEUWIIWHUA KECKUHIAIMTHPAaAH ,-  JIes
TabKUIaranau. bup daHHM TYIMK Y3mamThupraH YKyBYM HMMTHUXOHAA Y3UHH
nykoTHnO, EMOHPOK kaB00 OepuIilid Kabu xoAucagap Kyriad Ky3aTUITaHIUTH XaM
O0exn3 3mac. byHra wumgarn xomnat, 3apyp MabiyMoTiaapjaH (HoWgaTaHUITHUHT
nynra KYyUWIUIM, negarorjapHUHT XaUpuXOoXJIMK OujiaH MyHOca0aTy Ba X.K., DHT
aCOCHICH, HWMTHUXOHJIADHUHT TYFPU TalIKWI OSTWIMIIK  EpAam oepamu.
KysarummapHuHT Kypcatummnga, XycycaH, OF3aKd HMTHXOHJIApJa >KaBoO Oepwiil
)kapaéHu SMac, Oaiku Y3 HaBOATH KEIUIIMHU KYTUII  YKYBUYMHU KYTIPOK
xkapoxamnanan. llyHuHrnex, MMTHXOHJIAp JKAJABAJIMHUHI TYFPU TY3WIHAIIA XaM
Karra axamusaT kacO oatamu. JKyna Kynm KeTMa-KeT KelyBYM MMTHXOHJIAp
VKyBuUmiapra —yjgap ~opacuja JaM  OJMII  UMKOHUATHHHM  Oepmaiiau.
[IcuxonornapHUHT TabKUUIANINYA, UMTUXOHAAH CYHT YKyBUMIIAp TYIUK OUp KyH
UMTHUXOH BaKTUAArd 3yPUKHUIIHA eHIHO gaM onunuiapu kepak (JIesuros H.JL.).
KCCT MyTaxaccucliapu TabKUTaETraH MaKTaOHUHT
NCUXONPOPUIAKTUK HMKOHUSATIApUra KauTuO, ynapaaH OWPUHUYMCHUHU HUKKU
TOMOHJIaMa TaJKUH 3TUII MYMKUH. bupuHuuaaH, akiauil ¢paoiuar majiakajiapu Ba
KYHUKMaJapyuHU Srajulall YKyBUMTa KEHHMHPOK Ayd KEJIHIIN Kepak Oynran akiui
daonusTra OCOH KUPUUIMIIWHU TabMHUHIANAW. VKKMHYMAAH, YKyBUWJIApHU
YIIAPHUHT TICHXUK CATOMATINTUTA 3apapiid TabCUP KYPCATHITU MyMKHH OyiraH,(
aBBaJIo, Oynapra ajgkoTOJIM3M)  OMHJUIAD TYFpUCHAarn  OwnmMiap Owuinax
KypOJUIaHTUpHIL 3apyp. JKaxOH CTaTUCTHUKAcH MakTa® €muaa ChupTin
WYUMIIMKJIQPHA ~ HWCTEHbMOJ KWIWII Ba OYHUHT TICUXHK CaIOMATJIMKKA
€TKa3aaural Ty3aTuo Oyiamac 3apapu TYFpUCHIArd Jajiujuiapra Tyjia. by
UYyHANIMIIIAru TYIIYHTUPHILI HWOUIAPU MaKTaOHUHT aHTU aJIKOTOJIb KOMITAaHUS Ba
1y OujaH Oupra axoJWHUHT HEPB MCUXUK CATIOMATINTUHA OIITUPHINTA KYIIa uTraH

OHI' KaTTa XUCCaCH 65’7JII/II_HI/I JIO3HUM.
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VKyBuUMNapHH TY¥pHM SKHHCHMH  TapOMACHHM XaM HasapiaH der/a
KOJIMPMACITUK Kepak. MabayMKu, 3pTa KMHCUH XaéT KEUupuIil Ba y OwiaH
OOFJIMK KEUMHMAaJIap Y30K KYBOHApJIM 3MAacC. axXJIOKUWA HOMOKIMKHHU, KUCMOHUMN
HOPACOJIMKHMA XHUC KHJIWII, KynuHYa (KU3jaapa) XOMUJIAJIOPIUKIAH OJJIMHTH Ba
YHUHT OKuOariapu OwusiaH OOFJIMK KYPKYB OFMp TICHXMK KacayuIMKJap cababu
oymu6 Konmoxaa. IlegarorHuHr akjiu, 3XTUETKOpPOHA cy3iapu Oy epia xam
MyXHAM axaMUAT KacO dTUIIH MyMKHH.

FOxopunaruwnapaan kKypuHuO TypuOIuku, MakTad ycub kenaéTraH aBJIOgHUHT
HEPB-TICUXHK CAJIOMATJIMTUHA XUMOSI KWIHIIJA KaTTa axaMusaT KacO 3Taju.
lyOxa #yKkW, memaror Ba MIM(POKOPIAPHUHT XAMKOPJIMKAATH HUIUIAapu Oy

nyHamumaa karta Qoiga KENTUPUIIM MYMKHUH.
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8 BOb. YUKY IICUXOTI'MTHEHACH

NHCOHHUHT Ul KOOWJIMATH YUYH YUKYHUHT MUKJIOPH, CU(pATH Ba JOMMUNIUTA
MyXUM  axamuarra sra. Kam  yxmam €Ky yxJaid OJMacivK XOTHUPAHHHT
EéMoHIanTyBura, EMoH KaiusaT Ba OOIIKa TMCUXUK Oy3WJIMILIApra OJu0 Kejaju,
JUKKATHU TYTUJIal OJIMaciuKaa HaMmo€H OYiaau. AKCMHYA, TOUMHIN SXIIH YXJIall
NCUXUKAHUHT Wil KoOwmmstuan ommpaau. “W.I1.ITaBmos YUKYHU HEpPB
cucremacu  KyTtkapyBuucu , Illekcnup “pyx Oanb3zamu”, ApuCTOTENlb “XaéT
XU3MATKOpU ned 6exu3 aTuimMarad. YHKyCH3NMHK €KUM Y30K BaKT SIXIIU
yXJaMmacluK canOuil y3rapuiuiapra, MacaiaH, IOpak-KOH-TOMUD KacaTMKIIapura,
XaTTO YJIMMra Xam OJM0 KeJUIIU MYMKHH.

Viiky 6y Oom Mus OYCTIOK  XyKalpadapuHUHT (aosl TOPMO3TaHHIL
xapaCHuaup. MUSHUHT MabIyM MapKasjiapd YHUKYHUHT ¥3 BakTHAQ KEIUIIUra
#aBoO Oepanu, 60l MU MYCTIOK XyKapandapyd 4YapyalllHUHT OJUHU OJAJH.
JIleknH TYCTIOK oOcTHAaru Kyl Xy)Kapanap YyHKy BakTHUAAa XaM HIUIAIIHA
JABOM 3TTUPAAU. YJIapHUHT Oab3WiIapu MYCTJIOKJIArd TOPMO3JIAHUII XOJIATUHU
MyCTaxKamJaiam, OOIKatapy 3ca OPraHU3MHUHT XaéTh YIYH MYXUM >Kapa&Hiap
— opak (¢aonusaTH, Hadac OJIMIL, MOJAJATIap AJIMAIIMHYBA KAOWJIAPHUHT UIIMHU
TabMUHIAMAM. YUKy JKapaéHM YyKyp YWKy Ba TyIIl KypajuradH yHKy OwiaH
JOMMHMI anMammmaa kedagu. YyKyp YWKyHM “KUCKa TYJIKUHJIAp YHKycH'
XaMm  7e0 aramaad, 4ykd odJekTposHiedanorpamana (O2I)  myCTIOKHHMHT
OMORJIEKTPUK (PAOJUIUTH KHCKA TYJIKUHJIapaa HaMoEH O0ynanu. Ty kypunaguran
yiikyaa 201 1a roKkopy YacToTany TYJIKUHIAP a0 Oymanu.

bynnait yiiky "Te3 TYnKuHIap yhHKycu  1e0 aranaau, 0y OOCKWYJa WHCOH
KATTUK yXJjaca-fa, TeTUKJIMK BaKTAArW TyJKUHJIApra yxmanaud. Tym Kypaértran
BaKTJa MHCOH KY3M Te3-Te3 xapakariaHaau. [lapomokcan yiky (Tymr kypaauras)
ymymuid yiuky naBoMudnuruHuHr 20-30%inm  tamkun 3taau. Ilapomokcan
YUKyHUHT OupuH4YH Oockuuu  yxjaragmgan  cyHr 40-90 makukaman CyHT
OomaHaayd, TaXMUHAH OWp Xwil UHTepBadga  4-6 mapTa TakpopJaHaJIu.

[Tapomokan yHkyHWHr  maBomuiiuru 5-20 makuka. YUWKyHWHT CcUbaTAHA
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Oaxomamiga Tyl Kypuiaaurad yHKyra KaTTa axamusar oepuianau. Yakamoxmapaa
opToJokcan (Tyml KypMalauraH) Ba Tapojokcan ydhky HucOatn 8:8 ra TeHT.
Kapusinapia yiKyHUHT yMyMH#H JaBOMUWIWTH KaMairanma Oy HucOatr 5:1ra
TEHT OYymanu.

SIBaHOBMY  TAagKUKOTJIApUJaH  MabiyM OyiuImMya, S KyH  yXJjaMmaraH
WHCOHJIapra, yxJjall UMKOHUATH Oepuirania, yiapja mapojokcal yuKy 2 mapra
optrad. Taxpuba HIITUPOKYMWIAPUHU TYII KypaauraHn OOCKHYIAaH  MaxpyM
KWIMHTaHAaru TCUXUK sKapa€HIapHUHT Oy3unuimu Ky3atuirad. lynnait kunuo,
TYII KYypUJIaJurad yUKy — 9HT SXIIK YHKyAup. byHun Oolka TaiKUKOTYHUIAPHUHT
HaTWXKaJIApU XaM TACIUKJIA]IH.

Macanan, pyc ¢usunonornapu baxyp Ba CeMEHOB TaIKMKOTJIApUIAH MAbIyM
Oynuinya, yiKy Iopujiap Ba ajJKOToJb TYII KYpHJIaAUraH YWKy OOCKUYJIapUHU
KUCKapTUpaau Ba YUKy cu(aTUHU nacatupaau. by BocuTanap Mus TETUKIUTU
TU3UMHUTA TabCUpP KWJICA-/a, yJap TyII KYypuJIaAuraH YyWKyHUHT OOINJIaHUIIUIa
xanakut Oepanu. Kewacu yilKy nmopunap wuraH HHCOHJIAp d3pTacura 3pranad
V3JIapuHU YapyoK, yXJIamMaraHaek, Xuc Kujnaauiap. bapua yiKy nopunap yxjiamra
épaam Oepaauran HapKOTUKIAp xucobmanamu. Ilparaga yTkaszunran
TaIKUKOTIApAAH MabiAyM OVYJIMIINAYa, KEUKYPYH YUKy JOpU MYraH MHCOHJIap/aa
XOTHpa Ba JMKKATHU OWp >KOMra Tymiam y4yjgaH Oup KUcMmra macasav. YUKyra
KEeTUIIIaH OJIIUMH, KOoeuH!n O0p MUMMIIHMKIAp MCTEhMOJI KWIMII XaM yXJIalra
TYCKUHIUK Kuiaau. KodbenHHuHr Tabcupu 6 coar cakiaHaIu.

Sxmm yxuyam yyyH KyWuaaru KOujaajgapra pyuosi KWIMII Kepak. XOHa CaJIKWH,
KOPOHFHUPOK, SIXIIM IIAMOJUIATUIATaH OynumuM jo3uM. Keukn OBKaT €Hrui1 Ba
dboiinamu OViumM, TYHHO onMO yXxJamMaciauK J03UM. TelneBU30pJaH JETEKTUB
bunbMIapHU KYpHIL, BIDKIOH a300uM OwinaH OOFNIMK HU30Iap YHKyra caiaouid
TabCUp KypcaTaJuraH OMUJUIap KaTOpHUra KUpPaIH.

Cyurru Bakmimapga kKyH gaBomuza  10-15 makukanuk — KUCKa YHUKyJap
KM3UKUII YUFOTMOKAA. byHnanl yHWKy HII YHYMIODPJIMITMHHM OLIApagu. ACOCaH

adutap WNUIAMIWTraH  KOpxoHajapjaa  OyHJall Kucka — yiky Oyica, wil
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YHYMJIOPJIMTH Kedradya macaiMaras, OyHaall yHKy Oyiamaca, KyHHUHT UKKUHYH
SpMHJIa MEXHAT YHYMIOPJIUTY MTacalTaH.

NHCOHHUHT Uil KOOUTUATH YUYH YUKYHUHT MUKIOPH, cU(daTh Ba JOUMUNIUTY
MyXUM  axamuarra sra. Kam  yxmam €Ky yxJaid OJMacivK XOTHPAHWHT
EéMoHIamyBura, EMoH KaiusaT Ba OOIIKa TMCUXUK Oy3WJIMIILIApra OJu0O Kejalu,
JTUKKATHU TYTUJIald OJIMaciuKaa HaMo€H OViaau. AKCMHYA, TOUMHHN SXIIH YXJIall
NCUXUKAHUHT Wil KoOwmsatnan ommpaau. “W.I1.ITaBmos YUKYHU HEpPB
cucremacu  KyTtkapyBuucu , Illekcrup “pyx Oanb3zamu”, ApuCTOTENlb “XaéT
XU3MATKOpU ned 6exu3 aTuimMarad. YHKYyCH3NMHK €EKH Y30K BaKT SIXIIHU
yXJaMmaclvuK canOuil y3rapuiuiapra, MacajiaH, IOpak-KOH-TOMUD KacaTMKIapura,
XaTTO YJIMMra Xam OJu0 KeJUIIU MYMKUH.

Viiky 6y Oom Mus OYCTIOK  XyKalpadapuHUHT (Paosl TOPMO3TIAHHILI
xapaCHuaup. MUSHUHT MabIyM MapKasjlapu YHUKYHUHT ¥3 BaKTHAQ KEIUIIUra
*aBoO Oepanu, 60 MHUS MYCTIOK XyKapandapyd 4YapyallHUHT OJUHU OJaJH.
JIleknH TYCTIOK oOcTHAAaru Kyl Xy)Kapanaap yHKy BakTHUAAa XaM HIUIAIIHU
JABOM 3TTUPAAU. YJIapHUHT Oab3WiIapu MYCTJIOKJIArd TOPMO3JIAHUII XOJIATUHU
MycTaxKamJyaiau, OouIKazapy 3ca OPraHU3MHHUHT Xa€TH yUyH MYXUM Kapa&Hiap
— opak ¢aonusaTH, Hadac OJIUII, MOJAJATIap AJIMAIIMHYBA KAOWJIAPHUHT UIIHHU
TabMUHIAUAM. YUKy JKapaéHM YyKyp YHWKy Ba TyIIl KypajuradH yHKy OwiaH
JOMMHMI anMammmaa kedagd. YyKyp YWKyHM “KUCKa TYJIKWHJIAp YHKycH'
XxaMm  ne0 aramanM, 4ykd dyekTposHiedamorpamana (O9I)  myCTIOKHHMHT
OMORNIEKTPUK (PAOJUIUTH KHCKA TYJKUHJIapaa HaMoEH Oymanu. Ty kypunaguran
yiikyaa 201 1a roKkopu YacToTay TYJIKUHIAP a0 Oymaau.

bynnait yiiky "Te3 TYnKuHIap yhKycu  1e0 arananau, 0y OOCKWY[a WHCOH
KATTHK yXJjaca-fa, TeTUKIMK BaKTAArW TyJKUHJIApra yxmanaud. Tym Kypaértran
BaKTJa MHCOH KY3M Te3-Te3 xapakariaHaau. [lapomokcan yiky (Tymr kypaauras)
ymymuid yiuky npaBoMudnuruHuHr 20-30%inm  tamkun ataau. Ilapomokcan
YUKYHUHT OupuH4YH Oockuuu  yxjaragmgan  cyHr 40-90 makukaman CyHT
OomlaHaayd, TaxMUHAH OWp Xwil UHTepBadga  4-6 mapTa TakpopJaHaIu.

[Tapomokan yHkyHUHr — mgaBomuiiurd 5-20 makuka. YWKyHWHT CcUbaTHHA
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Oaxomamiga Tyl Kypuiaaurad yHKyra KaTTa axamusar oepuianau. Yakamoxmapaa
opToJokcan (Tyml KypMalauraH) Ba Tapojokcan ydhky HucOatn 8:8 ra TeHT.
Kapusinapia yiKyHUHT yMyMH#H JaBOMUWIWTH KaMairanma Oy HucOatr 5:1ra
TEHT OYymanu.

SIBaHOBMY  TAagKUKOTJIApUJaH  MabiyM OyiuImMya, S KyH  yXJjaMmaraH
WHCOHJIapra, yxJjall UMKOHUATH Oepuirania, yiapja mapojokcal yuKy 2 mapra
optrad. Taxpuba HIITUPOKYMWIAPUHU TYII KypaauraHn OOCKHYIAaH  MaxpyM
KWIMHTaHAaru TCUXUK sKapa€HIapHUHT Oy3unuimu Ky3atuirad. lynnait kunuo,
TYII KYypUJIaJurad yUKy — 9HT SXIIK YHKyAup. byHun Oolka TaiKUKOTYHUIAPHUHT
HaTWXKaJIApU XaM TACIUKJIA]IH.

Macanan, pyc ¢usunonornapu baxyp Ba CeMEHOB TaIKMKOTJIApUIAH MAbIyM
Oynuinya, yiKy Iopujiap Ba ajJKOToJb TYII KYpHJIaAUraH YWKy OOCKUYJIapUHU
KUCKapTUpaau Ba YUKy cu(aTUHU nacatupaau. by BocuTanap Mus TETUKIUTU
TU3UMHUTA TabCUpP KWJICA-/a, yJap TyII KYypuJIaAuraH YyWKyHUHT OOINJIaHUIIUIa
xanakut Oepanu. Kewacu yilKy nmopunap wuraH HHCOHJIAp d3pTacura 3pranad
V3JIapuHU YapyoK, yXJIamMaraHaek, Xuc Kujnaauiap. bapua yiKy nopunap yxjiamra
épaam Oepaauran HapKOTUKIAp xucobmanamu. Ilparaga yTkaszunran
TaIKUKOTIApAAH MabiAyM OVYJIMIINAYa, KEUKYPYH YUKy JOpU MYraH MHCOHJIap/aa
XOTHpa Ba JMKKATHU OWp >KOMra Tymiam y4yjgaH Oup KUcMmra macasav. YUKyra
KEeTUIIIaH OJIIUMH, KOoeuH!n O0p MUMMIIHMKIAp MCTEhMOJI KWIMII XaM yXJIalra
TYCKUHIUK Kuiaau. KodbenHHuHr Tabcupu 6 coar cakiaHaIu.

Sxmm yxuyam yyyH KyWuaaru KOujaajgapra pyuosi KWIMII Kepak. XOHa CaJIKWH,
KOPOHFHUPOK, SIXIIM IIAMOJUIATUIATaH OynumuM jo3uM. Keukn OBKaT €Hrui1 Ba
dboiinamu OViumM, TYHHO onMO yXxJamMaciauK J03UM. TelneBU30pJaH JETEKTUB
bunbMIapHU KYpHIL, BIDKIOH a300uM OwinaH OOFNIMK HU30Iap YHKyra caiaouid
TabCUp KypcaTaJuraH OMUJUIap KaTOpHUra KUpPaIH.

Cyurru Bakmimapga kKyH gaBomuza  10-15 makukanuk — KUCKa YHUKyJap
KM3UKUII YUFOTMOKAA. byHnanl yHWKy HII YHYMIODPJIMITMHHM OLIApagu. ACOCaH

adutap WNUIAMIWTraH  KOpxoHajapjaa  OyHJall Kucka — yiky Oyica, wil
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YHYMJIOPJIMTH Kedradya macaiMaras, OyHaall yHKy Oyiamaca, KyHHUHT UKKUHYH
SpMHJIa MEXHAT YHYMIOPJIUTY MTacalTaH.

XXIl acp unM daHuHUHT SHT MyBaddakusITIM €4uM TomaéTraH TUOOUM-
OMOJIOTHK MyaMMOJapu opacuaa YUKy MyaMMOCH OMpUHYMIAp KaTOpHaa TUira
OJIMHUIIY J03UM. CYHITU VH WWIUIMK TaAKUKOTIapU YHKY MEXaHU3MIIApH, YHUHT
103ara KeJnuii cababiapu, 6e0piuk OuiiaH OOFIMKIUTH, MOP(OJIOTHK CyOCTpaTH,
Typiau YUKy OOCKHWIApW XYyCYCHUSATIAPH, YHHHT TICUXOTMTMEHUK MOXHSITH
TYFpUCHMIa SIHTM TacaBBypjiap Oepau. By KOHYHMSITIAPHUHT  OYWJIMIIA
HKCIIEPUMEHTHUHT 3aMOHABHUI METOANK UMKOHUATIAPH — OyTyH YHKY Kapa¢HuIa
sHIeanorpadusgan GoiiagaHuiln OMIaH eHramag. bupok yiky — 6e1opiauk
OMOMApOMUHUHT KUCMU cudaTuaa Kypuiaaurad, YUKy TYYpUCUAaru Kapauuiap
y3rapuiim xaMm sSIXITUTHHA aXaMHIT KacO 3Taiu.

byryuru kyHma onmposiorus (yWKy TYFpucumard (aH)HHHT acOCHi
dazanapu yukKy—OedopiauK OuoMapoMu TaOMAT MapOMJIAPUHUHT SHI' MYpakkad
TU3UMIIApUIaH Oupu O6YIno, (pakaT yJapHUHT acocuaa abhb3ojap Ba OpraHU3MHHUHT
Oup OyTyH xoJyia (PYHKIMSIAPUHU Y30K BaKT Cakjall Ba KalTa THKJIAll MyMKUH
Oynran OMOJIOTWK MOXMATTA 3ra SKaHJIUTUHU wirapu cypaau. CyTkanu mapomiap
Mypakkad Mapomiiap THU3UMHJAa y3Ura XOC axamusitra sra. Y SHJIOTEH, TallKu
MyXHUTra HUcOaTaH OOVIMK OyIMaraH pUTMHK KapaCHJIApHU TAlIKd MYXUTHHHT
9K30TeH Teo(U3UK OMWUIapu OunaH Oup BakKTOa KEUWIIMHH, IIYHUHTIEK
OPTraHU3MHHUHI TAalKU I[APOUTra MOC PAaBUIIAA MOCIANIYBUHM TabMUHIJIANUIH.
CyTkanmu MapoM OpraHU3MHHMHT  KYIiad  QyHKOUSUIApU — KypcaTKA4YIapy
TeOpaHuIIMIa HaMOEH Oynaau: TaHa XapopaTH, IMyJibc, Hadac OJUII YacTOTacH,
aptepuai KOH OOCHMHM, aJpEeHAIMH CEKPEUUsCH, MIUIAl KOOWUIUSATH, HUUKH KY3
O0ocuMH, WHTEUIEKTyanl (aonusaT maxcynaopiurd Ba X.K. by mapom C.Puurep
Oyiinuya y4 MexaHu3M OWiaH TabMUHJAHAIW: “‘mepudepuk coatiap’ ajaoxuja
Xykaipanapaa skovnamran 0Ynu6, JIHK Ounan Oofnuk, ynapHuUHT (haoiausTu
OpraHM3MHHUHI Oapua (QyHKUMAIApU TEOpaHUIUIAPUHUHT OHOXMMHK acoCH
xucobyanaau; nepudepuk “Ouosoruk coariap” (aoausTH TUIIOTaJaMUK CoXaja

YKOWUJIAIraH TOMEOCTATUK coarjap OuiaH OOIIKapuiaad; PUTMHUK >KapaCHIapHU
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OOIIKAPUIITHUHT MAPTIAN pedIeKTOp TapKUOUil KUCMH OOl MHUS MYCTJIOFU OWIIaH
ooynuk. by MexaHuzmmapHuHT (aonuatd Typiud (GYHKIMOHAN axaMHUsTra sra
YUKYHUHT KeTMa-KeT KHUpUO KEJIMIIMHU Ba dHIedantorpapuk ajroMaTiapHU
TabMHUHJIANUIN.

Uykypnamaérran yiKy XoJlaTh —aib(a-TYJIKUHIApU  aMIUIUTYIaCHHUHT
KMYpaWMIIIM Ba CEKHMH acTa FouMumO OYnuiiM OuiaH xapakTepiaaHyBYd A OOcCKud,
Oexapop macT aMIUIUTyJanu (GaoJUTHKKA ora By 00CKWYM Ba sSIKKa TeTa- Ba JeJIbTa-
Tynkuniapu Ba K- tymnammapura sra B, 6ockuunmHmM ¥3 wuura onaau. EHrumn
yiikyra C 6ockuun xoc.Uykyp yiikyaa ([ 60ckudu) CycT TYIKUHIAp aMIUITUTYAacH
200-300mk B raua opranu. JlenpTa-TyIKUH KYPUHUIIHAATH CYCT (hAOJIUTH YCTYH
Oynran sxkyaa 4uykyp yuky (E OOCKu4Y) KY3JapHHUHI TE3KOp XapakaTh OOCKHYH
Owran anmamuO, Oy OOCKWY Te3KOp €K MapajoKcal YUKy ae0 HomiaHub, Oy
BaKT/a SHIedasorpaMMaa macT aMIUIMTYJalu sIKKa TeTa-TYJIKWH , CyCTJallraH
anb(ha- MapoM TypyxJjapu Ba “appa- makiau MoHOo(da3aau TYJIKUHIAD YaKHAIIN
103ara KeJa/u.

Cyct Ba railputrabuuil yilky MaH3apacu TyH JlaBOMHJla OUp Heua MapTa Oup-
Ooupu Ounan ypHuHu anmamranu. Hlynnait kunub, yiky- 0y OpraHu3MHUHT Y3Hra
X0C Xoyatu Ba Qaonauatu OYiaud, yJapHUHT acocH XyKalpaJllapHUHT XaJIKaJld
OMOXUMUK >Kapa€Hiapu XucoOJaHaJAW Ba yjap MapKa3uid HEpPB TU3UMHHHUHT
CUHXPOHJIAIITUPYBUM Ba (PAOJUIAIITHUPYBUYM Ty3WJIMajgap THUHOJOTHsCU- XX acp
dbusmnonoruscu Ba MOP(HOIOTUICUHUHT SHT MyXHUM IOTYKJIapuiad Oupuaup.

3aMOHABUN TH3UMHUHT MIAKJUIAHUII ‘kKapaéHuAa YUKy Xakugard dapasnap
UHKOp STWITaH €KUM aBBaJPOK WITapy CypWIraH THUIOTe3ajlap KaTOpPHUAaH XKOu
osirad. Peosnuedonorpadusnan dhoigananuiin Musi TOMUPIAPUHUHT KOHTA TYIIHII
JapakaCMHU aHHMKJIAIll Ba Ha Ky4yalWTHpWIraH KOH TYJHWII, WIrapu TaxMHH
KWIMHTAaHUCK, HA MUl aHEMUSICU YUKy cababiyiapu Oyia oiaMaciuruHy Oenruiani
uMKOHMHU Oepau  (yiiKy JnaBoMuja OeMmopiMrura HUCOATaH KUYHUK —EKH
Ky4aUTHpWITaH KOH TYJIHII JaBpU MaBXKyHd). YHUKYHHHT BYXKyara Kenuimn cabadu
cudaruga opraHu3MJa TOKCHUK MaxCyJOTJIapu TYIUIAHUIIMHU WIrapu Cypras

TyMOpaJl- XMMHUK Ha3apus Kyl MapTa TEeKIMPWIAHA. by TanKuKOT HaTwKanapu
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Kapama-Kapluiauruya KoamMokaa. KoHra yapyaran XaMBOHJIAp MMSCH JKCTPAKTH
NaTOJIOTUK YWKY4YHM Kacayiap €K OpKa MHs CYIOKJIMTMHU OOOpPHUII pEeleHeHT-
XaMBOHJIApAa y30K AABOM 3TYBYM YMKYyHH F03ara KEITHpPAU Ba T'yMOpaJl Hazapus
doiinacura cy3maiinu. bupok yHra kapum Outrta 0ynubO KyImuind puUBOKIAHTaH
Aru3aKiapAa YUKyHUHT TYpJIM BaKT/a KEJIUIIN IYBOXJIUK Oepaau.

Xo03upru BakTaa YUKy MalTha MHUsAA KOHLEHTPALMSICH OpTUO KETyBUM
Oouonoruk  ¢Gaon  MoAAaANAp—AUETHIXOIWH, TraMMa-aMMHAMOWIM  KHCIIOTa,
CEpPOTUHMH Ba OOLIKAJTAPHUHI axaMUATH YpraHWIMOKIA. YJIapHUHT TabCUpPHU OOILI
MUSl HEHPOHJIAPUHUHT CUHXPOHJIAIITHPYBYH Ba (HA0JIAIITUPYBYN TU3UM HILUIATH
MEIUTOPJIMK aXaMHUITH JOUPACUIA KYPHUIIAIH.

Byryaru kyHpna OeoopiMK XOJAaTHHM TyTUO TypHILJa aHaau3atopiap
axaMUATHU Iy Hapca OMiIaH M30XJIaHAAUKH, Tepudepusiiad KenaéTradn UMITyJIbCIap
OKUMH MUS COIU PETUKYJIAP GOpMaLMSICUHUHT (PAOTUATUHUA KydalTUPAId, YHUHT
TYXTalllX 3Ca, YUKYHUHT BY)KyJrda KEIUIIWHA TAbMUAHIIAHIN.

YUKy MapKkaszjJapuHyu KUIUMpHUIITra KApaTWIraH KIMHUK Ba JKCIIEPUMEHTAI
uniap, XX  acpHUHT  OUpUHYM  sIpMUAA€K, KEWMHYAIMK OO  Mus
CUHXPOHJIAIITUPYBUM THU3UMUHUHT Mypakkad Ty3uwiMmacura OuUpIalITHpUITaH
aJIOXHJa COXAJIApHU aKpaTUILl UMKOHUHU OepIu.

VYiiky—Oenopnuk OMOMapOMUHU TabMUHJIAIIA acocHui pOJIHA
(daommamITHPyBYM Ba CHHXPOHJIAIITUPYBYM TH3UMIIApra KapaTuO, 3aMOHaBUUN
¢usnonorus, TUIOIeH anmnaparTiapHd Y3 HWYMra OJraH oOMMWUIapra HWYKd
BEreTaTuBMapoM, HHPOPMAIIMOH 3YPUKHUIL, y Ty(daiau ro3ara KelaguraH 4apuok
Ba mapmim pediexkrop ommwuiap (épyrivK, MIOBKWH, KYH TapTUOH, YHKY) TYIIAMH
KUpaau, 1e0 XucoOanu.

[lcuxorurnena ydyyH YWKYHUHT (QyHKOUOHAn Basudacu TYFpUcCHAaru
3aMOHaBUM TacaBByp:ap Kyaa myxumaup. Acp 6ommnaa W.I1.ITaBnoB TomoHuaan
YHMHI cajaml  (yHKOUsICM TabKujulaHrad. Jlekun acp Oommpga —yHKy
JIE3MHTOKCUKAIUS JaBpH Ba MUS HEHpOHIAapu OWIaH ONIuHAA TypraH (paonust
yUyH 3apyp OYJraH sHEpreTHK pecypciap TyIulall ycyiu cudaTuaa KypuiraH

Oyrca, X03Upru KyHra Keiaud Maxcyc 3KCHEPUMEHT TaJAKUKOTUYMIApU YUKY OHilaH
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Oup KaTopJa YHHMHT ajoxuja OOCKHWwiIapyu OminaH XaMm OOYIMK Xa€THid MyXuM
xKapa€Hiap TYFpUCHIa TaMupUIl HUMKOHMHM Oepajau. 3aMOHaBWil TacaBBYypJap
Oyiinua yiky BakTHAa OoIl MM XyKaillpamapuja, Ha Xykahpa Ty3WJIMaCHHUHT
MOpP(}OJIOTHK JOMMMWUIUTH, HA YJIApPHUHT HWIUIAIIM MYMKUH Oynrad ¢aoin
penapaTtuB sxapaénnap keudagu. Cyct yilKy BakTuaa (aoil skapaéHiap acocaH
HeWpoJiorus  XyKallpaiapujaa Kedaauw, FadpuTaOuuii yHKY BakTHla dca
HEHpOHIapHUHT Y3uma kedanu, nAed xwcooOmamann (Jemun H.M., Koran A.B.,
Mouceesa H.M.). KyHrwniwiapHu Ky3aTHIN HaTHKajdapyd IIYHH KYpPCATIHMKH,
OpraHM3MHH YHKyJaH aiiupraHaa OMpUHYM Tajija MapKa3hil HEPB THU3UMHU a300
YeKaJu. dYapyoK fo3ara Kenaad Ba OpTaaAM, HXTUEPUNA NUKKAT Oy3uiianay,
HMOIIMOHANT OEKApOPJIUK Ba IICUXOCEHCOP CWJDKUILIAp Po3ara Kellaau, OHT
Oy3umaau, TaJUTIOIMHALIMSIIAP F03ara Kelau.

X1X acp oxupuaa M.M.MaHaccenHa utTiapaa YTKasraH CYHITH BakTjiap/a
sca M.Manua maiimyHmapja yTkaszraH TaxpuoOanapuaa MIyHH KYpCaTIUKH, y30K
BAKT YMKYCHU3JMK XaWBOHJIAPHM MUATa KOH KyMWIMIIMIA DHI MYXUM ab30Jap
(ropak Ba Oyiipak) aereHepaiuscu OuiaH OOYIMK Yaumra oiaub Kelaau Ba XaTTo
eTWJIMAaraH, €1 OpraHu3mMra cajOuil TabCUp 3TAJIN.

AWHHMKCA, MyXHM axaMUAT TaAKUKOTYWIIAp TOMOHUJAH YUKYTa, YHUHT WKOJIUN
»KapaéHjiap Ba IIaxc yHVyHIalIyBUaa UIITUPOKUTa Oepritanu. Faipurabunii yiuky
3aMOHABHM Kapauulapra Kypa, LIaXCHUHI MYKA MYaMMOJIADMHHM Y3UJAa aKc
STTUPraH Ba OHICU3 X0JiJa OOLIKapUiaAUraH TyluUlap MEeXaHU3MH OuJiaH OOFJIHK.
Nuconnun Oy OomkapyBaaH >Kyq0 OTHII SMOIMOHAT Ba TICUXUK (PaOJUSAT
Oy3unumuura o0 Kenumu MyMKUH. HamoéHn OynmyBum yHKYHUHT (aoi
Xycycusitura ypry Oepu0, 3aMOHaMM3 TaJKUKOTUYMJIAPH, YUKyJaru TabliUM Ba
wxonuii  (aoNMAT WMKOHUSATIAPWHHM TaH osanunap. MWTanbsH TagKuKOTYMCH
[Tapmemkuanu yukyHUHT Oy Bazudacuuu tTaBcuduiad aeau: “xaMmusat oup OyTyH
XOJila YXJIAlHA TYXTaTrraHja »d1d, Y Y3UHUHT WXOJIUW KOOWIMSATIApU Ba
xa€naTUHU KECKMH KUCKApTUpraH Oynmapau, VYHKycH3 XaMUST WHKHUPO3ra 103

TyTHO, HEBPO3Jap TApTHOCU3IUTH OOTKOFUra 00Tran oymapau.”
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Xo3upru KyHJa yWKyra WHAMBHAyal TaXpuOa OpPTTUPHILIAA XaM Maxcyc
axaMuAT OepuIMOKAa: aWTUIUIapuya, aifHaH Tyl jkapa€HHIa KyH JaBOMHIA
OJIMHTaH axOOpPOTHM capaJialll Ba YHU KUCKa MYJJATIM XOTUPaJaH y30K MyIIaTiIin
XOTHpara yTKa3uIl 103 Oepaiu.

Acocuil mwxTUMOUN QaonuaT Ykuin OyiaraH Oosiamap ydyH Oy jxapaéHiap
aifHukca Mmyxum. Kentupuiran panusuiap yWKYHHHT OoJiajap Ba YCMUpIap y4yH
OHT MYXUM TICUXOTUTHEHUK axaMUSATH Ba YHUHT Oy3wiunuiapu xaBpu Tyrpucuma
T'YBOXJIMK Oepajiu.

YUKYHUHT ICUXOTUTHEHUK aXaMUSATH KYIMUWUTMK TAJKUKOTYMIIAP TOMOHUAH
TaH OJIMHUO, YHUHT OOJaJIMK JaBpUa y3Ura XOoC axaMHUATH TabKUIa0 YTHIIaIH,
YHUHT 3apypuid €1 MEBEPU TYFPUCUIATA MABIIYMOTJIAPU XU €Tapiiyd WIMHAKN acoc
tonranu4a Wyk. A.M. BeliH xo3upru kyHaa KaOyn KWJIMHTaH KyHugaru yuky
baomuaTu MenEpaapuHu KeaTupud yraau. Yakamoxiaap yuyH (1 oitraga)- 22 coar,
1-2 émnaru 6osanap yuyn 16-18c, 3-4 émparunap yuyn — 14-16¢, 4-6 €mnan -
13-15c, 6-9&émpman 12-10c, 9-13€mmam 8-10c¢, ycnupun émnarmwiap yuyd 14- 19
¢mpa — 8-9c¢, karranap yuyH (20-30&m) 6-8 ¢, 30-40&m yuyn — 5-7c¢. Viiky
MebEpIapu TYFpUCHIAru Macaia ToOOpa TaAKUKOTYMIAp AUKKATUHU Y3UTa
TOPTMOK/Aa. YUKy BaKTUHU KUCKAPTUPHUII, TaOUMIKK, O€NOpJIMK BaKTUHUHT
y3alUIlY, KAIIMHUHT MeXHAT (GaoJJTMTMHU OPTUILMTra OJu0 KeiraH Oynapau. Xed
KaHJal HOTHHWIMKHM XHC KWIMad >KyJa KaM yXJAWIWTaH KHUIIWIAPHUHT
MaBXXYJIJTUTH TYFPUCUIATH Jaduiuiap YUKy MebEpIapuHU KalTa Kypuil ¢uKpura
onmu6 kenmaau. P.Mennuc “XapakaTCU3IMK Ha3apuscu HU WIrapu cypud, yHra
MyBODHK YKy 3aMOHABMH KMIIM ydyH yMyMaH “ataBu3m” XHCOONaHAmH. Y3
bukpunu acocnad, myamnud nedauku, YUKy >KOHUBOPJIAp Ba MHCOH YyUyH Oolnaa
2 cabab tydaitnmu 3apyp sau: 1) yiiKy kapa€Hua Kejlacuaa WILIATHII Ba O3UK
OBKAaT TOMHWII YYyH KyBBaT TYIUIAaHTaH, 2) YHKy XapakaTCH3JIMK Ba JyIIMaHTa
OWJIMHMACIIUTH XUCOOUra TUPUK OPTaHU3MHU CYCTPOK XUMOSI KUJITaH. 3aMOHaBUHN
XKaMUATIA MEXHATHUHI Y3Ura XOC XYCYCHSITH Yy3rapiu, 3HIWIMKIA Y KaMpOK

KyBBaT Taysad KWiaad, YHUHT (aoiMsIT YYyH eTapiiiya TYIUIAHUIIW OeJOpIIuK
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xKapaéHuJa amanra omagd. YUKYHHHT CyCT-XUMos Basudacu xaM yMyMaH
OMOJIOTUK aXaMUSTHHHA WYKOTaIH.

OHr 3apyp »kapa€Hjap yWKyAa >XKyJda Te3 KEUMIIM MYMKHHJIUTH TYYpUCHAA
KYHTWJUIMJIAp yCTUIAH  Ky3aTUIUIAp TYBOXJIMK Oepaau: yHKyCH3IHK cababmiu
103ara KeJjiraH XyJIKHUHT TAJUTIOLMHALMATA Kajaap Oy3uiaunuiapuaa QyHKIUsIapHu
KailiTa TUKJIAII Y4yH OUp Heya coaT TYJIMK YUKYHUHT y3u eTapiid. bupok yiky
Oapubup 3apypaup.

ByryHru kyHna, yWKyHUHT OMOJIOTHK aXaMHsITH KaMaluy sMac, 0ankd YHUHT
pernepaTuB Kapa€HIAPHUHT WHAUBHIYyal TE3JINTH, YUKYHUHI €I MebEpIapu
4COCHHH, YHUHT €TapJIUTHHU 0axXOJIOBYM ME30HJIApHH XPATUIIHH TabMUHJIOBYU
MEeXaHU3MJIApH XYCYCHITH Ba JABOMUIIUTY 4YerapacuHU YPraHuill TYFPUPOKIUP.

YMymuit Y3MHM XUC KUIUII Ba YHKYyJaH KOHUKUIIHUHT CyOBEKTUB Ce3Trujiapu
IIyHJIal Me30HJIapJiaH Oupu OYViIub, KYNruHa TaaKuKoTduiaap Gukpura kKypa, xed
Oynmaranna yWKyHUHI €TapjWIMIK TYFPUCHJATM TAacaBBYp KYNTMHA aHbaHAJAP
OunaH OenruiaHuIM cababiu yiKy MebEpPIApUHH aHUKJIAIAA acoc OYar0 Xxu3mMar
KHJIa 0JIMAC JKaH.

Anabuii MabIyMOTIapra kypa Oonanapaa yiky AaBOMUNWIUTUHUHT Oy3WIIHILN
YHUHT cudatu Oy3uauindra HucOataH KaMm yupaau. YUKy cudaTuHUHT
Oy3WIMIIM KJIMHUK Ba HMQoJa STWIMII JapakacH MXUXATIaH >KyJa XuiIMa-Xujl
Oynanu: yHKyHUHT KUHMH KEJIHIIW, YUYOHHIIHUHT Oy3WJIMILNM, KarTa TyIluiap,
HOTYFpH XOJIaT, OpPTUKYA XapakaTiu (AOJUUIMK, CTEPEOTUIl XapakaTiap Ba
Mypakka® oMmapacTIIMK Ba ajaxCUpall TYpJapUHUHT TCUXUK (HEHOMEHIIApH,
BEreTaTHB MAapOKCH3M — KYIUHYa OoJlanapaa yiky Oy3ununuiapuaa Ky3aTHiaiam.

ViKy KacaJUIMKJIAQpUHMHT  IIaXxap axoJMCU oOpacuia TapKaJraHJIUru
Tyrpucuaaru Mawirymoriap A.M.Beitn (1974), KUIIDIOK axoiuMcH opacuia 3ca,
K.N.Muposcknii(1972) tomonuaan ypranwirad. A.M.Bein(1974) mabiaymor-
napura kypa 43 % cypanrannap ¥3 yUKyCHHUHT JaBOMUWIUTH Ba cudatu OWIaH
KOHUKMacuruau atrannap (20 %wu — xaM 4yKypJIMTHHHUHT, XaM JTaBOMUNIINATH,
10 % -uykypsury, 13 Ym- naBomuiinuru O0yiinua). K.M.MupoBckuii aHuKJIaIIAya,

YUKYHUHT YYKYpJIMTH Ba JaBOMUMIUTH OWJIaH KOHMKMAaraH KHIIWJIAp COHH
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KUIUIOK axoiucu opacuga 56 % uu tamkun stagu. Cypanrannapauar 20 % u
MyHTa3aM €KHU TOX- TOX YXJIaTyBUM BOCUTaNapHU KaOyn Kuianuiap. B.M.Inak Oy
Oy3uIUILIapHU HEBPO3HUHT MaxOypuii CUMITOMU XUCOOJIaHA/IH.
b.J1.KapBacapckuii ynapuu katta 6emoprnapaa 39.9 %xomnnapaa Ky3aTau.

bonanapna yiky Oy3uiuIIMd Typiu XoJaTjapnaa, XKUCMOHUH Ba HEPB-TICUXHK
KacaJulMKJapaa yupaiau. bupok Oonanap ydyyH YHKYHUHI KaTTa NCUXOTMTMEHUK
aXxaMUATH XOJMCACH TYJIHUK ypraHWJIMaraH, 3XTUMOJ, OyHUHT cababnapuaan oupu
YUKy OY3WJIMIIMHUHT KYHJAJIUTU Ba TE3IUTUIAaH HOOpaTaUp: y KYNTMHA KacaJIuK
TU3UMUTA KUPaaU Ba 11y cababiii MKKUHYY Japakaiu xucoOnanaau. bynna yHuHr
0ona opraHM3MuUra MyCTaKWJ Ba KyIIMM4a CaJOWil axaMHUSATH eTapiuda Xucoora
OJINHMAraH.

OnTtorene3nga YHKyHUHT 3JeKTposHuedamorpadpuk OOCKHMUM CEKHH-acTa
etunaau. bona yiikycu karra ojgaM yHKycuaaH ajeKTpolHIedanorpaduk yirdoB
OunaHruHa smac, 6anku Oonanapnaa sSIKKOJIPOK HaMOEH OYIIyBUM CTAaTHK, MOTOp Ba
BEreTaTUB peakuusiap sxkapaéHura kypa xam ¢apk kumaau. A.Ll. [ompOuna
Oyiinya OOJIAHMHI YHKyJard X0JaTh 4YakajloK Y4yH XOcC OYJraH IJIaCTHK TOHYC
dazacu opkanmu Giaexkcop TYIHK Oymamran Oekapop XoJiaTAaH WHAWBHUIYal
CEeBUMJIM XOJIaT INAK/UIAHMIIUIa yTaau. bomagaru yilKy KacaJllury, 3HI aBBajo,
MapomJiap MAaKUITAHUIIMHUHT OpKa/ia KOJUII HaTHXacu Oyl MyMKuH. byHnaii
XOJUlapAa PUTMHUK ‘KapaéHiapHU OOIIKApYBUYM Mypakka® THU3UM TapKUOMiA
KUCMJIapU (PAOTMSTUHUHT AE3UHTErpalMsIChia XaM KydalTUPWIraH BEreTaTUB Ba
XOJIaT PEeaKUUsIIApUHUHT ¥3 BaKTUAAH TalllKapuaa HaMOEH OYIUIIM MAaTOJOTHK
cuMnTOM cuatuaa KYypuiIuimd MyMKUH (MacajiaH, MakTa0d émmmard 001a1a SMHUII
xapakarinapu). LlupkaguoH OwomapoMiap MIAKIUTAHUIIUAATH OpKaAa KOJIHII
Oonamapaa mepedpas pe3uayan-opraHuK HyKCOHIapaa Ky3atunaau. byHmai mus
MIMKACTJIAHUIIMHUHT TYpJIM KIMHUK BapUaHTIapuaa yHWKy-OeAopiiMK MapoMHu
Oy3uMILIapy Ky3aTUiIaiu.

HeBponmaTussHMHr KJIMHUK MaH3apacuaa 3apypudl CUMITOMJIAP  YHUKY

KacaJUIUKJIapy XUcoOJlaHaau: “TUHY YHKYCH3IUK®, “Yy3JIyKIu YHKY', KECKUH
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XxaloBaT Ba X.K. by xomarma Oy orunuiap kyn (aszanu yWKy TapakKUETH
KaJAJUTMTUHUHT OpKaJia KOJNUIIHN cudaTtuaa Kypusiaiu.

ViiKy OefopiuK Xajlkacu MUHMMaJl MM AUCQYHKUMSICH IIAKIWAATA KYNHHYA
napokcuMai Tum Oyinua Oy3uiagu: TYHTH KYpKYB, SHYpe3, OMMapacTIuK Ba X.K.
103ara kenaau. HucOataH KYmospoK OpraHMK IIMKacTiaapia YWKY Ty3WJIMAacH
KacaJUIMKJIapU XaM OFUPPOK Kedaju, YUKy Ba OCTOPIMKHMUHI TYJIUK UHBEPCHUSICH
Ky3aTWIMIIKM MyMKUH. By y3rapumap yiky Ba O€TOpIMKHUHT KYYHIIUTa KaBOO
OepyBuUM MUs Ty3WJIMAaCH IIMKKACTIAHUIIN OWJIaH TyIIYHTUPUIAIH.

[upkxaanon MapoM Oy3minnuiapu GyHKIMOHAI XOJaTAa XaM BY)KYAra KEJIUIIN
MYMKHH: KUCKa MyAnmaTra (CTepeoTwn y3rapuiid, crpecc, axO00poT OKMMHHUHT
KaTTaJallyBUAaru peaxius cudaTthga) Ba sHaIa y30KpOK Myanarra (IICHXOreH
Kacayuhkiap, HeBpo3). B.B. KoBaieB Oonamap Ba ycMmupriapna MCUXOTEH YHKY
KacaJUIMKJIapU KEHI TapKaJraHJIMIUra Kapamai, KaM YpraHwIraHjiurura bTHOop
KapaTau.

Viiky Ba Oemopiuk Japakanapu Oy3WJININ HEBPOCTCHUSHUHT aCOCHUN KIIMHHUK
CUMITOMHU XHUCOOJAHAJAM: KyHAY3 KyHU YUKy KEJIMIIM Ba TyHJA TYypiu YHKY
oysmwmnuiapu. B.M.TapOy3oBa TamKuKOT/Iapuaa BacBacauard y3ura Xoc YHKY
KacaJUIMKJIapy OeJrUIIaHTraH.

Vpranu6 Konran xonatiap HEBPO3MAA afHUKCA YHKYTa KETHIN KapaéHHU OCOH
Oy3wmianu, Oy BakTAa 3ca OeMopiapia yJapHUHT HEWpOJAMHAMHKACH XucoOwra
KYIIMHYA MATOJIOTMK Oapkapop wapTiau pediaekciaap naiao 6ynaau. bonanapnaru
HEBpO3Jap/a YUKYHHUHT 3HT (DapKiIu Typiapu y3rapaau. AiHUKca HAMOEH OYIuIn
¢mr OuyaH OOFNWK YWKyra KETHII XOJUIapHW Yy3ura XOCAup: Tyaakiapaa Oy y30K
BaKT KY3FaJraH XO0JIaT Ba WHXHUKJIMKIAp, MakTa® émmpuaru Oojanapaa Keukd
puTyamiap  Ky3aTWiaad, YCMHpJiap 3ca  Te3-Te3 y3-Y3MHM JabBOJIallra
KUpHIIaauiaap. Acocuil xosar, Twi, Jiad, 0apMoOKIapHHu cypuiil, Oomn TedpaTuiil
Kabu CTepeoTHI Xapakariap Ky Kysatuiaaud. KynuHua yiiky sxapa€Huga Typiiu
NAapOKCU3Mall XOJucajap Ky3aTWIaaW: OJJAWA MapoKCcH3Malap HEBPOTHK

OOJaNapHUHT JespiM IPMUAA BEreTaTUB PaosusiT mapokcu3Mu cudaTuaaru cyiax
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orumu. TyHTH S5Hype3, OOml OFpUK Ba IOpAK YpHINIM XypyKJIapu Ba OOIIKa
BereTaTuB Xypyxiap Taxmuaan 10 Yoxomnapaa Ky3aTunaam.

[Tapokcu3main TapkuOura olnapacTivK Ba ajJaxCUpall XaM Kupajau. YUKy yuyyH
HU30JM BA3USATHH aKC JTTUPYBYHM KYPKUHWIN Ba TAaKPOPJIAHUO TypyBUM EPKUH
Tylnuiap Xxocaup. YWKy Hadakar anoxuja TapkuOnap Ownad Oy3uianau, Oaiku
anoxuna snuzoanapra Oynunamu: 80 % Oonamapna cucTeMaTHK KYy3Faauliap-
MoHO(ha3anu xapaéH ypHura noaudasain YUKy Ky3aTHIaIu.

A.ll.TonpOunanuar D30I, akTo- Ba  akynorpadus, TepHU-TaJbBAaHUK
peaknusuiapu  €paaMua  YTKa3WiITraH TaIKUKOTJIIApW HEBpO3 OWJIaH OFpUTaH
Oonanapaa yuKy TY3WIMACHHUHT KECKWH OY3WJIWINUHU aHUKJIAIU. YHKyra KETHUII
JABPUHUHHT  y3alluIlIM, Te3-Te3 YWFOHMI, YHUKYHUHT IOKOpH OOCKHYJIapH
JABOMUWJIUTHHUHT OPTHUIIH, YYKYp VHKY [TaBOMHIJINTHHUHT KHCKApHUIIA Ba
napojiakcasl YUKy BaKTUHUHT OPTUILIM YHUHT TYHHUHT OXMPTH coaTiapujiaH ypra
coaTnapra kyuuimu. TaOuuiiku, Oy 3ca KyH JaBoMuaa Oekapop (HaoTMKHUHT
BY)KY/Ira KeJUIIH, YUKYYNIUK Ba JTAHKIMJIMKHAHT a0 OVaummra oud Kenau.
“Maskyp agabuérnap Ba MIAXCUW Ky3aTUILJIAp KUYMK MyOosara OWJIaH HEBPO3
YUKy Kacalukiapucu3 Oynmaiinu, Oanku Oab3aH Oy KacaJUIMKIap HEBPO3HUHT
aroHa Oenrucu Oyiaau, AeHuira UMKOH Oepaau’, - neb €3aau Mmyamaud Ba YHUHT
Oy TacIUFUHU TaH OJIMai UJIOKUMHU3 HYK.

Viiky KacaJuMkiapu Tyfpucuaaru 0y MablyMOTJIap HEBpPO3 OWIaH OFPUETTaH
Oonanapaan oquHau. [espnu cornom Oonanap yWKycu Kanmail? bonamap Ba
ycMupiiap TUTHEHAaCH WHCTUTYTHAA AaHKeTa Ba WHIWBHAyal CYpOBHOMAajap
épnamuna 610 6onanapaan yikyau udoma 3TyBYn ganuiuiap ommHau. Kamu 309
Vrun Ba 301 ku3 6osa TeKmupuiaan. Taxaun yHu Kypeatauku, 55 Y0onanap ¥3
yiKycugaH KoHUKMaiau. 28 % Oonamapjna YWKYHWHT HOTYIWK JaBOMUWIIUTH
Ky3aTuwirad, 15 %wu HOTY MK yHKY yyKypiaurura a3p kuiarad, 12 %0onanapaa xam
KOHUKApCHU3 YUKY UYKYpJIUTH, XaM KOHUKAPCU3 YHKY aBOMMIJIMTU Ky3aTHJITaH.
(K.M.Muposckuit gammniapu Oyitnmua Oy kypcarkuwiap 33.10Ba 13 %nHu Tamkwmn
stran). bupox A.M.Beiin Oyiinuya IIaXapHUHT KaTTa CIIIM axOJUCH YHKY

kacamukiapu dactoracu 43 % uu Tamkwun staau. llynnait kunu6, Gomanap Ba
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yeMmupnapaaru yiuky KacaJuIMKIIapH KaTTajlapra HucOaTaH Kyn yupaiau. AMHHKCA,
IOKOpH CcHH(] VKyBUMIapuaa yWKyra TYHMaciHMK >KyJa XaBOTUPJM: YHUKyHHHT
HOTYJIMK JaBOMMIUIMITUA €KW 4uyKypsuru Oyiinua apuzanap 75-80% wu Tamkui
3T/IH.

CONMIITUPHII IIIYHH KYPCATIUKH, ajlaXCHUpPalll, BEreTaTUB MapoKcu3M (cynak
OFUIIIM Ba TepJiall ) Kabu YHKY KacaJUTMKJIAPH HT KyT HEBPO3JM Oojanapaa yapap
DKaH. Ynapaa KyIpoOK MNaTOJIOTMK YWKyAa YaKUpHIL, CTEPEOTHN Xapakar
peakuusaapu (Ooir TeOpaTuii, 0apMOK, JaOHHM CYpHUII Ba X.K.) Ky3aTWaaan. YKy
HadakaT Tynuiap OWJIaH WKKU XHCCa TYJIMK, OAJIKK Yy COFJIOM SMOITMOHAN TyCaaru
Oonamap yWKycuaaH KecKuH ¢apK KWiIagu. acocaH KyBoHwWIM Tynuiapau 41 %
VkyBumsiap Ba 408 %xkacan 6onanap Tabkuaiad yraunap. bBUpok TeKImupyB MIyHH
KYpCaTOuKY, KYNTHHA YWKY KacaJUTUKIapu HEeBpo3ra Xoc Oyiub, Aesipiau COFioM
Oojanmapia xaM IIIyHYa Ky ydpalaud: Xapakarjapra Tyjga HOTHUHY VHKY,
CECKAaHMIIJIAP, TYHT'H OOLI OFPUFH, IOPAK YPHUIL XYPY>KIapH, OUNMAPACTINK, TYHTU
KYPKYyB, KypkuHuwin tynuiap. Kynruna ykyBumnapna HadaxaT yWKy >kapacHu,
Oanku OyTyH YHKy-Oemopyiuk mukid Xam Oysuinanu. 30 makukanapiadH OpPTHK
BakTna yikKy kenmaciaurd 15% kuuuk cund YKyBumnapu Ba 25 % ycmupnapnaa
Ky3atTuiaau. bapua TexkmupwiraH OojlaJapHUHT SIpMM TOHTAA  YWKYJlaH
OelopiIuKKa KUWMHYWIWMK OwiaH yTaaud, YycMupiapaa YWKyHUHT OeIOpJIuKKa
cekud ytumu 70 % Hu Tamkua 3tau. TyHTH yiKyra TYWMAaciauK TEKIIMPUIITaH
VKyBUMJIapJla KYHAY3rd YHKYUYWJIUK €KU arap WMKOHU Oyica, KyHAYy3rd YUKy
ounan Tynaupuiapan. KyHuysru yiikyra sXTuéx cesran 6onanap conu 1- cundna
90 %mnwu Tamkui 3THO, CYHT y Te3 kKamaiinO, 3-cundaa 10 %ra tymiau, nekun
4- cunpma y orumcu3 yca Oommad, 8- cundpmaa 60 %, 10- cundma oca
YCMUPIIAPHUHT TYPTAaH 3 KHCMUHH TAIIKII YT/IH.

EMoH yiiky cababnapu yKyBumiapja ém OuinaH GOFIMK XOJa TypAHYagup.
Kuuuk €mimarm yKyBUMIap MYXUTHUHI HOMAkOyJl IIapouTiapujia Te3 KaBoO
ounaupaauiap: XoHaaa OoIIKa OMiIa ab30JapH, yi XallBOHJIAPUHUHT MaBXKYIJIUTH,
HU30JIM Ba3HAT, KyH TapTUOMHUHT Oy3unuiuu. FOkopu cund ykyBumnapuga EMOH

YUKy KYNPOK XaJylaH OpTUK YKHII Ba MIAXC XyCycHSTIapu (dMOIUOHANT
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Ky3ValyBYaHIIMK, WHEPTAMK Ba X.K.) OwinaH OOFIHMK. YHKY-OeIopiuK
OroMapOMUHUHT Oy3uinil cababiaapuaaH MabiyM OUp KUCMU T€HETUK OMUJIapra
XaM OOFJIMK. YKyBUmiIapjaard yuky kacaukiapu 30.6 % na kapunpouuiapaarua
Iy XoJIaTiiapra Moc Kenaau, HeBpo3 OujaH oypuraH Oosanap/a 3ca Oy KypcaTkud
59.4ra oprmoxkaa (IMomsoun A.LL.).

Hesapau  cofiom Oonamap Ba ycMmupiapjaa Kym — ydypalauraH  yWKy
KacaJUIMKJIApUHU KaHaai Oaxonam jno3um? FOkopuna Tabkugiald YTUITaHHUIEK,
yiiKy Ba3udacu OHTOreHe3/lard MablyM TapakKUET OOoCKUwiIapuHu OOcuO yTaaw.
YHUHT eTWIHII KYpCcaTKUWIApUAAH OMpU OpPraHU3MHHUHI Tonudaszanu yHKyAaH
MoHO(a3zanucura yrumaup. Myammdnap kypcartummya, OyHnai yTum maxTtad
¢m naBpunaék O0ynuod yTaau. bupok Ky3aTummiap mIyHH KypcaTAUKH, 3aMOHaBUN
MakTa0d TOMIIUPUKIAPU  LIAPOUTHIA Jespiu Oapua KyHAY3TH Yy3aUTHUpUITaH
rypyxaa koarad l-cund YkyBumiapu (Oympmadimap oaca  l-cuHd ymymmii
MUKIOPUHUHT 75 % WHM TalKWI 3TraH) KyHIy3W MyHTa3zaMm yxuaras. [lynmaii
KUIUO, YKyBUMJIAPHUHT KYHIY3TH YHKyra SXTHEKMHUHT Y3U XaM Ba YHUHT €Ira
JOWp JUHAMHMKACU TYJIJAUPUII MEXAHU3MIIAPU—HOTYIMK TYHTM  YUKYHUHT
KyHAYy3TUCH OWJIaH TYJIAUPUIMINN Ba IOKOpU cHH(MIapaa Oy SXTHEKHUHT KECKUH
OpPTHUILY TYFPUCHIA TYBOXJIUK Oepaiu.

bonanapna Ba ycmupiapaa yWky KacaJTMKJIAPUHU J€3aJalTalUsIHUHT WK
cuMOTOMIapu cudaruaa Kypui Tyypucuaa Oy KacaJUTMKIAPHUHT KIMHUKarada
HEPB-TICUXMK XOJaTJIapuaaru KaTTa 4acTOTacH I'yBOXJIMK Oepajii: MyTJIaK COFJIOM
Oonamapna yiukyHuHr adpum Yyirapunoiapun 30% xosurapga ydparan  Oyica,
IoKopuaara xonariaapaa ynap 60 Y% na yapaiiau.

Arappa yiiky Oy3ununuiapu Oapkapop OVica, cuMmTomiap oprtaau, Oy
coxaJard OfMIUIap 3ca 0oja OpraHu3MH Bazudaiapura Ba YMyMHHl Y3UHH XHC
KWIKIIUTa TabCUp 3Tca, Y Xojiga Oy Oy3uiunuiap KacaUIMK €0 HOPUTHUIMILN
J03UM. YUKYHUHT 00jla OpraHu3MuUra TabCUPH TYFPHUCHUAArM 3aMOHABU THOOMIA
OMITUMIIApHU SHT KEeHT TapFuboTu, Oosiajap Ba OTa-oHaNapra 3apyp KOHCYJIbTaTHUB

épnaM, MyaMMOHMHI TUTHEHHMK J>KUXATJIApUHU WIMHH TaaKUK KAJIUII—YCHO
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Kena€Tran ABJIOJJHUHI HCPB-IICMXHWK CAJIOMATIMUIMHU CaKjlalra KapaTuiraH

NICUXOTUrueHa Bazudacuaup.
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9 BOB. BOJIAJIAP BA YCMUPJAPHUHI IICUXO®HU3UOJIOT UK
PUBOXJIIAHUIINIA KECKHUH JTABPJIAP

bona mncuXuk  XyCyCHUSATIAPUHUUHI  PUBOXKJIAHUII  MEXaHU3MJIAPUHU
METOJIOJIOTUK JKHUXATHaH TaBcu(all Ba TYLIYHUII YYyH HMKKHA acocwil maHOa:
Tabumii (TyFMa OMOJIOTHK, HPCHIA) Ba VWXKTUMOMIA (OWJIAaBUI XyCycHSTIap, TapOowus,
YKuTHII Ba OOIIKA IIAXCHH IIAK/UIAHTUPYBYM, WXKTUMOHMH MyHocabatiap)
OMIJUUIApHU Hazapja TyTtum Jjo3uM. lllaxc makuiaHummM XaMm OHTOTeHe3na
WHCOHHUHI TCUXO(HU3UOJIOTUK PHUBOXIIAHUIIM KaOW, ¥3 KOHYHMSTJIApUra ora.
laxcHn WXTUMOUN MyHOCAa0aTIapHUHT y €KUM Oy MIAKJIWHU aHUKJIOBYU “MEH -
TU3UMU~ OYJIMHII TICUXOJIOTHK XYCYCHATIAp TYmjaamMu cudaruga TYyUIyHUI, SHT
aBBaJ0 Oy THU3MMHUHI PHUBOXJIAHUII KOHYHUATIAPUHU YPraHUIIHM Hazapaa
Tyragu. by epaa oHr y3nauruxu adriami, y €ku Oy (aoJusSTHUHT MXKTUMOMIMA
MyHOcabaTinap Joupacuaa Ky3FaTyBUM MOTHUBIApU €KUM OXTUEXKIapu Oy
MyHocabaTiaap OujiaH OOFJMK SMOLMIAp, IIYHUHIJIGK HpoJa Kabu Imaxc
KaTeropusulapuHu  3ukp 3Tuil xous. [llaxc rokopu MHTErpaTuB Ba OYTYH TH3UM
cudaruna yHUHT OMpOp KUXaTh (palMoHAal, UPOAaBUil €KM SMOLMOHAN) OwiaH
axpanu0d Typa onMmaraHu cababmu, €m  JgaBpiapd  MCUXOJOTHSCHAA IIaxc
OHTOT€HETUK TApAaKKUETMHUHI MapKa3uid YM3MKJIapu OwiaH Oupra yHHUHT
MIAKJJIAHUIIWIATH aCOCUMl OOCKUWIApUHM  aKpaTUO OJIMII 3apypUsTH Maijo
oynanm.

XaM OHOJIOTHK, XaM W)XXTHUMOUN 30T—MHCOHHUHI MKKH XWJI TaOMaTH IIaxc
MIAKJUTAHUIIUHUHT TICUXO(MU3NOJIOTUK KOHYHUSATIAPUHU YpPraHUIl MyaMMOCHHU
UKKU Kappa kuiinanamtupand. Ilaxc O6ymmu0 Tyrunmaigunap, Oaiku
VHJAMBUIHUHT W)KTUMOMM aJIOKQJIApUHUHT MYpakKaOJallyBU KUXAaTUIaH IICUXUK
OHTOTEHE3 JKapafHHJa UIAK/UIAHWIIM Ba OHTOTEHE3HHWHI MabliyM OOCKWYHIA
WHIUBUAHUHT Y3 “MEH"MHM JKaMUSAT axJIOKuW TajaOmapura OYHCyHAMpHINTa
UMKOH OepaiuraH Y3JIMTMHU aHIJIAIIHUHT  BYXKyJAra KEJIWIIM IIaXCHUHT
WOKTUMOUN MaBXyJnoT cudaTuaa OONUTAHWIIM SKAHJIUTUHUA TaH OJMII OWiIaH
Oupranukaa, HWHCOH Tabuatu (pakaTTMHa WXKTUMOUN MyHocabaraap TH3UMHU

cupatuaa Kypud, YHUHT OHOJIOTMK AaHUKJIOBUMJIAPUHM XUCOOra oOjiraH XoJjjaa
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n3oxjam MyMkuH sMmac. lllaxc makmmanumuaa (XaM HOpMal, XaM aHOMal)
OMOJIOTHK Ba WXTHUMOUN OMHJUIAPHUHT Yy3apo OOFIUKIMIY TYFpPUCHIA Xalurauda
Oaxcimap JaBOM 3TCa XaM, CaBOJHMHI—OMOJOTHUK €KUM WXKTUMOMUHM, HUPCHUAT EKU
MYXUT Kabu Oup-Oupura 3uj KYHUIUIIM WHCOHHUHT IIaxc cudatuaa XyaK-aTBOpU
OHTOreHe3/la Oup-Oupura ¥y3apo TabCUpP 3TYBUM Xap MKKH OMUIHUHI OUPIUTU
OwnaH OeNTWIaHWIIM XaKuJard TyllyH4Yara CeKuH-acta Y3 VpHuUHU Oepud
oopmoka. byHmaili METOAOJOTMK HYKTau HazapAaH KYpUHUO TypuOIUKH, IIaxc
NIAKJUTAHUIIUHA ~ YPraHWIJda YHUHT WIK [CUXO(QU3HOJOTUK  OHTOrE€HE3U
TYFpUCHAArd OHONOrHK (MpCUil) TaxXMUHIIAPJAH—TEMIICPAMEHTHUHT HAMOEH
OynMIIM XapakTep XyCYCHUSATIAPUHUHT BYXKYAra KEIUIIW KOOWIHUAT, XHUCCHETIAp,
KU3UKHIIJIAP XYJIK-aTBOP MOTHUBIAPUHUHT PUBOXIAHUIIMHUA TaJAKUK STHUIIIAH
Oomnuiad Ba aHUK WKTUMOUN THU3MMJIapJa MHCOHHUHI WYHANTAHIUTUHU YpraHHII
OusiaH TaMomiIab KOMILIEKC €HIAIUII 3apyp.

[lcuxonornap TaAKUKOTIApU [IYHU KYPCATIUKH, OHTOT€HE3HUHI HIIK
Ooockuuwiapuaan Oonuiad UKKKM (QYHKIMOHAN TH3UM — IDKTHMOMM Ba MpeaMeTNIv
aloka Tapakkuétu HamMo€H Oymamu. Mk €nutapna Oapya XuiMa-Xwil TICUXHK
xonucanap kabwm xap UKKA (PYHKIFOHAN TH3UM XaMm 0ojana KYpHUIl Ba SUTUTHII
TYTUTAHTAHJIUTH 10 HOMJIAHTaH PEAKIUSHUHT BY)KY/ra KeJIHIIl BakTuAaH OeBocuTa
Oouutanumra sra. CyHrpa yiap oOHa, KapuHiouuiap €K TaHUII OyloMIIapHU
TaHUO OJUIIAArd WXKOOWW OHMOIMOHAN TYCIHard HIAPOK OWIIaH TICUXOMOTOP
YKOHJIAHUIIl KOMIUIEKCH /160 HOMJIAaHUIIM KEWHWHTU TapakKUET OOCKUYMIAH YTaaH.
OHTOreHe3HUHT WK OocKuuiapuaa OOJIAHUHT TCUXUK TapakKKUETH Ba YHHUHT
(GYHKIIMOHAT MMKOHHSTIAPH KYJaMUHU KEHTaUTUpHUII XKyJda Te3 coaup Oymaau.
SAuru peakuus, xapakaT Ba (YHKUUsAJIAD Bazu(aJapUHUHT BYXKYAra KeJTUIIH
TYXTOBCU3 XyCycHsTra odra. Arapia OHTOT€HE3HMHI OUPUHYU OOCKUUIApH
(bupuHuYn KyH Ba xadTaynap)aa 0apuya OHMOJOTHK XOJucaiap. YUKy Ba OeqopiIHK
MapoOMH MCUXO(PU3HOIOTUK peaKLUsIap, SXTUEKIAp Ba SMOLUIIAP Ieapiau Oapua
(GyHKIMSA Ba TU3UMIIAp OEBOCHTA OPTaHU3MHMHT XaéTHUHU TabMUHJIAI Macajacura
OyiicyHca Ba ¥3Mra xoc XyCyCHUSTIAPUHU aKC 3TTUpPMAca, y XoJija OOJIaHUHT yd,

Oemr xadTamapuna KYpHUIl pPEaKIUsSICHHUHT BYy)KyAra Kenum OocKu4mia
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MHCOHHUHT IDKTUMOHMM MyHOcabaTiapujard KypHUIl SXTHEXKIapUra Xu3mar
KuinyBun (yHKuusanap maigo Oymamu. Kypuimn TyminaHrannurua peaxiuscuaa
I'YIAKHUHT SMOLMOHAN — UpOJaBuil cudatiapu WKTUMOUN €Ku OyroMIIn ajokara
HIMOLIMOHAJ TYCJaTH PeaKUsIC HAaMOEH OYmau.

bona xaétuHUHTr yuynHuYM xadTacuna BY)KyAra KejlaJuraH oHa €ku OolIlKa
KapUHAOLUIADUHM TaHUO OJIMLAATM I[ICUXOMOTOpP JKOHJIAHMII KOMIUIEKCH
PUBOKJIAHHILM JaBpUJA UYYKYyp SBOJIOIHMOH MOXHUATra d3ra OYJIWII MXKTUMOWMA
aJloka OYIOMJIM aJlOKaJaH YCTYHJIMK Kujaau. VIHCOHap TOMOHUJAH sIpaTUIIraH
OyromJiap OJIAaMHHM aHTJIAII TYIAKIUK OOCKMYMIA WKTUMOHWN MyHOCaOaTIapHUHT
Oupnamuu TU3UMH cudaTtuia  KYpPHITaH WXTUMHON alloKalnap TU3UMH OuWiaH
TabMUHJIAHAAU. ['Yoaknaru Oy THU3MM KaH4Ya sIXIIM pUBOXKJIaHca Ba (aoia Oyica
YHHUHT OJJAMHU aHTJIAIlU XaM [IyH4Ya MyBadQakusTin Keuaau.

4-5 olilaH CYHT WXXTUMOUM ajokajgap OOCKMYM Ba YHHUHT TYJaK TCUXHUK
peakuusgapu Ty3WIMAaCHJAru YCTYHJIUIW SHTM JAaBp Oyromind  (paoiausT
PUBOXJIAHHMIIK y4yyH OeBOCHTa Tal€prapiuk Kypuil OWiaH ajaMmalivHagu. by
OoCKMYAa WXTHUMOMH ajoKalap  MEXHAaT WKOAMETH HaMyHacu cudartuia
KYPUHUIIN JIO3UM OYNraH, TYJaKHUHT OyIOMIM-MaHUNYJISTHB  (HaonuaTu
Tapakkuétura gakar €paam OepyBYH, acocaH OYHCyHYBYM axaMusTra 3ra Oyiamau.
By 60cKu4, WKTUMOUHN ajoKajlap TU3UMUHUHI MIUIAIM KaOW YHUHI TapakKUETH
OHTOT€HE3MHHMHI Typau Oockuuiapuna €M JaBpiap XyCycHUATIapu Ba
KOHYHUATIApU OWJIaH y3apo OOFIMKIMKAA, MHCOH KOHYHUSATIApU OuiaH y3apo
OOFNIMKJIMKIA WHCOH YMpH OYiK NaBOM 3Tca-1a, XyKMpPOH KYpUHHUIIAA JIespiud 3
Wuirada 1aBoOM DTau.

3 ém—0Oona TapakKKUETHHUHT SHI MYXUM Ba KECKHH OOCKUWIApUIaH OHUpH.
Mycrakun Oyioman  (aonausaT, HYTK Ba WXTHUMOUH MyHOcCaOaTIapHUHT
MypakkaOjamrad TU3uMu Oy AaBpnaa (aosnuk, TadakKyp Ba Y3IMICMHU aHIJALI
Kabu MCHUXMK KaTerOpUsJIAPHUHI LIaKUIAaHUIMra onu0 kemaau, Oosia Y3MHU
KaTTajapra Ba TEHIJIOLUIApUra Kapliu KyWuiura, y3 “MeH MHU TacOuKJalra

XapakaT KHJIaau.
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by uHKMpo3nmap xakuga cy3 OuraHmMu3na, OOJATMKHUHT OuUp OOCKHUWIaH
Oomkacura yTUII JaBpMHU Hazapaa Tyramu3. bonamap ncuxonorumsicuna 3 Ta
acocui KEeCKWMH €KW HMHKUPO3NIU aaBpiap ¢apkiaaHaau: 3, 7/ Ba 12-15 €nurap.
Alipum myamudnap, OyHIaH Tamikapu KeckuH naBp cudatuaa 1 Ba 2 &ém
yerapacuHu axpataawiap. Arapjaa Oy €m gaBpiiapd MHKUPO3MHM 0Oo0ja XYJIK-
aTBOpUJia 103 OepaauraH Yy3rapuiljiap HYKTau HazapAaH KypcaTcak, YJIapHHUHT
6apuacu JI.U.boxosuu (1978) GenrunaHranunek, aipuM yMyMHHA XyCYCHSTIIAp
Oownan wudonamaHaau. Oojajgap ramnra KUpMac, HHXKHK, Ky3FajlyBuaH OYiu0
KOJaJuiap, KaTTajap OTa-OHajap Ba TapOusuuiap OwWIaH Te3-Te3 HU30JaImmo
KOJaawiap. YJIapHUHI Yy3ura XoC CalOMil  XYyJK-aTBOPH, KaTTaJapHUHT
Tajabnapura canbuii MyHocabar yTa KaiicapJuk Japaxacurada etud Oopaiu.
WNukupo3 naBpaa OomamapHuHr Oy XyCycHUATIapuU yIapuUHT  (pYyCTpaluscH,
XaBOTHp Ba TaKaHTNUMK OwiaH udojaanaHraH WYKM KOHMKMACIMKIAH xabap
oepaau. JI.U.BoxoBuu (1978) Gonanap Ba YCMHUpJApHUHT YTHIN JaBpiapuiard
MICUXUK XYCYCHUATIAPUHU YpranuO, ynapjaara Gpycrpamus KaHAaAuaup axaMusTra
Ara AXTUEKIIAPHU KYJJIaH YUKUILIKTA 5kaBo0 cudatuaa naiio OYIUIIMHN Ky3aT/Iu.

JI.N.BoxoBuu TaxMuHiIapura Kypa, Hadakar €l AaBpiapy INCUXOJIOTUICHA,
Ok TICMXOTepamnusa XaM XucoOra OJMHUINMA JI03UM OynraH Oojanap Ba
yemupnap ncuxopu3nOIOTUK TapaKKUETUAATH YTUII JaBpiiapy Tabuatu Xycycuaa
Oaradpcun  TyxTamm®  yTum  makcaara — MyBodukaup.  ApaGuérnapaaru
MabJIyMOTJIapra Kypa, OojagapHUHT (QpycTpalmoH XyJK-aTBOpu HadakaT 3, 7 Ba
13 émma, 6aykm 2 €mmaa XaM Te3-Te3 Kyzartuiap kaH. (Menuunckas H.A., 1948;
Burorckuit JI.C. 1960; IllenoBanoB H.M. 1960; Boxosnu JI.M., 1968 Ba
Oomikanap). bup énuin  OOJaHMHT MXKTUMOMK XO0J1aTH, 0osia (haousaTH KarTanap
opkaym OeBocuTa €KW ynap OWIAaH XaMKOPJWKIA aMalra OIIWPHUINK OwiaH
XxapakTepiaHaau. bomaHuHr Oapya  AXTUEXKIApU  KaTTalap TOMOHMJIAH
Kougupwianu. Ly Ounan Oupra ryiakHUHT OHTM XaM PHUBOXJIAHAJAU Ba UKKU
EmmHUHT Oonutapuia (GAONMSITHUHT PEaKTUB KYypUHUIIHIAH akTHB ((ao:n)
KYpUHUIIUTA VYTaau. XOTHUPAHUHT pPUBOXKJIaHUIIM Tydainu Oona Oy naBpia

HadakaT OeBocHMTa HAPOK STUIAETraH KY3FaTyBUM Ba TaacypoTiiap TabCHpPHU
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ocTtuaa, Oalku XOTHpazgaru oOpa3 Ba TacBHpJiap TabCHUPUIA XaM XapakaT Kuia
onaau. XoTupa ryéku 6ona XyJiaK-aTBOPU Ba OHTH Ty3WJIMACHHU KaWTa Kypaau. Y
TalllKu Tabcup OepyBun OYIuMO smac, Oanku ¢aos, SbHU Ba3UsATra XaMm OOFJIUK
Oynanuran Oynub xomamu. bomaHuHT Qaon Xynk-aTBoOpra Kam 3XTHEX CE3HIIH,
€ku Oy IXTUEKITAPHU TYFPUIAH-TYFPU CUKUO 4YMKapuilu (pycTpanus Ba IOKOpU
HEBPO3JIMK cababu OYIMIIM Ba YHUHI KEMMHYAJIMK KaTTajapra MyHocabartH,
IIYHUHTIEK, [1axc 0yl makiaHUIIUHN Oenruiad Oepuilu MyMKHH.

Wnk 6onanuk gaBpuHuHr oxupura (3 éunutapra kenn0) “mMeH-Tu3uM” Ba y OniIaH
Oupra ByXyAra KeJaauraH xapakar oHXTué&xku (MeH ¥3uM) M[maxc acocu
xucoOnanaay, Oy SXTUEXK 11y Hapakaaa KyuwIMKH, Y XyKMpPOHTa aillaHau.

‘MeH-Tu3uM” HMHT, SbHHM Y3JIMTUHU aHTJIAIIHUHT BYXXYATa KEIUIIM OWIaH
XaM ¥y3-y3uHu 0axoJarl, XaM KaTTaJapHUHT WKOOW OaxOCHHH OJIMINTA XOXHIII
ownnupuin 6omananu. [y O6wran Oupra O0OJaHUHT MYCTaKWIIMKKA WHTUJIWIIN
Xap JOMM XaM KaTTaJlapHUHT Tanaljapura Moc KejaBepmaiiau, Oy sca Oonana
“xoxjamMaiiMaH’ Ba “KWIMII Kepak JEeraH TaHJIOB 3apypUSATH 03aCUJIaH UKKU
HU30HU BYXYATa  KEITHUPaAH, KapaMa-Kapuid SMOIMOHAN KeYMHMAalapHU
Jakupaad, Kapama-KapiiM XyJK-aTBOPHU aHMKNaiau. bomamap Xxynk-atBopu Ba
KeUMHMAaJIapUAard MUKW 3uausTiap 3 €NUIMKAArd MHKUPO3HUHT aBX OJIUIIINIA,
VKapiauK, WHXHUKIMK Ba KaOyl KWUJIMHTaH XYyJK-aTBOp MebEpiapura,
KaTTaTapHUHT Tajnabnmapura canOuil MyHOcabaTWUHUM Ky4yallTupuO 100opaiau.
JL.U.Boxosuu (1978) 4énun Gomanunr: “Ba Ha yMMOHHMHT, Ba Ha KYK, Ba Ha
TYJIKUHIIAp, Ba HA IOJAy3Jap, Ba HA dapakiaiaun’ ned mebp YKULIIMHU Ky3aTau.
By tap3na canbuii myHoca0at uink Oonanuk AaBpUIAHOK Y3 ManOaura sra 0ynuo,
OOJIaHMHT aXJIOKH PUBOXJIAHUININA Y3 TabCUpHHU Kypcataau. lllyHmait kuimo,
0ona Xxa€TUHUHT OupUHYN 3 MMIuAa Y3 XOXUIUIAPH, HHTUIMIILUIAPH, SXTHEKIIApH,
aTpodaaruiapra MyHocabaTu, y3-Y3uHU aHIJIAIIM, Y3-Y3UHU OaxoJjaill, Y3-Y3uHU
CEBHUIll, ¥3 IKTUMOUN ajoKalapu TU3UMH, KUUMHYWIMKIApU OwinaH Oupra
XaKuKUi Oynmaca-na, HOTYIMK IMaxc cudarujga IMAKUIaHUII WYnMuHA — O0cuO

yTaau.
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[y 6unan O6upra, roKOpUAa Kaiia sTuiaran 3 €nuiu 0oiaHu maxc cudatiapu
Xalld TapakKUETHUHT WUIK Oockuuimapuga O6ynub, 6-7 €mmparuHa Oonafa Y3uHU
XapakaT cyObekTH cudaTuia aHrjiall ypHUra Y3uHU WXKTUMOUNW MyHocalatiap
TU3UMH CYOBEKTH, SHHU Y3UHUHT WDKTUMOUWHN “MEH” MHU aHTJAIl maimo Oyiamm.
bonana maktab xa€tu apadacuma maiao OymaauraH sIHTM Y3JIUTMHU aHTJIAII
OoCKMYM OOJIaHUHT aTpo-MyXUTHUHT Oup Oynarm cudaruga KapaiiHu
IIAKIUTAHTHPYBYM MUKM XOJNAT OUJIAH XapaKTeplaHA[W. Y3 MXTHMOMI “MeH” MHH
aHTJIAll SIHTU SXTUEKIAPHU BYXKyIAra KenTupuo, Oy sXTuéxiap HaTwxkacuaa YUuH
0ona SXTUEKITAPUHU KOHIUPMaK Kyamu. VDkTumowit axamusitra sra Oynrax
Xa€JIn YUUH YerapacujaH TalllKapyura YMKUIIra WHTUIUII Ba XAaKUKAN WKTUMOUIN
axamusTra sra (aonusTd, mMacanaH YKUIl — (QaoNuATH MyXHUM axamusTra sra
XTUEXK OYnMO Komaau. YHHUHT 3bTHOOpPra OJMHMACIUTH EKU KEUMKTHUPUIHO
KOHIUPWINIIK /[ €IUIM TICUXOJOTMK HHKUPO3HUHI BYXKyAra Kenuiudra cabad
oynamu. JI.W.boxxoBuu Ky3aTuluiapura Kypa, MakTabradya TabiuMm 8 é€iigaH
OoluTaHTaHJAa TICUXOJOTUK KUWMHYWIIMKIAP  SKKOJI Ky3ra TanuiaHuO, Oy
KUUMHYUIUKIAp YKUTUII /7 €laH OolIaHTaH/la CYpPYHKaIM Japa)ana KaMasiu.
by kysatummmapnan kenu0 4ukuO, myamidd myHaail xymoca Kuiau: [ €LUIH
MHKHPO3 acocuja TU3UMIIM OWJIMMIIAPHU Jrajijialira, TabJuM OJMIlIra Oyiran
VOKTUMOUM  AOXTUEKHUHT MYKOJIUIIN éranu. Dby WXTUMOMN 3XTUEKHUHT
MIAKJUTAHWIIIMHA STHTY 3aMOH Tayiabiapura MmyBouk 6 émumm Gomanapaa aHUKIanl
MYMKHUHMH, JIETaH CaBOJ ¥3 CYUMHHHU KyTMOK/A.

bonanunr MakTabra KaOyn KWiIHINA OWJIaH YHUHT WOKTUMOWN axBOJH Xam,
daomusaT Typu XaMm y3rapaau. Tusumim YKuil (GaonusTd, MakTad Kamoacuaard
xa€T, MakTab TapOus unuiapu 6oJaHUHT atpodra, Y3ura, ¥3 Bazudanapura OHIJIN
MyHOCAa0aTHH  MyCTaxKamjaiaw, axjokui  Ku€édacuHM  MaKIJIAaHTHPAJIH.
JI.C.Burorckuii (1960)dukprya, 00y1a MCUXUK PUBOKIAHUIIUHAHT OOII Ma3MyHH
OHTOTE€HE3HMHI Xap Oup OOCKMuUMJA SHTCM Mapkasjiapapo OOFJIaHUIIAPHU
SIPATUII Ba OHTHUHT MEPEPXUK TY3WIHIIMHUA KalTa KypHIJa ¥3 axaMusiTUra sra
OynraH OHrHUHT (DYHKIMOHAN TY3WIMIIMHU Y3rapTUpUlIaH ubopart, OyHaa Xap

JIOMM KaWCHUIUp TCUXUK Xapa€H TOoMUHAHTA Xodatuaa Oymamu. Kuumk makTab
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¢mmna TaQakKypHUHT PUBOKJIAHUIIM KAaTTa axaMusTra sra OynuO, YHUHT aH4a
IOKOpH OOCKM4Yra YTHUINM KOJraH Oapuya MCUXHK jKapaCHJIApHM KalTa Kypulra
o0 Kenaau: yjap OHIJIM, BOCUTAIM Ba UXTUEpuil 6ynmubd Gopaau. bupox kKudmk
MakTa® émmaarn OoJlalapHUHT XaldM €Tapiu Japakaja pUBOXKJIaHMAarad ¥y3-
Yy3uHM OaxoJylalll yHUHT XYJK-aTBOPUHM XAKUKWHA MOTHBALIMOH OOIIKapYyBUMCH
oymumra wuMKOH Oepmaiiau. bapkapop Ba MyHocuO ¥3-Y3uHU OaxoJjall CEeKUH-
acTa TEHTJONUIApU Ba KarTajap OwWiaH XaKUKAKA XaMKOPJIHKIArd MyHOcalaT
BY)KYJIra KeJuIIM sxapaéHuja Ooiika Oonanap OuinaH MyJoKataa OYIuIn acocuia
makiaHaau. bomkanapra WyHanraHiIvuK Ba ¥3-Y3UHU )KaMUATra HUCOATaH aHTJalll
— OynapHuHT O6apyacu OoJlaHU YCMHPJMK €IIMra YTUIITra Tau€pioBYM MXKTUMOUIA
IOTYKJIAPIUP.

Vemupnuk émm GomanuKmaH eTYKIMKKA YTHIN IaBpH CH(pATHAA JOUMO
KECKMH JaBp 1e0 xucobnanamu. by €m naBp MHKMpO3M KHUMK €1l JaBp Ae0
KeJIMHTaH. by €m1 jaBp  MHKUPO3W KMYMK €I JaBpujaH aH4a (apk Kuiaad. Y
9HT XKUJJIMA Ba HT y30K JaBOM 3TYBYM JaBp XucoOiaHaau. by maBp moOaiiHuma
OosmaHuHr arpodra Ba y3ura OYyiraH aBBajJrd MyHocabaTiapu CHUHHO, KalTa
TUKJIAHAJIM Ba YCMUPHUHT MYCTaKWI Xa€Tra KajgaM KyHuIn OOCKUYM MaKJIaHAIH.
Xaétra KajgaMm Kyuuin OupjaHura o3 OepaguraH XoJuca sMac, OalKud y30K
JTABOM ATyBYM kapa€H OYiIMO, YHUHT OHMOJIOTMK, TCHUXOJIOTUK Ba WXTHUMOUN
TOMOHJApPU Y3 KY3FaJIyBUM Ky4lapd, TApaKKMETMHUHI Y3 MapoOMH Ba
CypbaTiapura Sra. YCMHUpJIAPHMHI (M3MK Ba  ICHXOJOTHK TAPAKKHETHHHMHT
I0KOpH, OUpOK Oup-Ompura Moc OyImMarad cypbatiapu OWIaH OOFJIHMK XO0J/1a Xalu
eTapyii OyIMaraH WKTUMOUN €TYKITUK jKapaéHH BYXKYATa KeITraH Oy dXTUEKIapHU
Xap oMM Xam KaHoaTiaaHTupuO OVynmaiau. Iy cabGabmu Yemupiuk Emmaa
HXTUEKITAPUHUHT HHKOP JTWIMIIK T€3-T€3 Ky3aTWJIaJlh Ba KMUUK €11l JaBpiiapura
HUCOaTaH  Ky4JupokK HdoaanaHud, YHM YCMUPHUHI TCHUXMK Ba WXXTHUMOUMN
TapaKKUETHIa MOCITUKHUHT WYKJIUTU cababiu EHruIl XKyJaa KUWuH. by KuiinH
JaBpAa YCMUPHHUHT OHT Ba KEUMHMAJIapW MAaKCaJu KUHCUNA Maiia kabu Kywin
OMOJIOTHK AXTUEK OYIMO Koo, y OuslaH OOFJIMK OUp KaHYa TaKaHT KeUWHMasap

BYXKyJAra Kejaau, SMOLMOHAI loupa y3rapaau. MHTemekTyan WHKOHUATIIAP SHIU
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Oockuura KyTapuiaau, TyHEKapall KEHTasau, SHrd KU3UKWUIl Ba MaH(daatiap
naiino Gomagu. Yemup Y3uma 103 OepaéTraH Y3rapUILIapHH ce3amd, OHpPOK
yJIIApHUHT XaMMaCHUHHU aHriad eraBepMaiu Ba TyllyHaBepMaiau. TeHraouuiapu
OwiaH y3BUU MYJOKOTAQ, Y3WHU yjnap Ownan Ku€ciad xaéTtuil mMyHocabaTiap
JIOUPACUHU KEHraWTUpHIll 3apypatu mnanjgo Oymamu. Tenrmonutap ¢ukpu, oTta-
oHajmap Ba VKUTyBUmwiIap ¢ukpura HucOaraH axamMusaTIM OYyiaud Oopanu.
ETyknmukHuHT KupuO Kenumu OWiIaH YCMUPHUHT MOKTHMOHMM axBOJM, pUcOJara
Kypa, y3rapmaiiaum - y yKyBuM OYnuMO KojaBepaaud Ba OTa-OHACH KapaMoOFHja
Oymagu. lllyHuHr ydyH YHUHT KynruHa Tanmabinapu (mabBOJIapH) EHTHIMAC
KUUMHYWIIMKIAPTa OO Kelnaaud, HU30 EKU peall BOKENHWK OWjiaH 3WIIUSTra
KMPUIIAH. YCMUPIHK JaBPH MHKMPO3MHHHI TICHXOCOLMAn cababu XaMm IIyHza
naiijo Oymamu.  XaéT Tap3uHU amaija Yy3rapTupud OyiMaciuk YycMmupna,
MICUXOJIOTJIap TOMOHUJAH 1Iy €mra Xoc ne0 KypuiiaauraH, op3yJdapHHU BYXKyAra
KenTupaau. bab3aH ycMupiiap, aHUKCA, V3 HCTAK-XOXUILIApU Ba YJAPHU
KAHOATJIAHTUPHUII ~ MMKOHUSITJIIApU  YpTacuJard  3UAJUSTIAPDHU  SKUJJIAN
Keurnpa€Traniap, y3 Op3yJapuHM MakTaOJaH Ba OTa-OHAa YWMJIaH TalllKapuja
amanra OIIMPUINHM KAJITHC WYJJIApUHU KHAMPHWINTa KUpHIIAaWiaap. byHnan
XoJiapaa, YeMupiiap kyda “kynura TymuoO® KoJiaauiap, yjaap MakTaOHuU Tamniao,
myHaa maktabnan “y3uwimb” KosiraH OoJiajiap Typyxura TyIIMO Kojiaawiap, Oy
sca mapOafapiauK Ba XyJK- aTBOPHUHT acOIlMall KypUHHIIIAPTA 0JIUO Keau.
Arappa yemup y3ujma OWIMM Ba 3CTETHK AXTHUEKIAp, MabHaBUN-aXJIOKUH
KOMWUIMKKA WHTAJIMII KaOu Oapkapop IIaxcuil MaHgaar Ba XyJIK-aTBOP
MOTHUBIIAPUHU €TapiM Japa)kaja IIaKUIaHTUPCA, YTUII JaBPU HHKUPO3H aH4a
CHIWIT YTau. Y CMUPHHHT HOPAT/IN KMIIMIAPHA Ha3ap/a TyTHO I KYPHUIIH, OJHii
Ba MCTHKOOJITM Makcaajapra MYHOCHO TakKJWJ KW CYObEKTHUHT HCTaIraH
HyHanMIgarn XyJjak-aTBOPHM, SMOIMS Ba axJIOKMHM aHUKJamTra Koaup. by kadu
MYJDKQJUIA HWII TYTUII XYJK-a@TBOPHUHI TypJid WyHalraH MOTHUBIAp Kapama-
Kapummrura Oapxam Oepuin €Ku yllapHU KaCHUAWp MabHOJA TEKHUCITAIl Ba
YCMUpIapHU SiHAJa MUKW YWFYHJIUTMHUA TabMmuHiamra Kogup. Ly Ouman Oupra

Yemupiuk naspu JI.B.Burotckuit (1960) udonanaranuaex, OupruHa dopmyna
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OunaH KaMpa® OJMHMUIIM MYMKHH OMACIUTHHH YHYTMACIUK JIO3UM. YHHHT
XYCYCHUSTIAPUHU TYUIYHUII YUyH yIIOy AaBPHUHT MCUXHMK TapaKKUETUTA AaXJII0P
WYKMA XapakaTra KeJITUPYBYM Kyd Ba 3UAIUATIAD YPraHWIUIIM, YCMUPIUK
JaBpUHUHT Oapua Oenrmiap MaKMyH TaOMAaTHHU OUYBYHM Y3UTa XOC NCHUXOJOTHK
Ba IDKTUMOUM IOTYKJIapHHM aXpaTuil Jo3uM. byHmail 0o ncuxocouuan
myBadbakusTiapaan oupu wik 6ockuuga (12-14&mpa), JI.M.boxxoBuu ¢ukpura
Kypa, yemupaap ¥3 ¢ukpuHu udoaanam Ba Y3MHHM HAMOEH KWIHII UMKOHHUSITHHU
SApaTyBUYd y3-Y3UHU aHIJIam OOCKWYH, AKyHJIOBYM Oockuu (15-17 ém) ma sca y3
KeJa)kak MyaMMOCHHHM HJIK OOCKHMYTa XOC Op3y XaBacjap acocuaa sMmac, Oanku
Y3UHUHT XaKWKU WMKOHUSTIAPUHU Ba TallKW HIAPOMTIAPHU XHCOOTa OJraH
XOJila XaJl 3TUII 3apypatd OuiaH OOFIMK V3 TakAUPUHU Y3U  Oeyruiall
Xyco6IaHa M. YCMUPHUHT 3 TAKIMPUHA Y31 OEITHIAII Ba XaSTIard MaKCalMHH
aHUKJam 3apypatd OuiaH OofnuK. by MHTHMIMII Ba SXTUEXIApAAH Maxpym
Oymum &m  JaBpjapu  ICHUXOJIOTHSACHAA MEBEP Joupacujia KypuiiaJuraH
WHKUPO3HH, alipuM XoJuiapa 3ca, ICUXUaTpusl COXacura JIOUp MCUXOJIOTUK XYJIK-
aTBOp KYpHUHMIJIAPUHHU BYXyara Kentupuiiu MymkuH. [llynpaii xunu6, Ous
KypaéTran YCMHUpJIMK JaBpura (uU3MK Ba TMCHUXUK TapakKKUET Japa)kacl Ba
cypbhaTiap/ia WKTUMOUNW MyHOcabaTaard aHoMall XYJK-aTBOpP KYpUHHUIIIAPUHU
BY)KyJra KENTUPYBUM 3UAAMSTIAp OwiaH udojajaHraH dSHI  IOKOpHU
HOMYTaHOCHOMMK xoc OynuO, Oy MabCyIHMSTIN HaBp ICHUXOJOT, COIMOJOr Ba
mrpoKopIIap- ICUXUATP Ba ICUXOTUTHEHHUCTIIap TOMOHM/IaH KaTTa YbTUOOpP Tanad
KWIWIITA JIOMUK. Arapaa ycmupra OyHIal KeCKWH NaBpja “Y3IUTHHHA TOMUII /14,
aHru MaH(aatnapaan xabapaop Oynuia aki, Ha3okat ounan €paam Oepuimaca,
KarTajap OujaH HOpMal MyHoOcaOaTIapHU YpHATUIIHUHT SHT TYFpU Hyiiapu
TONMWJIMAca, yHJIa ‘YCMHUPJIUMK MEBEPHU JaH ueTra YUKyBUM HOMakOysl XaTTH-
XapakaTyiap Ba XyJK-aTBOP PEaKIUSCH 103ara KeJIUIIU MyMKHH.

Vemupnapauar  y  8ku Oy WKTHMOMH —BasMATra HHCOAaTaH — XyJIK-aTBOP
PEaKIUSCUHUHT XA MCUXOJIOTUK OYIMaraH, aMMo Y3WJa YHUHT IIyHTa aiJlaHUII
XaBUHU SIIAPraH Yy3ura XoC KYpUHHIIapUAaH “Oonmo3uius’( KaplIuinK),

“mvuranus’  (Takiaua), “‘KommeHcanus® —(OFUIUIAPHUHT HYKOJMINM), “‘THUIEp-
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KommeHcarws®, “sMaHcumnanus’ (030/UTMKKAa YUKHIN), “TypyXJaHWIIN', TIaKI-
JaHa€TraH >OKUHCUM Maiimap OwiaH IIapXJaHraH apuM — peakuusiap
(Y3rapumutap)uu caHa0d YTHII 3apyp.

“‘Onmosnnus” peakuuscu - 6y ($paos KapIIMInK. Y CMHpPra KyTHIMAraH 0KOpH
Tanabiap, Ky4yd eTMaWAWraH wuII, OTa-OHa €KU TapOUSYUJIAPHUHT eTapiu
napaxana bTHOOp Oepmaciuru OyHUHT cababu OYnuImM MyMKUH. ONMO3UIUs
Oonanukaa mao 6yauo, YCMUPIHK JaBpHIa XaM CaKJIaHUO KOJIa IH.

‘Umunrarus”(TakIna) peaknmuscH MabiyM THMCOJTa TakKIHA KUJIHIITra
VHTUINIIIA HAaMOEH OYynmaau. Takima TMMCONuU - aconual Oyica, OyHIan peaxius
XYJK-aTBOp Oy3unuiu cababu 6yianu.

‘TunepkomneHcanus” peakuusICH YCMUPHUHT Y3U Kydcus OViraH coxajaa
IOTyKKa SpHUIIMIITa MHTUINIKAA udonanaHaau. MyBaphakusITCU3IUK ailpum
XoJiapaa acad Oy3wiuiuiapy OusaH SKyH TOTA/IH.

“OmaHcunanus’ peaknusaCcH KaTTaJJapHUHT Ha30paTH, KapaMoOFH Ba
XOMUWJIUTUAAH 0307 OYJiHIlra WHTWIMIIAA HaMOEH Oynanu. Y KaTTalapHUHT
TapTuOIapu, KOHYH Ba “aHjo3a’japura xaMm &nunaau. O304 OYIUII 3XTUEXKH
MYCTaKWJUIHK, Y3WHH Maxc cudarnmia HaMOEH KWIHII, TaH OJIIUPUI YIyH Kyparl
ownan Oornuk. Kynmanuk Xxynk-atBopna - Oy “¥3uya” Xamma UIIHU Oa)kapMoOK,
KECKMH Xoyuiapaa - yHaad kerum €ku kounmmaup. AKlIna Oy xonuca odatra
aitmanan: 1970 #imnpa 13-17 €mmapnarm 600 MuHr yeMmupnap owujanapu Ba
WHTEpHAaTIapAaH Kounb ketau. Poccusiga Oynaai xonucanap HUCOATaH KaM COAUP
ATIIHO, XYJIK-aTBOPHUHT MATOJIOTHK Oy3ununuiapu cudartuga 6axoraHaiu.

‘“TypyxJiaHuII” PeakiuscH - (UIOTEHeTHK OMMa MHCTHHKTHIUD. YCMHpIap
opacujiard TypyxJjap Y3JapyuHUHT Xalld eTapiuya YpraHuiMaraH WXTUMOMI-
TICUXOJIOTUK KOHYHJIApH acoCHaa BYXXyATa Kemaau Ba (GaoiusT OPUTHO, yiap
opacuaa “aBTOHOM axJoK €0 HOMJIaHYBUM TypyX OTa-oHajap, MakTadjap Ba
KOHYHJIap Tajabjiapura Moc KeJIMalauranu Kynpok xaB(d Tyraupaau. Y ailHUKca
BOSITa eTMaraH XyKykOy3ap Ba OKHHOSTYWIApAa Kywin udojganadras.
AHUKJTaHUIINYA, XYKYKOY3apJUKHMHI KaTTa KUCMU YCMUPIUK TypyxJjapu

TOMOHUJIAH COOUP ATHJAp 3KaH. AWHAH I'ypyX HENAaroruk KapoBCH3 YCMUP XYJIK-
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ATBOPHHUHT OOIIKApYBYMCH XUCOONaHaau. AWHHMKCa, TuEXBaH] (HapKOMaH)Iap,
WOKTUMOUHN TapTuOCu3, 6eKapop, acouuan XyJiaK-aTBOp Majlakacura 3ra ycMupiap
rypyxJjapra ocon oupukanunap. Ly epuunr y3mpa€k xuHcuil Maiiap OuiiaH
OOFNIMK peakuusiapHu kKypcatu® yrtumn 3apyp. Kypcatwnran >kxuHCHN peakius
KYPUHHUIIIAPU TapKAJITaHIUTH aH4Ya FOKOPHU.

by epna xentupuiran KyNnruHa peakiusjapHu YCMUPIUK MEbEPU JoMpacuia
KypuO 4MKap SKaHMuU3, Iy OunaH Oupra yJapHUHT Xed OyIMaraHjaa maTOJOTHK
KYpUHHUIIJIapTra YTUII ME30HJIapuHu Oenrmiad yrumn 3apyp. Macanan, A.E.Jluuko
(1977)puxpuya, Oy Xui1 peakuusiiap KyWuaara Xouiap/a maTtojorusra aiianum
MyMKHH, arapaa: 1- ymap y3mapu ByKyAra KeiaraH BasHsAT Ba MHUKPO TypyxJjap
JIOMpacuJiaH 4YeTra 4uKca; 2 - yjlapra HEBpPOTHK Oy3uiuuuiap Kymmica; 3-
reHepajn3anusara MOMWJUIMK PUBOJKJIAHCA, SbHH Xap XWI BasusATiapaa Hanjo
Oymum €k  HOMYTAHOCHMO  KY3FaTyBuWiap TOMOHHUJAH  F03ara  KeJHII
KOOWJIMSITUHUHT PUBOKJIAHUIIN; 4- MATOJOTHK CTEPEOTUIT XapaKTepu (XyCyCHSATH)
HaMO€H Oymca; S5 - MabayMm JKaMUATAA pyxcaT »dTWITaH XYJIK-aTBOP
OY3WIMIIUTApUHUHT “YyKKUCUJAH TaH olica, 6 - ynap WKTUMOUM MOCJAITyBHU
Oy3ca €xu KuiinHnamrupca. by peaknusiap maronorusra aiianrad, TypJad XyJIK-
aTBOp KYpUHUIILIAp, TYpJM JCIMKBEHT XaTTH-xapakamiap (Maima VFpHIHK,
XaKopar, Oe30pWjMK Ba X.K), yHIaH KOYMII Ba JgapOanapiuK, MacCTIIHK,
dboxumabo3nuK, THUEXBAHIJIMK, CYHIHOAT Xapakarjap Ba OOIIKa IIaxc
KacaJUTMKIIapy Toudacura Aoup Oy3WIHIUIAPHA KEITUPUO YMKAPUII MYMKHH.

Cyurru imapaa JKCCTHUHT Maxcyc KOMHUCCHUSIIapU TOMOHUAAH YTKa3HIraH
AMHUIEMUOJIOTUK TAAKUKOTIAp IIyHH KypcaTAukd, OyTyH JyHENA TICHXHUK
KACAJUIMKJIAPHUHT, JKyMJIaJaH IIaxC KaCaJUIMKIAPUHHUHT XaM, KECKHH YCHIIN
Ky3aTWIMOKAa. Adcycku, Oonamap Ba YcMHUpiap MNCUXUK Oy3WIMIUIAPUHUHT
TapKaJTraHJIMIH, yJap opacuja IaxCHil Oy3wiuIIap 4YacToTacu TYFpUCHAaru
MabIyMOTJIap yHYa TYJIUMK 5Mac Ba Oup-Oupura s3upaup. Taxpubara kypa,
NICUXOHEBPOJIOITa MYypO’KaaT JTHUII YacTOTacH OWJIaH MUKIOpU OenruiaHTraH
OMMAaBHUI HEPB-MICUXUK CATIOMATIMKHU (Paosi OaxoJialll HATUXKacu OUp-OupUra Moc

KenMmanau. HepB-mcuxuk  DaToNOrMsACH  KYPUHMIUIAPUHHUHT  TapKaJTraHJIUK
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kypcatkuunapu TadoBytd 40 % ra eranu. byHpmaii Kapama-kapmuiuk, Oosna
NCUXUKACUHUHT  (DaBKyJoJaJa  MYpPakkaOMUTrW,  OHTOTEHE3HUHI  KECKUH
OOCKHWIapUAaru IOKOPU CEe3TUpJuK OwiaH Oup KaTtopAa OHI  IOKOpHU
MYTAHOCUOJUTH Ba KYIIKUHIUTH OWIaH TYyIIYHTHPWIAOW. ByHIaH Tamkapu
Oonamap Ba YCMHUpJApHUHI [ICUXUK 4erapa KacaJulMKiapu y €xku Oy
KYPUHUIIUIAPUHU Y4pall 4YacTOTACH TYFpPUCHJIArM axXOOPOTHUHI Xap XWJUIUIH,
IIYHUHTEK, Oy Oy3WIMIUIAapHUHT KIMHUK MaH3apacu TyiuK udojaa
OTWIMAraHJIuIu, SrOHa METOAMK EHJAIIYyB Ba MEBEP, MATOJOTUSHUHI aHUK
muddepeHran YI4oBIapUHUHT MaBXKyJl AMAcClUrH, XYJIK-aTBOpP peaKIHsIIapHHU
u3oxJjamnara ¢apkiap, UIYHUHT/ICK ajIaKayOH PUBOXIIAHUO yITYpraH OFHUIILIAp
X0JaTUJAaruHa TalIXUC KyHHI KypcaTMacu OUilaH XaM TYIIYHTUPWINIIN MyMKHH.

Uerapa KacaJuIMKIApX OTHOJIOTHSACH Ba JNUAEMHUOJIOTHACU COXACHIAru
3aMOHABUI OWJIMMIIAp Mapakacl YIapHUHT TaIIXHCUTa (IMarHOCTHKACUTA) MyXHUM
Ty3aTHUILIap KUPUTHUIIHU Tanal Kunaau. Yerapa KacauiMKIapy SMUAEMHOIOTHCH,
B.B.KoBanés tabkugnaranuaex, Oonamap IMCUXUK CaJOMATINTA axBOJU Ba
JUHAMMKACUHHU TEKIIMpPHILZA LIaxc-AMHaMUK EHJalllyBCU3 Ba Oosajmap Xam[a,
ylapHu Kypmia® TypraH MHKPOMYXHUT TapakKUETUHU MKTUMOHUM-TICUXOJIOTUK
TaxJ I KWW yeyJuiapuaad ¢oigananMai Typuo TYIuK 0yia onMaiau.

[lcuxuk calnOMaTIMKHM 4Yerapa IaTOJOTHSACHIAH aKpaTUIl ME30HJIApH
MyaMMOCH CYHITM WWUIapAa KYNIMHA TaAKAKOTYWIAPHUHI JHUKKATUHU Y3WUIra
TOPTMOKZAA. YJap HEPB-NICUXUK CAJOMATIMK OFULUIAPUHUHI  OOLUIaHFUY
KYPUHUIIUTADUHU Myauiiduap TOMOHUAAH Typjiida HOMJIAHTaH y3Ura Xoc
rypyxJjapra oupnamtiupud axpatud KypcaTuiira xapakar Kuiaauiap. by myammo
TapaKKUETHUHI KECKUH JaBpUJa HEPB-IICUXMK CAJOMATIUK AaXBOJIMHMU TaXJIUII
KWIMIIAa V3 axamusrara odra  Oymamu. OpraHu3MHUHT VTHII J1aBpJjapuaa
(U3MONOTUK KalTa TY3WJIUIIM TabCUPYAHJIUIMHU Y3rapTHUpagd, YHUHI WYKH Ba
TallKW OMWUIAD TabCUPUHUHI  CE3yBUAHJIMIMHU owmumpanu. llcuxomoruk
TabcHpJapra >kaBo0 Oepullga XaM OKOpPYM YHAAMCU3IUK  Ky3aTHJIAIH.
OpraHu3MHUHI [ATOJIOTMK pPEAKUUSAJIapUHM OJAT]a o3ara KeITUpMalInuraH

OMMJIJIAp XaM MaTOreH axaMusTra ara 0ynub 6opaau. Mapkasuii HepB TH3UMUHUHT
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KyWwIid Ky3fraiumu Ba (aonuarugaru Mypakkad TY3WIHMIIMHUHT VY3Ura Xoc
OMHJIIApU MYXUT OWJlaH ypaliraH OpraHu3M Ba ajJoXyaa TU3UMIIAp Opacuiaru
y3apo TabCUp XYCYCHUSTHHHU Y3rapTUpHO, HEpB- NCUXMK KaCAIUIMKIApU BYXKYIra
KEJUIIINTA acoC sIpaTaju.

bonanap Ba ycmupnap rurueHacd MHCTUTYTH TOMOHMJAH CYHITH Huiuiapnaa
YTKa3uiaraH TaAKUKOTJIApAa Y3 HWYWra MOTHUBJAIIMAaraH YxXapiuk, XapakaTiu
Ky3fanuuuiap, KYpKyB, MaTOJOTHK  OJATJIapHU  OJraH  HEBPOTUK  Ba
[aTOXapaKTEPOJIOTUK TypJard HEPB-TIICUXUK OFULUIAPHUHI OPTUILU XOJUIapUaa
OHTOT€HE3HHHI KECKHUH JaBpjlapd aXaMHUATH aHUKJIaHau. by kaOu orumnuiap Oup
Katop 3-4 éuun Oonanmapna TONMWIMO, KECKWH MAaBpHUHT YTUlKM OujaH Oy
Oy3WIMIUIap MUKJIOPU Kamaiau, Iy OoJialapHUHr 5-6 €mmaa 3ca, SbHU
OHTOT€HE3HHHI KEWHMHTH KECKUH OOocKMuMra YTuml uerapacuga Oy OFHUII sHa
cesuapan aapaxana yeau ( [llamkosa 1.A.). Bynapaan keldiuHru KeCKUH JaBp/a,
OonamapHu MakTabna YKUTUIMIIMHUHT OMpUHYM HWIMIA TEKIIMPWIraH/a,
OyHaaH-Ia OKOpU HaTkanmap onuHau. KnumHukara xagap mapaxkanard HeEpB-
INCUXUK OFMLUIAp KYNruHa OMpuHYM cuH( YKyBumiapuaa xam Kysariaau. Iy
OunaH OOFnMK paBuiiia, Oy KacaUIMKJIApHH KaHJal KUJIMO W30XJall MYMKHUH:
OonaJapHUHI MakTabra KMpUUIMra JOUp MXKTHUMOMM axBOJIM y3rapuiuiapu OuiiaH
OOFNMK MocnainyB (amanranus) xomucanapu cudarunamu €K acocaH WHKUPO3
JaBPUHUHT OWOJIOTMK MOXHMSATUTA d3ra OJHAOTEH Hedporymopan (ropMoHan)
y3rapunuiap HaTHKacu cudatugamu?, 1erad caBojl TyFuiaau. KeckuH naBpHUHT
yTumm OunaH KacaJUIMK O€NTMIapUHUHT Ce3WJIapiid KaMaWumu OHOJOTHK
OMIJUIAp  axaMHUATH TYFpUCHIa TYBOXJIMK Oepca-ga, OupuHYM  CUH(G
YKyBUMJIAPUHUHI ~ MakTabra  MocCjialIMaciuryga  MKTHMOMM — IIapouTiap
aXaMUATHHU XaM XHCcOoOTa OJIUII 3apyp.

bonamap Ba ycmupnap opacuia HEpB-IICUXUK KacaUIKIapu y €Eku Oy
KYPUHUILUIAPUHUHT TApKAJITAHIUTH TYFPUCHIATU MabIyMOTIAPHU CaJIMOKIN
MenEpiiap Oyiinua Takpopuil Ba €mmacura YTKa3wiraH TagKUKOTIap Oepuiv
MyMKUH. by kabu Oouutanfud Ba yHua u(oaagaHMaral XOJUIAPHUHT (aos Ba ¥3

BaKTHa HAMOEH OYnuinu OapKapop Oy3WIHMILIAPHUHT UK TEParusaCH Ba aMalui
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npo(uIaKTUKacura MMKOH O€pHUIIM MYyMKWHJIMIH Y4yH, yjaap HadakaT WIMHA,
Oanky amanuii MyHocabaTiapia XaM MyXUM axaMHsITra ara.

Bonanap Ba ycmupiap HEpB-TICUXHMK CAJIOMATIMIK TAaIKUKOTIapu Oy JaBp-
eTYKJIUK JaBpU CAJIOMATJIUTH acOCH OYNTaHiurH y4yyH Ba Oy OHTOT€HE3HHHT
HUcOaTaH KarTta Oyiamarad JaBpu OMp KaTOp KECKMH OOCKUWIAPHU — YCMUPHHUHT
y3u Ba aTpoduaaruiapyd y4yH SHI MypakkaO maBp Oyamuin myOeprar (KUHCHIA
STHUJIVI) JaBPHU KaOHW SHT MYXHUM JaBpJapHU — Y3 WYWTra OJTaHH YYyH aXaMHUSATIa
Arajiup.

12 émm  YCMUPIAPHUHT HEPB-TICUXWUK CAJOMATIWTH  TEKIIUPWITAHA,
OonamapHUHr OWp KUCMHAA AaCTCHOHEBPOTHUK XapakTepJard OFUIIAD XaMm
MaBXy/JIUTH aHUKJIAHIU. bonanap yHKyHUHr Oy3wiuinu, yTa dYapuyamni, 0ol
OFpUFH, EMOH MINTaxXa, UIITa JAEKaTHUHT Macaluiy, aipumiapu 3ca opTod Exu
TpaHCHOpPTra YWJAMCHU3JIMK, OOl allaHulliM, XYUWWAaH KEeTHIl XoJulapu
(BereTaTMB-KOH TOMHpJIApU KacaJUTMKIApU)IaH ap3 Kuicajiap, OolIKazapuaa
acocaH HEBPOTHUK XOucalap Ky3aTHJIagu: TypJu MuUsira YpHamuo KoJaran oaatiap,
KYpKyBra MOMUJUIUK, TYHTY 3HYpeE3, OMNapacTIMK, alaxcupanl, KYHTIIA HO3UKITUK,
WUFIOKWINK Ba 0.

Arap 12 €num Gosanapja, s’bHU myOepTaT AaBpUHUHT OMpuHUM (pasacuma y
¢ku Oy OFMIIJIap aHWKJIAHTaH OYyica, MKKuHYM ¢dazacu - 14-15&uumm yecmupnapaa
KacaJUIMKJIap YacTOTacH IOKOpU OYNInMO YMKIW, UIYHUHTAEK Oy Kacajtukiap 8-
cuHd VKyBuUmiIapuaa xam Kysatwiad. by  yoemupnapaunar 16 émumna
ACTEHOHEBPOTHUK XOHcalap MUKIOpU KaMaiuO, anoxujaa XoJulapJaruHa HaMoEH
oynraH.

[Myngait kunuO, Oy TAIKUKOTIIAp HATUXKACK YCMHPJIAPHUHI aCTEHOHEBPOTHUK
XYCYCHSITHTa 73ra IIMKOSTIAPUHUHT BYXYyJAra KeIUIIUAa ICUXO()HU3UOIOTUK
nyOepraT neprypoanusiap axamusiTuau kypcataau. Ly 6unan Oupra anamMmHeCTHK
(kacayuiuk Tapuxumra JOUp) MabIYMOTIAp TaXJIMJIU XOMUJIAIOPJIHMK, TYFPYK
NATOJIOTUSICH, JKHUCMOHUM  XOJICHM3JAHWII Kabu  ycMmupiap  HEpB-IICHUXHUK
CaJIOMATIUTUAAT TYPJIM OFULUIAPHUHT BYXKYAra KEIUIIMIArd calOuil OMOJIOTHK

OMWJUIAp XaKuaa cy3 ropuTuiira uMkoH Oepamu. Corsmom Oonamap Ba ycMupiap
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OWJiaH HEpPB-TICHXWK CaJOMATIWK OFWIIapura sra OynraH ycmup Ba Oomamap
aHEeMHE3U MAabJIyMOTIAapUHM Kuécinad TaxJuia KWIMHTAH[a, ylap opacuaaru
dapkiap KynruHa MUKPOMKTUMOMI IapouTiap (OTa-oHajlap CaBOJIXOHJIUTH
JTapakacl, owWjia OIO/PKETH, yi IIapoWTiapu Ba 0. ) OVHMYa XaM Ky3aTHIIIH.
AWiHWKCA, WYKHM  OWJIaBMA MyHOcabariapaa (owja ab30JIApUHHUHT XapakTep
XyCyCHUSTIIApH, MAWIINNA WYKUIMKOO3IMK Ba CypyHKAIH aJKOTOJIM3M OWiiaH OOF-
JHMK HU30 Ba @XpaJMII X0JUlapu) xaMm Oy Qapkiap aHya Karra dKaH. TeKImpyB
HaTWKamapu Oojamap Ba YCMHUpJap HEPB-TICUXUK CAJIOMATIUTHHHUHT — KYTI
OMWUTWJIMTH XaKHJa TyBOXJIMK Oepagu Ba YHHUHT Oy3WIMIUIApU BYXKYIra
KEJIMIINIa COMOTOTEH, IICUXOTEeH Ba COIMMOTEH JTHOJOTHSICH (KEIUO YUKHUIIN)HH
bapkian UMKOHUHU Oepaiu.

TannaHMaran OMMaBUM TAJAKUKOTIIAP IIYHU KYPCATAUKH, UKKH KapaMa-KapIiiu
X0JaT - caJioMaT/IMK Ba KacaJUIMK Opacuja KYNMuHYa aHWK 4erapa Oynmmaiinu. by
allHUKCa, HEPB-TICUXMK KacaJUIMKJIapura Terunum Oynul, mry cababiu derapa
XOJIaTJIapy 3HT J10y13ap0 THOOMI Ba OMONOTHK MyamMMoJapaaH Oupu 6yiau0 KoIau.
CajoMaTiMKIaH KacaJUTMKKa YTUIIUAA KETMa-KeT YpUH anMamryBud Qaszaiap
MaBXy/l: KaCAJUIMKHHUHT BY)Ky/Ara Keauiura cabad OyiraH sHT I0KOPH TaXaHTJIUTH
Ba KaMaWlMIIM, MOCJIAIYB MEXaHU3MJIAPUHH, YIAPHUHT (PaoJUIAllyBUHH Y3 UUYUTA
onrad. llcmxorurmeHa Ba TICHXHATPUS OJIWIA MOCIAIIYB MeXaHU3MIIApH
TQXAHTJIMTUHU KaHJall KIMHUK XOJaTiap akc 3TTUPaId, YJapHUHT KaMaluIIH
TYFpUCHIa HUMa TYBOXJIMK Oepaau, SHT OMPUHYM KacaUTMK OenruiapuaaH
Kalicuiaapu canbuil Oamopatra 95ra, KIMHUK XOAMCAJAPHUHT KalCUIapUHU
XUMOSJIOBYM, KOMIIEHCATOPJIMK, MATOJOrUK Ae0 XucoOiaml MyMKHH Ba IIyHAAn
TypAary KJIMHHUK Ba KIMHUKarada Xoiarjap KaHda Kym ydpaiau kabu caBoJuiapra
xaBoO Oepurn Bazudacu TypuoOIu.

Xosupru kyHga JKCCT  xomuccusiiapy TOMOHHJIAH HEPB-TICHXUK uerapa
KacaJUIMKJIapH, >KyMJIaJaH, IaxC TAPAKKUETH aHOMAIHMSIIAPH KEMHO YUKHUIIH,
KIUHUK TY3WIMIIH Ba OSHOUACMHUOJOTHSICHHM JUKKAT OWJIAH TaxXJIWJI KWJIHII
MaKcaauaa KEHT TAaAKUKOTIAp pPEKATAMMTHPUIMOKAA. ODHAWIUKIA YTKA3UITaH

AMHUIEMHUOJIOTUK TaJKUKOTIAp UIYHU KYpCAaTOuKH, OyHIal KacaJTMKIap MUKIOpU
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— aiicOepr (kyuuO® ropyBuUM My3 TOFH) OYIMO, YHUHT Ky3ra KypUHTaH KHCMHU
NOJMKIMHUKA, TUCIAHCEp Ba CTalMOHapjapra Mypo)aaT 3TraHjap Ba SIIUPHUH
TOMOHMHHM 3Ca XaB() TypyXMHHU TalIKWJI OJTraHiap Ba pyWxaTra OJIMHMaraH
OoeMopiap TalKui 3Taaud. TOMOHIAap HUCOATH OOJANMK Ba YCMHUPIUK JABPUHHUHT
KaliCl OHTOTE€HETUK OOCKMUYMAAa TaxJIMi KWIMHAETIaHU, OPTaHW3MHMHI TAIKU
TabCHUpJIapTa CE3TUPJUTd Ba “OYMKIWTK  KaHAal Me30H Oyinda xucoOra
onuHuIM Ouian Oofnmuk xonaa 1:3, 1:5ra erumm Ba OyHAaH OPTHK OYIHUIIN
MYMKUH.

[y Owmman OOFIMK XOJAa Ce3yBYaH JaBpiap TyFpucuaa, aupum
NCUXO(U3UONOTHK KypcaTKUuiap Y3rapyBUaHIUTH MYXUT Ba UPCHUA OMUIILIAp
axaMUATU XaKuja, NCUXOTUIMEHAa YYYH MYyXHMM OYiraH TapakKMETHUHI HpPCUMN
JaCTYpUHHM aMajira OLIMPUIIATH KECKWH MalTiap TYFpPUCHIArW CaBOJUIAPHU
KypuO 4MKUII Makcaara MyBoGukaup. bom must GpaoausTiapuHUHT OHTOT€HETUK
TapaKKUETU MKKU aCOCHUH JOMMO ¥3ap0o TabCHUP 3TYBUM Kywiap: UPCUST Ba MyXHT
TabCUPHU OCTUAA Ke€Yaau. YJIapHU OHTOTEHE3HUHT TYpJiu OOCKHYIapua axaMHsITH
KaHJall y3rapaju, JeraH caBoJira '€HETHKaHMHI STM3akKjap METOAM TOMOHUAAH
¢amamuin Makcaara myBodukaup. Yara @.lanpronnunr (1875) mono3urotim
ATU3AKIAPHUHT MUPCUH  YXINAUUIUTKM Ba JM3UTOTIIM  3TU3aKJIApHU  UPCU
HOYXIIAUUIUTY TYFPUCUIArW FOSACH acoc OyiaraH. YHUHI TaxXxMHH KWIMILIMYA,
MOHO3UTOTIIM 3TH3aKJIap OHTOT€HE3Ma BYXKyAra KedyB4UH (apkiap upcuil smac,
Oanky MyXMT TabCcUpjapu OWJIaHTMHA TYIIYHTUPWIMILIM MYMKUH. By ycynnan
keHr amanmii oiinanannm 1924 iimnnan, Cumenc (H.Siemens)ynra kymmmya
KUJIUO, MOHO3UTOTJIM STU3aKJIapHU JU3UTOTIM 3TU3aKiap OujiaH TaKKOCHIall yCylu
— upcuii Oapkapop Oenrmimap(cod, Ky3 Ba Tepu paHrd, 0apMoOK H3iapu Ba 0.)
Oyiinua OSKy(QTIUK WYWAArd TaKKOCHAIra acOCIaHraH  YXIIANUIUKJIApHU
HNOJMCUMITOMATUK YCYJIMHU TAKIN( KWIMIIUAAH OOLUIaH M. DrU3akjIapHy 3UroTa
Typura Kypa TalIXUC KWIMLIIHUHT TOJIMCUMITOMATHK YCYJIMHU aMaluérra
KUPUTHIMIIN OuinaHn Oom Must (QaoiausaTH TapakKu€Tuia HPCUMl Ba MYyXHT
OMWUIApM  aXaMUSATUHU AaHUKJIAIIra KapaTWiraH uWOulap mnaigo  Oymnau.

[Icuxomornap Oy OMWUTAPHUHT aKJIUH KOOWIHATIAP TAPAKKUETHIATH aXaMUSITHHA
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ypranu®, UPCUSATHUHT axaMHATH KaTTa OMpPOK WXTHUMOUH MYyXHUT XaMm Oup
BaKTHUHT y3WJa KaTTa aXxaMusTra ira, JeraH xyjocara kemnguiap. Uapok, HyTK,
€3yB, XapakaTid OSHYWUIMK (QYHKIMSUIApU TapakKUETHIA HMpPCUNH Ba MYXUT
OMWUIADUHUHT axaMHUSATHHM YpraHraH TICHUXOJIOTJIap XaM [IyHra yXIiami
Xyjlocanapra Kenrahiaap. TemmepamMeHT UpPCUATHH HYTK Ba  (aoJUSATHUHT
UHAMBUAYAJl CypbhaTJIapuHU, KalQuAT, SMOLMOHAN KY3FaJllyBUaHJIMKHU XHUCOOra
OJITaH XOJIa YpraHuIlra XaM ajoxXujaa axaMusiT OepUIMOK/IA.

bomr Mus OMANEKTPUK XOAMCAJapUHU YpraHUIla T'€HETUKAHUHI STU3aKiap
ycyauaaH ¢oinanaHuil y3ura Xxoc axamusrra sra. Wik snextposHiedanorpapuk
tagkukornap X.J»suc, I1. JI»suc Tomonmman 1936 #iunma 8 xxydrt sruzaknapna
yTKa3zunarad. by uin myHu KypcaTAMKH, MOHO3UIOTIM XKy TaUK sruzakiaapaa 900
dapxmapu Oup OZAMHMHT Xap XWJI KyHJIapAard HaTwxanap (QapKulaH OpPTHK
oynamaran. OO0 HUHT upcusT (reHeTHKa) OYHHnYa UIIOHWIN MabiyMoTIapHu 1957
un  @.Boren 110 xydt mMonozurotanu Ba 98 xy(dT AU3UTOTIM 3rU3aKIapHU
TQAKUK KWIAII HaTIKacuaa oiaau. MyxXuM HaTwkamap WiIK Oojanuruaa
@KpaTWIraH MOHO3UIOTAIM STU3aKJapHU Ky3aTHUII HaTWKacuia OJHUHJH.
Myannmudnap myHd aHUKIaAWIapKH, O0apya TeKIMpuiran srusakiapaara D00
yXwam Ba yjap TallKM MyXUT OMWJUIapH OyHJa KaTTa axaMusATIra 3ra 3Mac 3KaH,
JieraH XyJocara Keluuiad. bup Katop XopuXk Ba pyc OJIUMJIapU TOMOHUJAAH
YTKa3uWiaraH KEWHWHTH Sru3akiap Ooll MUSCHHUHT OHOAJNEKTPUK (aommuru
TAQAKUKOTJIapM MOHO3MIOTAJIM 3rU3akiapja JIW3UroTald dSru3akiapra HucOaTaH
Kynpok OOI" yXmaluruay aHuKJIaauiap.

['eHeTHKAHMHT 3TU3aKIap METOAU OPTaHU3M TapaKKUETHIA UPCUM OMUTUIAp Ba
TallKd MYXWUT TabCUPU aXaMUSATUHU AHUKJAIIJA KEHI KYJUIAaHWJIMIIWTra Kapamai,
yJlapHU OHTOTE€HE3HHUHT Typiu OOCKUWIapuaa HeUpO(PHU3UOJOTUK YIUOBIAPHUHT
MIAKJJIAaHUIINA Ba y3rapuiimaa y3apo MyHocadaTra TabCHp ATHUILMHU YpraHUIIra
KapaTWirad TaJKUKOTJIap aciauia XxaMm YTKaswiraHu uyk. by Macananu euuiinu
Oonanmap Ba ycMuUpiap TUTHEHACH HMHCTUTYTH V3 3UMMAacHura OoJiu. OTu3akiap
YCYJAM Ba MabJIyMOTIap TAXJIMJIM y4yH MOC KElIaJuraH MaTeMaTuK ammapaTaaH

dolinananui OUIaH KOPTUKAI TUHAMHK KypcaTkuwiap (Mniad YuKapuil Te3JUTH,
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XapakaTtiu [apTiad peduiekciap KaTTalurd Ba JaTEHTIUrH, auddepeHuman
TOPMO3JIAHMIL, JUHAMHUK CTEPEOTUIHHUHI KalTa WINUIA0 YMKWINAIIHN, TaIlIKA
TOpMO3JaHMII Ba ©0.), Oom Mus OuosnekTpuk (aommurn DI  acocwii
MapOMJIApUHUHT aMIUTUTyJa Ba 4acTtoTa TaBcudH, ymapHuHr D01 cnextpuaaru
KypcaTkuuaapy, OMOPUTMIIApH >KaJaJUIMTMHUHT HHTErpaTUB KypcaTtkuuiaapu, D3I
YIIHOBJIAPUHUHT TYpJIM MOJAUIMKIATU KY3FaTyBUMJIApU TabCUPHU OCTH/IA PEAKTUB
Y3rapuil KaTTajaurd), MIYHUHTJEK aiiHaH Iy Ky3FaTyBYMJIAP CIIEKTPUTA ITYCTIIOK
OCTH, BEreTaTuB TabCUPYAHIUK KypcaTKUuwilapu YpraHuwiaau. Taakuxotiap
HaTwkacuna 4-21 €mma (220 xydT srusakiapaa) OoOm MHS Ba BEreTaTUB
byHKIUSIap BAEKTPUK  (Paomurun  HEHpoAMHAMUKACH IIAKIUIAHUIIN —HUPCUN
oMuIIap Ba MU MOPPOPYHKIMOHAN TY3WIMIIMHUHT UHAUBUAYaA Aapa)xacH, Xam
OpraHu3M TapakKHETUHUHT €m Oockmum (Yprada KypcaTkuwiap Oyiinda) Owian
OOFJIMK Japa)kalard MYXHUT TabCUPJAPUHUHI MYypakkad ¥3apo TabCUpJallyBU
OunaH aHMKIaHagu. Mus QyHKUUSUIapU YpraHwiraHuja TeHOTUIIHUHI KaTTa
Tabcupu /-9 Ba 13-18¢&maa, kuuukpok tabcupu 3ca 10-12Ba 19-20&mra Tyrpu
Kenranauru Oenrmnanrad. CYHITHM MKKM J1aBp 9K30I'€H TabCcUpiiapra HucOaTaH
tabcupyaHpokaup. 10-12sa 19-20&m naBprapuaa Oy oMusiap TabCUPU OCTHIATH
HEHpo(U3NONOTUK (DYHKUMAIApU Y3rapyBUaHIUTMHUHT IOKOPH J1apa)KacHUHHU,
JloGamioB HazapuscH TYUIYHTUPTaHWICK, myOepraT (KWHCHH ETWIIMII) JaBpuiaa
red (aoJUIMrura TOPMOHAN TabCUpJAp, YCIUPHUHIMK JAaBpuia 3ca CEepKHUppa,
Xa€Tuil MyxuM, Oab3aH yTa MyXUM axaMHAT KacO ATYBUM WKTHUMOUN OMUILIAp
TabCUPH OCTUJA BY)KyAra KelaJuraH nepedpain (Musira Xxoc) OCNTWIapHUHT Y3HUTra
XoC Mocnaimys Moau(uKamusnapy cudarthia Kypulml MyMKUH. B paspnapu
KETMa-KeTJIMIM HEUpOPU3MOJIOTUK (yHKUUATIAp MIAK/UIAHUIIM OPTUAArd KOKOpU
Ba KyWM TEHETHMK HAa30paTHUHT SIIUPUH KOHYHHUSTIAPH MAbIyM MHUs
(YHKLUSITApUHUHT 3K30T€H TabCcUpiapra Kyn Oyd KelraH, YJIApHUHI MYXUT Ba
OupuHYM HaBOaTAa WXKTUMOUW MYXUT OMMJUIApUIa TabCUPYAHJIWTU OPTraH
JaBplapHu XucoOra oJraH Xxojja amaluii MakcaaiapAa ¢oiJaTaHUuITHUHT

UCTUKOOJIMHU KypcaTau.
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By Ttap3zna Oonamap Ba ycMmupiap OHTOT€HE3WHUHT TMCUXOJOTHK, KIMHUK,
HEHPO(U3MONOTUK Ba TEHETUK TAAKUKOTIApH HATIWKalapu  IIAKJJIAHHII
xKapaéHuga Oup KaTop KECKMH OOCKUYJIap; IOKOPUM TabCUPUYAHIMK, KYHIIN
HO3UKJIMK, 3K30T€H TabCUpJlapra MOMW/UIMK KaOu anoxuja XycycusTiapra sra
KECKMH Y3rapuil NalTIapuHU KEYMPYBUYM NCUXO(PHU3UOJIOTUK (PYHKIMSUIAPHUHT
Kapama-Kaplli, HOTEKHC TapaKKUETH TYFpUCHA AKKOJI T'YBOXJIMK Oepanu. bynnan
KYypuHUO TypuOauku, Oonamap Ba ycMmupnap €1 XyCyCHSTIapd OHTOTCHE3HUHT
KeTMa-KeT OOCKUYJIapHJa Ba allHMKCa NCUXO(U3HOIOIMK TapaKKMETHUHI KECKUH
naBpuja xucoOra OJIMHUIIM MapKa3uid HEpB THU3UMUHUHT XMMOSI Ba MOCJIAIIYB
MEXaHU3MIIAPUHU MYyCTaXKamJiallira, OpraHu3MHUHT cajOuil 3K30T€H TabCcUpiapra
KapIIMJIUK KYPCATUILMHUHT OPTULINIa, NIYHUHIIEK, aTpod MYyXUTHHU TYJia KOHJIH
COFJIOMJIAIITUPHILTA KAPATHITaH IMCUXOTUTUEHUK TaJAOWpIIapHH JOUMHUN HIILIa0
YUKUII acCOCUTa KHPUTWIMIIM JIO3UM. byHzna OoslaqvK ICUXOTMTMEHACUHUHT

aCOCUHM MaCaJIaCMHU KYPHII JIO3UM.
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10 BOB. BOJIA TAPAKKUETUI'A XAB® COJIYBUU BUOJIOI'MK BA
IHCUXOCOIOHUAJS OMUJIJIAP

10.1. Uxkm éuuu 6oJiajIapHu KAalTa TEKITUPUII HATHKAJIAPH

XX acpaa xaM WXXTHUMOMH XaM OuoJIOrHMK (haHiap TOMOHMJAH HWHCOHJIAp
XYJIK-aTBOPUHUHI OFMIUIAPUHM TYLIIYHTHpUIIra KyIuiad XapakaT KuiuHrad. 50
Wunnapna Oonanap HeWpoNcUXHATpUsCcHAa Iy MyaMMOHHM YpraHuil OuiaH
LIyFyJUIAaHTaH Yy3Wura Xoc HYHamuIl axpanud 4YuKAM.  AHOTOMHMK-TIATOJIOIHK
TQIKUKOTIIAp  HaTWKajmapura TasHuO wmyaumduap Oojamapaa  acocaH
XOMUJIAJIOPJIMK Ba TYFHUILIJA BY)KyAra KenraH (QyHKIUOHAN (HaOJIUATUTA SKUIHHA
TabCUP KypcaTraH Ooml Mus mHUKacTIaHUmuHE Kypcatud yrauwmap (K.[omHuts.)
Wnk OGonanuk naBpuaa OO0l MUs IIMKACTIAHUINM acoparjiapura KU3WKWII KaH4da
Ky opTran Oyjca Ba OJuMIIap yJjapja WHCOHJAPHUHI aHOMal XYJIK-aTBOpU
cababnapuHu KaH4a KyO Kypras Oyicanap, yJapHU IIyH4Ya »ajaaj Tap3fa akyliep
Ba MeauaTpiap TaAKUK Kuwia Ooluiaauiap: OIy Tap3ga HeoHaTodorus (aHu
BY)KYAra KeJau.

60-#nnnapaa xaBg omMuiau KabW TylIyHYa maigo Oynau. XaBd omMuiapu
HUMaJIapjiaH ubopar? XaBd omMuUIapu  TabCUPU OCTHAA TYyFUJITaH Oojanap
PUBOXKJIAHUIIMHUHT MMKOHUATIApU KaHnai? Kanpmail Tap3na xaBd omwiapura
Hyn xymacnuk €K yJapHUHT OKMOATIapuHU KydcuziaaHTupuin MymkuH? Iy
Kabu caBoJuIapra >kaBo0 TOIHMII XaM 3apyp OYInu0 KOoJIIu.

MatOyot Hampnapuna OupruHa xaBd OMIIM TYFPUCHAA TYpIU MabIyMOTIap
9BJIOH KWIMHTaH. by epna HaTwkamapHU TaKKOCIAIIHM KUHHHIAIITHPYBYU
METOJMK E€HJAlIyBJAPHUHI XWIMA-XWIIMTMHU Tabkuiad yrui 3apyp. Kynruna
TEKIIUPyBra Takin( KUIMHTaH OOJaJapHUHT Oapyacu XaM HWIITHPOK 3TMAaCIH,
HaTH)KaJa 3ca TAHJIAaHraH TEKIIMPYBJIAapAa CUCTEMATHK XaTojapra uyn KyWuiras.
bup rypyxma Typam €mparn  Oonamap Tekmmpwirad. Kyn - xosmutapaa
MICUXOJIMaTHOCTHK yCYyJUIap KYyJIaHWiIMail (U3UK YI49oBIap acocwuaa OOJaHWHT
ICUXUK PUBOXJIAHUILIN TYFpUCHIA XyJlocayiap sicanrad. bup-Oupura moc kenaras

Ha30paT TypyxJapu kam Oynran. Onumiap KynuH4ya OMpPruHa TEKIIUPYB OWiIaH
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YeKJIaHWO KoJjapauiaap Ba 0OoJia PUBOXKIAHWINKIA AHWUKJIAHTAH HYKCOHJIApH
acocujia ylapJaru CypyHKaJId KaCaJUTUKIIap MUKIOPH XaKH 1a XyJoca KUIraHmiap.
2-6€mparu OonanapHy KalWTa TEKIIMPHUIIIA JaBjiaT NEPUHATOJIOTUS UIMHA
MapKa3uHUHT €pJaMu OWJIaH YJIApHUHT TIEPUHATA JaBPUAArd XOJaTiapHu TYF-
pucuaara oObEKTUB MabIyMoTIapaaH (oigamanuinau. Xap oup 6ona Tyrpucuaa
KeWHMHTH TEKIIMPYBJIAp YUYYH MaxCyc SITOHA CTATHCTHK cXeMa Oyinua TYIiaHTaH
Ba KOJUIAIITUPUIITAH KEHT MabIyMOTIap MaBxKYy/l d/]IH.
2-2.5¢émnaru 100 nadap pyiixarra ojquHran OojanapjaaH sicaura OopaauraH

294 6ona texkmmpunau. TexkmmpyB Oonajap ojaTaa Oyjaauran xoijapra

yrrkazwiau. OpraHuk TamIxuc caBojutapu OwiaH Oup Katopma O6msnm E.Schmid
Kolmer Ba Zwiener tomonuaaH siciu Ooyiajapd Y4yH MaxCyc HUILIA0 YMKWJITaH
NCUXOMETPUK YCynl ¢&paaMuia aHuKjaraH Oojamap TapakKuETH aapaxacu
KM3UKTUpAU. TyFuiranan cyHr 0oJsianap UKKH rypyxra OyiuHau: xasd oMusiapu
OwJiaH KMIMH axBoJira TyIIraH Ba Tyummarad Oonanap. bupunum rypyx Oonanapu
TYJIUK TEKIIUPUIAN, UKKHHUM TYpyXJlaH 3ca Xap Oup TypTUHUYM Oosa YpraHuiiu.
bupuHun rypyx OONadapUHUHI TNCUXUK TapaKKUETH HMKKUHYM TYPYXHUKHJAH
KucMaH (apk K xonoc (puoxkiaaHumHUHT ypra kodddunentu (PK) 94.7 Ba
97.4). lllynra myBo(MK paBHIla OWIMMIIAD 3aMOHABHI Japaxkacuja OOJaHHHT
TYFUJITAaHUJAH KEUMHTU TICUXMK TapakKu€Tu TYFpucuaa OamopaT KUJIMII
MyMKuHEMH? XaB( oMustapu 0osia TapakKUETHHU KaHIall lapaXkaaa TOPMO3Iaan
Ba ypraua Kypcarkuwiap ¢apKuHA TpaduK Ba CTATUCTUK yCyJAa aHUKJIAII
MyMKHHMH ?

buonoruk karamor 55 Hadap xaBd OMWIMHU ¥3 MUYUTa OJAU. XaB( OMUIU
TabCUPHUTa yUparaH xap KaHjail 6ojia xam TapakKMET KaMYMIMKIIApUra sra dMacau
Ba aKCMHYa — Ha3opaT rypyxujaru Oonajap aHaMHe3uja Oupop xaBd OMMIU
Kypcatuwinapau. by 3ca  TaaKMKOTYMIIApHU UKKaia Trypyx OosamapuHu
OupJamTupuITra yHaaad. Xap Oup Oona KacayulMTM Tapuxuia OUOJOTUK XaBd
ommiapu conuHu kypcatkud cupatuaa (bXOK) oenrmmanan. Kypcarkmuga 14
taraya xaBd omMuiau Oynumu MymkuH. @akarruHa Gapya OosnamapHuHT 6.5 %wH

yIapHUHT TabCUPHUCHU3 PHUBOXJIAHIU. Xap Oup Oona ypraua 3.7 xaBd oMuiIH
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TabCUpUTa yuparad. Arapja yjaapJaH cajOuil Tabcupiapra OepuiraHiapuHUTHHA
xucobra oincak, (MyHKTUp YM3HK) Y X0Jaa Xap Oup Oona ypraua 2 xaBd OMHIH
TabCUPUTa yUpanIu.

Cyurpa 6apua axxpatuiaran xaB¢) OMIJUIAPUHU yJIApHUHT 00Ja TapaKKUETUra
canOuii TabcUpY HYKTau Ha3zapuAaH TaxJuin yTkaswiau. HazopaT kypcaTkuunapu
cudpatuaa Oonamap ymymui (96.1) Ba nazopt (98.9) rypyxamapu PK xwm3mar
kmwiagu. by kypcarkuwiap Oyiimda KaTTapoK KOJIOKJIWK TYJIUKCU3 Bas3HIIN
Oonanapja Ky3aTwiuO, MyAJaTAaH OJIAMHTH TYFUII MYaMMOCHUHUHT OMpUHYU
Japakalnd axaMHUSITHHM KypcaTau. YMyMaH ojiraaa 2/ Ta IcUXocouuai XaBg
oMwIapu  Tydaitnu  OONaHMHT TapakKUETIaH OpTAA KOJHUIIM AHUKJIAH/M.
Opatna, OupruHa smac, Oup Hevya XaB() OMUIIM OMpP BAKTHUHT Y31 TAbCUP ITA/IH.
buonoruk xaBd omunapura Kyluaaruaap KUpaIu:

1) Xomuna ycTuaH KOH KypHIILIap;

2) lluanos;

3) Tepu octuaaru €r KaTTaMHUHHHT KaMaWWIIIH;

4) Undapkr;

5) Hadac xucumm cunapomu,

6) ['MHEKOJIOTHK oneparusuiap;

7) Myanatugad OJIIMH TYFWIMIN, OoJaHMHr 2,5 Kr.jaH KaMm — TYFHIMIIH
[Muano3nu 6omanapna ypraua PK 93.3iu Tamkun stagu. Bynmait opkana
Koiumi, Oy TypyXJlaH KWYMK Ba3HJIa TYFWIraH OoJyialapHU YHKapuO
100opwuiica, mapxon TeHrnamanan. Y xonga PK  97.2ra eranu Ba OupuHum
Ku€cuil KypcaTku4ian optaau. byHra kypa, y3-y3unan nuaHo3 XaBg OMHIN
XUcoOJIaHMalau, JeraH XyJjioca ro3ara Kejnaaud. 2.5 KI' Ba YHJIAaH KUYHUK
BasHna Tyrwirad Oonanapaa PK 80.2 vu Tamkun staum. Arap nuMaHo3
aHUKJAHTaH XaMMa OosanmapHu Oup Typyxra Oupnamtupcak, ypraya PK
75.7ra rymanu. lllynnai kuinnb, XaéTHUHT JacTia0ku 2 coaTu/ia IIUaHo3

(Texmmpwiran  OoNamapHUHT OWpOpTacM yMyMJjamiMaraH »37u) Yyprada

KypcaTKuuiapra ce3uapiid TabCUp KypcaTMaau. Y HUHT TabCUPUHU (DaKaTruHa

Oomika xaB() OMUIIapH UIITHPOKUIA AHUKJIAII MYMKHH.
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bupox xap Oup Ouonoruk xaBd omuiau OuTTa sMac, ypraya /ta OOIIKa
Ouonoruk omwuiap OwinaH OofnmuK OYynauO, CTaTHUCTUK TacauKiIaHTraH. by
OOFIMKIUKIIAp XaB() OMUITapU TAbCUPUHU OUp EKJIaMa TaxXJIWJl KAJIUIIa xucoora
onuHMaiau. buonoruk xaBg oMusapu y3una ryéku aiicOEprHUHT KOK YYKKHUCUHU
udoaa 3Tand Ba KYNKUppalld Xycycusariaap kacO staau. byHpman Tamikapu, Oy
OOFJIaHMIII KaM yupaca-/a Ba 3audpok Oyica xaM ynap HucOaTaH MCUXOCOLMAI
omwutap Oumnan Oornmuk Oynamu. Cyurru 10 HuuMKnard SMOUPHUK  COIHAI
TQAKUKOTIIAp  HATWXKacujga alpuMm  Ooslamapia KUCMOHHMM  Ba  MCHUXHK
PHUBOKJIAHMILZA OPKaJa KOJIMII Ba Oy3WIHIIIIapra OJu0 KeTyBYH KYIu1ad oMuiiap
MabIyM Oynmu. bus ymapau mncuxocoruan xaBd omuiutapu ae6 HOMITANMUS.
[Icuxocouuman xaB( OMUIUIAPUHU XAKUKUAN TAJKUK KAJIUII Xe4 KaHJaid Maxcyc
TaHJIOBNIApCU3 yTraH Oyica-ia, ypTaua KypcaTkud Oy eplaa XaM KyTHITaHHJEK
1okopu 0ymau. Ilcuxoconman xaBd omumiapu kypcatknyuu ([ICXOK) 13 ra etam.
bonanapaunr dakat 12.9 %1 MyXuTHUHT canOuil TabCUPJAPUCU3 PUBOXKIIAH]IH.
Vpraua xap 6up 6Goma 3.1 Ta xaBd ommaura ayd Keaau. Arapaa ¥3 MCOOTHHH
TONTaH OMWJUIAPHUHI O0Ja Tapakku€rura cajaOuil TabCUp 3TYBUMIAPUHHUIHHA
xucoOra onmHCa, y Xoyjga xap Oup Oona WMKKuUTagaH XaBd) OMUIU TabCUPHUTA
ydparaH.

VYHIaH CYHr axpaTWiraH XaB() OMWUIAPUHUHT OOJIAHWHT PUBOXKJIAHUIIUTA
cajOuii TabCUpU HYKTaW Ha3apuaaH TaxJwin yTkazuwigu. Hasopar kypcatknunapu
cudatuaa OonaapHuHr yMymuil rypyxu yprada PK (96.1) Ba Hazopar rypyxu
yprada PK (99.4) xu3mar kwimu. bonmamapHuHT sicmura Oopuiiwra Kapamai,
OonanapHuHr 2 €muaa akiauil KOJOKIUTH EMOH MapBapuiaa €K OTa-OHalapaaH
Oupu acouuan XyJK-aTBOp (aJIKOToJM3M, XHHOSATYMIMK) OwinaH (apK KWiraH
XoJlap/ia SIKKOJ HaMo€H Oynamu. YMyMaH oJrasia, OOJaJapHHUHT —aKJIHiA
TapakKUETAA OpKala KOJUIIK 25 Ta MCUX0courai XaBh OMUIUIApU MaBK Ky IJTUTHIA
aHUKJIAHAH.

36Ta ncuxoconuan OMUJUTAPHUHT Xap Oupu ypTraya 9 Ta OolIKa McUxocouual
omMwuiap OwiaH O0fMMK 3au. Slciura OopyBuUM Ba Ky ¢ap3aHyivi ouiajap/aH

yuKKaH Oonamap ypraua 86.1 PK ra sra. Arapaa, my rypyxaard TYFUTHIINA
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KyTHJITaH OoJiallapHU Ba OHAJIAPHU IOKOPU Majakaid MEXHAT OWJIaH IIyFyJJIaHTaH
oonanapuuruna PK nmapunu xucoOra oncak, y xonga 0y kypcatknu 96.2 HopmaHu
TaIIKWI 3Taau. borka xoiapaa Oy kypcatkud mactpok (80.1raua).

Mynpait kuimb, ouaNapHUHT KyT (ap3aHAJIMINK X0JaTH OOJIAHUHT TICHXHUK
TapaKKUETUTa calOui TabCUP KypcaTMailu, HOTYJIUK oujanapaaru Oonanap PK
89,8 Hu Tamkun 3Tagu. Arapjaa Oapua TeKIMpUIAETTaH OoTacu3 OoJiajlapHU Ba
WKTUMOUN  XYJK-aTBOp HOpMajapuHu Oy3yBuM OojamapHu Oup Typyxra
oupnamTupcak, ypraua PK sHama mactina6 keraam (79.0 raua). Enrus - omanap
OonanmapHy, KUUMHIAITHPYBYM OMUJUIAD TabCHpPU XUCOOra OJMHMAaraH
rypyxjapura kencak, ypraua PK 96.0 @panam rypyxHUHT MebEpUI Napakacu)ra
sra. bupok, kymnruHa akiuid TapakkuéTaaH opkaga (MKTUMOMH XYJIK-aTBOP
HOpMaJIapUJaH OFUIIM O0p) KoJraH OoJjiayiap Ba YCMUPIAPHUHT KYIMYMIUTH — KYII
Oonanu Ba HOTYJMK OWIajdapJaH YMUKKAHJIUTH TYFPUCUAArd XOJIATHU KaHJal
TyIIyHTHpca Oyaaau?

Arapna xyn Qap3aHmMauK Ba TYIUKCH3 Omila kKabu Ooja TapakKuEThra
TabCUP ATYBYM OMIJLIap OMp-Oupura Moc kejica, y xoiuaa yprada PK 72.7 raruna
eranu. 4 naH opTuk ¢ap3aHaiu EIfu3 OHAa JOMMHUN YTa TAXKAHTIMK XOJaTHIa
oynaau. Jlemak, kyn (ap3anaiv Ba TYJIMKCU3 Ouila Kabu oMuILIap, arapja yjiaapra
OOIIKa TMCHXOCOLMAl OMWJUIAp KyuIwica, canouil omuwiap xucobnanaau. by
OMWJUIAp KyIIMMYa paBUIIA BY)XKyIAra KejnaéTraH KUMWHYWIMKIAD YPHUHU
TYJNIMPUIITra KaM MOCHaliral xucoOnaHaau. Xyjoca KWIMO IIyHM TabKuJJjall
MYMKHHKH, OMOJIOTHK Ba IMCUXOCOIHMA XaB() OMUIUIAPUHUHT KHUCKAPHUIIIH OoJiaiap
MOCJIAITYBUHUHT SIXIITHJIAHUIINTA OO KeNaau.

bonaHuHr WIK PUBOXKIJIAHUIIKAA, TMCHUXOCOLMAN XaB( OMUIUIApU KaHJal
Me30HJIapAa OWMOJOTHK XaB() OMMIUTApUTa TabCUpP KHWIMIIM MYMKHH, Je€TaH
CaBOJIJIap MYyXUM axaMusT KacO 3Tajiu.

Mypanatian oJluH TYFWIMII MyaMMOCHUTa KaTTa KU3UKHUIIHM XucoOra oJira
X0J/1a, 00Ja PUBOXKIAHUIIMHUHT OpKaJa KOJMUIIMIAA Ty3aTHII caMmapacH, KaTTa
NICUXOCoIHMal IoKjIamanap Oojaiap pUBOXKIAHUIINIA TYCKUHIMK KWIMILK SIXIIA

MabIyM O¥yica-ma, TabCHp OJTHINIWHHA AaHUKJAITAa XapakaT Kwiamu3. byHn

110



tekmmpui yayH [ICXOK 4 Ba yunan oxopu, PK aca 93.1Hu Tamkui 3Tras, sbHA
Ha30paT KypcaTKuwiapu HUCOATaH macT OyyraH apaiami rypyxaara 6apda 6osanap
Vpraua PKnapu xwucoOnanau. bynman, PKuu HomakOyn mncuxocomuan
[IApOUTIApAa Kamaiuiiy, OoJalapHUHT aTpod-MyXHTra TabCUPUYAHIUTHHU
Ce3WIapiiu Japaxkajia KypcaTiu.

bynna kypuHub TypuOAMKHU, aconuan ota-oHanap (ap3aHIJapUHUHT MCUXUK
TapakKUETH y4yH OHOJIOTMK XaB() OMWIApH TabCHPU Japakacu KaHIAAMIuTH
MYXHUM axXaMUATTa Jra.

PuBoxmanum Kypcarkuujgapu OMMO OHOJIOTUK Ba ICHUXOCOIHal XaB(
OMMJIJIApY COHU OPTHUIIM OWJIaH Kamasiau. 2 éuuid OoslajJapHy KailTa TeKIIUPUIIIA
YIApHUHT TCUXUK TapakKU€Th XaB(d oOMWLIApH MHUKIOpUra (¢GyHKIHOHAT
OOFNMKINTA XOJAaTH acocuid HaTwxka OYynmu. Kanmaih omumn okopu gapaxkana
TabCUP OTraHU 3MAC, OaJIKU OMWJUIAP MHKIOPU MYyXUMpoOKAup. Mkku &Enum
Oonanapaa Hadakat ncuxuk, Oankd, ToHkoBa — SIMIonbCKas MabIyMOTJIapura
MYBOGUK KEITyBYH, KHUCMOHHN Yym4yoBiap (Ba3H, OV, MH(EKIMOH KacaUTUKIAp)
XaM OyHra OOFJIMKIUD.

bona Tapakkuérura xaBd COJyBUM OMUJUIAPHU OJITUHHU OJIUII €KU YIAPHUHT
TabCUPHUIATH ACOPATIAPHUHT YPHUHU TYJIIUPUII MaKcaauja Kyhujaarudya Xynoca
KWINII MyMKUH:

1. Ilcuxocouunan €ku O6MONOTHK XaB() OMUIUIAPH KaH4Ya Kam Oyica, yJapHUHT

TabCUPH XaM ILIyHYA KyUucu3 OYiaiu.

2. buonoruk xaB() oMHIIapU TabCUPH MKOOWM MCUXOCOIHMAN IIApOUTIApIA

“kamasiou’.

3. Canbuii rmcuxocolyana IIapouTiap TabCUPU OUPOpP OHOJIOTUK OMMII
axamuaTcu3 Oynran Oyica, KaMasau.

4. lynnaii xaBd oMHIIapy MaBXKyAKH, yjaap 00Jjia pUBOXKIAHUIINIA KYIIMMYa
paBuiga OOIIKa OMIILIAP TAbCUP ITTaHaruHa caJiouii XycycusiTra ara.

5. Opgatna Gona TapakkKU€THUIAH OpKaJa KOJMII Japakacd MabiyMm XxaBQ

OMUWJUTapUJia KYTWITaHUJIaH IOKOpH Oynamu, Oy aca OojamapHUHT aTtpod-

MYXHUTIa IOKOPY TabCUPIAHYBYAHIUTH TYFPUCHIA TYBOXJIMK Oepau.
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6. Ilcuxocounan Ba OMONOTHK XaB() OMUIUIApHIA aJanTauus xapaéHiapu oup
XU, YyHKH ynap xam Oynap xam Oom mus (yHKuusimapuHd Oy3aaum Ba
YHUHT Ta@bCUPHHHU ¥3ap0 KYYaWTUPUIIN MyMKHH.

bu3 xucoOra onran ncuxoconuan MAapoOUTIaApPHA ATHONATOTEHETUK HYKTau

HazapaaH 3 rypyxra OViauIn MyMKHH:

1. beocuta Tabcup 3TyBYH IoKiIaManap (Oonara XajnaH OpTHK Tanald €KH SIKUH
KANIWJIApUAaH KyTHIMAaral aipuinK) HEpPB TH3UMHHUHT KYWIN Ky3FaJUIINTa
0JIN0 KeJtaau.

2. Kyudcus okinama, Ky3raTyBud Ba aXOOpOTHUHI TAHKUCIUTH IIAXC TapaKKUETH
*KapaéHuJa YHUHT Ooml MU MOPQOJOTHK y3rapuiuiapura Kaaap HOTYIHK
nuddepeHunanusIanyBura oiud Kenaau.

3. Hwuzonm Baszuarnap Oom Mus (QyHKIHMsUIApH Oy3WIUIINTa TabCUP ATMailiu,
JeKUH OOJIaHMHT HOAQAEKBAT XYJK KYPUHUILUIAPUHHU Y3rapTHpHUIIura Epaam
oepanu.

DKcrepuMeHTall HEHPOOHOIOTHK Ba MCUXOJOTUK TAAKUKOTIAP HAaTHXKaJlapH
MapKa3uil HepB TU3UMUHUHT Oy3WiIrad €Ku jkapoxaTiaHrad (pyHKIUsIapyu axonuo
*kamtam  (KOMITGHCATOpNK) KoOwnmustiar Hamo€H stamu. (Prechtl H.F.R).
bynnan Mabiym OVIIMKH, KOMIIEHCATOp JIaéKaTH Aapakacu OOJaHMHT €M Ba
arpomarunap tabcupura OOfnMK 3KaH. KaauM 3amoHmapaaH Tepanuss MHCOH
OpraHM3MUAA KamJjlall YYyH KOOWIUSATIApHU (DaosTaliTUpUII Ba KydalTHpUIIra
nyHanTupuirad. by sca rokiaMallapHU OIIUPHUINT WYJIW OWjaH YTUIIM MYMKHH,
YYHKH OJJAMHUHI MEXHaTra JIaéKaTh YHUHI KYyIIMMYa IOKJIamara YuJaMIIHIIUK
naékatu opTuIny Owtan oup BakTaa kedanu. Ebbinghausa Meumann D66unrays
Ba MEMaH) ¥y3MapuHUHT TPEHUHI HA3apHACHAA TabJIUM JKapaCHIAPHUHU TaIKHK
ITHII ACOCH[IA, ICUXHUK (PYHKIUSUTAPHH XaM KUCMOHUH ((pu3nK) GyHKIHsIap Kadu
MalllK KWIJUPUII MyMKHUH, OyHJa OUpranukaa MIITUPOK ITHII (EHOMEHHU KaTTa
axamMusaT KacO ortaau, AeraH Xxynocara kemumau. Ilemaroruwka, Ttepamus Ba
peaOunuranus ydyyH Oupaail Myxum OYynraH, OJaMHUHI >Kamiaml JaékaT,
XycycaH, (U3MK Ba MCUXHUK (YHKUHUSIApTa TEHI MUKIOpAA IOKJIAMaHU OLIMPUII

iynu OuiaH MalIKJIaHTUPHII MyYMKHH, aifHUKCa, Oy Tap3[a SpUIIUITaH IoKjIamara
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YUJIaMIWIMK Ba KOMIICHCATOPIUK JaKaTiiapd opacuaa MabiyM OOFIaHUII
MaBXy[, JeraH Xyjoca Yy3-y3unaH kenu0 uukagu. boma ToMoHmMzmaH atpod-
Myxutra gaoil Ba MyBadpakusTIM MOCIANTYB BOCUTACKA aMalira OIIMPUIIaAUTaH
COFJIOM ¥3-y3ura WUIOHY, YHAArM KOMIIEHCAUWAra WYKUM WHTUIUIIHUHT
PUBOXIAHMIIKA Y4YyH KarTta axamusT kacO »stagu. llyHunr yuyH Oonanu
TapOMsUIala YHUHT WHIUMBUIyAIJTATUTa MOC KellyBYM Ba MyBaddakustra épaam
OepyBUM YHIaMJIMIIMKHA HAMOEH 3THUII 3apyp.

Mynaait kuamb, anoxuaa XaB) OMUJUTAPUHU TaXJIAI KUIUII OMOMXKTHUMOUN
alanTalusHUHT yMyMUH KOHYHHUSTIapuHM Ownumra onud kenaau. CanOuit
[IAPOUTIAP Ba KOMIICHCAIMSUIAHYBYM OMIJUIApPHU TYFpU Oaxomamn Tydaitnm
OOJJAaHMHT KEWWHTW TapaKKUETHMHM OamiopaT KWIMII MYMKHUH. buomxtumounii
ajanrtanuss ~KOHYHUSTIIApUHM  OWJIMIN — HaTH)KacHJarvHa  IOKJIaMallapHUHT
HOMYBO(MUKJIUTH Ba YJIapHU KyTapa OJIMII JIaéKaTujaa Xa€Tuid >kapa¢HJIapHUHT
OY3WIMII MeXaHU3MJIapH TylIyHapiau O0ynub kosanu, Oy 3ca OOJIAHMHT XaM WYKU
OOIIKapyBUHU XaM IKTUMOMN XYJNK-aTBOp Oy3WiIMIUIapura oOJau0d KeJuIln

MYMKHH.

10.2. 6Cuuu GonanapHM KalTa TEKITUPHII HATHXKaTapH

Tankukotumnap xaBd ommiapu OWiIaH OFMpJAlTaH Ba TYFWJITaH BaKTHUIAH
oomwnabd mmdokopiaap HazopaTu octuaa 6yiaran 2946omanu Ky3atud 6opaau.
X.Tenuman Ba b.Xauzaep unuiapu mMa3kyp macana Oyitnda Tyiauk ax0opoT 6epaiu.
2 éuun OonanmapHU TAAKWK KWJIMII acOCHJA OJIMHTaH HaTWXKajap KOHIENTyal Ba
METOJMK paBUIIJIa KEHWHMHTH TaKpopuh TaxpubanapHu Oenrunad Oepau. Ynap
MyXUM Japaxaaa xaBd OMHIIIIapU YacTOTacH, OMOJIOTMK Ba MCHXOCOIHUaN XaB(
OMHIJIJIApY  OpacHIaru y3apo TabCHp TYFPUCHIATH, KOMIICHCAIMsI  Ba
JEKOMIICHCAIUS MEXaHU3MJIApU TYFPUCHAATH CABOJUIAPHM  aHUKJIAIITHPAUIAP.
OnuHran MabIyMOTIApHM KalTa MIuiam OujaH Oupra OOl MyaMMOHMHI Hyira
KYHWIHIIN TaKKOCIAHIN Ba YyKYypJIAIITHPUIAA. ATapaa uiarapu Ui oupop ys3ura

X0c OMONOrHK XaB() OMHJIM TabCHUpPUTra ydparan Oojanap KaHaail pUBOKIAHUIIN
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TYFPUCHIATH Macajlara KapaTwiraH Oyica, SHIWIMKIA 3¢a WKTUMOHWN-OUOIOTHK
MyaMMOJIap XaM KypWiIMOKZIA. TaaKMKOTYWJIApHM KyHUJard macanianap
KM3UKTUpaau. 6 €uutn Oonanapaa OMOJIOTMK Ba IICUXOCOIMA X0AMcaiap opacuaa
OOFNaHUII MaBXyUIMTUHU ncOoTiam MyMkuHMu? [y émpmarn Gonamap MmcUXHUK
TapakKUETUTa OMOJIOTHK Ba MCUXOCOIMAN IIaApOUTIap KaHJail TabCUp KypcaTaau?
K¥ypcatuiran mapoutiap y3apo TabCupH KaHaau 103 Oepaau?

4iiun yrraa 294 6onanan 279 6oma (140 ¥run Ba 139ku3), seau 95 Yoxaiita
TeKIUPWIIX. MabiayMoTiaap WUFUIN, TaxJuil KWKl Oy raja xaMm “Kyp-kypoHa”
TAIIKWJI 3TUIATAH 3]M, SbHU TAJKUKOTUYWIAP aBBAITM TaXpuba HaTHKalapUHU
Ounmaras Ba Oup-O6upu OUsIaH MabIyMOT aJIMAlITUPMaraH 3Auiap.

Kymnanuiran ncuxonoruk ycysuiap 0ojanap XyjiaK-aTBOPH Ba Tap>KMMau XOJId
TYFpHcH/Ia STOHA IMIKaia OYVilndya TU3UMIIAIITHPUITAaH TYpId MabIyMoOTiaap Oepau.
bynma maktab Emmnaru 6onamap yuyn Bekciep (Wechler)rectu, Pasen (Raven)
TECTH, YKyB TECTH, IIaKJ Ba paHr AuddepeHuuanuscu y4yH cypatiap, THII
APTUKYJSIIMICH SKCIIEPUMEHTH, 00Ja XYJIK-aTBOPM XaMJa OHAHUHI TapOusiaiin
ycyJulapura godp Ba  Oonamap  Oofyacu  TapOusyWiIapd  TOMOHMJIaH
TYJIIUPUIAIUTAH 3 CTAHJAPT aHKeTaIap KYJUTaHUJIIH.

TubOuii xynocanap TYFpPYK BakTHJa MyTaxacCHCliap TOMOHMJIaH OJIMHTaH
KaTTa KyJIamaard Xyxokartiaap, OoJalapHyu MKKUTA KYyIIUMYa TEKIIUPHUII BaKTH]IA
OHaylapu OepraH MabIyMOTJIAp, AacTia0ku €maaru Ooanapaa 6omr Must GaoausTu
Oy3wunuiapuay QyHKIIMOHAN JUArHOCTHKA KWJIUII (HEBPOJIOTUK MabIyMOTIIAp,
MOTOpPHMKA pPHUBOXJAHUII Japaxkacw, Ooml Cysrd Ba Oujak CysKiIapu
PEHTTeHOTpaMMalapH, dIEKTPO-IX03HIIe(haTorpaMmManapu)ra acoCIaHaIH.

Xap Oup Ooyia Tyrpucuaard MabiaymMoTiaapHuHr Tymukauru (200Qa sikuH
MabJIyMOT) OOJIAJJapHUHT OMOJOTMK Ba TICHXOCONHAN YPHUHH, YJIAPHHHT XYJIK-
aTBOPUHM, TAPAKKUETH MOCIAIIYB KOOWIMATIAPUHM Oaxojall y4yH KOMIUIEKC
XapaKTepUCTUKAIAp KUPUTHUILI 3aPyPATUHU TYFIUPIHU.

* 55ta 6uonoruk xaBd ommm kycarknau (bXOK)
» bBom mus mukactianumy kypcatknyun (BMILIK) 8

» 36 Ta ncuxocorman xaBd omuiau kypcatkuuu ([ICXOK)
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* 14 Ta Tecr Ba AaHKeTa HATIXKAJAPU ACOCHAArd  PUBOMKIJIAHMII
kodpdunentu (PK)

o Vk cumgpomn xypcarkmun (YCK) G.Gollnitz 6yiinua Mma3kyp
CHHJIPOMHHUHI y3ura Xoc OyiraHn cumnTomMu Oynmwii, Oonamaru 26 ta
cayiOuil XyJIK-aTBOP KYpPUHUIILTIAPU HUFUH]IUCH.

buonoeux 6a ncuxocoyuan omunnap opacuoacu y3apo 6o¥ianu

Axymii Tapakku€Tt mapaxacuaaru dapkiaap, tabuuiiku, PK skkonm akc stamm.
Axnuit xuxataad 3aud 6 éuutm O6oJia ojgaTaaruya, ¥3 Tapakkuéruaa 2 €mmaaHok
opkama kKojaaw. Mebépaaru akimii Tapakku€r 0oja XyJIK-aTBOpHUTA WMXKOOW
TabCUP ITAIH, Oy XaKaa VCK T'YBOXJIMK Oepann. AKJIHA TapaKKUET Japa’kaCHHUHT
tymimy 6unan bXOK opragu, BMIIIK myTtnox opraaum Ba aiiHuKca, XaajaaH
OpTHUK canbuii MabiaymoTiapra sra 6onanapaa [ICXOK xam ce3unapnu gapaxana
OpTaJH.

bonaHUHT WXTUMOMM XYJIK-aTBOPU YHUHI YMYMHUW TapakKuETu OWIaH
gamOapuac 00FnuK. Mebépaaru HHTEIIEKTIN OoJiajap TallKy MIapouTiIapra SxImm
MOCHallauiIap Ba Y3 XyJK-aTBOpUHU Oouikapaawiap. Mxtumounii MocnairyB
KaHda TacT Oyica, mIyHYa KYm OHMOJIOTMK Ba TICMXOcoIuan xadB OMUIUIAPH,
IIYHUHTJEK OOl MUS IIUKACTIAHUIIN aJIOMaTIapy aHUKJIaHIH.

Omnanapaan dap3angiapu OupuHuM cy3napuHu Taidaddy3 Kwiran Enuiapu
TYFpPUCHIIATH OJMHIaH MabIyMOTIap Xap xui 6ynub unkau: 15, 18sa 24 oit. HyTtk
nai0 OYJUIIMHUHT KEUUKHUIIU aKJIUH KOJOKJIWKHUHT KUJIUNH Oearucumaup.
BonanwHr Ked TanmupWINM YHWHT TAaIllK{d OJlaMTa MOCJIAIIWII KOOWJIMSTHTa Xam
canOuii Tabcup Kypcataau. TekmmpyB Kkypcatranujaek, BbXOK IOKOpH
Kypcatuiiran oosanap rypyxJjapuaa cesmiapens dpapk kuirad, BMIIIK Ba [ICXOK
3ca OpTraH.

XaHy3raua 3Hype3 Ky3aTuiran 6 émrava Oojanapaa ypradya OUOJOTUK EKU
VOKTUMOMH XaB( oMmIapy KywiMpoK OYynu0, akiuii Tapakku€rna aHdya opKana
KOJITaH Ba XYJIK-aTBOpUAA KarTa orunuiapra uyn kysaunap. Llymmait kumu6,

IOKOpHIa KYpcaTUiiraH MHUCOJIJIapTra acociaHuO, Ou3 KyHujara xyjiocara KeJauK:
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MakTabraya €mygaru Oosajmap akjivii TapakKMETH Ba XYJIK-aTBOpUAA ro3ara
KeJaJural WHANBUAyal Qapkiap OHOJOTMK Ba ICHUXOCOLMAN XaB( OMMIILIapu

OMJIaH aHUKJIAaHAIU.

10.3.honanap ncuxux mapaxkuémuea OUOI02UK OMUNIAP MABCUPU

Ontu €numm Oonanapaa Ooml Musl IIMKACTIAHUIILIAPU TUOOMH TEKIIMPYBU
HaTIKamapu y3uaa 6apuya OMoorMK XxaB(h) oMuiiapu HMFUHAKCHATA HUCOAaTaH aHYa
UIIOHYIN OMOJIOTUK €THINIMOBUYMIINK KYpCaTKHUYUHA HaMOEH ATau. [lyHuHT yayH
Oy MabJIyMOTJIap Kyprazmaiau Xyxokatr cudaTtuaa Xu3mMar KWIHIIA MyMKHH.

[lcuxuk GyHKIUSIIAPHUHT OOIT MUS IMWKACTIIAHUIN Japakacura OOFIUKIUTH
TAaJKUKOTUMIIAP TUKKATUHU Y3ura TOPTAU. By OMUIHUHT TabCUp Ky4d ITYHUHTIEK,
OomanuHr Mortopuk (M) Tapakku€TnaH opKajna KOJHMIIM Ba YK CHHIPOMH
CUMITTOMJIADUHUHT OTHINMAA XaM HaMO€H OYymanu. BXOK §y3rapuiicu3
KyTapuiaay, Oy 3ca 0ol MUSHUHT WIK €nulap/a KaHAalaup IUKacTIaHUIIapy
Ba KEWMHIM KaCaUIMKHUHT SIKKOJ COMAaTuk Oenrunapu OwnaH cababuii
oornanumuuau kypcataau. BXOK HuHT axaMmusiTcu3 OMpOK JOUMHUIN OPTHUIIM Yy3Ura
JUKKATUMU3HU Kapataau. by MuconaH aHuWKKW, OOLI MUS IMKACTIAHUIIMHUHT
AHUKJIAHTaH ME30HJIapHW OPTHUINM OWJIaH TCUXWK Ba aKJIWWA TapakKUET Aapakacu
TYIINO KeTaJIu.

Eozzcmap nCcuxuKk mapak;l;uémuea ncuxocoyuailr OmMuIaAp mavCupu

OHaHUHT MabIYMOTIWIATH OWIAHMHI MAabHABUH MYXUTHHH O€JITHIOBYU
MyXHUM Japaxaaaru oMui cudaruaa kypuwiaan.OHaHUHT YpTa TabJIUM MabIyMOTH
JapakacuJlaH TYIIMIIM OwiiaH OOfiauK Xojjaa OonanmapHuHr yprada PK xam
tymaau. OHanap Oojanap TapOuscuaa MabCysl Oynuin OuigaH Oupra, OHaHUHT
MabIYMOTH KaHUYaJMK IOKOpW OYJica, YHIAH TyFUlaauraH ¢ap3aHIjapHUHT
PUBOKJIAHUIII KYPCATKWYW XaM IIyHYAIMK FOKOpU OYynanu. AWHUKCA, MKKada €l

TYpyxyja XaM, OHaJapHUHT 8-cuH(pIaH KUYUK cUH(Iap  MabIyMOTJIapura
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Srajuru canouit Tabcup kypcatanu. by omun, Tabumii paBumpa IICXOKna xam
akc staau. Omaraaruaek, Oup BaKTHUHT Y3UJa KYTIPOK OHMOJIOTUK XaB( OMIILIapU
Ba OOLI MU IIMKACTJIAHUIIUIAPU aHUKJIaHIu. By epna 6osa Tapakkuérura Tabcup
TYBYM OHOJOTMK Ba TICUXOCOLMOJOTHK XaB() OMWIUIApH  Opacuiaru
OOFJIAaHUITHUHT MYXUM WXTUMOUK-THOOMN Ba 1y OwsiaH Oupra METOAMK
MyaMMOCHHH KYpcaThuO YTHII KOU3.

By mucomnu Oomka WXTUMOUNW-UKTUCOIUN YIIYOBIAp, OWJIA TY3WJIHUILIU
XyCyCHUSTIapU Ba TapOMsulall YCyJJIAQpUHU XMCOOIa OJIraH TaJKUKOTiIap OuiaH
MyCTaxkKamiall MYMKHH. byHAa, WXXTUMOMM Ba MaJaHUM OMWIUIAD MYXUM
MabHOJA OONaNapHUHT WINra KOOWIUSATH Ba XYJIK-aTBOPHUHHM Oenruiamu

TYFPUCUIATH JTAJTUIT TaKpOP Ba TaKpOp ¥3 TaCAUFUHU TOMAIH.

buonoeux ea NCUXocoyuosiocuK omuniap

opacuodazu y3apo MyHocabam

MasbiymMKHy, OMONOTMK Ba IICUXOCOLMAI OMUJIAp MabiIyM Tap3jaa y3apo Oup-
Owpura TabCUp KWIaaud, OWPOK YJIAPHUHT alpuM ajoKaJiapu HOAHUK OYin0
KOJIMOKJa. YOy 6ynumaa Oy OMUJUIAPHUHT ¥3ap0o TabCUPJIALLYB XYCYCHSTHHU
aHMKJAll Ha3apja TyTWiaau. bapua tekmmpwirad OonanapHu Ou3 TYpT rypyxra
OyIIuK.

1. Buosoruk xaB() OMWIIAPUHUHT aXaMHUSATCU3 TAbCUPH OUJIaH;
2. bepuiran OMWUTapHUHT KaTTa TAbCUP KYpCaTUIIH OWIIaH;
3. MaxkOyn ouna ¢ap3anniapu,

4. HomakOyn owta ¢ap3anaiapu.

6 éum OoylaJapHUHT TapakKKUET Japa)KaCHHM TaxXJIM KWIKMII acoCHAa
Kyiuaa KeJITUPWIraH OMUIAP TaAbCUPH KATAIUIY KUXATUAAH MAbIyM KeTMa-
KETJIUTMHU OeNTruiian MyMKUH:

1. XaBd oMUTUTapUHUHT UYKIUTH KU aXaMUSATCU3 TAbCUPH,
2. @akaTrvHa ICUXocouuas XaB(h) OMWITAPUHUHT MABXKYAJIUTH;

3. ®akaTruHa OMOJIOTHK OMUIUIAP TaAbCUPH;
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4. XaB(hau OMUIUTAPHUHT UKKH TOMOHJIaMa TabCUPH.
bynpmait Tabcup KagalIMrd, KETMa-KETJIMTH, KOHYHUSTIM OOFJIaHMII
XYCYCHUSITUHU OJIa[Id, YYHKHU y Oy TaIKHKOTHUHT O0apya MabJiyMOTJIapuaa X0X TecCT,
aHKeTa, XO0X Makra0jgaru TuOOuN xyrnocamap €ku Oup CHHPAAH KEHHHTH

y3namrtupuin 6axoyiapu OYJICUH aHUKJIAHAIH.

1-Ba 2 rypyxnapaa PK axamustcus dapk xkwianu. by Ounan makOyn ownia
[IAPOUTU TAbCUPU OCTHIa KOMIIEHCAIMS OYIMILIN TaCAUKIAHIU. 3-Ba 4- rypyxjiap
knuuK Pk nmapu Ounan tapakku€Tra OMOJOTHMK Ba MOKTUMOUN XaB() OMUIJIIIAPUHHUHT
Oup BakTIa TabCUpP STUIIM XaB()IWINTK TYFpUCHIa TYBOXJIHK Oepaau. Mapkazuit
HEPB TH3WMH STHIYBUYAHIWINTUTA acooclaHTaH Oy y3ura xoc xycycusriap Oona
NICUXUK TapaKKUETHIa KOMIIEHCAIUs Ba JEKOMITEHCAlUs aCOCUM KOHYHUSTIapUHA
Oenrunaian: MKOOUH MICUXOCOIHAIT IIAPOUTIIAP KUUpaind, HOMAKOyJI IIapoUTIIap

sca OMOJIOTHK XaB() OMUIUIAP TABCUPUHU Ky4aUTUPAIH.

XaBdp oMWIapU OFUPJIMTMHUHI 0O0Jia PUBOXIAHMII Japa’kacura TabCUPHU
TaAKUKOTJIapAa aHukiaHrad. HWkkama €m AaBpu y4yH YMyMHM KOHYHHST
aHUKJAHIU. KaHya Kyn xaB( omuiuiapu Oyica, Oosna TapakKUETH IIyHYA MACT
napaxkanaa oymaau.

Nkkn €nun Oonanapaa OMOJOTHMK Ba MCHUXOCOLMAN XaB( OMUIUIAPUHHUHT
optuiii PKHUHT KaTTa Ba fouMuil Knupaiuiura oau6 kenaau. by me3onnapuu 6
énutn O6oJanapaa TakKociaaraHaa bTUOopra JIOMUK X0JaT aHuKIaHau. by meranwu,
owosioruk  xaB omMwmapu 0OojJa PUBOXKIIAHMINM  >KapaéHHUJa HUCOUMN
KOMITCHCAIMSITa  y4Ipaau, Tcuxocoruman xaB] omwuiuiapu 3ca Oy BakTaa Oosia
TapaKKUETUTA TYCKUHIUK KUIa€TraH ¥3 TAabCUPUHU CaKiIald Ba XaTTo, Ky4auTupuo
oopanu.

bynmait  tagkukoTiap — ad3ayuMrd  IIyHAAKW, — yJdap — PUBOKJIAHMIL
y3rapuiiapuHy TaAKUK ATaju, OMUIIIap Y3apo MyHOcabaTH Ba yJIapHHUHI TYpJd
aJIOKAJIapUHU aKC STTUPA/IU.

WUnrapu xypcaTunraHuaek, OWOJIOTUK XaB( OMUIUIApH, HOMAKOysl OMHIIa,
VKUIIIaru KAMMHYMIIMKIIAP, XYJIK-aTBOp MEBbEPUIaH OFUII KaOu Tabcupiap y3apo

Kymmnu6 xeraau. by oMusnapHuHT ¥3apo anokacMHU >bTHOOpra oiMai, yJaapHu

118



Xap KaHmail amoxuaa KypuO YHKUIUIIAp XaTo Xyjocamdapra oinub kenanu. by
XOJIMCATIAPHUHT “TamKu cabaOusaTHHM MEXaHWUK Oa€H OSTHUI, KEHT TapKajraH
Oynca-na, y3uHM okjaraH sMac. Kanpmaiinup “Ouocornuan ayanusm’ ¥3-y3ujaH
UCTUCHO OVymamu. buonormk TabmaT Ba WHCOHHHUHT VO)KTHMOWM MAaBXKYIJIUTH
axpanMac OyTYHJIMKHM TalIKWJ 3Tagu. boja MCUXUK XyCyCUSTIApUHHUHT aTpod-
MyXUTTa OOFJIMK OYJIraH STMIyBYAHJIUTM MHCOHHM aHUKJIOBUM OMOJIOTHK ajioMar
xucoOnanaay. buonoruk MoxusT atpodaru oiaMm y3rapuiiapura HO3HK aBoO
Oepca, VYHUHT KaMYWIMKJIApU 5Ca KTUMOUW TaXXpUOAHUHT  camapaiu
TYIUIAHUIIUTA TYCKUHJIUK Kuiaau. TaJKuKOTIAp HATUXKACU IIYHU KYpCaTAUKH,
0ona TapakKKUETHHHHT aHAH SHT KYN JWHAMUKacH aaBpuia (Maktabrawa &mr
JaBpHUIa) MIAK/UTAHTUPYBYM OMUJIIAP alOXK/a Ky4 OWiiaH HaMOEH Oyau.
buonoruk Ba mcuxocoruan oMuuiap Oup-OMpUHU Y3apo KydaWTUPHUIIHU Ba
WKOOUH €xku canmbuii paBuiga 601 Musi PyHKIMsUTApUTra TaAbCUP ITHIIIM MYMKHUH.
Oumunukaa  aedexronorus otack JI.C.Burorckuit (1934) eTHINIMOBYMINKHH
WKTUMOHI-OMOIOTHK X0/IMca TapuKacuaa, KOMITCHCAIUSIHU 3ca HadaKaT W4KH,
OaJIKM M>KUMOUM BOCUTAJIAHTaH kapacH cudartuia Kypau.
bosaHvHTr HOpMaJ TapakKUMM OHTUIIM YYYH KyJal WKTHUMOWKW-MaJaHUN
MYXUTHHM spaTtuil 1y cababmu wmyxumaudp. bonanapHu Ba TapOusuuiapHu
HMOIMOHANT TapOuslalll MyaMMoJlapura IyHYa KaTTa axaMmusIT Oepuiuiiu
(Oaperopoaues I'.M., Epoxun B.I'., fnkoBa C.A.), WKXTUMOWI MOCIAIIYB
myammosiapu 3ca oyauard ypunra yukuimy (E.lImutn-Kommep.) Oexus smac.
WuauBua Xynakd Xap JOUM XaM  IDKTUMOHMM — MyHocalaTiapra »aBoO
OynaBepMaiiau, OaNKu aifHaH OMOJIOTHK Ty3mmmTa 6ormmkK (OK.JlommmHr.)
KeiiHru MXTUMOHMI-OMOJNIOTMK MyamMMoJIiap TYFpUCHAArd  OWJIMMIIAPHU
YyKypJalITHpUIIra MyBODHUK MXKTUMOMM Ba Tabumii (anHjmap HaMOEHIANapH,
dbyHmameHTas WIM =~ Ba aManu€r  coxacuaard —oJumiap  KYOpoK - Y3
TaJKUKOTIAPUHUHT OOBEKTUTa — MHCOHTA OHOJIOTHK Ba MKTUMOMI TabCUpJIapHU

TabKUJIAanIap.
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11-60Ob. BOJIAJIUK JABPHUIA IHCUXUK CAJIOMATJ/IUK
BY3NWINIIJIAPUHUHI BYXKYJATI'A KEJIUIIUIA XAB® OMUJIJIAPU
MYAMMOCH BA YHUHI' ITPOOUIAKTUKA YYYH AXAMUATHU

NHCOHHUHT MKKM YeTKM KyTO: calloMaTIMK Ba KacajUIMK XoJaTiapu
opacujaryd OOFJIAHUIITHU HAMOEH ATYBUM TYpPJU CAIOMATIMK XOJATJIapU MaBXKY]l
OKAHJIUTH KaauMaanu Tuoomuérra mabaym Oynran. Illynnai kunu6, [amen yudra
y3apo OOFIMK XOJIATHU aXpaTraH. CaJOMaTJIMK, YTHIIl XOJIaTH Ba Kacauiuk. A0y
Anu M6H Cuno 3ca 6 xonaTHH aXpatuO, ynapAaH TYPTTACMHHU CaJOMATIMKHUHT
Typiu Japaxajapura, HMKKHTACHHM 3Ca KacaUIMKKa KUPUTraH. 3aMOHABHA
MOCJIAIIYB Ha3apusCH HYKTaW HazapujaH HMHCOH CaJOMATIMTUHUHT H3YMII
XoJlaTiaapu MebEPAAH TMAToJoTHsATa4a aXpaTuO KypcaTuiaaaw. KOHUKAPIH
MOCJAIYB, TYJIUKCU3 €KMW KHUCMaH MOCHAIIYB, KUCKa MyIJaTiu €ku Oekapop
MOCJIAIyB, KOHUKApPCH3 MOCHAIIYB Ba HUXOAT, MOCJAIIYyB MEXaHU3MJIAPUHUHT
Oyswmmm (baesckuit P.M.). Knuauk HaMo€H OYiIyBUM KacajulMKiIapra sSKHH
Oynran xojaTiap oaariaa “kKacaumMk oyau” (CyOKIMHHK X0JaT) Ae0 HOMJIaHaH.
ly Owunan Owupra, “KacayuiMK OJau” TYIIYHUYACHHUHT SITOHA IIAPXU XaM MaBXy.l
smac. Alipum wmyamudiaap yHra OpraHu3M pPEaKkTUBIMTHHUHT HOCHEeUU(PUK
y3rapunuiapuan kuputaauiaap ([lasmenko C. M.), Oomikamapu yHH TpOApOMAa
naBp cudaruna kypamwiap ([Ternenxo B.I1.), yuyuH4mmapu 3ca yHH MOCIAIIyB
MeXaHM3MIIApH y3uiauiny Ouiaan Oornaiaunap (baeBckuit P.M., Cemuuor C.B.).
Kacamnmuk  onmgum  xonmaTiapu — acocuaa — Typiaud — (QU3MONIOTHK,  Oanku
MUKPO(U3NOJIOTUK MEXaHW3MJIAp XaM €Taau, OWPOK OPTraHM3MHUHT y Eku Oy
KACAJUTMKHUA BYXKYJAra KeJNWIIWra ajaoxuia IOKOpU TaW€prapiauru  yJapHUHT
YMYMHH HaTHKaCH XUCOOIaHATH.

OpraHu3MHUHT TYJIUK CAJIOMATIMKIAH KACAIUIMK XOJIATUra  Y3rapuiliu
ME30HJapu Oyinya Typiau TallKM Ba WYKU CAJIOMH OMUIUIAp TabCUPU OCTHIA
CYHITHM axBOJHUHT BYXKyara kenum XaBhu opragu. Jlemak, KacaJJTMKHUHT

By)Kyara kenum xaBhu 2 TrypyX oOMWUIapu OWJIaH aHUKJIAHAIA: HWHCOH
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CAJIOMATJIMTUHUHT OOLUTAHFUY axBOJIM Ba TYpJHM KYPUHUIIJArH MYKU Ba TaIIKU
naToreH €K MIAPTIU MaTOreH TabCcUpiap OuiaH.

Kacamnanum xaBQUHM OpraHu3M Ba MHCOH UIAXCUHU YHUHI BYXKYyAra
KeJUIIUra Tauépiamk aapaxacu cudaruga aHUKIaml MyMKuH. by Ouman OOFmuK
X0J1/1a KaTTa, ypTa Ba KHYMK XaB( XonariaapuHu ¢apkiaiinnnap. bynnan tamkapu,
XaB) oOMWIIApU TYLIYHYACHMHM aXpaTUIl 3apyp, SbHU TallKd MYXHT
mapounapuad  (OMOJOTMK Ba  MDKTUMOWH) Ba OpPraHM3MHUHT  KacaJUIUK
pUBOXKJIAHUIIMIA KarTa €KUM KHYMK Japaxkajga €paaM OepyBUM HHIUBUAYaN
peaktuBaurunu.  Kacamnuk — xaBdum — mapaxkacu — HadakaT — MHUKIOPHMA
XapaKTepUCTHKaAa, SbHU XaB() OMWUIAPUHUHT KYIUIMTH Ba XWJIMa XWIIUTUra,
Oanky ylnapHUHT cU(aTiu XyCyCHUsTJIapura xaM LIyH4ya Kyn OOfJIMK Oyiap dKaH.
WuauBuayan peakTUBIMK Y3rapHilnaa XaB() OMIIIM YPHU alOXK/1a aXaMHUsATra ora.

PeaktuBiuk TymryH4yacw, MabiyM Oyauiundya, Oup XWJ IIapXJaHMaiau.
[llynnait Tabpudnaapaan Oupunu pyc oqumu B.ILIletnenko Oepamu: Oy akc
STTUPHUIIHUHT Oapya TUPUKIUK Japakajdapu ydyH XOC OYiraH opraHu3MIApHUHT
UHAMBUyaJl MOCJAIIYB UMKOHUSATIAPUHM TAbMHUHJIOBUM Y3Ura XOC IIAKJIAIUP.
OHT IOKOpH TYy3WIraH, Mypakka0 Ba AMHAMHUKPOFH, HEPB-TICUXUK PEAKTUBIHUK
Japa)xacu XucoOJaHa/Iu.

IOxopunarunapaan kenubd 4YMKUO, KAaCAUIMKHMHI BY)KYAra Keauil XxaBpu
oMuIapu 2 rypyxra axparuiaad. 1 taptubnu xaBd oMHUIapu TYPyXH HOKOpHU
IOKJIaMazap €K CcTpecc XojaTjapujaa AOMMHUN €ku TacoaudaH aHMKIAHAIUTaH
ypTa CTaTUCTUK MEBEPHAH OFYyBUM TYpJAH Y3rapTUPWITaH PEaKTUBIUK
XOJaTIapUHA OUpIAITHPaTU. 2 TapTUOIM XaB() OMUIUIAPH TYPYXH MYXUTHUHT
HaToreH Ba IIAPTIM MATOTeH TabCUpJapuHU (moi3apd Ba aHAMHECTHK),
IIYHUHT/ICK, WHAWBUIYyal PEAKTUBIUK (YHHHT CaJOMATIUK Ba HEPB ICUXUK
ME30HJIAPHHU XUCOOTra OJITaH XOJAa) KY4YHIl €KM MablIyM y3rapuiuiapaa HaMoEH
OYIMaiiuraH UpCU OFUPIIMKHU Y3 MUHUTa OJau.

[Icuxuk maronorus coxacuaa 1 taptubnu xaBd oMUIUIApH Katopura Ou3 MKKU
IypyX ¥y3rapraH HEpB-IICUXUK PEAKTHBIMIU XOJIATIAPUHU. Oy3WJIraH OHTOIEHE3

Ounan Oofnanrad, Oupok wuoAaNaHraH KIMHUK MIAKJJIapra Ba MYXUTHHHT
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NaTOreH €KW MIAPTIIM MATOTeH Tabcupiapu (MHEKIUs, KapoXaT, THTOKCHUKAIHS,
NICUXUK KapoxaT, NMCUXUK yTa TaKAHTIIMK) HATWXKACHIA f03ara KelraH, OWpOK
MabJiyM KIWHUK IIaKIUIapHU V3ujga udomanaiaurad yirapraH HEPB-TICUXUK
PEAaKTHBIUK XOJIATJIApUHU Kuputamu3. OMUJUTAPUHUHT OMPUHYN TypyxXu Ooanap
y4yH acoCHii Ba YCMHUPJIMK JaBpH yYyH KHCMaH axaMusATra ara. Y mapuuan
petapnamus (Kosanmes B.B., Stutte H.)Omnan OOFIMK INCHUXHK XYCYCHSTIAPHH,
MacanaH, (pa3oHM HMIPOK KWJIMII, HO3UK MCHUXOMOTOPUK TapaKKUETIaH OpKaaa
KOJIMII, BOSITA €TMAaraHjWK Ba IOKCAaK SMOIMSUIAPDHUHT HOTYIWK (QapKIaHUIIIH,
mryauaTaek, maxce (Leonhard K.)éxm xapakrep (JImuko A.E.) aknenryanusiapu
Joupacuaa IMIAK/UTAHAETraH IaxCc XYCYCHUATIAPUHUHT TYPJIM HOCO3JIUKIAPUHU
oupnmamtupagu. OMUJUTADHUHT HWKKUHYMA TYpyXH, OHp TOMOHAAH OpTaHUK
nepedpas eTnmMoBUMIIHK J1e0 HomianyBun (Kosanes B.B.), 6011 MussHuHT Typiin
ITHOJIOTUAATU NacTiIa0Ku (MYKHU ab3osapura goup. [lepu- Ba mocTHaTal ) OpraHuK
mMKacTiap (MYKM ab3ojapjard TUINOKCHS, OHAa Ba XOMHJIAHHUHT HMMMYH
HOMYBO(DMKIUTH, XOMWJIAIOPJIUK TOKCHKO3Japu, OOMI CYSTHHUHT TyFMa
xKapoxaTiiapd, 1acTiaa0Kku Musi MHPEKIUUIAPH Ba II1.K.) cabalu BYKyAra KeayBuH
OpraHuK y3rapraH OOl MHsl PEaKTHUBJIMTUHH, OOIIKAa TOMOHIAH 3ca, OMOJIOTHK Ba
VOKTUMOUU-TICUXOJIOTHK ~ XYCyCHUsATAAard moctHatan (acocan 1 &mjgaH kaTTa
Ooyajapia) 9K30T€H 3apapiiap HaTKacHIa Fo3ara KejnaauraH IPEHEBPOTHK
(mpeneBpo3ra yXImiamr) Ba MPENCUXONATUK (MPENCUXOMaThsAra YXIal) THILIAPHU
V3 ©4nra oJiaau.

Wurnuz-amepuka myamiddiaapu Kylalaurad, KACMaH MHUSHHUHT MHHHMA
TUCPYHKIMACH TYyIIyHYacura MYBO(HMK KEIyBUH pe3UIyal-OpraHuK Lepedpant
CTHIIMOBYMIIUK aTaMacy MabJIyM KJIMHHUK X0JIaT €KU MCUXOMATOJIOTUK CHHIPOMHHU
Ounnupmanu, Oallku OpraHrK y3rapraH OOl MUSSHUHT HEPB-TICUXUK PEAKTHBIIUTH
XyCyCHATIIapUHUA OCNTWiiam y4yH Ky/utaiiMu3. By XycycusiTinapra TCHXHUK
XKapaHIapHUHT uHepTIuTH, DO 1a CyCcT MOTeHIMaIapra SrajliK KWINII, TOKCHUK
MoJaJanap Ba IMCUXOTPON TMperapaTiiapra OKOPH Ce3THUpINK, OecapaHkoM
Tal€prapJUKHUHT Kyiin yerapacu kupaau. Cananran nepedpan pe3uayan-opraHuk

CTUIIMOBUYMIIUK ME30HJIapH, y €KH Oy HEPB-TIICUXUK, allHUKCA HK30T€H KacaJUIHK
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HIAKJUTApH Tala0 OYIUINMHUHT OKOpH XaB(  (IbHM KacaJUTUKIAH OJIJIUH)
omwuiapunu Ounaupaau. Iy Owmman Owupra, pesuayan-opraHuk uepeOpai
CTUIIMOBYMIIMK 9K30ICH-OPraHMK maroreH omwuiap (uH(peKus, Kapoxar,
WHTOKCUKAIUS) TabCHPU OCTUAA KIMHUK H(ONaTaHTaH KacaJUIMK XOJIATHTa,
alfHUKCA, Pe3UIya-OpraHuK XapakTepaarucu (pe3uayan-opraHuk 1epeOpacTeHuK,
HEBPO30- Ba MCHUXO- MATHATA YXIIAIIl XoJaTiap, AUdHIedan CHHIpomIap Ba 0.)ra
HUCOATaH SHTWI YTa Iu.

FOxopuna Tunara oauHraH NPEHEBPOTHUK Ba MPENCUXONATUK KACAITMKIAPHU
ylap KacaJUIMKAAH OJITUHTHU Oenruiapra Xoc OYyiraHd ydyH  IOKOpH XaB(
xonatnapu (omwniapu), cudatuma Kypuin J1o3uM. [IpeHeBpOTHK KacayuTHKIIapaa
cy3 nmonumopd, Kyducus, OMpOK KalTa TakpopJaHHUIIra MOWUI OYiIraH HEBPOTHK
Japakagard — Mykonran — Kacaumkiaap — (KaluATHUHT  Y3rapyBYaHIINTH,
KYPKYBJIADHUHT ~Taijg0 Oynuiuura [OKOpUW Tauéprapiauk, TyII, HIITaxa
Oy3WJIMIIUIapH, XOJIJaH TOMHUIN Ba KY3FallyBUAHJIMK XOJUIAPUHMHI OHJA-COHJA
ydpaid Ba X.K.) xakuaa 6opaau. (Kosanes B.B.; CruBak JI.I.). IIperncuxonatuk
Oy3wiuiuIapja ajoXuJa XapakTep XYCYCUSTIAPUHUHI.  KY3FaJlyBUaHJIMK,
XaBOTHPJIAHUII, HAMOWMIIKOPJIMK €KW MAWUIAPHUHT, aHUKCA XUHCHM MaWiiap,
O0ab3uaa 9Sca yJIApHUHT HOKECKMH udoaanaHrad Oy3WJIMIIMHUHT BaKTHHYA
Ky4alTraH KYpUHHUIIWIA YTYBYM KyUUILJIAp Y3 YpHUTA 3Ta.

Mynucu TymyHapiauky, y3uga l-xaBd omwmiapuau udoaa 3TyBYM caHAO
YTWIraH Xojarjap YJIAPHUHT HEPB-TICUXUK PEaKTUBIMKKA OEBOCHTAa TabCUP
yTKa3ub, HUCOATaH TMCUXMK KACAJUIMKJIAPHUHI BYXKYIra KelWIl XaB(UHU ro3ara
KENTUPaIH, KYIIMHYA 3ca KacaJIMK OJIIU XO0JIaTiapura OOFIHK.

2-TapTUOIM TICUXUK KacaJIMKJIap XaBpu omuuiapura Oojia aHamMHe3Hujaa
OeNTWiIaHraH WYKH ab30JIap PHBOXKIAHUIN JaBPU (THIIOKCHUS, XOMUIIAOPIIUK
TOKCHKO3HM, OHAHWHT MHTOKCUKAIMSICH Ba MH(EKIMsIcH Ba 0.), IMepuHATal JaBp
(TyrmMa Oomr cysird KapoxaTH, TYyFWIMIIIArH ac(HUKCHS, BAKyM-IKCTPATOPHUHT
KYJUTAaHWJIMIIY, PEe3yC - HMMYH 3UIIUSATIAP), TypIAH MOCTHATAN OO CySTH- MHS
’KapoxaTiapyd, MHUAra XOC Ba yMyMud UWHGOEKIUs Ba HHTOKCHKALUsap,

IIYHUHTIEK, YTKUP Ba CypYHKaJId NICUXHUK >Kapoxarjiap Ba OOIIKa NaTOTeHIICUXUK
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Tabcupiap (MCUXUK yTa TaXaHIJIHK, axOOpOT IOKJIaMach, XUCCHA Ba axOopoOT
JETPUBANASCHA Ba 0.) HUHT TIATOTCH OWOJIOTHK TabCHUPJIAPUHH KUPHUTHII MYMKHH.
byngan Tamkapu, 2 TaptuOiau xaBd OMMHIIApUTa IMCUXUK KacajUIMKiIap OuiiaH
OMMaBHI KacaJUIaHWIIHM XaM Kuputagunap. bapua cana® yrtunran 2-raptubiu
xaB( omMuiutapu, HadakaT, KacaJUIMK OJAM XOoJaTjapu Ba OOIIKA WHIUBUIYAI
PEaKTUBIIMK Y3rapuiuiapu, Oajkyd IIaxXCUid KacajulMK OeNruwjiapd Y4yH Xam
MOTEHIMAN €KHU IapTIU-TIATOTeH axXaMmusITra 3ra. bupok, Oy oMuiuiap TabCcUpHU
OpraHu3M, XyCycaH, HEpB- MCUXUK PEAKTUBIUTMHUHT aHUK OFUILIAPU]A HAMOEH
OynmaryHra Kanap, yiaapHu 2-rapTuOiau XxaB( omuiutapura kuputuml jgo3um. Ly
Owran Owpra, aHamMHe3uja NIy KaOu oMmIIap MaBxkyn Oomanmapaa Hadaxat
PEaKTUBIIMK Ba KAaCAJUIMK OJIM XOJATJIAPUHUHT CYOKIIMHMK Y3rapuiuiapu, Oaliku
HEPB-TICUXWK PUBOKJIAHUIIHUHT KIWHUK wQomamanrad Oy3Wiuluiapu, SbHU
MaToJOTUK XoJariaap Xam HamoéH OVymaau. Ilynmakt kwimb, 3.0rrepc Ba
OolIKamap XOMWJIAHUHT T'E€MOJIMTUK KacajsIurd OwWiiaH OOFJIMK TOKCHUKO3 OuiiaH
KeuraH €Kd TYFUII YYyH BaKyyM-DKCTpPaTOp KYJUIAHWJIWIIMHW Tajnad KuiraH
xomunaaopiaukaan tyrwiran 30% -20%06onanapaa akiauid TapakKKUETH Ba II1axc
cudaruaa MaKUTAHAIIAATH OFUIIIAPHU OeNTruIaiiuiap.

Bbomika TOMOH/JIaH, JTM30HTOTEHE3, pe3uiyan-opranuk nepedpain
CTUIIMOBUMJIMKHUHT HaMOEH Oynumu 2 TapTubid XaB( OMIJIMHUHT IAaTOTEH
aXaMHSATH OPTUIIMHU TabMUHIAWAU. XyCyCaH, MabIyMKH, TYFUIUIIIATA
achukaiss Ba OOUI CysSrM - MUS IIMKACTJIAHUINM KYNMHUHYA HMYKH ab30Jap
PUBOKIIAHUIIUAATH Y €Ku Oy Oy3WIUIIIapra ora 9akajaoKIapa BYy>KyAra KeJlau.

Mynnaii kunud, 1- Ba  2- TapTHOAM NMCUXUK KacaIMKIap XxaBhU OMUIUIAPU
opacujia y3BUI AUHAMUK Yy3ap0O TabCUPJALIYB MaBXyld. BUpOK, YHUHT OoJjaiuk
JMaBpUAard KIWHUK MATOTEHETUK KOHYHUSATIApHW XaJld eTapiiudya ypraHujiMaras.
VYnapuu  aHUKIAm ~ Y4YyH ~— YYKYpJAIITUPWITAH  KIMHUK-NMATO(U3HOJIOTHUK,
AMUAEMHUOJIOTUK Ba THOOMI-CTaTUCTUK TAAKUKOTIAP YTKA3WII Tanad KUJIMHAJIU.
Bonanuk maBpuma NMCUXHWK KacayuTMKIAp XaBhU MyaMMOCH KyHUZaru OJumiap
taakukoTinapuaa éputuiran (Kosaies B.B., Kosnosckas I'.B.). I'.B.Ko3noBckas,

JI.®. Kpemnesa Ba C.B.JIebenepnap 14 émraua 6ynran 20000maxap Gonanmapuna
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AMUACMHUOJIOTHK TAIKUKOT YTKA3WO, HATMKAJAPHU MAaTEeMAaTHK-CTATUCTHK (aKTOp-
Tax) i EplaMu/ia KaiTa Uiiaauiiap.

TankuKOT HaTWXajdapuiaaH Mabiaym OViaauku, 1- Ba 2- taptubiau xaBd
OMWUIAPU TabCUpUTA Yy4paraH Oojamap, YMyMUH TEKIIUPWITaH OoJjanap
connHuHr 30%unu Tamkua >Tau. bynaa 1- raptubnu xaBd omumiapu- 10.3%, 2-
aca- 19.7% Oonanapna anukiangu. IllyHra sKuH MabaymMoTIap XUH]
myammudmapu (S.N. Za, B. B. Settu)yaakukornapuma xam Oepwirad. Y JIapHUHT
Oonanapra OaruIUIaHTaH SMUIAEMHUOJIOTHK TAJKUKOTIapuaa “cyOHOpMal MCUXHK
orunuiap” 15.3% OGonanapaa anukiaaHradH. MabiyMOTIapUMHU3HUHT MaTeMaTHK-
CTATUCTUK TaXJWIM XaB( OoMIWLIIapy YaCTOTACHMHHWHT Oojayiap >KWHCH Ba EIId
Ounan Oormukauruau kypcaramu.(1- sxaasan). JKagsanman KYpHHUO TYpHOIUKH,
1- tapTuOan xaB( OMUIUTAPU CTATUCTUK aHUKIMK OuiaH yrun Oonanap, aifHHKCA,
MakTab €mmaaru Oonaynapaa kyn ydpaau. by oMmuinapHu sxuHC OmiaH OOFIHMK
XOJI/Ia TAKCUMJIAHUIIIA OU3HUHT MablyMOTJIApUMU3ra Kypa, ICUXUK KacaUTUKIIap
Oyin4a spKak Ba a€n KUHCHIArH OOJAJApHUHT KypcaTKU4Iapu HUcOaTura sSKUH

skaH — 2:1 Kosanes B.B., Ko3nosckas I'.B.).

l-xanBan. 1 Ba 2 —Taptubiau XxaBd OMWUIAPUHMHI OoJiajap €M Ba KUHCTa

6ormuk TakcumoTH (Y-yrun 6omnanap, K- kus Gonaap)

XaBd 1- 1- 2- 2- 1 2
OMUJUIApH | TAPTUOIN | TAPTUOIW | TAPTUOIU | TApTUOIU

%

bonanap v K v K XamMacu | XaMMacu
ému

0-3 4,6 6,2 10,1 9,4 10,8 19,5
4-6 6,4 4,6 17,6 16,5 11,0 34,1
7-11 21,8 12,7 15,8 17,3 34,5 33,1
12-14 28,1 15,6 7,4 5,9 43,7 13,3
bapuacu | 60,9 39,1 50,9 49,1 100,0 100,0
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by xonmar l-raptubnm XoJIaTIApHUHT TICHXWK TATOJOTHUSCHTAa OWJIBOCHUTA
SKUHIUTHHA KypcaTanu. Iy BakTHUHT y3uma 2-tapTuOiv XaBg) OMHIIIIAPUHUHT
TaKCUMJIAHUILN KaTTa XUHCHM (apKiIapHU aHUKJIaMaiau, Oy Oanku, ymapHUHT
WHANBHUAYyaJ HEPB-TICUXUK PEAKTHBIIMTUTAa OOFIUKIUTA OWIaH aJoKagopIup.
Kytinna 1- taptubaum xaBd oMuiapu MUKIOPUHHUHT Oojanap €M YTUIA OuJiaH
optumu cypbatu (Yrun 6onanapaa 4.6 nan 28.1%rava Ba ku3napaa 6.2 nan 15.6
% raua) Ba mIyHJal CYpbhaTHHUHI 2-TapTUOJIM XaB( OMHUIMIra HHUCOATaH MaBXKY/I
IMACIIUTH U(OJaNaHraH.

bonanuk nmaBpunma 1- Ba 2- Taptubnu xaBd omuiuiapu OWiaH SHAOTEH Ba
9K30T€H XycycHsaTra odra maroreH (kM [mapTiM TaTOreH) OMMJUIAPHHUHT
OOFIMKJIUTUHA KOPPEISAIMOH MAaTEMATUK TaXJIHJIA HATHKATAPU MABIYM KU3UKHIII
yitroTanu. Typiu matoreH oMwuIap IAPTIX paBUIAa 3 Typyxra OymuHaIH:
DK30TCH-OMOJIOTUK,  DHJOTEH-OMOJOTMK  Ba  MHUKPOMIKTUMOHMH-TICUXOJIOTHK
rypyxJjapra axparuiaju.

bapua ypranunran kypcatkuuiap OVinua koppensius KoddduieHTaapu
MaTeMaTUK TYTAIlyBHUHT YpTa udogananranink napaxacu (r<0.5)anm macr
YUKW, KOPPEJALUSHUHT HUCOMI IOKOPUPOK JapakacH Tapluan peTapaarus
(r=0.31), cypysakanu mncuxuk xapoxar (r=0.38) Ba sMorvoHan JempHBAIHS
(r=0.25) omwmmapm OVyiinmda anukimanau. KoppensiuoH Ttaxjmia, acocaH 1-
TapTHOIHM XaB() OMIIUIApYW HAMOEH OYnraH Oomnanap rypyxuja, MEKPOMKTHMOUWK-
MICUXOJIOTUK TIATOT€H OMUJUIAPUHUHT aHUK MaBXKYJTUTHHHU KypcaTau. DKCTEHCUB
Ba KOPPEJAIMOH KYpPCAaTKUYJIApPHU TAKKOCTAIl CYpYHKAIH MCUXUK KapOXATIOBUU
oMuuiap (IMOIMOHAN JIENPUBAIIUSHU XUCOOTa OJIraH[a), MablyM SHIOTCH
OuoyoruK (XycycaH, IMapIiyajl IICHXUK peTapJals) OMIUIAp OWIaH HHCOWH
caJIoOMaTIMK XoJjatufaH (2- TapTuOIU XaB( TypyxH) KacaJUIMK OJIM XOJaTUra
YTHIIWHU TAbMUHJIAMN TYFPUCHIATH TaXJIWIHHA alTUIITA IMKOH Oepajiu.
TagKUKOT  TCUXMK  TATOJIOTHUSHUHT  dYerapa  TrypyXJapuiaH,  ICUXUK
KacaJUIMKJIAPHUHT BY)KyATa KeluIl XaB(u Ba COFIIOM Oonanap rypyxuaa 3K30TeH

Ba JHIOI'CH- OMOJIOTUK IMaTOIeH OMUJUIAPHUHT COJIMIITHPMA OFHUPJIUKIAPUHUHT
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UIIOHWIN (papKJIapuHU aHUKJIaau, Oy 3ca KypcaTWIraH OMUJUIAPHUHT TCHXUK
CaJIOMATJIMKIIAP/IaH KacaJUIMKKa VYTHII ME30HM Oyiinya YCUIIMAaH [anoniar
oepamu. IllyHra Vyxmam KOHYHUAT IOKOpUIA TWITa OJMHTaH ydajaa TYypyX
oonanmapunan (62.3, 22.4Ba 15.3 %) MUKpPOMIKTUMOHM-TICHXOJIOTHUK IAaTOTEH
OMIJITAPHUHT COJIMIITHPMA OFUPIIMTHTa HUCOAaTaH HAaMOEH OYIIIH.

bomanuk maBpumaru CyOKIIMHUK aJOMaTJapHUHT JKUHCUH (apKiapu
AHWKJIAHIM. YFu Gonamapia IHPEeHeBPOTHK XapakaT Ba  IIPENCHXONATHK
(mpencuxonarusra yxmari) Oy3uauiniap (31.5 %)wmaexkyn sau. Kus Oomanapna
aca, MPEHEeBPOTHK (oOMK Ba comaTtoBereTatuB Oy3wimmmniap (29.1 %) ycryHmuk
KHJITH.

[lcuxuK KacalIMKIAPHUHT BYXyAra kenum xaBpu omwuiapu (1- Ba 2-
TapTUONM) aHWKJIAHTaH OOJIAJIApHM JWHAMHK Ky3aTHII Y3Wra XOC KU3WUKHII
yirornu. bynpait Oonamapuu 3 ¥Wua JaBOMMJA TaAKWUK OTHI HATHXXKAcHa,
ynapHuHr 10 % mpa NCMXWK KaCaTMKIApHUHT aHWK Oenrumapu Tomwinu. [y
BaKTHUHT Yy3upaa l-raptuOnm xaBd omMmiuiapura sra Oojanap opacuaa IMCHUXHUK
narosiorus 17 %xonnapaa aHUKJIaH]IN.

VTKasuaran TagkMkoTiap 1- Ba 2- TapTHOIM INCHXMK KACAIUIMKIAPH XaB(d
OMHIJIIApY TATOT€H aXaMUATHHUHT Karra Qapknapuan udoma 3tagu. bupox
dakarruHa 2 Ta XaB() OMUILIAPH TYPYXUHHU QXKPATHUII KEHHHTU TYPYXJIAIITHPUITaH
KJIIMHUK SMUAEMHUOJIOTHK Ba THOOMI-CTATUCTUK TAIKUKOTIIAp YUYyH 3apyp Oynrax
O0apya TCHUXHMK CaJOMAaTIMK Ba KAacaJUIMK OpacHUIaru YTUII XOJATIapUHUHT
00BEKTUB Oaxoall yqyH eTapiau 3Mac.

[lcuxwk KacaNMKIApPHUHT BYXYAra KeMWIl XaB()u MyaMMOCHWHU YpTaHUII
HadakaT Hazopar, OanKku amaiuid, 3HT aBBaJio OamopaT Ba OJIUHHU OJHII
Makcaguaa axamustra sra. 1- TapTuOam XxaB() oMHJUIapura SralvK KWIUII, sSTbHU
KacaJUIUK OJIIM XOJATJIApUHHM aHMKJIAIl UXTUEPUA CYHBHH paBHINAA KaCAJITHK
Ky3raTyBud (3K30- €KHM SHIOICH) TabCUpPJAp OCTHIA KACAUTMKHHHI BYXXY/ra
KEJUIII UMKOHUSTH OpTaau, Oy BakTAa 2- TapTuOan xaBd ommuiapu 1- TapTubiu
XaB() OMHJUTAPUHUHT MaBXyJ SMaciurd €Kk Kydcw3 udomamaHummaa OyHmai

XaB(HU Ce3WTAPIIN Japakaga KUupanTupaam.
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2-TapTnOIM xaB() OMWITAPUHWHITHHA MAaBXYIJIUTH TICUXUK KACAJUTMKHUHT
OJITMHU OJIUII yYyH HOCTEeIM(PUK TICUXOTUTHCHUK YOopa TaaOupiapHu Tanad
KWJIQy, MacajaH, TaKpOpPHH 3K30TCH-TIATOICH TabCHPJAPHUHT OJIMHHU OJIMIII,
YMYMHH COFJIOMJIAIITHPHII, PSKUM Ba  TApOUSHUHT MEBEpIAIIyBU Ba  X.K.
1- taptubnam xaBd OMHIIIApWUTa STATUK KWIHMII 3Ca YMYMCOFJIOMJIAIITHPYBYH
Tagoupiap OwiaaH OWprajukaa TICUXUK JAW30HTOTEHE3, Pe3uayall-OpraHuK
nepebpan  eTUIIMOBYWIHMK, TPEHEBPOTHK Ba  MPEINCHUXONATHK  OY3WIIHII
aJloOMaTJapvHM JabBOJIOBYM — OJJIMHU OJYBYHM MacajajapHd Kysau. borkaua
aiitranna, 1- taptuOnu xaBd XonaTiapu, allHWUKCA, KaCAIUTMK OJIIM XOJaTiapu
JTUCTIaHCEp HA30paTH Ba IIyHTra MyBO(MWK JabBOJIAII - OJIIUHU OJIUII YOpajaph
YTKa3uIra MyxTox. by Myxum npoQuiIakTHK MacalaH# XaJl dTUII OMp TOMOH/aH,
Oonamap TICHXMATpU TOMOHHJAH XHU3MAT KypcaTWiraHn Oosamap MebEpuid
MUKJIOPUHUHT Kamaiuiiu, OoIlKa TOMOHJAH 3ca, Ooyiajap Myaccacajapuja
NICUXUATPHUHT (a0 MpOoQUIAKTHK WINM YYyH BAKTHUHT KYNAWWIIUHU Tajaad

KWJ1aau.
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12- BOBb. BOJIAJIUK JABPUJIA HEPB - ICUXUK
KACAJVIMKJIAPHUHI' KIMHUKACH BA BYXYAI'A KEJIUHIN A
NHINBUAYAJ PEAKTUBJIMK BA MYXUT OMMWJIJIAPA POJIM

[lcuxuk KacalNIMKJIAPHUHT axoju opacuja, ailHMKca OoJsiamap Ba ycMmupiap
opacuja TapKAJITAaHIUTUHU DSIHAEMHUOJIOTHK YCyl €pJaMHa YpraHuil HEpB-
NCUXUK Oy3unuuuid Oonanapra npouiaakTuk €paaM OEpHINHU TalIKWI ATHII
acocua €ranu. [ICMXMK KacaJUIMKJIAPHUHT TY3WIMILH, KIMHUK XYCYCHUATIIApU Ba
ATUOJIOTUSICHY, KyMJIaJaH Oojaliap HEPB-TICUXUK KaCAJUTMKJIApH TYy3WUJIUIIN]IA
eTak4YM YpHHra sra OyiraH uerapa makiapuHu Ounuin QaxaT (HakTop TaxJIHi
UIITUPOKHUJIATH SIUAEMHUOJOTUK TAAKUKOT JOMpacujaruHa OYIUIIM MYMKHH.
[lcuxuk KacajUTMKIIAp 3THOJIOTHSICM Ba MATOT€HE3WJa TypJid OMWUIAp YPHUHU
ypraHuiia KaTTa METOIMK KUHMHUWIMKIapra (XycycaH, MaTeMaTHK) Iyd
KeJIMIITa TYFpU KeJaau, YyHKU TaxJjIuiira MUKJIOp 3Mmac, O0anku cudat Oenruiapu
kepak. H.M.KapukoB snuaeMHOIOTMK OMWUIAPHUHT TICUXUK KAaCAJUIMKIIAPHU
BY)KYyAra KEJWIIWra TabCUP OTUII [apa)KaCMHW aHWKJAll y4YyH, 3HI aBBajo,
VIAQpPHUHT  KOPpENALMSIapUHU  KAThbUM WIMHMH TaxJIMJI  KWIMII — acocHaa
AIUJAEMUOJOTUK axXaMHUSATIN OMWUIAPHA QXPATHII 3apypJUTHMHUA  KypCaTaH.
[lcuxuaTpusiia SMUAEMHUOJOTHK aXaMusATra (MYKM Ba TAIIKU) dra OMWLIAp XaM
cudar, xaM MHUKIOpPTra HUCOATaH NMHAMHK Ba JUCKPETIWIUK OWJIaH aHWUKJIaHA]IH.
dakTop TaXJAWI Ma3Kyp OMHJI OUPUHYM TapTUONM €KW WKKUHYU TapTHOIU
SKAHJINTUHYU aHUKJIAIra, SbHU MabyM MIIOHWIWIMK Jlapa)kacura Kypa YHUHT
ATUOJIOTUK €KM MATOreH axaMUSITH XaKuJard MyKOOWI TaCAMKHHU KaOyi KHJIMIII
€K paji ATUII KEPAKIMTUHU aHuK1amra épaam oepaau (['puropnesa E.A.).

[lcuxuatpuk H>NUAEMUOJIOTHSIA WHCOHTa TabCUP OJTYBUM TalIKU MYXHUT
Xoaucanapu (MKIMM, XyAy[d, STHUK, KTUMOUH B.0.), IIYHHHIJICK, HWPCHUH,
KUCMOHUM, UMMYHOJIOTHK Ba OOIIKAa KYIjiad OMOJOTMK OMUIUIAp YpraHuIaa.
OTHONOTHST Ba HMHCOH MCUXUK KAaCaJUIMKJIAPHUHT YMYMHI MaTOJIOTUSICH
narorene3n Hazapu€tuwnap HWM.B./laBunoBckuii Ba A.B.CHEXHEBCKUIIAPHUHT

bukpuua, “skyHui xucob 6apya MyTiaK MaTOTeH Ba MOTEHIMAJ MATOTEH OMUILIAp
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OWONOTUK Ba WXKTUMOWW TAaOWMATHWHT TallKd MYXHT OMUJUIAPU XHCOOJIaHA]IH.
VYnapHUHT KacalsTMKKa MyHOCa0aTH XaM IF€HUOJOTHK (a3ola XaM OHTOTE€HETHUK
MYJJATHUHT TYPJIM JaBOM STHUII JaBpHJia amalira OLIMPUINIINA MYMKHH' .

I'.K.YmakoBHUHT, 3HAOTEH Ba 3K30T€H OMWUIAPra QXpaTUIIW [MAPTIUIUD,
YyHKM OWpHHUYWIApU KEHUHTHCHUra  HUCOATaH UKKUHYM — Japakaluaup Ba
OHTOI€HEe3, (uioreHe3 Ba TapuUXUW  TeHE3 jkapa€HMJA TallKU TabcUpJap
ACCUMWISILIMACU MaxCyldu  XHMCOONaHadu, JeraH TaXMUHU umoHwnaup.lly
OunaH Oupra SHAOreH TabCcHp (paKaTTUHA SK30T€H TAbCUPIAPHUHI MaxCyJIU 3Mac.
VYapHUHT AUANEKTUK OUPIUTHHUA XMCcOOra oaubd anoxuaa MHAWBHI YUYH IK30T€H
OMHWUTAPHUHT OUPUHYM JapakaJaluruaa SHAOTEH OMWJI €TaKyd XHUCOOJIaHaH.
V3uHM WUKH KUXAaTJIaH PUBOMIAHTHPHIN MEXAaHM3MIAPH, KOHYHJIAPH SHIOTEH
OMHIJUUIAPHUHT MablIyM JAapaxaia MYCTaKWUIUTHHH Oenruiaiinu, OUpOK MCHXUK
Oy3WIMIJIapHU YpraHuvil Ba TaxJIMI KWIMILAA WHCOH  ICUXUKACUHUHT
KypCaTWIraH UKKH )KMXaTH OPACHIAard MabJIyM y3apo TabCUP AHUKJIAHMM.

buonoruk Ba MWXTUMOMHIWIMK ¥3ap0 aJOKaJOpPIAMK — HMHCOHHU OHOCOIIMAI
MaBKyAOT cupatuia KypyBuM (aHHUHI sHAa OUp MyXUM Hazapuil
MyaMMoiapuiaH Oupuaup. Y aillHHKCa, MCHUXUATPUANA MYXHUMPOKIHUP, UyHKHU
INCUXUK KacaJUIMKJIap WXKTUMOMN Ba OMOJIOTMK XOJucalap HaTW)KAacHula ro3ara
KeJIaJ, IIYHUHTCK YHI'a MyXOKaMa KWIMHAETTaH KaCaJUIMKIIAPHU TAlIXUC KUJIMIII
JabBOJAIl Ba OJJMHU OJHIN OYHNYa TaaOUpJapHUHT WYHAIMIIN Ba XapaKTepH
Oornuk Oymanu. buonoruk Ba WXTUMOMH XoAMcajnap oOpacuaard KypcaTuiraH
OOFNIMKIINK MEbEPUAA ETApIN Aapaxaaa aHUK dMac, Oy BaKTAa MCUXUK MaTOJOTUs
yJIapHU aHUKPOK Kypcatamu. Typiaum ommniap (9K30T€H Ba SHIOTEH, OMOJIOTHK Ba
VDKTUMOMI)HUHT ¥3ap0 TabCHUPU MYpPaKKaOJWTHHU TaH OJMUII JIO3UM, OUpPOK Oy
NCUXUK Oy3WJIUILIAp STUOJIOTUACUHM aHUKJANl Ba YyJIApHU OJAWHHU  OJIHIL
VMKOHHUSTIIAPUHU KEHTaUTUPUIL YUYH 3apyp.

ByHnnaii TaikKMKOTIaH acocuil Makcaa - OojalapHu (GpOHTaN ypraHuul yjaapaa
gyerapa TCHXUMK Oy3WIMIJIapW TMATOTEHE3W Ba HSTUOJIOTUACHIA MYXUTHUHT
MHUKPOWKTHMOHUH ~ OMHWJUIApH Ba  WHIUBUAYyaldl peakTUBIUK  (OMOJIOTHK)

OMUJUIAPUHUHIT aXaMHUATUHH 6enr1/mamzu/1p. 3HI/II[CMI/IOJ'IOFI/IK axaMusiaTra ora
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OMWJUIAp TAHJAHraH MYXWTAA YJAPHUHI JKANAJUIMTH Ba  OIHJIEMHUOJIOTHK
matepuanHuHr ymymuil Xxaxwmu ([Llapuko H.M.) Gyiinya anukinanrad, OUpoK, SHT
aBBAJIO YJAPHUHT PENPE3CHTATUBIMIY KIMHUK TaJKUKOTIAp Takpubara Ba
HENPO(U3NOIOTHK MabIyMOT/Iapra aCOCIaHTaH.

Tamky MyXUTHHHI KYNTMHA CTPECC OMWJUIApU MOJEJUIApU XalBOHJIApAa
HEHPOPU3HUOIOTUK TaKpUOaIap MapOUTHAA SKCIIEPUMEHTAN PABUILIA YpraHUITraH
(Angepcon ., Cumonos I1.B., Xananamsumu M.M). By unuiapHuHT HaTH)Kanapu
yerapa MNCUXHUK KacCaJUIMKJIAPUHU YPraHWIIA WHCOH XYJIK-aTBOPU Ba >KUCMOHUU
XOJIAaTHHM Ky3aTHUIra yxmamaup. buonoruk taxpubanap mapouTHaa y30K BakT
KyTHULI, alHUKCA, ICUXUK KAapOXATJIOBYM XOAUCATAPHU Kapop KaOyJsl KMIWII YUyH
BAKTHUHI TAHKWCIWTU XOJIATIIAPU OJATUHA pEKHUM BaKTJIAPUHUHI KECKUH
y3rapumy (OBKAaTJIaHWII, OWOJOTHK YWKYy MabpoMmH B.0.), Y30K IaBOM OTYBYH
TMITIOKWHE3Us] Ba OOIKAa CeHcop aenpuBanus (KYpHIN, SIIUATHIN) SMOLMOHAN
CTPECCIIApHUHT MIaK/UIAHUIIWra OJUO KeNWIId aHukjIaHav. KadoHku Makcazara
HyHanraH (QaoJMATHUHI KyTHJITaH HATIKAcH XakuKuiicura MyBO(UK Keiamaca,
CTpecc XOJIaTh fo3ara kenagu. Hwuzomu crpecc xonarinapuHu Oapua
HKCIEPUMEHTA] HaMyHaJapUHU TaxXJIWJI KWIHO, yJapHUHT WHCOHAArd yMYyMUUN
VXmanuuraay - Tonum ocoH. Macanan, I1.I'Kucc tagkukoTmapuma OoJaauk
JaBpua XyJiaK-aTBOp Oy3UJIUIIN, HEBPOTUK Ba MCUXOCOMATHUK OYy3WJIMIILIApra 0iau0
KeJyBUM OMUJUIAPHHUHT 6 rypyXy MyxoKama KUJIuHaaAu. MacanaH, ICUXOTeHUsIap
AMOIIMOHAJ, MHTE/UIEKTyal ¢EKM CEHCOp 3YpHUKMII OujiaH KYy3raiauin EKu
TOPMO3JIAHMII KAPaEHIAPUHUHT YTa KyH4aUTUPWIMIIN €KUM OMp BAKTHHUHT Y3Uaa
Oup Hewya Kapama-KapIlu Ky3FaTyBUMJIAPHUHT TabCHP STUIIM HATHXKacuAa ko3ara
kenau. OMUJUTApHUHT OOIlKa TYPYXd SMOIMOHAN, MHTEIUIEKTyall Ba MOTOP
TabCUPJAPHUHT TAHKUCIUTH OWJIAaH, YYMHYUCH 3Ca, aKCUHYA, yJAPHUHT OpPTHO
KETUIIU OMJIaH OOFIIUK.

bapua derapa mncuxuk Oy3wiMiapura Oarunuianrad (my OwiaH Oupra
Oosanapaa xam) KIMHUK WIOUIApJa MYXUTHUHT TICUXHK JKapOXaTJIOBYU TabCUPU
KypcaTuwiaad. byHaa OMUJIHMHT OOBEKTHMB MAaTOTEHJIMIW 3Mac, Oajku

WHIWBU/IHUHI YHI'd 00BEKTHB MYHOC363TI/I EKH YHUHI' IICHUXOJIOTUK axXaMUsTH
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MyXuM axamusaT kacO oramu. lllyOxacw3, dyerapa TCHUXHK KacayUTMKJIapy
strosoruscuaa cencnomm3anus (Opoemn JILA.) Mexanu3Miapu xam, Ky MapTa
TaKpOpJIAaHYBYM TMAaTOTEH TabCHpJap HaTWKacujga OUp BaKTHUHT VY3WJa, XaM
caMapa WUFUHAUCU, XaM KY3FaTyBUM CE3TUPJIMK YETapaCUHUHI  TYIIUIIH
Ky3aTWraHjaa KaTTa poJib yiHauau. bomkaya antranaa, yMyMud Ba UHIMBUYaJl
PEaKTUBIIMK y3rapajii.

[Iyaucn Ku3uKKu, HEBpo3 (aKaTrhHa TCUXHUK KapoxaT HATIKAcHIa ro3ara
Keja OoJIMauau. DyYHUMHT ydyH €KW y3rapral acoc MINTUPOKUIA KEUUPHUITaH
KacaJUIMK XOJIATJIAPUHUHT KOJIWKIM XoJiaTiapu (acopariapu), €KH IaTOTeH
TabCHpJIapra OJJWHIAH Ce3yBUaHIMK (MacajiaH, yTa XOJJIaH TOWHII, KUCMOHHMA
KacaJUIMK Ba X.) KaOW aHya aHWK Imaptiap 3apyp; Oy WKku omui (comaro-
TICUXOT'€H)Iap OuMp BakTaa Tabcup 3tuim MymkuH (Msirep B.K.).

Tamky MyXUT OMHUIapH opacuaa (Makpo Ba MHUKPO-FDKTUMOMWH) KaTTa
»bTHOOP OWJIaBHM ¥3apo MyHocabaTiapra Ba YJapHUHT OoJiajapjiard yerapa
NCUXUK Oy3wiHIIIapy d3THOJOTHSACHIA TyTraH YypHura Oepunagu. Owia
TY3WIMACUHUHT MOXMSATH aHUKIUp. bonamapna HeBpo3 Ba  XYJIK-aTBOP
OY3WINIIUTADUHUAT ~ PUBOXKJIAHUIIIMHU  TAbMUHJIOBUM  TapOusi  HYKCOHJIApHU
ydpaiurad HoMakOyJl OUJalapHU MoKTUMOUM- TICUXOJIOTHK TAaJKUK TUIITA KaTTa
9bTHOO0p OepriMoraa. OTa-oHanap aXpPAIUIUIAPUHUHT MAaTOreH (alfHMKCa Y30K
JaBOM  OTYBYH) TabCHpJapyd aHWKJIAHTW. bonamapna  oTa-OHaJapHUHT
aXpaMIIapuaaH CYHT canbuii myHocabat OouiaHaau, Oy aifHUKca Oup WHIIaH
CYHI Ba KeWuWHruM €m JaaBpiapuia sSKKOJ Ky3ra tanuianMokaa (Cemurman
E.;Bamnepcrenn.). Tangkuk 3THiTaH cHHATyBUYMWIapAa Myauidiaap GakaTruaa oup
Oonama GepuiiraH xoJiatjapra HUICOATaH XapaKTEPOJOTUK Ba MATOXaPAKTEPOJIOTHK
MyHocaOatnapau (“MabHaBUE Fa3a0’, COFMHY, €IFU3IIMK Ba OCTOHAJIAIIYB XHCCH,
boOust, XyIK-aTBOPHUHT YMyMUW Oy3WUJIMIIN, COMATOBETreTaTUB OY3WJIMILIAp Ba
0.) anukiaii oamaauiaap. CYHITH HujIapia aMepUKaliK, IBEUIAPHUSIINK, BEHTEP,
nonsk Ba Oomka Mmyamwmpnapuuar wunuiapuna (Richter H., Horvath S.
Wolmewiez — Grzelak B., Sultans S.Gdnaga yHHHr KEWHHIH OHTOI€HE3HMa

HEBPO3JIAPHUHT BYXKyJra KEJIWIIHAArd TapOus HyKcoHiapu (Oomamapra €MoH
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MyoMmaliajia Ba HOTYFpu MyHocabataa Oynui) ypHU Ky3atuirad. Pyc onuvnapuma
Oy ommiira y3ura  Xoc axamusit  Oepwiran (Kosanes B.B.,). llly Hapca
OeNTruIaHIuKH, 00JIa yUyH MCUXMK >KApOXATIOBYM XOJIaTiap TYJIAKOHIIM, MaKOys
TYIOJITAaH OWJIaapAa XaM KYI yupap 9kaH. by Hu3omapHuHT acocu cudartuaa 3p-
XOTHHJIAp Ba Kapusulap ypTacuaard Iaxciapapo MyHocabaTiap xamja Ooiia
TapOusicu macanacu OuiaH OOFJIMK ICHUXOJIOTMK MyamMMmoJiap OVIMIIM MYyMKHH.
KarramapHunr TtapOusiBUi XxapakaTiapuiard HOMYBOQUKIUK, TapTHOCHU3IUK,
caOpCU3IMK KYMHMHYA MeJaroruk xarojapra oxau0 kemaau ([omyoOesa JIT.,
3axaposa A.I.,).

byryn  aynéna, ailiHukca — ypOaHu3anusutamaéTraH  Mamulakatiapiaa
Ky3aTuia€TraH Imaxap Kypulll cypbariapy, alHUKCA “XOBJIM JIAPHUHT HYKOJIHUO
KeTUIIN Ba Oonanap yuyH ViUH MailIOHMHUHT YerapalaHuIIN STHTU MyaMMOJIapHU
103ara KeNTUpaJM: XapakaTid, MYypakkad, CIOKETIM YHuHIap Kyn BaKIJIU
TeJeKypcaTyBlapHU KYpull OWIaH YpuH alMaiiMokla, Oy 3ca OoJsiaJapHUHT
opThK4a ax0opoT OwijaH rOKJIaHWUIMra oaub kenMmokaa. OTa-oHamapHUHT
3aMOHaBUM OaHAJIMru Xxam OoJanap OujiaH OeBOCHTAa AYCTOHA MMEJArorukK ajioka
YypHHTa KUCKa, OYII BaKT Wunja 0oJia XyJK- aTBOPMHU OPTHKYA HA30paT KWW Ba
yHUHT V3 (GukpuHH udoja 3TUII SXTUEKITAPUHUA YeKJall OWIaH HOaJeKBaT
AIIMAIIMHYBUHU TaAbMUHJIAMOK/IA.

XanmaH OpTUK JKUIIWN, OOJAHWHT YWHWHTa KU3UKUILUIAPUHU MYXUM J1e0
xucobiamaiiiurad Ba yJIapHM OoOIlKa “‘caMapalupoK’  MAIIFyJoT OwuJiaH
anMarmThpagurad (0OJIaHUHT ajloXu1a KOOMJIUATIIAPUHH SKCILIYTallus KUJIHII Ba
Y3 MaH(aaTHHN KOHIAMPHUII MaKCaaWIa) OTa-OHANAp OWJaia SIIIUPHUH WYKU Ba
OeroHa KUIIMHUHT apajallyBUCH3 Xajl Oyiamaiiiuran HuU30 KaOu TICUXOreH
XOJIaTJIApHM XaM fo3ara kenrtupanuiap (Manosa — Tomosa B. C. Ba 6.).

TapOusiHUHT OTa-OHANAPHUHT yTa FAMXYpAUTd KaOM OOIlIKa  XYCYCHSITH
(6onanuHr MyBaddakuATH Y4yH acocjaHMaraH Ba YPUHCU3 XaBOTHUPJIAHMUIIIK)
O0onama HadakaT MyCTaKWUIMKHUHT PUBOXJIAHWINWHU Yerapanaan, OalKu Xap
JIOUM XaM SIXIIM OyiaMaraH oOpycura OYMCYHMO KOJMIIHMIa XaM OJHO KeJaiu.

Bynpan Ttamkapu, MHOYKIUS MeXaHW3MH OViimua Oonaga CyHBHMH paBuIia
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acaOWUIVKHU, XaBOTHPHHU, Vy3WTa WIIOHYCH3JIMKHU Ky3raramu (alHUKcA,
MakTabraga ¢&mmard Oojanapja IOKOPU TabCUPYAHIMK Ba WIIOHTHPHUIN Ba
TakJuara € MOMWUIMTM XMCOOMIa CYOKJIMHUK Ba MATOJOTHMK Oy3WIMIUIAPHU
kenTupu6 unkapaau.) (Manosa- Tomosa B.C., 3axaposa A.11.).

MamnakatumMu3 Ba XOpIKMM agabuétiapia owmiana sroHa (ap3aHIHUHT
Oymumy kKabW TICHXOIATOJOTUK MyamMMora Kym 3bTHOOp OepmiMokaa. XX
acpuunr 20-30 i#wmnmapugaH  KyOruHa  MaMjakarT  MyauluQuapud  siroHa
(dbap3aHIHUHT PUBOXIIAHMII MIAPOUTIAPUHU MATOJIOTHK €KUM IOKOPU XaB( OMUIIU
cudaruga OenrmmaMokaanap: OyHmad Oonamapma Te3-Te3 IMCUXUK Oy3wIdIIiap
1o03ara kenau. CYHrTH Hampiapaa “sroHa ¢ap3ang cuaapomu” (Ajuriaguerra Y.)
TVFpucuaa cy3 6opud, Oy cuHapoM 10Kopu adeKkTUB Ky3ralyBUaHIIUK, ayTUCTHK
Ba OTOMCTHMK MaKCaJylap arpecCHUBIMK Ba II.K OwWjiaH XapaktepiaHaau. byHmai
Oonanapza, uryOxacus, MUKM Y3-Y3UMHM Oaxojall Ba TallKW Y3apo MyHocabaTiap
TU3UMHU, SbHM “Men’- “Ou3”- “ymap” NCHUXOJIOTHK TH3UMH Oy3wiran OViuo,
HEBPOTHK WHIWBUIYAIM3MHUHT PUBOXKJIAHUIIN  y4yH acoc cudaruga Xu3Mar
Kwiaau. Ymapaa Oojajmapra Xxoc OyiraH TaOuuid dSXTuUEkKIapra, XaéTHUHT
KaMOaBM IIAKJIUra HucOaTaH canOuii MyHoca0aT PHUBOXJIAHAIU Ba acTa-CEKHH
alOodOpIUK XHMCCH, KYPKYB, XaBOTHp OujilaH Oupra OeroHanamyB (peHoOMeHU
mrakyianaau (3axaposa A.I.).

PecmyOnukamuszma oTa-oHa Ba dapsanmmap Mmyammonapu F.B.Illoymapos,
B.B.KapumoBanapHuHT HIOrUpAJiapy  uuuiapujga Oaradcun  YpraHuiras.
VYnapHuHT TagkKuKoTiIapuaa  y30ek owmiacura — Xoc — OynraH MUJLTU T
XyCycusTaap o4ubd OepriraH.

XaéTuil CTEPEOTUIUIAPHUHT Y3rapuIlM IMaTOTEeHJIUTH Ba OOJIAJIApHUHT SICIIH,
Oonanmap Oofdacd, CTallMOHAp Ba II.K. Jlapra >KOMIAaIITHpUIIra >kaBoOaH Ipe- Ba
HEBPOTHUK PEAKUHUSJIAPHUHT 03ara KEeJHIIW TYFPUCHAA UILIOHWIN WIMHN KIMHUK
MabIyMOTaap Huruiau. bonanapHuHr omnanapiaH y30K MyJjaTra “y3uiuiid’ ra
om0 KemyBuUM Myaccacanmapaa xadrtama® KOJMWINM, OHACUIaH, OjaTaarud
HIAPOUTAAH “Y3WJIMO KOJUIIK OoJiajapra MCUXUK KapoXaTIOBYM OMIII cudaTuia

TabCUp OTHINM, ailHMKca, Oola KaHya KWYMK Oyica, myHya Oy OMMJIHUHT
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NaTOTCHJIMTH OPTUIIM MYMKHH. JlacTinaOku €m naBpuaa SKUHIAPUHU WYKOTHIL
OwiaH, KYIMHYA OHACUIAH aiipriraHaa, 0oia XaéTHHUHT WJIK JaBpiapua Typiau
cababnapra kypa Oosamap Myaccacajapura Keya-KyHay3ra Oepuiranjna Exu
OyBucHMHUKUTA, OOOOCHMHHMKHMTA TapOuWsIaHTraHW IOOOpWITaHAa fo3ara KemyBud
HSMOIIMOHANl  JenpuBanusjapra  aWHUKCa, HO3UK, TabCUpUaH  OVyiaju.
P.B.SImMnonbckas xamkopiiap rypyxu OuiaH OosaJapHUHT OyHJai BasusTAaru
peaknusiapyu XyCyCHUSATIApH XaKuJa KYN HWUIMK Ky3aTHIl WIIApWHA amMajra
omupAu. Y Xa€Tuii CTepeoTUIIapHH Y3rapuiuiapra MOCIAIyBHUHT 3 OOCKUUUHA
15 kynaan 6 oiiraua naBoMUIIMKAA axpaTud Oepau. MyamnupHuHr Basudacura,
NpeKIuHUK, TICUXOMATOJOTUK aJoOMaTiapH¥, Typiau dYerapa Oy3wIHIIapH,
HIaKJUTapy, HEBPOTUK COMAaBEreTatuB Oy3WJMIUIAp, HEBPOTHUK Jenpeccusia
ndogamaHraH MaTOXapaKTEPUOJOTUK PEAKISUIAPHU Y3 WUYWTa OJTaH TYy3WIHIINA
KUXaTAaH Mypakka® OVyiraH pge3ajganTanusi XOJATJIapUHU IyXTa KIMHUK Ba
MICUXONATONOTUK aHukjam kupmadau. I[llyaunraex, Oona “umkkurta yiga”
samaéTral XoJiaT XaM SIXIIM dMac, TOX OTa-OHa OwiaH, ToX OyBH-O000ocu OmiIaH
sIIall, Y3WHUA JOUMO UKKUTA aXKpaJiraHJai XUC KUJIUII “COJIOMOH CUHAPOMHU~ €0
HOMJIAaHYBYH y3HMTa XOC HEBPO3HUHT BYXyJra Kenumura cabad oynaau (MaHoBa —
TomoBa B.C. Ba 0.). Kynruma wmyamiudmap, OTa-OHAJAPHUHI IHAXCHIMA
Myammosiapu (kapbepa, HHM30, calloMaTiuK) OwuigaH OaHj Oyiranma, TapOus
TU3UMUHU MOJJWA TAbMHWHJIAHTAHIMK OwiaH dYeknad, Oonamap Ownan
MYJIOKOTHUHI ~MaBXyJl HMAaCJIUTMHU 7Ca BaKTHUHI ETUIIMACIUrd OwliaH
u30XJaraHja, TNCUXUK KapoOBCU3JIUK  TYyFpucuiaa &3aawiap. OMOIMOHA
OOFNMKINK TAHKUCIWUTH, ENFU3JINK, YWWHTA KU3UKUILUIAPHUHT YEKJIAHWIIN
KYIITMHA XoJiapjaa OoJaJlapHUHT BaKTUHU YHJaH TallKapuia Ha30paTcu3
YTKa3ummra, sSKUHIApUaH OeroHajanlyBUra Ba TYypJd JE€BHAHT XYJK-aTBOP
HIAKJUTAPUHUHT BYXKYAra KEJNMILIWra: TEHTIONUIapu OWiaH SXIIM MyHocabaTra
KUpUIIA OJMACIHK, arpecCUBIMK, 3apapiid oJarjap Ba WXTUMOHMM Mociaiia
oJIMaraHjuk cabab oynummra onub kenaau (Batawca St.).

Xopwx  onMMIIApU  TAAKUKOTIApHa, TabJIUMHHUHT WXKTUMOUN-TIEIaroruk

OMWJUIapU — MakTad HEBpPO3Japu Ba XYJK-aTBOp J€3aJalTalWsICHHHHI BYXKYyJAra
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KEeIUIUra o0 KeTyBUYM MakTad HHU30JIapura Karra TICUXOTeH axaMUST
oepmwimokna. (Rege M., Pamtore - bByrunaBmuene C., IllamkoBa I.A.).
VKyBunnapaa KyH Ba TablINM PEXKHMHHUHT Oy3HIMIIHN, OPTHUKYA ax0opoT GHiaH
KYMUAJIMOK Ba V3JAIMITHPOIMACIMK OKHOAaTHIa TICHUXWUK KacaUlaHWUII XaBhu
ypranwiau (Zedler E., Arnold I., Ammann R.).

WNHrnu3 Ba amepuka TaaKUKOTIapuaa UPKUi Gapkiap Ba y €K Oy WKTUMOMM
cuHdpra Tautykiau OYnIMOK kaOu Oojamap Ba YCMUpiap oOpacHaard IMCHXUK
CaJIOMATJIMKKA TabCUpP 3TYBYM IXKTUMOUNW omwmiuiap Ypranuimokna. [lcuxoren
OMWJUIAD MUKJIOPH, IIYHUHTACK IMCUXUK OY3WIWIN XOJJIApW aXOJIUMHUHT HOYOP
KHUCMHM aiHWKCA, MakTa0rada Ba KWuuMK MakTad €mmma 1.5- 2 mapra 1oxopu
AKAHJIUTH KAl KWJIMHTaH, ycMupiap opacuaa Oy dapkiap kaMpok udoaanaHraH.

Bonanuk maBpuma yerapa NCUXHWK KaCAJUTMKIAPWHHUHT 03ara KEeJUIUIa MyXUT
OMWIMHHHI POJIMHU KJIMHUK HWKTUMOHUN-TICUXOJOTUK TaJKUKOTIapJard aaaduid
MabJIyMOTJIAPHUHT KUCKA TaxXJWiMra skyH sicad, tyrma “acoc” (ITomos E.A.) éku
yJIap STHOJIOTHSICUHUHT OMOJIOTHK OMIJIJIAPU aXaMUSTHHH Ha3apaaH KOUMPMACTUK
Kepak. buonoruk omuiuiap xaM yerapa ICHXUMK KaCaJUIMKJIAQPUHUHI BYXKYyHAra
Kenummuaa OyryHTHM KyHTa KaJap VJIApHUHT aXaMHsITH HOAHUKJIHTH KaOu
mypakkadaup. AKILnuk 6up katop TaakuKoTYMiIap OoJanap/ia KYpKyB Ba Baxuma
(xaBOTHp) HEBpO3Japu Opacuaa y3apo ajoKa MaBXyIJIMTUHH TabKHUIAMOKJIA.
AliHnKca OOJaHWMHT HEBPOTHK TabCUpra TYIIUIINHU TICHUXOTUK KAaCALTUKHA
keuupaérran onara Oornaiinmnap (byropuna H.E., landau R.). busaunr
dbukpummzda, A.M.3axapoBa KIMHHK WIIHAA KypcaTWTaH Ooyajapaard derapa
NCUXUK KAaCaUTMKIApUW OWJIaH TICUXWK CAJIOMATIMK JOWpPACHUIaH dYeTra
YUKMaiJIuraH oTa-oHa Ba OTa-0000JapHUHT XapaKTEPOJOTHUK XYCyCHUsTIapu
opacuma  y3apo  OOFNMMKIMK  MaBXYUIMTH  TYFPUCHIArd  MabIyMOTJIap
KM3uKapauanp. MyamnudHuHar €3ummya, Oapua aBiojjiap OpKaId YTyBUd
miaxciapapo MyHocabatiap TaxpuOacu NaTOTeH MCUXUK >KapoXaTiIOBUYM OMMII
oymumm myMmkuH. Ota-06000yap owiiacugard MYyHOCAO0ATIApPHUHT TATOJIOTHK
CTEpEeOTUIIapUIaH  alpumiapd  OTa-OHajap  IIAXCMHUHT  [IAKJUIaHUIIKA

MyCTaxKamJIaHau Ba KeIrycuja aBjojAra cajaOuil (TapOusiBHii) TAbCHp YTKA3YBYH
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MablIyM OMJIABMII Makcaj (KypcaTMa)iap IIAKIHMIA MaBxy[ Oynaam. YXimam
HEBPOTHK Ba XapaKTEPOJOTUK ajoMatriap KYMUHYA TAIKUK ATWITAH yd HPCUN
aBIOAHUHT Oapuacuma Oenrunananu. IllyOxacusku, Oy epna xam OHMOJIOTHK
(upcuii), XaM MUKPOMXTHMOHH (TapOwsi) OMWUIAPUHUHT ¥3ap0 TabCHPJIANIYBU
MaBXKYy/I.

KinuHuk MabiaymMoTiap XOMUJIQJAOPJIMK BakTUAA TYpJd 3apapid ojatiap,
MacajaH, YEKHUIl Ba QJIKOTOJM3MJIAPHUHT TATOTCHJIUTH TYFPHUCHIIA TyBOXJIUK
oepaau (Manosa- Tomosa B.C., lllypurun I'.11.). BojaHuHT HEBPO3W Ba OHAHUHT
XOMITAIOPIIUK BaKTUIATH TICUXHK, afHUKCA, SMOITMOHA X0JIATH OPACHIaru y3apo
OOFJIMKJINK MaBXyIJIUTH OenrmianMokna. Jlanusumk Tankukordun S. Blomberg
HUHT THOOMN-COLIMOJOTUK MINKJA MabiIyM KWIMHAIUKH, OHAHUHT BaxuMalld
X0JIATH XOMUJIAIOPJIMK Ba TYFUITHUHT YTUITUAA aCOPAT MUKIOPUHU KyNanTUpaau
Ba OOJAJIApHUHT KEHMMHTHM >KUCMOHMM Ba TCUXMK TapaKKUETUTa caiOuil Tabcup
kypcaragu. Myawmud ToMoHMIaH Ky3atuiaraH 15- €mrava Oynran 90 OGomna
opacuja HasopaT Typyxura HucOaTaH XaBoTUpJiaHWII (BaxuMa) XOJaTH,
“OeKapopiIMK XyUccH”, Y3ura UIIOHMACIUK, IIIYHUHTIEK TICUXuaTp EpAaMyuHu Tainad
ATYBUM TYypJU TICUXOCOMATHK Oy3wiaumnuiap Kynpok Oenruinanrad. OHAHWHT
XOMWJIAJOPJIUK BaKTUIArd XaBOTHPJIA XOJIATH TypJid oMuiuiap (axpaiuin xaBow,
MOJUIMH TabMUHJIAHMAraHJIMK, Gap3aHiii OYIUIIHU X0XJ/IaMaclIMK Ba X.K.) OujaH
oornuk >au. UlyHucu xam Myxumku, Oy OoslaJapHUHT KYMYHIUTH OHMOJIOTUK OTa-
OHaJIapu TOMOHHUJAH TapOusiaHMaraH, Oajkd, TYFWIMIIMAAH KEHMHOK OolIKa
owrnanapra (ap3aH KHIAO OJIMHTaH.

bup xaTop xnmmHUIMCTIAP, O0TaNIap TEHE3W HEBPO3HIa COMATHK Ba TUAHIE(hAI
NATOJIOTUSIHU, WIYHUHI/CK, TYFUII Ba YaKaJOKIUK JaBpuja TUNOTpopus Ba
acopaTiapHH Kypcartagauiap, 0ojia XaéTUHUHT OMPUHYM WIIIMA OBKATJIAHUII Ba
Tyl Oy3WJIMILIapura karra axamusar Oepuiamoxaa (Bonkosa 3.5., Msrep B.K.,
Kupunuenko E.U., 'onpoun A.IL).

KnuHpuk Ba SNUAEMHONOTUK TAAKUKOTIAP JU30HTOTCHE3HUHT y &ku Oy
IIAKJUTApH OWJIaH MCUXOTeH Oy3wiuiniap anokacunu Oenrmiaiaun (Bosikosa JILA.,

Jle6ener C.B., Kosanes B.B.,). Pyc ncuxuarpnapy TOMOHHIAaH pHBOXKIIAHAETTaH
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MICUXUK KaCAJUTMKIIAPHU YPTaHWINTAa DSBOJIONHMOH -IMHAMHUK EHJAITYB OOJIAINK
JaBpuia gerapa TICUXHK KaCAJUTUKIIAPUHUHT BY)KYy/ra KeIUIuaa
JU30HTOTEHE3HUHT  TypJid  aJoOMaTjapyuHU  YpraHuil Ba TylUIyHYaJlapHU
aHWKJIaMIa aiHuKca, Maxcyagopaup. B.B.Kosanes (1981) nu3oHTOTreHE3HHHT
Hazapui acociapuHM UNUIA0 YuMKUO, YHM KyWHMJard TypJlapra axparaju:
NCUXUK (QYHKUUATIAD  peTaplalusicd MEXaHU3MJIApH, aCHHXPOHUS Ba TICHUXHK
TapaKKUETHUHT  Oy3wimmu (aipuM  TCUXWMK  (QyHKOHSIIApD — STHIMIIAHUHT
wirapuinad KeTUIId Ba OOIIKATAPUHUHT IIAKUIAHUIIKAA OpKaJga KOJMIIU EKU
HOMYyTaHOCHONWTH)  OwiaH  OOFJIIMK TICUXWK JM30HTOTCHE3 Ba  aJlOXUA
ab30HUHT (DYHKITMOHAT €TUIIMATaAHIIUTH mapTiaHraH JTN30HTOT€HE3—
C.A. Honenxuit 6yiinua coMaTUK MOCTHATaN Au3oHTOreHe3. bomamapaa derapa
MICUXUK KAaCAJUTMKIIAPUHUHT BY)KYAra KEJIWIINra MOWWI IapouTiap cudarmma
JU30HTOTEHE3HUHT Oapya y4 IIAKJIMHM, alHUKCA, OMPUHYMCHHM  XHcoOJjall
MYMKHH. AJIOXy/a (QYHKUIUSJIAPHUHT MMapiyan perapaanusick  (ICUXOMOTOPHKA,
da3o cuHTE3M) OoNANMK NaBpHW Y4yH myHAai cnermduk (Y3ura xoc) yerapa
NCUXUK Oy3ununuiapu cabab Oymaau. MacanaH, VYKyB MajakajJapUHUHT
Oyswmumm ( am3rpadusi, OHU3JIEKCHS Ba X.) TaxWKapaus Ba  Opajukapiaus,
OyNyKJIaHWII Ba X. IAKIWAArd HYTK  HIAKJUTAHUIIAJAH OpKada  KOJIMII
(Kouepruna B.C.).

[Ilaxc adpuM XyCyCHATIAPUHUHT KHCMaH eTHJIMAraHJuTry (MH(GAHTHIA3M)
XaM OojaluK Ba YCMHPJIMK JaBpuUja uerapa KacaJUIMKIapu (HEBPOTHK
Jenpeccus, YpHAIMO KOJTaH XoJaTjap HEBPO3HW) PHBOKJIAHWIIMHUHT TATOTCH
ommwmn xucoOmanaau (Jlakocmma H.J., IlleBuenko F0.C.). Xapakrtep
aKLEHTyalusiCU UIAKJIWJArd aCMHXPOHUK TCHUXUK JU30HTOT€HE3  MyXoKama
KWIMHAETTaH MyaMMO HYKTaW Ha3apuJaH YpraHull ydyH, INIyOXacHu3, MyXHM.
Heps TU3UMUHUHT  allpum Ty3WJIMalapyd €TWIMAraHjiuru MaKiIujaru
COMAaTOHEBPOJIOTHK TU30HTOTeHe3 (XyCyCaH, BEreTaTHB) KOHCTUTYIIMOHAI-TEHETUK
9K30T€H-OpraHuK cababmapura OOFIMK HEBpOMaTHs Kabu Mypakkad OHOJOTHK
omMui acocuna €Eraau. HeBpomaTusi, HEBpOTHK Ba HeBpocudar Oy3uiiuiLiap

opacujard OOFJIAHUIIT C.B.JlebeneBHUHT SNUIEMUONOTHK TaAKUKOTIAPHIA
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aHukjanrad.  Koppemsus kodpouneHtt Oy  HUKKH  XoJucaiap
OOFNIAHTAaHJIMTHHUHT aHYa FOKOpW JapaxacuHu kypcarau.(r=0,64).

buomornk Ba MWXTUMOWH (MYKM Ba TalllKK) OMWJUIAPHUHT Oojanapaard
NICUXUK KacaJUIMKJIap, alHUKCa Yerapa XoOJIATJApUHUHI BYKYAra KEJIUIIU Ba
JTUHAMUKACUAATM AaXaMUATH TYFPUCHUIATW CYHITH WWLIApJATH aupUM  HUIMHUN
JanviiiapiaH  TaHJIAHTaH KUCKa YMYMHUM MabiayMoTiap, NMCUXUATPUSHUHT Oy
COXAaCu TAJKUKOTIAPHUHI KYIUIMTMIA  KapamMau, €Tapyid YpraHWIMaralJInru
TYFpUCHIA TYBOXJUK Oepaau.

Oxopuna  kypcatuinran cabab-okubaTim — ajokajap Ba KypcaTWiraH
OMWJUIAPHUHI  4erapa KaCaJUIMKJIAapUAaru JTUOJIOTUK Ba ITaTOrE€HETHUK
MEXaHU3MIIApUAAru y3apo TabCUPHU SIUJIEMUOJOTUK TaxXJIWIUra OarviuIaHTaH
yunuiap Kyaa kKam. IlcnmxoreH kacajuiMkiap Ba IATOJOTHK YXKapaéH IMHAMMKACH,
HadakaT ATHONIOTHs, €KM TallK{d HIIra TYHIYBUM MeEXaHU3MJap, OalKu WYKU
mapouT €ku cabad oMwUIapu TabCUp 3TYBYM  Ba UIAKIMHU Y3rapTUPYBUU
acociap owmnan xam Oorimk (Kepoukos O.B.).

bonanapna derapa NCUXMK KaCaJUIMKIAPWHHUHT FO3ara KEJWIIWAA alpuMm
OMWUIAPHUHI  3TUOJIOTMK  aXaMHMSITHHU  aHMKJAl HOMAKOYJ WKTUMOMUH -
NICUXOJIOTUK, COMAaTOTeH, pe3uayai-uepedpan Ba Oomika Tabcupiap OUpIAUTH
Typainm aHya KuWuH. Alpum OMWUIADHUHT  aXaMHSITUHU omupuo,
OomkamapuHu  KyWd Japakara KYWWI JUAarHOCTHK KapamMa-KapIIuiInKiIapra
om0 kenanu. By snuMIeMHONOTMK TaAKUKOTIapAa  OKUJAUN axamusiTra ara
Oynu0, ymapHUHT  HATHXAJTApUHU KUECITTAaHMAWINTal  Kuiaau. bonanuk
JaBpua dyerapa IICUXUK KACAJUIMKJIAPUHUHT  Taiifno Oyiaumuiga  MIITHPOK
ATYBYM OMWUIAPHUHT XWIMa-XWUIMTH yJIap Opacuia YCTYHJMK KHWIyBYU
SMHUAEMHUOJIOTHK aXaMUSATIWJIAPUHA  @XpaTHO OJHUINHUHT 3apypJIUrura ojiaud
KeJlaJd. DU3HUHI TaJKMKOTHUMM3[a YpraHuiaéTtraH  OMWUIAp yd4 IIapTid
rypyxra OYJIMHraH: 3K30T€H Ba SHJOT€HOMOJIOTHK Ba MUKPOMXTUMOUM MYXHUT
omwuiapu. bupunun  rypyx Oonamaru aHTe-, mpe-, Ba , IepUHATAN MATOJIOTHUS
HIAKIUAard  (TOKCHUKO3J7ap XOMMJIQJOPJIMKHUHT Oy3WJIMIIA Ba  PE3yCHUHT

HOMYBOQUKJIUTH, OHAHUHT KywId €KM CypyHKajdu Kacajd OYJHIlNM, YeKHIl ,
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MaWIIUi  aKOTONM3alusl, TYFUIIHUHT OY3WIHWINM) Ba YaKAIOKIMK JIaBpH
aHOMaJusulapu, Musi UHQEKIHsulapy Ba OOl MUS  Kapoxarijapu  Typiu
KacaJUIMKJIapra Te3-T€3 YaJWHUII Ba CYPYHKAIM COMAaTHK KacCaJUIMKIApHU V3
uunra onaad. KkuH4YM rypyxra MCHXUK KacaJUTMKIapaa HaMoE€H Oynaaurax
VUPCUNJIMK, NICUXUK Ba JKUCMOHUW JIM30HTOTCHE3HUHI TYpPJH KYpHHUILIAPU
kupagu. TemMnepaMeHTHUHT alpuM XYCYCUSATIapura TErHILId PEeMOPOUIHUHT
allpuM  Kuxartiaapu XaMm KypuO uukuingu. bapua  Ouonoruk ommiuiap
WHIUBUyall PEAKTHBIMK TypyXura  OUpJalITUPUITaH MYXUT OMHJLUIApUra
KyWwIH TICHXHK apoxariap (OFup WYKOTHIUIAP, MacayiaH, SIKWH KUIIMHUHT
YIIMMH, OTa-OHAJAPHUHT aXpaIUIIUAaH KEHUHTH OUPHUHYM JaBpH, OUJIAHUHT
CCBUMIIM ab30CUAH AWPWIUII, sIIAll JTAaBPUHUHT KECKMH Y3rapuilid Ba IILK.),
y30K [J1aBOM OJTYBUM OWJIABUM IICHUXMK >KapOXaTJOBYM Ba3HATIAP, IMOLMOHAI
nenpuBaiys (HOTYIWUK owia, Oojamap Myaccacajapuja TYHY-KyH OYJMil,
CeTUMJIMK, OTa-OHAJApHUHI OoJjlara TICUXOJOTUK KYHTWJICU3IIWTH, Ha30paTcHu3
TapOWsUtaln  Ba X.K.), MakTa0Jard HH30Jap, HOTYFpU TapOusi KUpaIu.
MUKpOMKTUMONN MyXUT OMHJIJIapUra OoJalapHUHT TYFUIITYHUTA KaJlap Ba YHJIaH
KeWMH XaM axaMusaTra sra OyiraH oOTa-OHAJapHHUHT aJIKOTOJIM3MHU Ba MAaWIIUN
apOKXYPJIUTH KUPUTWIAU; Yyiap OWOJIOTMK Ba WXKTUMOUW OMUIUIAp oOpacuia
OpAJIMK ypHHIa dra.

Canab yTwiran MyxuT OMWUIApU Ba WHIAUBUAYal PEAKTUBIUTHUIAH TAIIKAPU
TaIKUK OTUIAETraHIAPHUHI JKUHCH Ba €M aHBbAHABUHM DSIHIEMHUOJIOTHK
axamusATra sra. bomanapaaru NCUMXMK KacCAUIMKIAPHU ypraHumaa €m y3ura Xoc
axamusaTra sra. OHTON€HETUK TapaKKUETHUHI MabllyM KECKUH JAaBpJjapuaa €l
OMWIM 4Yerapa MCUXUK KACAUTMKIAPUHHUHT Maijo OVIuIINaa MablyM 3THOJIOTHK
Ba MAaTOTCHETUK axaMuAT KacO 3Taau. By Xomar acocuaa 3BONIOLMOH OMOJIOTHS,
€11 pU3MONIOTUsICH Ba TICUXOJIOTUACH MAbIyMOTIApH ETaIH.

Oxopuna cana® yTuiaran MyXUT HHAMBUAYal pPEAKTUBIMK, €I Ba JKUHC
OMWUIAPUHUHT y3ap0 TabCUpU MOCKBaHMHI HKKHTAa TyMaHujgaru 14 €mrada
oynran 20 000 ra saxuH OonalapHM YMYMHM DJHUAEMUOJOTUK TEKIITHPHUIII

aCOCHJIary CTATUCTUK TaxJIMJI YCyJIu €pAaaMuaa Ypranwiau. TaakukoT Oomanapa
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YCMHUpJapHA TICUXOHEBPOJOTUK TEKIIUPHUIIHUHT Oup IIAKIra KeJITUPHITaH
SMHUIEMHUOJIOTHK XapuTacu EpaaMua YTKa3WInO KIMHUK XOJIaTiap METOIUK
Kymutanmanapaa (“bomanuk naBpu NCHXHMK KacaUTMKJIAPUHUHT aCOCHH CHMITTOMH
Ba CHUHJpOMJIApH Tiioccapuiicu”, “ bomanuk nqaBpuaa acocuii HEBpOTUK Ba HEBPO3ra
YXIIam CHHAPOM Ba CHMOTOMIIADHUHT MYCTaKWJI MabHOJArW TJIOCCapHicH”)
udonanaHrad yerapa JapaxacuJaru CUMIOTOM Ba CHHIpOMJap IIKajacu Oyiinda
Oaxonanau. bynaan tamkapu, xap Oup aHUKJIAHTaH MICUXOMATOIOTUK Oy3UIHIILIAP
Xoaucacu d3kcnept Oaxonam ycynud épaamuna Oaxonadau (Ilwran E.H.).
OnuAeMHOJIOTHK TEKIINPYB kapaéuuaa 604 nadap 6onana yerapa KacaTUKIapu
aaukyanan. Yerapa kacammukinapunu Oaxomam (KoameB B.B) acocmma Gapua
yerapa Japaxacuaaru 3ypaliMaiauran kxacaumdkiaap 4 TypyX CHHIpOMUIa
OVIMHIW. HEBPOTHK, HeBpo3ra yxmam (ygap opacuaa acocaH IICHXHK
Oy3unuILIap Ba TU3UMIIH IIaKJIJaru CUHIpOMJIAp OKPATUIIIN),
[aTOXapaKTEpPOJIOTUK Ba IICHUXOMNATUAra yXmaml. ONUIAEMHUOJIOTMK MabIyMOTHH
CTaTHCTUK YpraHMIIa COMUMINTUPMIAETTAH MATOJIOTUS TypyXJapu (apKIapuHUHT
UIIOHWIMINK KO3 (UILIEHTH, SKCTEHCUB KYpCAaTKUWIAPHU XUcoOjall METOIUKACH
(CtpromeHT Me30HH), cudaT Ba MUKIOP OCNTUIAPUHUHT KOPPEISIIUOH TaXJIWIIH,
perpeccuB TaxJimil MoaupuKanMsIcu KaOu MeToauKanapjiaH (oiaanaHuIIu.
XO0JIaTIIapHUHT CHUHJIPOMOJIOTHK TY3WJIMAacH €TaKYM CHHJPOM Ba CUMIITOMJIAp
(MacanaH, acTeHUK Ba IiepeOpacTeTUK OY3WIINILIAP, Ty IyKJIaHHII Ba X.K.) Ba OHJIa-
COHJa yYpaWaurad, JIEKMH acOCHW CHUHAPOM €EKM CHUMITOMIa XaMpox OyiaraH
(bakynbTaTUB CUHAPOMIIAPHU aXpaTHUIl iynu Ounan anukianaau. llynnait kunuoO,
eTaK4M MaKigard KypkyB cuniapomu 11.4 % HeBpOTHK Kacamukiap XoJaTuaa
aHUKJIaHraH. MOHOCHHAPOMIIMIIMK OOJaIMK JaBpuja NCUXUK Oy3WInMLuIap Y4yH
yMyMaH KaM axaMusTIM 4erapa KacaUIMKJIapu MNOJUMOp(U3MH KYNTHHA
cabalap, HT aBBajo, aTOreH OMUJUIAp OUp BAKTHUHT y3uJa OUp Heua coxalaru
Oy3uMIIapra: coMaTOBEreTaTUB, XapaKkaT, SMOLMOHAJ, XYJIK- aTBOP Ba X.K. OJIHO
KeNUIIK OWiIaH TymyHTHpUiIaaud. by 001 MUSHUHT alipuM Ty3uiIMalapd €THUJIHII
KapaéHiapu Ba yiap opacuiaru 6apkapop MyHocaOaTIapHUHT MaBXYJ 3MACIUTH

Ba aﬁHHKca 2-CUTHAJl TUBUMHMHUHT €THJIMAraHjaurd acoCHi axaMusiaT KacO 9TYBYH
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0ona OpraHu3MM THU3MMHHHMHT YMyMHUH €THJIMaraHiuru OuiaH Oornuk. Ymap
opacuaa acoCui ypUH COMAaTOBEr€TATUB COXAHUHI y3rapulUIapura TETULLIN: YUKY
Ba MIITAXaHUHI OYy3WIMIIM, HEBPONATHK CUHIPOMHMHI aJlOXMJa IIAKJIJIapu Ba
xapakar Oyswmunuiapu. KypcaTwnran naTtojorusi IIakiapu OWiIaH KeuyBUH
XyCycHil HEBpPOTHMK KacaJUIMKJIAp oOpacuja acTeHUK Ba (OOMK cuMmmTomiap,
IIYHUHIJIEK 3MOIMOHAN O€KapopiMK Ba MAaToJIOTWK ojamiap Oop 3au. Acin
YpHamm6 Konwm cuHapomitapu(ukp, xapakar) GakyiIbTaTUB IIAKIUIAp KAaTOPHUTa
aMac, OaJIK1 eTakuu Oy3UJIUILIIAp IYPYXUTra KUPUTUIIIN.

[Icuxomarusra yxmam 3ypaiMalural KacaJUIMKIAp TY3WIMACHHUHT
IKCTEHCUB KYypcaTKuwiap OVilMua TaxJIwid IOKOpH apPeKTuB Ky3FalyBUaHIIUK,
OEKapopJUK Ba HCTEPUK IIAKIJAru Oy3WIMIUIAP CUHAPOMIIAPUHMHI BHI KYI
TapKairaniuruHu  kypcarau. Ketu6 xonum Ba napOamapiuk, MaluTapHUHT
TOPMO3JIaHMILIM Ba ICUXONATHAra yXmaml Oy3WIMIUIAPHUHT YKUHCUM ETUIIUII
CYyphaTUHUHI Y3rapuily OuiaaH OOFJIMKIIUMIM SHT KUYMK Japakaga udoaa 3TUITaH.
AliHaH 11y McUXomaTusAra yXmiam CHUHIPOMIAPHUHT (aKylIbTaTUB KYpUHUIIIAPH
4yacToTacH INyHJAW eTak4yM KacaJUulMkiapia kam ¢apk Kwiap »au. by oca,
ncuxomaTsra  yxmam — Oy3wiuIuiap HEBpo3ra  yXImam  KacaJuIMKJIapra
KHU€cIaHraiaa, KU4uK nojmMopdusm Oumnan gapk Kujiapau.

Typnu peakuusiap IIaKIMJArd — [aTOXapakTEPUOJIOTMK  KYpUHULLIAP
KEeJNTUPWITAaH. YJIap OpacHIard 3KCTEHCUB KypcaTKuwiapu Oyitmda acocuitinapu
(aos Ba CycT KaplIWIMK peakuUusIapy, UMumayusiap Ba cUnepKoMneHcayusniap
Oynnu. Pam ST Ba SMaHcUIalus peakuusjiapu HUcCOAaTaH KaM ydparas.
[TaToxapakTepuosoTuK Oy3WIUIUIAp TCUXOMaTHsra yXIam KacaulhKJIapAaH
dbapxim ynapok noguMmopdiauru Ounan dapkiananu, 0y Tyrpucuaa (axKyibTaTUB
CUH/APOM cudaTugaru 1y MnaroxapakTepoJoruk (eHOMEHJap TYBOXJIMK Oepaju.
By Xomar mnaroxapakTepoJOrMK Ba HEBPOTUK Oy3WIMIIAPHU SKUHJIAIITUPHUO,
YHHMHI acoCHJa 3TUOJIOTHK Ba MATOr€HETUK MEXaHU3MIIap €Taau.

HeBpotuk kacammukinap Ba XyJnK-aTBOp Oy3wiHILIapy TapKajiraHJIUTUHU
AMUIAEMUOJIOTUK TAaJKUK OSTUII €11 Ba XKUHC OuiIaH OOFIMKJIWTUMHHU KYpCaTHH.

VY3rapuinuiap yactotacu TEKIIMPUITraH OONaJapHUHT €Il YCHUIIM ME30HU Oyiuya
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YMYMUH OpPTHUII CyphaTiapu OENTHIaHgu. DHI KYN KacaJUTMKIAp WIK €M JaBpH
WHKUPO3JIapy BaKTHJa KWYUK MakTtad &mu, Tmpe-Ba MyOepTar aaBpiapua
aHUKJIAHIW. ByHJIaH Talkap, MaToXapakTEpOJIOTMK Ba HEBPOTHUK Oy3WIIMILLIAP
acocaH MakTaOraua €m qaBpura HucOaTan MakTad €mmaa Ky ydpauii TyFpucuia
MabJIyMOTIap OJIMHAM.

3ypaiimaiiiurad yerapa KacaJUIMKJIAPUHUHT Oojayap >KMHCHU OWJIaH CTaTUCTHK
KOppEJSILUICH OJMH/M, yJIap acocaH YFuil Oonanapaa Kym yuparad. Yapaa XyJk-
aTBOp Oy3WIMIIUIapH, allHUKCA, OMPUHYM Ba MKKUHYM €11 AaBpjapd MHKUPO3HIA
Ku3 Oonanapra Kaparanga 1.5-2mapta kyn yuparad. HeBpoTuk kacamimkmap xam
acocaH mry € opaluFujard Yrun Oonanapaa aHukjIaHTaH. bonanap »KMHCUHUHT
KWYUK CTaTUCTHK KOPPEJSILMICH XaM HEBPO3ra yXIIalml XaM ICUXonaTHsra yxuari
KacaJUIUKJIap TypyXuaa, alHuKca, AacTiaabku Ba MakTalOrada €mr gaBpiiapuaa
OenrniIanIn.

Em naBpu matorenes €ku €l 1aBpU PEaKTUBJIMIU OMUIM cuaThaa derapa
KaCaJUIMKJIAPUHUHT KJIWHUK KYPUHMIIUIAPU XapakTepUHU XaM aHuKi1ad Oepau.
ONUAEMHUOJOTUK TAaAKUKOT HATW)KAJAPUHUHT KypcaTUIIMYya, Yerapa ICHUXHUK
KacaJUIMKJIapH CUHAPOMIIAPH KJIMHUKACH KyI MHKAOpAa Oomanmap &mu Ouinax
Ooormuk. OmnuHran panmuuiap KoBan€B TOMOHMAAH MATapu CYpWITaH MabilyM
€lraya MakylaHyBUM Ba ICUXUK Oy3wJIMLUIAp Haio OyiuImMra MMKOH OepyBUu
(GYHKIIMOHAN THU3UMIIADHUHT COMATOBETeTaTHB, IMCHUXOMOTOp, addeKTuB Ba
UAEAaTOp ETUJIHUII Japakacu axaMHsITH TYFpUCHIArd Ha3apuid MabIyMOTHHU
tacaukinagu. Ulynnait kunmb, wiak Oojanuk AaBpuia HEBPOTHK Ba HEBPO3ra
yxmam Oy3uiuiiap KIMHUK KYPUHHUIUIAPUHUHT acOCUM IIAKJUIapy HEBPOIATHK
Ba HEBpomaTusra yximaim kacajumkiap — 58 %06y, kypcaruiran € gaBpujia
aH4a eTWIraH TabCHUpra >KaBoO OEpHUIIHUMHI COMAaBEreTaTUB Japa)kacu OwiiaH
OornukK. MakTtabraua Ba allHMKCa KMYUMK MakTa0 €m JaBpuia MOTOPUKAHWHT
HEBPOTUK Ba HEBpO3ra yXIIall KAaCcaUIMKJIAPUHMHI ycuiml dactotacu — 45 %
Ky3aTwiny, Oy 3ca XapakaT aHaJu3aTOpd THU3UMUHUHT MIAKUIAHUIIM OHIIaH

OOFIIHK.
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XynK-aTBOp Oy3WIHIILIAPU XaM, KaCAJUTUK KIMHUK XYCYCUSTIAPUHUHT XaM €Il
napakac OwsiaH OOFNMKJIMTUHHU akc STTUpAu. Makrabrada Ba allHUKCA, KHYUK
MakTa0 &mu JaBpuUIard ICHUXOMATHATAa YXIIall KacaJUTMKIAp TypyXd HOKOPH
ad(exTuB Ky3ramyBYaHIMK cUHApoMU 32 %, MCTEpUK MIAKIAard cuHapoMu — 18
% Ba keTu6 Konunuiap cuHapoMmu- 16 %ra sra >au. Ilpe- Ba myOGepraT naBpua
acocaH okopu addexTtuB KysranyBuaHiuk — 42 %,0exapopauk- 27 %, KuHCUN
STWJINII CYpPbaTUHUHT Oy3WIMIIM OWiaH OOFIIMK XyJIK-aTBOp Oy3WJIMIIUIApU Ba
Maiapu TopMmosnaHumm — 12 % cunapomiapu aHMKIaHaU. Typnu €
JaBpliapuia MCUXOXapaKTEPUOIOTHK peakuusaap alpuM IIaKIJIApUHUHT HUCOMIA
YaCTOTACH AHMKNAHIH. YFUI Oojanapia OWPMHYM Ba MKKMHYM &I JaBpIIapH
WHKHAPO3HW BaKTHJA MMACCUB KapIIWIMK peakiusiapu Oymran. Ku3 Oonamapma sca
peakuusHUHT Oy TypH acocaH WIK MakTad Ba KaMpoK myOepTar JnaBpuaa
Ky3aTWITaH. YFul Oonamapiard kabu (aon KapIIMIMK peakUusuiapd  Ku3
Oonanmapma xaM OWpPHHYM Ba HWKKHHYM €I JaBpiapd WHKUAPO3W BaKTHUIA
aHUKJIAHJM, TUNEPKOMIICHCAIUS, HSMAaHCHMAlMig Ba HMHUTAIUS peakuusiapu,
acocaH, Yrwi1 Oonamap mpe- Ba MmyOepTaT HdaBpiapuia Kym ydparas.
[TaToxapakTeposoruk KacaJIMKJIap KJIIMHUKACUa yJIapHU KITMHUK
KYPUHUIIUTAPUHUHT €I Japakacura OOFNIMK XOJJa TabCUPJAHWIINA aHUKJIAHIIH:
WIK OONaNMK Ba MakTabraya €mr JaBpuaa CyCT KapIIMIWK peakiusiiapy, acocaH,
3HYpe3, YUKy Kaca/slMKiapu Ba OOIIKAa COMaBEreTaTuB coxa IuChyHKUUsIapU
cudparuaa Kaia stunrad. llly maBpmarm akTWB KapIIWIMK PEaKIUsIapy acoCaH
I0KOpH  ad(deKTUB KY3FalyBUaHIUK, OJAJUN arpeccuB Xapakarjap IIaKiIuaa
udponananrad. Kuunk makrabd €mmaa aitHu Oy3minnuiap rypyxu Oolkaya KIMHUK
udonara sra 6ynub, KeTUO KOJIUILIAp, KOYMII, apajail KapUIWIUK EKH COXTa
XyJK-aTBOp MIAKIUAAa HaMo€H OynraH, Oy 5ca TabCUpIAHUIIHUHT adQeKTuB
Japa)kacura raJiuru OusjiaH OOFJIUK.

bomanapnaru derapa NMCHUXHMK KacaJUTMKJIAPU TICHUXOIATOJIOTUK KYPHHHIILIAPH
JUHAMHUKACH €M1 TaBpUHU OMOJIOTHK Ba M)KTUMOUIN OMIJIIAPHUHT Mypakkal y3apo
TabCUPJIAIIYBU HaTWXach cudatuaa TaBcuduaigu. Yerapa Oy3uIHIIIApUHUHT

103ara KeJIWIIM Ba KIMHUKACUAA YyJlap YPHUHHUHI KOPPEJSIUMOH MAaTEMAaTHK

144



TaXJWIM MYXUT OMW/UIADM Ba HMHAWBHUIYall PEAKTUBIMKHUHT XaM HEBPOTHUK
KacaIUTMKIIAp, XaM XyJIK-aTBOp Oy3wmniapu OujlaH  y3apo  alOKaCHUHH,
LIYHUHTIEK Oy ajoKa Japakacu €11 OMiiaH aHUKIaHUIIMHY Oenruiaiim.

TankukoT Oonamapaa OMOJOTUK Ba M)XTUMOHMM-TICUXOJIOTUK OMIIIIap OwiiaH
yerapa KacaJUIMKJIapu TYPUHUHI OOFIMKJIWTUMHM KypcaTau. bup TomoHzaaH,
HEBpPO3- Ba IICHXONATHUAra yxXmiall KacaJUIMKJIap, WKKUHYM TOMOHJAH 9ca,
NaTOXapaKTEPOJIOTUK KaCAJUTUKIAp OpacUaru CTAaTUCTUK OWPIMK OenruiaHiu.
ynnaii kuaub, INCUXONATHs Ba HEBpO3ra yXIIalml CHHApPOMIAp Typyxuaa
OWOJIOTUK OMWJUIAP, MXKTUMOUN-TICUXOJIOTUK OMMJUIapra Hucbaran 2,5-3 mapra
KYyIl aHMKJaHrad. by manTaa nCHXOXapakTEpOJIOTMK Ba HEBPOTHK CHUHIPOMIIAD
rypyxuzaa ysrada mMyHocabaT Ky3aTWiau. V>KTUMOMN-IICUXOJOTUK OMUJUIAPHUHT
OKCTEHCUB KypcaTKuujlapu UIyHAail Ouonoruk omwuiapaan 1,5 mapra kym,
[aTOXapaKTEepOJIOTUK Oy3miuuuiap rypyxuaa sca, yaap 1,7 mapra Kyn ydparas
[JIebenes C.B., Kosnosckas I'.B.] .

Aiipum OMMJLTAP opacuaa Kyt KOPPESIHs yCyJutapuaan
¢oiianaHUAraHua KU3UKapJId JalIuil OJUMHAN. MUKIOP KOpPPENILHOH TaXJIWJIN
cudpar TaxawiugaH (apKiau YIapok, KIMHUK MAaTONCUXOJOTMK Ba TCHXOJOTHK
(eHoMeHNap kabu >kaMiaHMa Oenrmiapra HucOaTaH Kysulaniia KUYMKPOK UIIOHY
Jlapa)kacura ara.

MycOaT koppenslus 3HT I0KOpH KO3 (UIMEHTIapH HEBPO3Iap TypyXuIaru
HK30I€H-OMOJIOTUK OMWIIAp Ba ICUXMK Kacalylukiap OwiaH HUpcuil HaMOEH
Oynmamuran mnapuudan peTapAalus, HEBpONaTHUs Ba JXKUCMOHUU JU30HTOTOHE3
opacuia ONUHAU. YUIOy 5K30T€H-OMOJOTMK OMWUIAp Ba HMH(PAHTWIM3M Ba
XapakTep XyCyCUsTIapy aKLEHTYalUsICH KaOU MCUXUK AU30TOT€HE3 KYpUHUIILIApU
opacujard ¥y3apo TabCUPHUHT KHUYMK KYpCaTKUWIApH AaHUKJIAHIU. OHAOTEH-
OMOJNIOTMK, NCUXUK KAaCaJUIMKJIAPHUHT HUPCHUATIUIH, XapakTep XyCyCUATIApU
aKLEHTyaluuscu Kabu Oup KaTop oMuIIap opacuja I0KOpH KOppessLus Japaxkacu
aHWKJIAHAW. TemrepaMeHT OWiaH JHIOTeH-OMOJOTMK oMuiuiap (HEeBpOIATHS,
TYpIH aKUEHTyalus) opacuaard OOFIMKIUK XaM aHHWKJIaHMaau. By Ku3ukapiu

namun (cudar OENTUIAPUHUHT MHKIOpP TaX MM Oylinda OONUIaHTaH HHUCOMIA
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KYpCaTKUWIApUHU XHcoOra oOJraH XoJjia) TeMIEepaMeHT KaOu IIyHJai
(€HOMEHHUHT aJIOXUJa WHAMBHJ OHTOTEHE3WJaru apuMm >HIOTEH-OMOJIOTHK Ba
HK30T€H-OMOJIOTUK OMUJIapra OOFJIMK 3MACIUTH TYFpUCKA T'YBOXJIUK Oepaau. by
sca B.B.KoBaneBHWHT WHCOH TICHMXWKACH TY3WIHIIUAA THOOUN-TICUXUK
KYpUHHUIUIAD YPHU Ba axaMUiITA TYFPUCUIArA HA3apuHd  TabIIMMOTUHU
skcniepuMenTan  (0y  Xojarga  ANMIEMHUOJOTMK)  acocAa  TacauKJIauIu.
[lyOxacu3ku, TEeMIEpaMEHT IMCUXUKAHUHT TaOMUil HHUIIOHANApuIaH Oupu
cudaruga >MOpHo Ba (DUIOTEHE3HUHT 3HI KaJAUMIU T€HEOJOTMK MeXaHM3MJapu
OunaH OOFTUKIMP.

A¥ipuM OMWJUTAPHUHT TabCHUp JapakacwHu €mra OOFIMK Xojjga Kuécuit
ypranuin yerapa NCUXHMK Kaca/UIMKJIApW KIMHUKACH Ba JUHAMHMKAcUJa €IIra Xoc
TabCUPJIAHMII aXaMHUSITHUHUA OeNruiamra UMKoOH Oepau. MyxuT oMusuiapu derapa
JapakacuJard — KacaJUIMKJIapu OuWjlaH WHIWBUIyall PEAKTUBIUK Opacuiaru
KOPpEJSLMOH OOFJIIaHUIIHUHT y3ura Xxoc  ¢apkiapu anukiaadgu. [lynnaii
KUITUO, Ky4Il MCUXHUK >KapoXaT OlMIl MakTabraya Emparu Oonanapia MakTad
¢mmaary  OOoJlaJJApHUHT HEBPOTHUK Kaca/UIMKJIAp OpacHliard  KOPPEeJsSLUOH
OOFNMuKIMTUra Kaparanjga karta gapk Kwiaau. Makral €mmaaru KOppessiuoH
OOFJIMKJIMK Japa)xkacura Kypa TapOusgard KaMudiIuK, XapakTep AakKUEHTYyalusiCu
Ba  CypyHKalu TCUXMK  JKapOXaTJOBYM  Ba3UAT OMILIAPU TNCUXOPU3HUK
UHGaHTIIN3M KaOu MHAMBHAYaJl TabCUPJIAHUII OMHJUIAPU 3Ca aKCHMHYA, MakTad
¢mmaary  OOJaJIapHUHT 1Iy KacaJUIMKIAp OWJIaH  KOPPEJALMOH OOFJIaHUIIN
KeTMa-KeT 3auamm6 Gopran. YTKaswiraH TagKMKOTIa aCOCIAHHO, MIyHail
eIl  MyMKUH, apuM OHOJIOTUK oMmilap Oona EMMHUHT YTUINN OWiaH
CYpYHKaJIM TICUXMK apoXaTJIOBUM XOJjaT Ba TapOus AePeKTd KaOu M>KTUMOUIA-
NICUXOJIOTHK OMUJIIapra y3 YpHUHH OymaTu® Oepai.

bonamapgaru  yerapa  HEpB-TICUXUK KACAUTMKJIAPUHUHT  KJIMHUK
XYCYCUSITJIApUHU alpUM MYXUT Ba MHIUBUIYyaJl PEaKTUBIMK OMUIIJIApU OWIIaH
OOFIMK X013 TaXJ W Kuauin quddepeHnnan nuarHocThka, Oamopar, Tepamus

Ba aﬁHHKca, Ooanuk HdaBpuaaru ICUXUK KaCAJIJIUKIIAp HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKaCI/II[aFI/I
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MYaMMOJIApDHUHT CHYHMMHWHHU TOIMHIIAA MYXUM Ba SAHI'W AAJIAJUIAPD OJIMII MMKOHHWHHU

oepau.
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13 OB. TYPJIM EIIl JABPUJIATH ICUXOTUT'MEHUK
MYAMMOJIAP
13.1.YcMHPINK AAaBpUAA SKUHCHI eTHIMII MyaMMOJAPHHH XHCOGTa 0TI
Xo03upru BakTraya >KMHCUH €THJIWII MyaMOJApUHH SHIAOKPHH CHCTeMa OWIaH
Oornarannap. [lcuxuka Ba SHAOKPUH CHCTEMa Opacujard OOFJIaHUII YCMUDP Ba
XKaMUAT Opacuard MyHocadatinap Kapuitd ypTHOOpra OJTMHMAIH.

TyFunumgan >KuHCHU eTwiauIIradya Oynaran ngaBp Oup Hewa ifwuira
KUCKapIu, 11y OwiaH Ompra MakTadaa YKUII BaKTH Kamaiau. XO03Wpru BakKTAa
KuHCUW eTmium  Kusnapaa 11-12 émpma, yrun 6onamapaa 13-14 €mna coaup
6y1aan. YcMupIap MacmopT ONMIUIAPH OMNAH y3MapuHH KaTTa ne6 XucoOmaii
oommmanaunap. Ly O6wran Gupra wmaktab, owsia Ba >kamMuATAa YKYBUM OYiHO
KOJTaHJIWKIIApU Y4YyH ynapHu Oona ae0 xucoOmaiinmunap. bymapauar Gapu
YCMUPHUHT aTpo(P-MyxXuT cajiOuii TabCUpJAPUHU TE€3 UJAPOK KuiMira cadbad
oynamu. Xosupru yemupiap OyHman 20, 50 Wum OJOUHTH  TEHTKypJiapura
Kaparanaa, Tyonan dapk kwiagu. Karramap Oy BOKETWKHH XuCOOTra OJiMaraH
X0J/1a, 3aMOHABUW YCMUpIapra, yHHHT y3ura KadOHIUpP KYJJIaHTaH TapOus
METO/JIAPUHU KYJUTAaMOKYM Oyaauap.

Kapab unkmiaérran €m rypyxura opraHu3Muia OMOIOTHK KUHCHIA STHIIUII
naijgo Oynumm OwiaH MyXuM (PU3MOJOTHK Y3rapuluiap coaup OYinaauran
yecmupnap kupaau. by TaHa Ty3widmuga TpOMOPUHUSIHUHT Oy3WIUINHNTa OO
kenaau. Tapakku€THUHT Oy OocCKMuMaa ycMupiapja WKKajla KUHC opacuaa
KeckuH Qapk Ky3atwiagu. by rypyxra omatma 11-13 éuum yrun OGomanap
KUPUTUIIAIH.

VCMHpHUHT XaTTH-XapakaTH HMIYJIbCHB Oyna Gopaau. ByryH —KarTTuk
XUMOSI KWJITAaH Hapcara y asprara Oedapk O0ymmubO xomamu. by &émpa Gomamap
xuccuérra OepuityBuaH OYIMO Kojaau. ApuM Mamixyp IIaxClIapHUHT TaKIupHUra
KyWId KU3WKa Oolaiaumiap.

Vemupnap  katramapra TaHKU OwiaH Kapail Oonuraimunap. Tana
npornopiusicu Oy3uia Oomuiaiau: Kya Ba O8KJIapH y3yH, TaHa dca YHIaH KOJIHO

KeTaau. AHa ITyHJIaH I0paK KOH TOMHUP TU3UMH Ba Hadac opraniapu opacuaa oup
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TOMOHJIaH, TaHa - MyCKYyJ Ba ()aOJIMATHUHT UKKHHYM TOMOHJAH AUCIPOTIOPLHSICH
Oy3unaau. bymapHUHr HaTwkacuaa OYIIAIIWIN, IOKOPHM  KY3FalyBYaHJIMK Ba
gapyanl Ky3aTUiIaaH.

Mapkasuii HepB CUCTEMAaCUHUHI Ky4iId Ky3FaJMIIM XamJa MAapKa3uil HEPB
cuctemMacu (QYHKLUSUIApU Opacuja MPONOPUMSHUHT Oy3WIMIIM HATHXKAaCUAa
Kal(PUATHUHT Y3rapyBUaHIUTH, XUCCUETTa OepuilyBUaHIUK Ky3aTwinagu. Canouii
XUCCUETNAp KACAIUIMKHUHT Maiao OynuImuaa MyXUM poJib YHHAWIW, HNIyHUHT
YUyH yjapra KaTTa axamusar Oepull 3apyp.

Veumr BakTHAa KOH TOMMPJIAPHMAATH Y3rapHiuIap MUSHMHT eTapindya KOH
OunaH TabMHUHJIAHMACIWIM Te3 dYapyall Ba OOl aiaHUIIWra OJUO KeIUIId
MyMKHUH. by €miaru 6onanap Ba Kuzjapja Ky yxJjaml, Kah(UATHUHT Y3rapuIim,
oedapkiauk, EMOH MINTaxa, TUKKATHU OWp >KOWra TYIUIail OJIMAaciuK XOJaTIapu
Ky3atwiaau. Ora-oHajap Ba YKuTyBumiap Oy Xojarjapra KynuH4a 3bTHOOp
oepmaiaunap.

busz saHrm Ttaacypotnmapra SXTHEXKIApU KaTTa OynraH YCMUpIApHH Ky
KY3FaTyBUMJIAp OKUMMJAH XHUMOS KWIMIIMMHU3 3apyp. YW BazudasapuHu
Oakapa€TraH BakTAa paJdO Ba TEJIEBU30p YUWpWIraH OYIuIIM 3apyp. XaanaH
TallKapy KywIM IIOBKUH acad Oy3uiuiuiapura oiav0 KeIWIIM MYMKHH, YyHKH
MapKas3uil HEpB CHCTEMACH INOBKHWHIA alHUKCA CE3TUPIUD.

V30K BaKT HM30J1ap XaM COFJIMKKA CalOuil TabCcup KypcaTaau Ba MapKas3Hii
HEPB CHCTEMACUHUHT Kuaaui  Oy3wnMmuaa HaMo€H OYIMIIM MYMKHH.
AJKoronb, HUKOTMH Ba TYWHO yxjJamMaciuk Xam Oonara canOuil — TabCcup
KypcaTuiim MyMKHUH. bab3u yecmupiap dekwuil, BUHO WYMIIHU Oonuiamanu. Ota-
OHaJap Ba YKUTYBUWIAPDHUHI OypuM  TapOMsIBUIL ~ TabCcHp  4YOpaJapUHU
Ky4alTUpHIIIaH nOopar.

Xynau 1y €mija KaTbUM KyH TapTHOWra puos  KWIMIL Xamja acalui
3YPUKHMIIIAH  XUMOS KIUIHIN 3apyp. Y CMHpJIapra HOTYFpH MYHOCA6aT Ba TAaHKHU
Tyainm comup OynmaauraH JOWMHEN canOuii Xuccu€Tinap 0ojla TapaKKHUETHHH
TOpMO3Jalii MyMKHH. by €mma Vcmupra aHuK  Tamabnap — Kyuuo, Oy

TanaOJapHUHT  OaXapWIMIIMHM  HA30paT Kwiuiml Oy OWiaH  JUHAMUK
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CTEPEOTUITHUHT BYXKYJra KENWIINTa 3aMHH SpaTUll MyMKWH. by &€mma ¥3apo
TapOWsl XaMm Karra axaMmusITra 3ra Oymand, KaTTaJapHUHT (UKpUTa KaparaHja,
VpTOoFuHUHT (GUKPH KYNpOK axamusarra sra OVnaau. I[llyHuHr yuyH kamoa
EpraMuia TapOusyIaln MyXuM OMUJT XUCOOJIaHAH.

[Mynaait kKuiub, YCMUPIUMK AaBpUaa NCUXOTMTMHEHA KarTajap TOMOHHUJAH
TapOusjanl Ba YCMUPHUHT Y3-Y3WMHM TapOusutaml OujiaH yHFYH XoJyijga Oiauo
OopwnHIy 103uM, OyHIa YCMUpra KyHwiaauraH Taiad sKyJa eHruil OYIMaciauru
Makcajara MyBO(UK.

Pyc mncuxonormapu TOMOHHIAH KacO-XyHap KOJUIGKIApUAA  YTKa3WJTaH
TaIKUKOTIAPAaH MabIyM OYIUINNYA, CHTUJ TONIIMPUK ONTaH YKyBUYWIAD, OFUP
TONIIMPUK ONTAH YCMHUpIApJAeK 4Yapyamiagd. YCMUpJapra JOMMH eHIMI
TagabMapHUHT KYWWJIWINM HATWKACWIA XYJIK-aTBOPHIIA OFHUII, TapOUSICHU3INK,

MabCYIUSATCU3IUK HAMOEH OViaau.

13.2.VnutoBun aéiapHUHT ICUXOTUTUEHUK MyaMMOJapH

Xo3upru KyHaa aémiap xap Oup coxaza 3pkakiap OwiaH elkama-elika
Typub MexHaT KuiumMmokaa. Ilcuxomornmap yTkasraH TaaKUKOTIapAaH MabiyM
oynmumunya, yiaa Oaxapunanurad uniapHuar /78,7 % aémnap 3uMmacura Ba
dakat 13% spkaknap 3uUMMacura TYFpU Kedaaud. AHa Iy MabilyMOTJIapJiaH
aémnapga KyluMM4a IOKJaMa MaBXYUIMTMHHA NaWKall KAWWuH 3Mac. Manaka
omMpuIl Xam, aémnapjaa spKakjapra HucOaTaH KkaTta Myammo. Aémiap Ba
SpKaKJIapHUHT paxOapnuk (aonuaTura, AemyTariapra xam Haszap Taluiacak, Oy
dapk keckuH HamMo€H Oynamu. by dapknapHuHr cababu aénnapHUHT yi HILIapu
OwJiaH XaaJaH TallKapu OaHIUTUIAIup.

“ AénapHUHT I0KOpH MaHcaljIapra KyTapuiInIIura HUMa XajJakuT oepamau?”-
ned yTKazuiraH aHKeTa HaTKaJlapuaa KYNpoK 3pKakjiap yWaard Maxoypusitiap
ne6 kypcarumirad. byngail GukpiapHUHT OpTUAA SPKAKIAPHUHT Y31apy XaKuaa
FAMXYPJUK KWINII Ba aémnap ¢akaT yil unuiapu Ba Oosajap y4yH spairat, 1eo
TaH onuml €raau. bab3aH a€uTapHUHT aKIMi  KOOWMIMATIApHW IIyOXa OCTHTra

onuHaau. byHuHr cababnapu TyuryHapiauaup.
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Kymunnuk xopmwxuil onumiap a€llapHUHT akiIui KOOWIusATra JaékaTiv
IMAaCIMKIApUHH, yiapaa Tadakkypra HUCOAaTaH XUCCUET Ky4dsiH, yjaap IOMILIOK Ba
NACCUBJIMKIApH Tydailnu, ned aptupod sranunap. Aémiapra tabuar TOMOHHUAAH
UHBOM OTWITAaH OHANUK  MaXOypusitd Tydainu nesaroruk  ¢aoausTra
HaékaTuaup. Ynap TexHUK (aomuarra Ba MaHTUKMHA Tadakkyp Tanad
KUJIUMHAAUrad Qaonustiapra KOOMIMATIM 3Maciap. DpKakjap HILIOWIapMOH
daon, HazapusHu aénnapra HUcOATaH SXINU ypraHumiapu OaéH ATHITaH.

I'epmanusmuk  lonenraypHuHr ¢ukpuya, aémiap MycHKa, M033Usl Ba
TaCBUPUM CabHATHU WAPOK KWIAa OJMAaiIu, TyUIyHMaWau. YHHUHT (ukpuuya,
aénap TYIUMK WHCOH SMac. AHaromutap Oy dancaduil kKapanuiapHu TaOUUl MIMAN
acocnamMokun Oynagunap. JlekuH aén Ba 3pKaKk MUSCHHUHT TY3WIMIINMJIA,
bynkusacuaa xed KaHgail apk tonunmanu. AEN Ba SpKaKJIApHUHT XYJIK-aTBOPU
KUHCUM rapMoHiap OWJaH aHUKJIaHaau, 1e0 TacauKJIaMoK4u Oynaunap. Jlekun
(U3MONOTUK  TAaAKUKOTJIApAAH MablyM OYiauIId4ya, TapMOHAJd CUCTEMAaHWHT

daonmusITH XaM MU TOMOHHJIaH OOTIIKAPUIIAIH.
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14- BOB. MAKTAB YKYBUMJIAPUJA TUKKAT KOHIIEHTPAIIUSICU
BY3N/IMIIJIAPU BA YJAPHU KOPPEKIHUA KUJINII
NMKOHUATJIIAPU

XanKHU Xap TOMOHJIama KOMOJ TONUIIM (PYKapOJUK >KaMUSTUHUHT Y3
MOXMSTHIAH KeJIUO YMKYBUYM TapuXHil Ba WKTUMOUN kareropusaup. Ly cababnu
V36ekucTonna TabIMM Ba TAPOMAHMHT GOl Makcamd cH(paTHaa JeMOKPATHK
XKaAMUATHA Oapro sTuiga Gaosl UIITHUPOK ITAJAUraH Xap TOMOHJIama Ba YHFYH
PUBOKJIAHTEH IIAXCHU MIAKJUTAHTHPUIL WIITAPH CYPUIIMOK/IA.

XaJK TabIMMHU THU3UMUHUHT SITOHA MIAKIJAJIWTHHU TabKuiad, Ou3 mry
BAaKTHUHT V3MJla YHUHT (QapKJIaHUIIUHUA XaM HazapjaH 4eT]a KOJIAUPMACITUTHMU3
kepak. [llynmait xkunamb, >KHUCMOHMI Ba TICHXMK HYKCOHH OOp VKyBUMJapra
HUCOATaH ¥3Ura XoC FAMXYPIHK Ba EpaaM Tanab KHIMHAIM. Y KyBUMIAPHUHT MACT
y3namtupunuiapuiad 0aprapad 3TUII UMKOHHUATIApPU Ba cababiapuHHU YpraHuiil
OyTyH >xamuAaT Basudacu caHanagu. byHpmail ypranum Yyxumnga Vy3ura Xoc
KUMMHYWIIMKIIAD XUC KWIYBYM YKYBUWJIAPHUHI WHIMBUAYall MyaMMOJIAPUHU
aHukyamra Epmam  Oepamu. XycycaH, CYHITH YH HWwumkaa Oy coxaaard
TaJKUKOTIIAp HaTWX)acuia OyHIai Oonanapra Typjiu TepamneBTUK €pllaM Typiapu
uniad yukuiaau. bom mus gyHkuusiapu Oy3wiminy OusiaH OOFJIMK MyaMMOJIapHU
TaJAKUK KWINII KaTTa X#cca Kymau. by sca alipum NCHXONOTHK Ba (PU3MOJIOTUK
MyaMMOJIADHM OYHWII Ba aMajué€rla SHICM JMArHOCTUK Ba MaxCyC TEpalreBTHK
METO/TApHU KYJIJIall UMKOHUSATUHU Oepau. YOy uiMuil HyHaIUIIHUHT aCOCUUCH
['TommauT3 ©OOm MuUsAcHM HdpTa IMHUKACTIAaHTaH Oonamapaa CypyHKalu
NICUXOCUHJIPOM  Ha3apusCH Ba YHHMHT Ooyiajiap HEHpoIlcUXUaTpUsCUIaru
aXaMHUATHHU YYKyp TaIKWK dTraH. by coxama yTkaszunrad Kyrmmad TaaKuKOTIIAp
IIYHU TacAMKJIAJAUKH, OOl MUSICH IIMKacaTJiaHraH Oosanap HadakaT MocianryB/ia
KUUMHYUIIMK XUC ATaauiap, OalKky yerapajlaHraH MIam KOOWIMSTHra XaMm Jra.
Bynpait GonanapHUHT TabJIUMU, MEXHAT (AOUATH IIAPOUTIAPU Ba XYJIK-aTBOPH
KaHYaJUK MyXTa ypraHuiarad Oyica, yJlapHUHT aTpoduaru MyxuTra HucOaTaH

IOKOPH CE3YBUAHJIMKKA JTajUrd IIyHYa SIKKOJPOK KypuHTraH. MakTta® osgura

152



Kyiran TtanaOiapHu Oaxapuiura kKoaup OynMaraH Ba 1y CHH(HHMHT Y3ujaa
UKKHMHYM Wrira KojiWira MaxOyp (Hopaco akjwmii Tapakku€T Tydaim smac,
JUKKAT Ba XYJK-aTBOPHHHI JKHIIWN Oy3wiInIuIapu ca®abim) Oyiaran Oosanap
yUyH, Ky3ra KypuHTraH Oojianap NMCUXHUATpiiapH, MCUXOJIOT Ba MEJaroriap Maxcyc
MakTad OUYHMIIHU Tajlad KHUJIMOKIaIap.
14.1./Iukkat KOHIIEHTpaIMICH Oy3WIMIILIapU YacTOTacH, cababiapu Ba
TypJiapu

Hemuc nucxonorun K.Mierke ¢ukpuua, 6onutanruya cundiaapaa 8-10 % nau
OPTUK XOTHpa KOHIIEHTparuscu 3aud Oonamap maBxkyn. [lcuxomormap bepnun
MakTabnapuaan OupuHMHr 67 Hadap l-cuH] YKyBUMIApUHU TAIKUK KWIHO,
ynapaan 10 % u, dakar yrun Oonanapaa JUKKAT KOHIIEHTPAIUACH 3au(IMruHu
anuknmanwiap. K.BarmepHunr  Ttabpkuiammua, ['IP  makraOnapuaaru
VkyBumiiapauar 10-15 % u mry Hykconra sra, ae6 xwuco6maiiau. H.Canman
['epmanusaHu OupruHa axojud coHu Oyinua yprada maxpupard /- 10 €mmaru
oonamapuuar 30 % ra SKWHM Ty HYKCOHAAH a300 YEKWIIWHUA TabKUIJIANIN.
O.PeriHxapT TOMOHMZAH  YTKa3WiIraH YKyBYM Ba OTa-OHA CYpPOBHOMACHUTa
myBo(uk 20-35 %yKyBumnap AUKKATUHUHT €MOH KOHIICHTPALUSCH YCTUIAH ap3
KWIraH. Arapia JUKKaT KOHIEHTpaUMsICH Oy3WIMIUIAPUHU MAIIFYJIOT Typiapu
OwiaH OOFNMMK XO0JJa TaxjIMJ KWIMHCA, KU3UK XyJocajlap YHMKApPUII MYMKHUH
oynamu. Jlapc yxyBumnapnaan 27 %maccuB (dakar smuTuir Ba kypurr) Ba 73 %
AKTHB JIMKKAT Tana® KWIaad. YKATYBUMIAp OWPHHYM XOJNAA CYCT JMKKAT
KOHIleHTparusicual  kympok (59 %) Ba wkkuHumcupa kampok (16 %
YKyBUHJIApHJIA) Ky3aTHIIAp 3KaH. AXOOPOTHM BH3yasl MAPOK KWJIMIIIA, BAKTHUHT
20 Y%wunu onranaa, IukKaT Oy3wmmnuipu 21 % ykyBunnapaa, ayauoBu3syai (YKyB
BakTuHUHT 50 %u atpoduna) uapokaa sca Oy xomucanap yKyBumiapauar 12 %
MarMHA Ky3aTWIraH. YKUTYBUHIAPHMHT 57 %61 OF3aku »kaBoOlapia JMKKAT
KOHIICHTpaIusicu 3audaanryBuHu, €3Ma Mamkiapaa 3ca 15 Ym  3audiantyBuHu
aHMKIagIap. Yma 57 % YKyBummapHMHr (QHKpUra Kypa, MacanananapHH

MYCTaKWJ €uullfa YKyBUMJIAp JUKKATH KOHIEHTpauuscu 3audiamap -5KaH,
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myaumumiapauar 12 % wruna y €ku Oy MacananapHM KaiTa Oakapuijgaru
KUMWHYWINKIIADHU CE3TaH.

JIMKKaT KOHUEHTpalusicu Oy3wiaran Ooyia Kynm €kd 03 Japaxaaa IIaxc
cubpatuna kamuwiura Oop. byHpmali OonanapHUHT OHajmapu YJIApHUHT XYJIK-
aTBOPUMHU KyHujaru Tap3ga Tabpuduaiiamiap. Makrabaaru — y3mamTHPHUIL
éMoHamaay, kauduar Te3-te3 Y3rapul Typaad, KaTbHATCU3 OYyiaauiap.
MamFynoTnapHUHT  JacTia0Kku  coaTiapuaa ynap (aon wumaiaunmap, cyHT
Vy3mapuHu ~ OoIlKapa oJiMaiauraH Ba HOTHHY OYnuO Konamuiap. JlapcHUHT
nactnabku 10- 15 makwkanapuma ymap Te3- Te3 WINTra KOOwmmsTiu Oyiamuiap,
CYHT 3ca dpKaJaHull, Taljaluil, OOIIKa uiuiap OWIaH myryaHuil, ahTaapuau
OypuIITHpUIIHU Oonutaiunap, OolKa VKyBUMJIAPHUHT JAUKKATHHH XaM Xap
KaHfail #yn OumaH Yy3mapura KapaTHIra XapakaT Kujagunap. E3ma wimapHn
Oaxapuiia 3ca, Oosnanap Oommga >bTHOOPIM, KEHMHPOK Xarojapra uyn Kys
Ooommmanaunap, ©Oab3aH »9ca, yMyMaH €3UIIHU TYXTaTuO Kysawiap. Yi
BasubamapruHu KUUMHYMIMK OmiaH Oaxkapamunap. Arap ona €pmam Oepmaca, Oy
Keuraya 4Yy3ujauiod MyMKuH. bosanap Xxap KaHgaih ap3uMmac Hapcara XxXam
yanrFuiauiap. Arapja yJaapHU WIIHA JaBOM JTTHPHUINTAa MaxxOypriacamap, yiap
KYNIMHYAa Wufnai Oomuianumiap. Viiuara o3 BAKT KOJIAaW, T€3 Opaja yMyMaH
ViHaI ucTard HyKoaud ketaau, Ooyiajgap Ky3ralyBuaH Ba arpecCUB (TaKOBY3KOD)
Oymu6 KonmaawiIap, YKHIITra 3ca yaap Xed KaHaal KU3UKUI OuiaupMaianiap, y3u
YUYYH X€4 KaHJal MalFyJaoT TONMAWAWIAp, UHXKUKIWK Kujdaguwiap. Yiaap JOUMO
Oomkanapra xanain OepraHu Ba Ky3ranraHu cababmnu, arpodaaruiap ynap ycTuaaH
ap3 KWiaguiap, HUXOAT ylapHU Imrdokopra kypcaTuiura TyFpu kemaau. bomka
Oonamap 3ca, akCMHYa, Xe4 KaHlaail (aoJTMK HaAMOEH KWJIMaauiap, CycT Ba
KaMxapakaTtdaH. Yapaa xe4 KaHaal KU3UKHUII Ba XOXUIuIap Oyamanan. Ynap Ha
MakTab/a, Ha yi1a Xeu KuMra Xajaji oepmaiauiap, mry cababnu yjnapra HucOaTaH
cabpi MyHocabatna Oymamwiap. by ganwn alinaH 1y OuilaH W30XJIaHAIUKH,
OyHmail 6onanap OunaH oTa-oHanapu MUGOKOP EKU MCUXOJIOT OJIUTa XKyJa KaMm
XOJUlapJia Ba aHya Ked OoJianapu I0Kopu cuH@uapaa YKMETTaH BaKTHUA MypOKaat

3THO Konaauiap.
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Kyiinga Ou3 aknuii sKuxaTmaaH HopMan OynraH Oonanmapia MyagaTid EKd
JAaBOMJIM JTMKKAT KOHIEHTpauuscu 3audamryBura oOjaud KeIyBYd MYyXHM
cababmapHu Taxjauia KuiauO kypamus. CababnapHUHT OUPUHYM MakKMyacu OoJia
[IaXCH Ba TY3WIHIIM XyCycUsTIapu OwnaH OofnuK. byHna ownaBuilt €xku upcuit
OMWUIAPHUHT aXaMUSITH KaHJai JleraH caBoJira Xajiu aHUK >KaBOO TOMHWIITaHU UYK.
Xap Kanjail Oosajap HEBPONATOJIOTMIa YHUHI KYHAQJIMK TaXpUOAcHIIaH SXIIU
MabIyMKH, OyHmaii Oemopiap — Xed KaHgad OupopTa >KUCMOHUN KacaJluTHK
KypcaTMmacu, 001 MUSSHUHT 3pTa IUKACTIAHUIINA €KUM MyXUTHUHT CallOMil TabCUpU
Ooynmaca-ma, 3aud, Ky3ramyBuaH, Te3 TOJWMKyBUaH Oymamwmap. Kym xommapna Oy
Oomamap, Te3 Ky3FalyBuaH, Vy3ura MWINOHMAaWOuraH, KYpKOK, Y3rapyBuaH
oymumanu. Oaauii Talky Ky3FaTyBuUnMiIapra yjiap HoTaOuui )kaBo0 KypcaTtaauiap.
VYnapga kynuH4Ya HYTK, MOTOp, OWIMIIN, 3MOIMOHAN Ba OWpUHYM HaBOaTAa
WOKTUMOMI coXa/la HaMO€H OyJaguraH TapakKUETIaH KHUCMaH, OpKaJla KOJMII
Ky3aTUJIaIu.

Arap makTab émmra eTrad, HOpMaJl IMAPOUTAA YCraH Ba MakTabgaru Oapua
Tajabnapra xaBoO Oepa osiraH 0ojaja MIAXCHUHT OUPOP KUXATH TapaKKUETH
CEKMHJIAIlICa, MacallaH, W)XTUMOUN €KW SMOIMOHANT TOMOHHM, y XOJJa YHHHT
HOpMaJl UHTEJUIEKTyall KOOWJIMSATIapUra Kapamai, Y3malTupuind TyImo KeTau.
Bbynpaait xonja ury Hapca KU3UKKH, €THIIMITHUHT 0y KaMUYMJIMKIapH JOMMO XOTHpa
KOHIIEHTpanusicyu 3audanryBu OuiaH Oupra Kedaau.

[yHuHTACK,  JKUHCUM  ETUJIMIIHUHT  ACUHXPOH  COMATO-TICUXUK
KapaGHIApUIA JMKKAT KOHIGHTPALMSCH Yy3TapuIIanapd OaH STHIraH. Y3
BaKTHIa KYyWHJITaH Tamxucaa Oy XOoJaTHU MakKcajara WyHaATUPUITaH MaIKjiap Ba
OpraHU3MHHM YMYMUN MycTaxKamJiall Wyiau OujiaH €HIMIll MyMKHH.

CababnapHUHT WKKHUHYM TYTUIAMHA YTKUP S>KUCMOHHUH KacajIMKIap, Y30K
JIABOM OTraH aKJWui Ba XUCMOHHMM 3YPUKHUIIAAH O3WUII, YWKYyra TYWMAaCIHK
oKuOaTuaa yTa yapyaill, akJIMid Ba )KUCMOHUHN U KOOMIMSATUHUHT TYLIUIIN OWJIaH
Oupra KeuyyBuM Kacayutukiap (Macanas, crienupuk Ba Hocnenupuk nHPEKIusap,
IOpak- KOH TOMHUP THU3UMH  (AOIMATUHUHHT  OYy3WIMILIApH, TOPMOHAI

KaCaJlUIMKJIap, aBUTAMUHHUH/JCK SHJOT'CH Ba 3K30I'CH IICUXO03JIapHU 5'73 naura OJ'IaI[I/I).
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CababnapHUHT YYMHYH TYIUIaMH 00Ja MIAXCUHUHT HOTYFPU TapaKKUETH Ba
(baoJUTUTUHUHT KaMaluImura Oiau0 KeTUIIH MyMKUH OYITaH, WKTUMOUM MYXUT
OwnaH OOFIMK Oup TypyX KacaJUIMKJIapHU V3 wuyura kampad osaau. Arap
Ky3FaTyBumiap Ooylara KaTTa >KaJAaJUIMK OWiIaH, JIEKWH KUCKa BakT JaBOMHJA
TabCUP 3TCA, y XOJIJa yhap razad, yyuuil, KYpKyB, FaM, >KaxJ, MIOMJIUK Ba X.K.
kabu MabiayM ad@eKTUB peakUMsUIapHU lo3ara Keiatupaiu. JloumMo BereraTus
peaknusuiap OuniaH Oupra KedyBuu Oy XHCCHETIAp KUCKA BAKT WUMIa OOJTaHUHT
JUKKATHU TYIUIalll KOOWJIMSTUIAa TabCcUp KypcaTaau. bByHMHr yctura 3aud
XUCCUETTIAp XaM Ky4WIM SMOIMsUIap KaOu yHU KaMaWTupaaud. DHT MakOyl JUKKAT
KOHIIEHTPAIMSICUTA SPUILIUII YUyH KaJalIuru Oyiinya ypTaua KY3raluil 3apyp.
bapua kyunu HaMo€H OVIyBUM dIMOIUsIIAp KYII X0JUIapaa KUCKa BaKT HAMOEH 3Tca,
y XoJija yiap Io3ara KeATHpPraH TUKKAT KOHUEHTPAUUACH OYy3UIUIIM YTKUHYH
Xycycusitra 3ra. ATpoQaarujapHUHT Y30K BakT JIaBOM 3TraH cajOuil TabCUpHU Ba
HU30JM Ba3usAT OujlaH OWpra KeuyBYM HOTYFpH TapOus xapaéHupa Oy xousat
yMyMaH ¥y3rada Tyc oJaau. DByHUHT Herusujga HEBPO3NAPHUHT IIAKIUIapH,
bpycTpalMoH TOJEPAHTIUK PUBOKIIAHAIHU, KY3FallyBUaHIUK opTaau. Onumiap Oy
Ounman OOFIMK Xoyga Oojanap MAWKKATH KOHIEHTPAUUsCH 3au(antyBUHU
WKTUMOMI-OMONIOrMK MyaMMo cudatuna kypud uukanunap. bomamap nukkatu
Oy3wiuinura oiau0d KeayBUYM HHI MYXHMM IICUXOCOLMAll OMUJIra TapTUOCU3 KyH
TapTuOHM, YyilKyra TylMacnuk, yd BasudamapuHu Oaxapullgard TYCUKIap,
MakTa0Jaru IOKOpH Tajabiap, XUCCUH 3YpUKHIN, PAJUO Ba TEJIEBUJICHUSHUHT
YaIIFUTYBYU TabCUPH, OTa-OHAJAPHUHT 3HTUOOPH KaMJIHMTH, OOJaHMHT MakKTadra
AylmIMaHiapya MyHocabaTH, HOTYFpU TapOMSHUHT TYypid IIAK/JIapy, OWJaaa
ATOKAHUHT MaBXyJ, HMACJUId, OTa-OHAJAPHUHI KY3FaTyBuUd Ba CHUPTIU
WYUMJITUKIIAPHA UCTEBMOJ KUJIHILHN, XOMHIAJOPJIMK, OTa-OHATAPU MabIyMOTHHUHT
NacT Japakacu, Ky (ap3aHUIMK Ba OTa-OHAJIAPHUHT UIIJIa YTa yapyaniy kaduiap
KUpaJIu.

CababmapHUHT YYMHYM TYIUIAMHUTa TabJIUM HIAPOUTIAPU XaM KHPAJIH,
YYHKH yJIap XaM YKyBUM JMKKATUra XaM M>KOOMH, XaMm cajouil Tabcup Kypcarau.

Bomanapau mynmatupan wiarapu Makrtabra KaOyn Kuiuil (KYIuHYa OTa-OHaap
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KACTOBH OWJIaH), KYI CMEHAJIU TablIuM, CHUHQIApAArd YKyBUHIAD COHHHUHT
KYIUIUTH, YKyBUMJIApHUHT 0Oapuya 4yopa-TagOupiapia HUIITHPOK  STHUIIIH,
VKATYBUYWJIAPHUHT XaJIJaH OpPTUK OaHj OYiIuIIM, YKATYBUYWIAPHUHT TeE3-TE3
y3rapuiiy Ba YKyB YCYJUIADUHMHI T€3-T€3 Y3TapHILIH, YKyB MaTEpHAUIApU Ba YU
BasuamapuHUHT KYIUIUTH, XaJJlaH OpTUK Tanabimap Oonamapaa JHUKKAT
KOHIICHTpAIUsACH Oy3WJIHUIIMHUHT cababiapu OYIUIIN MyMKHH.

CababnapHUHT TYPTHMHYM TYIJaMH Y3 HMUYUTra YTKAP Ba CYpPYHKalId MHUS
OpraHuK MCUXOCUHAPOMHU OujaH Oupra Mapka3uil HEPB TU3UMH KaCaJUIMKIApUHU
Kampab onanu. MeHuHrosHuedamuT, MuKacTiIap, THTOKCUKAIHS, IIUIIAp, XypyK
OunaH KeyyBud LiepeOpas KacaJUIMKiIap Ba Iy kKabu OOl MU KacaJTUKIapu
IaXCHUHT OyTyHJIAll Y3rapuiiy, 1y >KyMiajaH, JUKKaTHUHT 3auduianryBura oiauo
kenaau. MyBaddakuarian nabBojaml €KUM ONEpalusgaH CYHT TMCUXHUK OFHUIILIAp
CUMIITOMJIApY Te3 WYKoauO keTamu. bupok kym Xosmapia CypyHKaJIM MuUs
NICUXOCUHJIPOMH Y30K HuUiUIapra, Xarto YH Huiaprada Koiaub keraau. bonanapnaa
WIK €11 JaBpiapJaHoK OOl MM IIMKACTIAHUIIM TapaKKUETHAArH 00ja MapKazui
TU3UMUHU IMKACTIOBYM TYPJIM 3THUOJOTMK Ba MATOAHATOMUK OY3WIHIIApHU
udonananm yuyH y3uma ymymuil tymyHdanapad Hamo€H stamu(l.[ommauTs). By
MyauIMHUHAT (PUKpUYa, yinap SMOpHUOHAN TapaKKUETHUHT Oomuaa 6 Emrada
Oynran paBpHu ¥y3 wuura onagu. CypyHKanu Musi TCUXOCUHAPOMHU YMYMHUUH
BEreTaTUB Ba CHEIU(PUK CUMITOMIIAP €KW MUSHUHT MYailsiH COXacH Oy3uJIHIILIapu
Oenrunapu reHesura OOFIMK OynmaraH xosjga Hamo€H Oymaau. CuMIToMaThka
Typau Myauudruap TOMOHUAAH Typiudya TabpudaaHaad Ba TacHU(IIAHAIH.
Crnenu¢uk opranuk cumnromiapra [.['OJIHUT3 OKOpU TOJMUKHUII, TUKKATHUHT
3au@iamrad KOHIEHTPAIUACH, KyWu uIl KoOunuath, ad@exTuB peakiusiap,
arpeccUBIMK, CEKHHJAMTraH Tapakkyp (aoidusiTH, JIAHXKIUK, BHU3YyaJI-MOTOP
JE3UHTErpalus Ba Kyiu (apkiam KoOMIMATUHA KupUuTagu. Myammud cypyHkanu
MU ICUXOCUHAPOMIIApU Oelruiapu opacuiaH AMKKATHUHT 3au(IallyBUHA O€xKu3
OupuHun ypuura kydranu uyk. Uly Owmman Oupra kyminad TaaKUKOTIAp UIYHU

TacIUKIauauK, MakTad €mmaaru OoJsianapaa IUKKATHU TYTLIA KOOMIUSITH OOl
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MU TIMKACTIAHWIIA CHMIITOMJIApU opacunma Kyn yupap akan (Bmacoa T.A.,
[Tes3uep M.C.).

bu3s rokopuaa scnatud YyTraHuMu3aeK, AMKKaTHUHT Oy3WINILIUTA 3T COFJIOM
yKyBumnap conu 8- 15 % wu Tamkwi sTaau. Yiapra IOKOpHIa KypcaTHITaH
cababnap okuOaTuaa CypyHKaIM AUKKAT OapKapopJMru OujiaH aKpajaud TypyBUU
Oapua YyKyBuMjIap Kupagu. MyXUTHUHT Xy 11y cajJOuil Tabcupura yuparad 0o
musi pyHKuMAnapu 3pTa Oy3uiaran Oonajap OyHIaH, alHUKCa, YyKyp HU3TUPOOA.
Bonamaru cypyHKanu NCUXOCHUHAPOMHMHI H(OAalaHUIIM YyHAAru Oom Mus
[IMKACATIAHUIIN Japa)kacuraruHa OOFIuK OYiMaii, yHIaru KOMIIEHCAllMOH Ba
JICKOMIICHCAIIMOH KE4YyBUM >KapaHiapra Karra TabCUp KypcaTaau. MakOyn
IIAPOUT MAbJIyM JAapaxkaia Ooll MuUsl KacajUIMKJIapu OuiaH OOFJIMK HYKCOHJIApHU
Tynaupuira épaam Oepaan Ba akCUHYA, MyXUTHUHT CaIONi TabCUPH KEHUHYAUK
Oona XyJnkKuJa OFUIUIAPHM Po3ara KEeNTUPUIIM MYMKUH Oyiaran Oom Mus
NICUXOCUHIPOMHUHUHT Ky4alUIINra 0Ju0 KeJIUIIN MyMKHH.

JINKKaTHUHT KOHUEHTpaUuscH Oy3uiauliapu AeraHaa, Ou3 HHCOHHUHT
OOoIIKa XUCCUN KY3FaTuIUIApHU UAPOK KWINIIKA Ouilan Oupra Oup Mmyammo Oyiinua
Failjpar OwiaH MIUIAl KOOWJIMSATHUHUHT 3au(UiallyBUHM TyllyHamu3. byHnaa
9K30TeH (OINTHK, aKyCTHK, TAKTHJ, TabM) Ba SHAOTEH OMHUIAP (YYKYpJIMKHU XHUC
KWINII, XapopaTHU CE3WIl, WHCTHHKT, Ba X.K.) IIyHUHTJOCK OWJIHII
XKapaCHJIApUHUHT TabCHUpU KypuO uuKuiagu. Makcaara WYHaITUPUITaH Ba
KaMJIaHTaH JMKKAT HIaXCHUHI CYOBEKTHB XYCYCHUSTJIApH, XUCCUETIApH, PUKPH,
XOXUIIJIApH, aKjH, XapaKTepH, MaljH, UMIYJIbCIApH, SMOIMOHAT XOJaTIapura
OOFMMK. Y WXTUMOWI Ba MauIINil Tabcupiapra OOFIuK. MOTHB, Kapaill, KU3UKHIII,
UHTWINLI, OJaT Ba AXTUEKIIAP XaM JUKKATHHUHT jKaMJIAaHUII Japakacura OOFIIUK.
bup Typaaru Ba BakTAaru Ky3raTyBUMHUHT MabJIyMJIUTH Ba MUKJIOPH AUKKATHUHT
KaAJAJUINTU YUYyH axaMHsTra sra. YHra Ky3raTyBuM KaJajUIMIH, KaTTalIuK, paHr-
OapaHITIUMK, PAHIJIAPHUHT KECKUH Y3rapuilu, EpyFiauK, OalaHa OBO3IWINK, EPKUH
udomanaHraH CHMMETPHs Ba OINTHK, aKyCTHK, TabM €&KH XuJ OWIuII
KY3FaTyBUMJIAPHUHT OWp IIAKIJIWIATK KaOu OMWJUIap TabCUpP dTaiu. DHAOTEH

KS'ISFaTYB‘-II/IHap, mMacaljlaH, OfpHKHM XWUC KWJIUII, OWIMK, O3FrHWHJIMK, TaHa
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XapOpaTUHUHUI Ba HWYKM MYXUTHUHI  Y3rapuilld HWHCOH JUKKATHHHHT
KAMJIAHTAHJIMK J1apaKaCUHU OLIMpaau €KW Tymupaaud. XOTUPAHUHI BHU3yall,
SIIMTHUIL B MOTOP TypJapuHH QapKiaiaunap.

Kamnanranmuk — Oy Makcaara WYHAITUPWITAH JTUKKAT XOJATHHU
OWJITUPYBUM KEHI MabHOJIM TylIyHua. AXOOpPOTHM UAPOK KWIMII Ba
XapakaTJIaHUIIra Tau€piuK JUKKATHUHT >KaMJIAHTAHJIUK Japakacura OOFJIHK.
JIukkat oHr, rost Ba (UKp OOBEKTIAPUMHU AXKPATHIL, MyCTaxKamiiall, TaXJIuil
KWIKII Ba TaKKOCTAIl UMKOHUHM OepaJuKy, HaTWKaJa yJapHU TYJIUK Ba YyKyp
TYIIYHUIITA SpUIiiIaay. JIuKkat axoopoTHH KaiiTa uimiamra acoc 0yiaam.

JINKKaTHU JKamilall KOOWJIMATH IIaxc XYCyCHsITH Oynranu cabalmu, y
ailHuKca, Ooylanuk naBpuia 3audiantyBu, 0oyia TapakKKUETUTA KUIAUN TabCcUp
STHINA MYMKHWH. JKaMaHTaHIMKHU UXTUEpHWHA (MXTHEpCcU3AaH (apKiu YIapok)
JTUKKAT 1e0 ataim MyMKUH OYyica-na, yIapHUHT Y3apo yamOapyac OOFJIMKJIUTH Ba
Oup- Oupura YTUIIMHUA UHKOP 3TMACIIUK Kepak.

XaJK TabJUMHU TU3UMHUHUHT IOKOpUA KEITUPUITaH MaKCaIapuaaH Keauo
yukuO, B.ITuk Homugaru PocTok yHUBEpPCUTETH KOIIMIATU KIMHUKAHUHT OoJanap
Helponcuxuarpusicu OyIuMU MHUQPOKOpIApH, MEJarorjiapd Ba IICHXOJIOTIapu
[''Tomnmaut3 TtamabOycu OViinya “HyKCOHIM 0oJjia” WIMHH-TAAKUKOT MaXKMyacu
JoMpacujia akJaui KUXATIaH COFJIOM, JIEKUH KOHILIEHTPAUUACH Oy3WIUILIAPUHUHT
OFUp IaKJUIapuIaH U3TUPOO YeKa€TraH YKyBUMIAp YUYH YIAPHUHT TapaKKUETUHU
SAXIIWIIAII MAaKCaIu1a UMKOHUSTIIAP SIPATUILl MAcajJaCUHU Y3 OJAUTra Makcaa Kuiuo
kyiaunap. lynnpait 2-3- cuHd YKyBumiapm ydyH Oy Makcaaga Maxcyc
NICUXOJIOTHK Ba PUTMHUK-MYCHUKHUI JacTypiap unuiad yukuwiau. Maskyp uiijga rar
Oy JacTypJapHHHI 3apypaTH, yJIapHHM amalira OIIUPWIMIIM Ba camMapajopiiuru
TyFpucuna 6opmMokaa. by epaa keaTupuiaran negaroruk Ba aMajiuil Xyjioca Maxcyc
MakTabnapaaru OKOpH CUH(G VKYBUMJIAPUHUHT Makcaara MWYHaJITUPUITaH
GaoalTUPUIMIIMHN  TAIIKWI J3TUII y4yH MyXuM. bupok Oy JgacTypHHUHT
MOXUSATH YJIapHUHT OeBocuTa Basu(anapu AoupacuaH yeTra YuKaau. YJapHU

y3rapTUpUiral makKija Maxcyc cuHbiapaa YKuIl Ba E3UIIHU OuIMalauran
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Oonamapra, MakTaOmapja HYTKM Ba TapakKHUETHAa HYKCOHHM Oop Oosamapra,

IIYHUHTIEK [ICUXOoTepanus Oymumiapuaa KyJutam MyMKHH.

14.2.JIluxkaTHH *KaMIIall MaIIFyJI0TH AACTypJapUHUHT acoCiIapy Ba TY3WJIMacu

VKyBUMIApHUHT EIIH, YNAPHUHT MHAMBHAYal TapaKKHETH Ba OMIMMIIApH
mapakacura MyBO(HK, IMKKATHH >KaMJIalll MAIIFyJIOTJIapy JacTypiiapu uiiad
YUKWJIAM, JIEKUH YJIapHU JOTMATUK TaXMHUHIIAp cudaTtraa Kypuill smac, Oajiku xap
Oup OOJAaHUHT HMHIMBUIYyal KOOWIMATIApU OwiaaH OOFIMK XOJja Y3rapTHUPHIL
MYMKHH. YKYBYHIAPHHHI YMyMHH Ba HHIMBHAyal KOOWIMATIAPH XHCOOra
onrHCca, MyBaddakuarra spuiica 6ynanu. bynmail éHpamyB IaXCHUHT yMyMUUN
Ba UHIUBUyal TAPAKKUETUHUN TAabMUHIANIN.

Jlactypiapau unuiad YUKHILIA YHUHT Ty3yBUWIApU KyWUaaru TaMonusuiapiaH
KeJIu0 YHUKKaHJap:

1. Jluxkat mMapkasuma aipuM TMCUXUK (YHKIUIAD TapaKKUETH dSMac, Oaiku
HIAXCHUHT y3u Oup OyTyH XoJsjaa Typuiuu Jio3uMm. byHna acocuit 3bTHOOD
UAPOK, TacaBBYp, Tadakkyp, Xaéia, MpoAa, XUCCUET, MOTHUBALMA Ba OSHT
aBBaJIO, yuaMra Oepuiaiu.

2. MymKan OJuIIHN PUBOKJIAHTUPHII, TyHEKAPAITHU KEHTaUTUPUII, TapTHOTa
yprarumra épaaM KypCaTHILL.

3. bapua mamkiaap G0CKMUMa-O00CKMY Y3JIAIITHPUIUIIN JIO3UM, Oy Tydaiau
Kyla KU3FUH €KUM JKyJda CEeKMH uNUlaéTraH VKyBUMJIAp XapakaTu
OoITKapUIaIH.

4. Acocuii »pTHOOp Oonanmapaa V3-Y3MHHM HazopaT KWINII KOOWJIUSTUHH
PUBOKJIAHTUPUIITA KapaTUIIA]IH.

5. bonanapnaru akyiuii XapakatiapHUHT OOCKMYMa- OOCKUY TapaKKUW 3THUILIN
nazapusicu ([amprmepun I1.51.) ymapaa y3uHM OOIIKapWill Ba HPOJAHH
TapOusuUTam KOOWJTUSATIAPUHA PUBOKJIAHTHUPUII MAaKCaAuaa KYJUTAHWJIIH.
bynna nmoumuii  Tap3ga  YKyBuUMJiapAa  MHTWJIMII  PUBOXKM — OuilaH

paF6aTJIaHTI/IpI/IJ'IFaH X0J1aa MyCTaKUJIJIMKHA Tap6mmamra HWHTHJIMII KCPaAK.
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. HyTK WHCOH XyJK-aTBOpMHHU OOIIKapHIga MYXUM pOJib ViHaraHjiuru
cababnu, Oonanapna TanOexra Moc XaBoO PEaKUUSICUHU IIAKIIAHTHPHUII
no03uM. (Burorckuii JI.C.).

. JIMKKAaT KOHIEHTPAIMSCH PHUBOXKJIAHUIINIAA HHTUJIMIN, Mailll, KU3WKHIILI,
MabHABUI KaJpusATiIap, ojariap KaTra axamusaT kacO stagu. LllyHuHr yuyH
Typau YUWHIApAAH, UILIA0 YMKApyBUM MEXHATAaH (QoWJalaHuII JIO3UM,
OonanapHu TapTUO- UHTU30MTa, KATBUHN KyH TapTHOUTa YpraTHlll 3apyp.

. [legaror yxyBumiapra HU30JIM Ba3HATIApaH YMKHILrA YpPraTMOFd, MOTHUB
Ba MAKCaJHM aHUKJANl Hyau OWNaH yJapHU TYFpU Kapop KaOyl KWJIMILITa
EpaM OepHIIH JTO3UM.

. MarnyOusiTHu wucTamaciauk ¢€xku  MyBaddakusaTra yMHa KU OoJia
daomnuruHuHr opTHinMra €paam Oepuiid MyMKUH. MyBaddakusTHH
OomkanapAaH nNadKall, LIYHUHIZIEK OKJIaMajJapHU OOLIKapHIl MKOOU

HaTKaJapra 0110 KCJIaau.

10. JInKKaTHUHT KUCKAa MYJJAT/IM KOHIICHTPAITUSACH Xamaa y30K JaBOM 3TYBUYHU

aKJIMU (I)aOJ'II/I}ITHI/I MalIKJIaHTHPUII JIO3UM.

11. lacTtypHu OomIKapHifa MeAaror y3u YKyBUMIAp MYaMMOCHHH SIXIITUPOK

TYIIYHUIIM YYYH MIIHU TaHKUAMM OaxoJjially Ba YHHM aMalra OUIUpPHILIU

JIO3HUM.

12 VkyBumnapuu Faiipatd Ba MyBaddakustiapuy yuyH guddepeHman

par0aTyIaHTUPUIL yJIapAa M>KOOMM SMOLMSUIApHU to3ara Keatupanau, Oy aca
y3MalTUpUIl  Ba  HMIIAll  KOOWIMSATH  OopTHinura ¢&paam  Oepaau.
ParbatnanTupuin maxksiapy xKyjaa XuiaMa- XHWIAUP: AYCTOHA KYJ Xapakatu,

TETUKJIAHTUPYBYH CY3JIap, KWYUK COBFaJIap.

Hactyp Oup OyTyH Xonaa KyWuWJgard acoCHil XOJIaTJapHH Haszapja TyTaiu:

Ky3aTyBYaHJIMK, JUKKATHUHT OapKapOpJIUTMHU AKUIAHTUPUII, TUKKATHU Kydupa

OJIMII, Y3WHU OOIIKapa OJIMII, peakius, Cypbar, XoThpa, Tadakkyp Ba Hpoja

ITaKJUIAHTUPHIL, HYTK Ba MYJIOKAHAMAHIJMWK, MApOM Ba BAKT CC3TUCH, XapaKaT

KOOMIMATH, (AOJTMKHU PUBOXKJIAHTUPHILU. ByH&Ia Typnu nactypiap HIaXCHUHT

MabJIyM KUXATIApUHU PUBOXIaHTUpHINTa KapaTuirad. Lllyngait kuiau0, Macanas,
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MYCHUKHUI Tepamnus MapoM XUCCH €KHM XapakaT KYHUKMaJlapuHU MabIyM MHKIOPAA
PUBOKJIAHTUPAAH, MAxCyC NEJaroruk Ba ICUXOJOTHK Tepamus 3ca Oy BakrTia,
KOMMYHHMKAaTHUB Ba MaTeMaTHUK KOOWIMSTIApHM  XapakaTIaHTupaau. PUTMUK-
MYCHUKHUI Tepanus macanaiapu Oomika 606aa 6aradeun Epurunranu cababnu, Ous3
JIUKKAT KOHLIEHTPALMACUHUA MAxCyC MEJAaroruk Ba ICHUXOJOTUK IAKJUIAHTUPUIL
Macajajapura TyXTanuo yTamus.

Maszkyp Jgactyp Maxcyc MakTaOJIapHUHT Majakald YKUTYBUUIIApU
TOMOHUJAH IyxTa unuiaHrad. FOkopuaa kentupwirad Ttamouwuiap OuiaH Oup
KaTtopJa Kyhduaaruiap 3bTHOOpra OJNMHAN. YMyMUN TabJIUM OWjaH y3BUHM ajloka,
YKYBUMHUHI “WYKHA XOJIATUTAa  MabIyM MabHOAA MyHanraHiuk. Tamku tabcup,
(akatrruHa 060j1a UHAMBUAYAJJIMTUrAa MOC KeJICarMHa camapaid OMUJI XUCOOJIaHca,
y XOJ11a YHUHI IIaXC XyCYCHUSTJIApUHHU yprasHuil 3apyp. bomamap >xopuil BakTaa
YMYMUH MaIIFyJgoTiaapia YTaéTraH MaB3yHU PEINUTUTOPJIMK MAIIFYJIOTUIA
aillllaHTUpUII MYMKHMH 3Mac. Ilemarornmap tabiaum xapa€Hua COFJIOM MYXWUTHHU
ApaTUIIH, YKYBUMIAPHU TETUKIAIITUPHINY, YHIaM Ba caOp-TOKaTra sra Oyiuiiy,
KaThUATINA OYJIUIIN, U3YWIT OMPOK Ba3HsITra MOCallyBYaH OYJIUIIN XaM KEpak.

Maskyp ui goupacuna OyTyH nactypHu 6aén stud oynmaiau. LLlynunr yayn
OM3 SHI MYXUM KHCMJIApUHU KenTupuO yramus. Jlactyp ymyMuid Ty3uiauiiia
O00cKnuMa- 60CKUY Mypakkadaamud OOpyBYM Ba MHIUBHUIYA Ba )KUCMOHUHN X0JI/1a
Oaxxapunuim MymMKuH 6ynaran 80 Ta 6ynumaan udopar.

Ky3aTyBUaHIMKHHM pUBOXJIAHTUPUII y4YyH IIAKUIap oOpacujaH 2 Ta
YXIIAIITUKHA TOMMIL, TOBYII Ba OBO3HM (apkiami, OyTyHIaH KUCM a)XpaTuIl
tTaknug KuinHagu. MacanaH, amoxuga KHUcMiapiaH maki sicam. KpoccBopanu
edui Oosanapra Karra 3aBK Oarunuiaiiiv. bepunran HamyHa Oyiinda Mo3aukaiap
WUFUII XaM, sSHajJa Mypakkad, MaTHAArd XaToJapHU TYFpHJIAIl Macalacu EKd
apumMeTuK MacanaJapHu TYFpU HamMyHa OujaH  COJMLITHPUII  KaOu
YbTUOOPIUIIMKHY TaNad KUIaau.

Jukkam 6apkapopaueu y30K BakKT MYHYOK capajaml Ba TEpHIl OHilaH
pUBOXKJIAHTHpUIaAUW. TaOpuUKHOManap XaM Y3MHUHI paHrd OWiaH YKyBUHIIAp

JTUKKATUHU y3ura TopTaau. bBUpoK uM3uKHU OOmMaaH oxupura Kajgap, aliHUKca y
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Oomua yu3MKiIap OuilaH TyTamraHja, Ky3 y3Mail Ky3aThil xam OojanapaaH
JOVMUIN AUKKATHU Taiald Kwiaau. by 4m3ukmap MaB3ynu pacMiap OuiiaH OOFIUK
Xojaa (MacanaH, “KuM KuM OuiiaH TenedoHa ramiamsanta?”, “KuM KaHaai 0annk
TyTantu?”) Tene@oH CUMH EKM KAapMOK WIMHHM Ba X.K. JapHU wudomamanm.
Pakamii kapToukamapHu MabiyM TapTHOIa TaKCHMIIAI Ba paKaMra MOC paBHUIIIa
pPacMHM TOIHIII MaIIKU XaM aH4a (poigamuaup.

Jlukkamuu xyuupa oauw CUHXPOH XHUCOO EpaaMuia pPUBOKIAHTHUPHUIAIH.
ByHIa YKyBYM pacMja TaCBHpJIAHTaH MKKUTA MabliyM OyroM (MacajiaH, CTakaH Ba
r'yi) ycruaa, Oomka Oyromiapra 3pTHOOp OepmaraH Xoujaa, JUKKATHH jkaMiiad
oy kepak. [llyHra yxmam Mamkiap MaBXyMm Iakuiap, xapd-pakamiaap Ounax
XaM aMaira OIMPWIMIIM MyMKHH. YKyBUM KHCKA XHKOSHHHI Ma3MyHHHH
TYIIYHUO OJIUIIN KepaK OyJraH MalllK XaM Iy MaKcajra KapaTwiraH.

V3 NUKKATHHE KYy4upa ONMIN KOOWIMATMHM  PUBOMUIAHTHPHII YUyH Cy3
y3arugard yHiId xapGHu y3rapTUpHIN MalikugaH (MacajaH, CTOJ-CTYJ, KOH-KyH
Ba X.K. ) ¢Qodgamannm MymkuH. ['ypyxmum mamk cudaruga dakar 1 Ba 3
pakaMyapy UIITHPOK ITraH apu(PMETHK MHUCOJUIAPHU €YHII TONIIHMPUFHHHA OepHII
MyMKHUH. Xuco0 OwitaH y3wryBun anmudoonu (a,1,0,2,8,31,4)yKuin XamMm OOJTaHUHT
JTUKKATUHU KY4upa OJHII KOOWIMATHHY IaKIaHTUpUITa épaam oepaan; OyHmaii
MallK YKyBUHJIApra CY3JIapHU KOIJAIITHPHIN €KU yIAPHUHT MabHOCHHH aWTHII
WMKOHHUHH Oepaju.

Peakumsinap Te3nuru Ba TYFPUIIMTUHU KyHUAard Mamkiap EpaamMuaa uiuiad
YUKMII BA aMaira OIIMPHII MyMKHH. YKYBYH MAablIyM IIAK/UIapra ¥3 pakamu
OepuirasiaH CyHT, KeTMa-KeT maiao Oynaérran pacmiapra MyBoQUK pakaMmapHu
€3u0 omumm Kepak.  Pacmuapmarm Oup Xuin KHCMiIap pakamiap OwiaH
u(OofanaHraH MaIIKIap XaM YKyBUMIApra SXIIH TabCHP YTKa3aid. YKyBYH
pakaMHU aiiTanu, YKyBUM 3Ca, MOC KETyBYM KUCMHH TOMUIIHN Kepak Oynaau. Kyt
TacBUpJIaHTaH  Oyromyiap  Oup-Ompura KaHya  yxmam  Oyica, IIyHYa
Mypakkabmamub 6opasu.

bonanapna xaémuu puBOXKIAHTUpHINTA, Oepwiran xapdiaap HUXTUEpUN

KoWnamrad OYFuHJIapAaH Ccy3 Ba KUCMIIApJAaH IIaKJ sicalll MalKiapu Epaam
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oepamu. by epna mxtuépuit cy3mapHu Ty3uin Ba (eba, OoT Ba cudariap opacuaa
alloKa YpHATHII Mamkiaapu XaMm ¢oitmanu Oynumm MyMKuUH. MyHYOKIapHU
TEpUIll, MO3aWKAJIM MIAKIUIAPHU WUFUII Ba OOILIKA MANIFYJOT Typiiapu Xa€llHd
puBoxJanTupuinra ¢Epaam Oepaau. bomanmapra sprakiapHu mabiiym Oenru Ba
JaBxajapra acocjliaHu0 TOmMII XaM KaTTa 3aBK Oarunuaigu. bomanap,
HIYHUHTIEK, Oepuiran xapd Ba Oeiaruiap Oyinua cy3iapHu Tomuin (MacaiaH, p-
MyCHKa MaHOau: paJfo)HH XKy/a XU Kypaauiap.

XOTUpaHU PUBOXKJIAHTUPYBUM MalIKjapra Ou3 yxmam Oyromiap opacuial
[IAKJIHA TAaHUO OJIUIITHU KUPUTAMU3.

Te3nukHM MalIK KUJIAUPHUII I0OKOPUAA THIITa OJIMHraH 0apya MalFynoTiapaa
YTKa3WIMIIM MYMKUH. ByH7Ja, »HT 4akkoH VKyBUMJap CYCTPOK peaklusuiapra,
KyJa CyCTiapy 3ca CyphaTH TE3JalllaH peakuusiapra MOCTAIIMIINHE Ky3aTHO
Ooopum so3uM. byHna xpoHomeTprami TaBcusi KuiuHaau. Tadakkyp Ba HYTK
TapakKUETH OW3 y4yH JKyJda MyXumMaup. byHaa KUHMHYWIMK JapaKaCUHUHT
CEKMH-acTa OPTUIIM OwWsiaH OOFJIMK Macajanap Ba 3BPHUCTHUK yCyl (oimanuaup.
bonamapun aHuK TabpudIapHU TYIIYHUIIra, UIYHUHTAEK V3 QUKpIapuHA
MycTakuin udopanamra yprataauiap. Yiap OyIOMIApHHHT KOWJIAIIyBUHU aHUK
Oenrunaii ONWINIM Kepak. “...JaH dYanaa’, “...;maH YyHrma”, “...catp rokopuua’,
‘...yctyH VHraa' kabu ¢aszoBuil TymyHYanap OWIaH TaxJIMJI KWIWII SIXIIA
HaTwkKamap  Oepanu. YmapHu Kymnam OojiaJapHUd aHUK (QUKpIalra, aHuK
XyJocanap sicaii Ba ¥3 ¢ukpiaapuHu aHuk udonaa stuira ypraraau. by tanadnap
MabJIyM (aoJMAT Typu Ba MEXHAT kapaéHiapu OwnaH OOFIMK OYIUIIM MYMKHH,
MacayiaH: Kajam OwiraH pacm ymsuiiga (“kamam y4au VHTHan”, “..roKopumaH”).
OmoHuMmIIap — OMp XWJI LIAKJ Ba Typiu MabHOra 3ra Oynran cyznap OuiaH Mallk
KHJTUIIT XaM xyaa doimamu (Macanas, “onmMa’ ot, “onma’- den).

Kyuupwuii, TUKTAHT Ba MHIIO €3UIT KYHHMKMaJIapu TakpopJiall Wynu OusiaH
maksutanaau. bonamapna 4 apudmernx aman OyiiMuya Macajaiap  €4MIll
KYHUKMaJapyuHU YCTUPHUIIAA, OM3 JOUM TaKpOPHM MalIKjiapra TasHaMu3.

Wponann Mamk KWIAUPHIL, allHUKCA, KUWWHYMIMKIAPHU EHTUIIA Ba SHT

aBBajo cabp Tanald KuWjIaJuraH Ba T€3 €4uMra sra OyiaMaiaurad TONIIUPUKIApHU
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Oaxxapurga 3apypaup. by Xonga duMgaMHU PUBOXIIAHTUPAIUTAH YHWHIApIaH
(kyuma pakaM €ku XaphiIapHH MablIyM TapTHOMA >KOMIAMTHPHUIN, MYHYOKITAPHU
capaJaill, y3yH MaTHJIApHHU TYFPHUIIAII Ba X.K.) Qo TaIaHuIaIu.

KoMMmyHUKAaTHB KOOWIHMSATIApD MabiIyM KOWJAJAp AacoCHUIard TYPYXJIH
VHAUMHIIapAa pUBOXKIAHAAW. bonamap aBBajno Jesdpid Xap JOUM  Karra
KUUMHYWIMKIIApHU OOIlJIaH Keuupaauiaap. bupok kym yTmai ynap Koujajgapra
OyiicyHuIITa Ba YHMHIArH XaMKOp OWJIaH MYyJIOKAT KMJIUIIra KYHUKUO KoJaaumap.
YMuaCU3nuK KaupusaTiapu YKYBUYMHUHT WHIUBUAyal MalJIapUHU XUCOOJIaid
OJIyBYH, YJIAPHUHT OFUPJIUTHUHU OOIIKAPYBUM Ba Kapop KaOyn Kuiuiiaa Epaam

6ep}’B‘-II/I negaror TOMOHMIaH IOMIIIaTHIaaH.

14. 3 1cuxom0oTUK TaIKUKOTIAP

T.®epemmmnba, I'.M.KoccoB 40 Hadap HOpMas akjui TapakKUETUTa KapaMai,
KUIAUM JUKKAT KOHIIGHTpalusacu Oy3wiMiiapy oKuOaTuaa VKMIga MacT
HaTWKajmapra odra Oynran, 2-3<cuH] YKyBUWIApUMHU JabBOjaml OwWiIaH
myryjutanawiap. by YKyBuriiapau Oup »KuHC, €11, aKJIMi TapaKKUETUTa, 001 MUs
[IMKACTJIAHUIIM KJIMHUK TalIXWcra, €KM MYXUTHUHT CalOWil Tabcupura osra
Oonamapgan  ubopat 4 rypyxra axpatwigd. bupuHua rypyxnaa, JIopu-
JapMoHJiapAaH  ¢oinanaHuiaMal, TMeJaroruk Ba ICUXOJOTMK — MalIKJiap/aH
doiinanaaman. ['ypyx 9 ykyBumman (4 ta 2- cundman Ba 5 tacu 3- cuHdpaaH)
ubopar »5au. 2 TypyxJa IMEJaroruk Ba ICUXOJOTHMK MallKiIap/iaH TallKapu
arloOHEeHpOH €KUM CUAHOKApO MCUXUK Ky3raryBumiap Kymianwinu. ['ypyx 11 nadap
(6 Tacu 2- Ba 5 Tacu 3- cuH(} YKyBUWIApHIAH) KUIIWAAH wOopar 31au. Jlopu-
JapMOHJIap  Kal0yn  KwiMaraH  3-TypyxJa, pPUTMUK-MYCHUKHH  Mamikjiap
kytaaunrad. Yara 10 vadap ykyBun kupras (5 racu 2-cundaan Ba Sracu
3- curduan). KOkopumaru NncUxXuK Ky3raTyBUMJIApHU KaOysl Kwiran 4- rypyxnaa
PUTMHUK-MYCHUKHI Malkiap Kyuianwigd. by rypyx xam 10 ykyBunman (2- Ba 3-
cundapaan 5 kummnan) noopar 0ynau. TaqTkKMKOTHUHT sTHa/ia OObEKTHB YHKHIIIN
yuyH Hazopar rypyxu (H) xam Tamkwi STHIIM, yHra JUKKAT KOHIICHTPALUSICH

Oy3wiran 10 mHadap ykyBumnap (xarro Oup cuHdaan 5 ragan ) kupau. by rypyxna
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Xed KaHJail nabBojlall MIUIapu OyiIMail Ba OJJIMHTH TypyXJjap KaOu Oup Xui
ME30HJIap acOCHIa TAIKWI 3TWIAU. By YKYBUMIApHUHT MHTEIIEKT KO3(pPuieHTu
(UK) anumkiaHmu, OJMHTAH HaTWXKajap KyHHIATW jKaaBajiia KypcaTUIITaH.

Texmmpunaérran rypyxjapiard HMHTEIUIEKT KO3(h(ULIEHTH

['ypyxnap Emn UK

K 8,5 105
1 8.8 105
2 8,5 106
3 8,9 106
4 8,6 109

Bbapua rypyxnapna YKuTHII 3apypuil YKyB pekacu OyiHnda amanra OMIUpUIIIN.
4 ta nabBOJIAII TYPYXUJArd YKUII Ba MAIIFYJIOT BAaKTU HAa30paT TyPyXUHUHT YKHIII
BaKTUTa MOCJHAIITUPWIAM. Malk JaBOMUUIUTH KYHHUHT OupuHund spmuga 60
nakuka (30 makukaivk 2 Ta MAIIFyJIOT), IKKWUHYH SpMHIa 3ca 1 Ta MalFyaoT
(40 nakuka)Hu TamIKWI ATAU. TaAKUKOT CTAIlMOHADP IApOUTIapaa YTKAZUIIH.
JIMKKAT KOHIIEHTpALMACH MAaIUFyJIOTIApUIaH OJIJIMH, OEBOCHUTA YHJIaH KEeWUHH,
IIYHUHTZIEK  JabBoJlaHTaHJIaH cYHTr Tekmupuiarad. P.laynu tectu Oyitnua
VKyBUMJIap SIpUM COAT JaBOMHUJA Y3JIyKCU3 Tap3ia 2 TaJaH Oup XWJl COHJIapHU
KyIInIy Kepak. KeMuH MHUCOJIIIapHUHI yMyMHUN COHM Ba MYJI KyHWJITraH XaToJsap
douzu xucobnmaunau. P.bpuuenkamm tectu 4 nakuka 40conus naBom staau. bup —
oupura yxmram d Ba p motuH xapduaapuaunr 14 tTa karopaa oupop Tuzumcus 1- 4
Ta YU3MKJIAp OWJIaH 4yn3uiran 6yiuo, ynap opacujiaH 2 Ta YM3MK OWJIaH YHU3HITaH
d xapbunu yusukaap Ominan Oenrunam 3apyp. Xap 20 coHusgaH KeHHH YKYBYH
Oyiipyk OViinda KeWmHru caTpra YyTumm kepak. Keidwn Oenrwianran — d
xapIapuHUHT YMYMHI COHM Ba xaToyiap ¢ousn xucoomananu. Kyprc TomoHunan
uniad YMKWITaH TeCT Y3 uuura 3 Ta TONIIUPUKHU Kampad omamu: 1- 10 gakuka
uanrja OMpop MaTHHH WIOXKK OOpudYa KYNpOK Ba xaTocu3 Kyuwpuin (Oaxosard

KYUupuiITrad OYFUHIIAp MUKJIOPH Ba WY Kyiuiran xarojap dousu Oyiinya amanra
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OIIMPHIIAAN); 2- OBO3 YUKAPHO YKWITaH XHKOSJAH d3CAa KOJIraH XalBOHJAp
HomuHHM €3utn (5-7 makwka); 3- commapau 10 makuka wauaa KYIIumn Ba aldpHII
(MUCOJUTApHMHT YMyMHH MHUKIOpH Ba Xaroyiap (ousn OwiaH OOFIUK XOJjjia
OaxoJyiaHaIN).

JabBonam Ba Hazopar rypyxu 1- P.Ilaynmu TecTuHM yTKasuil »kapaéHuja
OMp XWJ MUKIOpAA KYIIMII MHCOJUTapuHU Oaxkapaawnap. Pakarruna 4 rypyxnia
ynap Kynpok osau. JlapBomam Baktuaa (1- Ba 2- TeKmmMpyBIIap Opacuia)
CHHAJYBUMJIAp SHAAA SXIIM HaTWKajgapra sra Oymmuwiap. 2- Ba 4- Typyx
OoNamapvMHUHT KYpcaTKU4iapu Hazopar rypyxuaaH S5 % ra opTtuk 3. 2- Ba 3-
TEKIUPYBJIAp OpajuFuia, 0apya rypyxX CHHAIyBUWJIAPH HATIKAJAPWHUHT OMPO3
SAXUIWJIAHUIINTA dra Oynaunap. bupuHun rypyxiaa KypcaTKU4IapHU XaTTo OMpOo3
TYIIUIIM XaM Ky3aTuirad. VKKUHYM SpuM HWIIUKIA, AabBOJNALIAAH CYHT, Oy
CyphaT XaHy3 JaBoM 3THO, 3- Ba 4- TEKIIMPYBIAP OpacuIard MUCOJIAp MUKIOPU
dapku Oyiinya yiIapHU KYPHII OCOH.

CuHanyBUMJIApHHM XaTOJIapy HA30paT Typyxu YKYBUMJIAPUHHUHT XaTOJApUIaH
okopu 3au. 1- Ba 2- TekumupyBiap opacuaa YTKa3wiraH IUKKATHUA >Kamulalil
MAIIFyJIOTH BaKTHAa Z2-TypyXJaH Talkapu Oapua TypyxJapaa Ce3uIapcus
KaMasiiu.

[lynnait kunuod, 6apuya 3 TecTHH 0axoad KYnpok MyBadhakuarra, Maxcyc
JMKKAT KOHUEHTPALMSICUHUHT TEJaroruK-rcuX0jJOoTUK MAIFyJIOTIapu YTUITaH
VKyB TypyxXJlapu 3pUIITaHIWTUHU Kaila 30 yTuin MyMkuH. bonamap puTtMuk-
MYCUKHN TepamnusfgaH CYHT XaM SIXIWA HaTuxkara sra Oynranmap. [llyau xam Kaiin
9THO YTHIN KEpaKKW, KY3FaTyBUM BOcCUTajap Kalyn KwiraH Oapda TypyxJjap
TYynajguruya SXIM KypcaTkuuiapra sra Oyiamuiaap (yaap HadakaT KYIpok
Macayiajap eda ojiraH, OaJKy dHT KaM XaroJiapra XaM uyn Kydranmap). Mukmop
KYpCaTKUYWIAPUHUHT OPTUILM OujiaH Oup Karopaa Ou3 CU(PATHUHT SIXITUITAHUIINATA
XaM ara OYuo OJITuK.

Myamnmudnap cugnokap0 ky3ratyBuminapuau 20 kumuga Kyiam nynu ounaxn
Oy JOopU-AapMOHJApPHUHT axc (QaoUIMIMHU  OUIMPUILIATH  TabCUPUHU

ucoormamokuu saunap. Cyurru 20 iiun nuuga Oy npenapartiap Typyxud TabCHPU
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0a€H >TUATaH KYIU1ad MIUTap HALIp ATHITaH OYIuIIMra Kapamai, xaHy3rada yiap
épaamMua y30K JabBOJAlll camapajopiiurd OapKapopiuru TYFpUCHIArd macala
aHUKJIaHTaHu  WyK. DbByHman  Tamkapw, TaAKUKOTYWIAp  Kadcu  Oupu
CaMapaJMpOKJIUTHHN TAIKUK OTAWIAP. JOPWIAPMUA EKH TICUXOTEPANECBTHUK Ba
negaroruk €paamMmu? by ycymnapHu OupiamTHpuin Wynu OujaH JaabBOJIAII
caMapacuHU OLIMPUII MYMKHUHMU 7

bab3aH, Ky3raTyBun BocHTajap OEMOp CAIOMATIUTHHH KECKHWH SIXIITUJIANIH
Ba okubOaTma ry€ ynap OwiaH derapajgaHca xaMm Oymaau, aeraH Qukpiap
omnmupmwianu. [lcuxoTepaneBTUK Ba TEAArorvK JJabBOJAINra 3apypar HYKIeK,
YyHKH JKyJa CEeKMH amajra OIIMPWIaad Ba KaTTa Ky4 Ba BocUTajap capdiani
Oownan OormukK. by duxpmapHuHr ucb6oTH cudatuga MEIMKaMEHTO3 JabBOJIAII
cababmu OoNaNapHUHT Y3IAMITHPHUIIK OPTUILY Ba MOCHAIIUII KOOWIUSTIAPHHUHT
SAXUIWIAHUILIMHA KypcaTaauiap. AQcycku, Oy Aauiuiap IOKOpU TabCypoTiap €Ku
KHCKa MyJJaTiid TaAKUKOT HaTWKajapuraruHa acociaHrad. KysraTyBuu
BocHTaNap &paaMuaa JabBOJNIANIHUHT Y30K MYIJIATIN WKOOMH  TabCcUpH
TYFPUCUIATH JaTWiIap 3ca MaBXkyll sMac. 4 WWIIUMK TaJKUKOTIApU acocHjia
KY3FaTyBYM BOCHUTANAp YKyBUMTAa WIK OWIapAardHa WKOOWA TabcUp ATaaul Ba
TYIUK JaBOM OTYBUM Tepanusi KYpCaTKUWIAPUHUHT SXIIWJIAHUIINIa OJu0
KeJIMaliy, JleraH xyJjiocara kenauiap. Japxakukar, OupruHa 1opu-1apMoH OuiaH
JabBOJIANl OW3HM KU3WKTUPTaH MYyaMMOHHM Xajl 3Ta oJapmuau. Ky3raTyBum
BOCHUTaNap, UIyOXacu3ku, 0ojia AMKKATUHHU OLIUPAJIH, 11y Ty(dailin yHUHT UIIall
KOOMJIHSITH, MOTHBAIIMSCH, SMOIIMOHAJ XOJIaTH SIXITUJIaHAAW Ba IIyHAAH CYHTTHHA
yHJIa MyXUTra MOCJAIIyBYAHJIUK OpPTaau Ba YKUII ucTard maigo Oymamu. ly
cababnu Oupruna Oy OwaH, arapjaa JOpU-IapMOH WyJau OuiaH ro3ara KeJraH
UpoJa Ba MOCHAIIYB HMMIYJbCIApPH MYyCTaxkKamJIiaHMaca Ba TICUXOJIOTHK Ba
NeJaroruk  Tabcupiap €pAamua PUBOXIAHTUPUIIMACA, Y30K JIaBOM ATYBUHU
myBaddakuarra Hpummbd Oynmaiiau. JIMKKaT = KacayUTMKJIApuHU  OOIljaH
keunpa€Tran Kymiaad Oonanmapma Ky3FaTyBUM BOCUTAajap YyJIAPHUHT XOJATUHU
SAXIIWIAL TYFPUCHJATH JAIAUIap apuM WIMHNA TaJAKUKOTIAPHUHT 3UJIMTHUTA

Kapamaii, mryoxacu3aup. bomka myammuduap sca 6emop (daoumruHu acocaH
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MaxCyC IMENaroruka Ba YJIAPHUHI XYJK-aTBOPJAPUHU TEPANEBTHK KOPPEKUHUS
KAJUII Wynu OwjlaH, SpUINMITaH HaTWKalapHU Oaxojamail KyTapuira xapakatr
kuirannap. [.I'poccman, A.Portr Ba Oomkanap TanabajapHUHT JIUKKATUHU
KamJiall KOOWIIMSTHHH OIIMPUIN YUyH TOTIIMPUKIIAp unuiad ankanmap. X.2ucept
Ba [l.bapkeit aknuii >KUXaTJaH COFJIOM OOJAJAPHUHT  XYJIK-aTBOPHUHU
KOPPEKUUSJIOBYM TYpiu yCyJUIapHH Takiud kuiguiaap. Myammduap Kymmmua
paBuIlIa KydyalTupyBuUM BocuTaiapiad Goinananud, OyHaai Tepanus YyKyBUUiap
JUKKATUHU aH4Ya AXIIWIaraHuHu Tabkuiad yraunap. llynra yxmam Hatuxkanap
TYFpUcCHIa, IOKOpU (aosIMKKa dTa, JIEKWH JAUKKAT KOHIEHTpAIUsCH Oy3uiTraH
OomnanapHu MeJaroruk ycysuiap Ounad Oup Katopaa MepuamI Kyutad qabBoIaraHnu
xakuga A.M.I'eqsiiH Ba yHUHT LIOTHUpAJIapU XaMm xabap Oepraniap.
Hactypnapau Oaxkapwinjga OTa-oHajap Ba YKyBUHJIAD KaiuO KWJIMHAIWATIAP.

VYnapuu OonalapHUHT XapakTep XyCyCUSTIapu, LIYHUHINEK, YKUIIAa OpKajaa
KOJIMII Ba ’KaMoara sIXIM MOCJallMaraHjura cababiapu Tyrpucuaa xadapaop
sraamiap. Kymiad wHauBuayan Ba TypyxJu cyxOaTiapaa ynapaa Oy Oosmamapra
HUCOATaH HOTYFpH (QUKpJIApHU MHYKOTHUII Ba  yJApHUHT TapOUsACH Ba XYJIK-
aTBOpWTa SHTWYa EHAANTYBHU TYITYHTHpPHINTA Xapakat KuiauHaau. [y ounan Oup
BaKT/Ja yJapHUHr (ap3aHjjapura Kaiicu BakTaa (AOJUIMKHU — OLIMPHII
MYMKUHJIUTH TYFpUCH]ia TaBcusiap Oepwianu. byHaa, ynapHuHr YKumuaa paam
KypcaTuil, Makcaara HyHanran OomikapyB, Oy OojamapHUHT HMMKOHHUATIApU
JOMPACUHU OeJTUiiall 3apypJiuru TabKuaiad yTuiaaau.

Kyiinga 1okopuaa KeATUpWITaH OJUMIIAp TAaIKUKOTIApH Oyiinda Xyriocaiap
KEJITUPUIIA]IH:
1. AxmMi >KUXaTJaH COFJIOM, AUKKATHUHT OFUP KacaJUIMKJIApUHH OoligaH
keunpa€tran Oosamap, oOJaraa, HOMAKOYJd WKTHMOMA MYXHT IIApOUTHIA
TapOMsUTaHTaH; yJaapjaa V3IalTHPUIN KyJa KUYUK, yJaap KYNUHYa Y3 XYJIK-aTBOPU
Ba €MOH MOCJIallyBU OujaH aiiHu Oup € KUHC Ba aKJIMM TapaKKUETHaru
Oonanapra HEucOaTaH y3mapura YbTUOOP KapaTtaauiap.
2. Hkxana gactyp Oyinmda QMKKAT >KaMJIAHUIIMHU MaIK KUJJUPHUII KapaHu1a

HazopaT Typyxuaaru Oosamapra HucOaTtaH OemopiapHHMHT Jespiud Oapya
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KypcaTkuuiap Oyinya V3MaITUPUIIUHUHT SKKON Veumu aHukiaanaud. lynnai
kunu6, P.Ilaymu TeCTH Oyinya KYIIyB MHCOJUIAPUHUHT YMYMHH MHKIOPH
xatosiap connnu 100 %ra kuckaptupranaa, yprada 98 %oxynpok 6ynmud yukau. D,
TeCTH Oyiinya KypcaTKuuiap XaToJapHUHT nesapau oup xui mukaopuaa 250 %ra
optukaup. Kypre Tectu nmyHu KypcaTtaauku, XaToJapHU KUCKAPTUPraHAa YKyBUH
kyuupran OyruHnap mukaopu 36 %ra, eunnran macaiaap conn 10 %ra Ba Trira
oJIMHTaH xaiiBonnap Homu 50 %ora xkyn OYnnub YnuKIu.

3. Maxcyc nenaroruka Ba ICHXOJIOTHS yCyJUIapu €pAaMuia TUKKATHU jKaMJalll
MAIIKH SIXITUTHHA TEPAreBTUK HaTHXKanap Oepau.

4. JIUKKaT KOHIICHTPAIUSICUHU PUTMHUK-MYCUKUN MAIIFyJOTIapu YKyBUUIAp
KOOMJIMATUIa MKOOMI Ba KaThUil TabCcUp Kypcartaau. by ycylnapHUHI KMMMAaTu
HIYHAAK{, Y aHOMajl XYyJIK-aTBOPHUHT sIHaJa OFUPPOK MIAK/UIapura sra Oyirax
Oonamapja ICHUXUK 3YpPUKUII l0o3ara KeINTHpagd Ba ylapAa KOMMYHHKaTHB
KYHUKMajap IIAaK/UIAHMIIUIA Ba YJIAPHUHI W)XXTUMOMHN OupiamryBura €paam
oepau.

5. TepanusHM MKKU LIaKIMJA XaM Ky3raTyBuwiIapAaH (oiigananum Oonanapia
KymmMua (aoJUIMKHUHT OPTHUILMHYU f03ara Kentupanu. by ycyn amanuérna y3unu
OKJIaJy Ba 111y ca0abyii KeHT KYJTaHWIUIIN JO3HUM.

6. bapua Oemopnapna sipyuM HWUIMK JUKKAT >KaMJIaHWIIM MAaIIFyJOTIapUIaH
CYHTr (hakaTTuHa KYpCATKUWIAPHUHT KUCMaH SXIIWJIAHUIIN Ky3aTHJIOu. by BakT
WYMJIA DHT SXIIW HaTWKajgapra MyCUKUN AabBONAlLIaH YTrad 0ojaiap 3puILIy.

7.  V3namTHpHMIIHMHT MUKJIOP Ba CH(AT KMXATHIAH SXIIMIAHTAHATA Kapamaii
Oonamapaaru xatoyap Gou3n XaHy3rada I0Kopu OYIn0 KOJIIH.

8. Hasopar rypyxumarm Oosamap XaMm UIyHIall CEKMH uWIUIarad, OHPOK
OUKKATIUPOK OYiraniapu ydyH KaMmMpoK Xarora Wyn Kyuranmap. bupok
TEpPAUAHUHT Oxupuia OeMopiap Ba Ha30paT Typyxu Oosajmapiaru MUKIOP
KYpcaTKkuwiapu Oup X OViaud KOJIIu.

TankukoTna OemopnapHu 3 Typyxra axpartwiad: OOl MHUSHUHT 3pTa

IIMKACTIAHUII acopariapura sra Oosianap (3Huedanonarusra), cCalOuil MyxuT
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TabCUPU HATIOKAcHIA XYJIKU Oy3uiran Ooyajap Ba MKKaja OMUJUIapra Xam sra
Oomnanap.

bapua cunanyBunnap uuuja 601 MUSCH IIMKACTIAHTaH Oosaiap siHajga WKoOui
Jandiuiapra sra. Mamikiap HaTwxkacuaa yiapjaa Oapuara HUcOaTaH IUKKATHH
xKamiam KoOunusATH oprtaaud. bupok Tepanuss TamMoM OynaraHaaH CcyHr Oy
OOJaNapHUHT MILIAl KOOWIMATH siHa Tymiaaud. MakTal mapouTiapu yiap y4yH
11y Japakajia HoMakOyJIKY, yJIapHUHT KyJal TapakKUETH, Maxcyc Myaccacaiap/ia
Ba Y30KpOK BaKT JJaBOMHUJIA aMalira OLIMIIM MyMKUH. [lacTinabku kypcaTkuunapu
Oyiin4a UKKMHYM YPUHJA XYJIKUAa OFHIIApU MaBxXyn Oonamap Typaau. Mukmop
KypcaTkuuigapu Oyiuda Oom must ¢yHKIusuiapu Oy3uiran Oojanapra HucOaraH
yJap sIKKOJI OpTJa KOJMOKJIa, OUpOK KaMpOK Xarora uyn kyuMmoxaamap. Tepamnus
TabCUPHU OCTUA YJAPHUHT HILIAI KOOWJUSATH OpTaav, OMPOK JUKKATH KUCMaH
V3rapaau. Hatwxkanap cekuH-acTa opTaau Ba Oup Wuil yTrad, ynap yKyBuujapra
HUcOaTaH aH4a IOKopH OYnanu. JIMKKaTHH >kamilall Malikjiapyu Ouinad Oup Karopaa
OWJIaBUU Ba WXKTUMOMH IIAPOUTIAPHU SAXIIUJIAIIl YOpa-TaI0Upiapy XaM amaira
omupuiIaan, OyHaa 6oJlaJapHUHT Y3IalITUPUIIN aHYa YCIu.

bom wmus dyskuusiiapy  Oy3wiraH, UIYHWHTIEK CalOWil MYXUT TabCHP
Kypcatran Oonanapia SHr €MOH OOLUIaHFUY KypcaTkuuiapra sra. Tepanus
TabCUPHU OCTHUJIA yinap ce3wnapian myBaddaxkusarra sra Oymaaunap, OUpPOK Kym
yTMall AUKKATHU >Kamilalll KOOWJIMSATH sSHA OOIIIAHFWY MMAcT Japaxara TymmO
KOJIald Ba Kenrycuaa Oy KypcaTkuuiap sximiuiaHManaud. by nmamun OyHpai
OOnajapHUHT yHYA axaMUATCH3 KyIuMYa Ba aJanTallioOH KOOWIHMSATIApU
TYFpUCHIA TYBOXJHUK Oepamu. bu3 HIIOHY XOCHJ Kujia OJITAaHUMU3ICK, KYW€IH
JMKKAT KOHLIEHTpauusicu Oy3uiraH Oojianapra HUcOATaH YJIAPHUHT JUKKATIapu
SAXIIAJIAHAIINA Y9yH Y30K JaBOM 3TYBYHM, JKAJAJI BAa KaTbUU KyYaWTHPHUII YTKA3ZUII
3apyp. bupok Hadakar MukIop KypcatkuwiapH, Oanku cudaTr KypcaTKAuilapu
TYFpUCHAA XaM YHJIamuMu3 Kepak. byHJa menaroruk, MCUXOJOTMK Ba PUTMUK-
MYCUKAM JacTypjiap TaxMWUHAH OUp XWJI caMapagopiuKKa dra JKaHJIUTH
OenruinaHrad. AHUKKYA, MAaIIFYJOTIAPHUHT JUKKAT Ba XYJIK-aTBOP MOTHUBAIIUSICH

SXITUIAHAUTAH, UPOJA MyCTaxKamjaHaauraH, (aosidaT Ba YKUIITa Tal€pivk
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[03ara KelaauraH KaHJauaup sroHa YTyBYM BakTH MaBxXya OYiauO, MNCHUXUK
daomusTHUHT Oapya TypJapura mwkoOuil Tabcup Kypcaramu. Hadakar sxkamamimk,
OaJIKi MAILIFyJIOTJIap JaBOMMIUIUTH XaM Oapkapop KypcaTkuwiapra sra OYiuii
YUyH KaTTa axamusT KacO 3taau. Spum iwira MymkaulaHTaH 1abBOJall JacTypH,
apcycku, erapaud smac. byHra MamrynotinapaaH cyHr Oapua Oemopriapaaru
KYpCaTKUWIAPHUHT Te€3 TYIIUIIN UIIoHWIK ganui oynau. lllynunr yuyn Oup xun
Japaxkaia AUKKAT KOHIIGHTpaluscu Oy3wiraH OojlalapHU KHUMK TypyxJjapra
OupnamTupuil J1o3uM. by 3ca YKyBUMIapHUHT KyWwIH Ba 3au( TOMOHIapu xucoOra
OJIMHUIIM MYMKHH OYiraH WHIUBUAyajUlalllTaH TabJIMMHH amalira OIIWPHIL
WMKOHHUHH Oepaju.

AXOJIMHUHT MOJAWMN, MaJlaHUM Ba MabHABUW JApPaKaCUHU JOMMUM OLIUPHUIII,
Ul KyHUHU KHCKapTUPHIL, TAbTHJIIHUHI OPTHINM Ba SIIAll [IAPOUTIAPHUHUHT
AXIIWJIAHWIIY OWIAHWUHT PUBOKJIAHUILIK YYYH OHI SIXIIM 3aMUH sparaad. by mry
Tap3fa OoJiajap MCUXOTMTMEHACUHUHT SHT MYXUM MacallajapujiaH OupUHU €4uo,
MabJIyM MUKIOpAa Ooyia KOOWJIMSATHHM PHUBOXJIAHTUPHUIL Ba  yJIApHUHT
VY3MaITUPUIIM Ba WXXKTUMOMM (HAOJTUTMHUHT OOIIKA IIAKIJIAPUHU  Y3ITYKCHU3

OLLIMPHILI UMKOHUHH Oepau.
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15- BOB. BOJIAJIAP BA VCMUPJIAPJIA AKJINI TAPAKKUETIAH
OPKAJIA KOJIMIIIHU JTABBOJIAII YCVYJIJIAPA

Epnamun MakTab YKyBuMiapu OMIaH Mearorvk WMILIAII yJIapHUHT TapOuscu
Ba aHOMaJ TapakKUETH €KW YHUHT acopaTiiapyuHu JabBoJjallira Kapatuwirad. bynu
NeJaroruk Hazapuslap TaH OJIAJMMHU, WYKMHU IIyHra Kapamad yiap TabluM
*)apa€Hu Ba YKyBUWJIAp TapOMSCHHU TEJICOJOTHK Tabpud dTammiuap. ['am axmmii
TapakKUETAAH OpKaJa KoJIraH OoJiaJapHH Xa€Tra, Iy >KyMJIaJlaH UIILIa0 YMKapHIIl
daonusTura Tait€pnam xakuga 6opmoxaa. lllynunraek, skaMuar Y3MHUHT GeMop
dbykopamapura KaHmail MyHocabarma Oynumm xam Myxumaump. llemaroruk
xapaéHna OyHaall OonanapHu (GaoJAITHPUIL, YJIAPHUHT SIIMPUH MabHABUN
UMKOHUSTIAPUHH KyJail JAapaxana pUBOXKIAHTUPHUIL, MyCTaXKamJiall, TYFpuall
€k Tynaupuil 3apyp. Voktumoun oMwiuiap €KW MENAroruk ycyjuiap MabiyM
MHUKIOpJA IIaXC JKACMOHMM €KMW aKJIMi  HOPACOJUTHMHUHI  MXKTUMOMU
acopatiapuHu 6aprapad 3TUIIl UMKOHUATHHU OepaaH.

Poccusina Ba ['epmanusiga memaroruk onurpodpennap ydyH Oojanapiaru
TypJu aHOMaJI TapakKUET KYPUHUIIUIAPUHHA TYJIIUPHUINTa WHTWITAH EpaamMyun
MakTa0 YKUTYBUMJIAPY Ba TAPOUSUMIIADUHUHT MJIMUNA aCOCIIAHTaH TaAKUKOTIApH
o6 OopunMokiaa. Axiau 3aud (ykapoJapHUHI CEKHMH-acTa MOCHAIIYBH Y4YyH
AXIIM UMKOHMSTIAp maigo Oynmu. Pyc nedexTornormapu oaurpoppeHUssHUHT
aHOMaJI-(DU3UOJIOTUK AaCOCTapUHM alHUKca, MyBad@akusTiv YpraHmokaanap,
JIUAJNIEKTUK MaTepUan3M >KUXATUJaH YKyBUMJApJard OWpiaMud Ba MKKHJIAMYH
aHOMaJAsIIapHu OapTapad 3Tuin Oyinda nabBoIaNI-TapOusuIaIl XapaKkaTIapUHUHT
VKyB Ba CTpaTerdKk acocliapuHu uIad yukMmokaanap. ['epmanus Epaamuu
MakTabiapu VYKyBumjgapu OyHra acociaHuO, “TabiuM caHbaTH , AUJAKTUKA
(épmamum MakTabiap ydyH), YKUTYBUMJIAp Ba TapOUsSYMIap Y4YyH YKyBUH
KAMYMAJIUTUHUHT  TYpJM Japa)XaCMHU XucoOra OJIMIIHKA EHTWJUIAIITUPYBYU
muddepeHan YKyB peKacMHU HMILIA0 YUKUIIra Karra 3bTHOOp OepHIMOKIA.
VKyB MaTepuaaMHM TaHJIAIITa KaTTa YbTHOOp OepuiraH. ByHna YKyBUMIapHUHT

KAMUSATHH Tyla XYKYKJId ab30CH OYIUINM Ba WXXTHUMOMN Xa€Tnarm Mypakkad
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Oynmaran BasudanapHu Oakapuild y4yH 3apyp Oynaran Ouiaum, KYHUKMamap,
KOOWIMAT Ba ojariap XakMu OenruiaHrad. by wmaTepuanmHu V3maliTUpHIL
TapOUsIBU — JabBOJIOBYM camapa Oepaau. Vhkrumoud TypMyln Tap3u
XTUEKIApUAAH KenuO YMKYBYM Macajanap VKyB pexalapuHH JOUMHUN
SIHTMJIALIHY F03ara KeNTHPaad. YKYB MaTepHalIapUHK BaKTH- BAKTH OMIaH Kypuo
YUKHUII KepakK.

Epnamun MakTa® YKyBuMIapu sHIY, OUpOK Y3UHM KypcaTa ojraH ycysl Ba
BocUTasIap OWJIaH TaHuIl OYuO, yiaap épaaMuaa akim 3aud YKyBUuiaap Tagakkyp
Ba HYTK KOOWJIMATIAPUHU YCTUPATUIAp, YKYB MaTepualIapuHU Y3IalITUpaauiap,
IIAXCHUHT JIUHAMHUK XYCYCHSTJIApH XHCCHUETIAp Ba HpoJa MycCTaxKaMJaHau,
VKyB, VHMH Ba MeXHAT TONIIUPHUKJIAPUHU Oakapuill >kapaéHHIa 103 OCpHIIH
MyMKAH OViraH XoOucCalapHW OJAWHAAH Kypa Owuiumi, ymapHu Oy Karra
3YPUKMIIIHKA Tanad Kujca-ia, OXHMpHUIa eTKAa3ull KOOWIMSTIApU IIAKJIaHA[H,;
KacOuil Qaonuar Ba WXKTUMOMM XAaETHUHr OOIIKa coXajlapuaa TypMYII
MyaMMOJApUHU EHTHIIHU EHTWUIAIITHPYBYM MYJOKATMAHIJIUK PUBOXKIAHAIH,
YYHKHM WKTUMOUHN ajoKajlap MablyM Jlapaxaaa axoopoT MaHOaum XMcOoOIaHaau Ba
XYJK-aTBOp MebEpIapuHu uiiad yukuira Epaam Oepaiu.

YMyMaH kaMHAT OJIIMJa Typrad TapOusi Makcajjiapu HOTUpoH Oojanap OuiiaH
UIUTAIIIAry TeAaroruK Macajgajgapra XaM TapKaJMOKJ1a. ByHHHr y4yH HYKCOHJIU
OonanapHy TapOMSUIAIIHUHAT Y3UTra XOC MOCIAIITUPUITAaH HIAPOUTIAPUHNA aHUK1a0
oyl 3apyp. bupiamMuun Ba MKKWJIaM4yu M>KTUMOUN Ba akJui HyKCOHJIap, OoJanap
Ba ycmupiapra arpodgaru OJaMHM MOC paBUIIIA WIAPOK KWIMIL, aHrJall,
YMYMJIAIITHPHII Ba yJIApHU MOC PaBHILAa aCK 3TTUPHILI UMKOHUHU Oepmaiinu. by
sca ynapra Xa€tuil TaxpuOa OpTTUPHUII Ba TYIUIAII, IIAXCUN XaTTU-XapaKaTiIapHU
OOIIKApUIN, yJIapHU WYHANTHPUIN, TaHKUAWA Oaxonami, MIaxc KywWIapuHU
XapaKaTJIaHTUPHUII, 3apypaT TyFWIraHia Upoja aKTIApUHUA aMajra OUIMPHUII Ba
MMKOHHUSTra Kapad XaéTuil MacaiajapHu MyCTaKWJI paBULIAA WKOJIUNA Xajl STUIIra
xayan oepaju.

Onurpodpensiap mnegarorukacu oJauia TabJIMMHUHT YMYMHUH MaKCaJUuHU

nebun Oonanap Ba YyCMUpIap TabiIUM Ba TapOUSCH IIAPOUTIAPUTa MOCIAIITHPHUII
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Macajnacu TypuOmu. buszma Oy Basudanum amaira ONMPHUINTHUHT 2 HUMKOHUSATH
MaBXyA. YKyB MaTepUAIMHU COMMATAIITHPHUIN BAa YHU YKUTHIN YCYJIWHUA WILTA0
yukuil. by Touda OonaNapHUHT aKIMi ETUIIMOBYWIMIM YJIApHUHT  Xap
TOMOHJIaMa Ba YYKyp TapakKHil STHIIWra MMKOH OepMaiiy, JeKWH Iy OujaH
YIIAPHUHT XYJIK-aTBOPU Ba MIUIA0 YMKUII KOOMJIMSATHTrA MXKOOMH TabCUp ITHII
MMKOHMHHM Oepaid. Y3ura Xoc MNeJarordk ycy/ulap yJIapHHHT JKaMUATra Iy
mapakana KYmAIuImM XpcoOura, Oy Kenrycuaa ynapra XaéTHUHT Oapua
*abxanapuja WIITUPOK OSTUII HMMKOHMHU Oepamu. Vbktumouit OupairyB
*apa€Hua MeJaroriuk Ba OOIIKa Xxapakariap Iaxc aHOMaJUTMTUHU KaMauTHPHUIITa
KapaTuin Jio3uM. AKIM 3au(, JEKWH TabIuM OJIMIITa KOAWP VKyBUWIAp YYYH
Maxcyc MakTabmap, Tal€pioB OYauMiapy Ba NEAaroruKk Ha3opaTHU amalra
OLIMPYBYM Oapya Myaccacaiap TapOusUIaHyBUMJIap/a UILUIA0 YUKAPYBUM MEXHAT
KOOWJIMSTUHU PUBOKJIAHTUPMOKAANAp, aTpodard MyXUTJa MYCTakui Ba TYFpU
VpUH TOMNHMILNTra, SHIW MIApOUTIapra MOCHAIWIITa, Ta0uar XoAucalapu Ba
KAMUSATHH Ky3aTHII acoCHIa 3apyp axOOpOoTiapHU MYCTaKWJ paBHUIIA OJIMIITA
Vpraragwiap. byHmait ykyBumiapaa Ooika ogamiap EpaaMu Ba paxOapiuru
OCTHJA >XKaMUAT WM OWIaH ILIyFyJUIaHUII, V3 (GaolusiTH coXacuja peKaHu
Oaxapula UIITUPOK ATHUI, Ky4d €TraH4ya MabCyJIUSTHU OYMHHUra OJIMII, COFJIOM
TypMylI Tap3uHU IOPUTHULI, MaJaHUN TapOupiapaa UIITUPOK STUIL, CIOPT OuIiaH
HIYFYJUIAHUII KOOWJUSTUHH pPUBOXJIAHTUpHIN 3apyp. by Tamabmapuu nebuin
VKyBUMJIApHU YKUTHUII Ba TapOusuiaira paxoapiauk cudaruaa Kypun MyMKUH.
['epmanusiga akiu 3aud maxc CTEPEOTUNUHHM MIUIA0 YMKHUII YCYIH Y3UHU
kypcara ongu. “Crepeorun” cy3m Oy epaa wKTuMouid Xa€THUHT Oapua
coxanapuaa aedus Oosanap Ba YCMUPJIAPHUHT y3Ura Xoc XYJIK-aTBOP LIAKIUIapu
Ba HMMKOHHUSTJIApUHHM TylIlyHamu3. bu3 aknu 3aud cTepeoTUNUHUHT Oerapas
XapaKTEpUHU OHIJIM paBUIJIa TabKUUIAUMHU3, UYYHKU Y XAKUKUH MOKTUMOUN
oMWJIap KaOW MHAMBUIAHUHT WYKU MCUXO(PU3UK MaBKEeH OWJIaH XaM aHUKJIAHA]IU.
CrepeoTuIuiap Tapuxuii y3rapuiiura 1yd Keaaau, yiap )KaMUsaT TOMOHHUAH 1Iaxcra
Kyimirad Typau tanabnapra 6ornuk. [lIBemap negarorn E.Kobu crepeoruruiapau

épaamMuu MakTaOjapAard NeAaroruk ycysuiap OOIIKapyBYHCH cudaTtuga HHKOP
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9Taa¥, YyHKHU yJap MyMKHH OyJiMaraH “BaKTHMHYA Ba MaJaHWUN YerapaaHTaHInK’
HU  aHUKJIANIH. Kyiinga wmammakaTuMu3HUHT —akiau  3aud  dykopamap
CTEPEOTUILIApU XaKuaa cy3 Oopaau. AKIM 3au( KUIIN XaKUAA YMYMHUH TyLIyHUYa
Oepull KUWWH, YyHKH y JOMMHM AUHAMUK Xapakaraa Oynamu. Mnuab yukapuin
MyHOcabaTinapyu y3rapaiy, LIYHUHIZIEK JKaMUATIAA KHUIIWJIAPHUHT MKTUMOMN
axaMusATH, XyMJaJaH Yy3ura XOC aHOMaJl TapakKKMETH HATWXKACH akKJIu 3aud
dykopanap axamuatd Xam Yyirapaaud. COLMONOTHSHUHT SHAWIUKIA OJHHTaH
Janusulapura TasHuo, akiau 3au¢ GyKkapoHHU UILIa0 YUKApUIL BOCUTAJIAPH racH Ba
UCTebMONMUM cudaTtuaa TaBcudiam MyMKuH. bynpail maxcra — mpodeccop
Xendenar Ttavpud Oepagu: owmna ab30CH TUTMEHA Ba COFJIMKHH CaKJaIl
acoCJapyHU TYIIYHYBYM MabHABUATIN Ba MYJIOKOTMaH[ OAaM.

Ak 3aud dpykopo xakuaa Oatadcun TYXTanubd yramus. Y Y3UHUHT BaTaHHUA
y3ura umoH4 OusiaH Kapanau. Mypakka® Oynmaran BaszudanapHu OaxapuO, y
Ky4d €TraHuda WIJIard Ba sIlall XOWWJArd, jkaMmoaT OupiamMaiapu XaéTuaa
UIITHPOK dTamu. Y XyKyKJIapaad QoimanaHaau, >KyMiIaJaH, Caljam XyKyKH,
Gykaponuk MaxOypusATIapuHU Oakapaau, WKTHUMOUN MYJIKHM XUMOSI KWJIau,
MYMKHUH OYJIraH >koiiia WKTUMOUM JIaBO3MMTra 3ra, JaBjaT OpraHiapy Ba KaMoat
TAIIKWIOTHapu (KOMMYHaJd Ba TpPaHCIOPT HIOpajiap, IouyTa, OaHK, MauIIHd
XM3MaT KOMOWHATIapu) OWJiaH MabiIyM Ba 3apyp ajokaiga Oymamu. Y acocuit
KOHYH, Kapop Ba Oomika MebEpUN XyxoKaT, IIyHUHTACK ypd-oaar, Y3UHUHT
IaXCUH IOTYKJIApHU Ba XaJIKUMU3HUHT IOTYKJIAPUHU acpallja UIITUPOK Ta/IH.

Anu 3and YKyBuM KacOWil TabIMM JacTypu Oyinya OwiuM, KYHHMKMa Ba
Manakanapra sra 6ynaau. by sca ynra kacOu Oyinua unutam, ogaui, Kyn Ounax
MabJIlyM ONEpalMAJIapHA amalra OUIMpUIIra UMKOH OepyBuM Majaka Oepaiu.
VYHra umoHu6 Tommupuirad (aonusaT coxacuaa y MyCTakuil €Kd jkamoa OuiaH
Oupra MexHaT Kujaau, OMpOK Yy paxOapiMK JIaBO3MMHUIa SrajliK KWJja OJIMaiiu.
Kyunu ndonananran akiu 3au¢ UIIYMHA MabJIyM MyCTaxkKaM KO OuiiaH OOFIUK
daonusTra Tanépnaiaunap.

Opkak Ba a€nHU OWJIAHUHI TEHI XYKYKJU ab30CH SKAaHJIUTMHU OuiMO, akin

3au( ykopo maxcuii Ba Kymma XykajauK IOpUTHII OViinda 3apyp BazudanapHu,
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Iy JKymJlaJlaH OWJia ab3oJiapura €pJaM KypcaTUIIHUM MYCTaKui paBullga V3
3uMMacura onagu. Y ¥3 HMKOHUATIApUIAH Kenud 4YMKUO TakAUpUHU V3U
OeNTHUIAMIM, OWJIABUU aJoKaJapHU XaM MycTaxkamiaiau. Y Oosaiapra mexp
OunaH FamMxXypiuK Kujdaad, yi XyKaauruja TapTUOHU cakJaraH Xojjaa yJlapHU
tapOusutaiinu. bynaa y dapsananapu TapOusumiapu, 3apyp Xosuapaa €uuiap
OwjiaH WIUIAll OpraHjapyd Ba MacjaxaT IYHKTJIApW XOAWMIIapu OuiiaH
Macaxariamaim.

Axmm 3aud dykapo, MagaHUSITIM WHCOH cudaTtuga XamMuar Xaétugaaru ypod-
0J]1aT, aHbaHa Ba TACaBBYPJIAPHU TYFpU KaOyJ KWinO, ¥3 maxcuii xaétuaa nxooui
HamyHa (YpHakmap)ra puos Kwiaad. Y (arpoduaru KuImwiap TabCUPU OCTHIA)
s1Ianl KoMK, KUMMMU Ba UIN KoWuaaru taptubra aman kunaau. Omamiiap Ouiian
MYJIOKATJa y XyIIMyOMaJIaJIUK, JYCTOHAIMK Ba KaMTAapJIUKHU HAMOEH 3TaJid, WIII
JKOWHW, yiM Ba OOINKa MXTUMOMK Xa€T jkaOxanapuaa KaOyJl KUJIMHTaH axJIoK
MeBEPJIApU Ba MHTU30MIa PUOS KUJIaau. Y MaJaHuid TapTUOIapaa UIITHPOK AT,
paauo SIUTAAN Ba TEJIEBU30p Kypaau, Tearp, KMHO Ba Kypra3mamapra Oopaiw,
UIMUNA-OMMa0on anaOueéTiapHu, IIYHUHTJEK Mypakkad OyiMaraH 3amMOHaBUN
MaB3yJIapJlard 3MOLMOHAIl XUKOsUIapHU YKUUIN.

Axiu 3aud (Gykopo Typiau OMMaBUN MYJOKOT BOCHTajapu €paaMujia 3apyp
axOOpOTHHU OJIMIIM Ba YHJAH (oiaTaHUIIN MYMKUH. Y MYCTakWJ Tap3/ia Ba MOC
makiaa OOmIKa KAmuiIap OuilaH alloka YpHATaau, OF3aKd Ba OAAMNA €3Ma IIaKiia
¢k Oolka BocuTanap €paamuaa V3 xabapwHM €TKa3WIIM MyMKHH. Y oJamiiap
OunaH AYCTOHA aJOKaHW cakJaiau, yiaap Ounan ¢ukp Ba Takpuba anMarianiu,
MEXHaT Ba JaM OJIMII BakKmIapuaa ¥y3apo TYUIYHUII Ba JIYCTIUK MYXUTHHU
ApaTain.

Axmm 3aud (Gykopo ruUTHeHa TaMOWWLIApU OWjaH TaHUII. Y Y3 COFIIUFUHU
MycTaxKamjalira KapaTWiran TypMyll Tap3uHu oiub Oopaau. Y V3uHH,
KUMMMIIapH, Typap >KOWHK Ba arpodaaru MyxXUTHHU To3a cakjaiau. bomika kumumiap
OwJIaH MyJIOKOTTa KUPHUO, Y ¥3 KYH TapTUOMHU OOIIKapaau, TUTUEHA Tala0iapuHu
Oaxkapaau, JaM OJIUII, KUCMOHUI MallIKJIap Ba YUKYHUHI K€TMa- KETJIUIUra puos

Kiiiaau. MyTiaKk MabIyMKH, akiu 3au@ maxc y3 Tapakkuétuaa OeTakpopaup Ba
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Typau Aapaxana y €ku Oy crepeoTuIuiapra Moc Kenaau. AKiIH 3aud HHCOH
WKTUMOWM  KaIpusiTiapjJaH OWpWUHU amanra omwupagud. Y V3 0OamaHuHU
YUHUKTUpaAW Ba Oy OmiaH KacaJUIMKIapra YMJaMJIMJIMTUHU OLIUpaad. Y JaBiat
COFJIMKHHU CakJalll OpraHjapu HMKOHHUATIapuAaH QoiganaHagu. Y Ky3raTyBud
WYUMIIMK Ba JOpU-JApPMOHJIAPD MCTEHbMOJ KUJIMAWIU, HOMMO THOOUN KYpUKIaH
YTHO Typaau.

Tabpud »sTmnran akau 3aud MmAXC CTEPEOTUNUHHUHT Oapua cudatiapu
JKaMHUSTHUHT Xap TOMOHJAaMa, YWFyH HWHCOHHU YKUTHIIHWUHI WHCOHIIapBap
TacaBBypJapHIaH KeINO YMKKAHIUTHHU TaKaIl OCOH.

busHuHr xamusaT akiu 3aud maxciapAad IIyHAad XyJIK-aTBOP IIAKJUIApUHU
Tanabd KUJIaguKH, yiap Mebépiapra skuH OViacuH. MacanaH, ynap Wyn xapakatu
UIITHPOKUMIIapu Oyiica €ku KaMuAT Wauaa Oyiica, ymapra Xed KaHmal dermpma
OenruiaHManau. ?KHTquI/I Ba TapOuAUU Kym €KU O03pOK akjau 3aud YKyBUMIIAp
rypyxujaa Ieaaroruk uin ogud Oopamunap €ku sroHa >kapaéHma xap Ooup Oosa
TapakkuéTura papkmm épaam Kypcaraiu.

V36exncronnary Ba I'epMaHusaiary épamMur MakTabap yayH YKyB pexanapy
VKyB MaTepHaJLIapy XaXMH KuXaTtuaaH GapK KWiIaau, OMpoK yIapHUHT Ma3MyHH
VKyBUMJIap aKjIM 3au(IUTy TapaKKUETH JapakaCuHU KyTapuinra Kapartuiaras, ['J[P
Ja MakTad TYFpHCHIAard HU30M EpJlaMyu MakTad YKyBUMIIapU Ba TapOUsSYUIaApUHUA
V3 WIIMHUHT aHWK IIapouTIapura MyBOPHUK YKyB pekalapura TasHHUIIHA Taiad
KMIaau. YKyB Ba TapOMsl peKaliapy Mearoriap yayH yiapra TONIIHPUITaH Typyx
OwraHn wnuiamga VpHaK Oynaa oJaauraH WAcaJUIAlraH YKyBYM  THIIATA
Kyiunaguran tanabnapHu udona stagu. bynmgan Ttamkapu, YKyBUM MaxXaJUIMi,
miaxcuid, un ¢aciuiapy Ba Oomka oMuiuiap (MacajiaH, WKIMM IIapOMTIIApH,
MAMIINii Macaaapra Ba X.K.) HA XMCOOTa OJIHII JIO3UM. YKYB PEKACH HKTHMOMH
Xa€THUHT J10y13ap0 XoAucajapyd Ba HHCOHJIAp TYpMyLIl Tap3u Y3rapuiliapura
OofnuK OYnMaran TamabnapHu udoga dTaad, IYHUHT YYyH YKUTYBUU >KOPUN
BAKTJa OHIMM OCpUINHH aMajira OMIMPHINK JIO3UM. YKYB PEXKACH YKyBUHMAAH
Oapua VKyB-TaBJIUMHI Oenruiap KOOPAUHAIMSCUHU Tanald Kuiaaau. Y meaaroruk

OUITUMIIADHUHT MAbJIyM JapakacMHU Hazapja TyTaad, YKUTYBUYM Ba TapOusuuiap
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NeJJarOrMKaCUHUHT JHT SHTY I0TYKJIapy Ba Y3MHUHT 00M TakpuOacura TasHUIITHA
tanab Kumagu. KyHAanuk Tmegaroruk Wil acocMHHA EpaaMyu  MakTabiapnaa
OonamapHu YKUTHIN Y9yH JUJAKTUK-METOJWK MaTEpHaHU Y3 MUWTa OJITaH Y30K
MYyAJIATAd AUAAKTUK PEXATAMTAPUIN TAIKWI 3Taad. ODHIWIUKIA aKid 3aud
YKyBUMJIAPHA TapOWsIall, YJIApHUHT TapaKKUETHHH KydaWTHpUINTA caMapaid

UYHANITUPUII UMKOHUHU O€pyBYM CUHAJITAaH yCYJUIap MaBxy.
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16-5OB. IIAXC TAPAKKUETUIATA AHOMAJIUSIJIAPHU
IHCUXOI'MI'MEHUK JABBOJIALI BA OJIIMHAU OJIUI
NUMKOHUATJJIAPU

16.1.Unk €m naBpuaa O0ojara TabCUp STUII Ba TabBOJIAII TAIIXUCH

[Tcuxonornmapaunar 1980 #mnnma Jleitmmur XXII Xankapo KoHrpeccuaa
NCUXO0JIoTUs OyinYa Mabpy3alapHUHT acOCHMH MaB3ycH OOJIAHUHT KEWHWHTU
TapakKUETUAA WK OONAaNUK AAaBPUHUHT axamMusTHra Oarumuianad. MakrtaOraua
€Il 1aBpu aHOMANUATAp OJAMHU OJHINJA XKyda MyXum Oyiu0, Oomr mMusicu 3pra
HIMKaCcTIaHTaH OoJjlalapHU AabBOJIAlA XaJld XaM KaM KyJulaHuiMokia. byHna
OMpUHYM Japakald axaMmMusITra OWJaHUHr TapOusiBuii Tabcupu P.bekkep
OojamapHu Kyduaard TaMmoWwuiap Oyiuva, oujaga TapakKUETIaH oOpKaja
Kojaétran OojaJlapHu WJIK TapOusiall macanajapu Oyinya KyJulaHMa Haup
STTUPAM. TApOUSHUHT SMOIMOHAN HyHanrawiaurd, Oojana arpoduaru ojamra
KM3UKHII YUFOTUII Ba YHUHI MHTWIMIUIAPUHU aTtpoduaru ojiaMm OuiaH y3BUU
MyJIOKaTra KUPUIOUIIHA (DAoJUIaITHPHUI, I[AXCHUHT Oapya >KHXaTIapura
KOMILJIEKC TabCUPH, YHUHT aKIMM TapaKKUETUHUHT Xap TOMOHJIaMa HaMOEH
Oynmumu, Mapkasuii Macana cudaruja MOTOPUKAHM PUBOXKJIAHTHpHUIL, Oapua
xuccuérnapuu  (aomnamtupuil, OoJaHUHT Oapya (aoauAT TypJIapuHU HYTK
Owian Oofnaml, YKyB MaTepUAIMHU KYJJIAll UMKOHH, STaJlJIaHTaH KYHUKMallapHU
JOVMHI MaIllK KWJIJUPHII Ba aMallii KyJulami, TapOus skapa€Hiapujparu Oapua
UIITUPOKYMIIAPHUHT XapakaTiapu (amauiapu) OUpIUTH.

Hemuc omumu  K.Ileuctemn Ttaknmud KuiaraH wojaenb (HaMyHa) —Xam,
myBaddakusTi y €ku Oy ouyiana MaBxKyJ Oyiran mapoutiapra OOfiuK OynraH,
OoslaHn Jnactiald owsana TapOusjaml 3apyparuaaH KenuO uumkanu. Jlactiabku
TapOUSIHUHT TYPYXJIU YCYJIH KYII X0JUIapa camapaiu 0Viaud 4uKay, my cadadiau y
Oaradcun 6aéH dTHIIAIN.

I'epmanusina aman kuna€tran OoJjalapHU sClIM[a TapOUsUall TU3UMUTA

TasHrad 3pQypT HamyHacura Immdokopiaap, €paaMud MakTad YKUTyBUWJIapU Ba
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NICUXOJIOTNIapiaH  u0opaT TaJKUKOT >KaMOacH HWINTHPOKM OuWjaH YTKa3uiraH
Maxcyc TrypyxJjapaaru Taxpubamap acocuma spatwiad. Myammud Hadakar
HYKCOHJIM OHa CyTH OWJIaH OBKATJIaHYBYM Ba SICIMAArd KWYUK OoOJaapHUHT
JacTiabKu TapOMsICH JACTYpUHH SpaTAu, Oalkh KYNm KUXATAaH aKJIuid KOJIOK
Oonanap TapaKKHETHHUA Ha30paT KWIHII YCYJIMHH XaM unuiad unkau. Jlactnabku
TapOus JacTypu HWKKM acoCHiM KHCMJaH wuOopar: OupuHYUCH Oojanapaa
HMOLIMOHAJ Ba OWJIMII TapKUOMI KUCMIIapHUra 3ra KOMMYHUKAaTUB KOOMIHUATIAPHU
TapOusnamra Xu3MaT KWjca, UWKKUHYACK dca OonamapAa OwiMMIIapHH
Y3MamTHPHII JOUpaCUIard KHHHHYIWIUKIapHu Oaprapad stum (Oyrna OonanapHu
y3-y3ura xu3Mar KWIWIITa Yyprataauiaap, ynap OwinaH VHuH YTKazaguiap,
atpodaarn ojaM OwiaH TaHUINTUpaAWIAp, Oaauui-TacBUpHU  (HaOIUATHU
parbaTiaHTUpaguiIap, XapakaT KYHUKMaJapuHU pPHUBOXJIAHTUpaaWjap, OHA
TWIMHY Yprataaunap). Jlactyp tapOusumaan sxyna karta (GaouidK Tajnald KUIyBYH
70ra sxkuH Oanpgnu V3 wuura ogagd. Kymumua 88 Tommmpuk Oosa
TapaKKUETUAATH aXaMUATCU3 IOTYKJIApHH XaM MyCTaxKamJjalira KapaTHTraH.
K.3BuHEp TOMOHMIaH OJIMHTaH KyHWJard HaTWXKajlap XaM Ha3apud, XaM aMajui
axaMusTra ora:

1. 12-26 oiinuk sciura KaOyn KWIMHTAH OoJiajiap SHT SXIIU
HaTWKaJapHU Kypcarau. 27 oWjaH KeWWHru sciaura KaOyna KWIMHTaH Oosanap
IOTYKJIapW aHYa KHYUK J]IH.

2. TapOusiBuii Tabcup JaBpu Typiu cababnapra OOFIHUK
xona 8-33 OlHM TAaIKMI KWIFaH 3M. Y3 TapakKUETHIATH KOJOKIMKHH TYIIMK
Oaprapad »Tran OonamapHu OWp KUCMHUAA CAIOWMH WKTUMOWM IIIAPOUT TabCHUP
Kwiran Oynu0, Oy BakTAa y30KpOK BaKT TapOus TabCUpHUTIa TyIITaH OoJjanapja
VOKTUMOUH Ba OMOJIOTHK XapakTepaaru cababmap Maxxmyu aHUKIaHad. Myamnud
dukpuda, omaUil scIua KOJOKIMKHU HWHAWBHIyall dYopajap Ba OTa-oHaiap
épaamu Oumnal 6 ol JaBOMH/IA TYTATHINTA SPHUILIUITAH.

Scnura KaOyn KWIMHTAH OOJIATApHWHT MOCJAITYBHUTa TETUIIUIA MablyMOTIIap
XaM KH3UK. MablyMKH, OOJIaHWHT SCITUTa WK KeNraH JaBpuaa JeNpecCuB

KapuAT 103ara Kemaau, TYpJiM KacaJuTMKiIap OoluiaHagu, Oy 5ca yHra MyHTa3aM
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TapOUsBUI TabCUPHU TyXTaTaau &ku Kuiinanamrtupand. Ulysmail kumuo,
MacayaH, 00JaHu TapOUsYM YHUHT yilura 6opu0 KypraHuaaH CYHT sciaura KaOyin
KWL, SICJIMTa >KOMIAIITUPUII BAaKTUHU CEHTSAOph oliurada smac, 0ajaku Ky4yBud
Myanatiaapra Oenruiami, OoJlaHWHT sicnuaa Oymwmn BakTuHU l1-xadTamarm 2
coatnaH 4- €ku 5- xadTaga TYIMK KyH BaKTuUrada y3aTtupwuiin, OyHaa Ooiua
Oapua unuiap OusiaH TapOUSUM UIYFYJUIAHUIIM JIO3UM. Typiu XWIJard sMiianuiap
OONaHUHT sicaUTa KaOysl KWJIWHUIIUAAH OJIIUH KWIMHHIIHA JIO3UM. MocianryB
yopa-Taadupiapu Tydaidau OoJlaJapHUHT SICIMTa KYHUKHUII JaBpPUHHU ] KHCMIa
KUCKapPTUPHUIITA SPUTITIIIIN.

3. 173 smyBun Ba KMYMK OoJjlalapHU JACTIA0KK TapOusIall
HaTwkacuaa 80 Y%axnuilt TapakKUETAaH OpKaja KoJiraH OojajiapHu peaduanTaIus
KWIWIITa SPUIIIIN, HATIKala yliap XalK TabJIUMU TU3UMHA TahIUM OJUIITA
myBaddak Oymmmiap (Ynapaan 20.8 % u épmamMun MakTaOJapHHHT TarépsioB
OynumIapuaa),

12.8 % Oonamap maxcyc Myaccacanapra Kongupwiau, 6.7 % u oca
HOTUPOHJIAp yiura uyHantupuiau. TabJIMMHUHT TE3JAIITUPUITaH Ba JabBOJUIAIL
maknu TyQailny MakTtad TH3UMUTA KOOWIMATCH3, JIEKWH TapOusi TabCUpHUTa
TyIIyBYM OoJjlajap COHM SIPMHUAAH Kynra Kuckapau. by OonamapHUHT KeWHHTU
Xa€TH HazopaT KWIMHAIU, Oy Tydaiin kenaxakaa XaM YJIapHUHI TapaKKUETUHU
Ha30paT KWJIUII MyMKUH OVIaam.

JlacTnaOku TapOusi METOAMKACH KYpPHII CE3TMCHU MAaCT, JIIUTUII Ba HYTK
HYKCOHJIapUTa 3ra OoJIaJJapHi MaxCyC YKUTHUII Ba TapOMsIIall pekajapy MaBxKy/l
Oynaran Oomamap Oorwamarm MyBadaxusiTUTa XaMm yMHUA KHJIAII MMKOHUHU
Ooepanu. TapakkuérnaH opkaaa KoJjiaérraH Oojajmapra HucOaraH apuM WIMHUN
Makcaajiapia TallKWI JSTWITaH TYpyXJapHH XHcoOra oJMmaraHja  OJauid
Ooruyanapna Oupop dopanap kypuiamadau. IllyHunraek, OOJaHWUHT —aKJIWN
KOJIOKJIMTUHU V3 BaKTHAAa aHMKjamra €paaMm OepaauraH, 0oja TapaKKUETUHU

Ha3opaTt KWIWMIITHHUHT JUATHOCTUK MCTOANKACH XaM MaBKYyJ dMac.

182



16.2.Kamusataaru ncMXOrurueHa Ba aKjIfi KOJIOK
OoJaapHUHT MKTUMOUN OUpIIalTyBU

by epna 6u3 épaamun MakTab OMTHUPYBUMIIApY Ba YKYBUIJIApH TYFPUCHIA
cyxOarnamamus. Manakanu yKyB TapOus gactypu Oyiinua myryiaHaéTrad akjid
3au¢ YKYBUMHUHT aKiIuil TapakKMETH KaHIall aapaxkajja 3HI IOKOPH TMOFoHara
KyTapuiaay, leraH Macajla X03upAa WIMHUN TaJKUKOT WHCTUTYTIapuaaH Oupuaa
y30K BaKT Ky3aTWiHO, Iy Hapca aHUKIAHAWKH, YIAPHUHT WHTEIEKTH MakTad
émmaa IIyHJal CofjioM OoJiajiap MHTEIIEKTHAAH TacT OYynub, YCIMPUHIMK
JaBpujia yIApHUHT aKJINi TapaKKUETH Te3NallIraH.

TaxmumvusauHaT Hazapuid acocu JI.C. Burorckuit (1931, 1960 xoHtenuscu
O0ynu0, yHra MyBO(MUK, OJUNA TCUXUK (PYHKIMSIAPUHT HOTYJIMK TapakKuETH, 1Ty
KYMJIQJaH, XapakTep XYyCYCHUSTIApUHHU TICUXOCOIMal MIapouTiapra OOFIUK
“mkkunamud  Ty3wmmm’®  cudaruaa kypum jgo3uM. [IIyHUHrAEK, I[axCHUHT
ONTHUMAaN TapakKUETH Xamja 3au(d MHTEUIEKTIM OoJiajnap peadMIUTAlMsICH YUYH
HaakaT YHUHT KOOWIMATIAQPUHU PUBOXKIAHTUPHUIL, OAlKU >KaMUSATHU MaxcCyc
Myaccacaiapja TapOuslaHTaH, Y3 XyJIK-aTBOPUHM OWJiaH y3ura JUKKAT
KapaTaJuraH MHCOHHU TEHT XYKYKJIH ab30 cudatuia Kadyna KUIUIIra Tauépauru
acoc Oynnu. JlekuH owunanapra HucOataH OyHaal MyHocabar Oynmaca, Oy
(GaoJTMKHUHT KYylIMMYa Typiapu, KaOyd KWJIMHTAH XYJK-aTBOp MebEpiapuiaH
OFUIITAp HEBpO3Japaa HaMOEH OYnmajauraH camOuii okuOaTiapra Oiaud Keaju.
Bomanap yiimapuma TtapOusutaHaétran Oojanapau Taakuk Kuauin [E.Kyprc]
HaTmwkacuna OyHnmaih xomucamap kyn (28%) anuknanran Oynu0, Oy ymapHUHT
owsanapuaard TapOuscu KaMUMIUKIapuHu KypcaTtanu. Kyihuga 6u3 axOJuHHHT
KUCMOHUN KaM4MJIMTH Oop, aWHUKCca akJIuid >KUXaTAaH KOJOK IIaxciapra
MyHOcabaTtura JOUp CYpOBHOMA HaTkajdapuHu kentupud yramus. Coriaom
Oonanmapaa €paaMud  MakTab YKyBUMJlapura HucOaTaH HOTYFpU  (UKpiap
MaB)XYJUIMTUHUA aHUKJIAIl Y4yH, OWp KUIUIOK TymaHuga 4-cuHd Ba 5- cuH(
yKyBumnapura 21 mwxoOuii Ba canbuil Xycycusariaap pyuxaTud Takaud KUIHHIH.
bonanap ynapman €paamuud MakTa® YKyBUMJIapura Xoc OVYJraH XyCyCHSITIapHU

Ooenmrmna® Oepunuiapy Kepak 3au. Yiaap axuil, MEXHaTceBap, JEKWH KUHUH
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TYIIyHYBYH, €MOH 3C/Aa CaKJIOBYM, YUAAMCHU3 Ba KYHTWI4aH Oonanap cudartuaa
tabpudnanaaunap.  bynmait  OGaxomamga — Oomamap  €pmamMym MakTad
VKYBUMJIAPUHUHT WXOOUM cudaTiapuHd XaM TaH oJiraHiap, Oy sca EpKuUH
udonamanran OugbaT MaBXKYJ OSMACIUTH TYFpUCHIA TYBOXJUK Oepanu
JIapXxakukar, Oy €3ma cypoB O0Viau0, acnuaa 3ca Oomikadya OYJIMIIMHE XaM Hazapaa
Tytuil Jo3uM. [llyHra yxmam >kaBoGnapHu OOIIKa MKTUMOUM TYpyX Bakuilapu
xam Oepumiu. Karramapaunar akiam 3aud ¢ykoponapra, OomKa KaMYIIMKKA 3Ta
KUIIMIapra HucOatan KaHjail MyHoca0aT/a SKaHJIMTMHU aHUKJIAIl Y9yH CYpOBiap
yrrazunau. C.Knoe xaBoOnap acocuja WIyHH aHUKIAIUKH, aKJIWNA KUXaTAaH
KOJIOK, )XUCMOHMI HYKCOHJIapTa 3ra Ba HYTKHJa KaMUMUJIUTA OOp KHILUIAp SHT
MyJIOKATMaHJ KUIIWIAp 5%KaH. OHI MallXyp Maxcyc MakrtabnapjaH Kypiap
makTtabu Oynmu6 uukau. CypanrannapHunr 62.4 % u y €ku Oy HYKCOHIIHU
KUIIWJIAPHUHT UIJIA0 YMKApUIAa UIuiamy MyMKUHJIUTUHM, 32.7 %1 HucOataH
MYMKUHJIUTHHHU, 25%1 3ca akiu 3audiiap yMyMaH MILIAl KOOMIUSATUATA 3Ta dMac
ne6 xucobOmarad. JKucMoHuMi HOpaco KHUIIMJIap OWJIaH MILIAIIHA HUCTaMaclUTH
TVFpucuaa cypairannapHuar 8.3 %m xaBoO Oepran Oyica, akiau 3audiapra
Hucbaran osca ynapHuHr 25%wu xaBoO Oepau. Horupowmapra wxTUMOUi
MabCyJIUAT OUPUHYM YpHUHJa OWjia Ba MakTabiapra, KeMMH MEXHAT >KaMOacH,
»)amoatT OupraiimManapy Ba Typap Kol KyMuTanapura Oepuiim.

TankukotTun  P.OKonc  AHrmg  TanabalapuHUHT  Typid  IIAKIAAaru
KaMUMJIMKIIapra MyHocabatu “bupop HyKcoHra sra maxc OwiIaH HUKOX KypraH
OYmapMuAMHIU3?” ferad caBoj OuiiaH Myposkaat Kuiiau. Mokoowuit sxaBoOiap coHn
KyWHIAard KEeTMa-KeTJIMKIAa KaMaWIWd. HYTK KAMYWIWIH, KYpHII CE3rMCUHHHT
NACTJINTH, KapiuK, Qanax, KapiauK, >KUCMOHUM KaMYMJIMKIAp, aKjiu 3audiuK Ba
X.K. OyH1a akiau 3anrkka HucOaTaH SKKOJI cainouii MyHocabaT HaMOEH Oy iau.

[Iynra yxmam cypoBiaapra Kymmmda cudatuga AeOmn YKyBUMJIAPHUHT
MaKTaOHU TyraTraHJaH CYHT XaKUKUM KacOWil Ba WKTHUMOMH KYIIWJIUIIUHU
ypranum cypoBu Imaxap Ba KUUUIOKHUHT 20-24 €uum axojiucu opacuaa
yrrazmnau. Cypanran aebun gykoposiap acocaH y3 MIIMIaH MaMHYH, XOJauMJap

OunaH Y3mapuHH SIXUIM XUC KUiIagwiaap, OOLUIMKIap OWiaH sSXIIM MyHOcabatna
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SKAHJIUTUHU alTaunap. bupok ui xoiugaru TaBcudiap Ba yIapHUHT CyOBEKTUB
O0axocu ¥ypracuma, aliHWKCA Iaxap axoJMCH Opachja, XKyaa Karra ¢apk Oop.
Macanan, 25 %xomiapaa uaopainapa yJIapHUHT UIUIapu OMJIaH KOHUKMaiumap,
y Y3UHHM HII XOWWJAa OKJal onmMaiguwnap aed xucoOmainunap. Makrabnaru
TaBCU(pHOMA YJIAPHUHI MIUIA0 YMKApUILI MUMKOHUATIApPUTra KamJaH-Kam TYFpu
kenamu. Axkiu 3aud Gykopo Aespiau xap AOUM Yy3ura yXinam KUIIudjaap OuiaH
HUKOX Kypaawiap. By TypyXHUHT >XHHOATTa JaXJIIOPIUTH KHIIJIOK axOJUCH
opacuaa 1.5 Yau, maxap axonucu opacujia 3ca 12 Ymu Tamkui dTras.

Bomka cypoB BakTuaa 26-29énum maxapiauk akmm 3aud Gykoponap opacuaa
64 % unuxoxma, 5 Ym axpanranmapHu Tamwkwi 3TAU. Ynapuunr /0 Yeman
OpTUFU KaWIMKIapu HOopMall MakTabiapaa ykuraH, Oy ouwnanapnaa ypradya 1-2 ta
6omnamap 6op. 7 Yocypanrannap manakanu umrad, 79 %wu 3ca kyn wmapaan 6epu
TAIIKUJIOTIIapAa UILLJIAIIa/Iu.

Oxopuna HOMIapu  KENTHPUITAH  OJUMJIAPHMHI KYMUWIUTH aKiu 3aud
dbykaponapaa MaBxya Xa€THil MyaMMOJIApHU KypcaTuO, ynapHu Xaétra Taiépiant
Ba €paam Oepuilra KapaTwirad takiauduapuu kuputauiap. I.I'popman Ba E.Kynu
yllapra MabliyM Japa)kaja MyCTaKWUIMKKa SpHUIITYHIapuUra Kajap IouMuil épaam
KypcaTuil 3apypatu Tyrpucuaa ranupaaunap. P.Hucimmep owa, HUKOX
Macajanapu Oyinya MacnaxaTjiap YIOWTUpUII OuiaH Oupra €paamMud Maktad
OWTHPYBUYMIIAPY YIYH JUCTIAHCEP MyacCaJapyHU SIPATUIIHUA TaBCHs KUIUO, yiapaa
HadakaT yMp HyJI0IIM TaHIall Macajianapu Oyitmda (0osa TapOusiall, XyKaluK
IOPUTHII, Myaccajap OWJIaH ajoKajaa OyiWIl Ba X.K.) Macjaxariap OCpHIHIIN
JO3UMIIMTUHY TabKuaiau. TYFpH, kynuH4a akiu 3aud Qykapomap mMaciaxaTdau
oigura y3 uxtuépu OWIaH KejlaBepMaiau Ba OyHra IIaxCHil HIIOHY FO3ara

KEJICArMHA aMaJira OIUMPUIMIIY MyMKWHIINTA MabJIyM KUMUHIIMKIAD TYFIUPAIH.

16.3.IIcuxonpoduiakTika Ba TMTUEHAHUHT aCOCUI MyaMMOJIapy

ScnMHUHT Maxcyc TypyXHJard Ba owiajnard Oosanmapra JactiaOKud TabCcup

STUIIHWHT Y3Wra XOC MAaKUIapu OujaH Kym Xojuiapaa OoJiajapaard MebEpaaH
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OFMIL, TAPAKKUETMHU TYTaTHUII €KW TYyXTaTUIITa SpUIIWIraH. by epna €pmamun
MakTad YKUTYBUHJIAPH, TCUXOJOINIApH Ba MIU(GOKOPIAPUHUHT XaMKOPIUKIAru
UIIM yYyH SHTM Ba KEHT (aoiusT Joupacu ouuiaMokaa. Arapaa 6us Oosanapaaru
AIIUPUH UMKOHUSTIApAAaH WIK €Il JaBpUAaHOK TYJIMK paBuiiaa ¢oiinagaHcak,
KaMUAT Ba IIaxc karta €paam onaau. [IpodunakTuk Ml UMKOHUSATIApH sTHA/IA
KEHIpOK, (paBKyJo0/1a XoJiapia KHIuK €Nt 00JaHu acolall MyXUTHUHT canouii
TabCUPUAAH TYJIUK XUMOSUIAIl MYMKUH OYiuO, Oonamap Ba YCMUpPJIAPHH XUMOS
KWJIUII JaBiaT OpraHjapu OOJlaHM COFJIOM OWjIara MocjallllaHJaH CYHI, Ou3
YJIApHM aKJIW{ )KAXATAAH MEbEPUIa PUBOKIAHAETTAHNHY AHUKJIAIHK.

Maxcyc makTtabna OonaHd KOPpPEKTHUB TapOuWsijaml 3apypaTH TyFuica, IIaxc
AHOMAJIMSUIAPU TAPAKKUETUHUHI OJJIMHM OJIMII IICUXOTMTMEHMK >KMXATIaH
XKAMUSTHUHT yHTa TYFpu MyHocabatna Oynuiura Oofnuk. OmamiapHUHT Kacail
KUIIATa €pAaM KypcaTullra Tau€piaurd Ba XypMaTh 03acHUIaH y TYyJaJIUTruya
KaMUATra Kymwivimy MyMKuH. JKamuar Oupbarnapura Oapxam Oepuin Ba
KUCMOHUN Ba aKJIMi KaMYMJIMKKa 3ra KUIIWIAPHUHT MXKTUMOWMM OWpIanryBUHU

TE3JIAITHUPHUIITa SPHUIIAIN.
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17-BOB. BOJIAJIMK BA YCMUPJIUK
JTABPUJIA ICUXOTEPAIIUSTHUHI ACOCUI TAMOMNNJIIAPHA

[lcuxotepanusa y3upa HuUMaHU udoAa STUIIMHUA Te3-Te3 cypald Typaaumap.
Mabnymku, y HadakaT MabHaBUM, Oadkd JKUCMOHUWA OFpUKJIApPHUA XaM
KamailTupaau, mry cababinu yHra NCUXMK KacaJIMKIap Tepanusicu cudaruaa
Kapam MyMKkuH sMmac. [Ilyra xapamail y acocaH KMIIMHUHI PYXUH OJIaMHU XYJIK-
aTBOp Oy3wiunuiapura, OyHJa OUPUHYM YpHUHTA TICUXUK EKU QUMK Oenruiap
YUKWIIATA Kapamail, y3 AWKKaTHHW Kaparagu. l[lcuxorepamuss - Oy WHCOH
CAIOMATJIMK XOJIATUHUHT Oy3WIMIIJIApUHU OKCaK Majakanu mudokopiap,
NICUXOJIOTJIap Ba TMEJaroryiap TOMOHHMAAH aMmalira OIIMPWJIAJAWIaH TCUXOJIOTHK
MeTojyIap OUilaH COFTMKHU cakjall Myaccacajapuia, HH(pOKop Ha30paTH OCTHAA
nabBonamaup. Illaxc Ba yHMHr arpoduparu ojaM OWiIaH MyHocaOaTIapHUHT
Oy3WIMIIM JKUCMOHMI cababnapra Oofiauk OYynuO, THOOMI Bocutanap OwusiaH
JabBOJIAHUII JIO3UM. ATpodaard KUIMIMJIAPHUHT Ba Y3WHUHT XOjaTura HucOaTaH
HOMYHOCHO ©Oaxocu THOOMI HazopaTaa OYIWIIK JIO3UM OYJraH >KUCMOHUN
JApMOHCHU3JIHMKIapAa XaM HaMoE€H Oynumm MymkuH. Opatnaru myHoca0aTiap Ba
XYJK-aTBOp MIAKJUTAPUHUHT CHHAYBYM XOXJaMaraH Y3rapuiljiapy T'e€HEe3WCHHU
aHUKJall 3apyp OYiaran >KMCMOMM CUMIOTOMIJIAPHM 1032 YHUKApHUIIUA EKU
Ky4YalTUPUIINA MYMKUH.

by epma caiomaTinMk XoJaTH Oy3WIMILIApUHUHT Oapua Xoaucaiapuia
NICUXOTEPANUSHUHT Y3Ura X0C BOCUTalIapu OWJIaH JabBOJAHYBUM Ba KEUMHMAJAp
OunaH IIapTJIaHTaHJIApUTMHA KYpuO yuKuiaau. byHnaa MHCOHHMHT OGonanuru Ba
YCMUPIIUTH  JaBpUJIard  XYJIKH aHOMAaJUsJIapH, ab30JapHUHT  (PYHKIHMOHAT
Oy3unuILIapy, MCUXUK MAPTIAHTaH KacaluTMKIIap, IIYHHHTJAEK Typiu XoJlapaaru
NICUXUK KYIIMMYajaapu OpPraHUK KacaJUIMKiIapu Hazapaa Tytuiaau. LIyHuHraek,
NICUXOTEpaAneBTUK BocuTanap €Epaamuaa HadakaT HeBpozjapra Kapiid, Oajku
(pyxmii KeuyMHManap Japakacura OOFIHMK) OpPraHWK INAPTIAHTaH TCHXUK Ba
COMAaTHK KacaJUIMKJIap, IICHXO03Jap, BacBaca Ba CYpPYHKaJIM KacaJUIMKJIapHU

AabBOJIalll MyYMKHUH.
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bynna xap kanmaii TuOOWIM amanmmuérna camapaii TahCUP KYpCcaTyBYH

NICUXOJIOTHK yCYJUIapH KyaHwiaau. Tepanus xapa€Hua MUKO3 YUyH MU(OKOP

Ba YHUHI €pJaMyMjiapy IIaXCH Ba XYJIKH XyJda MyXuM. Muko3 OuiaH OHIUIH,

HA30paTid Ba 3UHApaK MyJOKAaT KWIUII Y3WuJa TCUXOTEPANUSHUHT OUpPUHYU

maptuH udona dTaav, WIMHNH acocCllaHraH YCyJJIapHM Kyjuiamr 3ca - Oy

UXTHUCOCJIALITaH THOOMH amannérra xuccaaup.

bomanmuk Ba yemupimk € gaBpiapuia  NCUXOTEpanus — KyuuJaru

XycycusTaapra ara.

- MCUXMK Oy3uwnumuiap Xanu Oapkapop OyiraHu WYK Ba KEWHMHTH TapakKUET

KapaéHu1a y3rapyiiyd MyMKUH

- JabBoJall xapaéHuaa 0oJia TapakKKUETH JapakacuHU XucoOra OJMIL 3apyp;

- Tepanus OOJAHUHT HOTYFPU PUBOXJIAHUIIMHUHT OJAMHU OJIUIIHN KEPakK;

- OojmaHuHr y3M arpodaard KUIIWIAPAECK  Y3UJarM KaMYWIMKHH XHUC
KUJIMalIu,

- OTa-oHa Ba TapOuWsYWwIap OOJIAHM MabBOJAII KapaCHWTa >Kajad ATHIIHIIN
Kepax;

- KMYMK MHXKO3ra JMarHOCTUK Ba TEpamneBTHK CHIAIIYBHU HadakaT HYTK
OpKanu Oajlku YHHMH Ba MYJIOKaTHMHI OOLIKa Typjapu €pAaMuzia xaMm amaira
OLLMPHUIL JIO3UM;

- TEpanusHUHT TEJarorvk JabBOJOBUM OENTMiIapu XaM KaTrTa axaMusT KacO

STaJIu.

17.1I1lcuxorepanus xKuxariapu
[IcuxoTepanusHu UKKU KUXATAAH KYpPUII MyMKHUH: JabBOJIAlll Ba KOPPEKIUs
HYKTau Ha3apjaH.

HabBosam — Oy Y3MHUHT acocuil Ba3u(acu KacalUIMK Ba KEUMHMAJIAPHUHT
OJIIMHM oJivil Oynran mcuxortepanus makiau. [y cababmu A.Tom Ba Ellenep,
YHH KacaJJIapHU JabBOJIAIl Ba PyXuil Oy3ujHIIap, CYHIpa KacaJUIMKJIapra Xam
oIu0 KeNMWIIM MYMKUH OYyiraH Mypakkad TypMyll Xojarjapuaa KojraH

Hraxciapra Maciaxar oepui 1e6 tTavpuduanaunap. JabBonamHuHr Oy )KUXATHHH,
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pyxuil keunHManap OwiaH OOFJIMK KacaJUIMK TEparusCH Ba CAJIOMATIUK XOJaTH
Oy3mwmmnuiapura 6apxam Oepurn kabu KEHT Ba TOP MabHOJIU CY3 cudaTuaa, SbHU
“kacamuk Ba mapMmoHcuznukiap” smac, 6anku XXCCT OGepraH UKKH TYIIyHUYATW
WOKTUMOUM, TICUXMK Ba JKUCMOHHH XO0J-axBoJI Oy3wiIHILIapu Tepanusicu 1ed
TYHIIYHUII JIO3UM. bynap Xynk-mebEpiapuiaH OFMIll, KacaJUIMK XapaKTepura ira
Oynran OoslaHUHT aTpodra MOCHAIIyBH OY3WIHIUIApU OYIUIIN MYMKHH. ABBal
OonanapHUHT Y3mapu aTpodaaru COFjoM pyXuil MyXUTHHU Oy3amuiap, cyHTpa sca
MYXUTHHUHT KalTap TabCUPUHU Y3UAA XUC Kuiaawiap. JlnanekTuk MaTepuanu3mra
acoCJaHraH TICUXOJOTHS TICMXMKara XOCIMKHH akKC OTTHUPUII Japakacuia
OpraHM3M Ba TallK{d OJIAMHUHT ¥3ap0 TabCUPUHHU OOLIKAPYBUM HEPB TU3UMU
OWIIaH TAaIIKWI >TUAraH QyHKIMs cudaThaa Kypaau. Y3 HaBOATHAA IICUXUK y3HTa
XOCIHMK XaM TallKl MYXWUT Ba WHCOHHHMHT SXTUEXKIApU OuilaH OenruiaHaJuras,
3apyp HWHCOH XYJKUHU OOUIKapuIl BOCUTacu XucoOnaHaau. buonoruk Ba
WOKTUMOMIUIUKHU OOFJI0BUM cudaTuaa TNCUXHMKA Y3UJa OpPraHuK MKTHUMOUN
aHuKIaHraH penomeHHn HaMo€H 3Tanu. llly cababnu y nkku WyHanMMIIa HAMOEH
OYynuImM  Ba BOKEJIMKHUHI HOMYHOCHMO aKC STUIIM HATWXKAacUJa WHCOHHHHT
HadakaT IKTUMOMUN Jie3ajanTaiuscura, OalKu YHUHT HM4YKH OOIIKapyB
Oy3uJMIIapUra XaMm OJu0 KeJyBYM Y3rapuIlUIapHU t03ara KeITHPUIIN MYMKUH.
bupok y xam, Oy xaM HHAMBUJHHHI aKC ATTUPUIL KOOWIMATHUHH KOPPEKUHU
KUJTUII WYy OuiiaH KaiTa TYFpuialy MyMKUH.

[lynnait kb, Koppekius ncuxorepanus Basudacu 0yinb, y opraHu3MHUHT
aTpodaaru MyxuT OuiiaH Oy3uWiraH y3apo TabCHUPUHU 00Jia XYJIKUHH TYFpUiall
uynu Ounan Oomkapanu. llcuxukara xocnuk ¥3uaa CyOBEKTHUHT OOBEKTHB
BOKEJIMKHHU OHTJIM Ba OHICU3 aKC 3TTUPUII OUpIUTUHU Mdoaa ITTaHU YUyH, HHCOH
XYJKUTa y aHIIaHMaWJIuraH XOoJucaiap TabCUpP ATHIIA MYMKHH, KOPPEKIHSIHH
amMajira OWUpHUIl Y4yyH Oy XoJucajJapHH CyObEKTra TYUIYHTHPHUII JIO3UM.
[lcuxorepanus Oy OwnaH  MIyFyJJIaHUO, TMAIMEHTHUHT CYOBEKTUB  HOAHMK
xa€llapuHu  mapxJjam Hyau OWwiaH YHUHT pPyXuil KeunHMajapu cabaOuHH
TONUIIra UHTWIAIU. bonanapnaru pyxuil keunHMaiap KaTTa axaMusTra sra 3mac,

YyHKH yJlap MabiIyM BakT Opajufu OunaH OOFJIMK 3Mac. Kypub umxumnran
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KUXATIIAP ICUXOTEPANMSIHA UKKUTa OYVIUITHA (KaCaUTMKIIAPHH AhBOJIAIT B XYIIK
Ba MOCJANIYB OY3WIMIUIAPHHA KOPPEKIHs KHIUII) OwigupMaiiam, Oanku siroHa

}KapaéHHI/I TalllIKKWJI 3TadH.

17.2.TlcuxoTepanusitHUHT caMapaopIuru

Oxopuna Oungupunran ¢ukpiap OwnaH OOFIMK  XOJiaa  JabBOJAIl
MyBadPakuITUHH MKKH acocia KYypuO YUKMII JIO3UM: J1abBOJalll Ba KOPPEKTUB
acocnapaa, OyHJa WHCOH axBOJMHHUHT OapKapop SXIIUWIAHWIIWHHA Yjap acocuia
KEUpPOK aHWKJIAll MYMKWH. benrunapHu mabBojami coxta OYIMAaciIWru JIO3UM,
SbHU 11y OEITMHUHT KaWTaJIaHWINM €KW SIHTUCMHUHT Taijgo Oynummra oiauo
KEJIMACIIUTH JI03UM, OYHU TICHXOJIOTJIAp JOMMO OTOXJIAHTHpajuiap. benruHuHAT
FOUMO OYIUIIM, Xap TOMM XaM HEBPO3HHU JabBOJAHUO OYJIMHTaHIUTUIAH JAJ0JIaT
Oepmaiiu, IIyHTra KapaMmai, ailHHKca, OoJiajiap Ba ycMuUpiapaa, KYNruHa MCUXUK
Oy3unuuuapaa y3apo OOFIUKIMK MaBxyd. MyBaddakust mezonnapu cudaruaa
HadakaT MIDKO3HUHT XYJIKM  SXIIWJIaHTaHU Ba ap3JIApHUHI TYXTaraHu
TYFPUCUIATH MABIyMOTIApH, OalKyd YHUHT WXKTUMOHMH Kapanuiapyd Ba Oaxojamim
y3rapranauruiy xam kypuin jgo3uM. [lcuxortepanusina HadakaT NalUMEHT XYJIK-
aTBOPHU KMXATJIapy Ba apu3ajlapuHU XycoOra oJiMill, 0ajaKd MHIMBHAYal TECTIAP
XaM YTKa3uIl JO3HUM.

[TamieHT camoMaTiaUTr¥ XOJaTUJard Yy3rapuiuiap WX oOuid OViauImm Ba yjap
KaHmaiaup OoIKka oMWiuIap 3Mac, Oajdkd TEpaneBTUK TabCHp HATHWXKAcHAA O3
Oepuiu 103uM. Arapja y3rapunuiap 11y JTaBpHUHT Y3uAa€K TabBOJIAINCH3 FO3ara
Keyca, Oy XoJia TycaTJaH JabBOJIAHUII €KUM peMHUCCHS Xakujaa cy3 Oopaau. by
xonuca nespiu 0apya KacayUIMKIap/a, aifHUKca MCUXUK KacaJUTMKIapia Te3-Te3
Ky3aTujiaau. beMopiapHu KaiTa MCUXOTepaneBTUK TEKIIMPUII acocuaa Myaiud
KyHuJard OMWJIJIApHM aHUKJIAAW. KyH TapTHOM, XoJlaT VY3rapuiiM, IIaxcra
Kyiunaauran Tamabnap, OOMKA KHINMWJIAPHUHT EpaaMu, IIaxc eTYKJIUTH
napaxxacuHuHr optuiny. [y cababnu ncuxorepamnusi coxacujaard MyTaxaccuciap

Oonanap HEBPO3WHHWHT Y3-Y3uAaH JabBOJIAHUIN CYpPHhAaTUHH JOWMO TabKHUIJIa0
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yTanumnap. By epnan mcuxorepanus TabCUPUHU UCOOTIAIl YUyH KaTTaruHa
METOJMK KUUWHYWINKIAp Kennd uYmkaau. byHpa KyWumard maprtiapra puos
KWJIUII JIO3UM:

- 0OeMopiapHH TEKIIHUPHII KYp-KypoHa yCcyia OMJIaH aMalra OLIUPUIIUINN JIO3UM,
SbHUA J@bBOJAIJA WIITUPOK 3TMaraH Ba OoJajapHU TypyxJapra TakCHMIAII
TaMOMWIIapu OWJIaH TaHUII OYIMaran KUIIWjIap TOMOHUIAH;

-  MIKO3Jap Ba TEPANEBTIIAPHU Ky3aTWIAETTaH Yy3rapuiulap TYFPUCUAA CYpall
OwsiaH OMp KaTtopjaa XOJHC Me30HJap cudaTuia NCUXOMETPUK AAbIUIUIAPHU XaM
xucoOra oJuIl 3apyp;

- OupnamMuy Ba MKKHJIAM4H TEKIIMPYBIapJa TaKpOpHil TaJKUKOT AATWILIAPUHU
Tepanus HaTuxacu 1e6 Xxuco0aad 6ymmaiiau;

- TYpyXJIapHH TECT CHHOBHJArM ypTaua KypcaTKuwiap €KA MalueHTIap
aXBOJIMHUHT  SIXIIUJIaHYBH TYFpUCHIATH YMYMHUI MabliyMOTIapra Kypa
TaKKOCJIalll MyMKHUH 3Mac, OyHHM JabBOJIalll AaBpHUAa io3ara KeJaraH WHJIMBH]L
CAJIOMATJIMTUHUHT SXIIWJIAHUIIN KU EMOHJIANTYBU BaKTHa KM YHHHT aBBaJTd
aXBOJIMHU CaKJIa0d KOJMILA MHAUBUAYAJ Tap3/a aMmalira OlMpHII JTO3UM;

- JabBOJAIJaH CYHI MabJIyM BakKT yTrad, Tepamus  HaTwKalapu
OapKapOpPJIUTMHU TEKIIUPUII YUyH TEKIIUPYBHU TaKpOpJIalll JTO3UM.

['ypyx KaHYaJIMK TYJIapoOK TEKIIMPUIICA, IIYHYAIUK Oy SKyHUH axO0opoT
HaTkamu O6ymanu. Arapaa 90 % nan kaMm MIDKO3J7ap TEKIIUPUIICA, KOJITaHJIapHU
Ty3aJMarasyiap Toudacura KUpUTHII JO3UM.

by TtanmabnapHm Oaxapuinl KaHYaJUK MYIIKYJd OYJIMacuH, LIyHra Kapamaii,
yJlapHH JIOMMO Ha3zapja TyTHUII JIo3uM. byHna canbuii y3rapunuiapHu XaM xucoora
onuin 3apyp. [lcuxoTepaneBTUK >Kapa€HHHUHT Y3U XalM TYJIWK aHUKJIaHMaraH,
nry cababnu OuM3 XaM KaHnai mapTiap NCUXOTepanusHUHT MyBaddaxusatu Exu
MyBaphakuATCU3IUTH cababu OYJIraHJWTMHU aHWK Ouiamaikimu3. bapua ram
NICUXOTepanus OJi/a TypraH Ba 3HI Mypakkad coxajaaH Oupu OYJIraH sMIUPHUK
NCUXOJIOTHSIHM  ¥3una udoja 3TraH METoIuMK MyamMmounapaa. byHaa mabBomamn
XKapaCHUHUHT Y3WHU TAJKUK KWJIUII YHUHT HaTHKaJIapUHU HA30paT KUJIUIIIAH

XxaMm MypakkaOpok. Mkkanma xonma xam Kamuja 3 Ta y3rapyB4yM “KaTTaJuK HHU
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XUCcOOTa OJUIN 3apyp: METOJ, TEepameBT Ba MIDKO3HH — YJIAPHUHT Xap OUpHHU
OXUPTM WKKH KaTTAIMKIAPHUHT JOMMHUH cakjall [IapoOUTHAA Ha30paT KUIHO

OOpHIIl Kepax.

17.3.TlcuxoTtepanusi METOMJIapU

OpUIIMATaH HaTWKajlapJard JabBOJIAIIHUHT MabJIyM YCYId MOXHUSITHHU
aHUK1a0 OJIMII Y4yH, SHI aBBajlo, Oy epAa MILIOHUCU3IUK Oenrwiapu Mykiurura
UIIOHY XOCHJI KMJTUII JIO3UM. YJIap TepaneBT IaxCH, YHUHT aTpoduaaru Kumumiap
€KUM NIYHYaKd MIDKO3ra MYpOskKaaT 3TUII ofoOuia OYIWIIM MyMKHH. XO03Upua
MUKO3ra TepaleBTJIApHU Ba TAllIKW XOJATJIapHU Y3rapTHpUII Hynu OuiaH y3ura
XOC TabCUP ATHUII HYKTAau Ha3apuAaH CUCTEMATHUK YpraHWITaH MCHUXOTEpPaNeBTUK
JabBOJIAI YCYJUIApH, MacajaH JeCeHCUOUIN3alusl Ba HyTK TEPAMsICH MablIyM.

JlabBONAIIHMHI IIyHra YyXIDall HaTwkKacura OomIKa MeTo] EpaaMuia Xam
SPUIINII MyMKUH. BUpOK X03upua aitHu Oup TepaneBT Kyiu/a aifHu Oup KacauTuk
IIAKJIMHUHT Oonajapra TypiM MCUXOTEpAaNeBTHUK METojlap OWIaH TabCUpP STHILI
TYFPUCUAATH KHECUM Jamuuiap Maexkyl odSMac. Kuécuii mncuxoTepaneBTHK
TQAKUKOTJIADHUHT  OpPTJa KOJHUIIM alipuM TepaneBTHUK MakTaOjlapHu 3
METOJMKACUHUHT TYFPU SKAHJIUTUIa MIIOHTaH BaKWJUIApHUJa MablyM Japakaaaru
y3ura wuIoHYHU Io3ara kentupaau. lllynra yxmam Ttakkocnanuiap oaub
Oopuirasjia KacaJsIMK cUMITOMIapura Oapxam Oepuinga Xxed Kanaal ¢apkiap
anukaanManu. lynnait kunu0, I'paB 2 ycyn camapagopiura xakuaa xadap 6epau:
¢oOusi KacauMrura yuyparaniapja XyJK-aTBOp TEpamusCH Ba HYTK TEparusicu
ycyJulapu — HaTkanap Ounan 6up xwi 6ynau. IlcuxorepaneBT KYIpokK camapara
SPULINII MYMKHH Oyiran OupruHa MeronnaH (oigamaHUIIN Kepak sMac, YyHKU
Oy yCya TypiM INCUXMK KacaJUIMKiIapAaru OeMmopiapra Typiuya TabCUp ITHUILU
MYMKHH, 11y ca0abiu ynap y3ura xoc ycyijaap OWIaH JabBOJAHUILIAPU JIO3UM.
A.Tom Oy 60opaaa ncuxoTepaneBTIAPHUHT BUKAOHIMINTH, OMpruHa MeTo ] OuiaH
Oup TOMOHJaMa ILIYFYJUIAHMILIM, TypJAd METOAJAapJaH YJIapHU TYyLIyHTaH XO0JJa

doitnananumn 3apyp, YyHKA MHKO3 JTabBOJAHUIITHUHT SHT MakOyJ, camapaiu Ba
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SHTWJIPOK IIAKJIMTa 3Ta OYIuIy Kepak. MUKO3HU TEpaNMUsIHUHT MabIyM YCYyJIATa
MOC KENUI €KW KeIMaCIuTy OujiaH OOFJIMK XOJIa TaHJall MyMKHH dMac, Oaiku

YHUHI JabBOJIAHUIIIATr' G)XTI/Ié)KI/IHI/I XI/ICO6Fa OJinI 3apyp.

17.4. TepamneBt

TepameBT maxcu KYHUKMa Ba Majakajiapu OuiaH Oupra JabBOJAIIHUHT OOII
BOCUTacH XucoOnaHaau. BUpoK rcuxorepanus TepaneBTHUHT AaXCcUil cudariapi,
MabJIyMOTH Ba XYJIKUAATH SHT KWYUK (apKIapuHu Ha3apa TyTaaH.

[lcuxoTtepaneBT y4yH 3apyp HIaxC XyCyCHsTIapUra KyWujaruiaap KUpaiu:
MOXUpPOHA aKJ, Taxpuba, pyXuil caJOMaTiMK, XaMJIApAJauK Owiaupa OJHIlI
KOOHMIIMATH, MYJOKATMAaHIJINK, ITYHUHTIEK, XUMOSI MEXaHU3MJIapu 3PKUHJINTU Ba
cnontamymru (Hock K.). ByHaan tamkapu TepameBT y3ura HIIOHUIIN, MIKO3
OunaH AycroHa MyHocabOataa Oynumm jo3uM. TepaneBTHUHI Oy XycycusTiapu
NaIMeHT/Ia yHra HucOaTaH XypMaT Ba TaKJIN] KWJIUIIHYU f03ara KeATHPaIH.

bonmanap Ba Yycmuprnap opacuaa TepamneBT o0OpyiM Ba MeXpHUOOH OHa
Ba3u(acHHM XaM YTallld Kepak. Y Y3UHUHT KMYUK €IUIM MalUeHTIApUHU KaHaan
Oyica, myHaainuruya KaOysa KWIKIL, yiapHU Xada Kuiamail Ba yiapaaru ys3ura
UIIOHYHM CYHJMPMail MOXUPJIMK OWJIaH Ty3aTUIIM JO3UM. Y Y3Ura UIIOHYCU3IUK
OunaH Kapauulapy MyMKUHJIUTHIAH KypKMaciauru kepak. Maean xonatnmapna y
JOUMO TeTHK, $aos, xKamduéTtyu, UImTUEKIIU, Ky HApCcaHU OusiaguraH OVYIuIIM
Kepax.

TepaneBTHUHT XyJIKUA MUXK03 OMJIaH YHUHT MyHOca0aTWHU Oenrmnanau, Oy sca
ncuxoTepanusaga xKyaa MyxuM. by epnan myHpai tana® xenuO 4umKagd — xap
JOUM ¥3 Kapaljapd, XyJIKd Ba HallMeHTra MyHOCA0aTHMHHM OHIVIM Ba TaHKUIHMA
KypuO uukuil jgo3uM. [ndokop XyJIKMHUHT Typiid KYpPUHMILIAPU HATHKACU DHT
aBBAJO XYJIK TEpamusCl Ba HYTK Tepanuscuia TaJKUK STWIIU. TepaneBTHUHT
TETUKJIAIITUPYBYU XapakaTiapd, YHUHT XOTHUP)KAMJIUTH, JBTUOOPIMIMIUA  Ba
WIMKJIUTH MI)KO3 XYJIKUIa WKOOWMH Tabcup 3Taau. TepameBT XyJKHIArd HYTK

Tepanuicuga axamusarra ira acocuil skuxatnapaan, K.Pomxepc 3 Tacunm
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aXpaTaJd: HyTKHUHT U(OomaauinTd, (XypMaT, Mexp), CAMUMHIINK (WIIOHY).
bymap MMKO3HMHI y3 KEUMHMAaJapuHU aHIVIAllM, YJap XakKuaa OYMK-OWJIHH
ranupu6 Oepuira ¢&paam Oepaau, AabBOJIAIl caMapacH XaM IIIyHra OOFJIHK.
K. XenM cy3 TagKuKOTIApu >Kapa€HuJa MIyHJIaW Xyjaocara KEIJAWKU, HyTKHUHT
U(QOJATUIIMTUHU MabJIyM JacTyp OyiuYa Y3IaluTUpUIl MYMKHH, KOJTaH HMKKA
XyCyCHUsT yuyH Oy MyMKHH 3Mac. bonanap TepaneBtu ynap OwiaH YitHail onuiim
Ba VYJIApHUHT XapakaTJapuHU TYLIYHUIIM JIO3UM. ByHUHT y4yH OOJaHUHT
buKpnam ycyJqrHU YpraHuil Ba YHUUH KWYUK Oosiaap yUyH Xe4 KauoH XapakaTiap
alIMalIMHYBU OYInU0 KonMaiau , Oalku y3uaa peainKHu u$oaa STUIIHHA OWJITHIL
3apyp. Uy cababnu kuuuk €nuty 6onanapra HU30JIM Ba3UT Ba YHUHT XyCYCUATHU
TYIIYHTUPHUII opTHKYa. bona yiiMH BakTUIa BOKEIUKHU V3 TacaBBypiapuja Ba
WLTIO3USIHY peayuink cudaruna kaOyn kunaau. [y 6unan Oupra y Y3MHUHT UYKA
OJIAMMHM OYaJld; TEpamneBT YWWH BaKTHAa OOJAHUHT Oy XUCCUU KEUYMHMAaJIapUHU
XycoOra OJUIIN 3apyp.

[lcuxoTtepaneBT Majakacd UWKKHHYM MYTAaXaCcCUCIMK cudaThga amanira
omupuiaau. byHna mnaunMeHT OuiaH MyHOcCa0aTHM aHUKIAIl €KW Ty3aTHII
TaXpubaiyu TepameBT KYJId OCTHAA Ba JabBOJOBUM INAaXC OWJIAH MYJOKOT
HaTWXKacuga amaira omupuil MyMKUH. CranvoHapaard OOJaHWHT — SIHTU
AMOIIMOHAJ HYHANTaHIUTH HadakaT mudOKOp Ba MCUXOJIOTIapra, OalKu XaMIIupa
Ba TapOusymiIapra xam OOFJHK, 11y cababmu ynap XaM loKopuaa Oa€H 3TUITaH
XYJK-aTBOp TaMoWmiapura puost Kuiumu Jjo3um. Iy Owman Oup karopaa
JOUMHUN paBHIIA TYPMYIIa XaM KyJail MyXuT spaTuil 0ynuo, 0y Oonanap xuc-
TyWFyJapy Ba XYJK-aTBOPHM MOTHBJIApU XHUCOOTa OJMHIaH TaKAWpAAardHa amaira

OIIUPHUIIT MYMKHH.

17.5.Muxo3

Meroa Tanmamgaru Kabu TepamneBT XYyJIKHIArd Xap KaHJad MCUXOTEPANeBTHK
XapakaT XaM MIDKO3ra KapaTwiraH OYJIWIId JIO3UM. YHHUHT €IIH, >KUHCH,

MabJIyMOTH Japa)kacH KYNPOK axaMmusATra sra, OyHJaH TallKapu yJIapHUHT OTa-
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OoHayapu €KW TapOws >kapaéHHla WINITUPOK ATYBUM TapOUSUMTIAp XYCYCHSTIApU
XaM XucoOra OJIMHHUIIH JTO3UM.

Tepanus ydyH MyXUM CaHaJraH MHXKO03 XyCyCHsITIapu Oy rajd XaM HYTK Ba
XYyJIK TEpanusulapuHd YTKa3uIl >kapa€HuAa TaakKUK STUlau. byHna, macanaHl.
Oonanmapaarv IAPTIM peakluusiap TapaKKUETH >kapaéHU WxkoOMM Taxpuoa,
IIYHUHT/ICK YJAPHUHT MYCTaKKWJIWKKAa WHTWJIWIIKM OWIaH KydaWTHUPUIUIIN
aHuKJaHau. byHma wmamFynotnapHu YTKa3uml  Hadakar, TepameBT, Oanku
OOJIAaHMHT TEHTJONUIApU XaM HXKOOMH TabCUP JTUIIMHU XHCOOTra OJIMII 3apyp.
BonmanwHr TakmMa Kwinml KOOWJUSATIAPWHHW PHUBOKIAHTHUPHINIA SMOIIAOHAT
KYTAapUHKUIIUK €EKH, XaTTO, MablyM CTpECC XaM, NIYHHHIJIEK MMKO3HUHT Y3
TaXxpubacu Ba IaxXC XyCycCHATIapura OOFIMK XYJIK-aTBOp MEBEPIApUHH
Y3MAMTHPUIITa HHTHIAIIN Goiiaany OYIu0 YuKIm.

HyTk ncuxorepanusicuia y3- Y3WMHU TaxjIWil KWJIWII MUXKO3 KapallTapUHUHT
V3rapuiura oau0 kenaad. Mumko3 Oaxosanmiapy Tallki Ba MUKA MyaMMoJiapra
TeruuUIk Oynuiy MyMmMKuH. bemoprnapHuHr OyHaal Tal€prapiuru TepaneBTHUHT
MOC XYJIKM OWJIaH Ky4auTUPUIUIIN  MYMKHUH.

Bbona mmpokopHUHT Xy3ypura KaTTanapaaH Gpapkiu yaapok, ¥3 XOXUIIn Ouinan
KenMmaiau. Y, oxarna, Y3 axBoid ,¥3 WM3TUPOOJApH, abBOJAHUIIA Ba Ty3aJlud
KeTUIIM 3apypiurd TYFpucujaa cy3 adlTtMaiiau. babzan y Oupop ofuil Ba
aTpodarwiapHyd TaIIBUINTAa CONAETTaH HapCcaJlapHU YMyMaH Ce3Maili XaM.
[llynra kypa, OOJIAaHMHT IMIMKOSATIAPUHM TEKIIUPHUII Ba JabBOJAIIAaH aBBa
Tax) I KWIMO YWKWII JI03uM. ByH&maH Tamkapyu TepameBT Oolanu OeBOCHTA
Ky3aTu® OopWIlli Ba OTa-OHAMApU €KW TApOUSUMTIAPUHUHT MabIyMOTIapHUTra
aCcOCJIaHMAacCIUTY JIO3UM. KaTTajmapHUHT TalIXUC Kapa€HUAAru €TaKkyd axamusaTra
9Ta SKAHIWTU OWjiaH OOFJIHMK X0Jija, 00ja XYJIKUHHM TaXJIWI KUJIUIITa acOCIaHTaH
Teparnusi OOJaHUHT KOOWIMATIApH Ba 3XTUEKIApUra 3mac, Oallku OTa-OHAHWHT
XOXHIII Ba UPOJIaCHUTa KABOO OEpUIIIM MYMKHHIIUTH XaBOUHU KypcaTuO YTagumap.
By xomma 6op myammo Oomnanapjaa smac, OTa-OHaJapAa 9KaH, JeMaK yJapra
Maciaxat OepuIll Ba yJIapHHU JabBOJAll JIO3UM. BUPOK OTa-oHajmap Xap J0UM XaM

y30K JTaBOM STYBYHM XAMKOPJHUKJIATH HINTa PO3WIMK OWiIgupaBepMmainan. AiHUKca
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JabBOJAIl KYMWHYA OTa-OHajap OWiaH 3apyp dYOopalapHH Kypuliaa y3uind
KOJIa Iu.

YMyMaH aiiTranja, mICuXoTepaneBTHK JKapaCHIApHUHT caMapalii OMUJUIAPHHA
yprauumn OonuianFud OockuyaaruHa tTypubdbau. by Oopama xamm onguHIa Karta

WIMHUHN UIUIAp TYpUOIH.

17.6.1lcuxoTtepanus cTpaTerusiiapu

TepaneBTHUHT aManuii paonusT yHMHT Hazapuil Xojartura Oofrnuk. Typiu
IICUXOTEPANIEBTUK MakKTaOyapia CTpAaTErHsSHUHT 4 Typu €TaKuYMIUK KWIaJIu:
CUMIITOMHM WYKOTHII €KH IIAXC KOPPEKLUMsICUIa KApaTWIraH IabBOJIAIl 4Yopa-
TaAOupiapy, WHAUBUI €KUM OWJla KOPPEKLUSICUIa KapaTWwiaraH Xapakatiap,

JUPEKTUB Ba HOJUPEKTUB CTpaTeTrusiap, MHAUBUAYaN €KU TYPYXUi JabBOJIALLL.

Beneunapnu iiykomuw éxu waxcuu myzamuwiea Kapamuican 4opa-
maooupnap.

Xap KaHzaai McUxXoTepaneBTUK Yopa-Taadupiaap MHUXKO3 Ba YHUHT aTpodumaru
KUIIUIap a300 yeka€TraH KacayuluK ajJoMaTJIapMHU MYKOTHUILTa KapaTuirad. Arap
JIabBoJall 0ojla XyJNKH Ba KEUYMHMAJapuHU Ty3aTuml Tydaiiau §3 Makcagura
spuica, Oy y CUMITOMHU HYKOTHINra KapatuiraH. Arapja yYHUHT Basudacura
HOTYFpH TapakKMETHHU Ty3aTHILI XaM KHpCa, y IIaXC KOPPEKLMsICUIra KapaTUITaH.
Bbenrunap tepanusicu ncuxuk xapaéuiap Oy3uauim cababiapiuHu XaM HYKOTHUIIH
MYMKHH. Arap yjiap Tallkyd cajOuil mapoutiap €Kd SKKOJ HU30JapaaH ubopar
Oynca, kacauMkiapra Oapxam OepuInm, OeNTuIapHM 3Ca Maciaxar, MAaIlFyJIoT
nynum OmnaH, CyrrecTUuB MeTojiap EpaaMuaa Kyudcu3maHTupuin Kuitnd smac.K. X ok
O€JITMHYU YeTNaTUIIra KapaTUiraH JabBOJIAIIHUA [IaXCHUHT HOTYFPHU PUBOKIIAHUIL
Oenrunapucu3 OynraH oQAWM HEBpo3iapAa KypcaTWwiraH, OMPHHUM Japa)kaid

ICUXOTCPAIIn ,Z[C6 aTaguiiap. By TCpaliugd MHWXKO03 PO3HUINIHHU, IICHUXOJOI'HK
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TAbCUPHU WXKOOMI KaOyd KWIMILITa Ba JabBOJIAHUIITA TAaHEpIUTMHU Ha3zapjaa
TyTaJIu.

[ITaxc koppekuuscura KapaTwjiraH 4opa TaaOoupiap WHAUBUIHU HKTUMOHM
MaBXyJaoT cudaTuga JabBojall, YHUHT HIIra JaéKaTWuHU (PyHKIHOHAI
TYJNaKOHJIMJIUTMHY ~ KalTa TUKIAIl Makcajujaa amaira omupuiaaud. Tepamnus
TQbCUPHU IIYHTa aCOCIAHTAaHKH, IIAaXC KaHJaWIup TYypFyH 3mac, Oaiku ¥3apo
TahCUPJIAITYBYM TAIIKU OJIaM OWJIaH OEBOCHTAa ajloKajga OynraH Ba JTOWMHUU
BaKTH/Ia PUBOXKJIAHYBYM OMOJIOTMK Ba MaJlaHUW OeNruiap TU3UMU XHUCOOJIaHAIH.
Epkun ndopananran OelrunapHU IAXCHUHT HOTYFPU TAapakKKMETH OWIaH 103ara
Kenaaural €Kd y TOMOHUAAH HOMYBO(MUK KaOyn KHJIMHAIAWTaH HHU30JIapAaH
KUJIUPUIITa TYFPU KeJica, ICUXO0JOTUK MeTouIap €pAamMuaa MIaXCHUHT SMOIIMOHA
Ba MOTHMBAIlMOH COXAaCHMHH, XaMmJa YHUHI y3ura Ba OolIKajgapra MyHOCaOaTWHU
KaiTa €Ku WIK MapoTada TallKuI STULI JIO3UM.

K.Xok maxc KOppeKUMsSCHUHM HWKKUHYM T[OFOHAJard Irncuxorepanus 1ed
HOMJIa0, YHUHT Basu(acuHU IIAXC TapaKKUETHIAru OfFUILIap OujaH Owupra
KEeUyBYM HEBPO3JIAapHU JabBoiiail Aed Ounaaunap. byHna nanueHT Y3MHUHT WYKA
OJIAMUHU Ba XYJIK-aTBOPHJIArd y3rapuiUIapHU TYUIYHUIIH 3apyp. bymapuu ¢akar
KarTa ojamjap €Kd YcMupiap/aH KyTHII MYMKHH, OMpoK OyHAail aabBojalira
OoJlaTuK JaBPUIAHOK YHMH Ba HYTKJIM MYJIOKOT jkapa€¢Huja Tan€pnabd Oopwiil
jo3uM, Oy 3ca Kenrycuaa maxc cudaTuaa MakUIaHWIl JaBpuia kKatta ¢oiina
KEJITUPAIH.

[y ca6abnu Gonamap NMCUXOTEpPANUsCH DHT aBBAJIO OCNITHUIAPHU YETIATHINTA
KapaTuiran OYnu0O, y V3MHHHT TEAarorvK BOCHTAJIApU OWJIaH PUBOXITAHAETTaH
1raxcra Xam TabCUp 3TaJIu.

Lupexmue 6a nooupexmue cmpamezus

VYiinH Ba cyx0aTHU MCUXOTEPANEBTUK KUXATAaH 0O Oopuill, Typiau Gpukpiap
XOCuJ OynanuraH WKKU TaMOMMIUIapra acoCiIaHMIIM MyMKUH. Arapja WyHamu
Ba CypbaTHU TepamneBT OeNruiaca, yHUHT XapakaTiapyd IUPEKTUBIUD, arapia

MUKO3Tra 3praiica, yHUHI XapakaTiapu sHIuIMkaa Hogupektusaup. Ly cababmum
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K.Pomxepc karramap KUIIMJIADHUHT HYTK TEpamusacuia MaciaxaT aMaluEéTUHU
KeHr €Hnb XOocwi KwiraH (apkimap acocuaa HOAUPEKTUB CTpaTeTHsl TUPEKTHUBTA
3y Kyhunaau. by Ounman Gornuk Xoida Ooja OwiaH cyx0aT Ba YMMH YTKa3MII,
IIYHUHTJEK OTa-OHAJIapra Macjaxar OepuIll TypJid Tap3Ja amajra OIIWPHUIIHIINA
MYMKHH.

V3 3uMMacura JMpeKTHB Basu(aHM OITaH TepareBT YilMH >KapaSHH Ba
HIApXUHU OOIIKapagu. Y KUYMK MIDKO3 OujiaH Oupra MILIaiiin Ba U1y BaKTHUHT
y3una yHra TtabauM Oepaau. Ota-oHanap OuJslaH TepameBTUK CyX0aT YTKa3WIll
xkapaCHua y MakcaAra WYHAITHPWITAH CaBOJUIApU OWJIaH HHU30JIAPHU OYalH,
Y3UHUHT ynapra HucOaTaH MyHOCAO0ATUHU OWJIIMPaaH, yJIapHU Xajl dTHUII OYyinda
Maciaxariaap Oepaau.

HomupexktuB MeTtomHM KyJuta€rraH TepaneBT, YUMHAA MabCyJIMAT Ba
OOILIKApYBHU OOJIAHUHT KyWIM Y3WHU HAMOEH ATUINTa MHTWIMILKATA UIIOHUO, YHTa
oepamu. Cyx0atna y caBojl Oepmaiiau, ¥3 XyKMHHH YTKa3Mmalau, CcyxOaTHU
nyHantupmaiau, Oanku Oomara ¥3 (UKpPUHM SpPKUH aWTUO OJIMIINIa HMMKOH
Ooepagu. Ota- oHanmap OwiaH cyxOaTiallvil >KapaéHuJa TepamneBT YJIapHUHT Y3
XUC-TYUFyJIApUHU HAaMOEH JTUIITUTA UMKOH O€paJiraH IIyHAail MyXHT sIpaTaiuKH,
Oy MyaMMOHHU sTHaJla AaHUKJIAIITUPUO OJIUIITra UMKOH Oepajii.

bonamapuun pabBosamiga, SHr aBBayo, yhlap OwilaH IIyHAal MyHocabaT
YpHATHIITA XapaKaT KUIHNII KEPaKKku, Oy YIapHUHT SMOITMOHAJI €THUJIUII Ba Y3HUTa
UIIOHY XOCWUJI KWwiMInura &épjaaMm OepcHH. B.AkcuH KyHumaru acocui
TaMOWWJUTAPHU TaBCUS dTAH:

- Oosa OuaH WKWK, AYCTOHA MyHOCa0aT YpHATHUIL,

- 0onaHu KaHAal Oyica, myHaaimuruda KaoyJs KUJIHIII,

- yHra ¥3 XUCCUETIapUHU 3pKUH M(o/1a ITUILTA UMKOH OepHILI;

- OoJtara nryHjai TabCUp 3Ta OJIMII KEPaKKH, Y Y3 XYJIKUHU aHTJIai OJICHUH;

- 0oJia XyJK-aTBOp KYPHUHMIIIMHYU TaHJAIM MyMKHH OVJIraH MaiTaa yHUHT V3
Ky4u OWJIaH ¥3 MyaMMOJIApUHU XaJl 3Ta OJUII KOOUJTUSATHHU TaH OJIUII,

- OoJta xapakaTiapu Ba cyx0arra TabCUp KypcaTMaciuK;

- JabBOJIaHHUII )KapaéHI/IHI/I TC3JJAlITUPHUINTa MHTUJIMACIIHK,
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- Ooya y4yH MYTJIOK 3apyp UYEKJIOBJIAPHUTHMHA O€Nruiaml Ba YHUHT JabBOJAII
XOJIATHHU KYJITra OJIMIIra YbTHOOp KapaTHIL.

TepaneBTHUHT HOJUPEKTUB amMasllapyu KaHJaluk Qoitganiu 6yaMacuH, 6apuoup
yJIapHU aMaIMETAA KyJUlalaa MablyM 3XTUETKOPJIMKHUA HAaMOEH JTHII KEpak.
BonanuHr xanu eTwsiMarad OWIMII KOOWIMATH Ba MyCTaXKamJlaHMaraH Kydjapu
OpTUKYa 0axoJIaHUIIM MYMKUH. AKCHHYA, TEPANeBTHUHI OOLIKapyBYM Basudacu,
NEAArOTHUHT NYHaNTHPYBUM >KMXATHUTa KYHMKKaH Oona yuyH skuHpokaup. Ly
cababiu Oostanap TEpaneBTH Y3 MUYKO3UHU KaThUATIN OYJMINra yHIAIIN Ba KaTTa

(baoIMK HAMOEH STUILIH 3aPyP.

Hnousuo ea ouna oaveoaau oovexmiapu cudamuoa

Arapna TepaneBTUK XaTTH-Xapakariap (akaT MIKO3HH MCUXUKACH Oy3uiran
aNoxyuaa MaBXKyAoT cudaruaa Ty3aTHIIra KapaTwiran Oysica, OyHaail JabBoJialll
WHAUBUIyall XucoOnaHamau. JIekWH nmabBojalml oOTa-OHAjlap, OMa-CHUHTHII, aKa-
yKanap, OyBuU-0000Jlap - YHUHI KacCaJUIMTMHUHT acocui cababuuiapuHud Xam
KaMpal OJMIM MYMKHH. bUpmamMuu WKTUMOMI TY3yMHHMHT OyHIai Oy3WIIHIIN
“omntaBuii HEBpo3®  cudartuaa KYPUIMIIM MyMKHH Ba Oy XO0Ja OWia JabBOJIAlll
o0bexkTH OynmuO Kojaau. MacanaH, Tepanus kapaéHHAa OTa-oHa €KU
TapOUsSYMIApHU a0 3TMail TypuO ce3uiapiu ITyKJaapra 3pumub 6yaMmaiauran
Oosanap €Kk Ap-XOTHH Tepamnusuiapujia HaMoEH Oynuiu MyMKUH. By epna xam
OonaHu, XaM OWIAHM KaMmpal OJyBUM YOpA-TAIOMPJAPHUHT MabIyM THU3UMU
OYUILIN MYMKHH:

- Anoxuna OonaHu amOynaTop €KUM CTalMOHAp IIAPOUTIApAA JlabBOJAlll
MyMKHAH. BonaHuHT KapuHmonuiapu (akaTruHa y Xakuga axOopoT OJUII YYyH
*anb kunuHaau. JIekuH ailpum Xosuiapaa nabBojall camapacu 0osa BaKTUHYA Y31
Y4yH HOXYIII MYXUTAaH YeTJIaTulll, Oy MKKajga TOMOHHUHT OUp 03 €HI'MILIANIyBHUTIa

onu6 Kenranjaa 13 Oepaiu.

- bomanu pamBomami, ojaTAarwaeK, OTa-OHajlapra MaciaxaT Oepuin OwusiaH

TYynaupunaau, OyHIaH Makcaa — YJIapHUHT 0ojla MyaMMOCHHH TYIIYHUIIH, YHH
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TapOusnalgary XaTOJApUHU Ty3aTUII €KUM JabBOJAII KapaéHUTa YIapHU XaM

a0 STUILTA FPUILHILL

- AMOynatop mapouTiapaa YTKa3WjiaJuraH OTa-OHajap Macjaxariapyd Xam
aitHukca, 0ona mmdokopra OUp Mapra KypcaTWiauO KOJTAaH AabBOJAII WILIApU
OoTa-oHaylap OwiaH Oupranukaa YyTkauiaraH Oyica OoJlaHM  JabBOJIAII
HIaKiapuaad  Oupu xucoOnaHagu. Xap KaHAad I[apouTAa XaM Macjaxar
myBaddakusTu 0osia Ba 0Ta- OHa ypTacuaaru MyHocabariap y3rapuiura OOFIuK.

JlabBonamiaaru acocuii ?bTHOOP XaM ouJiara KapaTuiaiy.

Ota-oHanap Ba TapOusymwiIapHu Oonanap OuiaH YilHAII, yIapHU Ky3aTHIL,
TapOUSHUHT TYPJIM MyaMMOJIAPUHY TaXJIWJI KAJUII Ba YUIITHA YPTAaTHIIl YOpaIaph
Oyitnua Oy HyHaIUII XaM TapakkKuil 3TMoKaa. (Orta-oHajmapHU AabBoJjall OusiaH
Ooupra Ou3 OeBocuTa iyn OunaH OoJjanap NCUXMKACUHUHT Oy3uiuil cababmapura
Oapxam Oepuil yuyH Kypamiamus. Teparus oHanapuja MCUXUK OFUIN aHUKJIAHTaH
Oomnamap (arapma ymap MaktaOrada €mia Oyjca) Ba OoTa-OHajlap T'YypyXH OuiiaH
Oupra amanra owmupuiuimu MyMKuH. Kartrapoxk é&mmaru OonanapHu oTa-
OHAJApUIaH aXpaTWIraH XoJiJla Ba TypJM TepamneBTiapja JabBojall TaBCUA

KWJIMHAIH.

- JabBonam skapaéHura maxciapapo MyHocabataa HamMo€H OYinyBuM Oupop
OofMIlUTapra dsra Oapya ouja ab30japu >Kal0 KWwiIMHAAU. XO3UPru KyHnaa Oy
HYHAIMIIIArn TaXpuOaap Typiau TICHUXOTEPANeBTUK MakTadiiap TOMOHHUIAH
YTKa3WIMOK/a, OUpOK Xo3upua OyJapHUHT MyBadakusTIapu TYFpUCUIATU

HWINOHYIN JAJIAJIJIAp MaBXyd 9Mac.

By xomatma Oupopra 0Oojla XamM oOTa- OHACH PO3WJIUTHCH3 JTabBOJAHUIIN
MYMKHH 3Mac. byH/1a JabBoJall TabCUPU OCTHIA 103 OepraH Xap KaHaal y3rapuii

XaM YHUHT OWJIACUTA KaTTa TabCHUP KypCaTalu.
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Unousuoyan ea 2ypyxuil Ovasoau

[lcuxotepanus Oup €xu Oup BaKTHUHT ¥y3uja Oup HeEUTa MIDKO3 OuiiaH
YTKa3wIMmm MyMKHH. Xap Oup owmnana y OOIIKApWIUINK JIO3UM Oyira
maxciapapo MyHocabaT opkanu amainra ommpuiaan. B.Cromen Oyiinda
MHIMBUYal Tepanus 11y OWiIaH XapakTepiiaHaJukd, OyHIla TepameBT Ba MHUXKO3
Yypracuma MMXKO3 TCUXMKACUTa TabCUp OTHII 3apyp Oynran MyHocabaT
VpHatunanu. benrmmapra  kapatwiarad — JabBojamga Oy  MyHocabatiap
aQexTIapHUHT MaBXyJ AMaciurd OWjiaH XapakTepiiaHaaud. by IIyHUHTIEK
MaciaxaT Oepwuill, XyJK-aTBOPHM MOCHAIITUPUIN EKU CYITECTHB METOMAJIap
épaamMuia 1abBOJAIIIA XaM aXxaMHUsITra Jra.

bynra 3ua paBuIa IIaxcra HWYHaITHPWITaH JAabBOJIAIlga IIallMEeHT Ba
TepamneBT opacuaa MyHocabaT addexkTIapHUHT MaBXKyIJIUTH OWIaH (dapKIaHaIH,
YyHKM OyHJa TICHXOJIOTHK HHU30JIap OYMJIAAM, MAlMeHT Xald yAJdanaid oJMarat
Ba3WATIa sHA TYIIAJW Ba SHIM WYHAIHUIN TOnaad. by muHaMuka xap KaHaaid y30K
JaBOM STYBUHU TabCHUPJA, AaWHUKCA aHAIUTUK TEpanusia aHUKIaHAIH.

['ypyxuii Tepanus Oup BaKTHUHT MUKAa OUp HeYa IIAaXCHU JabBOJAIIHU Y3uAa
udonaa 3tud, OyHa acocHii ITUOOPHH XaM TEPAINEBT Ba MIDKO3 XaMa MIDKO3Jap
Ypracumaru maxciapaop MyHocabatTiapra KapaTuil JIO3uM. Yiap xed OyiMarania
TaKKOCJIall, aaMallyB, MycoOaka KaOuW XaMKOpJIMKIAru Xapakarjapia Hamo&H
Oynanu. byHnman Tamkapu yjapjaH IIaxcra KapaTWiIraH Tepamnusiiard y3apo
aHaJN3 Ba KailiTap aJlOKAaHWHT METOJUK BocuTacH cudartuaa GpoiianaHuil MyMKHH.
by masmynna JI. Xok cyrrectuB, wuH(opmatuB Ba (aoyUIalITUPYBUYH JabBOJIALI
yCYJUIApUHU KYIUIOBYM YMYMHUU TYPYXJU Tepamusl Ba IIaXC MHTETPAIMSICH YIyH
axciapapo MyHocabatiapaan (oiiananyBun Maxcyc TYpyXJIH Tepamnus opacuaa
dapknap scaiinn. by dapxmapra OormmK xonma Typyx (aoumra  Kympox
OOIIKapyBYM, MalIKIap AAcTypu €KU TypyX ab30Jlapu TOMOHHUJAAH aHUKJIAHAIH.
[y cababmu rypyxjap kyn connu O0ynu0, 20 kummra eTUIM MYMKHH, HYTK
Tepanuscuia 3ca yaap conu 6-12 kumumaan ommaciuru kepak. bapua TepaneBTuk

rypyxjap Oup XuJsl TapkuOra sra Ba €I, XKUHCHU, TICUXMK OFUII Typu OYinua
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TYynaupunaad. Yiaap OyTyH AabBojall KypcHHH OUp TapKuOaa YTKA3UIIN MyMKHH,
JIEKUH STHTY MUKO3JIap XaM KaOyJl KWIMHUIINA MYMKHH.

CTpaTerussHUHI WKKaJla KYPUHUIIA XaM Y3MHUHT ad3aumkiapu  Ba
KaMyWIMKiIapura sra. MHnuBuayan tepanus mudoKop Ba MAalMEHT ypTacuiaaru
Y3apo MyHOCaOaTIAPHUHT PUBOKJIAHUIIMHA TabMUHIAWAM, OMPOK Y MHCOHHUHT
VOKTUMOUHN XYJIKU Y3rapHIuIapura KaMpok Tascup kypcaraau. Ly cababmu rypyx
Tepanuscu HadakaT BaKT JKUXATHJAH Te)KaMJ, OajKu peajl BOKEIHMKKA KYIPOK
skuaaup. TYFpH, TypyX TapkuOu Xap JoUM KaHAaWaup Aapakaza Ba3usTra OOFIHNK
Ba alipuM MalMeHTJIap y4yH Ky, 0ab3wiapu ydyH 3ca Kam doiinamu Oyaumum
MyMKUH. bupok 6onanap Ba ycmupiap yuyyH Typyx Tepamnusicu, y Oomnara makTao,
scinu, O0F4ya Ba omsazard Xa€THU 3Cra COJraHu y4yH Oyica XaM, ad3aapokiaup.
['ypyxna Oomamap »xamoana smiam Ba Oup-Oupu OWIaH MYJOKOT KHIJIUIIHU

Yypranuuuiapu MyMKHH.

[IcuxoTtepanus Ba TapOus

[Icuxotepanus Oapya MCUXUK OY3WIIHIILIAPIA SHT KaM MabHOJA KYJUTAHWIIUIITN
MyMKuH. [Tlcuxuk daonmusat Oy3wIHIUIapUHUHT Oapya KYpUHHILIAPH YUyH
YyMyMHI Hapca INyKd, yJap Xap JOMM IIaXC Ba YHHUHI aTpoduparud ojiam
ypTracugaru HOMYHOCHO WXTUMOMK Kapalwiap Ba KYpKyB XypyXKJIapu Ba
KaHaanaup GyHKIMOHANT OY3WIMIUIAPUHUHT CYOBEKTHB XHCIapu OwiiaH Oupra
KEUyBYM XYJIK-aTBOP MEbEpPIAPHUIaH OFUILIAD IIAKINAArd MyHOcaOaTIapHUHT
Oy3unumuga HamoéH O0ynmaau. Illaxc Ba MyxuT opacuaaru myHocaOaTiap OyTyH
XaéT AaBOMHUJIa PUBOXKJIaHAAU. bona XyJnK-aTBOp MEbEpPIApUHU aBBAJ OHICU3 Ba
Jepd TYIUK KaOyn Kuwiaad, YCMUpP ylapra TaHKUIWWA Ky3 OuiaH Kapaiau Ba
yJIapHU KUCMaH MOCIAIITUPaZM, KaTTa ojJaM d3ca y3 Xaértu moOlaiiHuIa ynapra
HUcOaTaH KapauulapuHu y3raptupaau. Mxtumounii ananranus skapa€Hu yayH 0oiia
pUBOXKJIAHAIUIaH €KW KaTrra oJaM, IIYHUHT Y4YyH S>KUCMOHHUN CaJIOMAaTiuK,
AlIaIUraH HopMaJl WXXKTUMOUM mmapoutinap 3apyp. Ly cababmu xypcatuiaran

xapa€H MKKA OMUJ OmiaH Oy3wiMIId MyMKHH, Oy 3ca Oosajmapja aHoMall HUKH
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OJJAMHUHT IIAK/UIAHWIIM Ba IIaXC TalIKKM ojJaM OujlaH MyHocaOaTIapuHUHT
HOMYBOQUKIUTUHUA OENTUIaiANraH HOTYFpU XYJK MEBEPIAPUHM Y3MaIITHPUIITA
oJIi0 Kenuiu MyMKUH. By MyHOoca0atnap puBOXU €KUM KailTa TUKIAHUIIA TICUXHUK
Oy3unuin caba0MHUHT WKKH XWJI Wynu OwiaH 103 Oepuild MyMKUH: Ooia
TQBJIMMUHUHT TICUXOCOIMAJ IIAPOUTIApUra IcuxoTepanus €EpaaMuia TabCUp
TUII Ba AOpU-AapMOHIap, (usmorepanus OWJaH YHUHI OpPraHUK OMUJLIApUTra
TabCUP ATHII TICUXOTEpanus Xap JA0UM Iu(oKopaaH TapOUsSBUN TabCUPHH Tajaad
Kuiagu. by tapOus skapa€uu, Ooslanuk JaBpuia €KM OFUMp MCUXUK KacajulaHTaH
KaTTa KHIOAJIApAA, TepareBT TOMOHMJAH aMaira ONIMPHIAmH. YCMHpJap Ba
KaTTajap, HIyHUHTIEK €HIUI IICUXUK Kacall KHIIWIap KYMPOK MCUXOTEPANeBTHUHT
ce3nsiMac OOLIKAPYBU OCTUJA ¥3-Y3UHU TapOus Kuiaau. AKJIUNA KOJOK OoJanapnaa
TapOus xkapa€HuJaru KHMMHYMIMKIAP ICUXOTEPaNusIHU KYJUIall 3apypaTura ojauo
Kenuu cabaliu, TepaneBT Ba Mejaroryiapial MyBoQUK cabil- xapakatiap Tanad
kunnHaau. [lcuxoTtepanust Ba TapOus y3apo TabCUp JAoUpacuia XxaM yMYMHUNIHK
Ba (hapkJiapra ora.

®dapkap ax0JUHU KaMpad OJIMII KEHIJIUTHY, Y30K JaBOM 3THUILIN MaXXOypUHIUTH
Ba peXaTWIMTHAaH wuOopaT. ArapAa TMCHXOTEpamusi COFJIOM OoJlaJapHUHT
axaMUATCH3 KUCMUHU KampalO oJica, TapOusi OapyaHu Kampald oOJaju.
Mananuinammin — JapakKacUHUHT  OPTHINM  OWJIaH  TICUXOTepamus  KYNpoK
KYJUTAaHUJIMOK/IA.

[Icuxotepanus YTKUHYM XyCycCHsITra ara, TapOus 3ca y30K JaBOM 3Taju, y3-
y3uHu TapOusiai 3ca OyTyH yMp JaBOM STHUIIM XaM MyMKHUH. TepaneBT Kyluaaru
MaKCaJHU KYy3JMauau. KaHmal KAauO JabBOJIAIl KYpPCHHU XaM Te3pOK, Xam
caMapaJMpoK TamomJail MyMKUH? TepameBT Ba 0oJjia ajoKalapu Xyja KUCKa
MyaaaTiv 0ynub, nabBoJall KapaCHHUIAru coaTyiap OWiiaH derapajaHMarat. Xap
KyHH Oup Heya coaryiabd 0oyia TypJiM TapOusuuiiap TabCUPH OCTHIA OYiaau.
[lcuxotepanusa (axkynbratuBaup, TapOus sca MaxOypuil. by xomnarna ora-oHanap
¥3 dap3angnapura TapOous 03acuiaH KYTMoJ paBUIIA UATH(OTCUBIUK KHIICaIap

¢nutapra épaam KypcaTuil Oyiinda opraniap Oy Macasara xajiab dTUiau.
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[lcuxorepanusana xap OUp MabIyM XOJIaT Y4yH JabBOJIAII PeKacu Ty3WJIaH.
Tapbust Tydaiinu Oosna >xuHC Ba ¢&mra MyBOQUK KEIyBUH XYJIK-aTBOP
MebEpIIapuHu Y3namTupaau. by mebépnapHu TaH om0, CUXOTEpaneBT, Oaxoail
TU3UMUHU IIy0Xa OCTUTA KYWHIIH JIO3UM.

[IcuxoTtepanus peTpPOCHEKTUB Tap3fa, TapOus 3ca MPOCHEKTUB paBUIIAA
yTrazwnanu. Mkkana skapa€H XaM MIKO3HU KeJITyCHa Y3rapuilura MHTHIcA- Ja,
JeKUH MakKcaJura Typjinda 3pHuilagu. Arapjaa TapOusi HaTWXaTapuHHU KeJlakak
acocu 1e6 Owiica, mcuxorepanus 00cuO YTWiraH OOCKWMYHM TaxXJIMJ KUJIUIIM Ba
YHUHT HaTHKaJapUHU TY3aTHUILIH JIO3UM.

[IcuxoTepamnus Ba TapOusaru yMyMHIIUK — Oy Oojiara TabCUp STHII MaKCa/ly,
niaxcra TabCUp ATUII TaMOWMWIM, METOJlap, LIYHUHTNEK, aTpodaaruiapHd Xam
Ty3aTHII >kapa€Hura >kand Kwiuml. boma Oommjga NCHUXOTEpaneBTHU SHTH
Tapousiun  cudaruna kaOyn Kwiagu. OTa- oHamap TepaneBTAAaH alHaH
dap3angnapu TapOusicura €paam OepUIIMHM KyTanunap. by TepameBTHU aBBai
oTa- oHanap Tapadmopu xonaTura Kysau. JIekuH rcuxoreparneBT 007a TOMOHUIAH
KaHJIail WAPOK OTWIMACHH, Yy OOJAHUHT KEHUMHTM TapakKUETUTa TabCUP
kypcatagu. bonmara mcuxorepamneBTUK €KUM TapOHMSBUI TabCUp 3TUII MaKCcaau
YHUHT COFJIOM Ba MIIra JA€KATJIM I1axcra ailaHuIIUIaH uoopar ojiaM TYFpUCHA,
¥3u  Xakuja, KaapusTiap Ba  MOTHBJIAD  HUEpapXusick  TYFpUCHAAru
TacCaBBYPJAPHUHI CEKMH-aCTa MIAKUIAHUINM [IaXC MIAKUIAHUIIAIUP. YHUHT
NCUXOTEpaANusHU  KyJUlalll ~ HaTWwkKacujga  Te3Kop  KalTa  TUKJIAHWILIU
pUBOXJIaHAETTaH MHIMBUJAA YYKYp XasDKOHHM ro3ara kenarupaau. [lcuxorepanus
oyama A.JleontbeB (1979) mbopacu OwiaH alTranjga, yHra XaéTHUHT Ba Y3
GbaonuATUHUHT “CYOBEKTMB MOXHUSTUHM dSrajulalliura Ba IIy Tap3jaa XaéTui
XOJIaTHH KaiiTa 6axonamra épraM OepuIly Kepak.

[IcuxoTtepanusana KyJulaHWIAIUraH METo[Iap — Oy MIKO3ra TYFpuaaH- TYFpU
€K OMJIBOCHTA TEPaNeBTUK TAbCUP KYpCaTyBUM MablyM TapOus ycysmiapuaup. Y
€ku Oy METOAHM KyJulaml TapOusyM Imaxcura OOFiHK OYnud, MabiyM MabHOIA
HIyHJal Jeduil MyMKMHKH, METOA Oup XoJlaTaa - TEpEemneBTHUHT Y3H, OOolIKa

X0JIaTAa 3Ca — YKUTYBUMHHHI Y3UIAUpP. YKUTYBUM Ba TEPANEBTIAPHUHI YXIIALI
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KUXaTU UIyHJAaKd, yjaap Tapous >xkapaéHujga OyHTra KYNpOK AXTHUEXK Ce3raH OTa-
OHaJap UIITUPOKUHU KaMPOK TabMUHaWunap. Ota- oHaJlapHU YKUTUII KapaEHU
TEeparieBTHUHI  OMPUHYM  MYJIOKaTUIaHOK OommmaHagu. @.Cnedr  1IyHH
TabKUIJIAWANKA, OWpPUHYM CyXxOaTAaH KEWMMHOK, OTa-oHanap, Oona TapOuscura
MYHOCA0ATHHU KECKUH Yy3rapTupuO ro0opaawiap, HaTWKajaa JabBoJialll OpPTHKYA
oymu6 xomamu. E.JlyxuH Takpopuil TaaKUKOTIapuiaH MabliyM OViIajauku, OTa-
OHAJAPHUHT SIPMUTHHA aJOXUJa Macjiaxariapra puosi KWiaauiap, KoJraHjiapu 3ca
dap3anyiapuay  TapOMSUTAIIHK  YpraHuIlra Ha TaW€pIuTUHU, Ha JaéKaTUHU
HaAMOEH KWJIaJIu.

Ilcuxomepanus 6a map6uﬂHuH2 V3apo mabcupu

[lcuxotepanus Ba TapOusi Typiau mapaxana Oyica- ma, Oup- Oupura OOFIIHK.
[lcuxorepanus, TapOus Xarojapu HaTHXKAacHlla to3ara KelraH KacaJUTMKJIapHU
JabBOJIAII OWIIaH IIyFyJIJIaHTaHu cababiu, Tapoust okubaTiapu OWIaH TaHUIIAIH.

[IcuxoTepanus TapOUSTHUHT yMyMUN MakcaajapuiaH 4eTna Typa ojJMaiau Ba
YMYyMHI dlIalmn  MebEpIapUHM THUCAHJ KWIMalau, YyHKH Yy MMIKO3Japra
KUCMOHHUH Ba NICUXUK CaJOMATIUTUHU KaWTapuO OEpUIIIH JIO3UM.

TapOusiun ¥3 HaBOaTHa NCUXOTepaneBTiapAaH y €ku Oy OOJaHUHT KEHUHHTH
TapOusCH TYFpPUCHJA MaciaxaT oJiafujiap, y3jaapu Wyn KyWraH xaTtojgapHu OuiIuo
onagunap, TapOusi THU3UMHUHHM Vy3rapTupanuiap, arapjaa HOTYFpH TapOus
OKMOaTIapy MCTaMaraH Joupaja Tapkajica, TapOous METoAJIapy Ba MaKcaJjlapuHU
KaiTa Kypub unkaaunap. Xap Oup Tapousuu TepaneBTAaH Ky HApCaHU YpraHUIIN
MYMKHUH, XycycaH, Xap Oup Oornara WHAUBUAYal €HAAMIMIIHA, YMYMHH TaIIKHII
TWIITaH TapOust 95ca, ailpuM Oosanapaa ro3ara KeJlaguraH MCUXOo(U3uK
MypakKaOMUKIapHU XUCOOra oOnuiny 3apyp. TabIMMHHHT $TOHAa TU3UMHU
TYFpUCHMIATM  KOHYHJAAQ  pacMUNIAIITUPWITAHUICK, TapOUSHUHT  YMyMUU
MakKca/auJla uKKaiga TapTud — TapOusi Ba CUXOTepanusi Xap TOMOHJIaMa OapKamoJl
mraxc TapOUACHHU TabMHUHIIALIN Kepak. MakcamiapHu aTpod- MyXuT IIapoUTiap,
¢l XyCyCUSTIapu, UHAUBUAHUHT MEXHATH Ba MabHABUI Xa€TUHMU XUCOOTa OJIraH

XOJIJIa aHWK MapXJami xap Oup TapOusIu Ba MCUXOTEPANICBTHUHT VHXKOIUN HINWHA
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oenrunaiinu. TapOus Oy jkaMHAT MCTaraH Kapaiuiap Ba XyJlK-aTBOp MEbEPIaApUHU
OHIJIM, MaKcajra HYHaNTHUPWUITaH Ba PeXald y3aTHII NCHUXOTepamnusira Kelcak,
YHUHI Ba3u(acu ICUXMK KacaJIMKJIapyd Ba MOCJAUIMII KacaJIMKJIapura sra
mraxciapAa XyJaK-aTBOp Ba HOTYFpU TYUIYHYaJIapHU OHIJIM, MAakcaJjid Ba
UHAMBUAYaAJ Ty3aTUILaup. TapOus UM COFJIMKHU Cakjall Myaccacajlapu
TapkuOWra  KUPYBUM  sichujapaaH  Oomnuranaau. Xap Oup  Oomjanap
NOJUKIMHUKAcCHAa Ba alHWKca ¢Enuiap CajJOMaTIMIMHU cakjiam  Oyiinda
Myaccacanapja mudokop Tapousuu cudaruga Hamo€H OVnaau. TapOus wuium
annmus Ba3sMpJMTMHUHT axJIOK Ty3aTHII Myaccacalapuaa xam, allHHKca ouiana
KYTIpoK onnG Gopunaan. Y3 HaB6ATH/IA ICHXOTEPAIHS XaM TapOMSIHH TeparusiaH
aXpaTHUILl MyMKHH OyiMaraH énuiapra €épaaM KypcaTHIl MaxKaMajapura Kaparuiu
Oonamap yimapuna amanra OIIMPHIAAU. AXJIOK Ty3aTHUII Myaccacajlapuia
ICUXOTEPANlEBTUK YCYJUIAPHU KyJUlall KYyNrMHa MamilakaTiapaa MyXoKama
KUJIMHMOK/1a.

Bapubup, anuk TapOusBHil €KUM TMCUXOTEPANEBTUK >KapaEHIApHUHT MXKOOUN
[IAPOUTIAPUHU TaXJIWJ KU acocuna Oy MKk gaH Oup- OMpUHM TYIAMPAIH,
ned xyrnoca scall MyMKHHJIUTHra Kapamail, 0y (aonust TypiapuHU a)XpaTull

Makcaara MyBOQUKIUP.

IIcuxorepanus makcamiapu

[lcuxorepanusa  Makcamiapd, Xap  KaHJad  TEpanusHUHI  YMYMHU
Makcammapuaad (Gapkid — KacaJUIMKJIAPHW YeTJaTHIN Wynu OuilaH WHCOH
CaJIOMATIUTMHYU TUKJIAII — AHUKJIUK KUPUTHILTA MyXTOXRAUP. [IcuXuk canoMaTink
MHCOH MYKHU TyHECH, YHUHT Kapalulapyu Ba XyJKH y3rapuiuiapy HaTH)KacuJaruHa
TUKJIAHUIM MYMKHUH. XYJIK-aTBOPHUHI OyHJai Oy3WIMIIM >KaMHSTAAa MaBXKY]
MebEpIiapra OOFIUK OYIM0, aHUK TapUXU IapOUTIIap OWIIaH aMmalira OIUPUIIUIIN
MyMmkuH. lllyHuHT ydyH ncuxotepamnus Oapya mMamilakariap[a HCTalraH BakKTAa

6Hp XHUII METO épz[aMI/ma aMaJjira OIMypUuInIIyu MYMKHH 5MaAc.

206



Bonanap Ba ycmupnap TepanusCHHUHT OOIIKa MaKCaau yJapHUHT MCUXO(U3HK
TapaKKUETUHU  TabMUHJIALIIAH uboparnup. by mpodumaktuk xKuxar
MICUXOTEpanusHu Tapousuu Ounan Oormad Ttypanu. Iy cabGabnu Oonanap
TeparneBTH ¥3 MAMEHTHAA OyIakaK KaTTa KUIIMHA KYPHIIM JIO3MM. YCMHpIap
Y4yH MYCTakuji Xaérra Tauéprapivk Kypwulll, arapjaa ynap OyHAaH KypKca €Kd
OyHra >xuaaui €Hjammacanap, acocuid macana xucoOmaHaau. Ilcuxorepamnus
0oma €ku yeMup Tapakkuéruaa Gapkapop y3rapuiuiapra SpUIIUIIra HTHTHIAIH.

IIcuxoTepanusHUHT OMIIBOCUTA MaKcaau — Oy IIaXCHUHI WKTUMOMM, MEXHATra
JOMp Ba >XUCMOHMM TYJNaKOHJWJIUIMHU THUKJIAl €KW IIyHra SPUIIAIIAD. Y
NAUMEHTHUHT WKTUMOMI €TYKIMK Ba XYJK-aTBOPHUHI M)KTUMOHMM MeEBEpPIapUra
sra Oynuiuaan noopar.

[ITaxc Ba yHuHT arpoduaaru ojaM OuiaH Oapkapop MyHocabatimap ypHaTumiaa
WOKTUMOMM eTYKJIIMK KaTTa axamusaT kacO osrtaau. WMHcoH onammuap Ounan
MyHOcabaTra KMpuIla OJUIIN Ba yJapra MabiyM TabCUpP YTKa3a OJMIIU Kepak. by
€TYKJIMK MHCOHHHMHI M>KTUMOMM MHTErPALMACH Kapa€HUaa srajutaHaau. bonanap
Ba yCcMUpJapa TEHTKypJiapy OMJIaH Mypoca KWJIMIL, yjap OMjIaH MyJIOKaT KMJIUII,
VilHail, YypHATHITaH Kouajgapra puosi KWIHIL, Y3UHU KaMUATIA TyTa OUIUII Kabu
XYCYCHUSATIAPHU PUBOXJIAHTUPUII Kepak. [[allMeHTHUHI WXTUMOMHM Owinimra
ATaJUry TYFPUCUAArd TaBCU(U, TEPANeBT YHUHI XaKUKUM XaEéTUIl X0IaTh acocuaa
oepaau. Muxo3 HUMala KaH4ya Kyl KAHUHUYMIUK XUC KWIaau — OyJlapHUHT Oapu
YHHMHT IlIaXcllapapo MyHOcabaT  YpHATUII KOOWIMATHHU KypcaTaau. Kumku
HU30JIM Ba3UsATra Kym Ayd Kejca, y WXTHUMOUN MyHocabariapia 3audaup.
WxTuMouit MHTErpanusara KOOWIMATCU3IUK aJeKBaT IIapouTiIapra MOCIAIIHII
makmiapu  cupatuaa HaMo€H Oynaau. by KaMUMJUIMKHM — [ICUXOTEpaInus
BOCHTAJIapU €pAamMua Ty3aTUII MAUWMEHTHUHI VDKTHUMOMM XYJIK MacajlajJapuaaru
OMJIMMIIApHU YCTUpUIITA EpiaM OEpULIN KEpPakK.

IIcuxoTepaneBTUK NabBOJALINAH YTraH MHKO3, Y3UHUHI JIAEKATJIMIUTUHU
KaOyJn KWJIMHTaH XyJK- aTBOP MEbEpIapyuia MUHUMAN Japaxaaa ¥3 WYHATUIIMHA
TONraH TaKJIuWpaaruHa ucoOoriaraH Oynmaau. by MabHOOA MCHUXOTEpamus Xam

MabJlyM MEBEPHUM JKUXaTra sra, ICUXOTEpaneBT 3ca OWp BaKTHUHT Y3Uaa
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“MOKTUMOMI XYJIK-aTBOp MebEpU Bakmian Xamaup. Ly Ttap3zna ncuxorepaneBTHK
BOCUTaNapjaH (QolganaHumn yMyMUW KaapusTiap OwiaH XaMm OelruiaHauu,
TEpaneBT Ba MAUMEHTHUHI  XaéT TYFpUCHIArM yMYMHUH TacaBBypJapu 03ca,

KYJUIAaHUJIAETraH METOUIapIaH XaM MYXUMPOKJIHD.
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18-BOB. XAPAKAT.JIM PUTMUK-MYCUKHUHN TEPATIUSI BOJIATA
INCUXOTUIT'MEHUK EHJAINYB ACOCU CUPATUIA

bonamap Ba ycMupnap TEpanusCUHUHI Y30K JaBOM JTYBYM LIAK/UIapUIa
yJlapJia TaKpop Ba Takpop OMpop Hapcara KU3WKUIIMHKU YHUFOTHUIN, YJIapHU XacllaH
IIYFYJUTAaHTHPHII JIO3MM. YiuHaa 6oja pean onaM OWJIaH anoka ypHaTaad. YiuH
OunaH MamFyn OYnub, y KaTTajap oJlaMura KHpagu, MEXHaT Ba (DaoIUSTHUHT
Oomka Typiapu OwiaH anokaaa Oynaau, ¥3 HMCTAKIApUHU amaira OILIMpPHINIra
XapakaT Kuiand. bona Tynmanuruya yiuera 6epunnG keramd. YiluH yHra Gouika
Oonanap OminaH XaKUKWA MYJIOKAT YpHATHUIITa UMKOH Oepajiv, amoa Tajiadiapura
MOCJIAIIUIITa YpraTaiu.

bona pactma® amma Ba Oonanap KYmIMKJIapu OWJIAH TaHWINIAIA Ba OJIUI
KyWJIapHU XaJld TalUPUIIHUA YpranMmai TypuO xuproin Kwiaau. Kynuaua 6onanap
UXTUEPCU3, IIYHUHT YUYH TAKIUA KWIMII WYau OuilaH oaauid Mapomuiap OuWiaH
HYTK Ba KyWHM amajira ommupanuiap. AKIUi KuxaTnaH opTAa Kojirad Oojanapaa
Ky mapoTaba Ky3aTwiran Oy Xoauca, aTpodaarn Kuamuigap y4yH YpHaimmo
KoiraH Oup  Xuia  Kyd, TOByH, €KM  MapOMJAPHUHT  MalllaKKaTJId
TaKpOPJIAHULIUIUD.

Mapomiiap OGonanap Ba Yycmupnapra (aoulaliTUPYyBUM Ba Ky4dalTHUpyBUYU
TabCHp KypcaTtagu. by Xakaa ymOy MHUHTaKaHUHT Maplulapd Ba pakc Kyliapu
MalIXypJIUTY TYBOXJIMK OepaJiu.

1950 iimnman Oonwuiad mcuxoTepamusga MyCHMKa Ba MapomaaH (aoin
doiinananunamoraa. Makcaara MHyHaNTUPWITaH PUTMHUK-TICUXOMOTOpP Tepanus
JacTaBBaJl XapakaT QyHKIMSUIAPUHUHT CEKMHJIAIITUPUIITAaH TapakKUETH, iepedpa
nape3 Ba TNepuepuK HEBPOJOTHUS Oy3wiHIUIIapuaa, OOJATAPHUHT Xapakat
KYHUKMAaJIapUHU HUILIA0 YUKUII YUyH KYJUIaHWiaraH. bupok kym yTMaii mry Hapca
aHUKJAHIUKU, Oy TepameBTUK YCYJIJaH T[CHUXOPEaKTUB Oy3wiuluiapra sra
Ooemopiapra MHIMBUAYyald EHOAIININ YUYyH, HIYHUHTIEK TYpyX MCHXOTepanusicuia

KEHT Ba caMapaiu QoiiiaJaHuIl MyMKHH.
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18.1.bonanapaa xapakat KOOpAUHAIMSCUHI PUBOKIAHTHPUII Ba YHTa
TEPAIEBTUK TABCUP ITUII UMKOHUATIAPU

Yakasiok y3ura xoc y3-y3ujaH coaup OynaauraH Kyja Ba O€K XapakaTjapuHU
acocaH TMpokcuMman Oyfumiapaa amanra omupanud. Ileamatp Ba  Oona
HEBPOIIATOJIOTH Y4yH Oy Xapakarjap, YJIapHUHI WHTEHCHUBIIUIH, KY3FaTyBUuIa
OOFJIMKJIMK Ba DHI' aBBAJIO, YJIAPHUHI CUMMETPUKINTH Lepedpan €ku nepudepux
KacJaJIMKJIapra Tallxu3 KYHuIaa skya MyXuM axaMusT kacO 3Taju.

®duno- Ba OHTOTEHEHTHK axaMmusATra sra TyFMa peQuiekciap MEXaHU3MU Xam
KaTTa poJib YiHaiau. Ynap 6eBocuTa Tap3jaa XaéTra TakJaua KWIUII Y9yH XU3MatT
Kunaau. MacanaH, SMHII, TYTHII Ba XUMOsA peduieKciapd, OHa KYKparuHu
kuaupuil, Mopo peduiekcn Ba X.K.  bomka pedaexciap mexaHuzmiapu
TyFuIrangad 6-8oit yTray maiino Oynaau Ba OOJAaHUHT YPHUJIAH TYPHIL, ailJIaHuUII,
Typuil, 1opuml, (TOHWK XUMOS Ba OPTOCTATHK Ba 0.) HU YpraHu® OJHMINM y4yH
xu3MaT Kunaaud. TyFpyk BakTuga Oy pequieKTOp MEXaHHW3MIIAPHUHI MaBKyIJIUTH
yIApHUHT 3apyp BaKT[a HYKOMUIIN EKH K€UKHU pedIeKcIapHUHT ¥3 BaKTUAA a0
oynumm Oyitnya, XapakaT KYHUKMaJIApUHUHT Y3 BaKTU1a, MYJJaTHIaH KEUPOK EKU
ACCUMETPHUK PUBOXKJIAHUIIN TYFpUCHAA OOIIKA TUATHOCTHK XYJI0ca sicalll MyMKHH.
Cesru oprannapu ¢QyHkuuscu OwiaH Oupra MOTOpUKa XOJaTH €I TypyXuza
OOJaHMHTI aKJIMi TapakKUET AapaXkacH, WIYHUHTAEK, OOl MHUSHUHI HOpMall,
wirapuiaad kKertran €Ky opThaa Koja€TraH TapakKUETUHU sHaJa WUIIOHWIM ME30HU
XUCOOJIaHa IH.

Arapma pactnabku 2-3 Wuiga MOTOPUKA TapakKKUETH OpTAa KoJjca, y Xojaa
OonaHMHT aKJIui Tapakku€éTu xaBd octumaaup. Cesru awvzonapu Epaamuaa Ooina
atpoduaaru OyroMIapHU Kypajau, manaciaijau Ba aHriaaun. MuenuH KoOuru,
HEPB XYKAUPAJIAPVHHMHI ETWIWII Ba Xapakar almnapaTUHUHT PHUBOKIIAHMILI
*KapaéHugaryu OOJaHMHI COH-CAHOKCH3 YPHUHMILIApU HAaTWKacuAa y ILIOBKHUH
MaHOAacH TOMOHIra YTUPWIMILIHY, CYHIpa OOIIM Ba TAHACUHU YTUPHILHU YpraHa/u.
VY xypum poupacura TymraH OylOMJIapHHM MalMacialiHu ypraHaaud. bomaHuHr
TAKpop M3JIAHMILUIAPU HATWXKAcuAa aWpuM OYyIOMIIApDHUHI IIAKJIH, 3UYWINTH,

MaTepuajy Ba allHUKCA PaHTH YHTa IIyHYAIUK TaHUII OYIUO KOJIaau-Ku, y yJIapHU

210



Ooup kypummaék yJapHUHT XYCYCUATIApU TYFpPUCHIA XYKM UYMKAPUIIM MYMKHH.
bona wmacodanu anukmami, OapMOK, KYa Ba OFM3CU3 OyIOMJIApHH TAaHUIIHA
ypranaau Ba yaapcus OyroMJIapHH Ba YJIAPHUHT XYCYCUSTIAPUHU UJIPOK KUIIAIH.

Xap KaHjaai YpraHUIIHUHT OO XyCYCHUATIApU TaKpOpJalll, TaKJIWJ KUJIHII Ba
TUKJIamaup. bona yWuHIAa ynapHM COH-CAHOKCH3 MapTa aMaira olmuvpamu. Y
VPHUZAH TYpUIl, OHMAaKJAll Ba IOPUIIHUA YpPraHa€rraH IlauTia XWUCCUM Ba
XapakaTiaHUIl MaiiIoHu KeHrasau, Oy Ounan Oup BakTAa OOJMAHUHT €TUJIMILIU 103
oepamu. Illy Ounan Owupra, yHUHT XoTupacuja ¢dakaT Y3u TyIIyHraH
axOopoTHUrMHA  CcakiIaHuO®  Komumu  Xam — Mmyxumaup.  Cpoactuk  Ba
JKCTpanupamMuaanu ¢anax Kacajaura 4JajJdHraH OeMOpJapHU Ky3aTHII acoCHaa
Ou3ra nry Hapca MabJIyMKH, YJIAPHUHT WJPOKH ylap Jadwuuru Owian Qapk
Kunaau. Maktab €mumgaru corfioM OoNlajapHU YKUTHIN JKapa€HIapu HUIPOK
acoculla PHUBOXKJIAHYBYM TacaBBypiiapra acociaHaau. Motopukacu Oy3uiran
Oonanap UAPOKH yMyMaH €THIMAIn.

AxOopoT KaOyn KWIMII Ba Y3aTHII, UIYHUHT/AEK, MaHTHKUN Tadakkyp
TapakKUETHAA Kyna 3apyp OYiaraH MHCOH HYTKH, HYTK ab30JApUHUHI aKyCTHK
XYCyCUSTIIapH Ba MOTOPHKAHWHT MyXuM Oenrwmapu (abmap, TWJ, TaHIJIald Ba
OVru3) Tydainu ro3ara kenaau. HyTk, IIyHUHTIEK HOPMall MOTOPHKACH3 XOCHII
OynuImM MyMKUH OYiaMmaraH Typiud pUTMUK Oenrunapuu onaaud. bona yHu
OOFNIaHUIICU3 LIMPUH, KYBHOK T'YBpaHHILIJAH MOHOJIOITA, IIYHUHTJEK MapOMIIU
TaKWIIATUII, TeOpaHuIll Ba Haac OJIUII XapakaTiapyu OuilaH MalllK KAJaau.

Kuunk €mmm 6onanapaa xapakat makiuiapu. boma 12-15 oitnuruaa 10puiiHu
ypranu® oJraHugaH CYHT, yHJIA OPTOCTaTHK, TYTUII Ba OomiKa peduexciap
nykonaau. YIapHUHr VpHUTA Xaldu TYJIUK eTuiaMaraH, Oapya XapakaTJIapHUHT
KOOpAMHAIMsICH puBoxiIaHa oouutaiau. LlyHuHr yuyn mudokop Oy €mr naBpuaa
KarTanap TU3UMH OYiinya TOHYC Ba peduieKCIapHU TEeKIIUPUILIA MyMKHH. Xapakat
anmnapaTMHUHT Oy3WJIMIUIApUJA MapajJuyHUHT CHACTUK, AKCTpamupamuaaiy,
Musigara Xoc Ba CYJIFUH MIAKJJIapu HaMOEH OYnasu.

BonanuHr Tamku onam OWJIaH ajoKalapy CEKHH-acTa KEHTasiiu: y HOPUIIHH,

OyIOMJIapHU KYJra OJUIIHM, TAaIUPUIIHU ypraHa Oomnuiaiiin Ba Karrajap ypHaru
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Oyiin4a MyCTaKKWIMKKA UHTWUIaau. by €mnaru 6onanapHu TeKIIMPUITHUHAT Oapua
yCyJuIapu, TECTIap DHI aBBAJIO, XapakaT TasHY amnmapaTd Ba CE3TH ab30JapUHU
UIUIAIIMHA YPraHuIlra Kapatuirad OynuO, OyHUHr acocuia OOJIAaHUHT aKJIUn
PUBOXKIIAHUIN Japakacl TYFpHUcHaa Xyhoca Kuiauim MymkuH. llly Owman Oup
Karopaa TWi OwiaH OOFJIMK TOIMIIMPHUKIApra OJJUMNA HYTK >KaBoOJapu akjIui
TapakKKUETHUHT OOIUIAHMINM Ba MaBXyM (QUKpIaml KOOWIMSTH TYFpHCH]IA
TYBOXJIMK Oepajiu.

bona Mortopukacu. 4 é&mra kenu0 Oosia maxc cudaruia MIyHAAW ETHUIIHII
Japakacura dPUIIAIA-Ki, YHUHT CE3TH abh3ojapu (PyHKIIMOHAT KOOWIHATIAPUHH,
MOTOPHKA KOOPAUHAIMACHHH, Tapakkypu, paxMu Ba WKTUMOUN OWpIIalTyBHHU
TEKIIUPHUII MyMKUH. ByHJ1la MOTOpUKa KoiantyB OMpUHYM YpuHaa Typaau. by
¢mima  xapakaT KYHHKMalapyd Ba aKiIud KOOWIMSTIAPHUHT TapaKKUETHIA
napayie/lidKk Mapxkyna Oyiamaranu cababimu  KYpcaTKUYWIApHUHT — KaTTarvHa
dapknapu Ky3aTWaumd MyMKHH. by émpa danax TypiaapuHH —aXpaTuil
KUAMHYWINK TYFAUpMaad: XoX Yy mnepudepuk, 1mepedpan, CHacTHK, XOX
SKCTpanmupamMugan €Exku musyara xoc OViacuH. IlepeOpan danaxHuHr Oy
Typaapuaa Oom Mus CyOCTaHIIMACHMHMHT KaTTa €KM KAYUK MIHUKACTIAHUIIHA
Hazapja TyTuwiaau. Arap 0ol MHs IIMKACTJIAHUIIW >KUIIuM OYiamaca Ba Oosa
GaoNUSATUHUHT TYpAM KYpUHULUIApU OWsiaH OOFIMK OYiIMMIIap IIMKacTIaHMaraH
Oynca, nemak (pamaxHUHT y3ura xoc Oenrunapu Maexya smac. lllyHra kapamai,
OyHmaii OoOJaHMHT YMYMHUM XapakaTiapd TU3UMHJIAa MEBEPIAH OFUILIAP
aHUKJIaHaau. Y KYOpoK OyIamiraH Ba aijlaHa ojmaiiaud. Y MyBO3aHAT cakJjallira
KaTTa KUAMHYWIMK OWiaH YpraHaav, aifHUKca sHa XaM Mypakkad mapouTiapiaa
(3uHa Oyiinya KyTapuiMii Ba 0.), HO3MK, MaKcajra wyHaiarad (GpaoausT TypIapuHu
Kylna Ked Y3nmamrTupriaad (MacanaH, TyFMa Kajam, O€K KUHUM HMITHHA OOFIIald,
MYHYOK TCPHIII).

Maktabna OyHmaii 6o1a XyHyK €3yBH, €MOH YM3HUIIM, MEXHAT Japclapujiar
HONIYJJIUTH, CHOPTAATH >yda KUYMK KYPCATKUWIApW OWJIaH Yy3ura 3bTHOOP
Kaparaau. IllyHra xapamaii, OyHngaii Oosa akjaui >KUXATAaH COFJIOM OVJIMIIM Ba

XaTTO ¥ypTadya KypcaTKUWIApJAH XaM IOKOpH HaTWXKajapra 3pUIIHUIIA MYMKHH.
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Arap Ooml Mus IIMKACTIAHUIIN OFUPPOK Ba AuQdy3 Xapakrepra sra Oyica, akiui
TapakKUET XamM MOTOp Kabu opTaa Komaau. byrmait Gonamappga Oy €mra Xoc
Ha30KaT OyimMaiiau.

Azangan MabiayMKH, y €ku Oy ab30, TaHAHUHT OMp €KUM MKKajla TOMOHH, OFHU3
OYLIUIMXM Ba KY3 MOTOPUKAJIAPHUHT (hajlaky aHUKJIAHTaHZA, TE3KOp KUCMOHUUN
MallKjIap OujiaH JabBojaml jgo3uM. by stHa damaxu MK, nekuH danaxaara kadu
JabBOJIAII HATHKACHIa KNUPANO KETYBUM XUMOS- XapaKaT anmnapaTd TapaKKuETH
KHMCMaH €KU TYJIUK OpTJa KoJiraH OoJiajapra Kynmpok Terunumaup. by Tydaiinu
MabHABUH €TYKJIUK, HAPOK Ba TACABBYPJIAPHUHT KaJal TAPAKKUETH y4yH acociap
APAaTWIAAN, IAXCHUHI YMyMHUH TAapakKMETH KydauThpuiagud. byHna my Hapca
MyTIaK a€HkKu, Oomka (yHKIMOHAI TU3UMJAp TapakKUETHAA OpTAa KOJMII Ba
ACHHXPOHHUS OOILUTAHMACIUTY yYyH KUMMATJIM BaKTHH OexyAa YTKa3WIl Kepak
smac. [IlaxCHUHI WHTEIIEKTyal TapaKKWETH, CE3rd ab30Jlapy, MOTOPUKAHHHT
y3BHM aloKacMHM XHcoOra oiuml 3apyp. Makrtabraya Ba Mmakrtal Emmaaru
OonamapHUHT KOOWIMATIApUM MabiIyM Japaxkala XapakaT-TasHdy amnmaparu
TapakKUETH apaxacura OOFIIUK,.

Arapna xapakaT-TassHY anmnapaThJa HYKCOHJIapra sra KaTTa €IUIM OJaMHU
JabBOJIAIA YHTa €pAaM KypcaTull MyMKHH OYiica, Oonanap Macainacuja OyHra
Wyn kywum MyMKHH 5Mac. bona KaHuanuk Ku4ykuHa OVica, y JabBoJIall
KapaéHHMa IIyH4Ya KaM 4YMAaM, MYJIOXO3aKOPJIMK Ba MAKCaJAra HHTWIHIIHU
HAMOEH 53Taau. BoNaHMHI KUMHMHTIUDP XapakaTiapuHU KalTapuil KOOWJIMATH
YHUHT XapakaT MapOMUHHM Y3MAIITUPUIIN YYyH 3aMUH OYnajiu. Xycycui
IKCIEpUMEHTaN TaAKUKoTiHap IryHu kypcatauku [[ymer], dakat onTuk Exu
dakaT aKyCTHK MapoOMIIM KY3FaTyBUMJIap YJIApHUHT OUPTaliuK/ia TabCUpP ITUILNAH
Kypa EMOHPOK HApok KunuHaau. by ky3arunuiap noroneara 10 itmnnuk naBomuaa
MabJIyM. AlHaH 11y cababiiu TapakKuETAaH opJa KojaéTran Oosanap yuyyH HYTK
MAIIFyJIOTJIAPU YJIAPHU KYpCATUII Ny €KW OMHA OJIIUAA YTKA3UIIAIH.

Xap KaHgail Tepanus Ba TapOus ycyisiapu OONaHUHT €MIM Ba PUBOXKIAHHIL
napaxkacuHu xucobra onumu 3apyp. Uy cababnu Xxapakar mamkjiapu BaKTHIa

yituanan TynuK ¢oiinananui 3apyp. bona aifHukca KYIIMK, MyCHKa Ba Mapomra
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3UHApaKIIMK OWaH kaBo0 Ounaupaaun. AliHaH 11y cabadiau Oapua Xanukiaapia KUIuK
¢um  Oojanmap y4YyH KYIIMK, Iebp Ba Jjamapiap Mamxyxd. [llaxcuit
TaKpUOAMU3aH MabIyMKH, (XxapOuil) oOpkecTp, BOKajd aHCaMOJl, HIYHHHTICK
panuo, IJIacTUHKA, MarHutadoH, KOMIIBIOTEpP, MYCHKUH  Mapkas, TenedoH
OonamapHM y3ura TOpTagu Ba YJapHU MYyCHKAa THHIJIAIl Ba PUTMUK XapakaTyiap
KUJIUIITa YHOANIH.

bus roxopuaa scnatub yTraHuMuUsaeKk, Oonajgap Xap AOMM XaM KacaJTUTd
TYFPUCUAAANTIUCH KeaMalau, 1y cababmu ynap ¥3 JabBojaHumuga ¢aos
UIITUPOK STMaiamnap. 3-4 éuumn o€k €ku Kyn (amaxura sra 0oja MabiayM
Japakaia CaJOMATIMK Ba KacalIMK opacujard (apkjiapHU TyIIyHaaH, Iy
cabaliu yHM MYKOTWIraH KOOMJUSTIIApHU THUKJIAll YYyH MYHTa3aM MallKJIapHU
Oakapuilra yHJall MyMKUH. BHpOK OFUp TYyFpHK HaTIKacuga KUMHUpIan
onMaiaurad, (QanaxiaHrad €kM HYTK ab3oiapu Oy3wiraH Oona Y3UHUHT
KUCMOHUN HYKCOHJIapUHM Ce€3Maciauru cabadiiy, yHUHI MM OoIlKaya Ma3MyH
kacO ataau. Y y3uHM OOIIKA XOJaTAa dCiail OMMaNAM, YHUHT Y3UHU XUC KUJIUIIN
Ba OJIAMHM KYypuII Iy KaMUYMIMK OwnaH Oupra mak/utaHrad. daxkaT KUHCHNA
SeTWJIMII BaKTWra KenuO, y VY3WHUHT KaMYWIMKIAPUHH aHrjail Ba XuC Kuia
oommaiau. llly cababnm xapakart anmapaTy TyFMma Oy3uiraH 0oJlaJlapHUHT Ma3Kyp
TYPYXH YUyH y30K JaBOM 3TYBUM CHCTEMAaTHK Ba MYCUKUN — PUTMHK JabBOJIAL

MallKJIapHu TaBCUA STUJIAAN.

18.2. Viiun mepanesmux ycyn cugpamuoa

JlabBonamgaH aBBajl 0ojla TAapaKKMETMHUHI MablyM JAaBpUa YHHUHT
XKUCMOHUN €KUM aKJIMil MMKOHUATIAPUHUHT 3au(uanryBu OKuOaTHIa, HOTYFpU
TapOus, arpodaaru SKMH KULIIWIAPHUHT CaOMi TabCUpU €KUM KaHJANAUp Kywid
3YPUKUII HaTWKacuia KacajUIMK lo3ara KeJraHMH, Iy MacajaHU aHUKJIa0 OJuIl
Kyaa MyXUMAUp. Arapia MIKO3 JabBOJIall 3apypaTd Ba MOXUATHHM TyILIyHMaca
ncuxoTepanusHu amaira omupud Oynmaiau. IlyHunr yuyH Oomnanap

IICUXOTEPANUACUHUHT y3Ura XOC IIAKJIA — YUUH TEPANUsACH K03ara Keaau.
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A. Jlyxpcen ¢ukpuya, YUMHHUHT 3 TypyXuHHU (apKiam 3apyp: MAaIIFyI0TIH,
TypMYII Ba I'ypPyX YHUHIIApH.

bona yiimHuaa yHUHr MyaMMoJapH, KU3UKHUIILIAPU Ba TaKpUOACH aKC 3Taju.
Mynnaii kunubd, VitmH OMp TOMOHJAH AMArHOCTUK Makcaajiapjaa Xu3MaT Kuica,
WKKMHYM TOMOHJaH 0oJiara MyaMMOJIapHU aHriamjga épaam Oepaau, UIyHUHTACK
MICUXOTEPANeBT YHUHHU IIyHAAH WYHAITUPUIIA MYMKHH-KH, y Oojiara JOMMUMN
TakpopJiam HaTikacuga adp@eKkTHU cycaTupaaurad MabiyMmM ap@eKTuB TabCUP
Kypcarangu. byHpall TmCHXOTepamneBTUK VHWHMHra KUPUTWITAaH Oo0Jlaga Te3pOoK
Kamoara JaxJJOPJIMK XHMCCH fo3ara KeJIHIIU Kepak, 11y ca®abiivd JAabBONAITHUHT
OyHaail mak/uIapu KYOpOK WHIAUBUAYal Tap3ja sMmac, Oalku TypyxX cudaruaa
amanra omupuiaau. boma kaHyanuk KU4MK OYiica, YHWH IIyHYa KYI TEJaroruK
Xapaktepra sra Oynanu, y KaH4ya KaTta Oyica, JabBOJaIl TapKUOUTH Mas3Kyp
HIAXCHUHT TapaKKUETUTa MOC HYTK Ba YWWH KUPUTWIINILIN JIO3UM.

bonanapaa xkarranapra HucoaTaH HU30J1ap, XYJIK-aTBOPJATH XaToap, ¥3- Y3UHU
Oaxonamgard WKKWJIAHWIDIAP, KYMPOK TMCUXOMOTOpUKaAa akc dTaau. HoTymmk
HYTK KYJI Xapakatiapu OujaH Tyiaaupuiaav. bonagarn CcofloM  TCHUXHK
peakuusiap KUWMHJIAIITaH, CHUKUK MOTOpHKA, HOWIyN, TapTuOcu3, Oab3aH
KyTWJIMaralH raipuuxTUEpUil UCTHMA apajall Xapakarjap OusiaH Oupra KedaJu.
Xap Oup TapOusium KYpKyB XoOJaTuUJard KHYMK OolaHW cy3inap Owiiad
TUHWIAHTUPUIIN MYMKHH 3Mac. llly BakThaa yHra mupuH cy3 OwiaH Mypoxkaat
ATHI, IO3HUHT XOTUpXaMm udojacu, cunad cuidnaii, auia alTum €ku Oosanap
KYIIMKJIapu YHU TE3pOK TUHWIAHTHpaau. bonanapaaru OyHpait peakius >KMHCHUN
eTWINII JaBpura Kajgap Ky3aTwiaaud. by naBpmarm Qaoyudk Ba y3HU udoaa
ATUIIHUHT y3Ura X0cC IIaKIapy pake KYpUHUIINAATH XapakaTiapaad ubopar.

Bonanapna TapakKMETHHHI MabliyM JaBpiapujia, MacajlaH, >XUHCUU ETHIIWLI
BAKTU/A, MYJIOKATra JXTUEXK Ba PEAUIMK, Y3MHU TacAMKJAlra HWHTWIMII Ba
UMKOHHUSITIIAp YpTacuaaru HOMyBO(MUKIMK 03ara KeJIuilii MyMKIH, Oy 3ca aHomall
AMOIIMOHAJ PeakUusIap Ba XyJK- aTBOP IIAKIUIAPH MOMWIUTMKIIAPUHY 3apapIiaiiu.
[IcuxoMoTop (eHoMeHIap SMONMOHAN Japa)kaja Karra pojib YWHauau. Ynap

Ha(akaT TAlIXKC Ha3apuIaH MyXHM, OaJKi MAlMEHTHHU AabBOJAIIHU XaM Oup 03
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CHIWJUTAITHPAAN. OMOIMOHAT KHU3FUHIIMK V3-Y3uAaH XapakaT (paosIMrHHUHT
OpTHUIIIM HaTWXKacuaa 6apxam TOIajay, MacallaH, Te3Nallral xapakar €Ky arpeccus
LIAKJIUAArA KYypPKYB X0JIaTH MOTOP 3XTHUEKIAPUHHU KOHIMPUILIArd TYCUKJIAp aH4a
3aud) IIAKIArM HEBPOTHK TOPMO3JIAHHMII XONATHra OJNHO Kenamd. Y3-Y3uHH
HaMOEH JTUII Ba MUMHKA, KyJI Xapakamiapyd Ba HYTK KYPHUHHUIIAJATHW MYJIOKOT
OY3WIMIIUTAPUHM E€11ITa MOC MYCUKHN- MapoOMJIU YHUH €paamMuia YeTIATHII JIO3UM.

Viimama Goma y3uHM XaBdCH3 Ba SPKHH XWC KWiagd. AffpuM GonanapHu
MYCUKAA Ba MapoOMJIM MallKJIap, MabJIyM XapakaTjlapHU KypcaTuul €paaMuaa
XaKUKUM YilmHra taii€pnam kepak. CyHrpa Makcaara WyHalITHPUITaH MamIkKjiap
KUPUTHIIATHM, TCUXOTEPAeBTHK OY3WJIMII XapaKTepura MOC XapakaTjiap poJid
ypranwiagu. by Mamknaap 0osia  XapakTEpUHUHI MablyM XYCYCHSTIApH
TapakKUETUHU, YHM Typyxra OViicyHumra  ypratuim €Ku Yy3ura HIIOHYHU
MycCTaxKkamJjall KepakMH, IIyHra OOFJIMK XOJiJa Ky4aWTHUpUIIM €KUM TYXTaTHUIIH
J03UM. XapakaTiu YUMHIapra MabJIiyM XapakTepaard pojuiap KUPUTWINIIN KEpakK.
Bbona aBBan xammacuHu Oepuiran TOMIIMPHK Oyiuda Oakapaaul Ba MabiyM
MaTHHM ranupu6d Oepaau, CYHIpa 3ca MabiIyM BaKTJa YHH ¥3 Xaélura acocjlaHI'aH
POJHM YHHAIITa, MATHHU 3ca ¥3 cy3napu OuilaH TYJIIUPUILITA YHAAWIUIap.

buznap amanra ommumpa€rran Tepanus OoJiara IyHAal EHAAIIMII UMKOHUHH
Oepanuky, OyHIa YHUHT TapaKKUETUHUHT y €Kku Oy OOCKUYWIApUHUHT Y3Hra
XOCHAUru xucoOra onuHaau. MKTuconuit Ba TeXHUK HYKTaW Ha3apJaH y YHUAIUK
Mypakkab smac. byHna OOJaHMHI TallKy oJlaMra MOCJAIIyBUHU Ky4dalTHpyBUM
YOKOOMI MyXHT SIpaTHIIAIN.

Xapaxamau 0av80aul mamouuiiapu

by tamoiinn 3 acocuii Tapkubuil KucMiapaaH uoopat: MabiIyM €mra HucOaTaH
OJlTUi )KUCMOHUI TapOusl Aoupacua KoMaT Ba allpuM ab30JapHU MyCTaxKamJalll,
(du3noTepanus MalIFyJoTIap Ba pPUTMHUK IICUXOMOTOP TEpAIUs

KomaTHu Ba anmoxuaa ab30jJapHM MycTaxkamiaml. Acocuid Macana OyTyH
TaHAHU YMYMHA MamK Kuiauimgad wubopar. byHpma Owu3  OonamapHUHT Ba
YCMUpJapHUHT 4Yapyaliura KyOpoK 3bTHOOp KapaTuO, CYHIrpa yiap TapTUOHU

CaKallli YHWAHHUHI MabJIyM KOMJAQJIApUra puOs KWIMIIMHU Ky3aTaMu3.

216



Makrabraua émumm  Oomamapaa  KyBIalIMa4yoK, YWWHJIAP, MYyBO3aHAaT Ba
YaKKOHJIMKHHU CakJall MallKjJIapy KaOwiapHu VYTKazum MyMmKuH. 9-16 €mraua
Oonanmap Ba ycMmwupiapaa scradera Typjapu, KONTOK YWMHIApH, YpMOH OuJiaH
KeCuiran xynayna Oyiuya 1orypuil kabu cHopT YiWuHIapu Ba MycoOakajiapu
OupuHuM ypuHAa Typaau. by mamknap xapracura kampga 3 MapTa €K1 Xap KyHU
30-40nakuKaman YTKa3WIAIH.

duznotepaneBTHK MaIIKIAp KYN Aapaxana y €ku Oy KaMUMJUIMKHHU TYTaTHI,
OapMoOKmap, KyJa- O0€K, TaHaHM MycTaxkKamjam €KM MabiIyM Xapakar
MaXKMYyaJJapUHA KyYauTUPUII MaKCaAWuHU Ky3nauau. KynmHua MyBO3aHaTHH
cakJjalll, 3MaKJiall, TAPMaIIHUI, KONTOKHU TYTHII Ba HUILIOHTA OTUII, TYpHUKIAru
MaIIKIap KYJITaHWIaaH.

danaXHUHT CHACTHK Ba SKCTpanmMpaMufalid LIakuiapuaa 0ojla TapakKuETH
Japa)kacura Moc Myllakjiap TOHYCH MYHTa3aM MalllK KWIAUPULI KaTTa aXaMusaTra
sra. bynzail 3apyp xosiapaa oproneauk €plaMud BOCUTAIap/iaH, MacajlaH, II1Ha,
0aHgaX, CymUKaTop Ba X.K.JApHU KyJulall Kypak. MabiayM Ba3usTiaapia XUPYpPruK
Ty3aTHIl Tajna® KuianHaau. Makrabraya émjaru Oonanapia MallKJIapHU UMKOHHU
Ooopuua KynpoK oaubd Gopui 3apyp.

PutMuk ncuxoMoTop Tepamus. YHMHI AMKKAT Mapkaszuja eHruwi1 €Ku ypraua
MypakkKaOJUKIarn  xapakarT  KOOpJAMHAUusCcHM  Oy3wiMIIapu,  TaBJaHUHT,
MUMUKAHUHT Ba KYJ XapakaTJIapUHUHT CUKUKJIUTY, HyTKHUHT OY3UJIUIIH, PUTMUK
Xapakarjapra KOOMJIUSATCU3IMK, IIYHUHIJIEK aCOCUN INCUXMK CHUHAPOM, HOTYFpU
TapOus, XajJaH OPTUK dYapdyall Ba HEBpo3jiap OwiaH OOFIMK OuUp KaTop XYJIK-
aTBOp Ba MOCJAIIyB aHOMAaJMsUIapu Typagud. MOHOMETpPHK TecTiap OuiiaH
AHUKJIAHTaH KaMYWINKIAp, OOJIaJJapHUHI PUTMHUK XapakaTiapuHU Oa’kapuill
KOOWIMATUHU  TEKIIMPUII  HATWKajlapu, ICHUXOAMATHOCTUK  TaJKUKOTIAp
nanuiulapura  Oapxam Oepuil €KM yJIapHH KamalThpuiira MYJDKajUIlaHTaH
MAaIIFyJIOT MAalIKJIApPUHU Ty3U0 YMKaauIap.

Arap Oy mamkiapHu Oona OuiaH yTkaswica, Kyn yTMail ymapaa 6edapkiuk,
amaThs Ba 3€pUKMII o3ara Kenaau. bomamapHuHr (aojuMru, IIyHUHTIEK,

yIapHUHT JUKKAaTH Ba uMjgamu 3auprnamanu. by xomatma  Tepamnus
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myBadbakusITIn yukMaiinu. bynnan tamkapu Oonanap ¥3 Xxapakar anmnapaTHHUHT
TyFMa KamMuuiukiaapuau anrnamaigu. [y cababmm Ou3 mIyHYaku THMHACTUK
MalIFylI0Taap yTkazMaid, 0oanu kampabd ojaguran y €k Oy HyKCOH €KM Xapakart-
TasHY annapaTy PUBOXKIAHUIIHNIATH KOJOKIMKHYU TYTaTHUILITa KapaTUiraH pUTMHK-
MYCHUKUW T€panusiHU aMajra OnrpaMus.

XapakaTiaHTUPYBUM DPUTMHUK Ba XapakaT Malikjiapura TasHuO, mudokop
Xapakatiu YHUMHIArH poJIHU UIUTad YuKaau Ba Oup €ku Oup Heua Ky3aTHUIUIapAaH
CyHr Oosia yHra Oupuktupwiaad. Ponb Oomara xam MeAaroruk, Xam
NICUXOTEPANEBTUK MYXHUM TabCHUp Kypcaragu. Maimknapau Oup kyHaa Oup Heda
mapta 10-20gakuka naBoMma, aBBaJI MHAWBUIyaI, CYHTpa YpTOKIapu OuiiaH Ba
HUXOSAT Oup KyHIa Oup mapTta OyTyH TrypyXx OuiaH Oupra YyTKasuil 3apyp.
bonanap BasusTHH MamK Kuina€TraHuHU TymyHaaunap. LyHuHr yuyH ynapaa
allHukca, OyHJgal ToMoliara ota-oHa €KUM IYCTJIapu Takiu@ KUJIUMHCA, KU3FUH
KyTUII XHMCCH Po3ara Kenagud. byHaa Oona KynuHYa Y3MHUHT TepareBTHK
KUXaTUHU aHTIamaiau. bonanap Mycukacu, opkectpra sra Oy YWHH KU3UKApIIH
xocwt Oynuiu kepak. Kyitnamn Ba puTMuK XapakaTiap OwiaH OOFauK Oy YiuHIAp
Ma3MyHH 3aMOHaBHH MaB3ynap, Oonamap Xaétu €EkM Mamxyp dSpTakiapra
oormukaup. bonanapHu ¥3 posiMHU WXKpPO 3THUINJA, HYTK Ba MYCHUKHI Mapyaiap Ba
KyWJIapHU KaWTapuill MyCTaKui WXKOAMKM Taxpubara ypratuin 3apyp. by Tapsna
KYBHOK PUTMHK- MyCUKUHN VituH €pmnamua 0oyra ce3aMaiiurad 1abBoJall kapaéHu
amaJra OolMpuiIaan.

Huma yuyH tepanusima puTM Ba MycuKanaH Qodgananunand?  BusHuHT
xa€TUMHM3 MapoMJa KeudaJauraH xapaéHiap OwiaH OOFNMK. Mysibc, Hadac onuil,
yiiKy Ba O€IOpJIUMKHHUHI aJMAIlMIIM, CYB aJIMAllMHYBU Ba X.K. OyHIa Mapom
yMymMuil Ba Xa€T y4YyH 3apyp Xoamca XucoOmaHamu. Y ¥y3uga MabiayM
*KapaCHJIApHUHT JIOMMUM YacToTaja alMallMHUIIMHU udona staau. HHCoH
TaHACHHUHT TapaHTJallyBH Ba OVIIallld HATHXKACH]IA 03ara KejiraH MapoM XaéTuid
byHkmusiap acocu OynuO, Mapkasuid HEpB TH3UMHU OwujaH OOIIKapuiIaIu.
OnTorenes >kapa€Huja MapoM MOTOP HUMITyJIbCIapu €pAaMHaa Xapakarjapra,

KEMMHPOK dca HYTK, KyWJIall Ba MYCHKHU WXKOAKOPJIHUK DJIEMEHTIIAPUHUHT (hpapKIiIn
Yy y y
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byHkusiapura ainanaad. Y Ty(}ailnu IMIaxXCHUHT Y3WHU HAMOEH KWIMIIM Ba
Oanuuii xoaura €paaM OepyBUM Kywiap MIaK/UTaHAAHW Ba TYTIIAHAIH.

Mycukuii MapoMm, MHCOH TaHACH XapakaTiapu OujaH y3BUM OOFIMK OYiuo0,
UMITYJIbC OE€pYBUM Ba MHCOHJIA XapakaT MapOMHU PUBOKJIAHUIIHTA EpraM OepyBUn
KMMMAaTJIM METOJMK BOCHTA XUCOOJaHaAW. XapakarT pUTMH Ba MOTOpUKa Oup —
Oupura yxmamaiau, ymap Oup-Oupu OwnaH HHUCOMI OOFIMKIMKIA OYIasu.
MoTtopuka pUTMHK Xapakatiap/ia HaMo€H OYiaau, MapoM Y4yH 3¢a HHCOH TaHACH
Ba YHHUHI MOTOpHKacu ac000 cudaruna kepak. MHCOH TaHACUHUHI PUTMHK
XapakaTiaapyd MabiIyM TYy3WIUIITA OTa.

busHuHr amanmuéTumMmuszga MYCUKUWIIMK €KW MYCUKUWA HCTEBIOJ MYCUKUN
daonusaTra Ja€KaTIUIUK KOMIUIEKCH cudatu kypuiaau. byHma ©Ou3  Ooia
TapakKu€Tu Ounan Oup KaTopaa KyhHuaaru cudatiapHi XaM aHUKTaiMu3;

* KYWHM MJIPOK KUJIMII Ba 3CJIa CaKJIalll KOOWIIUATH;

* MYyCHKUH “KyJOK’HHHI MaBXyIurd (OOJaHMHI OBO3HM OajlaHIJIUTH
Ba KY4YWHH, MapomH, TemMOpu, HOOpa Ba IIAKIMHU aXPATHIL
KOOWJIMSTH);

* Xapakar KOOMJIMATIApH, alHUKCA XapaKaTiap KOOPAUHAIUSCH, OBO3
Ounan €xku acb001a Kyl sipaTUill KOOUITUATH;

* MYCHKHM XOTHpA, MYCHKHMH WxXoAra JIa€Kar Ba XaEJIHUHT
MAaBXKY/IJIUTH.

Mycukana 4 acocuil YHCYpHHM aXXpaTHIIl MYMKHH. MapoM, OBO3, LIaKJ Ba
nuHaMuka. TepameBTuK TapOusi TH3MMHUIA PUTMUK Ba MYCHUKHAN TYyIIyHYaiIap
KyUIinO pUTMUKA MPEAMETHUTA aiJlaHA U,

Mycukanu WIpPOK KWJIWIIA TaHa OWIAaH TYTWIAJWTaH TeOpaTuIl KarTa
axamusaTra odra. bapaGanma mact oBo3da YitHam Oojamapra, XaTTO SIXIIA
SIIMTMANAUTraHIapyura XxaM Ku3FuH TabCUp KypcaTau.

DHUTUIT ah30CH KYPHIII ab30CUTa HUCOATaH MapOMHHU UAPOK KUJIUIIIA KaTTa
poJib yiHauau. busra MabiayMKH, OBO3 MYHAIMIIMHU XaM AHUKJIAWM OJIMAUIUTaH

Oonanmap KUWMHUMIMK OWJIaH aKyCTUK Oenru acocuja MYyJDKall —OJIMIIHU
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ypranaaunap. Oaguil MyCHKUU-PUTMHUK OOpasiap XaMm SpKUHIMK, OYMKIHUK, Ba
XapaKaTHU TaHJIall XaM OOJaHMHT EMnTra MyBO(GUK KEJUIIN Kepak.

Arap Oomama MablyM Mapka3uii oprannap Oy3unuinu (arHosus, adasws)
Oynmaca, y XoJia y 9HT KaM MYCUKHI KOOMIHMsATra Xam sra 0ymanu. bymap xaricu
napaxana yeumu (apKiIaHMIIM MalFyJloTiap Ba Tajnabnapra Oofnuk. Kusrun
MAalIFyJOTJap Ba TajaOuyaHIMK Iefarorra KUCKa MyJjaTia XarTo pPUTMHUKA Ba
MYCHUKHUI TOBYLUIAPHU KyUCH3 WAPOK KujaauraH Oonanapaa xam myBaddaxustra

APUILUII UMKOHUHU O€epaJiu.

18.3.Tepanus acocrapu

TexHuk Bocutanap. bonanapHu TamKy Kys3raTyBUWIap YaJIFUTMACIUIU Y4YyH
KUCMOHHUIN MAIIKJIApHU TMMHACTHKA 3aJIuAa YTKa3uIl Makcaara MyBoQpUKIup. 3ai
KaTTa Ba €pyF OYJIUIIM, YHAA pOsulb, 2 Ta TUMHACTUK JEBOP Ba MOJIJ1a KaTTa rujiam
Oymumum no3umM. JleBop OVitnad ruMHAcTUK ckameiikanap ypHatuianu. borika
KUXO3JApHU KYIIHU XOHAara pPEeKBU3UT YUyH >KOWJAIITUPWIAAW. YHUHI EHUAA
Oonanap €YMHUII >KOMHM TAIlIKWI 3TWiaau. bomanmap xuiimmmapu eHrun Oyauim
JIO3MM: CIIOPT Malikach Ba TPYCUIH. E31a ynap omataa —AnaHr oéK, KUIIA eHIUI
cnopT O€K KMWMMMJA UIyFy/ulaHaguwiap. ['MMHacTuK KypoJsuiapJaH TypJid
paHrgjard Ba XaXMJard KOITOKIAp, TYKMOKJIap, IUlacTMacca XajKajlapu Ba
yejnakiaap, KAYMK Ta€Kinap, apKOHJap, TUPMALIUII HKUXO03JapH, THMHACTHK
CKaMerKaziap Ba KylpUK4aJIap KyJUIaHUJIAIM.

Ypub uanunaguran acOoOmap Oapabanmap, TaéK4yaiap, YaHTCUMOH YOJFY
acooOM, Kalpok, €ro4 yaHrjap, KYHFUPOKJAp, HOFopanap, KoHTpadac,
MaKWIAOKIap Ba Metaymadonnapaan Qoiinananmnanu. bomanap Oy ac6obmapra
KaTTa KU3MKUII Omngupanuinap. Acb6oOnap MHKAOpPH Oojajap COHM Ba TypyX
TapkuOu OwnaH OenrwiaHaau. Xap Oup Oona ymoOy acb6obnap opkecTpuia Ba
PUTMHUK-MYCUKUIA YHHMHIApAa MaluFya OYynuimu Kepak. ODHr MakOyn ac0ob
pOJIAIAND, YYHKH y OoJajiapra 3HT sIXIIM MapoM Ba Kyi Oepaau. JIab rapmoHu Ba

aKKOpPAHOH KampoK udonanmu. JlapBomam Oup Heya xadTa €ku oilylap JaBOMHIA
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onub Oopwiranu ca®abnu Tepanus UMKOH KaJap y3 Makcaaura Iy BaKT WYHAa
spumMimy JIo3uM. lIIyHHHTZIEK, MyCUKMH-DUTMHUK Tepanus KypCHHHM YTaETraH
rypyX TapkuOu JoumMui »5Mac, Oy XaMm OoJjalapHUHI Kyd Ba Mapomra
MOCJIAIIMIIMHY KHAWHIIAITUPA]IH.

Taxpubamuzaan kenub 4YMKUO, OM3 MYCHUKUM  IUIaCTUHKAIAp  €KH
MarauTadoHAaH (HoNJaANaHUIIIHA TaBCUs KUIMaWMu3. YiaapHU Bazusitra 0ofinad
Kyab 6ynmaiinu. Yiapaa mKOIKOPJIWK KyBOHUMHH yiFoTMaiinu. dakat 3pKuH
V3namTupuiarad YiuH Oonamap OwiadH 3apyp MYJOKATHU TabMUHJIAWIWA, Iy
ca6abnu Oy uIIra Majgakaid MyCUKAUMHHU KaJI0 3TUII 3apyp.

bu3 MamrynoTHE oMl pUTMHK MaIkjiapaad OonuiaiiMu3, Oy BakTaa 6oamap
Kapcak dyajamuiap Ba o€kjapu OunaH nencuHaawnap. Iy #yn Ownan ymap
MOTOPUKAHUHI YMYMHW TapakKKMETUHH TabMUHJIOBYM >KMCMOHHMHA KyWIapHU
TaKCUMJIAIIHU T€3 ypraHaauiap.

[ynunraex, kyinam HadakaT Kyd XHUCCH Ba OBO3HU PHUBOXJIAHTHPHUIIAA

MyXHUM, OalKy HYTK HYKCOHJIapuaa XaMm (poraaIupoKIup.

Ycnybuit macanmamnap

bu3 tokopuma »scnatu® YTraHUMM3JCK, KaMmMaWuil Y4yH MYJDKajUlaHTaH
XapakaTiIl MYCHKaJIM-PUTMUK YWHMH MabliyM BakT wuuaa ypratuinaaud. Opatna
Oonanap rypyXd yJapHMHI €M Ba OUp XWJ XKUCMOHMH HYKCOHTa 3ra akjiui
Tapakku€Tura OOFIMK Xoijna Ty3wiaaud. Te3 Kys3frajnaaurad, XaAJaH OpPTHUK
XapakaT4yaH, arpeccuB OoJjamapHu OeKapop, Kam XapakardaH OoJajapra KyITUII
Makcaara MyBo(pHUK 3Mac. DXTUETKOP XapakaTiap Y3WHU OKJAll MyMKHUH, JIEKUH
OYHUHT y4yH HO3UK CE3TUPJIMK Ba Taxpuba Tanad dTUIaau.

bonaHUHT MHTEUIEKTyal TapaKKUETAAH OPTAA KOJWIIM PUTMHUK-TICUXOMOTOP
Tepanusra TYcUK Oyna onmaiiau. Tommupukiap Oojanap WMKOHHUSTHTA MOC
Oymuium kepak. buz nebun Ba umOenun 6onanap rypyxu OunaH uiuiad, sXumuruHa
HaTwkanapra sra oynauk. Mycuka, MapoM, Kyisail, XapakaT Ba YiuH Oepaauran

3aBK OJIMTO(PPEHUSHUHT TYypid KYpUHHUILIapu OuiaH ofpuraH Oojamapaa Xam
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KU3UKUII yiFOoTanu. Ymap Oy Xojarja MHTU30MJIM Ba OOMIKapwiyBuUd OYInO
KoJIaauiap.

Ypub yanunaaguran acOoOsapja YiHaAI KaHAaWaup y3ura Xoc OJAWHIAH
TalEpIIMK KYPUII Ba y30K JTABOM STYBYH MAIIFYJIOTIAPHH Tajlad KHUJIMaiId. ABBa
OonanapHu acboOnapaan Qoinananuira ypraragunap. Keliun ynapau y éku Oy
acOoOsapza YyitHaira yprataauiaap. bU3HUHT xapakatiu YHUHIApUMH3Ia MapoM,
MyCHKa, THJI Ba XapakarT OupiamTupuiaad. XapakaTid YWUH Xap JAOUM YOJIFY
acOo0sapu Ouian 6upra oaud O6opunaau. bonanap posutapuHu MamK Kujdaguiap,
pakc Tymajawiap, MAHTOMUMHKAHU FDKPO JTaAWiIap, Tamupaauiap Ba OPKECTP
qoiry acOobOmapuHu danmamwiap. AcOoOmap HyKCOHJAp Ba MaIIFyJIOTIap
MaKCaJIMHU XUcoOra oJIraH X0J1/1a TaHJIaHa/IH.

Kaiita kena€rran Oona OyHaail yiiuHHM OMp Heya MapTa TOMoIla KWiub, yHra
T€3 KUpUIIMO KeTaau. Y aapHUHT Oapya OunaH YHHAIIM MyMKUHJIMTUIAH XYpPCaH]l
oymumm y €ku Oy pOJHM WXKPO OTUIK, Yy €Eku Oy MallKHU Oakapuiia
KUMAHYWINK CE3IMPMan/IH.

3-5, 6-9Ba 10-14 ¢ Oonanap TYpyXUHH TY3HUII Makcajara MyBOGUKIHD.
[yaunaraex Oonamap €mm Ba TypyxJlapu COHUTA BapHUaHTIAP XaM OOFJIHK.
benrunanrad Ba3UsTHU MallK KWIMII YYyH TaXpuOajaud MyTaxaccuc paxOapiauru
ocTuaa xe4 Kanman kuiimHumiukiapcu3 10-16 €numm GonanapHu Oup Trypyxra
Oupnamrupum Ba xXap kKyHu 2-3 maptra 30-45 makuka maBomuaa yiap OwiiaH

peneTunus YTKa3uil MyMKHUH.
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19 BOBb. BOLLIKAPYB ®AOJUATUHUHI ICUXOI'NMT'MEHUK
KUXATJIAPHA
19.1. Kapum Ba NCMXOTUIrueHa

Kapum xapaéHn ydyH WXXTUMOWW IIAapoWTIAp KaTTa axamuarra ora.
MokTiMoni MyXHUT Kapulll Kapa€HUHU WYHAJITUPUIIMHU, MHCOHHU KEKCAaUTryH4a
WOKOOMI ~ MOCHIAlIMIIMHU cakiaad  KOJIMIIM MYMKHH. ByHUHT ydyH Kapu
KUIIWJAPHUHT TYpMyII Ba MEXHAT LIApPOUTIApPUHM  SXIIAJIAII yopa
TaAOWpJIapUHU UIIUTA0 YMKUIL, YJIApHU KamoaT UIIapura >kanl KWJIull, yJapHU
Kapuilura y3 BakTuAa TaWépnaml, Kapuil >kapaHuHM (aonustra HyHaITHPUII,
Kapusutapra THOOHH, MXKTUMOMM, MaJaHUN XU3MaT KYPCATUIIHHM Hynra KyHuil
no3uMm. Kapumr sxapa€Hu y30K BakT JaBOMUAA MaBxkKyl OynaraH KyWujgaru
KapaMa- KapUIWIMKIApHU Te3JIalITUPA/IN:

a) MHCOHTa KYWWJIQJWTaH Tajaliap Ba YHU OaKapuIll UMKOHUSTIAPU OPACHIATH,
0) KapuIll Ba NIaXCHH MII KOOMJIMATUHH IOKOpU 0axoJail opacHiary,
B) KYMUWIMK WXXTHMOHMH MyHOca0aTiap Kapama-KapIIiinTH.

I K.JIuxTeHOeprauHT TabKkuajammya, “Jloumuit Kapum xakugard GUkpaa
OommKa Xed Hapca MHCOHHM Te3 KapuTmaiinu'.  [lemokpatuk  (GyKapoJauK
KAMUATHJA 3pTa KAPUIUHUHI OJIIMHU OJIyBYM COFJIOM TYpPMYII Tap3u Y4yH
Oapua wapouTyiap spartwirad. Xap Oup HHCOH Xxap Oup € AaBpuja yHUHT
Ky4d, TaXpuUOacu >KaMHUATra KEpaKJIWTUra HIIOHYA KOMWJI OVJIHIIN JIO3UM.
AliHUKCca, Kapy KHUIOWIAp XalK XYXaJIurujaa Karra axamusTra osra Oyiaran
Takpubara srajuap.

CraTucTukagaH MabiayM Oynummua, xoprwkuii mamiakaTiapaa 80 % kapu
KMIIWAJIAp JKaMoaT Xa€TUAAaH YeTJAlITHPUIraH. Yjap opacuia alHUKCa,
OJIIMHTH WIIYM, XM3MaTuM Ba aéiap Kyn. Bpaunap Ba conumosioriiap Hiapuaa
Oy xoJjaTiap Kapy KMIIWIapAaH Xe4 Hapca YMKMaiau, Ae0 TyIIyHTUPUIIaIu.

KapUIIHUHT  NICHXOTWTMHEHUK  KUXATJIIAPUHU Kapab YUKALIAA
Kyliuaarunapra 3bTu0op OepHIll JIO3UM.

A) Em MHCOH TOMOHMIAH KEYMPWIraH yMp OMJIAHTMHA OENTWIaHMal, XaéT

Tap3u OwinaH xam OenruiaHaad, WIYHUHT YYyH TYpJd KUIIMJIApAa Xap Xuil
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BakTAa kewyaaw. Kapumn tyrunum Ounan Oonutananu, pakaTruHa SKUCMOHHMMA HIII
KOOWIIMATH  Kamasi OolularaHiaruHa aHrJiaHa Ooonaiau. KapuimnuHr
OouutanFuy (hazacuaa MHCOH aTpodp-MyXuTra Tajla0JapuHU KaMaWTUPHUIIH Kepak.
WNucon mnacasérran v KOOMIMUSATHHM XucoOra oiraH xoiaa ¥3 QaonustuHu
TallIKWJI JTHIN Ba OOIIJIAaHTaH kapa€HHU Kyd OuWjaH, 3YpUKHUIN OwiiaH yuuiad
TypUIlra HMHTUIMACIUTH JO3UM. 3YPUKUII OWIaH yluiad TypHIlra HHTHIKII 3Ca
Kapulll >KapaéHUHU TE3NAIITHPAAH, XKHUCMOHUN Ba ICHUXUK Oy3uiumra oiaud
KEJIMIIN MyMKHH.

B) VanpHHnHKz{aH oomutad, TOUMUIL KACMOHUW Ba PYXHUM MAIIK KHJIHII
COFJIOM KAapWJIMK TalITUHU Cypull rapoBuaup. CHopT Ba Xap Xujl akJIuid MexXHat
Kapy KUIIAJAPHUHT KYHJAIUK Xa€TH1a MabiIyM POJib YHHAIIM JIO3UM.

B) Kapunukka Ttai€piaHuiln Ba WYKH YCTAaHOBKA Oy XOAMCAaHU XYPCAHIUMIHK
OwiaH KyTUO OJIUIII UIMKOHUHU Oepaju.

I) Enrus smaiiquran uMHCOHTa HUCOATaH ’aMoana sIIaliJuraH HHCOH Te3
Kapumaiinau. lllyHuHr yuyyH KapusiapHu )Kamoa MILIapura >kajid KWIMII KaTTTa
axamusTra sra.

) Ap3umac wHAMBUAYyal —(Qapkiapra KapaMaclIaH Kapull >KapaéHu
OOLUTAHUIIMHUHAT YpTaya MyAJaTiapy CTaTUCTUK aHHWKJIaHTaH. Mkkana »KuHcaa
xaMm Vpraya 50 man 60rava €m  KapWIIHUHT OONUIAHMWINM XUcoOsiaHaau. by
BaKT/la OpraHM3MAa KalTa KypuIl JaBpiapH, sbHU Kapuil Oonutanagu. 60-75
Emmarmiiapau kekcanap, 795-90 €mr kapusutap, 90 €mman omranmap y30K  yMp
KypyBumIap 1eb atanaam.

E) Kapusnapaun Hadaka maBpurada Taii€pnam XaMm KaTta axamusiTra ora.
Kopxonanap Hadaka ¢Emmra  erryHiapuya Kapu KUIIWJIAp XaKuaa JOUMO
FAMXYPIUK Kuaunuiapu jgo3uM. Kynuaua mHconnap Hadakara YMKUIIIAH OJAHH
OYIIammuin Ba J1aM OJIMII UCTaruHu Ownnupuimianu. Jlactnad Hadakara yuMKKaHga
ynap OyHmall XonatnaH KOHMKaguiap. JIekMH KeHWHYalIMK WIIHU COFUHAIUTIAP.
OckM Wil Ko¥M OWilaH anokajnap cakjaHMaraH, SHTU UII KOMM 3ca KyTWUJTaH
KOHUKHIII XOCUJT Kuimaca, adcycnanuni, xadarapuuivK, CUKAIUIT OOIUIaHA IH.

Myauar yuyyn Hadakara 4yuKaéTran maxciaap OwiaH (haoJNMATHUHT KENTycH
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UCTUKOOJIapH XaKuJa Taruiamuo, sSpuM CTaBKa WINra MEXHAT IapTHOMAaCH
TY3UIIl  JIO3UM.

Kapui xapa€uu Ownan 0ofIMK aéiiapiard KiIMMakCc Xakuaa TYXTaauo YTl
xou3. byHna aémHuHT Qap3aHn KYypuil KOOUISTHHH HYKOTUIN OuiaH OOFIUK

a1 OpraHU3MUHUHT )KUCMOUM KalTa KypHII COAup OYiaau.

19. 2.Pax6apuuHr maxcuii ycnyOiapu

Arap OomkapyB (aonausTu HIIHK OOLIKAPHUIIIAH 5Mac, Oamkud omamiapra
pax0apiuK KWJIHII, YIapHU TapOusiaml OunaH Oupra ylapHUHT COFJIMFH, aBBAJIO
PYXUH COFJIMFH YYyH >KaBOOTapiIMKHHU Y3 muura onaau. JKamoamaru maxciapapo
MyHOcabaTiap COFJIMK YYyH KarTTa axamusarra sra. [lemokpatuk ¢Qykapomauk
KAMUATHAA pax0apivK KUJIUIIJArd acocuid  Basuda >KaMUSAT ab30JapUHUHT
MOJIUI Ba MabHABUH XTUEKIAPUHHA JOUMHA KOHIUPHUIITA KAPTHUIMOFU JIO3HM.

MappHUHT TabKHAJAIINYA, PaXOapHUHT MIAXCUH yciyOu Kyluparwiap OuiaH
TaBcuIaHa U

1) maBnar Ba XyKyMaT KapopiapuaaH (oigaiaHuIaa ¥3 ycyll Ba METOJIapUHU
KyJuian;

2) WKTUMOUH 3apypiurura OOFJIMK paBUIla BazH(paapHUHT MYXUMIIUTH Ba
MYJIJaTHHHA aHUKJIAIl yCYIH/Ia,

3) TommMpUKIApHK OYIuMO OepuO, TYIIYHTHPHIN, OaKapUIMIIMHUA Ha30paT
KUJTUIIIA,

4) XonuMIIapHU FOSBHI-CUECUN OHIJIMIIUK PyXHIa TapOWsUTAlIHA Ba KaMoat
UIIH/IA YOKOAWHA UINTHPOK ITHUITHU amalira OIIMPHUIIT OWIIaH;

5) GomkapyB METOIJITApUHU TaHJIAIIJIA;

6) IOKOpY TAIIKWIOTYMIMK KOOWJIUSTH Ba Majlakajapy OWJiaH,

7) Oomnumkiapra, MabMypHsTra Ba Oolllka paxOapiiapra HucOaTaH IIaxCH

HaMyHa OYmiuI OuaH.
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Pax0apmuk ycnyOmapu  Katop OOBEKTHB Ba  CyOBEKTHB OMIILIAp OuWiIaH

OenrniIaHaau.

1) aHMK MeXHaT COXAaCHAard INapouTiap;

2) Oy COXaHMHT XaJIK XYKaJlUTH YYyH axaMUsATH, UILIa0 YMKApHII COXacHhaa
(aHHM PUBOKIIAHTUPHIL YUYH [IAPOUTIAPHUA TabMHUHJIAILL,

3) uIMHI-TeXHUK  KaiiTa KypulUlap TabCUpUAAa MEXHAT  >KkapaéHuiaru
y3rapuuuiap;

4) OolIKapyB MupaMuaacu Huuga Oy paxOapHHHT POJIH,

5) paxOapHHUHT KOOWIISITH, UMKOHHSTIAPU Ba MAbIyMOTH;

6) paxOapiuKIaH TamKapu oMuiuiap ( owsa, siianl MapouTH);

7) 1oKopuaard pax0apiapHUHT pax0apiuK YCIyOJapH.

Pax6apnuk ycmyOmapu Kydugaruiapra TabCUP KUJIAIH:

1.

Pexxann  Oaxapumra. Pexkanu — Oaxapuin,  MaxCyJOTHHHT  cudarw,
XOAMMJIQPHUHT ~ MEXHAT YHYMJIOPJIMTH, IOKOPH KYypcaTKU4YIapra SpPHUIIUII
pax0apiuk ycmyOonHu 0axoaniga MyXuM ME30H XHCOOTaHaIH.

Kyn ocutumarumapra pax0apivk Kuja OJHIN Majakach. ByHHMHI OOBEKTHB
ME30HJIapH XOAMMIIAPHUHT OHTJIMIIMK JTapakacH, KamMoaJIaru axJIOKHHA HKJIAM,
XOJMMJIQPHUHT FOKJIaMaHM Oakapa OJMil, &M Kajapijapra FaMXypJIMK KUJIHII

XHCOOJIaHAI!.

3. BbomikapyB TU3MMUHU TAIIKUJI KAJTHILL

4. Pax0apHUHT 00pyCH.

5. Nmnab uymkapuin coxacura Ba OOHIKapyB  (aoiusiTUra 3aMOHAaBHHA HIMHUMN

METOJIAPHU KYyJUIaml.

Boukapum mynokotu 0y ojamiapra paxO0apivK KHJIMII MakKcaJulard MYyJIOKOT,

SbHU ynap QaoauATHHU MabiIyM HyHanmumina y3raptupumaup. Pax6ap Gomkapys

MYJIOKOTH/A ¥3 KYJI ocTuAaruiaap Ounan Kyiuaaru MyHocabarnapaa 6ynaau:

1)0oyiipyk Oepwuiir,

2) GakapwiITaH W XaKu/a ¥3 KyJ ocTUAaruiapaad axoopoT OJIHUIII;

3) Ky OCTHIArHJIApPHUHT OCPUIITaH TOMIIMPUKHU OakapHIIUTApHHA OaxOJIalll.
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Byiipyk Oepuin TONMIMPUK WXPOCHHHM TEKIIMPUII  Xxamaa Oaxomnami, Oy
oomkapyB (aonusTMHUHT y4 GocKuuu OYnuO, OOMIKApYB MYJIOKOTHHUHT y4Ta
Bazu(acuHu akc OTTUpanu. Asbarra paxOapiuk (aonusTH ydra Bazuda
OunaHTMHAa 4YerapjaHMaiiu, JeKWH OOMIKapyB MYJOKOTHIA yJap €TaKuYMIHK
kwiaau. FOkopuaaru yura Bazuda nuuga OomkapyB axoopoTu Oepulnl Bazudacu
pax0apiuk haoausTHAA MyXUM YPHUH TYTaJIu.

V3apo Tymynmm xouyrmapu. Cu3 pax@apiMK KWIASTraH XH3MaTdHiIap
ylapujaH HUMA Tanad KWIMHAETTaHJIUTUHU TYyIIyHUO erMacanap, Oepuiran
TOMIIMPUKHU KYHTHIJarujaek Oaxapa onMaiaunap. PaxOap TonmmmpukHd Ky
ocTUaaruiapra TyUIyHapJd Tap3/Aa eTkas3a OJHIId 3apyp. bab3u Oup xomumuapra
oup oru3 cy3 kudos1, 0ab3uiapra y30K TYIIYHTUpHUILNTa TYFpuU kenaau. Pax6ap V3
XOaUMIIapu OuilaH MIyHJad TWI TOMNMILWINM KEPaKKW, yiaap  CHU3HH (akar
TUHIJIAMAacUHIIAp, OAJKK SUIUTCUHIIAP.

XuzmaTyuiiap y3 OOLLTUKIAPUHY XU TYHIYHUILIUIApUIa KyWHaard S Ta mapt
acocuit OMHJI XUCOOIaHAIH:
- KACOMHUHT OWPJIUTH,
- UHTEJUIEKT Japa)xaCUHU XHCOOTa OJUIII;
- aXOOPOTHUHT TYJIAKOHJIUIIUTH;
- 0aéH ATUIIHUHT MAaHTUKKA MYBO(UKJINUTH;
- TUKKATHUHT >KaMJIAHHIIIN.

TymyHum ranupa€Tran OJJAMHUHT CY3 OXaHTUra OOFIMK. Arap TONIIUPHUK
Oepaétranza KyJ OCTHUAATWIAPHUHT TYHIYHMAETTaHJIUTUHUA TOMMO TabKUIa0
Typuica, KYIoJ OXaHrja Tanupuica, OyHaail parOapHU TyLIyHMII KHIHH. By
XO0Jila THUHIJIAETraH OJAMHUHT  JUKKATH TONIIMPUKHUHT Ma3MyHHUIa 3Mac,
ranupaéTrad OlaMHUHT MYyOMajacura, y3uHH TYTUIIUTa KapaTuiaiu.

Kyn ocrtuparwnap ¥3 paxOapiapuHu — TyIIyHTaHJapuaa xam, Oepuiran
Bazu(amapun Tyna OakapaBepmaiiamiap. MacanaH, alTaliIuK, Ky OCTHIAru
olamyap MINra y3 BaKTWJa KEeJHII, sIXIIM WIUIALI, WOl BaKTHAa OOIIKa HIILiap
OWJiaH WIyFyJIJITAaHMACIUK, TONIIUPUKHY Y3 BaKTHIa OaKapull KEPaKIUTHMHU SIXIIU

OunuIIaay, JEKUH Xap A0UM XaMm OyHra amaji Kuiamaian. XoauM ¥3 paxOapHUHHHT
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TONIIUPUFUHU (HaKATTUHA WYKH YHTUKOJIApUra MYBO(UK KEJNTaHJarvuHa, S’bHA
TONIIUPUKHN OaKapUIIl 3apypIUTHHU KaaOaH XUC KWJITAHIAaruHa, YHU aCTOWIUIT

OaxkapuIIra KUpUILAIH.

19.3.Paxbapra xoc xucnatiap

3amMoHaBUH pax0Oap KyHujaru xucjiariapra 3ra OYJIWIIHN JIO3UM.

1) cuécuii, FossBUI AyHEKApAIII.

2) YKamoana >xaBOOTapIMKHHA TAaKCUMIIAII MAaJlaKacura.

3) JKaBoOrapiuKHU aHTJIAIIL,

4) PaxOapHHUHT JEMOKpPATHK YyCayOura;

5) XoaumitapHU WIIXOMJIAHTHPHUIIT KOOWIHSATHUTA;

6) MmnHu amomartinm 0axojam KYHUKMACHra,

7) Bwimmnap aapakacMHM TaKOMWJUIAIITHPHINTAa Ba  XOAMMIJIApAArd WKOOW
XUCJATIAPHU PUBOXIAHTHPHUIITA HHTHIIUI,

8) O6pYycH, Tabcup KypcaTa OJIMII MajJaKacH, aXCHi HaMyHa.

9) HUponma kyuw;

10) Opamnap OwiIaH MIUTAPHY TAIIKWI KWIHINAA JACMOKPATUK IMPHHIMILIIAPTa
TassHUIL KOOWJIUSITH.

XOIMMIIApHU y3Ura MOMHWJI KWIMIIHUHI IICHUXOJIOTMK HYyJutapu. XOIUMIAPHU
¥3ura MOWWI  KWIMII  Wyutapu aTTpakmus 1e0 aramaaud. Arap MYJIOKOT
x)apaéHuaa cyxoataomra axO0poTHH TTyHIai 00opusica, OupuHUHIaH, Oy xabap
Cyx0aTAom y4yH XUCCHUU axamMusT KacO 3Tca, UKKUHYWAAH Oy yHra wKoOui
TabCUp KWJICA, yYUMHUYUJaH Oy xabapHu cyxOarmom aHriad erca, y XxoJjjaa
cyxbarnomumMus 0y cyx0ar HUMacu OunaHaup EKUMITH, y3ura TOPTYBUM OYiau,
nest TaAbKUIald MyMKHH.

1. Ucm mapudu  ycynu, spranal uiira KeJraHjaa xoaumiapra UCMU mapuduHH
aTHO cajoMJaIlUII, ¥3 HCMHHHT apaHIJIalli [Iaxcra 3TUOop, maxc cudaruaa

TaH OJIUII, MOKOOUM XUCCHETIIap MaHOaWra SKUHJIAITUIIIUD.
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2. Paxbap xomumiapu OuiaH MmyHocalatia 103 Kuépacu MyIouMm OYiauiu,
yllapra >KHJIMaiu® MyposkaaT KUJIHIIH JIO3UM.(JIYCTIIHK).

3. KoMIIJIUMEHT - WHCOHTa Y3WHHUHT WKOOUW cudariapuHu Ky4yauTUpUOPOK
ailtunran cy3nap gouM €xaau. PaxOap xonumiapuaa nxoOuil Xxucnap aTTpakuus
yFOTa ONraH »JKaH, XOoIuMiap Y3 paxOapiapuHUHT TOMIIUPUKIAPUHU
OaXOHYIUIT Oakapaiu.

5 Xonumnapra HucOataH caOpau, YbTHOOPAM THUHIJIOBYM OyiuIn Makcaira

MYBO(DUK.
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20 bOb. OWJIA ICUXOI'MI'MEHACH

20.1. mk-myxa60aTra acocjlaHraH MYHOCA0ATJIAPHUHI TYpJiapH

Owua — MHCOHUAT XUC-KEUMHMAIAPH, XASHKOHIIA JaMJIapd, YBTHKOAHN Ba UMOHH,
MyoMasia MapomJiapuHu — udojanaiiauran ncuxojoruk QgeHomenaup. K.JIu
CEBrUra acocjaHraH MyHOCA0aTIIapHUHT O TUIMHU KYpcaTraH.
1.Eros. —0y pomaHTH3Mra Ba XMCCHIl MaWjuiapra acocjiaHraH myxab6ar Oynuo0,
YHJIaH KY3JaHTaH aCOCUNA MaKCaJ — CeBITMJIMCUHUHT BUCOJIUTa SPUILIUII Ba y OHJIaH
SAKUH KUHCUI MyHOoca0aTaa OYmumiaup.

2. Mania —Oup TOMOHHUHI MKKWHYA TOMOH MEXpH Ba MyXa0OaTura SpHIIUII
y4yH XaMullla XaBOTHP Ba MHTUKJIUK OwiaH OOFIMK Oynran Tana04yaH, UHTUK
XUCCUETUD.

3. Ludis — y3ura kaparwirad, XyaOuHiIapya Myxa00ar, OyHIa CeBrucHra
HPUIIMOKYM OYiraH maxc HUMa KwinO Oyica XaMm CYIOKJIMCUHUHT BUCOJIATA
SPUILLIUIIHYA Ky3IauIu.

4, Storge —mycTtoHa MycTaxkaM Ba CaMUMUM XHCTa acocjiaHraH Oup-Oupra
AKUH, aH4a1aH Oy€H TaHMII OYAraH ojamiap ypTracuaaru CEBIH.

5. Agape —Ooupop o0BbeKTra HUCOaTaH MHTUKJIUK, cabp- KaHoaT Owiad OolljgaH
KEYNPWIAETTAH UJIOXUA CEBTUIUD.

6. Pragma-pakar ury mHcoH OunaH smaraHfaruHa xaéraaru Oapua Makcan
My[Jlaojapyura HSpULIUII MYMKUHJIUTUHU aHrjaraH, Xa€Tuil aHuK MYIDKaJud,

MIaXCUM XyIOWHIMKAAH XOJIU OYIraH To3a CeBIUIUD.

20.2 PomaHTHK ceBrugaru MmyHocabariap

PoMaHTUK ceBru »HT KaM aHTJIaHAJUTraH OJIAMHHUHT OMOJIOTUK AXTUEKIIApU OMIIaH
OOFNMMK  MyHocabaTiapaup. by  MyHocabaTJIIapHUHT  SHI MYyXHM  JKUXATH
IIYHJAKW, WKKaJa TOMOH XaM Oup-OuMpumad Y3japu KYpUINUIITHU XOXJIaraH
cudarnapau Kuaupaau Ba kypaau. Ly Oouc XaMm KynMHYa pOMaHTHUK XUC —

TyWFyJapra acocjaHraH MyHOcCa0aTJIapHUHT YMPH KHUCKa OYnaau, YyHKH peal
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XyJK-aTBOp OWJIaH WHJean TacaBBypjap Vypracuaa 3UATUSAT HOMYTaHOCHOIUK
naijo Oy MyMKHH.
JI.LKamepon-bemwxnepauar (1993) ¢ukpuya, pOMaHTHK CEBI'M  XHUCCH

PUBOKJIAHUIIMHUHT / OOCKU4M OYnu0, yHra Kyiuaaruinap Kupajiu:
1) V3ura sxan6 STHII — SIHIMY TaHUIIIAPHUHT OGUp-OUpiapura HoBepban Genruiap
OpKaJIM KU3UKUIIN OOPJIMTUHU OUIIUPAJIH.
2) Mamrryumk  €ku pom 0Yim6 xosmmn. By Gockudga TaHHUIIMO yiTypras énuiap
JTABOMJIM YUpallyBJiap HaTHXKacujaa Oup-Oupuaaru wxoOui cudariapHu aHriao,
Oup-Oupnapura KyHuKa OomuiaiuiIap.
3) KyHukum — myHocabaTnapaaru y3ura Xoc SHTHIUKHUHT KaMaiin0 Oopummup.
DOHju Oomua y3raya >xo3uba KacO ATraH TallKy KYPUHMII, XYCH, KaJJIu-KOMaT
KaOuiIap oJaTAaruaeKk uaIpoK 3TUinO, Xxuccuériap Todopa kamaitnud Gopanu.
4) Kytui - MyHocabaTIapHUHT MyalssH Oockuuuaa xaén, daHTasusgard uacal
00pa3 OuiaH, peay KyHJIaluK xaéraa Tooopa HaMoE€H OYVinO GopaéTran aci Hycxa
ypracuga — aupuMm  3UIOUATIAp, KapamMa-KApIIWIMKIAp Ky3ra TalUIaHWIIHA
OoIUIaHaIH.
5) Kyurun komum Oy myHAai OOCKHYKHM, YHAA XasDKOHIM WIMK —Myxab0ar
Xucjaapu YVpHUHU anam srajiait Oonuvtaiiau. Lllepuxkmap tyFpucugaru mxoOui
o0pa3 canbuii oOpa3z Ownan anmammb Oopamu. Kymuwnmk €mmap aiHM 1My
0ockuyaa Oup-OnpraaH axxpaniud KoJaauuap.
6) Xaaman ommi €kM MyHOca0aT/Iap YerapaCHMHUHT J1ap3 KETHIIH — OOCKHYHUIA
HIepUKIapIaH Oupu MyHOcaOTIapra 4ek-uerapa KYWHII KEpakJIUTHHU aHriad
KOJIa Iu.
7) MyHOCAOTIApHUHI Tyrami- Oup-Oupiapu OuiaH Oomka cupa 103
KYpHUIIMACIUK OUiaH OOFJIMK Kapop YMKAPHUIIIaH OOIIaHaIH.

[Ilynnait Kuaub, 3p Ba XOTUH YpTacuJard poOMaHTUK MyHoca0atiap €Ky HIIK
Myxab0aT acnuaa Oup MIAXCHUHT OOIIKACH YCTHUJAH JOUMHN XYKMPOHIIUTH, Oy

XucnapaaH y3 Mmandatd  HyKTad Ha3apuaaH (HONJATaHUII JEMaKIup.
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20. 3.Hukox mMozeniapu Ba 3p-XOTHH MyHOca0aTIapu

D.1octpom (1994) sp OumnaH XOTHH YypTracuaard “UIIKANA “ MO3UTHB
MYyHOCA0aTIapHUHT KyWHJard KYpUHUIUIApUHU O0aéH ATaau:
A) Oup-Oupra 60FIaHNO KOJIUII EKM an0aTTa FAMXYPIIMK KUJIHII,
b) nycriMk — 3p Ba XOTHHHUHT OuWp-OMpiapra SHI HOOUpP  CUdATIapUHHU,
KYMJIaJaH, Y3ura XOCIUK Ba WHANBUAYAIUTMKHUA TaH OJHIIHU Ha3zapAa TyTaJuraH
XHUCCHET,
B) spoc — CeBruUHUHUHT POMAHTHK KYpUHHIIW OYIHO, 3p-XOTUHHUHT OHp-Oupura
HUCOAaTaH XUCCUM )KUHCUIA MalJNIApUHUHT KyUYnHU Oenruiaiau;
I') sMmatus — 3pHUHT €KW XOTUHHHMHT Y3 TYPMYII YPTOFHra JOMMHH FaMXYpJIUIH,
YHH TYIIYHHUIIN Ba Kepak O0yica, aabTpyCTUK (PUIOMMIUTHHA 6aX0I0BYH XUCAHD;
Hukox Momenu. Ouna Kypa€rran €m KeJIUH-KYEBJIap y3japu aHIJiamMaraH XoJjjaa
IIYHU TabKUIAWIUIapKu y3mapu TapOus TONraH OWJIAJIAPHUHT MOJEIUHU SHTU
owsara TaTOWK 3Ta OomnutanauIap.

Ota-ona ounacu Mozenu. DpedAHUHT MNCUXOAHAJIUTUK  HA3apUsCU  MOC
Kenaau. YHra MyBoQuK, Oosia ¥3u KaTTa Oyiaran omiagard 3 )KMHCHUTa MOC OTa
€k oHa oOpasura y3uHU HACHTHUUKAIUSI KWwinb, Xaéth MoOaliHuIa KypraH
KEUMpraHJapuHu  XaTTU-Xapakariapuaa Takpopiaiam, Kapama-Kaplid >KUHC
BaKWIM OYIMHII 0Ta-OHA 00pa3u 3ca, TypMyIl YPTOFUHU TaHJIAIIHU OeNTHIaian.

Ona-cuHrui, aka-ykajquk MyHocabaTiapura acocjiaHra owna moaenu A.Ansep
FOAJIapu  TabCUpHIAa HIUIA0 YHKWITaH. YHra Kypa OHp-XOTHH ajloKajlapu
MycTaxkaM Ba OapKapop OYIMIIM yuyyH HKKalacu ¥3 MyHocabariapu skapaéHuaa
aKkajmapy €Ku Oma-CUHTWIIApu OuiaH  OYJaguTraH  XaMKOPJUK, JHAEPIHK,
XYKMpPOHJIUK, MabCyJUST, FAMXYPIUK, TOOEIMK KabW Katop MYyHOCaOTJIapHH

pyE€Ora ynKapunuiapu J03UM.
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20.4.2p-XOTUHIIMK CaJOMATINK OMUIIU cu(aTuia

by Oopaga ¥yTkaswiran TaAKUKOTIAp/ia 3p-XOTUH MYyHOCAOaTIapUHUHT
JABOMMIJIUTH Ba MyCTaxKamJIUTH O€BOCHUTa CaJOMATIUK KYypcaTKU4YJIapu Xamaa
VIAPHUHT  Y30KJIUTUTra OOFJIUKIWIMHU  TacIUKIaaud. ABBaJo TypMyII
KypraHjiapHUHT CaJlOMaTIMIM  yMyMaH oOwuJja KypMarauiap €ku
aXpallraHJIapHUKUIAH AXIIM OYJIaau, OXUpruiiapia caloMaTivK OwinaH OOFJIHK
Myammoliap Ooiika Toudara HucOaTaH KYNpoK ydpamid Ky3aTwirad. Jlemak,
MyCTaxKaM HHMKOX CAJOMATJIMKHHM CaKJIOBYM camapara sragup. YyHKH TypMmyll
Kyprawnap ¥y3apo Oupraivkiaa, Qap3aHajgapyd [aBpacuna Typiad WKTUMOUN
MyaMMOJIapHU ¥3apo MyXoKama 3THO, Typiau 0ano-Ka3zoJiapHu OUprajivKia XUMos
STWIMII UMKOHUSTUTA 3ra OYVmamu. byHnaH tamkapu ynap WIIOHYIM KYpPFOHU

OYNraHu y4yH y37mapuHU TETUKPOK, SPKUHPOK, JAUIPOK TyTaauiap.
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Mag3yjapau MycTaxKamJjam YYyH TecTJiap
1 Kaiicu onumHHHT ¢ukpuya gouMui Oup xwn um Owinan OaHa Oynran
MHCOHJIapra Kaparas/ja uiicu3 Hadaka Emuaard MHCOHIAap JaM OJIMII KOOMISATHHH
nykotaaumap?
A) ®paniy3 onumu Lynet
b) Hemuc onumu [ynet
B) ®panmy3 onmumu LHutepon

I') Hemuc onaumu [uepon

2. Ilcuxocomatuk Oy3wiMIUIap THHKAcH KypuIl, O03u0 KeTwil, kabu Oenruiap
KaHJall HHCOHJIapaa yupaau?

A)kaca HHCOHJIap

b)nacdaka émmmaru MHCOHIapaa

B)nonmuii xapakata Oyiaran HHCOHIAp

[)cnopt OwinaH myryJulaHaAWTaH WHCOHIApa

3. Kaiicu onum “Opamnap opacujgaru AYCIMKT COFJIMKHU Cakjall IIapTiapuaaH
Ooupu cudaTtuia KapaIuiiy JIO3UM~ Aerad GUKpHU alTuO yTran?

A) Hunepon

B) ®eppe

B) lyner

I') 'aenra

4. Kaiicu oiaMM MeXHAaT YHYMAODJIWTMHHM Ba paHT Opacuaard OOFIaHUIIHU
ypranran?

A) Hunepon

B) ®eppe

B) lymeT

I') l'oanra
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5.®eppeHHUHT (QUKpHUYa, Y30K MYyAJAT JaBOM JTAAuTraH HIUIapAa KaHaail paHr
KYJUTaHUIIA 1 ?

A)cuéx Ba TYK KYK paHr

B)sttimn panr

B)xu3un

I')ou panr

6. Pauraunr Hadac onuIl Ba MyJbC TEINUTUra TabCUPUHHU KUM YpraHra ?
A) aMepHKaIIuK pyXIIyHOC

b) memuc Bpaun

B) Pymunusuink Bpay

') epMaHUsIIHK PYXIITYHOC

7.VHCOH COFJIMFUHM CaKJIallia MEXHAT jKapaéHUJa KUMHHHT poju Oekuéc ned
yitnaiicuz?

A) xamoa

B) rypyx

B) yproxiap

[Na0OB

8.Ctpecc Huma?

A) Crpecc cababnu kenub YMKyBYH KacaLTUK

B) crpeccra onmb kemyBUM OMUIT

B) ctpeccnan cakjioBun BocuTa

') 3ypuku

9.HeBpo3 kacauiMruiy OMpUHIU OYIMO KUM aHHUKJIaraH?
A) C.A CapkucoBa

b) .M Ceuenon

B) W.I1 ITaBnoB
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10 CtpeccHuHT Kaiicu 60CKMYUAAH CYHT OpraHU3M KacajlaHaau?

A) yTa yapuam O0CKHIU

b) xaBoTHpJIMK OOCKUYH

B) Mocaarmmmm 60cKuum

I') yrum Gockuun

11. CrpeccHUHT MOcHamuil OOCKUYMIa OpraHu3MJla KaHJaal y3rapuuuiap coaup
oynmagn?

A) Tanok kuupaiiu0, ér KaBaTH HyKoIaIu

B) xo30H1a YTKUD SUUTHFIAHAIN Ky3aTHIIAIU, KY3 ElIaHa

B) Oyiipak yctu Oesnapu Karramamaad, OpraHjap Ba TYKHMAaJApHH HIILTAIIHA

WYKOJaIn

12.Kannait “”HCOHJIap cTpeccra OepriTyBUH OViaau?

A) xamma Hapcara YpTHOOp OepajuraH MHCOHJIAp

B) HepB cuctemacu Ky4cus WHCOHIIAp

B) Ty¥pu xaBo0 HyK

I') xacan uHCOHIIAp

13. lunackosaoreH TepMUHE KUM TOMOHH/IAaH KHPUTHIITaH Ba HUMaHU OWJiupaan?
A) A.P Jlypus xacOuii paoausT OunaH OOFIHMK HEBPO3

b) baxxanoB yKyBUMIap HEBPO3U

B) B.U JIy6oBckuii Kacaink

I') PyOunmreliH Kapusuiap HEBpPO3H.

14. CepxapakaT Ba OecapaHXoM OYIMII, AUKKAT 3BTHOOPHHU TYIUIAi OJIMACIHK
Kabu Oenruiap HEBPOCTCHUSHUHT KaliCH Typura MaHcyo?

A) runepcTeHuK

B) runocTeHuk

B) numackosorex

I') acreHuk

15. MexHar yHYMIOpJWTWTA paHTJIAPHUHT TabCHUPU KUMJAp TOMOHHUIAH

ypranuiran?

236



A) A.P Jlypus, B.1 JIyboBckuii

b) ®eppe, C.I'oanra

B) C.A. Capkucosa, @eppe

I') Hemos, Poros.

16. bonanuk Ba YCMUpJIMKIA aKJIud TapaKKUETIAH OpKada KOJTraHIapHH
MICUXOTEPAINEBTUK KOPPEKIIUS KWIHITHUHT HEYTa TaMOWHIIN 60p?

A) 2ra

b) 6ra

B) 5ra

I') 10Ta

17. "Ky3aryBuaHiuk” METOJMKACH HUMaHU KOPPEKIIUS KWJIMIITa MYJhKaJlJIaHTaH?
A) xoTtupanu

b) nukkaTtHH

B) xypui xotupacu

I') rapakkypHu

18Ilcuxoruruena ¢aHUHUHT ACOCUUCH KUM?

A) B.JI Ymakos

b) M./J] Jlakocun

B) B.K Msrep

I') buepc

19. IlcuxorurueHa Basudaapura pyxuil KacaJUIMKIAp BYXKyAra KEJIWIIN Ba
PUBOXKIJIAHUIIIMHU OJITMHU OJIHII e0 KUM aiTran?

A) Tletnenko

b) o Cuno

B) B.K Msirep

I') buepc

20.IIcuxorurueHaHnuHr acoCuii MaKcaIm?

A) Icuxuk cajJoMaTIMKHU, PyXUi MyBO3aHATHH CAKJIAIIIID

b) [IcuxuK COFTMKHY CaKJall Ba MyCTaXKaMJall

B) Typau xw €ur gaBpiapuaara MCUXUK XOMATHU YPTaHHII
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I') KaTranap ncuxvuKacHHU YpraHuII

21.Pumnuk Bpau ['anen “ DXtupocnap rurueHacu”’ KUTOOWa HUIMaHU aHUKJIATN ?
A) Broconuan MyaMMo acrieKTIapuHH

b) ncuxoconuan MmyaMMo acrieKTIIapHHA

B) mxTrMounii oMULITapUHH

') caloMaTIMKHU CaKJTAlTHUHT OUp Heva yCyJIapUHU

22. KuM Y3uHUHT KaiicM acapuja COFJIMKHU Cakjall ydyH 6 Ta Hapcara aman
KWIMIITHY alTuO yTran?

A) V6H bytinannu “CanoMativk skaaBaim”

B) [Munepon “JIyct xakuaa”

B) 61 Cuno “Tub xonyHaapu”

') buepc “Axi”

23. 1925iun P.Commep TOMOHMIaH KaH/1ail ICUXOTUTHUEHA UIILIA0 YMKUIITA ?
A) TabauM IICUXOTUTHEHACH
b) TapOus ncuxorurueHacu
B) Em naBpnap ncuxoruruenacu
I') Hemuc ncuxorurueHacu
24 . IlcuxorurueHa KauoH (ad cudaruaa By>Kyara Keiaau?
A) 18acp oxupu 20acp 6omu
b) 18acp ypranapu
B) 19acpaunr 2-1pmu
') 1%cp oxupu 20-acp Gonutapu
25.TlcuxorurneHanu Kanjaam Oyaumiapra axpaTuil MyMKHH ?
A) Emnap ncuxorurueHacu, MeXHAT NCHXOTUTHEHACH
b) Bonanap Ba ycMmupiap ICUXOIHTHEHACH
B) MexHar Ba TabJUM ICUXOTUTHEHACH

I') bapua >xaBoOnap TV¥pu
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26.1Icuxoruruena gaxaTruna ncuxuarpus ounan OornuK Oynmai 6anku THOOUET
NICUXOJIOTHSICH, TUOOMET cormonorusicu (annapu OwinaH OOFIMK KOMILIEKC (aH
XucobmaHaau aeran Pukp Kaiicu oiMMra TeTUILLIn ?

A) M. J1.JlakocuH, B.J[.Y1rakos

b) B.I1.Iletnenko

B) C.Kopcakos

') I'.I1.Cumricon

27. Xo3upru BakIraya >KHHCHHA ETWJIMII MyaMMoOJiapH Kaiich cucTema OwiiaH
Oofmanran?

A) Mapkasuii HepB cucTemMacu OmiaH

b) Opka must Ousan

B) DupokpuH cucrema Oounan

') )KuHcuit opraniap puBOXIJIAHUIIN OUIaH

28. Aémmap MycWKa, TI033Hs, TAaCBUPUW CaHBATHU TYyIIyHMaWauiaap, YHUHT
bukpuda TYIUK HHCOH 3Mac. by ¢ukp Kaiicu 0IMM TOMOHUAAH aUTUIITaH?

A) lllonenrayap

b) lomarko

B) Bunorpamos

I') ITaBioB

29. 1970 #imnma VYTka3wiraH TaAKUKOTIApAaH MabiIyM Oyiummiya yihaa
Oaxapuiaurad UIIApHUHT Heua % HU aéiap Ba dpKakiap Oaxapaauiap?

A) 80%aémnap 20%»sprakiap

B) 50%aémmap 50%3pkaxiap

B) 30%aémnap 70%>spkakiap

') 78,7%aémmap 13%spkaxiiap

) 40%aémnap 60%spkaxiap

30. HeBpocTenusra yuparad YKyBYMHUHT XyCYCHSTIAPH. ..

A) aHXIIHK

b) anatuk OYnu0 KoJIuIII

B) cepxapaxkat
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[N napunionxotup, cep3apaa,iuFiIoKH Ba JIAHXK
31.9pkak Ba aélapHUHT MUSICHHUHT TY3UJIUIINA OMp-Oupuaan Gpapk KUIaIuMu?
A) aénap MUSCH Ty3WIHIIH dpKaKiIapaaH Oupos 3aud
b) xeu xannait papku HyK
B) Oypmanap conu xuxataan Ghapk Kuiaau
') orupiury Ba TY3WJIUINN KUXATIAH (hapK Kuiaau
32.T'opMoHa CUCTEMaHUHT (PaOJUATH Kaiic OpraH TOMOHHIaH OOIITKApHUIIAIH ?
A) Must TOMOHH/1aH
b) MHC Tomonuan
B) Dupokpun cucrema
I') Kankoncumon 0e3
33. Vemupiuk jaBpuia ICHXOTMIHMEHAa KHMJIAp TOMOHHMIAH TapOMsulam itymu
Owtad oMb OOPUITUIITN KEpaK?
A) KatTanap ToMmoHH1aH
b) Tenrmomiapu TOMOHHMIAH
B) Karramap TomMoHuaaH TapOusiall Ba YCMUPJIAPHHHI Y3MHH-Y3U TapOMsIIalll
ounan oaub 6opunanu
I') Ora-oHanap TOMOHUAAH
) Icuxonor Ba YKUTYBYMJIAP TOMOHHUIAH
34. Aénnapaa Tadakkypra HucOaTaH XMCCUET Ky4dsiH, ylap MAacCUBIUKIApU Ba
IOMIIIOKJIMKJIApU caba0Iuaup.
Ymby ¢hukp Kaiicu 10pT oauMIapu TOMOHUIAH 35TUPOd STUITAH?
A) Xopmx onuMIapu TOMOHUIAH
b) Hemuc onumiiapu TOMOHHUIaH
B) Fap0 ncuxonoriapu TOMOHHIAH
I') llapk MmyTadakkupiapy TOMOHUIAH
) S"pTa Ocué amnomanapu TOMOHHIAH
35 Crpecc kanmai cy3aaH OJMHTaH, HUIMAHW aHTIaTaIu?
A) Vnrian3gya 60cuM, 3¥pUKHIILL

b) Jlorunya 3ypukmimn
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B) ®panmys3ua 3ypukuin

') uaTrIM34a Xo0JatT

36.Ctpecc Heya Typra aXXpaTuiain?

A) 3

b) 1

B) 2

4

37.JleCTpyKTHUB CTPECCHUHT KaHJ1ail Typyiapu 00p?

A) QU3NOJIOTHK, TEHETHK, IICUXOJIOTHK

B) ¢pusnonoruk, ncuxonoruk

B) ncuxosnoruk, KOHCTPYKTHB

I') pu3HONOTHK, MeIarOruK

38. Ctpecc nunaMBUIyaT KAaTTUK Tap3a 0yiub Heua coat JaBOM STUILIA MYMKHH?
A) 5-6coat

B) 2-3coar

B) 1-2coat

I') 2-4coat

39.[Icuxoa0TUK CTPECCHUHT KaHAal Typiapu 6op?

A) UHbopMaImoH, SMOIIMOHAI CTPECC

b) lectpykTHB, nHhopMaimoxn

B) KoHCTpyKTHB, (GU3HOTIOTHK

') DMoLmoHa, ICHXOJIOTHK

40. “Omouus” KaHIal Cy3/1aH OJIMHTaH, HUMa MabHOHM OWJIupaan?
A) ®paniry3da 60CHM, XasHKOHTa COJTUIII

B) JloTnHYa Ky3FaTHIIl, XaspKOHTa COJTUTIT

B) Uurnu3ua 3ypukwii, 60cHM

I') JloTnHYa XasKOHTA COJIUII, 3YPUKHUIIT

41. bupunun 6ynubd ctpecc OVitmua Kyiuna OepuiiraH OJMMIIAPHUHT Kalicuiapu
qyKyppOK TylIyH4Ya Oepullra XapakaT KWiauiap?

A) A.OpbGenn
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B) Y .Kenon

B) I'.Cenee

I bBaB

42. CTpecCHUHT JyFaBUi MabHOCHM HEUAaHYM ACPHUHT HEYAHYH WHIIIapuaa
OMMAaBUHIAIIIN ?

A) 19acpuunr ypraigapuaa

B) 19 acpuunr 404inmuiapuaa

B) 20 acpuunr 40- iiniapuaa

I') 20 acpHuHT oXHpIapUIa

43.W.I1.ITaBnOB KaHal HA3apUSHA KA} KAIIHA?

A) Nicusnuk Hazapuscu

b) DkcniepuMenTa HeBpO3 Ha3apusICH

B) moiiriamuin Ha3apuscu

I') Ilepudepuk HeBpO3 Ha3apUICH

44 CtpeccHuHr Heyanuu (azacu “y3umad ketunn” ned atanaan?

A)l

b) 2

B) 3

I 2-3

45. BbyTyHXaxOH COFJMKHHM Cakjall TalIKWJIOTA YTKAa3raH TaJAKUKOTIapJaH
MabJIyM OYyiuIIMya, UILIa0 YMKApUIl PUBOKIIAHTAH JaBiaTiapja Heda % axonu
COHM JKHUJITUH acad KacayUIMKJIapura 9ajuHTaH?

A) 10%

b) 15%

B) 17%

') 25%

46. Pyc OIUMHU ............... YTKa3ran TaJKUKOTIapy HATHXKacuja IOpaKk KOH
ToMupru KacaumkiaapHuHr cababwam FOKT  tusummpma smac Oanku Musia

K€HaJurad TypJju }KapaéHJIap,Z[aH M3JIaIll KE€paK ACrad Xyjocara KCJau.

A) K.®. CynakoB
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b) M.I1dnann

B) T.A.Hemuun

I') I'.K.YmakoB

47. Xan O6ynmaiinuran Hu3onap OYyitmua Taxkpuba YTka3uO, HEBPO3HH OWMPHHUU
OYM0 aHUKIaraH OJUM KUM?

A) A) K.®. Cynakos

b) M.Ildbnann

B) U.I1aBnoB

I') I'.K.YmakoB

A8. YTa UCMOHHIl 3ypUKUII GHPOp OFPHK, KYPKYB, KAacaIMKIAp HATIXKACHIA
103ara KeJaJuraH cTpecc?

A) KoHcTpykTHB

b) JlectpykTus

B) ®usnonoruk

I') Ilcuxonoruk

49. OpaMHUHT pyXWUd XoJaTWra BOKCAJAPHUHT TabCUpH Tydainm mango
Oymamuran cTpecc Typu?

A) KoHCTpyKTHB

b) JlectpykTus

B) INcuxomnoruk

I') Uudopmanmon

50. Knunk makta0 €muaa OOJaHWHT NUKKATH KaHYa BaKT FOKOPH Oyiaaw mapc
xapaéHuma?

A) 40-45munyT

b) 30-25munyT

C) 15-20munyT

I') 5-10MunyT

51. JlukkaTHM YpraHuiga Kaicu MeToAuKanapaan ¢oinamaHunagm?

A) Meiinu tectu, “IlTyp” MeToaukacu

b) Kocc kybuknapu, “BypIoHHHHT KOPPEKTYp CHHOBH~ METOIUKACH
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B) “Bekciep” MeToauKacH.

') [Teepon Py3ep, AlizeHK METOMKACH

52. YHKyHUHT HeYa TYpy MaBXKyJl Ba Kanicuiap?

A) 3 Typu OGonutaHFu4 YpTa OXUprU

B) 2Typu cekuHn, Te3 (mapamokcan)

B) 1 typu TYIuK KypHIi

') 5Typu

53.VKyB MalIFyJI0TIapH ICHXOrUTHEHACHHUHT acOCHil Basudacu?

A) 3YpHUKHII, TOJIMKHUIIHUA OJITMHH OJIHII

B) CanoMatiaukHu cakJiain

B) ®usnonoruk ToMOHAaH YbTHOODP OepuILl

') sIX1wm y3mamTupuira SpUIm

54 Tonmukum auma?

A) Ce3ruapHUHT YMyMaH UIIJIaH YUKAIIN

B) Cencop cdepama nHamo€H OYnuO, aHamM3aTOpjap TabCUPUYAHIMTHHUHT
Iacanuilu

B) Ctpecc xonmaTura TymIuIiL.

I') akmit yapyar.

55 Canoxxaukop 1980t YKyB MalFya0THIa HUIMaHHU Ky3aTraH?

A) Baxonu 1e6 akivii QyHKIUSHA TaCaHUIINHA

B) VKyBunnap ypracunaru HU30JapHH

B) YkuTyBuM Ba YKYBUM MyHOCAOATHHHN.

I') dbap3anmap YKAMIMHAHT 0Ta-OHA MabJIyMOTHUTA OOFJIMKJIATHHH.

56.Acocuii HepB  jkapa€HIapu KY3FalWIl Ba TOPMO3JIAHWUIIHUHT Xap XHI
OMpUKYBHW HaTHXacuaa 4 XWil KaTTa HEPB TUIUIAPUTA TypyXJall KUM TOMOHHJIAH
amaJira ONIMpUITraH?

A) 1. Konmep.

Bb) XK. Yotcon.

B) U. A. I1aBsoB.

I') U.M.CeuenoB
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57 VKyBUMHMHI MIIYAHINK KOOMNMATH Xa(TaHMHI KalCH KyHHZA OKOPH
oynagn?

A) Jlyman6a

b) Kyma

B) Ceman0a, gopmanoa

I') Iaitiran6a, manoa.

58 bounanrny cuH(paapaa (agamranys) MakTabra — amanTanus KadoH COIHpP
oynanu?

A) BonaHuHT WHAYBUAyan XyCycHUsATUTa OOFIUK OYnmuO dopakHuHT l-sipMuna
oynaan

b) Ananranus ymyman Oyiamain

B) 2 cundra yrranga conup 6ynanu.

I') 4 cundaa.

59 JIuckoJIOruK HEBPO3 HUMAJIaH KeIUO YUKaIn?

A) Vpcuii kacaumakiiap oKruOaTHIaH

B) VKuTyBUMHMHT can6uii MyHOCAGaTH OpKAIU

B) mokka Tymmim okubaTtuga

I') xyno acaOuinammuiingan

60 byTyH)XaX0oH COFIMKHY Cakjall TAIKWIOTH YTKa3raH TaTKUKOTIApIaH MabIyM
Oymuimnya wnuad 4YMKapuIl PUBOKJIAHTAH JaBiaTiapaa Heya % axonu COHHU
KUAIUN acald KacayuIMKIapUra YaauHUIITaH ?

A) 10%

b) 15%

B) 17%

I') 25%

70HMHcoHma cTpecc XOIaTHHUHT Keuulll (pazanapu Heya X1 KypuHHIaa 0yiaau?
A)2
b) 4
B) 3
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N5
71 CTtpeccnapHUHT WXTUMOUN OMUJUIApU HUMAJIap XUCOoOIaHau?
A) xaétuil y3rapuiiap, KyH/IaaIuK TallBHIILIap
B) nmicu3nuk, damokatiiap
B) xaBoTHpianut, HHQIIAIUSA
I') Uubasiust, AIICH3IMK
72 CtpeccHuHr HeyaHuu (azacu “y3umaad KeTunn” ned atanaan?
A)1l
b) 2
B) 3
I 2-3
7 3DMOIMSHAHT JTyFaBUN MabHOCH KaHJal?
A) Ky3ramui
B) Kypruw
B) xaskoHra coJuin
I') 6ocum
1) ABaB
74 IlcuxorurueHa HeYaH4Yu acpiap/ian 0omnuiad ByKyjra kejaa ooliaras?
A) 19-20acp
b) 20-21acp
B) 18-19acp
I') 17-18acp
75Xo03upru  BakTAa S>KMHCUN ETHIMII MyaMMOJIapH KalCu cucTemMa OuiiaH
OofaHran?
A) KaJIKOHCHMOH 0€3 OnyiaH OOFIIHK
b) xankoHoaaM 6e3 OnaH OOFIUK
B) sHmokpuH cucreMa OuiiaH OOFIHK
I') Onwii HepB paoausaTH OnIaH OOFITUK
76 CyOnenpeccus xapa¢Hu KaHIal XxapakTepiaHaau?

A) KaiipusITH HYKIUK, TYIIKYHIAK
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B) MHXUKIUK
B) HurmoKWIMK Ba CYCTKAUTAK
I') OpTHOOPCH3IHK, OenapBOJIH
77 CtpeccHu HeuTa TypH 0op?
A) 4ta
b) 3ta
B) 2Ta
I')1ta
78 Ctpecc KaHai Cy37aH OJMHTaH Ba KaHJali MAbHOHH aHTJIATa/IH ?
A) JlotnH4a cy3naH onuHTaH 0Yau0, 3y PUKHUII
b) Murnu3ua cy3nan ojJuHran 0yau0, 00CuM, 3y pUKHII
B) ®opcua cy3aan onuHran 0ymuo, 3ypuKHII
J1) I'pexua cy3man oauHIraH 0Yau0, XasKOHIAHHUIII
79 Ctpecc kypuHUIIUra Kapad HeuTa Typra axkpajaaau Ba KaHaan?
A) pmmnonoruk — Ira
b) ncuxonoruk Ba pU3NOIOTHK — 2ra
B) KOHCTpYKTHB Ba IeCTPYKTHB — 2Ta
I') b Ba B xaBoOnapu Tyrpu
80 Ilcuxoruruena anura KUM acoc cojraH?
A) Hemuwnu
b) buepc
B) Jlakocun
I') B. I1. TTetnenko
81 IOpak KOH TOMHp KacaJUIMKJIAPUHU cabaOMHU I0paK KOH TOMHUP TU3UMUIAH IMac
Oaky MUsIIa KeJaauraH Xap XWi jkKapaéHaplaH M3Jamnl Kepak ned xyrocara
KeJIraH OJIuM?
A) Tldmang
b) Cynakos
B) ITaBnoB

I') CeuenoB
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82 HeBpo3uu 6upuHuM 0YIu0 aHUKJIAraH OJIUM?
A) TlaBiioB
b) CapkucoBa
B) I'oanra
I') PyOuniireiin
83 CtpeccHu siHa Oup HOMU?
A) Xaér Ty3u
b) Ty3 nenocu
B) Ymp 3aBonu
') CyHrTM UMKOHUSAT
84 HeBpo3uu opraHu3M Ba MyXUT OpacHJard MYBO3aHAaTHH Oy3HJIUIIN
HATIKacua BYXKy/Ira KEeJIMIINHU aHUKJIAHTaH OJIUM?
A) T'oanra
b) CapkucoBa
B) ITaBnoB
I') ®eppe
85.Ctpecc MyaMMOCHHU XaJl KWIHII YYyH HEUTa KUXatra 3bTHO0p Oepuill kepak?
A) 2
b) 4
B) 5
I3
86 Xo3upru maWTaa HWHCOH ¥3 MUSCH HMMKOHMSTIAPUHUHT Heda (Qou3HaaH
dboitnananann?
A) 20%
b) 25%
B) 50%
') 10%
87 1ncon musicu Heua MUILTHAp.l HelpoHuapaan ubopar?
A) 10
b) 15
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B) 18
I') 30
88 Xap Oup HepB Xyxaipanapu KaH4a (GU3HUO0JIOTHK X0JIaTHU OaKapuIl MyMKUH?
A) 3
b) 6
B) 4
5
89.Arap musamuzan 50 % nan doiinanancak, HeuTa TUIHU YPraHUIIUMHU3 MYMKHH?
A) 10ta
b) 32Ta
B) 40Ta
I') 20Ta
90. HWudopmarmon HEBpO3 JAeraHga HUMaHH TylTyHacu3 ?
A) VKyB kapaéHuaa HHPOPMALUSHUHT OPTHO KETHIIHN, KUHHUH YKYB IPOrpaMMacu
TabCUPHUIA MUSTHUHT 3YPUKHIIIA.
b) uHdopMaIusIIapHUHT KaMITUTH
B) nndopmanusiapau OyTyH qyHENA KEHT TapKaIUIIIH
') xaca/UIMKHK OJITUHH OJIMACIIUK Tydaian coaup Oymaau.
91 VKyB MaIIFyJIOTIAPH 3 NYUra HEUTA IICUXOJIOTHK
BazudaIapHA OJA]IH.
A) 6
b) 5
B) 3
4
92 Maxrab Emumaru 6onanap ETOKXOHACHHHHT XaBO TeMieparypacu Heda °C
OYIUIIN Kepak
A) 20°C
B) 25°C
B) 18C
I 16°C
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93 Ctpec kypunuiura Kapad Heua Typra OyIuHaIu.
A) 4ra

B) 2ra

B) 3ra

I') 6ra

94 Ctpecc CY3UMHUHT MabHOCH

A) yndaiiMaH, TeKIIHpaMaH

b) Tekmupaman, u3naHamMmaH

B) 6ocum, 3ypuKHII, TAaHTIHK

') MeTox, METOAMKA, METOIOIOTUS

95 KoHCTpyKTHB cTpecc KaHaak xapaéH ?
A) Ou3 Typugaru
b) MeH Typumaru
B) cen Typunaru
') rypyx opacunaru
96 .M HCOH »HT OFMp KUIHMH Ba3UAT/Ia XaM OJIAMHTA WHTUJIUIITNHN KalCH OJIMMIIAP
TabKHUJIAraHiap:
A) IlerpoBckuii, IBaHOB
B) DnbkokuH, JlaBuaoB
C) Fosues, JlaBneTimH
I') Maiikon [laitep, Yapas Kosep
97 Ilcuxonoruk cTpecc maiao Oynumm
A) omaMHU pyXuH X0JlaTHra BOKECAJapHUHT TAbCUPU
b) nHcoHra Xaanan tankapu axO0opoTIapHH Ky OepHITHIIN
B) *xucMOHUI 3V PHUKHIILT

I') xaéruii y3rapuiiap Tydaiaim

98 Ilcuxon0oruK CTPECHUHT Typiapy Ba yJap Kaiicumap

A) 3 XWJ1. HOTHHWIKMK YPYII Ba €p KUMUPJIIAIIN
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b) 2 xun cyB TOMIKWHIApY Ba 3WII3HIIA
B) 1 xun KyHAATUK TalIBUIILIAP

I') 2 xun nadopMaIroH SMOIHOHAT

99 Ctpecc ....... CY3uJlaH OJIMHTaH

A) uHTIIM34a
b) notunua
C) apabua
J1) rpekya

100.JecTpyKTuB Typuaa Ke4aguraH xapaéH

A) Ou3 TypuIara Ke4aJuras xxapact
b) Men Typumaru, skka Iaxc y3u OuiaH
B uHCoOHapia keyagurad xxapacH

I') émmap Ypracuaa Kedaauran xapaéH

101.bonanm yxyiaTtuigad oJIAMH HUIMaIapra 3bTu00p OepwuIil 3apyp
A) T03a XaBojia caip KHJIUIII
b) roBuHHIII
B) xoHa xapoparura ptr60p O6epur

I') 6apuacu TyFpu

102.Viikynu Oy3unuiura 0eBocuTa HUManap cabad 6ymanu
A) aNoK-yayoK Tynuiap KypHii
B) érumnan oi1nuH OBKATIAHUII
B) MHUSIHUHT TOpMO3TaHHUIITH
') nam onMacaH UILTaraHIAK

J1) 6apuacu TVFpu
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103.Viiky rurnenacura aman KUIMACIUK ....
A) Te3 yapyaiau
B) KOpoByJI MyHKTH/Ia UIILIAMaIH
B) napummonxorupivk 6ynanu

') uHCOH namk Oyinaau

104 .HeBpocTanmnusra yaparal ojiam/1a KaHaai Xoaatiap Ky3aTHiaan
A) TaxkaHr, HUFIIOKU
B) cep3apna
B) Te3 wapuaiinuran
') mapuIoHxoTup

J1) 6apuacu TVFpu

105.HeBpocTanus Heua Typra OyauHaIu
A) 2
b) 3
B) 4
N5

106.Ynap ¥3 nuKKaT YbTUOOPUHU TYTUIAN OJIMAK KOJIATH
A) I'inepcTeHnK HEeBPOCTaHUS
b) HeBpocranus
B) yiikycusnuk

[') rMIOCTEHUK HEBPOCTAHHMS

107.YKuTyBYMHUHT YKyBUMJIApUTa HOTYFPU MyHOCA0aTH, 6ax0o KYHHIIIH,
UMTHUXOHJIAp/Ia XyPMaTCH3IUK KWIHIIY KaliC HEBPO3HU KeINO YMKHUIIIHNTa

cabab 6ynanu

A) uH(OpMAITMOH HEBPO3
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b) 3ypukum HeBpo3
B) baxxaHOB TM1aCKOJIOTECH

I') AumackoI0reH HEBPO3

108.NHcoH xynKura Kaicu paHryiap WKoOuil TabCup Kujiaau?
A) XaBOpaHr, SIIWI Ba CAPUK
B) ku3ui, o4 s
B) cuéx panr, kyk
I') xopa, oK
109 Ky3aryBuannuk, OypAOH KOPPEKTYp CHHOBU METOAMKAIAPH KACH OVIIAIIT
Kapa8HUHU KOPPEKIUsIai Makcaauaa hoinananumanm?
A) xotupa
b) nukkar
B) uapox
') ABab

110.by xonatra yuparan YKyBUMJIap aHua TaKaHT, T€3 yapyaiaurad Oyiuim
OwmnaH axpanud Typaau, Oynap MapUIIOHXOTHP cep3ap/aa, IMOHAIIMOHAI
O6apkapop 0Ynub xomaau. Kaiicu xonat xakuaa GUKp IOPUTHIMOK 1A ?
A) HeBpoOCTEHUSI
B) ctpecc
B) Tonukun

IABaC

111.Cepxapakat GecapamxoH 0ynub KoJaau-10, XyJIK-aTBOPH EMOHIAIINO
KoJaau. Y ¥3 AMKKAT YbTHOOPUHHM TYIUIai oiaMai Kosiaau. HeBpocTeHUsIHUHT
Kaiicu Typu xakuaa GUKp IPUTHIMOKIA.
A) T'unocTeHUK ~ HEB-5
b) I'unepcTeHUK  HEB-A

B) Acabwitnuk
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I') Xammacu Ty¥pu

112.VkyB xapaéuuna Gepunagurad ax60poTHUHT OPTHO KETHIIHM, KHIHH YKYB
nporpaMMacy KynruHa yi Ba3udanapi KHUIIWHU 3YPUKHUIINTA OTHO Keaau.
Kanpnait xonarra 6epriran MyxuM Tabpud canazaam?
A) TOJIMKHUII
B) numackored HeBpo3
B) undopmanmon HeBpo3

') T¥¥pu xxaB0oO YK

113.«/Iuackonored HEBPO3» HOOPACUHUHT ACOCUUCH KUM?
A) baxaHoB
b) Konukosa
B) Cumricon

I'YbBaB

114.....- 6y xap Oup MHCOH MCUXUK CAJTOMATINTH, XaMa KaMusT Oup
OyTYHJIUTMHHU CaKJalaH noopar.
A) ICHXOTUTHEHAHUHT aCOCUH MaKCaIu

B) NCUXOrMrueHaHWHT AaCOCUN MOXHSATH
B) ncuxorurneHHuHra acocuii Bazudacu
') mcuXOorurueHaHuHT HYHAIUIIN
115.I1cuxoruruena ¢an cudaruaa KA4oH BYKy/ra KeJraH?
A) IX- X acpnapaa
B) XIX acp 6onmapuga XX — acp Gonurapuaa

B) V — VIl acpnapna

254



I') XX acp oxupuna

116.IlcuxorurneHaHuHT ACOCUA MOXUATHA
A) GaHHUHT MOXUSATUHHU 0YHO Oepaau
b) skamasiTHH OY3WIMIIMHK OJIIUHHU OJIaJu
B) unconnapaa spra ro3ara KeJaJuraH MCUXHMK KacaJTMKJIAPHU OJIIUHH OJIHIII
Oyinya um 0aub 6opuiI
I') uHCOHIapaa 3pTa ro3ara KeJiaJuraH )KHUCMOHUH 3YPUKHIIIAPHU OJIMHHA OJIUIII

Oyinya um oaubd 6opaau.

117 .Hemuc ncuxorurueHacu KMM TOMOHJIaH Ba KAYOH MIIA0 YMKHITaH?
A) T'epmanusna, ncuxosor I'anen Tomonngan 1930iiwn
B) Jlongonaa Cumncon tomonugaan 1925imn
B) Poccusima KopcanoB Tomonumzan XIX acp

I') Fepmanusina ncuxuatp P.Commep Tomonuman 1925iinn

118.«DxTHUpocnap rurueHacu» €K1 «axJIOKH TUrieHa» acapu Myaiudu
A) 1ou Cuno
B) I'anen
B) N61 Bytnan
I') P.Commep

119.Ilcuxoruruena ....... 1-ypunra Kysau.
A) NCUXVK KacaJUTMKJIAPHU OJIMHU OJTHIII
b) 'oKyMITn KacayTMKJIAPHU OJTUHH OJIHII
B) axnu 3anhaviKHA OJIMHA OJTUIIT
') >KUHOSITHU OJITMHU OJIHIII

120.116u1 CuHO acapuH¥ TYFpU KYpCAaTUHT
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A) Tn6 OmmMIapu
B) Ti6 wnmmapu

B) Tn6 xaasannapu
') Tu6 xoHyHIApH

121. Tlcuxoruruena TuOOMET coxacu cadaTuaa Kaiicu oJiMMiIap TOMOHUIAH
PHUBOKJIAHTUPUIITAH ?

A) N6n Cuno, 'anen

b) aBnermun, Fo3ues

B) C.Kopcakos, H. boskanos, Cumiicon
I') 3.®peiin, Ananbes, JleBuH

122. Bbonanuknan 6anoratra YTHUIIN opacuaaru 00CKUY
A) YenupuHIMK

b) yemupmuk

B) énuuk

') wik yernmpuHINK

123. 1917wuunna Kanagana KkaHmai >kaMUsIT BYXKyAra Keiaau?
A) TeMOKpaTHK >KaMHSIT
b) onna Ba xaMusT
B) nicuxooruk sxamusT

') ICUXOTUTUEHHK KaMUSIT

124 KucmoHuit Ba pyXuil pUBOKJIaHMII Kalcu €mia y3rapaan?
A) 6omanuk €mmna
b) yemupnuk €mmaa
B) unk 0onanuk €mmaa

I') xnuuk MakTab Emuaa
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125.I1cuxoruruena xakKujaa MyaMmoJiap Wik 0opa KadoH, Kaepaa Kypuo
YUKAITaH?
A) 1910imina AKII Ba Kananama
b) 1900#iunga 'epmanus Ba @pannusaa
B) 1815iunaa AKII Ba Poccusina

I') 1990itnnga V36ekucronna
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IICUXOI'MI'MEHA

daHuIaH aMaJIMH MALUFYJI0T/Iap

HEPB-TICUXUK 3YPUKHUIITHU BAXOJIAIII METOJIUKACH

TagkukoT xap Oup 6oJsia Ounan ajgoxuaa, EpyFr, OEroHa TOBYII Ba IIOBKUHJIIAP
XaNaKUT GepMaiiuran XoHana yTkasunam. MypuKHOMana cusra Moc KejMaras
xoJiatiap Oyica xaBoO OepMacIuruHru3 MyMKuH. CHHATyBUYMTa KyHUIaru
nypukHOMaap 6epuiaan, X03up CU3HUHT XOJIATHHTU3Ta MOC KeJIaJuraH

XyCycHsITIapra «-+»0eIruCUHU KYHUHT .

HEPB-IICUXUK 3YPUKUIL CABOJTHOMACH .
1. )KricMOHUIT HOKYTAMIUKHUHT (TUCKOM(pOPTHUHT)MaBXKY/JTUTH.
A) KaHIauaup HOKYJIAHIHNK )KHCMOHHMIA Ce3THHUHT HYKJINIH |
b) wmra xamakut Oepmaiiuran, ap3uMac, EKIMCH3 CE3THM MaBXKY/I;
B) urira skuaauit xamakut Oepaauran EKMMCH3 JKUCMOHUN CE3TMHUHT KYIUIUTH .
2. OFpUKHUHT MaBXY IJTUTH.
A) Xe4 KaHIai OFPHUK HYK;
B) ofpuK noum maiimo Oyiaau, Te3na HyKoaaau Ba UIILIAIIra XaJakuT OepMaii |
B) umira sxkuauin XamakuT OepyBUYM TOMMUE OFpUKJIAP MaBXKY/I:
3. TemnepaTypa ce3ruinapu.
A) TaHa TeMIepaTypacHHUHT Y3rapMacyury |
B) uccukHM XMC KWJIHII ,TaHA TEMIIEPaTyPACHHUHT OPTHIIIH,
B) Tana, Ky1-0€KJIApHUHT COBYK KOTHIIH, 3T YBHUIIHIIIH.
4. MycKyJ1 TOHYCUHHUHT XOJIaTH.
A) ojaTaaru MycKyJ TOHYCH |
B) MycKyJ1 TOHYCHHUHT OPTHIIHU, 0ab3aH MYCKYJI 3YPUKHUIINHA XUC KUJIMIII
B) myckyi 3ypukamHUHT Oomiia, o€k, OVINH, Kyl allpuM MYyCKYJUITAPHHHT
YUUIIH .

5. XapakaTjJapHUHT XOJIaTH.
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A) XapakaTJIapHUHT OJIaTJard MOCJIHUTH,

b) €3yB Ba Oomika Wmurap BakTHa XapakaTiiap MOCJIMTH, OCOHJIUTH Ba
AHUKJIMTUHUHT OPTHILIH,

B) xapakatinapHUHT aHUKJIMTHHA KaMaWHITT, MOCITHKHUHT OY3HIIUIIH, E3YBHUHT
EMOHJIAITYBH, aHUKJIMKHU Tajla0 KWJIaIUTaH Maiga XapakaTiapHu Oakapuiiia
KAMHAJINIIL.

6. YMymaH xapakaT (paoJTMTMHUHT X0JIaTH.

A) oxpaTnaru xapakaT (paoJUIurHy;

b) xapakar (aoJLTMTrMHUHT OPTHIIH, TE3JIMKHUHT OPTHIIIH,

B) xapakat (aoJUIMTHHUHT T€3 OPTHILH, OHp KOii1a YTUpa oIMaciuK, TaHa
XOJIATUHU Y3rapTUpHIl, Y €K1ad Oy €KKa IOpHIIL.

7. HOpak KOH-TOMUpJIap TU3UMUHU XUC KUJIHIIL.

A) ropakaa EKMMCH3 Ce3rHJIapHUHT HYKJIUTH |

b) uira xajgakuT OepMmaianrad opak (paoTHITHHUHT KydalTaHUHA XMC KWJIUII |
B) ropakna oFpuKHH XUC KWIHII, FOPAaK YPUIIUHUHT TE3JIallUIIH, FopaK
CUKWJIUILIN, FOPaKIa OFPUKJIap.

8.01IK030H-NYaKHUHT XO0JaTH.

A) KopuHIa éKUMCHU3 XUCIAPHUHT HYKJIUTH;

b) xopuHaa Te3 YTHO KeTaauraH, UIlra XajJakuT OepMaiuran orpukiap, KOpUH
OUTaHJINTUHU XUC KWINI, KOPUHHUHT JOUMUHN KyJIAUpaliy,

B) kopuHga EKMMCH3 OFpHUKJIAp, UINTAXaHUHT HYKJINTH, KYHTHIT aifHUIIIH,
YaHKOKHM XWC KHJIMIII.

9. Hadac onui opraniapuHUHT X0IATH.

A) KaHAaWIup XUCITAPHUHT HYKJIHUTH;

B) nmra xanakuTt 6epmaiiiuran Hadac OJMITHUHT TE3JIAIIHIIIY,

B) nacdac onumHUHT y3rapuiid, Hahac KMCHIIIH.

10. AxxpaTyB4M TUBUMHUHT XOJIaTH.

A) y3rapunmapHUHT WYKIIWTH |

b) axxpaTyBun QyHKIUSHUHT (paosuianryBu—anaca Oyica Xxam, KYIpoK XoxKaTra

YUKUIITHA X0XJIAIII,
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B) unnab 6ynMaiiauran paBuinga Te3-Te3 X0XKaTra YUKUIIHU XOXJIAIll.
11 Tepnamr xonatu.

A) KaHIaiaup Y3rapuiicu3 oaTaaruaeK TepIiaii;

B) TepmamuauHT Kynaiummy,

B) «coByK» TepiamHuHT Mana0 Oy IUIIIH.

12. Oru3 OYNUITMFUHUHT XOJIATH.

A) onaTmaru y3rapuiicus XoJjarT;

B) cynak aXpaauIIiHAHT OPTHIIIH,

B) ofu3HHMHT KypHO KOJWIIHHHA XUC KUJIHIII.

13 TepunuHr X0NaTH.

A) 103, OYiiMH, TEPUCUHUHT OJIaTIary PAHTH;

b) 6VituH, 103, KYJI TEPUCHHUHT KH3apUIIIH;

B) 103, Oy ¥#HH TEPUCUHUHT OKAPHIIIH.

14. Tamku Ky3raTyBUMIAPHU XUC KUIIUII.

A) KaHAaWIUp Y3rapuIuIapHu HYKJIUTH, OIaTAaru Ce3rUpIIK;
b) uira xanakuT OepMaiiurad TallKy Ky3FaTyBUMJIAPHU UIPOK KUIUIITHUHT
OPTHIIIH;

B) Tamiku Ky3raTyBurIapra 4ajfHiil.

15. V3 Kyunra HmoHuI.

A) ¥3 KoOMHsITATa, KyWIapura oaTaaruaeK UIIOHHIII;

b) myBaddakusrra, y3ura MIIOHUIITHUHT OPTHIIIH;

B) y3ura nmonmaciuk, MmyBadpakusITCU3ITUKHU KYTHIIL.

16. Kaiidusrt.

A) omataaru KanQusrt;

B) xyTapuHKH KaiPUAT, UITaH KOHUKHIII,

B) kaiiustu HYKIMK, MabIOCITHK;

17. ViKyHUHT XyCyCHUSTIapH.

A) HOpMaJT oJlaTaaru yuKy;

b) KaTTuK, SXI1, opoMOaxIi yuky;

B) HOTHHY, Te3-Te3 yiFOHUII, OUp HeYa KYH JTaBOMHJIA TYII KYPHIII;
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18. Xuccu€THUHT HAaMOEH OYIHIIN.

A) xuccuéT Ba ce3rmiap coxacuaa y3rapuiuIapHUHT HYKJIHATH,

b) GaxkapwiiraH Uil y4yH )aBOOTapJIMKHU XUC KWIUII, OMPOP HApca KUIUIITHH
XoxJ1anf,

B) xypkuii, Baxpmara TyIIUII, pyXaH TYIIKYHJIAKKA TYIIHUIIL.

19. TYcuknapHu eHTHII.

A) KaHAaWIUp Y3rapuIicu3 oJIaTAard XoJar,

B) uiga TYCcuKIapHU SHIMITHUHT OPTHIIH, IIOBKHH Ba OOIIKA TYCHKJIAp XO0JIaTHIa
U1l

B) TycuKTapHM SHTUITHUHT KaMaluIg, XaJakuT OepyBUr Ky3FraTyBUMIap Oyica-
1A, UILIan KOOWIUATH.

20.HyTk xycycusitnapi.

A) ojaTnaru HyTK;

B) HyTK (paoJUTMTMHUHT OPTHILHN, HYTKHUHT cu(aTura Tabcup KUiaMacaaH
y3rapuim,

B) HYTKHUHT OY3WJIMIIH, Y30K TYXTA0 KOJIHMII, TyTHUIJIHII, OPTUKYA CY3ITapHUHT
KYIIaUIIH, )KyJa CEKUH TallupUILL.

21.1lcuxuk XoJaTHU YMYMUN Oaxosaril.

A) omariaru XoJar;

B) umira Tai€prapaMKHUHT OPTHUIIH, FOKOPH TICHXUK TOHYC, cadapOap STHIITaHIINK;
B) wapuaranivk, xaény yapyaraHivk, JOKaHIJIUK, ICUXUK TOHYCHUHT KaMaHIIIH,
22.XoTtupa XyCcycHUsITIapH.

A) onaTmaru XoTHpa,

B) XOTHpaHUHT SIXIIUIAHUIIN, 3apyp HAPCAHU Te3 3CTra TYIIUIIIH;

B) XxoTupaHUHT €MOHITAITYBH.

23. JIukKat XyCyCUsITJIapH.

A) xed KaH/all y3rapuiicu3 ofaTaard IMKKar;

B) nukkaTHU OHp >KO¥Ta TYTUIANTHUHT SXITWIAHAIIHN, OETOHA WIIIapJaH YaFuIl,
B) AuKKaTHUHT éMOHIIAIIYBH, TUKKATHH TYIIAl OJMACIIMK, YaJIFHIIL.

24 3uiipaKIivK.
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A) onmaTnaru 3uipaKivK;

B) 3uiipakIMKHUHT OPTHIIH, T€3 TOTIHIII,

B) 3uiipakIMKHUHT KaMaWHIIT, 3CaHKUPaAO KOJIHIIL.

25. Axnuii KoOWIHSIT.

A) omataaru akjui Wil KOOWIHATH,;

b) akmuit uiin KOOUIUATHHHHT OPTHILIH;

B) axyuii v KOOMITMATHHUHT KaMalWIIH, Te3 aKJINi Japyarl.

26. [Icuxuk HOKYJIaHIMK XOAUCACH.

A) yMyMaH IICHXUKa TOMOHHUIaH EKMMCH3 CE€3TH Ba XUCCUETIAPHUHT WY KJIUTH.
B) ncuxuk KynalIMKHUHT OPTHIIH, UIIITa XaJaKUT OepMaiIuraH MCUXUK
(baoNUSITHUHT OPTHUILIH,;

B) umira xanakut 6epaanuraH gapakajia ICHXUKAHWHT Y3TapHIIy.
27.3ypuKuin OeNTruIapuHUHT TapKAJIHUII Japa)kacu.

A) 3pTHOOp Oepmaca xaMm OYyiiaguran Kyucus 0ab3u Oelruiap:

b) nadakar ummra xanakut 6epaaurad, 0Ky YHUHT MaxCyIOPJIUTHIa TabCUP
KYpcaTyBUHU 3YpUKHUII OCJTHUIapH:

B) nira xamakuT OepyBuH €KUMCHU3 3YPUKHUIIT OSNTHIAPUHUHT KYTUIUTH.
28.3VpuKHUIl XOJaTUHUHT BYXKYAra KeJIUII Te3IUTH.

A) acnua 3ypUKHUII OSITHCH Xe4 KAYOH PUBOKIIAHMANTH

B) 6ab3u 3ypukuin Oenruiapyu KHAUH Ba3usTIapAa PUBOKIAHAIN:

B) 3ypukuin 6enrunapu OyHra cabad O0yamaca-aa, Te3-Te3 maiao Oyaaau:
29.3ypuKuIl XOJaTUHUHT TABOMUNITUTH

A) Oup Heua JTaKUKa JJaBOM dTaJIUTaH KUCKA XO0JIaT;

b) kuitnH BazusTiIapaa naino 0ynaau Ba Oy Ba3HsT TyraryHda JJaBOM STaJiy,;
B) xuiinH Ba3usATIAaH KEHUH Y30K BaKT TYXTaMalIUTaH X0JaT.

30. 3ypuxunn udogaTaHUITMHUHT YMYMUN Japakacu:

A) 3YpUKHUIIHUHT KyUCHU3IUTH KM MaBXKY/] SIMACIIUTH;

b) 3ypukuin GenrunapuHUHT aHUK H(OTaTaHHIIIN;

B) kyuiu 3ypuKwHiLL.
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HATWXKAJTAPHU KAWTA UIJIAIT

CaBomapra >xaBoO OepwiraHiaH CYHT, CHHAlyBUM oOJrad Oammap Kymuo
yukwiaau. byHna «+» Oenrucu «A» MyHKTH oJiiura Kyuunran Oyica, 1 Gamn
Kyiunaau, «b» MyHKTH oyura Kyiwiran Oynca, 2 6amr , «B» MyHKTH OJaura
Kyhuiran 6yica, 3 6amn Kyuuiaau.
CuHanyBUM OJTUIIM MyMKHUH OYyiraH MuHuman 6amui-30

mMakcumyM 0ami-90
Kyucus HepB-TICUXUK 3YpUKHUII «IeTeH3uB» nuano3oH 30-500am1 opacuna.
S"pTaqa €K1 «MHTEHCUB» nuano3oH 51-7006amt opanuruaa.

XaaaaH TalmKapy «<dKCTeHCUB» auamno30H 71-9006amn opanuruna 6ymaay.
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«HCDB (baOJ'II/IﬂTI/I THUIIMHW aHUKJIAIl TCCTHU>»

HepB daonuaruan 3ra XapakTepucTHK TUILIapU(HEPB >KapaéHIapUHUHT
KY3FalIUIN JlapakKacH, TOPMO3JIAHUII >Kapa¢HW, XasDKOHJIAHMIN XOJaTiapH)HH
yprauum wMakcaauna S.Crpensynunr cyposHoma-tectn ( H.P.Jlanumosa,
®.I".IlImeneBnap MOCIAIITHPraH) HU KYJLJIall MyMKHH.

TecT yu mikanamgan udopar;
134 caBomra «xa-1»,
«okaBoO OepuIra KuiHaIaMaH-2»,

«YK-3»1e0 KaB0oO OEPHIIT TO3UM.

Xa ?
Uk
1 Cu3 onamiap OusiaH OCOH YMKUIIUO KETAaCU3MU ? 1/2]3
2 Pacmuii Oyiipyk onranra Kkagap, VY3uHru3Hu y ¢&€ku Oy |12
(daonusaTaaH TyTHO Typa 0J1acu3Mu?
3 Orup MexHaTIaH CYHT KHUCKa MyJjarT jgaMm osmm Baktuaa | 1|2 |3
KYYUHTH3HU TUKJIAH 0JIaCU3MU?
4 MexHaT KWIMII Y49yH IIApoOUT OYiaMaraH xoimapna wnuiai (1|2 |3
OJIaCU3MU?
) baxcmapma wmra Taammyknaum  Oynmaran  smorustiapnad (1|2 |3
Y3UHTU3HU TYTUO Typa 0Jacu3Mu?
6 V30K MyagaT MEXHAT TAbTUJIMAAH CYHT CU3 yuyH umra Kadtum (1|2 |3
OCOHMH?
7 Nm  cuzam  Oyrynnaih  kamapa® onca, yapyokHu xam 1|23
ce3Maicu3mMu’?
8 bupop wHCOHra aHWK WIIHM TONIIMPUO, WUITHUHT Tyramusau (1|2 |3
caObp-TokaT OMIaH KyTa 0JJaCU3MH ?
9 KyHHUHT Xap-Xui BakTuAa yxjgarauu €tuo, ocon yxmaicuzmu? | 1|23
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10

Cup cakjiaii oacu3zmMu?

11

bup oit €ku Oup xadpTaman cyHr OGakapMmaraH MIIUHTHU3Ta OCOH

KailTa oJacu3zMu?

12

Cabp Tokat OusiaH TYIIYHTHPA OJIACU3MU?

13

Kyn akmmii MexHaT Tanmad KujaguraH MEXHAT Typu OwiiaH

IIYFYJUTAHUIITHU X0XJIaHCU3MU?

14

bup xun Temnga CceKMHIMK OwiaH OOpYyBUM WII CHU3HU

3epUKTUPHUO €KUM YUKYHTU3HU KEITUPATUMU ?

15

Kyunu xasokoHaaH KeMuH Te3 yHKyra KeTacu3mMu ?

16

Kepak Oynranga §3  yCTYHJIUTMHTU3HU  KYpCaTMACIUKKa

KOJTUPMUCHU3?

17

AcaOwuitnamraniarusaa, 0€30BTa KWIMIITaH1a Y3UHTU3HU TyTHO

Typa 0JIacu3Mu?

18

Hortanum opamiiap opacuaa Y3WHTUM3HM OPKUMH XHC KHJa

0JIACU3MU?

19

Orup makukanzapaa Y3MHTU3HU TYTHO Typa OJIaCU3MHU?

20

ATpodrarunapuHrusra Kapab XYJIK-aTBOPUHTU3HU

y3rapTupacuzmMu?

21

Kunnuii unapra MabCyIusIT OMIaH €H1011a 0JIACU3MH ?

22

ATpoduHruzgarunap  CU3HMHI  Ka(QUATHHTU3ra  TabCUP

KWJIaguMu?

23

MarnyOusitra TUK Kapail oJlacu3Mu?

24

V3UHIH3 ydyH XypMaTid OYIraH KHIIM JaBPacHAad SPKHH

cyx0arJaiia oJ1acu3Mu?

25

KyH TapTuOMHrU3HUHT OexocAaH Y3rapuilu CU3HM Oe30BTa

KAJIaIuMu?

26

Cu3s x03upKaBOOMUCH3?

27

Arap y3uHru3z yuyyH Oupop OuUp MyXUM  HapcaHu

KyTa€TraHWHTHU3/1a, Y3UHTU3HU XOTUPKAM TyTa OJIACU3MH ?
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28 |Cu3 paMm onum €KM TAbTUIHUHT OMPUHYM KyHJIapuHU OCoH [ 1|23
peXxanamTupa OJacCu3Mu?

29 | Cu3 cesrupmucus? 1123

30 | Cekun rwopaauraniap €Kd CEKHWH OBKaTjaHaaurauigapra ocon |1 |2|3
MOCJTaIa 0JIaCu3Mu?

31 | Te3 yxnab Kojacu3zmMu? 1/2|3

32 | Muruiuin Ba ceMUHApIIapra MINTHEK OUIAH KATHAIIACH3MU? 1123

33 | Kaitpustunrusau Oy3uin 0COHMU? 1123

34 | Cu3na vigad YeT/Ialnil KUHHH KeYaJuMu ? 1/2]3

35 | Arap Oup xon Oomikamapra XajaKUT Kwica, Y3WHru3HU Tunb [ 1|2 |3
Typa 0JIacu3Mu?

36 | Cu3HU OCOHJIMKYA HYIIJIaH YPUIIl MyMKUHMU ? 1123

37 | Omamnap OujiaH OCOH MIIIA0 KETa 0JIACU3MU? 12

38 | Myxum HapcaJllapHU Xau KWINIIA, ¥3 xattu- (123
XapaKaTJIapuHTU3HU Yil1ad Kypacu3zMu?

39 | Marnaun ykuO, myawudpHu GUKpuHU OommgaH oxupurada |1 |2|3
Ky3aTa 0JaCU3MH?

40 | UynoBumnap 6uiian Te3 cyx0aTra KUPUIIACH3MH? 1123

41 | Hoxak Oynran wHCOH Ouyan Oedorina 6axcnan Y3uHru3Hu tas | 1|2 |3
0JIACU3MU ?

42 | Kyn wMaxopatu Tanad KujgaguraH wumra wuimTtuék Ownan |1 2|3
KUPUIITACU3MH ?

43 | bupoBnapauar ¢ukpu Oyimya xan KwiuHraHn Macamadnu (1|23
y3rapTupa oJlacu3Mu?

44 | SlHru Wi TU3UMUTA Te3 KYHUKACU3MU ? 1123

45 | Kynay3u unuiarad OYJIcaHTH3, K€YacH XaM HIIJIai OJIaCU3MH? 1123

46 | bapnuuii acapiapHu Te3 YKUANU 0JTACH3MU ? 1123

47 | Tycuk maiimo 6yica ¥3 KapalulapuHTu3aH Keua 0Jacu3Mu? 1123

48 | [llapouT TaK030 3TCa Y3UHTU3HU KYJITa OJJACU3MH ? 1123

266




49

Te3 Ba KUHMHYMIIMKCH3 YIHFOHA OJJACU3MU ?

50

VY3uHrusnu, yihnamacnan Oupop-Oump Hapcara MyHocabar

OWJIIMPHUIIJIaH TYTUO Typa 0Jacu3Mu?

51

[IToBKHHIa UIIITTAIT KHUMHYMIUK TYFIUPAJTUMH ?

52

[[TapouT TaKo30 3TCa XAKUKATHU OYMK-OWJIWH aAWTHIIIAH

S'IBI/IHI‘I/IBHI/I THS 0JJACU3MHU?

53

Bounmuk Ounan ydpaiiyBaaH, UMTHUXOH/IAH OJIIMHTH XasOKOHJIU

xoJiaTHU MyBadpakuaTau 6omKapa o1acu3mMu?

54

SHrH MyXuTra Te3 KYHUKa OJJaCU3MH ?

55

Opama Gymaguran y3rapunuiapHi EKTHPACU3MU 2

56

Keuku AaM OJIMIO, KYHH Oouan nauraramaaru 4ap4otruHIU3HU

oJIaIuMu?

57

O3 BakTaa Oa)kapwiaauraH TypJid WMIUIApJaH Y3UHTM3HU 4eTra

TOPTAaCU3MU?

58

KuiinHYnIMKIapHu MyCTaKUJI €HTa OJTaCU3MHU ?

59

Cyx0aTAOIMIMHTU3HY TallMHA OYIacu3Mu?

60

Arap cy3ulIHU OWJICAHTH3, YyKaéTraH MHCOHHU KyTKapHUIll Y4yH

CyBTa Y3MHTU3HM TalLJIAPMUJIUHTU3?

61

3¥p Faifpar OWIaH UIIANCU3MHE ?

62

Hoypuu TanOexiapaad Y3MHTU3HU THS OJTACU3MHE ?

63

Mamrynornapaaru, Uijgard y3 YpHUHTU3 CU3 YUYYH axaMusTra

ramMmu?

64

bup mamrynotaan Oomkacura YTy cu3 y4yH OCOHMU ?
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65

MyxuMm MacallaHu Xaj KWIHIIAA Tapo3ura TOpTHO Kypacu3mMu?

66

TYycukiapuu ocon 6ocud yracuzmu?

67

beronanapHuHT XaTTH XapakaTJiapura Ky3 TaliuiaMmaiciu3Mu?

68

Mamrynotinap gaBoMuja Oup XWUIMIUMK CU3 YUYH 3€pHUKapIiv

IMACMU?

69

KamoaTunnuk xkoinapuia 0100-axJOK HOpMajapura puos

KWJIaCU3MuU?

70

Cyx0ar BakTHaa caBoJuiapra kaBo0 OepaéTraHWHTH3a OPTUKYA

XapakatiapaaH ySI/IHI‘I/IBHI/I THS 0JIJACU3MHU?

71

’Konnanran naBpanapHu EKTHPACU3MU?

72

Anoxuaa Ky4 Tajiad KuiaJaurad GaousTHU EKTUPACU3MH ?

73

benrunanran Baszudanu Oaxapuiaa y30K BaKT JUKKATUHTU3HU

JKOMJIa 0JIACU3MU?

74

Te3 xapakaT Taynad KWIyBYH MAIIFYJIOT(MITHN) EKTHPACU3MHA ?

75

XaéTHUHT KUWHWH Ba3usATIaApHUaa Y3UHTU3HH OOIIKapa 0Jacu3Mu?

76

VYHFOHTaHUHTU3/]aH CYHT Kepak OyJica Te3 Typa 0JIaCu3MH?

77

VY3uHrusra OepwiraH TOMIIUPUKHU TYraTTaHUHTHU3AAaH KEHHH

OomKanap ¥3 UIIMHU TYTaTULIINHU KyTHO Typa 0JIacu3MH?

78

bupop KYHrWICH3IMKHUA KYPraHWHTU3/la Xap JOMMIHACK aHHUK

XapakaT Kujia OJJACU3MH ?

79

Kynnanuk razeranapau te3 Kapab yuka oacu3Mu?
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80

Cuzna, CU3HU TYUIYHUII KUHUH OYIraH aapaxajna Te3 TarnupHIll

Ky3aTUIaJuMu ?

81

Viikyra TyiiMail ofataaruaex siai o1acu3Mu?

82

V30K BakT gaM oJMai UILIai OJIACU3MU ?

83

bommnrus, TummHru3 kM OUpOp ab30HTU3 OFPUO KOJIca MIILIaif

0JIACU3MU?

84

JIycTnapuHru3 CU3HM KyTa€TraHWHU Ouia TypuO, arap 3apyp

OyJca UIIMHTU3HA XOTUP)KAaM TyraTa OJacu3Mu?

85

Kytunmaran caBosutapra te3 xaBo0 0epa ojiacu3Mu?

86

Opatna Te3 ranupacusmMu?

87

MexMOHTapHU  KeNMUIIUHU OWJICAHTU3 XOTUp)KaM  HIIJaif

0JIACU3MU?

88

Hcbor Ba Jajinjuiapra acocCJIaHraH  XoJIda (I)I/IKpI/IHI‘I/IBHI/I

y3rapTupa oacu3Mu’?

89

Cabpmumucusz?

90

CekuH wWNUIAWIMTaH WHCOH OwmiaH Oup Mapomaa UILIal

0JIACU3MU?

91

bup BakTHMHr y3uja Oup HeYTa UIIHU OakapuIlHU

peXxanamTupa OJacCu3Mu?

92

TymkuHa kalGUATUHTU3HY XYIIYaK4aK JAaBpa KyTapa oJiaJuMu?

93

bup BakTHUHT ¥3uma Oup HeuTa XapakaTHU 3YPUKHIICU3 Oakapa

0JIACU3MU?
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94

Kyuagarm OaxTcw3 XoaucaHW TyBOXH OYiIMO KOJICAHTH3

VY3UHTU3HU OOIIKapa 0JIaCU3MHU?

95

Xap XWJl  XapakaTjard — MOUIapHW — OolIKapuin — OwiiaH

OOFJIMKJIUTUHYA EKTUPACU3MU ?

96

SIKMHIapUHTU3AaH KUMAUDP a3001aHca, XOTUPKAMIMKHU CaKJiai

0JIACU3MU?

97

Orup xaétuit BazuATIapaa MyCTaKUIMHUCH3?

98

Karra Ba HOTaHUII AaBpaia S'ISI/IHI‘I/I?)HI/I O9PKHH XHUC KHJId

0JIACU3MU ?

99

Arap kepak 0yJica cyx0aTHU JappOB TyXTaTa OJaCU3MHU?

100

Y3ranapHUHT U yclIyOura Te3 MOocaalacu3Mu?

101

Te3-Te3 Uil TYpUHH Y3rapTUPUIITHUA EKTUPACU3MU ?

102

Kepaxim maiitna Tanmadb0yCKOPIUKHY 3 KYJIMHTU3TA OJTACU3MH ?

103

Hoypun kynrunan Y3MHTU3HUA TUSICU3MUA ?

104

Faiipar 6wnan unuiait onacusmu?

105

Arap cu3 xak OyncaHru3, KYMuwinK (QUKpUra Kapiu 4YHhKa

0JIACU3MU?

106

BakTuHUaIMK TYIIKYHIMKHHA €HTa OJIACU3MHU ?

107

AKMuii  MexHaTJaH 4YapyaraHWuHTU3[a KUUUMHYWIMK OuiaH

yxJjaicuzmu?

108

HagOatna Typran OyicaHrus, XoTUp>KaM KyTa 0JIaCU3Mu?
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109

Hatmka OepmacnuruHu OuiicaHTH3, apallallyBIaH Y3WMHTU3HU

THSA OJIACU3MU?

110

Keckun cyx0ar kapaéHusia cM3 XOTHpKaM JNalujuiap KeJlTupa

0JIACU3MU?

111

Orup Ba3usATIAPHHU 1Ty 3aX0TUEK OOIIKapa OJaCU3MU?

112

CH3aaH TUHWIMK CaKJAlIHU CypallraHja Y3WHICU3HU THHY TyTa

0JIACU3MU?

113

HIudoxopaapHUHT OFPUKIIN MyOia)kajapura KapIminKCH3 po3u

oynmacuzmu?

114

Faiipar 6wnan unuiait onacusmu?

115

Kyurun odap Ba 1aM ONMII KOWJIAPUHU TE3-T€3 Y3rapTUpHO

Typacu3mu?

116

SHru KyH TapTHOWTra YpraHuin cu3 y9yH KMUUH YMacMH?

117

baxtcus xoaucanapaa épaamra momacu3Mu?

118

[upkma, coopr yuuHmapuaa €EKUMCH3  KUWKAPUKIApAAH

Y3UHTU3HU TUSICU3MU ?

119

Xap xun ogamuiap OWiiaH Te3-Te3 CyxXOaTJIalluI JI03uM OyiraH

UIIapHU EKTUPACUZMHU ?

120

MumukaHru3Hu 0OIIKapa 0JIaCU3MH ?

121

Bawnna KyBBarT Tanad KWIaqural XapaxkaTtin HIUJIapHA

EKTUpACU3MU ?

122

VY3uHru3HM 10BIOpaK a0 Xucobmaiicuzmm?
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123

bab3u HOMabiyMm xoJutapaa cy3uHrU3 OYIMHUO KOIaguMu?

124

OMa,Z[CI/I?)J'II/IK, TYIIKYHJIWKHHU €HI'a 0JIaCH3MU?

125

Arap cu3maH y30K BakT JaBOMHJA THHY TYpUIIHU(YTUPUIITHH)

cypaiiica, cu3 6axapa ojlacu3Mu?

126

Arap KYBOHYMHITH3 KUMHUHIAWP tramura Terca S'IBI/IHFI/ISHI/I

TYyXTaTa OJacu3Mu?

127

TylKyHIMKIaH XypCaHTUMIMKKA T€3 YTa 0JJACU3MU?

128

KaxIMHTU3HU YUKAPUIIT OCOHMHU ?

129

Cuz  0700-axyIOK  Koujajapura  KUHMHUWIMKCHU3  pUOS

KAJIaCU3Mu?

130

OMMaHUHT OJIIW/Ia JaBpara YUKUIIHU EKaTUPACU3MU ?

131

V30K Tail€prapiuKCcu3 T€3 UITa KUPUIIIA 0JTACH3MU ?

132

Xaétuarn3Hu xaBg-xarapra Kynnb Oomkamapra €pmam Oepurnra

Taépmucuz?

133

Onatna cepxapakaTMHUCHU3?

134

MabCynusTau uiira sXuaaui H101acu3Mu?
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Tect 6amnapuan xucobart
45-6upuHuM 1IKagara
AAyKKUHYH IIKaJIara

A5-yqyuHYM 1IKanara

K¥ymunnuk caBosuiap OMpUHYM IIKajara Teruiuig 0ynuo, «xa» aed xaBoo
OepuiTana KOpH 0auT TYTUIaITa XaKJu.
JlexuH 1ryHIai Teckapu 0yiaumiiap xaM 00opku, OyH1ai Xosuiap/a KaIUuT pakaMu

OJIIATA «-MMIIOPA KyWHUJITaH.
Tect HOpManapu
«Tynukcusz» 6ann xap Oup mkana Oyilnua AUarHOrCTUK Ba CTATHCTUK yerapaiap

OMJIaH TaKKOCJIaHAIH.

(M+S)0ynna M-ypTa HOpMa KypcaTKuy.

SraHIapT YeTIAIIMIII.

VYpTaua Ba cTaHapT YeTIalINII KUiMaTIIapu.

1-mkana 37 12
2-111Kana 32 11
3-mkaina 36 12

Mertonuka maprura 6unoan Xa Ba My sxaBo6ra 2 6amwr. ?-kaBobra 16amr
Oepwiagu. Arap caBoJIHOMaja KypcaTHTaH TapTrOaa MUHYC(-)JIMK caBoJuIap

Oenruianran 0ysca skamu OajIIaH yiia MUHYCITMK pakaMm aXpaTuO TaliaHaau.
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ACTEHMK XOJIATHU UDOJTAJIAHT AHJIMK JAPAXKACHUHU VITUAIIL

Actenuk xonar mkanacu A.J[.MajkoBa TOMOHUAAH HUXTUPO KHIMHUO,
T.I'.UepTroBa TOMOHMJAH KIMHUK-TICUXOJOTHK Ky3aTyB Ba Mabiym MMPI”
CYpOBHOMA HaTW)XKaJlapl acoCHJa MOCIALUTUPUITaH. ACTEHHK XOJATHUHT
XapaKkTepUCTUKaCUHM  Ky3aTyBuM 30Ta MyHKTAAH Ty3WIraH.

Wt tapTuowu.

1. Pecnongentra kymianMma. Jlukkat Ownan xap Oup ramHu YKUO 4HKUO,
XO3UPr  XOJNATHUHTUW3HM  0Oaxonad, ONaHKHUHT Xap-Oup rpadacuHUHT VHT

ToMoHura “+” UIIOPACUHU KYHHUO YUKHUHT.

ACTEHHK XOJaTHUHT IIIKaJIacH.
’Karob BapuaHTIapH :

1-iyK, HOTY¥pH;

2-myHnaai 6y,

13¥pH,;
4-xynasm TYFpH,
1. Kyunu 3ypukuin Ounad viuiasinmMan 1234
2. GuxkpumHM OMp Hapcaia Kamilail KUHUH 1234
3. MeHuHT KUHCHI XaéTUM MEHU KOHUKTUPMai 11 1234
4. Kyrtumr acabumra teragu 1234
5. Men MymakjiapuM CycalraHMHHM XUC dTaMaH 1234
6. Kuno Ba Tearpra 60prum KeaMasinta 1234
7. DcuMaaH YuKUO KeTaau 1234
8. MeH y3UMHM FAMTHH XHUC dTaMaH 1234
9. Kyn ykuranumaan Ky3um yapyaiiau 1234
10. MeHuHT KYJU1apuM KaaTupainan 1234
11. MenuHr umraxam EMoH 1234
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12. llloBkuH naBpanapaa €k Keuajgapja MeHH OynummM Kuiiun 1 2 3 4

13. MeH sHau YKUO OepUIraHHU AXIIN TyITyHMalMaH 1234
14. MeHuHT 0€K KYJUTapUM MY37eK 1234
15.Menu xada KuImIl 0COH 1234
16.MeHuHT OOIIUM OFPUSITITH 1234
17.Men yiirouranuM/a 4apuok 6ocud gaM onaérranaaiiMan 1234
18.bomumM aitnanub Typanu 1234
19.Menna, MymakiapuMm TOPTUILLIUIIN OYIub Typagu 1234
20.Menu KynoruMa oBKUH O0p 1234
21 .Menu, )KUHCHUH aloOKaJaru caBoJuiap KHHHaHau 1234
22.MeH 601IUM OFUpJIAIITAaHUHN XUC dTaMaH 1234
23.MeH yMyMHil XOJICU3TIaHUIIIHU CE3MMaH 1234
24.MeH OFpUKJIApHU XUC ATAMaH 1234
25.Xa€T MeH y4yH 3ypHUKHUIILIapAaH uoopar 1234
26.Menu 6ommM rapauni(dambapak, o0py4) ounan Toprainranaekl 2 3 4
27.11loBKUHaH OCOH YUFOHUO KeTaMaH 1234
28.0gamiiap MeHH yapyaTaau 1234
29.XashKoHJIaHTaHUM/Ia MEH Tepra 0oTaMaH 1234
30.XaBoTupau xaémiap MeHra yiuky oepmaiiu 1234

Hartwxkamap  taxymnu. Tect  OmaHKacMHM — TYJIMPWITAHAAaH — CYHT
TEeKIIUPUIYyBUMHUHT Oamutapu kymmnaau. llkxama 30 man 120 Gamnraua y3

u4yura oJ1aau.

Cratuctuxk  Mabaymorinapra kypa 300 Ta COFIOM  TEKIIMPUIYBYU
KYypcaTKuuaapuaad yprada acTeHUK Kuiimatu 37,22 (+ -) 6,4@ann kypcaTtaiu.
CofnioM TEeKIMPWITYBYMIAPHUHT ACTEHUAICH HYKJIMTHHH XHUcoOra oJiraH XoJiaa
mKajgaHu 4 quano30Hra OYJInIT MyMKHUH:

1-muano3on 30 nan 50 6amraya “acTeHUsIHU UYKIUTH

2-muano30H 51 nan 7506anmnraya “xydcu3 acTeHUs"
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3-auano3on 761an 1000amiraua “ypra acrenus ’

4-muano3on 101 nan 12006amnrava “xypunud typran (udomananran) acteHus”
Xap Oup TEeKIHMPWIYBUMHU ACTEHHK W(ONATAHTAHIUKHU 4 mapakacuaaH

outtacu osmHaau. MdoaanmaHramivk aapakacl Ba aCTEHUK IIKajacu Oyinda

TYIUTAaHTaH Oajiapy jkaJiBajia KypcaTHiiraH.
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Kaitdusatu HVKImk-cyoaenpeccus JapaXxaCuHA aHUKJIAI

DKCIEpUMEHTHH YTKA3UI TAPTUOM OJITUMHTY TAIKUKOTIa YXIIarl.
UypukHoma: Kyituaaru puKpirapHu AUKKAT OWIaH YKUHT, X03UPAa Y3UHTU3HH
KaHaal XUC KUjaéTraHuHru3ra OOFIMK paBuinia “+” OeJIrMCUHU KYWHHT.

Kaitbusti iyKImK-cyoaenpeccus mKaIacu

KABOb BAPUAHTJIAPU:

1-MVK, HOTVFPU
2-I0VHIAN BYJICA KEPAK

3-TVEPU

4-KYJIA TVFPU

1.V3uMuy KailpuATH HYKIEK, 3epUKapIIH, EMOH XHUC KHIAMaH. 1234
2. OpTtanab Y3UMHU XA XUC KHJIaMaH. 143
3. Te3 ky3umra €u1 kenau. 1234
4. Keuacu éMOH yXJiaiiMaH. 1234
5. Nmraxam oxaTnaruiex. 1234

6. Yupoiinu aénnap (3pkakiap) OninaH MyJoKataa OYIuIIl MeHTra

EKaJIH. 123
7. MeH 0310 KeTsAIMaH. 1234
8. Nuum koTrO KoMy O€30BTa KUJIATH. 1234
9. IOparum onarnarujan Te3 ypasu. 1234
10. Cababcu3 yapyaiimaH. 1234
11. Xap nouMrujiex X1 Ba aHuK (PUKpiaiimaH. 1234
12.bunanuran HapcajgapHu OakapHIll MEH Y4yH OCOH. 1234
13. XaBoTHpaaHraHuMAaH OUp *Koia YTupa oaMaiMaH. 1234
14. Kenaxxakka UHTUJIAMaH. 1234
15. Oparnaruaas xaxJiIOpMaH. 1234
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16. Kapop kalys Kuauil MEH Y4yH OCOH. B2

17. Doiinanu Ba Kepakiv 3KaHJIUTUMHU XUC KUJIaMaH. 1234
18. Xaértuman po3umMaH. 1234
19. MeH ity Gyncam, Oomikanapra Xy OyIUIIMHY Xuc Kunamad. 1234

20.MeHu xap J0MM KyBOHTHUPAJIUTaH Hapca, X03UP XaM

KYBOHTHUPAJIH. 1234

Kaiipustu #Hykmuk-cyOnenpeccus IMIKaJacMHU aHUKiam yuyH B.3yHr
caBosiHOMacura acocnadrad, 1.H.bamamoBa TOMOHHMZAH MOCIAIITUPUITAH
caBojjHOMaHu yTkazum MyMkuH. Illkanma 20ra kahdustu  HYKIMK-

cyOaenpeccusiHii HaMOEH KUJIaJUraH caBoJUlapaaH nbopar.

OJIMHTaH HATWXKAJIAPHU KaluTa MUIILIAIL:
CaBomnomana 10 wadap “tyrpu” (1.3.4.7.8.9.10.13.15.19%a 10 nadap
“reckapu” casouiap 6op (2.5.6.11.12.14.16.17.18.20) .

Xap Oup >xkaBoO lOamnman 46annrada OaxosnaHanu. KelnH cuHaTyBUMHUHT
TYFpU Ba Teckapu >kaBoOnap OYyitnmua onran Oayutapu KymIMO 4YMKWIAIU Ba
onmuHraHn Oammap Kyiwmaru dopmyna Epmamuaa Imkama —Oamtapura
alJIaHTUPUIAIU:

200 Ta cuHamyBUYHJIApAa OJMHTAaH MabIyMOTIapJaH MablyM OYiuIIn4Ya,
KailpusaTn HUYKIUKHUHT YpTada uHAekcu 40,25+5,996amnra tenr. Illkama
OaxoapuHUHT Oapya nuamno3oHu 4 30Hara OyIMH/IH:

50 6amnnan nacT-Taxkpubda BakTH1a Kal(PUATH KYTapUHKHY;

51 nan 59 Gamnraya-myxum OyiaMmaraH, JEKUH aHUK H(oJaIaHTaH Kaudusatu
UYKJIHK;

60 nan 69 6annrava-kanpusaTu HYKIUK;,

70 naH rokopu Oamutap — kanduaT YKk (cyoaenpeccus Eku ASTPeccusi).
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IIcuxoruruena panugan JACTYP

1.1. TlcuxorurueHa paHUHUHT IPEIMETH, MaKCcaau Ba Bazudamapu.

[IcuxorurneHa MCUXUK COFIMKHHM cakjam xakugaru ¢an. [lcuxoruruena
(aHMHUHT MakKcaau: TYpJIM 3apapid OMHUIapra OpraHU3MHHUHI KapIIMIUTUHU
omupuil. [IlcuxorurueHaHUHr Ba3udanapu: NCUXUK COFIIMKHU MyCTaxKamJall Ba
KACAJUIMKJIAPHU OJIAUHU OJIMII, >XKaXOH XaJKJIAPUHUHI ypylra Kapliy KypallH,

SMUACMHUK Ba IICUXHK KACAJUIMKIAPHWHI TAPKAJTUIIWHUHT OJIAVHA OJIMIII.

1.2 Tanabamap OwimMura Kynuuaaauran tajgadiap.

[lcuxoruruena danu Oyiinua tanabanap Kyhumaru oummmiap OuiaH

KypOJUIaHTaH OYJIHIIH 3apyp.

- Tanmaba TmcUXOTWrvMeHa (aHUHUHT PHUBOXJIIAHHUIL TapuUXH, MPEIMETH,
Makcaau, BazudanapuHu OUIUILN 3apyp.
- Tanaba rncuxorurueHa GaHMHUHT YMYMHUUA MyaMMOJIAPHHH, CIIOPT Ba KUCMO

HUI TapOUsl MCUXOTUTMEHUK TaAOUpIap SKaHIUTHHHU OUJIHILIH 3apyp.

1.3 ®annunr 6omka dhanmap OugaH aJoKacH.

ITcuxoruruena ¢ganu Oomka dannap OunaH y3Bui OOFIMKIUKAA OYnanu. by
dbaH MEXHAT TICUXOJIOTHSICH, MHKCHEPJIMK IICUXOJIOTHSICH, €T JaBpJIapy IMCUXO0JI0-
THSICH, TIEJATOTHK TICUXOJIOTHSI, OMJIa TICUXOJIOTHSICH, €l (PU3UOJIOTUSACH, TUTHCHA

dannapu OuaaH OMprajvkaa TAKOMUILIAINO Oopasy.

1.4. ®anHuHr  YKUTWIMIIKAA KYJUIaHWIAAUraH BOCUTalap, KypoJuiap,

MCTOJ1ap.

[lcuxoruruena ¢aHuHM YKUTHUIIAA aCOCHM KYJUIaHWJIAIUTaH BOCHUTaap

cudaTuaa MCUX0JOTUK METOJIap Ba TecTaapaaH ¢oii1adaHuIl MyMKHH.
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[lcuxoruruena (aHWHM YKUTHUIIA TEXHOJOTHSUIApAAH “aKIud XyKym',
"kiactep”, " Oymepanr”, “ennuruy’ Ba OOIKA SHTU MEJAroruK TEXHOJIOTHsIIapAaH

dboinananuIagm.

HCKHI/IH MalFryJIOTIapUHHUHI' MA3SMYHH.

Jlexnust MamFyaI0TIIApUHUHT Ma3MyHHU. ApaTii-
rag coar
1IlcuxorurueHa npeaMeTH. 2

1.1.TIcuxorurveHa npeMeTH.
1.2.TIcuxorurueHaHuHT BY>KY/Ira KeJIUIIn
1.3..Xank cornury Ba aaBiiaT CUEcATH

1.4.Cornuk Ba KacaJuIuK

2 CTpecc MyaMMOCH. 2
2.1HepB cucremacu KacajUIMKJIapH, OpPraHU3M Ba MYXHT
opacujard AMHaMUKaHUHT Oy3uInnin cudarua.

2.2 Ctpecc MyaMmMOCH.

2.3IlcuxorurueHa HMHCOH MHUACUHUHT (YHKUUACUAAH KeTuo

YUKUILIH.

3MexHar IICUXOTUTUEHACH. 2
3.1 MexHar Ba COFJIHK.
3.2)Xamoa Ba YHHHT COFJIUK YIYH aXaMUSTH.

3.3 11 >xOUUHUHT TICUXOJIOTHK KUXATIIAPH.

AVpogaHuHT COFJIUMK YIYH aXaMUATH 2
4.1Cnopt Ba XKUCMOHUM TapOUs TICUXOTUTHMEHUK Taa0oupiap
cudaruga
4.2 Vpona.
4.3BakT oMmwiIM Ba YHUHT OpPraHU3M Ba MYXHUT OpacHiaru

JAHAMUKAJIard POJIH.

5 VUKyHUHT TICUXOJIOTHK aXaMUsTU 2
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5.1 Viiky HEpB CUCTEeMacUHU KyTKapyBYUCH cudaTHaA.
5.2 Axnuii QyHKUMSATIAPHA MAIIK KUJITAPHILL.

5.3Illcuxuk xapa€HlapHu MallK KWAMpHUIIAA HUMagapra

bpTUOOp Oepu 3apyp.
6 6 MaxkTab €mmaaru 6omanap nNCUXOrUrueHacH.
6.1 Kuunk wmakTa® é&mugaru OoJaJapHUHT TCHUXOTUTHEHUK
MyaMMOJIapHu.
6.2 bonanapHUHT TUTIOJIOTUK XYCyCHSITIApHUTra Kypa WHANBUIYaI
€HIalyB.
6.3Makrtal €mmaaru GonanapHu TapOusAiamga MCUXOTUTHEHUK
Kuxariap.
7  Typau €1 faBpyujaru ICUXOITMT'MEHUK MyaMMOJap.
7.1 YCcMUpIUK JaBpUIArd NMCHXOTMIMEHAa JKUHCHI eTHIINIIHY
XucoOra OJIHIII.
7.2KyH TapTubu.
7.3uuioBym aémiapHUHT ICUXOTUTHEHUK MyaMMOJIapH.
8 8 Kuncuit MyHocabatiap NCHXOTUTHEHACH.
8.1 Myxab06ar.
8.2Hukoxra erapiauya Tal€piiaHMaciIMK HaTWKACHAA IMai10
Oynanurad HU30JAp.
8.3Kapum Ba ncuxorurueHa.
9 9 bomkapyB (haolMATHHUHT ICUXOTUTUEHUK KUXATIAPH .
9.1 Pax6apauk ycayOnapu .
9.2 Pax6apra xoc xucnatiap.
9.3 by BakT Ba MCUXOTUTHEHA.
10 10llcuxoruruena Ba MapkKa3uid HEPB CHUCTEMAacHra TabCUP

ATYBYH JOPHIIAP.
10.1Ilcuxotpon gopu BOCHUTAIAP.
10.2Heps cucremacura Tabcup dTYBUU JOPUIIAD.

10.3Ilcuxoruruena Ba MCUXOJIOTHK Kypalil.
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AmManui MalryJOTIIAPHUHT Ma3MyHH

CemuHap MalIFyJlOTIAPHUHT Ma3MYyHH

1.TIcuxorurvena npeameTH.

1.1Ilcuxoruruena Bazudanapu.

1.2IlcuxorurneHanu puBOKIAHTUPHUILI HYIIapH.

1.3bonamap  Ba YCMUPJAPHUHT  TCUXO(PU3UOTOTUK

TapaKKUETHIa THKUPO3IIU JaBpiap.

2CofnuK ydyH Xa(B COJIyBUH OMUJIAP MyaMMOCH.

2.1bona  Tapakkuérura xadB COJMYBUM  OHUOJOTUK  Ba
MICUXOCOLIMA OMUJIIAP.

2.2bonanuk naBpuaa MCUXUK COFJIMKHUHT OYy3WIMIIMAA XaBhIu
OMIJIJIAp MyaMMOCH.

2.3bonanuk maBpua HEPB-TICUXHUK OY3WJIMIUIAPHUHT BYXKYIra

KeInmuga MyXyUT Ba MHAMBUAYaAJl PCAKTHUB OMHUJUIAPHHUHI POJIH.

3Makrtabaaru YKyB MaIIFyJIOTIApH ICUXOTUTHEHACH.

3.1 ¥kyBunnapsa IMKKAT GapKapoOpITUTHMHUHT Oy3HIIMIIM Ba YHH
KOPPEKIHs KHJIUII UMKOHUSATIAPH.

3.2Bbonanap ylKycu Ba YHUHT TMCHXOTUTHEHUK aXxaMUSITH.

3.3MakTabaaru YKyB MalIFyJ0TIapU IICUXOTUTUEHACH.

4Bbonanuk Ba YCMUPJIMK JaBpUJa IMCUXOTEPANUSIHUHT ACOCUU
MPUHLUILIAPH.

4.1bonanap Ba YycMmupiapaa akjidid TapakKu€Taa opKaja
KOJIMIIHU MEIaroruK KOPPEKIUS KWIHIL YCYIUIapH.

4.211laxc Tapakku€rumarda Oy3WJIWMIUIAPHA TICUXOTUTHEHUK
KOPPEKLMS KW UMKOHUATIIAPY .

4.3bonanuk Ba YCMHUPIMK JaBpuAa MCUXOTEPANUSHUHT aCOCHM

TaMOMHIIIAPH.

S PUTMHUK-MYCHUKHUI XapakaT TeparusiCH.
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5.1 HepB-nicuxuk 3YPUKUIUTAPHUHT JacTJIa0KH
PO IITAKTHKACH.

5.2 Purmuk-mMmycuKuii—xapakar Tepanusicu Oomara
NICUXOTUTUEHUK EHIAITYBHUHT acocu cudaTuaa.

5.3 by BakT Ba MCUXOTUTHEHA.

V. JlabGoparopusi MallIFyJIOTIAPUHUHT Ma3MYyHHU.

T.p. JIabopartopus MalIFyJIOTIAPUHUHT Ma3MyHH.
1 1 HepB—Ticuxuk 3ypuKHuIl, KailpusAT TYIMIMIINHA aHUKIAI TECTH.
2 2HepB ¢daonusTu TUMMHA aHUKJIAII TECTH .
3 3HepB —1cuXuK 3ypUKUIITHA OaxoJIall.
4 4 AcTeHUK XOJAaTHUHT U(OolaJaHraHIMK JapakaCUHU yIJall.
5 5Cy06nenpeccus-kanusiTi WYKJIMKHA aHUKJIATIL.
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Acocuii agaduéraap
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