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Kupnm.

V36exucron Pecrnybmmkacu mycrakwiturura 20 fnn 6Yam6, §3 MKTHCOIMIA-CHECHIT
TapakKUETH WYIMHU TaHnaad. VMKTUCOMUI pUBOKIIAHMII TEXHUK TapakKuETH OuiaH OeBoCHTa
Ooornmukaup. TexHUK TapakKu€T jkapaHUJa WHCOH OPraHu3M XapakaTjaHull KaMm OYyiuo
TUIOAMHAMUS BYXyara kemaau. by sca ¥3 HaBOaTtuga ogaM OpPraHU3MUHHHT (DYHKIIHOHAI
KOOMIMATHHU cycaimmmra oinud kenaau. Iy cababmu xaM Kam XapakaTJIaHWIIHH Oaprtapad
STHIN y4YyH >XHUCMOHHMHM MallK OWJIaH INYFY/UIAHUIIW WKTUCOOUHA Ba FKTUMOMWI 3apypusT
xuco0anu0 aaBnaT cuécarura aijaHau.

1992 iiun 14-suBapaa pecryOnukamu3 paxOapusté TomoHuAaH “YKucMmoHwmii TapOus Ba
cropt” Xakuaa KoHyH KaOyn stunumy Ba 2003 iitun ¢eBpanb oiinia Npe3nICHTUMU3HUHT ENiap
CHOPTH XAKWJArd Tamjapyd >KUCMOHMHM TapOHs Ba CIOPT COXAacHJaru MyTaxacCHUCIapHUHT
MabCYJIUATUHU STHAAAQ OLIUPAIN.

Vitunnap Kyna KaguM 3aMOHIApAASK oJaMiIap TYpPMYII Tap3HgaH TapOus, JaM OJNMII Ba
YHMH-KYITH BOCHTAcH cH(aThAa YPUH ONTaH. YHMHIAPHM TAIIKWI STYBUM XapaKariap KydHH,
SMUWIUIMKHY,  TE3KOPIUKHH, UYWJAAMIMIUKHU  axJOKMH Ba  UpoAaBUd  cudaTiapHu
puBokiantupumira épaam Oepanu. llly Ounan Oupra yiunnap €paamuaa simam y4yH MyXUM
OynraH OMJIMM Ba KYHUKMaIap TAKOMHJUTAIIAIH.

Kucmonwnii Tapbust yuyH doiinamanunaaurad YiuHmap >kyaa panr-Oapanraup. YinapHu
WKKM KaTTa Typyxra OViWII MyMKHH: XapakaTiu Ba crnopT Yihuunapu. Cropt ViuHIapw
Xapakariu YUMHIAPHUHT PHUBOXJIAHTAH IOKOpH OOCKWYM. VYnap XapakaTid VHUHAaH
KaTHAIIYMJIapy TApKUOWHUHT AHWKJIUTH, MAHJOHMHUHT KaTTaJUTW Ba OENTHiIapu, YHMHHUHT
JABOM JTHUIIHM, ac000-aHXKOMIapy Ba JKUXO3JApH, YHUH KOWJAIAPUHHUHT Xap XWIIUTH OWiaH
dapkmanamu, Oy xap xwi Touamaru MycoOakalapHH YTKa3wira WUMKOH Oepamu. Cropt
Vitunnapu Oyiinua YTKa3wiaguran MycoOakaliap KaTHAIIYWIapAaH KarTa >KUCMOHHHM Kyd Ba
UpoJaHu Tajgad KUiIaau.

[yHuHr yayH KacO-XyHap KOJIIEXKIApHIa )KUCMOHMM TapOus Maxcyc YKyB (aHuTa COpT
VUMHIApU XaM KUPUTWITaH: YUWHIAp TapUXHW, HA3apUsACH, YKUTHUII METOJUKACH, AWpUM
VHMHIap TEXHUKA Ba TAKTUKACUHY aMaJIMM KUXAT/AAH drajulall ypraTuiau.

Xap Oup criopt VitmHM ¥y3ura xoc xycycusitra sra. Iy Omnman Oupra cnopT yiuHIapuga
XycycaH TaHjbonna yxmam Oenrunapu OOpKH, YJIapHH MabiIyM Trypyxjapra Oymuin
WMKOHMITHHU O€panu: »xamoa OYnIuMO Ba sKKa TapTHOIa, TYFpUIaH TYFpPU pakuOW OusaH
AKUHJIALINII Ba IKMHJIAIIMAacaH.

['anp6on  YHWMHIApPUHUHT IIYFY/UIAHYBUWJIAD OpPraHM3MHUIAa TabCHUp ATHUILIMHU Ba
aXaMUSATHHU aHMKJIALA yJaapAard Xapakariap COHH, OaKapUIUIINIAH KEeIuO YUKHUII 3apyp.
['anp6on yiuHUAAQ Typau-TyMaH Xapakarjap KYJUIaHWIaau: IOpHI, IOTYPHIL, Cakpall,
KyTHJIMaraija TyxTam, Oypuimuinuiap Ba Typau yiuokrtupumnriap. KartHamuwmap ViuH
yCyJulapuHu  Oakapu0 IMEpUKIapu OwiaH OWpraivkia YCTYHJIMKKAa DSPUIIUINTa Xapakar
KHJIaAUIIap.

[Mynnait kunuO, crnopT YHMHIapU XycycaH raHiOoOJI COFJIOM TYpMYII Tap3WHU Taprud
ATHIL Ba MIITUPOKYMIIAP CaJOMAaTIIMTMHU MyCTaxKaMlallga MyXUM axaMusaTra sra. bupox cropt
Vitnnnapu OuiaH MalFyn OYIuIl OpraHU3MHUHT TAPMOHUK KUXATIaH TYJIa PUBOXKIAHUIIN YUYH
etapnu smac. Ly Gouc xKUCMOHMI TOMOHJAH T¥Jla PUBOXKJIAHMII YUyH THMHACTHKA Ba OOIIKa
CHOPT TypJiapy OMJIaH UIYFYJUIaHUII KEPAK.

Kac6-xyHap koyexinapu YKyBuM Tanabanapura MyJpkalaHraH ymoly cropT YHUHIApH
TYFpUCHIArd KyJJaHMa Y30€K TUiIuAa sipaTWiraH OuMpuHYM KyutanMma xucobOnanagu. 1y Gouc
KYJIJIaHMa 103acuiaH Ousupagurad GUKp-Mysaoxas3a Ba TakIn(IapuHTU3HU KyTHO KOJTaMu3.



1. TAHABOJI YAMHUHUHT MOXUSITH.

Kyn 1ynm keHr TapkainraH ciopT TypJiapuiaH O0yiau0, y YKyBUYM €NIJIapHUA KUCMOHHMN
PUBOXKJIQHTUPHUIL, YJAPHUHI  CAJIOMATJIMITMHM  MYCTaXKaMJIAlIHUHT 3HI  OMMaooI,
OuHOOapuH, SHI KyJail BocuTajmapuaaH oupuaup. by karranap ydyH Xxam, yecmup—~emap
Y4yH XaM OMpJeK MabKyJ OYJIraH yMHakaMm XalK4dwil YinH xucoOnaHaau. MycoOakana yH
UKKA TAIIKWI TONraH WKKA JkaMoa KarHamamd. Yima 40x20 M KaTTalukaard
TypTOypuakaaH uOopaT. KaTHAIIYBYM JKaMOa YHHHUMIAPUHUHT Makcaau — dramiad oiuo,
JaCTJIA0KK XUMOsI KWJIMHUO TypraH JapBo3ara kuputuil. Tyn 6mian Gapua xapakatiap ¢akar
Kynaa axapwiaad. Ty ydyH — Kypallvil, — KapIIWIMK KYTOJUIMK Ba cropTyura
Xoc OyIMaraH omjgara puos KHIMHHG OaKapHIHIIM JIO3UM, YHHH MITTHPOKYMIAPHUHT
ému Ba kumHCHra Gornauk 6yam6, 30 makukagan 60 JaKHKarada JaBOM OSTaid. Y 3HHHHT
maxcuii ¢asuiaTiiapuHy KYpcaTUIll UMKOHHSATIapura 3ra. AwMMo, 11y Oujian Oupra, YHUH
xap Oup ¥3 maxcuil MHTWINILIAPUHU YMYMHUH MaKcaara OYHCHHANPHUIINHN Tajad KUIaam.

Kyn tynu YAMHUHUHT acOCHHH IOTYpHII, CaKpall, TYITHA y3aTHII, YJIOKTUPHII KaOu
LIYFyJUIAaHYBUYMJIAPHUHT  Xap KUXATJaH YHUFYH pHUBOXJIaHUIMIa ¢&pnam Oepaaurax
(yHKUIMOHAJI TU3MMJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIINTA EpiaM Oepaaurad TaOuuii XapakaTiap TAallKWI
sran.lOknamamap opranmsumuga — Oapua (yHKIMOHAN TH3UMIIAPHA PUBOXKIIAHUIINTA
WKOOMH TabCMUpP Kypcaraau. MaluFyaoTiap TabCUpUIA, LIYHHUHIVIEK  MycoOakajapnaa
IIYFYJUIAHYBUYWJIADHUHT PYXHid (DaoiusiTH TaKOMWUIAIIAAW, TE3JIUK PEaKIUsCH, YaMaliall,
WOKOJUN (PUKp IOPUTHIN, TE3JHK Ba TamaOO0ycKopiuk kabu cudarnapu puBoxkiaHagu. Kyn
TYOU YUMHA yMyMHH >KUCMOHMN Tal€prapjvkK y4dyH SIXIIM BOCHUTa OYiIuMO Xu3MaT Kuia
onmamy. UyHanummuu y3rapTupu® XWIMa —XuI IOTYPHUII, CAKPAIIHMHT TypIHM XHILIAPH,
MaKCHMaJI Te3JIMK/Ia XapaKaT KIIHII HyJUUIpA OWJIaH )KUCMOHUHN cudaTiapHu, alHA maiTaa
MpOJIaBUH XHUCHATJIAPHM, TAKTUK TadakKypuHU KaMoJI TONUIIM Tydailnm Kyn Tynu xap
KaHJail uxTHcocnarn Tanaba y4dyH 3apyp Oynran cmnoprt ViWHIApW KaTOpHAaH >KOU
OJITaH.

Kyn tymm yiuam OyryH wmakTal, JIUIEH, KOJUIeK Ba OJNIMKA VKYB OpTiapuaa KEHT
Kymnanuiamokga. Kyn 1tymu mycoOakamapy MeXHaTKallJJapHU MyHTa3aM Tap3Aa >KUCMOHUI
TapOus MalIFyJoTJapura Kaji0 KWIMIIHUHT MYXHM BOCUTAacH, CHOPT MaxXOpaTHUHHU.
OLIMPUIITHUHT XaMmaa «Anmomuil Ba bapunHoii» MebEépuil TanabnapuHu Oa’kapUIIHUHT acoCUi
OMUJUIapAaH XUCOOIaHAIN.

I'ann001 yIMHMHMHT NAKHA0 OYJIMINKM BA PHBOKJIAHUIIH.

1898 iimn — kyn Tynura acoc coinuHrad Hwin xucobnaHanu. [lanusHuHr Oppapyme
HIaxpujard TUMHa3UsIapad OMpUHUHT YKuTyBuucH X.Hunbcon ¢yrbonaan ¢apk Kuiaauras,
KM3JIap Y4yH XaM MOK KeJlaJuraH, €FMHJIM XaBoja 3anja yiHaca OYyiagurad SHIU CHOPT
VUMHUHU spaTUIIra Kapop Kuiaaud. Y /1apBo3a0OHIApHM KOJIAMPHO, ’KaMoa COHHMHHU
KUCKapTUpHO, TYIIHU y3aTUII Ba OTUII (akaT Kyy OuiaH OakapuinumuHy Takuid kwiagu. Hly
TapuKa ojlam/ia «XaHa10051» r03ara Kejaa Iy Ba KeHHHYAIUK Te3/1a OyTyH KaXOHra Tapkad KeTau.

1904 #innu OupuHun 6ynuo Janus kyn tynu denepanusacu Tamkwi tonau. 1906 Hnnu
Konenraren maxpujga Kyi1 Tynu YHUHUHHUHT JacTiaOKd KOWAAJdapd Hap STWIIU. YOy
KougatapHuHr myasmudu xam X. Hunbcon xucobianany.

Cobuk Uttndokaa xyn tynu 6yiinua 6upuHuM iupuk mycobaka 1928 iinnmm | ByryHuTTH(OK
cnaprakuenacu aoupacuna ytkaswirad. 1955 iunna bByrynurrudok xyn tynu deaepanusicu
Tamkua tomrad. 1962 imnman Gomad spkakiap Ba aémiap ypracujaa MmyHTaszam MTTH(OK
YEeMIHOHATIAPU YTKA3WINO TypraH.

Xo3upru KyHjaa Xajikapo rannoon ¢eaepauuscuta IyHEHMHT 123 nmaBnaTu ab3o 0Yiuo,
KaMu 7 MIUJTHOHJIAaH OPTUK KUIU TraHA007 Ownan mryrynrmnadaau. Uy sxymnanan, 1,4 muniuon
HIyFyJUTaHyBUM coOMK UTTH(hOK MaMiakaTiapu raHa00IYUIapUuanp.



2. PECIIYBJIMKAMMU3 A TAHABOJIHUHI PUBOKJIAHUIIINA.

1938 iinnna Pecmybnukamuszaa ranaoon 0yiindya OMpUHYM YeMnHuoHaT yTkaswiga. 1960
fimnrada Y36exucronna Tomkent Onuit xapOuii GMIMM IOPTUIA TAbJIMM OJNYBYH KypCaHTIAp
Kyn1 Tymu MmycoOakamapu Yyrkaszwiarad. 1960 maxpupa €nutap opacuaa Kyn Tymu Oyiimua
MycobaKkanapu YTKa3wiad Ba ILIYHJIAH CYHI Typd MamilakaTAa Te3 pUBOXIIaHA OoluIaau.
V36exucTon JIaBnaT XMCMOHMH TapOus MHCTUTYTHIA WIK 6Op Ky TYIH MyTaXacCHUCIUIH
oymumu oumngu. 1960 #imnman Oomwiad TomkeHT maxap OupuHumaukiIapuma 16-20 skamoa
KaTHAIIa OOUUIaAM Ba Y30EKMCTOH TaHAGOTYMIAPHHMHT coOuK MTTHHOK Mycobakamapuia
KaTHama Oonurarad iuim ae6 xKaiga stuaan. 1962 itmnm Towmcn Ba CBepaJioB maxapiapuiaa
YTKA3WIraH MKKMHYKM coOMK WITTHdOK YeMITMOHATHIA SpKAKIap opacuaa Y3GeKHCTaH TepMa
»amoacu MyBapGakUIATIN UILITHPOK STUO, oNMiMrara Hyiianma ojiiu.

V36ekucron TepMa xamoacwHH Tamkui 3TraH @.A6aypaxmonos, M.JKykos, b.ITukus,
B.Orupenko, M.Cuporenko, M.Marayminn, A.OnelinnkoB, H.PaxmartoB, A.llaHTacenko Ba
A.ConuxoB 573]:[)KTI/I Ba TomkeHnt Mppuranus HHCTUTYTA kaMmoamapu Bakwiapu . CoOuK
Uttudox uemnuonatmapuga sxamoara B.CeBacthsiHoB Ba B.JlememkoBmap MypaObOHiiMK
KUJITaH.

V36ekucron rangbomumnapu 1972—1973 iumiapaa 10KOpH HaTHKATapra SpUIIINIAD.
VYnap cobuxk Urtndokna onuinmra xamoajgapyd oOpacHia YTKa3WITaH YeMITHOHATAA OJNTUHYH
VpUHHU  srajuiaguiap. V3JDKTU  xamoacu byrynurtudok Tamabamap  ypracumaru
Mycobakanapaa y4 Kappa FOTHOIMKHH Kyra KHUPUT/IH.

V36ekucTon: kusnap Tepma xamoacu 1975 Ba 1983 inmnapaa cobuk Urtudok xankiapu
Crnaprakuagacuaa Gaxpiau oNTHHYM YpUHHU dramand. 20 1aH OPTUK KU3JIapUMHU3 CIIOPT YCTacH
tanabnapunu Oaxapaunap. Illymap >xymmacuman ¥30ek ku3um Mapryba Aptukboesa
V36exucTonia GupuHUM 6Y1U6 1Ty YHBOHTA 3ra GYILIM.

TomkeHnTaa naciadku €nuiap Ba yeMupiap copT Maktabnapu 60- iuiiapaa ouuian Ba
cobuk ttnhok MakTad YKyBUMIApH ClIapTaKUagaIapyIa MyHTa3aM HIITUPOK 3THO, 1975- finm
ku3nap 3-ypunra, yemupnap sca 1979 iunm ontuHuM ypuHra cazoop Oymuman. Keitnnuamuik
yimly cnopT MakTabjaapuja LyFyJulaHrad skaxoH Ba Onmmnusg yemnuonnapu Bukrop MaxopuH,
Muxaun Bacunbes, €mmap ypracuna xaxon yemnuonnapu C.3emisiHoBa Ba (3.3y0apeBa, coOUK
Uttndox tepma xamoacu TapkuOura kaOyn kunuHran C.Opnos, B.AntonoB, C.Kanmukos,
I''TpaBkun, W.Axmanuess, b.Ilpoxoposmap “Xankapo cmnopr ycracw» YHBOHUIA Ca30BOP
Oynranmap.

V36ex rannGomumnapunn Taiiépnamaarn Qaon MexHartnapu yuyH P.AGKypaxMOHOB,
B.Kamnuuckwuii, B.Orupenxo, E.I'onoBuenko, B.Konamies, B.13aaknap «Y36eKHNCTOH 1A XU3MAT
Kypcarrad MypaOOuil» yHBOHM OHMJIaH TaKIupIaHANUTIap.

Mycraxun V36ekucronaa 1992 #iumu Kya TYmH (eaeparuscH Tamkui. THmu6, 1993
i Xankapo Ba Ocué denepanusiiapura kaOya KWINHAH.

1992 jiunman Y36ekucToHaa dpKaKiap Ba aéiap ypTacuaa YeMITHOHATIAD YTKA3UIHO
KEJIMHMOK/IA.

V36eKHCTOH YeMITHOHATH TOIHGIapH

Vun  |Dpkakiap Aémap

Kamoa bomr mypab6uit |’Kamoa bom

1992 |V3JKTU |A6ayparmonos |Y3JDKTU  [ITasmos LK
1993 |V3JDKTU |A6ayparmonos |YIITK N3aak B- 1.

1994 [«KypyBum» |Typkun A.I1. [VIITK N3zaak B. 1.

1995 [«KypyBum» |[JaBumos C. B. [/I'kiy6- bopotkus C.
1996 [«KypyBum» |[JaBumos C. B. |[/I'kiy6- ITaBnos II1.K
1997 |«Kypysum» |daBunos C. B. [«Cepremmy» |KonaruieB B.
1998 |MXCK Haeunos C. B. [«Cepremmy» |Konaruie B-
1999 |MXCK Jaewnos C. B. |[«Anroputm |KonaruieB B.
2000 |[MXCK Jasunos C. B [«AnroputM |Konamues B.




2001 |«Tankunm» |Kowmmpammu . |«Anroputm |Konamier B.
2002 |«Tankunm» |Kowmmpammu . |«Anroputm |Konamner B.
2003 |«Tankun» |boporkun C. «Anroputm |Konamies B.
200-1 |«Tankum» |bopotkun C. «Aaroputm |Kounames B.

1994—1996 wwmmnapaa Mapkasuit Ocué naBnatiapu KiyOnapu ypracuja YTKa3uiraH
gemnuonataa «J| —xny6» (Y3JKTU) ranaGomun kusnapu ranadara spunpanap. 111.KIasmos
Ba ®.A.AGxypaxMonoBiap paxGapmuruaa Y3JKTU Tanaba Kusiapu acocHua TapKuO TOMraH
Pecnybnuka Tepma sxamoacu 1997 iinmm Woppanusga yrkaswiran Ocu€ YeMIIMOHATHAA
KaTHAIKG, Y36eKHCTaH KaMoaJapy Opackaa CIopT YHUHIAapH OYifmua GUPUHUM MapTa >KaXxOH
YeMITMOHATH/Ia KaTHAIIMII XYKyKura sra Oymmu. 1997 iwnnunr nekabp oiupa [epmanusina
VTKa3WIraH »axoH ueMnuoHaTuja XuTod, bpasmwnus Ba VYpyrBail xamoanapuHu oOpTIaa
KOJIUPHUO, Y36EKUCTOH TaHA00NMHEY TyHETa TAHUTIH.

1997 innmu OnMoHusiaa aéiap ypracuia YTKa3uiral »KaxoH YeMIIMOHATUAA UIITUPOK ATraH
V36exucTon PecriyGnmKacu TepMa %aMoacH ab30IapH TapKUGH

Ne |Vitnnummnap Typuiran |Kaiicu xamoanan
150200051

1 |CkynkoBa Hpuna 1967 V3JKTU, TomkeHT
2 |Cycnuna Ounra 1977 V3JKTH, TomkeHT
3 |Armiuna Onra 1981 V3JDKTU, TomkeHT
4 |3ukoBa AHHa 1978 V3JDKTU, TomkeHT
5 |KenaceeBa Hanexna 1978 V3JKTU, TomkenT
6 |Pupcosa Tarpsna|1974 Ceprenu, TomkeHT
7 | Xamapuna FOmus 1981 Hanexna, Onmanuk
8 |Ao63anoBa A3uza 1969 Ceprenu, TOMKEHT
9 |Boponoa Upuna 1978 Ceprenu, TOMKEHT
10 |Bacunenko Enena 1977 ATY, Maiikon, PO
11 |YepsskoBa MHHa 1975 Ceprenu, TomkeHT
12 |Hexmonosa Exena 1975 V3JDKTU, TomkeHT
13 |CemsnaukoBa Okcana [1978 V3JDKTU, TomkeHT
14 |Xopxkananze Bukropus |1978 V3JIKTU, Tonrkent
15 |Amxuaepckas Onra 1972 §’3I[}KTI/I, TomkeHT

bowt mypabbua — Banepuii Tromu.

Mypabouiinap:

Hloucnom. Ilasnos, @epoeyc A60ypcumonos.
Henezcayus pcwbapu — Kacyp Axkpomos.

VKyBun &UUTapHM KMCMOHHII TapOust Ba CHOPT MAIIFYIOTIAPHra OMMABHIl Kaib
KWINIIBM TAbMMHIANI Makcamuaa Y30ekuctoH Pecny6bmmkacn Ilpesuaenta M.A.Kapumos
tamab0ycn Owman 1999 #imn 21 wmaiiga kaOyn kunuHran Basupmap MaxkamacMHMHT
«V36eKHCTOHIa KUCMOHHIT TapOus Ba CIOPTHH AHAAA PHBOXIIAHTHPHII 4Opa- TaaOMpIIapH
TyFpucuga»tu 271—coHnu Kapopura OWMHOAH MamJlakaTaa Kaapiap Tau€piam MUJUIANA
MOJIeJITa acoCJaHTaH Ba YHUHT Tajablapura yWpyHJIamraH Y3TyKCH3 TabIUMHUHT OMMAaBUIl
CIIOPT TU3UMHU SPATHIINO, amara OmupusIa OOIUTANIN.

Bupunun 6yrun. «Enumk» cHoopr JKaMMATH JIOMPAcHAa YMYMHH YpTa TabIuM
MakTabaapuHuHT 1-9-cuH(Iapy YKyBUHIApH KaMpal onMHAIM. YKyBUHIAD YYYH Xap YKyBUH
Humna «YMu HUXOIUIapu» VHMHIApH YTKa3wiIaAun — JacTiia0ku OOCKHY KY3TH TabTHIIA
MakTabnapaa, TyMaHJapJa, UKKHHYA OOCKHY KHIIKH TAabTWIJA BWJIOAT MUKECHIA, YUYHHUYHU
0ockuu 6axopru TabTUIIAa MaMilakaT MUKécuaa OYnub yraam.

«YMUJ HUXOJUTapu» YHMHIapu ELUIApHUHT Oyl BakTUHU (oijanyu Ba Ma3MyHJIU
YTKa3UII, Kypaliia YUHUKTUPHILL, ’Kamoa OYIub xapakaT KWJIHUINTa ypraTull, yiaapaa KUCMOHUN



TapOusira OynraH >XTHEKHH a0 KWIUII Ba KY4alTUPUIL, Fasabara MHTWIAI (a3uiiaTIapruHu
TapOusnam, makcaauna Tamkwil dTwiagu. Iy Ounan Oupra, YKyBUMJAPHUHT I[IAXCUH —
VOKTUMOUM PHUBOKJIAHMILM, UKUJIOPIM EIIIApHU CIOPT 3aXyUpajlapura KUPUTUII XaM Haszapaa
TyTUjiIau.

NxxuHun OYFuH. «bapkaMonl aBioa» CHOPT >KaMHUATH JOUpacura kKacd XyHap
KOJUIeXKIJIapH Ba akKaJeMUK Juleinap yKyBumiaapu kampal onuuanu. Komnex Ba nuueniap
YKyBUMIIapu ypTacuja iumura oup mapta «bapkaMmon aBion» cropT MycoOaKaiapy YTKa3uIaiu.
Maskyp MycoOakaJapHUHT JacTIa0Ku OOCKUYN OKTSIOp —sIHBAp, BUJIOSIT OOCKUWIAPH STHBAP —
ampen, MamJlakaT SKyHUR OOCKMYM ampel—Mai oinapuaa yTkazwiagu. by mycoOakamap
VKyBUMJIAPHU KUCMOHUN Ba BaTaHIMApBaplIMK pyxuaa TapOusiail, XapOuil xu3Marra Taiéprai
Oopacuaary KeHI KaMpOBJIM HMIUIAPHU SIHTM OOCKWYra KyTapHINTa, CIIOPT 3axXUpaTapHUHU STHTH
UKTHIOPJIM ONUIap OWJIaH MyHTa3aM TyJ1aupu6 Gopurira épaam depau.

Yunnun OyfuH. «Tamaba» cmoprt yromMacu AoupacHia OJIM U YKYB HOPTIApU
tanabanapu opacuna «YHUBEpCHaaa» CIOPT MycoOakaipu YTkaszuinaad. Mycobakanap
MamJIakaT MHUKECHAa ONUU YKYB IOpTJIapu Tanabaimapu ypTacuaa Xap WKKH Huima Oup mapra
YTKa3unub, MamiiakaT TepMa >KaMOJIapuHU JOUMUN paBulla IOpT mapapuau HyhY3iau Xaakapo
MycoOaKkaizapaa XUMOs KHJIa OJIaJuraH criopTauiiap Ouinan Tynaupud OOpuIl UMKOHUHU Oepajiu.

SlHrU TH3MM MaMJIaKaTUMU3HUHT O0apya YKyBYM €HUIapuHU TYna kampad onaau. Cropt
WIK 0op MakTab/na YKyBUMHUHI KYHJAJIMK DXTHEKUTA aillaHCa, aKkaJeMUK JIMIEH Ba Kach —
XyHap KOJUISKH]IA YHUHT JOUMHUN XaMpoxu OYnuld Konaau. YHHUBEPCUTET €KUM MHCTHTYTHAA dca
Oy XaMpoX yHH HY(Y3JH XaJIkapo MycoOakanapra oiaubd gukaaun. Mycobakanapaa Kamid dTuiaran
ronuGaap Y36eKHCTOH TepMa )amoanapura sxanb >tuiaan. SHa Gup MyXHM TOMOHH — Ma3Kyp
TU3UMJIApJIa CIIOPTHUHT MabiIyM Typu OVitmua Qaonuar KypcarraH HUTUT —Kuziap Oy
Oopamary unuiapuHu Oylakak owiIalapuja, MEXHAT KaMoallapHja XaM JaBOM J3TTUpaauiap.
Uy sxymnanan, ranaoon Oyiindya 16 Ta spkakiap Ba 14 ta aémmap jkxamoacu OMpPHHYM MapTa
byxopona yTkazunran «YHusepcuaga —2002» nactypura KUpUTHIIIH.

by yu Oyrunnu Tu3um Mynra KyiduiarasjgaH Oouuiad siHa KyJd TYOU CHOPTUIA, YHUHT

SIIIANIUTa, PUBOXKUTA YbTHOOp Oepriia OOoIIIaHIH.

Opkaknap srcamoanrapu Aénnap scamoanapu

1—ypun |Towxenm — 1 1—ypun  |Towxenm — 1

2— ypun | Byxopo 2— ypun | Byxopo

3—ypun  |Hamanean 3-ypun Towxenm — 2

4— ypun | Towxenm — 2 4—ypun |Hamanean

5— ypun | Dapeona S— ypun  |AHOUINCOH

6— ypun |kopaka.'woeucmon |6— ypun |@apeona

[ — ypun_ |Anousicon — ypun__ |Camapxano

8— ypun | T owrxenm — 3 8— ypun  |Kopakxannopucmown
9— ypun  |Kuzzax 9— ypun | Xopasm

10— ypun |Xopasm 10— ypun |Kawkaoapé

11 —pun |Cupoapé 11— ypun |Hasouu

12— ypun || owrenm sunoamu |12— ypun |Towxenm — 3
13— ypun |Camapxano 13— ypun |Cypxonoapé

14— ypun|kauwaoapé 14— ypun |Towrenm sunosmu
15— ypun |Cypxonoapé

16— ypun |Hasouil

2003 iinnna «Tamaba» cnopT >KaMUSTUHUHT TY3WITAHJIUTH ailHU MyZJUI0 OYIIU, YyHKU
SHAMWIMKAA Oapya CIOpPT Typiapyd Katopuaa Kyl Tynu Oyinya XaMm Ol YKyB HOpTIapu
ypTacuga Mmycobakanap YTkasmino, Oy COPTUMIAPUMHU3HUHT TaXpuOa OPTTHPHUILUTA XHU3MAT
KMIIMOA/Ia.

V36ekucToH TaHAGOMHMAA XAl STHIMAaraH MyaMMoIap Xaid aHdaruHa. ByryHru KyHzua
aBBAJIO KyJ TYOHM >KamoajlapuJard VKyB MAIUFyJoTiapu Kapa€HU Ba TapOMsIBUIl HILIap



cu(aTUHU KECKUH AXIIWiIam Kepak Oymamu. CnopT WIMHI Bakwuiapu - MeAaroruka ¢aniapu
nokropu J.CeiTxanuios, neaaroruka Gammapu Homzomnapu B.M3zaak M.)Kykos, XX.Axkpamos,
J.XacanoBa, W.llensruna, C.A3uzoB, nomnentnap @D.AOgypaxmanoB, B.Jlememikos,
[I.ITaBnoBnap ¥3 Takpubanapu acocuaa ranfdoira Joup KaHaai SsHTWIMK Ba UIFOP yCYJUIapHU
Ba Takiu( EKU TaBcus dTaurad Oyncanap, xaMMmacu Owinan Kyposutanui jgo3uM. lymapra aman
KUJITAaHJIaTMHA SHT AXIIH jKaMOoallapiMH3 KaXOH raHa0oiua eTakyu MaBKera sra Oynuuuiapu
MYMKUH.

3. TAUEPTAPJIUK TYPJIAPU.

Ha3zapuii mauépeapnux
Hazapuii OunuMm oymmn  raHaOoOM4MiIap CHOOPT MaxXxOpaTWHU TE3POKK ycHIIUra &pram
Oepanu.Map3y TaHnama xkamoa MaHpaatiapura. MyBoUK HMII KYpHIl, YHUHI OJJUAa TypraH
aHuK Basugamapau xucobra onum jo3uM. Cyx0ar yTKasUIIHU TaHAOOMYMIAPHUHT Y3HUra
TONLIMPUII Makcaara MyBodukaup. Mabpy3aumnap anabuii manOanapiaH, Kya Tynu
MycoOaKaapu MabIyMOTJIAPUAAH, ¥3 >KaMOAJAPUHUHT TakKpuOacu Ba OOIIKamapiaH cyxOar
YUyH MabJIyMOT cudaTuia GoiaanaHaguiap.

Maspy3a Ba cyxOatiap 6eBoCcUTa aMalMii MalIFYJIOTJIAp OJIUAH YTKA3WITaHH MabKyJl, YyYHKH
yapuara IHIyFyJUlaHyBUMJIapra Mabpysa ¢oiijia KelITupManiu.

AManuii MamFylnoT yTKa3uIl Kapa€HuJa WIypyJ/UlaHyBUWIapjAa, ojaTaa, YHuH
TEXHUKACHUIa, TAKTUKACUT'd, TABbJIMM Ba MALIFYJIOT YCYJIUATUTA OUJ] CABOJUIAP TYIWJIagu. AMaIni
MAIIFyJIOT MalWTUAAa Y3yHJAH-y30K Ha3apui TYLIYHTHpULUIap Oepull HOTYFpu Oynapiau.
SxmMcn, TypwiraH CaBOJUIAQPHUHI XaMMacHHU xucobra onub Kyiub, ymapra wmaxcyc
cyxOatmapna, macanal, «[angbomumiap ydyH Yuruil E3WIIHMHT axamusTi», «lOxcak crmopt
HaTIKaJlapyura JSpULIMINAA KHUCMOHMM TaW€pPrapIMKHUHT POJIM» MaB3ylapuja Tal€piiaHraH
cyxOatiapna xaBoO Oepranu MabKyn.Hazapuii MamFynoTIapHUHT 1Ty Tap3/a TaKCUMIIAHUIIN
Ba YyJApHUHI aMaJuil MalFynoTiap OwiaH SKUH OOpAWIMIM TaHI0O0IYMIap/a MallFylnoTra
KM3UKUII YHFOTaAM XamJa YUHHHUHT Ha3apuil Ba aMajlMil acociapuHM IyXTa 3rajjiad oiuiira
épnam Oepaau.

Viinnra HyJa-iypuxk OepuiiL. Vituman V3 ’KaMOACHHHUHT XaM, yuypalluiagural *KaMOAaHUHT
XaM XYCYCUSTJIApUHU YpraHMIIM Ba 4YyKyp OWIMIIM, YHWH TaKTUKAacd Ba YHUHI TYpiu
TU3UMJIAPUHU Y3JIAIITUPUO OJUINK Tanad KuiuHaau. MypaOouit Vitmnra iyn- ypuk Oepuiira
nyxTa Taléprapivk Kypaau, paku0 >kaMoacH Xacuaa UMKOHHM Oopuya Kyl MabiIyMOT TYIUIAHaH,
MAalIFyJoTra ImyxTa Tai€pnanud, KoHCHekT Ty3aau.Onataa, yn —Hypuk Oepuin MasKyp
VUMHHUHT axaMMATHHU Oa€H STUINJAH Ba pakud jkaMoacu XamJla YHUHT YHHHYMIIapura
taBcu(HOMa Oepuninan OomnwtaHaau. lllyHnaH cyHr YHMHHUHT Takiaud STHIAETIaH TAaKTHK
PEKACUHUHT aCOCHUM FOSICH aHMK Ba MX4YaM Tap3/a TYLIYHTUPUIIAAH.

MypabOuiHUHT pakuO jkaMoacH TYTpHCHJIary TacaBBYpPH HOTYFpU OYnub umkca, €K pakud
KyTWJIMarad TU3MM/JIa Xy’KyM Ba XMMOSIHU amajira olIupca, HUMa KWINII KePaKJIUTd TYFpUCHa
xaMm ¥3 ¢ukpnapunu yprara tamaiau.lllynnaii kumi6® Oynarycu yilmHra Oepuianurad Hyi-
Hypuk Kyiugarnda Oynaau:
1.bynfrycu YUMHHUHT aXaMUsATH.

2. Paku6 »amoacu TaBCU(pHOMACH.
3. XKamoa YUMHUHUHT TaKTHK pexallapH.
4. Xap Oup yHuHUMIapra TOMIIUPUK

[upnatnm YiuH naBoMuja VHAWHUYWTIAD JKyJda KYm Typiad MaciaxaTJIapHU 23cliad
KoJIoNIMall, pekacu3 YiHail Oounutaiiaumap. MypabOuit paku® kyduHM Oatadcmi TaxXJIui
KUJIUIIJIAH KenuO 4ukuO, YHMHHUHT YyMYMUR peXacuHU Ba VilMHuUWMIapra OyiraH yMyMmHid
TaslablapHUruHa 0aéH KuWiaau-1o, YIUMH mailThaa MyCcTakMi Kapopra KeNWIl XYKyKHHH Xap
KalicH YIMHYHHUHT Y3Ura KOJIMpAIn.YinHra ityn-ilypuk Gepurn ViMH yTKa3uIagurad KyH
amanra omupuiagu.Mypab0uil YHHHHUHT OMPUHYM Ba MKKUHYM SipMU opacujaru TaHapdycna
AQHUK Ba3UATAAH Kenubd YMKMO, »KAMOAHMHI TaKTHK XapakaTtura 3apyp Ty3aTHILIap
KupuTaau.ByHUHr ydyH y VHMHHMHT OOpHMIIM Ba XaMmoajap TaKTHK HHUATUHUHI aMaira



OLIMPHIIMIIMHA TUKKAT OMJIaH Ky3aTn6 Gopamu. YiHMHTa o MylIoXasanapHH aifTUIIaH O.JIMH
MypaOOuii YiMHUYMIapra TUHHYIAHUO OJIUIN YIYH MKKH-y4 Jakuka BakT Oepamu. Kemnru 2-3
JaKMKa Myjoxa3a Ba TYIIYHTHpHUILIApPHU (MacalaH, TYN y3aTHILa, XUMOsJa, XYyXKyMmza, Te3
€pub yTumIa, qapBo3ara TYII OTHIIIA Ba XOKa30 Wy KyHWiIran xatojap) aituinaau.Konran Bakt
OyTyH KaMOAQHHMHT JUKKATHHHM YalITUTMal, alpuMm VilmHUYMIapra 3apyp KypcarMmanap Oepuiira
capdaHaau.

Ymkazunzan puunnu Myxoxama Kuauu

MyxokamaHu yinHra ymymuii 6axo Oepuraan Oomvram jgo3uM. Keinn TakTuk pexa rosiCU
amaJira OIUMPUIITaHN €KY OIIMPUIMATAHJIIMTUHY KAl KWINII Kepak Arap amajra ouMan JoJraH
Oynca. Oynra HuMa xanan Oepranura Tyxtanu6 yrum snozuMm. Ulyngan cyHr mypabOuii xamma
KaTopJsiap (OJIIMHTH, OpKa KaTop, XMMOs, Xy>)KyM Ba JapB03a00H YHMHUYMIIAPUHUHT) XapaKaTUHU
Ba, HHXOAT, Xap Oup VyimHuM xapakaTuHu Oaxonaiinu. Terummum Xymoca YuKapuiuo,
raHAO0OTYMIIADHUHT KEHHHTH YHHUHIApU MyBadPakusTIMpOK OyIWIIKM Y4YyH Iy YVHWUHIA 103
Oepran KaMUMJIMKIIap KypcaTuiaiu.
YTran YHMHHA MyXOKaMa KWJIWII KyHuaarnda KypuHumiaa Oynaum:
1. VTKasunran YHMHHMHT yMyMuii 6ax0cH.
2. Kamoa VilMH TaKTHK peXacUHU KaHJal Oa)kapraHu.
3. Xap Oup yiinHuM (aoTusTHHU OaxoJarll.
4. VTkasunrad YiHHIAH YMKapUITaH Xylocanap.

yk-iiypux Gepumay Ba YHMHHM MyXOKamMa KWIMIIHM Ky TYHH MaillOHM MaKeTHaH
¢olinananu0 yTKaszui Makcaara MyBOQUKAUp. By alipuM TakTUK XoJjaTiapHH, «KOMOMHAIMSD)
Ba OOUIKaIapHU KypcaTMald HaMOMUIL KUJIUII UMKOHUHU Oepaiu.

MypaO6uii Ha3apuil MalFyIoTIap YTKa3uIIra myxrta Taéprapiauk kypumu mapt. CyxoOart,
Mabpy3aHU KOHCIEKTCU3 YTKa3uO Oynmaiiau. Maxcyc Map3ynap OyilMua MalFysnoTyiap y4yH
Taiiépianran Mabpy3a MaTHJIapu OWIaH OJAMHIAH TaHUIIMO YMKMUII TaBcUs 3Tuinanu. Hazapuit
MaIIFynoTiapaa YKy QuiabMiapunad (olJalaHUII TAaHJIAHTaH MaB3YHH CaMapaidl ypraHUIl
BocuTacuup.MypaOOuii crnopT MamTyJIOTH Ha3apui acociap, Ielaroruka, (Qpu3uoIorusd,
KUCMOHHI TapOusi Ha3apHsICH Ba YCYJIHMSATH COXacWJard y3 OMIMMIIQpUHU MyHTa3aMm OOHUTHO
6opummn kepak Iy wmacanamapra oupx Oapya sSHrU anabMETIapHM KYpuO UUKUIIM Ba
HIyFyJUlaHyBUMJIapra Oynap OuiiaH TAHUIINO YUKUIITHYU TaBCHUs KWIIUIIH Kepak
Kucmonuit manépeapauk

["ana00TYUIAPHUHT YMYMHMM JKUCMOHMM TaW€prapiuru >KUCMOHMM KOOWJIMSATIApDHU Xap
TéOMOHJIaMa Taiéprnam, yMyMUH HII KOOWIMATHHHM OIIMPHII Ba3zupaJapuHU Xajd KWIAJH.
YMyMpUBOXKJIAQHTUPYBYM ~ MallIKJlap Ba  CHOPTHUHI  OolIKa  TypjapujaH  OJUHIaH
HIYFYJULUTHYBUWJIAD OpraHU3MHra yMyMHUH TabCUp KypcaTyBuM Mallkjiap OyHAa acocuit
BocuTanap cudatuaa KyulaHwiaad. byHna Mymiak- MaijJapHUHT  pUBOXKJIAHUIIM — Ba
MyCTaXKaMJIaHUIINIa, HWYKA OpraHiap «(QaoJuATU»YHUHT TaKOMWUIALIMILUIA, XapakaTiap
MYBO3aHAaTUHMHI SIXIIWJIAHUIINIAa Ba XapakaT cudaTiapy yMyMHUH Japa)KaCUHMHI OILIWIINTa
DPULLIWIATN.

VYMyMuli JKACMOHUM TaW€prapjiukKHU OLIMPUII MakKCaauJa KyJUIAHWIAJWraH KyITruHa
MalllKjlap OpraHu3Mra Xap TOMOHJIaMa TabCUp KypcaTa Iy, allHU Yor/ia yJIapHUHT Xap Oupu y €ku
Oy cudariapHu KYIPOK PUBOXKIAHTHPHUINTA KapaTWiaran Oynaaun.Maxcyc KUCMOHUH
Tal€prapJMKHUHT Makcaau TaHAOOMYM Y4yH XOC OyNraH >KUCMOHHM cudatiap Ba QyHKIIMOHA
MMKOHUSTJIADHU PUBOKJIAHTHPUII KamJa TaKOMWJUIAIITHpULAaH uoopataup.l'aHn6omdyuHuHTr
YMYMHH Ba Maxcyc >XMCMOHHUN Tal€prapiuruaa Kyd, TE3KOPJIUK UYHJAMIIMIMK YaKKOHUJIMK
SMYUJUIMK acOCUM YpuH TyTaau. AMHM Iy )KUCMOHMM (ha3unaTiap raHAOOTYMIapHUHT XapaKaT
UMKOHHUSATIAPH JapakacuHU udoaananm.

Kyunu mapouanaw

Kyu 3aMoHaBuil cOPT TPEHUPOBKACH AMAIUETHIA CIIOPTUUHUHI 3HI MYXHM >KMCMOHUUI
dazunatnapunan Oupu OYynub xucoOmaHagu. UyHKM Kyd MabiyM Jdapaxkaga YHUMHYMHUHT
MaiJIoH/la XapakaTjJaHWII TE3JUIMHU, IOKOpUra CakKpallHUHT OalaHIWIH JapaKaCuHU



oenrunaiian.Kyu ¥3 xapakrepura Kypa: MyTiaK Kyd, HUCOUH KydY, «IIOPTIOBYM» Ba «CTapTra
OUJ OYJIUIIN MyMKHH.

MyTiaak Ky4 — MYLWAKHUHT (€KM MYIIAKJIap TYPyXH — HMHT) Y3 OPUPJIMIUAAH KaTbU
Ha3ap, KUCKapraH BaKT/a (03ara KeJaJaurat Kyd.

HucOuii ky4y - YiUMHYM TaHACH OTUPIUTMHUHT OUp KHJIOTpaMMHUTa TYTPU KelaylraH
MUKJIOP.

«IlopTjIoBYM Ky4Y» — CHOPT MalIKM €KUM YHWHMH XapakaTd IIapOUTHIA
perIaMeHTIAIITUPWITad MUHHAMal BaKT WYMJA F03ara YMKYBYM KaTTa KyWIAHHIITa SPUIIMII
KOOWIMATHHU Ownaupaau. by KyymaH raHm0omumiap cakpamijga, Te3 €pud yTuinaa, Karra
Mmacodara TYNHH KaTTHMK Kyd OuiaH y3aTuinga aHuk Qoipananagunap. LlyHuHraex
«MOPTJIOBYM» KYYHHMHT JlapaXacd MYLIAKHUHT PEaKTUB KOOWIMATHra OOFIMK Oyiamu.
Nmnaérran Mmymaknap 3ap6a OuilaH MEXaHUK Yy3WIraHJaH KEHMHPOK YJIApHMHI KUCKapHUIIX
camapacu cu¢aThia Karra XapakaT KywIaHWIIM Xocwi Oymamau. Kysranran MymiakjiapHUHT
9JIaCTHK Y3rapuIIMHU YaKUpaJUIaH AACTIIa0KU Yy3WINII yjaapJa KUHETUK SHEPTrUsHU §3 Uuura
onramwury  Tydaitnm Oynamurad adpuM KyWIaHHWII [OTEHIMAJHMHUHT >KaMTapHINIINHU
TabMUHJIA0 Oepasu.

CnopTt MamFynoTiaapuaa Mymakiap y3 Y3yHJIWTHHUA Y3rapTHpMaciaH (CTaTUK U30METPHUK) Ba
KHCKapraH xoJjja (YCTyH KeJlaJurad pekuM) Kyd KypcaTaiu.

Mymaknap 4y3miranja ycTyH KeJlaJuraH Ba TYCHKCHU3 pPEXUMIAp Oupraiamud «IuHaAMUK:
PEKUM» TYUIYHYaCUHHU Xocuia Kwiaau. Kyunu tapOusiiam sxkapaéHuia Kyd KOOMIUSATIAPUHUHT
Oapua TypJapuHH PHBOXJIAHTHPHUIN Kepak. KyuHu opupnukiapaaH ¢oWaTaHHUII XapaKTepu
Oyiinua pUBOXKJIAHTUPHUIIra KapaTWIraH MAalIKJIapHU HMKKH Typyxra OyJuIll MYMKHH: TalIK{
OFUpJIaHUII €KW KapUIWIAHUII Ba Y3 OrMpAMrd €Kku OaJaHHUHI KUCMaH OTUPJIUIH OpKaJIH
Oakapuiiagural Maukiap.

MamkinapHUHT OUpUUYH TYPYXHU TaHI0OTUUHUHT MYIIAKJIapU PUBOXIIAHUIIYN YUYH KaTTa
UMKOHUAT sipaTaau. FOK KyTapuil Ba KapIIMIMKIAapAaH (raHTemiap, siapoiap, TyiaupMma Tyiap,
OFUp TOLUIAp, IITaHra, PaKUOHUHI OFUPJIMIM €KUM KapIUWIMTMHU EHTUIl, AdCHaHjAepiiap Ba
XO0Ka30) KeHI Kynamjaa (QoipanaHMIl Ba YJIAPHUHT TYpJIU-TYMaHJIUIW TPEHUPOBKA
IOKJIAHMAaCHHUHT XXKMHUHHM OeNTmiad Oepuiira mapouT spaTaad. ByHmal kepakiw Marikiap
MyLIaKJap TypyXUHMHI PHUBOXKJIAHUIIMIA KapaTwiral OYnau0, y CHOpPTYMHM Te3[a Karrta
KYWIAHHIIApAaH TYJIUK Oymamwuim KoOunusitura yprarumra €paam Oepamu. Iy Owunan
Ouprajgvkaa I[epurd TOMOHUAAH KypcaTWIaguraH Xap XWI KapIIWIMKJIAp OpKaId
Oakapuiiaural Malllkjiap CIIOpTYWJIap/aH KaTTa hpoja KyuyuHu 'Tanad kunmaau. Heraku ynap
dakaT KydnaruHa MycoOakanammO KoiMmaclaH, LIy KyyJaH OJuil Japaxajga caMapaiu
doitganana onuiia xam Oaxciamaainap.

WKkuH4YM Typyxra KHpajJuraH Mamkiap Oy- cHapsiga OaxapuiaauraH TMMHACTUK
MaIIKJIap, apKOHra 4YUKWII, ¥3 Ba3HUHM Kyd OWJIAaH KyTapuil, YTUPUII-TypULUIap, OEK
TH33alapUHN ApKku OyKKAaH XONaTAa IOPHMII Ba XOKA30lap XMCOONAaHAmW. Y3 OFMpINIHra
KapIIMJIMK KypcaTUIl OpKaidu OaxapuiaJuraH Malukjaap VHMHUWIap Y4YyH acTa-CeKHUH
Oaxkapuiad Te3 6axkapullra, oA uiilaH Mypakkadra ytum ycyiaujaa 6epwiaan. by mamkinapHu
OakapuIla MyIlIak TypyXJjapH UIITa KaHYaIUK KaM ka0 KUJIuHTaH Oyrca, 0aJaHHUHT CHUJDKUII
HyaM KaHYalIMK KHUCKa OYica Ba OaJaHHMHI KaMpOK KHCMH OFUPIMK OYnub KapiiuiaHca,
yJIapHU IIYHYAIUK KYIPOK Takpopuiaml 1o3uM.OEk Ba TaHa KyYMHHU PUBOXKIAHTUPHUII YUYH KaTTa
KywlaHum OwiaH OockuuMma-00ockuy omub OOpyBUM pexuMaa OakapuiaJuraH Marikiap
camapaiay Mamlikiap xucoOnaHaau. AHa IIyHJall MamkiapjaH OupU enkara KyHWwiraH LITaHra
OunmaH KUpUO TypUIl — THUIOMK MAaIKAUp. By Mamikaa mTaHraHuHT Tpudu  Maxc:yc
KypUJIMaHUHT BEPTHKaAI HylakyacHJaH MabjiyM OajaHAIUKKauya CUppaHUO TYUIMIIN JIO3UM. by
IIAPOUT/IAa YHUHYNIa ¥3 UMKOHUATUAAH Kypa XaM aH4YaruHa OFMPPOK IUTAaHTaHU KyTapa OJIMIIN
y4yH HMKOH dApaTu® Oepunanu. IlltaHraHuHr BepTUKal MHynakdacuaard OanaH]UINId
KaHJalaurura kapad, CHOpPTYM IIYHYATUK OalaHIpoK €KW NacTpOK YTUPHIIM MYMKHH
Oynanu.«IlopTnoBun» Ky4HHM ajJoOXuJa PUBOXJIAHTUPHIL: YUyH OFUPIUKCHU3 €KUM YHJAH Kam
¢oiinananu0, Xap X1 «4yKyp»ra cakpaml MallKJIapuHU Typiad ycyijaa Oaxapuil, OyHaa Ooup



06K €KM MKKM OEKKa TyIIMII Kepak MyIIaKHUHI KyWwIaHWII MUKIOPH IOKHHUHI OpHUPJIUTH,
CaKpalIMHUHT «4YKYypJIMIH» Ba epra Tymwum Oypuaru Owian Oenrananaau Ilactra Beprukxan
cakpab Tymmm Oypuaru 90°ra skuH Oynrania, MylIakjiap Ba Haijiap KywIaHUIIA aiHUKCA
karra Oymaam. Illtanra Owman (onTHMall - OTHUPJMK) CEKUH-acTa YTUPUO TYPHUIITHU FOKOPHTa
cakpaul OWJIaH Kyuiuw, «IyKypIuKKay CaKpallHi KaHJalup TenaauKka €K1 y3yHJIMKKa CaKkpail
OuaH KyILIUII, TU33aHU SIpUM OyKKaH XoJaT[a IOpHUILHU IOKOpHra cakpaml OuilaH KyHIMII KaOu
MAIIKJIApHUHT KyNTraHa BapHaHTJIApH Xap XWI peXuMiapAa TaKpOPJIAHUIIM MYMKHH.
«HyKypJMKKa» cakpalrHUHT nactiadbku oanmanamuru 60—=S80 cM OyuIiym MyMKHH.

OrunmyBud MyIIaKJiap XapakaT Te3JIUIuAa Ce3Wapiad pojira dra OyiraHu y4yH
amMopTU3aTopiap, pe3uHa OJIOKIapra YypHaTWIraH OFUPJIMKIAp KaOu OEKHU STUIMIINra
KapaTwiral KyoimMya Malikjapra ajxoxuja 3bTHOop Oepuin kepak ['aHAOOMYMHUHT KyNTHHA
Xapakamiapujia O€KJIApHU POCTJIOBYM MYyILAKJIap STMJIYBYM MyIIakiapra HUCOAaTaH aHYaruHa
(aos KaTHAIIMIIMHY 3¢ TYTUII KepaK

«[lopTyioBUM» KyYHM PUBOXKJIAHTUPULI YYYH MALIFYJIOT aMajJu€Tura orup Tyaaupma
TYymIapHu O€K OMJIaH Y30KKa YIOKTHPHIIAp, TOPTUIIMAYOK YerapajaHraH >KOWTaH paKkuOHU
uTapud €ku CUKUO YMKapWIl, TYIUIAPHU PaKuO KYauaaH FOJUO ONMII, 3pKHH Kypail Ba cam00
DIIEMEHTIApU CHHTapu JWHAMUK TE3JHMKAa OakapwiaguraH Mallkiap KeHr KyJamjia
KUPUTWINIIH JIO3UM.

[apn0Oonm TexHWKacura OWJA KyNTMHA YCY/UIApHH TYrpu Oaxkapuil enka OYFuMu
aTpoduIaryn Myllak TypyXJapUHHUHT, Kyl Ba OapMOKJIApHM XapakaTJaHTUPYBUM MYIIaK
TYPYXJapUHUHT PUBOXJIAHWII Japaxkacura Oormuk Oymaau. Illy wmymak rypyxiapuHu
PUBOXJIAHTHPHIL YUYH: Xap XMJ JacTiaOKu XoJjaTjapia KYJUIapHU TaHTesl OWilaH CHIITall
(alTaHTUPUIT); TAHTEIHH YIIIaraH XoJjaTaa Ky MaHXacuHU alIaHTUPUII, OyKHII Ba POCTIIALL,
TyaAupMa TYmiaapHU (akaT Kyn naHkacu OwiaH IOKOpUra HyHaITUPHII; SIAPOHU KYJAaH
yuKapud ro0opuIl, KeWMHYATHK OapMOKiIap OWaH YHH FOKOPH KHCMUJAH WIMO OJMIIN; KEHT
é3wirad GapMOKIap ydura TasHUO epra €TUII Ba KeHHH IOKOpUIa TEe3JIMK OWJIaH Kyiaa cakpad
nacTiaa0Ky XOJlaTra KAWTHUIIL;, TaHKEehJUIp OWIaH TEHHHUC TYIH, IPY>KUHA, PE3UHAIN XalIKaJlapHU
CHKHUIII; IUIAaHKara OTUPJMK OCWITaH IIHYPHU aiJaHTUpPHO OJMIL, SIIPOHM KYJI IaH)Kacu Ba
OapMoKIIap OWJIaH UPTUTHIN KaOu yinap yuyH (Hoiaamy «J10Kal» MalIkiIap KyJUIaHUIaIu.

[Manpbomunnapaa Kyd Tal€prapiuruii TaKOMUJUIAIITUPUIL KyHuarniapra KapaTHirad
OynuILu Kepak:

- MyIIaK KyYUHUHT MYyTJaK (MakcuMall) JapaxaCuHU PUBOXKJIAHTUPHUII Ba CaKJIalll,

- Ky4 «TpagieHT»HHU OIIMPHUIIL, SHbHA KHCKAa BAKT HMYWJAa MaKCHMal KyWIAHHIITHU
KypcaTHIL;

- Xapakar aaruIMTyJaCHHUHT OONUTAHUII KMCMHUJA WII KyWIaHUIIHHA OUp JKOWTa TYTUIai
OouuII;

- «aMopTH3amys» (pasacu BaKTUHH KaMalTHpraHaa CycT WIIIaH ycmyH (aoil KelaJuraH
UIITra YyTUII/Ia MaKCUMaJl KyWIAHUIITHU HAMOMMII 3Ta oJInil (ha3uaaTiaapuHy SXIINIaml.

Oparna, Ky4 opKanu OakapwiaguraH Malikiap OYpuHIap XapaKaTyaHJIUTHHU
OLIMpUINTra Ba OyIIalIMINTra KapaTWiraH Mamibkiap OwiaH Kymuo onu0 Oopunanu. Kyunu
PUBOXIJIAHTHPUII yYyH «HMMKOH OopwYa» Ba «MaKCHMal KyWIAHHWID) yCyJJIapuIaH
doiinananunaam.

«IMkoH Oopuua» ycynmuaa Mamkiap Oa)KapuiWIIM Y30K BaKT KaMJaH —KaMm
taHaddycnap OwmnaH: JaBOoM »JTaBepaau. byHJIa OTMpJAMKHMHI Ba3HM ypTada (MakcuUMan
orupiukHUHT 50 —60%)0ynuinu kepak by ycnydnan ¢oiinagaHUIIHUHT y4 BapHaHTU MaBKY/I:

a) MalIKHY Y3rapMaiiiurad MUKJIOpAAard OTUPJIMK €KUM KapUIMINK OMJIaH KaTTa FaipaT Ba
UpoIaHu Tanald KWIaa ypTa cypharia Ky3ra KypHUHAPIX TOJIUKHII a0 OyIryH4Ya OaskapHil;

0) MamkHM, Xap Oup OaKAPHIUIINA OpacHIary JaM oiuil TaHadPycuHu ycTupud Ooprax
XoJiJa, Te3 cypbataa Oaxapuil, sbHU Kucka BakT (0,5—1,5 MUH) nunia MyMKHUH Kajap KyIpoK
XapakaT yCyJIapuHU OakapHIl;

B) xap cadap Mamk KaiiTa OakapuiaéTrana OTHPIMKHA €KW KapIIMIMKHA aCTa —CEKHH
omnpa 6opud, (May3aHu) AaM OJHUIIHU KaMaWTUPUO Ba CypbaTHU MacalTUpuO OaXkapuur.



«Maxkcuman Ky4wIaHHUID» yCyliu YHUHUMIApIAH KaTTa MyIIaK MAacCaCHHU Tanad KUIMai,
YJIApHUHI KaTTa Ky4YMHHM DPHUBOKIAHTHPHUINJA KYyJUIAHWJIAAH. Y OHI KaTTa OTHPJIMKKA SKUH
Oynran mMakcuman orupiuksu (85-95%) kam kaifrapum Ba kaMpok Tanaddyc ounan (MacaiaH,

Oup Oakapuilja MTaHTaHU 2 — 3 mapra KyTapui, xap oup OaxapwuigaH keiuH 3 — 4
MuH TaHaddyc yrkasub, 5 — 7 mapra Oaxapuil) KapIIMIHKIApHU KaiTanad OakapuiigaH
nbopataup.

ViiuHumiapna CakpoOBYAHJIMKHM PUBDKIAHTHUPUIN YYyH HMHTEpBaJ Ba MycoOaka
yCyIIapuIaH KeHT Kynamaa (oialaHuIaIHn.

CakpoBYAHIMKHA PUBOXKIAHTUPUIN yYyH TaxXMWUHAH KyHWJard Mamikiap JaH
(ol anaHUI MyMKUH

- xucka macodpaman (3 — 4 m) rorypub kemuO, ocub® KyWWIIT KHCMra cakpao,
0apMOKJIapHU YHTa TEKKU3UII ((KUCMHH aCTPOK €K OaJlaHAPOK OCHII MYMKHH);

- )KolIaH WKKU o€kab cakpad, ocwirad Kucmiapra Kyn tekkmsunr (10,1.5,20 cekynna
MaKCHMaJl. MapTa cakpan );

- OMp Ba MKKH OEKIA y3YHJIMKKA KETMa —KET CaKpalll;

- Oup OEKHUHI yuyuaa TypuO, WKKMHYM OEKKa Oenra TEHI KelaauraH OajaH]UIMKIa
TassHUO, OEKJIap y4una FOKOPHUTra CaKpall;

- mranranu (30 — 50 xe) enkara. KyiHu6 cakpar;

- YyKypJIMKKa cakpad TymuO, rokopura cakpald, MakcHUMmai OallaHIUTMKKa OCHJITaH
YKHCMIa KyJT TEKKH3HIIL;

- caKkparasja TYITHH WIHO OJIMII Ba CAMYUTUO Y3aTWiraH TYKHU STaiad oWl KypalrHu
KAPHUTTaH YHHWH TEXHUKACHTa OWJI MAIKJIap XaM CaKpOBYAHIMKHH PHUBOXJIAHTHPHINTA EKU YHU
SXIIU cakiiad xosmiira épaam Oepau.

Te3kopnuknu mapousanaw

Kucmonwmii dasunarnapaan Oupu OyiaraH TE3KOpPJIMK JAeraHAa, OW3 TaHIO0OTYUHUHT
MabJIyM MIAPOWUTAA KUCKAa BAaKT MYHMJA, HT Kyl XapakaTJapHU XapakaTlIapHH Oakapa OJIMII
KOOMJIMATHUHY TYLIyHAMU3.

Te3kopauk HaMOEH OYTUIIMHUHT KYHHUIATH MIAKIUTApH MaBXKYIIUD:

- Tadakkyp (puxpnamnr) apa€HUHUHT TE3IUTH;

- OA/Mi Ba Mypakkad peaklUMsJIapHUHT KaHJail OyaMacuH OMpOH —OMp TalllKH TabCUp

€K1 KOMITJIEKC TabCcHUpJiapra kaBoOaH TE3JIMIH;

- IKKa XapakaTH Oa)KapHIll Te3JUTH;

- XapakaTJjiap Te3JIMIH (alipuM xapakatiap cepusCUHU OaXapHIll BaKTH).

Vitupun  xapakaT (DAONMATHHMHT TE3JWTM, OMPMHUM HaBGATHA, XapaKaTIapHH
MYBOGUKIAIITUPYBYM MapKa3uil HEpB TU3UMHUHMHI (paosusTHra MyHOCHO OyNIUIIM JIO3UM.
["ann00MUMHUHAT TE3KOPJIMTU MYailsiH peakius Te3NMWUTuaa, *Kadal cuiTtaHumaa, 25 — 30 m
Macodana KypcaTHJIQJAWraH: KMYpUII Te3IUTHAa Xamjaa Tyn OwinaH €K TYNCH3 TEXHHUK
yCyIIapHU OaKapuIl Te3NUruaa aHuK udonanaHaau. Te3KOpINKHH PUBOKIAHTHUPUII YIYH
IOTYpHUIIJIa KaifTa Te3/aHMIl, BEIOCHUIIE//1a YUMII Ba IIYHra yXINAl Xap XHJI MaKCUMIILY TE3IHK
Ounan OakapWiaJuraH IUKIMK MamkiapaaH ¢oimanannnany. Kaiita Te3naHWmaa MakcUMan
Jlapakara €TKa3aJuraH KWiIMO TE3JIMKHU CeKMH — acTa, TeKUc owmupud Oopud, Xapakar
aMIUTUTYAACUHU KaTTAJTAIITHPHUII JIO3UM.

Te3KkopIMKHM pHUBOXJIAHTHpHINTa €pram OepaauraH sHa KyNrMHa MallKJIapHU
KEITHPAMU3:

- énbomw1al, opka OMIIaH kaaj IOTYpUILHU Oa)KapuIl;

- TU33aHU IOKOPUPOK KyTaprO Ba KaJaMJIapHU MaKCUMaJl TE3JUKIa KyHHO I0TypHILL;

- 25— 80 m macodara o€k yumnna aencuHuO Te3 cakpad — cakpad xapakaT KHIIUILL

- MakCHUMall CyphaTla alIaHTHpWiIaéTraH KajiTa Ba Y3yH apramMyd OWJIaH CakKpall;
ailnaHuO TypraH apramuu TarugaH €Ky yCTHJIaH ITypuo yTuI,

- ypTa Macogara rorypaérragia cypbaTHH TycaT/laH y3rapTHpUIL,



- nactial rorypub 6opumiian cyHr (6 — 8 m) 20 — 30 m macodaga MakcuMan Te3TUKKaA
SPUILIULI.

Cunranum (pyBOK) Ba Te3 IOTYPHIIUIAp Xap XWJ dcTadeTanapaa mycobaka ycmybuma
YTKa3WiIranu MabKysl. bup Mamrynorra MyipkKaulaHraH Te3KOpIMKHHM PHUBOKIAUTHPUILITa
KapaTwiral MallKJIAPHUHT Xa)KMHU YHYA KaTTa OyJIMAaCIUTd Kepak

Te3KOpJIIMKHM PUBOKJIAHTHPHUIL yYyH YHMH TEXHMKacH Ba TaKTUKACHTa OHJ aipuM
Mmamkinapaan Qoimamanum MymkuH. HlyHuHrnex te3 €pu0 yTHI, MPECCHHT XaM, MaKCHMal
Te3JMKAa TYNHU epra ypuO IOpHUII Ba YaIrMTHO yTuUIl KabW Mamkiap xaMm Te3KOpJIMKHU
PUBOKJIAHTUPUIITa UMKOH sIpaTajiu.

VHNHYMIApHUUT AKKA XapaKaTHaa — XyKyM Ba XHMOSIA OEK XapakaTHHH Te3JIallTHpHO,
XapakaT Te3JUTMHU PUBOMKIIAHTHPUIITA KaTTa aXaMHT OSpHIL Kepak

YakKkonauknu mapouanaw

YakkoHIMK — Oy CHOPTYMHHUHI XapakaTiapy MyBO(MKIJIAIIraH Ba yJap aHUKIUTUHU
0eBOCHTa KyYHUHI Ba TE3IMKHHUHT FOKOPH Jlapa)kacu KypCaTHJIHUINK OWJlaH OOFIIMK KOMILIEKC
KooumuaTuaup. MyBoduUKIIAIIyB >KMXaTHJaH Mypakka® XapakaTlapHM SIXIIM Y3IalITHPHIL
naiio Oynaérran BasUATIApPHU TYTpU Oaxojaiml, TycaTHaH y3rapaéTraH MIapouTiiapra amail
kunub, Mypakkabd xapakaT BasudamapuHu MyBaphaKUATIN €YUIl KOOUIUATH Oujal
taBcu(paaan. [[aHI00I9M yIyH HEXOSATAa MyXUM Hapca, Oy TasHUCH3 Xoyaria Oa)kapuiiaguraH
MyBOQUKIIALITraH Xapakariap, Te3 y3rapyBuu IIapouTyiapjaa Tyn OwiaH OynaauraH xapakatiap,
MYBO3aHATHHU CakJIaii OMJIMII Ba OPUEHTALMSHHI CAKJIAITHIHT abJ0 JAapakaia PUBOKIAHULIHIUD.

YakKOHIMKHUHI PUBOXJIAHMIINMIA, OJATIaHMaraH apoutia (Oolika cHapsajgap Ba
TYNPOK TYCHKJIAPHH OOII Kaya >KOMIAITHPHIN, O00XaBO MIAPOWTIAPUHUHI KUHWHJIMTH Ba
Oomkanap) ojaTnaru MamkiapHu Oakapumn sxmu Epaam Oepamu. LlyHuHraex axpodatuk
TUMHACTHK Ba CHTHJI aTJieTHKara OWJ MAalIKJIApHU TYIHU Y3aTHIN, U, JapBo3ara OTHII
TEeXHUKAacH OuiaH Oupraavkiaa KymuO ypraHunuiap XaM YaKKOHJIMKHU PHUBOXJIAHTHPYBUM
BOCHTAJIAP/IaH CaHAJIA[IH.

Ofupiurun Ba XaXMU Xap Xwil Oyiarad TYIUIapHUM MIUIATHO XapakaT MYBO3aHATHHU
TAaKOMWJUTAIITUPHIN JKapaHW YHWH TEXHUKACHHU TaKOMIUIAIITHPHIIAAH OJIUHPOK FOpPHUO,
YHUMHYM TOMOHUAAH TYIIHU rajjam cudaTty I0KopHu OyJIuMHy Tanad kuwiaau. bynna kyitunaru
TaXMUHHMHA MalkiapAad GoijalaHuIl MyMKHH:
- TYIOHM IOKopura oTu0 Ba MiauO, YHT Ba 4yaH KyJn OwiaH epra (Joiara ypud, TMHMHacTUKa
CKaMeMKacu yCTUAAH Cakpaul;
- TYNHU IOKOpUTa OTHLI; TYIMHU IOKOpUra OTHO yTHpraH Ba TypraH Xojija TYIHHM WIMII; 11y
MamKHUHT ¥3u, 180 — 360° Oypunubd TYnHU WU,
- Iy MALIKHUHT Y34, JIEKUH YTHUPraH XOJaTAa TYIHU WJIMIL, TYIHU IOKOpUTa oTHO Ba TypraH
XoJaTaa yHH 170130118
- FOKOpHTra OTHJITaH TYITHUHT TaruaH Iorypuo yTuml Ba Tynra 0ypuiau0, yHU Uiau0 oyui;
-XapakaT/aa TYITHU WA KU YHIIAH Y3WHU OJTMO KOYHIIL;
- alilaHa€Trad apraMuu/iad cakpail Ba TYTIHU WIKII XaM/ia epUrura y3aTHi;
- éTraH XoJIaT/a TYITHH IOKOPHUTa OTHII Ba YTUPUO YHU HITHIIL

- Oup OEKHM ONJUHI'a KyTapHIll Ba KyTapuiraH o€K Tarujav TYMHM TalIKH TOMOHJAH
yTKa3u0 I0OKOpHUra OTHIII;

- TYnIHU Oup Ky/u1al ymnal, yHM raBja arpoduaa KyuaaH Kyira yTka3uO alJaHTHPHILI;
IIYHUHT Y31, aMMO OJITUHTA SHTAITaH XOJIaT/Aa TYITHH OEKJIap OpacuiaH yTKa3HII,

HIYHUHT Y3, aMMO OEKJIap OUp 03 KeHI KyWWJraH XoJlaTia TYMHU «CaKKU3» MIaKiuja o€kiap
aTpoduman yTKa3uir,

- UKKH TYTI OUJIaH GKOHTJIEPHINK KHUITHILL

Te3 ¥3rapyBuaH YHWHH BazusTIapua YaKKOHJIMKHH TapOusiall yYyH «TYCHKJIAp
MOJIOCACH»Ta yXINAIl MAIIKJIAPHU TaBCUS KUJIMII MyMKUH. MacamnaH:

1. Akpobatuk cakpaml — TYCHK YCTHAAH yMOaJOK OLIMII, KeiuH Oup 03 orypud
«aepaszara» cakpaul, CyHI MpY)KMHAaCUMOH KyNpHUKYaJaH JENCHHHUO, apKOHra MabiyM



OanmaH/UIMKKa4Ya YUKUII, NIYHJAAH KeWWH MyJDKaJUlaHTaH JKOWra aHuK cakpad tymmumr. Mark
Mappa YM3UFUTa Kajap >kajajl Irypull OuiiaH TyraulaHa u;

2. Craprt TynauMpMma TYI OMIaH IOKOpMra kapa® érmmian uGopar. Yiimmum 4 — 5 u
I0rypu0 TYyCUKIaH OIIMO yTHUINH, IIYHJIAH KeHUH SKKadyll YCTUAAH OIIMO TYIIUIIM, CyHIpa 6 —
8 M macocara xajgan ,JOTypUIlld Ba TMMHACTHKA JEBOPHra MPFUO, SHT IOKOPUAATH OpYCHUHT
YCTUAAH JAeBOpra KyJ TeKKU3UIIM JIo3uM. Mallk nactra cakpa® TyHIMII Ba Mappa YM3UIUra
SKYHJIOBUH >KaJlaJl IOTypHULlI OWjIaH TyrajulaHaiu.

3. llynra yxmam «TycuKJIap HOJ0CaCU»HU €HIM0 YMKUII OJaT]a, Xap OUp KaTHaIlyBUU
Ba KAMOAHMHI BaKTHMHM OCJTHJIAII Ba MKKH jKaMoa ypracujaa Oynaguran Mycobaka Tap3uia
YTkasmwnaay. JIKMH IyHra yxiuamn MallkJIapHUHT OUp MaIIFy/Io0T/Aa Kyda Kynaiul KeTUIn Xxam
703uM €0 TONMMIMAiIU, YyHKU yiap ¢akaT KUCMOHHHA KyWIaHHWIIHHU dMac, OalKH KyJaa Karra
acad KywIaHUIIMHM XaM Tana0d Kuiaad. Arap ynap araidnad TpeHHMpOBKA MaIIFyJOTUIA
KApHUTWITaH Oysca, Oy XoJaa yJapHu JapCHUHT aCOCHI Oa)KapHIIl JIO3UM.

Yuoamnunuknu mapousanaw

Yupammwink — Mapkasuil aca0 THU3MMUHUHI XOJIaTH, (YHKIUOHAI Taléprapiuk
KUCMOHMI (ha3uiiaTiiap, XapakaTaaHWIl MallaKaJTapUHUHT TOJHMKHINTAa Oapaom Oepuim Xxamaa
IICUXOJIOTUK TYPFYHJMK OuiiaH OenuiaHanu. YunaMiImiMK Aapakacu (aosuluK KypcaTKU4jaapu
Ba Y30K JIaBOM 3TraH Myco0aka XapaKkaTJapuHHHT caMapaopiuru Ouian 6axoiaHau.

YnaamMIWwIMKHA OIIMPUIITra KapaTWIraH TPEHUPOBKA OKJIAMAJIAPUHUHI Y3HMra Xoc
XyCyCUSITIIapU  IIYyHJAKH, TaHAOOJYMHUHI OpraHU3MHUIAa TabCUp KiIaéTraH Mauikiap
MycoOakanap MaWTUAarujek €Ku yHAaH XaM OPTUKPOK Oynub, Oy MalkiapAaH cucTeMallu
paBuiga GoigaaHuI Kepak

AHaJITUK HYKTau Ha3apjaH Kaparanja, YMJaMJIMIMKHUHT FOKOPH Japa)kacura 3pHUILnII
Hynu ¥3 numra Kyn Maportaba TakpopjaHaguraH Ba OMp —OWpHra KyIIWIraH KaJal FTypHIL;
TyXTalll, Te3JaHULI, alJlauulll, cakpail (KMYMK IOK €KUM KapIIMIMK OWilaH), OFUPIUK KyTapuO
(cyB, KyM, KOp KapIIWINTHAa) KaOW KaTTa XaXMIIM MAIIKIap OPKaJIU BYXKYJIra KelaauraH Kyd,
TE3KOPJIUK YaKKOHJIUKIUD.

TpeHupoBKaHUHT alipuM OOCKWWIapuaa TaHa0omuu (Ga3zo —BaKTHH XHCOOTa OJra
X0J1/1a TE3KOPJIMK Ba aHMKJIMK OWwyIaH OOINMK OyiraH KaTTa XakKMIAard MallkjiapHU Oa)xxapuIln
no3uM. byHnia YHMHYMHUHT MapKka3uil acad TU3UMUTIa Karra oKjJaHMajiap TyTpH Kenaau, Oy sca
MyXMM MakcaJra KapaTwiral Taiéprapnuk OwnmaH OornmaHagu. WMnmuii  Tekmumpunuiap
HaTIDKaJapy Ba Ky3ra KYpHUHraH *:aMOAJapHUHI TPEHHPOBKA TaXpuOacH IIyHH KypcaTaiuKH,
Y30K BaKT ypT a JKaJaJUIMKJIAru YHWHWH TEXHUKACUHU TAaKOMWUIAIITHPHILTa KapaTWIraH Aapc
NManuTHa IOKOPH JKATAUTUKAATU OJIUN IIUKUJ MAKJIAPHUHT 5S—7 MUHYTIN KOMIUIEKCUHU 2 —
3 MapoTtaba KMpUTHII Kepak byHnail y3rapunuiap MalFyJIoTHUHT YMYMUI TOHYCUHU KyTapaj,
aca® TOJIMKMIIMHU MyK KWIMHra épraMm Oepajau Ba CEKMH —acTa YHMHYMHMHI MapkKa3uil acab
TU3UMHU KOOWJIMSATHHU OHMpUO O60puO, Mypakka® MalIKJIapHUHT omMO OopaéTraH XakKMura
Oapnomr Oepurra Epaamiiaaig.

YngaMIWIMKHA PUBOXJIAHTHPHUILI YUyH KyNl MapoTaba TaKpopJiaHaJWraH Ba Maxcyc
VIOIITUPWITaH YHHMH TEXHUKACH Ba TaKTUKACHUra OWJ MallKiapAaH (allHUKca, IPECCUHI/IA Ba TE3
€pub yrumna), 2x2 Ba 3x3 YHUH MalIKJIapuaaH, UKKH TOMOHJaMa TPEHMPOBKa YHHHIapHIaH
xam ¢oitnananwiagu. Iy Ounan Oupranukia, TPEHUPOBKAa YMMHM BakTUHU CHOPTYMIIAPHU
OJIIUHJAH aJOXHJa OrOXJaHTHpMaclaH, ojaT — Jarugad 5—10 MHMHYT y3alTUpHII Kepak:
ViiuHra sHrU €KW JaM oJiraH pakubiap kuputuiaaau. Maxduinamrupiarad dopa (MMTHER)
OenruiaHrad xojaa OuUp Heya kamoaiap opacujia OMp KyHJIUK TYpHUpP — TaHAMKAI YTKa3uIll
MYMKUH.

Kuitununnuknapra Oapgomr  Oepuinl  ydyH —Tal€prapiuk —KypUIIJga, TEKIIHPHII
ViluHiapuia MHTepBajl TPEHUPOBKA TaMONMWIMIAH QolJanaHnuil MyMKUH. UyHOHUH, TYJIHUK JaM
onuiura 3 — 5 — 7 munyTiu TaHadyc 6epuod, sHru BakT Xxucobuaa xap oupu 12 éku 15 munyt
JaBOM OJTaauraH TypT OynmumjaaH wuOoparT ViuMH yrkasum. bByHna aifHMKca «aillaHma
TPEHUPOBKa» SIXIIM HaTika Oepaau. AillaHMa TPEHUPOBKAHUHI Xap OMp «OekaTuaa» aHuk



JO3aJIaHTaH FOKJIaHMallap J1aM OJM | MHUHT XHWJIMa —XWI TYpPJIaHHIINA dXTUMOJUTUTUHUHT KEHT
JIUana3oHy KyHuaarujaapHy Ky3aTHUIIra «MMKOH» sipaTajiu:

- y3rapyBuaH >XKaJalUKIard WUIIHA TyXTaMmaclaH, YHHHT aH4a Yy3WIUIIAHA TabMUHIA0
Oepanu;

- IOKOpH >KaJaJUIMKJIArl WIIHUHT MHTEPBAJUIMTMHU TabMuHIad Oepamu (10—15 cex
umaad cyHr 20 — 30 cex mam onur, 30—40 cex um — 1 — 1,5 mun gam o, 1,5 — 2,5 mun
Wil — 3 MUH J1aM OJIUIII);

- YMH PEKUMUHUHT KHCKApTUPHUJITaH MOJISIN acoChaa KalTa —KaiTa uin 6ax:apurin (4
— 3 MMH U1, 5 MUH J1aM OJIUII).

Yu1aMITUIMKHA PUBOXIIAHTUPHUILTA KapaTUITaH MHTEpBaJ Ba ailllaHMa TPEHUPOBKAHUHT
KKUJJIMH  JacTypiiapuHHd aMaira OIIMpPHUINIAa TPEHHPOBKA Ba Myco0akara oOuWJ Tabcupiap
VUMHYMHUHT (YHKIMOHAT HMMKOHMSTH Ba Tal€prapiuru Japaykacura KaHYajduK MYyBO(HK
OKaHJINTUHU Ha3apjaa TYTUII Kepak dakaT opraHu3Ma TUKIAHMII KapaSHIapura X1y MapouT
(ctumyn) sipatu® OepraH xojAa IOKIAHMAJTApUHU KAAAJUIAIITHPUII MYMKHH. THUKIaHUII
Kapa€HM [acTaBBaJl MAIIFYJIOTJIADHUHT DPAllMOHAN TY3WIMIIM OwiaH TabMUHIaHaau. byHna
Kyliarunap KaTra axaMusiTra sra:

- TPEHHMPOBKA >KKapaCHMHUHI XaMMa 3JEeMEHTJIapHIa IOKJIaHMajap Ba JlaM OJHIIHHU
Oup—Oupura HucOaTaH TYTpH ONIUO OOpHUII, TPEHHUPOBKA BOCHUTAIAPU Ba YCYJIAPHUHT
BapHATHUBIINTH;

- MaKCHMaJ IOKJIaHMa/IaH KeHHH KelaJAurad KyHHH (aos qam oui OuiiaH yTKa3ulll,

- acocuil MallKJIap Opajlurujaa JaM OJAUPYBYM Ba OYIIAIUTUPYBYM MAIIKIApHU
Oakapwuiir;

- MyTJIaKO OyIIalras rmacCcvB XO0JiJia JaM OJIUII (CyBJa OyJaraHu MabKydn);

— MYCHKa Ba pUTMOJIUAEpIaH (oiiJamaHuII;

- Typiu IIapoUTiapja TPEHUpOBKaJap YyTKa3MIl (CTalWOHAA, YpMOHJa, Oopnaa, dapc
ékacuja Ba X0Ka3o);

- SXIIM TYPMYII [IAPOUTHHH SIpaTHO OepHIl Ba CAIOMl TabCHUP ITYBYM OMIULIAPHU
HYKOTHILL,

— TYFpU OBKATJIAHWIIHA TabMUHJANI, (apMaKOJIOTUK Tpenapariap, yKajail, CyB
Myoakaiapu, puznoTepanusgad GponiganaHuml.

Deunyeuaniuknu mapouanau

OrunyBYaHINK—OY TaHI0OJYMIAPHUHT YHUHAA yupad TypaauraH xapakaTjapHH KarTa
amMIuTyAaga Oakapa ONUII KOOWIMATH. DByruHIapHHMHT XapakaTyaHJIUTM MyIIakjiap Ba
nalapHUHr yy3wiyBdyanaurura O0opiauk LIIyHuHr ydyH xam gacraBBasl Gapuya OYpHUHIApHUHT
XapakaTYaHJIWTMHYA OUIMpHINTa aloXuja IbTUOOp Oepull Kepak OTWIyBUAHIMKKA OHJL
MAaIIKJIapHU AacTiad xap KyHIM 3pTajadKyU MalIFyJloT Ba SIKKa TPEHHPOBKAara KMpUTraH XoJijaa
O6axkapa Oomumam kepak Tanmabra MyBouK OyiaraH STMITyBYAHJIMKKA SPUILMITAHNIAH KEHHH,
KaTTa XaXMJaru MAaIIKJIApHUHT 3apypUsITH XaM Kepak OyiMail Kojaau, YYyHKH SIXIIH
OruiyBYaHJIMKHU cakiad Koiaum ydyyH xadprtaza 2 — 3 MapTa KHYHMK JIO3UpOBKa OWiaH
OaskapuiiaJura TETUIUIA MAIIKIApHUHT Y31 KU(Os KuIaau.

AcTa—CeKHH  KaTTaJlallTHpUING 60opyBUn aMIUIMTY/Aaa OaxkapulaJura,
YY3WIYBYAHJIUMKHUA OIIMPAJUraH, KUYMK OTUPJIMK OWNlaH Kaiita — KaliTa Oakapuiagurax
NpPYKWHACUMOH Xapakatiap, epuk Epaamu Ounan 6a)kapuiiaJurad Malkiaap SruilyBYaHIUKHI
PHUBOJICTAHTUPHUII YYYH acoCHil BocuTaiap XucoOiaHagu. Mamkiaap WHepuus KywiapuaaH
TyJapoK (oiialaHIITaH X0J1/1a Xap JOMM aMIUIMTYIaCH, CAJIMOTH Ba CypbaTu OmKO Oopaauran
Ba 3 — 5 xapakaTHU ¥3 MuUMra KUpUTraH cepusuiap OunaH Oaxapunaau. byrummapHuHT Xap
KaliCH TypyXH Y4yH MYJDKaJUTAHT'aH TaKpOPUH MAIIKJIAPHUHT YMYMHUI COHHM acTa —CEKHH OpTHO
OopuIlN Kepak

U¥y3mnyBUaHIMKKA KapaTWIraH MallKiap Ba, IIYHUHTJAEK JAacTiabku OagaH TapOwus,
yKajall, MCCUK BaHHA, WIMK Jyll, OylIallMiira MMKOH spaTaJuraH Mallkjap MyIlak Ba
NaiJapHUHT TapaHTJIUTUHE PUBOXKIIAHTUPHILTA EpJaM Oepaiu.



Takpopiam ycyiau SrHJIyBYaHJIMKKA KapaTWiraH MallKJIapHM KYJJlamjaa eTakdd
XucoOIaHaIu.

BymamrupyBun  mamknapau — Oaxkapumiga — MaigoHra — HUcOaTaH — IOKOPUPOK
YKOWIAIITAaHJIUTY ydyH TAHAHMHI alipuM KUCMIIAPMHMHI OTHpJiMrujaaH Qoinananum onauii Ba
onaTtuii OYymub KonraH MamkiIapaup. baxapui ydyH OTUPIMK MapKa3suHHM y3rapTHUpUII OuiaH
Gormuk GyIraH MalIKIap MypaKKabpoK MalIKIapAaH XHCOOTAHWIaH. YiHH KapasHuIa 3apyp
Oynran XxapakaTjJapHU TabMHHIA0 OepyBUM MYIIAKJIAQPHUHT aCOCHH TYpyXWHH Oymiamrupa
Ouuin ranadoIYMaa KyHuaary Malikjiap OpKajil ByKyra Kejaaau:

- KYJI IaH)KaJapHU CUJIKUTHILL,

- FaBJIaHM YHITA Ba yanra OypraH xoJjarja KyJUIapHU 3pKUH alJaHTUPULT €KW CHIIKUTHILL

- Oup xolga TypuO cakpaml €Kd KYJJIQpHU IPKHH TyTraH XOJija Maljga Kajaam OwiaH
IOT'YpHL;

- 06K y4JapWHU MOJJIaH y3MacaaH, O€K TU33IapUHU rajiMa — TrayjaH Te3 OykuO, raBaa
OTUPJIMTUHU OMp 0€eaH UKKUHYM OEKKA KYyUHPUILL;

- COHHM HMKKH KyN OWjlaH KyTapuO, KaiiTa TymHpHIl {Ooiaup Ba MaiHU OyIIamTHpraH
X0JIaT/a);

- xoiia. Typub omp oékma cakpar (Oomka o€k Oymamrad Xoixaraa OyJIuIII Kepak);

- QHraIlrad xoJjarja KyJUlapHU 3pKUH KyHUO, raBlaHu aillIaHTUPUILL,

- éTraH xoJylaTAa O€KHU KyTapuO €H TOMOHra OypuiIuill, KeWrH Oyliamrad Xojataa O€KHU
JKOMUTa KyWHIIL.

Xo3upru BakTga Oup Karop CHOPT Typjapuaa MyLIakiIapHU OyIIaIITUPUIIHU
T@bMHUHJIALI YYYH ayTOTeH TPEHUPOBKA Ba YHUHT SHI'M TYpU ICUXOPETYIATOPJIM TPEHUPOBKAIaH
myBaddakusTan QoitnananniMoka.

Taxmuk maiiépeapaux

TakTukaza TapIMM Ba TAKOMWIIAIITHPUIL Kapa€HNU MAIIKYJIOTHUHT KyJla MyKUM Xamaa
Mypakkab Oymumuaup. Pakm® >xamoacw ycTumaH ranaba KO30HHINZA JKUCMOHHUH, TEXHHK
Tailéprapiuk OunaH OUp KaTrop Y3 MMKOHUSATIAPUIAH TYFpPU Ba yCTaIMK OwiaH QoiinanaHa
OWTuI, S’PHYA TAKTHKA KaTTa axaMHATra ora. BUpOK TakThka Kyl, OMIJIIapra TEXHUKAHU OMJIHII
Ba yHJaH Tyrpu (oiinananuu, ¥3 KyduHH YHUH BaKTHJa TYyrpu TaKCHMJai onuil, mMycoOaka
mIapT — I[IApOUTJIApUHM HazapAa YTHIL, KOWJAHW H30XJIall, UIEpUKIap Ba pakUOJIapHUHT
XapakaTJIapuHu TYFpu OGaxoiaml Ba Oomrkanapra 6ornuk CHoopT KypallHU TYFpU TallIKWJI Kujla
OWJIMII MyHTa3aM ypraHujaJuraH CaHbaTAUp. AHa IIYHUHT Y4yH XaM MaIlFyJoT kapaéHuaa
ViiMHuUMIap crpaTterus Ba TakTUKara ouJ Oapya OMIMMIIApHU 3rajuiad, »KyAa Kyl Maxopar Ba
MaJlakaJlapHH Y3JIalITHPHUILIIAPU JTO3UM.

TaxkTuk Taueprapiuk xapaéHuja Kyiuaara Bazudanap xaia KHINHaIU:

1) yiuH TakTukacuHU MyBa(akUATIN dSrajulalll yuyH 3apyp OyiaraH KOOWJIHMSTHH
TapOusLIIalL;

2) maxcuil, TypyX Ba *amoa O0ynu0 XapakaT KWIMIIHU ypraHu® ojiuil, YHUHUYWIapaa
Kyluiaran BaszuganapHu xall KWIMII Y9yH TEXHHK YCyJulap Ba TaKTHUK XapakaTjapJaH ajJoxuja
— ajloXujaa Tap3na, camapanu (organaHa OUIMIITHY MIAKVIAHTUPUIII,

3) Oup TaKTMK TU3UMJAH HMKKUHYMCHUTA, XYXKYMAAH XHMMOSl YTHUII KOOWJIMSTHHU
TapOusIaIl Ba yHU TaKOMUJUIAIITHILL

4) xamoana xap Oup YHWHHUYMHUHT yHHAIl >KOMMHM XHcoOra oJiraH XOJJa TaKTUK
Tal€prapJuKHNA TaKOMWLIAILITHPHILL

["ana0oMYMIapHUHT TaKTUK KYHUKMAJTApHUHHU TaKOMILIAIITHPHILA Y3/IAIITHPUITaH Ba
ypraHwirad MalllKJIapHHU Kyl MapTa TaKpopJiall TaKTUKaJaru TabJIUM Ba MAIIFYJIOTHUHT acOCUM
yeny6u xucobnanaau. Hlynaai MalFyI0TIapHUHT HaTHXKAacH raHA00I49niIapaa YUH TakTHKacu
KOJIMITa TYHIHPUIaIH.

TakTuk Tameprapjiuk IIaXCHW, I'ypyX Ba jKaMoa XapaKaTJIapuHU OSrajulallHu Ky3aa
TyTamd. Y acocuil TaKTHUK XapakaTjapHH SrajUlalljiaH Ba yJapHH TaKOMUIUIAIITHPHIN  (TYT



WyJIUHYU TyCHUII, XUMOS Ba XYKyM TypJIapUHU TaHJIall, TYIIHU y3aTHIL XamJ1a JapBo3ara OTUII Ba
Iy CHHTapuiap)aad uoopar 60yiuob, YirH Ba MaXxCyc Malkiap/aa amalira OIAPUIaIn.

TakTuk pexa Oyitnua YyinuH ylHAIIHKA OMIIMII, ITYHUHTJCK YHHUH MaiiTHIa aHUK Ba3usATra
OOrNMUK paBUILJAa TAaKTUK Baszu(anapHU TYrpd Xajl Kuja Ouiuin xyna myxumaup. Lllymapra
Kypa, Maxcyc VHUH Mamkiapu OwiaH Oupra HMKKM TOMOHJIaMa YHUHIAP YTKa3WIAIH.
V3nammupu6 onMHTaH «KOMOMHAIMA» Ba TH3MMIAPHH TaHUII Ba HOTAHHII >KAMOAJIAPra
HucOaTaH YKHA KYJUlail OMIIMIIHN ypraTHII Kepak

Pyxuit manépeapauk

[MappOomuunapHUHT PyXUd TaHEprapiaurn yMyMUN pyXuil TauéprapiMKHU Ba OJIIWHIA
Typran Mmyco0akara. TaiéprapiauKHy y3 HUuTa oJau.

AKIMIA—WUpOIaBUil XUCIATHU TapOUWsIall yMyMUH PYXUil Ta€prapJuKHUHT acoCHi
Bazudacuaup.

Fanaba xunuiira uHTWIMIIHY TapOUsUIail J03UM. ByH1alt MHTUITUIIHUHT HT TabCUPYaH
yCyJIi MOKTUMOUH Oypd Ba )kaMoa OJIZIN/1A KaBOOTapIIMKHU aHTJIall XUCOOIaHa Iu.

Alipum rapabonumiapra, rypyxiapra Ba OyTyH jkamoara Maxcyc Tonmupukiap oepuin
KATTa aXaMMATra dra OyIMIIM MyMKHH. YHH HATHKACHHHHI aXaMHSTHHH, an0arta ranaba
KUJIUII 3apYpIIMTHHHU Xaed dciaTuil XaMm Kepak sMac. bymaxak YiiMH Ba YHHHI HATHXKAaCHHH
XaJJIaH TalllKapy KyIl yilulalBepuIlJiaH YHUHYMIAP YbTUOOPUHU YAJITUTHUIL MabKyJI.

Xap Oup crnoptupaa UpojaBuil cudatiap OKOpU Japaxkala pPHUBOXIJIAHTAH OyIUIIN
ao3uM. JlanuiuMK KaTbUAT — JIMJIMK OOCHUKIMK Ba JCAaHKMPAMACIUK TalladOyCKOPIUK
WHTU30MJIMIIMK aCOCUN UPOJABUN XUCHIATIAPAUD.

by xucnarnap yKyB — MallfysoT xapaéHua TapOousIaHaIu.

Maxcyc pyxuil Tal€prapiavk CHOPTYMIAH AaKJIMKA KOOWIUSTHUHT PHBOXJIAHUIIUHH,
KA3UKYBYAHJIMKHY, IIAPOMTHUA TAaHKUAWKA Oaxoyail ONWIIHU, Y3 XaTTH — XapakaTWHU TYFpU
TaKIW1 Kujga OwnuinHu Tanad kwnagu. by cudarnap Terunum maxcyc OWiMM Ba Malaka
srajuIall y4yH 3apypaup. Mypa0owmii, alHuKca, ciopTarra Mycodakara TanépiaHunr xkapaéHuaa
wKoOui €k cambuil TabCcUp ASTUIIM MYMKHH OylraH SMOLMOHAN PYXUH XYCYCHUSTIApHU
TapOusallra aroxuaa 3Tuoop OepuIln Kepak

DynKkyuonan manuépzapiuxk

['ana0omun  OpraHU3MUHHMHT  (DYHKIMOH&JI  MMKOHHUSTIAPU  YHAArH  KUCMOHMH
Tal€prapJUKHUHT aCOCHMHU TAIIKWI 3TaKKW. DYHKIMOHANI MMKOHHUSATIAPHUHT Jlapa’kacu aHHUK
CHOPT HINYAHJIUTUAAa HaMoE€H Oymamu. MamrynoTnap Tabcupujaa OyiaJural y3rapuuuiap
MycTaxkaM OyJIuIIM y4yH YHHHYM y30K BakT JIaBOMHUJA Y3Ura XOC MaxCyc HIIHU Oa)kapuIl
KoOunuaTUra sra OynmumM Jio3uM. MainrynoTnap »kapaéHujga TraHa0Od4uMra Xaxkm Ba
HIMIATIIMIINTY J)KUXaTHIaH aHYaruHa KarTa IoKjJamMaHu Oakapuiira Tyrpu kenaau. Kynunya Oy
IOKJIamMajiap MycoOaKaJaru: oKjiIaManap/iaH XaM OpTHUKpPIOK Oymajau. Mabiymku, YiuHaa ¢aoin
MIITUPOK 3TTaH yinH4M 60 nakuka n4uja XaMuiia KapiniuKKa Kapaiaurad MapouTaa Xap Xui
Te3NMKAa 5 —6 xkm Macodanu rorypu0 yraau. byHnail mapoutna Oakapuiaa€TraH HIIHUHT
Japakacl OpPraHU3MHUHI (akaT SHEPreTUK HMKOHUSATHIa OOriuk Oynamail, Oalku MabiyMm
Japaxkaja >KUCMOHUHM Taiéprapimkka, acad — MyIIak MyBO3aHATUIa, TEXHUK KamoJIOTra Ba
xapakar (QaoNMATHHUUT MYCTaXKaMJIMTMHU XaMmJa TEeKaMKOPJIUTMHU TabMUHIA0 OepyBuu
Oorika oMHIIapra xam Ooriauk Oynaau.

[yrynnanyBuUnMIapHUHT  (GYHKIMOHAT WMKOHHUSTIApH MYIIAKjIapJard SHEPreTuK
MOJIaJIApHUHT YMYMUI 3aXxMpaculiaH TalllKapH «THIOKCHUS» (XaBO €TUIIMACIUK) XOoJjaTura —
pyxuil Tail€prapnuk OusiaH KapIIMIUK Kypcara OWIMILN, SBbHH TOJUKHUIIHU KEITHPUO
YUKapaJnuraH KUCIOPO eTHIIMAacIurura 6apaom 6epa onumira xam OOTJIHuK

Opranu3MHH XajJlaH TalllKapy KaTTa WOl TabCUpUAArd TOJMKHILIJAH cakiald KOJIMILIra
CyOBEKTHB TOJIMKHII ce3rucH €paaM Oepaau. TOTUKUII CIOpTYX Oa’kapraH MILITa JJOUMO yXIIall
OynaBepmaiiqu. MypaOOuii CHOPTYMHM TOJIMKMII ajoMaTiapura Tyrpu Oaxo Oepuiira, V3
OpPraHU3MUUHMHT XaKUKUN UIITYAHIUTH YerapacuHU OWIIMIITa YpraTUIIH Ke;paK



Hly Owman Oup Karopja, UIMKACTIAHUIUIAP JacTaBBal KAaTTUK TOJUKHUILIJAH,
IOKJIAMaHUHT XaK:MU Ba MIUAATIINTH KyJa KaTTa OylIUIIKIaH, MaHYJI0T Ba YHUHTA eTapiu
napaxkaaa Tan€p OyaMaranjiIuruaaH Keaud YMKUIIHHA ICIIATHO YTHIIL JTO3HM.

['anp6onna xapakar ¢aonusTd y3ura Xoc OyjiAraHd y4YyH MAIIFyJIOTHUHT TypJid
muIaTaa Oakapuiaagural Mamlkjapyd KHUCKa Ba aHYa y30K BaKT CYCT Ba (paos gaM OJUIIHU
anManuiab onué GOpHII J103UM. YHHH XapakaTIapHHUHT TaBCU(H TyXTa® — TyXTal yTaqura
Oynranu y4yyH, y Hadac ol >kapaHUMUHT MaKCHUMal MUKIOpAa Ky4aUTHPWIMIIMHU Tanad
KUJIAIH.

[NanaOomuunapHUHT GYyHKIMOHAT TAaREPTapIUTHHN OIIUPHUII YIyH Maxcyc BOCHTANIapIaH
doiganmanuIagy.

VitnpunnapHuHr (yHKIMOHAT KOOWIMATIAPHHYE XUCOOTa OIHO, YIapHHHT (yHKIMOHAT
Tal€prapJuruHy OJITUHAAH peKalalllTUPUIL MaKcaara MyBoduk Oynaau.

4. VYUUH TAKTUKACH.

Vituna MyadakusaTra SpUIINII aCOCAH TYFPH XapakaT KHIHIITa GoriuK ByHHHT yayH
YiMHHYN OOLIKapHIIa XUIMa —XMJI TAKTUK BOCUTaJIap/iaH (poiaaIaHMOK Kepak

TakTuka neranja, YWUHYWIApDHUHT pakuO ycTuaaH rajgada KO30HHUIIra KapaTHJIraH
LIaXCUM EKU Kamoa XapakaTjapy TallKWI KWIMHALIMHY, SbHU )KaMoa YUMHUMIAPUHUHT MyaiisiH
pekara OMHOAH aifHaH Iy, aHUK pakuO OwuiaH MyBaQakusATIN Kypam onud OopuIira UMKOH
Oepasuran OMprajivkaaru XxapakaTJapHU TYLIYHHII Kepak

TakTukanaru acocuii Bazuda XyXKyM Ba XUMOs XapaKaTJIAPUHUHT MaKCaJara 3pUIITHPA
OJI/ITaH 3HT KyJai BOCUTa, YCyJ Ba NIAKJUIApHH Oesruiaiiad noopaTaup.

Kanmait TtakTukanu Tamimam xap Oup ajoxuja Xojja jkamMoa OJaujaa TypraH
Bazu(anapra, Kywiap HHcOaTM Ba VHMHUWIAPHMHI ¥3apo KypallyBuM TypyxJapura,
MaiIOHHUHT aXBOJIMTa, MKJIMM IIAPOUTH Ba XOKa30Japra OOTINK

K¥yn 1ynu yiinauna kyn mapranad XyKymJlaH XMMOSTa Ba XUMOSIJIaH XY)KyMra yTHIIIaH
ubopar OynraHu ydyH XaMm, TaOHWIKH, Xap Kaiich )KaMOAHUHT XY)XXKyM Ba XHUMOs Xapakariapu
YIOITaH OYJIUIIN Kepak
TakTuka ydpanryB BakTuaa OYTYH yuur (AOTUSATHUHUHT aCOCHH Ma3MyHHU XHCOOJIaHaIu. AHUK
pakuOra Kapuy TYFpU TaHJIAHTaH Kypalll TaKkTUKacu MyBad¢akusaT Ko3oHura épaam OGepaau,
HOTYFpU TaHJIaHTaH €K ydpallyB MOOalHMJa acKOTMaraH TakTHKa 3ca ojaT/ia MariyousTra
01110 Kenaau.

Ky tynu yiinanaa TakTrka OuiiaH TeXHUKa Oup — Oupura yambapyac 0oriaaHuO KeTraH
Oynagu. TynHM KMMra Ba KaHAal y3aTHINIHU, PakKHMOHU JOFAAa KOJNIMPHUIN YCYIH TYN Ouiax
XUMOSIHUA €pu0 YTUIIHM MIUIATUII KEPaKIu €KY TYMHM IIEpUTUra y3aTUIl MabKyJIMHU, JapBo3ara
Kalich maitna TYn OTHUIIHM XaJl KWJIA€TraH YHWMHYM TakTUK TadakkypuaaH ¢oinanaHuwiagm,
KMJIMOKYM OyJIraH XapakaTUHU amMalra OIMPHIAETraHa 3ca y TEXHUK MAaXOpaTUHU HAaMOWHII
Kkuiaau. JleMak TexHUKa YHMHYMHUHT TakTHK peKaJlapuHU aMaira OIIMPUII BOcHTacH OYiaud
xu3MaT Kwiaau. TexHuk Tal€prapiuk abiao Aapaxajna OylcarmHa XWiIMa —XWI TaKTUK
XapakaTJIapHu OaXkapuIl MyMKHH.

Kyun TeHr xamoanap ydpamryBujaaru rajgabara KynuHYa MarinyO Oynraniapia upoaa
KaMJIMK KWITaHU €KM >KHUCMOHMHM Ba TeXHUK Taléprapiuk Oym Oynranu cabab kuiaub
Kypcatuianu. Jlekun kyn tynu ViimHUAaru ranaba KyITTHHYa TaKTUK pekanap Kypamu OuiiaH
Oenrunanagy. TakTHKa MKKH KaMOAHMHT >KMCMOHHI, TEXHUK Ba MpOJaBHM Taill€éprapiuknaru
Japakajiapy TEHT OynraHza, yJlapJaH OMpUHH Failada KWINIIMHA TabMUHIA0 Oepagurad MyXum
omunaup. OnauHAAH MyKamMMai Y3JMamTUpuO MIIATWIraH TAaKTHKAa MyBaQakusT KenTupa
onaau. bab3m ’kamoamap xap KaHJail pakuOra kapiuy yWHaraHjga xam OUp XWJ TaKTHKa
uiarasepagiap. TakTUK skuxartgaH OyHIAll KalIOKIMK OMp XWJUIMK MaxOpaTHHUHT yca
OopuIiura TyCKUHIUK Kujaau. Xap Oup kamoa, alHUKCA, FOKOPH Maakald Kamoa XWiMa —
XWJI TaKTUK pexasa yiiHail OMIUIIM Kepak akc XOoJAa y, alpuM IOTyKJIapHu OylHIIMra Kapamai,
MycoOakayiapjia KaTta rayjadara 3puiia oJManIu.



VKyB—MamIFysI0T japaéHuia TAKTHK TaliéprapiuKKa Uil 3Tu6op Gepunanu. X,ap
Oup ViMHUYM, Ba, yMyMaH >XKaMoa XapakKaTJapHUHI XWIMa XWJI BapHaHTJIAPUHU MyKamMMal
srajiarad OyJIHIIH JIO3UM.

XyKyM Ba XMMOsa KYJUJIaHWIAMTaH TaKTHK Xapakarjap KapaMa—KapIliu BazudaiapHu
euyuil yuyyH Kyutanuiaaau. IIIyHuHT ydyH TakTMKa MKKU KaTTa TypKyMIa XyXXyM TakTHKacu Ba
XUMOsI TAKTUKACHTA ayKpaTHIIAIH.

XyKyM TAaKTHKACH

XyXyM YHUMHHU Xaj KWIYBYM OMWIJUD, TbHU MyBa(akuaAT KYNMHYA YHUHI OXHPIU
HaTwKacura O0orauk Oymagu. XyKyMHHHT MYTJIAaKO ArOHA Makcaau Oy pakuOHUHT XUMOSIaru
XapakaTiapy TapTHOMHM OY3MII Ba AapBo3ara TYN OTHUIIAA INAXCHUN KapIIMIMKHU €HIHLIIUD.
Xo3upru KyHAa KyJd TyNOU YHUHU XYKYMHMHI T€3 —Te€3 Ba KHCKa BakT JaBOMHUAA
VIOITUPWINIIKA OujiaH TaBcuQIaHaaW. 3aMOHABHH Ky TYNH YHHHHAA XUMOSJAH XY)KyMra
YTUNI T€3JUTH, TAKTHK «KOMOMHAIUSAMIAPHH OaKapHIll TE3KOPIUTH Ba aHUKJIUTH OlIau. ByHUHT
HaTWXKacKUJa TEXHUK YCYJJIAPHUHT Oa’KapuiIMII BAKTH KUCKap.IU.

Kamoa xapakatiiapu

XyKyMJa *amoajlap acocaH MKKM TaKTUK TH3UMHHU KyJutaiaunap — Te3 €pul yTHII Ba
no3uus Xy)xymMu. by TuzuMiapHuHr xap Kaiicucu OMp~-OMpHUHHU TYJIAMPAAM Ba, IIYHUHT Y4yH
3KaMMa >kaMoajiap KypoJUIaHT'aH OyJIHIIN Kepak
Te3 épud yrum. by Xy)xymaa Kynpok HaTuxa Oepa — JUras ycyiaaup. AMMo, YHU KyJlaranjaa
VIUMHUYMJApHUHT Y3apo €HMa—~EH xonarna 0ynub komumu KuiuH. [IyHUHT ydayH mo3unusga
XyKyM KWIHITHUHT COJHMINTHpPMa OTHpJUTH Oupo3 Oamann xucobmananu. lllynra kapamacnas,
Te3 Epub yTUII KaHYAJIMK KyN KYJUlaHCca, XYXKyMuWiIap TYH OTHIIHM LIYHYAJIUK KYII
Oaxxapanunap. 3aMOHaBUH KYJI TYNIH (hakaT LIyHUHT XUCOOUTa PUBOKIAHMOK/IA.

Te3 €pu0 YTMIIHMHI Makcaau pPAaKUONAPHUHI TYNMHU HYKOTHO, XYKyMIAH XUMOsAra
yTUIIM NaiTHAa coaup OynaauraH BaKTMHYA YIOLUIMAaraH XxapakaTtulaH ¢QoinamaHuIgup.
HlyHuHr yuyH Te3 €épub yTuira andarra pakuOnapaaH TYIMHUA KyTWIMaraija ojau0 Kydwirasaa
kupumiaan. by kynuHua TYHU om0 KyWuWIIga, TYCHKJIAapHaH, AapBo3aOOHIaH EKU JapBO3a
YCTYHJIapUra ypuJIKUO KalTraH TYIHHM 3rajularaijia Ba XyKyMuwIap TOMOHMJAH YHHUH Kouaacu
Oy3uiran xoJulap/a amaira OLIMPHIAIH.

Te3 €pub yrumnaru y3rapuuuiap yHUHT IUAJATH OWilaH OOrMK XyxkyM 4—/7 ¢ 1aBOM
ATaaM, y3apo Xapakariap oanuil Oyica xam, 03 COHJIM YHMHYWIAp OWJlaH YCTYHJIMK BYXKYJra
KEITUPUIIA/IN.

Baktnan rotum Ba OVIIIMK COH JKMXAaTJaH YCTYHJIMKHHU BYXyAra KeJITUpaaud Ba
JTApBO3aHM MILTOJN TULI YUYH KyJai MapouT spatajad. AMMO OYHMHT yuyyH O6apua XUMOs4IHiIap
XapakaTh UMKOH O0pHua Te3KOp, JaInjl Ba SIXIIN KEJIUIIWITaH OyJIUIIN Kepak

Te3 épub yrumna aifHUKCa, 1ap3X0Jl KyJdail Ba3usATHH TaHJall Ba OMPUHYM TYIIHHU TYFpU
y3aTuil Myxumaup. Te3 €pub yrumn €1ru3 Ba XKaMOAHHMHI XaMMa YHMHYMIApU TOMOHHJIAH
amalra OIMPUINIIY MYMKHUH. Te3 €pub yTuira KaH4aauk Kyl YHUHUWIAp KaTHalIca, yjaapra
KapIIM Kypaluil IyHYalIuK MypakkaOiamaam.

JapBo3a ToMOH Te3 €puO yTuma XyxXymuumiaap OyTyH MaioH KEHIJMruaa Oup €ku
UKKH Katop OYnuo >xoitnamanu. bupuaun 6ymm6 crapt onrad (1—3—yiuHuN) YHUHYMIApHA
OopKaZard YHWuHUMIap KYJUIallM Kepak XyXyMywiap TYMHM HyKOTHIIM Ba yiapra jkaBoOaH
XYXKyM YIOUITHPUIUIIA MYMKUHJIUTH ca®abnu Oup VilMHuUM opeada Kojaau. Arap o] KaTop
YUMHYMIApU COH JKM3KATUAAH YCTYHJIMKKA 3pHIIa OjJMaca, yHIa XYKYMHHUHI MyBa((dakusTiu
SKYHUHHM 3XMMOSI — YHJIap opacujard Oyl jkoira kupuiira 3$apakar kumaérraH opka KaTop
ViiMHuMIapu amanra omupand. byHmalh OMpMH — KETHMH PHUBOXKJIAHAJWIaH Ba OpKa Karop
VinHUMIapy SKyHJIalIurad Te3 Epul yTUII XY)KYMHU «PUBOXKJIAHTaH XYXKyM» /1€0 HOM OJITaH.

Y30k Macodara Tynm ¥y3atub Te3 &Epub yTUII—OAAMN Ba MyLAaTUIaH HITapH
SAKYHJIaHAIUTaH XY)KYMHUHT MachyIusATIN yeynuaup, Onarna y3aTHIIHU JapBo3a0oH €K Tymra
sra OynraH yinnHum Oaxapanu. Te3 €pub ytumnu Oouutarad YiUMHYM MalJOHHUHT €H YW3UFU
Oyinald €xku MaiiJIoH MapKa3u TOMOH YaKKOH OJIAMHra MHTWUJIaaAu. MyBadpakusT ydyH oiuHTa
UHTUIATAH ViuHYM OomikanapgaH Yy3u0 ketumm MyMkuH. Opjatga, OyHM OJIMHTa YHMKHO



yiiHa&TraH XUMOsS4YM EKU TYI OTHIITaH >KOMra kapama —Kapiiu Oypuakgard XUMOSYH amalra
ommpanu TapkuOaaH KyTWITaH YHUHYUTA TYITHU T€3 Ba aHUK Y3aTHIN Kepak SIXIIucH, TYITHUHT
HyHaJIMII TPAaeKTOPHsICH MacTpok OynaraHu MabKyn. LlyHuHraex tym yszatum macodacu xyna
y30K OyJIMac/Iury Kepak YyHKH OyHJai TYIHU pakuOiIap 1apB0o3a00OHU ATrajiad OJUIIN MyMKHH.
Arap Te3 €pub yTran YiHUHUMTA 1apBO3a0OOHHUHT JTAP3KOJ TYII y3aTUIINTA XaJaKUT OepHiica, y
3K0JIJIa Oy VHUHYY TYITHU KEYUKTHUPMACIaH Y3 MIEPUKIapura, yjaap 3ca OJJuHIarn YiuHIuiIapra
y3aTHILHN 3apyp.

Tynuu Macodana y3atud Te3 €épud YTHUII. YwoOy XapakaTHU OupuH4yu OYiInO
Oonularad YUMHYMHUHT Xap TOMOHJAH IIaHA KWIMHIAHWTa MINOHY XOCWJ KWJIMHIaHZAa amaira
olMpuiIagy. Yiaap opkacuaaH Oomka YHUHUMWIAp XaM Te3 Epubd yTuira nHTwiaau. Pakubnapau
XYKYMHHU TYXTaTHII MMKOHUATUAAH Ma3pyM 3THULI Y4YyH, TYIIHU drajularad YHUHYM KOWJAHU
Oy3ub OVyica xaMm, aBBaJlo, YHWHHHUHT OOpHWIN BasHATHHU aHUKJIAWIH, XUMOSYH OWIIaH
MyHOca0aTra KHpHIIMacIaH Te3 MYyJ/DKaJl OJIMINTa XapakaT KWIagu Ba TYMHU Oyl MIepHKIapura
Vy3KaTaiu.

Xyxxkymunnap OyTyH MaiiIoH KEHIJIUTH/A OJIMHTa Kapab xapakaT Kujaawiap. bupunun
kKaropaa 3— 4 VhuHum OYnuO, ynmap Kucka Wyn OuiaH onauHra uHthiamwiap. Opatnaa,
XUMOSYMIaH Oy OynraH XyXyMYHMHHM TONHUIN y4yH 3-4 Mapra TYNm Yy3aTHIIHH OaskapuIl
KUPOSAMP.

Te3 épub ytuil xyxxymu Oup—Oupura O6orauk Oyauil yd OOCKUYAAH Ty3WJTaH: TYIHU
srajiad XyKyMra ymuui, COH )KU3KaT/aH YCTYHJIMKKA SPULIMII Ba XY)KYMHH SIKYHJIalIl.

Xyxkymun Te3 €pu0O yTHUII XapakaTHHUHT OWUpWHYM OOCKMYHMIAa HPrud OJAWHTA
TalllJJaHaM Ba Y3UMHM TabKUO KWIYyBYM YHMHUMIAH KYTYJIMIOra Xapakar Kuwiaad. Tyno
y3aTMOKYH OynraH YHMHYM, KalCH YHMHYHra TYN y3aTUIIHM, Ba3USATHU TYFPU 0a3koyad, Ty
TPAEKTOPUSACUHM Ba HyHAIMIIMHU aHUKJIAIIHH, arap Kepak Oyljica, XMMOSYMIAPHU YaJIKIUTHUILI
YU4yH KWJIMHAQJWTaH XapakaTHU TYFpU TaHjJamHu Ounuimum kepak Te3 épub yrran
XYKYMUMJIApHUHT acOCHM MakKcaJud XHMOSUMJIap OpKAacura yTraH Iiepukiapura Oyiinama €xku
JMaroHaJI TYN Y3aTHILIUD.

Tes ¢pud YTUIIHUHT MKKUHYM OOCKMY XYXyMUWIap Ky4YHHU HMKOH Oopuya
KEHTalTUpaau Ba MAWJOH KEHIJIWIUAa Oup Ba HMKKM Katop OYynubd okoinmamamu. Tynm
XYXYMHHUHT OJIIMHTY KaTOpUTIa y3aTHIaau.

YuuHun OG0CKMYMHUHT Bazudacu — XyKyMHH MyBad(akusTIu SKyHIaaup. SximmcHy,
XUMOSUMIIApAAH XY)KyMUMWIap COHM Kyl OyJIuIIM Kepak AMMO COH JKMXaTJaH TEHIVIMK OyiaraH
XO0JlaTAa XY)KYMHUHI SIKyHJIaHUIIM ViuHAa Te3 —Te3 yupad Ttypaau. LyHuHr yuyH
XyXKyMUMap KaMm Kyd OWJaH Te3 XapakaT KWIMIITa JouM Tai€p Oymumm kepak byHnai
3KoJIaTiIapAa OMPHHYM KAaTOpJaru Xy>XKymuwiap YpuH aaMallTUPHIL, YaJTUTUOUIap Epaamuaa
XY)KYMHHU sKyHJIAlIra MHTWIAOWIAp €KM UKKAHYU KAaTopJard YUMHYWIAPHUHT YHWHMHTra
KYIIWINIINATA KyJIail [apouT spaTUIlra ypuHaauiap, Oy amo3kuaa axamustra sraaup. Hokymnai
NO3ULMANAH HIOMMIAMO OTWIITaH TYN pPAaKUONApHMHT XYXYMIa yTHII YYyH Kyd >KUXaTAaH
YCTYHJI.UKKA 3pUIITYBUTA OJIUO KETUIIN MyMKHUH.

Hlynnait kunb, Te3 EpUO yTHUIN I0KCAK YIOMIKOKIUK OMJIaH TallIKWJ TONTaH XapakaTIup.
VHu Kymnarapaa SXIIM HAaTHXKara 3pUIIMII YYYH TEXHUK — TaKTHK Tal€prapJuKHUHT FOKCaK
Jlapa)kacu eTapiid AMac pyXui XoJsaT, JaAWUIHK )KypbhaT Ba 0ab3aH TaBaKKajl XapakaT KWIHMILIAp
XYXXKYMHH XM HaTHKa OWilaH sKyHiamra épaaM oepaau.

Mo3uuuon xyxym. XKamoa Te3 €pub yTuUII XYKyMHHU SKYyHJIal oJiMaca, YHJAa
XyXKymMuniaap MaxOypaH XUMOSYWIAPHUHT YIOMIKOJUK OMJIaH TY3WJIraH XUMOSICMra KapIlu
KypamMoru Kepak ByHUHT yuyH ynap MailIOHHUHT ¥371apura Kapamu spMura Kaituo, pakuoiaap
TYJIMK XUMOSITa YTTaH[a, yjaapra KapIii XyKyM YIOIITHpaAuiap Ba 0y «O3UIHeN XyKyTH» 1€
aTajaad. 3aMOHaBUM IIAPOUTAA XHUMOSUMWJIAPHUHT XaMXKHXATIUK OWIaH TalIKWJI ATUJITaH
MyJ0(paacHHH T€3 €Hru0 YUKHII HUXOSATAAa MYXUM, YYHKH XY)KYMUYHJIAPHUHT TYI OWJIaH XYKyM
KAJIMIIUTa 1 MUH JaH OPTHK BakT OepuiIMany.

[To3uIMOH Xy)KyMHU Kynall KyWH1ara Xojaamiapaa YpUHIuAUp:

— TYIHU YHUHra KUPUTHILI YIYH KYI BakT capQJiaHca;



— YWHH TE3JIUTH KUXATUIAH PAKUOJApHUHT YCTYHIIUTH SKKOJI Ce3UIINO dypca;

—YVHUH CYpbaTUHM Y3rapTUPHUII 3apypUsTU TYTWiraHja, KalTa TUKIAQHUII Y4yH
taHayc KUIUIIIA;

— YHHMHYMIApHU aJIMaIITHPUILI Kepak Oysca

[To3unmon Xyxym yd OockuymaH uOopar: OOIIIaHTUY, TAaHEPIOBYM Ba SKYHJIOBYH.
bupunuucuna VHMHUYMIAPHU >KOM —XKOWUra KyHHUII aMmajira omupuiaagd. BakTuHya coH
KHUXAT/AaH YCTYHJIMKKA 3Tra OyIuII KU Xy>KyM 30Hajlapuad OMpuaa Kylaid Ba3usT spaTHII YIyH
TYI Ba VHMHYWIAPHUHT YPUH aJMalIuIIM MKKUHYM (azana Oommanaau. Oxupru ¢aszama sca
JlapBO3a OJIMHUIINTA SPUIIAIAIU €KM Kywiap KaiTa TUKJIAHHO, Xy)KYMHHU JTaBOM JITTUPHUII Ba
XYXKyMJIaH XUMOsTa YTHUII y4yH KyJlail Ba3usaT 103ara KeJITHPUIAIH.

[To3unmoH XyXyMHH YIOIITHPHUII Yy4YyH jKaMoa HMKKM TaKTHK Typyxra OyJIWHAIH.
brupuHuM rypyX4yaHu OJIIMHIM KaTOpAa — JapBo3a MaiJOHYACH YM3UTU SKUHUAA MUKKUTACU
OypuakaaH Ba Oup um3uk Oyinal VitHaliguran YAMHUYMIAp TAIKWI 3Tagu. UKKUHYM KaTOpHU
MapKa3uil Ba UKKM SApUM ypTaIMKIa YHHAWIWraH YUuHYWIap srauiaian. bupuHum kaTtopaaru
ViinHYMIap 3uMMacura Mypakkad Basu¢a [OKIaH raH ynap pakuOmap mynodaacu opacuna
xapakar kwinagwiap. UIyHMHr y49yH OWUpWHYM KaTop YHWMHUMJIAPH TYIOHU drajuiad,
YaNTUTUILIAPHU KYIU1ad, XUMOSYMHA aiiad YTHO Ba TYNI OTHINTA Kylald Ba3HST spaTHIN yIyH
KON TaHJallHU OwiaMmM 3apypaup. by YHnHUMIapHUHr 3 KaTopuiaTdh HIEpUKIapu OwiaH
XaMKOPJIMKJa YHWUH NO3ULUSIIAPUHNA BaKTH-BAKTH OMJIaH aJIMAIIMO TYPUITHH OWMJIMITN MaKcaJra
MyBO(QUKAUP.

WxkuH4Yn Katop YHMHUYWIAPDH YHWHHHM TAIIKWI STHII OWiIaH OMp KaTopaa XYKyMHHU SIKYHJIaIl
bynkuuscuau xam Oaxkapaau. LLlyHMHr yuyH ynap rOKOpu Taléprapiuk lapaxacura, xam
TEXHMKaJa XaM TaKTHKaJa IOKCaK Majlakara 3puIIMOTH Kepak.

bupuHuM Ba MKKMHYM KaTOpJa YHI TOMOHJAH Yarl Ky OuiIaH, 4al TOMOHJIaH 3ca YHT KyJ OuiaH
TYN OTaguraH YHUHUYMJIAPHUHT YHHAIIM pakuO AapBO3acura YHYMIIM XYKyM YIOIITHPHINITra
UMKOHUSAT Oepaju.

[To3uMoH Xy)KYMHUHI Xap XWI BapuUaHTIapuia 4M3uK OYinad yilHaiinuran yHMHYWIAp COHU
y3rapuiid MyMKuH. [lo3uron xyxymaa yinaawiapaaar 3— 3 (14—.pacm) éku 4 — 2 (15 —
pacm) 6ynmu6 un3uk Oyiinal KoMmamumy Ky Tapkaarasanp. [1o3umon xyKkyMmaa siHa Oomrkava
YKOMJIAIIMIIUIAPY XaM MaBxKy/Il.

XKoitnamum BapyMaHTUHU TaHJAIl yJIApHUHT HMMKOHMSITHIAa Ba pakuOiap XuMOs
TU3UMUHMHT Ty3uiaumura 6ornuk. J[1o3unnon xyxxymaa xyxXyMuuiaap opacuaaru y3apo acocui
TaKTUK XapakaTjiap >Koiiamwuml BapuaHTura Oornuk Oynmaiinu. Mkku ViuHuM opacuiaru
«KaTap Ba 4YHMK», «QIJaMUd XYXKYM», <OKOW aJIMalITUPULD», «TYCHUK» CHHTapu OJAHM
Xapakatjap Oolkanapura HucOaTaH KyMpoK MIUIaTUIIaAN.

«Kaiitap Ba YUK — Oy »HT ouil TaKTUK KOMOWHAIMS. Y YHUHYMHHUHT TYITa MEHIBO3 YUKUO
yHM Oyl JKOMra y3aTHILIM Ba siHa y3ura kailtapub onumuaad ubopar Oynaau. bynnailt xonarna
XUMOSYMra TacoaudaH KUPUIIHM OoluIaraH YHMHUMHHUHT TE3JIMK KUXATAaH YCTYHJIUTH SIXIIH
HaTHXKa

«AljgaM4u Xy)Xym» — Oy ¥3apo xapakaT OYau0O XyKyTMUMHHHI TYI OWUJIaH UKKH XUMOSYU
opacuaH YTuO, YHM OTMOKYM OYIraHjga XUMOSYWIAPHU Iy XYXKYMYU HYJIUHU TYCHUII YUyH
OJIIMHTAa YUKHUIITa MaXOyp STHIAA Ba MUIOHTHPHUINJA KyJulaHwiaau. byHaait xomnapaan cyHr
OomIka Xy)KyMuniIap y4yH OUMIraH «iynakdanaa SpKUH XapakaT KWJINII UMKOHUSITH sIpaTUIIa i
(16 — pacwm).

«Koii anmamTupun» - y3apo xapakatna OynraH YHWHYWIapAaH OMPUHU XUMOSYWIApAaH
AIIMPUHYA 030J JTUII y4yH KyJ/UIaHWIagu. Tyn orajlaraH YHHUHYM IIEPUTM TOMOH Xapakar
KUJIaJM Ba TYIHM OpKajaark Oy )Koira yTrad mepurura y3aTaiu..

XyKXKyMUMJIADHUHT y3ap0  XapakaTuja TYCUK KYWHII alOXMJAa axaMmMHusaTra dra.yYHHHT
éplamusia XUMOSiUMJIAp KapIIMIUTUHU Oaprapad STHI, 30Hara KUpaeTraH XYKyMYMHHUHT
TAbKUO KHJIMHHIIUIA XaJaKuT OepuIll MyMKHH. TYCHUK KYWHIIHUHT TypJiapu Kylujaarumiap:
Koima TypuO Ba xapakatrja, TamkapujaH Ba wukapuaaH (18-pacm). bymapman Oomika-mapra
Kaparanna OupuH4YM KaTopAard Xy>xXyMuuiap camapaiu GoiaanaHauiap.



[To3unmon XyxXyMIa jkaMoa XapakaTJapuHU TaIlKWI JTUIA YM3MK OVitnad yiiHalguraxn
VHUHYM OpKald XY)KyM KWIHII €Takuyd YpWUHHU HSrawiaiiau. Uwusuk Oyinald yitHaiiauran
ViMHUMIap COHM Xap —XWI Oynauiuyu MyMKUH. (1~2) Ba ymapHMHIr YiMHIAru acocuil ypHU —
Mapkasza, JapBo3a kapumcuganup. AMMo y €H Tapadra um3MmK Oyina0d xapakaT KHJIWII,
OJIIMHTA SPKMH TYI TAlUIAIl YASUTUIA YUKUAIIW Ba TYIIHU YWUMHIa KUPUTUIIAA UIITHPOK STHUILN
MYMKHUH.

Uusuk Oyinab YyiHalauran VHMHYMHUHT acocwii Basdudacu TYMHU drawiad, YHH JapBo3ara
oTHUIIUp. ByHUHr y4yH y Xamuiia Xxuiina uimmatud (MaHeBp) XOJIM JKOWra «OYMIIMILIa», TYII
OTUII YUYH KYWIH KYJIMHU OYIIATHIINTA XapaKaT KujlaIu.

Keliunru xapakaTiiapy YHUHI XMMOSYMJAH KYTYJUIIMHU Ba OpKa OWJIaH TypraH XoJyiga yHU
qanruTHO, Xap Kaiicu TOMOHTa anjald KEeTUIIMHU TabMHUHJIAWIW; YM3UK OYyinal VitHaiguraxn
VHUHYM ¥3U TYCUK KYHUIITHYM Ba TYTI y3aTUIIA MIEPUKIapura épaamM KUJIUITHN OWIIHIITHN IIapT.
YMyMaH, ofIMHTa KyHHUiIraH Basu(aHu amajira OUIMPUII yUyi XyXKyMYHJIap KEHT >KOMIanIIm
Ba OyTyH MaiijloH Oyiinad XyXyM KWIHIIH, TYCHK KYWWIIH, Oyp4yak Ba y30K MacodaaaH TyI
oTUIIHK Oakapa oyumM Kepak Yu3uk OVitnad VitHaiinuran YiuH4YM XONHM >Koira KupuO
«o4dmsica» Ba JapBo3a MaiJIOHUTa cakpad KUpca, y X0J/1a YHIa 1apXoJl TV Y3aTuiaau.

bup Hewa YiimHumnap um3uk Oyinald XyKyM KHJIHMINTaHJA YJIApHUHT Basudacu derapaiaHraH
Oymangu: OMpM XaMmullla JapBo3ara xaBQ Typaupaau, OOIIKajgapu 3ca KYNMUHYA LIEpUKIapura
épIaM KWiIaau.

XKoii anmammmra Keaumuod XyKyM KWIHLI caMapaid ycylauaup. ByHMHT ydyH XyKymuuiap
VUMHHUHT Xap Oup BasusTHna MyBaddakuaTIM VilHall ONWIIM, TYIHH y3aTHII Ba JapBo3ara
OTULIHMA OWIMIIM, YHMH >Kapa€HUHM SXIUM TYIIYHUIIM Ba YHUHI PHUBOXJIAHHMII HYJIMHU
OJIIMH/AH Kypa Oounuiu 3apyp. Kol anMammira Keaumu0 XyKyM KWIMIIHU, XUMOSIHUHT Xap
KaHJal TU3MMMra KapliM KyJulall MYMKHH. ByHnal XyxkyMm ycymlapuaa Kyl TapKajiraH
BapHaHTIap: «BOCBMEPKA», «MKKH Oypyak» XxucoOi1aHaIu.

by Bapuantnapra Oup Hewa ViMHUWIAp XapaKaTUHUHT y4pallyB TaMoiuiIu acoc coirad (3 —
6). byHnma xyxymuwiap Typyxjapra OyauHaJW Ba V3JapUHUHT WyHAIMIIN OyHHYa Xapakar
KWJIMIIM MYMKUH. bup —Oupura kapama—=kapimu XxapakaT KwinO ydpalluimu Ty
XapakaTHHUHT ~MYHTa3aMJINTUTa TYCHKJIAp KyWumra, OWp XHMOSYM 30HACUTA HWKKH
XY KYMUYHMHUHT Tacoauduil Kupumra Kyjiai mapouT sipaTaiu.

KynuHua XyXyMHUHI «BOCbMEpKa» BapuaHTHAa Oy TaMOWWI Tyja E€pUTHITraH. YHUHI HOMHU
XYXKyMUMJIap XapaKaTUHUHT IIaKIWJaH KelnuO 4YMKKaH OYnu0 KaTTa Ba KUYMK «BOCBMEPKA»
JleraH UKKH Typra axxparunaau (19 — 20 pacmiap).

Vitupunnap KoMmOMHAUMSCH OMp—OMpHMra KapaMa—KaplId —«CKPEeCT» XapaKkaT —KHiIHO
Oormnaiiau. Xap Ka4oH TYII y3aTwiranja YUUHYIN JuaroHai Oyinab MaioH Oypyarura KeTaau Ba
¥3u TYn y3arrad skoiura xaiitanu. by Oup Hewa MapTa TakpopJaHraHJaH CYHI XUMOSYMIIap
Yypranub konanu,

HIyHAaH (oiflananran XyxyMmuuiaap TycarjaH OOIIKa IIEPUKIApPUHU XaM KaJl0 KHUJTraH Xojja
XYXyM HIaKJIMHY Y3rapTupaay Ba pakuoaap MyaodaacuHu BaKTHHYA capocuMara coJiau.

Ontu metpnu um3uk Oyinal, Oypyak Ba um3uk OYinal YhHaliauran YHMHYMIAPHUHT
MyHTa3aM XapakaT KWJIHUIIH, XUMOSYWIap XapakaTd y4yH YHIAaH XaM Kyl KUWMHYWIHKIIAp
TyTaupaad. MKku KMYUK «BOChMEpKa»Ia €KMW MKKM yduOypuak OWJIaH XapakaT KWJIWII OJTUH
¥3apo xapakatHu; 2 — 3 YiMHUM opacura TYCUK KYHUII Ba aCOCHUM TYI y3aTHIUIApHU KYJIIall
SXIIM HaTWXKara SpUIIMIITra UMKOH Oepaau. XapakaT KWIMIIAA MyXUMH OMp MO3MLHMALA UKKU
XYKYMUUHUHT TYXTa0 KOJIMACIUTH; TYN OuiiaH OyiraH YHHHYM 3ca XUMOSIUMIAPHUHT OJIJIMHTA
YUKHIIUTa MaXK:0yp 3TYBUM XyXKYM XapakaTiIapuHHU UIUIATHIIN Kepak
30HaIM XUMOATa KapUIu XyXKyMmJla MyXUMH XUMOsSUMIapra HoKyjai Oyiarad »oWaalTupHUIIaH
doitnanannmaup. [lynnait kummb, 6 — 0 Ba 5—1 30Hacura kapimm Kypaimiga SXIIHACH UKKH
yu3uK Oyiyiad ViHaWauran YHUHYM OWIaH XyxXyMm Kwidil. 4 — 2 Ba 3 — 3 30HaIM XUMosTa
KapIly Kypamia sca, Oup YHUHUM Yu3uK OYinal YitHaca sXmm HaTvkKa Oepaju.

[To3unmon xyxxym MyBaQ@akUATHUHUHT OXUPTH HATHKACU YHUMHUMWIAPHUHT Y3apo KEeIHUIINO
KWJIMHAIUTaH XapakaTUra, OJAMHJAH YpraHraHWHM KyJjlallnra Ba YHUHAA BY)XKYyIra KellaguraH



XOJIaXJIAPHU WKOOUH Xa KIJIUIIUTa OOTIINK
XHMOs1 TAKTHKACH

Xumosaa YHHAITHUHT yMyM)KaMoa yCyJu [Iaxcuil, XyyIui Ba apanam OyJIuIId MyMKHH.
bupok kucman Oysica xam Oolika ycyi sjeMeHTIapuaaH (oiinananMaciad OMpruHa ycynja
YitHaliBepHIl XaTo Oynaau, YyHKH Oy XOJ XUMOS TAKTUKACHHU KAIIIUTAIITUPHO KYsianu. XuMosiaa
YiHaI ycyJuIlapuHU XUMOSIYMIIAPHUHT MIaXCUH XUCIIATIIapU Ba UMKOHMSATIAPUHU XHUcoOra oiaud
TaHJIall Kepak
Mynodaa kuna€rraH jkxamMoa XapakaTJIapUHMHI XaMMacH XY)KyM KWIAa€TraHiaap XxapakaTura
*kaBoO Tapukacuga OYnub, pakuOiiap TaKTUKACHHUHT XYCYCHSATIapUra Kapal YIOIITHpUIAIH.
MynodaaHuHr  AXIIM ~ YIOIITUPWITAHIUITK  JKaMoara  XYJICyM  XapakaTjapuHM  Xam
myBaddakusaTan Gakapuil UMKOHHHU Oepajiu.

XUMOSHUHT aCOCUN MaKcaau pakuOJapHUHT JlapBo3ara TYIHU aHUK OTHILU UMKOHUSITHHU
KaMmauTupuinaup. byrna acocuii Bazudanap Kyluaaruiapaad uoopar Oynaam:

1) kuCKa BakT M4K1a pakuOIapiaH TYITHU OJIUO KyHHIIL,

2) Xy’)KyMJla MIOTHPOK 3TYBYH TypyX YHUHUMIAPH OPACHIATH yPTaHU:JITaH ajlo:KajlapHHu OY3uIl;
3) napBo3ara TYI OTUIIApUIa KapIIWINK KypCaTHIL.

4) ¥3 mapBo3acu OJAMJa TYN Y4yH KypallMIl Ba TYI 3TajUIaHTAHJAH CYHI XYXKYMHHU TallIKHJI
KHWJIULI.

XuMosiia YWHAIm ycyJulapu XuiMa—Xwi Oynmu0, acocaH aapBo3aHd Myao(daa KHIIHIIL,
TYNHU KYJAra KUPUTHUII Y4yH (aosi KypalluIIHM Ha3apAa TyTaau.Xumosiard VHUH XaMm
XyXyMJlarl CHHTapy 1Iaxcui, rypyx Ba j)kamoa XapakaTiapuaaH nbopar.

Kamoa xapakaraapu

XHAMOsA1a KaMOa XapakaTiJapyuHU TallKWJ STUINAA yd4 TH3UMJAH: [IAXCUM, 30HAIU Ba

apajai XuMosl TU3UMIIapuas (oiananunaim

Ilaxcuit xuMosi. by Kys Tynu yiuuMHUAAQ acoOCH XMMOs KMl Thsumuup. Hlaxcui
XMMOS Y4 BapHaHTAaH uoopat: OyTyH MaiiioH OYyiinad, MaliJOHHUHT ¥3uUra Kapalii KUCMUa Ba
OPKHUH TYI TalJIall 30HaCUAA.

byTtyn maiinon Oyitnad maxcuil XUMOs TYIHU WYKOTTaHAAH CYHT JapXoJd YHH 3rajuiail
yadyH (aon Kypamumra MYJDKaUIaHTaH. XUMOSYHIAp OJNJIUHAAH MabIyM €KW y3ura SIKUH
TypraH VYHMHYWIAPHUM TakcUMIa0d oJjlaiuiap Ba YyJIapHM TYN HSrajjaml xamJa Ba Y3aTHII
MMKOHMATIIAPUIAH MaxpyM OTHII YYyH YJIapJaH aXXpaJIMal Ky3araau. Xy)KyMYwIap JapBo3ara
SKMHJIAIITaH capy XUMOSYMIIAPHUHT (aoJUTUK Japaskacl OpTa/Iu.

Arap paku0 xamoacu YHMHYMIIAPU TEXHUK XXKUXATHaH OYIl €KUM XyKyM KWJIHIIU CYCT
Oynca, YHMH BakTUHM aTaina® uy3uiica €KUM XUMOS KWIyBUM YHUHUMIAp COH >KUXATAaH
YCTYHJIMKKa 3ra Oynca, y Xxonjna OyTyH MaijoH Oyina® maxcuil XMMOs KMJIMIIHM KYJUTallu
MaKcaara MyBOQUKIUp.

MaiiloHHUHT ¥y3ura Kapalull KHCMHAA XHMOS XapakaTiapuHu Oakapap 5JKaH, kamoa Y3
JapBO3aCH TOMOH YEKMHAIW Ba MANJOHHUHI ypTa YM3UTU SIKMHUAA OJJIMHAAH TaKCHUMJIAHTaH
ViluHunaapHu TaHnad onagu. Tynm srajutaraH YHMHYM 3U4Y «€BOp» OWJaH IaHa KWJIMHAJH,
OOIIKaJapUHUHT TYCWIMIIM 3ca, YHUHYM OWiaH JapBo3a opacujaarun macogdara OOrMK y
JnapBo3a0OHra KaHya siIKuH Oyiica, IIyH4Ya 314 MaHa KWJINHAIH.
XYXKyMUMJIap XapakaTHUHU MakCHUMaj MypaKKaOJaITHPHII Y4yH XHUMosiyaiap OyTyH MaiiJioH
Oyita0d €k SPKUH TYT TallIall 30HACH/Ia XaMMa XY)KyMUYUJIapHH 3U4 TYCHO Typca, KyJUlaHuica
XM HaTwka Oepamu. TymHM OypuakaaH YHuUHra KUpUTHINAA €KUM YHMHHUHT OXHUPTHU
MUHYTJapuja >KamMmoa MHUHUMal XHcoOaa roTkaza€rraH Oysica, MPECCHHT KYJulalll Makcajara
MYyBOGUK Oyrnau.

3onanu xumosi. by Tuzumna xap Oup XMMOSIUMHUHI XapakaT KWIWII 30HAcCH aHUKJIaHA[W,
S'bHU, YHUHT 30HaCHUTra KMpraH Xap OMp XyKyMUHHH 314 ITAHOXTOX OYJIMIITa Xapakar Kujau.
Vitupunnap xumosra KailTmG Kenub, Y3Mapu TaHNATAH OKOWIAPMHHM Sraiaiiiy, CyHT
XYXKyMUNJIApUIIIT CUJDKUILN Ba TYIHUHT aJIMAaIITUPWITaH )KOMM TOMOH XapaKkaT KUJIaIu.

XyXyMUMHMHT TYN OWilaH KWIraH Xap KaHJail XapakaTura Iy 30HaJard XuMOsiuu
xaoOrapaup. bupmynua xaBdau Oynran 10—12 u macodanan XyKyM KWIyBUHM XYKKTMUYHUTaA



yHTa SKUH OyJIraH XMMOSYH YMKaad, OOIIKaIapy 3ca OYII1 KOJTaH KOMHU TYJIIUpPULIa K.

VilMHYMIApHIHT XUMOSIA JKOMNAIIMIIMEMAT OMp Heua BapHaHTIAPH MaBKyn Oymuoe
acocaH yJIapHUHT OeIlTacH 30HaJa >KOMJIAIIMIIra XapakaT Kuiaawiap: Oypuakiapaa, Mapkasia
Ba MKKHMTACH YJIapHHUHI opacuja. byHnail xonaa OupaaH—ydrada Myznodaa YM3UTHMHU TalIKUI
KWJIMIIM MYMKUH. DHr OanaHn OVilnm Xxumosawiiap ypraaa, KOJIraHjaapu 3ca OMpUH— KETHH
Oypuak Tapadra >xounamann. Y éku Oy BapuaHTHU TaHJIAIl PakuO YHMHYMIAPUHUHT TApKUOM Ba
XapakaT KWJIHMIUIapura O0KINK Y30K Maco(dagaH HaTHKAIM XY)KyM KWJIQJUraH )kaMmoara Kapiiu
WKKW YU3HK Oyiyiab Myaodaa Tarmkuia dTWiIaau — OypyaklIard Ba YM3uK OVinad yitHaiauraxn
VAMHYMIAD OPKAJIH XY)KyM KHJIMHCA, Yy XOJAa XUMOSYHIAPHUHT OMp—MKKH KaTop mynodaa
KWJIMII YU3WTHA KOWIAIIMII YCyJIu KyjulaHwiaau. KeHr TapkanraH 30Haja XHMMOS KHJIMII
tusumiapu Karopura 6 — 0,5 —1,4 — 2, 3 — 3 nap kupaau (21—pacm).

Xap O6up BapuaHT Y3UHUHT Typura dra. lllynnai kim0, S—1 onauHra YuKkapuiran YuuH4Iu
Xap-Xwil YCyJJa XapakaT KWIMIIM MYMKHH; Tyn OwiaH OynraH ViAuMHUMIra XyXyM KUJIMII,
OoMOapaup VHMHUMIAa Kaplid XapakaT KWIMII €KUM YMYMUH XYXyMJaH YeTJIAIITHPUII
MaKcaJu/1a MapKa3Jgaru YAMHYUHUHT, YHI'a KapIld YHHAIIN.
30HaM XUMOSHHU KYJUlalyia, MyXUMM JapBo3ara TYI OTHINra XajJakuT KWJIMII OuiaH
YeKJIaHMai, 0allkyi Xy>KyMJIApHUHT 30Hara KHpHIIUTa Wyl KYWMacivuK Ba YJIAPHUHT SPKUH TYI
y3aTUII HMMKOHUATUHM MYpPaKKaOMaIITUPHUILAUP. 30HATM XHUMOsa YHHHYM Xap JOUM
XapakaTyaH, STWJIYBYaH Ba IIMAAATKOp OYIMIIM Tajad STWiIAagu. YHHUHI KyIpaTd, LIaXCHUN
XUMOSTra SIKMHJIAIITaH capu opTaBepagu. PaknOmapHUHI >KOMIAMIMIIMHM JAcTIaOKU Xojarra
KaTapull €KY XaMMma YWMHYMAJIAPHU 3MY ITAHOXIOXJa YIUIAIIHM Ky4YaWTHUPHUII Makcaauaa
LIyHAAN KOWIAIITUPUIIUIAP KYJIJIAHUIIAIH.

Apanam xumosi. by TH3MMJa IIaXcuu Ba 30HANM XUMOSHUHI HXKOOUI TOMOHJIApU
Ooupnamrupunrad. Mkku acocuil Tamoiinn mMaHgaatu anoxuja YHMHYMra Kapliud XapakaT Ba
30HaIaru My0(haaHu HATHHKAIHM KIJTUIIIHP.
bynpaii xumos kyWujgaru BapuaHtiapra OynuHaau: 6 + 1, 4 + 2, 1 + 4+1. bynapHunr
aHTJIaTUIINYA, YHHHIUIAPHUHT OUp KHcMU (OMpHUHYM pakaM) 30HaHU ynuiad Typaau Oomkaiapu
3ca, (MKKMHYY pakaM) Xy>KyMUYHHHU IaXCaH XUMOSI KMJIa/IU.

BapuanTt 5 + 1 - XMMOSIHU TalIKWJ 3TUILJA KyN ydypaiaurad ycyiaaup. bynna yitnnunnap
6-0 3oHazarura yxmab xapakaT Kwiaauiaap, YHuHUMWIapAaH OUpH 3ca, Ky4JId XyKyMUUra Kapiu
HIaXCUM XUMOSJa YUHANIA.

BapuanT 4+2 6up BakTIa MKKH YHMHUYMHUHT (OoMOapaup Ba Mapka3aard €Ky siHa OOHHUKA
ViinHuMIapy) xapakaTuHU Oopnad KyHuIl Makcaauja KYJUIaHWJIaaAW. SIbHU UMKKU MaxopaTiiu
Xy)KyMUMra Kapuiy IIaXCUU XMMOsija, OomIKalapu 3ca YM3MK OYiinad 30Haga XUMOs KHIIHII
TaMOMWIUIapHuIa YUHaaUIap.

Bapuantl+4+1 - pakubnap xamoacu 4M3MK OYinad YitHaiinuran Oyica nryHra Kapiiu
KYJUTaHWIaU Ba y YUMHYMHYA XUMOSYUJIAH OMpUra NaHOXTOXJIMK KWJIMII IOKIaHaAHu. SXYKYMHU
TAIIKUJI KWJIYBYM YHMHYMra KapIiy IaXCUU XUMOs KYJUlaHWING Oolika YiuH4YMIap 3ca 30Hazna
YiHauunap.

Xumosna myBaddakuaTin YifHam, 6apya XUMOsS TU3MMJIApUHM TYJa TAKOMUILIAIITHPUO
srajulallira Ba IIAaXCHUHM XUMOsJa SIXIIM XapakaT KWIMIIHK Ounuiiura acocnanrad. LyHuHr yayH
IIaXCUH TU3UMTIa YCTYHIUK Oepuil kepak KelinHUanuk 30Ha BapMaHTJIApUHUHT OUPUHU KYIUTaIl
Ba YHJAH CYHI apajail: XMMosAra yTHUII XYXyM KWIMIIWJA pakuOiap oJjaura Mypakkad
Bazu(anap Kysau.

I'ypyx xapakaraapu

XUMOSYMIIAPHUHT TypyX OYynu0 xapakar KUJIMIIU- JKaMoa YHMHUHUHT aCOCHAHMD.
Tycuknapra kapiuu xapakaT KWJIUIIAA, TYN OwjaH YTUINra TYN OTUILNTA Kaplld Kypamiia,
paxkubap COH KMXaTAaH YCTYHJIMKKA 3ra OyiaraHjia NIyHaai XapakaTiapHUu KyJUIaml 3apypaup.
XuMosUMIap acocaH y4 XoJaTha XapakaT KHAWIIra Tai€p Oynuiuiapy Kepak: COH >KMXaTAaH
TeHr Oynranga (2x2, 3x3 Ba sHa OomIKamap), XyKyMUHJIap COH >KMXaTAaH YCTYHJIMKKa 3ra
Oynranga (2x1, 3x2 Ba siHa Oomikanap).



CoH XuXaTAaH TEHT OynIMIIl paKUONApHUHT TO3ULMSAAAH XYKYM KHIUIIUAA yupanau;
XUMOSUUIAP XYXKYMHH «CTPaXxOB»Ka KWJIHII XapaKaTura Kaplld, KYIIWIWLI, ZYpyXau TYCUK
CUpFaHuO YTHIN Ba JapB03a0OH OWIIaH ¥y3apo XapakaTaa KyJUIaHWUIaIu.

«CTpaxoBKa» TyNm OJrajylaral XyXyMuwiapra Kapliyd KYJUIAaHWIagu, XHMOSYHJIAp
XY)KYMUHHHT XaBQJIMpPOK OYJIraH TOMOHUTA CWDKUIIAAM Ba Oym OYnuO KojiraH 30HAHU
énumanan. Arap XUMOSYU TYTI OWIaH OyiaraH YHMHUYMHU TYXTATUII YIyH YMKCA, Y XOJJa YHUHT
YKOWMHH yHTA SIKUH OyJraH OOIIKa XMUMOSUHM 3raJlIan/Iu.

Yrum- Tycuk épaammaa Xapakat K6 éku annab YTHO, TYI OTHIN MO3HIHMSACHTa YAKMOKIH
OynraH Xy>KyMYHJIApHHU JOUMO Ha30paT KWJIUIIHA CAKJIOBYM acOCUH ycyn O0Ynmub xucobmaHaau.
Y XyXKyMUdJapHUHT OW aJIMaIllMHUIIMAAH uOopataup. byHmail kot anmMamtupunuiap Oup
MapTa OyJIUIIM MyMKHH, YHJA TAHOXTOXHU/IAH KyTyJITraH YUMHYMHA XUMOSYMIapAaH OMpH ojanu
€KM YpUH aJMallMHUNIA WKKM YWMHYM KaTHalica, yHJAa MKKHA y3apo XapakaT KWIIyBYd
XUMOSYWIIAP BACUMIIMK KWIYBYM YUUHYWIAPHUHHU aIMAIITHPAIN.

Tycux épaamuaa kyrynub, 30Hara KUpMOK4YM OyiaraH YHMHYMHY 3U4 YIUIaraHaa CUpraHuo
KAPHII KYJUTAaHWIaId. YHUHT KHPHUIIUTA WYI KYHMAaciauK y4yH, XUMOSIYM YHU SKMH Macodana
Ky3aTHIIM Kepak ByHUHI yuyH YHHHYM NAHOX — TOXJIMK KWJIYBUM LIEPUTH TYCUK cudaruaa
¢oiianaHuIlM YUyH OpKara 4YeKHMHa1i Ba XapakaT KWJIyBUM XUMOSYMHU OJIIUHIA YTKA3aIH.

I'ypyx Oynub TYCHK KYHUII TyH OTYBUM XYXYMYMra Kaplld XYXKyM KWIraH XoJaTjiapia
UIUIATUIIAIU Ba YHU OUp - OupUra sSIKWH KOWJallrad UKKU -yd XUMOSIYM aMaJira OUIUpaju.

JapBo3aOoH OunaH ¥3apo XapakaT TYCHUK KYIOBUM XUMOsS4Map OHJIaH JapBO3a0OHHUHT
KeNMImuO KWIraH Xapakariapuaan wuoOoparaup. bynnmait xonarnma YiimHumimap XxapakaTa
OJIAMHJAH Y3apo Oynummiarad Bazuda mapTuHu xucolra "onud XUMOSYM OXMPIU MO3ULUSHU
srajutaiiqu. KynuHua TYCHK KYIOBUM XMMOSUMJIapra JapBO3aHUHI yjapra sKuH OypuaruHu
OEpKUTHIL FOKIAHAH.

Pakubmap coH jkuxaTjgaH YCTYHJIMKKA 3Tra OYnuO KoJraH XoJiaTna, XUMOSYKJIap aBBall
XYKYMHHUHI PUBOXJIAHUIIMHM TYXTaTHMINra XapakaT KUIUIUIapu Kepak MKk XuMosum yu
XyXKyMuura Kapmu Kypamja Kydujaruda WOl TYTMOFM JO3UM. Axap Tyn Oypyakaaru
XyXKyMuuja Oysca, yHra sSsKWH XUMOSYM XY)KyMra yTrajau, Oomkacu 3ca xaB(uu OyiaraH 30HaHU
TaxMHUHaH JapBo3a KapIIUCUHUHT MapKa3uaa srajiaiau. Arap Tyn ypragaru yiiunumaa Oyica,
yHra XuMosuuiIapJaH OUpu XyKyM KHUJIaJu, MKKMHYMCH 3Ca KOJIaH MKKU XyKymuura oapasap
OyiraH opalMKAary MO3ULMSIHU drajliai .

Arap *amoa COH XHMXaT/JaH KaMUMWJIMKHU TalKuwI Kuwica (5x6), y Xoinga XUMosauiap Ty
OwiaH XyXyM KWIaéTraH TOMOHIa 3MWIAIMIIM TyQaillin Kapama —Kaplid TOMOHJA Oyl
VIUMHYMHU KOJIIMPHILTa UMKOH sipatagu. /lemak COH XuXaTJaH KaMYMJIMKHU TaIlKWJI KUJIWII
XMMOSUMIAPHE TYH HYHAIMIIM TOMOH CHDKMINTA MaxOyp O5Tamu. YilMH JaBOMHAA COH
KHUXAT/AaH YCTYHJIMK :KOJIATHJIAH Tyrpy (oiJalaHuI 3apypAup. Arap KamMoaaa OJITH XUMOSUYH
Oemr Xy>KymM4Hra Kapiim yiHaca, y Xojaa OyIl KoJraH XUMOsiuM, MapKas/ia JapBo3a KapIiucura
XKOWnamaau Ba OOIIKaJapHU «CTPaxOBKa» KWJIaau €KUM pakuOnapiaH TYNHU OJIMO KOJMILITa
WMHTHIIAIH.

VituHHMET afipuM Xonmapuna TyH OMIaH OyNraH YHMHUMHM HMKKM XHMOSMH OHMIIAH XYXKyM
KWJIUIIMHY KYJUIall MyMKHH.
NuauBuayan xapakariaap

NuauBuayan (maxcuil) xapakaT >KOM TaHJall y4yH TYn OWJIaH Ba TYICH3 XY)KyMYHra
Kaply Kypaiijga Myspkamianrad.JKol Tannmam xumosiga MmyBadakusTId XapakaT KWIMIITHUHT
MYXUM XOJAaTUJIUP. XYKYMHHUHT PHUBOXJIAHWIIMHM JUKKAT OwiaH Ky3atuO, TYm srajiara
Xy)KyMUMra siKMH OyNmuIIl HUATHIA XMMOSYM MYyHTa3aM >KOM alMaliThpaad Ba ailHM BakTAa
BACHUWIMK KWITaH YWWHYMCHHHM Ha30paT KWIHAIIAA JaBOM J3TAaJHA. DyMMHI y4yH XHMOSYHU
MakcaJara MyBo(UK ycysiaa XapakaT KWIAIIHNA TassHTaH MabKyJl.

Tynau onmub Kyium - Kapmu XyxyM MmyBapgakusTuHuHr acocuaup. UIyHuHT ydyH
XUMOSYM XaMUIlla TYIHM dranigad XapakaT KWIMLIM Kepak ByHMHr y4yH y JapBOo3aHH XUMOS
KUJTyBUM YHMHYWIAp opacuja Ba 11y OWjaH TYN y3aTUII MMKOHUATU OyJIraH 4YM3UK SKUHHIA



JKOWIamMIy Kepak bab3u XoJutapia OJIIMHra YMKHINW Ka TYIN Y3aTHUII WyHaJIUIIWHU Tyja
OepKuTa O;UTaHH MaKCaAra MyBOQUKIUD.

Tyn sramamra YMKMOKYM OyiraH YAMHUYMHMHT WYHaJIMIIMHMA TaBaa OwiaH TYcuO, yHTa
XaJaKUT KWIKII MyMKUH. Tyn sraminarad YUMHYMHM MYJDKaJra OJIMII UMKOHMSITUIIAH Ba TYI
y3aTuIra Kyjnail ycynaan (oianaHuIgan MaxpyM 3THII, TYMHUA OTUIIM KU epra ypud onmb
I0pa OJIMACJMIY YYyH YHIa XyKyM Kwinil 3apypaup.Tyn Ounan OynraH YHMHUMHU €H 4M3MK
TOMOH €KHM YHHMHT Ky4dcH3 Ky Tapadura cukuO yukapui Makcaira MmyBoduk Oymamu. Tym
OWIaH TyxXTaTraH YHWHYHUTA JapXoJ YHHHT KyWIM KYJIM TOMOHHUJArW ejJKacura Kyja KyHuo,
XYXKyM KHIUII 3apypaup, bomGapaup YiimHuunapHu napBo3ara sSIKHHJIAIITHPMACAAH, Y30KPOK
Macodara YukuO KyTHO OJNHII MXKOOWW HaTvka Oepaau (TYKKH3 METPJIMK YM3WK ojauna). Ty
OTYBYM YHHMHYMTA KapIIA XUMOSUM TYCUK unutatumy mapt. Ily Owman Oupra,Kymmmya
KYHUIIHA TAIIKWI 3THLI Y4yH, YHra SIKHH TypraH LIEPUId €plamra KeJMIIM Kepak

Xumosur AapBo3a OunaH TYm OTaéTraH YWMHYMHUHT 3ap0Oa OepyBuYM KyJIH Opacura
XKoWnamuo, y Ty oTaéTraH TOMOHJArd AapBO3aHUHI OypyaruHu Tycaau. by qapBo3aHMHI SIKUH
Ba y30po Oypuakiapu Oynumm MyMKUH.TYT, TyCHK KYIOBUYMHHMHI KyJIH Ba JapBO3a MapKasu
xa€naH 4u3ukiIap OwinaH OupuUKTUPUIMO, yTMac Oypuak XocuJ KWIMHAAW. bypuakHUHT
HyHaJIuIlY, JAapBO3AHMHI Kalcu Tapa@UHM XUMOSI KWJIMILI KEpaKJIUIMHU Kypcaraau.ANHHUKCA,
YaJaruTUILIapAaH ¢oijanaHaurad YHuHYMra Kapiy SXTUETKOPJIMK OMJIaH Xapakar KHJIMII
Kepak. MyaiisiH mapouT/aa Xy)XKyMyHura Kaiicu xapakaT Kyinaid OyJuIIMHU OJIMHIAH Oenrniad
OJIMIIM Ba alJaMuyd XapakaTra axaMusAT OepmaciaH, IUKKaT- 3bTHOOpHU acocuil XaBg
KeJaauraH >koiira kBlpatum kepak dakaT XyX:yMYHHHUHT TYII OTMOKYH OyiraH Kyiau tapadra
CHJDK:MII MaKcaJara MyBOGUKINP.

Arap XUMOSAYM allJaMud XapakaT KWJIMO XyKyMUMHU HIOUIMJIMHY YOpa KypHUIIra Maxoyp
9TCa, y X0JJIa Xy’)KyMHUHT KYHH XuMosuuiap oinacura xan 0ynaau. XuMOSUYMHUHT Basudacu
-Xy’)KyMUMJIapHU KaM (oiiaa KelTupaaurad xapa — KaT KWJIUIIra Max0yp STULLLAMP.

5. TAKTUK XAPAKATJIAPHU YPIATHIII.

TakTuk xapakariapra ypratuiml YHMHHMHT yMYMUH TYLIIyHYacHJaH OOILUIaHAIU.

HlyrynnanyBumwiapia YHUH Ba3MATUIIM TaxJIWwil Kujga Owiumi, Iy acocaa YHuH
HIApOUTIApUra MO€ KEJaJuraH ycysl Ba YCYJIUATIApPHU TaHjaad, yJaapHU KYyJuiail oJuIn
KYHMKMAaCHUHHU XOCWJI KHJIUII, KOOMJIUATHHU MAKIJIAHTUPUIL: JIO3UM. ABBAJIO XY)KYM TaKTHKacu
XapakaTJapuHU dTajulall amalra OlupUIIaIu.

Xap OMp TaKTHUK XapakaTHM ypraTHUIL KyHuaaru TapTuOaa amanra olupuiIaau:

1)ypratuiMoKkuym OyJraH TaKTHK Xa]|dakaTHU Ty!SyH — THpPHUII Ba cXema €KH MakKeT/a
KypcaTH1I;

2) xapakar iysyurapuHu 0eBOCHTa MaIoH1a YM3U0, paKudiIap CyeT KapIIuiuK KypcaTral
XOJaTja ypratuul {pakuodiap ypHH ycTyHUYanap OuiiaH OenruiaHaam);

3) 6enrunu Baszuda onrad gaosa pakubiap ra Kapiiu xapakaTjapHU ypraTul;

4) daon pakubnapra Kapiu xapakariap;

5) ukku Tapadama YUHIA MycTazpcamiarl. ?

Xy:KyM TAKTHKACHMHHU yPraTHil

NuauBuayaa TaKTMK XapakaTiapra ypraTHil, TeXHUK YCYJUJIapHM ypraTHil OwiaH
Oapobap Oomnuranaau. YpraTyBuM yprara€rraH ycyiau OujiaH Oupra yHUYT VHWHAA KYJUTAaHUIIN
aXaMHSTHHA XaM TYIIyHTUpUIIM Jo3uM. Opauii  XonaTiapAa XapakaTiap —eTapiu
V3malmTupuiIran/ia CyHr, Oy xapakarjap 3Kap XWwi TycukJap €plamsjga MypakkaOnamTupuO
ypraHuiaau.

WuauBuayal TaKTHK XapaKaTiapHU YPraTHIN YUyH SKXaKypaml 3JIEMEHTIIH MallKJIapHH
OakapuIl 3apyp.

Tyn oTHII TaKTHKacW KyWHJIAaTM TApTHONA ypraTHiIagd: OWMPUHYHM TAKTHK Basuda -
IapBo3a0OH OuilaH SKKamMa —sKKa YMKHUINAA YCTYH Kenwiml. by Basudanu euurn ydyH
II;yTYJUTAHY349MIap AapBo3abOH YHWHU TYTPHCHAA NacTiaad Hazapsii, 1apB03a00OH Ba XYKyMYH




xapakariapu OOTTUKINTY TYFPUCUAATH OMIMMIIapra 3ra OyJIMOTY Kepak YpraHuliaa JapBo3ara
Xap XWJI TPAeKTOPHsIIa TYTT OTUIHU OUJTUII KyJa MyXUMIUP.

1) TynHu xap xun MyHanuuga 000pHIL KUHHHYMITUKIIAPH;

2) JlapBo3aOOHHUHT Tysl KaWTapuIlM KUHUH OyiraH >xkoinap (Oom ycTuaal, gapBo3a
Oypuaknapu, 6en atpoduaan);

3) benrunu YitnH X0aTuaH JapBO3a0OOHHHUHT TYI KaWTApUIIM KUWUH OyJrau )Koura Ty
otuml. Tym OTHIIHM TaKOMWUIAIITHUPHIAA MAIIKIap IOKOpUAA KypCaTWITaHjap acocuaa
TaHJIAHUILH JIO3UM.

WkkuHYM TaKTHK Basuda — XUMOSYU OWIIaH sIKKaMa — SKKa YUKUIIAA FOIUO OyImIIL.
bynpaii xomatnapaa xam ypraTyBud ILIYFyJJIaHYBUMJIapra Kaicu XoJsiaT Ba ycysulapHH (6o
éuunan, 6en atpoduaaH, KyIIapHU IOKOpPH KyTapuO KyWwiaraH Tycukiaap EHHAaH) —KYyJamn
Makcaara MyBOQUKIUTUHY TYIIYHTHPHUIIH JTO3UM.

Y4uHYM TaKTHK Ba3uda — OUp BaKTJa XMMOSYHU Ba apB03ab0OH yCTHUIAH TOIMO Oynui.
bynpaii fiynanumgary MamkiapHu Oakapuinja IyryJiaHyBuniIap Oup BaKTIa UKKU BazudaHnu
eJau.

6. MAKTABIA KYJI TYIIMHA YPTATHII XYCYCHUSTIIAPA

K¥n tynu napcnapu Oomika >kMCMOHUHN TapOus Aapciapy CUHTApU acOCHI MaIlIFyJIoT
HIaKJIU Xucodanaau. Jlapcna myrymuianyBumiIap GaousTH YKUTYBYH TOMOHHIAH OOIIKapHiIaIu.

By ’xucmoHuit Tapbus xapaHMHM amalra OIIMPUII Y4YyH SHI KyJail MapouTIapHU
sparagin. MakTad crmopT Tyraparuaaru (CeKIHMsICHIard) MAIIKYJIoTIap KaM Jape IIaKiIuaa
TAIIKWII STUJIAIH.

Hactypaa OenruiaHrad Ky TYNH AapCIapUHUHT yMYMHN YKyB-TapOUSBUI Makcaiapu
MabiIyM Oup naBp (YKyB HWIM, 4Opak TPEHHUPOBKAa OOCKHYM Ba XOKa30) YUyH HIUIAPHU
peXaTaTHPHUII NAaTHaA XycycHid Basudanap TU3MMHUAA aHUKIATUpwiaad. M HaTmwkanapu
OupuHuM HaBOaTjga, 3Kap OUp JAPCHUHI AMJAKTHK JXMXATIaH TYFpPU TY3WITaHJIUTW OuiaH
aQHUKJIaHA/IH.

VkyB mapcu anGarra TapnuM BasudanapM Ha3apia TYTHIIH JIO3MM. ByHra 6ummm,
KYHUKMa! Ba MajlakajapHU srajaml Oyiinya MaTepuajUlapHU: MyHTa3aM TYLIYHTUpHO Oopwui,
Typau xun Mamkiap MaKMyuaad GoianaHuIl, )KUCMOHUN XaM/la pyXUi IOKJIaMalapHu TYTpU
MEBEPIAII OPKAIN SPUILIAIAIN.

Kyn Tynu gapcnapuHUHT TapOUsBUN Ba COTJIOMJIAIUTHPHIN Basudalapu yMyMUl YKyB-
TapOusABHI ULlUTap pekacu O6unan Oenrmianaau. by maxc ¢epn-aTBOPUHUHT acocuid KUppayiapH,
KUCM:OHUM KOOMIMATIApUHHM TapOusuiani, COFJIMKHM MycTaxKamulall XucOoOJaHaIu, JeKUH
¢dakar YKyBUM IIaXxCUra XamJa YHUHI OpraHu3Mu (YHKIMsUIApUra MyHTa3aM TabCHp KypCaTHII
OujlaHrMHa yJlapHM amajira OomupHuil MyMKMH Oynanu. by Basudanap Oup Heura napcnap
OJIIMIaH KyHWJIa, 1, aJOXHUIa MAIIKyJI0TAa 3ca yJiclp MMKOH KaJap aHUKIAIITUPUIAIN.

JlapcHM Tenarorvk >kKMxaTgaH TYFpU Ba OWIMMIOHJIMK OWJIaH TAlIKWI 3TUII —OY,
OuprvHYM HaBOaTAa, Jape BaKTUJAH OKWIOHA Qoinananumaup. Japcau myBad daxustiu
YTKa3UIIHUHT SHI MYyXUM MLIapTH —Oy JapCHUHT Tal€prapiuk acocuil Ba SKYHJIOBYU
KHCMJIapU/a YKYBUMIAPHUHT U1 KOOWIMATIAPUHY Y3rapTUpULLAND. By YKUTYBUMIaH JapCHUHT
TY3WIMIIMHU TYTPU MIUTA0 YMKHUIIHU Tanad kwiagu. Jlapcoa 6up HedTa MyCTakui Oyiaumiiap
Oynumn MyMKuH. Macanan, nape Oup OyTryH ViimH Mamrynotu (€ku ViuH) cudaruia
YTKa3WIMIIM MyMKHMH. YHJIa OUp KaTop Basudanap Xaj. STUIaqu: Tyrpura y3aTuirad Kyia Ouinax
TYOHU WIUO ONMII XamJia OLUIMPHUIIHHU ypraHuil, WUKWING 3apba Oepull TeXHUKAacH OuiiaH
TAQHUIIUI, OJOK YCTYHIaH owHpuO 3apba OepUIIHM TAKOMWUIAIITHPUIIL, TE3KOPJIUK
cudaTIapuHi PUBOXKIIAHTUPUILITA KapaTWIraH MallKJIapHU ypraTuil Ba X.K byHpalt mapcHu
TYTPU TY3UIIHUHT MOXUSTH NENarorvk Baszu(antapHU MaHTUKAaH TYFpU TapTHOAA Xau 3THII,
HIYFYJUITaHYBUMJIADHUHT KaOyJl KWIMII MMKOHUSTIApH OuiaH MYBO(QUKIWIHIa SPUILUIIIAH
ubopar. byHaa myFy/ulaHyBUWIAp MII KOOWIMATUHHUHI Y3rapuil ¢asajapu SHI MakOym
Mebeprapa xucolra OJMHAIY.



KyJ TYIIU JapciaapyuHy TalIKWI KWK MAIIFYJI0TAaY OJIUH OOIIIaHUIIN Kepak: Oy eynHHII —
KUHMHUII XOHAacuaa TapTHOra puos KWIUIIL, CHOPT ac000 — aH)XOMIIAPUHUHI Jlapcra sy
xoJja Tai€pnad KyHHITaHIWTH, HAaBOATYWIIAPHUHT ¥3 BazualapuHd TYIMK OakKapHIUIapH,
CUH(QHUHI YKYyB MalJJOHYacura YMKUIIJAH OJJUH Y3 BakTHJA cad) TOPTHUILH, IIYHUHIJIEK yWra
Basu(a xaMza Japc oiuaa Typral Myco0akanap (xapakaTiu YyinHiap, OMp TOMOHJIaMa Ba MUKKU
TOMOHJIaMa KYJI Tynu YHuHIapW, anoxuja TypyxJjap, 3BEHoJap ypracuaa scraderanap)
TYFpUCHAA CTIATMa OEPHILL.

Jlapcra sxiym Tai€prapiuk Kypuil yHUHT MyBadda-kus'tuamn 6enrunad oepaan, mxooui
pyxuii Kal(uAT XOCHI KUJIaIu, SHaJa MUIIATIN XaM/Ja YHYMIJIM UIJIam Y9yH UMKOH sipaTajiu.
JlapcHMHI Taléprapjuk KHCMHAA aloXHJa TabJuM — TapOus Bazudanapu xaja STUIIAIH:
cadiaHMIITa YpraTull, OyHpyKIapHU aHUK OaKapulll, TYFPH KajJ- KOMAaTHH TapOUsIIaIl, axcui
MHTU30MHM HAMOMMII KWJIMII Ba Oomkapuil. ByHUHT ydyH Typiu Xui xapakaTiap Oakapuiaau:
outrra (€xu mKkuTa, Oypuyak O0ynuO, xydrt 0Ynub) Karopnapra cadiaaHuil, panopT TOMIIMPHIIL
(cuH@ Gouutury, xkamoa capJOpy TOMOHHUJAH), YKYBUMJIAPHU KY3/laH KEUUPHIL, Ha3apuil Mably
— MOTJapHU Xabap KWiMII Ba XK buUpok mapcimap Oup xonumnaa OyIMAaciaurd JIO3UM: MacaliaH,
JUKKaTra KapaTWiraH MallkJapHu (akar YKyBUWIap KMIAMN IIyFyJUIaHUIIra Tauép OynraH
nauTiaapuaa Gepui 3apyp.

Hapcraru OMpuHYM XapakaTjap Y3 IOKJaMmacura Kypa eHrwi1 OyJiauIld Kepak yiapra
OJIIMH/IAH TaW€prapiuk KypHIl IIapT sMmac. by ropull, CeKuH IOrypuil (TYFpUra, WiIOH HU3U
IIaKJIUAa, OJAMHra €HjJaMada Ba OpKa OwWiaH), cakpanuiap, yMyMHH pHUBOKIaHTUPYBUH
MallKjap XaMja aBBalITd Japciapia drajulaHraH Oomika xapakariap. JapcHuHr Taiiéprapiuk
KHCMHU KOOpAMHAIMIACH, TUHAMUKACH XaMmJa okjiamacu Oyiinya yHHHI acOCHM KHCMHU OJIuja
TypraH Xapakarjapra yxiam OyjiraH Malkiap OuiaH SKyHJIaHa 1.

JlapcHMHT acocuii kucmMuaa (kaMuaa 35 MUH) ONTUMAaNl UII KOOMJIUATH LIapOUTIapuaa
SHT Mypakkad YKyB TapOusiBuil Bazudanap xan stuinanu (kynu owiad 3 — 4 ma). By KucMHUHT
Oommaa KarTa KOOPAWHAIIMOH MYpPaKKaOJIMKHU Tanad KUJIaJWraH MalKiap YTKa3wiaau: ajljanl
xapakatiap, puHTIap, 1apBo3ara Typianya 3apOanap OepHIl, TAaKTHK KOMOWHAIMsIIAp Ba ¥3apo
MyHocabatiap OuaH TaHUILIUIL, YIApHU YPraHuIll, TAKOMUJIAITHPHIL.

Masbnaym Oup XKHCMOHHUH cH(ATIAPHUHT PUBOXKIIAHUIINTA TAabCHP KIJIYBUM MAIIKJIAp OJAaTIaa
KylHaaru KeTMa — KeTJIMK/Ja YTKA3WIau: Ky, Te3KOPIUK YUAaMIMINKSIN PUBOKIAHTHPHILL
VKyBUMIAPHUHT YMyMMH HMII KOOWIMSATHHM TapOMsIall MaKcaguaa Oy KeTMa-KeTIHKHHU
Y3rapTUpHUIl MyMKHH. ATap JapCHUHT acOCUM KUCMMJIA TYPIU XWJ JAcTIa0Ku TalEprapiaukHHU
TE3KOpJIMK Taléprapauru, 3apba OepHIll TEXHUKACMHM MYKaMMal VpraHull, TaKTHK
KOMOMHaIMsIap Ba XK) Tajnad KujaauraH BaszuanapHM Xajl 3THUII peXalallTUpHIraH Oyica,
JApCHUHT Xap Oup OYIMMHM oNauJaH Y3UHUHT Tau€prapiuk HIUIApH YTKA3UIUIIA JIO3UM.
Macanan, crapT TE3IUIMHU XOCWJI KWIMII Y4yH Oonaup OYFuMiIapy MyLIakiapu Ba
OolnamylapyHM MINra Ccojuml, 3apba Oepulll ydyH elKa MYIIAKJIapUHU MAallKJIaHTUPHUIL;
Hukmmmiaap OuiaH OakapuiaguraH XapakaTjapHU MyKamMMadl YpraHull Y4yH YMYyMUH
TapTUOaru akpoOaTHKa MaIlIKJIapH YTKa3HIaIH.

"JlapCHUHT SIKYHJOBYM KHMCMH OpraHusM uml  (aoUIMTMHUHT  MacaiMIIuHU
TabMUHIAiM. By epra kyiuparwnap kupaau: crnopT ac000-aHXOMIIAPUHM HUTHIITHPHULI,
IOpPHIL, CEKMH IOTYpHIN, ajloXHJa MyLIaK TypyXJapu yYuyH MalIKiap, pakc 3JIeMEHTIIapH,
UMUTAIMUIN Oolka Xapakatiap. Jlapé yHra skyH scai Ba 0ab3aH yil Ba3u(pacuHU TYIIYHTHUPHUII
Ounan TyrajutaHaav. bab3um YKyBumiap kymmmua Basudanap OJUINra MyXTOX Oynmaauiap
(alftHMKCA, TypaW XWJ MycoOakajmap Ba VHWHIapJa HWINTHPOK dTaéTray maitiapuaa). Arap
VKUTYBUM HaBOATIaru Japciap,kKys3zia TyTWIaéTraH Mallkiap, Myco0aka TypHuJard Marikiap,
OemamryB >3JeMEHTIapHIaH HMOOpaT XapakaTiu VHUHIApHUHT Ma3MyHUHH EpuTtHO Oepca,
MallFynoTiapra Oyiaran KM3MKMII stHaga opraau. Kyd mamkimapu: Ky/utapHu OykuO — €3min
(mapTa), Oypuak xojaTujga Typull (cek), TYHMHM OTHII XaMJa MyBO3aHaTra JoWp Mypakkad
MalllKJIapHu Oakapuiira Tal€piaHuIIra Karra axaMusaT Oepull Jo3uMM. YU Basu(alapuHUHT
OaXapuiuIIM Ky TYNHU Japciiapd caMapacHHU aH4ya OIIUPaad, MakTad VKyBUMJIAPUHH Xap
TOMOHJIaMa KUCMOHHUM PUBOXKIAHTUPHIL BazudamaprHy Xaj KUIuIra épram Oepasm.



Japera myxra Taiéprapiuk KypUIIu 1apc TYIaKoHIU (oiiamaHuIl acCOCMHU TAIIKWI Kuiaaau. Y
KyHHJarwiapHu y3 Huura onagd: Basu(agapHU aHUK TaKCUMJIAI, OJIJMHIH MAalIFyJIoTiap
HaTHKaJJApUHU XMCOOTa OJIMII, IIYFYJUIAaHYBUWIAPHUHT Y3IAIITUPUILIMHU TaXJIWI KWW, Japc
PEKaCUHHU TY3MIL, 3apyp CIOPT ac000 -aH>)KOMJIAPUHU TaHJIALl.

JlapcHUHT yMyMH# Ba "MOTOp" 3MWINMTH aXpaTuiaaud. YMyMuil 3uwink-- Oy oitnanu
cap(iaHral BaKTHHUHI OyTyH Japc BakKTuUra HuUcOAtuaup; "MOTOp" 3M4wiIMK —Oy MallKJIapHU
Oakapull BaKTUHUHT OYTyH MAIIFYJIOT BakTura HucOatumup. Jlapc 103 Qousmuk ymymun
3UWIMKKA 3ra OYJIWIIM Kepak MOTOp 3MWIMK afiHaH Iy TypyX MIyFyJUIaHYBUMJIADUHUHT
KUCMOHHI PUBOKJIAHHUILIHN YIyH OIITUMAI OYJIHIIH 3apyp.

I'ypyxnap (6ynuaManap, >kamoanap) Oyiinua WILIIAIl MaTepUATHH Tabakajaml 3apyp
Oynran €ku KarTa rypyxsap OwnaH unnabd,0ynmaiauran (MacanaH, TYIHHU JapBo3ara Wyliiari)
naiitnapaa onu6 Oopunanu. VHauBuayan MalFylnoTiap SIXIIM Y3aalITHpaéIraH YKyBUMIIap
OwJiaH MaTepHaiHU YyKyp rajiail nantuaa EKu KOJOK YKyBUMiIap OwiaH xaTolapHu Oaprapad
STHII YCTH/IA MIIUTALI BAaKTHA YTKA3UIIAH.

Oxupru maiftnapja gapciapia, 1apciaH TallKapy Ba TPEHUPOBKaJAA LIYFyJIaHYBUUIIAP
GaonMATHHU TAaIIKWI KWIMLIHMHT 3HI  caMmapajld UlaKiulapuaaH  Oupu—~Oy  ailinanma
TPEHUPOBKAIUp. Y MAUIFYJOTHUHI IOKOPH Japaxajard YMyMHH MOTOp 3UWIMITHUHU
TabMUHIaiu. by Mamkmapau onub OOpHUIIHUHT (KYTIPOK XKUCMOHUU cu(aTiapHu TapOusall
YUyH) y3ura xXoc ajoxuja TallKWIMi— yciayOuid makiu xucobnananu. Kyn tynuaa aitnanma
TPEHUpPOBKara SIXIIM Y3JIAIITUPUITaH MalIKIap KAPUTWIAIU. YIIApHUHT €pAaMuiia TYpiau Xuil
MyIIaK TypyXjapura Tanigad TabCcup KypcaTWiIag, TEXHUK Majakajiap, >KUCMOHHMN cudatiap
TaKOMMJUTALITUPUIIA/IH.

Aimanma TpeHupoBKazaa, oxatnaa, 5—10 ta mamkaaH nOopaT KOMIUIEKC KYJUTAHHIIAIH.
by mamknap KoMIUIEKCH XaMMa raBJ/ia KUCMJIapy XamJla MyIIaK I'ypyXJIapuHH KeTMa- KeT HMILIra
Kanmd Kuiaaad. ABBaJI yMyMHH KHCMOHHMUA Tal€prapiuK Mamlkjiapd MabiyM OHWp MHKIOpIa
TakpopJauuiap ounan Gaxkapuiaau, MacaiaH, 1- 2 Ta Malik elka MyIIaruHU PUBOKIAHTUPUIL
YUyH, 2 Ta — TaBJaHUHT OJJI MYIIAKJIAPUHU PUBOXJIAHTUPUIL YUyH; 2 Ta - O€K MyLIaKjiapu
y4yH; 2 Ta -OpraHu3Mra yMyMui TabCUp KypCaTHIL YUYyH, IIYHUHIJIEK STUITYBYAHIMK YaKKOHJIUK
XapakaT MyBO3aHaTHHH PUBOKIAHTHPUILL.

Xap Oup MamK yd4yH OJJAMHIAH >KOM Taii€pmanamu. Y «cTtaHm» ae0 aTanai.
[yrynnanyBuniaap OMp BaKTHUHT y3uja -6 kumugad uOopat rypyx 0ynub mamk 6axxapaauiap.
Mamkuau 6axkapu6 O0ynub, ymymuii curtan Oyitnua rypyxmnap ainana Oyiinad »xoinapu Ounax
ajManrauiap Ba 6omrka "cTaHusa" MalKiIapuHu Oa)kapuIlra KUpUIIaauiap.

Mamknapau MebEpnam (xap OMp CTaHIMsA/Aa Ba yMyMaH) KaTbUH paBuUIlJla HazopaT
KUJIMHAAU. ABBaJ aillaHMa TPEHUpPOBKAara KUPUTUITAaH MalIKIApHUHT YKyBUMJIAp TOMOHUIAH
oxupuraya Takpopiam UMKOHUATIAapH (30 cex munja) aHUKIAHAIU, CYHTpa Xap OMp CTaHLUA
yuyH Mebépnai 30 cex NUUAA CYHITH CypbaTradya Oakapuiral TakpopJyiap COHUHUHT y4/iaH Oup
KACMHU €KUM KYIu OWJIaH SIpPMUCH XHUCOOWAAH KenTHpUO umkapuianu. 1 -2 oiiiaH CyHr sSHTU
HA30paT TECTUHHU YTKA3MII XaMJa sSIHTM MHIUMBUIyal KypcaTKuujaapra MyBoQUK XoJ1a aillanma
TPEHUPOBKA XaXMHUHHU Y3rapTUPUILI MaKcaara MyBOQHUKAND.

Kyn tynu Oyinya wuxTucocnamaérraniap y4yyH XucoO BapakalapuHu (CHOpPTYH
KyHJQIWTUra yxumam) roputuil doiganuaup. by epna yKyBumiap Y3iaapuHHHT JacTiaaOKu
HaTIOKajapy, MallkjiapfaH OJJAMH Ba KEHUHIW TOMHUpP YpPHUII KYypcaTKU4YjIapu, TPEHUPOBKA
IOKJIaMaJlapy KaTTaIMKIapH, Y3 IOTYKJIAPUHUHT YcUIIuHU €3u6 Oopamunap. byHnait Hazopat
yIapHUHT cabii-xapakaTtiapuHu (aosamrupaan Ba Oomika cuH(, MakTad YKyBUMJIAPUHUHT
MaIlFyJloTIapura Oyiaral KU3UKUIIIApUHHI OIIHUPA/IH,

Bynnait TpeHupoBKaHUHT OWTTA aitnaHacu 5-6 mun HU sramnaiinu. Jlapcoa "aimana" 2- 3
Mapraraya (TeTHILIM Tap3[a MAalIKJIaHTaHIMKKa 3ra OylraHjga) TaKpOpJIAHUIIM MYMKHH.
Mamkinapaun  Oakapuil  XycycusiTinapu (YJIapHUHT IIUAAATH, JaBOMHUMIMTH, Xap Oup
CTaHLUAZATH Ba aiijlaHaJard ypUHUIIIIAP COHM) UKKH XWUJI OYJIMIIN MYMKHH: Y30K Ba Y3JIYKCH3,
CTaHIMsUIap opacuja aJMalluiap rypud, Te3 cypbaria Oaxapuica, ailjlaHaiap opacuaa Aam



ONUINI 3ca Kynm Oynmaca, €KM OpaJuKIM- Xap OMp CTaHIMsA Ba aillaHalaH CYHT TErHIUIN
TUKJIAHUII JaBPU KeNau.

AlmanMa TpeHUPOBKaAa KYJI TYIU OYiinda MaTepuall acTa-CeKUH y31amTupud Oopuiran
capy, YMyMHI KUCMOHUN TalEprapiiuK MallKJIapyd Maxcyc Mallkjap OWJiaH aJMallTUPUIA[IN,
VKyBUMJIADHMHI Xap TOMOHJamMa J>KUCMOHMM Taléprapiauru, OajJku YHUHUMHHUHT Maxcyc
KYHUKMa Ba MaJlakaJlapyiHU PUBOXKIAHTUPUII Macajallapy Xaj dTUIaau. AoXuaa cTaHuusiapaa
OyHmail mamknap Kyiumarwiap Oymumu mymkus: 10- 25 u macodanma Typub derapara sSKuH
cypbaria TYI OLIUPUILIHU KYI MapTa TaKpopJalll, MEPUrura TYm OMUPHII Ba WIKO onuul (Eku
JIeBOp oJauAa Oaskapuin), XUMOSYMHHUHT KBaJpar Oyiinal XapakaTJaHWIUIApH, OJIWHTA YUKHO
oMb Xy)KyM KWIMIIAA TYMHU KyHo MapTa kaOyn KuwinO oM, Y30K Macodara TYI OLIUpPHIL,
JapBo3ara KuWuH 3apOamapHu Oepuin (MUKWIMO, ONOK yCTHIAH OMMPHUO), TYpJId XHJIIAII
anmaniapau (GuHTIApHA) Oakapwill, eHru Tyaaupma Tymmapau ommpuit (0,8 xe), 2, 3, 4, 5 kr
JM TyJAAUpMa TYIUIapHU O€NTruiaHraH yCyJsaa OUIMPHUIL, TYCUKIIAp OpacyiaH UIIOH M3M IIAKJINIA
TYIHU OO IOpWIN Ba HUIIOHTa Kapara OTHIN, "SpUM Imaratiap', CHITaHHUILIAp XamJa
HuKAIUIIIap, akpoOaTHKa MaIlKJIapy (JapBo3a0OHIIAp YIYH) Ba XK.

Hapcnapuu HadaxaT 3amuiapaa, 6aakd OYMK XaBoAa — KYJI TYMU Y4yH MYyJDKajUlaHTaH
Maxcyc €Ku OIIMii OOIlKa OYHMK YWWH MaWJOHIApUAa; CTaavoHapia ¢Ku TaOWWH IIapoutia
(ypmownmnap, 6or, gape Oyiuaa Ba OOIIl.) XaM YTKa3UIIA MyMKHUH.
bynnai mapoutnapiaa yTKazwiagurad Japciap YKyBUYWIAPHHUHI XKUCMOHMH PHUBOKJIAHWIIM Ba
YHMHUKUIINATA MXKOOU TabCUp KypcaTaau XaMm/ia Ky TYNUHUHT aCOCHI TEXHHUKA dJIEMEHTIApUHU
Te3 Arajuiamra épaam oepasu.



Xy.J1oca.

Ym0y OuTupyB MallakaBHi MIIH MIYHU KYpcaTaauKh, TaHA00 YHHHN XO3UPTH MYCTaKUI
pecmyOiMKamMu3[a JKUCMOHHMM — MAJaHWSIT THU3WMJA JKHCMOHUN  TAapOWSIHUHT  acOCHU
BOCHTaNapuiaH oupu OYinb KeIMoKIa.

Ymly 6utupyB ManakaBuil M Ou3ra Kyiujaarnda Xyjinoca STHIITa UMKOH Oepajiu.

1. T'anpOomuunapHUHr TaW€prapiavk JaBpiapu, Tal€prapiauk TypilapH, YyJIapHUHT
Tal€prapiauk JaBpjapd Ba YHU PEXKAIAMTHPUII OPKAJIW TaHAOOMUYMIAPHUHT >KUCMOHUMN
Tall€prapiury Ba MaxcyC JKUCMOHHMH Taliéprapiukiapu IOKOpM Japaxajga Oyiauimura
SPULLMIIAIN.

YMymMuii )KMCMOHHI Ta€éprapiuk ranadooIauiapra 3apyp Oynran taiéprapiauk 0yauo y
Maxcyc KMCMOHMU Tal€prapiukHU TapOusiaml y4yH acocuid 3aMuH Oynub mry Ownan Oup
KaTopAa TraHa0os YHUMHM TEXHUKACH Ba TAaKTHMKAaCUMHM Srajjala IIyFy/JUIaHyBYM Y4yH
JKUCMOHUU KYJaWJIUK TYFIUPAJIA.

2. Maxcyc XKUCMOHUM Tal€prapiuk rana00a49u (paoausTHIard acoCHil TaréprapiuKaaH
Oupn OynmuO, y TraHIOONYMHHUHT YHHUHIArd MINTUPOKM CaMapacHHU OCJTHJIOBUM aCOCUH
OMMJIUIUD.

Maxcyc )KHUCMOHMI Ta€prapiiuk raHi0oIud yMyMHI )KUCMOHUM Talléprapiiuk acocuaa
TapOusanaHn® raHa0OMYMHUHT YHHU (¢daonuaruaary Oapya xapakaTilapHH Oakapuil Y4yH
JKUCMOHUH 3aMUHJIUP.

Uynku ranabon VyiMHuga ydpalauran €ku TapkuOura kupran Oapya xapakariap 3
XyCYCUATHIa Kypa MaxCyC YaKKAHJIMKHHU, MaXCyC T€3KOPJIUKHHU, MaXCyC YUAAMIIMIINKHU, MaxCyc
KyYUHU STWIYBUAHJIMKHU Tanad sTagurad Mmamkinapaup. by dasunaptiap dakar yiiun éxu
MycoOakaaara (GaodusaTH Y4yH 3apyp OYynuOrMHa KoJIMAaciaH Oallkk YpraHWII >Kapa&HUaarua
acocuil )KMCMOHMH KyNaWIMK SpaTyBuUd OMWJIAMP, YyHKH Yy Xap Oup XapakaTHU YpraHuuiia
raHa00YM MabJIyM KUCMOHHH (ha3uaaTiapHH HAMOEH TaIH.

lanaOomyunapHUHr  yMyMHMH  KUCMOHMM  TaliéprapiuruHu  tapOusuiamjga  Oapua
KUCMOHUI MalIKjIap BocuTa 0YiIu0 KYIaHUIIN MyMKHH.

3. T'anaOosyuIapHUHT Maxcyc >KUCMOHUHM TaW€prapiurdHu amajira OLIMPUII Y4yH
KyHWwIraH Makcajara Ba Basudaiapra Kypa aTJeTHK MallKJap TIMMHACTUK Mallkjiap Ba
YMYMPHUBOXXJIAHTUPYBYM MaIlIKJIap BocuTa Oyia onaau.

4. TanaOONMYMIAPHUHT TEXHUK Tau€prapiuru YHUHYMHUHT acoCHUi TaléprapiuruaaH
6yn1u0, y OyTyH Tailéprapiuk xapa€Huja oinud OopuiIaau.

TexHuk Tal€prapauKkHu TYi1a KOHJIU 0JMO OOpUI yuyyH YpraTHill METOAOJIOTHSICH TYFPU
TaHyuam OwiaH Oup Katopja xap Oup VilMHuUMza eTapiau Japakada >KHUCMOHUHM Talléprapiiuk
MaBXyJl OYJIMILIN MIapT.

TexHuK Tal€prapJuKHU aMaira OLUPHUIILA XapaKkaTra ypraTuil TAMOWHIUIApUIaH TYFPU
doiigananuI ypraTuil caMapacuHy OIIUPAJIN.

5. Taktuk Taii€prapauk gapaxxacuaa YHUH HaTHKaCUHHU OSNITMIIOBYM ACOCUNA OMUJIITUD.

Taktuk Taii€prapiuk xap Oup pakud >kamMoacu YHMHYMJIAPUHUHT XYCYCHSTIApU Ba V3
’Kamoacu YHWHHUYMIApUHUHT TEXHUK XaMmJa >KUCMOHUH TalléprapiukiapHu XucoOra oJirax
TY3WJIa1 Ba aMajra OMIMPHIIaIN.

Kucmonmii TaM€prapiMK TEXHUK — TAKTUK TaW€prapiuk CHOpPT Tal€prapJIuruHUHT
acocuit Heru3u 0ynu6 ynap Oup-Ooupu OunaH y3BUN OOFITUKIUP.

Acocuil raHn6oi1 MaiFyloTIapuia Tal€prapiavk JaBpiapd Xakula KHCMaH Xysoca
Oepwirad. byHna ynapHu 6ockuusiapy Ba yJaapHU XYCyCUSTIapU TYFpucuia Eputud Oepuiiau.
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