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JUCCEPTAIIMSIHUHT YMYMUU TABCUDHU

MaB3yHHHT 10Ja3ap0auru. Aprepuaj runeprendus (Al) — 1opak-KoH To-
mup TU3UMUHUHT (FOKTT) kenr Tapkairan xacayumdkiapjaH Oupu 0ynuld, HOTH-
POHJIMK Ba ynuMra cababuu xaB( oMuILIapy opacuaa e€Takyu YPUHHU drajuiai .

V36exncTon cormukaM cakiam Tusumuaa Al 1om3ap6 MyamMMonapiaan Gupy
xucobmanaau. Pecny6imka ax00poT-Tax M MapKa3uHUHT MabJIyMOTIapura Kypa,
2003 iinnHEET oxupHAa Y36ekucToHaa 343536 Ta apTepuan KOH 60CHMH IOKOPH
oynran (c.y. 140/90 mm nman ommk) 6emopiap (axommuuHT 1,4%) pyitxartra ojauH-
raH, mry xymianas, 227831 madap 6emop aucnancep xucoduaa typras [Pecry6-
JuKa ax0opoT-aHanUTUK Mapkasu, 2003].

bup Katop repoHTONIOTUK XU3MaT Ba repuatpus kadenpacu WIMANA XOAUMIIa-
pu (Mammuenko C. b., Xamunosa K. K., Koponesckas JI. ., 2007) TomoHugaH
AKBHUHT ypTaya KyHJy3rd Ba TYHTM KYPCATKUWIAPUHUHT OPTHUILIU CYSK TYKH-
Macu MuHepai 3uwirdHuHr (CTM3) kamaiiuiiny Ounan OOFIUK OVITaHIUTH Ky3a-
TUJITaH.

KnumakTepuii 1aBpujaru aémiapaa KymuH4Ya I0pak-KOH TOMUP TH3UMHU XaJio-
KaTjapy OWjiaH Ke4yaJuraH XojaTiapra OOFJIUK KYITHHA caBoJuIap, Iy *KyMilaJlaH
V36eKnCcTORIa MOCTKIMMAKTEPUK NaBpiard aéiiapaa ATHMHC ydpamn XoJaTw,
IOpaK Ba KOH-TOMHpJIAp peMojeruamuil xapaéunapununar, CTM3 xomatuaan ke-
10 YMKKaH X0J/1a Y3ura XO0CIUKIapy Kabu caBojuiap ¥3 €IMMHHHA KYTMOK/A.

MyaMMOHMHI Yprauwiratjuk gapaxacu. Kymunink myamaduap pukpu-
ra kypa, oup TtapadaaH rOpak-KOH TOMHUP MATOJIOTHSICU HATWXKACUAArU YIIUM
KYIIMHYA COH CYySTH OYMMHYACHUHHUI CUHUIIM OujaH OofNMK OyiraH Oyica, Oomika
tapadaan coH OyitmHuacu cuHraH OeMopiapHuHr 70%maaH OpTUFHUAA KapJuoBac-
KyJqsip natojiorus anukianrad (Uyama O., Yoshimoto Y., et al., 2004).

Masbiymku, ocreonopo3 Tydaitnu yaum HOKTK, oHkomaronorusi, KaHmiu
nuabeTnaH KeWWH TYPTUHYM YPUHHM Srajuiaiu. Xajakapo ocreomnopo3 (GoHmu
AKCTIEPTIAPUHUHT (PUKpUTa Kypa, ymlOy KacalUIMK KeHI KyjJamja TapKajiraH Ka-
caJTMKIap caduHU 3rajljlaMOK/a.

1991 #inmm 65 émnan omran 9700 Hadap aémmapaa (Browner W. S., Sooley
D. G., 1991) oaub Gopuiaras 3MuACMHOJIOTHK TAAKHKOTIapra Kypa, OuiaK Cysru
npokcuman kKucmMu CTM3uuHr men€pnan Oup cranpapt yerra orummu (0,014
r/cM®) 10paK-KOH TOMHP KaCAaUIMKIAPH HATIKACHAA (OCTEONMOPETHK CHHHIIIIAP
OwiaH OOFNUK OYyiMaraH) OeBakT YiIUM XaBPUHM KEHUHTH MKKW WU Opalufuia
40%ra optuimura onub kenrad. Kekca aémnapna CTM3HuUHT nacaivimy reMoppa-
I'MK €K UILIEMUK UHCYJBT XoJdaTuHU 60%ra opTummra oiu0 Keauiiy aHUKIJIaHTaH.

OcTteomnopo3, apTepocKiIepo3 Ba apTepuan TUIEPTEH3US PUBOKIAHMIIUAA
KaJbIUil aJMallMHYBU OYy3WJIMIIMHUHT VPHUHU YpraHuilra OXUpPrd Haltiapra
TaIKUKOTUU-TAPHUHT TUKKATH KapaTwiraH. [ MMOTEeH3UB MYyOJIa)KaHUHT OCTEOTO-
po3 OunaH OOFMUK-IMIM OOpacHaard caBojulap XaHys3raua, ¥3 jKaBOOMHHU TYJIUK
tonraH 3Mac. PakaT OMp Heuya TaJAKUKOTIApTUHA, THUA3UIJIN TUYpPETUKIApHU 65
€IIaH OILUTaH dPKak Ba aéiuiapAa KyJulall aCHOCHA, KaTbIMA aXpaJUIIA Ba OCTe-
OMOpPO3 PHUBOXKJIAHUILI XaB(OUHUHT KaMallMIId TYFpUCHIA MabJIyMOT Oepaju.



MADAM TankukoTH1a TMOCTMEHOIay3al JIaBpjaard aémiapaa TypJid aHTHUTHIEP-
TEH3UB MpernapaTiapHyd Kyjuiaml Oyiduya TaBcuslap YpraHwirad. YOy Tajaku-
KOTJa, aHTMOTEH3UH TabCUPHU/IA t03ara KelraH cysk pezopouuscuan AAD (anruo-
TEH3UHIa alJIaHTUPYBUYU (PEPMEHT) UHTHOUTOPH - MOIKCUIIPHIT TYXTATUIIH MYM-
KUHJIMTH aHMKJIaHTaH, aMMO YOy XoJaT KJIMHHUK TaJKUKOTJIapAa Y3 TaCIuFUHU
torvaran (Illmaxto E. B., 2003). IloctmeHomay3asi CUMOTOMOKOMIUIEKCHUHT
CEepKHUppa MyaMMOCH/Ia, >KyJla Ky MyHO3apajiy Ba XaJIi Y3 €YUMUHM TOMAaraH ca-
BOJUIAp KYII. Yjap »Kymilacura KIMMaKTEPUMHUHT K€YKH JaBpiapuia ro3ara Keia-
JUTaH KacaJUTMKJIAPHUHT Y3ap0 MATOTCHETWK OOFIMKINTUHHU aHWKJIAIl Ba yjap-
HUHT PUBOKJIAHUIIIMHA OJIIMHU OJIMINTA KapaTUIraH Bazudaap KUpau.

[TocTMeHOMmay3all 0CTEONOPO3M a€JUIAPHUHT IOPAK FEMOJIMHAMHUKACU Ba Be-
reraTuB OOMIKAPYBHUHI MYXHMM KYpCATKHUUJIAPUHHUHT Y3Ura XOCIHKIapu, 0ab3u
TUIOTEH3UB JIOPY BOCUTAJIap Ba yjap KOMOMHAIMsACH OWiIaH JaBOJIAITHUHT cama-
PaZoOpIUTH Ba UKTUCOAMM KUXATIIAH MaKcaJra MyBOMUKINTY aHUKJIaHMarad. Xo-
3UPrU KyHTauda, CysK TYKUMacu MUHepas 3uuinru nact Al'nmu aémiapHu naBoniani-
HUHT paliioHal (OKUJIOHA) yCyJUIapy Takiu@ dTUIIMaraH.

Juccepranus MIIUHUHT WIMHA-TAAKMKOT MILUIAPH TEMATHK pPeKajapu
ou-nan oormukiauru. Jucceprauus TomBMOMUW “UNuku av3onmap tuOOMETH Ba
MapKka3uii acad TU3MMU: MATOTE€HE3, NMarHOCTHKA, KOPPEKILUs yCyJUlapyu Ba Ipo-
dbunaktuka” mas3dycuaa UTU noupacupa Oaxxapunran. JlaBnat kaiig pakamu No
010900112.

Taakukor makcaam. IloctMeHonay3an ocTeonopo3nu aéiapia aprepuan
TUTIEPTEH3USIHUHT KEUUIIMHU Y3Ura XOCJHIW Ba ymOy OeMopJiapHU JaBoJialiljia
¥3ura xoc EHAaNTyBHU UILUTA0 YUKUIIL.

TaakukoT Bazuganapu:

1. Aptepuan rumnepTeH3UsIIM MOCTMEHOIAy3al JaBpJaru aéulapHUHT CYSK
TYKAMacu MUHEpaJ 3UWINTUHU OaxoJall.

2. Aprepuasl TUNEPTEH3USHA KEUHUIIUTa MOCTMEHOMAYy3al OCTEOMOPO3HUHT
TabCUPUHHU YPraHUIIL.

3. ApTepuasl TUTIEPTEH3USIIN TTOCTMEHOMAY3all JaBpAaru aéuaap CysK TYKu-
Macyd MHUHEpall 3UWIWTH Y3rapUIIMHU KOH JUMUJ TapKUOW KYpCaTKUYJIapUHUHT
Y3rapuiiy OuiaH y3apo OOFIMKIUKHU aHUKJIall.

4. Aptepuan TUNEpTEH3UsUTM MTOCTMEHOIAay3all AaBpAaru aémiapia Cysk Ty-
KMMacl MUHEpaj 3UWINTU Y3rapuIinHU KapAUOT€MOJUHAMUK KYpCcaTKUWiIap Ba
SHAOTENHANT (PAOIUSITHUHT X0JaTUra TAhCUPUHU OaXoJIalll.

5. AnruotensuHn-II (APA-II) peuenropnapu antoronuctu Bancapran (uo-
BaH) Ba Ouchochonar Mbannponatnan (bonBuBa) nGopaT KOMIUIEKC AABOHWUHT
AKB napaxacu, suHpotenuil (HaonausaTH, KapAHMOTEMOJUHAMHUK KYpCaTKUWIap Ba
CYSK TYKUMAacHl MUHEPaJ 3UWINTUTa TAbCUPUHU YPraHUIIIL.

TaakukoT 00bekTHM Ba mnpeaMerTu. Taakukorra 46,5 nan 65,2 ¢€mrava
Ooynran moctMmeHanay3an gaspaaru 240 nadap aén (Ypraua €mm 53,3+5,3 €m)
TaITKWJI IT/IH.



Taakukor Meromnapu: Ocrteonopo3 XaBd OMWUIAPUHM AHUKJIAIIHUHT
nakukaBuii Tect, AKbuu KopoTkoB 6Vitnya 3 maporaba yyaiil, DIeKTpOoKapIio-
rpadus, Dxokapauorpadus, KOH 3apo0uaa JIUnuaiap TapKUuOMHU YpraHull, 3H-
JOTENINN TUCHYHKIUACH MapKEpiapu: a3oT okcuau Tu3uMu: a3oT okcuau (NO),
suporenuan NO-cuntaza (eNOS), nutput penaykraza (iINOS), NEepOKCHHUTPUT
(ONOO) daonnuruHN aHMUKIAII, YABTPATOBYIUIN JEHCUTOMETPHS EpaaMuia Cy-
SKJIap MUHEpaJ 3UWINTUHY YIT4anl.

Xumosira 0,iu0 YUKHJIAETraH acoCHi XoJiatJiap:

1. Aprepuan runepTeH3us NOCTMEHOIay3aa JaBpjard aéiiapHuHr 57% na
OCTeonopo3 OuiaH OMpranvkaa Keyaau xamja, Oy aémiapaa aprepuai rMrepTeH-
3MsI MyKMM KE€UYUII XyCYCHSATH Ba IOKOPHU KypcaTKuwiapra sra Oyiaau.

2. IlocTMeHomnay3an 1aBpjia OCTEONOPO3In aéiap KOH IIa3Macujia aTeporeH
y3rapunuiap U34ui Keyaau.

3. IlocTtmeHonay3an naBpja aémiapia apTepuall TUIIEPTEH3USIHU OCTEONOpO3
dboHUAA MaBXKYJIUTH SHIOTENHANT NUCPYHKIUS >Kapa€HUHU KydaTHpaaud Ba
OFUpJAIITUPAIHN.

4. TloctmeHonay3ayl JaBpa apTepuan TUIEPTEH3USHU OCTEONopo3 OuiaH
Oupranukaa Keuuimaa, YTkazuirad KoMiuieke nao (Bancapran + MGanapoHar)
IOPAKHUHT T€MOJIMHAMUK KYpCaTKUWIapy, KOHHUHT JIMIHJT TApKUOW Ba dHIOTEIIH-
an qucyHKIMS MapKEépiiapura Kool TabCcup KypcaTaiu.

Namuii AHrWIMra. Aprepuan THNOEPTEH3USHA IOCTMEHONAy3al JaBpla
ydpaul xoJlaTd, xamja 1y Ouiiad Ouprajivkaa, HIOCTMEHOIay3all JaBpAa pUBOXKIIa-
HAJUTaH CySKJIapAard OCTEOMOPO3HH apTepHall TUIEPTEH3USHUHT KIMHUKAcu Ba
KEeUnIIura TabCcupu OupuHun 0op ypranwnau. FOpak reMonuHaMHK KypcaTKudiia-
pU XO0JIaTU CYSK TYKMMACHHUHI WYKOJMII Japakacura OOFJIMK Tap3/ia JAEHCHUTO-
METpHSl MabJIyMOTJIApUTa acOCIaHUO YpraHwiau, YyHKA ymly XojaT, Hadakar
NOCTMEHONAay3aJl OCTEONOPO3HUHI PUBOXKIIAHUIIM Ba TapakKKUW STUIINIA, OalKu
ATHUHT Keu0 YUKHIIHMIA XaM MyXuM poib ViHaiau. [loctMenonay3ain naBpaaru
a€JUTApHUHT OCTEOIOPO3 MABXKYMJINTUIA Kypa IOpaK KOH-TOMUDP TU3HUMHHHUHI XO-
JaTh KOMIUIEKC 0axoJlaH[y, SbHU, KIMHUK-UHCTPYMEHTANl Ba JabopaTrop TEKIIU-
pYyBJIap acocHia OCTEOIOPO3JIM Ba OCTEONOPO3CH3 AEJUIAPHUHT KOpPaK KOH-TOMHP
TU3UMUHHUHT XOJIATH KUECHM YpraHnuingu. KoppensuuoH Taxjuia HaTukajlapura
kypa, CTM3uunr nacaiin6® 6opumr AKBHUHT opTHILIK, KapAUOTEMOAUHAMUK Y3-
rapuiuiap, JUCIUIUAEMUS, SHIOTENNN (PAaOIUATUHUHT Oy3WIUILN YpTacuaa y3BUM
OOFNMKJIUK aHUKJIaHAW Ba Y3 HaBOatuaa oau0 OopwiraH KOMIUJIEKC JaBO
Hatwxkacuaa CTM3uunr optuiin AKBHUHT Tymummuy, KapIuoreMoAuHaMUK y3ra-
pulLIap, KOH MU TAPKUOU Ba SHAOTENUN (HaONUSITUHU M>KOOMI TOMOHTa y3ra-
pumm 6unan HamoéH Oynau. [loctmMenonay3an naBpaaru aémiapaa AIHUHT KenuO
YUKUIIM Ba aT€POCKIICPO3 PUBOKIIAHUIIK/A CYSIK MUHEpaJl 3UUJIUTUHUHT Tacaiiu-
1M aCOCHI OMIILIapaH OUPH SKAHJIUTH TaCAUKIAHIH.

bupunun 60p, mocTMeHomnay3an AaBpaaru aémiapaa TUIIOTEH3UB JOPU BOCH-
Tajapu rypyxura KupyBuu Basncapran Ba CysiK pe30pOIHUsICUHU CEKHHIIAMTUPYBYN
Nb6anaponataan ubopar KOMIUIEKC JABOHU KYJuiami, HadakaT aprepuan KoH 0o-



CUMHHU MaKCaJJId Jlapaxkaraya eTuiuaa, 0anku KapAHOreMOJMHAMHUK KYpCaTKU4-
Jap, KOHHUHT JIMMHJ TApKUOW, 3HAOTENUM (aonusITH Ba CYSIKIApHU MUHEpal
3UYJIUTHHY OUTUIINTa WKOOUN TabCUPHU UCOOTIIAH IH.

TagKUKOT HATHKAJTAPUHUHI MJIMMH Ba amMajauii axaMmusati. Octeonopos
apTepuai TUIEPTEH3USIHU KeJIMO YUKUILKIA ACOCHI MaTOreHEeTUK OMUJLIapiaH Ou-
U 3KaHJIUTH JUccepTalusga y3 TACIUKUHU TOIIH.

Kentupunran wmabiymoTiap, amanuii mudokopiapra MOCTMEHOIAy3al
naBpuaard Al' OunaH orpuras aémiapaa, CysIKk MUHEPAJ 3UWINTH KaMaluIIuHA 3
BaKTH/Aa TalIXWCIAll Ba YHM KEUMIIMHU HA30paT KWIWIL, JABOJIAILI >Kapa€HUIa
mpenapariap JO3aCHHM TYFpPHU TaHJAIl Ba KOPPEKIMsJIAIl WMKOHUHHU Oepaju.
Kommneke (Bancapran + M0anapoHaT) 1aBOHM KYyJUIall, HOCTMEHOIAy3all JaBpH-
naru Al OuyaH xacTajaHraH OCTEONOpOo3iM aémiapAa Iopak KOH-TOMHUp Kacaj-
JUKJIApU acopaTJIapUHU OJITMHU OJIMIIJA KAaTTa aXaMUT KacO 3Tajlu.

HaTruxkajnapHUHT KOPUH KMJIMHUIIMA. TaIKUKOT HaTWXKalapyu WIMUKA MakKo-
Janap, Te3uciap, THOOUM KyiuiaHMmanap, MHPOPMAIMOH XaTjap KYPUHHIIKA YOI
TIIHO, Typiu WiIMUR-amanuil hopymiapiaa Mabpysa cudaruaa 6aéH KUIMHTaH Ba
pacMuiinamrupuirad Ba ynap TomkeHnt TubOuér Axagemusicu bupuHun KIuHU-
kacu Kapaunonorus Ba YMymuit Tepanusi 0ynumiapuaa, TOMIKEHT maxpy KIMHUKA
Ba OWIAaBUMM MOJMKIMHUKAJApHUAA AaBOJAall aMaluETHra LIIYHWHIJEK, TOIIKEHT
Tuoouér Axagemuscu YAl taii€pnail HUKM KacAJUTMKIIAP KIMHUK aJlJIEproiorus
Kypcu Omnan kapeapacu Ba TBMOWMHMHT KapauoIoTHsi TEpOHTOJIOTHS Kypcu Ou-
JaH Kadenpacu YKyB jkapa€HUra >KOpUH 3THIITaH.

MIIHMHT CMHOBAH YyTUIIU (anmpodauusicu). JluccepraiuaHUHT aCOCUN Ta-
mMoimiapu TomkeHT TubOuér Axagemusicu €l oaumiap KoHpepeHuusacuaa, ni-
KM KaCaJUTMKIIAPHU TallIXUCiall Oyindya Xankapo MUKEcaa YTkazunrad «JlaBomar
Ba THOOWI peadWIMTAIMSHUHT [0J13ap0 MyamMMoJIapu» TepareBTiap WIMHUA-
amanuit koHpepenumscuaa (Tomkent, 2009, 2010), Y36eKHCTOH KapauoJIOriap
kourpeccuna (2009, 2010), 'epuatpuk KapAuoOIOTHS Ba FOPAKHUHT HOMHBA3UB BU-
3yanu3anusacu Oyinya Xajakapo KOHTPEcC MiIMUui-aMannii KoH(epeHuuscu Ouiian
xaMKopimkaa TroMeHbaa yTrasuiran «KapauonorussHuHT 10713ap0 MyaMMoIapu»
koudepenmmsicuaa (2009, 2010, 2011), «Y36exucron COFINKHU cakmam Gupiam-
yyu TU3UMUHMUHT 10 ¥un uuupgard Tpakku€Tw» PecrnyOnuka mukécuaaru kKoHpe-
penuusicuaa (2010) mabpy3a Ba MyxokaMa KHJIMHTaH.

HaTtmwkanapHUHr 3bJOH KWJIMHTAHJIMIM. /[lucceprauus MaTepuaiiapu
oyitnua 15 ui yon stunran 6ynuo, S wiMui Makona, / Te3uc, | METOANK KYyJlIaH-
MajJaH nbopart Ba 2 axOOpOT XaTH.

JluccepTAaMSIHUHT TY3WJIMIIM Ba Xakmu. [[uccepramus wmm xaxmu 140
OeTIM KOMIBIOTEp MATHUHM TAlIKWI Kwiaau. Jluccepranust Wi KAPUIT KHUCMH,
amabuérnap Iapxy, Marepuaj Ba TEKIIUPUIN YCyJmapu Oa€Hu, MIaXcHid
TEKIUPUIIUIAD HATIWKAJApUHUHT OaéHM, >KaxoH THOOWET (daHM IOTyKJapura
acoCJIaHTaH HaTWXaJapHUHT MyXOKamacHu, XyJjocauap, aMallui TaBcuslapAaH
noopart. uccepramnus 25 ta sxanBain, 18 ta pacmiap Ouinad pacMUNIAIITUPUIITAH.



bubmuorpaduk kypcarkuu 215 ta amabuér manOamapunu, 1y xymiagad 90ta
XOPWKUM THIUTapAaru aaabuéTiiapau, Y3 uuura oJiaju
JIMCCEPTAIIMSTHUHT ACOCUM MA3ZMYHH

TagkukoT MaTepuas/uiapu Ba ycyJuiapu. Tagkukorra 46,5 gan 65,2 €mraya
(Ypraua émm 53,3+5,3 €m) 1, II, 11l gapakanu aprepuan runepTeH3UsIIN TOCTMeE-
Hanay3an aaBpaaru 240 aén kumm xand >tunau. Al tamxucu 1999 iunHuHr
KCCT/MOI' Tacuudu Oyitnmua amanra ommpwinad. Al gaBoMuinurud yprada
8,8+1,05 iy Tamkua 3TAM. MeHonay3a JaBpUHUHT JAaBoMuiauru 3ca 9,6+0,8
Hunau tamkua 3tau. Ocreonpos Tanxucu CTM3 6yitnua JKCCTHUHT Me30HIIapu
acoCHJla aHUKJIaH]I!.

Ymymuii tekmmpunaérrad rypyxaad (n=240) 20ta (8,3%) noctmeHonays3al
naBpaard, ¢haoy Ba cyObeKTHUB IIMKOSTH OYiIMaran aMmaiui COFJIoM aéuiap axpa-
6 onuuau. Texmmpunaérrad rypyxnaa Al Ba Ollra xoc Genrunap aHUKJIaHMaIU
Ba Oy XoJaT yJapHM HA30paT Typyxura Kuputuiumura cababd oynau. by ry-
PYXHUHT yprada €mm 49,2453 HM Ba KIIMMAKTEPUK JaBPHUHI JABOMUIINTU 3Ca
9,6+0,8 MHMIIHY TAILIKWII T,

Tankukor Tomkent Tu6ouér Axanemusicununr I, Il-Kapauomorus Ba I —
YMmymuit tepanusa 6ynumnapuna Y AI Taiiépnam uuku KacauMKiIap Ba KIMHHUK
ajuieproJiorust Kypcu kadeapacu 6azacuaa, mynuaraek TomBMOW Kapaunonorus
Ba TE€POHTOJIOTUS KypcH OuinaH kadeapacuma onud 6opuiau. bemopnapau kysa-
TUII Ba HA30paT CTAllMOHAP Ba aMOyJaTop MIapouTiaapaa YTKa3HIIIu.

TexkmmpyBHM amanra omupum yuyyH 220 Ta IMOCTMEHOIAy3al JaBpaaru aéin-
Jap KypUKIaH yTKasuinau. Kypuk miyHu KypcaTAWMKH, TEKIIMPYBAAH YTKA3WUITaH
aémmapaudr 57 tacunpa (25,9%) 1 AT, 89 tacuna (40,4%) 11 AI' Ba 74 Tacuna
(33,6%) III AT anuknasu.

Ocreomnopo3 xaBpu OMUIIAPUHU 0aX0JIOBUM KCHTaUTHPUIITAH TaKUKABUH Te-
ctu Oyinua cypanran 220 aémaunr 125 (57%) tacuma, OIl xaBpu Oopnuru
anuknanau. Octeonopo3 MaBxynaurura kypa Al Ownan orpuran Oemopiap,
octeonopos oenrunapu 6op (Ollnu) Ba ityk (Ollcu3) rypyxjgapura TakCUMIIaHH.

Texmupysra xan6 stuiran AI' Ollnu aénnap, yTkasunagurad gaBora Kypa
“Taconuuit” tynu Ounan 2 rypyxra oynunau: 1-rypyxau AKbB napaxacura kypa
Bancapranau 40 nan 160Mr raya mo3zaaa xkaOyn KuiraH aémiap; 2-rypyxHu Kom-
IJIEKC Tepanus KaOyn KuiyBuYM aémiap, sbHU Bancapran (40 nan 160mr rava) +
Nb6anaponar (oitmra 150Mr) kaOyn KuiayBuM aémjap TalIKWI 3TOUA. YHIAH
Talkapu, Oy TypyX Tepanusicura KaJblMil 1OpYU BOCUTACH XaM KYIIUJIIH.

[y 6unan 6upra, A" III Ounan oFpurad MKKaua rypyx BaKWJJlapura Xam ru-
noTeHrus Bocuta cuaruaa 160mr Bancapran Ounan oupranukaa 12,5mraan 25mr
rada ['mapoxmoptuasuj npenapata OyOpUIIIN.



Ne 1. TagKUKOT NPOTOKOJIH

n=24
BancapTtaH
KyHuUra

n=25
BancapTtaH
KyHura 160mr +

THMasug

onura 150 mr. KyHura 12.5 -
Kansuunn 25mr rava

npenapatm
cdoHmnpa

n=17 n=21

BancaptaH
KyHura 40-

KyHura
Mr raua Bancai'rau
OoHaA’l

rava. Kansuun

npenapaTtun
Kanbuun coHuaa

npenapaTtu N—
cdoHmnpa

BancapTtaH n=18

Mr.

bapua OGemopnapra, Ocrteonopo3 xaB OMWIIAPUHU AHUKJIAINTHUHT
nakukaBuii Tectu, AKbau KopotkoB Oyitnua 3 mapoTtaba ymyarni, 3J1eKTpoKapIuo-
rpadus, 3xokapauorpadus, KoH 3apaoduaa IUnuiap TapkuOH, SHAOTEIU auc-
GyHKIUsACH Mapképiapu: a3oT okcuia TuzuMu: a3zoT okcuau (NO), sHporenuman
NO-cunraza (eNOS), nutput peaykrasza (iINOS), nepokcunutput (ONOO) daon-
JUTUHYU aHUKJIAll, I0JbTPATOBYLUIM JACHCUTOMETPUS €pAamMuaa CysKiIap MUHEpal
3UWINTUHHU YI4all TEKIIUPYBIAPH YTKA3UIIU.

OcTeonopo3 pUBONKJIAHUII XaB() OMWLIAPMHHM OaxoJam OyiH4Ya KeH-
raiTHPUJITaH JaKUKaBUi TecT (0CTEONnopo3 Xaakapo KaMUsTH TOMOHUIAH TaB-
cus KumHraH) (one-minute osteoporosis risk test) épnamuaa 0aud GoprITIH.

KOHHMHI JMIMIJIN CHEKTPH KYPCATKHYWIAPHAAH YMYMHUH XOJECTEPUH
(VX), tpurneumpuiap (TT), rokopu 3uunukinu nunonporeupiap (FO3JIIT), macr
suanukin Junonporeugiaap (I13JII), xynma macT 3WYIMKIN JIMIIONPOTEUIap
(OKII3JIIT) Ba areporerynuk kodpdunumentunu (AK) ypranwm. VYmoOy
tekmupysiap PUKM, TMAnunHT naboparopusicuna oiaubd O0puiim.

Kon 3apno0uaa sHaotreanii JTUCPYHKIUACH MapKeépaapu (GaoJiIMrMHU
anukaam. Kon 3apgoouna NO merabonutnapu mukaopu II. II. Tomuxos, U. A.
["aBpuiienko Ba xammyait. (2002) ycynuaa Hutpat Ba HuTputiap (NO, Ba NOj)
MeTaboauTiap HuruHAMCH OYyiinua anukiaanau. Hurparpenykraza gaosuru (HP)
T. I1. BaBunopa Ba FO.A. IletpoBuu (1991) ycynu Oyiinya anuknanan. HAJIOH-
nuadopaza (eNOS) dpaommuru V. T. Hope, S. R. Vinsent (1989) ycynu, A. C. Ko-
mapuH, P. K. AsumoB (2005) mogudukanuscu Oyiinda aHukIanad. [lepokcuHUT-
put (ONOO’) muknopunu anmkiamga A. C. Komapun, P. K. AszumoB ycynu

(2005) Owmitan, kyiumaru peaknus O0yitmua ONOO™ + NH,O LNOZ' + NO +
H,O ruapoxcunamuaau (NH,O") okcnanad mepoKCHHATPUT OJTUHIH.



ApTtepuana KoH 6ocumHuu yiauam. Al gapaxkacunu 6axosam yayH KopoTkos
ycynuna AKB Hu anukiam 2 MMm. cuMo0. YCT. raya aHUKJIMKAAard TOHOMETp Epaa-
Musia y4 maporaba onub Gopunau. Arap JIAb ymuammapHuHr 6uponTtacuma 90
MM. cumo0. yct. naH Ba CAb 140 MM cumo0 ycT. maH kam Oyica 6emopaa Al
HUHT JIa0u1 YTaéTraHIury aHUKJIaHATH.

duekTpokapauorpapusi. bapua Oemopmapga OKIT 12 Tta ynamanm
«BIOSET) anmapatu €éparamMuia amMmanra OUIUpHIIN.

Ixokapauorpadus «Toshiba SSH — YO(60)A» anmaparuna TpaHcTopakai
ycyn ounan M- Ba B- pexumnapaa Amepuka sxokapauorpadiaapu acCoIUaIuscu
tacusinapura acocal (ASE) yrkazungu. 9XOKI na kyiinaarunap 6axomnanau: UK
OXHMPTH JHACTOJIWK Ba CUCTONMK XaxMmu, UK opka neBopum Ba KOopHHUAIAPApO
TYCUK KanuHiaurd. OXUpPru CUCTOJIMK Ba AMACTONMK XaxM, UKHUM KOH xaiimamn
dbpakmusicu Teicholz popmyrnacura acocan, cucrosaaa yan KOpuHYa OJ1-opKa Yii-
YaMJIApUHUHT KaMaiuiu ¢pakuusicu, 3ap0 xaxmu sca OX Ba OCXmnapHUHT
dapku cudaruia xucoOIaHH.

Cyskiap TyKMMacMHUHT MuHepaJ 3uwnruiu (CTM3) anuknam Sunlight
(U3pannb) pupmacuauar Omnisense 7000S/8000S yiabTpaTOBYIUIA TEHCUTOMET-
pu €pnamunia onud 6opunau. byHna yneTpaToByIl TYIKUHUHUHT OWJIaK CySITHHUHT
KOPTUKAJ KATJIAMUJAH TapKaJull TE3JIUTH, s’bHU T-KpuTepuid OyVilmua yadaHau.
bemopnap Kyiiniaru KIMHUK Japaxanapra takcumianau: (T-kputepuit > -1,0) cy-
AK MUHEpas 3uwiurd Hopman, (-2,5 < T- kpurepuit < -1,0) ocreonenus, (T-
Kputepuii < -2,5) octeonopo3 Ba (T-kputepuili < -2,5) aHaMHe3uAa CHUHHULLIAP
MaBKyJ Oyiran siKKoJ uoaiaHrad OCTEONOpo3.

FOxopuna Kentupuwiral TaAKUKOT ycyJuiapu OeMOpJIapHUHT OMpPUHYM Tall-
pucduna 3 Ba 6 oif 1aH CYHT YTKA3UIIH.

OJMHraH HATWKAJApPHM CTATHCTHK Kaiita unuiam «Statistica v.6.0»
(Statsoft Inc., USA) craTucTnK nakeTn épaamuaa onu6 Gopuiau. Yprada apudme-
tuk (M), ypraua xaro (m) xwucoOmanmu. KommoropoB-CMHpHOB KpHUTEpHUACU
OYiiYa TaHJIOBHUHT TaKCUMJIAHWIN MYbTaauuIuru Oaxonanau. Karramukmiap
opacugaru (apKHUHT TYFPWINTH OCJITMHUHT HOpMal Takcumiianumuga CTbio-
JEHTHUHT t-KpuTepuiicu €paamuna, OCNTHHUHT HOpMaj OyiMaraH TaKCHMJIaHH-
muaa 3ca ManH-YuTHU ycynu épaamuaa anukiaanan. Cudariu OenruiapHu aHa-
3 Kumamn yayH OHITepHHHT aHUK KpuTepuiicn Ba y° mimatwimd. p<0,05 ma
dapk mybdxacus xucobnanau. benrunapHuHr ¥3apo OOFIMKIMTUHA aHUKJIAIl YYyH
[Tupcon Oyiinua (OeArMHMHI HOpMaj TakcuMiIaHumuaa) €ku Cnupmen Oyiinua
(OenruIapHUHT HOpMaJ SMac TAKCUMIIAHUILINA) KOPPEISIUOH TaXJIWII YTKAa3UIIJIH.

TaakuKOT HATHKAJIAPH BA YJIAPHUHT MYXOKaMACH.

Al T Ollnu aénnap CysK JEHCUTOMETPUSCU KYpCTAKUUWIAPUHU TaXJIWJI
KWINHTaH/a, YIapHUHT T-Me30HU ypTaya - 2,7+0,13 ra TeHr 3KaHJIuru Ba Ha30par
rypyxura Hucoaran 80%ra (P<0,01) xamaiiranu Hamo€n Oynau. Al II OIlnu ry-
PYXHMHTI CYsK JEHCUTOMETpUsICUTa Kypa, yiiap T-MEe30HHUHT ypTaya KypCcaTKU4H -
3,2+0,1 ra TeHr Oynaum Ba Hazopar rypyxu kypcarknuuman 84%ra (P<0,001) ka-
maiirann ky3zatwiau. Al III Ollnu aénnapaa cysik J€HCUTOMETPUSACH HATHXKaja-



PUHMHT TaxJIuIM Oyiinda, ynapHuHr T-me30nM Ypraya - 3,4+0,14 ra TeHr 6ynau Ba
Hazopat rypyxura nucoaran 85,3%ra (P<0,001) nacaiiranu Hamo€H OYiau.

Texkmupunaérran aémnapaudar AKb pgapaxanapuam Taxjaun kuwirasga Olloum
Ba Ollcus rypyxiap ypracuna oup xkarop (apxiap anukiaanau. Al' [ Ollnu aémnap
CAb 148+1,04 mMm cum. ycr.ra TeHr 6yica, JIAb 93,0+0,47 MM cuMm. ycT.ra TeHr
oynmu. [y 6unan 6upra, Al' I Ollcus aémnapna CAb mapaxacu 140+0,3 MM cum.
ycT., JIAB 90£0,68 MM cuM. ycT.HU Tamikuid Kuwiay, seau, A" 1 Ollnu aénnapHunr
CAb Ba JIAb napaxacu, Ollcu3 aémmapra HucOatan 5,4% Ba 3,2%ra rOKOpH
oynau.

OnuHraH HaTWKalap CTaTUCTUK WIMoHWIHM ’Mmac. Keitmaru 6ockuuma, Al 11
OIlmu Ba Ollcuz 6emopnapuunr CAbB Ba JIAb napaxanapu Taxiamin Kunuaau. Mk-
Kana rypyxaaru 6emoprnapnaa xam CAb Ba JIAb napakanapuHuHT 10KOpU Kypcat-
kuunapu Kan stunau, seHu AL 11 OIllnu 6emopnapna CAb Ba JIAB x¥ypcra-
knunapuauHr Ollcus aémnap kypcarkuwiapura Hucoaran CAb 5% Ba JIAB 10%
ra (P<0,05) optummu xy3atuwinu (1-pacm). Keitmaru nas6atma Al III Ollnu Ba
Ollcuz aémnapuunr CAb Ba IAb napaxkacu ypracugaru dapk ypranwiau. OnuH-
rad Hatwkanapra kypa, Al' III Olliu aénnapna CAb Ollcu3z 6emopnapra HucoOa-
tan 7% (P<0,05) roxopu 6ynca, JJAb xypcarkuunapu aturu 2% OPTUKIUTU
anukianau (1-pacm).

250
194*
200 182
170 62
B 140
112 110
105
95
100 -HEEEEEH- - | 90 s
50 -
0 T T T T T
Al Arl AFIl ATl ATl ACll
v V
ONnm @ CAB 5 1AB Ofcuna

H3ox: * - papkiap gacTirabku Kypcarkuuiapra Hucbaran axamustiu (* - P<0,05)
1-pacm. AT Ollan Ba Ollcus aénnap CAb Ba IABHMHT 1acTi1a0Ku
KYPCAaTKU4JIapH (MM CHM. YCT.)
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M3nanumaunr kevinaru 6ockuuu, Al Ollnu Ba A Ollcus aénnap KOHUHT
JUNUA TapKUOUHU conuiutupuiiaan uoopar 6ynu6, AI' [ Ollnu rypyxna Y Xaunr
ypraua mukaopu, Ollcus rypyx kypcarkuwiapunan 12,5%ra (P<0,05) rokopu 0yi-
mu. Ariau xonat Al 11 nu Gemopinap rypyxuaa xam KysaTwiad, ssbHu Ollnm ry-
pyxaa YXuunr ytaua mukaopu Ollcus rypyxnaan 11,4%ra rokopu unkau. Al 11
OIlm aémrapuaunar [13JIIT muar mukmopu Ollcns aémmapman 16%ra (P<0,05)
1okopH dkanu Hamo€H O0yiau. Al 11l Ollnu Ba Ollcu3 rypyxJaapHUHT JUIHUI Tap-
knbOu taxymn Kuwiuaraagaa, Ollm aémmapauar VX Ollcns aémnapawar YX naH
17%ra (P<0,05) roxopu 6ynmu. Ollnu aémmap rypyxunausr [13JII1 xypcatkuwiapw,
Ollcus rypyx Ownan commmtupwiragga, 0y xkypcarkuwrap 19%ra (P<0,05) 6a-
nana oynau. Ollnu aémnap rypyxunuar AK muknopu, Ollcus rypyxu KypcaTkuu-
napunaan 12,5%ra roxkopu 6yiau (P<0,05).

AT' T OIlnn Ba Ollcu3 rypyxjap reMOJIMHaMUK KYpCaTKUWIApH Opacuia
UIIOHWIM Jlapaxkana dapk aHukianmanu. Jlemak, mopdo-dhyHKIMOHAT Y3rapuii-
nap xkynpok AI' II Ba Al Illim aémnapaa ky3atwinu. AT II Ollnu aémmapHuHr
OIX xypcatkuunapu, Ollcus rypyxura HucOatan 3,6%ra rokopu yukau. [yHuH-
rugek, Ollm OCX kypcarkuunapu, Ollcu3 rypyxHukugan 7%ra OpPTHUKINATU
anukimanan. Al I Ol aémnapaunr OX Ba OCX kypcarkuunapu, Ollcus ry-
pyx Kypcarkuwiapura Hucbatan 6%ra okopu 0ynau. Ollnu aémnapuunr KTK Ba
YKO/JK xypcarknum Ollcu3z rypyxu KypcaTKhuiapugaH OMpMyHYa OPTUK HKaH-
auru Hamo€H OViau. A" Ollnu Ba AI' Ollcu3s aémnapHUHT TeMOAMHAMUK KYypcaT-
Kuwiapu Oup-Oupura kuécinad taxiawn kuwinHranaa, Ollnu rypyx aémmapu remo-
JVHAMHUK KYypCAaTKUWIAPHUIATH y3rapuuuiap KyNnpoK Ba 4YyKyppOK DKAHJIMITHA HAMO-
€n oynau. A" Hu opTuO OopuIM OMIIaH IOpaK reMOJAMHAMHUK KYpCaTKUY-JTapUHUHT
xaM y3rapumu Ky3atwian, KTK, UKO/l oprumm 6unan OJX Ba OCXHUHT OpTH-
T HaMOEH OYII/IH.

N3maHumuMU3HAHT KEeHUHTH OOCKMYMIa, TOCTMEHomnay3an maBpaarun Al
OIlnu Ba AI' Ollcu3 aénnap KOHUJArW SHAOTENUNA NUCPYHKIUACH MapKEPIapU-
HuHT dapku ypranwiau. Al Ollnu aénnapuunr KoH 3apaoou NO tuzumuga oup
KaTop y3rapuiuiap aHukJIaHau. by xomart, konga NO,HHUHT acocHil TypFyH MeTa-
6omut — NO MUKIOPUHHUHT ce3wiapin gapaxkana Tymuo kerumm, eNOS (H/)
daommuruHuHr nacaitumm, iNOS (HP) dbepMeHTUHUHT (paoausTHHN KydaluIly Ba
ONOO" MukIOpuHUHT OpTULIH OWilaH udaamanIu.

AT I Ol aénnapuuar NO Ba eNOS kypcarkuuun, Ollcus aénnapaan 2% Ba
8%ra kam 3kaHu HamMo€H Oynau. iINOS Ba ONOQO™ MUKAOpJIApU COJMIUTUPUIITAH-
na, Ollnu aénnmapuunr kypcarkuunapu Ollcuznan 12,5% Ba 10%ra rokopu 3kaH-
muru Mabaym Oynau. Al I Ollnu aénnapuunar NO Ba eNOS kypcatkuun Ollcus
aémap kypcarkuwiapugad 7% Ba 7%ra macTpok skaHu kypuHau. iINOS Ba
ONOOQO" muxknopnapu conumrupuiaraana, Ol aénnapaunr kypcarkuwiapu OI1-
cusgad 21% (P<0,05) Ba 19% (P<0,05) ra 6ananxg sxanu anukiaaagn. Al 111 OIlou
aémmapauar NO Ba eNOS kypcatkuun 3ca, Ollcus aénnapaukunan 7,5% Ba 4%ra
kaMm 3kaHu Hamo€H Oymmu. INOS Ba ONOQO™ MuKIOpIapu COJIUIITHUPUIITAHIA,
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OIlnu aénnapuunr kypcarkuwiapu Ollcuznan 33% (P<0,05) Ba 12%ra rokopu
HKAHJIUTH MabJIyM OYIIIH.

[lynnait kunu6, supotenuan auchynkuus, Ollcuz Oemopnapra HucOaTaH
Ollnu aémnapaa KYnpoK HaMOEH OYITaHIUTH KYpUHAU. OJMHTaH HATHKAITAPHUHT
taxymiura kypa, CTM3uunr kamaitumm NO, eNOS kypcaTkuuapuHUHT OPTHUIIIH,
iNOS Ba ONOO' kypcaTKuuIapruHUHT dca macaiin® OOpHIY Ky3aTHIIIH.

[Toctmenonay3an naBpaaru aémiapHuHr AKB napaxacura Kypa yTKa3suirad
JABOHUHT camMapacH TaXJWI KUJIMHUO, CTaTUCTUK JKMXATAaH aXaMHUsATIH OyiraH
y3rapuuugiap aHuKIaHad. 2-rypyxJjapaa, xyaau 1-rypyxinapaukugek CAB Ba
JIABHMHr nacaiinmra OyjiraH MOWMJUIMIY Ky3aTWiIAU. VIKKM CONMMINTHpUIAETTaH
TYpyX KypcaTKHUWIapH, MAacTIa0KW KypcaTKH4YJIapJaH HIMOHWIN paBuiiaa ¢apk
kuwiau. Al 1 Ollnu aénnap 1-rypyxununr 3-oiinan cyur AKb ymuab kypuiranna,
ynapuuar CAb nactinabku kypcatkuunapra Huc6atan 15%ra (p<0,05), IAb sca
7%ra (P<0,05) nacaiirannuru aHukjaanad. JlaoauHr 6-ovinauHr oxupuga CAb-
HuHr 19%ra (p<0,05), JIAbnunr 12,4%ra nacaitumm xy3atuiau. (xkaasan 1.). [y
YpuHIa alTUO YTUII JIO3UMKH, 1-rypyXxHuUHT O6apua 6emopiapuaa (100%) AKbuu
Makcaanu gapaxkara etumm Ky3atwian. Al I Ollnu aénnapHuHr 2-rypyxuaa ou-
po3 y3raua MaH3zapa HaMoEH OYiau. JlaBoHW 3-OMMHHUHT OXHUpHUAa, OEeMOpIapHUHT
CAb Ba JIADB napaxanapu nactinabku kypcarkuuiapra Hucoatan 18% (p<0,05) Ba
11%ra nacaiigu. Tepanusaunr 6-oviuau oxupunga CAb Ba JIAbuunr dapku 19%
(P<0,05) Ba 15%mnwu (P<0,05) Tamkun 3tau (1-xagsan). Onub Gopuiran 6 OWIHK
naBogan cyHr, AKb makcagiu napaxara eTumy 2-rypyX O0eMopiiapuHUHT Oapua-
cuaa Ky3aTUJIIH.

1->xanBan
Oaub oopuaran repanusaaad cyur AI' I Ollam 1- Ba 2-rypyx aéinapu
CAB Ba JIADB napaxajapuHuHr JuHaMukacu (M+m, MM CHM.YCT.)

6 oiinan
cyur AKb
JacTtinadku . . y K
9 N 3 oiiman 6 oiinan MAaKCa1JIu
I'y- Kypcarkunu- | KypcaTrkud- . o
1ap 1ap 1ap CYHI CYHI aapaara
pyX (n=18) (n=18) (n=16) erran Ge-
MOpJIap co-
Hu (%)
CAb 148,0+0,64 126,4+0,71* | 120,1+0,96* n=16
MM.CHUM.YCT. 0
I-rypyx AR (100%)
93,0+0,61 86,2+0,89* 81,5+0,74*
MM.CHUM.YCT.
CAB 147,2+0,49 121,2+0,44* | 119,2+0,95*
2-rypyx MM.CHM.YCT. n=16
100%
AAB 92,84+0,60 82,3+0,42 79,2+0,6* ( )
MM.CHM.YCT

M30x: * - papknap mactiabku Kypcarkuunapra HucoaTan axamustim (* - P<0,05)
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3 ovtmnuHr oxupuaa Al II Ol aénnapuunr 1-rypyxuga CAb Ba JIADB kyp-
CaTKUWIAPUHUHT, JacTiaOku KypcaTkuuiapra HucOatan 16,5% (P<0,01) Ba
9,5%ra (P<0,05) nacaitumm ky3atuwiau. JlaBo 6-oMMHUHT cyHruaa Oy TYpyXHUHT
CAb Ba JIAB xypcarkuunapuHu, nacTiabku kKypcatkuwiapra Huc6atan 19,2%
(P<0,01) Ba 16,2%ra (P<0,01) macaiinmm HamMo&H Oymau. (kaaBai 2.). 6 OWIUK
naBogad cyur, Al Il Ol 1-rypyxu aémnapaunar 16 nadbapuga (76%) AKbauaT
Makcaanu gapaxkara etuiunra spuiiagu. Al 11 Ollnu aénnap 2-rypyxunuar CAb
Ba JIAb kypcarkuunapu 3 oigaH CYHI, JacTia0Ku KypcaTKuwiapra HucoOartad,
22% (P<0,01) Ba 11%ra (P<0,01) macaiinu (2-xaaBanm). TepanmusHu 6-OHUHUHT
oxupuga CAb Ba JIAb xypcaTkuuiapuHUHT, 1acTIa0Ku KypcaTKA4wiapra HucOa-
taH 24% (P<0,001) Ba 17%ra (P<0,01) macaiinmm Ky3aTwiaa. (2-xaasai). 6 oi-
muk aaBojaH cyHr, Al II Ollnu 2-rypyxu aénnapuunr 20 nadapuna (87%) AKb-
HUHT MaKCaJJI1 Jlapakara eTUIIUTa SPUIIHIIIN.

2-KaaBall
Onub 6opuaran tepanusaad cyur AI' II Ollan 1- Ba 2-rypyx aémiapu
CADB Ba JIAD napaxajJapiHUHT JTHHAMHKACH (MM CHM. YCT.)

6 oiinan
cyur AKb
o TJIA0KHU HIaH HIaH M "
Kypearkiu- )I“ac J120 3 0“ aa 6 ouJ]a aKcaaa
I'y- a KypCaTKN4- CYHI CYHI aapaskara
pyxJjap P aap (n=24) (n=24) (n=21) eTraH oe-
MopJiap
conu (%)
CAB 170,0+0,86 142,0+£0,41** | 137,4+0,42%*
1-rypyx | MM.CHM.yCT. n=16
76%
AAB 105,0+0,34 95,0+0,67* 88,0+0,62** ( )
MM.CHM.YCT
CAb 169,6+0,42 132,1£0,18%** | 128,44+0,35%***
2-rypyx MM.CHM.YCT. n=20
87%
AAB 104,1+0,27 92,3+0,27** 86,3+0,78** (87%)
MM.CHUM.YCT
H3ox: * - dapknap nactmabku kypcaTkuuiapra HucOartan axamustiua (* - P<0,05, ** -

P<0,01, *** - P<0,001)

3-oitan oxupuga Al III Ollnu aénmap 1-rypyXuHUHT, NacTiiaOKu Kypcart-
kuuitapra aucoatad CAb 19% (p<0,01) Ba JIAb 11%ra nacaitumm ky3atuiau. (3-
xanBain). [laBonu 6-oviunuHr oxupuaa Al I Ollnu aénnap CAB Ba JIAb kypcart-
KUYJIAPUHUHT, NacTiabku kypcatkuuiapra Hucoaran 28% (p<0,001) Ba 19,5%ra
(P<0,01) macaitumu Hamo€H O6Yau (3-kaasan). 6 oinuk naBogad cyHr, AKBHUHT
MaKCaJlJIi JTapaxxara eTuinm Oy rypyx aémiapaunr 9 Hadapuna (45%) Ky3aTHIIH.
AT IIT OITnu aénmnap 2-rypyxunuHr CADB Ba JIAD kypcaTkuunapu 3 olJiaH CyHT,
nactinabku KypcaTkuwiapra HucoOaran, 22,5% (P<0,01) Ba 12,2%ra (P<0,05)
nacaiiau (3-xansan). Tepanusau 6-ovinauar oxupuna CAb Ba JIAb xypcarkuu-
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JApUHUHT, AacTia0ku Kypcatkuuiapra HucOatan 32% (P<0,001) Ba 21%ra
(P<0,01) macaiiumm xy3atwian (3-)kagBai). 6 OWIMK JaBOAAaH CYHT, Oy TypyX
aémmapuunar 11 (52,4%) nadapuma AKBHMHr Makcaaiu gapaskara eTHIIMIa
DPUILIUIIN.
3-KaaBail
Onuo 6opuaran tepanusaaad cyur A III Ollnu 1- Ba 2-rypyx aé/iapu
CAB Ba JIADB napakaJJApMHUHT JMHAMHKACH (MM CHM. YCT.)

6 oiigan
Jacria0- cyur AKb
. KH . . MaKcaaJIn
r 1a Kypcarknu- KVoear 3 oviman 6 oliman aKamI:lra
ypyxJiap Jap yp cyur (n=20) | cyur (n=16) Aap
KH4-J1ap eTraH Oe-
(n=20) MopJap
conu (%)
CAB 194,0+0,91 156,7+0,49** 139,1+£0,48%**
1-rypyx MM.CHUM.YCT. n=9
45%
AAb 112,0£1,11 | 100,0£0,77%* | 95,041,32%* (45%)
MM.CHUM.YCT
CAb 193,7+0,77 150,1+£0,42%* 13240,44%***
2-rypyx MM.CHM.YCT. n=11
52,4%
AAB 111,6+0,78 98,0+0,41** 92,040,50%** ( 2
MM.CHM.YCT
H3ox: * - dapknap nactmabku kypcaTkuuiapra HucOartan axamustiu (* - P<0,05, ** -

P<0,01, *** - P<0,001)

JaBo MoOaitnuga Al Ba Ollnmm aénnap KOHMHUHT Oapya TEKIIUpUIaETraH
JUNUJA KYpCAaTKUWIAPUHUHT NAaCaUIITra MOMUJUIMTY Ky3aTWIAU. JICKUH CTaTUCTUK
»kuxataan umoH4wn Hatkanap Y X, IT3JIIT Ba AK ToMoHUIaH Ky3aTHIIIM.

Al I Ollnu aénnap 1-rypyxuaa KOH JIMIUAJJIN TAPKUOUHUHT Y3rapuily Kyin-
narvya Oynau, spHU 3 oiiman cyHr YX mukmgopu (3,0+0,19) 25%ra (P<0,05), 6
origan cyHr aca (2,7+0,15) 32,5%ra (P<0,01) kamaiigu. JlaBonunr 3-ovnma [T3JII1
muknopu (2,2+0,12) 15,4%ra (P<0,05), 6un oitnaa sca (2,0+0,10) 23%ra (P<0,01)
nacaumu Ky3atwian. 3 un oiiHuUHT oxupuna AK 9%ra, 6 oiiman cyHr 15%ra
(P<0,05) xamaiinu. AI' I OIlnu aémmapHuHr 2-rypyxmaa OMpo3 y3rada maH3apa
HaMOEH Oynau. Ynap KOHM JIMIUJ TapKUOMHM Jedapiau Oapya KypcaTKUUJIapUHU
nacaiuimm Kysra KypuHau. SpHU TepanusHuHT 6 um oinma, YX (2,6+0,15) 35%
(P<0,01), TT (1,4+0,09) 22% (P<0,01), II3JIT (1,9+1,0) 27% (P<0,01) Ba AK
(2,7+0,13) 18,2%ra (P<0,01) xamaiimmm ky3atwigu. FO3JIII kypcaTKUUMHUHT
(1,1£0,07) aca 18%ra optumu ky3atmiau (P<0,05).

AT 1T OIlnu aénnap 1-rypyXxuHUHT KOH junuja tapkuouaaru, ¥YX (3,3+0,15)
25% (P<0,05), TT (1,5+0,08) 25% (P<0,05), IT3JIIT (2,1+0,10) 34,4% (P<0,05),
JKIT3JIIT (0,8+0,04) 50% (P<0,01) Ba AK (2,7+0,14) 27%ra (P<0,01) macaiiau.
FO3JIIT muknopu (2,7+0,14) sca 28% ra (P<0,01) optau.
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Tepamusiuunar 6 uu ovinaa Al II Ollnu aémnapHUHT 2-TypyXxuja KOH JIUINT
TapkuOM, aacTiIabku KypcaTkuwiapra HucOaraH, sSpHU, YX (2,9+0,15) 34%
(P<0,01), TT" (1,3+0,06) 35% (p<0,05), TT13JIIT (1,9+0,10) 41% (p<0,01), XKIT3JIIT
(0,9+0,04) 44% (P<0,01) Ba AK (2,5+0,13) 42,4%ra (P<0,01) macaiiummu, FO3JII1
kypcatkuuuHuHT (1,940,10) saca 29%ra (P<0,01) opTuim Ky3aTuiam.

6 oii naBomuaa Al III Ollnu aénnap 1-rypyxununr kouuaaru, ¥ X (3,6+0,18)
22% (P<0,05), TT (1,4+0,08) 30% (P<0,05), IT3JIT (2,0+0,10) 44% (P<0,01),
JKTI3JIIT (0,78+0,032) 59% (P<0,01) Ba AK (2,6+0,1114) 35%ra (P<0,01) nacaii-
um HamoéH OYnau. KO3JII kypcarkuunnunr (1,0+0,05) sca 30%ra (P<0,01) op-
tuim Ky3atwiad. Al I OIlnu aénnapHuHr 2-rypyXuaa xam, WKoOud TuHAMUKA
Ky3atwigu. SpHU TepanmusHuHr 6 um onmma, YX (3,0+0,14) 35% (p<0,01), TT
(1,2+0,07) 40% (p<0,01), II3JIIT (1,9+0,10) 47% (p<0,01), XKII3JIIT (0,7140,04)
63% (P<0,01) Ba AK (2,4+0,15) 40%ra (P<0,01) nacaiiummmi HaMoEH OYIaM.
FO3JIIT xypcarkuunuuar (1,24+0,07) aca 71%ra optumu ky3atuiau (P<0,01).

[yngait Kuaub, KKK TypyxXJia XaM KOHHMHT JIMIHJT TapKUOUAAaru mxoOui
y3rapunmiap Ky3aTWiau, JIGKUH Oy y3rapunuiap 2-Typyx aémiapuia SKKOIPOK
HaMOEH OVJ/IM Ba CTAaTUTHUK JKUXATAAH UIIIOHWIN OYII/TH.

Onu6 Gopuiirad TaBOHUHT 3-OMKJIaH CYHT TeMOJMHAMUK KYpcaTKuujap/a ce-
3WJIAPJIM Ba MIIOHYIM Japa)kaja y3rapuil Ky3aTHJIMaJu, IIYHUHT Y4yH, Oy 00012
TEepaNUSIHUHT 6-OMMHUHT CYHTUJATH OJIMHTaH HATHXKalap TaxXJIMIN KeITUPUIIIN.

AI' I Ba Ollnu 1-rypyx aénnapuna 6-OWHUHI CYHTHJA OJIMHIaH, KypcaTKUY-
nap, nactinabku kypcarkuuiapra Hucoaran KTK 1%ra nacaiirann Hamo€H Oyiau.
[llynnarunek, 6-ovnuHr cyHruga Al [ Ollmm aémmap 2-TypyXMHUHI OJIMHTaH
KypcaTkuuiapy, Aactiabku kypcatkmuwiapra Hucbatan O/X 1%, OCX 2,4%,
KTK 4% Ba UKOJIK 1%ra kamaiiuimm HaMOEH OYII/IH.

JaBouunr 6-oiin cyHruga onuHran Al' II Ollnm aénnap 1-rypyXWHHHT
KYpcaTKuwiapu, aactiabku kypcatkuwiapra Hucoaran OJAX 4,4%, OCX 7,5%,
KTK Ba UKO/IK 2%ra nacaiiumm HaMOo&H Oynau. 6-0MHUHT cYyHruaa oauHrad Al
IT Ollnu aénnapHUHT 2-TYpyXu KYypCcaTKU4IapH, 1acTia0Ku KypcaTKAwiapra HHUC-
6aran OJ1X 8%, OCX 7,5%, KTK 4% Ba UKO/IK 3%ra xamMaiiuIm Ky3aTHIIN.

AT IIT OlIlnu a€nnapHuHr 1-rypyxuaa 6-OMHUHI CYHTHIa OJIMHTAH Kypcart-
KA4jap, nacTinadku kypcarkuaiapra Hucoatan OJ1X 3%, OCX 12,5%, KTK 8% Ba
YKO/JIKuu 8%ra nacaituimu Hamo€H oynau. [lynunrunex, Al I Ollnu aénnap-
HUHT 2-TypyXuja 6-OMHHUHI CYHTHJIa OJIMHTaH KypcaTKhuiap, JacTiIa0Ku KypcaT-
kuwiapra Hucbaran OX 9%, OCX 22% (P<0,05), KTK 20% (P<0,05) Ba
YKOAKuunr 28%ra (P<0,05) xkamaiuIm Ky3aTHUIIH.

Keitunru 6ockuyaa, naso Hatmwxkacuaa Al 1 Ollnu 1- Ba 2-rypyx aémiapu
KoHuaard NO THU3UMUHUHT Y3rapuiliv TaxXJWJd KWIMHAW. 3-OHMHUHT cyHTuaa 1-
TypyX aéJUIapUHUHT KYpCaTKUYJIapH, 1acTaa0OKu KypcaTkuuiapra Hucbaran 4% Ba
eNOS 1%ra omran 6yica, 6-oitHuaT oxupuaa 0y dapk NO 7,5% Ba eNOS 7%ra
eTnu. 3-OMHUHI CYHruaa, Aactiabku kypcaTkuuwiapra Hucbatan iNOS 6% Ba
ONOOQO’ 7%ra mnacaiiran 6yica, 6-oitHuaT oxupuaa 0y ¢gapk iNOS 9,4% (p<0,05)
Ba ONOO" 13%ra (P<0,05) etnu (4-xanBain). 2-Typyx a&UIapUHUHT SHIOTEINN
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TUChYHKIMICH MapKEpJIapyd TOMOHUIAH XaM KU3WKapiu MaH3apa HaMOEH OYau,
SbHU 3-OMHUHT CYHTHAA 2-TypyX aéJIapuHUHT KYpCcaTKUWIapH, JacTiIaOKu
kypcatkuuwiapra Hucoaran NO 9,3% Ba eNOS 2,8%ra omran 0Oyica, 6-0OMHUHT
oxupuaa 0y papk NO 12,5% Ba eNOS 10,4%ra erau. 3-oWHUHT CYHTHIA, AacTia-
Oku KypcaTkuuiapra Hucoatan 6,3% Ba 13%ra macaiiran 6yica, 6-OMHUHT OXHPHU-
na 0y ¢apk iINOS 15% (P<0,05) Ba ONOO™ 27%ra (P<0,05) ernu. By rypyx
KYpCaTKUWIapUHUHT Ha3zopat rypyxu kypcatkunwiapugan papku NO 3,4%, eNOS
1%, iINOS 15% Ba ONOQO™ 9%ra TeHT 3KaHu aHUKJIaHau (4-)KaaBan).

4-xanBan

6 oiliiuk Tepanus ponuga AI' I Ollnu 1- Ba 2-rypyx aéjuiap 3HA0Te M
AUCHYHKIMS TyMOPAaJ MapKEPJIAPUHUHT X0JaTH

Kypcarkuu- NO, eNOS, INOS, ONOO,
Jap MKMOJIb/JI HMOJIL/MUH/J MKMOJIL/MUH/J MKMOJIb/J
ﬂi‘;;“aﬁ““’ 4,9+0,20 10,3+0,22 0,96£0,018 | 0,30+0,013
1-rypyx
‘:’] :fg‘a'* CYHL 1 5140,24 10,4+0,30 0,94+0,016 | 0,28+0,015
g:féla“ YHE T 5,3+0,30 11,1£0,29 | 0,87+0,019* | 0,26+0,016*
2-rypyx
“; Org YR 5 4£0,22 10,6+0,29 | 0,90+0,017 | 0,26+0,017
g:fgaﬂ CYHEL, | 5 6+0,24% 11,5032 | 0,82+0,020* | 0,22+0,019*

H3ox: * - dapknap nmactmabku kypcaTkuuinapra HucOatan axamustiu (* - P<0,05, ** -
P<0,01, *** - P<0,001)

AT I Ol 1- Ba 2- rypyx aémiapy KOHHHHUHT 6 OWMJIMK JaBo Tabcupuna NO
TA3UMHAHMHT Y3rapuiiy TaxJIWI KWIAHTAHAA, 2-TYPYXHHHI KypcaTkuuiapu, |-
rypyxra aucoaran NO 5,4% Ba eNOS 3,5%ra kynpok omranu Mabiym OYIJIH.
INOS 6% Ba ONOO aca 15,4%ra (P<0,05) xynpok mnacaiiau.

3-ontmnunr cynruga Al 1 OIlmmu aémmap 1-TypyXUHUHT KypcaTKU4IapH,
nactinabku kypcatkuuwiapra Huc6atan NO 11,4% Ba eNOS 2%ra omran 6yca, 6-
orinuHr oxupuaa 0y hapk NO 17% (P<0,05) Ba eNOS 6%ra etau. 3-OWHUHT CYH-
rujaa, gactTiadku kypcatkuunapra Hucbaran iNOS 15,5% (P<0,05) sa ONOO
8%ra macaiiran Oynca, 6-ovHuHr oxupuma Oy dapk iINOS 19% (P<0,05) Ba
ONOO 19% (P<0,05)ra etnu (5-xansan). 3-ovununar cyaruga Al 11 OIlnu aén-
JApHUHT 2-TYpyXH KypcaTKuwiapu, AacTiaOku kypcatkuuiaapra HucOaran NO
15% (P<0,05) Ba eNOS 8%ra oriran 6yica, 6-oitHuHT oxupuaa 0y dpapk NO 29%
(P<0,05) Ba eNOS 14%ra (P<0,05) etnu. 3-oMHHMHT CYHrHaa, JacTIA0KU Kypcart-
knwiapra HucOatan iNOS 19% (p<0,05) Ba ONOO™ 19%ra (P<0,05) nacaiiran
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Oynca, 6-oitnuHr oxupuma 0y dapk INOS 15% (P<0,05) Ba ONOO™ 24%ra
(P<0,05) etmu (5-xamBan).
6 oiink tepanus Hatwkacuaa Al I Ollnu 1- Ba 2-rypyX aémiapu KOHUHUHT
NO TuzuMuaary y3rapuim Taxjiiui KWIMHTaHaa, 2-TypyXHUHT KypcaTkuaiapu, |-
rypyx kypcatkuwiapura Hucoatan NO 15% (P<0,05) Ba eNOS 8,3%ra Kynpok
omranu MabiayM Oynau. INOS 8% Ba ONOO™ sca 7%ra KyOpoK KamailraHu
ky3atuau (5-xamBan).
S-ikaaBaJ
6 oiiiuk Tepanus ¢pouuna Al II Ollinu 1- Ba 2-rypyx aéjuiap 3Ha0TE IMA
AUCHYHKIMS TYMOPAJ MapPKEPJIAPUHUHT X0JaTH

Kypcarkuu- NO, eNOS, INOS, ONOO,
Jap MKMOJIb/JI HMOJIL/MUH/JT | MKMOJIL/MHH/JI MKMOJIb/J1

fi‘g“aﬁ““’ 3,9+0,13 9.4+0,17 1,1+0,04 0,37+0,024
1-rypyx

S oA CYHE | 4,440,16 960,19 | 0,93£0,015% | 0,340,026

OOMMAN YT, | 4740175 | 100017 | 0,8940,019% | 030£0,022*
2-TypyX

SOMAM YL | 46:020% | 1026020 | 0,89+0,020% | 0,30+0,028*

6n‘f;ga“ CYHL, | 55.028% | 109+046* | 0,82+0024* | 0,28+0,030*

Wsox: * - (apkiap Mactiabkm K§pcarkianapra mucoatan axammamm (* - P<0,05, ** -

P<0,01, *** - P<0,001)

3-oitauar cyuruga Al III Ollnm aémmap 1-TypyXMHHHT KYpcaTKUWIapH,
nactinabku kypcatknunapra Hucoatan NO 10% Ba eNOS 4,3%ra omran 6yica, 6-
ovinuHT oxmpuaa 0y dapk NO 26% (P<0,05) Ba eNOS 6,3%ra etau. 3-OHHUHT
CYyHruaa, nactiabku kypcarkuwiapra Hucbaran iNOS 29% (P<0,05) sa ONOO
5%ra macaiiran Oynca, 6-oitHMHT oxupuma Oy dapk iINOS 33% (P<0,01) Ba
ONOO’ 10%ra etmu. 3-oitmnunr cynruga Al III Ollnu aémmap 2-rypyXWHHUHT
KypcaTKuuiapu, gactiaOku kypcatkuwiapra Hucbaran NO 16% (P<0,05) Ba
eNOS 6,3%ra omran 6yica, 6-oinuHr oxupuna 0y dapk NO 26% (P<0,05) Ba
eNOS 17,4%ra (P<0,05) etnu. 3-oMHUHT CYHTH[A, AACTIa0KU KypcaT-Khujapra
HucOatan INOS 32% (P<0,01) Ba ONOO™ 12,2%ra macaiiran 0yica, 6-OMHHHT
oxupua 0y dapk iNOS 36% (P<0,01) sa ONOO™ 24%ra (P<0,05) eTau.

6 oimuk Tepanus tabcupuna Al III Ollnu 1- Ba 2- rypyx aémnap koHu NO
TU3UMHUHUHT Y3TapuIly Tax)IWJ KWIMHTaHIa, 2-TypyX KypcaTKuwiapu, l-rypyxra
kypcarkuwiapura Hucoatan NO 10% Ba eNOS 12%ra xkynpokK opTraHud MabliyM
oymau. iNOS 5,3% Ba ONOO™ 16,2%ra (P<0,05) xynpok nacaiinu.
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HaBo ka0yn kunaétran Al' Ollnu aénnapuunr, CTM3Hu naBo xapaéHujia
y3rapub Oopuin xonatu Ky3atwiad. XKymmnanan, AI' Ollnu 1-rypyx aénnapuHuHT
CTM3 pactnabku KypcaTkduwilapra HUCOATaH TaxJIMJl KWJMHTaHAa KyWuJaru
HaTWXanap OJIMH]IH.

6un oviHuHr oxupuaa Al I Ollnu 1-rypyx aémnmapununr CTM3 7,4%ra, AT
II OIlnu 1-rypyx aémnapuunr ymOy kypcatkuuiapu 6,4%ra, Al 1II Ollau 1-
Typyx aéUIapuHUHT KypcaTKuwiapu 3ca 8,6%ra ycrannuru Hamo&H 6ynau. JlaBo
tabcupuaa 2-rypyX CTM3HuHT mKoOWA TOMOHTA Y3rapuIilid Ky3aTWIIH, SHHU,
6un oitauHr oxupuaa Al I Ollnu 2-rypyx CTM3 naBoHuHT nactiaOku Kypcat-
kuwiapra Hucoaran 75%ra (P<0,001), AT' IT OIlnu 2-rypyx kypcarkuuu 69%ra
(P<0,01), AT" III OIlmu 2-rypyx kypcarkmawiapu 3ca 62%ra (P<0,01) ycranmuru
HaMOEH Oy,

1- Ba 2-rypyX/ia OJIMHTaH camapa Kuéciabd kypuian. 6 ol 1aBoMuaa ojaud 60-
punran aaBo Hatmxacuga Al I Ollnum 2-rypyx aémnapununr CTM3, l-rypyxra
HucoOatan 74%ra (p<0,001), AT II OII 2-rypyx aémnapuHuHr Kypcatkuau 65,5%ra
(P<0,001) Ba AI' III OIlnu 2-rypyX a&apuHUHT KypcaTkuuu 3ca 62,5%ra
(P<0,001) omranauru MabiayMm OV Iu.

Anruotensur Il Hu Onmoknaran xosja, aHTHOTEH3UH pELENTOpiapu OJIoKa-
TOPJIApU OCTEOKJIACTIAPHUHT aHTHUOTeH3uH II-ra ToOe (paosmammmmra TYCKUHINK
Kwiaau, ymoy xonat, Bancaprannu Ollmm aémmapna kyiamra kypcarma Oyia
OJIaJIH.

M3nanumuMu3HuHr keunru 6ockuuuaa, Ollnu aémmap CTM3Hu ypranui-
raH KypcaTkuuiap OWJIaH JacTiIa0Ky KOPPEJSIIIMOH OOFIMKJINIYA Ba YHU 6 ONIHMK
JTaBOJIaH CYHT Y3rapuIlly TaxXJIMJ KAWJIAHIH.

AT Ollnu aénnapaunr CADB Ba JIADB kypcatkuwiapu Ba T-mMe30H opacuaaru
JAcTIa0KM KOPPENAIMOH OOFIMKIMK TaxXJIMJI KWJIMHTaHZa, ylap opacuaa y3apo
MaHpui cornmukuk copnuru anukiaanad. Al 1T OIlnu aémnapauar CAB (P<0,05)
Ba JIAB (P<0,05) k¥pcarkuunapu Ba T-Me30H opacuaa ypraua MaH(puii Koppes-
1o Oormukiauk HamoéH Oymmu. AD' III nu aémmapuumar CAB (P<0,05) Ba JIAB
(P<0,05) xypcatkuuiaapu Ba T-Me30H opacuaa xaMm ypraya MaH(Guii KOPPEISIHOH
OOFJIMKJINK aHUKJIAHIH.

6 oif naBomua oaud Oopwirad naBoHuHr cyHruaa, Al Ollmm 1- Ba 2- rypyx
aémmapunuar CTM3uu CABb Ba JIAD kypcarkuwiapu OWIaH KOPPEISLIUOH
oormuknuru Taxjauna KwinHrasga, Al I Ollmm aémmap 1-rypyxununr CADB
(P<0,05) Ba T-me30oHM opacuga MaH(UHA KOPPEISAIHOH OOFIMKIMK CaKJTaHTaHH
aaukyanan. [yauarunex, AL I OIlmu aémmap 1-rypyxunauar CAB (P<0,05),
JAB (P<0,05) Ba T-me30Hu opacuaa Xam MaH(UN KOPPENSLHOH OOFIUKIUK
CaKJIaHTaHUO KOJITaHU HAMOEH OYIu.

6 oinuk masonad cyHr, Al' I Ollimu aénnap 2-rypyxununr CAb (P<0,05) Ba
T-me30HU opacuia MaH(PUI KOPPETAIIMOH OOFIMKINK CaKJIaHTaHu aHuKIaHau. Al
IT OIlnu aénnap 2-rypyxunudr CAbB (P<0,01), IAB (P<0,05) Ba T-me30Hu opacu-
na MaH(PU KOPPeAIMoH OOFIMKINK cakjIaHTanu Hamo€H Oynau. [llyaunrnmek, 6
ok nasogan cyHr, AI' III Ollnu aémnap 2-rypyxununr CAb (P<0,05), JIAB
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(P<0,01) Ba T-me30HM opacuia XxaM MaH(GHUH KOPPEIAIHOH OOFIUKINK CaKJIaHHO
KOJITAaHW HaMOEH OVIIIH.

OnuHraH HaTWXalap TaXJIWIMIAH MabiyM OYIIMKH, JaBoJlall >KapaéHuaa
uKKkd rypyxaa xam aémuiapHudar CADB Ba JIAD pgapaxanmapuHUHT macaiuiy Ky3a-
T, Ammo aémnapHuHr 2-rypyxuga CTM3uunr optumm 6unan, AKb napa-
YKaCUHUHT UIIOHWIN PaBUIIAA MACAUUIIM Ky3aTUIAU. SIbHU KOMIUIEKC 1aBO OJITaH
rypyxJa OJMHTaH HaTHXaJIAp SIXIIMPOK Ba IOKOPU MIMOHWIMIIMK Jlapa)kacura sra
oynau.

AI' I OIlnm aénmap KOHUHUHT JUMUUTA TapkuOu Ba T- Me30HU opacuiaru
JACTIIA0KK KOPPEJSAIMOH OOFIHMKIMK Taxawi KwinHranma, Y X (P<0,01), TI3JIII
(P<0,05), AK (P<0,05) Ba T-me30HH opacuaa TeCKapHu KOPPEIAIUOH OOFIHKINK
oopiuru Hamoén 6ynau. FO3JIII (P<0,05) Ba T-me30H opacuna TYFpu KOppemsiu-
oH Oornmukiauk Oopaurn anukiaanad. Al' 11 OIlnu aémaap konuaunar YX (P<0,05),
TT (P<0,05), IT3JIIT (P<0,01), AK (P<0,01) Ba T-Me30HM opacuia TeCKapu Koppe-
JSAUMOH OOFNMUKIUK Oopiuru Hamo&H OYyica, FO3JIIT (P<0,01) Ba T-me30on ypTa-
cula TYFPUIAH-TYFPU KOPPEISAUUOH OOFMUKIUK Oopnuru aHukimangu. Al III
OIlnu aémnap konununr Y X (P<0,05), TT" (P<0,05), IT3JIIT (P<0,05), AK (P<0,01)
Ba T-ME30HU opacuja TeCKapu KOPPEISAIUOH OOFIUKIMK OOpJUTH HAMOEH OYJica,
FO3JIIT (P<0,05) Ba T-me30H opacuia ypTadya TYFpUAAH-TYFPU KOPPESALUOH
OOFJIMKJIUK OOPJIUTH aHUKJIAH]IH.

OnuHran MabJiyMoT/Iara Kypa, OKCUJjIaHTaH JUIIOMPOTEUJIap XaM, YCUIITHU -
HI' TPOMOOIUTAP OMUJIM KaOu — MHUHEpATM3ALMIHN KydauTupaau. Yoy mMabiy-
MOTHap, Junuajiap HadakaT aTepOCKICPO3HUHI PUBOKJIAHUIIK]IA UIITUPOK ATH-
1M, 0ajKyd 0CTe00JaCTCUMOH XY’Kaipaliap Ba TOMUpJIap J€BOPUHUHT Tuddepen-
[USCUHU CTUMYJUTaau aeraH ¢ukpra acoc o6ynrad. Ocreomnopo3inu Gemopiap/a,
[13JITTan roKopu Aapa)kaja aHUKJTAHWIIIWHY, aifHAaH MaHa 11y OWiaH TYITYHTUPUII
MYMKHH.

Keitnaru 6ockuyma, onubd 6opunran 6 oitnmuk gaBonan cyur Al Ollnu aénnap
CTM3Hu KOHHUHT JIMIAJT TApKUOW OWIIaH KOPPEISIIUOH OOFIUKIUKHUHT Y3rapu-
MW TaXJIWJT KWJIHH]IH.

AI' T OIlnu 1- Ba 2-Typyx aémiapu KOHUHUHT JIMMKJ TapkuOu Ba T-me30HU
opacuaa MaHPUi KOppensuUOH OOFIMKIMK CaKjJIaHTaHU HAMOEH OYJaud, amMMmo
OJIMHTaH HaTWXaJlap CTATUCTUK kuxatnad uimoHwin oynmaau. Al IT OIlnu 1- Ba
2-TypyX aémiapu KOHUHHUHT JIUTWJ TapkuOu Ba T-Me30HHM opacuaa MaH(UA KOp-
pensiuuoH OormuKIMK HamMo&H Oynmu, 1-rypyxaa II3JIIT (P<0,05) Ba T-me3on
opacuaa ypraua MaHbuil KOPPENSIMOH OOFIMKIMK aHUKJIaHTaH Oyica, 2-Typyx
[13JIIT (P<0,05) Ba T-me30HU opacuia ypraya MaHPUil KOPPEISUUOH OOFIHKINK
cakyanranu Hamo€H Oynau. bapua roxopuaaru kabu, A" 111 OIlimu 1- Ba 2-Trypyx
alJUTapUHUHT XaM KOH JIMMu TapkuOu Ba T-me30HU opacuma MaHpuil CycT Ba
ypTra mapaxamgard KOPPEJSIIIMOH OOFIMKJIUK HaMOEH OYJaud, aMMO OJIMHTaH
HATHXKaJIap CTATUCTUK KUXATIAaH UITOHUIN OYIMaIH.

Onunran HaTwkanapra kypa, AI' Ollnu aénnmapna CTM3 nacaiiumm Ouinan
aTEPOTCHJINK WHJEKCUHUHT OPTHINW, ShbHU MaH(GUN KOPPEISAIHICH Ky3aTUJIIH,
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FO3JIII aca akcunua, CTM3HUHT macaiiuiiy OujiaH YHUHT MUKIOPY XaM Tacaiiu.
6 OWNMK TepamuslaH CYHT Xap HKKU TypyXJa xaM Oy KOppelsiuoH OOFIIHK-
JUKHUHT CaKJIaHUO Typranu HaMOEH OYIAN, aMMO CTATUCTHUK >KMXATIaH WIIOHYIIN
OynraH HaTwxKagap 2-Typyx 6emoprapua Ky3aTuiiau.

AT Ollnu aénnapHuHTr reMoguHaMHK Kypcatkuwiapu Ba CTM3 opacuparu
JAcTIa0KU KOPPEJSILIMOH OOFIMKJIMK Ba J1aBO HATHXKACHIa YHUHI Y3rapullu ypra-
HUO YUKUIIIN.

AT I Ba OIlnm aénnapaunr O1X (P<0,05), YKO/K (p<0,05) xypcaTkuuiiapu
Ba T- Me30H opacuaa yprada Man(puil KOppersuoH OormuKmK Ky3aTwiand. Al 11
Ba OIlmu aé&murapauar OCX (P<0,05), KTK (P<0,05), YKOJIK (P<0,05) kypcar-
Knaaapu Ba T- ME30H opacwaa Xam yprada MaH(DUid KOPPETSIHOH OOFIHKIHK
HamoéH Oynau. by rypyx aémmapununr X® (P<0,05) kypcarkuum Ba T- Me30H
opacuja 3ca yprauya MycOaT KOppessairoH OOFIMKIUK 6opauru aHukiaanau. Al 111
Ba OIlmu aémnapuunar OJ1X (p<0,01), OCX (P<0,05), UKOJK (P<0,05) xypcar-
kuuigapu Ba T-Me30H opacuja, IOKOpUIATHIEK, ypTaya MaH(Puil KOppeasiuoH
OormuKIMK HaMo&H OYiran Oyica, XD (P<0,05) kypcarkuuu Ba T-Me30H opacuaa
sca ypradya MycOaT KOppesuoH OOFIIUKINK OOPIUTU Ky3aTHIIIH.

OnuHran HaTWXajdapHUHT Taxjuiura, kypa Al' Ollm aémnap OX, OCX,
KTK Ba YKO/JK xypcarknunapuauuar optu0® Oopuimn Ba CTM3HuHT nacaiumm
ypracuna TYFpuAaH-TYFpU OOFIMKINK MABXKY SKaHIUTU HAMOEH OYIIAU.

6 ok naBojaH cyHr A" OIlmm 1- Ba 2-rypyx aéimiapuHUHI KapAHOTEMO-
JUHAMUK KypcaTkuwiap Ba T-Me30HM ypracujgarn KOPPEISUUOH OOFIHKINK
TaxJWI KuiauHrawaa, 1- Ba 2-rypyx aémnapununr O/(X, OCX, KTK, UKOAK
Kypcatkuuiapu Ba T-me30H ypracuna manduii, XD Ba T- Me30H ypracuaa sca ak-
CUHYAa MycOaT KOPPEJSIMOH OOFIUKIIMK CAaKJIaHTaHU KOJTAHIIUTU KYpUHIU. AW-
Hukca 0y 6ormukiauk Al 11 OIlnu 2-rypyx aémnapuaa aKkoia HaMoEH 6ymno (XD
(P<0,05)), cTaTHCTUK KUXATAAH UITOHWIN OVIIIH.

Keitunaru 6ocknuna, AI° Ollou aémnap koru 3apaoouHuHT NO TH3umu CTM3
OwnaH JacTiabKu KOPPEeIsSIMOH OOFJIUKIIMIH Ba YHHU JaBO HATMOKAcCHIA Y3TapHIIl
X0JIaTH YpraHuo YUKUIIIH.

AT I OIlnu aémnapuuar NO (P<0,01) Ba T-me30HM opacuaa ypraua mycOar
koppesiiuon oormukiuk, iNOS (P<0,01) Ba T-Me30HU opacua 3ca, aKCHHYA Y-
Taya MaH(Qui KOPPEJSIIMOH OOFIMKIUK MaBxXyuuru ky3atuigd. AT 11 Ollmu
aémapauar NO (P<0,05), eNOS (P<0,01) Ba T-me30Hu opacuzaa ypTaua mMycOar
koppesiiuon oormukuk, iINOS (P<0,01), ONOO™ (P<0,01) Ba T-me30HH opacuia
aca, Ypraua MaHpuil KoppensiuoH OormukiIuk HaMo€H Oynau. Al 1T Ollnmu aén-
mapauar NO (P<0,01) Ba T-me30HM opacuma ypraua MycOaT KOPpEISIHOH
oormuruk, iINOS (P<0,05), ONOO™ (P<0,01) Ba T-Me30HM Opacuia, ypTaya MaH-
buit KOppeAIuoH OOFIUKINK MaBXYJITH KYPUH]IH.

Onunaran HaTwkamapHuHr Taxiuiaura kypa, CTM3uunr kamaitmmm NO,
eNOS kypcarkuuwiapuaunr optumi, iINOS Ba ONOQO™ kypcaTKuuIapuHUHT dca
nacain6 6opuim Ounad OOFIUKIUTH HAMOEH OVIIIH.
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Keitunru 6ockuuna, oubd 6opwiran 6 ok napojgan cyur Al' Ollnu aémmap
CTM3HuHT KOHJAru 3HAO0TENNAN AUCPYHKIUS MapKEpiapu OWIaH KOPPETSIIUOH
OOFJIMKIUTUHUHT X0JaTH TaXJIWJI KWIHH]IH.

AT I OIlnu 1-rypyx aémiapuaunar eNOS (P<0,05) Ba T-me30uu opacuaa yp-
Taya MycOaT KOppessainoH OoFukiIuK HaMoéH Oynau. [llyaunruaek, Al 11, AT 111
OIlmm aémnapauHr 1- Ba 2- rypyxjapuna xam yxmam maazapa, sban NO, eNOS
Ba T-mMe30HM opacuima yprada MycOAT KOpPPEISIIMOH OOFMUKIWMK Oyica, iNOS,
ONOO' Ba T-me30HH opacuaa ypraua MaH(UN KOPPETSIIHMOH OOFIUKIUK HaMOEH
Oynau. JIeknH ONMHraH HaTUXKalap CTATUCTUK KUXATAAH UIIOHYIN OYIMaIH.

6 OWJIMK MAaBOJAH CYHI OJIMHTaH HAaTHXKaJapHUHT TaxXJIMJIWra Kypa, Xap UKKH
rypyxaa xam, CTM3uunr kamaiiummu NO, eNOS kypcaTkuuiapuHUHT OPTHUIIIH,
INOS Ba ONOO' kypcaTkuuIapyuHUHT 3ca nacaiiud OOpuIlv CakJIaHUO KOJIJIH.

[lynnait kuaub, noctmenonaysan gaBpaaru AT Ollnu aénnapna Bancapran
+ MGanapoHat KoMILIeKCHIaH nOopat JaBoHU Kyuia, Hadakat aémuiapuuar CAb
Ba JIAb mapaxacunu tymumpamu Ba CTM3uHu omupanu, Oanku yiap KOHUHUHT
JUNU TapKUOU, TEMOJIMHAMHUK KYPCATKUWIApU Ba SHAOTEIUWHUHT (PYHKIIMOHAI
XOJIATUHU WKOOUN TOMOHTA Y3rapTUpai.

XOTUMA

XyJqocagaap:

1. ITocTMeHoOMmay3an AaBpAaryd apTepuai runepTeH3usIn aéiapHuar 57%maa
OCTEONopo3 kapaéHum Kyszatunaaud. YnapHuHr 26%mnu Al I, 40%uu AL II Ba
34%mnu Al 11l nn aémnap Tamkwn Kuiaau.

2. OnuHTaH HaTWXalapra Kypa, MOCTMEHOMAay3al JaBpaa apTeprayl KOH 00-
CUMHHMHI MyMTa3aM paBHIlJla OPTUO OOpHUILIN CYSK TYKUMAacH MUHEpa 3UUJIUTH-
HUHT macaiiuimm OuiaH OeBocuTa OOFIMK OYJU, S’IbHH CUCTOJMK Ba JMACTOIHMK
aprepuan OocuM Japakalapy apTepuai TUMEPTEH3USHU OCTEOornopo3 GoHuaa
KeuraH aéiap/aa, OCTeOnopo3cu3 aéiiapra HucOaTaH IOKOpY OYITUIIN Ky3aTUIIIH.

3. [MocTMenonay3an naBpja apTepuai TUNEPTEH3UIN aéiiap KOH Tuia3Mma-
CUJia aTepoTeH y3rapuiuiap 103 Oepaau, aifHUKca, Oy XoJiaT, apTepuai TUIIePTEH-
3usi ocTeonopo3 ¢GoHHAA KeuraH aémuap KOHUJA YMYMHUW XOJECTEpPHH Ba MAacCT
3UYJIMKIATH JTUTIONPOTEHNIAPHUHT MUKIOPUHHM OPTHUIIH, FOKOPU 3UWIMKIATU JIH-
NOMNPOTEUJIap MUKIOPUHUHT KaMaluIy OujiaH HaMo€H OYau.

4. [locTMeHoMmay3asl JaBpAaru apTrepuan THIEepTEeH3UsICH O0p OCTEONnOpO3u
aéimapyia, ocTeomopo3cu3 aémiapra HucOaTaH, SHAOTEIHAN JUCPYHKIUSHUHT
PUBOKJIAHUIIN, OXUPTU CUCTOJIMK XaXM, OXUPTH JUACTOJIMK XaXM, KOpUHYaIap
apo TYCHK Ba 4Yaml KOpPMHYA OPKa JEBOPH KYPCATKUWIAPUHUHT OPTUIIM HAMOEH
oynau. by sca ¥3 HaBOaTtuma aprepuan KOH OOCUMHU OpPTHUILIM OWIaH TYFpHUAAH —
TYFpu OOFNMUK OYiica, CysK MHHEpajd 3WWIMTHMHUHT KaMaluy OujiaH TecKapu
OOFJIMKJINTY aHUKJIaH]TH.

5. Bancapran + HbGanaponatnan uOopar 6 OWIMK Tepamusi, SHIOTEIHAI
muchynknus Mapképnapu 0ynamum NO, eNOS muar optumu Ba iNOS, ONOO
HUHT KaMaiuiura onu6 kenaau. by sca ¥3 nHaBOatuaa, sHmoTenuan HaoausT sx-
IIMJIAHTAHUJAH TaJioyiaT Oepaiu.
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AMayiuii TaBCcUsIap

1. ApTtepuan TUNEPTEH3USUIM MOCTMEHONAy3aj JaBplard aéiapHu IOopak
KOH-TOMHUP XaB( OoMWIUIapu HUFUHIMCHU Japa’kaCMHM aHUKJIAIl MaKcajuaa, TeK-
HIMPHUI AITOPUTMHUTA CYSIK TYKUMAcCH MUHEpaN 3UYJIMTMHU 0axoJiall TeKIIUPYyBH-
HU KyIIUII TaBCUA 3THIAN.

2. ApTepuasl THUIEPTEH3Hs] OCTEOomopo3 (PoHMIAa KedraH TMOCTMEHOIay3as
JaBpjaru aémiapra, IopaKk KOH-TOMHUP Ba CYSK-OYFUMU TU3UMUIATH KUAAUI aco-
paTiapHu oinguHU oyuin Makcaauaa, 40-160mr raya Bancapran, xamma 150mr
Nb6annponataan nbopaT KOMIUIEKC JaBOHU 6 0¥ 1aBoMuAa KaOyJl KWW JTO3UM.
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NCPTCH3UAHN IMOCTMCHOIIAY3aJI OCTCOIIOPO3JIU aénﬂapzxa KCUHNIIIMHUHT SIIBI/IFa X0C-
JINTU Ba YHU KOPPCKIUA KWW YCYIUIAPpHU» MAB3yCH Al JUCCCPTAIUACHHUHT

PE3IOMECH

Tasgnu (3Hr MyxuMm) cy3jaap: apTepuan TUNEPTeH3Us, OCTMEHOIay3all
octeonopos, aucaunuaemusi, NO-TU3UMH, CYySK TYKUMacu MUHEpaad 3WUYINTH,
Bancapran, M0anpoHar.

TaakukoT odbexTaapu: Fmm 46,5 nan 65,2 raua Gynran mocTMeHanay3an
naspaaru 240 Ta aén oaTH 0if TaBOMUAA Ky3aTUJIIH.

Nunudr makcaau: [loctMeHnonay3an ocTeonoposiuy aénnapaa aprepuani ru-
NEPTEH3USIHUHT KSUNIITNHY Y3UTa XOCIUTH Ba YOy OeMOopiiapHH JaBojiamijia y3u-
ra Xoc €HallyBHUA NIUTA0 YUKHILL.

Taakukor ycyaaapu: Octeonopo3 xaB OMUJUTAPUHU aHUKJIAIIHUHT JAKH-
kaBuii Tectu, AKbau KopoTkoB 6yitnua 3 maporaba ymgari, 37eKTpoKapIuorpa-
¢us1, a3xokapauorpadusi, KoH 3apaoOuja Tunuajgap TapKUOUHU YPraHuIl, SHAOTE-
i tucyHKUMACH MapKEpIIapu: a30T OKCUJ TH3UMU: a30T okcuau (NO), sHnoTte-
muan NO-cuntaza (eNOS), nutput penykrasza (iINOS), nepokcunutrput (ONOO)
(baoJUTUTMHU aHMKJIAI, YIBTPATOBYIUIM JIEHCUTOMETPHs €pJaMujia CysKiIap MU-
HepaJl 3UUJIUTUHY YITJalll.

OJIMHraH HATHKAJIAP Ba YJAPHUHI SHIWJIMIU: ApTepHall TUIEPTEH3USIHU
MOCTMEHOMAY3aJl JIaBpJia y4pall X0JIaTH, XaMJa Iy OwjiaH OUprajuvkiaa, mocTMe-
HoMay3aJl JaBpa PUBOXJIAHAJUIaH CYysSKJIapard OCTEONOPO3HHU apTepHall THUIep-
TEH3USHUHT KJIMHHMKAcU Ba KEUHUIIHWIa TabCUpHU OuMpuHuUM Oop ypranwigu. FOpax
FEMOJMHAMUK KYPCATKUWIAPU XOJIATH CYSK TYKUMAaCHHUHI WYKOJIMII Tapa’kacura
OOFJIMK Tap37a ACHCUTOMETPHUS MabIyMOTIapHUra acociaaHu® YpraHuigv, YyHKH
ymoy xousat, HadakaT MOCTMEHOIay3al OCTEONOPO3HUHI PUBOKJIAHMILM Ba Ta-
pakkui Atumuaa, 6anku AIHUHT Kenmu0 YMKMINHIA XaM MYXUM POJib YHHaWIH.
[TocTmMeHOnmay3asl naBpjarv a€JUIApHUHT OCTEONOPO3 MaBXKyJUIMIHra Kypa opak
KOH-TOMHpP TH3UMUHUHT XOJIATKU KOMIUIEKC OaxojaHau, SbHU, KIWHUK-
MHCTPYMEHTAJl Ba J1abOpaTop TEKIIUpPYBJIap acocuiia OCTEONOpPO3IH Ba OCTEOIO-
pOo3Ccu3 AEJUIAPHUHT IOpAaK KOH-TOMHP THU3UMHUHUHI XOJIATH KHECHM YpraHWIIH.
Koppensauuon Taxnun Hatwkanapura kypa, CTM3uunr nacaiiué 6opumm AKb-
HUHT OPTHUIIY, KAPJUOTEMOJMHAMUK Y3rapuuuiap, JUCIUIUAEMHUs, SHA0Tenul Pa-
OJIMATUHUHT OY3WIHILW YpTacuja y3BUid OOFJIMKIMK aHUKJIAHAM Ba y3 HaBOaTtuaa
o6 Oopuiran kommieke naBo HaTwxkacuaa CTM3uunr optuimn AKBHUHT Ty-
WA, KapAUOTEMOJANHAMUK Y3ra-puluiap, KOH JUMIUA TapKUOM Ba SHIAOTEIUH
baonusITHHN WXKOOUN TOMOHTA y3ra-puiin Omnan Hamo€H Oynau. Iloctmenonay-
3ai naBpjaru aémiapaa AIHUHT KenuO YMKUIIM Ba aTEPOCKIIEPO3 PUBOKIIAHUIIIM-
Ja CySK MUHEpaJl 3UYJIUTHHUHT TACAWUIIM acOCHUW OMIULIApAaH OUPH SKAHJIUTH
TaCIUKJIAHH.

bupunun 60p, mocTMeHomnay3an AaBpaaru aémuiapaa TUIIOTEH3UB JOPU BOCH-
Tajapu rypyxura KupyBuu Basncapran Ba Cysik pe30pOIHUsICUHU CEKHMHIIATUPYBYN
Nb6anaponataan ubopar KOMIUIEKC JABOHU KYJuiami, HadakaT aprepuan KoH 0o-
CUMHHU MaKCaJJId Jlapakarada eTUIuaa, Oaaku KapJAHuOTeMOJIMHAMHUK KYpCaTKH4-
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Jap, KOHHUHI JIMNUJA TapKuOW, SHAOTENUHA (QaoiausaTH Ba CySKIApHU MHUHEpall
3UYWINTUHYU OLIUIIUTA WKOOUN TabCUPH UCOOTIAH/H.

TagKUKOT HATHKAJTAPUHUHI MJIMMH Ba amMajauii axamusaTi. Octeonopo3
apTepual TUIEPTEH3UAHN KeTMO YMKUILIUAA ACOCUI AaTOr€HETHK OMUJUIapAaH Ou-
PH DKaHJIUIH JuccepTanusaia y3 TACIUKUHYU TOIIN.

Kentupunran wmabiymoTiap, amanuil mudokKopiapra MOCTMEHOIAy3al
naBpugard Al' OunaH orpural aémiapaa, CysIKk MUHEPAJ 3UWINTH KaMailuIIuHA 3
BaKTH/Aa TalIXMCIAll Ba YHU KEYMIIMHUA HA30paT KWW, JABOJIALI >Kapa€HUIa
npenapariap J03aCMHU TYFpU TaHJAIl Ba KOPPEKLUMsUIAl UMKOHUHU Oepaju.
Kommneke (Bancapran + MOanapoHaT) 1aBOHM KyJUIall, IOCTMEHOIAy3all JIaBpH-
naru Al OmylaH xacTaJaHraH OCTEONOpO3iM aémiapAa Iopak KOH-TOMHUp Kacai-
JMKJIapy acopaTiapyuHU OJIJUHU OJIMIIA KaTTa axaMMsIT KacO 3TaIu.

TarOuk >THII Japakacu Ba HKTHCOAMH camapaaopiauru: Taakukor
HaTIDKaJapyu WIMHUI Makosanap, Te3uciap, TMOOUN KyJutanMmanap, nH(OpMalruoH
Xarjaap KYpUHUIIMIA YOI 3TWIHMO, Typau WIMUR-amanuil gopymiapiaa Mabpys3a
cudaruga 0a€H KWIMHTaH Ba pacMuiyamTupwirad Ba yiap TomkeHT TubOuér
Axkanemusicu bupunum xiamHukacu Kapauonoruss Ba Ymymuii tepanus Oyaum-
napuza, TOIIKEHT IaxpHW KIWHHWKA Ba OWJIABMH IOJIMKIMHUKAJIAPUAA JABOJALI
amanuérura wyHUHraeK, TomkeHT Tuobouér Axagemusicu Y ALl raii€pnam nuku
KaCAJUTMKJIAp KIMHUK ajuieprojorus Kypcu Ownan kageapacu Ba TBMOWHuHT
KApJUOJIOTHsI TEPOHTOJIOTUS Kypcu OwiaH kadeapacu YKyB jKapa€éHura >KOpui
STUIITaH.

Kyauannm coxacu: naBojaml-npouiaakTUK MyaccacalapUHUHT TeparneB-
TUK, KapJIMOJIOTHK Ba (DYHKIIMOHAJ AUATHOCTUKA OYIMMITIapH.

PE3IOME
nucceptarnuu Moparumosoit T. X. Ha TeMy «ApTepuai TUnepTeH3UsIHU TOCTMEHO-
nay3ajl OCTEONOpO3u aéuiap/a KEYUIIMHUHT Y3Ura XOCJIHUIU Ba YHU KOPPEKIUs
KWINII yCYJUIapu» Ha COMCKAHUE YYEHOM CTENEHU KaHJWJaTa MEIULIUHCKUX HAyK
no cnenuanbHocTu 14.00.06 — Kapanonorus

KuarwueBble ciaoBa: aprepualibHas THUIEPTEH3Us, NOCTMEHONAY3AJIbHbIN
ocTeonopos, aucnunuaemus, NO-cutema, MUHEpaJibHas IJIOTHOCTh KOCTHOM TKa-
Huu, Bancapran, M0anapoHar.

O0bexThI MccienoBanus: 240 KEHIIMH B MOCTMEHONAY3aJIbHOM IIEPUOJE B
BO3pacTte ot 46,5 10 65,2, KoTopble HAOIIOATUCh B TEUCHUE 6 MECSIICB.

Heab padorei: M3yunTh 0COOEHHOCTH TEUEHUS apTepUATbHON TMIEPTEH3UU
y JKEHIIMH C MOCTMEHOIMAay3aJIbHbIM OCTE€ONOPO30M U pa3paboTaTh OCOOCHHOCTHU
MOJIXO/IOB K T€PAIU dTUX OOJIbHBIX.

MeTtoabl uccejie10BaHUS: MUHYTHBIN TECT OMPOCHUK OMPEEISIFONTNi (haKkTo-
pBI pUCKA OCTEONOPO3a, TPEXKPATHOE U3MEPEHHUE apTEPUATBHOTO JIABJIECHHUS 110 Me-
tony KopotkoBa Oyiinua, anekTpokapauorpadus, dxokapauorpadus, u3ydeHue
JUTUAHOTO TPO(HIIL KPOBU, M3YYEHUE COCTOSHUS MapKEpOB JHIIOTEIHAIBHON
TUCYHKIIMK: OTpeNeJIeHue aKTUBHOCTH okcuiaa azota (NO), sHpoTenuanbHas
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NO-cunTaza (eNOS), nutpura peaykrassl (iINOS), nepokcunutpura (ONOO), usz-
MEpPEHHE MUHEPAIBHOUN MIOTHOCTU KOCTHOW TKaHU C MOMOIIBIO YJIBTPa3BYKOBOTO
JIEHCUTOMETPA.

IHonyuyeHHble pe3yabTaThl M MX HOBHM3HA: BriepBble H3ydeHa 4YacToTa
BCTPEYAEMOCTH APTEPUAIIBHON TMIIEPTEH3UU B IOCTMEHONAY3aJIbHOM IIEPUOLE, TaK
K€ BIIMSIHHE OCTEONOPO3a HAa KIMHUKY U TE€UEHHE apTepUajIbHON TMIEPTEH3UU Y
KEHIIMH B MOCTMEHOMAY3aJIbHOM nepuoze. M3ydeHsl KapaIuoreMoJuHaMUYEeCKue
nokazarenu U Mop(oyHKIIMOHATFHOE COCTOSIHUE MHUOKapJa B 3aBUCUMOCTH OT
CTENIEHU MOTEPU KOCTHOW TKaHU IO JaHHBIM OCTE€OJACHCUTOMETPUH, KOTOPAs UTPa-
€T HEMAJIOBAXKHYIO POJIb B Pa3BUTUU U MPOrPECCUPOBAHNUU HE TOJIBKO ITOCTMEHO-
[ay3aJIbHOTO OCTEONOpO3a, HO U apTepUAIIBHOW TunepTeH3uu. lIpoBeneHa xom-
IJIEKCHAsl OLEHKA CEPACYHO-COCYAUCTON CUCTEMBl y JKEHIIMH B IMOCTMEHOIAY-
3QJIBHOM NIEPUOJIE B 3aBUCUMOCTHU OT HAJIMYUS OCTEONOpOo3a. BriepBrie, HA OCHOBa-
HUU KOMIUIEKCHOTO KJIMHHMKO-HHCTPYMEHTAJIBHOTO M JaOOPAaTOpPHOIO HCCIEoBa-
HUS U3YYEHO COCTOSIHUE CEPACYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI Y KEHIIHUH C OCTE0IIOPO-
30M B CPaBHUTEJILHOM acCIleKTe C JKEHIIMHaMu 0e3 octeornopo3a. [1o nanHbIM, 1O-
JYYEHHBIM B XOJ€ KOPPEISALMOHHOTO aHAJIN3a, BBISBICHA TECHAsl CBA3b MEXKIY
CHUYKEHHEM MUHEPAJIbHOM IJIOTHOCTH KOCTHOM TKaHU U MOBBIIEHUEM YPOBHA AJl,
U3MEHEHUEM KapJIUOTreMOJUHAMUYECKUX I[TOKa3aTeNe, NUCITUNUAEMUU U JIUC-
bynkuuu 3H10TeNHs. [loBBIIEHHEe MUHEPATBHOMN MIIOTHOCTH KOCTHOM TKaHU B pe-
3yJIbTaTE KOMIUIEKCHOW TEpanuu COMPOBOXKIAIOCH CHIXKEHUEM Tokazartenen A/l,
TaK K€ TOJIOKUTEJIbHON JUHAMUKON CO CTOPOHBI KapAHMOreMOJIMHAMHYECKUX MO-
Ka3aTeJsiel, JTUMUIHOTO CIEKTPa KPOBH, SHAOTEIUATbHON (PYHKIIUH. YTBEPKICHO,
YTO CHM)KEHHE MUHEPAIBHOM IMJIOTHOCTU KOCTHOM TKAHM SIBISIETCS OAHUM U3 OC-
HOBHBIX (DAKTOPOB pPUCKA BO3HUKHOBEHMSI apTEPUATBHONW THUNEPTEH3UU U aTepo-
CKJIep03a Yy >KCHILIMH B IOCTMEHOIay3aJlbHOM Nepuone. Brepsole nokaszana, s¢-
(EeKTUBHOCTh KOMITJIEKCHOW Tepanuu BKJIIOYAIONIEH THUIIOTEH3WBHOIO TMperapara
Bancaprana u 3amennsiero KOCTHYI pe3opoOuuio npenaparta Moanaponata He
TOJBKO B JOCTH>KEHUU 1I€JIEBOr0 YpOoBHS A/l M MOBBIIIEHUA MUHEPAIbHOMN IJIOT-
HOCTU KOCTHOM TKaHH, HO TaK K€ YJTYUIICHUH KapJAUOreMOJUHAMHUYECKUX MTOKa3a-
TeJel, FHAOTETNATBHON (PYHKIIMU a TaK ke, JUMUIAHOTO MpOoduiis KPOBH Yy JKEH-
IIMH B IOCTMEHONAY3aJbHOM IIEPUOJE.

IIpakTHuyeckass 3HAYUMOCTh: B nuccepranmy noaTBEpIUIIOCh, YTO B OCTE-
OIOpPO3 SBJIAETCA OJHUM M3 OCHOBHBIX (DAaKTOPOB PUCKA Pa3BUTUHU apTEPHUATLHON
TUINEPTEH3UU.

[IpencraBneHHble AaHHBIE, AAIOT BO3MOXHOCTh MPAKTUYECKUM Bpadam CBOE-
BPEMEHHO BBISIBUTh M KOHTPOJUPOBATh TeueHUEe Al y KEHIIMH B KJIMMaKTEpUU C
SBJICHUSIMU OCTEOIIOPO3a U I'PAMOTHO KOPPEKTUPOBATH TEPAIIHIO B IPOLECCE JIeUe-
Hus. [Ipumenenne komOuHMpoBaHHOW Tepanuu (Bancapran + Mb6annponar) mos-
BOJIUT 3HAYUTEJBHO YMEHBIIUTh KOHTUHTEHT XKEHIIWH, HYKAIOIIUXCI B KOPPEK-
LMW apTEPUAIIBHON TUIIEPTEH3UH C SIBJIEHUSMH MOCTMEHOIIAay3aJbHOTO OCTEONOPO-
3a B LEJSIX TPO(UIAKTUKU CEPACUHO — COCYIUCTHIX OCIOKHEHUH.
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CreneHb BHeIpeHHUsI U IKOHOMHYECKasA 3PPeKTUBHOCTH: Pe3ylnbTaThl UC-
CJIEIOBaHUS M TMpaKTUYECKHe pexoMeHAanuu odopmiieHbl B Buae 4 uHopMaiu-
OHHBIX MUCHbMa, | METOAMYECKOro MOCOOMSI M BHEAPEHBI B MPAKTUKY OTICICHHIM
Kapnunonorun n O6meit Tepanuu IlepBoit kiuHUKM TalKEHTCKOW METUITMHCKON
aKaJieMuu, Je4eOHYI0 MPAKTUKY KJIMHUK U CEMEMHBIX MOJMKIMHMK T. TalikeHTa.
[Tomy4yeHHBIE pe3yIbTAThI TAK KE UCIOJIB3YIOTCS B YIEOHOM MpoIiecce Ha Kadeape
BuyTtpennux 0ose3neit no noaroroske BOII n knuauveckoit amneprosorun Tami-
KeHTCcko Meaununckoit Axkanemun U kadeape Kapauonoruu ¢ KypcoM repuart-
puu u reponrogornu TamyYB.

O06J1acTh MPUMEHEHHUSsA: OTIICIICHUS TEepaInu, KapAUOJIOTHH, (QYHKIIMOHAIb-
HOM TUarHOCTHKY JIe4eOHO-TPODUIAKTUUECKUX YUCPEKICHHM.
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