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SO‘Z BOSHI

Ushbu uslubiy go‘llanma oliy o*quv yurtlaridagi turk filologiyasi
bo‘limlarining bakalavriat yo‘nalishida tahsil oluvchi talabalar, turk
tilini o‘rganayotgan akademik litsey o‘quvchilari uchun go‘shimcha
material sifatida tayyorlandi. Shuningdek, go‘llanmadan turk tilini
mustaqil ravishda o‘rganayotgan hamda o*zbek tilidan turk tiliga va turk
tilidan o*zbek tiliga tarjima sirlarini egallayotgan bo‘lajak mutaxassislar
ham foydalanishi mumkin.

Qo‘llanmada madaniy-maishiy, ijtimoiy-igtisodiy, adabiy-tarixiy
mavzulardagi turkcha va o‘zbekcha matnlar, dunyoning buyuk tarixiy
shaxslari, mashhur faylasuflar, shoir va mutafakkirlarning hayoti va
ijodi bilan tanishtiruvchi ma’lumotlar, saralangan turk magol va
iboralari yig“ilgan.

Qo‘llanmaga kiritilgan matnlar, maqol va iboralarning turk tili
o‘rgatilayotgan barcha kurslarda amaliy mashg‘ulotlarda talabalarga
matn tarjima qildirish, diktant va bayonlar yozdirish, grammatikaga
oid turli mashglar bajartirishda qo‘llanilishi ko‘zda tutilmoqda.
Matnlarda uchraydigan qiyin so‘z va birikmalar tarjimasini
to*plamning oxirida berilgan lug*‘atdan topish mumkin.

Matnlar bakalavriat yo“nalishida tahsil olayotgan bo‘lajak turk tili
va adabiyoti mutaxassislari uchun mo‘ljallab, 2005 yilda tuzilgan va
oliy o‘quv yurti ilmiy kengashida tasdiglangan “Turk tili” fani
namunaviy dasturida matnlar uchun ajratilgan gismda belgilangan
shartlarga to‘la mos keladi.

Tanigli o‘zbek va turk yozuvchilarining asarlari, turli qomusiy
lug‘atlar, vaqgtli matbuot sahifalaridan olinib to*plamga kiritilgan odob-
axloq, tahsil, farzand tarbiyasi, tashgi muhit muhofazasi, ma’naviyat
singari mavzularni gamragan matnlar, sermazmun magqol-o‘gitlar,
iboralar jamlangan mazkur to‘plam talabalarda gizigish uyg‘otadi, deb
umid gilamiz.
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ON sOz

Elinizdeki bu kitapcik Ctniversitelerin Turk Filolojisi bolimle-
rinde Lisans egitimi gérmekte olan dgrenciler ve liselerde Tirkge
ogrenmekte olan 6grencilerin yardimer kitap olarak kullanmalar
icin hazirlanmistir. Kitaptan Ozbekge’den Tiirkge’ye ve Tiirkge’den
Ozbekge’ye ceviri yapmayi 6grenmekte olanlar, ayrica, Tiirkge’yle
ilgilenen herkes yararlanabilir.

Kiltor, yasam, toplumsal hayat, Ozbekistan’in ve Tirkiye’nin
tarihi, cografyasi, tarihi eserleri, edebiyati, dinyanin Unll yazar,
sair ve bilimadamlarinin yasami ve ¢alismalari, tlkelerin ekonomisi,
dogasl, hayvanat dunyasiyla ilgili konulari icermekte olan metinler
seckisinde Unll Tirk atasozleri ve deyimleri de yer almaktadir.

Kitaptan yer alan metinler, atastzleri ve deyimlerin Tirkce
pratik derslerinde metin tercimesi, dikte ve dinleme-anlama
calismalari, gramer konulariyla ilgili alistirmalarin yapilmasi igin
kullanilmasi  6ngorilmektedir. Metin  ¢alismalar1  sirasinda
karsilasacaginiz bazi kelime ve deyimlerin tercimesini Kkitabin
sonunda verilmis olan Sozliik’ten bulabilirsiniz.

Metinler Universitelerin Tirk Dili ve Edebiyati bolimlerinde
Lisans egitimi gormekte olan &égrenciler icin hazirlanmis ve 2005
yilinda Taskent Devlet Sarksinaslik Enstitisi Egitim Kurulu
tarafindan onaylanmis ve uygulamaya sunulmus olan “Tirk Dili”
Ders Programinda belirtilen kosullara uygun sekilde diizenlenmistir.

Unlii Ozbek ve Tirk yazarlarinin eserleri, degisik ansiklopedik
sozlukler, medya ve diger yayin kaynaklarindan parca olarak alinmis
ve egitim, aile, cocuk terbiyesi, cevre korunmasi, yasam tarzl,
tasarruf ve israfin 6nlenmesi gibi cesitli konulari iceren metinler,
Unli Turk atasozleri ve deyimleri icermekte olan bu Kkitapgik
ogrencilerin ilgisini cekecektir, diye distiniyoruz.



O‘zbek va rus tillariga tarjima uchun matnlar
(Turkce Metinler)

ANNE

Annemiz bizi sevinclerin en buyigdi ile ellerine ahr. Hayata
alismamiz, kendi kendine yasayabilir bir insanoglu haline gelebilmemiz
icin bizi sutiyle besler. Geceler boyu basucumuzda bekler, teninin
hararetiyle 1sitir, sefkatiyle sarar. Bize ilk davranisi, ilk gulusd, ilk
bakisl, ilk heyecani annemiz dgretir. Bize ilk sarkiyi o soyletir.

Bizi karsiliksiz, ¢ikarsiz, tertemiz ilk o sever. Hayatta lazim olacak
dersleri ilk o verir. Saclarimizi tarar, yikar, icinin bittn hevesiyle, elinin
butun yeterligiyle diktigi elbiseleri bize bir seving ile giydirir. Bizim
yuziimuzden ilk acilari o duyar. ik aglayislarimizi gogstinde o dindirir.
Ik endiselerimizi, kimseye degil, ona sdyleriz. ilk sirrimizi ona agariz.
Edindigimiz ilk dostumuz da o olur.

Ona her zaman guveniriz. Blyiylp kocaman insan olduktan sonra
da ona ihtiyacimiz olur. Uziintiilerimiz onun Gziintiisii olur. O bizimle
Ovindr, bizimle taclanir, sereflenir. Beynimize ilk naksolunacak sozler
onun sozleri, kalplerimize ilk yerlesecek duygular onun duygularidir. O
isterse, sevgi, kardeslik, dostlukla biyttdr, isterse de taze kalplerimizi
kinle, dismanlikla doldurur.

Annemiz sabirdir, tahammildir. O en yumusak ve en serttir.
Cesur olmayi nasil ogrettiyse, korkuyu da o bize 6gretir. Bizi ilk
Open 0. Sevmek, sefkat, dostluk duygularinin hepsi ondadir.

Bir aci duyarsak her an onu cagiririz, o tesellidir. Olse bile gozii
arkadadir, bizi merak eder.

Biz onun eseriyiz. Biz onun emegiyiz. Biz onun guzel gunleri,
gecen omriiyliz, butin hatiralariyiz. Biz onun ak saglari, burusuk teni,
kaybolan giizelligi, nesesi, umitleri karsiligi kazandigi varliklanz. O bu
yizden sever, sakinir bizi.

O ANNE ve her zaman, son nefesinde bile bize “Sitim ve
hakkim helal olsun, yavrum” der.

Bizi affet, ANNECIGIM!

(Sadun Tanju’nun “Ben Anneyim” adli yazisindan uyarlanmistir?)

! Tlrkge 6greniyoruz, Orhun, Ders kitabl, 1, TIKA, Ankara, 2004, s. 162



KIiTAP SEVGISI

Sevgili cocugum,

Okuduklarin sana benim kadar yakin olabiliyorsa, onlari oku. O
zaman o Kitaplar sana bir anne gibi gelecektir. Senin ruhunu doyuran
kitaplari émir boyu hatirlayacaksin. Bir Kitaptan zevk alabiliyorsan, o
kitap iyi bir kitaptir. Bir kitabi umutla agabiliyor ve kazangla kapata-
biliyorsan, ne mutlu sana. Bir de sunu akhndan hi¢ ¢ikarma yavru-
cugum: En biyik iyilik ile en bluyuk kétalik insanin basina her zaman
kitaplardan gelir. lyi kitaplar iyiligi, kotii kitaplar kotulugi temsil eder.

Kitap bir arkadastir, yavrucugum. En samimi, ici digi bir
arkadastir. Ama her kitap iyi bir arkadas degildir. Her arkadasin nasil
ayni degilse, dyle. Arkadaslarini iyilerden sectigine goére, kitaplarini
da iyilerden se¢cmelisin.

Seni hayalime getiriyor, okuduklarini gézbebeklerinden okur gibi
oluyorum. Goézlerinden 6plyorum, yavrucugum.

ANNEN

TASKENT DEVLET SARKSINASLIK ENSTITUSU

Kasim 1918‘de Tagskent‘te Tirkistan Sarksinaslik (Dogu
dilleri) Enstitlsli kurulmus, o Dogubilimi alanindaki ilk ve tek
ylksek egitim kurulusu olarak taninmisti. Enstitlide Dogu halklarinin
dilleri ve edebiyatlari, tarih, etnografisi ve cografyasi, islam tarihi ve
Islam hukuku 6greniliyor, bilimsel cahismalar yapiliyordu. Dogu
dilleri olarak, enstitlide Arapca, Farsca, Cince, Tdrkce, Pustu, Urdu
dilleriyle birlikte yerli halklarin dilleri olarak Ozbekge, Tacikge,
Kirgizca 6greniliyordu. Enstitlide Bati dilleri: inglizce, Almanca ve
Farnsizca da ek yabanci dil olarak 6gretiliyordu.

1924 yilinda Tdrkistan Sarksinaslik EnstitlisG Orta Asya
Devlet Universitesi‘nin - énemli bir fakdltesi olarak faaliyet
gosteriyordu.

1944-1947 wyillarinda fakdlte blnyesinde 4 bolim: iran
Filolojisi, Kuzey Hint Filolojisi, Dogu Trkistan Filolojisi, Yakin ve
Orta Dogu Tarihi Ana Bilim dallari bulunuyordu. Bir kag¢ sene sonra
Bati Avrupa Dilleri BolIGmd acildi ve bu Béliimde Avrupa dilleri
ogretilmeye baslandi.

1990 yilinda Tagkent Devlet Universitesinin Dogu Dilleri
Fakdltesi bazinda Sarksinaslik EnstitlisG’niin temeli atildi. 15



Temmuz 1991 yilinda Ozbekistan Cumhuriyeti HUk{imeti’nin
Kararnamesi’yle Taskent Devlet Sarksinaslik Enstitlsi kuruldu.
Glindm(izde bu Enstitide 28 bollim faaliyet gostermektedir. Enstitl
kurulduktan sonra Arap, Fars, Dari, Hint, Urdu, Cin, Pustu ve Uygur
Filolojisi’nin yanisira Japan, Kore ve Trk Filolojisi béldmleri de
acildi.  Su anda Enstitide 6grenciler 20‘den fazla dil
ogrenmektedirler. Yabanci (Glkeler, 6zellikle, Dogu (lkeleriyle
ekonomik iliskilerin daha da genis sekilde arastirilmasi igin enstitd
biinyesinde Ulkesinaslik ve Politoloji Fakdiltesi de aciimistir.

Enstit(i tarihcesini incelerken onun uzun yolu gectigini bir
daha gorm(s oluyoruz. Gln{imlizde Taskent Devlet Sarksinaslik
Enstitlsli  blylk egitim kurulusu, Orta Asya‘da tek Dogu
arastirmalari merkezi sayilmaktadir.

OGRETMENLER GUNU

1 Ekim Ozbekistan’da, 24 Kasim da Tiirkiye’de “Ogretmenler
GUnu” olarak kutlanmaktadir. Egitim ve 6gretim, bir lkenin suyu,
havasi ve dogal kaynaklari kadar 6nemlidir. E§itim ve dgretim milletin
gidast, onun i¢ ve dis dinyasi, gururu ve insanlik yanidir. Bir tlkenin
kalkinmasi, gelismesi, ilerlemesi ve mutluluga kavusmasi egitim
sirasinda fedakar 6gretmenlerin verdigi bilgi ve terbiye ile olur.

Ogretmen - bilgi dagitan pimardir. Suyundan icmek isteyen
herkese verir. insan zekasini gelistirir. Ogretmen, okuma-yazma
ogretmekle kalmaz, insanhgi karanliktan aydinhga géturir. Cocuga
bir anne bir baba olur.

Butiin meslekler arasinda en kutsal olani égretmenliktir. Clnki
bltln meslek dalindaki insanlari 6gretmen vyetistirir. Bir bahgivan
sebzeyle, meyveyle ugrasir. Coban hayvanlarina 6zen gosterir.
Mimar binalar kurar. Heykeltiras ¢camura, mermere sekil verir.
Ressam fircayla harikalar yaratir. Bunlarin timua insanhk igindir.
Ogretmen ise insanlari en iyi, en giizel ve en dogru bigimde yetistirir.
Sevgi dagitir. Sonunda ¢ok guzel ve tath mevyeler verir. Bu eseri
goriince 6gretmenin tim yorgunlugu gider.

Bizim icin bu kadar degerli olan 6gretmenlere sonsuz saygl ve
baghlik borcluyuz.

DUNYANIN YEDI HARIKASI



Dinyanin yedi harikasi oldugunu herkes sdyler de, kesin olarak
neler oldugunu sdylemeye cogunluk guclik ceker. Ama bu konuda
herkesin bir ortak noktasi bulunmaktadir ki, ona gére ¢ogunlugun
ddstincesinin birlestigi ortak noktadaki 7 harika sunlardir: 1. Misir
Piramitleri, 2. Babil'in Asma Bahceleri, 3. Olimp'teki Zeus (Jupiter)
Heykeli, 4. Efesteki Artemis (Diyana) Tapinagi, 5. Halikamas
Mozolesi, 6. Rodos'taki Apollon Heykeli, 7. Iskenderiye Feneri.

Ancak, Milad’dan 6nceki V yizyilda 6zel olarak altin ve fildisinden
yapiimis olan 12 metre yikseklikteki Zeus Heykeli'nden gunlimize
kadar ulasmis hi¢ bir parca bulunmamaktadir. Artemis Tapinagl da
Milad’dan sonraki (M.S.) 262 yilinda istilaci Gotlar tarafindan
yikilmistir. Halikamas Mozolesi'nden artanlar bugiin British Museum'da
ve Bodrum Mizesinde bulunmaktadir. 31.5 metre yikseklikteki
bronzdan yapilmis olan Apollon heykeli Milad’dan sonraki 224 yilinda,
Iskenderiye Feneri ise XI1I ylizyilda depremle yikilmistir.

UYKU

Uykuya biylk 6nem vermek gerekir. Clnki beynin ve vicudun
dinlenmesi icin baska bir yol bulunmamaktadir. Uyku hayatimizin
(icte birini gecirdigimiz, bedenin fizik yon(inden dinlendigi bir sdrectir.

Stireleri kisiden kisiye, 4 ile 10 arasinda degisen uyku yemek ve
icmek gibi vazgecilmez bir zorunluluktur. Bazi kisilerde yokluguyla,
bazilarinda ise varhigiyla cesitli sorunlara yol acan uyku rahatsiz-
liklarinin bugdn 80’den fazla ¢esidi oldugu biliniyor. Yapilan bilimsel
arastirmalar ddnya n(fusunun yaklasik ylzde 30’unun uykusuzluk
cektigini gostermektedir. Doktorlar uykuyla ilgili hastaliklarin insani
6lime kadar gotdrebilecegini sdylemekle, hastalarin  zamaninda
doktorlara basvurmalari gerektigini vurgulamaktadirlar.

Uykusuz kalan viicut ve beyin yorgun, verimsiz olur. Fiziksel ve
duslnsel gorevlerini yerine getiremez. Ozellikle, ¢ocuk viicudu ve
beyninin gelismesi i¢in, onlarin dizenli ve yeterli uyku uyumalari
sarttir. Bu nedenle ¢ocuklarimizin yemek vaktini aburcuburla gegirip,
yatmadan once agir seyler yemeleri onlenmelidir. Bunlar uykuyu
kacirir ve cocugun huysuzlasmasina neden olur. Yatak odasinda
kuvvetli bir 1sik da olmamalidir. Isik uyumayi engeller. Uyunan yerin
sessiz olmasi da dnemlidir.

Cocuklar icin belirli bir uyku siresi de ¢cok dnemlidir, yani eksik
ya da gereginden fazla uyulmasi organizma icin zararlidir. Bu
nedenle anne babalar ¢ocuklarina gec saatlere kadar televizyon
seyrettirmemeli, mutlaka saatinde yatirmalidirlar.



KUTUP AYISI

Kutup ayisi, karlarla ve buzlarla kapli kutuplarda yasar.
Dondurucu soguklar, rizgarlar onu hi¢ Gsutmez. Kutup ayisinin ¢ok
kalin karkd vardir. Bu sicak kirk, onu tepeden tirnaga kadar kaplar.

Kutup ayisinin ayaklarinin altinda bile kirk vardir. Kutup
ayisinin kirkd kar gibi beyazdir. Eskimolar kutup ayilarini avlarlar.
Ay kirklnden insani sicak tutan elbiseler yaparlar. Bir avci igin
kutup ayisini gérmek oldukga zordur, c¢lnkl bu ayinin kirku karla
ayni renktedir.

Kutup ayisinin beyaz kurku, ava ¢iktigi zaman da ona yardimci
olur. Karla kapli buzun Gzerinde bir ay! bahgi gorir. Fakat balik onu
gbremez. Kutup ayisi, baliklari aksam yemegi i¢gin yakalar.

WALT DISNEY

Walt Disney (1901-1966) dinyanin en tnli ve en basaril gizgi
film yapimcisidir. O ilk renkli ¢izgi filmi yapmis, bitiin diinyada
taninan ¢izgi film karakterleri olusturmustur. Walt Disney onceleri
Minik Fare ve Vakvak Amca adli kahramanlarin yer aldigi kisa ¢izgi
filmler yapmis, daha sonra Pamuk Prenses ve Yedi Cuceler,
Fantazya, Pinokyo ve Kilkedisi gibi uzun filmlere yonelmistir. Ikinci
Diinya Savasi’ndan sonra ¢izgi film yapmak pahalilasinca, Yasayan
Col ve buna benzer macera filmlerinde gercek doga gorlntulerini
kullanmistir. Unlii eglence parklarinin da ortaya cikmasina vesile
olan Disney, 30 kez Oskar Odulii alarak diinya rekoru kirmistir.

Cizgi film bir ekip isidir. Yonetmen, yapimci, senarist,
canlandirma sanatcilar (usta ressamlar), ses uzmanlari ve seslendirme
sanatcilari gibi kisilerden olusan kalabalik bir ekip. Bu konunun
oncisi ve en Gnli ismi stiphesiz W. Disney’dir. Diinyada kim bilir kag
kisi onun Miki Faresi’yle, Vakvak Amca’siyla biyidu ve daha kag
cocuk blyuyecek...

KANGAL KOPEGI

Gunimuzde kopekler cok moda... Blyuk sehirlerin  kigik
parklarinda, sokaklarda caddelerde minik finolardan, kocaman kafali
buldoklara kadar gezdirilen kopeklere rastlariz. Diinyada benzeri
gortlmemis bir kopek tirl olan Kangal coban kopekleri, Turkiye'de ve
yabanci Ulkelerde hakli bir tne sahiptir. Ozellikle Ingiltere'de ve
Amerika'da bu kdpekleri sevenler tarafindan dernekler kurulmustur.



Kangal kopeginin tarihgesi hakkinda gesitli rivayetler vardir. Bir
rivayete gore, Milét’tan 6nce Asurlular ve Babiller tarafindan aslan ve
kaplan gibi vahsi hayvanlara karsi korunmak, savaslarda yararlanmak
amaciyla bu kopeklerin yetistirildigi sdylenmektedir. Hatta bu kdpek-
lerin bir aslani bile maglQp ettigi rivayet edilmektedir.

Kangal veya Karabas olarak da bilinen Anadolu ¢oban kdpeginin ¢ok
eskilere dayanmasi irk 6zelliklerinin bozulmamasiyla ilgilidir. Kangal
kopekleri ciftcilerin en glivenilir dostu ve diinya kopek irklari arasinda
kurtlara karsi koyabilen tek kdpek cinsidir.

Kangal coban kopekleri cok cesur, gayet hizli ve ceviktir. Bu
kopekler kendisini sahip oldugu aileyi korumaya adamis ciddi
kopeklerdir. Kadinlara ve cocuklara karsi saldirgan degildir. Ama
yabancilara karsi ¢ok stiphecidir. Sahibi tarafindan azarlandigi zaman
suclu bir cocuk gibi basini 6ne eger, sahibinin gbziine bakarak
affedilmesini bekler. Kangal ¢coban kopekleri gorevlerine ¢ok sadiktir.
Meseld, dagda surliden ayrilan veya geride kalan koyunun basinda
guinlerce ag ve susuz bekler. Kangal coban kopegine sahip ciftgilerin en
buytk gurur kaynagi kdpeklerinin kurt bogmalaridir.

RENKLER

Cisimlerden yansilanan isik i1sinlarinin farklh dalga boylarinda
olmasi nedeniyle gdzde olusan duyumlardan her biri. Sari, turuncu,
kirmizi, mavi ve mor renkler. Kayisi rengi, kiremit rengi, su rengi,
deniz mavisi, kil rengi v.s.

Renklerden beyaz renk istikrari, devamlihgi ve temizligi
simgeler. Siyah renk giicl ve tutkuyu temsil eder. Siyah renk hirsin
da bir ifadesidir. Batr'da siyah, matemi simgelerken, Japonya'da
mutlulugun simgesidir. Kirmizi renk istah acar. Dunyadaki Gnli
gida firmalarinin hepsinin logosunun kirmizi oldugunu hayretle
farkedeceksiniz. Kirmizi renk tansiyonu yukseltir ve kan akisini
hizlandirir. Yesil renk glven verir. Yatak odasi icin de rahatlatici bir
renktir. Cunki doganin semboli olan yesil renk rahatlatici ve
sakinlestiricidir. Mavi renk sakinligi temsil eden bir renktir. Mavi
ve Ozellikle lacivert kozmik bir renk olarak kabul edilir. Dinyadaki
firmalarin  yarisindan fazlasi logolarinda maviyi kullanirlar.
Kahverengi teklifsiz, rahat bir renk olarak kabul edilir.
Karsinizdakinin kendini resmiyetten uzak, daha rahat hissetmesini ve
acllmasini saglar. Mor nevrotik duygulari aciga c¢ikardigi, insanlari
biling altinda korkuttugu tespit edilen bir renktir. Renk nasil olursa
olsun hayatimizi canlandirir, sGsler, glzellestirir.



KAR

Beyaz ve ucucu tanecikler halinde yagan, hafif kristaller biciminde
donmus su... Once biri diiser sessizce. Ardindan bir digeri iner
yavasga. Sonra bir baskasi. Kar tanelerinin yaptigi bu yolculuk slrer ve
tabiat beyaz bir drtlinin altinda kalmaya baslar. Cok ilginctir ki, kar
kristallerinin hicbiri digerine benzememektedir.

Kar butun izleri siler. Cocuklar evlerinden disar ¢ikmak icin can
atarlar. Bakislarini gokytziindeki kar tanelerine gevirirler ve ugusan
karlar1 seyrederler. Sonra kardan adam yapma hazirliklarina baslanir.
Bunun icin havug, komir, atki ve sipirge hazirlanir. Kizaklar
saklandiklari arka balkonlardan cikarilir. Kaymak icin tekrar kontrol
edilir. Iste cocuklar ve yetiskinler biitiin bunlarla kis stiresince eglenirler.
Evet, kardan adam yapmak ve kizakla kaymak yalnizca ¢ocuklarin
eglencesi degildir. Yetiskinler de severek bunlari yapar ve eglenirler.

Yine kar yagmaya devam eder. Hi¢ bir yer goriinmeyene kadar
yagar, yagar? Boyle devam eder... Artik irmaklarda balik avlamak igin
baska metotlar kullanilmahidir. Balik¢ilar 6nce buzu keserler, sonra da
suya ag birakirlar. Eger sanslari iyi giderse o gun balikgilar igin
kazanch bir giin demektir. Aksama dogru esen sert rlizgar balikgilari
evlerine dénmeye mecbur eder. Balikcilarin esleri ve ¢ocuklari onlari
kartopuyla karsilarlar. Evet artik kartopu savasi baslamistir. Eline
eldivenini giyen bu savasa katilir. Bu oyunda en ¢ok eglenenler, her
zaman oldugu gibi, yine ¢ocuklar olur. Cinki onlar bitin bir yil, kis
ayini kartopu oynamak icin beklemislerdir. Oyundan yorulanlar
evlerine girerler. Aksamlari sicak sobanin basinda kestane pisirirler ve
birbirlerine hatiralarini anlatirlar. iste biitin bu giizellikleri bitiin
insanlik bir kar tanesine borc¢ludur.

CIKOLATA

Temel maddesi kakao ve seker olan (bazen s(it, findik ve fistik da
katihr) kati yiyecek — cikolata Tirkge’ye Avrupa dillerinden girmistir
(itl. Cioccolato; Isp. Chocolate; Aztekge Chocolatl). Cikolatay!
sevmeyen cocuk var midir? Her halde yoktur. Yalnizca ¢ocuklar degil,
yetiskinler de cikolatadan ¢ok hoslanirlar. Cikolata, yediden yetmise
herkesin sevdigi bir yiyecektir. Peki ya cikolata olmasaydi? Dunyadaki
bitlin cikolatalar birden bire kaybolsaydi. Satlt, findikli, fistikli



cikolatalar ve ¢ikolatali dondurmalar yeryiiziinden bir anda silinseydi?
Hayat ne kadar tatsiz olurdu, bir dustinsenize!

Aslinda cikolatanin gecmisi ¢ok da eski degildir. Hayatimiza
yalnizca birkag yiz yil dnce girmistir. Kristofer Kolomb Amerika
kitasini  kesfettigi zaman bircok seyi Ulkesine go6turmistd. Bunlar
arasinda kakao cekirdekleri de vardi. Cikolatanin ana maddesi olan
kakao, Avrupada yetismiyordu ve bilinmiyordu. ilk olarak ispanya’ya
getirildi. Burada tarcin ve vanilya ile tatlandirildi.

Ispanya'da sivi cikolata, sicak olarak iciliyordu, Ispanyollar bu
icecegin lezzetindeki sirr yaklasik yiiz yil sakladilar. Bu sir daha sonra
Fransizlar tarafindan 6grenildi, Ingilizler cikolataya siit ekleyerek onu
daha da zenginlestirdiler.

Guntimizde c¢ikolata Uretimi epeyce gelismis, yeni ¢ikolata tirleri
ortaya cikmustir. Cikolata ayni zamanda bir enerji deposudur. Bundan
dolay1 sporcular yarismalardan 6nce cikolata yerler. Cikolatanin kalori
degeri de oldukca ytksektir. Bir kilo cikolatada 5280 kalori, peynirde
4000 kalori, ette de 1470 kalori vardir.

Siz de yapacadiniz ma¢ Oncesi cikolata yiyebilirsiniz. Cikolata
yerken asiriya kagmayin. Annenizi kizdirabilirsiniz. Baska yiyecek-
lerden de enerji elde edebileceginizi unutmayin.

IYIMSERLIK

Olan biten her seyi iyi yanlariyla ele alma egilimine iyimserlik
denir. Bir sorunun ¢6z(imdn(n bulunacagina duyulan inanca da
iyimserlik diyoruz. Genel olarak her durumun iyi sonuc verecegine,
olumlu bir gelisme gosterecegine inanan, her dsinceyi iyi olarak
degerlendiren, olan bitenlerden hosnutluk duyan, gelecege umutla bakan
kisiye iyimser insan denir (optimist; nikbin). Ginimiz psikologlari,
iyimserligin ve hayata olumlu bakmanin ¢ok ©nemli oldugunu
sOyliyorlar. Oysa, XX Yizyilin ortalarina kadar psikologlar Freud’un
gorstine inaniyorlardi. Freud’a gore iyimserlik, insanlarin sagliklarini
koruyabilmeleri icin kullanilan ama, asla gercek¢i olmayan bir bakis
acistydi. O zamanin terapistleri daha cok psikiyatriye, biraz da
psikolojiye yonelirlerdi.

Pozitif psikolojinin veya iyimserligin demirbaslari arasinda su
ilke duruyor: Ayakta kalabilmek ve Kkotl olaylardan daha az
etkilenmek icin hayattaki iyi, yolunda giden olaylara konsantre
olmak gerekiyor. Pozitif psikolojiyi savunan uzmanlar, Kkoti



disunme ve kétimserligin basl basina bir hastalik, belki depresyona
kadar uzanan ciddi bir rahatsizlik oldugunu séyluyorlar.

Uzmanlar iyimserlerin, hayata olumlu baktiklari icin daha az stres
yasadiklarini ve bundan dolayr daha saglikh olduklarini belirtiyorlar.
lyimserlik cok iyi bir sorun goziiciidir. iyimser insanlar, hayatlarinda her
seyden zevk alirlar; her kigik sorun karsisinda ¢6zim (retme kapa-
sitesine sahip olurlar. Béyle bir insan sevmedigi isle fazla mesgul olmaz.
Kendisini gelistirip, bir cok alanda calisabilir. Firsatlari degerlendirir.

lyimser kisi, her sey icin kendini suclamadigi gibi, sorunlari da asla
¢Oztimsliz olarak gormez. Her durumu oldugu gibi algilar ve hemen pes
edip hayata kiismek yerine sorunlarla bas etmenin mutlaka bir yolu
oldugunu bilir ve daha iyi calismayi dener. iyimser insan en kotii olayin
bile pozitif bir yanini bulur ve kétii dustincelerden kurtulur.

BIiTKILER

Zeytinyagi (ar. zeyt(in). Akdeniz (ilkelerinde yetisen, 10-20
metre y(ksekliginde, dallari dikensiz glimds renginde, uzunca oval
yaprakli, uzun dmdrld bir agac (Olea; zeytingiller) meyvelerinden
(zeytin taneleri) presleme yoluyla elde edilen yaga zeytinyagi denir.
Zeytinyaginin 8 bin yillik tarihi oldugu séylenmektedir. O giinden bu
yana zeytinyag yiyecek, ilag, yakit, temizlik maddesi, 1damba yakiti
ve sabunun hammaddesi olarak kullanilmaktadir. Bilhassa, kalp ve
damar sagligi icin tavsiye edilen zeytinyagi, sindirim sistemini du-
zenler. Zeytinyaginin tansiyon, gastrit ve Ulsere karsi da koruyucu
Ozellikleri vardir. Kolesterolden dis ¢lrugune, cilt bakimindan kemik
gelisimine kadar bir cok rahatsizhdin tedavisinde de kullanilir.
Zeytinyaginda bulunan E vitamini kansere karsi koruyucudur ve sag
dokiilmelerine karsi da iyi gelir. icinde, A, D, E ve K vitaminleri ile
kalsiyum, fosfor, potasyum, kikirt, magnezyum, az miktarda da
demir, bakir, manganez gibi mineraller bulunur.

Cicekler. Menekseyi biliyor musunuz?

Menekse - alcak gondlltligun sembolidir. Meneksenin dinya
Uzerinde 500 kadar turd bulunmaktadir. Annelerimizin dikkatle
yetistirdikleri bu giizel cigekler, genelde pencere 6nlerinde yerlerini
alir. Menekse hem tipta, hem de sls bitkisi olarak kullantlir. Evle-
rimizin vazgecilmez cigcedi olan menekseler bazi deri hastaliklarinin
tedavisinde kullanilr.



Herkesin sevdigi ciceklerden biri de nergistir. Karsinizdaki
kisiye duydugunuz saygiyi cicekle ifade etmek istiyorsaniz, nergis
sizin i¢in guzel bir gicektir. Uzun ve soduk kis aylarindan sonra
gelen, baharin muijdecisidir nergis. Cicekleri kokulu olan nergisin,
her bir ¢iceginin ortasinda, beyaz ve sari renkli bir taci vardir. Nemli
ve kumlu topraklari seven nergis, daha c¢ok siis bitkisi olarak
yetistirilir.

Peki badem cicegini biliyor musunuz?

“Dostluga deger verenlerin cicegidir badem”. Biri size badem
cicegi verirse bu: “Dostlugumuzun sirmesini Umit ediyorum”
anlamini tasir. Mart ve Nisan aylari geldigi zaman, badem cicekleri
yavas yavas blylmeye baslar. Beyaz veya pembe renkli cicekleri ile
son derece glzel bir cicektir. Hem goze, hem de saghga hitap eden
badem ¢iceginin tohumlarindan yag elde edilir.?

BUYUK ALEM

Insan kendisini taniyabildigi 6lclide evreni gercek varolus
hikmetiyle taniyabilir. Bedeni itibariyle insan k(c¢(k bir alem olarak
gordlebilirse de beden ve ruhun birlikteliginden olusan gergek
mahiyetini dikkate alirsak bdy(k bir alem olarak ddsdGndImelidir.
Evrende ne varsa insanda o vardir.

“Insanin viicudu toprak gibidir; kemikler daglar, beyin madenler,
uylu deniz, bagirsaklar nehirler, sinirler irmaklar ve kaslar da toz ve
camur gibidir. V(cuttaki killar bitkiler gibidir. Y(z(nden ayaklarina
tek vlcut, bir (ilke gibidir; 6n( dogu, arkasi bati, sagi gliney ve solu
kuzey olan (lke. Nefesi rlzgar gibidir; kelimeleri gok gordltdsd,
sesleri yildirimlar gibidir. Gdlmesi 6gle 151§ gibidir; gozyaslari
yagmurlar, Gz(int(s( gecenin karanh@i; uykusu 6ldm, uyanmasi ise
yasam gibidir. Cocukluk glinleri ilkbahar, gencligi yaz, olgunlugu
sonbahar ve vyaslihgi kis mevsimi gibidir. Onun hareket ve
etkinlikleri yildizlarin hareketi ve dénmesine benzer. Onun dogusu
ve varhgl, yildizlarin yikselisi; 6lim({ ve yoklugu ise yildizlarin
batmasi gibidir”.

(Ahmet Alemdar, makale: Evren vardir evrenden iceru, Samerkand,
dergi, Aralik, 2006, Say1 96, sayfa 20.)

? Oztiirk T., Akcay S. v.b., Adim Adim Tiirkge, Yabancilar icin Ders Kitabi, 1,2,3. Cilt,
Istanbul, 2002



TATIL GUNUM

Onceki glin Cumaydi. Aksamin yedisinde kuzenim bize geldi.

- Biz yarin, ébiir glin ava gideceg@iz, bizimle birlikte gitmek
ister misin? Seni davet ediyorum, - dedi.

Aslinda ben bir av meraklisi degilim, fakat bu defa merak ettim:

- Hayvan avi mi yapacaksiniz?

- Hayir, (lkemizde hayvan ve kus avi yasaktir. Biz balik
avlayacagiz. Gel, bizimle birlikte gidelim. Vallahi, bu davetim son
davet. Sonra duydum duymadim deme.

Gulddm: insani bu kadar korkuttuktan sonra Onerini kabul
etmemek m{mkdn degil, galiba, - dedim.

- Yani, kabul ediyorsun, degil mi?

- Niye kabul etmeyeyim?

Pazar glnd ben ¢ok erken uyandim. Yatagimi topladim. Kahvalt
ettikten sonra palto, sapka falan giydim. Saat yediyi yirmi bes dakika
gece evden ¢iktim ve altmis yedi numarali otob(isle kuzenime gittim.
Otoblisten Amir Temur Caddesi’nde indim. Halamla oglu iki katli
tugladan yapilmis bir apartmanda oturuyorlar. Ug oda bir salonlu
genis daireleri var. Kuzenimin odasi k(iclik, fakat ¢cok aydinhk bir
odadir. Burada mobilya olarak bir dolap takimi, bir televizyon, kiglk
bir tahta masa, bir de demir karyola var. Masa odanin ortasini
tutuyor. Yemek masasiyla diger esyalar oblr odadadir. Kuzenimi
yatakta buldum. Sasirdim:

- Ne 0? Hala yatakta misin? Allah Allah!

- Aksi gibi hasta distlim, dedi. (Ben derhal “ge¢mis olsun”
dedim). Demek, bug(in bu is olmayacak.

- Zarari yok, dedim. Ben de dogrusu o kadar hazir degilim. Bak,
elbisem bile tam balikgi elbisesi degil.

- Yook! Oyle deme. On(imiizdeki Cumartesi giin mutlaka
gidecegiz balik tutmaya. Geriye yol yok!

Iste o glinkd planimiz suya d(stdi. Halam bana bir bardak cay ikram
etti. Uglim(iz biraz daha konustuktan sonra kalktim ve evime donddm.

Sabahin daha erken saatiydi. Kol saatime baktim, sekize on dakika
vardl. Yavas yavas ylrddim. Halamin evinden ciktiktan yarim saat
kadar sonra bir arkadasima rastladim. Beraber parka gittik. Arkadasim
iyi bir kayakcidir. Ben de bu sporu severim. Arkadasimla btln parki
bastan basa dolastik. Nihayet aciktik, lokantaya gittik. lyi bir ogle



yemegi yedik. Yemekten sonra arkadasimi evime davet ettim. Burada
(¢ parti satran¢g oynadiktan sonra arkadasim gitti. Ben de baktim,
televizyonda iyi bir film oynuyor, seyretmeye basladim. Ancak biraz
sonra televizyonu kapattim. Sonra kalktim, stadyuma, daha dogrusu
yeni spor salonuna gittim. Clnk( evime ¢ok yakindi. Orada bir futbol
mag! seyrettim. Dokuzu ¢eyrek gege evime dond(m, paltomu, sapkami
cikardim. Aksam yemegimi yedikten sonra biraz dinlendim. Ona on
kala Tirkce dersimi calismaya oturdum ve bir bucuk saat siki siki
cahstim.
Benim bir haftasonu tatilim boyle gecti.

TASKENT

Taskent Catkal daglarinin batisinda, Cirgik vadisinde yerlesmis-
tir. Circik irmagina da bagh bir dizi kanal kentin icinden gecer. Tas-
kent'in ilk kurulusu M.O. I-1. yiizyila kadar iner. Kent kurulusundan
bu glne kadar Cag, Cackent, Saskent ve Binkent gibi degisik adlarla
antimistir. Tagkent adi ise kayitlara ilk kez XI. yiizyilda ge¢cmistir.

Taskent Ozbekistan Cumhuriyetinin baskentidir. Cumhuriyetin en
onemli devlet kuruluslar: Cumhurbaskani Koskd, Basbakanlik, bakan-
liklar, Devlet baskanliklari, yabanci Glkelerin biyukelcilikleri ve baskon-
solosluklari, diplomatik temsilcilikler de Taskent'te bulunmaktadir.

Gunumizde Orta Asya’nin kultirel ve ekonomik merkezi olan
Taskent sehrinde Cumhuriyet Bilimler Akademisi, cok sayida
Yiiksek Ogretim kuruluslari, tiniversite ve enstitiiler bulunmaktadir.
Unldi sair Alisir Nevai adini tastyan Milli Kiitiphane Cumhuriyetin
6nemli bir kurulusudur.

Taskent, Orta Asya’nin en biyuk kiltir merkezidir. Kentte gesitli
miizeler, tiyatrolar ve sanat saraylari bulunmaktadir. Tiyatrolarin
basinda 1943'de insa edilen Nevai Opera ve Bale Tiyatrosu, Ozbekistan
Milli Tiyatrosu, Mukimi Tiyatrosu gelir.

Glinlimiizde Tagkent Ozbekistan'n bilyik bir sanayi kentine
dontismdstdr. Buylk fabrikalar, Gretim tesisleri, is merkezleri, dlinyaca
(nld holding ve sirketlerin temsilcilikleri Taskent’te bulunmaktadir.

Ozbekistan Cumhuriyeti 1991'de Bagimsizhgini ilan ettikten
sonra gegen sire icinde Taskent ¢ok gelisti ve daha glzellesti, bir
dlinya kentine doéndstd.



SAMERKAND

Samerkand Ozbekistan Cumhuriyeti’nin Zeravsan Vahasinda
yerlesmis ve yliksek nlfusa sahip olan en eski kentlerinden biridir.
Samerkand’da besin ve dokuma sanayileri, giibre fabrikasi, turizm
alanlari gelismektedir. Bagimsizlik yillarinda Samerkand’da bir Oto
Fabrikasi da (iretime baslamistir.

Sogd’un bagkenti (Marakanda) olan, M.O. 329°da Biiyiik iskender
tarafindan alinan kent, 712°de Araplar tarafindan fethedilmistir. Sama-
nogullari doneminde iktisadi agidan hizla kalkinmasinin yani sira, 6nemli
bir kaltdr merkezine dénismustir. 1220°de Cengiz Han tarafindan
yakilip yikildiktan sonra Amir Timur’un baskent yapmasiyla (XIV. yy)
yeniden Onemli olclde gelismistir. Bu y(izdendir, Samerkand tarihi
Bliylk Timur’la yakindan ilgilidir. Samerkand, 1868’de Tirkistan’a
baglandi. 1924-1930 arasinda Ozbekistan SSC’nin baskenti oldu.

Timur doneminde ©nemli bir sanat ve Kkultir merkezi olan
(minyatircilik okulu; IX. yy’dan kalma bir gelenegi surdiiren seramik
atolyeleri, kumas, hali yapimi vb.) ve 6zgiin eserlerle donatilan kentte,
baslica anitlar arasinda Bibihanim Medresesi (1399-1404), Timur’un
Turbesi GUr-Emir (1405), Ulug Bey (1420), Sir Dar ve Tilla Kari
(XVII. yy) medreseleriyle Registan Meydani, XIV ve XV yy’larda
yapilmis Sahi Zinde Turbeleri vd. sayilabilir.

1991 yilinda Ozbekistan Cumhuriyeti Bagimsizhgini kazan-
diktan sonra Samerkand’in yapisi daha da gelistirildi. O diinyanin
(nl{ turizm kentlerinden birine dondstd.

BUHARA

Buhara, Ozbekistan’daki tarihi sehir. Gin{im(izde bdy(k bir
nlfusa sahip olan, Zeravsan Vahasi’nin bati kiyisinda, Kizil Kum
Colu yakalarinda bulunan kent, bin yillar dnce eski bir pazar yeriydi.

Kurulusundan giintimlize kadar isgalcilerce harap edilmesine
ragmen, Ortacag ve Islam déneminden birgok tarihi ve mimari eser
gunumuize kadar gelmistir. Kizil Kum’daki kirsal bolgelerin yonetim
merkezidir. Baslica tarihi yapilar, yapimi Islamiyet 6ncesine uzanan
Kapaligarsi’daki Yeraltt Camii, XII. yy’da yapilan ve 1540’ta
yenilenen Ulu Cami, Bayan Kulu Han Turbesi de kentte yer alir.
Samaniler’e baskentlik ettigi donemlerde (847-999) Buhara ¢ok
o6nemli bir din, kdltir ve ticaret merkeziydi. Bu dénemi izleyen



Karahanli egemenligi sirasinda, siyasi 6nemini kaybetmesine
ragmen, Buhara dini bir merkez olma 6zelligini korudu. XII. yy’da
Burhan ailesinden Sadrlar déneminde bir tir bagimsizlik kazandiysa
da, 1207°de Harezmsahlar’in eline gecti. 1220°de Cengiz Han,
1273’te de llhanhlar tarafindan yagmalanarak yikima ugradi. Bu
olaylarin ardindan kent 1283’te Kaydu tarafindan yeniden kuruldu ve
Buhara Hanhgdi’nin merkezi olarak énce Seybaniler (1500-1599),
sonra Canogullari (1599-1785) ile parlak bir dénem yasadi.

Bolgeye 1785’te egemen olan Mangit slalesi hanlarinin 1868’de
Rus himayesini kabul etmesi, Buhara Hanligi’nin, Kizil Ordu
tarafindan yikilmasiyla sonuglandi.

Ekim 1920°de kurulan Buhara Sovyet Halk Cumhuriyeti varligini
ancak dort yil siirdirebildi. 1924’te Buhara kenti Ozbekistan Cumhu-
riyeti’ne bagland. _

Buhara sehri Bagimsiz Ozbekistan Cumhuriyeti’ndeki bir ilin
merkezi, blyuk sanayi, kiltir ve egitim merkezidir. 1991’den sonra
Buhara daha da glzellesti, tarihi yerler restore edildi. Glinimizde
Buhara dlinyaca (nl( turizm kentlerinden biri olarak dinyanin gesitli
Glkelerinden gelen turistlerin ilgisini cekmektedir.

OZBEKISTAN’IN COGRAFYASI

Amu Derya ve Sir Derya nehirleri arasinda yer alan Ozbekistan’in
Kuzey ve Kuzeybatisinda Kazakistan, Dogu ve Guneydogusunda
Kirgizistan ile Tacikistan, Gineybatisinda ise Tlrkmenistan yer alir.
Ulke topraklarinin 4\5’ini Bati kesimindeki kurak ve diiz alanlar kaplar.
Kuzeybatida Turan Ovasi, en Batida Ozyurt Yaylasi ve Amu Derya
Deltasi’nin verimli topraklari bulunur.

Amu Derya ve Sir Derya nehirleri arasinda Kizil Kum Colu,
Doguda Karjantan, Ugam, Pskam, Catkal ve Kuramin daglari uzanir.
Kirgizistan ve Tacikistan’daki daglardan dogan Sir Derya ve Amu
Derya irmaklari disinda llkede dogan 600’e yakin kiclk akarsu Aral
Denizi ve havzasi icinde kalir. Bu akarsularin énemli bir bolumi
sulama alaninda kullanilir. Akarsularin akis alanlarinda ¢ok sayida
vaha bulunur. Ozbekistan’da yazlar uzun ve sicak, kislari ise
nispeten soguk ve yagish gecer. Batidaki duzlukler, havzalar ve dag
eteklerinde otsu bitkiler daha yukseklere ¢ikildikca seyrek goérilen
agac Ortslne, cok yukseklerde de ormana donusur.

Ulkenin yiizde 12’si ormanlarla kaphdir. Nufisiin yiizde 70’ten
fazlasini Ozbekler’in olusturdugu tilkede 120’den fazla milleti temsil
eden Ozbekistan vatandaslari yasar. Bunlarin ¢cogunlugunu Ruslar,



Tatarlar, Kazaklar, Tacikler ve diger topluluklar olusturmaktadir.
Ozbekistan diinyanin énemli bir kiiltiir merkezidir.

Ozbekistan diinyanin ikinci, Bagimsiz Devletler Toplulugu’nun da
birinci pamuk Uretici Ulkesi, ipekbdcedi ve karakul koyunu (astragan)
yetistiriciligiyle dogal gaz sanayiinin merkezidir. Zengin petrol ve dogdal
gaz yataklari komsu Ulkelere baglanan boruhatlariyla sevkedilir. Orta
Asya cumhuriyetleri arasinda ekonomisi en gelismis olan Ozbekistan
Buhara’dan baslayip yabanci (lkelere kadar uzanarak (lke enerji
ihracatinin bdy(dk bir kismini olusturmakta olan boruhattina da sahiptir.

Kizil Kum Coli’nde altin, Kuramin Siradaglari’nda bakir,
tungsten, cinko ve molibden ile Gazgan mermer yataklari bulunur.
Kurakhga karsi tlke topraklarinda sulama kanali aglari kurulmustur.
Tarimsal etkinlikler arasinda pamuk ve ipekbdcegdi yetistiriciligi
onemli bir yer tutar. Ulkenin sofralik ve saraplik tiziimleri Gnliidr.

Ozbekistan Orta Asya’nin en 6nemli makina ve agir donanim
ureticisidir. Kimya sanayii Fergana, Nevai, Hokand, Namangan ve
Andican bolgelerinde toplanmistir. Hafif sanayi drinleri arasinda
pamuklu ve ipekli kumas uretimi basta gelir. Sigir ve koyun
besiciliginin yani sira, balik, hayvan urinleri, sebze ve meyve isleme
tesisleri dikkati ceker. )

Ozbekistan Cumhuriyeti 1991 yilinda bagimsizhgini ilan etti. iste
o glinden bu yana gegen 16 sene icerisinde Ozbekistan daha da
gelisti ve bu kalkinma siireci hizla devam etmektedir.?

NEVRUZ

Orta Asya topluluklarinda yilbasl, ilk baharda gece ile glind(zin
esit oldugu 21 Mart glndddr. Yihin ilk ginlne ise “Nevruz”
denilmektedir. “Nevruz”, “Novruz”, “Navriz” gibi adlarla anilan ve
kutlanan Nevruz’un Farsca’dan geldigi (Nev-yeni, ruz-gln, yani Yeni
gln) bilinmektedir. Bir ka¢ bin yillik tarihi olan bu bayramla ilgili
olarak Tdrk topluluklarinda cesitli gelenekler meydana gelmistir.
Nevruz bayrami Orta Asya halklarinda Ramazan ve Kurban bayramlari
sirasinda kutlanmaktadir.

Nevruz bayrami Ozbek halkinin en énemli bayramlarindan biridir.
Ozbekistan’da Nevruz hazirliklari 10-15 glin 6nceden baslar. Caddeler,
sokaklar, parklar ve eglence yerleri temizlenir, insaati bitirilen binalar

8 Samerkand, Buhara ve Ozbe_kistan’ln cografyasiyla ilgili metinler “Diktionnaire Larousse,
Ansiklopedik Sézliik, 1-6. Ciltler, Istanbul, 1993 adli kaynaktan uyarlanmistir.



hizmete acilir. Nevruz kutlamalari, senlikler 21 Mart’tan sonra da 2-3
hafta devam eder. Nevruz Ozbekistan’da herkesce sevilen, coskuyla
kutlanan bayramdir. Nevruz’da Stimelek, Halim adl kutsal yiyecekler
pisirilir ve herkese dagitihr. Bu bayramda insanlar arasindaki Kkin,
dismanliklar unutulur, yani dostluk iliskileri tazelenir, yenilenir. Bu
ylizdendir halkimiz Nevruz’u her sene sabirsizlikla bekler.

Nevruz Orta Asya’daki diger (lkelerde de kutlanir. Kazaklarda dort
gln slren Nevruz’un birinci glind ocaklar kazilir, bu ocaklarin (izerine
pisirilecek etlerin kazanlari yerlestirilir. Bayram alaninda insanlar
toplanirlar. ikinci giin{i bayram ziyafeti icin hayvanlar kesilir, gelecek
olan misafirler icin ak keceden yapilan yurtlar kurulur. Bu yurtlarin ici
islemeli halilarla s(slenir. Aksam yurtlar arasinda karsilikli ziyafetler
yapilir, yenilir, icilir, eglenilir. Ug(inc( giinG misafirler yurtlarina yerlesir,
cevre halki da yerlerini alir. Etler pisirilir, bly(k aga¢ kaplarla yurtlara
dagitihr. Yemekten sonra ayran ve kimiz icilir, gesitli oyunlar oynanir,
koro halinde sarkilar s@ylenir. Bayramin dérd(ncl gln( glinesin
dogusundan hemen sonra “bayga” adi verilen at yarislari yapilr.

Kirgizlar yeni yilin ilk glnlne “Nooruz” adini vermektedirler.
Kirgizlar da o gln icin 6zel yemekler hazirlanmaktadir. Kirgizlar’in
Nevruz kutlamalari Ozbekler ve Kazaklar’in kutlamalarina gok benzer.

Nevruz Azerbaycan, Tlrkmenistan ve Tacikistan’da da diger Orta
Asya cumhuriyetlerinde oldugu gibi bly(ik coskuyla kutlanmaktadir.

Ayrica, her yihin 21 Mart glni Orta Asya (lkelerinde
hlk{metlerce resmi tatil glinG olarak ilan edilmistir.

AKILLI EV

Bilgisayarla donatilmis ilk akilli ev Tdrkiye’de d(izenlenmis olan
Compex fuarinda tanitildi. Akilli ev, mutfak, hobi odasl, salon, ¢ocuk
odasi ve calisma odasindan olusuyor. Akilli ev ve icindeki cihazlar
glnun yirmi dort saati boyunca internet erisimli herhangi bir aragtan,
kilometrelerce uzaktan bile kontrol edilebiliyor. Cep telefonu ya da
benzeri internet erisimli bir cihaz ile evin sicakhgi ayarlanabiliyor.
Icindeki Grinleri uzaktan taniyabildigimiz akilli buzdolabi, camasir ve
bulasik makinasi, aspirator ve firin internet erisimli herhangi bir
cihazdan kontrol edilebilmektedir. Markette alisveris yaparken cep
telefonuyla buzdolabina baglanarak alisveris listesi alabiliyorsunuz.
Bulasiklari ve camasirlart is yerinden vereceginiz bir talimatla



makinalara yikatabiliyorsunuz. Makinalar ariza yaptigi durumlarda ev
sahibine mesaj gonderilir ve durum raporu verilebilmektedir.

Akilli evlerde hirsizlara da aman yok. Hirsizin eve girmesiyle
birlikte evin 1siklari panjurlari otomatik olarak aciliyor. Kisa mesaj
ile hirsiz evinize girdigi size bildiriliyor.

Calisan anne ve babalar icin akilli ev, cocuklarla her an iletisime
girme imkani veriyor, is yerinizden evdeki kamera sistemine baglanarak
televizyon (zerinden ¢ocuklarinizi kontrol edebiliyor ve onlarla
konusabiliyorsunuz. Cocuklarinizin okuldan déndiguni size haber
verebilen akilli ev, yine bilgisayarinizin tzerindeki firin moéndsa ile
yemekleri i1sitmanizi saglyor.

Siz evde televizyon seyrederken, evin disindaki kamera kapiniza
gelen misafiri otomatik olarak ekrana yansitabiliyor.

Peki boyle ileri teknolojilerle donatilmis olan siiper komfor bir
evin fiyatini hi¢ merak etmiyor musunuz? O zaman soyleyeyim: 145
metrekarelik bu ev 119 bin Lira. Yani yaklasik olarak 85.000 ABD
Dolari civarindadir.

EFES (Selcuk)

Efes, izmire bagh Selcuk ilcesinde yer alan ve genisce bir alan
kapsayan eski bir kent kalintisidir. Hiristiyan dunyasinin kutsal bir
ziyaret yeri oldugundan énemli bir turistik merkez durumundadir.

Kentin ilk sahipleri Anadolu'nun yerli kavimlerinden Karialilar
ve Leleglerdir. Kente M.O. X. yy.da ionlar yerlesmisler ve Efes'i
kurmuglar. M.O. XI. yy. ile M.O. IV. yy. arasinda kent merkezi bes
kez degistirilmistir. Giinimiizde gezilen kent, M.O. 1ll. yy. ile M.S.
V1. yy.in tim evrelerini icermektedir.

Kent VII yy.da Kimmerler tarafindan yerle bir edilse de Lidya
Krali tarafindan yeniden yaptinilmistir. Kent VI. yy.da Pers yone-
timinden sonra Roma egemenligine girmis, Augustus déneminden
itibaren ise en parlak dénemini yasamistir. Bu dénemde Brurus,
Cassius, Antonius ve Cicero gibi 6nemli Kkisilerin Efes’i ziyaret
etmeleri Roma déneminde kentin énemini oldukga arttirmistir. Oyle ki
Efes, imparatorlugun bes bilyiik kentinden biri olmustur.

Efes, 1090 yilinda ilk kez Turkler'in eline geger. Menteseogullar
ve Aydinogullari’ndan sonra 1390 yilinda Osmanli yonetimine girer.
Ancak bu dénemde Efes eski gérkemini kaybetmis ve strekli korsan
akinlarina ugrayan bir kdy durumuna gelmistir.



1863 yilinda arkeolojik kazilarin baslamasiyla kentin eski gor-
kemli giizellikleri yeniden diinyaya kazandirilmstir. ingiliz J. Turtle
Wood 1863-1874 yillari arasinda yaptigr kazilarda kentin en énemli
sembolii olan Artemis Tapinadi'ni bulmustur. O tarihlerden giinimiize
kadar yerli ve yabanci arkeologlarin kazilari halen stirmektedir.

AYASOFYA MUZESI

Diinyanin en buyik ve en 6nemli saheserlerinden biri olan Aya-
sofya, 1600 yillik siire¢ icerisinde hem Hiristiyan hem de islam
dinyasina hizmet verme bakimindan oldukga ilgi cekici bir yapidir.
Orasi hem Hiristiyan hem Misltiman aleminin ortak haz noktasidir.

Ayasofya’nin bugiine gelinceye dek ilgin¢ bir sertiveni vardir.
Cesitli tarihlerde meydana gelen yangin, deprem, ¢okme gibi neden-
lerle ya tamamen yikilmis ya da tahrip olmus, ama gunimize kadar
gelen sekliyle yeniden imar edilmistir. Nitekim, buglnki goérdigu-
muz Ayasofya bazi eklemlerle ayni yerde yapilan Gg¢tinci kilisedir.

Buyuk Kilise adiyla da bilinen ilk yapi 360 yilinda Il. Constan-
tius doneminde onun oglu Constans tarafindan yaptiriimistir. O
zamanlar boyle degildi, tabii. Diiz bir bazilika. Ahsap. icinde kubbe
falan da yoktu. Kilise 404 yilinda bir halk ayaklanmasi sirasinda
¢ikan yanginda tahrip olmustu.

I1. Theodusius tarafindan insa edilen ikinci kilise de 532'deki Nika
isyani sirasinda tamamen yakilmisti. Ayni yil yapimi Blyuk Justinianus
tarafindan tekrar bagslatilan kilise, 537 yilinda yeniden ibadete acilir.
Kilisenin yapiminda dénemin taninmis mimarlarindan Antemios bas
mimar, Miletli isidoros ise yardimci olarak gorev almislardi.

Ayasofya kapladigi 7.570. metre karelik bir alanla zamanin en
blyik kilisesiydi. Nitekim o zamandan glinimiize kadar Ayasofya'dan
daha biyuk yalnizca (¢ kilise yapilabilmistir. Kilisenin en 6nemli yani
olan oval dev kubbe yerden 65 m. ylkseklikte olup, capi 32 m.'dir.

Buglin karsimizda duran da son Ayasofya degil... Dort minare
sonradan eklenmis, deprem y(ziinden dis destekler konmus, icine
kdtdphane, disina mektep, tdrbeler yaptiriimis vs. Yani aslinda sonradan
eklenenleri ¢ikartilirsa, kalan kirmizi kutunun adi ”Hagia Sophia”dir.
Zaten burasinin ilk adi "Ha Megala Ekklesia”, yani "Bly(ik Kilise”dir.
Ancak 450 yilinda yapinin kadina adanmasi icin ”Sophia” deniyor.
"Hagia” nin anlami ”Hikmet’tir. Boylece, "Hagia Sophia”kelime
anlamiyla "Kutsal Hikmet” demektir.



29 Mayis 1453'te Fatih Sultan Mehmet'in istanbul’'u almasindan
once 916 yil Patriklik Kilisesi olarak kullanilan Ayasofya, fetihle
birlikle camiya cevrildi. Resimlerin ve mozaiklerin tzeri badanayla
kaplatildi, minber ve mihrap ile zamanla etrafina dort minare eklen-
di. Kubbedeki metal ha¢ yerini hilale birakti.

Ayasofya, Turk'ler i¢in de hep bir ibadethane gérevini yapmistir.
Yapinin bahgesi Osmanlilar'ca bir devlet mezarligi gibi gorilmus, bu
nedenle Sultan I1. Selim, I1l. Murat, I1l. Mehmet ve I. Mustafa ile
bazi sehzadelere ait turbeler yaptiriimistir. Bu eklemeler Kilisenin
orijinalligini bozmadig gibi koruma agisindan da yararli olmustur.

Ayasofya, Cumhuriyet doneminde Atatiirk tarafindan miizeye do-
nlstlralmis ve ziyarete acilmistir. Buglinki Ayasofya, 1500 yillik ta-
rihe taniklik eden gorkemli bir eser olarak ziyaretgileri beklemektedir.

YUNUS EMRE
(1240-1/1320-1)

Tirk halki sevdigi ve benimsedigi kimseleri efsanelestirme egi-
limine sahiptir. Bu ylzden Koéroglu, Karacaoglan gibi Yunus
Emre’nin hayatiyla ilgili bilgiler de kesin degildir.

Yunus Emre, Anadolu’'nun her yerinde yasamakta ve bilinmek-
tedir. Bu ylzden halkimiz onun dogdugu ve blyudigu yeri kendi
topraklari kabul eder.

Ancak yaygin bir anlayisa gére onun Orta Anadolu'da Sivrihisar
yakinlarinda yasadigi, 1320 veya 1321 yilinda da Eskisehir yakin-
larinda Sarikdy'de vefat ettigi sdylenmektedir.

Yasadigi donem Anadolu beylikleri arasindaki kavgalar ve sa-
vaslarla doludur. Ancak Yunus Emre, Anadolu Tirk boylarinin birbi-
riyle kaynasmasi ve Anadolu'da kultirel birligin olusmasinda énemli
bir yere sahipti.

Yunus Emre sadece bize degil, her gun acilarla, savas ve
sikintilarla yasayan bitin diinya insanlarina da mesajlar vermektedir.
Bu ylzden de eserleri bircok dile cevirilmis, Birlesmis Milletler onun
ismini, hayatini ve diinyagérisunt bitiin dinyaya duyurmustur.

Gunumiize kadar Yunus Emre'nin iki eseri bulunmustur. Bunlar-
dan biri Divan-i-ilahiyat'tir. Eserde 415 ilahi bulunmaktadir.

Risaletiin-Nushiyye isimli kitabi da Ogiitler Risalesi anlamina
gelmektedir. Mesnevi nazim Uslubuyla yazilan bu kitapta 600 beyit
bulunmaktadir.



KANUNT SULTAN SULEYMAN

Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi,
Olmaya devlet cihanda bir nefes sthhat gibi.
(Kanuni Sultan Suleyman)

Kanuni Sultan Suleyman Osmanh Padisahlarinin  onuncusudur.
Yavuz Sultan Selim Han ve Hafsa Sultan'in oglu, Il. Selim Han'in
babasidir. Kanuni 1495 yilinda Trabzon’da dogmus ve 7 Eylul 1566 tari-
hinde Zigetvar’da vefat etmis, Stileyméaniye Camii yakinindaki tiirbe-
sinde defnedilmistir. 1520°den 1566 yilina kadar Osmanl Imparator-
lugunu yonetmistir. Halife Unvanini tagiyan ikinci Turk Sultani olan Si-
leyman’in on ¢ seferi vardir, hepsinde de zafer kazanmistir. Onun
hukimranligi doneminde Osmanl Macaristan’1 fethetti. Irak, Glrcistan,
Rodos, Kibris, Kuzey Afrika alindi. Yaptigi donanma, Avrupa'da birinci
idi. Atlas Okyanusu'ndan Umman denizine kadar ve Macaristan, Kirm
ve Kazan'dan Habagistan'a kadar genis yerleri adaletle idare etti.
Avrupanin en biyik devleti olan Sarlken Imparatorlugu onun emri ile
hareket ediyordu. Pek ¢ok hayir ve hasenat yapti. Avrupahlar Sultan
Slileyman’a "Muhtesem Stileyman™ lakabini takmiglardi. Genis Osmanli
memleketinin bir ucunda (Trabzon) dogan Muhtesem Sileyman, 6bir
tarafinda Zigetvar (Macaristan)da sehit olmustur. Stleyman Han'in, Gazi
Béli Bey'e yazdigi mektup soyledir: "Her iyiligin kaynadi adalettir... Dili
olmayan kisinin elinden ¢ikan is, koti istir... Peygamber efendimiz "Bir
giiniin adaleti, yetmis yillik ibadetten tistindur" buyurmustur. Oyle
insanlar var ki, ellerinde firsat yok iken, salih, abit ve zahit gorindrler.
Ellerine firsat gegince Nemrut kesilirler...”

Hizmetinde kullandigin adamlarin dis hallerine aldanma! Mala
muhabbet gdstereni, devlet hizmetinde kullanma! Zira o adamlar ki,
Allah'in bana emanet ettigi halki ezerler... Kiyamet gini sorumlu
benim!..

Ey Gazi Béli Bey! Mansibin geliri masrafima yetmez, diye gam
cekme! Ne diledigin varsa benden iste! Sana eméanet ettigim askerle-
rimin ve tebdmin; ihtiyarlarini baba, genclerim evlat, cocuklarini da kar-
des bil... Bilhassa fukaraya sefkat ve muhabbetle ihsan kapilarini ag!...

Kanuni Sultan Siuleyman’in Osmanli  memleketini yonettigi
donem imparatorlugun Yiikselis devri olarak tarihe girmistir.*

4 Kogu R.E., Osmanli Padisahlari, 7. Baski, istanbul, 2004, 155-160



FUTBOL

Futbol (ingilizce football) diinya sporunun bir ¢esidi olup, on birer
kisilik iki takim arasinda oynanan, topu ¢zellikle ayakla stirerek rakibin
korudugu kaleye sokup say! kazanmak temeline dayanan, ¢ok yaygin bir
top oyunudur.

Dinyanin en yaygin sporu olan futbol 1904'te kurulan, 150'i askin
ulusal (20 milyonu agkin oyuncu) federasyonu bir araya toplayan FIFA
(Ulusal Futbol Birligi Federasyonu) cercevesinde drgutlenmistir. Kendi
icinde bes konfederasyona (UEFA veya Avrupa Futbol Birligi, Gliney
Amerika Konfederasyonu, Kuzey-Orta Amerika ve Karayibler Konfe-
derasyonu, Afrika Konfederasyonu, Asya Konfederasyonu) ayrilan
FIFA, bitin kitalardaki kultipleri, ulusal federasyonlar ve konfede-
rasyonlar araciliiyla yakindan denetlemektedir. Bir futbol magi veya
karsilasmasi siresi 10-15 dakika arasinda degisen bir arayla ayriimis
45%er dakikalik iki devre Gstiinden oynanir. Oyun, iki yan hakemin
yardim ettigi bir orta hakem tarafindan yonetilir. Amag, rakipten ¢ok gol
atmaktir. Esit sonuclu bir mac¢ berabere bitmis demektir. Oyun
stiresince, her takim en c¢ok iki oyuncu degistirebilir. Oyuncularin
kurallara aykiri davraniglar ceza atisiyla (faul) cezalandirilir. Oyuncu
cezaya yol acan davranisi (9 kusurlu hareketten biri) kendi takiminin
ceza alani iginde yaparsa, genellikle atisin dogrudan kaleye yapildig
penalti cezasi verilir. Top yancizgiyi asip oyun alani disina ¢ikarsa, karsi
takimin bir oyuncusu tarafindan elle yapilan tag¢ atisiyla oyuna sokulur.
Kaleci disindaki oyuncular ¢api 68-71 sm, agirhgi 396-453 gr olan topu
yalnizca tag¢ atislarinda elle tutabilir. Bir oyuncu topu kendi kale
cizgisinin disina cikarirsa, oyun karsi takimin oyuncularindan birinin
ayakla yapacag@! kose vurusuyla (korner) baslatilir. Uluslararasi karsilas-
malarin en dnliisd, uzun sireli bir elemeli yarisma sonunda geriye kalan
16 ulusun takimlarini, her dort yilda bir (olimpiyat oyunlarinin
diizenlenmedigi cift sayili yillar) karsi karsiya getiren Diinya Kupasr'dir
(veya Diinya Uluslar Kupas). ilk olarak 1956'da diizenlenen Avrupa
Sampiyon Kulipler Kupasr'ysa, her yil kitanin en iyi kulGplerini kars
karstya getirir. Bir onceki yilin ulusal sampiyonasini  kazanmis
kulplerin iki maghk (her takimin sahasinda bir mag) bir dizi elemeyle
karsilastiklari bu kupada, final, sampiyonanin basinda kararlastiriimig
bir yerde ve tek bir karsilasma Ustiinden yapilir. Bati Avrupa ve Latin



Amerika'nin en iyi oyunculari profesyonel olduklari icin olimpiyatlara
katilamadiklarindan, futbol olimpiyatlarda pek ilgi gérmemektedir.

ALFRED NOBEL

Dinamiti bulan ve daha sonra bu bulusundan nefret eden isvegli
kimyager Alfred Nobel 21 Ekim 1833’te Stockholm’da diinyaya
geldi. Cocuklugu guc kosullar altinda gecdi. Alfred’in binyesi ¢ok
zayifti. Sik sik hastalantyor, bu ylzden okulundan ayri kaliyordu.
Ama bu durum onun okuldaki basarisini hi¢ bir sekilde etkilemedi.

Babas! son isinden de iflas edince, Finlanda izerinden Rusya’ya
gitti. Nobel ailesinin gercek drami bundan sonra basladi. Cok biyuk
sikinti ¢ektiler. Alfred ébur kardesleri gibi sokakta kibrit satti. Buna
ragmen okulunda Ugiinct olarak buyik bir basari kazandi.

Nobel, daha sonra babasi gibi patlayici maddeler tizerinde ¢alisti. Bu
konu ile ilgili Almanya ve Amerika’da calismalar yapti. Stockholm
yakinlarindaki kicuk laboratuvarinda nitrogliserin Uretmeyi basardi
(1863). Laboratuvarinin bir patlamayla yikilmasi sonucu kardesinin
6lmesinden sonra Vinterviken’de ve Hamburg yakinlarinda yeni
laboratuvarlar kurdu. Nitrogliserini gozenekli maddelere (k6mur vb.)
yedirerek olusturdudu, nitrogliserinden daha kullanish ve daha da az
tehlikeli patlayici karismaya ‘dinamit barutu’ adini verdi, sonra
nitrogliserini nitrat pamuguna emdirerek ‘dinamit lokumu’nu yapti.

O devirde yol yapmak, maden ocaklarini genisletmek, tinel
acmak son derece giicti. Alfred Nobel bundan dolay dinamiti buldu.
Bu bulus bir anda Nobel’in meshur ve zengin bir insan olmasini
sagladi. Ancak kazandigi servet onu mutlu edemedi. Nedeni basitti.
Bircok konuda sayisiz yararlar saglayan dinamiti insanlar kot
amagclari icin kullaniyorlardi. Ozellikle savaslar toplu 6limlere neden
oluyordu. Bu durum Nobel’i ¢ok izdi.

Unlu kimyager her seyini terk ederek, Akdeniz kiyisindaki San
Remo’ya yerlesti. Uziintiisii hala devam ediyordu. insanlara faydali bir
icatta bulunmus, ama insanlar onu kétli amaglari icin kullanmislardi.

San Remo’da hayatinin son gunlerini gegirirken, anilarini kaleme
aldi ve bu arada Unli vasiyetnamesini hazirladi. Bu vasiyetnameye
gore, servetinin bir bolumi insanlik igin yararli hizmetlerde
bulunanlara her yil 6dul olarak dagitilacakti.

Alfred Nobel 1896 yilinda San Remo’da vefat etti.



1901’den 1968’e kadar fizik, kimya, fizyoloji ve tip, edebiyat, baris
olmak (zere bes dalda Alfred Nobel’in vasiyeti geregi her yil 10
Aralik’ta dagitilan ve kisaca “Nobel Odiilii” olarak adlandirilan paralar
bu vakiftan (fon) saglanmistir. 1968°de isvec Merkez Bankasi da onun
anisina bir ekonomi 6duli vermeye baslamis ve béylece édillerin sayisi
altr olmustur. Fizik, kimya ve ekonomi dalindaki Nobel édulleri isveg
Kraliyet Tip-Cerrahi Enstitiisii, Edebiyat odili isve¢ Akademisi, Baris
6duli ise Norveg Stortingi’nin (parlamento) sectigi bes kisilik Norveg
Nobel Komitesi tarafindan verilmektedir.

AILE VE ONUN ONEMiI

insanhigin temeli ailedir. Genel kurallar geregi aile mutlaka bir
resmi nikah isleminden sonra tesekkiil eder. Baska turli bir araya
gelisler hi¢ bir yerde aile olarak nitelendirilmemelidir. Bu insanhgin
degismeyen ortak deger hikmuddr.

Aile insan toplumlarinin temeli ve devletlerin ¢ekirdegidir. Mo-
dern aile tanimlarinda, daha ¢ok gekirdek aileye itibar edilmektedir.
Aileyi daha saglam tutan, yani aileyi aile yapan ana unsur da ¢ocuktur.

Ailede cocuga verilecek terbiyede anne ve babanin vyeri
doldurulamaz. Ailede c¢ocuklara milli terbiyenin bdtiin esaslari
ogretilmelidir. Anne baba kardes sevgisi yaninda halkini sevme ve
hatta bltun insanlari sevme &gretilmelidir. Gelecekte gidecegi
okullarda 6grenecegi bilgilere temel olacak aile terbiyesi hi¢ ihmal
edilmemelidir. Unutulmamahdir ki, hi¢ bir anne baba cocuklarina
guzel bir terbiyeden daha degerli bir miras birakamaz. Bu insan
yavrusunun yetistirilmesinde degismez bir kaidedir.

Cocuklarimiza ailesini, halkini ayakta tutacak, ylkseltecek bilgi
ve azim kazandiriimali, kaltir deg@erleri ve yilksek medeniyet
ornekleri ve tarihi buyikleri tanitilarak ecdadina saygili olmasi
ogretilmelidir. Yuksek bir gelecedi yeniden kurmasi icin ciddi bir
meslek sahibi olmasi saglanmalidir.

Cocuklarimiza kendi mali, baskasinin ve devletin mali arasindaki
fark ve sinir dgretilmelidir. ilim sevgisi ve ilim adamina, 6gretmene
saygl astlanmalidir. Cinkd insanhdin en o6nemli isi ¢ocuklari
bedenen ve ruhen en iyi sekilde yetistirmek ve gelecegin diinyasinda
bu ¢ocuklara verilecek egitimle diinyada kotlukler, anlasmazliklari
onlemek, barisi surdirmektir.



Aile igindeki minasebetler buyik aile tipi icinde ele alinmahdir.
Aile ne kadar biylk, kalabalik olursa, bu ailede yetismekte olan
cocuk o kadar ¢ok insanla uyum iginde yasamayi ogrenir. Clnki
insan ne kadar ¢ok insanla miinasebette bulunursa, o seviyede beseri
davranis kurallarini 8grenir ve cemiyetlerle uyum saglamis olur.

Unutmayalim, anasina bak kizini, taragina (kenarina) bak bezini
al s0zi ile halkimiz buna isabet etmektedir.

lyi terbiye vermek once iyi terbiye sahibi olmakla mumkindar.
Cocuklara iyi 6rnek olmaya calisiimalidir. Bu siretle ¢ocuk da
kendisine sdylenenleri benimseyerek yerine getirir.

Cocuklara iyi bir terbiye asilanmahidir. Clnki terbiye sayesinde
insan bulundugu cemiyetlerde yer bulabilir. Insanhiga faydali
olmanin yolu cemiyete girmektir. Bunu da insanlara terbiyeleri
saglar. Bu da 6nce ailede kazanilir.

Anne babalar cocuklarina serefli ve Ovlnlp Uzerinde
yikselebilecekleri bir gegcmis birakmak zorundadirlar. Mazilerinden,
ana ve babalarindan utanan insanlarda hasta davranislar dogar,
toplumdan kagis ve suclu muhitlere siginma arzusu dogar. Bu
psikolojik durum ¢ocugu yok olusa surlkler. Cocuklarimizin medeni
insan olmasini saglamak, anne babanin goérevi ve yavrunun en
mukaddes hakkidir.

Hayatin iyi yolda devami, beseri miinasebetlerin diizeni, iyi bir
tahsil ve maddi imkanlara da baglidir. Ruhi tekamdile ait bilgiler ve
aliskanliklar yaninda, maddi imkanlar da temin edilirse, insan
hayatini iyi yolda stirdurebilir.

Cocuklarin aile icinde, annelerine karsi davranislar ile
baskalarina karsi davranislari farklidir. Anneye daha yakindir. Clnki
ana merhamet ve sefkatin besigidir. Babanin yapabilecedi istekler,
¢ogu zaman ananin aracthgi ile ¢cozilir veya babaya duyurulur.

Ailede bir erkek cocugun davranislari ile kiz cocugun
davranislari da farkli olmalidir. Kiz ¢ocuk daha ince ruhlu, nazik ve
kibar davranisli olmalidir. Oturusu, kalkisi, caliskanhgi, disipline
uyusu ile erkek kardesine ornek olmalidir. Kiz ¢ocuk anne ve
babasina karsi cok daha hesapli, saygili ve sevgilidir.

Butlin cocuklar, anne babalarina saygili olmali, emirlerine
uymali, gosterecekleri yoldan teredditsiiz yirlyerek, hayat
kaidelerine uyma aliskanligi kazanmalidir.

Anne babanin hayat tecriibeleri vardir. Bildikleri ¢oktur. EGer bir
is onlarin “olmaz” demelerine ragmen yapilacaksa, ortaya ¢ikacak
sey bir zarardir. Anne babanin “olmaz” demeleri ¢ok seyi bildikle—



rindendir. Anne veya baba verdikleri her emrin gerekgesini agik-
lamak zorunda kalirsa, ikna etmek icin saatlerce konusmak zorunda
kalir. Bu sebeple emir verildigi gibi hareket edilir. Rahat zamanda
isin sohbeti yapilarak, gerekgeleri 6grenilir.

Anne baba ile konusurken, onun sesinden daha kalin bir ses tonu,
hakaret sayilacagl icin terbiyesizlik olur. Ses tonundan ve el kol
hareketlerinden kaginmak gerekir. Anne baba yaninda sigara icilmez.
Izin verseler de icilmemelidir. Anne babanin herhangi midahalesine
nezaketle, sabirla, babacigim, annecigim, diye baslayan makul cevaplar
verilmelidir. Kendi gocuklari ile sohbete dalip yasli anne baba, kdsede
unutulmamalidir. Velhasil, aile butunliguntn korunmasi icin herkes
beseri muinasebetlerinde tahammalli olmalidir.

CIGKOFTE

Tirk sofrasinin vazgecilmez lezzeti olan ¢igkoftenin anavatani
Urfa’dir. Cigkoftenin icat edilmesinin de Urfa’da cereyan ettigine
inantlan bir efsanesi vardir. Bu efsane halk arasinda yuzyillardan beri
anlatilarak ginimdize kadar ulasmistir. _

Bu efsane soyle anlatiimaktadir; Hz. Ibrahim (a.s.) zamaninda
yasayan Urfali bir avci, avladigi bir ceylani aksama dogru eve getirerek
hanimindan bu ceylanin etinden glizel bir yemek yapmasini ister.
Hanimi evde odun bulamaz. Cevrede de yakacak bir sey bulmak zor.
Avci hanimindan bir ¢are bulmasini ister. Bunun tizerine kadin disuntp
tasinir ve ceylanin etinden farkli bir yemek yapmaya karar verir. Kadin
ceylan etini iyice temizler, sonra da bir miktar yagsiz parca, Urfalilarin
bugiin kara et dedikleri et parcasini (antrikot) kesip onu bir temiz tasin
Uzerinde baska bir tasla ezmeye baslar. Sonra ezilmis etin butin
sinirlerini ayikladiktan sonra legende bulgur, salga, aci pul biber, baharat
ve tuzla karistirarak malzemeyi iyice yogurur. Buna yesil sogan,
maydanoz, nane benzeri yesillikleri ekler. Boylece tadina doyum
olmayan ¢ig kofte meydana gelir. Geng Urfali esinin yaptigi bu yemegi
cok begenir. Esini bu ince zekasindan dolay tebrik eder. Artik bu
yemek ¢esidi onlarin sofrasindan hi¢ eksilmez. Sonra bu yemek her yere
yayihr ve gelistirilir. Adina da, icindeki malzemelerin, dzellikle etin ¢ig
konmasindan dolayi cigkdfte denir.

Gunlimizde Tirk mutfaginda yapilan bu nefis yemegin malzemeleri
de sunlardir: 1 su bardagi ince bulgur, 250 gram iyice dévilmis yagsiz
kiyma, 1 adet kuru sogan, 1 kasik zeytin yagi, 1 demet maydanoz, 1 bas
taze sogan, 1 bas taze sarimsak, 1 adet domates, 2 yemek kasigi yemek
salcasl, kuru nane ve baharat. Cig koftenin yapilisi da sdyledir: bulgur



onceden hafif 1slatilir, rendelenmis kuru sodan ve kiclk kigik
dogranmis domates karistirilir. Hazir olan malzemenin igine tuz,
karabiber, kirmizibiber, kimyon ve biber salcasi eklenir. Sonra, iyice
karistirlidiktan sonra et ilave edilir. Bulgur ve et yumusayincaya kadar
iyice yogurulur. Bu yogurma, etin durumuna gdre uzun bir sire devam
eder. Bu karisima zeytin yagi, ince ince dogranmis maydanoz, taze
sogan, sarimsak ve nane Katilir. Biraz daha yogurduktan sonra ceviz
buytkltginde kofteler yapilir. Kofteler marul yapraklarina yerlestirilip,
uzerine biraz limon sikihr.
Buyurun, kéfteniz hazir, afiyet olsun!

CAY VE ONUN OZELLIKLERI

Sabahlari uykulu bir sekilde uyanir, elimizi ylzimizi yikar, sonra
da annemizin hazirladigi kahvalti sofrasina oturuyoruz. Kahvaltiya
bardaga dokulirken c¢ikardigi ses ve etrafa yayilan kokusuyla
dudaklanimizi kisarak cektigimiz bir yudum cayla baglariz. Cay bir ilag
gibi bizi kendimize getirir. Sabah kahvaltisinda baslayan cay i¢cme
aliskanhgr giiniin ilerleyen saatlerinde devam eder. Ogle yemegini yer ve
hemen (zerine demli bir ¢ay iceriz. Disaridan bir arkadasimiz geldiginde
ona hemen taze bir cay ikram ederiz. Aksama dogru saat bes civarlarinda
bir fincan cay, simit ve beyaz peynir motivasyonumuzu artirir. Derken,
aksam isten geliriz. Ailemizle birlikte aksam yemegini yer ve koltuga
dogru uzanarak glnin yorgunlugunu atariz. Tam o sirada iyi demlenmis
cay, mutlulugumuza mutluluk katar. iste cay hayatimiza bu kadar girmis
bir icecektir. Aslinda, glin(im(izde ¢ay kitdr haline gelmis bir icecektir.

Cay, sudan sonra yeryiziinde en ¢ok tuketilen igecektir. Turk,
Japon, Ingiliz ve Cin kiltirinde cok 6zel bir yere sahiptir. Cayi
demlerken bircok (llke blyiik demlik kullanir. Tirkiye‘de ise gay
hazirlanirken 6nce caydanhgin alt boliminde su kaynatilir. Kayna-
yan su Ust demlikte bulunan gaya eklenir ve alttan gelen buhar ile cay
demlenir. Demlenen caylar once belli bardaklarda igilir. Cayin
fincanla igilmesi de ayri bir zevktir. Cayini acik ya da koyu tercih
edenler, limon ya da seker ekleyenler vardir. Ancak tim bu kisiler
icin en 6nemli seylerden biri cayin rengidir. Glnllk deyisle “tavsan
kani” olan bu renk, berrak ve giizel bir kirmizi tonudur.

Diinyanin diger yerlerinde; inglizler klasik caydan vazgecemez
ve caya sut eklemeyi severler. Cinliler yesil cayl severler. Kuzey
Afrika‘da caylar nane ile aromalandirihir. Orta Dogu‘da cay
genellikle limonlu icilir. Kahve tutkunu Amerikalilar ise ¢ayi



demleyip buz gibi soduttuktan sonra keyfini ¢ikarirlar. Tibet‘te ise
cay, st veya su ile demlendikten sonra tereyadi ile karistirilarak
yogun bir beslenme igecegi haline getirilmistir.

Siyah ve yesil tirleriyle icilebilen, hayatimizin bir parcasi haline
gelen cay, herkese farkl bir icim sunsa da, hayatimizda ylzyillardir
vardir.

Cayin efsanesi. 5000 yil 6ncesine giden cayin tarihiyle ilgili
cesitli efsaneler vardir. Bunlardan ilki Cin‘e dayaniyor. M.O. 2700°lii
yillarda tip bilimine merakh oldugu bilinen Cin imparatoru Shen
Nung, su i¢menin sagliga olan olumlu etkilerini gdzlemlemis. Bir
gin kendi sicak suyunu hazirlarken, demligine bir ka¢ yaprak
dismis. Kaynayan suyun buharindan mistik ve rahatlatici bir aroma
yukseldigini gérmis ve bu sicak igecekten bir bardak igerek onun
harika lezzeti ve aromasi karsisinda hayret etmis. Demligine dusen
bu yapraklar bir ¢esit yabani ¢ay agacina aitmis...

Cayin Japonya‘daki efsanesi bizi bir kesise géturiiyor. Hayatinin yedi
yilini Buda‘ya adayarak uyumadan gegiren bu kesis, bir glin istemeyerek
uyuyakalinca ¢ok kizmis ve ardindan g6z kapaklarini kesip topraga
atmis. Toprakta koklenerek buytyen bitki, cay bitkisiymis.

Hindistan da ¢ay kesfini bu kesise baglar. Onlarin 6ykusiine gére
bu kesis uykusuz gecirdigi yillarin besincisinde yanindaki agacdan
birka¢ yaprak alir ve ¢igner. Birden bire canlandigini géren kesis
bunu sik sik tekrarlar. Bu yabani agac elbette ki cay bitkisidir.

Sudan sonra en eski ve en tercih edilen icecek olan cayin
Turkiye‘deki sertiveni oldukca yenidir. 1888“deki ilk ciddi girisimden
sonra Uretimdeki gercek basari ancak 1940°larda elde edilmistir. Bugin
Turkiye, Uretimde Hindistan, Seylan gibi Ulkelerden sonraki yerini
korumaktadir. Tiiketimde de ingiliz ve irlandalilarin ardindan Ggiinci
sirada gelmektedir.



KAHVE

Rivayete gore Kaldi adinda bir ¢coban keci ve deve surilerini
glderken, hayvanlarinin garip bir agacin meyvelerini yedigini
gorir. O ana kadar uyuklayarak gezen hayvanlar bu meyveleri
yedikten sonra birdenbire canlanir. Hatta fazla canlilik gosteren
keciler mehtapta dans etmeye baslar. Bunun Uzerine Kaldi, bu
tanecikleri dener ve kendini ding hisseder... Daha sonra bu esrarli
taneciklerin etkisi bir Arap seyhine anlatilir. Arap seyhi de
gosterilen agacin meyvelerini kaynatarak icer ve kendisi de
canlihgr hisseder.

Yorgun bir giiniin ardindan dinlendiren, onunsuz sohbetlere
baslanmayan, bitirilmesi gereken projelerde yorgun gecelere
eslik eden kahve daha énimize gelmeden kokusuyla basimizi
dondurdr. Diger iceceklerden de farklidir. Iginde binlerce yillik
bir kalturd, aliskanliklari barindirir.

Bati Ulkelerindeki sertiveni birkag yuzyillik olan kahvenin
asil hikayesi Arap Yarimadasi’nda cok eskilere dayaniyor.
M.S. 575 yillarinda ortaya ¢iktigi sanilan kahve énce Mekke ve
Medine’ye, ardindan da Islam dinyasina hizla yayildi. Bu
bolgelerde kahvenin yamisleri baslangicta bitiin olarak veya
kirllarak, yag ile Kkaristirilarak yeniliyordu. Kahvenin
firinlanmasi ise X1l yizyila rastlhiyor. Bu tarihten iki yiz yil
sonra kahve Islam seyyahlari tarafindan Iran, Misir, Tlrkiye ve
bitun Islam dunyasina yayildi.

Aslinda kahvenin Osmanli topraklarina gelis tarihi kesin
olarak bilinmiyor. Tarihgiler, kahvenin ilk kez 1519’da |I.
Selim’in  Misir  seferinden sonra Istanbul’a  geldigini
belirtiyorlar.

Kahve ilk zamanlar Misir’dan Eminoni’ne geliyordu.
Baslangicta daha cok yiiksek gelirliler ve okuryazarlar tarafindan
tUketiliyordu. Kisa bir stire sonra bitln dinyayi hizla etkisi altina
alacagl gibi Istanbul’da oldukca populer bir icecek haline geldi.
Evliya Celebi’ye gore XVII yuzyilda Istanbul’da 55 kahve
diikkani ve 300 kahve deposu vardi. Bu yayllma neticesinde
kahvenin hem ticari degeri hem de toplumsal énemi ortaya ¢ikti,
Istanbul’un  her yerinde c¢ok sayida kahvehane acildi.
Kahvehaneler, manzarah yerlere, kosk seklinde insa edilir, cogu
kez verandalari olurdu.



Elbette kahvehaneler bugunkl 6zelliklerinden oldukca farkh
mekanlardi. Birbiri ardina acilan kahvehanelerde gunltk sorunlar
tartisihr, kulturel ve politik tartismalar yapilir, cesitli oyunlar
oynanirdi. Edebiyat, mizik faaliyetleri igin kullp niteliginde
merkezler haline gelen kahvehaneler bu yonleriyle Fransiz
kahvehanelerinin atasi sayiliyor. )

Kahvenin, Arap Yarimadasi’ndan Osmanli Imparatorlugu’na
ulagsmasi ise kahvenin tim dlnyaya yayillmasi icin en 6nemli
asama oldu. Avrupa’nin gercek anlamda tliketilebilecek miktarda
kahve ile tanismasi, Osmanli Imparatorlugu’nun 1683 Viyana
yenilgisi ile oldu. Osmanli ordulari Viyana kapilarindan
cekilirken geride bol miktarda kahve birakmislardi. Bu savas
sirasinda Osmanli ile Viyana arasinda tercimanlik yapan ve
kahvenin tadini bilen biri savas bitince hizmetleri karsihginda 500
cuval kahve alir ve Viyana’da ilk kahve diikkani agar.

Arap Ulkeleri kahvenin disari ¢ikmasini kurallara baglamisti.
Kahvenin Arabistan disinda Gretilmesini engellemek gayesiyle
cesitli tedbirler alinmisti. Mesela, ihractan 6nce kahve sicak sudan
gecirilir ya da ezilirdi. Araplar boylece kendi topraklar disinda
kahvenin Uretilmesini engellemeye calisirlardi. Fakat butun
cabalara ragmen Venedikliler kahvenin firinlanmasini 6grendi.
Zaten kisa stirede Avrupa’da kahvehaneler agilmaya basladi. 1759
yilinda Venedik’teki kahve dilkkani 206°ya ulasti ve Venedikliler
kahve ticaretini XVIII yuzyila kadar ellerinde tuttular. Aslinda
kahvenin ticareti konusunda en Onemli tehdit Hollandalilar
olmustu. Araplar’in bitiin cabalarina ragmen kahve (Uretimi
Hollandalilar tarafindan gergeklestirildi. Hollanda, kolonilerinde
yetistirdigi kahve ile, Avrupa’nin kahve ticaret merkezi oldu ve
Amsterdam da bu ticaretin bagkenti oldu. 1714’te Amsterdam’dan
Fransiz Krali XIV Louis’e armagan olarak kahve kokleri
gonderildi. Versay Sarayi’nda yetistirilen bu kokler Fransa’da da
cok ilgi gordi. Buradan da bir kaptan Martinik’teki bir Fransiz
kolonisine yolculuk yaparken bu koklerden bazilarini yaninda
g6tlrdu ve Amerika kitasinda kahvenin yolculugu boyle basladi.

Dunyanin en 0Onemli kahve (reticisi olan Brezilya’ya
kahvenin girisi ise bir Brezilyali subayin Fransiz Guyanasina
ziyaretiyle baslar. Bu ziyaret sirasinda valinin esi subaya asik
olur. Subay evine donuste hediye olarak bir buket cicegin
arasina saklanmis kahve bitkisi gorir ve bdylece dinyanin
kahve devi de dogmus olur.



XIX yuzyilin ortalarinda, kahve bitkisinin 6limune yol agan
bir yaprak hastaligi, Brezilya disinda pek cok yerde kahve
uretiminin durmasina yol agar. Bu durumdan en ¢ok Brezilya
faydalanir. Brezilya’nin kahve Uretiminde yol actigi en blylk
degisiklik kahvenin luks bir igecek sinifindan ¢ikip herkesin
icecegi haline gelmesi oldu. Halen Brezilya ve Kolombiya kahve
uretiminin 6nemli bir kismini elinde tutuyor.

“Bir fincan kahvenin kirk yil hatiri vardir...” Zamanin
eskitemedigi bu atasdziinden de anlasilacagi Uzere kahvenin
Turk kulttrinde apayri bir yeri var. Konukseverligin simgesi
olan Turk kahvesi normal kavrulmus kahvenin su ile
haslanarak yapilan seklidir. En makbulli ise Uzerinde bol
kdpugu olanidir. Hazirlanisi, pisirilmesindeki teknik incelik,
bunun sonucunda ona kazandirilan hos koku ve lezzet
bakimindan Turk kahvesini 6zel yapiyor.

Geleneksel hazirhk sireci ise kavurma, sogutma, 6gutme,
pisirme ve ikram asamalarindan gegiyor. Zaten onu diger kahve
thrlerinden ayiran ozelliklerinden biri de bu. Adeta térensel bir
sekilde yerine getirilen bu asamalarda, kullanilan geleneksel
araclar bugin artik kullanilmiyor. Hazirlik strecinin ilk asamasi
olan kavurma isleminde tava ve tambur olmak tzere iki gesit
kavurucu kullanthrdi. Tavalar genellikle sicak demirden, dévme
teknigiyle elde (Uretilir, bazen de pismis topraktan yapilirdi.
Kavurma islemi ocak ya da mangal tzerinde yapilirdi. Kavrulan
kahve cekirdekleri, afacta elle yontularak yapilmis sogutucuya
aktarithrdi. Bu sogutucular kazima teknigiyle afac Uzerine
yapilirdi. Cekilmeye hazir hale getirilmis kahve cekirdekleri ya
dibek ve havanlarda dovilur, ya da degirmenlerde cekilirdi.
Kahve 6guttlen degirmenler iki thrliydd. Evlerde el degirmenleri,
dikkanlarda ise yer degirmenleri kullanilird.

Bayramlarda, kiz istemeye gelindiginde sunulmasi Turk
kahvesine iliskin surddrilen gelenekler arasinda yer aliyor.

Turk kahvesinin dozunda icildigi takdirde saghg! tehdit edecek
zararh yaninin olmadi§i belirtiliyor. Dinlendirici ve yatistirici
ozelligi tastyan bir fincan kahvede 50 milligram kafein bulunuyor.
Bu miktar da vicuttan kolayca atilabiliyor. Bir fincandan fazla
icildiginde zihin agici, uyarici, enerji verici 6zelligi 6n plana ¢ikiyor.
Ayrica, kahvenin sindirime yardimei oldugu da ifade ediliyor.®

5 Su Duinyasi dergisi, Nisan, 2004, 9. sayi



COCUK TERBIYESi VE EGITiMi

Cocuk anne babanin mutluluk kaynagi, ailenin sevinci ve
glzelligidir. Dlinya hayatinin nimet, siis ve imtihan araclarindan biri
olan cocugun terbiyesi ve egitimi, aile hayati ve sosyal hayat
acisindan oldukca dnemlidir. Hatta toplumlarin gelecegi, bilim ve
teknolojide ne kadar ilerlemis olurlarsa olsun, netice itibariyle,
madden ve manen saglikli bir nesle baghdir.

Terbiye ¢ocugun diinyaya geldigi glinden baslar. Cocuk 0 - 6
yas arasinda emici zihne sahiptir ve her seyi ¢evresinden 6grenir. Bu
donemde odadaki 1sik, ses gibi unsurlar dikkate alindigr gibi,
cevrenin givenli olmasina da 6nem verilmelidir. Cocugun oda iginde
hareket ederken neye ulasabilecegi bilinmeli ve cevre glivenli hale
getirilmeli, evin her bolimu c¢ocugu icine alacak sekilde
dizenlenmelidir.

Bir defada ¢cocugun 6niine bir cok esya yayllmamali, oyuncaklar
ve ara¢ gerecler birkac sepete koyulmalidir. Oyuncaklari, Kitaplari
vb. sirayla vermek daha iyi fikirdir. Ancak cocugun kimi seyleri
surekli gevresinde tutmak isteyecedi de unutulmamalidir. Cocugun
her odada calismak, oynamak ve esyalarini saklamak icin tahta
mobilyalara sahip olmasi uygundur. Cocugun ¢izim yapmasi, yemek
yemesi icin, ayaklari yere defecek sekilde oturmasini saglayacak
masa ve sandalyenin bulundurulmasi 6nemledir.

Cocuk yasaminin ilk glnlerinden itibaren acik havaya
cikarilmali, aktif olarak onun izlemesi ve dinlemesi icin gorintl ve
ses dengesi saglanmalidir. Baslangigta ¢cok kisa olabilecek gezme
sresi, zamanla bir yuriytse dondsebilir. Bu yiriyuslerde yetiskinler
cocugun hizina ayak uydurmali, koklarken, gorirken, isitirken ve dis
diinyaya dokunurken onu takip etmelidir. ilk giinlerden itibaren
cocuk aile yasantisina katiimalidir.

Gocuk kiiclikken her gordiglne dikkat eder, sonra da bu
gordiklerini taklit etmeye, isittiklerini soylemeye, bdy(klerden
gorddga her seyi tekrar etmeye calisir. Bu bakimdan anne ve babalar,
her hususta yavrularina érnek olmalidirlar.

Cocuklarini evde veya komsu cocuklariyla beraber oyun
oynamaktan mahrum eden ana babalar, onlari gelisebilmeleri igin
sart olan temel ihtiyaclarindan mahrum etmis olmaktadirlar. Netice



itibariyle oyunun faydalarini su sekilde siralamak mimkindir:
fiziksel boyut: canli ve hareketli bir oyun, kaslarin gelisimi igin
zarurettir; pedagojik boyut: oyun cocugun bir cok arag ve gereci
ogrenmesine, cesitli sekiller, renkler, hacimler ve giysiler tanimasina
yardim eder. Diger kaynaklardan elde edemedigi bircok bilgiyi
gorerek 6grenir; sosyal boyut: oyun esnasinda ¢ocuk diger ¢ocuklarla
nasil sosyal iliskiler kuracagini, dayanisma esaslarini ve yetiskinlere
nasil davranacagini &grenir; ahlaki boyut: c¢ocuk oynarken ilk
asamada dogru ve yanlis kavramlarini, adalet, dogruluk, durustlik,
emanet gibi temel degerleri 6grenir; Gretici boyut: oyun vasitasiyla
cocuk dretici glictinu ortaya koyabilir ve aldigi fikirleri deneyebilir;
kisisel boyut: c¢ocuk kendisiyle ilgili bircok seyi kesfeder,
arkadaslariyla olan miinasebetlerinde kendisinin giic ve yetenegini
tanir, kendisini onlarla karsilastirir, problemlerinin Gstesinden nasil
gelebilecegini dgrenir. tedavi boyutu: oyun vasitasiyla ¢ocuk cesitli
baskilar sonucu dogan stres ve gerilimi lzerinden atar. Bu yizden bir
takim baski ve yaptirmlarin fazlasiyla uygulandigi evlerden gelen
cocuklar, diger cocuklara nispetle daha ¢ok oynarlar. Ayrica oyun,
kin ve dismanligi bertaraf etmek icin en glizel yoldur.

Cocuk terbiyesi anne babanin en basta gelen vazifelerindendir.
Anne babalar, 6ncelikle kendi davranislariyla cocuklarina ornek
olmalidirlar. Anne babanin hayatta yaptiklari her sey cocugun
terbiyesini etkiler. Clnk{ ailede cocuk gordugl ve isittigi herseyi
algilar, hafizasinda kaydeder.

Her dunyaya gelen insanin masum, tertemiz dogdugu ve anne
babanin verecegi egitime gore cocugun inan¢ sahibi olacagl goz
oniine alindiginda, kicik yaslardan baslayarak, her dénemde yasina
uygun olarak onun inang egitimine, ayrica beden, ahlak, duygu, fikir
ve hatta mesru sinirlar icinde cinsi egitimine 6nem verilmelidir.
Anne ve babalarin mihim vazifelerinden biri de, ¢cocuklarini temiz,
dizenli ve disiplinli olarak yetistirmektir. Cocuklarini giizel terbiye
eden milletler huzur ve medeniyetin zirvesine ulasirlar. itikadin
yasandigl bir aile icinde buylyen cocugun istidatlarl iman
istikametinde gelisip olgunlasir.

Ailede verilen terbiye kalicidir. insanhk tarihi bouynca aile
terbiyesi Uzerinde dnemle durulmustur. Cocuk, ilk terbiyeyi aile
ocaginda, anneden alir. Anne, tabii olarak vaktinin ¢ogunu ev iginde
cocuklarinin bakimi ve terbiyesi ile gecirir. Cocuk dlinyaya geldigi



ginden itibaren annesinin gonlinde ve kucagindadir. Anne
doguruncaya kadar karninda tasidigi yavrusunu, bu sefer dlinceye
kadar génlunde tasir.

Cocuk terbiyesinde dikkat edilecek diger mihim esas da “helal
lokma”dir. Anne, bu konuda ¢ok dikkatli ve titiz olmali, haram ve
supheli lokmalardan kaginmalidir. Cink{ yavrusunun maddi ve
manevi yapisi bu lokmalardan olusmaktadir. Bu suretle dogacak
cocuk anne ve babasina saygili ve milletine hizmetkar olur. Bunlarin
hepsi rnizkin ve gidanin helal ve temiz olmasinin bereketiyle meydana
gelir. Hamilelik déneminde anne kendilerine hiirmet ve muhabbet
duydugu kimselere tesekkir etmeli ve onlari daima hatirlamalidir.

Bir cocuga birakilacak en guzel miras ona oncelikle guzel bir
ahlak kazandirmaktir. Nitekim, hi¢ bir anne baba kendi evladina
glzel terbiyeden daha degerli bir bagista bulunmamistir.

Cocuk terbiyesinde ailenin etkisi diger toplumsal kurumlara
nazaran daha kuvvetlidir. Cocugun zihinzel, bedensel ve diger
yonden gelismesi aile, yani anne baba tarafindan saglanir. Bu yiizden
de ¢ocuk egitimi ve terbiyesinde anne babanin nelere dikkat etmeleri
gerektigi onlara egitim yoluyla anlatiimalidir.

Cocuk saf, temiz, kisacasi melek gibi bir varliktir. O daha
hayatin sadece iyilik, glzelliklerden ibaret olmadigini bilmez. Onun
icin de anne baba kendi arastirmalarinin sonuclarindan,
tecribelerinden  yararlanarak  cocuklarina  kilavuz  goérevini
ustlenmelidirler.

Atalarimizin bize biraktiklari 6nemli miras olan atasozleri,
masallar, hikayeler de ¢ocuk terbiyesinde anne babalara yardimci
olur, ¢cocuga dogruyu, zulim, adaletsizligin ne oldugunu anlatmada
kolayhk saglar. Bu milli degerler cocugun manavi gidasidir.

Cocuklara anne babanin herhangi midahalesini nezaketle,
sabirla karsilama davranisi da 6gretilmelidir.

Ailede cocuga milli terbiyenin bitin esaslari, vatanina,
milletine, akrabalarina, cevresindeki insanlara sevgi ogretilmelidir.
Kendini bilmesi icgin ilk dnce vataninin tarihi, milletinin gelenek
gorenekleri, tarihi kentleri hakkinda bilgi verilmelidir. Cocuklara
kaltar degerleri ve yiksek medeniyet drnekleri ve tarihi blyukleri
tanitilarak ecdadina saygili olmasi 6gretilmelidir. Yiksek bir
gelecedi kurmasi i¢in ciddi bir meslek sahibi olmasi saglanmalidir.



Anne babalar zaman zaman istemeden de olsa yukarida
siralananlari unutabilmektedirler. Onemli olan milkkemmel anne baba
olmak degil. Bu konuda kendini gelistirme istegini hisseden, yaptig
hatalardan sonug ¢ikarabilen anne baba olabilmektir.

Cocugun terbiye sinirini asmasinin en blyik sebebi mutlu ve
anlayisli bir aile ortaminin saglanmamasidir. Anne babasiyla ayni
sofrada yemek yemenin, ayni saatlerde kalkip kahvalti etmenin
mululugunu unutmus, karsilikli sevgi alisverisinin tadini tatmamis
aile ortaminda yetisen bir ¢ocuk ailenin kutsiyetini bilmeyecektir.
Sayg! ve sevgiyi tatmadan biylyen cocuk, kendisini bagimsiz bir
ortamda bulunca ne yapacagini sasirmaktadir. Bu ¢ocuklari suglamak
yanhstir. Cunki cocuk dogar dogmaz dipsiz bir kuyuya atilmis,
tutunacak bir ip uzatmadan ona bu kuyudan ¢ikmasi sdylenmistir.

Cocuklara haya, iffet, namusun ne oldugu anlatilmalidir.
Cocugun istikbalde gecimini saglayabilmesi icin mimkin ve
mlnasip olan bir meslek dalinda pratik bilgiler edinmesi
saglanmahidir.

TURK KULTURUNDE TASARRUF VE ISRAF

1. kisim

Turk kltdrinde tasarruf ya da tutumluluk anlayisi, Turkler’in her
yasam doneminde s6z konusu olmustur. Yani Tirk tarihinde tutumluluk
her dénemde gecerli saylimis ve guinliik yasamin her kesiminde genis bir
uygulama alani bulmustur. Eski Turkler’in her ne kadar belirli alanlarda
tutumluluga yer vermekle birlikte bolluk iginde yasayarak, tutumlu
davranislarinin daha az oldugunu séylemek mimkinddr. Cunkul gesitli
ziyafetler, uzun streli dugdnler, toylarda bol bol yeyip icmeler yaygindi.
Hatta bu konularda israfa kacan harcamalar cok gorilmekte idi.
Islamiyetin kabulii ile tasarruf anlayisinin yayginlastigi sdylenebilir.

Anadolu’da kithk donemlerinde, savas zamanlarinda zorunlu olarak
tutumlu olmaya yonelinmistir. Ozellikle 2. Diinya Savasl sirasindaki
kithk Tarkiye’yi genis 6lclde etkilemis ve bu durum tasarrufu oldukca
yayginlastirmis. Elbiselere yama yapma herhalda o zamanlarin daha
yaygin bir gelenedi olmustu. Tlrk halkinin kanaatkar kisilik yapisi da
tasarruflu olmay1 kolaylastirmistir.

Son zamanlarda bazi insanlarin tasarruf ve tutumlulugu cimrilikle
karistirmakta olduklari bilinmektedir. Bir bakimdan, tasarrufun insanlari
cimrilige gotirebilen bir olay oldugu da dogrudur. Fakat iki kavram ayni



sey degildir. Cimrilikte, yapiimasi gereken tiketim yapilmaz. Cimrilik,
tasarrufun derecesinin asiri duruma getirilmesidir.

Osmanlilarda tasarruflu adam cimri adam sayilirdi.

Tasarruf anlayisinin  gereksiz tiketimin dnlenmesi anlaminda
kullaniimasi dogrudur. Tuketim, 6zde bireysel bir davranistir. Gdzlenen
tlketici davranislarinin arkasinda psikolojik motifler vardir. Kitlik
donemlerinde tiketimin toplumsal 6nemi geri plana itilir. Refah
donemlerinde ise 6n plana ¢ikar. Tiketimin artmasi sanayi toplumlarina
6zguddr. Sanayilesme ile birlikte tiiketime yonelme artar. Sanayi 6tesi
toplumlarda bu egilim daha ¢ok artmaktadir.

Guntimizde modern sanayi toplumlarinda tiiketim, bir amag olarak
belirlenmistir. Tuketim, bir dinya goriisii olmustur. Ozellikle tiiketimi
arttirmak icin ozel stratejiler gelistirilmistir. Ornegin, Batida reklamcilik,
tim guclyle tiketicilige gore ayarlanmis olup, tiketiciyi borg almaya,
bor¢lanmaya, aklina geleni satin almaya simdi al, sonra 6de formalind
benimsemeye ve bitin bunlari, ekonominin carklarinin dénmesini
saglayarak, Ulkesine hizmet olarak yapmaya tesvik etmektedir.

Tasarruf, Halkbiliminin bir boyutu olan Turk atastzlerine de
yansimistir. Ornegdin: Ak akca kara giin icindir. Sakla samani, gelir
zamani. Damlaya damlaya gl olur. Ayagini yorganina gore uzat. Cok
arpa, ati catlatir. Hesapsiz harcanan para, insani disuriir dara v s.

Kuskusuz, Turk halki bu ilkeleri kendine 6rnek olarak almis ve
gerceklestirmistir. Ama gunimiizde tasarruf geleneginden sapildigini
gosteren pek cok ornek verebiliriz. Ornegin, bir gencin evinde arka-
dasiyla uzun uzun telefon konusmalari, cenaze, diigiin v.s. gibi torenlere
gereginden fazla cicek gdnderilmesi, evlerde suyun, elektrigin israf
derecesinde kullanilmasi, otobis ya da dolmus varken gereksiz yere
taksiye binilmesi, kent kesiminde binalarin elli seneyi doldurmadan 15-
20 yilda yikilarak servet kaybina yol alinmasi, evde temizligi
yapilabilecek her elbiseyi temizleyiciye vermek, calisan kadinlarimizin
ise giderken her giin degisik bir elbise giyinmesi, liks maddeler ithal
V.S.

Bu ornekleri dikkate alarak tasarruf egitimine olan ihtiyacimiz
ortadadir. Tasarrufu tesvik ve israftan kaginma bir egitim konusudur.
Her yerde her firsatta tasarruf egitimi yapilmalidir. Ornegin, egitim
programlarinda da tasarruf konularina yer vermeliyiz.

Cocugun tasarrufa yoneltilmesi, erken yaslarda aile icerisinde
olmahdir. Ana baba bu konuda ¢ocuga 6rnek olmahdir.



2. kisim

Bir yazardan aldigimiz su o6rnek ilginctir: «Yabanci Ulkelerin
birisinde hayir kurumlarina mensup bir heyet, bir milyonerden, der-
nekleri icin yardim istemeye gider. Muhtesem apartmaninda heyeti
konuk eden zengin adamin ¢ocugu, misafirlerin sigarasini yakmak igin
babasina yardima kosar. Fakat iyice dikkat etmediginden ve acelesindan
birinci kibriti hicbir sigara yakmadan sondirlr. Bunu goren baba,
cocugun elinden kibrit kutusunu alarak onu azarlar ve salondan cikarir.
Bir tek kibrit i¢in cocugunu azarlayan adamdan para alma Umitleri
tamamen kirtlan heyetin baskani, ziyaret nedenlerini kisaca anlatinca,
zengin adam, ¢ek defterinin bir sahifesine olduk¢a kabarik bir rakam
yazar ve kendini bir hayir isinde akillarina getirdiklerinden dolayi heyete
tesekkirlerini de ekleyerek ceki verir. “Bir Kibrit ¢opi icin ¢ocuguma
yaptigim muamele ile bu halim sizleri herhalde hayrete dusurmistir.
Fakat miisaade ediniz de agiklayayim” der.

“Ben bir kibriti dahi bos yere sarf etmeden buginki servetime
ulastim. Her zaman c¢ocuklarima da bunu hatirlatmaktayim. Tutumlu
olmazlarsa, kazandiklarini tutamazlarsa ve iyi kullanamazlarsa bu
kadar calismalari bosa gider” der.

Ozellikle evlerde, cocuga tutumlu olmanin yararlari, israfin zararlari
kurumsal olarak anlatilmalidir. Gostererek yasam deneyimleriyle ve
davranislarla ona malini, zamanini hesapli kullanma ahiskanligi verilme-
lidir. O halde zaman, para, esya ve enerjiyi gereksiz yere harcamamayi
kiicuk yaslarda 6gretmeliyiz. Cocuk, evde, ailenin sinirli bir butcesi
oldugunu ve her istedigini gelisigiizel her zaman satin alinamayacagini
gérmeli ve bilmelidir. Ana baba da bu konuda birlikte anlasmis olarak
hareket etmeliler. Cocuda daha okula ilk kez giderken defterini, kitabini,
kalemini, cantasini ve (st bas gibi tum esyalarini iyi kullanmasini
6gretmemiz gerekir. Cocuga esyalarini kullanma zamanini da ailede
6gretmeliyiz. Cantasini en az iki yil kullanmasi gerektigini belirtmeliyiz.

Tasarruf egitiminin bir yonu de evde ¢ocuga bazi onarim islerini
ogretmektir. Bir serbest zaman etkinligi olarak evdeki esyalari ufak
tefek onarmayi 6grenen ¢ocuk, ilerde o isleri kendisi yaparak tasarruf
edebilir. Evin badana islerini yapan, ufak onarimlari kendisi yapan aile
uyeleri oldukca tasarruf etmis olurlar. Cocuk carsi pazara goturtlerek
fiyatlar, tahminler, piyasa durumu hakkinda bilgi sahibi olarak tasarrufu
yasayarak dgrenmelidir.



Verilen harcligin da hesapli kullaniimasi igin ailenin rehber olmasi,
denetlemesi gerekir. Har¢hgin harcanma bigimi, miktari konusunda aile
dikkatli davranmalidir.

Evdeki onarim islerini daha c¢ok erkekler yapmaktadir. Fakat
kadinlarimizin da bazi becerilerle donatilmasi evde tasarrufu saglar.
Ornegin, kilturimizde her ev kadininin dikis dikmesi istenir.
Cocuklarinin ve kendisinin dikislerini diken bir anne, terzi tcretinden
kurtularak aile butcesine katkida bulunabilir. Ayni bicimde evde
bulunan c¢esitli parcalarda ¢ocuklarina oyuncak yapan bir anne de
hesapli davranma aliskanhgi elde etmis olur.

Cocugun tasarruflu yetistirilmesinde ailenin yaninda okulun da
sorumlulugu vardir. Ozellikle 6gretmenin cocuklarda bu zihniyetin
yerlesmesine katkisi ve rolii yadsinamaz.

Okullarda ishilgisi derslerini de ¢ocugun evde kendi basina bazi
esyalarl onarma becerisini kazandirma bigimine donusturmek gerekir.
Tasarruf egitimini dar anlamda sadece okullarda cocuklara degil, kitle
iletisim araclaryla da yetiskinlerin egitimi biciminde genis kapsamh
olarak uygulamak gerekir. Bu konuda ailede anne babalar, okullarda
ogretmenler, toplumda aydinlar, gontlli kuruluslar, orta, yiksek tiim
egitim kurumlari hep birlikte seferber olursa, basariya ulasilabilir.

TURK MUTFAK KULTURU

Beslenme bicimleri, icinde bulunulan kltirel-cografi ve ekolojik-
ekonomik yapiya ve tarihsel slrece gore sekillenmektedir. Tirk
mutfagl denildiginde Turkiye'de yasayan insanlarin beslenmesini
saglayan yiyecekler - icecekler, bunlarin hazirlanmasi, pisirilmesi,
korunmasi, bu islemler igin gerekli arag-gere¢ ve teknikler ile yemek
yeme adabi ve mutfak cevresinde gelisen tim uygulamalar ve inanislar
anlasiimalidir.

Turk mutfagindaki gesit zenginligi bircok etkene baghdir. Kisa bir
ifadeyle, Orta Asya ve Anadolu topraklarinin sundugu Urinlerdeki
cesitlilik, uzun bir tarihsel siire¢ boyunca birbirinden farkl bircok
kiltlrle yasanan etkilesim, Sel¢uklu ve Osmanli gibi imparatorluklarin
saraylarinda gelisen yeni tatlar, mutfak kultirimazin yeni yapisini
kazanmasinda 6nemli rol oynamustir.

Genel olarak tahil, cesitli sebze ve etle sulu olarak hazirlanan
yemek turleri, ¢orbalar, zeytinyaglilar ve hamur isleri ve kendiliginden
yetisen otlarla hazirlanan yemeklerden olusan Tirk mutfadi; pekmez,



yogurt, bulgur gibi kendine 6zgl saglikli yiyecek tdrlerini de ortaya
cikarmistir. Yoreden yoreye farklilasan lezzetleri barindiran yeme-
icme bigimleri, 6zel gin, kutlama ve torenlerde ayri bir anlam hatta
kutsallik tasir.

Turk mutfagl, cesit zenginligi ve damak tadina uygunluk
yoninden oldugu kadar bircok yemek ve yiyecek tirQ ile saghkh ve
dengeli beslenmeye ve vejetaryen mutfagina kaynaklik edebilecek
ornekleri barindirmaktadir.

Mutfak. Yemegin yapildigi yer, geleneksel kesimde "mutfak,
ocaklik, asevi, asdami, ocak vb." gibi adlar alir. Bazen ekmek, ¢orek
tirleri ve daha uzun sureli 1s1 kullaniminin gerektigi yemek, yiyecek
cesitleri tandir, ocak, ocaklik vb. adlar alan ayri bir bélumde pisirilir.

Mutfak yalniz yemek pisirilen bir mekan degildir. Ailece oturulup
yemeklerin yenildigi mutfagin bir boliminde yemek hazirlama,
pisirme ve servis gereclerinin konuldugu dizenlemeler de bulunur.
Kent yerlesimlerinde ise mutfak ayri bir bolumdur. Mutfagin genisligi
elverisli ise aile yemeklerini bu mekénda yer, konuk davetinde veya
genis ailelerde, genelde salonun bir béliminde bulunan ve "yemek
odasi takimi" olarak adlandirilan mobilyanin konuldugu boélimde
yemek yenir. Bu uygulamanin yaninda kentte de yer sofrasinda yemek
yeme geleneginin devam ettigi gozlenmektedir.

Ogiinlerde yenen yiyecekler ve icecekler. Osmanl imparatorlu-
gu’nun son dénemlerine kadar 6gunlerin kusluk ve aksam olmak tizere
gunde iki kez oldugu bilinmektedir. Guntimiizde 6gunler sabah, 6gle,
aksam seklindedir. Buna ¢ogu yorelerde devam eden "yatsilik, uykuluk,
yat-geber yemegi" gibi adlar alan, dzellikle, uzun kis gecelerinde yeni-
len bir 6gun de eklenebilir. Bunun disinda aksam Uzeri, dzellikle, kom-
suluk iliskilerinde yer alan bir ara 6giinden de stz etmek mimkindur.

Gunlimizde kahvalti olarak adlandirilan sabah églninde tiketilen
belli bash yiyecekler zeytin, peynir, ekmek, recel ve yumurtadir. icecek
olarak cayin agirhk tasichigi bu 6gunt farkli peynir tarleri, sucuk,
domates, salatalik, biber gibi yiyecekler ve yorelere gore farklilik
gosteren birtakim Grnler de eklenebilir.

Corba ve siit, bal, pekmez gibi yiyeceklerle kahvalti yapma gelenegi
de ozellikle kdy ve kasabalarda devam etmektedir. Ogle yemekleri
mevsime gore hazirlanan tencere yemekleri, ¢orba, salata v.b.'dan olusur.

Corba, ana yemek, salata ve tatlidan olusan moéniu genellikle
aksam yemegine 0zgudur. Tarlada veya baska bir iste calisan aile



bireylerinin aksam eve gelmesi ve bir sofra etrafinda hep birlikte
ancak aksam saatlerinde bir araya gelmeleri, aksam 6guninin daha
zengin ve 0zenli olmasinin basglica nedenidir.

Ozellikle, kis gecelerinde yer alan bir diger 6gun "yatsilik"ta
kuruyemis, cerez, meyve turu yiyecekler yenir. Son dénemlerde
yerini caya birakmis olmakla beraber, boza, tikenmez gibi icecekler;
elma, erik kurusu, pestil, cevizli sucuk gibi yiyecekler ve mevsim
meyvelerinin tiketimi devam etmektedir.

Belirli zamanlara 6zgu yiyecek-igecekler. Tlrk mutfaginda, belirli
zamanlarda hazirlanan yemek, yiyecek-igecek tlrlerinin sembolik anlam-
larla yuklu hazirlanmasi giindelik yemeklere gore daha fazla zaman ve
emek isteyen bir yapiya sahip oldugu bilinmektedir. Belirli zamanlara
0zgu yemekler "imece" adi verilen yardimlasmalarla hazirlanir.

Nisan, digun, stinnet, 6lim, dini bayramlar, mevsimlik bayramlar,
ramazan ay! gibi giindelik yasamdan daha farkli anlamlarin yiiklendigi
gunlerde yemek ve yiyeceklerin de farklilastigi; sofralarin daha 6zenle
ve bol gesitle hazirlandigi gézlenmektedir. Bu konuda kendine 6zgu bir
yapi gosteren dogum, dugiin ve 6lim yemeklerini érnekleyebiliriz:

Dogum yapan kadina ziyarete gelen akraba, komsu ve tanidiklar
cesitli hediyelerin yaninda sit, yogurt, yumurta, ¢corba gibi yemek ve
yiyecekler de getirirler. "Logusa Evi'nde konuklara logusa serbeti,
sut, tath, biskivi gibi ikramlarda bulunulur. Logusa kadina sutiinin
artacagl inanciyla sit ve sutlii yiyecekler, sogan, bulgur, mercimek,
serbet, tath vb. yedirilir; nohut, fastlye ve bazi meyveler sakincal
kabul edilerek yedirilemez, soguk su icirilemez.

Digun yemeklerinde et yemeginin yaninda pilav, mevsime bagli
olarak bir sebze yemegi, kuru fastilye veya nohut, hosaf bulunur. Corba
olarak sehriye ve yogurt corbalarinin yer aldigi dugun sofralarinda;
keskek, pilav ve et yemeg@i hemen her bolgede yaygindir. Digun
sofralarinda tath olarak helva, zerde, siitla¢ veya baklava bulunur.

Cenaze yemeklerinde pilav ve sebze yemeklerinin yaninda baska
yemek cesitleri de bulunur. Bazi yorelerde mezarin hazirlanmasini
saglayan Kkisilere verilen yeme@e "kazma takirtisi” denir. Cenaze
evine yorelere gore degisiklik gostermekle beraber, 3 veya 7 gunle
degisen sirelerle komsu ve tanidiklar yemek getirir, 0li evinde
yemek pismez. Oluniin evden ciktigi giin un helvasinin yapilmasi,
dagitilmasi; 3., 7., 40. ve 52. giinlerde mevlit okutularak yemek veya
yiyecek ikraminda bulunulmasi gelenedi devam etmektedir.



Osmanli Mutfagi. Bir zamanlar, Asya'dan Anadolu'ya dogru akan
Tiurk boylari, eski uygarhklarin mayaladigi bu topraklara Uzak
Dogu'da olusan o zengin kultirl buyitk bir ustalikla ve yol boyu,
gectikleri  her (lkeden aldiklari malzemeyle zenginlestirerek
tasimislardir. Bu hareket sirasinda, elbette, mutfak kiltiriine de
gereken yeri vereceklerdi.

Bilge Kagan'in: "Aclari doyurun, ciplaklari giydirin, yikilanlari
yapin, az halki c¢ok edin!" gibi kutsal &gitlerle yola c¢ikan goc
kafilelerinin yeni vatandaki gorevleri kendilerine boylece bildirilmisti.

Iste, yillar sonra Anadolu ve Rumeli'de gelisen Osmanli kiiltiirii ve
de bu kdltarin énemli bir boliminid olusturan mutfak ve yemek
toreleri Turkler’in tarihsel birikimiyle birlikte olustu, gelisti ve
unlendi. Bu hareketli kultiir birikimini yeni vatanda gelistirecek,
destekleyecek ve Uretkenligini arttiracak bir ¢ok eleman vardi. Yeni
toprak, her seyden oOnce ¢ ayri denizle cevrilmisti: Karadeniz,
Akdeniz, Ege Denizi. Bu ¢ deniz butin malvarhiklarini Anadolu
go¢cmenlerinin emrine sunmustu ve bu U¢ denize bagh iki bogaz
(Canakkale ve istanbul Bogazlart) ve de onlari birbirine baglayan
Marmara Denizi, bir yandan kendine 6zgu bereketi ile, diger yandan
da Anadolu'da, dort mevsimi bir arada yasamanin ¢zellikleri ile Batr'da
bahar keyfi strerken, Gliney'de yaz, Karadeniz'de 1liman bir sonbahari
yasama imkanini kullanarak, Glkenin bdtinund, her mevsim taze
sebzeler ve degisik meyvelerle donatiyordu. Peki, bugin Tdrkler ayni
keyfi yasamiyorlar mi?

iste bu nedenlerle Osmanh mutfaginin ve yemek kiltiiriiniin
Ozelliklerini, tarihsel kaltdrel birikiminin verdigi cesitlilik ve
cografyanin ve iklimlerin verdigi zenginlik ve de denizlerin, géllerin
getirdigi bereketle birlikte incelemek ve dlstinmek gerekiyor.

Bu kosullar, Osmanh yemek Kkultarind dinyanin Gg¢ buyik
mutfagindan biri olma kivamina getirdi.

Yasadigimiz glnler, yasadigimiz kosullarin biyik degisimleri
nedeniyle bu kiltir elbette durmadan yenileniyor. "Kalicl olma™ sansi
her giin biraz daha azaliyor. Bugiin tiim diinyada insanlar evlerinde ve
aile sofralarinda birlikte yemek keyfini ¢ok az bulabiliyorlar. Gelisen
is toreleri, sicak yemek aliskanliklari, ayakta yenen "tost, sandvi¢" gibi
kuru yemeklere donustariliyor, davet yemekleri daha ¢ok lokanta-
larda veriliyor. Cagdas tip, eskilerin en cok sevdigi yagli yemeklere,
hamur islerine, hamur tathlarina iyi gozle bakmiyor, fazla kilolu



olmaktan korkanlar devamli "diyet" gayretiyle kolay yemeklere énem
veriyor.

Ve boylece... Yeni diinyanin yemek sistemi kendi kurallarina gore,
eski sistemden ayriliyor. Ama eski sisteme de dikkatle bakildigi ve
arastirmalar yapildigi zaman onlarin da, 6zellikle saglik acisindan
bircok tedbirleri oldugunu, o giinlerin kosullarina gére bazi kurallar ve
kararlarla bu konuyu yarattiklerini gériyoruz.

OSMANLI YEMEKLERI

Fatih Sultan Mehmet’in babasi Il. Sultan Murat zamanina kadar
gerek halk sofralarinda, gerek saray sofralarinda yemek diizeni ¢ok
sade, gesitler de ¢ok azdi. Osmanl mutfaginin gelisip olusmasi ancak
I1. Murat doneminden sonra basliyor.

Osmanli yemekleri, biliyorsunuz, her zaman sofralarin bas taci
olan corbalarla bashyor. Saglikli yemeklerin birincisi kabul edilen
corbalar et suyu, tavuk suyu, yogurt; balik ¢corbalari da balik suyu ile
zenginlestiriliyor ve piring, bulgur, tarhana unu, kuru ve taze
sebzeler, sebze kokleriyle kaynatilarak yapiliyor. Ve adeta, mideleri
kendinden sonra gelecek yiyeceklere hazirlamak ve hazmettirmek
icin gdrevlenmis sayiliyor.

Dugun corbasi, yogurt corbasi, tarhana ¢orbasi, yayla ¢orbasi 6n
siralarda tutuluyor her zaman ve 6zellikle kusluk yemeklerinin en
hosa giden corbalari sayiliyor.

Sofralarin temel yemegi olarak corba ve ekmek 6ne alindigina
gore ¢orbalarin lezzeti ve saglikh icerigi olmasi elbette gerekliydi.

Corba konusu yaziya dokiilmeye baslandiginda sonu kolay kolay
gelmiyor. O ddénemlerin hamarat hanimlari sadece g¢orba isimlerini
siralamaya kalktiklari zaman corba tirlerinin sayisi yzl kolay kolay
geciyor.

Corbanin énemi Osmanli’da o kadar belli ki, evlenme yasindaki
kizlarin anneleri ve blyilk annelerin en buylk korkusu, kizinin
“adam gibi corba pisirmeyi bile bilmiyor” diye evde kalmasiydi. Ve
bu konuda annesi gibi disinmeyen kizlara verilen nasihat:

“Akilsiz basa s6z neylesin,

Tatsiz ¢orbaya tuz neylesin,

Ya baba evinde kalan kiz neylesin” idi.



QUYIDAGI MATNDA
USLUB XATOLARI BOR
TUZAT

Ramazan Sorfalari. Tirkler arasinda 11 ayin bir sultani diye
anilan Ramazan ayinin kendine 0zgu pek c¢ok toresi vardir. Biz
burada sadece bu térenin sofrasindan s6z edebilecegiz.

Ramazan gunlerinde de sofralarin her gln iki tarlisu kuruluyor.
Bir iftar sofrasi. Obiirii sahur sofras. iftar sofrasi, saati belli olan ve
aksam saatlerinde acilan sofradir. Genelde oru¢ agma zamanini ve
sofraya daveti sehirlerde ve kasabalarda toplar patlatarak haber
verirlerdi insanlara. Top sesini duyanlar aile sofralarin téresine uyarak
yerlerine otururlar ve orug acarlardi. Yani bitin gind hi¢ bir sey
yemeden gecirenler oru¢ bozarlardi. Ya birka¢ yudum suyla. Ya bir
tane zeytinle.

Ramazan sofralarinin ilki olan iftar sofrasi iki asamalidir. Birinci
asama “Iftariye” denilen ilk fasil, ikincisi de yemeklerin yendigi ikinci
fasil. iftariye, achgin verdigi hizla yemeklerin iistiine atilmayi onlemek
Uzere tertiplenmis cerez sofrasidir bir anlamda. K¢tk tabaklarda ve
sahanlarda receller, peynirler, zeytinler ve benzeri yiyeceklerden teker
teker alinir. Bunlarin yaninda firinlardan yeni ¢ikmis pideler vardir.

iftar sofrasi bittikten sonra bir anda kaldirithr. O sira aksam
namazinin okunma sirasidir. isteyenler ezan okunduktan sonra aksam
namazini kilar. Sonra, yeniden hazirlanmis olan sofranin basina
oturulur. Corbadan sonra araya giren yemek siradan sofralarda pek
olmayan yumurtali pastirmadir. Yalniz pastirma da olabilir. Bu
pastirmanin pisiriminde bazi 6zellikler vardir. Soganli pismesi gibi.
Saray sofralarinda hemen ramazan guni var olan pastirma evlerde
her giin olur muydu, bilemiyoruz. Sonra gelen yemekler etle baslar
ve genel olarak gillacla biter.

Sahur yemegi sabaha kars! yenir. Bu yemegin misafiri olmaz. Ev
halki arasinda yenir. Glindiiz, insani susatmayacak, ama tok tutacak
yemekler yapilir. Sahur sofrasinda mutlaka hosaf olur. Pilav,
makarna, borek tlrleri bu yemegin tutucu yemekleridir.



Bayram gunleri gibi, ailede 6lum ayi gibi, digunler, sinnetler
gibi sayili 6zel ginlerde bazilarinin 6zel bir yemegi vardir, o da
pisirilir. Ama her zamanki yemek listelerinden segmeler yapilir. Ozel
gin yemekleri ve tathlar icinde dikkati ¢ceken en 6nemli yemek
helvadir. Dogum, 6lim, gurbetten gelme, gurbete gitme, slinnet,
hastaliktan kurtulma gibi pek ¢ok olayda... ya bir kazan¢ ve hosluk
sonunda, ya bir kayip ve keder nedeniyle Osmanli evlerinde mutlaka
helva piser ve ese dosta ya helva dagitilir, ya da helvaya davet
edilirdi. Neden helva? Bunu da bilemiyoruz. Ama bu térenlerin
basoyuncusu bize gdre, her zaman helva.

Osmanli imparatorlugu’na ilk ingiliz biyiik elgisi olarak gelen
Sir Edward Burton’un istanbul’da serefine verilen ilk ziyafetin
raporunda Kraligeye yazdiklari i¢inde sunlar da var:

— Yaklasik yiz tirlii yemek saymis.

—  Gul serbetinin nefis lezzetini unutamryormus.

— Yemek bitince ellerini buhur suyu denilen, icinde 6d agacl,
misk, sandal agaci ve ¢icek suyu bulunan ¢ok guzel kokulu
bir suyla yikamislar.

Bir de : Her padisah, her ramazanda her on yenigeriye bir blyik
tepsi olmak (zere baklava yaptiriyor. Her tepsiyi iki yenigeri
saraydan alarak yeniceri ocagdina getiriyor. Ertesi giin bu glmus
tepsiler ve Ustline 6rtilen futalar saraya gonderiliyor.

Yeniceriler, yonetimden memnunsalar tepsilerdeki baklavalari
kabul ediyorlar va bitiriyorlar. Ama memnun degillerse, baklavalar
oldugu gibi geri génderiliyor. iste boyle efendim.

(www.kultur.gov.tr’den
faydalanilarak diizenlenmistir)

BiLGE KAGAN’IN HAZINESI

Asya kitasinda Biiyilk Hun imparatorlugu’ndan sonra siyasi §iic ve
kiiltarel etkinlik, ekonomik miesseriyet ve askeri kudret itibariyle tarih
sahnesinde gordugimiz ikinci blylk Tirk devleti Gokturktir. Goktirk-
ler’in diger Turk devletlerinden ayrilan bir ézelligi, ilk defa Turk sozln
resmi devlet adi olarak kullanmis olmalaridir. Gokturkler’in hikim-
ranlik sinirlari Yakut ve Oguz Turkleri digindaki bitiin Tirk kavim-
lerinin yasadigi cografi saha idi.




Gokturk hakimiyetindeki Turk boylari, devletin yikilmasindan
sonra beraber yasama koltirind bitun dinyaya yaymislardir. Bu
gelisme, dinya siyasi tarihinde Tirk kavraminin her yoniyle
taninmasina temel teskil etmistir.

Turk kavimlerinin devlet kavrami altinda bati ile temaslari
Gokturkler zamaninda 6énem kazanmistir. Ele gecen yazitlarda ve
tarih arastirmacilarinin calismalarinda, Goktirkler’in komsulari ile
aralarinda elgiler atadiklari géralmektedir.

Tdrklerin tarih sahnesindeki ilk yazili belgeleri niteliginde olan
Orhun Kitabeleri, Gokturkler tarafindan dikilmistir. Bugin Orhun
Kitabeleri Gzerine calismalar devam ederken, bir yandan da Goktirk
devletinin buylk hikimdari Bilge Kadan’in hazineleri stiinde ciddi
calismalar Turk arastirmacilari tarafindan yapiimaktadir.

Yaklasik olarak 280 yil 6nce bulundugunda bitin ilim gevrelerinin
dikkatini ¢eken Orhun Abideleri, bu eserleri ortaya koyanlarin
torunlari olan Turkler tarafindan yeniden kesfedilmektedir. Orhun
Kitabelerinde Tirk tarihini, edebiyatini, sanatini, gelenek ve
goreneklerini, dinini, ordu teskilatini, sosyal hayatini, kisacasi, Tlrk
milletine ait her seyi gorebiliriz.

Kl Tigin ve Bilge Kagan anitlari Gzerindeki yazilar, Danimarkali
W. Thomson tarafindan 1893 yilinda okundugunda Turk dili konusuna
0 gline kadar bilinenler kokll bir degisiklige ugradi. 38 harfli runik
Tirk alfabesini Thomson ¢6zdi. Anitlarin metin ve terciimelerini ise
ilk olarak W. Radloff yayimlamistir.

O tarihe kadar Turkge’nin en eski metni olarak 1069 yilinda
yazilan Kutadgu Bilig kabul ediliyordu. Kok Tlrk runik yazitlarinin
okunabilmesiyle Tiirk dilinin yasi 337 yil geriye gitmistir. ilk metinler,
bir hikimdarin agzindan yazilmistt ve ilahi bir havasi vardi.
Gorunlrde bir hikiimdarin ve kardesinin yaptiklari anlatiliyordu;
sadeydi, ama basit bir anlatim degildi.

VI yy’in ikinci yarisindan sonra devletin basina Kok Tirk hanedan
soyu Asinalar gecti. “Yukarida mavi gok, asagida yagiz yer ve ikisinin
arasinda insanoglu yaratildi. insanoglunun Gzerine atalarimiz Bumin
ve Istemi Kagan’lar oturmustu. Onlar ilk is olarak Tirk milletinin
ailesini ve toresini diizenlediler. Dort tarafta dismanlar vardi. Dort
tarafa askerler gonderilerek diismanlar itaat altina alinmis, dizliye diz
coktlrtlmis, basliya bas egdirilmisti. Tirk milleti, Doguda Kadirgan
Ormanlarina, Batida Temir Kapi’ya kadar yayilmis bir sekilde
yasiyordu. Birlik igindeki Kok Turkler huzurluydular.”



Bumin Kagan, Kok Tirk hakimiyetini kurdugu yil 6lda ve
sirastyla ¢ oglu kaganlik yapti. 553-572 yillari arasinda kaganlik
yapan Mokan zamaninda devlet, Mancurya’dan iran’a kadar uzanan
kuvvetli bir imparatorluk haline geldi.

Kuwvvetli hakanlarin yoklugu, devleti olusturan kavimlerin
cekismeleri ve Cin entrikalari yiziinden 630 yilinda devletin dogu
kismi Cin’in hakimiyetine gecti. Cin hakimiyetine son veren Kutluk
Kagan ollince yerine Kapgan Kagan gecti (680-681) ve bitiln
Tdrkleri yeniden bir bayrak altinda topladi.

710 yilinda Kok Turk devletinin basina Bilge Kagan ge¢mis,
kardesi Kil Tigin ve nli devlet adami Tonyukuk’la beraber tlkeyi
huzurlu ve mireffeh bir sekilde yoénetmislerdi. Tonyukuk ve Kil
Tegin’in 6luminden sonra karisikliklar basladi. 734 yilinda Bilge
Kagan’in 6liminden sonra artik Ulkeyi yoneten kaganlar higbir
zaman eski istikrari saglayamadilar.

Orhun Abideleri Bilge Kagan devrinin eserleridir. Bilge Kagan
yazit, dlimiinden sonra oglu icen tarafindan 735 yilinda dikildi. Kiil
Tigin Yazitini 732 yilinda Bilge Kagan diktirmistir. iki anit halinde
bulunan Tonyukuk Yaziti da kendisi tarafindan 725 yilindan 6nce
taslara kazilmistir. Bilge Kagan ve Kl Tigin Yazitlari, Orhun Vadisinde
(Koso Caydam) dir. Koso-Caydam Golu, yazitlarin dogusunda, Orhun
Nehri de anitlarin batisinda yer alir. iki yazitin arasi yaklasik olarak bir
kilometredir. Tonyukuk Yaziti ise, Orhun Yazitlarindan 400 km daha
glineydoguda, Nalayh Bolgesinde bulunmaktadir.

TIKA’min  (Turk ishirligi ve Kalkinma idaresi Bagkanhg)
hazirladigi Mogolistan’daki Turk Anitlari Projesi’nde, Mogolistan’daki,
Ozellikle, Orhun ve Nalayh cevresindeki Tirk anitlarinin restorasyonu
ve korunmasi yer aliyor. Bilge Kagan, Kil Tigin ve Tonyukuk Kul-
liyelerinde kazilar yapilacak, restorasyon ve korunma islemleri
tamamlanacak ve bu anitlarin kopyalar yapilarak Turk Cumhuriyet-
leri’nin baskentlerine dikilmesi saglanacaktir.

Ilk calismalar 1997°de bir bilim heyeti tarafindan gerceklestirildi.
2000 yih icerisinde arkeolog, sanat tarihcisi, tarihgi, tirkolog, topograf,
restorator, mimar ve fotograf¢ilarin bulundugu bilim heyeti, dzellikle,
Orhun Bolgesi’nde calismalar yaptl. Bu grubun yaptigi calismalar
neticesinde Bilge Kagan Yaziti’nin yerlestirildigi kaplumbagda kaidede
onemli tahribatlarin meydana geldigi tespit edildi.



2001 yih kazilarinin 6nemli calismalarindan biri de, U¢ parca
halinde yerde yatan Bilge Kagan Yaziti’nin birlestirilerek 735
yilindan 1266 yil sonra yeniden ayada kaldiriimasi olmustur. Ayrica,
yazilarin kopyalanma islemi de dijital bir ortamda tamamlanmustir.

2001 yih kazilarinin énemli bir buluntusu da Bilge Kadan’a ait
oldugu dusuntlen gtimis bir kutu igindeki esyalardir. YUzlerce par¢adan
meydana gelen bu hazinede Altin Eserler (agzinda kiymetli bir tas
tasidigr dusuntlen mitolojik bir kus tasvirinin bulundugu, etrafinda
kazma ve kabartma teknigi uygulanarak islenmis stslemelerden olusan,
tamami altindan bir tag, kemer tokalari, giyimle ilgili nesneler ve altin
kapkacak) ile Gumus Eserler (islemeli iki geyik heykelcigi, kapkacak,
madeni nesneler, tekstil ve kdmr gibi organik maddeler kirik ve erimis
gimis plakalardan olusan 1850 adet esya) vardir. Ayrica demir
parcalari, bronz eserler ve erimis kursun parcalari bulunmaktadir. Bu
calismalar sayesinde Bilge Kagan Yaziti’nin eksik pargalarindan biri
bulunup okunmustur. Bu proje, dinyadaki en kapsamli yizey
arastirmalarindan biridir.

Kazi yerinin mizeye donustirilmekte oldugu ve bu eserlerin
inceleme islemleri de tamamlandiktan sonra muzede teshirine
baslanacadi bildirilmektedir. Bunlari korumak ve gelecek nesillere
aktarmak bugunki ve gelecek nesillerin gorevidir.

(Aysegul ERDEM, Yeni Avrasya, Eylil 2001)

LEYLA ILE MECNUN

Bir zamanlar Bagdat ile Basra arasinda Beni Amir kabilesi yasardi.
Kabile reisinin adi da Amir idi. Bu eli acik, merhametli, tath dilli
Amir’in yillar sonra bir erkek ¢cocugu oldu. Bin koyun, elli deve kurban
ederek, sadece kendi asiretine degil komsu asiretlerine de ziyafet verdi,
ihtiyaci olanlara ihsanlarda bulundu.

Bebege, Kays adini verdiler. Cocuk sttnineler, dadilar, hizmetkarlar
elinde el bebek gil bebek blyutuldi. Okul cagina geldi ve okula
baslatildi. Kays okula gidiyordu, ama ayrica ¢zel 6gretmenler ve
egitmenler eliyle de egitiliyordu.

Bir giin okula Leyla adli bir kiz geldi. O da komsu kabile Necit’in
reisi Said’in kizi idi.

Kays da Leyla da gercekten ¢ok glizel ¢ocuklardi, ikisi birbiriyle
cok samimi arkadas oldular. Okulda birbirleriyle dolasiyor, birlikte ayni
sirada oturuyor, birlikte ders cahsiyorlardi. Boylece aradan yillar gecti.



Bu birlikte gecen yillar icinde arkadasca, cocukca oyunlar, sakalasmalar
bitti. Clinku ikisi de birer gen¢ olmuglar, yaslari 17°ye ulasmisti.

Leyla da guzellikte tam bir leyla olmustu. Siyah saclari sanki bir
geceydi, yanaklari ise bir mesale... Mahmur bakislari o kadar tath, o
kadar cana yakindi ki, giltince guizel dudaklarinin arasindan dislerinin
parlak incileri gorunir, saglarini savurdukca lile lile omuzlarina
dokulurdd, iri siyah gozleri, hafifce esmer teni, uclari tersine donmiis
uzun ve siyah kirpikleri onu glizelden daha 6te cazibeli yapiyordu. Kays
da yakisikli bir gen¢ olmustu. Uzun boyu, genis omuzlari, diizgin ve
bakimli yiizii ile okulun batin kizlarinin gézdesi idi.

Her ikisinin sevgisi, kendileriyle beraber biyudi ve blyik bir aska
donustd. Artik birbirlerine bakmalari daha yiirekten, daha asik¢a ve daha
duygulu idi. Durum bdéyle olunca, artik birlikte gezip dolasmalari
yadirganir oldu. Hatta dyle ki, bu halleri, bire bin katilarak dedikodu
haline getirildi. Tabi ki, bu sGylenenler Leyla’nin annesine ve de Kays’in
ailesine ulasti. Ilk tepki Leyla’nin annesinden geldi. Dedikodulari
onlemek icin Leyla’nin okula gidisi, Kays’1 goérmesi yasaklandi. Bu karar
sonucu, asik ile masuk birbirinden ayri dustuler. Leyla’nin okula
gelemeyecegi haberi Kays’i fena halde sarsti. Leyla’nin atesi ile yanip
tutusmaya basladi. Gece giindiiz aghyor, bulundugu her yer ona zindan
oluyordu. Ask atesinin siddetinden deli divane oluyordu. Onun nazarinda
artik diinyada Leyla’dan baska bir varlik bulunmuyordu. Ama o da
yaninda degildi.

Babasi Amir, bu durumu fark etti. Oglu Kays’la konustu. Babasi
oglunun askinin siddetini anladi. Ama Kays delirmeye dogru
meyletmeye baslamisti. Kendi kendine konusuyor, adaclara Leyla’yi
soruyor, kuslara sesleniyordu. Artik halk, ona “Mecnun” demeye
baslamisti. Herkes ona “ask delisi” adini takmisti. Zaman zaman
kabileden uzaklasiyor, ¢ollere ¢ikiyor, saatlerce yalniz kaliyordu.

Amir, Leyla’nin babasi Said’i ziyarete giderek, Leyla’y1 oglu Kays’a
istedi: “lkisi de birbirini seviyor. Bu gencleri sevindirelim. Onlan
evlendirelim”- dedi. Said, Kays’in delilik belirtileri gosterdigini, kizini
Kays’a veremeyeceklerini soyledi: “Ama Kays’in iyilestigini gorelim, o
zaman Leyla ile evlenir’- diyerek kapiyi da tamamen kapamadi.

Bunun (zerine Kays’in diinyasi busbatiin yikildi. Céllere kostu,
derdinin dermanini, ¢ol rizgarlarindan bekledi. Artitk o tam bir
Mecnun’du. Leyla, Kays’tan farkli miydi ki? O da Kays’in hayaliyle
yasiyor, hep onu dustniyor, gozlerini kapasa onun hayalini goriyor,
onun 6zlemiyle doluyordu.



Kays, Mecnun oldu ya, mekani da ¢oller oldu. Eve, kdye
girmiyordu. Babasi Amir ona: “Beni Leyla icin yasat, Leyla igin
oldir’- diye yalvardi. Ustelik Mecnun’un babasi Amir de bir siire
sonra o6liverdi. Mecnun tamamen sahipsiz kaldi. Coller evi barki
oldu Mecnun’un.

Annesi Leyla’yr bir bahar giinu kirlara gétirdi. Tesadif bu ya,
daima ¢ollerde dolasan Mecnun da o gin kir kara ¢ikmisti. ikisi
birbirini gordu, dert irmagdi gam denizine ulasti. Leyla demek, cennet
icinde bir huri, Mecnun demek karanlik icinde bir 1sik... Leyla
demek guzellik semasinin ayi, Mecnun demek ask tlkesinin sahi...
Leyla demek diinya masali, Mecnun demek ¢oller efsanesi, Leyla
demek gam cimenliginin fidani, Mecnun demek sevda ormaninin
agaci demekti...

Mecnun, Leyla’ya bakamadi. Zaten yok olan akh busbitin
kayboldu, distd, bayildi. Leyla da dyle... Saskinhgi o derecedeydi ki,
kendinden gecti. Once Leyla’yl ayilttilar ve uzaklastirdilar.
Mecnun’un da yuziine sular serperek ayiltanlar oldu. Ama ayildiginda
sevgilisini goremedi.

Mecnun yine ¢éllere distt. Bir giin Nevfel adli bir kabile reisi
onu ¢6lde buldu. Haline acidi. Onu Leyla’si ile bulusturmaya karar
verdi. Bir adamini gondererek Leyla’yl Mecnun’a istetti. Ama ret
cevabi geldi. Bu arada Leyla’yi Selam adli zengin bir bey istedi. Ona
Leyla’yr verme sozu kesildi. Nevfel reis, aklina koydugunu yapan
birisiydi. Glcli bir ordusu vardi. Ordusuyla Leyla’nin kabilesi
Necit’e saldirdi. Amaci, Leyla’y kagirip Mecnun’a vermekti. Ama
Selam’in kendi kuvvetleri, Necit kabilesi kuvvetleri ile birlesince
Nevfel zorlanmaya basladi. Ustiine (stlilk, Mecnun bir kenarda;
“Allah’im Leyla’m igin savasanlari yenik distrme!” diye dua edince
Nevfel Ofkeden kopurdl. Savasi hemen birakip geri dondu ve
Mecnun’u kabilesinden kovdu. Mecnun yine ¢ollere dusti. Selam da
Leyla ile evlendi. Evlendi ama Leyla hicbir zaman Selam’in karisi
olmadi. Oturduklari yer bile ayriydi. “Ben Kays’tan baskasina zevce
olamam.” diye direttigi icin Selam onun yanina dahi gitmiyordu.

Bir gun Leyla, Mecnun’u gérmek Uzere collere ¢iktl. Onu aradi
ve buldu. Buldu ama Mecnun, Leyla’y! tanityamadi. Clnki o artik
hayalindeki Leyla ile bir olmustu. Mecnun artik cisim olan Leyla’yi
sevmedigini, hayalinde yasattigi Leyla’ya asik oldugunu, o sebeple
yanindan hemen ayrilip gitmesini sdyledi. Leyla bunu duyunca
perisan oldu, devesini siirdi gitti.



Leyla’nin kocasi Selam da bir savasta agir yaralandi ve o6ldd.
Leyla cok agladi, aslinda kocasl icin dedil Mecnun igin... Bu bir firsat
oldu aglamak, sizlamaktan yana... Leyla glclni kaybetti. Eridi bitti.
Babasina, annesine hasta yataginda sunlari sdyledi: “Sizler ¢ok yanlis
disunduniiz. Kays gercek bir asik idi. Ben de dyle... Mecnun, hayatin
tadini benim askim ugruna feda etti ve collere distl. Ben de artik
6liyorum. Benden tmidi kesiniz. Kefenimi kan rengine boyayin, ask
sehidi oldugum anlasilsin. Tabutuma guller, sumbdller serpin.
Mecnunu hos tutun, hakaret etmeyin” dedi ve son nefesini verdi.

Bagirdi, ¢agirdi, ama ne fayda, Leyla 6ldu. Mecnun’a gelince; bir
sire sonra Leyla’nin 6ldugini 6grendi. Leyla’nin mezarinin basina
geldi. Sabah oluyordu, giines yavas yavas yukseliyordu. Mecnun ise
agliyor ve sizliyordu. Mezarin Ustline kapanmisti. Bu durum birkag
glin devam etti.

Onu Leyla’nin mezarinin basindan kimse ayiramadi. Sonugta
“ahlar” cekerek Leyla’nin mezari basinda can verdi. Hayatta bir catl
altinda birlesemeyen iki sevgili bir mezarda birlesti.

(Hayrettin lvgin’in Anadolu Halk Hikayeleri
adli kitabindan alinarak diizenlenmistir)

TURK HAMAMLARI

Anadolu'daki ilk Turk hamamlarindan Osmanli'ya, hatta biytk
usta Mimar Sinan’in Istanbul'daki hamamlarina kadar, diinyaca
meshur Tirk hamamlarinin bir kag asirlik tarihine bir kiltur turu
yapmaya ne dersiniz?

Hamam, Tirkge’de "isitmak, sicak olmak™ anlamindaki Arapga
"hamm" sOzcuginden geliyor. Hamam sozcigu yaygin olarak
ginimizde de kullanilmakla beraber, Anadolu'nun bazi bélgelerinde
hamama "sicak™ ya da "i1sicak” da deniyor.

Ancak, bu hamamlarin sadece temizligin disinda, toplumsal hayatin
olmazsa olmaz bir parcasi haline gelmesi ise, Osmanli’lar sayesinde
gerceklesiyor. Anadolu'daki ilk Tirk hamamlari, camegéh (soyunmalik),
sogukluk, 1hklik, sicaklik, halvet, kiilhan gibi bolimlerden olusuyordu.
Ozellikle Osmanli déneminde 6nem kazanan hamamlar, genellikle
merkezi planli, tek ya da cifte hamam tlriindeydi. Bagimsiz olarak
yaptlan hamamlarin bir kismi da kulliyeler icerisinde insa ediliyordu.
Hatta rivayet olur ki, bugiin hala ayakta durmayi basaran bircok Tirk
hamami, zamaninda hayir kurumlarina, Ozellikle de camilere gelir
kaynagi saglamak maksadiyla yapiliyordu.



Anadoluda Tark doénemi hamamlarinin ilk odrnekleri ise,
bugiinkii Giineydogu Anadolu Bolgesi ¢evresinde medeniyetlerini
yasatmis Artuklulara ait... Mardin'deki Maristan Hamami'nin,
Anadolu'daki en eski tarihi hamam oldugu, tarihinin de XI asrin
sonlari ile X1 asrin baslarina tekabil ettigini belirtiyor uzmanlar...

Anadolu Selcuklular'ndan ginimuize ulasan hamamlarin sayisi
oldukga azdir. Bir farkli yapisi olan, Kayseri ilimizdeki Kéliik
Hamami'nin 1210 yilinda tamir edildigi biliniyor. Beylikler déneminde
de bu topraklarin pek ¢ok yéresinde kicik boyutlu hamamlar yapilmisti.
Osmanli hamamlarinin belli bash karakteristik Ozellikleri su sekilde
ozetlenebilir: islevsellik ve sadelik mimaride dikkat cekicidir, 6zellikle
mukamasli gegisler, degisik ortli dizeni, mermer ve algi stslemelerle
zenginlestirilen i¢ mekanlar vs... Osmanli hamamlarinda soyunma
yerinin ortasinda genellikle fiskiyeli bir havuz bulunuyordu. Hamam
mimarisinin ilk orneklerinde kapali soyunma yerleri yoktu. Alani
cevreleyen sedirlerin lzerinde agikta soyunuluyordu. Bu bélumdeki en
6nemli geleneklerden biri de mermer ¢ay ocaklariydi.

Klasik dénem hamam yapilarinda bakisik dlzende cifte hamam
plani egemendir. Bu yapilar kibit gévdeli, yalin mimarilerinin yani sira
bezemeleri ve ort dizenleriyle de ilgi ¢eker. Bu doénemde Mimar
Sinan'a baglanan hamamlarin on altisi istanbul merkezinde, yedisi
Uskiidar, Galata ve Bogazici'ndedir. Bunlarin yani sira bilyik usta
Sinan'a baglanan saray hamamlari da vardir. Cinili Hamam, Aga
Hamami, Sinan Pasa Hamami ilk 6rnekleridir. Mimar Sinan’in
Ayasofya Hamami, Cinili Hamam, Cemberlitas Hamami, Ortakdy
Hamami, Kili¢ Ali Pasa Hamami, Suleymaniye ve Beyazit hamamlari,
biyiik kubbeli yapilara birer misaldir. istanbul'da en biiyiik kubbeli
hamam, 17 metrelik soyunma yeri, kubbe capi ve 27 metre yukseklikle,
gunumdiizde carsi olarak kullanilan Mahmutpasa Hamam...

Istanbul'un hamamlari arasinda kisa bir kiiltir turuna cikmadan
once, su bilgiyi paylasmakta fayda var: istanbul’'un konak ve yalilarinda
da carsi hamamlariyla benzer planda, daha kigik dlcekte hamamlar
vardi. Daha sonra Camlica Kiz Lisesi olarak kullanilan Ahmet Ratip
Pasa Konagrnin mermer oymali hamami ile Bogazici'ndeki Zarif
Mustafa Pasa Yalis'nin hamami bu tirin 6zgin 6rnekleri arasinda
sayilabilir. Dolmabahge Sarayi'ndaki "Huinkar Hamami" ise mimari bir
6zelligi olmamakla birlikte, stislemeleriyle dikkat ¢eker.



Bir zamanlar istanbul'da 150 biyik, 150 de kiicik hamam
bulunuyormus. Evlerde ise toplam 14 bin hamam oldugu sdyleniyor.
Bugin hald yikanmak ve temizlenmek gayesiyle kullanilan birkag
Istanbul hamam ise sunlar: Cemberlitas Hamami; 1584'te I1l. Murat’in
annesi Nurbanu Sultan tarafindan Uskiidardaki Atik Valide Sultan
Killiyesine gelir saglamak maksadiyla yaptirildi. Mimar Sinan'in eseri
olan hamam guniimizde ¢ifte hamam olarak hizmet veriyor.

Cagaloglu Hamami; 1741'de 1. Mahmut tarafindan Ayasofya
Camii'ne gelir getirme amaciyla insa ettirildi. Hamamin planlarini
Basmimar Suleyman Ada yapti, ancak hamam, Abdullah Aga tarafindan
bitirildi. Halen cifte hamam olarak hizmet veriyor. Suleymaniye
Hamami da, Mimar Sinan'in "kalfalik eserim" dedigi Sileymaniye
Camii ve kiilliyesiyle birlikte 1557'de yapildi. Beyazit'taki hamam 2001
yilinda turistik maksath olarak calismaya basladi. Galatasaray Hamami
ise, Galatasaray Lisesi'ne temel olusturan Galata Sarayr Ocagi icoglan
Kisla - Mektebi'nin yeniden insasi sirasinda 1715'te yaptirildi. Hamam'a
1965'te kadinlar kismi eklendi.

Blylik Hamam 1533'te, hemen yanindaki cami ile beraber Mimar
Sinan tarafindan yapildi. Kasimpasa'daki hamam, ginimiizde de cifte
hamam olarak kullaniliyor. Aga Hamami I. Ahmet'in Kiler Agasi
Malatyall ismail Aga tarafindan 1610'da yapildi. Cifte hamam olarak
yaptirilan Uskiidar'daki Aga Hamami hala bu sekilde calisiyor.

Hamam kiilttrindn giindelik yasamda guintimiizle kiyaslanamayacak
kadar canh oldugu Osmanli déneminde, tellaklar da bu klturtin 6nemli
bir parcasiydi. Her dénem say1 konusunda saglikli kayda rastlanmasa da,
XVII yiizyll sonunda istanbul'daki hamamlarda kayith olarak calisan
tellak sayisi 2.321 olarak belirtilmistir. Tellaklar, genelde 13-15
yaslarindaki gencler arasindan secilerek yetistirilirlerdi. "Tellak yamagi"
denen bu genclerin, giler yizli, gizel vicutlu, canli, hareketli,
hossohbet, dayanikli olmalari istenir ya da bu 6zellikleri edinmeleri icin
calisilirdi. Ciragin kalfa olabilmesi icin ustanin onay vermesi gerekirdi.
Kalfa olmasi icin onay verilenler, bir persembe ginl geleneksel Osmanli
esnaf tdreninde ibrisimden siyah pestamal kusandiktan sonra, 6nce
hamamci agasini halvette yikarlar, daha sonra da hamama gelen itibarli
bir misteriye cikarak calismaya baglarlardi. Tellaklarin Gzerinde
gelenekler geregi kéhyalar, en tepede de hamamcilar kethidasi
bulunurdu. Genglerin tellak yamag: olarak alinmalari uygulamasi Ikinci
Mesrutiyete kadar devam etti. Bu tarihte cikarilan bir genelge ile 20



yasindan kiicuk tellak calistirmak yasaklandi. Tellaklar gegmiste sabun
kdplrtmeye yarayan lenger denilen genis bakir kaplar, hurma kdkinden
yapilan lifler ve kaba kara kildan hamam keseleri kullanirlard.
Guntimizde lengerin yerini plastik kaplar, lifin yerini 6rme sabun
bezleri, kildan keselerin yerini ise kumas dokuma keseler aldi.

Guntmuzde ufak bir tcret farkiyla her tirli ihtiyaciniz hamamdan
karsilanabiliyor olsa da, siz kendi esyalarinizi kullanmakta israrciysaniz
iste yaniniza mutlaka almaniz gerekenler: Havlu, sampuan, sa¢ kremi,
sabun, takunya (terlik), 6rme sabun bezi, bakir tas ve bir kildan kese...

Anadolu'nun bircok yoresinde yaygin bir gelenek olan "adak
hamamlar, bir diledi i¢cin adak adayan kisinin dileginin gerceklesmesi
halinde yapiliyor. Adak sahibi, adagi gerceklestiginde 24 saatligine bir
hamam kiraliyor. Yakinlarini, komsularini birer mum ya da sabun
gondererek bu hamama davet ediyor. Ayrica kapinin éniinde duran bir
kisi bagirarak adak hamami oldugunu cevreye duyuruyor. Herkese agik
olan adak hamaminda, yikanmanin sevap olduguna inaniliyordu.

(Su Diinyas!i dergisinin Ocak 2005, 18.
sayisindan alinarak diizenlenmistir.)

NESEF VE KES SEHIRLERI

Ozbekistan’in tarih kokan her karis topragi, her tasinin biyiik bir
gecmisi vardir. Bir kag bin yillik blyik tarihi sure¢ zarfinda tlke sayisiz
diisman saldirilarina ugramus, yiikselisler, distisler yasamistir. Ulkenin
Guney kisminda, komsu ulke sinirlarinda bulunan Kaska Derya vahasi
da baslica bu eski tarihin ayrilmaz bir pargasi olmustur.

XX yiizythn 60’li yillarinda Kaska Derya Ozbekistan’in geri
kalmis bir tasra illerinden biri sayilirdi. Kaska Derya adi dile
getirildiginde herkesin g6zl 6nlinde Karsi’nin diiz ovalari, ¢olleri
canlanirdi. O dénemler Amir Timur’un adi bile dile alinmaz, ders
kitaplari ve tarih kitaplarinda Amir Timur dinyanin bir ¢ok
ulkelerini zapteden istilaci hikimdar olarak nitelendirilirdi. Kaska
Derya vahasinda yasamis olan hi¢ bir allamenin ismi bilinmiyordu.

Karsi ¢ollerine su getirilmesi ve gelistirilmesiyle Kaska Derya
Ili’nin (lke ekonomisi ve sosyal yasantisindaki itibari ve yeri de
o6nemsenmeye basladi. Vahada yeni sehir ve kasabalar, kdyler insa
edildi, uzun yillar dimdiz ¢6l olmus yerler meyve baglarina,
yemyesil tarlalara donisti. Ozellikle, Ozbekistan Cumhuriyeti
bagimsizliga kavustuktan sonra vahadaki gelisme sureci daha da



hizlandi. Onlarca ¢agdas binalar, tretim ve sosyal tesisler insa edildi.
Bu turli ekonomik kalkinma calismalari sonucu Kaska Derya
Ozbekistan’in gézde illerinden birine doniisti.

Glnumiizde ildeki Talli Mercan Su Elektrik Santrall, Surtan Gaz
Kimya Kompleksi, Mibarek Gaz Rafine Fabrikasi, Kék Dumalak
Petrol Kaynagi gibi biyuk tesisler tlkenin nll yapilarindan sayilir.
Ulkede dretilmekte olan gazin % 88’i, petroliin % 92’si Kaska
Derya’da Uretilmektedir. Pamuk, tahil ve bugday Uretiminde de
Kaska Derya llkenin en 6nde gelen illerinden biri sayilir.

Kaska Derya yiiksek Uretim potansiyeline sahip olmakla birlikte
zengin tarihi geleneklere de sahiptir. Eski Kes, Nesef, Kasan, Gizar,
Kasbi ve ildeki onlarca sehirlerde insa edilmis olan camiler, mescitler,
yallar, kervansaraylar, tarihimizin en eski ve degerli mimarisi olan
Sahrisabz’daki Aksaray ve diger abideler gecmiste yasayan
ecdatlarimizin gtnlik yasamini, kiltrind, yapici potansiyelini, sahip
oldugu gicl, kudreti gostermektedir. Bu yurt, ayni zamanda,
insanhigin manevi ve kultirel gelismesine biyik katkida bulunmus
olan unli kisileriyle de meshurdur. Nesef sehrinde dogmus, biyimus
ve “Nesefi” adiyla in yapmis olan allameleri ¢ok iyi biliyoruz. Blyik
bilimsel mirasiyla Islam dininin manevi mirasini zenginletmis ve
bununla tlkemizin sohretini bitlin dinyaya yaymis olan onlarca aziz
ulemalar, bilginler ve din adamlari sadece Kaska Derya’nin degil,
biitiin Ozbek halkinin iftihari ve gururudur.

Ekim 2006°da Kars! sehrinin 2700. Yildonimi kutlandi, bu sene
oncesi sehir icinde bulunan eski abideler restore edildi, cadde ve
meydanlar, parklar yeniden dizenlendi. UNESKO’nun katkilariyla
dizenlenen Yildénumi torenleri eski tarihi kentin adini bir daha
bitun dinyaya hatirlatti.

Kaska Derya vahasinin eskide Nahsab ve Nesef diye, glinimuzde
ise Karsi diye adlandirilan, gegmiste Kes adini tasiyan ve giiniimiizde
Sahrisabz diye adlandiriimakta olan iki biyiik sehri ve onun tarihi Orta
Asya’daki en eski tarihi kentler olan Samerkand, Buhara ve Hive tarihi
kadar eskidir. Son yillarda yapilan arkeoloji kazilari, tarihi yazilar,
gecmis ylzyillarda insa edilmis olan mimari yapilar bunu bir daha
kanitlamaktadir.

Ne yazik ki, VIII ylzyila kadar yazilan kaynaklarin blyik kismi
kaybolmustur. Guntimiizde Kaska Derya vahasinin tarihi ile ilgili bazi
bilgilere Yunan, Cin ve Arap seyyahlarinin vakayiname yazilarinda



rastlamak mimkunddr. Cinliler Nahsab’t “Nasebo”, Kes’i de “Tsi-si”
diye yazmislar. Arap taringilerinden ibn-i Havkal, ibn-i Hurdadbeh,
istahri, Yakut, Mukaddasi, Sam’ani’lerin kitaplarinda Kaska Derya’nin
tarihi ve kalturdyle ilgili ilging bilgilere rastlanmaktadir.

Kaska Derya vahasinin tarihi uzun zamandan beri bilimadamlarinin
dikkatini cekmektedir. Clnki en eski dinlerden biri, Orta Asya
halklarinin manevi yasaminda derin iz birakmis olan Zerdustlik égretisi
(dini) su topraklarda yayilmis, Mukanna ve Spitamen gibi 6zglrluk
savasclilarl su topraklarda diismanla savasmislardir. Unlii bilimadamlari
Y. Gulamov, V. Masson, S. Kabanov, E. Rtveladze, R. Suleymanov, A.
Sadullayev vb. bu topraklarda biyiik ¢apli arkeolojik kazi calismalar
gerceklestirmislerdir. ikinci Diinya Savasi’ndan bu yana 120’den fazla
En Eski Cag ve Orta Cag’a ait tarihi kentler, sehir ve kdyler, kalelerin
kalintilari  bulunmus ve incelenmistir. Ozbekistan’in  bagimsizligi
yillarinda arkeolojik calismalarin capi daha da genisletilmistir.
Yerkurgan, Kale-i Zahhaki Maran, Sulliik Tepe, Kéhne Fazli harabeleri
tarihi gegcmisimizin bir ¢ok sirlarini aciklamistir. Arkeolojik bulgular
sonucu Kaska Derya vahasinin bir ka¢ bin yillik tarihi yeniden diinyaya
gelmis durumdadir.

Nesef ve Kes tlkenin Guney sinirlarina yakin sehirler olarak
Makedonyali iskander ve Arap istilacilarinin ilk darbesine ugramis,
Mogollar saldirisi déneminde de bu topraklar bir stratejik bolge
olarak baskomutanlarin Karargahlarina donistiralmisti. Tarih
sayfalar Vatanin istiklali icin savasan evlatlarin cesaretleriyle ilgili
yazilarla dolu. Tabii ki, yapilan tim saldirilar, baskinlar Ulkeye
blylik ekonomik zarar vermis, vaha halkinin sosyal ve kulturel
yasamini ciddi sekilde etkilemistir. Gegmis ylzyillarda yapilmis olan
tarihi binalar, mimari yapilar, kitaplar imha edilmistir. Ancak halk
zorluklar, savaslar énunde kendini kaybedip durmamis, onun yapici
salahiyeti, giict, kudreti yeni mucizeler yaratmaya devam etmistir.

Tarih uzmanlarina gore, -1V ylzyilhkta Kes ve Nahsab tek
bolge olarak Kes hiukimdarlari tarafindan yonetilmistir. Ancak VI-
VIl yuzyilliklarda bu boélge iki bagimsiz bélge: Kes ve Nahsab
vilayetleri olarak ikiye ayrilmistir. O donemde darbedilmis ve
ginimdizde dinyanin bir ka¢ 0Onli mizesinde bulunmakta oldugu
bilinen metal paralar da bunu kanitlamaktadir. Ozbekistan Tarihi
Miizesi hazinesinde, bir yiiziinde Nahsab hiikiimdarinin resmi, ikinci



ylziinde ise arslana mizrak saplamakta olan pehlivanin resmi rélyef
seklinde yapilmis olan 14 adet bakir tenge bulunmaktadir.

Son yuzyillarda bu bdlgede bir ¢ok sair, yazar ve bilimadamlarinin
yasadi§i da bir gercektir. Ancak onlarin isimleri, yazdiklari yapitlardan
alinmis parcalara bize ulasmis olan bazi tezkirelerde rastlanabilmektedir.
VI yizyll sonu ve IX ylzyilin baslarinda Nesef ve Kes’te Hadis
bilimleri ve Islam hukuku (fikih) 6gretilen bilyilk okullar meydana
gelmis, bu okullarda islam diinyasinin gesitli Glkelerinden gelen
ogrenciler egitim gormuslerdir. X yiizyilda Hammad ibn-i Sakir an-
Nesefi, el-Lays Ibn-i Nasr el- Kacari, XI yiizyilda Abdiil Aziz ibn-i
Muhammed an-Nahsabi, el-Hasan ibn-i Ali el-Hammadi an-Nahsabi
gibi ulemalar biitiin islam diinyasina taninmislardi.

Nesef ve Kes ulemalar IX-X yizyillarda o zamanin gelenekleri
geregi Arapca yazmislar, ama Xl ylzyilin sonu ve XIll yizyilin
baslarinda ise Farsca yaziya gecilmistir. XIV ylzyill, 6zellikle, A.
Timur’un padisahligi déneminden itibaren eserler Turkce yazilmaya
baslamistir. Timuri padisahlar sair ve bilimadamlarini Tirkge yazmaya
tesvik etmisler, sahzadeler de eserlerini Tirkce yazmislardir. Yazilara
gore, Dogu Ulkelerinde Arapca — Kur’an-1 Kerim ve bilim dili, Farsca —
siir ve nefis sanatlar dili, Tirkce de siyaset ve harp dili olarak
kullanilmustir.

Amir Timur ve Timuri sahzadeler saltanati déneminde Kaska
Derya vahasinda bilim, kiltir ve sanat hizla gelismis, glizel mimari
yapilar insa edilmis, imar isleri yapilmis, halkin refahi icin blyik
isler gerceklestirilmistir. Nesef ve Kes halki Timur ordusunun
temelini olusturmakla birlikte bilim, egitim, edebiyat, diplomasinin
de gelismesine buyuk katkida bulunmustur.

Kaska Derya’da biyimus bir ¢cok bilimadamlari ve din ulemalari
cesitli donemlerde baskentlik yapan Buhara ve Samerkant’ta, bazilari da
kader oyunuyla Hindistan, iran, Arap devletleri ve Rumda (Tiirkiye)
yasamislar ve biyiik eserler yaratmislardir. Ornegin, Mogollar istilasi
domeminde aydinlarin biyik bir kismi Hinsdistan’a siginmistir.
Buhara’da Stibhankulu Han’in hiikiimdarh@i déneminde (1680-1702) de
Nesefli ve Kesli bir ¢ok sair Hindistan’a tasinmistir. Baburiler’in
edebiyata, kiltire verdikleri 6nem, sanat Kisilerine destegi de bundan
kaynaklanmis olabilir. Amir Husrav Dehlevi, Mirzo Abdilkadir Bedil
gibi Unlu sairlerin atalar da Kaska Derya’liymislar.



Istiklal gercek tarihimizi 6grenmemize, zengin kiiltir mirasimizdan
genis sekilde yararlanmamiza biiyiik imkanlar saglamistir. istiklal yillari
onlarca unlii allamelerimizin tirbeleri tamir edilmis, onlarin isimleri ve
eserleri halkimiza yeniden kazandirilmistir.

Karsi sehrinin Makedonyali iskender yiirliyiislerinden 6nceki
tarihiyle ilgili bilgilere ¢cok az rastlanir. Yunan tarih uzmanlarinin Kaska
Derya vahasinda bulunan iki sehir — Navtaka ve Ksenippa’yla ilgili
yazdiklari 6nemli bilgiler bulunmaktadir. Uzmanlar bunlardan birinin
Kes, ikincisinin de Nahsab oldugunu tahmin etmektedirler. Sézkonusu
kent ilk 6nce simdiki Karsi sehrinden 5 kilometre uzaklikta bulunan
Yerkurgan harabelerinin bulundugu yerdeydi. Unlii Ozbek bilimadami
R. Suleymanov’un yazdiklarina goére, Yerkurgan cift sabit duvarla
cevriliydi. Yapilan kazi calismalari sonucu kentin birinci duvarinin
M.O. VI yiizyilda insa edildigi, ikincisinin ise Makedonyali iskender’in
yurlyusinden sonraki dénemde insa edildigi belirlenmistir.

M.O. VI yizyilin 60’ yillarinda Nahsab yakininda Tirk Hakani
askerleriyle Eftalitlerin ordusu carpismis ve bu bilyiik savasta istami
Yabgu komutanliginda savasan Turk askerleri zafer kazanmislardir.
Sogd, Harezim, Ustriisane, Fergane ve Sas illeri hakanliga tabi
edilmistir. 567 yilinda istami Yabgu Sasaniler’le savaslarini
strdirerek Taharistan’i ele gecirmisti. O zaman Sogd da Taharistan
da Eftalitler Devletinin icindeydi. Tirk Hakanh§i’nin burada
surdurdugu iktidar VI ylzyilin 1 ¢eyregine kadar devam etmistir.

Arap istilasindan sonra Nahsab kelimesi Arapca telaffuzla Nasaf
(Nesef) diye adlandiriimis, islam diniyle birlikte Arap dili, kiiltiriiniin
Orta Asya’ya gelmesiyle resmi yazismalarda Sogd, Harezim ve Tirk
dilleri yerine Arapca kullaniimaya baslamistir. Halifalie tabi olan
cesitli bolgeler arasinda bilimsel ve kiltarel iliskiler iyilesmis,
Maveralinnehirli 6grenciler Mekke, Medine, Bagdat, Marv gibi sehirlere
egitim almak igin gitmis, diger Ulkelerden de ilim talipleri
Maveraiinnehir medreselerine gelmiglerdir.

O donemde diinya Ulkelerinin kervanlari Biyik ipek Yolu
Uzerinden geciyordu. Su yolun (zerinde yerlesen Nesef kenti de
durmadan gelisiyordu. X-XI yiuzyillarda Nesef’in dort tane kapisi vardi.
Bu kapilar Samerkand, Kes, Neccariye (Buhara) ve Gubdin kapilari diye
adlandiriliyordu. Balh ve Termez’den Buhara ve Samerkand’a dogru
yola ¢ikan kervanlar her zaman Nesef’te durak yaparak geciyorlardi.



Mogol istilasi yillarinda sehir tamamen viran edilmisti. Kaska Derya
irma@l kiyilarindaki yemyesil vadiler, cevresindeki yayla ve c¢oller
biyiik ordunun yerlesmesi, Hirasan ve iran’a giden yolun gozetim
altinda tutulmasi icin kolay ve elverisli oldugundan dolayr Cengiz
Han’in dikkatini c¢ekmis ve o 1220 yilinin yaz aylarini Nesef’te
gecirmisti. Cengiz Han’in basladigi bu gelenek daha sonra da devam
etmis, Karsi sehri  Mogol  komutanlarinin  karargahlarina
donustarilmusta.

Mogol Hanlarindan Kebek Han (1318-1326) va Kazan Han
(1347 y. 6lm.) bu bolgede kendileri icin saraylar yaptirmislar.
“KarsI” adinin da kent merkezine yakin yerde insa edilen Kebek Han
sarayinin adindan geldigi bilinmektedir. Unlii sarksinas, “Turkistan
Mogullar baskini doneminde” adh iki ciltli mufassal risale yazari
olan V.V. Bartold: “Sehirden iki farsah ileride insa edilmis saraydan
sehrin simdiki adi meydana gelmistir. Karsi Mogolca “Saray”
demektir”- diye yazmisti. Kaynaklara gore, Kazan Han’in sehrin
batisinda bulunan Zincir Say adh sarayr 1387 yilinda Tohtamis
Han’in askerleri tarafindan yakilmisti.

Amir Timur kendi memleketinin refahi yolunda ¢ok gayret
sarfetmisti. Ornegin, O 1364 yihnin kis mevsimini Karsi’da
degerlendirmis, o zaman Sehir kalesini yeniden yaptirmisti. Daha
sonraki yillarda da sehirde yapilan cami, medrese, koprii ve su
tesisleri insaatlariyla da Timur’un kendisi ilgilenmisti.

XVI ylzyildan itibaren Karsi Buhara Hanligi’nin  énemli
sehirlerinden biriydi. O sirada Karsi iran baskinina ugramis, ilke
icinde de taht kavgalari yasanmistir. Sehir halkinin bu dénemdeki
hayat! bir ¢ok vakayinamelerde, Avrupa ve Rus bilimadamlarinin
yapitlarinda kaydedilmistir.

X-XII yuzyillarda Nesef sehri islam dunyasinin en biyik
sehirlerinden biriydi. O dénemde Medine adiyla adlandirilan sekiz
sehir vardi. Bunlar: Medine-i Minevvere, Bagdat, isfahan, Nisapur,
Merv, Buhara, Samerkant ve Nesef. “El-Ansab” kitabinda Nesef
civarlarinda 50’den fazla kdy ve buralarda yetismis olan yaklasik ylz
seksen bilim adaminin ismi kaydedilmis ve bu gergcek o zamanlarda
bilim ve kaltlrlin ne kadar gelistigini gostermektedir.

Kaska Derya vahasinda yasayan bilimadamlariyla ilgili bir nadir
eser de Necmetdin Nesefi‘nin son yillarda yayinlanmis olan
“Samerkandiyye” kitabidir. Bu kitapta onlarca Nesefiler, Kasaniler,



Kasbeviler, Bezdeviler ve Kesiler’in adlari zikredilmistir. Bu eserler
Kaska Derya vahasindaki edebiyat ve bilim ortami ve onun tarihiyle
ilgilenenler igin zengin bir kaynak olabilir.

Zahiriddin Muhammed Babdir “Babilirname” eserinde de Karsi ve
Sahrisabz hakkinda guzel sozler yazmistir: “Karsi” kelimesi Mogolca
addir. Galiba bu ad Cengiz Han teselllitinden sonra olmustur...”. Yakin
guinlere kadar bilim ve edebiyat toplulugu bu agiklamalara dayaniyordu.

En eski Tirkce yazilara gore duzenlenmis olan “Drevnetiirkskiy
slovar” (“En Eski Turkce So6zIik” -1969) kitabinda “Karsi” kelimesinin
asagidaki iki anlami belirtilmistir: 1) Karsi-hanin sarayi, kosk 2) Karsl —
karsl, yani zit. Kasgarh Mahmud‘un “Divan-0 Ligat-it Turk” (1071-
1072) adli Unli eserinde de “Kars1” kelimesinin ayni anlamlari
kaydedilmistir. Bu kitapta su satirlara rastlamak mimkindur: “Bu bekler
evi adi Karsi turur, Bu Kkarsi icindeki karsi turur...” Demekki, “KarsI”
kelimesi aslinda Tirkge asilli kelime olup, daha sonra Mogolca’ya
gecmistir. Cunkd Mogol kabileleri her zaman Turk halklariyla yan yana
yasamislar. Cengiz Han déneminde de Mogolistan’da yasayan halklarin
dortte t¢lind Tarkler olusturuyordu.

Karsi sehrinin XX yuzyil baslarindaki tarihi tnlu sahne yazari,
gazeteci, toplum bilimcisi, Cedid hareketi liderlerinden olan
Mahmud Hoca Behbudi ile yakindan ilgilidir. Clnkl Karsi sehri
1922-1937 yillarinda Behbudi adini tasiyordu. Ancak aydinlara, hir
fikirlilige karsi 1937°de baglatilan baskilardan dolay! Sovyetler Milli
kurtulus hareketi liderlerinden biri olan Behbudi’nin adinin 6zgurlik
icin mucadele edenler i¢in bayrak olmasindan endise ederek, sehri
tekrar eski adiyla adlandirmaya karar vermislerdir.

Serefetdin Ali Yazdi “Zafername” eserinde Kes’in eskide islam
ulemalarinin yasadigi yer oldugunu belirtmistir. Gergekten de VI1II-X
yuzyillarda Kes blyik kiltir merkezlerinden biri olup, oradaki med-
reselerde dinyaca nli ulemalar ders veriyorlardi.

Kes’in M.O. 328 yilinda Makedonyali Iskender tarafindan alindig
ve onun kentte bir kis mevsimini gecirdigi, hatta Sogd Valisi Oksiart’in
kizi Roksana’yla da Kes’te evlendigi kaynaklardan bilinmektedir.

Kes sehri VI-VIIl y.y. da Zarafsan ve Kaska Derya vadisini iceren
Sogd devletinin merkez sehirlerinden biriydi. Araplar’in saldirisi
doneminde Kes halki Araplar’a karsi 6zgurlik igin cesurca savasmis,
bir ka¢ yil stiren baskinlar sonucunda Araplar Kes’i ele gegirmeye



ancak muvaffak olmuslar. Kes topraklari o dénemde Mukanna
liderliginde yapilan ayaklanmanin da merkeziydi.

1220 yilinda bitiin  Maveraiinnehir alevler iginde kalmis.
Mogollar saldirisi sonucu asirlar boyunca meydana gelen bilim ve
kaltar merkezleri, bir gok nadir eser, eski abide imha edilmis, bilim
ve sanat kisileri Dogu ulkelerine siginmislardi. Kes sehri boyle bir
duruma maruz kalmist.

BuyUk Amir Timur‘un tarih sahnesine ¢ikmasi biitin Turan halki
icin umut verici olay oldu. Ozellikle, Sahrisabz sehri ekonomik,
kiltirel gelismenin yiuksek noktasina ulastl. Kentte giizel mimari
yapilar insa edildi, imar isleri ve halkin refahini yiikseltmeye yonelik
calismalar gerceklestirildi. Bulyuk hikimdar ve sair Zahiriddin
Muhammed Babir “Babirname” eserinde Kes’i Samerkand’in
Guneyinden dokuz yiga¢ uzaklkta olan “sebz”, yani “yesil” sehir
oldugu icin Sahrisabz diye adlandirnildigini yazmistir. O dénemde Kes
Maveraiinnehir’deki  bilyidk  sehirlerden  biriydi.  BuyUklugi
bakimindan Samerkand’dan sonra gelen kent kale duvarlari ve
hendeklerle cevriliydi. O zaman Kes’te bulunan ispanya biiyiikelgisi
Klaviha kendi hatira yazilarinda séyle yazmisti: “Bu sehir diiz yerde
yerlesmekte olup, onun her tarafindan bir ¢cok irmak ve kanallar gecer,
sehir ¢ok sayili bahce ve evlerle cevrilidir”.

XVI yizyillda Seybaniler iktidara geldiklerinde, Timur
doneminde yapilmis olan binalar, yapilar bakimsiz kalmis, bazilar
da yikilmisti. Amirler Sahrisabz’a durmadan saldirilar diizenledikle-
rinde boélge halki diismana boyun egmemis, kizgin diisman da ekin
yerlerini, tarlalari yok etmis, abideler, su insaatlarini viran etmis,
onemli dis ticaret yollarini kapatmisti.

Ancak saldirilar, savas ve baskinlar da halkin egitim ve marifete
olan ilgisi, hevesini yok edememistir. Bolgede medreseler calismis,
sairler, hattatlar, ressamlar, esnaf her zaman faaliyet iginde
bulunmustur. XIX yizyihn sonu ve XX yiizyilda Molla Kurban
Hirami, Ferah Sahrisabzi, Revnaki, Giilseni, Fakiri, Bababey istibar
gibi usta hattatlar blyuk isler yapmislardir.

Eski Sovyetler doneminde Sahrisabz’daki bir ¢ok ziyaret yeri
harabeye donusmis, bir c¢ogunun da Ustlindeki gumbezleri
dusmuistir. Dar Gt-Tilavet ve Dar Us-Siyadet mecmualarl arasinda
bulunan alcak evler, duvarlar, yamuk, egri sokaklar bagimsizlik
yillarinda kaldirilarak, bu iki mecmuay! birlestiren diiz, giizel yollar,



kaldirimlar, bulvarlar, parklar insa edildi. Tamamiyla toprak altinda
kalmis, tizerinde evler yapilmis olan Omer Seyh Mirzo tiirbesi, Amir
Timur’un kendisi i¢in insa ettirdigi turbenin cevresi acilarak, bu
insaatlarin altyapisi yapilacak yer belirlendi.

Sahrisabz tarihi bazen seving, bazen de aci verici olaylarla doludur.
Cok asirhk abideler o gunlerin sahididir. Bugin gecmisi
hatirladigimizda olan olaylar bize efsaneleri andirir. Zira, bagimsizhiktan
dolay1 kent sahip oldugu sohretini yeniden kazandi, halki baris ve
istikrara kavustu. Blyuk Amir Timur alti asir sonra tekrar ana topagina
dondu, Aksaray dniinde Timur’un buyiik heykeli yapildi, onun dogdugu
sehir  Cumhuriyet Hikimeti’nin ~ Amir  Timur  madalyasiyla
odallendirildi.

Guntimizde Sahrisabz kendi tarihinin en serefli, gurur verici
gunlerini yasamaktadir. Sehrin ortasinda duran mihtesem Ak Saray,
kendine 6zgu 6zelliklere sahip olan Dar-it Tilavet, Dar-Us Siyadet,
Gumbez-i Seyidan gibi tarihi mimariler usta restorasyoncular tarafindan
yeniden yapilmis ve bu yapilar UNESKO tarafindan Diinya Altin mirasi
listesine kaydedilmistir. Eski Kes‘in UNESKO Uluslararasi Vakfiyla
isbirligi icinde duzenlendigi 2700. Yildonumi térenleri Sahrisabz seh-
rini butin dinyaya tanitmistir. Ayni zamanda bu tarihi vaka tlkemiz
tarihinin unutulmus olan sayfalarinin yenilenmesi, atalarimizdan kalan
blyik mirasin degerlendirilmesiyle ilgili olarak gerceklestirilmekte olan
genis capli calismalarin 6nemini bir kere vurgulamaktadir.

(Muhammadiyev N., Nasaf va Kesh allomalari (IX-XX asrlar),
Toshkent, 2006, Tazkira - gisgartirilgan tarjima)



TURK XALQ MAQOLLARI (TURK ATASOZLERI)®

Abanin kadri yagmurda bilinir.

Abdala “kar yagiyor demisler, “titremeye hazirim” demis.

Abdal ata binince bey oldum sanir, salgam asa girince yag
oldum sanir.

Ag ayl oynamaz.

Ac birakma, hirsiz edersin, ¢cok sdyleme, arsiz edersin.

Acllan solar, aglayan guler.

Acma sirrini dostuna, o da soyler dostuna.

Actirma kutuyu — sdyletme kotiya.

Agaca balta vurmuslar: "Sapi bedenimden”- demis.

Agaca dayanma - kurur, insana dayanma - 6l0r.

Agaci nem, insani gam (dert) yikar.

Agac meyvesi olunca basini asagi salar.

Agac yasken egilir.

Agama aglamiyorum, aga gunlerime agliyorum.

Aganin arabasi yokusa gider, fakirinki inise gitmez.

Agilda oglak dogsa, ovada otu biter.

Agir kazan geg¢ kaynar.

Agizdan burun yakin, kardesten karin yakin.

AQiz yer - yiiz utanir.

Aglamayan ¢ocuga meme vermezler.

Aglarsa anam aglar, baskasi yalan aglar.

Agustosta beynin kaynarsa, kisin da tenceren kaynar.

Akacak kan damarda durmaz.

Akan su yosun tutmaz (Akar su pislik tutmaz).

Akar su ¢ukurunu kendi kazar.

Akil bir vezirdir, gonul bir padisah.

Akil yasta degil, bastadir.

Akilli bildigini soyler, deli séyledigini bilmez.

Akilh koépri arayincaya kadar deli suyu gecer.

Ak kdpege koyun diye sariima.

6 MaKoNNapHUHT acocuii KUCMK Kyiinaarn MaH6anapiaH onmHaun: Aksoy, O.A. Atasozleri ve
Deyimler Sozligi, 1. Atasdzleri Sozligi, istanbul, inkilap Yayinevi, 1991, 1994; Bilyiik
Tiirkge-Rusga Sozliik, Moskva, 1977; istanbul, 1995; Ozbek-Tirk Atastzleri ve Deyimleri
S6zIu§0, Dog. Dr. ibrahim Yoldagev, Tuncay Oztiirk, Yursel Oztiirk, Tagkent, 1998; Sodigov
Q., Hamidov X., Xudoyberganova Z., Aminova L., Turk tili, Toshkent, 2005



Akla gelmeyen basa gelir.

Akraba ile ye, i¢, yad el ile konus.

Akrabanin akrabaya akrep etmez ettigini.

Alcak yerde tepecik kendisini dag sanir.

Alcak esek binmeye kolay, 6ksuiz cocuk dévmeye kolay.
Alemin agzI torba degil ki buzesin.

Al ile arslan tutulur, gug ile sigan tutulmaz.

Al ile guzellik olmaz, zor ile pazarlik olmaz.

Alim yasadikc¢a kog olur, cahil yasadikca hic olur.

Allah bilir, kul da sezer.

Allah daglari bile algakh yiksekli yaratmis.

Allah deldigi bogazi a¢ koymaz.

Allah dert verir, dermanini da verir.

Allah giimis kapiyi kaparsa, altin kapiyr agar.

Allah kimisine kes verir dis vermez, kimisine dis verir kes vermez.
Almay! alan bilir, tadini satan bilir.

Altin pas tutmaz, deli yas tutmaz.

Anasina bak - kizini al, kenarina (taragina) bak - bezini al.
Ana kizina taht kurmus, baht kuramamis.

Ananin dedigi dada tasa, gelinin dedigi gelir basa.

Anasi dal dal gezerse, kizi budak budak gezer.

Anasi dlen kiz, hanim; babasi 6len oglan, bey oldum sanir.
Anlamadan bir ise baslarsin, sonra basini taslarsin.
Anlayana sivri sinek saz, anlamayana davul zurna az.
Anlayanla tas tasi, anlamayanla bal yeme.

Araba kirilinca yol gosteren ¢ok olur.

Arayan bulur (Arayan mevlasini bulur).

Ari eken ari, dari eken dari alir.

Arkani dénersen tas vuran ¢ok olur.

Asini, esini, isini bil.

Ates distlgi yeri yakar.

Ates olmayan yerden duman ¢ikmaz.

At ver dost ol, kiz ver diisman ol.

Avrat vardir, arpadan as eder; avrat vardir, bulguru kes eder.
Ayagini yorgana gore uzat!

Ayda gelen bdrek yer, glinde gelen degnek yer.

Az agriyi as basar, ¢cok agriyi is basar.

Azicik asim kaygisiz (agrisiz) basim.



Babadan gdren sofra salar, anadan géren minder serer.

Babali oglanin mali olmaz.

Baba ogluna bir bag bagislamis, ogul babaya bir salkim Gzim
vermemis.

Baba vergisi gorimluk, koca vergisi doyumluk.

Baca egri de olsa duman dogru cikar.

Bakan yemez, kapan yer.

Bal aridan, kavga karidan cikar.

Bana dokunmayan yilan bin yil yasasin.

Basa gelen cekilir.

Bekara kar1 bosamak kolay

Ben dilerim bacimdan, bacim 6lir acindan.

Besle kargayi: oysun gdziinu.

Bin akilsiz erkekten bir akilli kadin iyidir.

Bin yapici bir yikicl ile basa ¢ikamaz.

Bir basa iki yumruk vurulmaz.

Bir bas sogan koca kazani kokutur.

Bir ¢ocuktan, bir deliden al haberi.

Bir dirhem et bin ayip orter.

Bir elin nesi var, iki elin sesi var.

Bir itin kuyrugu ne kadar blylk olsa kendi arkasini orter.

Biri yer biri bakar, kiyamet ondan kopar.

Bir kasik asim, agrisiz basim.

Bir koltuga iki karpuz sigmaz.

Bogazi blylgin dostu olmaz.

Bogulacaksan blyik golde bogul.

Borctan korkma, alacaktan kork.

Bos cuval dik durmaz.

Bos oturacagina bedava calis.

Bos torba ile at tutulmaz.

Boynuz kulagi gecer.

Boyle bir koyunun bu kadar yogurdu olur.

Budalanin yagi ¢ok olursa sakalina sirer.

Bugdayim var deme ambara girmeyince, oglum var deme
yoksulluga diismeyince.

Bugdayi komsuna sat, varir da bazlamasini yersin.

Bugday misira: "As ol, kes ol, hamur isine karisma” demis.

Buldum bilemedim, bildim bulamadim.



Bulbilun g6zl gulde, tavugun gozu kilde.

Blyuk daga kar yagmadikca kiiguk dagda sira gelmez.

Cambaz ipte, balik dipte gerek.

Camdan koskte oturan, baskalarinin evine tas atamaz.

Cami ne kadar blyuk olsa, imam gene bildigini okur.

Can cikar, huy ¢ikmaz.

*““Cehenneme gidiyorum’ diyen gelmis de, ““simdi gelirim” diyen
gelmemis.

Cuma giinu go¢ olmaz, cumartesi giind hi¢ olmaz.

Cakal babasindan iri olmaz.

Camasiri yazin kadin, kisin odun yikar.

Camura dusenin yagmurdan pervasi olmaz.

Canakta merhemin olsun, Bagdat’tan kel gelir.

Carsida mum pahali, korin neyine.

Carsidan gelen Gzum, ¢opune kadar tath olur.

Carsl iti ile ava gidilmez.

Cay gecerken, at degistirilmez.

Cikmamis candan umut kesilmez.

Ciftciye yagmur, yolcuya kurak.

Cingeneye beylik vermisler, ilkin (6nce) babasini asmis.

Cobansiz koyunu kurt kapar.

Cocuga is buyuran ardinca kendi gider.

Cocuklu avrat, sipali esek ile yola gidilmez.

Cok arpa ati ¢atlatir.

Cok gezen tavuk ayaginda pis getirir.

Cok mal haramsiz, ¢ok sz yalansiz olmaz.

Dag daga kavusmaz, insan insana kavusur.

Dagitanin pay! olmaz.

Daril da kar et.

Darildigin dagin odununu yakma, bosadigin karinin topuguna
bakma.

Davacin hakim ise, yardimcin Allah olsun.

Davetsiz giden kuru yere oturur.

Davulun sesi uzaktan hos gelir.

Degirmenciye salgi salmislar, o da misteriye salmis.

Dek duran danayi canavar yemez.

Delilsiz cennete bile girilmez.

Deli merak eder, akilli sual eder.



Deliyi digine cagirmislar, “Burasi bizim evden iyi”” demis.

Demir tavinda dovaldr.

Demirciden kémir alinmaz.

Demir nemden, insan gamdan ¢irdir.

Deniz kaymak olmus, fukara kasik bulamamis.

Denize dusen yosuna sarilir.

Derdini saklayan derman bulamaz.

Dereyi gérmeden pagay! sivama.

Derin su durgun olur.

Deveye sormugslar:““Neden boynun egri?”’, deve demis: “Nerem
dogru ki...”

Dilim seni dilim dilim dileyim.

Dil soyler saklanir, bas belaya katlanir.

Dinsizin hakkindan imansiz gelir.

Dogru sdyleyeni dokuz kéyden kovarlar.

Dosta ¢ok varan eksi ylz gorr.

Dost ile ye i¢, ahisveris yapma.

Ddoven beygirinin agzi baglanmaz.

Duvari nem, insani gam yikar.

Duvarin kulagi olur, gézinl de unutma (Duvarin kulagi var da,
g6zunin oldugunu da unutma).

Edebi edepsizden ¢gren.

Eden bulur.

Eden kurtulmus, diyen kurtulamamis.

Egik boynu kilic kesmez.

Eglenir kili¢ yarasi, eglenmez dil yarasi.

Ehli keyfe keyf verir kahvenin kaynamasi, esegi bastan cikarir
sipanin oynamasi.

Ekin bice bice deste olur, insan gide gide usta olur.

Ekin ekme eglenirsin, bag dikme baglanirsin.

Ekmegi evinden al, arkadasi kdytnden.

Ekmegin arisini, kémurdn irisini, odunun kurusunu marta sakla.

Ekmegini yalniz yiyen arabasini kendi ¢eker.

Ekmek veren el isirilmaz.

El elin esegini tlrkd ¢igirarak arar.

Elin agzi elek degil ki, blzesin.

Eli uzun olanin dili kisa olur.

Elle (ayakla) diisen kalkar, dille diisen kalkmaz.



ya

Emanet esegin yulari gevsek olur.

Emir demiri keser.

Er ekmegi - meydan ekmegi. / Baba ekmegi - zindan ekmegi.
Ergen goziiyle kiz alma, gece goziyle bez alma.

Erim er olsun da, yatar yerim ¢ah olsun.

Erkegin kalbine giden yol midesinden geger.

Erkek - sel, kadin - gol.

Erken kalkan, erken evlenen hig¢ yaniimamis.

Erken kalkan yol alir.

Erken kalktim isime - seker kattim asima.

Er olan ekmegini tastan cikarir.

Ersiz avrat, yularsiz at.

Esege: “Sipan oldu’ demisler, “Sirtimdan yukimu alacak degil
Ontimden yemimi alacak’ demis.

Esege s0z, kokmusa tuz hayretmez.

Esegi diugune cagirmislar: "Ya odun eksik, ya su”- demis.
Esek kurban olmaz, ama bedeli (pahast) olur.

Esek ne anlar hosaftan, suyunu icer, denesini’ birakir.
Esekten dusenin halinden esekten diisen anlar.

Et kokarsa tuzlanir, ya tuz kokarsa ne yapilhr?

Evdeki hesap carsiya uymaz

Fakir oyuna ¢ikinca davul patlarmis.

Fakir tezege ¢ikmis da, sigir suya sigmis.

Faydasiz kardesten yegen, cakmaksiz tiifekten séven (yegdir).
Fazla para (mal) karin agritmaz.

Gecinmeyene dokuz koca, okunmayana dokuz hoca az gelir.
Gelin altin taht getirmis - ¢cikmis kendisi oturmus.

Gelin girmedik ev olur, 6lim girmedik ev olmaz.

Giden geri donmez.

Goc geri donerse topal esekli (topal deve) 6ne duser.
Golgesinde oturulacak agacin dali kesilmez.

GoOrglsuzden hamur alacagina, egil de yerden ¢camur al.
Gormedikten mal alma, ya dlgunde ister ya bayramda.
Gormemisin oglu olmus, ¢cekmis ¢lkind koparmis.

Gorinen koy kilavuz istemez.

Gurbete kiz verme yiter gider, denize tas atma batar gider.

" dene — AoHa, f1OH (KOMMOTHUHT MuMZar Mesa)



Gulu seven, dikenine katlanir.

Guvenme varhga - disersin darhga.

Gzele ““glzel’” dersin naz eder, cirkine *““glizel’” dersin haz eder.

Giizellik on - dokuzu don.

Haram para ya binaya, ya zinaya.

Havlayan kdépek 1sirmaz.

Hediyelik atin disine bakilmaz.

Helal tencere fikir fikir, haram tencere fakir fakir kaynar.

Her horoz kendi ¢opldgiinde oter.

Her koyun kendi bacagindan asilir.

Her seyin yenisi dostun eskisi.

Her Uren kopege tas atilmaz.

Her yigidin bir yogurt yiyisi vardir.

Hirsizhik bir ekmekten, kahpelik bir pmekten.

Horoz evlenir, tavuk tellenir®,

Horoz kendini ¢op tepesinde gérmis de miezzin oldum sanmis.

Horoz 6ldr, goz( ¢oplikte kalir.

iki ciplak bir hamama yakisir.

iki el bir bas icindir.

iki karili bitten, iki anali siitten 6lir.

Iri bagagin basi yerde olur.

Isteyenin bir yiizii kara, vermeyenin iki yiizii kara.

It derisinden post olmaz.

It iti suvatta bulur.

It ulur - birbirini bulur.

lyi koca kariyi giil, yaprak; kotii koca kiil, toprak yapar.

lyilige iyilik olsaydi, koca 6kiize bicak olmazd.

lyilige: “Nereye gidiyorsun” demisler, “Kotulige” demis.

lyilik et denize at, balik bilmezse halik bilir.

lyi olacak yaraya hekim karsi gelir (iyi olacak hastanin doktor
ayagina gelir).

Kag sevaptan, kurtulursun giinahtan.

Kadin kocayi var sever, koca kadini sag sever.

Kaldin mi ogul eline, midare eyle geline.

Kardes arasina soz katan soziiyle kalir.

Kardesin diismanligi, karsidan disman ¢ikincaya kadardir.

8 Biri bir seye sahip olmussa, sana ne?



Kardes kardesi bigcaklamis, donmis de yine kucaklamis.

Kari hasta olacagina ben olsam, ben 6lecegime kari 6lse.

Kari koca ipek araya giren bocek.

Karinca kanatlaninca kendini serge oldum sanir.

Karinin kétlsu geceyi, atin kétisi yolu uzatir.

Kaybolan bi¢agin sapi altin olur.

Kasap yag derdinde, koyun (keci) can derdinde.

Kaygisiz yerde ot biter, kaygisiz insanda et biter.

Kaynayan kazan kapak tutmaz (Akan su yosun tutmaz; isleyen
demir 1sildar).

Kazanda olan kepgeye cikar.

Kendi disen aglamaz.

Keskin bicak tez korlenir.

Keskin sirke kip(ine zarar verir.

Kilavuzsuz kus ugmaz.

Kiz evi naz evi.

Kizini dévmeyen dizini déver.

Kocam gitti evim sasti, kocam geldi evim tast.

Koca boynuzu yik degil.

Kog olacak kuzuya bicak salinmaz.

Kol kirihr yen iginde.

Komsu komsu olsa, komsunun kor kizi kocaya gider.

Kor gérmez uydurur, sagir duymaz atar.

Kulagi (kalbi) duymayanin yiizii kizarmaz.

Kul sikismayinca Hizir yetismezmis.

Kurda sormuslar:“Neden ensen kalin?”’, kurt cevap vermis:
“Kendi isimi kendim goririm de, ondan”- diye cevap vermis.

Kuzguna: “Guzel kim”” demisler, “Yavrum’ demis.

Kuzudan post ayidan dost olmaz.

Kistigun dagin odununu yakma.

Malin varsa basinda, kayigin varsa kiginda bulun.

Minareyi calan kilifini 6nceden hazirlar.

Minareyi yaptirmayan, yerden bitmis sanir.

Misafirin iyisi geger gider kis gibi, kotisi oturur baykus gibi.

Mum dibine 151k vermez.

Ne deve ydirds(n, ne de ¢an seslensin®.

® fsin sessiz sedasiz bitirilmesi



Neren agrirsa canin orda.

Ne samin sekeri, ne arabin y(zi.

Oglagi ye, ogluna duyurma.

Oglan sofra yazmay! babadan, kiz kapi gezmeyi anadan 6grenir.
Olmayacak oglan, bitmeyecek tarlaya tohum eker.
Ormana balta girmis sapi iginden.

Oynamasini bilmeyen gelin yerim dar dermis.
Ofkeyle kalkan zararla oturur.

Okstiz besle hasmin olsun, karga besle géziinii oysun.
Okiiz yere dusiince kasap cogalir.

Olmiis koyun (esek) kurttan korkmaz.

Paran ¢oksa kefil ol, isin yoksa sahit ol.

Pehlivan glreste, ¢cimen glineste belli olur.

Pek yas olma sikilirsin, pek kuru olma kirtlirsin.
Sabrin kendisi aci, meyvesi tatlidir.

Sabrin sonu selamettir.

Sakla samani - gelir zamani.

Sayili glinGin émr( az.

Sevilmeyen gelinin selami yanlis gelir.

Sirrini verme sirdasina, darilir bir giin kakar basina.
Sinek klc(k, ama mide bulandirir.

Sopanin acisi ¢ikar, koti s6zin acisi ¢ikmaz.

S0z glimisse, sukit altindir.

S0z vermekte yavas ol, tutmakta hizli.

S0z ucar, yazi kalir.

Su atesten korkmaz.

Su icerken yilan bile dokunmaz.

Suyun yavas akanindan, insanin yere bakanindan kork.
Stizegen inege Tanri boynuz vermez.

Sitten agzi yanan yogurdu ufleyerek yer.

Tac giyen bas akillanir.

Tarlada izi olmayanin harmanda y(iz(i olmaz.
Tarlay! tasli yerden, kizi kardesli yerden...

Tasima (dékme) su ile degirmen dénmez.

Tekkeye gelen kurbanin zayifina semizine bakilmaz.
Tencere (kazan) yuvarlanmis kapagini bulmus.
Terlemeden icilmez, ekilmeden bicilmez.

Tilki ulasamadi§i Gzime ““gdk™ dermis.



Tok aslandan korkma, a¢ kediden kork.

Ug bag giderse, orta bag u¢ olur.

Uziim (z(ime baka baka kararir.

Vakitsiz 6ten horozun basini keserler.

Varma dula, girme cula.

Var yemezin malini seytanlar yer.

Veren el (stlind(ir (Veren el 6pdildr; Veren el 1siriimaz).

Vurursan acit, yedirirsen doyur.

Ya bu deveyi guderiz, ya bu diyardan gideriz.

Yagmurda diismanin koyunu, dostun ati satilsin.

Yalancinin mumu yatsiya kadar yanar.

Yaramdan 6lmedim, sorandan 6ldum.

Yavas tlklrugln sakala zarari var.

Yavsak biydr bit olur, 6ksiiz biydr it olur.

Yazin basin piserse kisin asin piser.

Yerine dismeyen gelin yerine yerine eskir.

Yikilan agaca balta vuran ¢ok olur.

Yilanin sevmedigi ot deliginin agzinda biter.

Yigitte yara eksik olmaz.

Yitiren annesinin koynunu arar.

Yol bilen kervana katiimaz.

Yumurta ¢cikmis da, kabugunu begenmemis.

Yumurtlayan tavuk bagirgan olur (Yik ¢eken deve bozular).

Yuvan i1ssiz kalacagina, oglun 6ksiz kalsin.

Yuvay! yapan disi kustur.

Yuyucunun hakki eline gegsin de 6lu ister cennete gitsin, ister
cehenneme.

Yik altinda esek anirmaz.

Yiksek dagin basi dumanl olur.

Yirik ata kamgi olmaz.

Zahmeriden sonra ekilen daridan, kocasindan sonra kalkan
karidan hayir gelmez.

Zararin neresinden donulse, kardir.

Zengin acikinca, fakir bulunca yer.

Zenginin orospusu, fakirin cenazesi gérinmezmis.

Zenginse her soziine beli, degilse dogru dese de deli derler.

Zorlanan tazi (kdpek) ava yaramaz.



TURKCHA HIKMATLI SO‘ZLAR, O‘GITLAR VA
AFORIZMLAR

(Turkge OzIUG Sozler, Hikmetler, Vecizeler ve Darbimeseller)

Acele bir agactir, meyvesi pismanliktir.

Acele ise seytan karisir.

Acikan ne olsa yer, aclyan ne olsa soyler.

Acikmis kudurmustan beterdir.

Aclyan ¢ok, ama ekmek veren yok.

Aclyl tatmayan tatliyr anlayamaz.

Aca dokuz yorgan drtmisler, yine uyuyamamis.

Ac doymam, tok acikmam sanir.

Ac elini kora sokar.

Acin karni doyar, gozii doymaz.

Agc ile eceli gelen soylesir.

Adaletin kestigi parmak acimaz.

Adam adama yik degil, can gdvdeye milk degil.

Adam adamdir olmasa da pulu, esek esektir atlas olsa ¢ulu.
Adamhgi olmayan zengindense zenginligi olmayan adam yegdir.
Adam yanila yanila, pehlivan yenile yenile.

Adam yenilmekle marifetli olur, yanilmakla alim.

Agac sevgisi olmayanda evlat sevgisi olmaz.

Ak akca kara gun icindir.

Akcasinin kiymetini bilmeyen éding versin.

Akil akildan Gstdnddir.

Akill diisman akilsiz dosttan hayirhdir.

Akil yanilir, kalem yanilmaz.

Akilli ol da, deli sansinlar.

Akill olsa her sakalli kisi, sakallilarla danisirlardi her isi.
Akilsiz basa devlet konmaz, konsa bile ¢ok durmaz.
Aldatmak alcaklik, aldanmak ahmakliktir.

Asla birinin umudunu kirma, belki de sahip oldugu tek sey odur.
Atin iyisini geng, kadinin iyisini ihtiyar alir.

At 6lir meydan kalir, yigit 6lir san kalir.

At, tutmasa da iz birakir.

Bakkal bir msteri icin dikkan acmaz.

Balik aga girdikten sonra akli basina gelir.



Basa gelen cekilir.

Bin nasihatten bir musibet yegdir.

Bir fincan kahvenin kirk yil hatiri vardir.

Bir mum yak ki, d(inya aydinlansin.

Bir yalan bin gercegi Orter.

Bu saclari degirmende agartmadik.

Balbilu bir fiskeyle susturabilirsiniz, fakat sopaya davransaniz
bile esedi anirmaktan men edemezsiniz.

Canimiza gelen malimiza gelsin.

Ciktigin yer énemli degil tutundugun yer énemli.

Cocugu babanin akgasiyla ananin bohgasi okutur.

Cocugun yedigi — helal, giydigi — haram.

Dere kenarindaki tarla sel igindir.

Dertler paylastikga azalir (Sevingler paylasinca gogalir).

Dlsmanin karinca ise de hor bakma.

Ecel geldi cihane, bas agrisi bahane.

EQitim cehaleti alir, eseklik baki kalir.

Erkegin seytani - kadindir.

Erkek adamin agzindan laf bir kere ¢ikar

Erkek karisini gdmermis, donerken de biyigini burarmis.

Eski hamam, eski tas.

Et tirnaktan ¢ocuk anadan ayrilamaz.

Ev alma, komsu al.

Gayret insandan sifa Allah’tan.

Gecmise g0z kapatilirsa, gelecege kor bakilir.

Gec olsun da gl¢ olmasin.

Giden gitti, vardir bir hikmet.

GoOrdim diyen gozl oyarlar, duydum diyen kulagi keserler.

G(in dogmadan neler dogar.

Halkka hizmet Hakka hizmet.

Hak belledigin yolda yalniz gidersin.

Hata yapmak insana mahsus.

Her kusun eti yenmez.

Hesapsiz harcanan para, insani dusirir dara.

Hizli gidenin ayagina takilirlar.

iki kardes bir evde gecinememis, yedi bacanak bir cavdar sapinin
golgesinde geginmis.

Iki yanhs bir dogru etmez.



Insan hangi niyetle bakarsa, dyle gordir.

Insanin s(si y(iz, y(ziin sist goz, aklin ss( dildir.

Insan icin ruh ne ise, toplum icin ahlak odur.

Insan kiyafeti ile karsilanir, liyakati ile ugurlanir.

Is bilen, es bilen, as bilen yaniimaz.

lyi giiniimiin dostu, kétii giiniim gecti, gel!

lyilige iyilik her kisinin, ktdlGge iyilik er kisinin.

Kacan da Allah der, kovan da.

Kahvaltini kendin ye, 6gle yemegini arkadasinla paylas, aksam
yemegini dismanina ikram et.

Karanlikta kiifretmektense bir mum yak.

Kari ile silah emanet verilmez.

Keciye can kaygisl, kasaba yag kaygisi

Kirk yilda bir 6let olur, eceli gelen 6lur.

Kiz evlendikten sonra ¢ok damat bulunur.

Kizini dévmeyen dizini déver.

Kizi rahat biraksan (birakma), ya davulcuya gider, ya zurnaciya.

Kimsenin yaptig1 yaninda kalmaz.

Misafir umdugunu degil buldugunu yer.

Ne insanlar gorddm Ust(inde elbise yok, ne elbiseler gérddm
icinde insan yok.

Orman yanarken kendi agacini koruyamazsin.

Okiiz 61dii, ortaklik ayrild.

Oz aglamayinca gz aglamaz.

Para anay! kizdan, kasi gézden ayirir.

Para ile imanin kimde oldugu belli olmaz.

Pirlanta (altin) camura ddsse bile degerini kaybetmez (degeri
kaybolmaz).

Postaci kapiy! iki kere calmaz.*®

Saglam kafa saglam v(cutta bulunur.

Sefasini stirmek igin cefasini gekeceksin.

Sevgiyle karin doymaz.

Sevingler (mutluluklar) paylastikca artar, acilar paylastikca
azalr.

Susmak ikrardan gelir.

Sis de yanmasin, kebap da.

0 pHcoHra omag 6Up MapTa Kenaau, YHU pag 3TMac/IMK Kepak.



Tas atana g(l at.

Tek yanhs b(tdn dogrulari yok eder.

Uzerinde kétiliik olmayandan iyilik bekleme.

Uzlim(ind ye, bagini sorma.

Yalanin babasi seytandir.

Yalnizlik Allah’a mahsus.

Ya oldugun gibi gor(n, ya gorind(gdn gibi ol.

Yaradilani hos gord(k yaradandan 6tdrd.

Yilandan korkmam yalandan korktugum kadar.

Yigidi 6ldur, ama hakkini yeme.

Yiz dinle, bin disun, bir konus.

Yaman komsu, yaman avrat, yaman at: birinden gdg, birini bosa,
birini sat.

Zurnada pesrev olmaz.'

TURKCHA IBORALAR (Turkge deyimler)*?

aba altindan sopa gostermek (degnek géstermek)
abay! yakmak

acemi oglan

acem kilici gibi kesmek

acl cekmek

ac gezip tok sallanan (insan)
ac¢ gozlu

aciga vurmak

actk gonalli

acik kalpli

acik yurekle séylemek

acik yarekli

ac kurt gibi saldirmak
acliktan nefesi kokmak

1 peskacua KWIMHraH 6Up NLAaH KaMUYUANK KNAUPUANLIN Kepak aMac.

12 \GopanapHUHT acoCUI KCMK Kyiinaarn MaH6anapgaH onuHan: Adigiizel, Hiseyin, Deyim
Hazinemiz, Aciklamali - Ornekli Tirkce Deyimler SozIligu, Istanbul, 1990; Aksoy, O.A.
Atasozleri ve Deyimler SozIigi, 2. Deyimler StzIugii, istanbul, inkilap Yaymnevi, 1994;
Biyik Turkge-Rusga Sozlik, Moskva, 1977; istanbul, 1995; Ozbek-Turk Atastzleri ve
Deyimleri S6zIugi, Dog. Dr. ibrahim Yoldasev, Tuncay Oztiirk, Yursel Oztiirk, Taskent, 1998;
Sodigov Q., Hamidov X., Xudoyberganova Z., Aminova L., Turk tili, Toshkent, 2005.



acmaza dismek

adaletin pencesine dismek

adam etmek

adam saymak (adamdan saymak; adam yerine koymak)
adam sirasina girmek

adini agzindan ddislrmemek
afaca ¢lksa pabucu yerde kalmaz
agira satmak

agir bash

agirina gitmek™

agir soz

agiza alinmaz s6z

agdiza almamak

agiz agmak (agmamak; actirmamak)
agiz agiza (agzi agzina)

agiz aliskanhg

agdiz (agzin) aramak

agiz birligi

agiz burun birbirine karismak
agizdan agiza dolagmak (agizdan agiza ge¢gmek)
agiz dil vermemek

agiz dolusu

agiz eskitmek

agiz kahyasi

agiz kalabahgi

agiz karasl

agiz kokusunu cekmek

agiz kullanmak

agiz satmak

agiz tamburasi ¢calmak

agzi acik dinlemek

agzi acik ayran delisi

agzi aclimak

adz1 agzina kavusmamak

agzi bir karis acik kalmak

13 anam KUAMOK; GUPUHUHT ranu KaTTuK Tabeup KUMOK
14 yapyok, MacT/IMK Ba Xa(haKoH/IMKAAH Kuégacy Y3rapnb, TaHn6 6YiMac axsora TyLUMOK,



agzi celikli

agzi dili kurumak

agzi gevsek (agzi kalabalik)
agzina girmek

agzi kulaginda

agzina aptestle almak

agzina bakla (¢cakil tasi) almak
agzina bir kemik atmak

agzina bir parmak bal calmak
agzina kayik yaklastirmamak
agzina kilit vurmak

agzina tas almis

agzinda bakla 1slanmamak
agzindan bal akmak

agzindan cakil tasi almak
agzindan ¢ikani kulagl duymamak
agzindan dokulmek

agzindan dustirmemek

agzindan emdigini burnundan getirmek
agzindan girip burnundan ¢ikmak
agzindan kapmak

agzindan (laf) kacirmak

agzini acip goziini yummak
agzini aramak

agzini bicak agmamak

agzini dagitmak

agzini degistirmek (agiz degistirmek)
agzini dilini baglamak

agzini kiraya vermek

agzinin icine bakmak

agzinin payini vermek

agzini toplamak

agzi olan konusuyor

agzi siki olmak

agzi sulanmak

agzi sut kokmak

agziyla kus tutmak

akintiya kirek cekmek



akli basindan bir karis yukarida

akl basindan gitmek

akli ermemek

aklr kesmemek

aklina koymak

aklina yatmak (eger aklima yatarsa — eger hosuma giderse)

aklindan bir seytanlik ge¢mek

aklinin ucundan bile gecirmemek (aklina bile getirmemek)

aklini oynatmak (¢ildirmak)

aklini yitirmek

alcak gondllu

Allah’in rahmetine kavusmak

allak bullak (kafasi allak bullak)

alni acik

alnina kara leke sirmek (herkesin 6nlinde rezil olmak)

alninin teriyle kazanmak (alin teri dékmek)

alni secdeye degmek (degmemek)

altindan kalkmak

altini ¢gize cize sdylemek (altini ¢izmek)

altin yumurtlayan kaz (tavuk)

anadan dogma

anasindan emdigini burnundan getirmek

anasini aglatmak

anasinin dizinin dibinden ayrilmamak (annesinin dizi dibinden
ayrilmayan ¢ocuk)

anasinin kuzusu

anasinin nikahini istemek

anlamazliktan gelmek (gérmezlikten gelmek)

arabasini dagdan asirmak

aralarina kan dismek

aralarinda ¢(irtik yumurta tutmak®

aralarindan kara kedi gegmek

aralarindan su sizmamak

arap sacina donmek

aray! kapatmak®

15 Aralarinda ajan bulundurmak
18 61p KONMG KeTraH ULLHU KUIMOK



ari kovani gibi islemek

ari kovanina ¢omak sokmak

arkadan vurmak

armudun sapl, Gzlmdn ¢opl demek

arpa ekip bugday istemek

astar yuzini gegmek

atesle barut yanyana (atesle barutu yayana bulundurmak)
ates puskirtmek

atesten gémlek

ati arpaya kustiirmek

at izi it izine karismak (at izi it izine karismadan bir sey yapmak)
attigi tas vurdugu tavsana degmemek
asag! yukari

avucunun ici gibi iyi bilmek

avucunu yalamak

ayag altina karpuz kabugu koymak
ayagini denk almak

ayaginin pabucu olamamak

ayaginin tozuyla gelmek (gitmek)

ayagini yorgana gore uzatmak

ayak bagi olmak

ayak basmamak

ayak diremek

ayaklarina kapanmak

ayaklarini yere dokundurmadan gétiirmek
ayak uydurmak

aylya dayi demek

ayvayl yemek

bagrina tas basmak

bakar kor

baklayr agzindan (dilinin altindan) ¢ikarmak
baliga ylizmeyi 6gretmek

balik hafizali

ballandira ballandira anlatmak

bas agrisi

bas belasi



bas g6z etmek*’

basi beladan kurtulmak

basi dik dolasmak

basi goklere ulasmak

basina ¢orap 6rmek

basina dert (is) agmak

basina ta¢ etmek

basina talih kusu konmak

basini agritmak

basini asag! salmak

basini belaya sokmak

basini kaslayacak vakti olmamak

basinin garesine bakmak

basinin etini yemek®®

basi sikismak (dara dlismek)

bas! Ustlinde tasimak

bas kaldirmak

bastan savma yapmak

beklemekten (bekleye bekleye) agac olmak (kdk salmak)
benden (bizden) sdylemesi

bes para etmemek (cigeri bes para etmemek)
beti benzi atmak®®

beynini yikamak

bicak kemige dayanmak

biyik altindan giilmek

bildigini okumak

bin dereden su getirmek (her t(irli bahane uydurmak)
bir baltaya sap olmayacak (adam)

bir dedigini iki etmemek (yapmamak)

(biri) bir sdylese, digeri bin sdylemek

birine gukur kazmak

biri on etmek

bir kasik suda bogmak (bir kasik suda bogacak...*)
bir koltuga iki karpuz tasimak

7 poshini ikkita gilmog

18 birining kallasini (miyasini) gotirmog
19 Rangida rang golmaslik

20 “Otgani o‘qi yo‘q”



bir kulagindan girip, 6blr kulagindan ¢ikmak

bir kuzuyu (bile) kurda kaptirmamak

bir noktaya kilitlenmek

bir pire igin (pireye kizarak) yorgan yakmak

bir seyler ¢cevirmek

bir tasla iki tavsani vurmak (bir kursunla iki kus vurmak; bir
okla iki kus vurmak; tek tasla iki kumru yavrusunu vurmak)

bir tavanin bahgi olmak

bir yastiga bas koymak

bogazindan dogru diizgun bir lokma gegmemek

borc girtlakta

bosa kiirek sallamak (vaktini bosa harcamak)

bosuna heveslenmek

bosuna yorulmak (bosuna kendini yormak, bosuna ugrasmak)

bos yere nefes tliketmek

boyasI meydana ¢ikmak

boyun bikmek (boyun egmek)

boyundan biyuk islere karismak

boyundan buyuk laflar etmek

burnu biytmek (burnu havada // burnunu balta kesmiyor)

burnunda (g6ziinde) titmek®

burnunu kanatmadan kurtarmak

burnunu kitaptan kaldirmamak

burnunu sokmak

bly(k bahga ulasmak (eninde sonunda; nihayet)

bay(k lokmayi yutmak (yalana inanmak, kandiriimak)

bly(k stz sdylemek (blylk konusmak)

blydyup sahibini isirmaya ¢alismak

camina tas atmak

can evinden vurmak

cani burnunda?®

canini kurtarmak

cani sikkin

can(canini) yakmak

curet etmek

21 yyna coFMHMOK (istanbul burnumda téitiiyor — VicTaHBYNHM Xyfia COFUHANM.)
22 nimjon



cam devirmek

cenesini bicak agmamak

cenesi oynamak (cene yormak, cene ¢almak)
cicegi burnunda

cile doldurmak

cocuk oyuncag!

damarina basmak

dara dusmek

daragacina géndermek

dedikleri bir bir ¢cikmak

defter kitap gérmek

delik desik etmek (olmak)

deli muamelesi gormek

dereyi (gay1; suyu) gérmeden pagayi sivamak
devede kulak

deve nalbanta bakar gibi bakmak

dile kolay

dili dénmemek (dili kesilmek / dili tutulmak)
dilini siki tutmak (dili saglam olmak)

dilinin ucunda olmak

dilini yutmak

dillere diismek

dise dokunacak bir sey yok (dise dokunur bir yanit alamamak)
disinden tirnagindan edinmek

disinin akini bile géstermemek

dizinin dibinden ayrilmamak

dizlerini dovmek

dizliye diz ¢oktlrmek, basliya bas egdirmek
dogmayan ¢ocuga don bigmek

dokunakli konusmak (birine dokunacak sekilde konusmak)
dokuz dogurmak

dolap ¢evirmek

dozu kagirmak

dort ayak Ustl diismek (dort ayaginin Gstline dlismek)
dort dortliik

dort gozle beklemek

dlnyadan mezun olmak

dds(indp tasinmak



dlizen kurmak

eceline susamak

ecel teri dokmek

egri oturup dogru konusmak
ekmegine yag stirmek

ektigini bicmek

elde avugta bir sey kalmamak (olmamak)
elden ayaktan kesilmek (kesilmekten 6nce)
ele avuca sigmamak (sigmaz)

el etek 6pmek

ele gline karsi®®

ele gline rezil olmak

elek kafa

eli kalem tutmak

elinden tutmak

eline su dokememek

elini cabuk tutmak

elini kana bulastirmak

elini kolunu baglamak

elinin ekmegiyle gecinmek

elinin hamuruyla erkek isine karismak
elini sallaya sallaya (gezmek)

elini siki tutmak

elini verip kolunu kaptirmak (alamamak)
eli sikisik

el kadar bebek (cocuk)

el kaldirmak

el koymak

ensesinde boza pisirmek

eski bas agrisi

eski kdye yeni adet getirmek

eski meseleleri 1sitmak

esek sudan gelinceye kadar (dévmek)®*

23 Y6y néopagary ‘el’ Ba ‘glin’ cyanapu Kaaumru Typkdyaga ‘munnat’, ‘xank’ sa
‘YpyF, Xamoa’ MabHocupa kKynnaHunrad ‘il’ Ba ‘k{in’ cysnapugaH kenub YmMKKaH.
TYPK Tapuxura oug Kutobnapaa kagumr XyH fasnati HOMUHUHT KeNG YMKULLIN
xaM aHa wy ‘kin’ cy3n 6unan 6ofnaHagn (Genel Trk Tarihi, 2.Cilt, s. 340)

24 cok uzun zaman, gok yavas



esek yerine koymak

etegindeki taslari dokmek?®

etek etek para dokmek

etine buduna dolgun

etkisiz hale getirmek

etliye s(tlliye karismamak

etme bulma ddnyasi

evde kalmak

evinin kedisini bile teslim etmemek
facia (tehlike, bela)nin esiginden donmek
felekten bir giin (gece) ¢almak
feryat koparmak

garibime gidiyor

geceyi gundiize katmak

gizli kapakl isler

gokte ararken yerde bulmak

golge disiirmek

gonld el vermemek

gonil devirmek

gondl eglendirmek

goz altina almak (yaka paca gz altina almak)
gozbebeklerinden (gozlerinden) okumak
g6z boyamak

g6zdagi vermek

g6zden kagirmak

g6ze almak

goze girmek

g0z gezdirmek

g0z gore gore (bir seyi kaptirmak)
g0z g0zu gérmez olduktan sonra
g6z kulak olmak

gozleri dolmak (duygulanmak)
gozleri diinyay1 gérmez olmak
g0zlerini (g6z(in() agmak

gozlnd (gozlerini) dort agmak
gozlerini (gozlnd) oymak

% Ko“nglidagi hamma gapni aytmoq



gozleri Gzerine ¢cekmek

g6z énlinde bulundurmak

g0z ucuyla stizmek

g6zl arkada kalmak (kalmamak)

g6z( 1sirmak?® (goz(i 1sirmamak)

g6zl kapalh satin almak

gozlnd korkutmak

go6zlndn icine baka baka yalan sdéylemek
go6zln Ustlinde kasin var demek (dememek)
g0z(i yollarda kalmak

g6z yummak

gurbet ele dismek

ginaha girmek

(birini) glinaha sokmak

glinahi boynuna

glindeme getirmek

ginden giine erimek

gun isigina ¢ikarmak (gun ydz(ine ¢ikmak)
gunlerini saymak

glndn nabzini tutan haber (olay)

gunind gun etmek

glivendigi daglara kar yagmak

haddini bilmek (haddini bildirmek; haddini asmak)
hakkindan gelmek

hakkini helal etmek

haline kopekler gulmek

hamuru iyi (onun hamuru iyi)

hasret gidermek

har vurup harman savurmak

havadan nem kapmak

havadan sudan konusmak

hayalinin kollarinda yasamak

hayal kirikligina ugramak

hayati (birinin) iki dudag arasinda olmak
hayati yalan Gzerine kurulmak

hayati 6nem tasimak

% ko*ziga tanish ko‘rinmoq



helal sut emmek

hem bu diinyada hem ahirette iki eli (birinin) yakasinda olmak
hem nalinan hem mihina

her cani sikilan (sarkici oluyor)

her eser riizgara uymak (her havaya oynamak)
her ipini koparan (buraya geliyor)

her kelimenin (st(ine basa basa sdylemek
herkesin agzinda sakiz olmus (haber)

herkesin gonliinde taht kurmak

her tasin altina bakmak

her tasin (pisligin) altindan ¢ikmak

hesabi tutmak (tutmamak)

hevesi kursaginda kalmak

hirkayi basina ¢cekmek

hodri meydan

hor gérmek

iceri tiktirmak (iceri tikmak)

ici disi bir (insan)

icine (bir sey) dogmak (6nceden sezmek)

icine kapanmak (icine kapalr)

igne iplige donmek

ignesinden ipine kadar

igneyle kuyu kazmak

iki ahbap cavuslar

iki ates arasinda kalmak (bulunmak)

iki ayagini bir pabuca sokmak

ikide bir hatirlatip durmak

iki eli yakasinda (boynunda) olmak

iki sOzli bir yere getirememek

iki yGzIG

ince eleyip sik dokumak

ipini koparmak // ipsiz sapsiz || her ipini koparan
ipin ucunu birakmak

ipin ucunu kagirmak

ipiyle kuyuya inmemek (onun ipiyle kuyuya inilmez)
ipligi pazara cikmak (ipligini pazara ¢ikarmak)
ipten kaziktan kurtulmus olmak

ipucu ele gegirmek // ipucu vermek



isi suya diusmek

is isten gecmek (is isten gegti artik.|| is ¢igirindan gecti artik)
kabina sigmamak

kabuguna cekilmek

kacacak (kacmaya) delik aramak (kacgacak delik bulamamak)
kac go¢ olmak

kaderin cilvesi (oyunu)

kafadan atmak

kafa (bas) kaldirmak

kafa patlatmak (kafa yormak)

kafasi basmamak

kafasi durmak

kafasina koymak (aklina koymak)
kafasina sokmak

kafasinin basmadig islere karismak
kafay! dinlemek

kafayl yemek

... kalbi attigi yer

kalbini agmak (kalbini bosaltmak / kalbini dokmek)
kalbini kirmak

kalbinin sesini dinlemek

kalbi parca parca olmak (erimek)
kalbi yanmak

kalp yarasi

kanadini kayirmak (kirmak)
kanadinin altina almak

kan damarda dolastikca

kapiya bacaya dikkat etmek

kapiy! birakip bacadan kagmak

kara gin

kara kara disunmek

karda (ydrdydp) izini belli etmemek
kari lafina kulak asmak

karinca duasi gibi yazmak

karinca kararinca

karincayi bile ezememek (incitmemek)
karnina bir lokma (bile) girmemek
karni tok



karni burnunda

karni zil calmak

kas catmak

kasina goz(ine bakmadan

kasini g6zinl oynatmak

kasinin dstiinde g6ziin var demek
kasla g6z arasinda

kas yapayim derken g6z ¢ikarmak
kaybolmaya y(iz tutmak

kazan dibi?’

kazas! belasi dokunmak

kazik calmak

kazik kadar (herif)

kedi-kOpek gibi yasamak

kedi olali bir fare tutmak

kefeni yirtmak

kelle koltukta olmak (kefeni boynunda (olmak)
kendi duygusuna uymak

kendini pahaliya satmak

kendi oturdugu dala balta vurmak
kendi yagdiyla kavrulmak

Kerbela’ya donmek

Kerem’in arpa tarlasi gibi yanmak
keyfi kagmak

keyfi yerinde olmak

keyif catmak (keyif suirmek, keyfini ¢ikarmak)
kezbanlik déner

kisa kesmek

kirli camasirlarini ortaya dokmek

kili (bile) kipirdamamak

kilina bile dokunmamak (kilina zarar gelmemek)
kilini (bile) kipirdatmamak

kil pay! kurtulmak

kirdigr yumurta kirki gegmek (asmak)
kirilma noktasi

kirk senelik serceye civcivlik 6gretmek

2 son gocuk



kiskivrak yakalamak

kiyameti koparmak

kimin arabasina binse onun didiguni calmak
kin tutmak (kin beslemek)

kokusunu almak

kolkanat olmak

kollari sivamak

kolu kanadi kirilmak (kolunu kanadini kirmak)
konu kapandi (artik)

koynunda yilan beslemek

kéhne hamam, kéhne tas

kokdnG kazmak?®

kok saldik beklemekten (agac olduk beklemekten)
kok salmak

korler Ulkesinde ayna satmak
koseye sikismak

koseyi donmek

kulagina ¢alinmak

kulagina kipe olmak

kulak dikmek

kulak kabartmak

kulaklari ¢inlamak

kurbanlik koyun gibi beklemek

kus beyinli

kus ugurtmamak

kuyrugu dim dik (inatct)

kuyrugu ele vermek

kuyrugu kapana kisiimak (sikilmak)
kuyrugunu kismak

kuyruguna basmak

kuyruguna teneke baglamak
kuyrugunu dogrultmak

kuyrugunu ele vermek

kuyruk sallamak

kliclk ddstirmek

kliclk gbrmek

2 ko*kini (tomirini) quritmoq



lafl dolandirmak (laf dénd(irmek)

lafini bilip konusmak

lak lakla 6mir gegirmek

lanetler yagdirmak

leb demeden leblebiyi anlamak

limiti asmak

mangalda kdl birakmamak (yGksekten atmak; ¢calim satmak)
mangal kedisi gibi (tembel; uyusuk; kalkmak bile istemeyen)
maraza ¢lkarmak

masaya yatirmak

mayasi bozuk

mayasi saglam

mehseri glralti yapmak

mekik dokumak

mektep medrese gormds (biri)

mektep yGzl gérmemis (biri)

memesinden alip boynuzuna stirmek

mesken edinmek (mesken tutmak; bir yeri mesken tutmak)
meydana gelmek (meydana getirmak)

meydani bos bulmak®

meydan okumak

midesi disari ¢itkmak

minder clritmek

murekkep yalamis

nallari dikmek

nefsine uymak

nefsini korletmek

numara ¢evirmek (numara yapmak)

nutku tutulmak (insanin nutku tutulur.)

ocagina dlsmek

ocagina girip kil olmak, degirmenine girip un olmak
ocagini yikmak (ocagi yikilmak)

ortalik karismak (ortaligi karistirmak)

ortaliktan kaybolmak

ortaya ¢ikarmak

6di kopmak

2 kynait pypcat Kengu Ae6 Yiinamok: “shahar bedarvoza” deb o‘ylamogq



Ofkesine hakim olamamak

Okliz altinda buzagdi aramak

6lmeden dnce dlmek

6ldm kalim meselesi

6ltmle burun buruna (gelmek)

6lumu gorup hastaliga razi olmak

6ldma{ goze almak

on plana slirmek

orimcek kafah

pabuglarini eline vermek

pacayi kurtarmak

parmaginda oynatmak

(bir iste) parmagi olmak

pasa pasa gidip (bir sey yapmak, 6rn: birinin elini dpmek)
pasa pasa hesap vermek

pireyi deve yapmak

post elden gider korkusu

postu kurtarmak

paf noktasi

raftan kaldirmak®

ruhunu (igini) okumak

rizgar nereden eserse oraya dénmek
sabir tasi catlamak

sacini stipurge etmek

sa¢ma sapan konusmak

sakaldan kesip bryiga eklemek®

sakall degirmende agartmak®

sakal ele vermek (kaptirmak)

sakall saydirmak (sayginhgini kaybetmek)
salak (ahmak) yerine koymak

saman altindan su yarutmek

samanlikta igne aramak (istanbul’da adam aramak)
sapla saman birbirine karismak (karsik durum)
sermayeyi kediye yuklemek

(servetini) havaya savurmak

%0 kaiiTa KYpM6 YMKMLLITA KApOP KWIMOK,
31 bir kamchiligini 0z ixtiyoridagi boshga narsadan olib to‘Idirmoq
%2 ko'p yashasa-da, hech narsa o‘rganmaslik, tacriba orttimaslik



sesini ¢ikartmamak (sessiz kalmak)
(birinin) seviyesine inmek™

sirtini ddnmek

sonu kolay kolay gelmemek

soyup sogana cevirmek

sOze karismak

s0z kesmek (bir konuda soz vererek anlasmak)
sOzlerini Gteye beriye atmak

sOzlerini segcmek (sozlerini tartmak)
s0zU agzina tikamak

s0zU agzindan almak

s0zu kesmek

s0z(i kesmez olmak

sOz(inden caymak (dénmek)

sOzunin arkasinda durmak

sOzlnun arkasini getirememek

s0zlnd tutmak (s6ztinde durmak)
suratina carpmak®

surati asik; surat (suratini) asmak

suya aparip susuz getirmek

suya sabuna dokunmamak

suyu gorup balik, pusu gérap tilki olmak
suyu 1sinmak

su yiziine gikarmak

surekli ayri tellerden ¢almak

strlinecek duruma diismek

s(itten ¢cikmis (ak) kasik gibi

seytana uymak

seytanin boynuzuna salincak kurup kirk yil sallanmak
tadi kagmak (tadi tuzu kalmadi, her sey bitti, anlami kalmadr)
tadina doyum olmaz

tadina varmak

tam Ustline basmak

tasadan saclar1 agarmak

tas atana gal atmak

33 nacT ogamra TeHr 6yIMoK
3 1. yuzine bir seyle vurmak; 2. sdylenmemesi gereken bir sozli agik¢a yiziine Karsi
sOylemek.



tas atmak

tasin altina kolunu koymak (Herkes tasin altina kolunu koysun ki,
kolunu kurtaracagindan korkarak davransin.)

tas (stline tas birakmamak

tas (istlinde tas omuz (istlinde bas birakmamak

tas (istlinde tas omuz (istlinde bas kalmayana kadar savasmak

tatsiz is

tavsana kag, taziya tut demek

tavsan yamaca agdiktan sonra tlifek atmak

tazinin topal oldugu tavsanin kulagina degmek

tekerine comek sokmak

temiz kalp (temiz yirek)li;

tepesine (basina) talih kusu konmak

tereyagindan kil ceker gibi

tersinden kalkmak

tezgah kurmak

timsah gdzyaslari dokmek

topal bit gibi dolasmak

treni kagirmak

turnayi goziinden vurmak

tursu bile dedirtmemek (dedirtmedin)

tutunacak dali olmak (olmamak)

tuzagina diismek (ddistrmek)

tuzak kurmak

tuz biber olmak®

thyleri diken diken olmak

ucuza mal olmak

ucuz atlatmak

ugsuz bucaksiz

umudu kirilmak

umutsuzluga kapiimak

uzun hikaye

umidi canlanmak

umidini kesmek

(ist(ine basa basa s6ylemek

iistiine yatmak®

35 Ustiga ustak (dard ustiga chipgon)



Uvey evlat muamelesi yapmak

varini yogunu yemek

vicdan azabi cekmek

vurana el, sdyleyene dil olmak
yagmurdan kacarken doluya tutulmak
yaka silkmek®’

yakasindan yakalamak (hesap sormak, birakmamak)
yakayi ele vermek

yalanlarla karni(m) tok

yalin kasimak

yanagindan kan damlamak

yan gelip yatmak®®

yangindan mal kagirircasina (yangindan mal kacirir gibi)
yaptiklarinin Gstlnd 6rtmek

yarasina tuz basmak

yarim yamalak®®

yediden yetmise

yedi kat yerin altinda

yedi kat yerin altina gegmek

yedi kat gokten yer yuziine inmek

yedi kiralla barisik (olmak)

yedi mahalle duymak

yemedigi hap kalmamak

yer altindan ¢ikmak

yerinde yeller esmek

yerin dibine gegmek (yerin dibine giresi gelmek)
yer yarilip yerin dibine gegmek (sanki)
yerle bir etmek

yilandan yin kirkmak

yilan gormdis gibi kagmak

yolunu g6zlemek (yoluna g6z dikmek)
yufka yiirekli*

yurdun dort bir yani

% Hakki yokken baskasinin malini mal edinmek.

37 birinden bikip usanmak, bezmek.

3 hicbir isle ugrasmamak

39 “Yumalogq yostig”

40 ac1 durumlara hic dayanamayan, cok aciyan; yumusak gon(lla



ylkseklere (yukarilara) bakmak

yuregi kopmak (yGregi agzina gelmek)

ylregini bosaltmak (yuregini agmak; yiregini dokmek)

ylreQi parcalanmak (y(regi parca parca olmak; ylregi yanmak)
y(iz karasi

y(z( dokuzu ceyrek gecmek (keyfi hic yerinde degil)

yizii gilmek (giilmemek)

ylziinden okumak

y(zln{ karaya ¢ikarmak

ylziinin akiyla ¢ikmak

yiiziinii seytan gormek*

ylz Ustll birakip gitmek (birini, herkesi
ylizi yerde (bas! egik) gezmek

zehir gibi kafa®

zeminini olusturmak (bir seyin temelini olusturmak)
zurnanin zirt dedigi yer (bam teli)

)42

TURKCHA IDIOMALAR, MATALLAR, AFORISTIK
BIRIKMALAR
(Tlirkce Ozdeyisler)
Adi ¢ikmis dokuza, inmez sekize.
Agalik sende kalsin.
Agzina bir zeytin verir, altina bir tulum tutar.
Agzina vur lokmasini al.
Agzindaki baklayi ¢ikarsanal
Agzi var, dili yok (agzinda dili yok).
Alan razi, satan razi (Alan memnun, satan memnun).
Al gilim ver gilim
Ali hoca, hoca Ali.
Aliler, Veliler, alem dolusu deliler.
Anca beraber, kanca beraber.
Anneler neler dogurmazmis (kiz, bayanlara bakarak séylerler).
Armut pis, agzima ds.
Aslandan kurban olmaz.

41 sevilmeyen bir kisiyi gérmek istememek (Seytan gorstn yliziini!)
42 Birini agir durumda oldugunu bile bile birakip gitmek
43 ‘cok akillr’



Astig1 astik, kestigi kestik.

Ates bacayi sarmistir (artik cok geg).
Ati olan Uskudar’1 gecti.

At izi it izine tam bu noktada karisiyor
Attan ddsmemis erkek yok.

Azimizi goga sayin.

Basa gelen cekilir.

Basim g6zum dstlne

Basimin Usttnde yeri var.

Bedeli olmayan seyin kiymeti yoktur.
Benim benzinim buraya kadar.

Benim icin hava hos.

Beterin beteri var.

Bir bildigi var(dir).

Bir bu (o, sen) eksikti.

Bir guval incir berbet oldu.

Bir eli yagda, bir eli balda.

Bir elmanin iki ydz(, biri o, biri bu (cok benziyorlar).
Bir Hippokrat yemini eksik*,

Bir telde iki seytan oynamamali.
Boynumuz kildan ince.

Bu diinya bir incir verir bin tokat atar.
Bu laflarla karnim tok.

Burnunu balta kesmiyor.

Cani (canin) cehenneme.

Cehenneme kadar yolu (yolun) var.
Comert der, maldan ederler, yigit der candan ederler.
Cam sakizi - coban armagani.

Carigi ters giymis.

Cikar dilinin altindakini

Civi civiyi soker.

Dam Ustiine saksagan

Davul ¢alsan duymaz.

Degirmenin suyu nereden geliyor!
Dagln evinin asgisi 610 evinin yasgisi

4 Bitta Gippokrat gasami kamlik giladi, ya’ni diplomi bo‘lmasa ham bir
shidokordan kam joyi yo‘q



Diinya ¢ok kiiclikmds.

Efendime sOyleyeyim, ...

Efendi olun canimizi yeyin

Ekmek elden su golden.

El bebek gl bebek (byltmek / blytdlmek)

Elde yok avugcta yok.

Elimi sallasam (sallasa, sallasan) ellisi.

Elma pis, agzima dis.

Eski camlar bardak oldu (her sey gecmiste kald).

Eti sizin kemigi bizim (Eti de kemigi de sizin).

Etme bulma duinyasi (Bu diinya etme bulma diinyast)

Evin iginde cinler top oynuyor.

Gittik kebep kokusuna, baktik esek daglaniyor.*®

GOz(lnd dort ac!

Haberimiz yok, ne kuslar tiremis buralarda.

Hangi tasi kaldirsan altindan (o) ¢ikar.

Haydi canim sen de!

Haydi ordan!

Her havada gezen mikrobu igine ceker.

Her ser*®de bir hayir vardir.

Her tarakta bezi var.

I¢ guiveysinden hallice.

Igne atsa yere diismez.

Iki diinya bir araya gelse bile...

iki iki dort eder.

insanlar konusa konusa, hayvanlar koklasa koklasa.

Incir cekirdegini doldurmaz.

Ip bedava olsun (da) kendimi asarim.

Isi tatliya baglayalim.

It ite buyurur, it kuyruguna.

Kagin kurasi (ne bas belasi)

Kéh nala, kdh miha (k&h nala dégir, kah miha)

Kasla goz arasinda

Kendi go6begini kendi kesmek zorunda (kendi gobegimizi
kendimiz kesecegiz.)

45 letekle bir sey umularak yaklasilan seylerden hayalkirikhgina ugramak
46 ser - kotilik



Kendim ettim kendim buldum (Kendin ettin kendin buldun).
Kirdigi yumurta bini agti*’.

Kimin eli kimin cebinde belli degil.

Kllahima anlat (bunu benim kiilahima anlat).

Laf aramizda kalsin (Laf aramizda // aramizda kalsin).
Maksat Uzum yemek degil, bagciyr dévmek.
Meydan vardi at yoktu, at var meydan yok.

MUihdr kimdeyse Slleyman odur

Mirekkep kurumus (is bitmis).

Ne carigimiz kaldi, ne tezek kokusu.

Ne elde, ne avugta (bir sey) var.

Ne halin varsa gor.

Ne olmus ki, deveden bir pire diismis.

Ne olur ne olmaz, ...

Ne selam, ne kelam.

Ne ucu belli, ne bucagi.

Ne tadi ne tuzu kaldi (Hayatin ne tadi ne tuzu kaldr).
Nuh der, peygamber demez.

Nuh zamani

Olacak sey degil.

Olan olmus, dis kopmus (Olan oldu; Olenler 61dd).
On elinde (parmaginda) on marifet

Orada it baglasan durmaz.

O tren coktan kalktl.

(Artik) 6lsem de gam yemem.

Oldiirmeyen Allah 6ldGrmdyor.

Oliiyii goriir aglar, davulu gériir oynar.

Once muhabbet, sonra ticaret.

Once yer, sonra dis kirasi ister.

On(inden geleni arkana koma (koyma)!

Parmagini yersin.

Pazara kadar degil, mezara kadar.

Rlyamda gérsem inanmazdim.

Sag1 solu belli degil.

Sakalim yok ki, séz(im dinlensin.

Sakal kegide de var.

47 Bir necha marta qovun tushirdi



Sapla saman karisti // Sapla samani karistirma! // Sapla samani
aylrmak

Sar verir sir vermez.

Savasin iyisi, barisin kétls( olmaz.

Sen sen ol (Siz siz olun).

S0z anlatmak kabil degil.

Sular bir t(irlG durulmuyor.

Su testisi su yolunda kirilsin.

S(tten ¢ikmis ak kasik degil

Tam benim kalemim adam

Tasi siksa suyunu cikarir.

Taslar yerine oturuyor (oturdu).

Tas yerinde agir.

Tath yiyelim, tath konusalim (tath yeyip tatli konusalim).

Tek ylrek tek yumruk.

Tingir elek - tingir tas.

Top atsan duymaz.

Tutunacak dali yok

Tuz ekmek hakki.

Uzun lafin kisasi

Uc asad! bes yukari.

Ya derdimize dermen, ya katlimize ferman.

Yangina korikle gitmek

Ya olacak, ya olacak.

Yedi iklim dort bucak.

Yedi kiralla barisik

Ye kdrkdm, ye!

Yeme de yaninda yat.

Yememis igmemis dost kazanmis.

Yere bakan y(irek yakan

Yerin kulagi var.

Yolcu yolda gerek*®

"Yuf borusunu" 6ttlrms.

Yiikte hafif, pahada agir*

Yizlinu kopek yalamis.

8 Gidecek insan gitmeli, durmamahidir.
49 tasinmasi kolay, degeri yiiksek



SO‘ROQ GAP SHAKLIDAGI TURKCHA AYTIMLAR
(Soru Climlesi Seklinde Olan Tdlrkge Deyimler)

Abaci kebeci, sen neci?

Anasini sagdim da, danasini a¢ mi biraktim?

Arkami unlu gordin de, degirmenci mi sandin?

At olup kuyruk mu sallayacagim?

Beni yilan soktu da, ondan tiryak mi bulundu?

Deve kadar guydun de, kulagi kadar gliyemedin mi?

Deveye sormuglar: “Neden boynun egri?”’, Deve demis: “Nerem
dogru ki?”

Ekilen (cekirdek) curikse, topragin ne kabahati var?

El glin ne der?

Eski kdy yeni adet mi?

Esegin yoksa, enisten de mi yok?

Hangi riizgar atti buraya (seni)?

Her sey bitti de, fistigin yesili mi kaldi? (Her gunu kutladik
da,bir sevgililer glini mu kaldi?)

Karaca kuraca gordin de, kuzgun yavrusu mu sandin?

Kavgada yumruk sayilir mi?

Kesmik ile kopek uydurup da, strlye faydasi mi olacak?

Koku neki, kdcegi ne olsun?

Ne dolap(lar) donuyor ya?

Nereden geliyor bu degirmenin suyu?

Neyin nesi (Kimin nesi)?

O kadar mizrak hangi cuvala sigar?

Orman olur da, domuz olmaz mi?

Sakal biyiga denk gelmeyince berber ne yapsin?®

Seni hamamci eden Allah, beni kiilhanci etmez mi?

Senin elin armut mu topluyordu?

Senin yelkenin dusmds, ne oldu?

Tas attik da kolumuz mu yoruldu?

Ya hirsizin hi¢ mi sugu yok?

Yumurtadan mi ¢iktin?*!

% go‘llanilayotgan narsa nugsonli bo‘Isa eng usta kishi ham istagan natijaga erisha olmaydi
(Cekirdek ¢r(ikse topragin ne kabahat var?).
51 Annen baban yok mu?



TURKCHA TILAKLAR, TABRIKLAR VA UNDOV GAPLAR
(Dilekler ve Unlem Ciimleleri)
Acil sifalar!
Afiyet olsun!
Agziniza saglik!
Allah’a emanet (ol)!
Allah’a stikdrler olsun!
Allah bagislasin!
Allah (basimizdan) eksik etmesin!
Allah elden ayaktan dds(irmesin!
Allah’indan bulasin!
Allah isinizi glic(indiz{ rast getirsin!
Allah kavustursun!
Allah korusun!
Allah kurtarsin!
Alah muhafaza!
Allah rahathk versin!
Allah rahmet etsin (eylesin)!
Allah razi olsun!
Allah sabirlar versin!
Allah yardimciniz olsun!
Allah zihin agikhgr versin!
Anneli babal bay(tstn (Anali babali biydts(n)!
Ask olsun!
Ayaginiza saglhk!
Bahtin acik olsun!
Basiniz sag olsun! || Dostlar sag olsun!
Bereket versin! (cevap: Bereketini goriin!)
Canim (canlar) kurban olsun! (Canim ugruna kurban olsun!)
Canin(1z) sag olsun!
Cok yasayin! (cevap: Hep beraber; Siz de gordin!)
Dogum gin(indiz kutlu olsun!
Eksik olmayin!
Elinize saglik!
Hakkini helal et! || Helal olsun!
Hayirl olsun!



Hayirh ugurlu olsun!

Her sey gonliintizce olsun!

Hos geldiniz! Sefa geldiniz (Sefalar getirdiniz) (cevap: Hos
bulduk?)

Hos geldiniz! Seref verdiniz (cevap: Hos bulduk?)

Gecgmis olsun!

Goz(in(iz arkada kalmasin!

Goz(in(z aydin!

Gdile gdle kullan (1n)

Iki g6zdim 6nlime aksin! (yemin)

lyi bayramlar (Bayraminiz kutlu olsun)!

lyi calismalar (lyi isler; Hayirli isler)!

lyi dersler!

lyi eglenceler!

lyi yolculuklar!

Kolay gelsin!

Lezzet sarsin dort bir yanini!

Mekani cennet olsun!

Mutlu yillar (lyi seneler / Yeni yiliniz kutlu olsun)!

Nazar degmesin!

Nice (mutlu) yillara!

Of be diinya varmis!

Parmaklarini yersin.

Peki, hirsizin hi¢ mi sugu yok?

Rast gelsin!®

Sabah ola hayrola.

Saglik olsun!

Selametle!

Sevgiler, saygilar (hormetler)!

Sihhatlar olsun!

Seytan gors(in y(izlind.

Tadi damagimda kaldi.

Toprag bol olsun!

Tuttugun(uz) tas altin olsun!

Ugurlar olsun!®?

52 Qving(iz) baroridan kelsin!
58 “0Oq yo‘l, yaxshi bor ”



Yaziklar olsun!
Yolunuz agik olsun! Allah’a emanet
Ziyade olsun! (Allah ziyade etsin!)

Yangi yil tabriklari (Yilbasi Kutlamalart)

Yeni yilda melekler sihrini gdstersin ve bitin nese ve
mutluluklar sana gelsin. Mutlu Yillar!

Yeni vyilda, her seyin gonlinizce olmasini diler, tim
beklentilerinizin gerceklesmesini temenni ederim. Mutlu yillar!

Yeni yil bizlere, sizlere de kutlu olsun.. Sadlik, basari ve mutluluk
dolu olsun!

Yeni yilda da hi¢ Umitsiz kalmaman ve hayallerine kavusman
dilegimle. lyi ve saglikl seneler!

Mutluluk yagmurlari altinda semsiyesiz kalman dilegiyle...Nice
mutlu yillara!

Daha iyi yillara, hep birlikte, elele.. Mutlu yillar!

Yeni yilin sana nese ve mutluluk getirmesi dilegiyle. En icten
sevgilerimle!

Yeni yilda hayati tutabilmek, sevgiyi kacirmamak, keske
dememek icin dislerini ikiyle carp bu kez ve onlari gergeklestirecek
zamani ayir kendine. Mutlu Yillar!

Yeni yilini tim ydregimle kutlar daha nice yillar saglikla
basariyla sevdiklerinle birlikte gérmeni ve gecirmeni diliyorum!

Din riya yarin hayaldir... Riyayr mutlu, hayali umutlu yapan
buglndir, gonlin neyin 0Ozlemini ¢ekiyorsa yarinlar sana onu
getirsin. Yeni yihin kutlu olsun!

Gok kazancli, keyifli, sevgi dolu, basaril bir yil olmasi dilegiyle.
Yeni yilda umutlarin gergek, gerceklerin mutluluklarin sonsuz olsun!
lyi Yillar!

Yeni bir yilda yizinden gultcikler, gonlinden sevgiler eksik
olmasin, mutlu yillar!

Getirdigi  mutlulugun tim  koétdllkleri  unutturacagi, tim
basarisizliklari yok edecegi guzelliklerin hayatini dolduracagi bir yil
dilegiyle!

Yepyeni bir yila sevgiyle, sevenlerinle, sevdiklerinle merhaba de.
Mutlu yillar!

Yasaminca guzel yillar, mutlu yarinlar, dostca dostluklar hep
senin olsun. Mutlu yillar!



Yeni yilda tim darginliklarin bitmesi ve baris icinde yasanmasi
dilegimle!

Seker gibi tatli, masal gibi giizel bir yil diliyorum!

Bembeyaz yagan kar, ne yasanmissa yasansin, orter gegmisin
hatalarini... Yeni bir gelecek sunar bize ve yeni bir baslangig¢... Yeni
yiliniz kutlu olsun!

Yine yeni bir yil var kapimizda. 2009 yilina girecegimiz su
gunlerde istediginiz her seyin gerceklesmesi dilegiyle, iyi seneler!

Yasamin kaynag! Sevgi ise sevgi bir tutku, tutku bir amag, amacg
bir seyleri birileriyle paylasmaksa, paylasmak dostluk, dostluk
hatirlamaksa eger hep aklimdasiniz! Yeni yilda da dostlugumuzun
daha da pekismesi ve ebedi olmasi dilegimle daha nice mutlu yillara!

Bayram tabrik va tilaklari (Bayram Dilekleri)

Bir bayram gulust savur goklere, eski zamanlara gullcukler
getirsin oyle icten samimi, gozyaslarini bile tebessiime cevirsin. lyi
bayramlar.

Bin damla serilsin yiregine bin mutluluk dolsun génline
hayallerin gercek olsun dualarin kabul olsun bu ayda...

Kardesligin dogdugu, sevgilerin birlestigi, belki durgun, belki
yorgun, yine de mutlu, yine de umutlu, yine de sevgi dolu nice
bayramlara...

Kurban bayramini kutluyorum!

Kurban bayramin kutlu olsun! (miibarek olsun!)

Kurban Bayramini kutlar, hayirlara vesile olmasini dilerim.

Bu mutlu gunde, guzel insanlara, ¢zel insanlara, hani
vazgecemediklerimize, sevgilerimizi, saygilarimizi, dualarimizi
gonderiyoruz. Her giininiiz bir bayram olsun.

Gecenin guzel yizi yuregine dokunsun, kabuslar senden uzakta,
melekler basucunda olsun, glines dyle bir geceye dogsun ki dualarin
kabul, Kurban Bayramin mibarek olsun.

Kalpler vardir sevgiyi paylasmak icin, insanlar vardir yalniz
kalmamak icin, bayramlar vardir dostlugu paylasmak icin... Kurban
Bayraminiz kutlu olsun!

Her ilkbaharda gelinciklerin en glzel baslangiclari mijdelemesi
gibi, bu bayramin da sana ve ailene mutluluk ve nese getirmesi
dilegimle Bayramini kutluyorum.



Benim Omrimde 1rmaklar vardir, sularinda hayallerimi
ylzdirdigim, benim dmrimde sevdiklerim vardir, bayramlar ayri
gecince Uzdldugum. Bayraminiz Kutlu Olsun!

Bir avug dua, bir kucak sevgi, sicak bir mesaj kapatir mesafeleri,
birlestirir gonilleri, bir sicak gllimseme, bir ufak hediye daha da
yaklastirir bizi birbirimize. Kalbiniz nura, eviniz huzura dolsun.
Kurban Bayraminiz bereketli olsun!

Delice esen seher yeli, en gulnesli gunler,en parlak gecedir
bayramlar. Yureklerde bir esinti ve baris paylasimina en sicak
«merhaba»dir bayramlar. Kurban bayraminiz  kutlu, hersey
gonliintzce olsun!

Damaginizi, ruhunuzu ve cevrenizi tadlandiran, gergekten gizel
ve bereketli bir bayram dilerim.

TEZ AYTISHLAR (T(rkce Tekerlemeler)

Adem madene inmis, Adem madende badem yemis,
Madem Adem madende badem yemis, neden bize getirmemis?

Ahs’la Memis mahkemeye gitmis. Mahkemede mahkemelesmisler mi
mahkemelesmemisler mi?

Biz biz idik, Otuz iki kiz idik,
Ezildik, b(iz(ild(k, iki duvara dizildik.

Clice ¢inici Celali Hoca gizlice marpuccular icindeki z(icaciyecilere gidip
ici Cince yazil cicili bicili cam gubuklari cepcegizine indirmis.

Catalca’da basi ¢ibanli topal ¢coban, ¢atal sapan yapar ve satar.

Dagdan daga dag idim, Basi tu§lu bey idim,
Eve geldim evlendim, Tam belimden baglandim.

Dal tartar Kartal kalkar, Kartal kalkar Dal tartar.

Davulcu dede de§irmendeki uncuyu dolandirirken degirmenin
duvarindan ddst(.



Donmamis dondurmalari dondursak da mi yesek, dondurmasak da mi
yesek?

Galip Geyve’de gir gir giden gocuklu gégmen gururuyla gdld(.
Gece penceredeki benekli tekir kedi tenceredeki eti yedi.

Hirsiz hirsiz hurmali, bizim kapiyi kirmali,
Hirsizin y(izi kdm(irden, Bizim kapi demirden.

Japon jeolog jiletini jlriye verdi.

Kara kara kartallar, Karli konaklar ararlar.

Kartal kalkar, dal sarkar. Dal sarkar, kartal kalkar.
Kirk kirik klp kirkinin da kulpu kirik kip.

Koca kafa, koydum rafa, raftan ddstd, sisti kafa.
Namli nane nine naneleri numaraladi.

Oooo, dokunma, cok aciyor benim yaram, Doktora gitsem, yok ki
param.

Pireli peyniri, perhizli pireler tepelerse, pireli peynirler de pir pir
pervaz ederler.

Radyolu ressam Remis, Rasim ile Rize’de réportaj yapti.

Sen ocak kivilcimlandiricilarindan misin, kapi gicirdaticilarindan
misin? Ne ocak kivilcimlandiricilarindanim, ne kapi gicirdaticilarindanim.

Sizin damda var mi bes boz basli bes boz 6rdek,

Bizim damda var bes boz bagli bes boz drdek.

Su kose yaz kosesi, su kdse kis kdsesi, ortada su sisesi.

Su tespihi imam elemeli mi, yoksa imam elememeli mi?

Su yamayi su kdseleye yamalamah mi, yoksa yamalamamali mi?

Su yogurdu sarimsaklasak da mi saklasak, sarimsaklamasak da mi
saklasak?

Tatar tepsici tiknaz titiz Tosun tdmbelekgi Tahir ile tditln t(ttlrd(.

TOPISHMOQLAR (Bilmeceler)



Adamin biri hamama girmis, ama terlememis, neden?
Adem Peygamber’in sahip olmadigi, ama ¢ocuklarinin sahip
oldugu sey nedir?

Anne kirkayagin en ¢ok yoruldugu giin hangisidir?

Ustdi tas alti tas icinde dort ayak bir bas.

Aydir onun tepesi, yesildir elbisesi, kara karadir k{ipesi.

Ben giderim o gider, arkamdan tin tin eder?

Bilmece bildirmece dil GUstlinde kaydirmaca.

Bilmece bildirmece el (istlinde kaydirmaca.

Bir elmayi yerken, kurt bulmaktan daha két(i ne olur?

. Bir sihirli fenerim, kibritsiz de yanarim.

. DUs(inen file ne denir?

. Carsidan aldim bir tane, eve geldim bin tane.

. Cektikce kisalan sey nedir?

. Deniz‘in ortasinda ne var?

. Denizler neden tuzludur?

. Elma diskoya neden gider?

. En temiz bdcek hangisidir?

. Esekler neden kervanin dnlnde ydr(r?

. Eve gelen hirsiz neyi ¢calmaz?

. 240 kilometreyle giden arabayi tek eliyle durduran kimdir?
. Hangi kalemle yazi yazilmaz?

. incecik beli, elimin eli.

. Kaptan gemiyi ne zaman terkeder?

. Kisin uyusuk kani, yazin ahlat dlismani.

. Kimin én(inde herkes sapka cikarir?

. Kimler calisirken sigara icemez?

. Kolu var bacag yok, dikdortgeni var karesi yok.
. Klclk kare kutu, ici insan dolu.

. Mantarlar nicin semsiye seklindedir?

. Nartane, nur tane — d(inyada bir tane.

. Para ile alinmayan tek sey nedir?

. Patladigi halde ses ¢ikarmayan sey nedir?

. Tavuklar en ¢ok hangi (lkeyi sever?

. Termometrenin dismesi neyi gosterir?

. Tdrkiye‘nin en tath dagi hangisidir?

. Yerin altinda kirmizi minare.

. Yesil mantolu, kirmizi entarili, siyah d(igmeli?



38. Yesil sandigi actim, siyah boncugu sagtim.
39. Yuvarlagiz, altindaniz, bir kolda toplaniriz.

(JAVOBLARI: Hamam Bdcegi, iyi cakilmadigini, bilezik,
televizyon, kapi, anne baba, ampul, catal, havlu, ¢ocuklarin
ayaklarini yikadigi giin, Agri‘da, kaplumbaga, kara cahil, berberin,
... kalemiyle, dalgiclar, elma dagi, sivilce, dondurma, sevgi, golge,
sabun, karaya evine gelince, havug, asagilik kompleksinden, yarim
kurt bulmak, “N” harfi, Ay, nar, karpuz, filozof, sigara, ¢link{i adam
noter‘mis, baliklar kokmasin diye, kurtlarini dékmek icin, zil, trafik
polisi, kapinin zilini, ayr)

So‘z yasash o‘yini (Kelime T(retmece)

1. K-N-R-Y-A

kanarya, ana, nar, yay, kan, ay, kar, kaya, yar, yan, ray, ...

2. T-P-0O-L-K-U

topluluk, top, topuk, kul, kulluk, kol, kot, kutlu, kutluluk, kup,
kupa, kutu, kutulu, kutul, kutup, ...

3. K-R-I-L-N-A-C-G

kar, karli, kirlangig, kil, kir, kin, kan, kig, kilik, kina, nar, nal,
kral, kiran, kirik, car, carik, ¢an, cal, calgl, kalin, karga, ...

4. L-O-N-T-i-M-K-G-E-R

on, 6tme, 6gretmen, 6gretim, 6gretmenlik, 6greti, notr, egri, egik,
egilim, tim, e§er, meger, metin, nitelik, nitelemek, renk, renkli,
renklilik, nimet, nere, ter, terlik, tegmen, ret, erte, ertelemek, ...

5K-U-P-G-B-L-A-M-L

Kaplumbaga, bag, bada, kap, pamuk, baba, ama, kum, mal, kaba,
lamba, baglam, bal, balmumu, ...

TURK TILIDA INSHO VA OG*ZAKI HIKOYA
MAVZULARI

(Tdrkce Kompozisyon ve S6zIG Anlatim Konularr)
Egitim ve terbiye
Nicin Tdrkge 6greniyorum?
Trkce 6grenmek kolaydir (zordur).
Size gore cocuk terbiyesinde nelere dikkat edilmelidir?



Cocuklar nasil bir ortamda yetismelidir?

Cocuklara birakilacak en 6nemli miras ne olmalidir?

Dinya gor(stim(z{ gelistirmek igin neler yapmaliy1z?

Yetenek nedir; dogustan mi gelir, yoksa sonradan mi edinilir?
“Bir harf 6gretenin kirk yil kdlesi olayim” s6z(intin anlami nedir?
“Bilgin olmak kolay, insan olmak zor” s6z(in(in anlami nedir?
Insandaki iyi ve kotd hasletler.

Vatan sevgisi

Benim (lkem Ozbekistan’dir.

Vatan nedir, vatan sevgisi nasil bir duygudur?

Vatana hizmet etmek evlatlik borcudur.

Anayasamiz — haklarimizin ansiklopedisidir.

Ulkemizi diinyaca (inl( yapmak icin neler yapmaliyiz?
“Birlikten kuvvet dogar” séz(in(in anlami nedir?
Tehditlere karsi uyanik olmamiz gerek.

Ulkemizdeki tarihi kentler.

Ozel yasam
Kendim hakkinda.
Benim siradan bir gliniim (hangi saatte neler yapiyorum).
Pazar g(in(inG nasil degerlendirdiniz?
Yaz (kis) tatilini nasil gecirdiniz?
Bu sene ¢iktiginiz bir geziyi anlatiniz.
Gelecekte neler yapmak istiyorsunuz?
Nelerden hoslanirsiniz (Nelerden nefret edersiniz)?
En sevdigim mevsim.
En sevdigim hayvan.
En sevdigim gicek.
Yasadigim ve hi¢ unutamadigim bir olay (ant).
Bos zamanlarinizda neler yapiyorsunuz (hobileriniz).
Yasadiginiz en korkung olayi anlatiniz (Hayatta en korktugunuz
seyler).
Sevdigim insana mektup.
Cok sevdiginiz birini b(tdin 6zellikleriyle anlatin.
Eger ¢ok zengin olursam...

Aile, toplumsal yasam ve insan iliskileri
Aileniz hakkinda anlatir misiniz?



Benim annem ddnyadaki en glizel annedir.

Babami ¢ok seviyorum.

Medeni insan olmak ne demektir?

Ofke ve kinin insana ve topluma getirebilecedi zararlar nelerdir?

Davranislarimizi kontrol edebilir miyiz? (Konusurken nelere
dikkat etmemiz gerekir?)

Ulkenizde biytiklere saygi nasil gosterilir?

Hayat — mutluluktur, onu kendimiz yaratmaliyiz.

Kent ve koy yasami arasindaki fark nedir?

Gecmisle gelecek arasindaki iliski nedir?

Duygu ve ddslncelerimiz
Sizi en ¢ok etkileyen kitap hangisidir? Nigin?
Sizi ¢ok etkileyen bir rliyanizi anlatin.
Glizellik nedir?
Sevgi nedir?
“Ollims(iz olmak” ne demektir?

Saglik, cevre ve yasam
Her isin basi sagliktir (Saglikl yasamak icin neler yapmaliyiz)?
Spor ve onun hayatimizdaki 6nemi.
Uykunun sagligimiz igin énemi.
Temizlik ve onun 6nemi.
Insanlar streslerini nasil atarlar? (Sikintilardan nasil
kurtulabiliriz?)
XX ylzyilin en gozde meslegi (En glzel meslek)
XXI ylzyilda insanligi neler beklemektedir?
Aliskanhklarimiz.
Paranin insanin hayatindaki yeri nasildir?
Teknolojideki gelismelerin insanliga olumlu ve olumsuz etkileri
Yakinda hayatimizda ne gibi degisiklikler olacak?

Kdltlrdml(iz, gelenek ve géreneklerimiz
Ulkemizdeki gelenekler.
Ulkemizdeki d(igtinlerin toplum hayatindaki énemi.
M(zigin hayatimizdaki 6nemi.
Ulkenize ait olan bir yemek cesidini tarif edin.
Ozbekistan’daki bayramlar ve resmi tatil gdinleri.
Nevruz Bayrami ve onun anlami.



Ulkenizde Anneler giind nasil kutlanir?
Ulkenizde Yilbasi ve kutsal glnler, 6zel giinler nasil kutlanir?

TURK TILIDA SUHBAT MAVZULARI

(Sosyal Yasam ve Calisma Hayatiyla ilgili Diyalog
Konularr)

Selamlasma (Vedalasma)

Hal hatir sorma

Tanisma

Bir telefon gorlsmesi (serbest konu)

Adres sorma (Durakta)

Tren Istasyonunda (Taksi duraginda. Otobdiste)

Evde (Bana bir cay yapar misin? ...)

Ofiste (Beni arayan soran oldu mu? ...)

Doktorda (Dis hekimi muayenesinde. / Terapist
muayenehanesinde) )

Is verme dairesinde (Is basvurusu)

Dekanlikta (Ogrenci isleri’nde)

Carsida alisveris (Giyim magazasinda./ Ayakkabi magazasinda./
Bakkalda. / Manavda.)

Terzide.

Berber (kuafor)de.

Otelde (Bos odaniz var mi? ...) )

Emniyet MUd0rlGga nde (Oturma izni (Ikamet tezkeresi) almak
istiyorum.)

Karakolda (Adiniz, soyadiniz, adresiniz?..)

Havaalaninda (Bilet Gisesinde. Pasaport kontrol(inde)

Misafirlikte (Buyurun, hos geldiniz, seref verdiniz!..)

Kiz isteme (Allah’in emri ve Paygamber’in kavliyle kizinizi
oglumuza istiyoruz...)

Evlendirme dairesinde.

TURK TILIGA TARJIMA UCHUN MATNLAR
(Ozbekge metinler)

Bizning kutubxonamiz



Institut kutubxonasi bosh binoning birinchi gavatida joylashgan.
Unda hamma fanlarga oid kitob, o*quv go‘llanmalari, jurnal va gazetalar
bor. Kutubxonada o‘gituvchi va professorlar uchun alohida, talaba va
aspirantlar uchun alohida o‘quv zallari mavjud. Kitob kataloglari tartib
bilan qo‘yilgan. Biz darsdan keyin bir oz dam olib, so‘ngra kutubxonaga
yo‘l olamiz. Kutubxonachidan kecha buyurgan kitoblarimizni olamiz.
Kech soat sakkiz - to‘qgizgacha kutubxonaning o‘quv zalida o‘tirib,
dars tayyorlaymiz.

Kutubxona zallaridan biri vaqtli matbuot uchun ajratilgan. Zalning
devorlarida yozuvchilarning rasmlari osig‘liq turadi. Stendlarga yangi
nashr gilingan kitoblar va jurnallar qo‘yilgan. Kutubxonamizda maxsus
maslahatchi ham bor. U bizning kitob va boshga nashrlarga doir turli
savollarimizga javob beradi.

Kitobxonlar gancha ko*p bo‘lmasin, shirinsuxan kutubxona
xodimlari talabalarning iltimoslarini gisga muddatda gondiradilar.

Kutubxonamizda O‘zbekistonda va chet ellarda nashr gilingan
turli tillardagi adabiyotlarni ham topish mumkin.

Kitob — bizning do‘stimiz. U bilimimizni boyitadi.

Adabiyot xazinasida

Alisher Navoiy nomli O‘zbekiston Davlat muzeyi 1968 yili ishga
tushgan. Hozir muzeyda hattotlik, badiiy epigrafiya va minniatyura
san’atini o‘rganish, o‘zbek mumtoz adabiyoti ilmiy — metodik
kabinetlari mavjud.

Muzey fondida XII asrning buyuk olimi Zamahshariyning nodir
asari «Mugaddimatul adab» dan tortib, bugungi kunimizning eng
iste’dodli yozuvchi va shoirlarining dastxatlarigacha mavjud.

Muzeyning boshlang‘ich bo‘limlarida Varaxsha, Termiz, Yettisuv,
Afrosiyob va boshga joylarda o‘tkazilgan arxeologik gazishlar natijasida
topilgan gadimiy madaniyat obidalarining namunalarini ko‘rish mumkin.
XV asrda yashab, ijod etgan Ahmadiy va uning «Sozlar munozarasi»,
Yusuf Amiriyning «Bangu Boda», Yagidiyning «O‘gq va yoy
munozarasi», Lutfiyning «Gul va Navro‘z», Durbekning «Yusuf va
Zulayho» dostonlarini bu mugaddas joydan topish mumkin. Shuningdek,
muzey zallarida Atoiy, Sakkokiy, Gadoiy kabi dunyoviy shoirlarning
devonlari, qulyozmalari ham joy olgan.



Muzeyning bir necha zali 0‘zbek xalgining buyuk shoiri Alisher
Navoiyning yashagan davri, hayoti va ijodiy faoliyatini yoritishga
xizmat giladi.

Talabalar oshxonasi

Institutimizning  shinamgina bir oshxonasi bor. U o‘quv
yurtimizning alohida, keng, baland binosida joylashgan. Oshxona
zalining bir chetida har doim bufet ishlab turadi. Oshxona zalining
o‘gituvchi va talabalar ovgatlanadigan zal ikkiga bo‘lingan, katta va
yorug®. Zalga zamonaviy, ixcham, chiroyli stol va stullar go*yilgan. Stol
ustida hamisha vazada gul, murch, tuz hamda gog‘oz salfetkalar turadi.
Eshik yonidagi gullar zal husniga husn go‘shib turadi. Zalning derazalari
katta, ularga ipak pardalar osilgan. Xona devoridagi tasviriy san’at
namunalari zalning ko‘rinishini yanada ko‘rkam qilib turadi.

Institutimiz oshxonasida har xil taomlar tayyorlanadi. Palov, turli
xildagi kaboblar, manti, sho‘rva, mastava, lag‘mon kabi milliy
taomlar bilan birga xilma-xil yevropa va turk taomlari ham
tayyorlanadi. Ovqatlar juda mazali va to‘yimli. Oshxonada talaba va
o‘gituvchilarga xizmat ko‘rsatuvchi xodimlar juda sezgir va
xushmuomaladir.

Biz o*quv yurtimiz oshxonasi xizmatidan mamnunmiz.

Shafqatli it

Uyimiz katta yo‘l yogasida bo‘lguchi edi. Qish kunlarining birida
ikkinchi qavatdagi deraza yonida gazeta o‘qib o‘tirar, oldimda esa gahva
turar edi. Shu payt ko‘cha tomondan ingillagan ovoz eshitildi. Bu kelgan
ovoz shunday ayanchli, shunday g‘amnok ediki, gazetani ortiq o‘giy
olmadim. Shu payt ko‘cha eshigi yonida kichkinagina kuchukcha
ko‘rindi. Uni haydab yubormoqchi bo‘lib, pastga tushdim. Eshikni
ochsam, jingalak oq junli daydi bir kuchukcha turibdi. Meni ko‘rishi
bilan jon holatda ingray boshladi. Allagaeri og‘riyotganini sezdim.
Kuchukcha tumshug‘ini ostonaga qo‘yib, iltijo bilan ko‘zlarimga
tikilardi. Uni darrov yerdan ko‘tarib olib, u yog — bu yog‘iga razm
soldim. Bir oyog‘i lat yegan bo‘lsa kerak, gonayotgan ekan. Yaralangan
joyini yaxshilab yuvib, dori surtdim, keyin oyog‘ini taxtakachlab,
mahkam bog‘lab qo‘ydim. Anchagacha ingillab yotgach, keyin tinchib
goldi. Qorni to“ygach uyquga ketdi.



Oradan o‘n besh kuncha vaqgt o‘tgach, taxtakachni olib tashladim.
Boyagish ikki—uch kun cho‘loglanib yurdi, keyin yarasi butunlay bitib
ketdi. Ko*hlikkina, sho‘x kuchukcha ekan, uy ichi bilan hammamiz
unga gattig bog‘lanib qoldik. Lekin u ko‘chaga o‘rgangani uchun
hamisha uydan gochish payida bo‘lar, bunday paytlarda esa uni ko‘cha
— ko‘ydan tutib olib, joyiga gaytarardik. Kunlarning birida itimiz
yo‘golib goldi. Shuncha gidirsak ham topa olmadik. Ko‘p afsuslandik,
lekin ilojimiz gancha...

Kelasi yil yana o‘shanday gish kunlaridan birida erta bilan deraza
yonida gahva ichib o‘tirsam, to‘satdan ko‘cha tomondan vovullagan
ovoz keldi. Negadir bu tovush tanishdek tuyuldi. Darhol pastga
tushib eshikni ochdim. Ha, xuddi o‘zi... Meni ko‘rishi bilan it
dumini likillatib, sakrashga tushdi. Yonidagi sap — sarig bahaybat
sherigi tinmay ingilladi. Yaginiga borib garasam, bir oyog‘i singan
ekan.

Ha, oradan bir yil o‘tgandan so‘ng o‘sha daydi itimiz mendan
najot istab, yarador sherigini oldimga boshlab kelibdi.

(A. Nesin, G*aroyib bolalar, roman va hikoyalar to‘plami, turkchadan
M. Hakimov tarjimasi, Toshkent, 1998, 201-202-h.)

Ibratli tasodif

Bu vogeani bizga o‘gituvchimiz gapirib bergan. O‘sha o‘qituv-
chimizning bir garindoshi Birinchi Jahon urushi yillarida armiyada zobit
bo‘lib xizmat gilgan ekan. O‘sha odam kunlarning birida cho‘lda
ketayotib, giziq bir vogeaning guvohi bo‘lgan ekan. Tipratikan bilan
yo‘g‘on bir ilon «jang» gilishayotgan ekan. Hujum gilayotgan tomon,
asosan, tipratikan bo‘lib, u nuqul hamla gilar, har hamla gilganida o*tkir
tikanlarini ilonning tanasiga sanchib olar ekan. llon chetrogga o‘rmalab
gochmogqchi bo‘lsa, yugurib oldidan chigar, yana nayzasini sugib —
sugib olar ekan. Oxiri ilon shu darajada abgor bo‘libdiki,
gimirlashgayam holi golmabdi. Tipratikan yana hujumga shaylanib
turganini ko‘rib, zobit qo‘lidagi tayog‘i bilan uni bir-ikki marta
tushiribdi. Tipratikan til tortmay o‘libdi, tayoq ham qars etib sinibdi.
Zobit yo‘l-yo*lakay singan tayog‘ini o*ynab, o‘zi turgan chodirga yetib
olibdi. Oradan ancha vaqt o‘tgach, tashgariga chigib garasa, boyagi
yo‘g‘on ilon chodirning ostonasida tasmadek cho‘zilib o‘lib
yotganmish. llonning ustida singan tayoq bo‘lagi.



O‘qgituvchimiz shu vogeani aytib bergach, bizga bunday degan edi:
Tanasi ilma teshik bo‘lib ketgan bir ilonning yaxshilikka yaxshilik
gaytarish niyatida shuncha yo‘l bosib, tayogning singan uchini sudrab
kelishi aslida agl bovar gilmaydigan narsa. Lekin bu bo‘lgan vogea.
Qolaversa buni, ibratli tasodif desa ham bo‘ladi.

(A. Nesin, G*aroyib bolalar, roman va hikoyalar to‘plami,
turkchadan M. Hakimov tarjimasi, Toshkent, 1998, 202-204-bet)

Tulki ovlagan ayiq

Xalil Dundor shunday hikoya giladi:

Tog" etagidagi Xirvati gishlog‘i atrofida suruv haydab yurgan
cho‘ponlar har kuni tunda bittadan qo‘y g‘oyib bo‘layotganini sezib
golishadi. Ma’lum bo‘lishicha, suruvga ayiq oralagan ekan. Cho‘ponlar
0‘g‘rining adabini berib qo‘yish niyatida kechasi gulxan yoqib, uni
poylab o‘tirishibdi. Bisotlarida bittagina pilta miltiq bor ekan. Nihoyat,
ayiq ko‘rinibdi. Cho*ponlar shovgin ko‘tarib uni go‘rgitmogchi
bo‘lishgan ekan, ayiq parvo gilmay, to‘g‘ri ularning ustiga bostirib
kelaveribdi. Buni ko‘rgan bir cho‘pon shosha—pisha miltigni olib, o‘q
uzmoqchi bo‘lgan ekan, piltasi o‘t olmabdi. Ayig esa yaginlashib
golibdi. Cho‘ponlar miltigni tashlab, tumtaragay qochishibdi. Ayiq
bemalol gulxanning oldiga kelibdi, keyin yerda yotgan miltigni olib,
tizzasiga bir urib sindiribdi. Shunday so‘ng u bitta go‘yni burdalab
yeyishga tushibdi.

O*sha paytlari suruv tomonda tulki ham aylanishib golgan ekan. Har
kuni u ayigning izidan borib, undan qolgan sargitlarni pok-pokiza
tushirib ketar ekan. Shu kuni tulki yana paydo bo‘libdi. Ayiq uni ko‘rib
golibdi-da, bir parcha go*sht irg“itibdi. Tulki yaqin kelib, go“shtni olibdi.
Ayiq yana bir burda go‘sht tashlabdi, lekin bu gal berirogga uloqgtiribdi.
Shu tariga go*sht tashlay-tashlay tulkini yaqiniga keltiribdi-da, bir chang
solib ushlab olibdi. Shundan keyin boya 0‘zi majaglab tashlagan miltig-
ning sumbasini olib, obdon o‘tda gizdiribdi-da, dahshatdan qgotib golgan
cho‘ponlarning ko‘zi o‘ngida uni tulkining ketiga bosibdi. Bir necha
marta buni takrorlagach, oxiri tulki o‘libdi. Ayiq: «Yegan go‘yimning
hagi bu» deganday uni o‘ligini cho‘ponlar pusib yotgan tomonga
ulogtiribdi. Shu — shu bu ayig mutlago ko‘rinmay ketibdi.

(A. Nesin, G*aroyib bolalar, roman va hikoyalar to‘plami, turkchadan
M. Hakimov tarjimasi, Toshkent, 1998, 204-205-bet)



Ayigning tashakkuri

Tavr tog‘i tomonlarida bir dehgon o*rmonga borib, Katta bir daraxtni
ag‘daribdi-da, o‘tin tayyorlashga kirishib ketibdi. Shu orada gaerdandir
ayigq paydo bo‘lib, uning garshisiga kelib o‘tirib, harakatlarini zimdan
kuzata boshlabdi. U taraflarda nima ko*p, ayiq ko‘p, lekin ular odamga
hujum gilmaydi. Shuni bilgani uchun o‘tinchi dehgon bemalol ishini
davom ettiraveribdi.

Bir mahal u to‘nkani yormoqchi bo‘lib, pona tigibdi-da, qo‘lidagi
boltaning orgasi bilan uraveribdi. Keyin tushlik gilib olish uchun bir
chekkaga o‘tiribdi. Uning ketganini ko‘rgan ayig to‘nkaning oldiga
kelib, yosh boladay ponani o‘ynay boshlabdi. Ponani joyidan
go‘zg*‘atmoqchi bo‘lib, u yogga tortgilabdi, bu yoqga tortgilabdi, oxiri
pona otilib chigib, to‘nkaning yorig‘iga oyog‘i gisilib qgolibdi. Ayiq jon
achchig‘ida bo*kirib yuboribdi. Dehgon yugurib kelib to‘nkaga kattaroq
pona tigibdi, yorigning og‘zini kengaytirib, ayigning oyog‘ini sug‘urib
olibdi. U bechora cho‘loglanganicha okira-o‘kira yo‘liga ravona
bo‘libdi.

Shu kuni ishi chala qolgan dehqgon ertasiga erta bilan o*sha joyga
kelsa, kecha to‘nkaning ustida mum ketekda asal turganmish. Shunda
u kechagi gilgan yaxshiligi uchun ayig shu asal bilan minnatdorchilik
bildirmogchi bo‘lganini tushunibdi.

(A. Nesin, G*aroyib bolalar, roman va hikoyalar to‘plami, turkchadan
M. Hakimov tarjimasi, Toshkent, 1998, 205-bet)

Ona tarbiyasi

O‘n yashar bola edim. Istanbulning Sulaymoniya mahallasida, ikki
gavatli eski uyning bir xonasida oilamiz bilan ijarada turardik. Targ‘il
bir mushugimiz bo‘lardi. O*sha kezlari u bolalagan bo‘lib, fagat bittasi
tirik qolgan edi.

Targ‘il nechog‘lik och golmasin, uydagi narsalarga hecham ko‘z
olaytirmasdi. Aslida esa o0‘zi wuchiga chiggan o‘g‘ri edi.
Allagaerlardan go‘sht o*marib uyga tashigani tashigan edi. Bir kuni
og‘zida katta bir bo‘lak go‘sht bilan zo‘rg‘a zinadan chigib, uni
dahlizga qo‘ydi-da, miyovlab bolasini chagirdi. Bolasi kelgach,
go‘shtni yerdan olib, o‘zi doim ovqgat yeydigan tog‘orachaga soldi.
Mushukcha go‘shtga tashlanib, apil-tapil yeya boshladi. Targ‘il
yerga cho‘zilib, tamshanib oldi.



U paytlarda biz yerga ko*rpacha to“shab, pasttakkina xontaxta ustida
ovgatlanardik. Kunlarning birida dasturxon atrofida o‘tirgan edik,
Targ‘il oyim bilan mening o‘rtamga kelib, yotib oldi. Bir ozdan keyin
yoniga bolasi keldi. Lekin u onasiga o‘xshab jimgina yotish o‘rniga
boshini dasturxonga cho‘zib, ustidagi narsalarni iskay boshladi. Bu ham
yetmagandek, keyin oldingi oyog‘ini dasturxonga qo‘ydi. Bolasi
beso‘roq bir narsa olmoqchi bo‘lganini sezgan Targ‘il darhol oyoqga
turdi. Xuddi qulogsiz bolasining ta’zirini berib go‘ymogchi bo‘lgan
onalarga o‘xshab, bir oyog‘i bilan mushukchaning boshiga tushirdi, uni
urib-urib xontaxtaning tagiga kiritib yubordi. O‘sha vogeadan keyin
mushukchaning dasturxonga oyoq uzatganini gayta ko‘rmadik.

(A. Nesin, G*aroyib bolalar, roman va hikoyalar to‘plami, turkchadan
M. Hakimov tarjimasi, Toshkent, 1998, 205-206-bet)

Sallada hikmat ko‘p

Salla ot-bobolarimizning o‘ziga xos bosh kiyimi bo‘lgan. Sharqda
yagin o‘tmishgacha keksa erkaklar va din ulamolari o‘rab kelgan,
dunyoning ko‘pchilik islom davlatlarida bugun ham ishlatilib
kelinayotgan bu mugaddas bosh kiyimining ramziy ma’nosi bor.

Salla — forscha-tojikcha so‘z bo‘lib, «tugun» degan ma’noni
bildiradi. Uni erkaklar boshlariga o‘raydilar. Salla musulmonchilik
belgisi bo‘lib, og, yashil, kulrang matolardan gilinadi va ko‘pincha
dokadan bo‘ladi. Mato, asosan, do‘ppi, ba’zan esa telpak ustidan
o‘raladi. Lekin Pokiston va Hindistonda mato boshning o‘ziga o‘raladi.
Salla o‘rash Markaziy Osiyoda, gisman Kavkaz, Shimoliy Afrika va
Old Osiyoda keng targalgan.

Bu dunyoda o‘lim hag. Kishi safarda, uyda, yo‘lda, jangda va
boshqa joyda bandalikni bajo keltirishi mumkin. Bunday paytda salla
insonga tayyor kafanlikka yaraydi. Chunki salla kafanlik uchun
yetarli uzunlikdagi matodan tikiladi.

Sallaning of‘ralish usuli va rangi turlicha bo‘lgan. Masalan,
hojilar va saidlar yashil matodan salla o‘raganlar. Qadimda bolalar
va o‘smirlarning sallalari esa qizil va sariq matolardan bo‘lgan.

Ayol ko‘rki

Ayol - ona, ayol vafodor yor, ayol — tarbiyachi, ayol oqila, tad-
birkor uy bekasi, ehe, ayol, uning ko‘rkini, butun fazilatlarini sanab
bo*larmikan?

Ayol, eng avvalo, bizni dunyoga keltirgan onamizdir.



Muborak hadislarda jannatning onalarimizning oyoglari ostida
ekanligi, ya’ni jannatga eltuvchi yo‘lning onalar oyog‘i ostidan
boshlanishi, hayotda gancha yaxshilik gilinsa, barchasining onalarga
gilinishi kerakligi ugtirilgan.

O*zbekiston Respublikasining mustaqgilligi mamlakatimizda ayol
baxtining chinakam kamolot davrini boshlab berdi. Ayollar hozirgi
kunda fagat teng huqugli emas, balki jamiyatning har sohada faol
mehnat gilayotgan vakillaridir. Ularning mehnati singmagan, nazari
tushmagan biron bir soha yo‘“q.

Ayollarning yana bir buyuk vazifasi — yosh avlodni tarbiyalashdir.
Eng sharafli va sermashaggat bu vazifa ulardan juda katta mas’uliyat
talab giladi. Ayolning mugaddas burchi farzandni dunyoga keltirib, uni
parvarishlash emas, balki yaxshi, qobil farzand tarbiyalab, uni
jamiyatning to‘lagonli a’zosiga aylantirish hamdir.

Darhaqgiqgat, jamiyatimizda o‘z onalik burchini tahsinga loyiq
gilib ado etayotgan ayollar juda ko*p. Ular o‘zlarining go‘zal axloqi,
yuksak ma’naviy sifatlari bilan farzandlariga ibrat bo‘Imoqdalar.
Shirinsuxan, tadbirkor, xushmuomala, mehnatsevar, kamtar
onalarimiz voyaga yetkazayotgan farzandlar onalaridan ana shu
xislatlarni o‘zlashtirib oladilar.

O‘rta asr soatlari

llk o‘rta asrlarda quyosh va suv soatlari qurish fagat Vizantiya
imperiyasi hamda Arab xalifaliklarida bo‘lgan. G‘arbiy Yevropada
bunday soatlar kamyob bo‘lib, tarixiy manbalarda Horun ar-Rashidning
Buyuk Karlga (768 — 814 y.y.) yuborgan sovg‘alari orasida suv soati
bo‘Igani gayd etilgan.

Mexanik soatlarning gachon yaratilgani aniq emas. Lekin
mashhur italiyalik shoir Dante Aligerining g‘ildirakli va jarangli soat
hagida yozishiga garaganda, bunday soatlar XIII asrda ham bo‘lgan
ko‘rinadi. London Vestministerida 1288 yilda dastlabki jomminor
soati o‘rnatilgan. Bu soatning bitta mili bo‘lib, u fagat vaqgtni
ko‘rsatgan, xolos.

Jomminor soatlari ham o‘z ajdodlari kabi fagat vaqgtni ko‘rsatibgina
golmasdan, ko‘pincha yuksak badiiy san’at buyumi, harakatlanuvchi
teatr ham bo‘lgan. Xususan, 1354 yilda yaratilgan Strassburgdagi
jomminor soati: quyoshni, oyni, kunning ma’lum pallalarini, cherkov
bayramlarini belgilagan. Kunning qoq o‘rtasida soatdagi Bibi Maryam
haykalchasi oldida uchta avliyo ta’zim gilib turgan, darchadan ko‘ringan



o‘yinchoq xo‘roz esa ganotlarini gogib gichgirgan. Bugungi kunda
Strassburg soatidan fagat xo‘rozcha saglanib golgan, xolos.

(Yastrebitskaya A., XI-XIII asrlarda
G‘arbiy Yevropa, M., 1978, 7-8-b.)

Turk gahvasi

Dunyo Turkiyani juda yaxshi taniydi. Bunda turk gahvasining
o‘rni alohida. Uning nomini, shuhratini eshitmagan odam deyarli
bo‘lmasa kerak. Qahva ichish odatini Turkiyadan o‘rgangan Yevropa
xalglari, keyinchalik gahva ichish tarzini rivojlantirgan, hatto
o‘zlaricha o‘zgartirishgan. An’anaviy turk gahvasi tayyorlanishi,
pishirilishi, Kkeltirilib uzatilishi va boshga o‘ziga xos usullari,
xususiyatlari bilan alohida bir madaniyat, odat, an’anani tashkil etadi.

Qahvaning Turkiyadan oldin Arabiston yarimorolida, Misr va
Hindistonda targalgani ma’lum. Qahva gadimda yanchilib, kukun
holiga keltirilgan, tuyib, nonga surib yeyilgan ekan.

Qahva Turkiyaga ilk bor ikki suriyalik kishi tomonidan 1555 yilda
keltirilgan ekan. U payt turk gahvasining dasturxonga tortilishi
an’anaviy tusda bo‘lgan. Bu an’anaga ko‘ra don shaklidagi gahva oldin
govurilib, so‘ngra suvda pishirilib, kichik finjonlarga® quyilgan holda
mehmonlarga tortilgan. Hagigiy turk mehmondo‘stligi, turk xalgining
mehmonga bo‘lgan ehtiromi tayyorlanishi uzoq vaqt oluvchi gahva
odatida yagqol namoyon bo‘lgan.

Bugungi kunda qgiz uyiga sovchilikka kelganlarga gahvani bo‘lajak
kelinning ozi tayyorlab, keltirib uzatishi va bu jarayonda o‘zining
uddaburo va pazandaligini sovchilarga namoyish gilish odati turklarning
gadimdan saglanib, bugungacha yetib kelgan chiroyli milliy odatlaridan
biri hisoblanadi.

Turk gahvasi ichilgandan keyin turk ayollarining gahva idishini
to*nkarib, idish tagida qolgan quyqumdan hosil bo‘lgan shakllarga
garab fol ocha olishlari ham gahva bilan bog‘lig ana’analardan yana
biri sanaladi. Aytishlariga garaganda, «gahva foli» an’anasi fagat
Turkiyada bor ekan.

Xullas, gahvani turklar ixtiro gilmagan ekan, lekin tayyorlanishi,
ya’ni pishirilishidagi texnik xususiyatlar va buning natijasida ega
bo‘lingan xushbo‘ylik, lazzat nugtai nazaridan turklarning oldiga

5 duHxoH (fincan) - yalka



tushadigan xalq yo‘q ekan va shu boisdan «turk gahvasi» iborasi butun
dunyoda ma’lum va mashhur ekan.

O‘rta asrlarda Yevropada taom yeyish
madaniyati

O‘rta asrlarda dehgonlar va hunarmandlar go‘shtni kam iste’mol
gilganlaridan ularning organizmlarida ogsil moddasi yetishmagan. U
davrda gand deyarli bo‘Imagan, tabiiy asalni iste’mol gilishga esa
hammaning ham qurbi yetmagan. Alp tog‘laridan shimolda zaytun
mevasi va yog‘ini  bilishmagan. Taomlarning  to*yimliligi
yetishmasligidan kelib chiggan bo‘shliq ularni ko‘p migdorda tanovul
gilish evaziga to‘ldirilgan. M. Rushning hisoblashicha, XI asrda har bir
odam 1,6-1,7 kg non yegan. Sal keyinroqg shaharliklar 1,0 kg, matroslar
700-750 gramm non iste’mol gilishgan.

Non, asosan, javdardan gilingan, tabiiyki, bunday nonning sifati
ancha past bo‘lgan. Undan tashqgari, loviya, no‘xotli bo‘tqalar, har
zamonda pishlog va balig, sabzavot, mevalarni iste’mol qilishgan.
Meva-sabzavotlarning kam yeyilishi A, D, Ye, K va aynigsa S
vitaminining  yetishmasligiga olib kelgan. Taomlarda achchiq
yetishmasligi, ziravorlar gimmatligi tufayli ularning o‘rni  piyoz,
sarimsoq, turli ko‘katlar bilan to‘Idirilgan. Ovgatdan keyin ko‘pincha
suv ichilgan. Bularning hammasi taomning yaxshi hazm bo‘lishini
ta’minlay olmaganidan o‘rta asr kishilari qorni katta, xomsemiz
bo*lishgan.

1279 yilda Fransiya sud palatasi tushlikda yeyish mumkin bo‘lgan
taomlar migdorini belgilab bergan. Unga binoan, mijozlarga sho‘rva,
ikkita quyuq taom, desertlar berish mumkin bo‘lgan, lekin badavlat
xonadonlarda sud palatasining garoriga bo‘ysunilmagan. Manbalardan
birida zodagon ruhoniy risarning 0‘z do‘stini mehmon qilishi
quyidagicha tasvirlangan: dastlab non va vino, keyin cho‘chga va quyon
go‘shti, so‘ngra esa g‘oz, qalampir gaylali balig, so‘ngida pashtet.
Desertga vino va yong‘oglar bilan birga meva tortilgan. Lekin
zodagonlarning kundalik taomlari, albatta, xuddi ziyofatdagidek
bo‘Imagan. Odatiy kunlar ular ham me’yorda ovgatlanishgan.

Yevropada ko‘p ichimliklar iste’mol gilingan. M. Rush
tadgiqotida ta’kidlanishicha, har bir odam kuniga 1,5 litr musallas
yoki vino ichgan. Fransiyada — vino, Normandiyada — olmali sidr,



Angliyada — arpa pivosi ko‘p ichilgan. Spirt ishlab chigarish G*arbiy
Yevropada 1100 yilda ixtiro gilingan.

Badavlat xonadonlarda ham sho‘rva yog‘och yoki ikki qulogli
kosada ikki kishiga tortilgan. Go‘sht non bo‘lagi ustiga qo‘yilib,
dasturxonga tortilgan, tishlab yoki pichogda maydalab yeyilgan.
Sanchqi (vilka) Vizantiya va Italiyada taom iste’mol gilishda ishlatilgan.
Qolgan mamlakatlarda undan oshxonalarda foydalanilgan, xolos. Go*sht
go‘yilgan nonni tilanchilarga yoki stol tagida yurgan itlarga berishgan.

Bir kunda ikki marta ovgat tanovul gilingan. O‘rta asrlarda
«farishtalar bir, odamlar ikki, hayvonlar uch marotaba ovqgatlanadi»
gabilidagi nagl amalda bo‘lgan.

(Yastrebitskaya A., XI-XIII asrlarda G*arbiy Yevropa,
M., 1978, 68 — 69 b.)

Alisher Navoiy

(1441 - 1501)

Alisher Navoiy 1441 yil 9 fevralda Hirot shahrida tug‘ildi. Uning
otasi bilimli, ziyrak kishi edi. Shuning uchundir u o‘g‘lining yaxshi
bilim olishiga alohida e’tibor berdi. Zehni o‘tkir Alisher 4-5
yoshidayoq o‘qgish, yozishni o‘rgandi, adabiyot va san’atga havas
go‘ydi, husnixatni egalladi. Kichkina Alisher mashhur fors
shoirlarining asarlarini zavg bilan o‘gib, ulardan g‘oyat ta’sirlandi,
ilhomlandi va ko‘p o‘tmay o‘zining she’rlari bilan ham tanila
boshladi.

Alisher kichkinaligidan Husayn Boygaro bilan birga o‘ynab,
o‘sdi. Ulg‘ayib, bir necha davlat lavozimlarida ishladi va tajriba
orttirdi. Husayn Boygaro taxtga chiggach, Alisherni o‘ziga vazir
gilib oldi. Bu davrda soliglarning og‘irligi hamda feodal zulm
kuchayganligi sababli zolimlarga garshi xalg qo‘zg‘olonlari bo‘lib
turar edi. Bunday vaqtlarda Alisher Navoiy mazlumlar manfaatini
himoya qildi. O‘z asarlarida esa olimlarni yaxshi fazilatli, adolatli
bo‘lishga undaydi, jabr—jafo va zulmni qoraladi. Bu olijanob ishlari
bilan Navoiy xalq o‘rtasida katta obro‘-e’tibor, yuksak hurmat
gozondi. Zamonaning iqtidorli shoir, yozuvchi va olimlari bilan olib
borgan sermazmun suhbatlari «Navoiy suhbati» nomini oldi.

Alisher Navoiy yashagan davrda turkiy shoirlar arab va fors tillari
ijod gilishar edi, hatto turkiy tilda asar yozish ayb sanalar edi. Ulug*
Navoiyning tarixiy xizmati shundaki, u o‘lmas asarlari bilan gadimiy
0°zbek tilining cheksiz imkoniyatlarini, uning boshqa tillar gatori boy,



qudratli til ekanligini namoyish qgildi. Turkiy tilning boyligini himoya
qildi.

U o'z mablag‘larini fagir-fugarolarga, muhtojlarga ajratgan. U
gurgan vagf va jamg‘armalar soni yuzga yaqin, madrasa, muassasa,
hammom, karvonsaroylarning soni esa to‘rt yuzga yaqgin edi.

Navoiy fors tilida ham yaxshi she’rlar yaratdi.

Navoiy qo‘llagan majozlar va uning uslubi mana 500 vyildir
Navoiy tili deb nomlanib kelinadi. Shoirning eng yirik asarlari
«Xazoyinul maoniy» deb atalgan she’riy to‘plami va beshta dostondan
iborat «Xamsa» («Hayrat-ul abror», «Farhod va Shirin», «Layli va
Majnun», «Sab’ai Sayyor», «Saddi Iskandariy») dir. «Muhokamatul
lug‘atayn» (Muhakemeti'l-Lugateyn) Navoiyning yirik nasriy asaridir.
Navoiy fors mutafakkiri F. Attorning «Mantiqut-Tayr» asaridan keyin
0‘zining «Lisonut-Tayr» asarini yaratdi. Shuningdek, buyuk
mutafakkir shoirning «Chor devon», shoirlar hayoti hagidagi
«Majolisun Nafois» (Mecalisi'n- Nefais), turkiy she’riyatning o‘ziga
xosliklari hagida so‘z boruvchi «Mezonul Avzon» (Mizani'l-Evzan)
asarlarini alohida ta’kidlash joiz.

Ulug® Navoiyning boy ijodiy merosi haqigiy xalg mulkiga
aylandi. Uning asarlari bir necha tillarga tarjima qilindi, ko‘p
nusxada nashr etildi.

O‘zbekiston Respublikasi Hukumati tashabbusi bilan har yili 9
fevral kuni Alisher Navoiyning tavallud kuni sifatida nishonlanadi,
butun respublika miqgyosida ushbu ayyomga bag‘ishlab tadbirlar,
navoiyxonlik kechalari, konsertlar tashkil etib kelinadi.

Mirzo Ulug‘bek
(1394-1449)

O‘rta Osiyodagi Buyuk Amir Temur davlatining hukmdorlari, 0‘z
davrining eng mashhur allomalaridan biri Mirzo Ulug‘bekdir (1394 —
1449). U Samargandda fanning turli sohalarini rivojlantirish uchun
ilmiy muhit yaratdi. Dunyoviy fanlardan astronomiya va matematika
sohalarida buyuk asarlar yozdi.

Turkiyadagi manbalarda Ulug‘bekning ilm-ma’rifati hukmdorligi
gadar, hukmdorligi esa ilm-ma’rifati qadar ilg“orligi, lekin baribir, uning
mashhur olimu-fozil sifatida shuhrat taratgani, xalgi galbidan abadiy joy
olganligi ta’kidlanadi.



Oz zamonasining eng mukammal inshooti sanalgan Mashhur
Ulug‘bek rasadxonasi 10 yildan ortiq muddat mobaynida (1429 y.)
qurib bitkazildi. U barpo ettirgan observatoriya va astronomiya
maktabi muvaffagiyat qozondi.

Ulug‘bek va uning maktabi olib borgan ilmiy tadgiqotlarning eng
muhim natijasi «Ziji Ko‘ragoniy» jadvali bo‘ldi. Mazkur asarda
astronomiya nazariyasida bayon gilingan va Ulug‘bek observatoriyasida
olib borilgan kuzatishlarga asoslanib tuzilgan jadvallar berilgan.
Ulug‘bekning olamda mashhur «Ziji Ko‘ragoniy» jadvalini tuzishiga
uning rasadxonasi muhim rol o‘ynadi. Bu jadval o‘rta asrlarda lotin
tiliga tarjima qilinib, Yevropa olimlari orasida ma’lum va mashhur
bo‘ldi.

Ekliptikaning og‘maligi, yulduz yili gancha davom etishi va shu
kabilar Mirzo Ulug‘bek tomonidan o‘sha zamon uchun g‘oyat
aniglik bilan belgilangan. Shu bilan birga Venera, Mars, Merkuriy,
Saturn, Yupiterning yillik harakati ham Ulug‘bek tomonidan aniglik
bilan aytib berilgan.

Salkam yetti asr davom etgan Sharg astronomiyasining jo‘shqin
faoliyati Mirzo Ulug‘bek va u yaratgan maktabning boy ilmiy merosi
bilan yakunlandi. Mazkur rasadxonada ishga tushirilgan bosh
teleskopning aniglik darajasi gariyb 1 yoy sekundgacha borib, to optik
teleskoplar ixtiro etilgan XVII asrga gadar, uning natijalari o‘rta asr
astronomlari uchun astronomik kuzatishlarda erishilgan rekord natija
bo‘lib xizmat qildi. Bu asbob Quyosh, Oy va boshga sayyoralar
harakatini o‘rganish, tutilishlar nazariyasi va amaliy astronomiyaning
asosiy predmeti bo‘lgan vaqtni o‘lchash ishlarida yuksak aniglikka
erishish imkonini berdi.

Keyinchalik Yevropa astronomiya fanida Mirzo Ulug‘bekka
Ptolemey gatorida eng yuksak o‘rin berildi.

Mirzo Ulug*bekning nomi va asarlari uning o‘limidan ikki asr
o0‘tgandan keyingina Yevropada ma’lum bo‘lgan. 1648 yili Angliyaning
Oksford shahrida bir asar nashr etilgan. G‘arbiy Yevropa olimlari ana
shu asar tufayligina buyuk o‘zbek astronomi Mirzo Ulug‘bekning
faoliyati  bilan tanishganlar. Bu asarning muallifi  Oksford
universitetining astronomiya bo‘yicha professori Jon Grivs edi. Jon
Grivsning kitobi bosmadan chiqgandan keyin oradan 17 yil o‘tgach,
Ulug‘bekning yulduzlar jadvali Oksfordda lotin va fors tillarida nashr
etilgan. Mazkur asar tarjimasiga yozilgan so‘z boshi va sharhlarning



muallifi Oksford universiteti kutubxonasi xodimi, shargshunos Tomas
Xayd edi.

Professor Tomas Xayd Ulug*‘bekning yulduzlar jadvalini tadqiq
gilgan yevropalik ikkinchi olimdir. U 1665 vyilda Oksfordda
Ulug‘bekning yulduzlar jadvalini fors va lotin tillarida mufassal kirish
so‘zi bilan nashr ettirgan.

Mirzo Ulug‘bekning butun Yevropaga targalgan mazkur katalogi
astronomlar e’tiborini 0‘ziga tortdi va keyingi vaqtlarda gayta — gayta
nashr etildi.

Sugrot

Sugrot - meloddan avvalgi 469 — 399 yillarda yashab, ijod etgan
gadimgi yunon faylasufidir. Suqgrotning ta’limoti materialistik
naturalizmdan idealizmga burilish bilan bog‘lig. Sugrot Afinada
yashagan va faoliyat ko‘rsatgan. Uning dars-ma’ruzalarini tinglagan
o‘nlab talabalar ichida Platon, Antisfen, Aristipp, Yevklid bo‘lgan.
Tarixchilarning guvohlik berishlaricha, Sugrot hech bir yozma asar
meros goldirmagan.

Sugrotning 2000 yildan ortiq vagqt o‘tib ham mashhur faylasuf
sifatida atalib kelinishiga uch kishi sabab bo‘lgan ekan. Bulardan biri
Sugrot bilan har doim bahslashib, tortishib kelgan Aristofan, ikkinchisi -
uni bir ahlogshunos sifatida ko‘rgan Ksenofon va, albatta, uchinchi kishi
— Sugrotning gaplarini dialoglar sifatida qog‘ozga tushirgan, sodiq
shogirdi, Shargda Aflotun nomi bilan mashhur bo‘lgan faylasuf Platon-
dir. Ana shu uch mashhur faylasufning yozganlaridan Sugrot hagida
quyidagilarni bilib olish mumkin.

Sugrot hamma narsani surishtirgan, talabalariga dars
berayotganda va hamsuhbatlariga ular bilmagan narsalarini
tushuntirgan, o‘rgatgan. To‘g‘rirog‘i talabalariga o‘zlarini kashf
etishlari, ya’ni o‘zlarining kim ekanliklarini bilib olishlari kerakligini
ugtirgan, hagiqat yo‘lini ko‘rsatgan, ilgarilatgan. Bu g‘oyani 0°zining
mashhur «O‘z-o0‘zingni bil, o‘rgan» formulasida aniq ifoda etgan.
Sugrotning fikricha, bilim olishning oliy magsadi nazariy narsa
emas, amaliy - yashash san’atidir. Bilim — umumiylik hagidagi
tushunchadir. Tushuncha ta’rif orgali ochiladi, induksiya orgali esa
umumlashtiriladi. Suqgrot, inson o‘zining barcha ahmogona hatti-
harakatlarini bilimsizlikdan qilishini, hech kimning o‘z xohish-
irodasi bilan yomon, yovuz bo‘Ilmasligini ta’kidlagan.



Sugrot Peloponis urushlari tufayli Afina boshiga tushgan og‘ir
kunlarda o‘sha yerda yashagan. Shunga garamay uni o‘z shahrida
dushman deb gqarashgan. Uni tangrilarga ishonmaslik va yosh
avlodni yo‘ldan ozdirishda ayblashgan. Shundan keyin Sugrot o‘lim
jazosiga hukm gilingan va bu og‘ir jazo zahar ichirish orgali amalga
oshirilgan.

Saroy Mulk Xonim

Saroy Mulk Xonim mo“g‘ul xoni Qozonxonning gizi bo‘lgani
uchun Amir Temul mo‘g‘ul xonining kuyovi, ya’ni «Amir Temur
Ko‘ragon» nomini olgan edi. Saroy Mulk Xonimni «Bibixonim»
yoki «Katta xonim» deyishardi.

Saroy Mulk Xonim — Bibixonim yuksak idrokli, farosatli, tadbirkor
va agl-zakovat sohibasi, husn-latofat bobida ham benazir ayol edi. U
insonparvar, Vvatanni mugaddas bilguvchi, mamlakatning siyosiy-
ijtimoiy, igtisodiy va madaniy hayotidan xabardor bo‘lgan. U saltanat
ishlarida ham donmo o0‘z maslahatlari bilan ishtirok etib turardi.
Aynigsa, ilm-ma’rifatga alohida e’tibor ila qarar, tolibi ilmlarga
homiylik qilar edi. Saltanatni boshgarishda vujudga kelgan ayrim
muammolarni hal gilishda ogilona maslahatlarini ayamas edi.

Amir Temur Eronga garshi urush boshlaganda, Isfaxonning
gamali ko‘pga cho‘zilib, go‘shinni bogish uchun mablag* yetmay
goladi. Shunda Amir Temur Samargandga chopar yuboradi.
Bibixonim chopar olib kelgan gisgagina xatni o‘qgiydi. Unda:
«Qo‘shinning zahirasi tugadi, xazinadan zar yuboring» - deb
yozilgandi. Sharoitni darrov tushungan ayol maktubning orga
tomoniga «Ulug* amir, zaringiz tugagan bo‘lsa, siyosatingiz ham
tugadimu?» - deb javob yozadi.

Amir Temur maktubdagi kinoyali so‘zlarni o‘gigach, so‘yib
yeyilgan go‘y, goramol, ot, tuya suyaklarini yig“dirib, turli hajmlarda
girgtiradi. Kattaroglariga katta giymat, kichigiga kichik giymat belgilab,
unga po‘lat muhrni gizdirib tamg‘a bostiradi va muvaqgat pul o‘rnida
ishlatishga farmon beradi. Shu pulga go‘shni gishloglardan ozig-ovgat
sotib olinadi. Tez kunda Isfaxon shahri taslim bo‘ladi, suyak pullar esa
zar bilan almashtiriladi.

Amir Temur saroyida joriy gilingan tartibga ko‘ra, chet ellik
elchilarni gabul qilish marosimlarida hukmdor yonida Saroy Mulk
Xonim - Bibixonim boshliq boshga xotinlari ham yuzlariga parda
tashlab o‘tirganlar.



Amir Temur Saroy Mulk Xonimga bo‘lgan muhabbati va hurmati
uchun Samargandda mashhur bo‘lgan Bibixonim masjidini (1399-
1404) qurdirgan. Sohibgiron Saroy Mulk Xonimdan farzand
ko‘rmagan, ammo o‘g‘li  Shohruhmirzoni, suyukli nabiralari
Muhammad Sulton Mirzo, Xalil Sulton Mirzo, Ulug‘bek Mirzolarni
Bibixonim tarbiyasiga bergan.

Imom al-Buxoriy

Al-Buxoriy 810 yil 20 iyulda Buxoro shahrida tavallud topgan.
Boshga ko‘pgina olimlardan fargli o‘laroq al-Buxoriy tug‘ilgan sana
aniq ko‘rsatilishiga sabab shuki, uning otasi Ismoil 0‘z davrining
o‘gimishli kishilaridan bo‘lib, o‘g‘lining tug‘ilgan kunini o‘z qo‘li
bilan yozib ketgan va bu gog*oz ishonchli qo‘llarda saglanib golgan.

Yoshligidayoq otasi vafot etib, onasining tarbiyasida qolgan al-
Buxoriy hadislarni, shuningdek, Abdulloh ibn al-Muborak va Vakiy kabi
olimlarning hadis to‘plamlarini mutolaa qilib, yodlagan.

Imom al-Buxoriy hayotining ko*p gismi xorijiy mamlakatlarda,
musofirchilikda o‘tganligi manbalardan ma’lum. Imom al-Buxoriy
nafagat yirik olim, balki o‘zining go‘zal xulg-atvori, odamoxunligi,
muruvvatliligi, hikmatliligi va begiyos saxovatliligi bilan
boshqgalardan ajralib turgan. U zehni o‘tkirligi va yodlash
gobiliyatining kuchliligi bilan ham xalg orasida g‘oyat shuhrat
gozongan. Manbalarda al-Buxoriyning 600 mingga yagin hadisni
yod bilgani gayd gilingan.

Imom al-Buxoriy avlodlarga boy va gimmatli ilmiy meros
goldirgan bo‘lib, ularning soni 20 dan ortig. Ularning ichida eng
mashhuri «Al jome’ as-sahih». Uning yaratilganiga 1200 yil bo‘lgan,
o‘shandan beri u islom ta’limotida Qur’ondan keyingi ikkinchi kitob
o‘rnida turadi va muhim manba sifatida yugori baholanib kelinadi.
Bu asarning 1325 yilda ko*chirilgan sakkiz jilddan iborat go‘zal bir
nusxasi hozir Istanbulda saglanmoqda. Bu kitobda nima yaxshi, nima
yomon, nimadan o‘zni tiymog lozimligi hagida hozirgi jamiyatimiz
ahli, aynigsa, yosh avlod uchun katta tarbiyaviy ahamiyatga ega yo‘l-
yo‘riglar, pand-nasihat va o*gitlar aks ettirilgan.

Imom al-Buxoriy xorijdan gaytgach, o0‘z vatani Buxoroda
ko‘plab shogirdlariga hadis ilmidan saboq berish bilan mashg‘ul
bo‘ladi, lekin bir kuni Buxoro amiri Xolid ibn Ahmad az-Zuhaliy
olimdan huzuriga kelib, «Al-jome’ as-sahih», «At-ta’vorix»



kitoblarini o‘qib berishini talab giladi. Lekin al-Buxoriy saroyga
bormaydi. Shunda amir bu muborak zotning shaharni tark etishini
buyuradi. Shundan keyin al-Buxoriy Samargandning Xartang
gishlog‘ida o0°‘z shogirdlari va garindosh-urug‘larinikiga borib
yashaydi. Keyinchalik esa og‘ir kasalga chalinib, 870 vyil 1
sentyabrda 60 yoshida vafot etadi va shu yerda dafn gilinadi.

Xorazmiy

Xorazmiy nomi ilk matematika fanining rivojlanishi bilan
bog‘ligdir. U Farg‘oniy, Forobiy, Beruniy, Ibn Sino kabi mashhur
kishilarning o‘tmishdoshi hisoblanadi. Ma’lumki, bu olimlar o‘z
asarlarini arab tilida yozganlar. Chunki o‘rta asrlarda mamlakatimizga
islom dini bilan birga arab tili ham kirib kelgan va bu til «musulmon
olamida» fan tili bo‘lib golgan edi.

Abu Abdulla Muhammad Ibn Muso 780 yilda Xiva shahrida
tug‘ilgan. U yoshligidan matematikaga juda berilgan va o‘zining bu
gobiliyati bilan xalg o‘rtasida hurmatga sazovor bo‘lgan. U Sharqda
mavjud bo‘lgan ilmiy asarlarni qunt bilan mutolaa qilgan.
Matematika, astronomiya, geometriya, geografiya, tibbiyot va tarixni
gunt bilan o‘rgangan. U arab, fors, hind va yunon tillarini ham
mukammal o‘rgangan, bu tillarda yozilgan asarlarni mutolaa qilib,
0°z bilimini oshirgan.

Xorazmiy tomonidan bitilgan «Qisgargan Sindihind» kitobida
astronomiya, matematikaga oid batafsil fikrlar bildirilgan.

Dunyo Xorazmiyni algebra fanining asoschisi siftida juda yaxshi
taniydi. U birinchi bo‘lib «Aljabr va mugobala» degan asarini
yozadi. Asar lotin va boshqga tillarga tarjima gilinib, butun dunyoga
taniladi. Bu kitobning bir gismi hozirgi Aljabr (algebra)ga aylangani
barchaga yaxshi ma’lum.

Muhammad Muso Xorazmiy butun dunyo olimlari tan olgan
buyuk siymo edi. G*arbda al-Xorazmiyning lotinlashgan nomi «Al-
garitmusx»dir.

Xorazmiy Bog‘dodga kelgandan so‘ng, astronomik va geodezik
kuzatishlarga rahbarlik qiladi. Bu yerda «Yangi astronomik
jadvallar» (Zij)ni yozadi. Ushbu asarning 1126 yilda lotin tiliga
tarjima gilinganligi ma’lum.

Muhammad Muso Xorazmiy geografiya sohasida «Yer surati
kitobi»ni yozgan. U yerni 7 iglimga bo‘lgan, yer xaritasi chizgan.



Olimning to‘rttagina xaritasi bizgacha yetib kelgan. (Yagin va O‘rta
Sharq xaritasi, Azov dengizi va Nil daryosi xaritasi).

Xorazmiy sathlarni (yuza) o*lchash hagida astrolob (astrolabiya),
guyosh soati to‘g‘risida va boshga sohalarda ham ko‘p asarlar
yozgan. Lekin, olim yozgan asarlarning ko‘pchiligi arab tilida
bo‘lgan va wularning asl nusxalari bizgacha yetib kelmagan,
asarlarning fagat Yevropa tillariga tarjima qilinganlari saglanib
golgan.

Xorazmiy 847 yili vafot etgan.

Mulogot madaniyati

Insonning ma’naviy giyofasi, uning tashqi ko‘rinishi, hatti —
harakati, xulg — atvori mulogot madaniyatida o‘z ifodasini topadi. U
0°zining his — tuyg‘usini, ichki tug*yonini, orzu — umidlarini mulogot
jarayonida bayon etadi. Shuning uchun ham jamiyat taragqiyoti,
xalgning yakdil holda shakllanishi insonlarning bir — birlari bilan
bo‘ladigan o‘zaro mulogoti, hamkorliklari, o‘zaro ta’sirlarisiz
vujudga kelmaydi.

Mulogot — kishining ichki va tashgi olamini namoyon etuvchi
0°zaro munosabatlarning muhim shaklidir. Mulogot jarayonida kishi
o‘zining tashqi olam, jamiyat ijtimoiy, igtisodiy, ma’naviy hayoti
haqidagi garashlari, tasavvur va hissiyotlarini ifodalaydi.

ljtimoiy munosabatlar, turmush sharoitining o‘zgarishi bilan jamiyat
a’zolarining moddiy olam hagidagi tasavvurlari, nuqgtai nazarlari,
tushunchalari, dunyogarashlari, odob wva ahlog me’yorlari ham
o‘zgaradi. Bunday o‘zgarish kishilarning umumiy manfaatlari,
xayrixohligi asosida ro*y beradi.

Kishilik jamiyati paydo bo‘lishi bilan mulogotga ehtiyoj tug‘iladi.
Jamiyat a’zolarining bir — birlari bilan o‘zaro mulogotlari asosida shu
jamiyatning bir tomonlama taraqgiyotiga zamin hozirlanadi. Har bir
tarixiy davrning o‘ziga xos muomala madaniyati, gonun — goidalari,
me’yorlari mavjud.

Ulug® alloma, fozilu fuzalolar mulogot madaniyati, gonun -
goidalari hagida hikmatli fikrlar, hadislar va o‘gitlar bitganlar. Xalgni
xushmuomalalikka, o‘zaro mehr — muruvvatga, axloq — odobga
chagirganlar. Axlog — odob hagidagi hadislardan birida: «Hamma
ishlaringizda to‘g‘ri bo‘ling, odamlarga muomala hulgingiz chiroyli



bo‘Isin», - deyiladi. Bu bilan barcha toifadagi odamlar xushxulg,
samimiy, to“g‘ri sofdil bo‘lishga da’vat etiladi.

«Mulogot» tushunchasi tor va keng ma’nolarda ishlatiladi. Tor
ma’noda u ikki yoki undan ziyod odam ofrtasidagi nutqiy aloga,
muomala-munosabatini  anglatadi. Insonlarning o‘zaro mulogotga
kirishuvi ular o‘rtasidagi munosabatlarning yaxshilanishiga xizmat giladi.
Ular mulogot vositasida nafagat bir-biri hagidagi ma’lumotlarni, balki
boshqalarning ozlari to‘g‘risida aytgan fikrlarini ham bilib oladi.
Mulogot keng ma’noda ishlatilganda, nafagat insonlar, balki xalglar va
davlatlar, turli sivilizatsiyalar o‘rtasidagi o‘zaro fikr almashish jarayoni
nazarda tutiladi.

Bugungi kunda G‘arbdagi taraqqgiy topgan davlatlarning Sharq
mamlakatlari  bilan  turli  sohalarda hamkorlik alogalarini
rivojlantirayotgani sivilizatsiyalar o‘rtasidagi mulogotga misol bo‘la
oladi.

Mulogot shakllari ganday aloga vositasida amalga oshirilishiga
garab turlicha bo‘ladi. Inson tabiat bag‘riga chigib, u bilan mulogot
giladi, uning go‘zalliklaridan bahramand bo‘ladi. U tabiatga ruhan
yaginlashib, uning mo*’jizalarini galbi bilan his etgani, uning
bag‘ridagi o‘zgarishlarga goh zavglanib, goh hayajonga tushib javob
bergani uchun bu jarayon ruhiy asosdagi mulogot deyiladi.

Muloqot gaysi shaklda bo‘lmasin, insondan 0‘z suhbatdoshiga
nisbatan hurmat — ehtirom ko‘rsatib, uning fikrlarini e’tibor bilan
tinglashni talab etadi. Shundagina ko‘zlangan magsadga mulogot
vositasida erishish mumkin bo‘ladi.

Insonning odobi, bilim darajasi va madaniyati, uning kimlar bilan
suhbatdosh bo‘lishi, 0‘z hamsuhbatiga ganday muomala gilishi orgali
namoyon bo‘ladi. Aglli, dono odam hech gachon nodon va badjahl
kimsalar bilan mulogot gilmaydi. Yaxshi insonlarning muloqoti ibrat
va hikmatga boy bo‘ladi. Mulogot so‘zlashuvchilar o‘rtasida o‘zaro
tenglik bo‘lishini taqozo etadi. Agar so‘zlovchi dono bo‘lib,
tinglovchi nodon bo‘lsa, yoki aksincha, so‘zlovchi nodon bo‘lib,
tinglovchi dono bo‘lsa, gap-gapga govushmaydi, o‘zaro mulogotga
kirishib bo‘lmaydi.

Shuning uchun xalgimizda yaxshilar bilan mulogot gilish, ularga
ergashish hagida aytilgan magol va hikmatli so‘zlar va ulardan
chigadigan axloq qoidalariga rioya gilish, magollardan ezgulik
yo‘lida foydalanish kerak.



Onado‘lu saljugli davlati®

Saljugiylar — Yagin Sharqda imperiya barpo etgan turk sulolasi (XI
— XIII asrlar) bo‘lib, bu sulolaning ismini tashuvchi imperiyaning nomi
0‘g‘uzlarning Qinig urug‘idan bo‘lgan Dukak o“g‘li Saljugning ismidan
kelib chiggan. Saljugiylar Irog, Eron, Suriya va Onado‘lida davlatlar
qurib, 300 vyilga yagin hukmronlik gilgan. Saljugiylar, dastlab,
Onado‘lida gator beyliklarning, so‘ngra esa Usmoniylar imperiyasining
tashkil etilishiga zamin tayyorlagan turk sulolasidir.

Sulolaning asoschisi Saljuq Bey o‘g‘uzlarning Kaspiy va Orol
dengizlari orasida joylashgan mintagada yashagan turkiy
gabilalarning hogoni edi. Saljugiylarning kelib chigishi hagidagi
ma’lumotlar Xl asrda Alparslonning buyrug‘i bilan yozilgan
«Maliknoma» asariga asoslanadi.

Saljugiy hukmdorlardan Tug‘rul Bey g‘aznaviylardan Nishopurni
olgan (1037). Buyuk G*aznaviy armiyasini Dandanakan maydonida
bo‘lgan jangda yenggan va butun Eronni bosib olib, Bag‘dodga
kelgan. U yerda fotimiylar va buvayhzodalarning tazyigi ostida
bo‘lgan abbosiylarni o0‘z himoyasi ostiga olib, Islom tarixida
arablarning ustunligiga barham bergan. Tug‘rul beydan keyin Saljuqgiy
davlati taxtiga Chag‘riy beyning o‘g‘li Alparslon o‘tiradi. Alparslon
Malazgirt maydonida bo‘lgan tarixiy jangda (1071 yil) Vizantiya
armiyasini yengadi.

Turklarning Malazgird jangida gozongan g‘alabasi, Onado‘lining
turklar tomonidan fath etilishi va bu hududlaring turklarning ona
vataniga aylanishida belgilovchi omil, boshlang‘ich nugta bo‘lgan.
Chunki bu tarixiy g‘alabadan so‘ng Onado‘lu darvozalari turklar uchun
to‘la ochib berilgan. Shundan keyin Saljugli sultoni Alparslon Vizantiya
imperatori Romanos Diogenos bilan imzolangan shartnomaning oz
kuchini yo*qotganligini ko‘rishi bilan, saljugiy va o‘g‘uz (turkman)
beylariga Onado‘luning bosib olinishi hagida buyruq beradi. Malazgirt
jangi Vizantiya uchun fagat yengilish urushi emas, balki tarix
charxpalagining Vizantiya imperiyasi zarariga orgaga aylana
boshlaganligidan ham dalolat edi. Malazgirt jangidan so‘ng Onado‘li
jadal ravishda turklashish jarayonini boshdan kechira boshlaydi.
Alparslonning o‘g‘li Malikshoh davrida ham imperiya kengayib,
0°zining oltin davrini boshdan kechiradi.
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Bu davrda Saljugiy va o0‘g‘uz beylari Alparslonning yo‘lidan borib,
Onado‘luni fath etishga kirishdilar. Og‘uz gabilalari yangi ochilgan
mamlakat (Onado‘lu) ga selday yoyila boshladilar. Shu tarzda saljugiy
go‘shinlari va o‘g‘uz urug‘lari, oila va suruvlari bilan birga
vizantiyaliklarni sigib chigara boshladilar.

Ba’zi tarixiy manbalarga ko‘ra, Onado‘luda yashab kelgan
mahalliy xalglar turklarni ragib yoki dushman deb emas, do‘st
sifatida gabul qilib, ularga shahar darvozalarini ochib berishadi.
Og‘uz (turkman) aholisi Onado‘luga kirib, shahar va gishloglarda
joylashib, mahalliy aholi bilan bargaror hayot tarzini davom ettiradi.
Aholi orasida hech ganday diniy, irqiy yoki boshga xil muammo
bo‘Imaydi, turklar u yerdagi xalglarning diniy yoki milliy hayotlariga
aralashmaydilar.

Onado‘luda joylashib olgan og‘uz (turkman) gabilalari joylarga o‘z
urug‘larining nomlarini berganlar. Usmoniylar arxivi ma’lumotlariga
ko‘ra XVI asrda Onado‘luda o‘g‘uzlarning urug‘ nomlarini aks ettirgan
890 taga yaqin qgishlog aniglangan. Ularning asosiy gismi bugun ham
o‘sha nom bilan atalib kelinadi. XII asrdan boshlab turklar yurti, XIV
asrdan boshlab esa Usmoniylar imperiyasi nomini olgan Onado‘lu 925
yillik tarix ichida to‘lagonli turk vataniga aylandi. Ana shu salkam ming
yillik tarix ichida turklar goh zaiflashib, goh kuchayib, goh kamayib,
goh ko‘payib, goh kengayib o‘zligini saglab qola oldi. Na
vizantiyaliklar, na mo‘g‘ullar, na g‘arbliklar turklarning butunligiga
rahna sola oldi.

G*aznaviylar, goraxoniylar davlati ham XI asr oxirida Saljugiylar
go‘l ostiga o‘tdi. Malazgirt g‘alabasidan so‘ng Onado‘lu fathini
nihoyasiga yetkazishga uringan Qutalmisho‘g‘li Sulaymonshoh Saljuqiy
sultoni Alparslonning go‘mondonlaridan va Saljug beyning o‘g‘illaridan
bo‘lgan Arslon Yabg‘uning nevarasi edi. Sulaymonshoh Buyuk
saljugiylarga bog‘lig bo‘lgan Rum saljugiylari, Turkiya saljugiylari deb
nomlangan Onado‘lu Saljugiylar davlatini barpo etadi.

Onado‘lu Saljugiylar davlati Vizantiya bilan ham Onado‘lidagi
beyliklar bilan urush olib borib, hududni to‘la qgo‘lga olib,
hukmronlik o‘rnatadi. Davlat Onado‘lu saljugiy sultonlarining eng
buyugi hisoblangan Aloviddin Kayqubot davrida (1220 - 1237) eng
porlog davrini yashagan. Onado‘lu Saljugiylari o‘z hukmronligini
1302 yilgacha davom ettirgan.



Usmoniylar imperiyasining tashkil topishi®®

Usmoniylar imperiyasi turklarning tarix bo‘yicha tuzgan
davlatlari ichida eng yirigi va qudratlisi edi.

Saljugiylar davlatining cho‘kish vyillari (XII1 asr oxiri) da G‘arbiy
Onado‘lida bir gancha turkman beyliklari orasida eng kichik beylik
So‘yut — Sakariya — Eskishehir atrofidagi Usmoniy beyligi (Osmanli
Beyligi) bo‘lgan. Bu beylikning eng muhim o‘ziga xosligi Vizantiya
bilan quruglikdan chegaradosh yagona turk beyligi bo‘lganligi edi.
Buyuk Usmoniy imperiyasi ana shu beylikning boshchisi bo‘lgan
Usmon Beyning nomi bilan atalgan.

Usmon Beyning otasi turklarning Kayi urug‘i raisi bo‘lgan
Ertug‘rul G*oziy G*‘arbiy Onado‘lidagi turkman beylaridan biri edi.
U o‘z o‘g‘liga Usmon ismini ilk to‘rtta islom xalifasidan
uchinchisining sharafiga bergan.

Tarixchilar Usmoniylar davlatining 1299 vyilda qurilganligini
ta’kidlashadi. Bu sana ayni vaqtda Onado‘li saljugiylar davlati sultoni
11l Oloviddin Kayqubotning ilhoniylarga yengilib, o‘ldirilgan sanasiga
ham to‘g‘ri keladi. Tarixiy ma’lumotlarda ushbu davlatning poytaxti
oldin Karajahisar bo‘lganligi, keyinchalik esa poytaxtning Yenishehirga
ko*“chganligi aytiladi.

Usmoniylar imperiyasining asoschisi va birinchi podishohi
bo‘lgan Usmon | (Osman 1, Osman Gazi) 1258 yilda tug‘ilgan va
1326 yilda 68 yoshida vafot etgan. Usmon otasining vafotidan (1281
yil) keyin beylikni boshgara boshladi. 1299-1326 vyillarda esa o‘zi
asos solgan yosh imperiyani boshqardi.

Usmon Bey 1285 vyil o‘zining 300 kishilik askari bilan
Karajahisarni egallaydi. Vizantiya imperiyasiga nisbatan ega bo‘lgan
muvaffagiyatlari uchun saljugiylar sultoni Mesud Il 0‘z mulkini va
bu mulkka go*shib Eskishehir, Inonu hududlarini ham Usmon Beyga
berib yuboradi. Unga beklik timsoli bo‘lgan farmon va turli
armug‘onlar jo‘natiladi (1289). Usmon G‘oziy yurishlarni davom
ettirib, Marmara girg*oqlariga yetadi.

Imperiyaning dastlabki vyillarida, anigrog‘i, 1314 vyilda
Usmonbey o°‘z lashkari bilan Bursaga yurish boshlaydi, lekin
shaharni to‘la egallay olmaydi.
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Bursa shahri oradan 10-15 yil o‘tib, Usmon G‘oziy o‘lgandan keyin
uning o‘g‘li O‘rxon G*oziy (Orhan Gazi, 1281 yil So‘yutda tug‘ilgan —
1360 yil Bursada vafot etgan) tomonidan to‘la egallab olinadi. O‘sha
davrda Usmoniylar imperiyasining hududlari Qora Dengiz, Marmara va
Sakariya daryosi bo‘ylariga gadar kengaygan edi.

llk intizomli Usmoniy armiyasi imperiyaning ikkinchi podishohi
O‘rxon G*oziy tomonidan tashkil etilgan. U hukmronlik gilgan yillarda
(1326-1360 yillar) 1zmit, Marmara orollari, Uskudar, Kadiko‘y, Angara,
Gelibolu va Trakiyadagi bir nechta gal’a Usmoniylar davlatiga qo‘shib
olingan. Ana shu davrda Bursa shahri to‘la egallanib, Usmoniylar
davlatining poytaxti etib e’lon gilingan, ilk usmoniy puli zarb ettirilgan.

Bir necha yil o‘tib, O‘rxon G‘oziy Karesi bekligidan Balikesir,
Bergama va Chanoggal’ani tortib olib, Usmoniylar hududiga qo‘shib
olgan (1345). 1354 yilda usmoniylar Vizantiyadagi taxt tortishuvlaridan
foydalanib, Rumeliga ham o‘tishdi (1354). Bu davrda imperiya
chegaralari Trakiya yo‘nalishida ham kengaya boshlagan edi. Bu sirada
Onado‘lida Bo‘lu va Angara ham bosib olindi.

Shu tarzda tarixda yirik imperiyalardan biri sifatida nom qoldirgan
Usmoniylar imperiyasiga asos solingan va taraqgiy etgan.

Istanbulning fath etilishi.
Sulton Mehmed®’

Fotih Sulton Mehmed (Mehmed Il (Fatih) 1444-1446 va 1451 —
1481 vyillarda Usmoniylar imperiyasini boshgargan mashhur turk
podishohidir. 12 yoshida otasi Murad Il davrida uning istagiga ko‘ra
2 yil (1444-1446 y.y.) saltanatni boshqgargan.

Mehmed 1432 yilda Edirnada tug‘ilgan.

Sulton Mehmedning podishohlik davri Istanbulning fath etilishi
bilan boshlandi. Istanbul fathi uchun tayyorgarlik 1453 yil erta bahorda,
6 apreldan boshlandi. Istanbulni olish uchun ko‘rilgan tayyorgarlik
ishlaridan muhim biri Bosfor bo‘g‘ozining Yevropa tomonida Rumeli
Hisori (gal’asi)ning qurilishi hisoblanadi. Rumeli Hisorining umumiy
loyihasi, sinchiklab garaganda, arab harflari bilan yozilgan
“Muhammad” ismini eslatib turar edi. Bu gal’a hozir ham Istanbul
shahrining Yevropa gismida gad ko‘tarib turgan tarixiy yodgorliklardan
biri hisoblanadi. Qal’adagi buyuk to‘plar, hatto ularning ustidagi
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nagshlarni ham Sulton Mehmedning o‘zi chizgani, to*plarning migyosi,
otish uzogligini shaxsan o‘zi belgilagani ma’lum. Sulton Mehmed II
hagiqiy bir to‘p parki va to‘pchilar armiyasini yaratgan mashhur
usmoniy hukmdori sifatida usmoniylar tarixida yodga olinadi.

Sulton Mehmed Vizantiyaning poytaxti bo‘lgan Konstantinopol
shahrini gamal qilish uchun 100 ming qo‘shin to‘plagan. Shahar
himoyasida usmoniylarga garshi poytaxtning 400 ming aholisidan bor
yo‘g‘i 5000 kishi gatnashgan, xolos. Himoyada, shuningdek, 2000
jangchidan iborat italiyaliklarning harbiy bo‘linmasi ham bor edi.
Yevropa davlatlari esa Vizantiyada bo‘layotgan vogealarga logaydlik
bilan garashdi. Jang 53 kun davom etdi. Turk armiyasi Istanbulga 1453
yil 28 — 29 mayda tong otishidan 2-3 soat oldin kirib keldi. 29 may
ertalab shahar turklar qo‘liga o‘tib bo‘lgan edi. Ana shu kun Sulton
Mehmed Il “Fatih” (Fotih) unvoniga sazovor bo‘ldi.

Tarix kitoblarida o‘sha jang davom etayotgan pallada
Konstantinopolning eng oxirgi imperatori Konstantin Dragases
Paleologosning halok bo‘lgani, jangdan keyin Sulton Mehmed Il uning
parchalangan jasadini topdirib, lashkarboshiga xos hurmat — ehtirom
bilan dafn ettirgani hagida yozib qo‘yilgan.

1453 yilda usmoniylar shahar (Konstantinopol)ga Istanbul deb hom
beradilar va 0‘z poytaxtlarini shu shaharga ko“chiradilar.

Vizantiya imperiyasining qulashi zamonaning ilg‘or kishilari
tomonidan Yevropaning og‘ir fojiasi sifatida baholangan. Bu davrgacha
Usmoniylar imperiyasining hududlari 900 000 kv. km ga kengayib,
dunyoning eng katta, eng kuchli davlatlaridan biriga aylangan edi. Fotih
Sulton Mehmed 1453 yil Vizantiya imperiyasini tarix sahnasidan
tushirib, Usmoniylar imperiyasini dunyo siyosatini belgilovchi
imperiyalardan  biriga aylantirdi. U Onado‘lu va Yevropada
xo‘jayinlikni to‘la go‘lga olib, davlati hududini 2 min. kv km ga
yetkazdi. U 1460-1462 yillarda Gresiya, Trabzon va Qrimni egalladi va
Rimni ishg‘ol qilishga tayyorgarlik ko‘ra boshladi. Shunday bir paytda
u, 1481 vyil 27 aprel kuni Uskudardan o‘tib 300 ming kishidan iborat,
og‘ir to“plar, gilich, galgon, gurzi va boshga aslahalar bilan qurollangan
armiyasi bilan Sharq safariga chigadi. 1481 yil 3 mayda Gebze atrofida
(hozirgi Chayirova, Maltepa yagqinlari) kasalligi og‘irlashib, vafot etadi.
Ba’zi manbalarda uning sirli shaklda vafot etganligi hagida ham
yozilgan.

Fotih Sulton Mehmedning o‘limidan keyin ham imperiyaning faol
fath harakatlari to‘xtab golmaydi. Bu davrda Istanbul shahri nafagat



Turkiyaning, balki butun islom olami, hatto dunyoning eng buyuk san’at
va madaniyat, din markaziga aylangan edi.

O‘z davrining eng yaxshi ma’lumot olgan kishilaridan bo‘lgan
Fotih Sulton Mehmet Il arabcha, forschadan tashqari, ivrit, yunon va
lotin tillarini ham yaxshi bilgan. O‘zining 30 yil davom etgan
podishohlik davrida u 2 imperiya va 17 davlatni Usmoniylar
imperiyasiga go‘shib oldi, 200 dan ortiq dunyo shahrini zabt etdi.

Fotih Sulton Mehmed davrida jome’ masjidlari, madrasalar,
kasalxonalar, karvonsaroylar qurildi. So‘nggi yuz vyillar ichida o‘z
giyofasini deyarli yo‘gotgan Istanbul shahri XV asrda tubdan
o“zgartirildi.

Fotih Sulton Mehmed Usmoniylar imperiyasining asosini
gonunan mustahkamladi. Jazo qonuni, Yer hagidagi qonun,
imperiyani boshgaruv, ijro me’yorlarini ishlab chiqdi. U Imperiya
hukmdorining obro*-e’tibori, vakolatlari me’yorlarini shunchalik
aniq belgilab bergan ediki, bu me’yorlarga 400 yildan ortig vaqt
mobaynida og‘ishmay amal gilindi.

Tarix kitoblarida yozilishicha, juda saxiy ilm va ma’rifat, san’at va
madaniyat homiysi bo‘lgan Fotih  Sulton Mehmed boshga
mamlakatlardan ham olimu—ulamolarni Istanbulga taklif etgan.

Fotih Sulton Mehmed «Avniys» taxallusi bilan she’rlar ham yozib,
bir devonga to‘plagan (Bu devon Turkiya Respublikasi tashkil
etilganidan keyin 1944 va 1946 yillarda «Fatih’in Siirleri» (‘Fotihning
she’rlari’) nomi bilan nashr etilgan). Fotih Sulton Mehmedning
she’rlari orasida lirik she’rlar bilan bir gatorda tasavvufiy she’rlar ham
bo‘lganligi aytiladi.

Sulton Mehmed mukammal din peshvosi ham edi. Dunyo san’ati,
Renessans uslubini juda yaxshi tushungan Sulton Mehmed bir
mashhur venediklik rassomga soatlab o‘tirib o‘z portretini ham
chizdirgani ma’lum.

Istanbuldagi muhtasham To*pqopi saroyi (Topkapi Sarayi), hozirgi
Boyazid maydoni va bu maydondagi Istanbul universiteti binosining
kirish darvozasi Fotih Sulton Mehmeddan yodgorlikdir. 1988 vyilda
qurilgan, uzunligi 1510 metr, kengligi (eni) 39 metr, dengiz sathidan
yuksakligi 64 metr, ustunlarining balandigi 164,6 metr, 8 gator yo‘lli,
dunyoning bir necha ulkan inshootlaridan biri hisoblangan Bosfor
bo‘g‘ozining muhtasham osma ko“prigiga Fotih Sulton Mehmedning
nomini berilishi Turkiya Respublikasi hukumati va turk xalgining buyuk
podishohga bo‘lgan cheksiz ehtiromidan dalolat beradi.



Kecha va kunduz
(romandan parcha °®)

Har vyil bir keladigan bahor sevinchi yana ko‘ngillarni gitiglay
boshladi. Yana tabiatning dildiragan tanlariga qon yugurdi. ..

Tollarning ko‘m-ko‘k sochpopuklari gizlarning mayda o‘ralgan
kokillariday selkillab tushmogga boshladi. Muz tagida loygalanib oggan
suvlarning g‘amli yuzlari kuldi, o‘zlari horg‘in — horg‘in ogsasalarda,
bo‘shalgan qul singari erkinlik nash’asini kemira—kemira ilgari
bosardilar. Simyog‘ochlarning uchlarida yakka—yakka qushlar ko‘rina
boshladi. Birinchi ko‘ringan ko‘klam qushi birinchi yorilgan bodroq
nash’asini beradi. Bultur ekilib, qoshlarni goraytirgan o‘sma ildizidan
yana bosh ko*“tarib chiqdi... Muloyim ko‘llarda ivib, suvga aylangandan
keyin go‘zal ko‘zlarning supasida yonboshlashni muncha yaxshi ko‘rar
ekan bu ko‘kat! Erkaklarning gullik do*ppisiga tegmay, yalang ayollar
bilan, ularning sochlari, gajaklari va ro‘mol popuklari bilan hazillashib
0‘ynagan salgin shabada... ko‘klam nash’asi bilan sho*xlik giladi.

Hayot nega bu gadar go‘zal va shirin bo‘ladi bahorda?

* * %

Tong yorishmasdan yo‘lga tushib, gishlogdan chigar—chigmas ashu-
lani baland qo‘ygan Zebi necha yillik g‘am tashvishlardan qutulib, to‘rt—
besh kun ichida o‘rtog‘i bilan yozilib kelar ekan, 0‘z orgasida
o‘ynalayotgan o‘yinlardan xabarsiz edi. Kechasi Umrinisabibidan Zebi
hagidagi tashvishli xabarni eshitganidan keyin Enaxonning onasi
mehmonlar kelishgan vaqgtda Saltanatni bir chekkaga chagirib, haligi
xususda ogohlantirgan bo‘lsa—da, Saltanat bu gadar yoyilib va quvnab
borayotgan o‘rtog‘ini xafa gilmaslik uchun unga hech narsani
aytmaslikni ep ko‘rdi. Saltanat u to‘g‘rida bu yosh gizga gap ochib,
uning yorug*“ ta’bini xira gilmasdan, 0‘z onasi orgali Zebining onasiga
eshittirib go‘ymoqchi bo‘lardi. Mingboshinikida juda sertakalluf ziyofat
yegan bu yosh giz ziyofat bergan juvonlardan juda minnatdor bo‘Imoq
bilan birga, shunday gari va nihoyat darajada xunuk odamga yana
kundosh ustiga tushib qolganlari uchun, ularga chin ko*ngildan
achinardi. Saltanat bilan birga Zebining o‘zi va boshgqa hamma gizlar
mingboshining davlati va obro‘si to‘g‘risida gancha magtov eshitgan
bo‘Isalar, uning badbasharalikda ham tengsiz bo‘lgani hagida o‘shancha
vahimali so‘zlarni tinglagan edilar. Qizlardan hech biri mingboshi xotin-
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larining davlatiga gizigmagan, tolelariga ko‘z olaytirmagan, uning
davlati to*g‘risida o‘zaro gap ochilganda, ochiq jirkanish bilan, «Davlati
boshida golsin!» deya gichgirgan edi. Saltanat gizlarning ashulalariga
go‘shilmasdan o‘z oldiga garab, og‘ir—og‘ir o‘ylab borar ekan, o‘zini
hayollarida bir nafas mingboshi xotinlaridan birining o‘rniga go‘yib
garadi...

Komronga yozilgan maktub
(«Choliqushi» romanidan parcha®®)

«0‘g‘lim Komronbey!

Sizga bu maktubni yozgan odam umrining bir ozini kitoblarga, bir
gismini esa hayot deb atalgan chigal mushtlashish yaradorlariga
bag‘ishlagan tarki dunyo bir cholki, xati go‘lingizga yetmasdan ancha
burun olamdan o‘tgan bo‘ladi. U cholning butun borlig‘i bilan yaxshi
ko‘rgan bir bechoraga oxirgi marta bir yaxshilik qgilib ketish tilagi bu
maktubni sizga o‘lim to‘shagida yotgan joyida yozishga majbul gildi.
Quloq soling.

Bir kun uzoq gishloqdagi vayrona maktabda yog“du kabi toza, umid
kabi go‘zal bir istambullik gizni uchratdim. Qorong‘u gish kechasida,
gor elab yog‘ib turgan bir paytda uyingizning derazasini ochsangizu,
gorong‘ulikdan bulbul nag‘masini eshitsangiz, shunda ganday bo‘lasiz?
Men ham o‘shanda shunday bo‘ldim. Bu ma’sum nozik kibor gizni,
tabiatning bu go‘zal va nodir hilgatini gaysi la’nati tole va tasodif bu
gorong‘u qishlog xarobasiga keltirib tashladi? Qalbi yig‘laydiyu,
ko*zlari bilan lablari kuladi, fidokorlik hagidagi hangomalari bilan meni
aldaydi. Men esam: «Oh, bechora giz! Men seni Istambulda tashlab
ketgan nodon, johil yoringmidimki, bu gaplaringa ishonsam!» deb
o‘yladim. Uyquga gonmay uyg‘ongan yosh bolaniki singari xumorli
ko‘zlari, qaerga gadam tashlashni bilmagan kishiniki singari ahvoli,
hayoliy lablarning bo‘sasi bilan titrayotgandek ko‘ringan dudoglari,
hayoliy guchoqga talpinayotganga o‘xshagan atvori, harakatlari menga
butun sirni ayon qildi.

Eski zamon dostonlarida Laylisini gidirib, sahrolarda sargardon
bo‘lgan Majnunni goho shukuh va mamnuniyat bilan eslab go‘yardim.
Faridani ko‘rgan kunimdan boshlab u dostonni esdan chigardim. Endi
yangi zamonning mozorlar bilan to‘lig gorong*‘u gishloglarida ilojsiz ishq
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ro‘yolarini axtargan bu oydin ko‘zli, ipakday mayin, ma’sum, olijanob
«Layli» sini tez-tez eslaydigan bo‘ldim. Ikki yildan keyin tag‘in
uchrashdik. Hamon eski dardi boshida, galbini ichdan kemirmoqda edi.
Eh, attang, dastlab uni ko‘rgan kunim nega uni otimga o‘ngarib, zo‘rlab
bo‘lsa ham Istambulga, oilasiga eltib tashlamadim! G*aflatda qoldim,
g‘aflatdal

Farida bilan ikkinchi marta uchrashganimizda, fursat qo‘ldan ketgan
edi. Siz uylanib olgan ekansiz. Faridani, hali yosh, esdan chigarib
yuboradi, deb o‘ylagan edim. U kasal yotgan paytida ittifogo go‘limga
daftari tushib qoldi, garasam, eh-ha, qalbining yarasi tuzaladigan
yaralardan emas. Daftarga butun hayotini yozibdi. Ana shundan keyin
butun umidim uzildi, holbuki, uni oz bolamday davolamogchi edim.
Ammo bunga ham odamlarning fisqu fasodlari, tuhmat va g‘iybatlari
imkon bermadi. Ana shundan keyin menga yaxshiroq odam topib,
Faridani o‘shanga berish fikri tug“ildi. Lekin bu ham xavfli edi. Eri har
gancha odamoxun bo‘lganda ham, Faridadan muhabbat talab gilishi
turgan gap edi. Garchi gizginam muhabbat uchun tug‘ilgan, muhabbat
yo‘lida sayragan bo‘lsa hamki, begona ishqgi unga go‘r azobidan battar
bo“lishi aniq edi. Mana shu xavfdan qo‘rgib chor-nochor o0z nikohimga
oldim. Shu tariga uni o‘lgunimcha himoya gilishim mumkin edi. O‘lga-
nimdan keyin esa besh—o‘n qurushlik davlatim, uch—to‘rt yerdagi
mulkim uni muhtoj gilib qo‘ymas edi. Shubhali giz bo‘lib yashashdan
ko‘ra tul bo‘lib xotirjam yashash uning uchun ham o‘ng‘ay bo‘lardi.
Shunisi ham borki, axir bir kun murodi hosil bo‘lishiga imonim ham
komil edi. Hayotda nimalar ro‘y bermaydi!

Nihoyat, xotiningizning vafoti menga yangi umid bag‘ishladi.
Sizning to‘g‘ringizda hamma vaqt Istambuldan xat—xabar olib turardim.
Xotiningizning vafoti sizni qayg‘urtirgan bo‘lishi mumkin, biroq meni
ham qayg‘urtirdi desam tilyog‘lamalik gilgan bo‘laman. Faridani bu
xo‘jako‘rsinga qgilingan yolg‘ondakam nikohdan bo‘shatib, siz bilan
topishtirish uchun o‘ng‘ay payt poylab yurardim. Bilmayman, odamlar
bu harakatimga ganday qarashar ekan? Lekin men odamlarning
g‘iybatlariga, men to‘g‘rimda aytgan, yo o‘ylagan narsalariga
allagachon tuflagan odamman.

Qarorimni amalga oshiraman, deb turganimda birdan kasalim
zo‘rigib ketdi. Ana shundan keyin masalaning uch-to‘rt oy ichida o‘z-
o‘zidan hal bo‘lishiga aglim yetdi. Qaydam, tafsilotga hojat bormikan?
Endi muddaoga o‘taylik, Faridani bir bahona bilan Istambulga
yuboraman. Xatimni o‘z qo‘li bilan topshirishiga shubham yo‘q. Men



uning tabiatini yaxshi bilib oldim, alomat giz. Ehtimol, injiglik va yo
e’tiroz qilar, lekin sen bo‘sh kelma, xazon bo‘lmasin desang, javob
berma. Zarur bo‘lsa, xotin—gizlarni olib gochadigan tog‘liklar singari
yowvoyi va qo‘pol bo‘l. Quchog‘ingda jon bersa, bilginki, quvonchidan,
baxtiyorligidan jon beradi.

Shuni ham eslatib qo‘yayki, bu ishda seni zarracha ham o‘ylaganim
yo‘g. Ko*nglimning roziligiga garasam, senga nainki Farida kabi nodira
gizni, hatto uyimdagi mushukni ham bermas edim. Nachora, bu telba
gizlarga hecham agl o‘rgatib bo‘lmas ekan. Senga o‘xshash qurug,
galbsiz odamlarning nimasini yaxshi ko‘risharkin, hayronman ...

Polkovnik Xayrullo»

Ikromjon
(«Ufg» romanidan parcha®)

«lIkromjon bir haftagina Toshkentda yurib gishlogni sog‘inib qoldi.
U xotini o‘lgandan beri sira Naymandan uzoq ketmagan edi. Poezdda
kelayotganda ham, Zirillamadan ot olib gishloq yo‘liga chigganda ham
tezroq Naymanga yetib olsam deb shoshardi.

Hozir Farg‘ona bog‘larida to‘kin kuz. O‘rikzorlar to‘nini o“zgartirib
boshiga olov rang qip—qizil durra bog‘lagan. Tutzorlar boshida malla
galpog. Shishadek tinig, beg‘ubor osmonda ipakdek buralib mezon
uchadi.

Ikromjon bir vaqtlar gamish oralab, botqoq kechib yurgan yo*llarida
endi imoratlar, bog‘lar paydo bo‘lgan. Tomlarda har biri qo‘zichoqdek
oshgovoglar, devor oshgan jiyda shoxlarida yoqut marjon. Yozi bilan
ayqirib oggan bo‘tana ariglarda endi osmon aks etadi. Polizlar huvillab
golgan. Serraygan tanho qo‘rigchining go‘liga hakka qo‘ngan.
Ko‘zachadan yasalgan boshida yong*‘og chagib yeydi.

Ikromjon gadrdon qishlog‘i ko‘chalaridan borarkan, ko‘p nar-
salarni  ko‘nglidan o‘tkazdi. Bolaligi, ko‘ksiga kelgan birinchi
muhabbat, birinchi farzand, cho‘lga birinchi yurish... Hamma—ham-
masi hozir ko‘zi oldida. U paytlarda oyoglari butun edi. Bu tup-
roglarga ikkala oyog‘ining izlari tushardi. Endi sog‘ oyogning yoniga
sun’iy oyogning tangadek izi tushadi.

To*qgiz bolaning hammasi tuprogda. To*qgiz bola tug‘ib bittasining
ham orzusiga yetmagan xotini bolalarining gabridan olisda, cho‘lda
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tanho yotibdi. Butun bir uy vayron bo‘lib ketdi. Ikromjon birovning
bolasini bolam deb, birovning nevarasini nevaram deb uzoq shahardan
o‘yinchoglar olib kelyapti. Bu yorug‘ dunyoda insonga ermak ko‘p.
Inson ko‘zini gquvontiradigan, alam bilan gimtilgan lablariga tabassum
chigaradigan ranglar, jilolar ko“p.

Ikromjon Nizomga tayanib qolgandi. Ikki dilgir bir—biriga suyanib
suv  kelsa shimirishdi, tosh kelsa kemirishdi. Nizomjonning
mushtdekkina joniga ozmuncha tashvishlar tushmadi. Bir oy ichida ham
otadan, ham akadan judo bo‘ldi. Bukilmadi. Yigilmadi. Endi toleimga
shu bola omon bo‘lsin, bolalariga bosh bo‘lsin, deb niyat gilardi
Ikromjon.

U otga gamchi bosib ildamlashga gistadi. Shu topda nevarasini
juda—juda ko‘rgisi kelgandi. Olib kelgan o‘yinchoglarni go‘liga
berib, og‘izlarini qiyshaytirib kulishini, ko‘zlari yashnab unga
talpinishini tomosha gilishga entikdi. Ot og‘irlashib qolgan kuz
tuprog‘ini  to‘zitib ko‘priklardan yengil sakrab o‘tar, egasining
xayollarini buzgisi kelmagandek lo*killamay bir magomda yo‘rtib
borardi.

Yombi oltindek sap—sariq behilar, har biri choynakdek anorlar
shoxini gayirgan bog‘lar orgada qolib ketdi. Ikromjon Qoratepa
guzaridan o‘tganda Nayman ustida qora tutun ko‘rdi.

Melivoyning vyigitlari to‘gayga o‘t go‘ydimikan, degan o‘y bilan
uncha parvo gilmadi. Ammo dili bir yomonlik sezgandek yuragi orzigib
tushdi. Oldinga og‘ir engashib otni butun gavdasi bilan nigtab yurishga
gistadi. Ot bir munkib ildamlab ketdi. To‘gay ustida qora tutun
shoshilmay atrofni yalagandek juda past sudralardi. Ikromjon yaxshilab
razm solgan edi, tutun Melivoyning yeridan emas, Zirilla-maliklarga
ajratilgan to“gaydan chiqyapti.

Ikromjonning ko‘zlari tinib ketdi. Qamish yonyapti, Tursunboyning
gabri yonyapti. Ikromjonning ko“zlari tinib hech narsani ko‘rmay qoldi.
Bir narsa bo*g‘ziga tigilib, nafas olishga yo‘l bermasdi. Ichidan gaydandir
achchig, chidab bo‘lmaydigan og‘riq keldi-yu, yuragini changallab
ushlagancha go“yib yubormay turib qgoldi.

Nayman uylari oldidan lkromjon ot choptirib o‘tganini hamma
ko‘rdi. Awvaliga zarur ishi bo‘lsa kerak deb parvo gilmaganlar endi
uning olov ichiga ot bilan Kirib ketayotganini ko‘rib hayron bo‘lib
golishdi. Nizomjon sholi g‘aramlayotgan edi. Dadasining o‘t ichiga
kirib ketayotganini ko‘rib goldi-yu, ishini tashlab orgasidan yugurdi.



Havo dim. G‘ir etgan shamol yo‘q. Qamishlar lovullab emas,
shoshilmay, erinmay asta yonardi. Nizomjon shamdek yonayotgan ga-
mishlarni gayirib, qo‘llari, oyoglari kuyishiga garamay, oldinga intilardi.
Ana, uzoqdan, olov orasidan dadasining qorasi ko‘rindi. Nazarida
Ikromjondan ham tutun chigayotganga o‘xshadi. Ostidagi ot tutundan
bezovtalanib har tarafga otar, old oyoglarini oldinga irg‘itib, olovdan
sakrab o‘tmoqchi bo‘lardi. Ammo mahkam ushlangan qo‘llar tizginni
go‘yib yubormasdi. Ikromjonning ustiga tutun yopirildi. Otning alamli
kishnagani eshitildi. Tutun targalganda ot yo“q edi. Nizomjon kuchining
boricha intilib tutun targagan joyga yetib keldi. Ot yo*‘qg. Ikromjon yerda
do‘ngni quchoglab gimirlamay yotardi. Uning to‘nidan, belidagi
giyig‘idan tutun chigar, etagidan o‘t o‘rmalab ustiga yopirilmogchi
bo*lardi.

Nizomjon egnidan fufaykasini yechib, o‘tni urib o‘chirdi. Dada-
sining qo‘Itig‘idan olib, o‘ziga garatdi. Ikromjon juda kuchsiz tovushda
nimadir deb pichirlardi. Nizomjonning qulog‘iga: «Tursunboy»,
degandek bo‘lib eshitildi.

Nizomjon uni do‘ngdan beri surdi. Ikromjon bosib yotgan
do‘ngdagi yarmi kuygan giyohlar shabada tegishi bilan lov etib o‘t
olib ketdi. Tursunboyning go‘ri yonardi, Ikromjon endi o*g‘lining
mozori yonayotganini ko‘rmas, ko‘zlarini yumib, ingroq, alam,
iztirob bilan to‘lg‘anardi.

Yigirma bir yil shamolni ravo ko‘rmay boggan bolasining gabri
Jjizg‘anak bo‘lib yonyapti. Bunga gay ota chidaydi. Qandoq chidaydi.
Ikromjon ingrar, o‘rnidan turishga intilib, yana darmonsiz o‘tirib
golardi.

Naymanliklar yopirilib kelishdi. Biri go‘ltig*idan, biri belidan olib
uni o‘t ichidan olib chigishdi. Nizomjon turgan joyidan gimirlamay
goldi. Dunyodagi eng pok, eng olijanob onani o‘Idirgan, har bir aytgan
gapini ibrat, har bir bosgan gadamini mardlik yo‘li desa bo‘ladigan mard
otani o‘tda kuydirgan xoinning qabrini tepkilagisi keldi. Yonayotgan
gabr kullarini cho‘l shamollariga sochib yuborgisi keldi. Qabr alangasi
Nizomjonning ko‘zlarida aks etib turardi. U gahr—g‘azab bilan la’nat
dedi-yu, keskin burilib odamlarga ergashdi.

Ikromjon yotib qoldi. Endi birov bilan gaplashmas, ba’zida o‘zi
bilan o‘zi gaplashayotgandek nimalardir deb turishga intilardi. 1kki kun
o‘tgandan keyin Ikromjon o‘rnidan turdi. Odamlar ishga ketganda
ostonaga o‘tirib cho‘lning olis—olislariga tikilib o*y o‘ylardi. Nizomjon



ishga chigmay yonidan jilmasdi. Hadeb o‘zini-0‘zi giynab o‘y
o‘ylayverganidan Ikromjon ancha ozib, rangi so‘lib qoldi. Bir kun
Nizomjon unga:

- Qo‘ying, dada, ko‘p o‘ylamang. Bunagada dardga chalinib
golasiz, - dedi.

Ikromjon unga uzog garab turib boshini siladi:

- Yo‘qg, bolam, men dardga chalinmayman. Men o‘lmayman. Tik
bo‘lsam yurib, yigilsam emaklab, yotib qolsam surilib ho* o‘sha ufqga
boraman. Ufgdan turib Yozyovonimga bir gayrilib garayman. Ufgga
bormay o*lishim mumkin emas.

Ikromjon entikib, ta’sirlanib gapirardi:

- O‘lish oson, o‘lib ketish oson. Yashash giyin. O*‘lish nomardning
ham qgo‘lidan keladi. Mard yashaydi. Ko‘ryapsanmi, bolam. — U ufqqa,
kun botayotgan olisga go‘lini cho‘zdi. O*sha tarafda ufq qip—qizil,
teparog‘i sekin-sekin oltin rangdan asta moviylashib kelardi. —
Ko‘ryapsanmi. Tovlanishini, odam bolasini imlab chagirishini
ko‘ryapsanmi. Yur, yur o‘sha yogga boramiz. Vagqtlirogq borib tong
otishini kutib olamiz. Tong otishi ganagaligini, kun botishi ganagaligini
sen bilmaysan. Bilmaysan, bolam. Sen hali yoshsan. Seni o‘zim huv
o‘sha ufgga olib boraman. Ufgni ko‘rasan. Qo‘ling bilan ushlab
ko‘rasan. Ufgni Naymanga olib kelamiz. Yo‘qg, yo‘q Naymanni ufgga
olib boramiz.

Nizomjon ufgdan ko‘z uzmas, bir qgizil, bir sarig, bir moviy tusga
kirayotgan ufq lkromjonning gaplaridan yana go‘zallashib, yana serjilo
bo‘lib ko‘rinardi. Nizomjon ufgga mahliyo bo‘lib turar ekan,
Ikromjonning ovozi tinganini bilmay qoldi. Boshi yelkasiga asta
tekkandan keyin o*girilib garadi.

Ikromjon bolasining yelkasiga bosh go‘ygancha, ufqga tikilib
turib jon bergan edi...

Ikromjonni  kanal ko‘prigining berigi yog‘idagi do‘nglikka
ko‘mishdi. Qabr tepasidagi taxtachada shunday yozuv bor:
«lkromjon Usmonov (1889 — 1945) ...»

Oradan ikki hafta o‘tgandan keyin To‘lanboy uch tup chinor
ko‘chati opkelib ekmoqchi bo‘lib turgan edi, Nizomjon uni gaytardi.
Nima uchun unday gilayotganini bilmay hardamhayol bo‘lib turgan
To‘lanboy indamay ko*“chatini gaytarib olib ketdi.



Nizomjon dadasining gabri oldida birorta daraxt bo‘lishini
istamasdi. Dadasi ufgni sevardi. Daraxt o‘sib so‘ngsiz osmonni, har
kuni gizarib botadigan ufq yo*‘lini to‘sib qo‘yadi, deb o‘ylardi.

Kanal ko‘prigidan kech payti garagan odam shu tepa orgasiga
guyosh botishini, ufg butun tepalikni gip—qizil shafagga ko‘mishini
ko‘rardi. Nizomjon har kuni kech paytida shu tepaga kelib hali
gotmagan tuprog‘iga go‘ltigtayoq sanchilgan gabr oldida ufgga garab
uzog o‘tiradi. Atrofga o‘ychan nazar tashlaydi. Oftob o*chib,
osmonda birin—ketin yulduzlar ko‘z ochguncha shu yerda qoladi.
Turnalarning gaychidek ayri karvoni o‘tib ketguncha osmondan ko‘z
uzmaydi.
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2. grup deyimler

arpa boyu kadar gitmek

arpa ekip bugday olmasini istemek
ASLINI ASTARINI SORMAK
Arslan payi

Astigi astik kestigi kestik

ates puskirmek

atr arpaya kustlirmek

at olup da kuyruk mu sallayacagim?
avucunun ici gibi iyi bilmek
avucunun igine almak

Avucunu yalamak



kapana koymak

ayaginda donu yok (basina feslegen takar)
ayagini denk almak

Ayaginin ¢carigi olmamak
Ayagini kaydirmak

ayaginin pabucu olamamak
ayaklarini yere dokundurmadan gétiirmek
Ayak bagi

Ayakta kalmak

ayak uydurmak

Aydin kafa

aylya dayi demek

bagrini delmek

bagri yanmak

baklay! agzindan ¢ikarmak
baklayi dilinin altindan ¢ikarmak
Bal mumu gibi erimek
g6zinden kagirmak

Bardagi tasiran son damla

Bas! bos dolagmak

basi dumanli

basina bela olmak

basinda kavak yeli esmek

bas kaldirmak

baskasinin etkisine kapilmak
benden s6ylemesi

bir eli yagda, bir eli balda olmak
Bir elmanin iki yiizi

bir kursunla iki tavsani vurmak
bir tasla iki tavsani vurmak

bir tavanin bahgi olmak

bir kulagindan girip 6bir kulagindan ¢ikmak
bir pire icin yorgan yakmak
Bogaz dokuz bogumdur

boyun blkmek

boyun egdirmek

boyun egmek

boyle kusun boyle kuyrugu olur
burnu biyimek

burnunun dibinde

burnunu sokmak

buza yazmak



ici yanmak

cana yakin

can evinden vurmak

canli istemek

cigeri parcalanmak

Calis calis baban gibi, esek olma
calis calis nereye kadar

cene calmak

cenesi dusik

cene yormak

dar kafal

der demez

devede kulak

deve nalbanta bakar gibi bakmak

dile gelmek
dile getirmek
dili acilmak
Dili ¢cozilmek
dili dénmemek
dili kesilmek

dilinin ucunda olmak
dilini siki tutmak
dilini tutmak
dilini yutmak
dilin kemigi yok
dili saglam olmak
dili tutulmak
dili uzun
dillere dismek
«Dirsek gevirmek»
dise dokunur bir sey olmamak
disinin akini bile géstermemek
dizlerini dovmek
Ele gune (karst) rezil olmak
eline su dokememek
Elin tazisi gider av getirir, bizimki gider culu yatarar
el stirmek
emri altina almak
En akilhsi Deli Bekir, o da hapis yatir
ensesinde boza pisirmek
esedin yoksa enisten de mi yok?
etine buduna dolgun



et kafali
ferman dinlememek —
geceyi gindize katmak —
gecinip gitmek
gonli alcak
tadina doyum olmaz
gonlinu agmak (kalbini agmak)
gonil acisi
gonil avutmak
gonal eglendirmek
gonil gozii
gozlerini oymak
g6z ucuyla stizmek
g0zl arkada kalmak
g06zii kapali satin almak
goziin Ustinde kasin var dememek
g0zl tok
g6z yummak
gun gérmek
Gin 1s1§ina vurmak
gun gliniine yasamak
Halep yolunda deve izi aramak
haline kdpekler gulmek
hali vakti yerinde olmak
harac almak
har vurup harman savurmak
harap olmak
hasret cekmek
hayat stirmek
helal stt emmek —
Her is bitti de fisti§in yesili mi kaldi?
her tarakta bezi olmak
hirkay! basina ¢cekmek
hor gérmek
hosafin yagi kesildi
Istirap vermek
icine islemek
icini yakmak
icini dokmek
el kaldirmak - go‘l ko‘tarmog, kafa yormak - bosh gotirmoq,
istahi acilmak - ishtahasi ochilmog, kulak kabartmak - qulog‘ini tik



gilmog, boyun bikmek - bo*ysunmog, kas ¢catmak - qosh chimirmogq,
sOzline bagh - so‘zida turadigan, c¢enesi dlstk - chakagi ochiq,
devede kulak - dengizdan tomchi.

Bas! goklere ulasmak - boshi ko‘kka yetmog, saman altindan su
yuriitmek - zimdan ish gilmoq, dise dokunacak bir sey yok - pichogga
ilingulik bir narsa yo‘q, iki sozi bir yere getirememek -ikki so‘zni
govushtira olmaslik, bir kulagindan girip, 6blr kulagindan ¢ikmak -
bir qulog‘idan kirib, ikkinchisidan chigib ketmog.

El etek 6pmek - go‘l-etak o‘pmoq, ele avuca sigmaz - qo‘l-
hovuchga sig‘mas, evin iginde cinler top oynuyor - bo‘m bo‘sh, her
eser riizgara uymak - har esar shamolga moslashmog, kokusunu
almak - hidini olmoq, kolu kanadi kirilmak - qo‘l-ganoti gayrilmoq,
kuyruk kismak - dumini gismoq, pabugclarini eline vermek - jilovini
birovning go‘liga bermog, para akitmak - pul sovurmog, bes para
etmemek - besh chagaga arzimaslik.

Astari yizuni gegcmek - astari avrasidan ham oshmoq (astari av-
rasidan ham gimmat), sakali ele vermek - 0“z ixtiyorini birovga ber-
mog, seytana uymak - shaytonning gapiga kirmog, ekmegine yag
strmek - birovning noniga yog‘ surmoq, géz altina almak - hibsga
olmoq, hayal kirikligina ugramak - xayoldagi narsa chil-parchin bo‘l-
mogq, koseye donmek - omadi kelib, ishlari yurishib ketmog, umut-
suzluga kapilmak - umidsizlikka tushmoq, tam Ustiine basmak -
taxmindagi to‘ppa-to‘g‘ri chigmog, saskina ¢evirmek - lol goldir-
mogq, Ustinde durmak - garorda gat’iy turmoq, yerine oturtmak -
joyiga tushirmoq.

Post elden gider korkusu - 0‘z terisidan ajrash qutqusi, postu kur-
tarmak - o‘z terisini qutgarmog, ortaligi karistirmak - suvni loyga-
latmog, 6n plana sirmek - ilgari surmogq, tingir elek - tingir tas -
bo‘m-bo‘sh joy, hakkindan gelmek - bas kela olmog, rezil etmek -
sharmisor gilmog, ¢ene calmak - ko‘p gapirmoq, mehseri gurdlti
yapmak - do‘zax janjalini ko*tarmoq, kil pay! kurtulmak - gil bahona
gutilmoq, kiyameti koparmak - giyomatni qo‘pormoq, kara kara di-
sinmek - og‘ir o‘yga tolmoq, gozleri lzerine ¢ekmek - birovlar ni-
gohini o‘ziga tortmoq, giin 1s1gina ¢ikarmak - fosh gilmog, dozu
kacirmak - me’yoridan oshirmog.

ablukaya almak - etrafini ¢evirmek.

adet etmek - bir seyi aliskanlik ve huy haline getirmek.

akl basindan gitmek - korkudan ne yapacagina sasirmak.



akli basindan bir karis yukarda - sonucunun ne olacagini
dustinmeden aklina geleni yapan Kisi.

alni acik - gekinecek hicbir durumu veya ayibi olmayan.

ardina dismek - birini takip etmek.

ayak diremek - bir seyi zorla kabul ettirmeye calismak.

ayaklarina kapanmak - cok yalvarmak.

bas Ustlinde tasimak - ¢ok iyi agirlamak.

basi bunalmak - sikintiya diismek.

basi dumanli - 1) sevdadan veya ickiden sarhos; 2) dorugunu sis
burumus dag.

basini belaya sokmak - birini kot sonuglar verecek bir duruma
itmek.

bastan savma yapmak - bir isi el ucunda yapmak.

bir kulagindan girip, 6blr kulagindan c¢ikmak - duyduguna énem
vermedigi icin aklinda tutmamak.

burnu biyimek - zengin olunca veya yikselince kimseyi tanimaz
olmak.

burnunu kanatmadan kurtarmak - tehlikeli bir durumdan hig yara
aldirmadan kurtarmak.

cana yakin - sevimli.

canini almak - oldiirmek.

canini kurtarmak - 61im veya tehlikeden kurtulmak.

cenesi oynamak - durmadan bir seyler yemek veya konusmak.

cile doldurmak - halen surmekte olan sikintili durumun sona
ermesini beklemek.

damarina basmak - birini duyarl oldugu bir konuda kizdirmak.

daragacina gondermek - idam ettirmek.

dizinin dibinden ayrilmamak - her zaman yaninda olmak, bagimii.

eli kalem tutmak - okuma yazmayi 6grenmeye baslamak.

eline gecmek - kazanmak, edinmek, elde etmek.

elinden tutmak - yardim etmek.

elini kana bulastirmak - éldirmek.

elini kolunu baglamak - bir kimseyi bir sey yapamayacak duruma
getirmek.

elinin altinda olmak - her zaman kolayca alinip yararlanilabilecek
yerde ve yakinlikta olmak.

feryat koparmak - ¢iglik atmak.



Bas! goklere ulasti - boshi ko‘kka yetdi, agzi kulaginda - og‘zi
qulog‘ida.

kulak dikmek - gap poylamoq, basi donmek — boshi gir aylanmogq,
ensesinde boza pisirmek - ishga xalagit bermog.

Gozden kacirmak, iki ayagini bir pabuca sokmak, isi suya dis-
mek, kabina sigmamak, sacini slpirge etmek, kalbinin sesini dinle-
mek, hayala dalmak, igine kapanmak, kenara cekilmek, lanetler yag-
dirmak.

Sessiz kalmak, su yizlne cikarmak, agzi aciimak, dile dismek,
dili tutulmak, dilini siki tutmak, dili kesilmek, g6z atmak, ileri
strmek, itibar gormek, igne atsa yere dismemek, baliga ylizmeyi
ogretmek, yaregi sizlamak.

gOkte ararken yerde bulmak - ¢ok guglikle ele gegirebilecegini
sandi§i seyi veya kimseyi birdenbire bulmak.

gonil devirmek - kalp kirmak, tzmek.

g0z gezdirmek - segcmek i¢in gbz oniinden veya aklindan birgok
seyleri gecirmek.

g6z yummak - kusurlari gérmezlikten gelmek.

goze almak - bir seyi cesaretle yapmaya karar vermek.

g0z ilismek - birdenbire veya istemeden gérmek.

g0z tutmak - giivenmek, begenmek.

g6zlnl korkutmak - yildirmak.

gurbet ele diismek - aile ocagindan ayrilip uzaklara gitmek.

gunaha sokmak - birini kotu davranista bulunma durumuna
getirmek, ona dince suc sayilan bir is yaptirmak.

gunden giine erimek - her giin biraz daha zayiflamak.

haram etmek - bir seyden umulan yarari ve rahati tattirmamak.

hor gérmek - deder vermemek.

i¢ cekmek - Uziintuyle gogus germek.

ici yanmak - asiri derecede act duymak.

iki eli boynunda olmak - kiyamette de ondan kurtulamamak.

ipucu ele gecirmek - aradigi bir seyin kanitini bulmak.

burnunu sokmak - ise karismak.

kapiy birakip bacadan kagmak - ¢ok hizli bir sekilde kagmak.

kazas! belasi dokunmak - k6t duruma disilmesine sebep olmak.

kilina zarar gelmemek - en ufak bir zarara bile ugramamak.

kulak asmamak - 6nem vermemek, dinlememek.
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Ornek olarak bir atasozii getirmek istiyorum: “ Oglagi ye, ogluna
duyurma”, yani bu demek ki, baba koti davranislarini ve
aliskanliklarini aile cevresinde yapmamali. Cinkl c¢ocuk ailede
gordugund yapar. Ama vyine bir sey var, anne-babalarimiz
“soylediklerimi yap, getigim yoldan gitme”, dedileri zaman ¢ocuk
onlarin séylediklerini degil, yaptiklarina dikkat eder. Bu ylizden de
onlarin yaninda soylediklerimizi ilk 6nce kendimiz yapmaliyiz ve
onlara 6rnek olmaliyiz.

Turklerde cok glizel bir ata sézii var: “Cocugu babanin akcasiyla
anannin bohcasi okutur”. Tabiki baba aileyi gecindirmek, fazla para
kazanmak icin c¢alisir. Onun igin bazi babalar cocuk terbiyesi ve
egitim ile ugrasmaya vakit bulamazlar , bazi babalar ise ¢ocugu
terbiye etmek onlarin gérevleri olmadigini distndrler. Bu yuzdendir
cocuklarin egitim seviyesi Ulkemizin gelecedini kurabilecek kadar
kapasitede degil.

Cocugun aile iginde annelerine karsi davranislari ile baskalarina
karsi davranislar farklidir. Cunki anne ¢ocuklarina  babalarindan
daha yakindir. Ama sunu unutmamaliyiz ki, ¢ocuk terbiyesinde
babanin ayri bir yeri vardir.

Cocugunuza pahali seylere satin almaktan kaginmalisiniz, onun
yerine kitap hediye etmeye calisin. Clnkl kitap bizim servetimiz.
Atalarimiz bize biraktigi en énemli miros da kitaptir. Kitap gerek
edebi eser, gerekse bilimsel calisma olsun, yeterki kitap olsun. Kitap
insanin bilimini gogaltir, 6zgurce dusinmesine yardimci olur, hayata
farkli bir go6zle bakmaya, hayatin ne kadar gizel oldugunu
anlamamiza yardimei olur. insan her okudugu kitaptan yeni bir sey
6grenir ve yeni bir kitabi biylk merakla acar. Bilgi hi¢ bir zaman
kaybolmaz ya da unutulmaz. Onun icin ¢ocugunuzda kitaba olan
sevgiyi uyandirmaya calismalisiniz.

Anne-babalarimiz  okul ile alokada olmalari gerek. Dogru,
ginimdizde veliler toplantisinda ya para toplanir veya gocugun
notlari herkese duyurulur. Bu iki konu geleneksel duruma gelmistir.
Oyle olsa da, siz veliler toplantisina gidin, cocugunuzun egitimi ile
ilgilenin. Cocugun saghkli egitimi ancak okul ile ailenin isbirligi
icerisinde gerceklesir. Cocugunuzun okulda 6grendikleri ve
kazandigr iyi notlar igcin onu ragbet edin ve destekleyin. Sakin
derslerini siz calismayin, ev 6devlerini kendisi yapsin, siz sadece



kontrol edin. Eger yanhs yapmis olursa, kendisi hatasini bulsun. Bu
metot cocugunuzun gelecekte serbest yasamasi ve bir isin basini
tutmasini saglar.

Ilk once cocuk terbiyesinde aile saglam olmah, yani ailenin
temeli sayillan anne-baba birbirini anlamali, birbirine saygi
gostermeli ve cocuk terbiyesinde de birbirine yardim etmelidir.

Eger anne ¢ocugun bir kétl is yaptigini gorip, ” yapma yavrum,
bu davranisin ¢ok kot diye ararlarsa ve su an baba cocugun
davranisi o kadar kot olmadigini evladinin yaninda soylerse,
cocugunu iyi insan olarak yetismesini isteyen annenin haraketi
bosuna gider. Bu gibi anlasiimazliklar ortaya ¢ikmamasi icin anne-
baba birlikte, isbirligi icinde ¢cocuklarini terbiye etmeliler.

Hayatta her sey olabilir. Demek istedigim sey, yol sadace
dizagunliklerten ibaret degil, kasisli yollar da var. Hayatta da 6yk,
bir gun kederli olsa, bir gun bilakis guzel olur. Ama bazi
anlasiimazliklar nedentyle erkek kadanini kufretse, onu dovse ya da
yiksek sesle konussa, cocukta psikolojik yonden ya annesine olan
saygl yok olsa sirikler yoksa ¢ocuk kalbinde babasina olan nefret
uyanir. Ailenin saglom olmasi icin aile Uyelerinde sevgi, sefkat,
dostluk  gibi dusunceler gelismeli. Cocudun bu gibi duslincelerin
ailede ver oldugunu hissetmesi ¢ok onemlidir.

Ailede bir erkek cocugun davranislarn ile kiz cocugun
davranislar da farklh olmali. Kiz ¢ocuk erkek kardesine nazaran
daha ince,nazik. Onun oturusu, kalkisi, egitimi ve konusmasi,
mulakat eylemleri guzel olmaldir. Kiz ¢uicuk ailede misafirdir. Bir
gin o blylyup guzel kiz plarak yetistiginde kendi ailesinden
uzaklasir ve onun icin yeni bir hayat baslanir. Onlari hayata
hazirlamak annelerin gérevidir. Annelerimaz ¢ocuklarinin karinlarini
doyurmaya gosterdikleri 6zenden daha fazlasini
kafalariniduyurmaya, cocuklarini elbiselerini tezmizligine
gosterdiklerr 6zenden daha c¢ok Kkalplerinin temiligine 0zen
gostermek zorundadir. Bu konuyla ilgili Tuarkler cok glzel séz
uretmilsler ve bu bizim soylediklerimizi isbat eder: “Anasina bak
kizini al, kenarina bak bezini al”.

Konudan uzaklasmayan halde size kiz ¢ocuga dair bir 6rnek
getirmek istiyorum. Turk halkinga kiz istemeye gelen dindrcelere
kahveyi gelin olacak kizin kendi hazirlar, ikram eder ve bu siirecte
kendisini ne kadar becerikli ve eli-kolu diizgin oldugunu duntrcilere



gosterme adeti tlrklerin eskiden korunus ve buglne kadar gelen
guzel milli geleneklerinden biri sayilir.

Cogu anne-baba, ¢ocuklarini yetistirme hususunda gercekten en
iyisini ya da onlari ingitmeye kalkismazlar. Oysa pek

Bu nedenle ¢ocugunuzla konusun, c¢ocugunuzla birlikte is
yaparak paylasin. Bir problemi halletmeye giderken ¢ocugunuzu da
gotiurerek problem ¢6zmeyi 6gretin, cocugunuzun duyguve bedeni ile
birlikte dun. Her ¢ocuk anasindan temiz duygularla dogar, bizler
nasil yasarsak cocuklarimiz bizlerden Oyle yasamayl 06grenir,
cocuklarimizdan ancak verebildiklerimiz kadarini bekleyebiliriz, bu
nedenle bizlerin ve gocuklarimizin besikten mezara kadar 6grenmesi
ve Oretmesi gerekir.

Ailenin ve sosyal cevrenin buyik rol oynadigi okul o6ncesi
donem, ¢ocugun ruh ve zeka gelisimi icin gercekten cok 6nemlidir.
Bu dénemde cocugun iginde bulundugu oyun ortami, onu yuksek
dereceye ulasmasina zamin hazirlar. Tecrlbe arttirarak gelecek igin
olgun ve sahsiyetli bir esas olarak degerlendirilmelidir.

Bilindigi gibi, icinde bulundugunuz olumsuz hayat sartlari
aile yapimizda ¢ok buyik degisikliklere neden oluydr. Bu
degisikliklerin git gide olumsuz yonde artmasi dogrusu c¢ok
korkutucu. Butln olarak aile , birey olarak anne, baba, kiz ¢ocuk ,
erkek cocuk , yasli ebeveyn, yakin akrabalar hak ve vazifelerini
unutmus ve bir karmasa icinde strtkleniyor.

Gunumezde en ¢ok rastgeldigimiz problemlerden biri anne —
baba bosanmasi da ¢ocugu ruhi yénden olumsuz etkiler. Bosanmak
isteyen anne- baba ilk dnce ¢ocugun kaderi hakkinda disunmeli.
Clnku ailede cocuga verilecek terbiyede anne ve babanin yeri
doldurulmaz. Cocugun annesi olup, babasi olmazsa ya da tam tersi
olsa da, gocuk terbiyesinde eksiklik olur ve herkesten ihtar duyor.
Intar duyan cocuk elemli insan olarak yetisir ve belki de hayatin aci
sinavlarindan etkilendiginden iyilik yapmay! istemez.

Tarklerin:  “Algak esek binmeye kolay, ©ksliz ¢ocuk
dovmeye kolay”, soziinde sunu anlayabiliriz ki, bazi insanlarin
dislcesine gore anne ya da babasiz buyuyen 6ksiiz cocugu
“terbiyesiz” diye dévmek, sévmek, ihtaretmek mimkin. Cocugun
kalbi sert olarak yetismesinde kim suglu, ya anne mi, ya baba mi, ya



da kader mi? Bence bu durumda anne-babanin birlikte yaptiklari ¢ok
blyik hatadir.

Dogru, atakarimiz “kaderine yazilani olur”, derler, ancak
kader bize imkaniyetler vermis ve biz ona dogru karar verip,
vermedigimizde yansir. Tirk halki bu konuyla ilgili bir ata soz
Uretmis: “Yavsak bluyr bit olur, 6ksiiz blydr it olur”. Bu stzde
atalarimizin anlatmak istedikleri acikga ifade edilmektedir.

Gezdigim, gordugum yerlerde herkes birbirini sucluyor, hep
karsidaki suclu. Hi¢c kimse kendine bakmiyor. Evler birer kavga
ortami adeta. Herkes kendini hakli gordigu icin, herkes herseyi
bildigi icin, kimse ne sevincini ne de Uzlntusinu paylasmiyor.
Anneyi-babay! dinlemiyor. Anne her iki taraf arasinda saskin. Herkes
yalniz. Bu yalnizlik, babayl sokada veya icine, anneyi bos islere,
cocugu arkadaslara, ickiye, sigaraya, uyusturecuya yakinlastiriyor.
Oyle ki ne babanin isinden annenin haberi var, ne de annenin giniinii
nasil gecirdiginden babanin. Cocugun okuldaki, sokaktaki hayati
kimseyi ilgilendirmiyor. Evden ayrilirken “Allah’a 1smarladik ben
citkiyorum!” deyip firlayan kizinin, oglunun girip ciktigi yerden
haberi olmayan bir aile. Oyle asinliklarla karsilasiyor ki ne
yapacagini sasiriyor. Glnin birinde cantasini omuzuna alip giden
13-14 vyaslarinda ki kiz oglan arkadasini koluna takmis olarak
karsisina dikilince, anne-baba saskinliktan kriz geciriyor. “Biz ne
yaptik veya ne yapmadik ki cocugunuz boyle hatalar isliyor” diye
disuneceklerinetoplumu, okulu, cocugun arkadaslarini suclamaya
bashiyorlar. Saskinlik gectikten sonra yasananlar ise akla hayale
sigmayacak.



