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КУРС БУЛИМИ: КУЗ КАСАЛЛИКЛАРИ
МАШГУЛОТ МАВЗУСИ: Куриш уткирлигини доимий (сурункали) пасайиб

бориши. Куздан ажралма чикиши.

МАВЗУНИ АСОСЛАШ
Куриш уткирлигини доимий сурункали пасайиб бориши, Рефракция
аномалиялари, глаукома касллигида, гавхар касалликларда ва тур пардани
дистрофик касалликларда кузатилади. Рефракция аномалиялардан куриш
уткирлигини кескин сурункали пасайиши миопия касаллигида яъни - асосий
фокус тур пардага етмасдан синиш холатида вужудга келади. Агар чора –
тадбирлар вактида олиб борилмаса куришни сурункали пасайишига олиб елади.
Ер юзида ВОЗ маълумотларига кура 28 млн кузи ожиз ва  42 млн куриш пасайиши
билан беморлар аникланган. 70- йилларда куриш пасайишини  усиши бир йилга 3
фоизни ташкил этган булса 80- йилларда 7%
ташкил этяпди. АКШ маълумотларига кура 2000 йилга келиб бу курсаткич 2
бароварга ошиши мумкинлиги такидланган.

Гавхар касалликларидан карилик катарактаси куриш уткирлигини сурункали
пасайиб боришига олиб келади. Еш утиши билан тиник булган гавхар аста секин
хиралашиб боради. Ер юзида бирор бир инсон гавхарни кексалик лойкаланишидан
холи эмас.

Глаукома (назла) касаллиги ер юзида кенг таркалган булиб, курликка олиб
келувчи энг хавфли касаллик хисобланади. Глаукома касаллиги офтальмологияни
бугунги кундаги  долзарб муаммоси булиб колмокда. Куз ички босимини ошиши
туфайли куз уз вазифаларидан махрум булади. Глаукомани аксарият тури
бошлангич клиник  шикоятларсиз кечади, аксарият беморлар иккинчи – учинчи
боскичларда шифокорга мурожат киладилар. Куз касалликлари ичида  жарохатдан
кейинги куришни пасайишидан сунг глаукома касаллиги туради.  40 ешдан кейин
хар бир инсон албатта куз ички босимини яшаш жойи окулистида 6 ойда бир
марта текширтириб туриши лозим.

Тур пардани дистрофик касалликлари барча холатларда куриш уткирлигини
пасайиб боришига олиб келиб базан курлик билан якунланади. Ханузгача бу
касалликни сабаби тулик аникланмаган. Атеросклероз, кон томирлар
касалликлари, хафакон касаллиги, кандли диабет касаллиги, буйрак касалликлари
ушбу хасталикка олиб келувчи холатлар деб караш мумкин. Кексаликдаги
дегенератив касалликлар 60 ешдан кейин учраб аввал бир кузда, сунгра иккинчи
кузда шаклланади. Тур пардани дистрофик касалликлари бир неча тури мавжуд.
Тур пардани кистоз дегенерацияси, сарик дог дегенерацияси, айланма ретинит,
дисциморф регенерация, тур пардани марказий дегенацияси, хамда марказий
ривожланиб борувчи тур парда регенерацияси, ривожланиб борувчи колбочкали
дегенерация, марказий пигментли ва пигментсиз дегенерация, тур пардани узини
ва кон томирларни кисмли атрофиялари макулодистрофиялар каби касалликлар
куриш уткирлигини сурункали пасайиб боиршига олиб келади.



Офтальмологияда куздан ажралма булиши жуда куп касалликларда клиник
белгиларидан хисобланади.  Куздан ажралма булиши шиллик кават
касалликларида, еш йуллари касалликларида кузатилади. Шиллик кават
касалликлари коньюнктивитлар деб аталиб уларин бир неча турлари фаркланади.
Еш йуллари касалликларидан сурункали сероз, хамда йирингли
дакриоциститларда кузатилади. Ажралма таркибига кура шилликли, сероз,
йирингли, кон аралаш булади.

МАКСАД
Талабалар глаукома, коньюнктивитлар, тур пардани дистрофик касалликларини

келиб чикиш сабаблари, ташхис килиш, даволаш ва олдини олиш усуллари

билишлари лозим.

ТАЛАБА АМАЛДА БАЖАРИШИ КЕРАК
1. Оддий куз билан караш усулини куллаш.

2. Ендан нур тушириб куриш.

3. Кузниг ички кисмига нур уткизиб куриш.

4. Куз ички босимини улчаш.

5. Куз ички босимини пальпатор тешириш.

6. Шох парани сезувчанлигини текшириш.

7. Куриш майдонини текщирищ.

8. Бинокуляр куришни аниклаш.

9. Ерукни ва рангни ажратишни текшириш.

10. Биомикроскопия.

11. Офтальмоскопия.

12. Куриш уткирлигини аниклаш ва коррекция килиш.

13. Кузнинг огир холатларида биринчи ердам бериш.

14. Еш йулларини ювиш.



МАШГУЛОТ МАВЗУСИНИ ИНТЕГРАТИВ АЛОКАСИ

МАНБАЛАР ДАРС МАВЗУСИ ЧИКИШ
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Бакалавр

Умумий амалиёт

шифокори.

Магистр

АМАЛИЙ МАШГУЛОТ УТИШ РЕЖАСИ ВА УНИНГ ТАРКИБИЙ КИСМИ

Машгулот даврлари Вакт Утиш жойи Укув куроллари

Ташкилий кисм.

Буладиган дарсни мухока-

маси.

Утган мавзуда талабарни

билимини текшириш.

Талабаларни курув уткирлиги

касалликлари, куздан ажралма

чикиши касалликлари буйича

билимни текшириш.

Курув уткирлиги

касалликлари (миопия,

катаракта ва х.к.) хакида

5 мин.

10 мин.

15 мин.

20 мин.

15 мин.

30 мин.

Машгулотлар

поликлиникада

ёки шифохона

укув хоналари-

да олиб бори-

лади.

Плакатлар.

Слайдлар.

Видео материаллар.

Офтальмоскоп.



маълумот бериш.

Танаффус.

Коньюнктивитларни ташхис

килиш, даволашни

талабаларга тушунтириш.

Талабаларни мустакил

ишлари.

Танаффус.

Олинган маълумотларни

гурух билан мухокама килиш.

Машгулот якуни.

60 мин.

20 мин

10 мин.

МУСТАКИЛ ТАЙЁРГАРЛИК УЧУН САВОЛЛАР
1. Куриш уткирлиги нечига тенг.

2. Рефракция аномалияларини турлари.

3. Миопияни даражалари.

4. Усиб борувчи миопияни куз тубидаги узгаришлари.

5. Глаукомани таърифлаб Беринг.

6. Бирламчи глаукома.

7. Иккиламчи глаукома.

8. Тугма глаукома.

9. Гидрофтальм, буфтальм

10. Кексалик катарактани боскичлари.

11. Кексалик катарактани даволаш усуллари.

12 Тур пардани пигментли дегенерацияси.
13. Тур пардани кексалик дегенерацияси.
14. Тур пардани  укчиши.
15. Уткир коньюнктивитларни даволаш.
16. Сурункали коньюнктивитлври диагностикаси.



ДАСЛАБКИ НАЗОРАТ
Талабалар монография ва дарсликлардан кузнинг куриш уткирлигиниг

доимий ва сурункали пасайиб бориши хакида , ва кузнинг хар хил касаллликлар

туфайли куздан ажралма чикиши тугрисидаги билимларини назорат килиш керак.

ДОИМИЙ НАЗОРАТ

Мустакил тайёргарлик саволлари асосида олиб борилади.

ВАЗИЯТЛИ МАСАЛАЛАР

1. 60 ёшли бемор окулистга унг кузини кескин хирилашишига шикояти билан

келди. Хиралашишни бошланганига 2 йил булган. Шифокорга 1 марта мурожаат

килган.

Объектив курганда: Ёнбошдан еритиб курилганда, склера кон томирлари

кенгайган («кобра» симптоми), мугуз парада тиник, олди камера уртача

чукурликда, гавхар склерози.

VISUS:  OD = 0,1

OS = 0,9

КИБ = 32 / 19 мм. сим. уст.

OS – узгаришсиз.

Куз туби: OD – К.и.д. бироз охиш рангда, чегараси аник. Глаукоматоз

экскавация бор. Кон томирлар торайган.

Бу шикоятлар кайси касалликка хос деб уйлайсиз? Агар глаукома булса, у

кандай глаукома? Синфланишига караб, ташхис килинг.



2. Куз шифохонасига 45 ешли бемор чап кузида кучли огрик (огрик кечаси

бошлаш) кизариш, кузни очиб булмаслик, куриши тусатдан пасайиб кетганига,

бош огриги, кунгил айниши, кайт килишига шикоят килиб келди.

Объектив: OS – блефароспазм, еш окиш, склера кон томирлари димланган,

мугуз кават хиралашган, олди камера саез, корачик кенг. Бошка каватларни

куришни имкон йук.

КИБ OD = 19 / OS = 48 мм.сим.уст.

VISUS OD = 1,0

OS = 0,04 к/т

Бу шикоятлар кайси касалликка хос деб уйлайсиз ва бу касаллик еши утган

беморларда учрашини айтинг? Касалликни аниклаш учун кандай  текширишлар

олиб бориш керак?

3. 60 ёшли бемор окулистга унг кузини кескин хирилашишига шикояти билан

мурожаат килди. Хиралашишни 3 йил давомида секин – асталик билан

богланганлигини айтади. Шифокорга 1 марта мурожаат килган.

Куриш: ОД- 0,02 коррекция бермайди

ОС- 0,7 коррекция бермайди

Объектив курганда: Ёнбошдан еритиб курилганда, склера кон томирлари

кенгайган.

Мугуз парда тиник, олдинги камера уртача чукурликда, рангдор пардани

рельефи ва расми узгаришсиз, корачик 3,5 мм,  еругликка сезгирлиги бор.

Бу шикоятлар кайси касалликка хос деб уйлайсиз ва бу касаллик еши утган

беморларда учрашини айтинг? Касалликни аниклаш учун кандай  текширишлар

олиб бориш керак?

4. Поликлиника окулистга 30 ешли слесарь чап кузида куриш хеч кандай сабабсиз

йуколишига шикоят килиб келди.

VISUS ОД- Сог, куриш уткирлиги 1,0

ОС- куриш уткирлиги 0,01 коррекциясиз



Объектив курганда: Куз олмаси тинч. Рангдор пардани рангги нисбатан

узгарган. Гавхар бир хилда лойкаланган, кул ранг. Куз тубидан рефлекс йук. КИБ-

20 мм рт ст

Ташхис? Касаллик сабаби?

Кандай кушимча текширишлар утказиш керак?

Даволаш тактикаси?

5. Бемор кабулда унг кузини хира куришидан шикоят киляпти. Бемор аввал

хайдовчи булиб ишланган, хозирги кузойнаги билан ишлаб булмаяпти.

Анамнездан маълум булдики, 2 йил аввал унг кузини жарохатдан сунгги катаракта

буйича операция килдирган.

VISUS ОД- 0,06 к/б + 10,0 ОД= 1,0

ОС- 1,0

Объектив курганда: ОД- кузи тинч. Мугуз парда тиник, лимб ёшида соат 6да

чизикли чандик бор. Олди камера чукур, рангдор парда калтираши, корачиги 2,5

мм думалок марказда. Куз туби узгаришсиз.

Ташхис?

Профессионал реабилитация  учун даволаш принципи?

6. Поликлиникага 18 ешли бемор OU кузида узокдан куриш пасайишига шикоят

килиб келди.

VISUS OD = 0,05 к/б = - 9,0 D = 0,3

OS = 0,05 к/б = - 9,0 D = 0,3

Об-в: OU олдинги кисмлар тинч, куз туби: КНД - оч пушти, чегараси аник,

атрофлама миопик стафилома ривожланган,  кон томирлар торайган, тур парда

юпкалашган, «паркет поли» симптоми кузатилади.

Ташхис.

Даво.



VII. ТАЛАБАЛАРНИ БИЛИМИНИ ТЕКШИРИШ УЧУН НАЗОРАТ
ТЕСТЛАРИ.

1. Куз ички суюклиги каерда ишлаб чикарилади?

А) Еш бези.

Б) шишасимон тана.

В) киприксимон тана.

2. Глаукомага таъриф.

А) Куз ички босими ошиши

Б) Куз ички босими вакти, вакти билан ошиши

В) Умумий босим хисобига куз ички босим ошиши

3. Глаукома окибати.

А) Куз олмаси атрофияси.

Б) Куз олмаси субатрофияси.

В) Курув нерв атрофияси.

4. Коньюнктивит нима?

А) Яхши сифатли усма

Б) Еш йуллари ялигланиши

В) Шиллик кават ялигланиши.

5. Тур парда дегенерацияси.

А) Тур пардада окиш стафилома.

Б) Тур пардани кучиши

В) Тур парда дегенератив учоклар

6. Коньюнктивитга хос шикоятлар

А) Махаллий харорат ошиши.

Б) Бош огриги

В) Ет жисм хисси, кичишиш, огрик.

7. Катаракта

А) Тур парда кучиши

Б) Кон томирлар ялигланиши

В) Гавхар ялигланиши



8. Катарактани оператив даволаш.

А) иридэктомия

Б) Склеропластика

В) Экстракапсуляр экстракция.

VIII. АМАЛИЙ  КУНИКМАЛАР РУЙХАТИ.
1. Катарактани енбошдан еритиб куриш методи оркали аниклаш.

2. Утувчи нурлар билан тешириш.

3. Биомикроскопия.

4. Куриш уткирлигини Сивцев жадвали ва Снеллен формуласи оркали аниклаш.

5. Гониоскопия.

6. Рефрактометрия.

IX. МУСТАКИЛ ИШЛАРГА АЖРАТИЛГАН ВАКТ.
1. Глаукома билан касалларни текшириш усулларини урганиш – 20 мин

2. Катарактаси бор беморларда текшириш методларини утказиш – 20 мин

3. Беморларни курация килиш- 45 мин

3. Беморларни катарактанинг бошлангич,етилмаган боскичларида кузойнак

танлаш – 10

4. Катаракта буйича операция  булган беморларга кузойнак танлаш – 20

5. Кузойнакка рецепт езиш- 15

6. Тур парда касалликлар билан беморларни курация килиш – 20 мин

7. Коньюнктивани куриш – 10 мин

X. МАШГУЛОТГА КЕРАКЛИ НАРСАЛАР.
Куриш уткирлигини аниклаш учун жадвал, периметр, ойнакли

офтальмоскоп, офтальмометр, скиаскоп линейкалар, слайдлар, таблицалар,

гониоскоп.


