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KUPUII

AHTpamnojorus (F0OHOH, aHTPOTIO - 0JiaM Ba (aH) - OJIAMHUHT KeJIMO YMKUILN Ba
3BOJIIOIUSICH, 0/1aM30/]] UPKJIAPUHUHT Naii10 OyIUIIH, OJaMHUHT TaHa TY3WINIIHIArH
HOpMaT (papk TaoByT, yarapyBUaHINK Xakuaard Ganaup. AHTPAIOIOTHS UK TUMOWMA
(dannapra ’ynaa sSskUH TypaJauran Ouojaoruk ¢panaup. AHTpanosiorusra Joup Qukpiaap
OyHmaH Oup HEYa MHWHT WWJ WiTapu maijgo Oynranura kapamai, y dan cudartuma
dakar 19-acpHUHT UKKWHYU SIPMHJIaH WIaK/UIlaHa Oouuiaau. AHTPanoJIOTHSHUHT
MyXHM COXaCH OJlaM OPTaHU3MUHUHT TY3WIHMIIA Ba PUBOXKJIAHUIINIA TabCUP
Kuiaaurad (Qusunonoruk OWOKMMEBHIA Ba TEHETUK (DaKTOpIApHUHT ypraHaauTaH
Oynumu "Omam Ouonorusicu” neran ymymuit Hom Ousan 20-acp ypranapuaa 0o1muiad
3yp Oepud pUBOXKIAHMOKAA, OAaM >KMCMOHUN TY3WIHMIINIa Kypa XalBOHra yxumanau
Ba Y XallBOHOT OJIAMUHUHT TaJAPWKUA PUBOXKIIAHWIIHM HATIKAacUAAa KeauO YMKKaH,
UKKUHYY TOMOHJIaH OJ]JaM KHUIIWINK KaMUATH ab30CUAUP Ba YHUHT Mal0 OyIuiimaa
¢dakat TabuaT OJAMUHUHT KOHYHUATIAPUTHHA 3Mac, OAKH MXTUMOUN OMMIUIAP XaM
MyXUM poJ yiHaran. OjgaM maiijio OyJaraHuaaH XO3UPTH KAMHUSTHUHT PUBOKIIAHUII
KOHYHUSITH OuslaH 4yambapuac OorjaHraH. 3aMoHaBuUM  (aH HyKTau HazapuiaH
aiTtranna, AHTpamnosiorusi Kyhupgaru 3 Ta karra Oymumpaan wuoOopat: 1) Opam
mMopdomorusicy;

2)AnTtponorones; 3) UpKiryHOCIHK (3THUK) MOP(OJIOrus OAAMHUHT
KUCMOHUH TY3WJIUIIUIATH OCITHIAPHUHT €K KMHC, KacO Ba TAIlIKK IIapOUTTa Kapaod
yIrapuIINHA TEKITHPATIH.

AHTpONOroHe3 OJIAMHUHT KeJTMO YUKHUIIK OujiaH OOTJIMK Oyiran MacajiaiapHU
IUAJIEKTUK-MaTePUATUCTUK pyXJla TYUIYHTUpHO Oepaau.

WpKIIyHOCTUK 0JaM30/ UPKJIAPHUHT KeMuO YWKIII JaBpH Ba cababiapuHH,
yIApHUHT €p [o3ura TapKUIMITUHU H30XJ1ad Oepaau.  AHTPONOTOHE3 Y3WHWHT
Typiu4a TEKIIMPUII YCyJjapura Ba Kym XuJl acboOmapura sra . AHTPOIOTOHE3
Oouosiorust (paHUHUHT (PaKAT Ha3apuil coxacu OyIMOTrMHA KOJIMaM, aMaiuii axaMmusITra
ara OynraH coxacu XamJup. YHUHT JalWUIapuliaH KyIl coxajiapja, >KyMjaaaH,
caHoat/a (axoJmra KeHT UCTeHMOJT KIJIaJINTaH MOJIJITAPHHU acOCaH KHMIHMM-KeUaKJIapHU

CTaHJapTIaIITHpHIIA) (oiianaHuiaIm.
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Antporiometrpusi (telreo - ynuaiimMaH) JeraH MabHOHHM  OWIIIUPAIIH.
AHTpPONOJIOTUSHUHT TEKIIMPUII ycyisiapuaad Oupu Oynub, y oJaM OpraHusM
ab30JIAPUHUHT XaMMa Oelrviapy (y3yHJIMTH, 3HU, KaJIUHIIUTH, [IAKJIW, PAHTH Ba X.K.)
yarapu0 TypUIIMHA MUKJIOPUN TOMOHAaH TaBcu(paad 6epasu.

VY3yHIIMK KEHIJIMK Ba Oypuak Oenrwiapu aHTpomoMeTpus acOobmap - (yuu
AYyMajoK LHPKYJb, CUPTaHyBYH IUPKYJIb, KOOPAUHATAIN LUPKYJIb, OJaM OyHHHH
yJIHOBUM aHTPONOMETP, OypyaKHM yJIYOBUM TAHUOMETP Ba TarHd YJIYOBYH
MaHAUOYJIOMETp Ba X.K.) epJaMua yI4yaHa/Iu.

buomexanuka - OMO(DHU3MKAHMHI TUPUK TyKHMMa OpraH Ba OyTYH OpraHH3M
MEXAaHUK XOJMCAJapUHU YpraHyBuM Oyiaumu, OMOMEXaHUMKAa OJaM Ba XallBOHJap
XapakaTH Xakajard TabauMmotaup. 20-acp ypranapura KenuO OMOMeEXaHUKa
coxacuJaru TEKIIMpUII KyJaMy KeHraiau: Hadac anmapatd OMOMEXaHWKAacH, KOH
aillaHu OMOMeXaHUKacu Ba OMOMEXaHHMKa 0JlaM XapaKaTUHU aHaTOMUS Ba MEXaHUKa
HYKTau Ha3apuJaH ypraHraH HUTalbsH oiumu JleoHapno /la BuHuYMHMHT uuuiapu
OMOMexaHMKa TaJAKUKOTJIAPDUHUHI OOILIaHMIIMIa  acoc  coyiau. buomexaHuka
TAAKKOTIApUAAH YPraHWIACTraH XapaKaTHUHI TE3JIMTHM Ba TE3JaHUIIM TypJidya
MeToAJIap OWIIaH, )KyMJIaJlaH, TE3JIAlITUPWITaH KHHOChEMKa Ba OMOMEXaHUKa ONTHUK
MeToJuIap OwiaH Kain kanuHand. Typnu ¢aH coxalapuja MeETHaT Ba  CIOPT
dbusuosorusicua, xapouit Ba KJIMHUK MeIUIMHaAa OnomexaHuKa

I'CKIIUPHUIINIAPUHUHIT KaTTa aXaMUATH 60p



Maspy3za Ne [
Mag3y: Opam ab30JIaPUHUHT CATXJIAPH.

Pexa:

[E—

. CaruTan, ¢ppokTan Ba ropu3aHTal caTxjap.
. OnaM raBAaCUHUHT TY3YJIMIIIH.

. Oz1am ab30JapUHT CTPYKTYpPaCH.

. CupTku (KOIUIOBYN) TYKHMA

. Muxku Tykuma

. Myckyn Tykuma

~N O L Bk~ W

. Heps Tyxkuma

doitnanaHuwirad anaduéruap:

1. A. Kamornos, A.A.Xaitnapos «Hapm OyroMiapiuHu KOHCTpyKIMsUIamn |
kucM TomkeHnt 1999 i.

2. Axwmenos H.K. «Hopmain Ba motosnioruk anatomusi ousian (Gu3uoIorus»
Tomkent 1997 .

3. MakapoBa B.C. «MopenupoBaHue M KOHCTPpYHMpPOBaHHE OOYBU U
KoJ0;10k» M., 1987 ii.

4, T.C. KouerkoBa, B.M. KitounnkoBa «AHTpPOIMOJIOTHYECKUE,
OMOMEXaHWYECKUE OCHOBBI KOHCTPYUPOBAHUS U3ACIIUNA U3 KOXKID)

M., JlermpomObITH31aT. 1991 1.

Opam OpraHu3MUHUHT Oapya KUCMJIAPUHH, ab30JApPUHUHT TY3WINIIUHH,
IIAKJIMHU YPTraHUIIAa JOTHH KM T'PEK Cy3JIapu KEHT KYJUTAaHWJIATu. Ab30JIApHUHT
3praHu3MJia JKOWJIAIMO TypraH ypHHHH €KH YJapHUHT ajJoXuja KHCMIIAPUHU
ap30yiapura HUcOaTaH ypraHuiia KynmuH4a yqra: caruTtai, ()poHTa Ba TOPU30HTAI
caTxJaH (oJlaM THUKKa TypraH xoJiatuja) (oiiiananuiaim.

1. Carurranm carx - oJlaM TAaHACUHWHT OJIIMHJAH OpKa TOMOHTra KapaTtuod

30IIMaH OXUpPUTada BEpTUKANI (THKKa) KeCHUJIMIIM HATHKacuaa Xocua Oynanu. \muy)



My3JaTWITaH MYPJAHUHI CaruTTal CaTXW KOK ypTa KUCMUJAH TEHI 2 Ta yHI 3a 4Yar
HUMTajIapra axparuica, ypra (reclana) carxu xocui Oynau.

2. @®ponTan - (rromres3 - MEIIOHA) CaTX - CarUTTaJl caTXura HUcOaTaH TyKpH
Sypuak XOocWJI KWMIMO €KM aHUKpOTH oJaM nemioHacura 11 xomatga BepTUKal -
CECWJITaHJia BY>Ky/ra Kejla/iu.

3. TopusonTan carx - ¢aszora (TOPU30HTANT) €KW carrutain OwiaH (GpoHTa
;aTXjjapura Tyrpu Oypyak xocwsl KwidO Kecwirasga xocui Oymaau. Opam
3praHu3MHHM ypraHuIlla Ba YHUHT aloxuja KUCMJIAPUHU, ab30JapUHU
TeKIIMPHUILJIA aHA Iy IOKOpUJA KypCaTHITaH y4yTa caTXJaH KeHr (oilaaaHuaaan.

OnaM raBJacUHUHT TY3UJIMIIH

Onam an3oapuHMHI cTpyKTypacu. OnaM rapuacu (OpraHusM) xyskaiipanap,
ryKuMaliap, ab30Jiap Ba CYIOK TapKUOUW KUCMIIapUJIaH Ty3WIran Oup OyTyH Jiypakkad
TU3UM Oynu0, TallKu MyXHUT OmiIaH yambapyac 6orinadran xonjaa lmaian. Mypakkao
Ty3WITaH aHa IIyHAAl Kyn XyxXalpalu OopraHu3Mia HEPB ;UCTEMACU PUBOKIIAHHUO,
ab30JIADHUHT (DYHKUMAJIAPUHU, XaTTO CYIOKJIMK ;UcTeMacu (FyMopajl CHUCTeMa)
MIIMHU xaM Oomkapu® Oopanu. buHoOapuH, HEPB ;UCTEMAcu OpPraHM3MHUHI Xamma
KHCMJIapUra, TyKMMajlapra TapKajraH ToJlaJapH >KJIaH YJIApHUHT y3apo Oorianuo,
Oup OYyTYHJIMTHHHM Ba OPTaHU3MHMHT TalllKW JTYXUT OWJIAH alOKACWHU TabMUHJIANIH.
JleMak opraHu3M xamMMma BakT ycuO, xarapud, KynmaiuO TypaauraH, y3uHU ypad
TypraH MyXuTra MOCJAIlilaH Ba NIy JIYXUTCHU3 SIail oJMaluran oiuii Tabakagaru
OKCHJI MOJJJAJIAPHUHT Mypakkad kpukMacugad nbopat. OpraHusm TallKu MyXHUTCHU3
y3ura MyCTakuJl X0oJiJja XaeT ceurpa onmaiian. Opranusm xaetuja 00oul Musi Ba YHUHT
TAPMOKJIApU MYXHM POJb y HWHA0, MaBXy/ MIAPOUTTra MOCJAMIUII Ba (PUKP KUIUII
KOOMIMsITUra 3ra OyJiral TUBUMIUP.

Tykumanap - TapuxaH IIAKJJIAHTaH XyXKaupa Ba XyXKaupacu3 Mozaajapiaa
nbopart OynuO, Ty3WJIUIIH, IIAKIH, Ba3udacu Ba PUBOMIIAHMINN JKUXATUIAAH OU XU
Oynran cucremanapaan uoopar. Tykumanap HEpB CUCTEMAcu BOCUTalap TalIKA Ba
WYKM MYXUT OwiaH OornmaHran xosna daonust kypcataau. lllyHuHraek maxcyc

TyKAMaJap MYCKyJ Ba HEpPB TyKMMajapu XaM pHUBOXJIaHaAu. MyCKy TyKuMaiap



OpraHM3MHH XapakaTra KeJITHpHUINra XU3MaT KHWJICa, HEPB CHUCTeMAac yJapHU Y3apo
GbyHKIHOHAN OUPIAIITHPAAN, TAITKA MyXHUT OWUJIaH TabMHUHIIAN TN,

Onam opraHu3Mu TYpT XWJI TyKUMalapAaH TaIlIKWI TONTaH:

1. CupTku (KOTUIOBUM) €KH 3MUTENECH TYKUMACH

2. Nuku exu OMPUKTUPYBYH TYKMMa

3. Myckyn Tykumacu

4. Heps Tykumaniapu

1. KomioBuu snuTenei -TyKMMacu acocaH XyskaWpanapjaH Ty3wiraH Oynu0
TEpU YyCTHUJAa Ba Xa3M KWIHMII ab30Japy IIWUIMK KAaBaTHHUHT YCTKHA KHCMII
JKOMIalran, dMOPUOHHUHT TallKd KaBaTh (3KTOJepMa) JaH pPHUBOXKIJIAHTaH. Xa3s
KUIuII, Hadac OJWII Ba CHUIWK TAHOCWJ ab30Japuiard IWUIMK KIBaTiap YCTHK
KOILJIaraH 3MuTesel aca SMOPUOH UUKHU KaBaTH (3HI0JepMa)daH TapakKui 3TajIu.

XOIJIOBYM 3MUTENCHIap mapouTra mMociamubd ysrapaau. Mac, 3muaepMHUCAr
COY, TUPHOK BYXKyJra Kejaad, OXaKk MOJAJACH TYIUTAaHHO, THITHUHT 3Mallb KUCMUT €T
MOJIJIacH TYTUIaHUO dca er Oe3napura aijaHUuII MyMKHH.

besnap Typiuua Ty3unuumira sra OyJidinMra KapamaclaH, OpraHu3maa CEeKperc
Bazu(acuHu  Oaxkapaau. VYIap CeKpeT HIUiad 4YuKapuiraH XyKaipanap
WUTHUHAMCHUIAH TAIIKWJI TONraH. Mocnamraln Xa3Mm KWIWII CHCTeMacHu TaKpuoOaaaH
Oe3nap OBKaT MaxCyJOTHHM Mapyajiall Ba YHU HUMUIKO Xa3Mm OyJIHII KapacHUHU
TabMUHJIAII YIyH Kepak OyJiraH CeKpeTHHU UILIa0 YHKapaIu.

2. WNukm exu OUPUKTUPYBUYM TYKHMMaJap OPTaHW3MHUHT WYKH KHUCMHUJA
xolnamran Oynu0, Talkd MyXUT OuiaH OeBocuTa ajiokaaa Oynmaiiau. bymap
Tpouk (o3ukaHTHpHI) Bazu(pacuHU OakapyBUM, XUMOS KWJIUII Ba TasHY
GyHKUMSACUHM Oa)kapyBUu TyKMMajapra OyJuHaIu.

Kon Ba nmumda Tykumamapu - OpraHU3MHU XHUMOS KWJIHII Ba O3UKIAHTHPHU
(Tpoduk) Bazudacuam Oaxxkapaau. KOHHUHT CylOK KHUCMH KOH TUTa3Macd IIaKJUIH
3neMeHTiapaan ubopar. Kon mnasmacuna er, yriieBojl, OKbCUJ, MUHEP; Ty3 Oyiud

paHTCH3 Ba EMUIITKOK OyJau.



Toraéi Tykuma - opraHm3Ma TasHY BasudacuHU Oakapanu, XyKaWpaiapu
opajuk Mojaanapu kym Oymnanu. CKeneT cysKiIapy acocaH 3MOpHUOHaN yCUll JaBpuaa
THaJIMK Torai xonaruaa Oynno, KeHHHYAINK CYIOKJIaHAH.

Cysk TykumMa - Oy TyKMMa TapKuOHMa HOOPTaHHMK MOJJa Kyn OylIraHiu
cababmu kaTTuk OynuO, Iy >KUxarjaaH Oolika Tykumaiapaad (apkinaHagu. Ax
TYTWIT@H YaKaJoOKJIap CySK TYyKXUMaJapHHUHT OpaJIuK Mojaanapu OetapTud
TapKajraH, KoJUlareH TyTamjap/laH Ty3wiraH Oyiica, ypTa siiap oJamiiapia CyskK
OpaJuK MOJJacu IMUMUINO, yHH OopraH capu Kartukiamtupud Oopaau. Cysk
TyKMMacH OOIlKa TyYKHMMaJlap CHUHTapu Xy)Kailpa Ba OpaJluK MOJAalapuia Ty3WIraH
Oynasu.

3. Myckyn tykuma. OpraHn3mjaa TY3WIHIIM Ba >KOWIAlIMIIWIa Kapad CHILIU
KyHJaJaHI Tapruil Ba I0paKk MyCKyJl TykuMmaiapura OynuHaau. CH-JUTMK MyCK TyKUMa
- IYKU ab3oJapa Oynaau.

Kynpananr taprui- MycKyJiap CKeleTd Korad skodnamanud. by xwinga
MYCKYJIJIap UXTHEpUid paBuiia kuckapaau. LIyHUHT yuyH Oy MycKyJap CKeJeT eKH
MXTUEpU paBUILA KUCKAPYBYM MYCKYyJuIap 1e0 XaM ataiaii.

IOpak myckyn Tykumacu (MUOKapj) KyHIAJIAHT Taprujl MYCKYJ ToJiajlapJaH
Ty3WIraH OyJica XaM Taipu-uxTHEpUil KUCKapaIHy.

Heps Tykuma -HepB (acad) Tykuma HEWpoH (MEeUromn-rpexya HEpB) Ba 3JEMEHT
HEHUporHs eku rusl (TpeKda eJHMM)/IaH TAllKWI TomnraH Oyiud, opraHu3Mra TaIlKu
MYXUTJAH Ba OPraHU3MHHUHT Y3WJard ab3onap (MYKH) MYXHTAAH KellaJuraH
TabCUPOTIIAP Ba CE3TMJIAPHU YTKA3UII Ba3u(pacuHu Oakapaau.

Amn3omap -(organon - Kypos JeraHd ) OPTaHU3MHUHT aXKpajiMac OJp KUCMU
Oynu0, MabJIyM IIakira sra Oynamud. Yiap TapkuOuja, y TallKWJI KWJITaH acOCHi
TyKMMajap/JaH TalllKapu siHa HEPB KOH TOMHUpJIAPU Ba KYIIYBYM TyKHMaJlap Xam
Oynanam.

Opranusmaa Oup xwi Bazudanu 0axapyB4u ab3ojap y3apo Oupiammo,
ab30J1ap CUCTEMACHHHU BYXKYJra KEITUPA/IH.

AmB307ap cucTeMacH TY3WINIHY, Ba3u(acy Ba MAKIUIAHUIIN OwuiiaH Oup-Oupura

yX1aart 6Hp KaH4a ab30JIapHHU Y3 UYUHIa OJIadu.
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Xap XWwI TY3WIUII Ba INAKIJIAHUIIIATA TYpJIM ab30jap €KU CcHcTeMalap
Oupranukaa Oup xXwi BasudaHu Oakapalu Ba ab30Jiap alMapaTUHU XOCWJ KUJIAIU.
Xapakat ab30JIapu €KH XapakaT arnmnapaTd CysKiIap/aH (CKeleT) yJIapHu OupianryBIu
Ooinamnap (OyruM Ba Ooiinain) Ba CKeNeT MYCKyJUIapuaaH Ty3wirad. by xapakar
anmnapaTty epJamMuia OpraHu3M XapakaT Ba MIUIall KOOUIUATUTa dra Oyiaau.

Opranus3m abp30jap CUCTEMAcCHIaH, ab30jap aca TyKMMalapJaH, TyYKHMa 3ca
TyKHMa aJleMEHTJIapHuiaH noopar.

Tasinu noéopanapu.

Xyxailpa TyKuMa,3nuTenei, SMOpPHUOH.

Ha3zoparcaBoaapu.

1. AHaromusi (paHUHH TYIIYHTUPHUHT.

2. ®uzonorua panu OunacuzmMu?

3. Oam raBAaCUHUHT Ty3YIUIIN.

4. Ap301ap Ba ab30J1ap CUCTEMACUHU TYLIYHTUPHHT.

10



Maspysa Ne 2
Mag3y: Ckesier Ba yHUHT Ba3udajiapu.
Pewxa:
1. TastHu, xapakat, XuMosl Ba3uQacHu.
2. Cyskiap TaHcudHU.
2.1. HaiicumoH cyskmuap.
2.2. I'oBak cyskmap.
2.3. Slceu cysiknap.
2.4. Apanam cyskmnap.

doitgananuiarad axadbuéTiap:

1. A. Kamornos, A.A.XaitnapoB «Hapm OyroMiapuHu KOHCTpyKUIMsuIan |
kucM TomkeHT 1999 .

2. Axwmenos H.K. «Hopman Ba mOTONIOrMK aHaTOMUs1 OMIIaH (PU3NOIOTHS»
Towmkent 1997 ii.

3. MakapoBa B.C. «MopenupoBaHue M KOHCTPpYHMpPOBaHHE OOYBU U
kojogo0k» M., 1987 i

4, T.C. KouerkoBa, B.M. KirouHnkoBa «AHTpPOIOJIOTUYECKUE,
OMOMEXaHUYECKHE OCHOBBI KOHCTPYUPOBAHUS U3ACIIUNA U3 KOXKI)

M., JlernpoMmObITH3AaT. 1991 #

Opranusm xapakaTuHHM Oa)kapaJHuraH xapakaT ab30Jlapu - MyCKyJuiap (epaamu
KHCMJIap OwWjaH), CKEJeT Ba yJapHU OUPHUKTUPUO Typrad Ooiamiapaan uobopar
Ckener (ckjieT 8 - KypUTWITaH) OpraHM3MJla TasHY axaMusTra ira OyiaraH 3u
TykuManap (Ty3wiMallap WMruaaucu)aan uoopataup. Ckener opraHu3zMja acoca yu
Basudanu Oaxkapaau. bymap: TasH4, CysSHYMK XapakaT Ba OPTraHU3MHUHT XUMO
Bazupamapuaup.

1. TasHu Ba3udacu IOMIIOK TYKHMMa Ba ab30JIap CKEJICTUHUHT allprM KHCMHUTA

OMpUKUO TYpHILN HATHXKACUAa BYKYyIra Keaau.
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2. Xapaxkat Bazudacu - CKEJICTHH TAIIKUJI KWJINO TypraH CYSKJIApHUHT Xap XHJ
pyuyar Xocuia Kuiaumb, OyruM OpKajiyd OWpJallviid Ba HEPB CHUCTEMAcH eplaMujia
MYCKYJUIap KUCKapUIIIU OWIaH ro3ara Kejaaiau.

3. Xumos Ba3udacy - CKeJICTHUHT aJIOXU/a KUCMJIapAaH BYXKyAra KeJlraH
OYILLIUKIIAp OpKaJy Oakapuiaau.

Cysikiaap TacHugmu.

Opnam ckenern 200 maH OIIMK aJIOXHUA - aJoXHUa CysKiapjaaH nuoopar. Ckener
Kyhujgard Oynakiapra axpaTuiraH TaHa cyskiaap (ymypTkaiap, KOByprajap Ba TYIII
CysIKJIap Ba KaJlja CysiKJiap, MUsI Ba 03 KUCMJIapuiaH ubopar), ejika kamapu (Kypak Ba
YMPOB CYSIKJIApH), KyJI CYsKJIapHu eka, Oujlak Ba MaHXa CYSKJIapH YaHOK CYSKJIapH
eHOOIIl KOBYK Ba YTUPTHUY CYSKJIap Ba COH, OOJIUp Xamzaa Oo€K MaHXKa CysSKIapuiaaH
ubopar.

Cysiknap Ty3WIHIIH, pUBOKJIAHUIIN Ba Bazudanapura Kypa Kyluaaruaya
TacHU(DIaHAIN:

1. HalvicuMoH cygaKJap:

a) Y3YyH CySKJap - €Jika, OMJIaK COH Ba OOJIIUP CYSKJIapHU, SbHU KYJI-0EK
cysikjiapu Oynu0, roBak Ba 3M4 MOJIIajiap/iad Ty3WIraH, WINK KaHAJIU OyJiaau B pyuyar
xapakaTtura sra Oynu0, TasH4, Mmyxodasa BazudanapuHu 6axxapaim.

0) KaJiTa HACUMOH CYAKJIAp - KyJI-0€K Ka(T Ba MaHXka CysSKJIapy KUpaJIu B:

KHCKa XapakaT KWJIHII pUYarjapura rajup.

2. T'oBak cysikJjap:

a) y3yH TOBaK CysSKJapura KOBypra Ba TYII CysKJIapy KUPaJHd Ba y aCOCaH TOBaK
MOJJIacUJIaH Ty3WIraH Oyiu0, IomKa 3uY MOJJa TUTACTMHKAcH Owiia] KOTUTaHTaH
OyJniaay TassHY XaMJla XuMos BazudacuHu Oaxkapaju.

0) KaJiTa TOBaK CysIKJIapH;

B) CecaMacCMMOH CySKJIap -TH33a KOMKOTH, HYXaTCUMOH CYsSK Ba OapMOK
CYSKJIAQpWHWHT CECAMAaCHUMOH CYSKJIapHU-TOBAaK MOJJacHAaH TY3WIraH, MYCKY.
MalJapuHUHT Opacuaa, Jespiau OyruMm artpoduaa Koumamran Oymaad Ba YJIapHH
XOCHJT KWJTUIIIA KaTHAIIAIA, XapaKaTHU OCOHJIAIITUPAIH.

3.5 ccu cysakaap:
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a) KaJUTAaHUHT SICCH (KOMKOK) CYsKJIapu XUMOosl BazudacuHu Oaxxapau.
0) siccu Kamap CysKJIapura Kypak Xamjia YaHOK CysIKJIapu Kupaau. Yiap TasH*
Ba Myxo(a3a Bazudanapuau Oaxapaiu.

4. ApaJai cyskJap.

BYHI‘a KaJula CyAIrHHHUHI aCOCHH KMCMMHHM TallIKKWJI 3TTaH Ba 6I/Ip KaH4Ya CYyAdKJIa

OMPUKUIIUIAH BY)Ky/Ira KeJraH CysIKjIap KUPaIH.

Tasinu noéoparapu.

Ckener, TasiHY, CysSIHUMK pUYar, KaHall.

Ha3zopar caBosuiapu?
1. CysiknapHUHT TY3yJIMIIU Ba TAHCU(DU.
2. CysakiapHHUHT acocHil Bazudanapu.
3. CysKJIapHUHT 314 Ba TOBAK MOJJAJIAPHUHT TY3YyJIULIUIAPH.
4. HalicnMOH CysKIap Ty3YJIUIIH.

5. Apanam cysiknap, TaHa CysIKJIapH.

13



Masbpy3a Ne 3
Mag3y: CysiKJIapHUHT y3apo OupJiallyBH.

Pexa:

[E—

. ¥Y3iykcen3 Oupnaiui.

2. byrum xocus Oyumiu.

3. Tana ckenern.

4. ®ubpo3 TykuManapu BOCUTACK A OUPJIAIIIHILL.

5. Toraiinap Bocutacuia OUpJIAlIUIIL.

6. XapakatuaH Oupiammanap.

doitgananuiarad axadbuéTiap:

1. A. Kamornos, A.A.XaitnapoB «Hapm OyroMiapuHu KOHCTpyKUIMsuIan |
kucM TomkeHT 1999 1.

2. Axwmenos H.K. «Hopman Ba moTosioruk anaTomMusi Ouiian (pu3nuoIoTHs»
Tomkent 1997 1.

3. MakapoBa B.C. «MopenupoBaHue U KOHCTpyUpOBaHHE OOYBU U
kojogo0k» M., 1987 i

4, T.C. KouerkoBa, B.M. KiwouHnkoBa «AHTPONOJIOTHYECKHE,

OMOMEXaHUYECKHE OCHOBBI KOHCTPYUPOBAHUS U3ACIIUNA U3 KOXKI)

M., JlernpoMmObITH3AaT. 1991 #

Tun yctu cysruman Oomika XamMma CysAKJIap y3apo Typiuda Ouprariajiu.
Kymmanan, y3nykcu3(xapakarcu3) OWPIUIIUII-CHHAPTPO3 Ba  XapakaTjaliraH
OupJamuin Oyrumiiap auatposiap Oysaau.

V3nykcu3 (CuHaTpOo3) OupIalIniiIa CysaKiIap y3apo KylulyBYd TyKUMa napjaiap
ekl  Toraiymap Ownan  Oupmammuo, Xapakarcu3 €KM KaM  XapakaTiu
OupJamMIIIapHU BY)KyAra KeJTupaad. by xunmarn oupnammuimiap y9 Xuia Oyinaan:

1. Cunpecmosnap - CysKjiap TOJaIW OWPUKTUPYBYHM TyKHMalap epJaMuja
Oupnamanu. bupukTHpyBUM Tykuma Typinda Oynau0, Ccyskiap opacuaa KeHT mnapia

(cysiknmapapo mapja) eku TyTraMm-TyTam (OoinaM) xoJjatuja >xoinamanav. byHpax
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tamkApy, Oom CysSKJIapHUHT KYMYHJIMTH IONKa OWPHUKTHUPYBUYM TYKHMMa Mapja
epllaMHJia YOK XOCHJI KUIUO KyIIUIaau.

2. CUHXOHIPO3 - CySKIIap y3apo Torauiap epaamuaa oupnamanu. by xunmgaru
Ouprnammumia cysakiap Oup TOMOHJAH CYSIK OpaUTUIaru Toraii aMopTH3aTOP
BasudacuHu Oaxkapaiu.

3. CuHOCTO3 - CysKIap OpaJMTUAard IOMKa Tapaa CysSKIaHuO KeTaju.
Harwxkana Oup Heua cysxnap Oupiamub, OyTyH OWTTa CYSIKHU BYXKyJra KeJITUPAJIH.
Kymnanan, gymraza ymypTkajapu e Oonaiapia Torail mapjaa OwiaH Oupiarica,
KaTTa ojamjapja y3apo CySKJIaHuO, OMTTa aymrasa CysSTMHU BYXKyAra KeJITHPAJIH,
€KU KaJljla CKEJIETUHUHT Tela CysKIapu el Oojanapaa cuHaecMo3 Oynub Oupranica,
KaTTa ojamiapja mnapjaa CysakiIaHuO, cuHocTo3 OynuO keragu. CuHaecMo3 OuiiaH
CHUHOCTO3 ypTacuaa spuM OyruM (remMuaptpo3) Oupiammuuiap xam yupad Typau.

Huaptpo3 exu Oyrum Ba CysIKIIapHUHT Oup-Oupura xKyja sKWHJIAIIMacaaH
ypTaga OyIUIMK KOIAUPUO KyIIMJIWIIHra OYyruM Auatpo3 Aevmnaan. byrum xocun
OyJIUIIM YyYyH KyWHJIaru IapTiap J03uM Oymaau:

1. Byrum Xocui KWIHIIAA UIITHPOK 3TYBUH CYSIKIAPHUHT Oup Ompura Moe
Oyrum ro3anapu OyJUIIH IIAPT.

2. CyskjgapHUHT OyrMM XOCHJI KWJIyBYHM IO3ajlapyd TOTal IJIACTUHKACcH OuJiaH
XOIUTaHra Oynaau. byrummapau Oyrum xanracu ypad Typaau.

3. Byrumuap TykuMa TosanapuaaH Ty3uiarad Ooiiamiiap OuiiaH MycTaxkam
Oynasu.

4. byruMm xantacu wuuja, y3apo OWpiamIyBud CysAKJIap Opaluruaa Oyrum
Oynuturu Ba OyHUIMKIApAa 3ca THHUK CHHOBAJ CYIOKIMTH Oynaau. By cyrokmuk
CYSKJIApHUHT OYTUM FO3JIapUHU HaMIIa0 Typaau Ba WIIKAIAHUIIIAH CaKIaiIu.

5. byrum xocwn KuiyBUM CysIK OOIIKaJapUHUHT CYsSK TyKHMMacu OWiIaH
KOoIUTaHraH Oyinanu. Byrum ro3anapum Moe keiamaca, sSIpUMOMCHUMOH JAHUCKIIAp Oyrum
I03aJJaPUHUHT YeTJIapu/ia Torail jiabjap OuiiaH MocCIallau.

Opranuzmaaru OyruMiIapHUHT 4 XU XapakaTh TaQoBYT KHJIUNHAIH:

1 . ®ponTan (KyHnanaHr) yk arpoduaa pakat Oykuil Ba e3UIl MyMKHH.
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2. CarutTan (0JAMHIAH OpKara KeTraH) yk aTpoduaa TaHara ssKHHJIAIUII eKH
TaHa/IaH y30KJIAILIUII XapaKaTyu BY)KyAra Kejaau.

3. Houpa xocun kaaub aiaaHul.

4. Byrum y3 yku atpoduaa OypuiImil XapakaTH KUJIaIu.

Tana ckesiern

OnmaM TaHa CKeJEeTH yMypTKa MoroHacH, 12 >KypT KoBypra Ba Tyl CysTHUIAH
noopar. YMypTKa noroHacu Oup-OMpUHHUHT yCTH/A KOMIAITaH aJloXuaa yMypTKajiap
WUTUHAMCHUIAH TAIIKWI TomraH Oymub, Oynap OyiinH ymyprtkaiapu (7 Ta), KyKpak
ymypTKasiapu 12 ta , Oen yMmypTkamapu 5 Ta, Iymrasa yMypTKIUIapu S5 Ta y3apo
Oupnamm6 OuTTa Aymrasa CysIrMHM XOCWJI KWJTaH Ba AyM yMmypTkanapu (4 exku 5 Ta
Oupaamuo IyM CySATMHU XOCWJI KAJIAJM )ra aXXpaTuiaam.

YMypTKa NOTOHACMHMHT ypTaya Y3yHJIMTH 3pKakiapaa 73-75 cMm, aemnapaa sca
69-71 cmraua 6ynagu. lllynnan Oyitna kucmu 13-14 cm, kykpak Oymumu 27-30 cm ,
Oen kucmu - 17-18 cm Ba nymrasza kucmu 12-15 cm.

OpaM yMypTKa HOTOHAacHM OPraHU3MHUHI TassHUM OynuOruHa Koimail, Oaiku
yMypTKa KaHaIuaa KOMIarad opka MUSTHI MyXo(asa KuIaay Ba rapia OniIaH Kajja
xapakatuaa ((aon KarHamagud. Xap KalWcu yMypTKaja TasH4Y Bazu(acuHu
OakapanuraH TaHa Ba paBoru Oyyajau, yMypTKa paBOrM TaHara 2 Ta o€K4acu OpKaju
Oupnamud, yMypTKa TEIIMTMHU XOCHUJ KWJIaau, Oapya yMypTKa TEIIMKIapu Oupra
KyIIWINO, yMypTKa KaHAJIMHU XOCHJI KUJIau, OpKa MUS aHa Iy KaHajjaa >Koiiamuo,
TalllKd MYXWUT TabCHUPHJAH CakKJIaHagu. YMypTKa PAaBOIMHHMHI YpTa KHCMHUJA OpKa
TOMOHTA OWUTTa YTKUP KUPPAINA YCHUK HKKaIa €HOOII KHCMHIa OMTTa KyHJAIaHT YCUK
KOWamrad. YMypTKa TaHacu OuJiaH OyrMM YCUKJIAQPUHUHT ypTa KUCMHUAA FOKOPUTH
Ba TaHacu OuiaH OyruM YCHUKIAPHHMHT ypTa KHUCMHUJA FOKOPUTH Ba TIACTKU Y MMall ap
KOUJamrad. YMypTKa MOTOHACH 1a FOKOpUAArd YMypPTKaHUHT TAaCTKU YiMacH MacTKU
YMYpPTKaHUHT IOKOpU yiimacu OwiaH Ouprnammub, xap Tapadma OuTTagaH ymypTKa
OpaJIMT TEIIUTUHU XOCHII Kujaau. by Temmknap opkaiu opka MHsl HEpPBJIapH Ba KOH
Tomupiaapu yraad. Ogam ymypTKaizapu opacuja Oenl Ba Aymrasa yMypTKaJlapUHUHT
XaKMU KaTTa OynuO, Ooml, TaHa Ba KyJl OTMPJMIY aHa IIyJap BOCHUTAcHJa YaHOK

OopkaJin O€KKa Tapkajiaau. Jym ymypTkalapu, akCHHYa, OJaM YCHUIIJAH TyXTal
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HykonuO OopaeTraH KOJJIUK yMypTKa XUCOONaHAIW. YJApHUHT TaHACH KUYKUHA

Oynu0, paBoryiapu Oyimaiau.

Tasiny udbopanapu:

CunHiecM03, CHHXPOHIOP3, CHHOCTO3, THApTPO3.

Hazopar caBoJsuiapu.
1. CysiknapHUHT y3apo OupJIalIMIl TypJiapH.
2. byrum Huma? byrum xocus OylHIIM y9yH KaHIad ApoUT OYJIUIIN Kepak?
3. ByrumiiapHuHT TypJiiapu, Oup ykiu Oyrumiapia KaHjaa xapakatiap Oynaau?
4. Vkku Ba Kyn yKiIu Oyrumiapra MUCOJ KEJITUPHUHT. Yap/a Kaiicu TypAaru

XapakaTiap OyJuII MyMKHUH?

17



Masbpy3za Ne 4
Mag3y: KyJ - 06k cysikjaapu.
Pewxa:

1. OnjaMHUHT KyJI - OEK CKEJIETIapUHA YMYMHUI IIapXH.

2. Enka xamapu CysKiapH.

3. KynHuUHT 3pKUH TypraH OyJIUMUIATH CysSIKIIap.

4. bunak cysru.

5. Tupcak cysru.

6. Kyn nanxxacu ckieru.

7. bBapMoK cysiKiapH.

doitgananuiarad axadbuéTiap:

1. A. Kamornos, A.A.Xaitnapos «Hapm OyroMiapiuHu KOHCTpyKIMsUIamn |
kucM TomkeHnt 1999 i.

2. Axwmenos H.K. «Hopmain Ba motosnioruk anatomusi ousian (Gu3uoIorus»
Tomkent 1997 .

3. MakapoBa B.C. «MopenupoBanue M KOHCTPYUpOBaHHE OOYBU U
KoJo10k» M., 1987 i1

4, T.C. KouerkoBa, B.M. KiuiounnkoBa «AHTpPOMOJIOTHYECKUE,

OMOMEXaHWYECKUE OCHOBBI KOHCTPYUPOBAHUS U3ACIIUNA U3 KOXKID)

M., JlernpoMmObITH3AaT. 1991 #

OpamMHUHT KyJT-0€K CKeJeTIapuHu yMyMud mapxu. OJaMHUHT CKelleTu Ouiian
O€K CKEJICTMHMHI TYy3WIMIIMAa OUp Kajap yxIialnwiuk Oysica xam, Baudanapu Oup-
oupuman Tyonan dapk kunamu. Opam o€kinapu epaamuaa OUp JKOWJIaH HKKUHYU
xoira 1opub Oopaau Ba TaBAacHMHU KyTapuO Typa onaau. Kym sca MexHaAT Kypoiu
Oynu0, yuamn Basudacunu 6axapaiau.

Kyn-oék cysknmapu >koWnamras >koiiapura kapad kKamap Ba 3pKUH TypraH
Oynumiapura axpatuiaan. Kyia xam y 3 Kamapiiapu BOCHTAacHIa TaHA CKEJIETUTa

KYIIUIUO Typasu.
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Kyn ckenmern - enka kamapu yMpoB Ba KyKpak cyskiaapugaH ubopart. Kyn
CYSKJIapH €JIKa Cysrd OujlaH TUpCaK Jamja Ouiak CysKJapuJaH Ba Ky MaHKACUHUHT
CKeJIeTHIaH uoopar.

Enka xamapu cCyskiapy HWKKM TOMOHJaH OHTTaJaH yMpOB Ba Kypak
CYAKJIapUAAH Ty3UJITaH.

YMpOB - KyJIHH TaHara Oupiamtupu® TypaauraH OupaaH-OMp cysak Oynuo,
aKkJIyd JIOTUHYA Xapdura yximad OykuiraH, y3yH Oynaaud, Oup y4u OujiaH Tyl
CyATura, MKKMHYM y4M OWJIaH KypakJaru ejka ycurura oupiamuo, eaka OyJTuMUHUHT
TaHa/JIaH y30KpOKJa OyIWINMHN TabMUHIAWIM. HaTmwkana, KyTHUHT TypJid Mypakkad
XapakaTjJapuHU OCOHTMHA Oa)kapuilura KyJlalauk Tyraupaau. bab3una Kyna TaHara
CYKHJINO eTHIIaan, ACSIPIN XapakaTCH3 OCUINO Typaam.

Kypak cysru snmok ydOypuak makiauaa OynuO, Kypak KA(aCHHHUHI OpKa
tomoHuAaH [[-VI1I- KoBypranuHr Tamku coxacusja >Konalras.

KypakHuHr yuTa dekkacu TapoBYT KWJIMHAIW, YMypTKa MOTOHACHTa KaparaH
MeaMall YeKKacHu, KyJTUKKa KaparaH JiaTepall YeKKacHl Ba IOKOpPHU KajTa YeKKacHIUp.
FOxopu wekkacupan Kypak yiimacu KypuHuO Typamu. Kypak CysSrMHUHT y4duasia
YeKKacu y3apo ydra Oypuak xocwn kuwinb kymmnaau. Ulymapnan Oupu mactra
Kaparad Oypuyak MKKHHYMCH IOKOPH TOMOHJAru Mejas Oypuak Ba YUYMHUUCH FOKOPHU
TOMOHJIArH JIaTepall Oypuax.

FOxopu TomoHmarm natepan Oypuak HyroHpok Oynu0O, yHAaH OyrumMm ro3acu
eJIKa CySITMHHMHT Oolryac OuiiaH OyruM XOCHJI KUJIMO Oupliaiaiy.

Kypak cyaruHuHr Oyrum 1o3acu yCTHAAa TYMIIYKCHUMOH YCHUK OypTHO Typau.
KypakHuHr onawHry, KoByprajapra kaparaH to3acd OOTHKpOK OynuO, Kypak OCTH
YYKYpPUHH XOCHJI KUJIaJH, aHa MIy (03aJard Oup Heda raaup-Oyaup YU3WKIaH Kypak
octh Myckynu OommmaHaau. KypakHWHr opka (o3acuaa OanmaHa Kappa Typaim.
Kypakaunar Oanmana kuppacu jaTepall TOMOHTa JaBOM 3THO, OaKyBBaT €JIKa YCUTH
OwsiaH Tyraiiu. AHa 11y yCUK OMJIaH XOCHII KWJIUO KyIIWIIa IH.

Ky THMHT 3pKHMH Typrad OyJJMMHIATU CySIKJIap
Enka cysiru pocMaHa y3yH Cysikjiap TypKyMujaH Oynu0, yHaa TaHacu nuadus,

MKKaia y4d - 3nudusiap Ba yIapHUHT ypTacujia xounamrad Metagus dapkianaiu.
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Enka cysruHUr 10KOpW y4H - OOIIYacH CYSKHMHT KOJITaH OOIIKa KUCMIIapUIaH
aHATOMUK OyHMHYacH OpKalu axpajud Typaau, aHa Iy OyHHHYaHMHI MACTKU
TOMOHHUJIa UKKHTa AyMOokda Oynaau, Xap Kaiicu aymMOoK4ajaH Tmactra Kapao,
OutTaman ragup-Oyaup Kuppa KeTraH. AHa OIy HKKajda JyMOOK Ba ragup-Oynup
KUppajap opacuja srarya Oynu0, OyHIaH €JIKaHUHT UKKH OOIUIM MYCKYJUHUHT MMaiu
yranu. JlymOok4a Ba KUppaJTapHUHT HKKajdacura MycKysuiap kenub Oupnamanu. Enka
CYATMHUHI AyMOOKYaJapUHU NAcCTKM KHUCMHU XUITYApoK Oyiauod, >KappoxyMK OyiHHU
(Kympok enka Cyard aHa Iy >KOMUAAH CHUHagu) €0 artajagud Ba CYysIK TaHAacH
(nmadu3)um sdusura kymmO Typaau. Enka cysru TaHAaCUHMHI FOKOPH KHCMH
WIMHAP akiauaa Oynub, MacTKu KUCMU y4 4Yekkainu Oymanu. Enka cysaruHuHr
MACTKU KeHTrairaH yuu, KK TOMOHUJAH Taaup-0yaup Tcrada XOCHI KUINO Tyraniy,
Oynap mMeaual Ba jarepai Tenadanapaup. Menuan tenaya Kyopok ycral 0ynn0, opka
103aCHUJIaH TUpCAaK HEPBU yTaJWraH srarya KypuHaau. Mkkana tenada opacuaa Oumiax
CysikJiapy OujaH Oupiiamiagurad Oyrum ro3acu 0ynu0, y 2 Oynakka axkpaiarad: Meauann
TOMOHJA KyHJAJIaHT OWJAIIraH Ba TUPCAK CysrM OWIaH Oupiallagurad rajiraru
OyJca, larepai TOMOHJA OWJIaK Cysird OujiaH OupJIallUIl YYYH SIPUM IIapra yXumarl
OyruMm 1o3anu Oordacu Oymsau. [anTak TenmacHMHMHT OJIIMHTM TOMOHMAA TOX
YyKypuacu KypunuO TypaJH Ba yHTa THPCaK CYSATMHHUHI TOX YCUTH KUPUO Typaiu.
Tox dykypuyaCHHUHT JjaTepaj TOMOHHJAH OWJIaK CYSTHMHHHT OOIM KUPUO TYpHUIIH
y4yH 4yKypuda Oop. ['anTak TenmacMHUHI OpKa TOMOHHJAa THPCAK CYSATMHUHI THPCAK
yCUTH KUPHUO TypaJuraH 4yKypya >KOMIalraH.

bunak cysikiapu HailcuMoOH 2 Ta y3yH CysKiapjaaH uOopaT Oynu0, mMenuan
TOMOH/Ia TUPCAK CYSTH, JaTepaj TOMOH/Ia 3ca OMIIaK Ccysru Oynaau.

Tupcak cysru (ulma)HUHT FOKOpW, WYTOH y4YMJa €lIKka CYSTHHUHT TalTaru
OwaH KylIuaaaurad Karraruda OyruM r3acu 0ynan0, 0y OyruM r03acH oJiJi TOMOHAaH
TOK YCUTH Ba OpKa TOMOHJIaH TUPCAK OMJIaH yerapajiaHuod Typaam.

ToXX YCUTMHHUHI Jarepaj TOMOHHUJAH OuiaKk CySrMHUHT Oomrdacu OwuiiaH
OyruM TY3WJIUIIM Y4yH OOTHK fo3ara oiamrad. ToxX YCUTHHUHT ACTHAA, OJIUHTU
TOMOHJA €JIKa-MYCKyJId EeNMUIIMIIUAAH Maijgo OynraH ragup-Oyaup KoW Tupcak

raaup-oyaupu ne6 aranaau. Tupcak CySTMHUHT MAaCTKH, JUCTAN y4d IOMaJIOK TUPCaK
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Oomm OunaH Tyraiau. YHHHT MeAual YakKacuJaH 3ca OUTM3CHUMOH y CHB, YHUKHO
Typaau. YHUHT eHuJa OUslak CySATMHUHT OOTHMK OYyruMm ro3acu OwiaH Oupaiiagura
noupa Oyrum ro3acu 6op.

bunak CysSrMHMHT MPOKCHUMall Y4M, aKCHHYa AyMalok Oomrya Oynub, Tema
TOMOHUJAH OOTHK Oyr'MM (032 OpKaJld €JIKa CYSATMHUHI OOIIYacH aHa Iy yyKypuara
KoWnamrad Oymagu. bumak CyArMHUHT THp aijaHraH OYTHMM [03acH  THUPCaK
CYATMHUHI OyruMm o3zacu OujaH OyruM Xocui Kuiaaud. bunak cyaruHuHr 0o
Oomk KosraH OynakiapuJiaH MHTUYKa OyWMH OwiaH axpatuld Ttypaau. bumak
CYATMHUHT TIACTKU y4M WyroHJAIraH OynuO, TallKd TOMOHUAAH OMTM3CHUMOH YCHUK
KypuHUO Typamu. Wukum ToMoHMIaru OOTMK OYrMM 03acH aca THpPCAK CYSATMHUHT
aovpa Oyrum ro3acu OuiiaH Kymuiaad. bunak cysiru macTkyd yYWHUHT MTACTKH TOMOHHU
y4uOypuak makaugaru 00TUK OyruM 103acu BocHTacuja Kadt cyskinapu OWiIaH Oyrum
XOCHJI KWIIMO KyIIWIaIu.

Kyn nanxacuHuHr ckenetu kapT ycTH, kKapT Ba 0apMok ((ananra) cyskiapura
aXpaTuiaau.

Kadr ycrun cysaxiapu Typnu makigard 8 Ta maiiia cyskiapaaH ubopar
Oynub, TypTTagaH WKKU KaTop >KoinamraH. bymnapnan OMpUHYM €KM MPOKCHUMA
katopu (Oom O6apMOK TOMOHJAH XHCOOJIaraHja) KaWMKCUMOH CYSK SPUMONCHUMOH
CyAK Y4 KAPpaJU CysK Ba HyXaTCUMOH CySIKJIap/iaH TalIKWJ TomnraH. AHa Iy TypTTa
CYSIKJIApHUHT OMPUHYH YUYTacHu y3apo Oupiamuo, 3JTUIC IaKIuAaru KaBapuo Typras
OyruM 103aCHMHU XOCWJI KWJIaJIM Ba OWJIaK CYSTHHUHT OyTMM ro3acu OWiaH Oupiamuo
typaau. KadTt ycTu CySKIapUHUHT MKKWHYHM JUCTAN KaTOPH Tpamenus MIaKIuIard
CYSK TpamelusICUMOH CysSK OoIlYally CysK Ba MWJIMOKJIM CysKJIap/iaH TalllKHUJI TOITaH.

Kadt yctu cysxkmapyHUHT HOMJIApU IIaKUlapura Moe OyJnO, yJIapHUHT Xap
Oupuna Oup-Oupiiapy OWSlaH KylIwiIaauraH mMoe OyruM ro3ajapu Ba Oab3uiiapuia
Ka(T ro3asiapura TypTiO YMKKaH ragup-Oyaup m1ymOoKiapu Oymiamm.

Kadr cyskaapum Oemrta KanTa HallCUMOH CysKJIaH Ty3wirad Oynu0, Oori
O6apmok TomoHmaH cananranaa I, I1 Ba xoka3o kadt cyskiapu HoMH OWjaH aTanaju.
xap OMp KapT CyArMHUHI TyOW, TaHacH Ba AYMAJOK IMIAKJIfard Oomrdacu TadoByT

kwmHaau. Kadt cyskimapu yuugarm OyruM ro3acu  sccu  Oynu0, kKadT ycTu
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CYAKJIIApUHUHT MKKUHYU KaTOpHJa >KOMNIAIIraH CyskJIapu OWiaH KylIwica, eHOOII
103ajapu 3ca y3apo Oup-Oupu Owmiran OyruM xocwin KuiauO Owupnamanua. Kadt
CYAKJIapUHUHT OOIIYacuaru mapcuMoH OYruM fo3ajnapu OupuH4Yu O6apMok (hajaHra
CysAKJIapu OusaH OyruM JOCHIT KHJIAIH.

bapmok cysikaapu kadT cyskiapura yxImiaml KajaTa HallCUMOH CYsKJap/iaH
Ty3uirad Oynu0, OapMoOKIIapaa KeTMa-KeT XKOMIalraH.

bomr OGapmokman Oolika KojiraH TypTTa OapMOKHUHT YyuTajaaH dajaHra
cyskiaapu Oymub, Qaxat Oom OGapmok 2 Ta QanaHra cysrujaad Ty3wirad. borm
OapMoOK/a OMpUHYM Ba YYuMHYM (ayaHra cyskiaapu Oynu0O, ypra ¢anaHra cysru
Oynmaiiau. Kxonran 2 6apMokiap/ia MpoKCUMall ypTa Ba AUCTall (ajiaHra cysikiapu

Oynasu.

Tasinu noéopanapu.

Kypak ympoB, Omiiak Cysku, TUpCaK CyAru, KapT cysru.

Ha3zopar caBoJsiapu.
1. Kaiicu cysiknap TaHa CKeJIETUTa KApaan?
2. Apanam cysikiap. TaHa cysiKiapu.
3. Ky ckeneTu kaiicu cysikjiapJiaH Ty3uJraH?
4. Enxa xamapu CysiKiapu.

5. Kynaunr 3pkuH Typras Oynaru Kaiicu cyskiapaad ubopar?
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Mambpysa Ne 5

Mag3y: KyJ1 cysikJIapUHUHT Ba eJIKa KaMapu CyAKJIAPUHUHT OUPJIalIyBH

Pexka:

. Enxa OyruMUHMHT XOCHIT OYITHUIIIH.

. Tupcak OyrMMHUHUHT XOCHJI OYIIHIIIH.

. bunak-kadt 6yrumu enka-tTupcak OyruMu.
. Kadt yctu Ba kadt 6yrumu.

. Kaptnapuunr aucran yuu.

. bapmok cysikiapu ypracugaru Oyrumiap.

doitgananuiarad axadbuéTiap:
A. Kamornos, A.A.Xaitnapos «Hapm OyroMiapiuHu KOHCTpyKIMsUIamn |
kucM TomkeHnt 1999 i.
AxwmenoB H.K. «Hopman Ba moToIOTMK aHaTOMUSI OMIIaH (PU3HOIOTHS
Tomkent 1997 .
MakapoBa B.C. «MopenupoBaHue M KOHCTPpYHMpPOBaHHE OOYBU U
KoJo10k» M., 1987 i1
T.C. KouerkoBa, B.M. KirouHnkoBa «AHTPONOJIOTHYECKHE,
OMOMEXaHWYECKUE OCHOBBI KOHCTPYUPOBAHUS U3ACIIUNA U3 KOXKID)

M., JlernpoMmObITH3AaT. 1991 #

YMpPOB CYySTMHMHI TYMTOK Yy4Yd TYyII CYSITM JacTacu OujaH KymIuiuO, TymI-

Oymnanam.

yMpOB OYyTHMHWHH, UKKMHYH SICCH Y4U OMJIaH KypaK CYSTMHHHT €JKa YCUTH KYIIHINO,
€JIKa YCUTHU-YMPOB OYTMMHHH XOCWJI KHJIAJIU. YMPOB CYSTHHUHT TYII CYSATH JacCTacH
OwraHn OyruM XOCHWJI KWJIAaJuWraH y4d opacuaa OYIUIMK Ba Toraid JUCK OOpJIWru
Tydaiinu Oy OyruM Jiesipjiv Xxap TOMOHTa 3pKHUH XapakaT kuja ongaau. Kypak cysru

TaHa CKeJIeTUra TYTPHUAAH-TYTpy OUpJamiMaciaH MYCKyJap opacuaa >KOWiamraH
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Enka Oyrumu enka CyArMHUHT OOIIM OWJIaH KypakK CYATMHUHI OyrUM YyKypH
KyIIWIMIUaaH xocwn Oynaau. by Oyrum atpodupa Ooimammap  kam  Oynuo,
Kafcynacd Ionka OyJNraHaurugad OyrHMHH MycTaxkamiaad. ByrumHu yHUHT
aTpoduaa >KoilalmraH MycKyJulap, aiHMKca OyruM XanTacH HUYWIaH YTraH HKKU
OOIIIM eJ1Ka MYCKYJIM Y3YH OOLIMHUHT Maiu MycTtaxkamuianuO typaau. Enka Oyrumu
mapcuMoH Oyrumutap Typkymura kupaau. Ly ca®abnu 3pkuH Ba Xap TOMOHJIama
XapakaT Kwiaau, (QpoHTan yk Oyilnad efnkaHu OJIIMHra Ba OpKIra, CaruTTal YK
OpKaJIM TaHaJaH Y30KJIAIITHPUIN Ba SKWHJIAMITAPHUIN, THUKKA y K BEpTUKAI y K
aTpoduaa eIKaHW MYKapy Ba Tallkapura OypHuIl MyMKHH. Bymapnan Tamkapu enka
Oyrumu aTpoduia aiijlaHMa xapakat xaM OyJiaju.

Tupcak OyruMH ejlKa CYSTMHUHI TAcTKM Y4yu OuijaH OWiak Ba THUpPCak
CYAKIIapUHUHT OKOpW yujapu KYIIWIMIINAAaH xXocun Oymamu. Tupcak Oyrumu
TapkuOuaa enka-ounak (apucuMOH OyruM) enka-TUpcak (raJiTakCUMOH Oyrum) Ba
Owrak Tupcak (UMIMHAPCUMOH OYyrUM) CYSKJIIADUHUHT IOKOpU YWiIapu Oyrumu
tadoByT 3TMiaau. by ydra Oyrum OuTra Karcyna OwiaH ypanub, maiiap Ousad
TyTalmuoO TypraHjaurugaH TUpcak Oyrumu 1e0 artanagu. Enka-tupcak Oyrumu
TAITAKCUMOH IIAKJjga OyJlraHujaH THUpcak OyruMuja XapakaTr acocaH OuTTa
KyHIQJIaHT YK artpoduaa OyKWIMIN Ba E3WJUIITMHA coaup Oyica, enka Ouiak
Oyrumuja BHHTCUMOH Xapakar coaup Oynaau. bumak-tTupcak OyruMu IWIMHIP
mrakiauaa Oynuo, ¢pakar Taluku TOMOHTa OypuiIaiu.

bunak cCysdkiIapuHUHT y3apo OWpJallyBH YJIapHUHT FOKOPHM Ba MAaCTKU
YVUJQPUHUHT OYTMM XOCWJI KWJIHO KYIIMJIWIIUAAH TallKapH, YJIapHUHT TaHaJIapuHU
Oup-Oupura Kaparan Khppaiapud ypracugaH (GuOpo3 TykumaaaH Ty3WiraH Mapia
TopTuirad. Tupcak-Ounak cyskiaapu OyruMu yiapiard KeMTUK OWiaH Oolrdaiapu
ypTacuaa BYXKyAra Kelaau. buiak CysSKIapUHHHT FOKOPH ydjgapd OyrMMH THUpPCaK
OyrumMu TapkuOura Kupca, MacTKU ydjapH - KadT ycTu cysikiapu Oyrumiapu OuiaH
Oupramvkaa OYruM Karcyinacu OwilaH ypainraH. buiiak CysKJIapuHHUHT — y3apo
OuprnamryBM KOMOMHAIMSUIAIITaH OYrMM TypKyMUTa KHpagud Ba OWJIaK CYSATHHH
aiiaHnO, TUpPCAK CYSATHHUHT YCTHUTAa MUHTAIlaaW, HaTWXKaaa OWliak WYKapura Ba

TalIKapura Oypunaau eku Ky kad Ty oJiJ] Ba Opka TOMOHTa aiylaHau.
24



bunak-kadt Oyrumu KapT yCTH CYSKJIAQpUHUHT IOKOpU OyrMMH 1o3acu OuWiiaH
OWIaK CySTMHUHT TACTKH Y4 OpajuTHujaa BYXKyJra kemaad. by OyruMHM Xocui
KWJIUIIIA HYyXaTCUMOH CydaK OuilaH THpCak Cysru KaTHamManau. bumak-xadt
OyruMH TYXyMCHMOH IIakjjaa OynuO, WKKM €HOOLIZaH Ba OJA-OpKa TOMOHIAaH
Ooiitamitap OujlaH MycTaxkamiaHraH. by Oyrum atpoduna Oykuii, e3uIl, TaHAIaH
Y30KJIAIITUPHII Ba SKUHJIAMITHPHIL XaMma aiinanMa xjapakatnap Oynamu. Kadt yctu
CYSIKJIApUHHUHT y3apo OMpJlallyBH acocaH OMPUHYHU KATOpJa >KOMIAIraH CysKIapH
OWIaH MKKMHYM KATOpJa >KOMIAIraH CysKJIap opajurujia ByKyara kemaad. byrum
Oyuumuru maknauaa Oynub, opatda Ounak-xkadt Oyrumu  OuiaH  Oupraiavkiaa
(koMOMHaIMsIAHTaH) XIpaKaT KXUIaau.

Kapt yctu Ba kadt OyruMM HMKKMHYM KaTopAa >KOWJamraH KapT ycTu
cysikjiapy OusiaH KadT CysSIKIapu OpaJiuruja ByKyAra kenaau. boir 0apMOKHUHT KadT
Cysdru OWIaH KaTTa Kyl Oypdyakiau CysK ypracujpard OyruM MycCTakmi Oyiuo,
ArapCUMOH IIakijaa OyiraHujaH (QppoHTan yku aTpoduga OyKWIMIIM Ba €3WIHILHY,
CaruTTall YKXU OyWinad HWKKMHYM OapMOKKA SKHMHJIAIIWIIN €KH y30KJIAIIUIIN
MyMKHH. bynapaan tamikapu, 6omr 0apMOK KoJIraH TypTTa OapMOKIapra KyHaajlaHr
Oykunmumm MyMmkuH. Konran Typrra OapMOKIApHHHT XApaKaTH KyJa derapalaHraH
Oynu0, acocaH OYKWITNO-S3UIINII UMKOHUSATHTA OTa.

Kadt cyskimapu Ounan OapMok cysikiaapu ypracupard Oyrum Oemra kadt
CYSIKJIAQpUHHUHT JTMCTal y4u OujiaH OMpUHYM KaTopjaru Oeimta GapMoOK CysIKIapH -
danaHramapHUHT YCTKU yWIapu ypTracuja Xocun Oymamu. By Oyrumumap 3miwmrc
makiauaa Oynud, ppoHTan yku arpopuaa OyKWIUIIM Ba €3WIMILH, CarMTTall YKUAA
OGapMokIiap Oup-Oupura SKHHIJIANTUIIN Ba Y30KJIAMIUIITNA MyMKUH.

bapmoxk cysiknapu (dhananranap) ypracugara 0yrumiap (....) TaJITak-1IakInaard
Oyrumiiap 0ynu0, gppoHTan yku atpoduaa 6apmokiap pakat OYKUIUIIN Ba €3UITUIIN

MYMKHUH.
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Tasinu udopanapu.

TYII-yMpPOB OyTHMHU €JIKa YCHUIIIH, yMPOB OYTMMH, €IKa-THPCaK OyruMu

Ha3sopar caBosuiapu.
1. Ky ckeneTu kaiicu cysikjiapJiaH Ty3uJiran?
2. Kykpak Ba yMpOB CySIKJIM XaKuJlard HUIMaHu Ouacus?
3. KyJHUHT 3pKUH TypraH Oynaru Kaicu cysikjiapaaH uoopar?
4. Kykpak Ba yMpOB CyATM XaKuJa HUIMaHU Ouiacus?
5. Enka CySsTMHUHT TY3WIHILIH.
6. Tupcak Cysru Ty3WIUIIN.

7. bunak cysru Ty3WJIAILN.
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Mapy3a Ne6

Mag3y: Oék ckeJsieTu.

Pewxa:
1. O€x KaMapuHUHT CySIKJIApH.
2. OéKHUHT 3pKUH TypraH OyJTuMUIaru CysKiap.
2.1.CoH cysru tu33a KONKOTH.
2.2. bongup cysknapu.
2.3. O€K NaHXaCUHUHT CKEJICTH.

2.4. Oéx GapMoKIapH.

doitgananuiarad axadbuéTiap:

1. A. Kamornos, A.A.Xaitnapos «Hapm OyroMiapiuHu KOHCTpyKIMsUIamn |
kucM TomkeHnt 1999 i.

2. AxwmenoB H.K. «Hopman Ba moToIOTMK aHaTOMUsI OMIIaH (PU3HUOIOTHS
Tomkent 1997 .

3. MakapoBa B.C. «MopenupoBaHue M KOHCTPpYHMpPOBaHHE OOYBU U
KoJo10k» M., 1987 i1

4, T.C. KouerkoBa, B.M. KiuiounnkoBa «AHTpPOMOJIOTHYECKUE,
OMOMEXaHWYECKUE OCHOBBI KOHCTPYUPOBAHUS U3ACIIUNA U3 KOXKID)

M., JlernpomObITH3AaT. 1991 #i

O€xk cysikiapu KyJ CysIKJIapu CHHTapu WKKW Kucmra OynuHanu: bupunum -o€k
Kamapu Oynu0, UKKU TOMOHAAH OMTTaJaH YaHOK CYsSIKJIaH Ty3uiraH. UKKuHYUCH - y4
KUCMJaH ubOopatr: 1) mpoKcuMan KUCMHU - COH CyArujaH; 2) ypra KUCMH OoJiaup
(kaTTa Ba KWYUK OOJNIWp) Cyskiaapu OWjlaH TH33a KOIMKOTH CYSTHAAH; 3) JUCTal
OyJIMMU -0€K MaHXKacHu CKEJIEeTHIaH TAlIKUJI TOITaH.

Oéx kamMapuHUHI cysiKJapu. YaHOK cysrH (...) UKKHUTA SUIMOK YaHOK €KHU
HOMCHU3 CysKIaH uOopar OynmbO, OJaMHHUHT OpHUINKIA TaBla OTUPJIMITUHUA OEKKA

YTKa3aJn Bad YaHOK 6YHIJII/IFI/II[3FI/I db30JIapHU TallKW MYXHUT TAbCUPHUAAH cakjad
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Typaau. YaHOK CysSrHHHHT Oy XWigaru Basugaiapu yHUHT Mypakkad Ty3uiraHuja
nanoJat 6epaju.

VYpra emgaru ogaM 4YaHOK CysAKJIapuja ydTa alpuM CysKiIap, SbHA €HOOII
(.......), KOB CySTH (......) Ba KyUMUY (yTUPTHAY) CYATH (......) TahoByT kunaau. by

CysAKJIap yH TypT- YH OJTH €lIra KHpryH4da ajnoxuzaa Oynu0, y3apo Torai
MUIACTUHKANapy BOCHUTAcHa KyIIMIraH Oyica, KeHMHUYAIMK CysSKiIaHuO Oup OyTyH
YaHOK CYSTMHM XOCWJI Kuiaau. YaHOK CySTMHMHI TallKy fo3acuja (ydajia CysIKHWHT
y3apo Oupialrad >K0iM) COH CYSATMHUHI OOlIM KUpUO TypaauraH KyHMUY KHUProOK
OwiaH YHMHI TUp arpodu OanaH] KUCMU KyWMHUY yiimMacu OuWjaH yerapajiaHraH
KyHMHY KOCacura COH CySITMHUHT Oolrdacu OyruM XOCHII KMIIMO JKOMITaIIraH.

Enbo1u cysru (...... )HUHT TACTKU WYyTOHPOK KUCMH TaHACHU KyHMHY KOCacH

TY3WIHIIUAA KaTHamaad. EHOOIl CysSTHHMHT TaHacHIaH IOKOpUTa cepoOap
IUTACTUHKA KaHOT LIaKIMJa KeHr Oynau0, yHAa MyCKyJlap €NMIIaJAuraH ydyra rajaup-
Oynyp xkypuHaau. EHOOII CysSSTHHUHT KUPpAcH OJIMHTY TOMOHJIa YCTKH XaMm/a MacTKU
YTKUpP YCUK OujaH Ba €HOOUI CySK KUPPACHHUHI OpKa TOMOHM IOKOPHU Ba IACTKU
ycukiaapu Owian Tyraiaw. EHOOII CyArMHMII OpKa TOMOHMIAH KarTa YTUPTUY
yiiMacH Ba YHUHT MacTUAA YTKUP YCHK >XoimamraH. EHOONI CySK KaHOTMHUHT MYKH
103aCH CHJUIMK Ba OOTHKpPOK Oynu0O, eHOom vykypyacu Ae0 aramamu. AHa 11y
YyKypUaHUHT OpKa Ba MAaCTKU TOMOHHAA KYJIOK CyNpacu MaKIuAard OyruMm ro3acu
y3ura MO€ KeJlaJuraH JyMrasa CysruJaru IyHra yxuaml KyJoK CyNnpac HIaKIuJaru
Oyrum 1o3acu Ousian OupJanmmbd Typaiu.

KoB CysArmHUHr Kanra Ba KEHT KHUCMH, TaHacu OynnO, KyWMHUY KOCACHHHUHT
OJIAMHTY OyJarvHU TalIKui Kujaau. KoByK CysSTMHU UKKUTA, SbHU IOKOPH Ba MAaCTKU
OyTokjapu Oypyak XOCWJ KWIHMO, y3apo Oupiamm® Typaaud Ba aHa U1y OypyakHUHT
MeIMal YeKKa l03acHuja OBaJl IMIAKIWAArd Yy3WHYOK OYrMM (032 OpKaJId HKKU
TOMOH/Iard KOB CySIKJIapH y3apo Oupriammo Typaju.

KyiiMu4 CySSTHHUHT KOB CySITUTa yXIIAIl KyHMUY KOCAJTApPUHHA XOCHIT KMJIHIIIA
KJITHAIIaJUraH KUCMH, TAHACH Ba YHJAH MacTra 1aBoM 3TraH oKopu 0yroru 6op. AHa
nry O0yTok Oypuak Xocwsl KWJIMO, macTku OyTokka ytaau. By sca KOB CyATMHUHT

nacTku Oyroru Ownad kyuwiaad. KyMud cysSrMHMHT MKKana OyTOKJIapuUHU Y3apo
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Ouprnamral XOWM KEHralnb WyroHmamraH KyAMUY JyMOOTHMHH XOCHJ KHJIAIH.
KyliMuu cysiru TaHAaCMHUHI OpKa TOMOHMJArd YTKUP YWIM YCUK OWIaH KyHMuUY
OyMOOK opacyuia KyWMHUYHUHT KHWYKHHA YHMAaCH KOWJIallraH.

KyliMmuu OwiaH KOB CYSKJIIApUHUHT OyTOKJIapw y3apo Oup-Oupiiapu OwiiaH
KyIIMJINO, KaTTaruHa TyXyM MIAKJIUJIard €NKAY TeIIMKHU XOCHJT KUJIaIH.

OEéKHUHT 3pKUH TYpraH 0yJTMMHUAArH CysiKJIap

O€k CKeNeTMHUHT Oy KUCMHU COH CYSTd TH33a KOIKOTH, OOJIIUp CYSIKJIapu Ba
OEK NaHKaCUHUHT CKEJIETHIaH TAlIKUJI TOITaH.

CoH cysru HailCUMOH CySKJIap OpacHJard 3HI y3yHHU Ba KaTTacu Oynu0, yHIa
XaM TaHacH, MAcTKU Ba IOKOpU TOMOH (3nu¢u3)mapu 0op. COH CYSTMHUHT HOKOpU
yuuga (MYKM TOMOHra Kapad >KoHjaliraH) MmapcuMOH Oolldacu KYpUHHO Typaju.
bourya MapkasuHUHT macTtporuja 4yykypua sxkoinamrad. COH CysSTHHUHI Oolryacu
KoJiraH Oynaru Owian OyitHu (Metadu3) opkanu Oupinamrad. CoH CySTUHUHT OyiHH
taHacura 130 rpamyc yTMac Oypuyak XOCHJ KWIMO KyIIWIraH, aesuiapia
YaHOKJIAPUHUHT KEHT Ba KarTa OyJuIiura kapad COH CySITMHMHT OyHHU Tyrpu Oypuak
XOCHJT KUJTMO KYIIUJIAIH.

CoH CcyaruHMHr OyHHU TaHara yTUII Yyerapacujaa MyCKyJ eNUIIHUIINAIAH Haiao
OynaraH WKKUTa AyMOOK KaTTa Ba KHYMK KycTiap (amodwu3) >koimamran Oymuo,
VJIApHUHT Oopanuruja (opka TOMOHAAaH) KHppa Ba OJJMHTM TOMOHAA raaup-Oyaup
YU3UKIIAp OyIaau.

CoH CYySTMHUHT TaHACH, OJIMHTa Kapab OMpo3 OYKWIraH yd KUppaau JyMajoK
makJijia Oynub, opka TOMOHJaH Oyiiura kapa® MKKUTA JJa0JaH TAIlKWUJ TONTaH Taaup-
Oyaup Kuppacu KypHUHaAW. YHHHI WYKapu TOMOHJAru jaOu OKOpUAArd KHYUK
aymOoKuyaraya J1aBoM 3Tajii Ba AyMOOKJIap OpaMK YM3UKra Kylniano kertaau. Tamku
7a0CMMOH YM3MK 3ca KarTa AYMOOKHHHI MacTturaya Oopaju Ba raaup-Oyaup oiira
aitnanagu. by sxoiira 1ymO0K KaTTa MyCKYJIM MalMHUHT OUp KUCMHU EMUIIa/IH.

CoH CySrMHMHI MACTKM WyroHJAlTraH (JUCTal) y4d opkara kapa® OypuiiraHn
UKKUTa MYCKYyJl €NUINaJuraH ycuK OuiaH Tyraiau. MKkana yCHUKHUHT OJITUHTU
TOMOHHMJIaH OyruM Io3ayiap OwiaH y3apo TyTammO Typaad Ba TU33a KOIKOTH

xoinamaan. Mukapy Ba Tallkapu YCHUKJIAPDHUHI OpPKAacH Ba OpaJIMTUAa YCHUKIIAp
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OpalMryAard 4yKypua ounamrad. Xap Oup YCUKHUHT OyruM ro3ajapyd €H TOMOHHU
Tenaporuja OUTTagaH raaup-oyaup Ternaya KypuHuO Typaju.

Tuz3a KONKOrW TypT OOLLIM COH MYCKYJIM MalWMHUHT Opach/a >KOWJIAIIraH 3HT
KaTTa CEcaMacCUMOH CYySKAUp. TW33a KONKOTHHHHT OJIJIMHTH [03acH Taaup-Oyaup
OyJica, OpKa-CUJUTMK OyTHM 103aCH COH CYSTH OMJIaH OyTUM XOCHIT KUJIaau.

Bonnup cyskmapu MKKuUTa HACUMOH CYSIKJaH, SbHU MeAuan (MYKh) TOMOHJA
JKOMITamran karra OOJIIMp CyArd Ba jaTepai (Tallkv) TOMOHJIA KOWJIAIITraH KUYHUK
00J11Mp CysArUaH TalllKKWJI TOIraH.

Karra Gongup cysaru kuuuk Oongup cysarura HucOaTtaH Karra Oynu0, HOKOpHU
yun (3nuduszu)aa wkkuTa (Meauan Ba Jarepai) AyHriaap Oop, WMKKanda JyHTHUHT
FOKOPUCH/JIA COH CyATH OMJIaH OyTrUM TY3HII y4yH OOTHKPOK 032 *oiiamrad. AHa 11y
OyruMm ro3ajlap WKKWATA JTyMOOKIAH TY3W/IraH Terada BocuTacuaa Oup-Oupujax
axpanu0 Typaau. Jlarepan IyHTHUHTI TAacTKM Ba OpKa TOMOHHUIA KUYUK OOJIIUp
CYSITUHHMHT FOKOpY y4H OMpIIallIaIuraH sicc Oyrum ro3acu 0op.

Karra Gonaup CysSrMHUHT TaHAacu yd4 Kuppaiu OynuO, OoJAMHIA TEPU OCTUAAH
YTKUP Kuppa KypuHUO Typaau. Kuank 6oaaup cysru TOMOHHIAH JlaTepaj Kuppacura
cysikiapapo Ooinam (mapaa) enumagd. Meauan TOMOHAA 3ca TYMTOK Kuppacu 0op.
Karra Gonnup cysiruHMHT nacTku yuu (3nudu3) TypTOypyak makiuga 0yiauo, Meauan
TOMOHJAH MacTra KApad Maxcyc YCHK - WYKM Tynuk uukanu. Karra Oommup
CYSATMHUHT MACTKU yuuJa O€K MaHxka CysKJIapu OuinaH OyruM XOCHII KHJIaIUrad OOTHK
OyruM ro3acu Ba MYKM TYNUKHUHT Jlatepai to3acu 6op. Karra Gonaup cysruHUHT
JaTepan TOMOHUJAH KUYUK OOJITUP CySITH KOUJIAIagiural yiMaHyu KypHIll MyMKHH.

Kuuuk Oonnup cysru KyJa WHTMYKAa Ba UKKM ydd HyroH OymuO, rokopu
(npokcumain) yun (3nudusz) - cysk Oomm Oynud, YHHUHT Meauall ro3acuja KaTTa
OOJITUp CYSIKHUHT JaTepayl AyHrd OuiaH OyruM Xocui KijaauraH to3zacu 6op. Cysk
TaHacu y3 yku atpoduma Oupo3 Oypanrad, yd Kuppaiu Oynu0, ymapjaaH OMPUHUHT
MeaMan I03acuja OpaluK TMapjAa eMUIIaJuraH OpaluK KHUPPaHU KypHIIl MYMKHH.
(P1bula)aunar nactku (auctan) yuu (dnudu3) WyroHIaHUO, TAIIKA TYMUKHU XOCHIT

KHJIaaHu.
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Oék mamkacMHUHT cKenetn Kadt ongum kucmu, O€K KapTh Ba OEK
OapMOKJIapuaH Ty3WIraH.

KadT onmm xucMu erthTa KanTa roBak CysKJIap/aH TAIIKWI TomraH Oymuo,
Ka(T yCTH CySKJIapU CUHTApY UKKHU KaTop JKOoWamraH: 1) opka eku mpoKCUMall KaTop
MKKana (OIIMK Ba TOBOH) CysIKJlaH MOOpaT; 2) OJJMHTY, KAWUKCUMOH CYSIK JUCTal
KaTop - y4Ta MOHACUMOH Ba KYOCUMOH CYSIKJIap/iaH Ty3HJITaH.

Opam TaBHAaCHMHUHI BEpPTUKAN XOJIaTra YTHUIIM OEK MMaHXKACUHUHT CKEJeT
TY3WIHIIHIA XaM y3 U3UHM Koiaupanu. Hatwmkana o€k maHkacu TasHY HYKTaCHHU
OakapuIira Ba TaBlda OTUPJIWTHHUA KyTapuO ropumra mocnamanw. IyHWHT ydyH
0JlaMJla TOBOH CYATH aH4Ya MyroHJallraH, OpKajaH ojiguHra (Oyiura) y3yHiairal Ba
MycTaxkamyaHTaH Oynaau. Omux CysK 3ca TOBOH CYSTHHHHT YCTHJA >KOWIamraH
Oynu0, rokopujaa OOJNIUp CysSKIapu OWIaH OJJAWMHTM TOMOHJA KaWHMKCUMOH CYSIK
Owian OyruM Xocuil Kuiaub Oupnamiaau. buHoOapuH, OMIMK CYSIKHUHT TY3WIHIIHA Ba
YHUHT OyTWM Io3ajlapH aHa IryHra Mocnamrad. Konran Ooika cyskiap xam raBja
OTHUPJIMTUHU KyTapuO topuina myxuM axamustra sra. lllyHunr yayn o€k maHxa
CYAKJIapU acTa-CeKWH KaTTallallraH Ba OEK TymM0a3u XOCHJ KWIHO, y3apo KyIIUIHO
YKOMJIAILTaH.

Oék kadtu Oemra o€k KadTH CysSKIapUIaH TAIKWI TonraH. by cyskmapHuUHT
TY3WJIHIIN KyJl KadT Cysikjlapura yxiaral 0ynu0, Oyiapja Xxam MpOKCUMall Y4 €KU
acocH, TaHACH Ba JUCTAN yudu eku Oomrdacu Oymamau. O€k kadTu CysKIapu KaTTa-
KU4uK Oynmo, Oupu Oomikacura Kaparasja KajlTapok Ba HyroHpoK Oysica, MKKUHYUCH
XxaMMacuJaH y3yH Ba xoka3o. O€k kadtT cysakinapu Oup-OupuaaH y3yHacura
YKOMITAINTaH OpaJIMK OYIUIMK OUIaH aXpaiuld Typaim.

Oé€k GapmoxJiapu - ¢ajnaHra cyskiIapu Kyia 0apMok ¢ajanra Cyskjaapu CUHTapu
Tyswirad. bom 6Gapmok wukkuta Ba [I-Y- OapMoknap yuTagaH THPHOK (payianra
cysikiapnan uoopat OynmuO, TUpHOK (pasaHTa CYSKJIAPUHUHT IUCTAl YW€Iapu Taaup-

Oynup r03a Oynub Tyraiigu.
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Tassny udbopanapu:

YaHok cydaru, KyiMud Cysru, ToBak cyskiap,dananra cysaxiapu.

Hasopar caBoJsuiapu.
1. Ok ckeneTH KAicH cyskiapjaaH uoopar?
2. O€k kaMapu CysIKJIapHu.
3. YaHOk cCysKiIapu Kaiicu CysKiIapAaH TallKWJd TONIaH Ba YJIapHUHT
TY3WINIIN?
4. OEKHUHT 3pKUH OyJlarura Kaicu cyskiap Kupajan?
5. COH CySITMHMHT Ty3YJIAIIN.

6. bonaup cyskmapu.
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Maspysa Ne 7

Mag3y: Oék CysIKJIApUHHMHI OMpPJIAIIM NN

Pexka:

[—

. HaHOK CYSKJIaWHWUHT OWpJIAIIIH.
. Tuzza 6yrumu xocus OyuIy.

. Oék mamxacu X0oCHJ1 OyJIUIIIH.

. Tuzza Oyrumu QyHKIMSICH.

. Cysixknapapo napjia pyHKIUsICH.

. Mypakka0 Oyrummuap.

N N R~ WDN

. Jlucpank 6yrumu.

doitnananuiarad agadbuétiap:

1. A. Kamornos, A.A.Xaitnapos «Hapm OyroMiapuHu KOHCTpyKUIMsuIam |
krcM TomkeHT 1999 1.

2. Axwmenos H.K. «Hopman Ba moTosioruk anaToMusi Ousiad (pu3uoIorus»
Tomkent 1997 .

3. MakapoBa B.C. «MopenupoBanue ¥ KOHCTPYHUPOBaHHE OOYBU U
kojog0k» M., 1987 i

4, T.C. KouerkoBa, B.M. KitouHnkoBa «AHTPONOJOTHYECKHE,
OMOMEXaHWYECKUE OCHOBBI KOHCTPYUPOBAHUS U3CIIUNA U3 KOXKID)

M., JlernpomObITU3AaT. 1991 #

YaHok CYSKJIAPUHMHT Oupaamumu. YaHOKHM XOCHJI KWIMIIAA WKKH
eHOOoIIIaH YaHOK CYSKJIapH, Opka TOMOHJAaH JyMra3a Ba IyM CYSKIapH KaTHAIIau.
YaHok cysiKapy 0JI] TOMOH/Ia KOBYK SIpUM OyrMMH XOcuJl KuianO (cumdus) Kymuca,
OpKa TOMOHIA Iymrasa-4aHoOK OYTMMHHHM XOCHJI KWJIMO KyIIHJIagd Ba Typiuda
Ootimamiap OuIaH MycTaxKaMmJIaHaAH.

1. [dywmra3za-yaHok OyruMU HWKKajJa CySKHUHT KYyJIOKCMMOH O3ajlapu

OuprnamyBuaaH Xocwi Oynran siccu Oyrumaup. byrum xanTtacu kanta Ba TapaHr
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TopTIITaH OynuO, OyruM OyIUIMTH 3ca XKyJaa TOp OpalHMKAaH HOOpat, O Ba OpKa
TOMOH/J1a Oup Heua Ooilnamiap ounan Mmyctaxkamiaanrad. LIlyHuHr yayH Oyrum 3pkuH
XapakaT KWJIOJIMauIu.

Twusza 0yrumu

Tuzza Oyrumu yuta cysk (COH CysirM, KarTta OOJIHUp CYSATH Ba TH33a KOIKOTHU
CYSTH)HUHT OpacHuaa XOCWI Oynaaw, SbHU COH CYSTHHHHT WYKH Ba TaIllKH
OyHriaapuHu OypTHO 4YMKKaH OyrMM Io3aylapyd KaTTa OOJAMp CYSATHHUHT WYKU Ba
TaIIK] AYHTJIApUHUA OOTUKPOK Oyrum ro3ajapu Ouian Oupnamtupaau. Ong TOMOHIA
sca TH33a KONKOTWHUHT OpKa OyrMM 03aCH COH CYSTHHUHT IyHT OpaluK Oyrum
fo3acura Terud Typanu. Tu33a OyrMMHHM XOCHWJ KWJIUIINA HINTUPOK 3TTaH COH Ba
KaTTa 0oJIIUp CySKIapu OyTHM I03aJlapUHUHT y3apo Moe OyJiMaraH KUCMUHU SIPUMOMN
MIAKIWJATH TOTail TJIacTHMHKA (MEHHUCK)Nap Tynaupaad. MEHUCKIApHUHT TaIlKH
yeTyiapu KaiauH OynuO, OyruMm Xanracura enuimm0 Typca, MUKW 4YeTjapu IONKa Ba
3pkuH Oynagu. YHT Ba 4aH TOMOHJAard MEHUCKIIAp OJI1 TOMOHJIaH KyHAaJlaHT Ooiiam
OwiaH TyTalica, TU33a OyrMMH XalTaHUHT HM4YMJla Ba TalllKapucHlia >oilamraH
Ooillamiiap OuiaH MycTaxkamyiaHaIu.

Karra Ba knuuk OONaup CysIKJIaApUHUHT TEMACH y3apo SICCH OYyTHM XOCHI KUITHO
kymiaau. LHlyausr yayn Oy 6yruMm xapakatcus OyruMm Typkymura kupaau. Karra Ba
KHYUK OOJITUD CYSKIAPUHUHT TIACTKHA Yy4YlapyW KYIIMJIMIIAAAH XApakaTCU3 Oyrum
BY)KY/Ira Kejiaau Ba Ooiiamiiap Ouiian MycTaxKamMJIaHa/IH.

Cysiknapapo napaa O00Jaaup CysSKJIapuHU OUp TEKUC ymiad TypuIlra Xu3mar
kwiagu. Omuk-00aaup OyruMH UKKU OOJIIUDP CYSITMHUHT MACTKU yWJIapuaaru Oyrum
fo3aapu  OwiiaH O€K TAaHKACHMHUHT OIIUMK CYSTHUHH YCTKU FO3acHra, OoJIIup
CyAKJIapuJard TYMUKIAPHUHT I03aJlapd dCa OIIMKHUHT HWKKA €H I03acura TYTrpu
kenaau. byrum xanracu Oup MyH4a Oyll TOPTHWITAHIMTHAAH TYpJIM XapakaTiapra
xanmakaT oepmaiinu. Omuk-60aaup OyruMu OOIaup CYSIKJIAPUHH OIIHUK, KAMKCUMOH,
TOBOH CysKJIapy OWJIaH TYyTalITUPUO TypyBUM Xap TOMOHTa WyHalraH Ooimamuiap
KUXATHJIaH TAITAKCUMOH OyruMIIap TypKyMHUTa KUpaau Ba gakar Oup yk (KyHIaJaHT
yK) arpoduga OYKWIMII Ba €3WIMII XapakaTu Oynmamu. OEk maHXkacu  mactra

OykmiuO TypraHja yHd UKKH €H TOMOHra OHMpO3 XJApaKaTIaHTUPHUII MYMKHUH.
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O€x mamka CysKJIapu Ty3WIHIIN KUXATUIaH Xap XWI OyJraHuaH yjaap XuiMa-
XHUJ, Mypakka0d Oyrumiiap XOCHI KUu0, y3apo Typsu Ooinamiap Ouviiad Oupaiira.

Kadt yctu Ba xadt cyskmapu ypracumaru Oyrumiap eku Jluchpank Oyrumu
yuTa MOHACUMOH Ba KyOCHMOH CYSKJIApHUHT Xamzaa KadT cyskiapu OWiaH y3apo
KYIIWJIAIIAIAH XOCUJl Oynu0, sipuM Oyrumiap TypKyMuUTa KUPraHJIUTUIaH XapakaTH
Kyna derapaianrad. by OyrmMm ycT kadT TOMOHIAH Xamjaa WKKA €H TOMOHJaH
Ooiytamitap OuIaH MycTaxkam OUpJIaIuo Typasu.

Kadt cysaxmapu O6unan O0apMoOK CysKiIapu ypTracuaarda Oyrumiap Ba 0apMoOK
CyAKJIapu ypTacuaard Oyrumiap o€Kaa xaM KyJlgaru Iy Xujjard Oyrumiapra
yxmani Ty3wirad. Kagt cysknapu ounian 6apMok Cysikiiap ypracuaaru Oyrumiiapia
OYKWINII-€3WIINIIT  XapaKaTapujaaH Tallkapd OMpO3  y30KIAIlIWII-STKHHTAIINII
xapakariapu xam Oynanu. bapmok cysikiapu ypracujgard Oyrumuiapja sca (akar
OYKWJIMIII Ba €3WINII XapaKaTUTHHA MaBXKYIHP.

Oé€k maHKacu I0puIIra MOCJAIITraHIurd OuiaH KyJl naHXacugaH TyOomaH Qapk
kunaau. Ky mankacu ojamja MEXHAT KypoJidra aijiaHral, o€K IMaHacu 3ca TraBja
OTHPJIMTUHU KyTapuO TYpHWII Ba IOPHUINTAa MOCHAamTaH. by xom o€k maHXaCHHUHT
dakaTriHa TMIAKJIWTardiHa 3Mac, YHJArd CYSKJIApHUHT TY3WIWIIA Ba JKOWJIaAHHUII
TapkuOura xam tabcup 3trad. JKymmanas, o€k kadTuga rym0a3 BYKyAra Kejiaad Ba
Kyuwin kadt OoillaMM TOBOH cysArujaH OouiaHuO, kadpT Ba OapMOK CysiKJiapura
TapKaano, enuimud MycTraxkamiianaau. Arap Oy Ooityiam Oymamm6 manxkanu rymo0as
XOJIaTU MyKoJica, SUIMMOK TaHa (siccu O€KJIMK) BYXKyaAra Kenagau, Oy dca IOpUIITHU
K.AAMHIIANTAPAINA, ThHU KXaJaM TalllaraHaa TaBia OTHPJIUTHHHM SHTHILIAIITHPHII -

aMOpTU3ATOPJIMK Basudacu Oup Kaaap HyKoaau.
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Tasinu udopanapu.

Jymraza- 4yaHOK OyTrMMU, MEHUKC, OIIHUK-O0JIIUP OYTHMH.

Hasopar caBoJsuiapu.
1. YaHOK cysIKJIapy KaliCH CysIKJIapAaH TAIIKWI TONTaH Ba YIAPHUHT TY3WIHIIH.
2. Tu3z3a KONKOTY CySITUHUHT TY3WJIUIIN.
3. bonaup cysiknapu:
4. Karra Ba KHYUK 001U CYSKIAPUHUHT TY3UIUIIH.

5. OéK maHXKaCHHMHI CKEJIETH Kaiich Kucmiiapra OyJIruHaIu.
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Maspy3a Ne 8

Mag3y: bou ckesern.

Pexka:

[—

. Kanna cysiru

. DHCa Ccysru.

. Kannanunr 103 6ynuMmu.
. FOxopwm xar.

. Tanrnau cysru.

. bypyH cysru.

. Enok cysru.

. [TacTkn *xar cysru.
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. Tt octu cysiru.

doitnananuiaran agaduériap:
1. Axwmenos H.K. «Hopman Ba moTosioruk anaToMusi Ousiad (pu3uoIorus»
Tomkent 1997 .
2. T.C. KouetkoBa, B.M. KintouHnkoBa « AHTPOIIOJIOTUYECKHE,
OMOMEXaHUYECKHE OCHOBBI KOHCTPYUPOBAHUS U3ACIIUNA U3 KOXKI)

M., JlernpoMmObITH3AaT. 1991 #

bour ckenetn ek Kajjia cyskiapu 00w Mus Ba y OujiaH OMpra TaKOMHJI 3TTraH
CEe3rH ab30JApUHUHT TasHYM OylnO, YHU TalllKM MYXHUT TabCHUpPUIAH Cakaad Typaiu.
bynman tamkapu, Kanna CyAsTHHUHT 103 KHCMHUJIa OPTaHU3M XaeTua KaTTa axaMusITra
sra OynraH Hadac OJMII CHUCTEMACHUHHUHI OOIUIAHUII KUCMHU - OypyH OYyLIUIMTH Ba
OBKaT Xa3M KWJIUII CUCTEMAaCHHUHT OONIJIaHUIIM - OTU3 Oynuury sxkoinamran. Kamma
cysru 2 Oynumra: |-KaJJlaHHUHT Musl OyluMHM, 2-KaJUIaHUHT 03 OyJuMura
axparunaan. Mus OyauMu Terma TOMOH/IaH KaJijla KOTKOTY OWJIaH KOIUIaHTaH Oymuo,
Oou1 MU Ba YHUHT NapJanapi, KOH TOMUpJapH koinamaau. Kamina Oymuru nactku

TOMOHJIaH Xap TYpJiM TEHIMK Ba KaHajulapu OyiraH Kaujia TyOu OuiiaH yerapaiaHuo
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Typanu. Kamna KONKOrMHUHT 3W4Y MOAJAJAH TY3WITaH TallKW IJJaCTUHKAacH Oynuo,
yJIIAPHUHT WYKH IIUIIACUMOH IJIAaCTUHKAcH OynuO, yJIapHUHT opacuja IOMK.a ToBak
Moza xoinamrad. Kamna cyssruHUHT Must OyJIMMH, 3HCA CYSTH, MEIIOHA CYSITH, Tena
CysIKJIapH, IOHACUMOH €KH aCOCH CYsIK raJBUp CYSK Ba YaKKa CyAKJIapJaH Ty3WJITraH.
Tena cysru OunaH 4akka cysikjaapu oup xxydt Oynuo, Oonkacu 3ca TOKIUp.

KansanuHr 103 OyJMMM FOKOpH >Kar, TaHIJlail CysI'H, €HOK Cysrd, OypyH
CysITU, Ky3 €IlIM CYATW, MACTKH YUTAHOK JIUMOT CYSITM, MAcTKU >Kar Ba TWUJ OCTH
CysIKJIapHJIaH Ty3UJITaH.

JHCa CyAIrd KMCMaH KaJjla KONKOIMHUHT OpKa Ba MACTKM TOMOHUHU Ba YHUHT
ACOCHHM TAIIKWJI KWINAIIJA KaTHAaIIaAu Ba OJJUHIM TOMOHAAH IOHACUMOH CYSKKa,
Tena Ba YaKKa CysKJIapura OupJjamrad. JHca CysSI'M KaTTa TEUIUMK OpKalh yMypTKa
KaHaJIura Kymwinb Typaiu.

DHca CyAru NaJJIJaCUHUHT TAalllKM TOMOHM KaBapuWK WYKHU t03acu OOTHK Oynu0
3ruiradl cepbap MJIAacTUHKA - HayiagaH uMOopar. DHCAa CYATMHUHT TalIKA 103acu
Mapka3uga Tallkd 53Hca AymMOoru Oynu0, yHUHI HMKKaja TOMOHMJA KyHJaJaHTr
HyHasran raaup-0yyp YM3MK KypuUHaAW. AHa 11y YM3UKAAH IOKOPUPOKA Mapaiesn
X0Jia raup-0yayp YM3UK >KOWJIamrad 3Hca JyMOOTHIaH MAacTAa YHCAHUHT TalllKh
KHppacu Koiiamrad. AHa 11y KUppaJaH UKKU €HOOIIra 3HCa YU3UKIIapU KETTaH.

[laymaHMHT MYKK 103aCH ypTacuJa 3ca MUKU 3HCAa AyMOOTH OynuO, YHUHT Tena
Ba MKKM €HOOII TOMOHJIapH/ia Aratyajiap KypuHa/Iu.

Karra sHca TemmruHuHT KKK eHOommaa xoinamrad | OynakiapHUHT TacTKU
103acujia JKOMJAIlraH 3JUIMIC IHaKiugaru OyruMm aymOokvanap opkanu [ OyituH
YMYPTKaCUUUHT IOKOpH OyruM Io3acura KyHWiagud. OHca CYSTHHUHT OYyrum
aymOOKuajgapu ypraporuja TUJ OCTH HEPBU yTaJuraH KaHa skoiyamrad. Jlym6okya
opkacujia sca OyMMHTYpyK BeHa yiimacu Oymanu. By yiiMa uakka cysrujgard aHa
nryHaai yitma Ounad Kymiu0, OyHMHTYPYK TEIIMTUHU XOCHIT KUJISUTH

IHonacuMoH cysIK -Xyaa Mypakkad Ty3uiaran OynuO, Kajia CysITMHUHT aCOCH
ypracuna aespiu Oapya Kajia CysKJIapyd OwiiaH OupiamraH XoJjja >KOWJIaIlraH.
VYHUHT KaTTa Ba KWYMK KaHOTJIApHU y4aeTraH Kypllamnajak IIakjiura yxiiarad Oynuo,

CysIK TaHacura OupJiamiay.
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Kaj1aHMHI 10K OyJIUMH CYySIKJIApH

KamnanuHr 103 OyauMu I0OKOpU Ba MACTKU )Kar, TaHIJal, OypyH, HacTKu OypyH
YUTaHOTH, IUMOT, Ky3 €lIN CYSATH, €HOK Ba THJI OCTH CySKIapuJaH Ty3wiran Oymnuo,
ce3rd (KypHuIill Ba Xy OWJIHII) ab30JIapH KOWIAIIaJuran Oynuukiap Ba Hadac OJUII
(6bypyH Oymuiury) OuslaH OBKAT Xa3M KHJIMII CHUCTEMaJIaApUHUHT (OTU3 OYIILJIUTH)
Oonutanum Kucmiaapu xounamrad. IyHUHT yuyH 103 CysKIapu Ty3WIUIIHIa Oup
KaH4ya XyCYCUSTJIApHU Ky3aTUIl MYyMKUH. By Xycycustnapra xap Oup CysSKHU
Tabpudarasga 6aragcui TyxXTaaud yraMmus.

FOkopu xar Oup xydt Oynub, Kyn BazudanapHu Oaxkapaau Ba OMpMyHYa
Mypakka0 Ty3uwirad. FOkopu ar Ky3 kocacu, OypyH Ba Oru3 OyHIUIMKIApPUHU XOCHII
KWJIUIIIJIA MIITAPOK KUJIA U Ba YaHOB ammapaTiapy uimmaa (aos KaTHaIIaIu.

FOxopwu >xarHUHT TaHACH Ba TypTTa YCUTH OOp:

a) TaHACUHUHI WYHWJa XaBO CaKJIaHAJUIaH Typiu makigard kasak (I'aiimop
KaBaru) Oynu0O, OypyH Oyunumurura ouwinO Typaau. TaHacuparu TypTTa 03a
(onmauHTH, YaKKa OCTH, Ky3 Kocacu Ba OypyH OYyIUIUTHY 103acu) TaQOBYT KIJIMHAIH.

ONnauHTH €KW 103Ta KaparaH I03aCMHUHT MACTKW TOMOHH/A THII WJIAU3JIapUIaH
naiiio Oynran Temadanmap Oop, aHa NIy TeMayaJapHUHT IOKOpUCHIA - JlaTepan
TOMOHJA «HUT YyKypyacu» (KyJIUpPrud) rodra KaparaH YeKKaHH, Ky3 KOCACHUHU YHUHT
OCTHUIATA YeKKaJaH axpaTtud Typaau. AHa NIy UYEKKAHWHT TAaCTHIa >KOMIaIlTraH
TEIIMK OpKajJu KOH TOMHUpJIap Ba HEPB TojJajapy 4YuKagud. Meauan TOMOHJAru
YeKKacH yiiMa oauaaru OypyH KWITaHOTH OWIIaH Tyraiau.

[lemrona ycuru opka TOMOHHJIaH MacTra Kapad 4yKyp Ky3 €Ild 3TaTH, Ky3 eIln
CyATH Ba MAaCTKU YUTaHOKJIAp OujaH Oupra OypyH-Ky3 €IIM KaHAJIMHU XOCHJ KUJIaau
Ba Ky3 OYIITMTMHYU OypYyH OyIITUTUra Kymuo Typaau.

Kysra kaparan ro3acu TEKHC ydOypdyak MIaKIHIArd IUTACTUHKagaH uOopart.
KO3aHuHTr opka 4ekkacu Ky3 KOCAaCHHMHT MAcTAard epuru Omnax yerapananrad. Opka
YeKKaJaH apuk4a OOoIJlaHaJXd Ba OJIMHTH TOMOHTA JaBOM 3THO KaHalTa aiiaHaiw,
KaHaJl Ky3 KOCAaCHHMHT MacTKH Teuryu 0yauno 103 coxacura ounianu. Kon tomupnapu

Ba HEpBJAp YMKUO Tapxajaiw;
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0) IOKOpM >KarHUHT IMEUIOHAa YCHIW TeIIOHA CyArura Kymwiagu. Tuiuiap
TypaauraH €Kd ajbBeoJiajlap YCUTHJAa CaKKHU3Ta THUIIHUHT WIIW3M >KOMIallagurad
kKarakinapu Oop. Tanrmait ycukmapw y3apo OupriammO, KaTTUKTaHTIAWHU XOCHI
kuiaau. EHOK cysirura Oupiamagirad yCUrd €HOK CyATUra KyIIHIau.

Tanraai cysarun (60- pacm) Oup xybt Oynubd Ky3 kKocacu, OypyH OYIILIUIH,
oru3 OYIUIMTH Ba KaHOT-TaHIJIall YyKYpUHUHT XOCWJI KWUJIUIIWJA KaTHAIIau.
CysSIKHUHT TOPU30HTaJ MJIACTUHKACH OpKa TOMOHJIaH IOKOPH Kar CYSTUHUHT TaHTJIai
ycurura OupJammo, KaTTUK TaHTJIAWHM XOCWJI KWiIaaud. ['OpuU30HTaN IJIAaCTUHKACH
KapaMa-Kaplid TOMOHJArd aHa Iy HOMJIM IUIaCTUHKA OuijiaH Oupiamud, OypyH
KUPpPaCUHUHT JaBOMHHHM BYXynara kenatupanud. Opka Tapadpard dYekkacu Oupos
Oykunran Oynu0, XOHAJapHUHT TACTKM YEKKACHHU XOCHJ KHiIagu. [ opu3oHTan
TUTACTUHKAHUHT JIaTepaji YeKKAacHu BEPTUKAJ IUIACTUHKAra OWpJiamrad. YHUHT MTaCTKH
103acH/ia JKOMIallrad KaTTa TaHrjai Teury Iy HOMJIM KaHaJlra JJaBOM 3Tau.

BepTukan miacTHHKAcH IOKOPH JKar CySTMHUHT OypyH fo3acura Terud Typaau
Ba OypyH OYUUIMTMHMHI €H JE€BOPHMHHM XOCHJI KWJHWIIIA KaTHamagud. BepTukan
MUTACTUHKAHUHT JlaTepajl [03acuaa >KOWIAITaH KaHOT-TAHTJIall 3TraTd FOKOPU JKar
CysIrWra Iry HOMJIM 3raT OMJiaH KyIIminO KaHasl XOCHJT KHJIaIu.

BypyHHHHT NACTKM YUraHorm Oup XypT cysk Oynmb, rorka OyKuiIran
MJACTUHKAJAaH uOopaT. YHUHT IOKOPH YeKKacu OypyH OYIUIUTHHUHT €HOOII
nesopura enumu6d Typaau. CysKHHHT Meauan OypTuO TypraH ro3acu OypyH
Oynumirura TypTuO KupuO, OypyHHUHT ypTa HyJIWHU TACTKA MHyJjaH aXpaTuo
Typaju.

Bypyn cysaru. bup xydpt OypyH cysru OypyH KUPpPAacCHHU XOCHJI KHIHO
KoumnamraH. BypyH CysSkIapuMMHT FOKOpYM KHppajapyd Tema TOMOHJAH TIeloHa
cysrura enumud Typca, MAacTKM Kuppaidapu OypyH Toraid OWJIaH TyTaluaiu.
Mareparust KuuHUO TaiiepiaHrad Kawiana OypyH Toraiyapu Oymmaiiau. [llyHuHT
yuyH OypyH CYSKIAPUHHMHT TACTKH KUppansapu OypyH TEIIMTHHH Tera TOMOHIaH
yerapanab Typaau, jgaTepall Kuppajiapu 3ca IOKOPH Kar CySTHHUHT IeIIOHa YCUTHUTa

TyTauo Typaau.
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Ky3 emu cysiru. bup xxydt Ky3 emm cyaru xamia CysSKIapUHUHT Opacuja 3HT
MYpT Ba IONKaaup. by cysKk 10KOpH *kar CysArMHUHI NELIOHA YCUTHM OpKa TOMOHHUZA
KOWUIAMuO, Ky3 KOCACUMHUHT MeIHajl IE€BOPHUHM XOCUJI KWJIMIIAA KaTHama . Jlatepan
103a/1ary KUppacua >KOMIaIIrad 3ratya IOKXOpH Kar CySITUHUHT TEIIOHA YCUTHIaru
11y HOMJIM 3raT OWJIaH KyIIWInO, Ky3 €U XaITACUHUHT YyKypYaCUHU XOCHJI KUJIa IH.

JluMor cysirm HOTYTpH TypTOypUak MIAKIMAArd IOTNKa IUIAaCTHHKaZaH uoopaT
TOK CysK Oynu0, OypyH TYCUTMHM XOCHJI Kuiumjga KatHamaau. CysKHUHT OJITUHTU
YEKKACHU TaJIBUpP CYSKHUHI MEPHNEHAUKYISIp IJIaCTMHKacu Owian Ttyramanu. Opka
yekkacu Oym Oynu0O, OypyH OYLUIUTMHUHI OpKa KUCMU XOHAHU HMKKHUIa aXpaTtuo
Typaau. JIuMor cysru KynuH4a yaln TOMOHIa cajl Kaipuino >koiiaimaiy.

EHok cysirm 103 cCyskjiapu opacuja 3HI KaTTUIM Oyinu0, KaJUITaHUHT 03
KNCMUHUA Mus Oynarura HucOataH MycTaxkamiuad Typaau. EHOK cyarum dYaitHOB
MYCKYJMHHUHI OOILIUTAHAaUIaH KEHI' CaTXMHU XOCWJ Kuiaau. By cysk JIyH Ba Ky3ra
KaparaH WKKWTa IUIACTUHKaJaH uOopatr Oynu0d, y3apo Ky3 OCTH KUppacu OpKalu
Kymniaaau. EHOk cysaru Typrra (10KOpH, JaTtepai, NacTKU Ba MEAHAl) YCUTH OpKalu
MENIOHA, YAaKKa Ba IOKOPH Kar CysSKJIapu OWJIaH KyIIUIUO Typca, MeIuall YCUTU Ky3
KOCACHHHUHT JIaTepaj I€BOPUHU XOCHJ KUJIMIIJIA KaTHAILIA Y.

IMacTku *ar cysarm Kajuia cyskiaapu uuujga (aoa xapakaTyaHJIMTH, s’bHU
Yyakka cyskjaapura oup kKypt Oyrum xocusl KWIMO KyIIWIUIIK OwiiaH Qapk Kuiiaau.
[lacTky >kar cyaryja THUIUIAp YpHAIUTaH TOPU30HTAl KHUCM - TaHAaCH Ba MKKHTA
BEpTHUKAJI KOWJIAIlraH II0XH Oop, aHa IIy MIOXJap BOCUTAacHa OyruM XOCHI KUJIaau
Ba YailHOB MYCKYJUIapH epAaMuaa XapakaTiaHaau.

[TacTku »xar CysSTMHUHT TaHacu MIOXJapu OwinaH Oypyak XOCWJ KHIHO
kymmnaan. IlacTku sxkar OypyarMHUHT TalllKM [O3acura 4YailHOB MYCKYJIWHUHT
SNWIMILIN HaTHKacuaa Taiup-OyypiauK BYKyAra KeJaaau, MUKU 103acKuia 3ca Meaual
KaHOTCUMOH MYCKYJ eNuuiajurad raaup-Oyaypu ©Oop. AHa 11y 4YailHOB
MYCKYJIJITApUHUHT Ba3u(danapura Ba emra kapad NacTKU MarHUHT Oypyaru ysrapuo
Typaau. XKymianaH, SHIM TYTWIrad OoaJlapHUHT MACTKU Kar Oypuakjiapu TaXMUHaH
150° Oynca, ypra emgaru omamuiapaa 130-110° raua kamasnu. Kekcamapma sca

TALOUIAPU TymHuO KeTUld OWIaH YalHOB MYCKyJUIapu OupMyHYa Oyllamasiy.
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Hatmxkana macTku skar Oypuard acta-ceKMH omra Oopu0, yakajok OosamapHUHT
IACTKH JKarura yxma0 Koyiau.

[TacTKkM >XKarHMHT IOKOpPM YEKKacuia THUIl Karakdaiapu Oop. TanacuHUHT
MACTKM YEKKacCH IOMAaJIOKPOK Ba KadMHPOKAUp. [lacTkM kar TaHACHHHMHT OJJIWHTH
I03ACUHUHI KOK ypTacuja WK aymoOoru Oynu0, jmatepan ro3zacuaa 1-11 xumumk sxar
TUIUIAPUHUHT OCTHJIA MSAK TEIIUTH KypUHUO Typaau. by TemumknaH KOH TOMHpIapu
Ba HepBiap yraau. IlacTku »kar TaHACMHMHI W4YKM l03acuja TUI OCTH 0Oe3u
KOWJIAIIaurad YyKypyua KypHuHaIu.

[TacTky *xar moxiapu, TaHACHJIAaH UKKH TOMOHTa yTMac Oypyak XOCHJ KUJHO
OonutaHaau. YHUHT WYKU 03acua MACTKH ar TeIUTru O0p, MAacTKHU Kar KaHajiu aHa
11y TEUIMKJaH OOolIIaHaIH.

[TacTku *ar moxu IOKOPUAa UKKUATA YCUK OWIaH Tyraiau; OyJTapHUHT OJITUHTU
TOKCUMOH YCUTH YaKKa MYCKYJIMHUHI TabCUPUJAH BYXKyAra KeiraH Oysca, opka
TOMOHJIard YCUK - OyruM ycuru cudaruja CHILIMK Oolrya Oynaud Tyraiyd Ba 4akka
CYATMHUHT OyruM uyKyp4acura Kupud Typai.

Tun ocTm cysarm TACTKU >kar OWIaH XHUKWIIOK ypTacuaa (TUI OCTHAA)
Xonamrad. Y Taka kaOu OykwiraH OynuO, ypTa KHUCMH, TaHAaCH Ba KaTTa-KUYHMK
UKKU Ky(pT 1moxu Oop, yjap TaHacu OwiaH Torail opkanu Oupnamanu. daxar 50
enigaH KeMMHTUHA CYsIKJIaHUO Oupaliaam.

Tasinu noéopanapu.

Ilemona cysru, Tena Cysikjiapy, rajiBup CyskK.

Ha3zopar caBoJsiapu.
1. bo CKeNETUHUHT Ty3UIUILIN?
2. bom ckeneTUHUHT BazudacH.
3. bom cysknapunu aitu® GepuHT.
4. TleuioHa CySITMHUHT TY3WJIHILIN

5. l'anBup CysITMHUHT Ty3WJIUIIN.
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Mambpysa Ne 9

Mag3y: MyckyJ/uiap Xakujia yMyMUil MabJyMOT.

Pexka:

[—

. Ckener MycKyJiapH.

. Myckymnap Ty3yJauiiu.
. Myckyutap uiiu.

. [Tannap.

. @acuusnap.

. Kyn myckynnapu.

N N R~ WDN

. Ok MmycCKyJIIapu.

doitnananuiarad agadbuéTiap:

1. A. Kamornos, A.A.Xaitnapos «Hapm OyroMiiapuHu KOHCTpyKLMsuTam» |
krcM TomkeHT 1999 1.

2. Axwmenos H.K. «Hopman Ba moTosioruk anaToMusi Ousiad (pu3uoIorus»
Tomkent 1997 .

3. MakapoBa B.C. «MopenupoBanue ¥ KOHCTPYHUPOBaHHE OOYBU U
kojog0k» M., 1987 i

4, T.C. KouerkoBa, B.M. KitouHnkoBa «AHTPONOJIOTHYECKHE,
OMOMEXaHWYECKUE OCHOBBI KOHCTPYUPOBAHUS U3CIIUNA U3 KOXKID)

M., JlernpomObITU3AaT. 1991 #

Opam opraHu3Mpua y4 Xujid MYCKYJ MaBxXyaA. Yiap: 1) cKkeler eKu UXTUepui
KHCKapyBYaH MYyCKyJuiap Oynu0, HypiaapHU Typiapra kaOyJl KWIraHWJIaH yJIapHUHT
TOJIaJTApH MUKPOCKON OCTHa KyHAaJIaHr-Taprun Oynud, xkypunamu. LllyHuHTr yuyH
CKEJIeT MYCKYJUIap KyHAAJIaHT -Taprujl KypUHUIINWIa ara Ba CKeJleT MYCKyJulapu Je0
atanaau. 2) FOpak MycKysuiapu - TasHY KyHJaJdaHT-Taprijl MYCKYJJAaH TY3HWJITaH
Oyncama, wuxthepcu3 kuckapaau. 3) CHUIMK €KH MXTHEPCU3 KXHUCKapyBYaH

MycKyJap Oynu0, HUKK ab30 Ba TOMUpJIAP I€BOPHUIA JKOMIAIITaH.
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Ckener MycCKyJulapu XapakaT ab30Japd CHUCTEMAacd Opacuja Y3UHHHT
KHCKApyBYaH XYyCYCUSATH OWIaH MyxuM BasudaHu Oaxapanu. Myckyiiap HepB
TOJIAJIApU OpPKAJIM MapKa3uil HEPB CHUCTEMACHIAH KEJIAaJUraH UMITYJIbCIap TabCUPHIA
KHCKapranja TaBJaja TYypJH XapakaTiap Byxyara kemagu. Opatga  CKeleT
MYCKYJUIapH OJ]aM UXTUEPU OMJIaH KUCKAapaaH.

Ckener MycKyJuIapy ypTa elijiard ojgaMja rapaa orupiauruaudr 40 % Hu, e
opranusmaa sca 20-25 % Hu Tamkwi 3ragu. B ynraiiran capu MycKyJuiap XakKMH Ba
OTUPJIMIM acTa CeKUH Kkamass Oopanu. Cnopt OwiaH IIyryjulaHyBYWJIapAa 3ca
MYCKYJUIADHUHT YMyMUH orupiaurua raaara HucOatan 50 % rauya eraau. Opam
rapracuyia 600 ra sKuH CKeJIeT MyCKyJuIapu 00p.

MyckyJ/uiap Ty3WIHIIH

Ckener MycKyJulap KyHJajJdaHT- Tapruwj ToJlaJapJaH Ty3uiaraH Oynuo,
KUCKAapuIl KOOWMsTUra 3ra. XAp OUp MYCKYJIHUHI KHCKapyBUM KHUCMH TaHACH Ba
WKKWUHYM Y4H, STHTM OOUUIaHUII Ba OMpUKTUPYBUM (Tail) xkucmutapu 6op. Myckyn
TOJIAJIApHU y3apo IOMILOK Oynud TypyBuM TyKMMa OuiaH TyTamuO Typca, yCTUIAH 3ca
OMPUKTUPYBUM TYKHMMaJaH Ty3wiran mnapaa (dacuus) ypad, yJapHUHT anoxuia
KJcKapuiura epjaam oepanu. @acuusiiap OUp MyCKYJIHU UKKUHYU MYCKYJIra aXpaTuo
Typaau. PaciusapHUHT 0OIIKa TypU MabIyM OUp TYpPyX MYCKYJUIapHU ypad, CyHrpa
WYKapura lyHanaau Ba cysikka 0opu0, dacuusa Tycuruau xocun kunaau. dacuusinap
oJlaTJa KaBaTMa-KaBaT MYCKYJUIAPHU ypabd typanu. Illy Ooucman ynapHUHT
KOWJAIraH ypHUra kapa0d 4YyKyp, ypTa Ba 103a €KUM Tepu OCTH (acuusiiapra
axpanaam.

Qdaciusiap amManueTa XKyAa Karra axamusTra sra. Gacuusiiap opaauruaa KoH
TOMUPJIAPU Ba HEPB TOJANapy >KOWIAIITaH Oynu0, SJUTMIJIAHUII KapaeHUAa BYKyra
KeNraH WUpUHT XxaMm Qacuusiiap opacuja Tapkagagd. MyCKyUIapHUHT Maid KUCMH
AATUPOK €KW OK , €KHM Capruil paHr OwiaH axpanubd Ttypaau. Myckyn onatia
CysIKJapra nai €Ky arnpoHepBO3JIap epaMK/ia enumaan. ¥Y3yH MyCKyJuIap akcapu Ky
Ba OEKIaH, SICCM MYCKYJUIap 3ca TaBJaHMHI OJI] Ba OpKa TOMOHMJA OMIalIraH.
Kanta wmyckymnap raBgaHMHI 4YyKyp KHCMHUZIa, cepbap MyCKyJjap 3ca ro3aja

JKoMIalagu.
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Myckyiap umm. Myckymuiap WIIM yJapHUHT KUCKapumu-aup. Myckymiap
Kuckapranyma 6up yud UKKMHYM y4HuTa SIKMHJIAIIagd, HaTH)Kaga TaBIaHUHT aHa Iy
Kucmu xapakatra kenaau, sSbHH MYCKyJUIap MeXaHuK uil Oaxkapaau. lllyHunrmex
MYCKyJUIap CTaTUK HWII XaMm Oaxapaau, S’bHM MYCKYJUIap KUCKapuO TaBIaHUHT
MabJIyM Ba3usITUHU cakiyial Typaau. byH/ia raBaa Ba3usTH yarapMaiiu.

Myckymnap uin 6axxapuily y4yH CysSK puyariapu Karta axamusatra sra. Omam
OpraHu3MHJIa UKKHU €KW OUp eJIKalIM puyariiap MaBxya. MKku enkanu eku MyBo3aHaT
PUYArMHUHT TassH4Y HYKTacu OynuO MKKM TOMOHJArd ejkajiap OapaBap y3yHJIHMKIA
Oynamu. Macanan, 1 ymypTka OwiaH Ooll Cysru opacuaaru OYyruH 4aHOK OwuJiaH
yMypTKa opacujaru Oyrusiap.

Wkku xun puyar ek OMp eiKaiu puyar Kyd puyarv OynuO, KapIIWiINK TasHY
HyKTa OWJIaH Kyd KyWWIraH HyKTa opacuja Oynanu. Macanan, o€k kadt, 6oyiaup
cyskinapu Oyrumu. byHna ogam o€k KadT CyAaKIapUHHUHT Oolldanapura TasHuoO,
OOJIUPHUHT OpKa TOMOHH/A >KOMJIAIITaH Ba TOBOH TyMOOTHra MHIITaH MYCKYJjiap
epllaMHJia TaBaa OTUPIUTHHY KyTapaau. Tupcak Oyrumu 2-mucoi 0yianbd, OyHa Kyd
capduaml HykTtacu (OuigakHM OyKYBUM MYCKYJUIAPHUHT EMUILTaH >XOWM ) TasHY
HyKTacuaa y3yHpok Oymnanu. Kapmmnuk kunaaurad (OTUPIUK) HYKTa dca aH4a y3yH
(xadtna) Oynaau. llyHuHr ydyH Xam O3rMHA IOKHHM KyTapuIll YY4yH Kyl Ky4 cap®d
KWJIMHAIW, JIEKUH Macodaga 0Tuiaau. MycKyulapHUHT OOIIJIaHUII HYKTacu OWIaH
OMPUKUIII HYKTaCH Opacujia >KOWJaIran OyruM COHHMra kapad, Oup Oyrumiiv, MKKH
OyrumIIM Ba Kyl OyruMIIM MyCKyJutap e aranaju.

bup xun Mmyckymnap KuckapuO, UKKMHYM TOMOHJA >KOMIIAIraH MyCKyJuiapra
Kapama-kapaiu wuil Oaxkapca, OyHIa MYCKyJiap 3ujl (aHTaroHUC) MYyCKyJuiap 1eo
atanaau. MacanaH, OujakHu OyKyBUM MYCKYJUTap , €3yBUM MYCKyJuIapra HucOaTaH
aHTaroHWCIUp. AKCHHYA, MyCKYJl KUCKapuO MKKUHYM MYCKYJ WIIUTa epaam Oepca,
OyHJIa MyCKYJIJTApPHU XaMKOp (CHHEPTUCT) MYCKYJIIap JeHUIaIn.

Kyn-oék mnanxanapuaa MYCKYJl TIailJlapyuHM ypal TypaJuraH WIHHAD
makauaaru ¢Gpuopo3 KuH Oyanbd yJIapHUHT AEBOPU UKKHU KaBaTAaH Ty3wiraH. Muku Ba

TAlllK KaBaTJiap oOpacHja CYIOKIMK OylraHuJaH MYCKyJ MHailapy KUHHUHT HYKH
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7eBopu OWIaH OCOHTMHA Cypwianu. buHOOapuH, MyCKyn NHaiapu CHUKHIMAacAaH
OemaJioJ1 il 0akapa oJiaJIu.

CecamMacUMOH CysIKJIap MYCKYyJ TMalWMHUHT Taruja >KoWjamaau Ba Xapakar
3 dexTuHu ommpaau. 3HT KaTTa CeCaMacHUMOH CYSIK TH33a KOITKOTH CYSITUIHUD.

Kyn wmyckymnap enka kamMapd MYCKyJUIapd Ba Kyl 3pKUH KHCMHUHHUHT
MycKysutapura OynuHagu. O€k MycKyJUlapyd YaHOK COH, OOJaup Ba OEK MaHXa
MYCKYJIJIapUIaH Ty3UJITaH.

Tasinu noopanap.

Kynpananr — taprun, ¢acuus, nai, MycKyJl ToJIaJapH.

Ha3zopar caBoJuiapu.

1. Onam opranuzmMuia KaHaa Typjaaru Myckysuiap Oymnaau?

2. Cuk  Ba KyHJQJIAHT — Tapruyl €KW CKeJeT MYCKyJUlap TY3YJHIIH Ba
YIIApPHUHT OPTaHU3M/Ia TyTraH POJIu?

3. CkyeT MycKyJiap OpraHu3M OrupiMrura Hucoaran kanda (owus xucobura)
KHCMHH TAIlIKWJT KWJITaH.

4. Ckenet MycKyJapJa KaHJaii Kucmiap MaBxya?

5. AHTOTOHHUCT Ba CHHEPTHCT MYCKYJUIap XaKuJaa HUMajdapHu Ounacus?

6. Myckynnap Oyrumiapra HucOaTaH KaHaai sxouamran?
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Masbpy3za Ne 10

Mag3y: OnaM raBJacHHUHT CTATHKACH Ba THNHAMMKACH.

Pexka:

1. OgaM raBAaCHHUHT TUK TYpPHIIN

2. IOpum.

3. Cakparir.

4. Hopman TUK TypHIIL.

5. bemanon Tuk TypuII.

6. Ky4 capd Kb TUK TYpHIIL.

7. Cakpaii 6ockuumiap.

doitnananuiarad agadbuéTiap:

1. A. Kamornos, A.A.Xaitnapos «Hapm OyroMiapuHu KOHCTpyKUIMsuIam |
krcM TomkeHT 1999 1.

2. Axwmenos H.K. «Hopman Ba NOTONOrMK aHaTOMUSI OMIIaH (PU3HUOIIOTHS
Tomkent 1997 .

3. MakapoBa B.C. «MopenupoBanue ¥ KOHCTPYHUPOBaHHE OOYBU U
kojog0k» M., 1987 i

4, T.C. KouerkoBa, B.M. KitouHnkoBa «AHTPONOJIOTHYECKHE,
OMOMEXaHUYECKNE OCHOBBI KOHCTPYUPOBAHUS U3JCIIUN U3 KOXKID)

M., JlernpomObITU3AaT. 1991 #
S. Kypnan «KoxxeBenno o0yBHast mpombliieHHOCT» 2002 i1 5 coH.

OnmaM raBOacCMHUHT OMpOp KMCMHU XapakaTra KelraHnaa , aBBajo IIy Xapakar
Kaiicu Oyrumaa coaup OynaeTraHUHH, OyrumMiap XOJaTHHU, MyCKYJUIApHU Kail Tap3/a
Uil Oa)kapaeTraHWHU Ky3 OJIMMUATA KENTHPHUIIMMU3 Kepak. JKyMmiaman, THK TypraH
0JlaM TaBJJaCHHUHT OTHUPJIMTH aCOCAH TOBOH CYyATHIa Ba O€K KadTura Tymaad. AMMO
OJJAaMHUHT TasHY CaTXM MaHXanap OCTUAArd CAaTXHUHI y3UTMHA Oynamail, aHa mry

[MaHmxXajaap opacugaru c¢arx XaM TajdH4d 3Ura Kupaad, I[HNYHUHI VY4YYH, 0€K
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namkajlapuHu Oup-Oupura KUMCIAIITUPUO KyWraHaaHn Kypa Oup-Oupuman
y30KJIAIITUPHUIL, (€JIKa KEHIJIMIHAaH) THUK TYpUIIl aH4a OCOHPOK Ba MYCKYJUIapJaH
KaM vl Tanad kunagau, Oup o€kaa Typraiaa sca MyCKyJiapra aHda 3yp Kelasu.

YMyMaH oJaM TaBAAaCMHHUHI MYBO3aHAT/Ia CaKJIAHUIIM Y4YyH TaBJaHUHT
OTHPJIMK MapKa3ujaH yTraH BEPTUKAI YM3UK T'aB/a TasHY CATXUHUHT UYUJAH YTHUIIH
Kepak. AHa IIyH/IarMHa FaBAaHU BEPTUKAJ X0JIaT/Aa Cakjiad TypUIll MyMKHH.

Opam raBIacMHHMHT TUK TypHILIHU 3 Typra OyJIUHAIU:

1. Hopman Tuk Typum OyHja raBga Oupo3 opkara TtamiaHaau. by xosnna
TaBJIaHUHT OTUPJIUK MapKa3uJaH yTTaH TUK YM3UK OEK OyruMiIapuaaH YTraH YK
YU3UKKa TYTPU KeNaau;

2. bemanon TUK TypraH oJaM TaBIAaCHHUHT OTUPJIMK MapKa3uJaH yTTaH THK
93K O€K OyrMMiapujaH yTraH TUK YU3UKIaH OMpO3 OPKApPOKIaH yTau;

3. Kyu capd xunmbd THK TypraH ojam raBJaCUHUHT OTUPJIMK MapKa3uaaH yTraH
TUK YU3UK YaHOK - COH OyrumujaH yTrad ¢GpoHTan YKAaH OJIWHpOKIa yTaau. by
Ba3UATAAH COH Ba OOJIIMPHUHT OpKa TOMOHHWJArd MYCKyJJIap KHCKapraH XoJaTaa
OynuO, OAMHTY TOMOH/IATH MYCKYJIIap 3ca OyIamran Oyaaau.

bonmup Tuk Typran xojatna o€k maHxkacwra TasHMO Typaau, OyHaa TasHY
HYKTAacH OIIMK-00up Oyrumura Tymaad. by xonataa O0IIUPHUHT OJIIMHTH Ba OpKa
TOMOHU/IA KOMIaIllrad MycKyJiapu 6apo0ap Kuckaprasgai Oynaiu.

Opnam Oup o€kna TypraHja raBIaHUHT OTHUPJIMK MapKasuJiaH yTTaH THUK YU3HK
TasiHY O€K KaTu Terud TypraH CaTXHUHT ypTacujaH ytaau. bynnai tasau® Typran
0€K MYCKYJUTAPHHHUHT XIMMAacH KUCKapraH xonaraa Oymaau.

FOpum. Opum mypakkab xapakaT Oynu0, yHM TabMUHJIAII, MyCKYJUIap Ouiian
Oupra ToMHupIap, XycycaH HEpB CHCTEMAacCHHHUHT (aoj WINITHPOKUIA amayra OIIajy.
KOpum myckymnap opkanu Byxkyara kenaau. KpH Tomupiap yinapHU O3UKIaHTHPCA,
HEpPB CHUCTEMAacH KHUCKAPUIIUHU TapTuOra comamu. TWUK TypraH ojaM OpUIITa
Oomnularana TaHa MyBO3aHAaTH ydrapub, OEK TOMOHTA call 3HTallaJd, aKkC XOJjaa
vukunagu. Keimarm Oockuura OEKHM OJJIMHTA YHMKapuO, HaBOaTmard KajaaMHU
tanutaiin. OnaM oprasa OTUPJINK MapKasuJlaH yTraH TUK YW3UK TasHY F03aCHHUHT

OJIIMHTY Yerapacura eragd Ba YyHJAAH XaM 4YWKUO Keragu. by Xonmma opam
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MYyBO3aHaTHHU AyMOa MYCKYJUIADHUHT KHUCKAapUIIM TabMHUHIAO0 Typaau. Ongunra
TallUIaHTaH MKKUHYM OEK epra OJIIMH TOBOHM OwWiaH, KeHMWH 3ca OyTyH MHaH)XacH
ounan tasiHaau. [lynnait kunul, onaMHMa-KeTUH OEKJIap YPHH aaMaliau.

OnpuHra KajaMm Talgianl - COHHM TypT OOoLUIM Ba OOIIKAa MYCKYJIapUHHHT
YaHOK COH OyruMmjia KJACKapUIIMAaH fo3ara kenaiau. by BakTna opkajga KojraH o€k
OonaMp MYCKYJUTApUHUHT KUCKapHUIK OuiiaH epaad utapuiaau. Hu nosar, o€k ¢azoma
KOJIMO, COH MYCKYJUITAPUHUHT KUCKApUIIK OWJIaH OEK OJMHTA TallIaHaHu Ba XJIpaKat
Takpopianaau. FOpuin BakTiuaaH o€k MyCKyJUIapUAaH TallKapy Kyl MYCKYJIJIapy Xam
¢daon xkaTHamagu. YHT O€K OJIMHTA KaJaM TallllaraH/a YHT KyJ opkara, o€k opkaja
Oynranna kyn onauHra umkaau. ynmail xkunub, onaMm ropranjia, OTyprasjua ys3
MyBO3aHaTHHM cakinald komaau. OmaM roryprapaa uKkana o€k (azona KyTapuirad
xoJyataa Oynaau, ssbHU (yuuil) Oockuun OwiaH ropuniiad gapkinanaau. FOrypaerran
olaMJia KyJl XJpakaTJIapUHUHT TE3NAlIUIINIAaH Tallkapu, dHCa MYCKYJUIapu Xam
KATTHK KACKapaJIy.

Cakpam. Cakpari xapakaTiHU TypT O0CKUYra OyJIuIll MyMKHUH:

bupunuu 6ocyuy - cakpamra taepiaanuin OynuO, OyHAa raBua Oupo3 macTra
Oykunaau, sbHU uyykaiau. boiamaup - ommk Oyrumu e3msca, TH33a Ba YaHOK COH
Ooyrumiapu Oykunaau. by 60ockud OONIUPHU OJNIUHTH TypyX MYCKYJUIapH, COH OpKa
Typyx MyCKyjlapu OuilaH 4YaHOK COH OYTMMHUHHHT JapakaTra KeJITHpPYBYH
MYCKYJIJIapU UIITUPOKUIA 103 Oepaiu.

Uxkunyu 60ckuy - cakpaml eku epHu Tenuml. bynma Oommup OyrumMuHuU
OyKyBYM, THW33a Ba COH YaHOK OYTMMHHHU €3yBYM MYCKYJUIAp KECKHWH KHUCKapaiH.
Cakparn BakTuaa O€K MaHXaCUHUHT KadT 103acuaaru MycKysuiap, OOJAUPHUHT OpKa
TOMOHUJAry Ba YaHOK COH OYTUMUHH €3yBUM MYCKYJUIap KUCKAPaJIH.

Yuunuu 60cyuu - xaBoaa yuuil. by OGockuunga Oen Ba 4aHOK COH Oyrumusa
OyKwiIraH Ba KyJUIapW OJIIMHTA YUKAPWITAH CAaKpOBYM ephaH KyTapuiaubd (yuuoO)
KeTaeTrad Oysaiau.

Typmunuu 60ocyuu - epra (kynui). bynna "y4uu6" O6opaetran omam opka o€k

yuu OMJIaH, TOBOH €KH OEK KapTH OMJIaH KyHUIIN MyMKHUH.
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Tasinu uébopanapmu.

Hopman Tuk Typumm 6eManos TUK TYpHUIIH, Kyd capd KUIuO TUK TypHUIIIH.

Ha3sopar caBosuiapu.
1. OnaM raBAaCMHUHT TUK TYPUILIMHU AUTHO OEpUHT.
2. YOpumm 60CKUYMHA aUTHO OeprHT?

3. Cakpai 60CKUYUHU alTHO OepuHT?
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Masbpy3za Ne 11
Mag3y: Kya myckyJsuiapu.

Pexa:

[E—

. Enxa xamapu myckyJsapu.
. EnxaHuHT MycKyiapu.

. ExxanuHr opka TOMOHHMIaru MycKyJiiap.

2

3

4. bunak MyCKyJUIapH.
5. Ilanxka myckynapu.

6. IO3a xaBaT myckymiapu.
7

. [lamka MyckyIapH.

doitgananuiarad axadbuéTiap:

1. A. Kamornos, A.A.Xaitnapos «Hapm OyroMiapuHu KOHCTpYKIUsuIam» |
kucM TomkeHnt 1999 i.

2. Axwmenos H.K. «Hopmain Ba motosnioruk anatomusi ousian (Gu3uoIorus»
Tomkent 1997 .

3. MakapoBa B.C. «MopenupoBaHue M KOHCTPpYHMpPOBaHHE OOYBU U
KoJo10k» M., 1987 i1

4, T.C. KouerkoBa, B.M. KiuiounnkoBa «AHTpPOMOJIOTHYECKUE,
OMOMEXaHWYECKUE OCHOBBI KOHCTPYHPOBAHUS U3ACIIUN U3 KOXKI»

M., JlernpoMmObITH3AaT. 1991 #

Ky myckyainapu

Kyn mycky/uiapm enka Kamapd MYCKyJUIapu Ba KyJl 3pKUH KHCMUHUHT
MYCKYyJIJIapura OyJauHau.

Eaxka kamapu MyckyJuiapu

Enka kamapu Myckyiiapu enka Oyrumu arpoduia sxoitnamran, 0yian0, Kykpak
Ba OpKa MYCKYJUIApU UIITHPOKH/IA eJIKa OyTHMUHU XapakaTra KeITHPaIu.

Jle1bTACUMOH MYCKYJ - yuOypyak makiaujaa 0yiauod, yMpoB CySITMHUHT TalllKH

(Jlatepan) spMUAaH, Kypak CYATMHUHT OanaHj Kappacu OujaaH TYyMIIYKCUMOH
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ycurugad OomuaHuO, enka cysard OOIIMHUHT YCTHMHHM Kprjaad yTuO, CYySKHHHT
JeNbTACUMOH TraAup-0yIypura enuiaim.

DyHKITUSCH. MyCKYJHUHT OJIJMHTU TyTaMJlapd KUCKapca, KYJIHU O
TOMOHIa Ba IOKOpUra TOPTaJu, OpKa TyTamjapu KUCKapca, KyJ OpKara Ba IOKOpHra
TopTUnaau. MYyCKYJIHMHI ypTa TyTamjapd €KM XamMMma TyTamjap Oup BakTia
KHCKapca, TaHaJaH KyJ y30KmamuO, enka Oapobap kyrapuiamau. KymHuar OyHmaH
xam OanaHra KyTapuinilyi Kypak CyITHHUHT OypUIIMIITN Xucooura Oynaau.

Kypak kuppa ycTH MYCKYJM - KypaK KUppacu YCTUIAru 4YyKypyajJaH
Oo1u1aHuO, eIKa CyITMHUHT KaTTa AyMOorura enuiiaim.

Oyuknusicu. KynHu raBnagan y30KIamTHPaIH.

Kypak kuppa ocTH MYCKYJHM - Kypak KAppacHd OCTHAATd UYyKypuajaH
Oo1uiaHuO, e1Ka CyITMHUHT KaTTa AyMOorura enuiiaiam.

OyHKuuAcCH. EnkaHu Talllky TOMOHIa alaHTUPAIN.

Knunk 1oMajiok MycKyJl - Kypak CySTMHHUHT JIaTepall KuppacujaaH Ooluianuo,
eJIKa CYySITUHHMHT KaTTa JyMOOTHUra enuinaim.

OyHKMACU. EfKaHu Talllku TOMOHIa allaHTUPAJIN.

Karra momanok Mycky.a -Kypak MOacTku OypyarujgaH OolUIaHUO, enka
CYSITUHMHT KHUYUK JTyMOOTH Taiup-Oyypura enuiiaiu.

®ynkrusacu. Kyman mactra Toptr0, raBiara SKHHJIAIITHPAIH.

Kypak octm MyckyaM - KypakHUHT KOByprajapra KaparaH 03acHjiaH
Oom1anuo, eaKa CySITHHUHT KHYUK TyMOOTH Ba e€1Kka OyrMMH XalTadyacura enuiia/iu.

Oyukusacy. Enkanu nakapura Oypaau Ba OyruM XauTadyaCuHU TOPTAIH.

Eaxa myckyainapu

Enka myckyaaapu y3yH MycKyjuiapaaH OynuO, »xoimamwuin ypHuUra kapad
OJIIMHTY Ba OpKa rypyxJjapra axxpaTuiiaiy.

EnkaHuHT ONAMHTM TOMOHHUJArd MycKyuiap. EJkKaHMHI HMKKH OoLLIH
myckyJau (T. blcep8 bracbm) y3yn Oomu kypak cydaru OyruMm 1o3acd Temacujaru
raaup-OynypaaH, Kajira 00U KypaKHUHT TyMIIYKCUMOH YCUTHIaH O0muIann0, Oumak
CYSITUHMHT TaJup-Oyaypura Ba Owmiak ¢aciuscura enuinaiu.

Oyukusicu. bunakau Oykajau Ba Talkapura oypaiu.
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Ejqka MyckyJM - eJKa CYySTHHHHI OJJIMHTH 03acHaaH OOIUIaHUO, THpCaK
CYATH Tagup-0yypura enuiiajau.

Oynkuuscu. bunakuu Tpcak Oyrumuaa Oykaau.

TyMIIyKCHMOH eJIKa MYCKYJM - KypaK CYSTHHHHT TYMIITYKCHMOH YCHUTH/IaH
Oonu1aHuo, eaKa CySrMHUHT MEall 103aCUra enuIIaam.

Oynknuacu. Enkanu kyrapaau.

EJIKaHUHT OpKa TOMOHHIATH MYCKYJLJIap

EJkaHuHr y4 0OLIM MYCKYJH, y3yH OOLIM Kypak cyard Oyrum o3acu
OCTHJIard TaJup-OyayplaH, jaTepai OOILIM €JKa CYSATMHUHI OpKa l03acH Jarepan
KACMUJaH, Menuaja OOlM - eJKa CYSTMHUHI OpKa l03ach Meauai KICMUAAH
OoutaHuO, TUPCAK CYATMHUHI TUPCAaK YCUTHM Ba THPCAK OYTMMUHUHI XaJlTayacura
Oupiamiaau.

Oynkuuscu. bykunran OunakHu e3aau.

Tupcak MycKyJM - €1Ka CySSTUHUHT IIACTKU KUCMUIATH JIaTepan ragup-oyayp
Tenavacujad OouIaHuO, TUPCAK CYSITMHUHT OpKa K03acura enuuiajim.

OyHknusicu. bunakHu e3aav, TUpcak OYrMMHU KarCyJacMHU TOPTUO, YHU
CysIKJIap OpaJIuruAa CUKUINO KOJUIIAAH CAKIANIH.

bunak myckyJ/uiapu

bunak myckymiapu skoinammumura kapad yd (OJIMHTH, OpKa Ba JjaTepa)
rypyxra axparuiau.

bunakHUHT 0JIMHTY TYpyX MyCKyJutapu (88-paem)- 103a Ba 4yKyp KaBaT Oynuo
YKOMJIAIIraH.

IO3a kaBaT MycKyJ1apu

OMmanok mnpoHAaTOp MYCKYJ -€lKa CyArujard wmeauan ragup-oyayp
Tenayajad Ba OWJIaK Cysrd Taaup-OyaypuaaH OouuiaHuO, Ouinak CysITMHMHT JaTepal
KHppacura emnuiiaim.

Oyuknusicu. bunakau nukapura Oypaau Ba Oykau.

KadTHu 6nak ToMoHra 0yKyBYM MYCKYJI - €JKa CYSTHHUHT MeIuai rajaup-
Oyayp TemadacujgaH Ba Meauaj TOMOHZArd MycCKyJapapo dacuusgan OomnuiaHuo,

HNKKHUHYH Ka(I)T CYATMHHUHI acoCura Crrmajiu.
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Oynkuuscu. Kadtau onaunra Ba 6uak cysiru TOMOHTa OyKau.

KapTHuHr y3yH MycKy/JaM - elKa CySTMHUHT Meauan Taaup-0yayp
aymOokvacugaH Ba Ounak (acuuscugad OomwaHuO, kadt maidl MiIacTUHKAcH ra
enumaan. bab3an Oy Myckyn OyJIMaciura HaM MyMKHH.

Oynkumsicu. KapTt anoHeBpo3nHU TapaHTIATAPUO, KahTHU OyKaIu.

KadrTHu THpcak TOMOHIa OyKyBYM MYCKYJI -€JIKa CySITMHUHT MeAUal rajaup-
Oynyp TemadacuJaH Ba THUpPCAK YCUTHAaH OONUIaHWO, KaQTHUHI HYXaTCUMOH Ba
WIMOKJIM CYSIKJIApUTa CTIHILATH.

Oyuknusicu. KagTHu onauHra Ba TMpcak Cysiri TOMOHTa OyKaju.

IManxkanu OyKyBUM 1032 MYCKYJ €JIKa CYSTHHUHT MeEIuan Taaup-O0ynyp
OyMOOKYacuJaH, TUPCAK CYSTMHUHI TOXXKCHMOH YCHTHWJI@aH Ba OWJIaK CYSTHHUHT
IOKOPU KUCMH OJIIMHTH 103acujiaH OoluiaHuO, kKapTaa MyCKy Mailu TypTTa ajoxujia
nainapra axpanmu0, [1-V G6apmokiapra skunnamaay. ?xap kaiicu naid y3 HaBOaTuaa
allpUCUMOH MKKHUTa maira OyiuHHO, 0apMOK CysAKIapHuJiaH UKKUHYUCHHHHI HKKH
€HUTa EIMUILIaJIH.

Oyuknusicu. Myckyin kuckapuo6, 1V-V 6apmokinapuu Oykaau.

Yykyp kaBat

bom OapmokHM OyKyBYM Y3yH MYCKYJ. DBWIIaKk CYATMHUHT  OJIIUHTH
103aCHJIaH €JIKa CYSTMHUHT Meauay raaup-oyayp aymOokdacujaH OonuiaHuo, Ooii
OapMOKHHHT UKKWHYU OAPMOTH CYSTH aCOCHUTa SMUIIIAIN.

Oyukusicu. borr 6apMokHU OyKaau.

IHankanu OykyBuM u4ykyp Myckyau. [y wHOMimM 103a Myckyn ocrtuia
KOWMIIaHUO, TUPCAK CYSTHHHUHT OJJMHTH Ba MEAHMAll CaTXW XaMmJla CysAKjiIapapo Tai
napaaiaH OonutaHuO, OWJIAKHUHT ypTajapura Kejrahjaa TypTTa ajloxuja Maiiapra
Oynunanu. by maitnap 6apMokiiapra 6oprasja naH>KaHUHT OyKYBUH 032 MYCKYJT Mailu
opacunas ytu0, [{-1Y GapMokiIapHUHT TUPHOK (paJilaHT CysSIKJIapura ermuIiaam.

Oyuknusicu. bapmoknapau Ba kapTHu Oykaau.

buiakHu nukapura OypoBYM KBaJApPaT MYCKYJ -OuUlak CYSKJIAQpUHHUHT IMacT
KHCMHUHH OJIJf TOMOHH/IA >KOMIaIlraH.

Oyuknusicu. bunakuu nukapura Oypaau.
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BuiakHUHT JUTEpaJ IypyX MyCKYJ/LIapH

Enka-Oumiak Mycky/JaM -elka CYSTMHUHT OJIMHTM Ba Jarepaj lo3acuiaH,
MyCKyJUIapapo jaTepan mapiaiaH OomnuiaHuO, OWIak CySTHHHHI OpKaporura yTtuo,
YHUHT MACTKU y4ura, OUTU3CUMOH YCUTHra €UIIAIH.

Oyukiusicu. bunakau Tupcak OyrumMusian Oykaau.

IManxanu e3yBYd y3yH OMJIAK MYCKYJIM -€JKa CYATMHUHI JaTepasl ragup-
Oynyp TemadacwaaH, OuWak CYSATHHUHT Jlatepail 4ertwaad Oonuranu6, II xadt
CYSTHHHMHI OpKa K03acHura enumaim.

Oyuknusicu. [Tanxkanu opka ToMOHra €310 OunaKkHu OyKaau.

IManxanu e3yBYM KaJTa OWJIAK MYCKYJH -€JIKa CYSATHHUHT JaTepasl rajgup-
Oynyp aymOok4acujaH, TUpcak Oyrum karncyiacuaad oonutanu0, I kadt cysruaunr
OpKa caTXura enuia/iy.

Oynkuusacu. [lanxanu e3anu.

BujiakHUHT OpKa rypyxX MyCKYJLIApH 1032 KaBaT

IManxkanu e3yBYM MYCKYJ. By MyCKyn MaHKaHUHT OWJIaK Ba TMAaHXKaHUHT
TUPCAaK €3yBUM MYCKYJUIapu Opacujaa >Koujamrad Oynu0, eJKaHUHT Jarepaji rajup-
Oynyp naymOokuacumaH Ba Ousak QacuuscuaaH OouuiaHagu. bunakHuHT ypTa
KUCMHJIa TypTTa mnaira axpananu. [lamxka coxacuga aHa 11y maiJapHUHT Xap Oupu
yuTaJlaH naiiyara axkpajaau. YJapHUHT ypTa KucMu M-Y OapMOKIapHUHI MKKHUHYU
dananramapura, WKKH TOMOHJArd TMaijlap yJApHUHT €H o3acura enumanud. by
MYCKYJIHUHT V- 0apMOKKa OOpYyBYM KUCMHUHU KUMKWIOKHUHT €3yBUM MYCKYJIHU 10
XaM aTanajiu.

Oyukrus cu. M-V G6apmoxiapau Ba kKadTHU €3a/1H.

Ian:kaHu e3yBUM THpPcaK MYCKYJH. Elka cyaruHuur jgatepan ragup-Oyayp
OyMOOKYacuJaH, TUPCAaK CYATMHUHT OpKa carxujaH OouuiaHud, kxadt cysarura
enuIIaan.

Oyuknusicu. [Tanxkanu TUpcak TOMOHTa TOPTHO €3a/1H1.

Yykyp KaBaT MycKYyJLIapu
CynuHauusi KWJIYBYH MYCKYJ - €IKa CYSTHHUHT JaTepall Taaup-Oymayp

,Z[yM6OK‘IaCI/II[aH 6OH_U'IaHI/I6, ouax CysI'a IOKOpH KACMHUHHUHI OpKa CaTXHra Crviiajgu.
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OyHkuusicu. buiiakHu Tamkapura Oypaiu.

Bomr 6apMOKHH 0JM0 KOYYBYHM Y3YH MYCKYJ -OWiaK CysSKJIApUHUHI OpKa
103acuial 60o1utanuo, 6011 6apMOKHUHT OMPUHYH (PalaHTUra SHUIIAIH.

Oyukusacy. borm 6apMOKHU KOJITaH 0apMOKIapJaH yY30KIamTHPAIH.

Bomr 0apMOKHHM e3yBYM y3yH Ba KHCKAa MYCKYJ/UIap OWaK CysIKJIQpUHUHT
OpKa 1o3acujaH OonutaHuO, KHCKach 0ol GapMOKHUHT OMpUHYH (hajaHrura, y3yHU
TUPHOK (hajaHTura enuiiau.

®ynkuuscu. bom 6apMOKHU OpKra TOpTaiu.

Kypcarkuy 0apMOKHHM €3yBYH MYCKYJI. TUPCaK CYSTHHHHT OpKXa [03acHIaH
OonuiaHuO, MaHXaHU €3yBUM MYCKYJIHUHI KypcaTKhd OapMOKKa OopyBuM maiura
KyLIIWINO KETaaH.

Oyuknusicu. Kypcarkny 0apMOKHU €3a/1H.

IHanka MyckyJ1apH

[Tanxka-kadT r03acugaru Mmyckysuiap 3 rypyx Oynu0 »koiiairaH.

bomr Gapmok mymOoru HU OOl OApMOKHHU Y30KJIAIITUPYBYM MYCKYJ, OOII
O0apMOKHU OYyKyBUM KaJiTa MYCKYJ, Ooll OapMOKHM Oolika OapMOKIapra KapIiiu
KYIOBUM MYCKYJI Ba 0011 OApMOKHH SKUHJIAIITUPYBYH MYCKYJUIap XOCHIT KUJIA U,

KuMKUWIOK TOMOHAArM AYMOOK HU KapTHUHT KajlTa MYCKYJ, >KUMKUAJIOKHH
Y30KJIAIITUPYBYU MYCKYJ, KUMXHUJIOKHH OYKYyBUM KalTa MYCKYJ, XUMXKUJIOKHU
Oolka GapMoKIapra Kapiiv KyrOBYM MYCKYJIJIap XOCHIT KHJIA]IH.

KagpTHUHr ypTa rypyx MYCKY/UIApUMHH KapT TOMOHZAarn ydra Kadt
CysKJIapapo MycCKyJuiapu (OapMOKJIapHHU S KHUICHAIITUPAAN), OpKa TOMOHJATH
CysKJIapapo TypTTa MYCKyJ (OapMOKJIapHU €3a1d), 4YyBaI4aHICUMOH MYCKYJLIap
XOCHJT KHJIA !,

YyBaJYaHICUMOH MYCKYyJJIap TypTTa Oynu0, maHwkaHu OYyKyBUM UYKYp
MYyCKyJl — mainapuzad  Ooumianu6, II-Y  OGapmokiapHuHr  opka  ro3acujaa
OapMOKJIapHU €3yBUM MYCKYJ Maiapura TyTamu0 KeTau.

Oyukrusicn. TupHok dananrmapuau e3u6 V-1V GapmoximapHUHT OWpUHYU

dananrinapuHu OyKaIu.
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Tassnu udbopanapu
JenpTcuMo MYyCKyl, Kypak KUppa YCTH MYCKYJH, KHYUK FOMAJIOK MYCKYII,

IOMAJIOK MPOHATOP MYCKYJI.

Ha3zopar caBosiapu
1. EnxaHUHT ONAUMHTY TypyX MYCKYJUIapu Ba QyHKIMsIapu?
2. ExxaHuHr opka rypyx MycKyJutapu Ba (pyHKIHUSIIapH.
3. bunak Ba kapT MycKyiiapu.
4. Kyntuk ocTu 4vyKypya Ba OWJIaKJard osrarjap xamjJa KaHajulap Kaiicu

MYCKYJUIap UIITUPOKUIA BYKYyAra KeJaan?
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Masbpy3a Ne 12
Mag3y. Oék myckyJL1apu
Pexa:
1. YaHOK MyCKyJUIapH.
. CoH MycKyIapu.
. bonaup myckynnapu.
. O€K MaHXaCUHUHT MYCKYJUIApH.
. Oék dacuusnapu.

. CoH yuOypuaru.

~N O L Bk~ W

. TykuManapHUHT Ky3rajgyBYaHIIUTH.

doitgananuiarad axadbuéTiap:

1. A. Kamornos, A.A.Xaitnapos «Hapm OyroMiapiuHu KOHCTpyKIMsUIamn |
kucM TomkeHnt 1999 i.

2. Axwmenos H.K. «Hopmain Ba motosnioruk anatomusi ousian (Gu3uoIorus»
Tomkent 1997 .

3. MakapoBa B.C. «MoaenupoBaHue W KOHCTPYHMpOBaHHE OOYyBU U
KoJo10k» M., 1987 i1

4, T.C. KouerkoBa, B.M. KiuouHnkoBa «AHTpPONOJIOTHYECKHUE,
OMOMEXaHWYECKUE OCHOBBI KOHCTPYUPOBAHUS U3ACIIUNA U3 KOXKID)

M., JlernpoMmObITH3AaT. 1991 #

Oéxk MyCKyJL1apu

Oéxk MyCKYJ/UIapM YaHOK COH, Oonamp Ba OEK MaHXa MYCKyJUIapuIaH
Ty3WJITaH.

Yanok MycKyJ1apH

YaHok TaHa OWJIaH JAEsIpJid XapakaTcu3 OupialraHiuru cabadbiim Myckyuiap
¢dakat 4aHOK-COH Oyrumura ajokaaop Oynu0, KKK (OJJAMHTH Ba OpKa) Typyxjapra

aXpanuO >KOUIaIIraH.
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Oaaunru rypyx: eHoomr - 6e1 MycKyiau WKKH Oonutk Oynub, karta (OenmaH
oomanyBun) Oomyacu XII kykpak Ba |-V 0Oen ymyprkamapumad OollliaHaIH,
WKKWHYM, €HOOom Oomrdacu 5ca €HOOIl CYSATHHUHT 11y HOMJIM YyKypYacuaaH
Oomuranamgm. Mkkama MycKyn TyTamiiapu y3apo OupiammiO, 40B OOWIaMUHUHT
OCTHJIaH YTHO COH CYSTHUHUHT KaTTa KyCTUTa CMUIIa/IH.

Oyukuusicu. COHHU OyKaau.

Kuunk 6ea myckyaum XII kykpak Ba I 6en yMmypTKanapyu TaHacu Ba yMypTKa
OpaJIuK Toraiyapaan 6onuianuo, eHoou gaciuscura Kymuano KeTaau.

Oyuknusicu. PaciusHU TapaHTIaHTUPHUO, OeJTHU Oy-KUIIIa KaTHAIIA/IH.

Opka rypyx — karra aym6a MycKYJH, €HOOII CySITHHUHT TalllKU F03aCHJIaH,
qymMrasa Ba AyM CYysIKJIapujaH OolUIaHuO, COH CYSTMHUHI aAymOa raaup-Oymaypura
CTTUTIIA I,

Oyukrusicu. EnOomr Ba 6em Myckyiura kapama-kKapiu (aHTaroHucT) Oynuo,
COHHH €3a]I1 Ba Talllkapura Oypaiu.

JIlyMOAHHMHT YpTa MYCKYJIM JyMOAHMHI KaTTa MYCKYJIH OCTHJA >KOWJIAIIraH
Oynu0, eHOOoIll CYySITMHUHT TalllKU F03acuAaH KEHr OONUIaHWO, COH CYSITMHUHT KaTTa
KyCTHTa CTHUIIIA]IH.

OyHkiusicd. MyCKyJIHUHT OpKa TyTamJjapu KHCKapca, OEKHU TalllKapura,
OJITUHTH TyTamyIlapyu KHCKapca, COHHM WYKapura, ypra TyTamjiapu Kuckapca, O8KHU
Oup-OupHIaH y30KIAIITHPATH.

JyMOAHMHT KHMYMK MYCKYJM - JAyMOaHUHT ypTa MYCKYJIH OCTHAA
xomnamaau. EHOOII CySSTHHUHT TalllKW F03acuaaH OolLIaHuO, COH CYSATMHHMHT KaTTa
KyCTHUTa CTUIIIA]IH.

®dyukruscu. CoHHY Tamkapura oypasu.

CoHHuHr cep0ap dacuMsiCHHH TapaHr KWIYBYH MYcKYJ. ErOom
CYSITUHHMHT OJITMHTH Tera YTKUP YCUTHAAaH OOmuIaHuO, COHHMHT cepbap (dacumsicura
KYIIUIUO KEeTaIu.

Oyukrusicu. COHHUHT cepOap (GacIiusCUHA TapaHT KUJIA IH.
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Hoxcumon myckya (1. prlOrmmn). Jlymrasa CysSrMHUHI YaHOK FO3aCHJIaH
OonutaHumO, KaTTa KyWMHY TEIIMK OpKajly TallKapura 4MKaJd Ba COHHUHI KaTTa
Kyctura enumaad. @ynkuuscu. COHHU Tanikapura Oypajiu.

Nukm enku4 MyckyJa eHOOII CYySTHHUHT €MKHY TeIIUTH aTpouIaH Ba €KUY
napJaHUHT MYKU H03acuaH OONUIaHAAW Ba KMUMK KyMMHY TEIIMK OpKaJly TalllKapura
YUKUO, COHHUHT KAaTTa KyCTUTa €UIIa/IH.

®Oynkuuscu. CoHHM Taukapura oypaju.

YeTkH Ba OCTKHM 3rM3aK MYCKYJLIap - KylMuu AymMOOrd Ba yCHUTuiaH
OoluIaHUO WYKM €NKWY MYCKYJ Nailu OWiaH Talmlkapura 4YuKUO KaTTa KycT
YyKyp4acura ernuIiajiy.

Oynkuusicu. COHHM Tamkapura Oypajiu.

CoHHMHI TYPT OypYaAKJIHM MYCKYJHM  KyiiMud aymOoruaan Oouuianuo,
COHHUHT KyCTJapapo raaup-Oyaypura enuiaim.

Oynkuuacu. COHHU TalllKapura TOPTaau.

Tamku enku4 MYCKyJd  €NKMY TEUIMK Ba YHUHI MeMmOpaHacu TallKu
1o3ajapuad  OonutaHuO, COH CYATMHUHT KaTTa KYCT UyKypuyacura emnuilaju.
Oynkuusicu. COHHM Talkapura oypasiu.

Con myckyJ1apu

Con wMyckymiapy y4 (OJAMHTHM, MeOuajd Ba OpKa) rypyxra OyJIuHUO
YKOMJIAILITaH.

Oapunrn rypyx. COHHHHT TYpT OOLLIM MYCKYJH. By MYyCKyJIHUHI TypTTa
Oorruacu 0op:

a) Tyrpu OoII4acH -eHOOII CYSITHHUHT OJIMHTY TAaCTKU YCUTH/JIaH;

0) Menuan TOMOHJAru cepOap MYCKyJl- COH CyArd rajup-Oynyp YM3UTHUHHUHT
Meanan 1abuaaH;

B) JIaTepaJl TOMOHJIaru cepbap MyCKyJI-COHHUHI KaTTa KyCTUIaH Ba COH CYySTH
rajup-0y1yp YM3UTHHUHT JIaTepa Ja0uaaH;

) ypTagaru cepoap MyCcKyJ -COH CySSTUHUHT OJITMHTH o3acuiad Oonutanub, Oy

TypTTa MYCKyJ OolIdajapd COH CYSTMHUHT TMAacTKU KUCMUJa OUTTa KywId Maira
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Ouprammo, TH33a KOMKOTH CYSATHHU ypaiau Ba OOJIAUp TOMOH 00puO, KaTtTta OOJaup
CYSITUHMHT Taup-0yyp AyMOOTHra enuiiaim.

®yukuusicu. bonnupau TH33a Oyrumuaa e3aau.

MamuHaymwiap MyckyJau. EHOOII CySArMHHHI OJJMHTM FOKOPH YCHUTHJAH
Oomnuianu0, KaTTa O0IAUP CYITHHUHT ragup-0yayp TyMOOTHIa eUIIaIq.

Oyukmusacu. Tuzza Oyrumuma OongupHU Oykaad, YaHOK OyrMMHIa COHHU
Oyku0, nukapura Oypasu.

Menunan rypyx. TapokcMMOH MYCKYJ KOB CYSTUHMHT YTKHDP KUppacHIaH
Oonuianu0, U1y CySIKHUHT KHppay YA3UTUTa eTUIIa .

Oyukiusicu. CoHHU OUp-Oupura SKUHIAIITAPAIN.

CoHHH SIKMHJAIUTHPYBYM Y3YH MYCKYJ KOB CyArHAaH OONUIaHUO, COH
CYSITUHHHT TaIUP-0yyp YN3UTUTA CTTHIIAITH.

Oyukiusicu. CoHHU OUp-Oupura SKUHIAMITAPAIN.

CoHHM SIKHHJIAIITHPYBYU KATTA MYCKYJ KOB Ba KyHWMHY CysSKIapuiaH
Oomutanud, COH CysTH Taaup-OyJyp YW3UTMHUHT OOIIWJAH OXUPUTH KHCMHUTraya
SN,

Oynkuuscu. CoHHN Oup-OupHra SKUHIAMTAPYBYU KyUIH MYCKYJITUD.

CoHHM SIKXMHJIAIITHPYBYM KAJITA MYCKYJ KOB CYSATHHUHT TalllKW F03aCHJIaH
Oonuianu0, COH CysTH raAup-OyAyp YU3UTHHUHT Tera KUCMHUTa STHUIIa M.

Oyukiusicn. ConHr OMp-Oupura SKUHIAMITAPAIH.

Ho3uk (mHrmuka) myckysda. COHHUHT Meauad TOMOHHMAA, TEPU OCTU]A
xKoinamub, KOB cysarujad OonuiaHagud Ba OoJaUp CYSTHUHUHT Tagup-Oyayp
TyMOOTHra enuIaim.

Oyukusicn. CoHHu OMp-OupHra SKMHIAITAPAIN.

Opka rypyx. COHHHMHT UKKHM 0OIIYaJM MYCKYJH - Y3yH OolI4acu KyWMH4
CYSTUHHMHT IIIy HOMJIM JyMOOTHJaH, KaJita OOUI4acu COH CYSTHHUHT Taaup-Oymyp
YU3UTU Meaual JJabuaaH 0onuiaHu0, KHIUK OOJIIUp CYSITHHUHT OOIIIYacura eruiiaiu.

Oynkuuscu. CoHnu e3anu, 6onnupau Oykub Tamkapura oypaiu.

SApumnai MyckyJ. MyCKyJITHUHT ITACTKA KMCMU NanJaH TY3WITaHJIWTUIAH 11y

HOM OumiaH aranagu. Myckyn KyWMHUY CYSTMHUHT 11y HOMJIM YCUTHAAH OoIIaHuo,
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Karta OOJAUp CYATHHUHT Taaup-OyAayp AymMOOrHra MallMHAYyuWiIap MYCKyJ Maiiu
OMJIaH «r03 MAHKACUHW» XOCUJI KWINO eNUILaIN.

Oynkuuscu. CoHHH e3a1u, O0nIupHu OyKaIu.

SApuMnapaa MyckyJa sSpUMIaidl MYCKYJIMHHHT OCTHJAA >KOMmamuob, aespiu
ApMU mapaagaH uoopar. Myckyn KyHAMU4Y CYATMHUHT Iy HOMJIM YCHUTHWJaH
Oonutanu6, karta OONIUpP CYATMHUHT MEAHAall IyHTUra y4ura maira axpanud («aykKyp
103 MMaHXKaCUHI» XOCUJI KWJINO) eNUIIaIu.

Oynkuuscu. CoHHM e3a1u, 00NIupHU OyKaIu.

Boaaup myckysuiapu

bonaup myckynnmapu yd Typyx, (OJJIMHTH, JaTepal Ba oOpka) ra OyJIuHHO
YKOMJIAIITaH.

Onmuarn rypyx. OuauHra karra O00Jaup MYyCKyJM  KaTrTa Oojaup
CYSATMHUHT IOKOPH JIaTepall I03acujaH, jarepayl AyHI yCUTHJaH OouuiaHuO, OupuHuU
MTOHACUMOH CYSIKKa Ba OMPUHYM OEK KaT CyArura enuiajiu

@yuknusacu. OEk MaHKaCUHU €3]I, TaHKaHUHT MEeIHaJl TOMOHWHHU KyTapaiHu.

bapmok;iapHun e3yBUM Y3yH MYCKYJ -Katra OOJIUp CYSTMHUHT JlaTepal
IOYHTUJaH, CysKIapapo napaaaas OonuianuO, Typrra naira axpanu6 11-V 6apmokap
J0p3aJl F03aJ1apura eruIaIu.

Oynkuusicu. [lanxka Ba GapMoKIapHU €3a/1U.

Bomr 0apMOKHM e3yBYHM Y3YH MYCKYJ - KUYUK OOJAUP CYSTMHUHT MeIual
103acy/IaH O0onuTaHuo, 6011 6apMOKIa SIUIIAIH.

Oynkuusicu. [lanxkanu Ba 60111 6apMOKHU €3a/1U.

Opka rypyx. by Mmyckynnap 103a Ba uykyp KaBat Oyau0 »oiiariaiy.

I03a kaBar. BoAUPHUHT Y4 GOILIH MYCKYJIHM - OOJIIUP

Boagup myckyam ukku Oouum OynuO, ynap Karra OOJAUpP CYSTHHUHT
Meuall Ba JiaTepasl JyHT YCHKJIapujaaH OolulaHagu Ba OOJIUPHUHT ypTajapuia
KywId naira aiinaHu0, KamMOaJlaCMMOH MYCKyJ Maiura Kyliujaagud Ba TaHaaa 3HT
KyWIH - TOBOH Maili HOMU OMJIaH TOBOH CYSITH YCUTHIa €MHUILAIH.

KambasacumMoH MycKyJ - Ooiaup MYCKYJIMHHHI OCTHJIA KOMjamraH O0yiauo,

KHNYHK 6OJI,ZII/Ip CYATMHUHI T'CHAa KHCMHUIAH 6OIIIJIaHa,ZII/I. YHUHT MYCKYJ KHUCMHU
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OONAMPHUHT ypTajapujaa Taira aiaHu0, TOBOH MaiWra KyIIWiagd Xamjaa TOBOH
CYSITUHUHT YCUTHUTA CTUIIAIHN.

Oyuknusicu. O€k maHxacuHU OyKau.

ToBon (0ék kadTu) Myckyau. CoH CysSTHUHUHT TaKuM [03acuaaH OOILIaHUO,
TOBOH CYSTMHUHT IymMOorura enuiaau. by myckyin 6ab3aH yupaMaiiu.

®yukuusicu. Tuzza Oyrumu Oykuiaranaa OyruM KarncyJacuHU TOPTaIu.

Yykyp kaBar. bapMmoxiapuum OyKyBYHM Y3yH MYCKYJ  KaTTa OOJIUp
CYATMHUHI OpKa ro3acujiaH OouutaHuO, OOJIMPHUHT MACTKU KUCMUZA TypTTa Haira
Oynunaau Ba I1-V Gapmokiapra enuiaay.

Oyuknusicu. Ok nmamwxkacunu Ba [I-V 6apmoknapau Oykaau.

Karra 0Gosaump opka Myckyaum - Oonaup cysKiIapuapo MeMOpaHaJaH
Oom1aHn0, KAMMKCUMOH Ba MeUal MIOHACUMOH CysIKJIapra enuiiaam.

Oynkuusgcu. Ok naHxacuHu OyKau.

bomr OapmMoxkHM OykyBYHM Y3yH MYcKyJ. Kuuuk Oongup cysaru opka
I03aCUHUHT TMACTKU KUCMUJaH OONUIaHWO, OoIl OapMOKHUHI THUPHOK (pasiaHracura
enuIIaan.

Oynkuusicu. bour 6apMokHU OyKau.

Jlatepan rypyx. Kuumk OGoagupHHHr y3yH wyckyna. Kuuumk Oonaup
CYSITMHMHT OOIIYacHJaH J1a FOKOPH KUCMHUIAH OOUUTAaHUO, YHUHT Maiyu Meauall TYIuK
OpKacwJaH yTaad, OEK MamKacMHUHT KadT ro3acumaH iyHanuO, Oomr OGapmok
UKKUHYY (palaHTaCUHUHT KaT r03acura enuiiaiu.

Oyuknusicn. O€k rymO0a3sMHM MycTaxkKamuilaiaud, O€K NaHXacMHU Ba Ooml
O0apMoKHM OyKaIu.

Kuvuk 0osgup Kajara MycKyJIM KAYUK OOJAUD CYSTUHUHT MAacTKA KUCMMJIaH
Oomutanuo, KapT cydarura enuiIaim.

@yuknuscu. OEk MaHKaCUHUHT JIaTepaj YETUHU KyTapaaH.

Oéx naHKaCMHUHI MYCKYJLIapH

O¢EK MaHKACHHUHI YCT TOMOHMIATH 0APMOKJIAPHU €3yBYHM KaJITa MYCKYJ
Ba 001 0apMOKHM e3yBYM KaJaTa MYCKYJ Jjap Oyiu0, TOBOH CYSITMHUHT JaTepal

I03aCuaH 6OHIJ'IaHa,III/I XamMaa 6apMOK.TIapHI/IHF YCTKH r03acura Crimiiaau.
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Oynkumscu. bapmoknapau ezanu.

Oéxk maHKaCMHMHT Ka(T TOMOHIATY MYCKYJLIAPH - 001 OapMOK KUMKUIIOK
TOMOHJIArM TENAJIMKIAPHU XOCWJ Kuiaau. bymapHHHr opanurujga ypra Typyx
MYCKYJUTapH >KOMIaITan Oyaau.

bom 6apmok ToMOHIArH MycKyJ/UIap: y30KJAIMITHPYBYH MYCKYJ TOBOH
CYSTUHHHT MeJuan ycuruaad OomnuranuO, O6om GapMOKHWHT OupwHYM (paslaHracura
CNUIIaIN.

Oynkuuscu. bom 6apMokHu O011Ka OapMOKIApAAaH Y30KIALITUPAH.

bomr 0apMokHHM OyKyBYM KaJTa MYCKYJ Meual IOHACUMOU CYAKIAH
Oomtanu6, 6011 GapMOKHUHT OUpUHYM (pajlaHTacura eTuIlaIu.

Oynkuusicu. bour 6apMokHU OyKau.

boml 0apMOKHM SIKHHJIAIUTHPYBYH MYCKYJ -KyOocumoH cysk -1V xadt
CysIKJapuiaH 0omuianuo, 001 0apMOKHUHT OUPUHYH (palaHTacura erullaiu.

Oynkuusicu. bour 6apMokHU 0o1IKa GapMOKIIapra IKUHJIAIITUPAIH.

KUMAKWIOKHH Y30KJIAIITHPYBYH MYCKYJI TOBOH CyAruaaH OOLUIaHUO,
AKUMKUIOKHUHT OMPUHYM (paslaHracura ernuilaim.

Oynkuusicu. XXKuMxuiokHu Oo1ika 6apMoKIap/iaH TOPTaIu.

AKumveknjokHu OyKyBYHM KajaTa MyckyJd. bemmnun kadt cysrunax
OoLLTaHUO, KUMKUIOKHUHT OMPUHYHY (DajlaHTacura ernuiaiam.

Oyakumsacy. JXUMKHIOKHN OyKau.

bapMenapuu OykyBuM KajaTa MYCKyJl TOBOH cysrujpaH Oomwianu6, 1-V
OapMOKJIapHUHT UKKUHYY (DaJlaHTacura ernuiau.

Oynkuusgcu. Ok rym06a3uHN MycTaxKamiiaiau, 6apMoKIapuHu OyKau.

Oék kapTUHHHI KBaJapaT MYCKYJM - TOBOH CyArujaH Oouuianuo,
OapMOKJIapHU OYKYBUM y3yH MYCKYJI Taliura enuiiaiu.

Oyukmusicu. bapmoknapan Oykau.

Oék NaHKACHHMHI YYyBAJYAaHICMMOH Myckyuiapu - |-V Gapmoxnap
OupuHYM (hamaHTaIapy OpATUTH/A KOUJIAIITaH.

Cysakiaapapo myckyiap. O€k kapT CyskiIapu opaJurua >KOnIairaH.

Oyukusicu. Kadt cysikiiapunu y3apo SKUHIAIITAPAIN.
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Oék dacuusiiapu

Oékna 103a Ba uykyp ¢acuus TadoByT KuiauHaau. OEKHUHT 103a Qaciusicu
raBJaHuHT OOIKa epiapujaru o3a Qaciusiiap kabw Tepu OCTHAA >KOMIAITaH.
ConnuHr uykyp dacnuscu (4uH COH (acIusich) - COHHHHT cepOap (acuusicu KaauH
Ba MUIIUK OynuO, Tenaaa gymoa coxacura, rmacta 3ca 0onaupra yTud KeTaju.

ConHHHT cepbap (acuusici COHHHUHT JlaTepaj TOMOHHUZA sHaja KaJuHIAIIuo,
eHOOoIll Cyaryd OWJIaH COHHHHT JiaTepaj KyCT YCUTH OpaJUTHAa TapaHr KOoualmaiu.
Con cepbap dacuuMsCHHUHT MeJuan Ba Jiarepajl TOMOHHMJAH MYCKYJUIapapo TYCHUK
YUKUO, COH CYSTHHHHT WKKA TOMOHHWTA emumiand. lllynnai kuimmb, cCOHHUHAT cepOap
daciusacu COHHU OJITMHTH, MEIMAl Ba OpKa T'YPYyX MYCKYJJITApUHU aJI0XHU1a-aJIOXXUIa
KUH XOCHJI KWJIHO ypaiau.

CoHHuHr 1032 (Qacuusicu OuslaH 4ykyp (acuuscu Opajurujaa BeHa KOH
TOMUPJIAPU Ba HEPB TOJATIAPHU KOMUIIAIITAH.

Bonaup dacuusicu coHHUHT cepOap (pacuUsICMHUHT naBoMu Oynubd, Oonaup
COXJICUIa OJIMHTHY, OpKa Ba JIaTepas rypyX MyCKYJUIApHUA KHMH XOCHJI KHJIUO ypauiu.

bonmup daciusacn TynmuK CcoXIcuaa KaTWHIAMMO, KyHIAJIAaHT >KOWIamraH
OJIIMHTH Bapak JIGHTaHM (TacMaHW) XOCWJ Kwiaau. by JneHtamap ocTthaaH O€K
naHxanapura 00pyBUM MYCKYJ Maijiapu KuHiapra ypanu0 yrtaau. by mait xkunmap
MYCKYJl TalJIapuHU WINKaJTaHUIIAaH cakiaad Typaau. O€k maHxacu yctuaa dacius
KyJna romnka Oynu0 KoiyiaHca, akcMH4Ya, OCTKU (KadT) coxacuaard (aciusi KaliuH-
namuo, KapT almOHEBPO3UHHA XOCHIT KUJIA U,

Oék Tonorpagucu

YaHok coxacuma KaTrTa KyWMHUY TEHIMTHIAH YTTaH HOKCUMOH MYCKYJ TEIIHKHU
OyTyHJIaii KOTUTaMacIaH, YHUHT YCTKH Ba MAaCTKM KUCMHJIa KaMTaK TEHIUKIIAP XOCHI
kwiaau. by Temukinapaan gym6a Myckyiiapura OOpyBYM KOH TOMUpJIap Ba HEPBIIAP
yTaau.

EHOOII CYSTHHUHT OJITUHTH FOKOPH YCHTH OWJIaH KOB CYSTHHUHT YCHUMTACH
OpaJuTHa KOMIalraH 4oB OoilaMu OocTHAAru OYyIIIUK €HOOII-KOB PaBOKCHMOH

OolilaM BOocHTacuja MKKUTA KaBakka OynuHanu. Memuan KaBak JaH COH apTepus
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OWsiaH COH BEHACH yTca, UKKWHYH JIaTepall KaBakJaH eHOOII-0en MyCKyJIi OullaH COH
HEPBU yTaJlH.

CoH kaHaam 4oB coxacuaa OynuO, YHMHT MYKH TEUIMTH TOMUP KaBarMHUHT
Meauan Oypdaruja >KOWJarad. YHUHT Meauanl TOMOHHUIAH YOB OOHiIamMu JaBOMH
KaBaKCUMOH Ooillam OwuiiaH, JjaTepall TOMOHJAH COH BeHacu OwWiiaH, OJIIUHTHU
TOMOH/IaH YOB OOJIaMu TaIIKWII 3TCa, OPKaJaH Y0B CYSITMHUHT TapOKCUMOH KHUPpaJH
Ooiinam OunaH uerapasnanrad. COH KaHAJIMHUHT MYKH TEHIUTH COTJIOM oOjamiiapia
OMPUKTUPYBUYM TyKHMa-Tiapja, JuMda TyryHiaapu Ba JIuMm@a KOH TOMHUpJapU OuiaH
KOIJIaHTaH Oynaau. YoB KaHaJWHUHT TallKM TELIIMTH COH cepbap MnapJaHUuHT
OBAJICUMOH uyKypuacu O0ynu0 xucobnanaau. by uykypda ojlat/ia raJIBUpCUMOH Mapzia
Ba guM(da TyryHiaapu xamjaa auMmda Ttomupiiapy OwiaH enumud Typanud. byHpaan
TallKapy, OBAJICUMOH YyKypya OpKaJd COHHUHI 1032 T€pU OCTH BEHACH yTHO, COH
BEHAcUra Kyuminb KeTaju.

CoH KaHAJIMHUHT y4Ta JI€BOPHU OyauO, JlaTepan I€BOPUHU COH BEHACHU, OJIJIUHTU
Ba OpKa JEBOPJAPUHH 3ca COH cepOap (pacUsCHHUHT 1032 Ba YyKYp Bapakjiapy XOCHII
KHJIQJIH.

CornoM KuIIWIapAa COH KaHaJIW Ba YHUHT WYKM XaMmJa TalllKH TEIIHKIapU
OMpUKTUPYBUM TykuMma, Jumda Oe3napu Ba Jumda TOMUPJIApU OWIaH KOIJIAaHUO
Typagu. Onamaa coH yyppacu OyiraHja COH KaHaJIMHUHI WYKUA TEUIUTW KEeHrauuo,
KOPHUH TIapJacu, W4ak €KW YapBUHUHT OUpP KUCMH KaHalJaH yTUO TAIKU TEIIMKIaH
TEpU OCTUTA YMKaau. by xoauca Kympok KopuH 60cuMH OpTUO KeTraHjaa (Orup oK
KyTapHIll KU aejuiapa Aap/ TyTraH naitina) oynaau. CoH uyppacu aemnapaa Kynpok
ydpaiy, YyHKH aejulap YaHOTH 3pKakjap YaHOTHWra KaparaHja KeHr Oylajiu.
bunoGapyH, COH KaHATMHUHT WYKH TEIIUTH XaM KaTTapoK Oyaiu.

CoH y4Oypyarm COHHUHT OJJIMHTU to3acuja OyiauO, Terna TOMOHIAH YOB
OolimaMu, JlaTepajq TOMOHJIaH MallMHAYM MYCKYJ Ba MeIuadl TOMOHAAH OEKHH
AKUHJIAIITUPYBYM KaTTa MYCKyJl OuiaH 4derapasianuO xoiyamrad. Y4yOypyaKHUHT
TyOuHM eHOo1 6e1 Ba TAPOKCUMOH MYCKYJUIap XOcui Kunaau. KaBak Temmru opkaiu

KOpHUU OYIUIMTHaH YUKKAH KOH TOMUPJIAp Ba TEPU OCTH
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HEPBM COHHUHT Yy4Oypyak cOXacH OpKalu WyHanuO, MacTKu Oypdyarura
KEJTraHJa TAKUM-00JIIUp KaHaIura yTuo KeTaiu.

Taxum-060J1Up KAHATUHUHI KMPUII TEIIUIH COH YYOypUarMHUHT MaCTKU
Oypuaruna Oynu0, COHHU SKUHJIAIITUPYBYM KaTTa MYCKYJ OWJIaH COHHMHT Meauall
TOMOHUJAAru cepbdap MYyCKyJIH opacuja >koinamrad. Takum-00iaup KaHaJIMHUHT
MeJuaj YerapaCuHi COHHM SIKUHJIAIITUPYBYM KAaTTa MYCKYJI, JIaTepajl YerapacuHu 3ca
COHHUHI MeJual TOMOHJAaru cepbap Myckyau Xxocwin kwiaau. Kanamau onn
TOMOH/JIaH aHa LIy UKKU MYCKYJI opacuja TOPTUJITaH MaliCUMOH IJIaCTHHKA yerapasad
Typaau. KaHamTHUHT YMKUII TEIIUTH TAKUM OCTH POMOCHMOH YyKYPJIMTUHUHT FOKOPH
Oypuaruna Oynanu. By kaHan opkanu COHJla COH apTEpUsCHU, BEHAaCH Ba TEPU OCTU
HEpPBU TaKUM OCTH COXacura yTaju.

TakuMm ocTH YyXypJuru poMOCHMOH Makiga Oyiaud, YHUHT OKOpU Oypuaru
JaTepai TOMOHJIaH MKKH OOIUIM MYCKyJ OWJIaH, MeAMall TOMOHJAH 3ca SpUM Hapja
Ba SIpUM Al MyCKyJuIapu OmiaH yerapanaHrad. POMOCHMOH YyKypJIMKHHHI MACTKU
Oypuaru Oonaup MYCKYJIMHMHI MeIual Ba JlaTepall Oomiapu OWjlaH uyerapajaHras.
PoMOCUMOH uyKypua TepH OCTH €r TyKMMacu, Jumda TYryHJIapu OujiaH Tyiauo
Typaau. by dykypuaiaH TakKUM OCTU apTepHsICH, BEHACH, KyUMUY HEpBH (€KH YHUHT
HIOXJIapH, KaTTa Ba KWYUK OOJIIMp HEPBJIApHU) YTaH.

TakuMm oCTM 4YyKypyaJaH TakUM-OOJavp KaHanu OonuiaHagu. by kanan
OOJIUPHUHT OpKa TOMOHHMJArd 03a Ba YyKyp MYCKYJUIapu opacuja >KOHIallraH
Oynu0, KaHalnjgaH HEpPB Ba KOH TOMHUpJIApU UYHUKUO, MeAuall TYTOMYIIHT OpKa
TOMOHUJIAH aiiaHu0, o€k Kad)Th TOMOHTA yTaJIH.

TykumManapHUHT Ky3rajgyB4YaH/JIUK TYTPHCHAA KHCXAa4a MABJIYMOT

Tupuk OpraHu3MHUHI Oapya TyKMMajaph TabCUPJIAHYBUAHIMK KOOWJIMATHTA
sraaup. Illynmapman HepB, 0e3 Ba MyCKyJ TYKMMaJapUHUHT Ky3rajdyBYaHIJIUK
KOOWJIMATH OPTUKPOK Ba TabcupuaHpokaup. KysramyBuannuk BakTuaa Oy
TyKMMajap/Ja Mojja ajMallWIll >KapacHW yarapaiuran Oyica, Ky3rajdil BaKTHJA
MOJJla aIMAallMHYBH OWjiaH OMp KaTopna 3HEeprusl aJMallMHYBUHUHT y3TapUIIN XaMm
Ky3atuinagu. OpraHu3mja Tallkyd (MEXaHUK XapopaT Ba X.K.) Ba WYKU (KUMEBUHU,

TOPMOHJIAP Ba X.K.) MYXUTHUHT €Tapjuya TabCUPU OPKAJIMIHMHA Ky3TaJMIll a0
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Oynaau. by BakTma TykuManapa KUCiIopol Kynpok capdanu0, kapOoHAT aHTHIPHU
Ba UCCUKIIMK YUKUIIM opTaau. Hatmwxkana 0e3 cekpeTu oliaau, HEpB TyYKMMacHia 3ca
OMOTOK UMITYJIbCIAp XOCHI Oynu0, ab30jap (PYHKIHMSICHHUA YITapTHUPAIU, MYCKYJIap
KHCKapaau. buHOoOapuH, Ky3raayBYaHJIMK Je0 TYHHMMaJapHUHI TabCUPOTra
Ky3TaJIMI OWjIaH kaBoO OepUIll KOOMJIUSATUTa AaUTHIIa/IN.

TykuMmanapnaru OHOAJIEKTPUK JOJAMCAIapla Ba Ky)KalpaHUHT TalIKU F03acU
OwmnaH Uuku KucM (1uroruiazmMacu) opanuruaa (70-90 MHUIITMBOJIBET) MOTEHITMAT (GapK
Oynaau. IllyHuHr y4yyH Xykaiipa ro3acd IMTOIUIa3Mara HucOataH MycOar 3JEKTp
3apanau Oynaau. byHra meMOpaHa €KMW THHWIMK MOTEHUWAIW AeHHIaau. Xyxanpa
MeMOpaHacuaa Maija Temuk4danap Oynu0, ynap opkaid Mojajaiap Xyxadpa uuura
KM WYKapuJaH Tallkapura 4mkagud. by Xxoaucamap THpUK Xyxadpanap HYHWJArd
MOHJIAp MUKJAOPU MeMOpaHa aTpoduard TyKHMMa CYIOKIWTHAArd WOHJIAp MHUKAOPHU
Ounan 6up X1 OyJIMaraHuIarvHa ByKyara Kenagu. Xyxkaiipa naugaru K" nonnapu,
Tamkapu (TyKMMaiap) jaard uomiapra HucOaran 30-50 mapra kym Oyica, Na®
MOHJIapu XyXkaiipa nuuja akcuHya 8-10 mapra kam Oynanu. Jlemak Xyxkaipa uuuia
K"!" wonnapu, Tamkapucuaa Ma*x

vonnapu kyn Oynamu. Katmonmap onmarma mycOar, aHuoHmap 3ca MaH(pui
sapanmuanp. by xonat #ion acummerpusicu ne0 aranagu. lllynunr yayn xam Kx Ba
Ma*" nonmapu 10oMMO XyXaipa TalIKapucH Ba MYKAPUCUTa MEMOpaHA TEIIMKYAIAPH
opkasii KupuO Typaau Ba HOHJApHUHT Xapakath (AT®) opranuzmagaru
(amenozunTpUdOCchaT KUCIOTAHWHT) NapyajaHUIIMIAH BYXYIra KelraH 3HEpTus
OpKaJI1 TAabMUHJIAHA/IH.

Xyxaiipa MeMmOpaHacuaaH yTa OJMalJUraH HWUPUK aHUOHJIApP MeMOpaHa
UYKapucuaa Tymianud man@uil 3apsa xocun kwnanu. byHpai 3apsanap memOpaHa
TEIIUKIAPUAAH YMKKaH MycOar K*' MOHIapHM >JI€KTpOCTaTHK Kyd OuinaH ynuiad
Typaju.

Mlynmaii kunmmub, XyxkadpagaH Ttamkapuga Mmycoar sapsuan K wonnapaaw,
UTOTUIa3Maza MaH(Hil 3apsjIaHTaH aHWOHJAPAAH KYyII JJIEKTP KaBaTH BYXKYIra
kemagu. XaeT TyXTaraHja WOHJAp KOHIIGHTpanuscu OapaBapiamumd Moja

anMmamuiny Tyxtaiau. Tykumanapra, >KymiaJaH MYCKYJd TYKMMacu TabCHpJIaHTaH
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TakIupaa Xyxaiipa MeMOpaHACHMHUHT YTKa3yBUaHJIHWIW yarapaaud. MemOpaHa
TalIKapUCUAaru HaTpUi HWOHJIAPUHUHT KOHIICHTPALMSICH YHUHI HWYKapHCHIArura
Kaparanaa TaxmuHad 8-10 OapaBap opTuk OyiraHujaH, yjaap WYKapura HWHTHIAIU.
Hatmxkana mycOar 3apsiajiaHraH HaTpUil HMOHJIapW MeMOpaHaHU KaWTa 3apsasiaiiiu.
Mynaait kuand memOpaHa TalKy f03acu MaHGUN 3apsaJii, MYKH F03acH 3ca MycOar
3apsuid Oynaau, sSbHU MEMOpaHaHWHT HATPUI MOHJApU yTKa3yBuaH Oynaau. AMMO
MeMOpaHaHUHT YyTKa3yBYaWJIUrY Te3 nacaiin6 O monnapu te3 opraau, oxupu mycoar
3apA/IM  MOHJIap MeOpaHallaH Talllkapura YTajad, SbHU YHUHT KyTyOJaHUIIH
TUKJIAaHUO, TAIlIKW F03aCH TaruH MycOat 3apsjra, M4k 103acu 3ca MaHuii 3apsiara sra
Oynu6 xomanu. lyHaail kuanb MeMOpaHAHUHT Ky3TaJMIIl KapaeHUIa XOCHII OyJraH
ANIEKTp YATapUIIApH XapakaT mnoTeHimanu nae0 aramaau. Kysramum onpataa
CeKYHJIHUHT MUHTJaH Oup Oynarujga comup Oynaaud. xapakar MNOTEHI[MaIu
Ky3TaJIUIIIHUHT aCOCHM KUCMU Oynu0, y Ky3rajraH >koiia maijno Oynu0, MyCKym
TOJJACHHUHT Ky3raJMaid KOJITraH KHCMJIapUTa TapKalaau, YTKa3WIUITHA TAabMUHIAHIH.

KysranyBuan Oapua TyKMMajlap WYKA Ba TallKd MYXUTIAH TabCUPJIAHUII
koOmmmstura sragup. lllymapnan HepB Myckyn Ba 0e3 TyKMMajapu TabCHUPIJIAHUII
OnnaH Oup KaTopAa Ky3raTyBUYaHIMK KOOWIMSATHTA XaM draupiiap.

Kysranum BakTuaa xapakaT KWIHIIIAH TalTKapyd MOJa Ba 3HEPTHS aIMAaIIIHIII
KapaeHiapu xam  yorapamu. JKymmaman, MycCKyiap — KHCKapaad, HepB
XyXahpanapuga OMOTOK (DJIEKTP MMITYJIbCIIAp) XOcua Oynaau, Oe3napia sca mupa
(cexper) axpanuiy omaad. buHOOApWH, TyKMMAaJapHUHT Ky3Tajull BaKTHIA
KUCIIOPOJHUHT cap(iaHuIM Kymasan KapOoHAT aHTUIPHU]L Ba UCCUKIMK aXKPATUIIH
omanu. Hatmxana Tykuma TUHWIMK XOJaTUAaH y3ura xoc ¢aon  (GU3HOIOTHUK
xonatura yraau. llyHnai kunmmb, Ky3raayBUaHJIMK TyYKMMaJapHUHT XoccacH OyJca,
Ky3TaJlMil - WYKA €KW TallKd TabCUPOTIapra jkaBoOaH ro3ara KeiraH MaxcCyJoT
(peaxrust) qup. Kysramumn Oup »oima KolIMacaaH, Ky3ralyB4aH TyKuManap Oyiinab
TapKaJaau eKu YTKa3UIaIu.

Ky3rajnyB4aH/IUMK YJ40BM - Ky3TaJMIIHU TabMHUHJIAII y4yH capd OyiaraH 3HT
KaM TOK Kyuuaup. byHra tabcupor Oycaracu exku peobasza nedmnanu. Opatna,

TYKUMaJIJApHUHT Ky3raJlyBUaHJIUTH KaHYaIMK FOKOpH Oysca, yHra capdiaHagurad ToK
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Ky4d IIyHYaJuK KaM Oynamgu. Y OwinaH Oupra Ky3rajJuliHH KeATHPUO YMKapaIura
TabCUPOT (TOK) KY3TAJIUIIHNA KaH4Ya BaKT MYMJA KEITUPUO YMKAPUIIU axaMUsITra sra.
Kysranmum ByXyara keinuiiu ydyyH Oup peoba3za TOK Kyduja TabCUPOTHH TabCUP
3TULIUHUHT 3HT KaM BakTura Qoiganu BakT aevinnaan. Ukku peoba3a TOK Kydura aca
XpoHakcusi nednnanu. XpoHakcusi OujaH peobaza TYKMMaJapHUHT (PU3UOJIOTHK
XOJIaTMHU aHuKAaiau. KysramyBuaHIMK dYapyaraH TyKuManapia Tacasau, yprada
(GaonuaT kKapaeHuAa 3ca opragu. Tykumanmap KysrajiraH BakTAa, yjlapra TabCHPOT
Oepranja, TyKMMajap >XaBoO Oepuil XycycusATHHU Hykotagu. byHra aGcomior
Ky3rajgyBUaHjiuK  (pedppakrepiuk)  aedmnanad.  TykumamapHuHr — aOCOJIIOT
Ky3raJIMacjauK XoJaTH OUpO3 BaKT yTray, Ky3raJlyBUaHJIUK acliy XojaTura Kenaiau. by
BaKTJa TAbCUPOT CYCT OyJica-ia, Ky3rajuil naijgo Oynub, cyHrpa HOpMara Kejaju.
MacanaHn, opak KICKapraH (CHCTONA) BaKTAa TabCUPOT Oepuiica XaMm Ky3TraJvIl
Oynmaiinu. bymamran (quacrona) naitia 3ca TabCUPOT IOpakJa HaBOATIaH TallKapu
KHCKapuIl (3KCTPACHCTONIa)HU BYXKYAra Kentupaau. byHmaii xomauca ropakigaru
Ky3raJlyBYaHJIMKHUHT HOPMaJl X0J1aTra KeJIraHMHU KypcaTaiu.

YuH capuk TaHa OyTyH XOMWIaIOpiuK naBpuja (9 oiiraya) cakiaHaau Ba
VHIaH YUKKaH TOPMOH XOMWJIAHMHT HOpMal PUBOXKIAHUIIWHUA TabMHUHIAO SIHTH
TYXyM XyXalpacu eTWIMIIM TyXTalagd Ba CyT O€3JapuHU PUBOXKIAHTHUPAIM.
XOMHUIIAZIOPIMK BaKXTHAAa YMH CapuK TaHa OJMO TalUIaHCa, XOMHJIA TaKOMUIH
tyxTaiinu. CoxTa capuk TaHajJa MILJIaHTaH TOPMOH 3Ca SHTU TyXyM XyKalpacCHMHHUHT

CTHUJIMIINIA TabCUP 3TaIH.
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Tasnu ubopanap
Myckyn, Meauan, 4yKyp KaBaT, Jatupai, (acuus, TyKuMmanap, TaKUM OCTH,
CapWK TaHa, KYy3TaJIyBYaHIMK YyJIYOBH, UYYyBATYAaHTCUMOH MYCKYyJUIap, KBaapar

MYCKYJLIap.

Hasopar casosutapu
YaHok MyCKyJuIapy HeuTa IrypyxJiaH uoopar?
CoH MycKyiiapu HeuTa rypyxaaH ubopart?
bonnup Myckyinapu HedTa rypyxaad noopar?
O¢Ex manxacujgaru MycKyJulapu HeuTa IypyxJiaH uoopar?
Oéx macuusiapu Xakuaa MabllyMOT OE€pHHT.

Oék TonorpadusicuHu n30xJ1a0 OCpUHT.

N o g bk Wb

Tykumanap xakujia MabIyMOT OCpUHT.
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Maspysa Ne 13
Mag3y: Ko - ToMup cucremacu

Pexa:

[E—

. Konunr ¢ynkuusicu.

. Konnunr Tapkuou.

. Kon mmazmacu.

. KoHHUHT m1akmmm sneMeHTIIap.

. FOpak.

. KOpakHUHT yTKa3yBYHM cHCTEMAcCH.
. FOpak Benanapu.

. FOpak Tonorpadusicu.

O© 00 I O Whn K~ W DN

. FOpax puznonorusicu.

®doitgananuiarad axadbuéTiap:

1. A. Kamonos, A.A.XaitnapoB «Hapm OyroMiapuHu KOHCTpyKIHsUIann |
kucM TomkeHnt 1999 i.

2. Axwmenos H.K. «Hopman Ba noTosioruk anaTomMusi Ousian (pu3uoIorus»
Tomkent 1997 1.

3. MakapoBa B.C. «MopenupoBaHue M KOHCTPpYHMpPOBaHHE OOYBU U
KoJso0k» M., 1987 i1

4, T.C. KouerkoBa, B.M. KitouHukoBa «AHTpPOIOJIOTUYECKHE,
OMOMEXaHUYECKHE OCHOBBI KOHCTPYUPOBAHUS U3ACIIUNA U3 KOXKI)

M., JlernpoMmObITH3AaT. 1991 1

Kon

KoH opraHu3MHUHT UYKH MYXUTH - CYIOKJIMK Ba KOH TaHayaJlapuAaH Ty3UJTaH
Oynub, WYKM MYXHUT XyKalpajapuHM IOBaJd Ba YyJapJard XaeTuid Mojjasap
aJIMalIMHYBH YUyH 3apyp OyJraH o3uKajlapuHU eTKa3u0 Oepaau.

Opranu3MHUHT MYXUTH TallKd MYXHUTIaH Maxcyc Ty3wiMa - Oapbep (Tepw,

MIWJIMMILIMK KOOMKIAp, Xa3M CUCTEMACHHUHI 3MUTEIUICH) JIapyu OpKalu axpaiuo
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Typaau. OpraHu3MHHUHT TalIKA MYXUTH TUHMai yarapyByaH OyJica, MUKU MyXUTH 3ca
Y3UHUHI TapkuOW Ba (PU3MK-KMUMEBHMH xoccanapu (OCMOTHK OOCHUMM, PEaKLUsICH Ba
XapopaTu) JKUXaTUAaH yisrapmaiau. WMuku MyxXuTHUHT OyHIal JOMMMIATIUTU
OpraHU3MHMHI fIIAIIM Y4YyH 3apypudl omwigup. Kymmnagan artpod MyXHT
XapOPAaTUHUHI Xap KAHAAW ysrapulINJaH KaThd Ha3ap OPraHU3MHUHI WUYKU MYXUT
XapOpaTUHU JOUMHUWINTY OpPraHU3MJAru ab30jap Ba CUCTEMalap XaeT (aoJusTHHH
JTOUMUN OyJIUIINHU TabMUHJIANIH.

Kon ab3omapHUHT XyXailipanapu OuiaH (CysSK WJIUTH Ba TaJOKAAH TalIKapH)
OeBocUTa KyIIMJIMAWIM, ab30jap KOH IUIa3MaCHJIaH aKpajliraH TyKHMa CYHOKJIWUTH
(MHTEepCTHLIMAJ CYIOKJIMK) OWiaH o3ukiaHaau. MHTepcTulnan CylOKIMK TapKuOuaa
Xxap OUp ab30HUHT y3UTa XOC CYIOKJIUTH OyJajiu.

KoH TapknOuHUHT OMp XUiiga cakjaaHuO TYpHILIU y9yH YHUHT JOMMHI ailllann0
fopuiid  wapt. MOpakHMHr TyxTad KOJMIIM KOHHMHI aljIaHMail KOJMIIWra Ba
OpraHU3MHHM J1apXO0J XaJoK Oynuimura cabad Oymnaau.

KoH KMYMK KOH aillaHuIl CHUCTEMAacH OpKaju ymkara Oopu0d TyKuUMasapaaH
oJIn0 KeyraH KapOOHAT aHTUIAPHUJA Ta3MHU axparaad Ba Hadac OJMII KapacHUAA
yIKara €TKa3WwiraH KHCJIOPOAHM (KaTTa KOH ailJlaHMII CHUCTeMacu) apTepusi KOH
TOMHpJIAp OpKajlu TyKUMajapra, ab3ojiapra Tapkaragu. O3umka Mojajanap 3ca Xasm
KWIAII ~ CUCTEMacd  OpKajlu KoHra mumwiagd. O3uka  MOJJaJIapHUHT
STUILIMOBUYMJIUTH JKUTAp Ba €r KJIEeTYaTKaCHAard 3axupajap XUcoOura TyJIIUpHIIaIu.
Konparn opTukda Ba XaeT yuyyH Kepakcu3 xamja 3apapiid OyiraH Mojjaiap ica
OpraHu3MJIaH aXPATUIL ab30Japy OpKaiu yukapuO tamanHaau. Llynnai kunub xoH
TpaHCTIOPT BazudacuHu Oakapasu.

KoHHUMHr  TapkuOuil  KHMCMM  OpPraHM3MHHMHI  HOpPMall Ba  KacaJUIMK
mapoutiiapura kapabd ysrapu0 Typaaud, OMHOOApPUH KOH OPraHU3MHUHI OWHacU
XUCOOJAaHMO KACATMKHA YHUHT TapKUOWM KUCMUHU TaxXJIWI KUJUIIT OpPKaJIH
aHUKJIaHAH.

Ko ™Mopmanmap anMamuHyBH KapaeHuAa (MYCKyJuiap, JKurapaa) HcCHO,
WCCUKJIMKHU OOWIKJ ab3ojapra TapKaTaAl Ba HMCCHUKIMK TE€PU OpKaIM TaUIKApUra

yukn6 ketaau. HaTmxkana opraHu3mMaard (COrjIMK MaTHAa) raBia XapopaTUHHU JIOUM
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Oup xwina OyJTUINTMHN TabMHWHJIAWIU. BylappaH Tamkkapu KOH OpraHW3Mra KUpHO
KOJraH KacaJUIMK TYTrAUPYBUYM  MHUKpPOOJApHM  MyKOTUIIAA, OpPTraHU3MHUHT
KacaJUIMKJIapra Kapiiu OUpaaMiurd (MMMYHUTET) HU XOCHJ KWJIMIIJA MyXUM XUMOS
Baszuacuau Oaxapanu. KOHHMHT ydmaH OMp KUCMUHU WYKOJIMINW, OpPTaHU3MHH
yJIUMra oJIu0 Kenaiu.

Opatna H>puTpOLMTIAP TEMOIJIOOMHU KHUCJIOPOJHU YIKaJaH TyKUMaiapra,
yJIapJiaH 3ca KapOOHAT aHTUJIPUIHU yIIKara eTkaszub Oepuin BazudacuHu Oakapalu.
bynra konnunr Hadac QyHkusicu nevnnaau. Tykumanapra Kepakiu OyJraH O3WKa
MoJanap Xa3M KWJIUII ab30JIap CHUCTEMAcCHJlaH KOHTra IMMHIMO Xyxakpaiapra
Tapkajgaau. byHra KOHHM O3WKIAHTUPHUIN (YHKIUACH ACHHIAIU. Xa3M KUJIUHTaH
MoJijanap 3HEPTUsCH OpraHu3M TajJaOMHU K;OHJMpMaca KyIIuM4a O3WKa Mojjaliap
S’bHM €T TYKUMaJapH Ba KUrapjaaru riamkoreHaap capdiaaHaiu.

Konna okcun Ba HaTpuil Ty3lapy MHKIOPUHUHT OPTHUIIM TyKUMallapia CyB
TylulaHumura oiau0 kenaau. JKymiagaH, KOH TapKuOUJa OKCHUJIHH Kamaluiu
TyKUMajap/ia CyB MUKJIOPUHU KyNaWWIIM - OJaMHU KYMUYUINHM (IIUIIUIIN) Ta 0JIu0
KeJlau.

Kon xaeruii Moajga ajaMallMHYBHA BYXYyAra KearaH 3axapjid YUKUHIU
(cuiiIMK KUCJIOTacH, Tepra yxIamr) MOJJalapHy aXpaTuil ab3onapu (Oyipak Tep
Oe3napu Ba X. K.) OpKaJId OpPraHU3MJIaH YUKapuOd FOOOpUIIa BOCUTAYUIIUK POJIMHU
yHHAUN.

Nuku cekpenus O€3JapyHUHT MaxcyJoT (TOPMOH) Japu KOH OpKajiu
opranu3Mra (KOHHUHT rymopan Basudacu) Tapkanagu. Omam opranuszmuaa (70 xr
Kenagurad ojampaa) yprada 4,5-5 1 xon Oymamu. KoH cyrok kucM (mazma) KOH
TaHayaJapu (3pUTPOLUTIAP) OK KOH TaHAdyaJlapu (JIEUMKOLMUTIAP) Ba TPOMOOUUT (KOH
nactTuHkanap) aad ubopar. Kon mnasmacu 55%. makmuiu 3meMeHTinap 3ca 45% Hu
Tamkuia 3Taan. KOHHW MOMMUN KW3WJI paHrjga OynumiuHU, (TJIa3MaHWHT CapTHUII
paHrja OynuIuaaH KaThU Ha3ap) KU3WJI PAHTIIM SPUTPOLMTIAp TabMuHIanu. Karra
emgard ojaamsiapAaa KOHHUHT conumTupma orupaura 1,050-1,060, miazMaHuHT

comumutupma orupiuru 1,025-1,034, 3puUTpOLMTIAPUHUHT COJIMIITHUPMA OTHPIIUTH

1,090 6ynamu.
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Arapna CyBHMHT KOBYIIKOKIMTMHM 1 1e0 xwucoOiiaHca, KOHHHHT
SMUIIKOKIUTH CyBra HHcOaTaH yprada S5, MiIa3MaHWUHT eNmuImKokiaurd 1,7-2,2 ra
TEHT/IHP.

KoHHuHT ocMOTHK G0ocuMu Moainap (OKCHUILIap, TYpJd Ty3jiap) HUHT KOHJIaH
TyKUMaJIapra, TyKUMaJaH KAWTUO KOHTa yTHIIM OwilaH maigo Oymamu. OCMOTHK
6ocum moumuiiaup. lllakmmm 3neMeHTIapHY TIa3MajiaH aXPATHII YIyH KOTa TenapuH
Kymu6 (renapuH KOHHU UBUIIJIAH CaKJIai/IN) MUIIa UAUIITa Kyinica, Oy 3JeMeHTIap
I1a3MajiaH OTMPPOK OyJIraHW YYyH WAMII TyOura 4y Kafau. TykK KU3uil (3pUTPOIUT)
gyKMacH YyCTHAA 3Ca 04 CapuK MHKOIHMTIAP YyKMacu IOMKa IMapja IIakiauga
KypuHaau. KoH makiim 3j1eMeHTIapUHU Tula3MajiaH LeHTpadyranam iyinu OuiaH
XaM aXpaTUIl MyMKHH.

Kon nuazmacu - mypakkad Ty3uiama Oynu0, opraHu3M TyKHMa CYIOKIUKIIapU
Owrnan anokana Oymanu. [lmasma cyB (90-92%), oxcun (7-8%), Ty3 (0,9%) Ba
rmoko3anan (0,1%) mbopar moumuii Ty3uiaMa OynuO, KydCU3 HMIIKOPUN peakiusra
(pH 7,36) sramup.

[Tna3zma okcwiiapu Tapkuouma anpoymumiap (4,5%), ¢uopunoren (0,2-0,4%)
Ba roOynuunap (2-3,5%) oynagu. Oxcuiiap KOH €MUIIKOKIMTMHY CyBra HucOartaH 3
OapaBap ommpud, TOMUpIapard KOH OOCUMUHU JOUMHM Oynuinyaa kKatHamaau. Kon
OKCHJUTApHU KaMWLISAp JAeBopuaaH yTkasmauau. LIIlyHuHT ydyH Tykuma OWIIaH KOH
ypTacujiard CyB TaKCHUMJIaHUINUIA kxaTHamaau. KoH okcuutapu KOH peakiusiCHHU
Oup Xwima cakiainl, OPraHU3MHUHT XHUMOS KWIWIIAA KacaJUIMKKa KXapIIHINK
KypcaTUIl KYYWHU OIMUPHO, UMMYHHUTET XOCHJI OYJWUIIUHU TabMuHIaWmu. KoH
Ma3Macuia OKCWapan tamkxapu azot komauru (30-40 mr %), rmoko3a (80-120
Mr %), pepmeHT (IpOTpPOMOUWH, MPOPUOPUHOIN3MH) Ba AHOPraHWK MOJJAJIAp Xam
Oynanu. byiipaknap ¢yHkuuscu Oy3uiica KOHAA a30T MUKIOpU OpTaau. Mebaa ocTu
0e31 MHCYJTMH TOPMOHHMHH KaM UIIad YMKapraHaa KOHJa IITF0K03a MUKIOPU KEeCKUH
(mnabeT-KoH Kacayin) Kymasau. AKCUHYa TIoK0o3a MUKIopH iazmana 80- 120 mr %
nan 40 % ra kamap KamaWraHaa HEpPB CHCTeMa XyKaillpalapu Kysraiaud, ojam

TajBacara Tymajad. [ Tioko3a siHajia KkaMmaiica, ogaM XyluaaH KeTaau (KOH alJlaHUIIn

75



Ba Hadac onumM Oy3uiaaan), XaTTo OJaM yJIuIu xaMm MyMkuH. [1nazma tapkubumaru
dbepMeHTIIap KOH UBUIIKA UIITUPOK 3TA]IH.

AHopranuk moanamap (1%) tapkubura karumommap- Na‘®, Ca K Mg Ba
aanonap-Cl (xmopun), HPO4 (dbocdoput), HCO3 (6ukapbonar) kupaau. LLlyauaT ek
I1a3Maja TIUKOTeH, erjiap, OKCUJUIApHU Napuaiaiauran (gepMeHtTiaap xam Oyiaau.
Opranu3MHUHT XXaeT (aoNdusATHAA TyKMMajapJaH CEpOTOHUH, TMCTOMHUH (OMOJIOTHK
daon wMoxmanmap), TOpPMOHJAp, OBKAaT MoJJajapd Ba BUTAMUHra yXIaimuiap
cypuicaza, miamMa Tapkuou JouMuil oup Xui Oynau.

KonnuHr maksuim 3jaemMentiapu. Kuszun KoH TaHavyanapu (3pUTpPOLMUTIIAP) OK
KOH TaHavaJlapH (JIEMKOLUTIIApP) Ba KOH IJIAaCTUHKAJApH (TpoMOOIIMTIap) JaH nOopart.

Kuzun koH TaHauanmapu (SpuUTpouUTIap)- oAamia AHAMETPU 7-8 MKM,
KaIMHJIUTH -2 MKM OyJiraH UKKA TOMOHU OOTHK FOMIIOK IIAKJUIH, AIpocu3 0ynuo, 1
mm® koHAa yprada 4 500 000-5 000 000 moma Oymamu. DpuTpouuTiap aeiapaa (4
500 000), xexcanapaa (4 000 000) 6up 03 KamMpok OynauO, YakajoKJIapAa akCUHYa
kynpok (6000000 raua) Oynamu. DpUTPOIMTIIAP COHU OJIaM TAIIKd Ba HYKH
MYXUTHHUHT y3TapHIlyd BakTHAa (WII jKapacHHWJa Kyl TepjaraHia Ba X. K.) yarapuo
Typaau. DpUTPOLMTIAPHUHT ypTaua ymMpu 120 kyHmap OynuO, cyHrpa »kurap Ba
TaJO0K/Ia MapyalaHa/iv, yIapHUHT YPHUTA KU3UJT

kymukaa gap cekynanaa (10000000 rava) sHrH DpuTpouTiap mnaao Oyniaau.
bab3an xacauMk BakTHUa SPUTPOILMTIAP COHU KaManO (aHEMUsI €KU SPUTPOTICHUS)
103 Oepamu. Hatmxkaga ymymMuil reMOrJIOOMH MUKIOpH (JATTO SPUTPOLUTIIAP
TapKuOuAaru reMorjioonHiIap Aam) KaMmasiiu. AKCMHYa 0ab3u BaKTAAa dPUTPOLIUTIIAP
COHU (3PUTPOLUTO3) KyMAsIAH.

OpUTpouuTiIap OpraHu3MHM Hadac, 1gaeTuil o3uka Mojjanap OuiaH
TabMUHJIAIIJIAH TalIKapu AUMOA BazudacuHu 1aM Oaxapaiu.

OputponuTiap TapKUOWIArd TEeMOTJIOOWMH Yy3Wra KHCJIOpPOJ Ba KapOoHAT
AHTUAPUIHU OUPUKTUPYBUM XyCycHsITH OuniaH Hadac (yHKUMSICMHU Oaxkapaaw,
O3UKJl MOJJajapHu Oapya TyKuMajapra eTKa3aaud Ba JPUTPOIMUTIAP 03acHIarH
Maxcyc Mojja (aHTUTEJO) Jiap epAaMuaa OpraHu3Mra 3ajapiu OyJraH MOJJalapHU

Oornabd, numost BazudacuHu Oaxxapain.
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['emornoOuH-3pUTpOIUTIAp TapkuOuga Oynud, TIO0MH OKCHIIM Ba TapKuOHaa
TeMHp cakiiaraH remjaaH ubopar. Omatma 100 mr xonma 13-14 1% (3pkakiapaa
aeyutapra HucOaTaH OMpO3 KyMpOK) TeMOTI00MH Oyaau.

['eMornoOuH CysiKk WIUTH JOyxadpanapujaa CHUHTE3NaHaaud. [ eMOrmoOMHHUHT
KUMEBUM Tapkubu 0ab3uW KacaUlMKIapAa ydsrapaad. Arapaa TreMOorJioOuH
SPUTPOIUTIIAPAAH  @Xpaim0 Iia3mara Kymuiaca (TeMorioOMHeMus), yHAa
reMOIJIOONH MapyaiaHub Oyipak opkKaiu (reMOTJIOOMHYpHS) YMXapuO 1000pHIaIN.
Arapna remorjoOMH IUlazMaza JajajaH - Tamkapu Omud KeTca, KOHHUHT
KOBYIITKOKJIUTH Omaau. TyKnMa CYIOKITUTHHUHT aXXPAJTUIIN 3ca Oy3uIaam.

['emornoOunHuHT Oydep Xoccajmapu KOH KHCJIOTa-UIIKOP MYBO3aHATUHU
Oomkapud Typaau. I'emormoOwH  KuciaopoAra OOMMO  OKCUT€MOTJIOOMHHU
TyKXumanapra Oepanuia, ylapAaH KapOOHAT aHTHAPUJ Ta3uHU KaOya KXWIIuO
(kapboremornobuH) ynkara y3ataau. ['emornooun uc razu (CO) Ounan jam OMpUKUII
koOunmuarura dsra  Oynmb, OyHra  kapOokcureMorsioOmH  ne0  arajiaju.
KapOokcuremornoOuH y3ujgaH MC Ta3WHU >KyJa CEKUMHJIMK OWIaH axpaTajiu.
Hatmwkana wuc rasu oOpraHU3MHHU  3ajapiaiiu. 3amapiaHran  OpraHU3MIa
reMOrJoOMHIAru KUCIOPOJ MOJEKynacu ['eMOrnoOMHHUHT TeMUupura OUpHUKuO, yHU
okcuptaiinu. Iy cababiam KUCIOPOHU TyKMMara Talluil KOOWIUSITH HyKoJIuO, o1am
yIIaJIu.

JleikonuTiap - OK K;0H TaHa4yaJapH, sIpo Ba MpoToruia3mara sra oynrax, 8-20
MKM KaTTaJMKJard paHrcu3 nyxaiipa Oyam0, 1 mm® komma 6000-8000 Gymamwu.
JlefikonTinap KoHJAa amebara yxmiam japakaT Kuiaau. 1XoHIa JeHKOUUTIApHUHT
OIIIUIIH - JISMKOIIUTO3, KaMaWHIIIHM 3ca JCHKOIICHUS JICHMIaIu.

Konparu neiikonutiap mapoutra kapad yarapub® Oopanu. 3pranabd Haxopia
kaMm OyJica, OBKaTJaHTAaHJaH, >XUCMOHHMH MEIHATJaH KCWWH Ba KacaJTUK BaKTHIA
JEUKOIUTIAp MHUKIOPU Kymasau. AKCHMHYA HYp KacaJUIUTHA JICUKOIMUTIIAP KECKUH
kamasnu. Jlelikouutnap namnan tamkapu (1 mm® 1a 500 xam Oynca) xamaiica ogam
yIIaJIu.

JleiikouuTnap TaxmMuHaH 8-12 keda-kKyHay3 ymp Kypaau. Konpga noHamu

nerkonuTiap (TpaHyJoIUTIap) Ba J0HACW3 (arpoHyJOIUTIap) Ta(oBYT 3THIIANIU.
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['panynouutinap mnpoTomazMacuaa Typau Oyeknap OwnadH Oysutaguran JOHAIH
KUpUTMasap OyJuiiy OWIaH arpoHyJIOUUTIApaH axpanud Typaau.

Konma map xun maknjgaru sapora sra OyiAraH KaTTa-KHYWK JICHKOIMTIAp
Oynmagu. 3Hr Karta pgyxadpamap (13-25 Mxm) MoHomuTiaap Oylica, 3HT KHYHUK
nyxkavipanap (6-14 mxm) nmumdouutiapaup. MoHOUUTIap MPOTOIIa3Macu 04 KYK
panrra Oysutagu. Slapocu 3ca JIOBUS €KW OBaJT IIAKILITH Oyaau.

JletikonuTinap Oyekiyap OuiaH OysuMmmura kapad HeHTpodui, 303MHO(PHUT Ba
6a3zodun typrnapura axparuiaau. Helrpoduap Helitpan Oyexiap Owiian Oysuo,
yAapHUHT sApoaapu cermeHT (51-67%) Ba Taekua 3-6% maknaa Oynagu.

3o3uHOMILIap KUCIoTaIu Oyekiap Ounad 6a3zodusuiap acocuit Oyexkiap Ouiax
Oysutanu Ba Oup-OupiapuaaH axpaind KypuHaIu.

[IpoTomazmMacuna rpanyianap  (IoHayanap) OyiaraH — JeHKoLMTIIapra
rpanyjiouutiap Aeiwnanu. Emn nedKouuTIapHUHT SAPOCH OBajra yxmiarad OyJca,
yJjapra eu JEMKOUUTIap JeUnIaau.

JlefikonuTIapHUHT (PYHKIUSIIApU - OpraHu3M/Ia XUuMOs BazudacuHu Oaxkapaiu.
VYnap opranuszmra Kuprai MUKpoOiapHu (HelTpoduiap, MOHOUUTIAP) Xa3M KUAJIUII
(daromuTo3) KOOUIUATUTA dTATUD.

Opranu3mra  Tymrad  MHUKpOOJapHM,  TYKMMAaJApHUHT  TapyYaiaHHIIl
MaxcCyJIOTJIApUHU JICUKOLMTIAD Maxcyc (QepMeHT (JEHKWH Ba AHTUTOKCUH) Jiap
unuiad ynkapub ynap Bocurtacuaa 0tud xasMm kwiaau. Heltpodumnap taxmunan 5-
25 Oaktepusau, MoHoruTiIap ca 100 ra skuH GaKkTEpUSHU IOTUO, OXUPHU Y3U XaJOK
Oymamu. Hatmxkama ynuk Tykuma Xyxaipamapu, OakTepusuiap, TUPHK Ba YIHUK
JIEUKOUUTIIAP UMTUHANCH UMPUHT XOCUJT KHJIAIH.

JlefikonMTIap COHMU OPTaHM3M IOKYMIIM €KH SULTUTJIAHHII KAaCAJUTUTHra Tydop
Oynranna KeckuH Kymasau. Ymap 1 m® xomma 20000 raga Ba yHOaH XaM KyIOpOK
Oynagu. Kymaiiran neiikoruTiap, Xa3M KWIWII ab30JIapyd JCBOPUIATH, CYSIK
KyMHUKJIapyu Ba TaJOKAaru jumda TYryHIapu Xamaa JuMGoua TyKuMmanap Hiiad
YUKapraH aHTUTENOoJap epAaMHia OpraHU3MHU XUMOs Kujaau. Opranusmaa
JEUKONUTIAPHUHAT  XaJJaH TallKapyd KyMaluy KACAIMKHUHT  OTHUPJIUTUHU

KypcaTyBYHM OeTwiIapJiaH Oupuaup.
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OnuMIapHUHT aHUKAAIMYa JICWKOUWTIAD KacaJUIMKIAPHUHT Typura kapad
yarapaau. JKymnagaH, Oesrak Kacaiauaa MOHOUMTIAp, VYIKa KacaJUIMKIapuaa
HehTpodwmap Kymaiica, wd Tepiama (Tud) Ba KyK HyTaln KacaJUTMKIapuia
aumbonuTaap, TIKXKA, Ku3Wia4a (ckapiatuHa) Ba Hadac cukdml  (acTma)
KacaJUTMKIIapHia 3ca 303MHO(UILIap COHU OILAIH.

TpoMOommTIap (KOH IUIACTUHKAJIAPW) OBAJ €KH J0Mpa IMAKIUAArd sJIpoCcH3
TaHadajap Oyam0, ymap 1 wMm® kowma ypraya 180000-320000 Oynaan.
TpoMOOIMTIApHUHT KYMUYUIMK KUCMH KUTap, YIKa Ba TaJoKla CakJIaHuO, ymap
spuTpouUTIapra Hucbaran 3 0apaBap (auameTpu 2-4 MKM) KHUUKIUP.

TpomOouuTIap MHUKIOPH >KUCMOHHMI MEXHAT, OBKATJAHMILI BaKTUIA OPTHO
Oopanu. YnapHUHT yMpH ypTada 4 kyHra TeHraup. KoH ToMupiap skapoxaTiaHraHia
TpomOoumTiap, GuOpuH HILIAPU Ba SPUTPOLUTIApAAH TPOMO (KOH JIaXTacH) XOCHJ
KUIMO KOH TOMUPHUHT jKapoXaTJIaHTaH )KOMUHU OCpKUTHO KOH OKHMILIMHU TyXTaTa/H.
TpoMOouuTiapaan axpajiraH peTpakTo3uM MOJAJACH TPOMOHU KHUCKapTUPHUO
3UWIALITUPAIU Ba KapoXaTjaHraH KOH TOMHUPHHUHI JEBOp YETJIApUHU Oup-Oupura
TOPTUO sIKUHJIAIITUPaaU. TpoMOOLUTIIApaH aXKpairaH

CEpOTHHHH MOJJIaCH 3Ca KOH TOMHpJap ACBOPUHHU TOpAMMIIUTa Ba 11y OWIaH
KOH OOCMMHUHHM OIIMIIUTA XU3MaT KUJIaIu.

Konnunr wuBum xycycusitu. KOHHHMHT UWBHMIIM Mypakkad xocca OynuO,
TOMHUpJapAaH OKJAaH KoH 3-4 wMuHyTtna uBuO Kojaad. HWBuO KojaraH KoH
KapoxaTJIaHTaH TOMUPHU OCEKUTHUO, KOH OKUIIWHU TYyXTaTHO, OPraHU3MHH XHMOS
KHUJIQ/IH.

Kon kyitmpgarnua uBuiigu. 1. Kon okum naitujaa miaa3magard 3pyBUM OKCHI
(pubpuHOreH) 3pumMaiiiuran Maiina-maiina GuOpuH UrIapura ainaHaau. AHa 11y M
opaiaryiia KOH INAK/UTA 3JIEMEHTJIapu Ba CYIOK KHUCMH YIUIAaHHO KOH JaXTacHUHH
Xocwsl Kwianu. bymapnaH Tamkapyu KOH MBUINHA >KapoXaTiaHTaH TYKHMMaJapHUHT
EMUpUIITaH XyXaipajgapugaH TyIITaH MoOJAaiap, TPOMOOUHUTIAp KOH TIUIa3Macu
OwraH y3apo TabcupiaaHub (aon TpomOorutacThHTra aimananu. byHnma tumazmanaru
aKienepaTop, SbHU TI0OYIMH Ba aHTUTEMOUIHNS TabCUPU OPKaIM TPOMOOIIACTHH

ByXyJAra KCJIHWIIKW TC3J1allaan. Axc XoJjiga TOMHUHpPAaH OKaCcTraH KOHHHWHIT HMBHIIIH
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CEeKMHJIaaau, OyHM reMo(uivs KacaJUlurd JeWnnagu. by kacamimkaa ap3umac
AKAPOXATIAHUII XaM TYXTOBCHU3 KOH OKHUIIIMTIa cabad Oynau.

2. KoH MBUIIMHUHT UKKAHYH OOCKHYM[A JKUTapJa XOCHI OyiraH mpoTpoMOUH
IJ1a3Ma OKCHUJIM OWJIaH YHM CHHTE3 KWJIMII Y4YyH 3apyp Oynran Butamud K (nuaknan
yT UIITUPOKKJA IIUMIIIAJIA) MyXUM aXaMusTra sra. byH/iaHn Tamkapu npoTpoMOUHHU
TpoMOuHTa ainanumura cababum Oynran Cax wuoHIapu OynIHIIM JTO3UM. AMMO
TOMUpJIApAaH 4YMKKaH KoHra Cax HOHJapuHU OO0rjiad oJlafuraH HATpUW LUTpaT
SpPUTMACH KyHWIraHja XaMm MPOTPOMOMHAAH TPOMOMH XOCWJI OyJIMaiau Ba KOH
uBuMaiiiu. IIyHUHT ydyH ojamra KyWWJaJAWraH KOHTa HATPUl LUTpaT Kyluo
(cTabunnamTupuiIrad, UBUMalIUraH KOH XOJaTUra KeITUpuo), CyHTpa KyHuIaam.

3. KoH WBHIIMHUHT yYMHYM OOCKMYMJAa KOH IUIa3Macujaru 3pyBYaH
(GUOpPUHOTEH OKCWJIM TPOMOMH TabCHpUJA 3puUMaiiurad (QuOpuUHra anaaHaau.
OubpUH UIIapH 3ca KOH JaXTaCUHUHT MIAKUIAHUIIIKIA MyXUM POJT YHHANIH.

FOPAK

FOpak kykpak xadacuma xoinamrad MycKyJiJjaH Ty3wiran ab3o. FOpak omam
XaeTUHUHI OXHUPI'M JaKWKacuradya XaMMa BakT (KHCKa May3ajJapAaH TallkapH)
MyHTa3aM XapakaTJiaHuO, Kuckapub (cucToiyia), KeHraimb (amacrosiia) Typaaud Ba
OpraHU3MHHMHT Oapua KHCMJIapuTa KOH eTka3u0 Oepamu. Ypra emgaru OJaMHUHT
roparu Oup MuHyTaa yprada 70-75 mapta, Oup cytkaaa aca 100000 mapTa Kuckapaiu.
By aca my BakT nunga 20 ToHHA IOKHH OUp MeTp OajaHJIMKKa KyTapHIll KyBBaTUTa
TEeHI XHCOOJaHaau. YpTa enjgard OJaMHUHT Iopard OJIWHIAH opkara kapa® Oupo3
CUKWJITaH KOHYC Iakiauga Oynau0, XaKMHM TaXMUHAH xap OWp IIAXCHUHI ypTada
CUKWITaH y3 MYIIITUTA TEHT.

FOpakuunr ypraya orupauru 3pkakigapaa 300 r© Oynagu. Yakamokmap
IOparuHUHT orupauru 23-37 r Oysca, cakku3 oWiukaa Oy Ba3H MKKM OapaBap, 2-3
enuMk Oonanapna y4 Oapobap Ba 16 emra Oopranma yH Oup mapra OpTajiu.
IOpaknunr y3ynnuru ypra emgarn ojamiapnaa 13-14,5 c¢M, 3HT KEHr KHCMU
(xynmananrura) 9-10,5 cMm Ba ona caTxu OWIaH OPKAaCMHUHT Y3yHJIWUTH 6-7 CM Iup.

KOpak orupnuru O6ytyH raBma orupaurura Huc6atan 1 : 200 exu 1 : 175 Oynamm.
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FOpak Tamku r03aCUHUHT UKKHUTA: YTKUP (YHT) Ba yTMac (4aH) YE€KKajlapu YHU OpKa
Ba OJITMHTH I03aJjlapra axxpaTud Typajiu.

KOpakHuHT OJiIMHTM Ba OMpO3 IOKOpUra Kapald TypraH TyUI-KOBYpra r03acH
XaMaa Ompo3 macTtra kaparan auadparma rozacu 0op. FOpakHuHT rokopura kapao
TypraH KeHI'pOK KMCMH - aCOCH Ba I1acTra yarmra Kaparal :oMaJoKpoK yuu (apex) 0op.
Opak acocunan OGonutaHaguran WHPHUK apTepusl Ba BeHAa KOH TOMHUpJIAPUTa OCHUJITaH
xonataa unwiad typaau. FOpak Typt Oynumaan nbopart 0yiaubd, yHH acoCM TOMOHHUA
KOWJAIraH HMKKUTa opak OyiMajnapd Ba YJIapHUHT oOcTuAa (apex TOMOHHKIA)
KOWUJIAITaH UKKUTA IOpaK KOpuHYaIapu Ta(OBYT KIINHAIH.

IOpakuuHr Ttamku rozacuaa Oyiamadanap OuigaH KOpUHYAJap ypTacujaru
yerapajapra Tyrpu KelaJuraH Ba IOPaKHM XaMMa TOMOHJAH ypad Typaaura
KyHJAJaHI 3raT Ba KOPUHYAJAPHUHI OWUp-OMpHIaH axpaTuO® TypaauraH (derapa
JeBOpJapura TYrpu KelaJuraH)- OJIAMHTM Yy3yHacura >KOMJIalraH srar Ba OpKa
TOMOHJAry y3yHacHura Ketran sratiapu 6op. FOpak sratiapu ropak TOMHpIapu Ba €T
MojJlacu OwiiaH TynuO Typaau. YHT Ba yaH OyiMadanap Ba KOpUHYANAp yJapHUHT
OopaJiuruja >KoMairan aeBop OwinaH axpanub typanu. JIekuH yHT Oyimada OujiaH
YHT' KOpMHYa Ba yaH OyiMaua OWJIaH 4YaH KOpUHYAJAp y3apo pak Oyiamavanapu
OuslaH KOpUHYAJIapu ypTacuJard TEeIIUKIap BocuTacuaa Kymuiub typaau. Llynnai
KWIMO, TypT OyJakiu Iopak y3apo Oup-Oupura Kymuiaud TypraH HMKKH KHCMra
axpanaau. XXymianan, yHr Oyiamada OWsiaH YHT KOpUHYA y3apo KYIIWJICA, UKKUHYH
TOMOH/IaH 4yan Oyimada OujiaH yan KopuHYa Oup-Oupura KyIuiau.

FOpakHuHT yHTr Oyiamadacu (I€BOPUHUHT KaJUHIUTU 2-3 MM) KyO IIaKIUAaru
Oynumk Oynu0, yaH OynMmadanaH OpaiuK TyCHKYa OujlaH axpanu0 Typaau. YHT
Oynmaua OYNUTMTHHUHT XaXMH YHT KYJIOTH XHCOOMTa aHYa KaTTajaliajiy.
BynMmauaHUHT WYUK 103aCH aCOCaH CUJUIMK Oynu0, KyJIOK KHCMUAA MYCKYJI TyTaMJapu
Oup TEeKHcIa Koianmaras.

VYHr Oynmavara IOKOPHUTH Ba MACTKHM KaBaK BeHaIap KyHHIaau.

Yur Oynmauara kaBak BeHanapaaH Oomika FOpakHMHT y3 BeHa KOHU XaMm
Kyhunaau. bynmagamap ypracupgarm TyCMKHMHT TaXMHHAH ypTa KHCMHAAQ OBaj

HIaKIUAard yykypya Oynub, sMOpHoOHIa YyKypya ypHUAa Temuk Oynaau. by Temmk
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opkayi 0oJia TyruiaryH4a OyJiraH JaBpja YHT OyiamadaJad daH Oyiamadara KOH yTHO
Typagu. Opatna 6oja TyrwirasjaH KEHWWH OBAJICUMOH TeIIMK OeKwind, ypHuia
OBAJICUMOH 4yKypua KoJiaau. bab3naa oBaJICHMOH TEHIMK YMPOOJ CakiIaHUO KOJUIIN
XaM MYMKHH. YHr OyiMada MacTKM TOMOHJA YHI KOpWHYAa OWJlaH yd4 TaBaKalu
KJIAMaHJIM TEIIMK OPKajIu KyIIUIuO Typau.

Yan Oynmaua - yad OyJIMayaHUHT WYKH F03aCH YHT OyJIMAaYaHUHT UYKHU F03aCUTa
yXIIall CUJITUK TY3UJITaH.

Uan Oynmauara TypTTa yrnka BeHacu Kyiuwiaau. Kon van OynMauajaH 4daH
KOpPHHYAra yjiap Opajuruja KOWJalraH UKKA TaBaKaJld KiaraH OOp TEIIMK OpKad
yanm KopuHYara KymmiauO Ttypaau. OpaTiga yHT Ba yan yOKaHMHT Xap OuWpuiaH
WKKUTAJaH >KaMd TypTTa BEHAa TOMHUpJIApH YIKaJaa TO3aJaHTaH KOHHU €HMa-eH
Koitamuo yan OyimMavara Kysiif.

YHr KOpWHYA -JE€BOPUHHUHI KAIMHIUTH 5-8 MM Oynu0, KOPUHYAHUHT WYKU
103acujia MyCKyJl TyTaMJjapu mapajuiesl XojaTiaa eTMai, Oup-Oupu OuiaH KecHIIuo,
Mypakka0 MYCKYyJ YWTaId - 3T YCHMTaJlapMHU Ba MYyailsiH >Koilnapja KopuHYa
Oynuturura 4YWKMO TypaauWraH ydTa KOHYCCUMOH YCHKJIAp - CyprHYCHMOH
MYyCKyJUIapHU Xocui kKuiaau. KopuHuamapHuUHr Oup-OMpuIaH aXpaTuO TypaauraH
OpajJuK TYCHUTH YHT KOpHHYa OylnuiMrura OypTud KupuO >xoinamaau. YHT Oyiamada
OWsiaH YHT KOpYMHYA OpaMTHIArd TEIINKIAa Y4 TaBakaiau (MeAual, OJIMHTH Ba OpKa
TOMOH/Ia KOWJIaITaH) Kianaujap Oynanu. by kmananmapHUHT

XaMMacu IOpaKHUHT WYKH, 3HIOKapJl KaBaTUIaH BYXYyAra Keiaubd Taiiku
CIIITMK [o3ajapyu OwiaH Tail mapjanapura yxImiawad. YJIapHUHT TAacTKH 3pPKHUH
YeKKaJapu KOpuHYa Oynumrura Kapa® >KOWjamraH, xap OWPWUHUHT y4ura
CYpTMUCUMOH MYCKYyJUTap[iaH OOINUTaHTaH WHTUYKa TMail WIUIap eNMWINTaH. YHT
KOpMHYA OYMJIAJAWTaH YMKa KOH TOMUPHUHUHT TEIINTH Or3uja ydTa SIPUMONCHUMOH
KJIallaH! JKOWJIAITaH. YapjaH OUpU OJIMHTA TOMOHJA Ba KOJTaH UKKUTACU J0P3ajl
TOMOH/a >KOWJIAITaH, IPUMONCUMOH KJaraHjiap KOH TOMHPHHUHT Oylnuiurura kapab
(TamkapumaH TUKWITAH YyHTAaKKa yxmad) SKOWJaIIraH. KOPWHYA JIMacToja
(Oymamran) maiTUaa KOH TOMHPJArd KOH OpKara KaTuO KiamaHJIapHU KOH OuiaH

TyJraszajay, 1y OujaH ylapHU Oup-Oupiapura SKUHJIAIITUPUO, yIKa apTepus KOH
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TOMUPHUHHM KOpUHYA OyIIIUTIHAAaH axpatud Typaau. KpH aca auacTtona maituaa ynka
apTepuscHllaH KOpUHYara KaTu® Tyma ojamaiau. AWHM BakTJa KOpUHYAJIAp
auacTosia OyJiraH maituaa Oyiamadaiap cUcTojia (CHKWIUII) Oynnu0, KoH Oy TemmkK
OpKanu KopuHuYanapra kyhuiaau. Kopunyanapna cucrona Oynranga Oynmadanapiaa
nuactonia Oynaau. By BakTaa y4 TaBakainu KianaHigap Oup-Oupura sIKMHIAMIMO,
TemHUKHU Oekutamu. HaTmwkana, koH Oyiamaudara kKaliTMacaaH ymka KOH TOMHpUTa
Kapab hyHaaaau.

Yan xopuHua - OyHUIMTM KOHYC INaKiauaa Oynu0, MKKUTA TEIIUrd OyJaaw.
TemmkHuHr OWpu yanm OyiaMayaHW 4Yal KOpHHYara KymuO TypaguraH oOBall
dbopMaaru WMKKM TaBaKalM KJIamaHIM TEIMMK OyJica, MKKUHYUCH 4Yal KOPHUHYAHU
aoprta OwiaH KylIaJWraH y4dTa sSpUMOM KIamaHjid Tewukaup. WKkyW TaBakaiu
KJIAlTaHJAPHUHT OUpH KUYMKPOK Oynud, yam TOMOHAA OpKapoKAa, MKKHUHYWCU -
KaTTaporyd 3Ca yYHI TOMOHJA OJJIMHJA >KOWJaIraH. Xap WKKajda KJIAMaHHUHT OyII
KUppajdapy T0ad wunyajap OpKajdud OJJWHTM Ba OpKa TOMOHAA >KOMlamiraH
CYprUYCHUMOH UKKUTA MYCKYJIra OUpJIaliaim.

AOpTaHUHT y4Ta SPUMONCHUMOH KJanaHu Xam IOpAaKHUHT  OOIlIKa
KJIAallaHjJapura yxmaml Ty3wiraH Oynau0, Yanm KOpPUMHYAHUHI aopTa TelIurura
KYIIMJIAII YeTapacua >Koualiau.

Yan kopuHYa KucKapuO aopTa OpKaJd OpPraHU3MHUHI Oapya KUCMIIapuUra
aptepus KOHWHHU eTka3uO Oepamu. [llyHuHT yuyH Oy KOpuUHYA JEBOPUHUHT MYCKYI
KaBaTH YHT KOpWMHYA JIEBOPUHUHT MYCKYJ KaBaTuUra HucOataH (yHI KOpHHYA
KUCKapuO BeHa KOHMHM (Dakar ymkara eTkasud Oepaau) aHuarmHa xainuHpok (10-15
MM) TY3WJITaH.

Yan xoprHYa YHT KOPMHYAJAH ypTaJa *KOWJATraH KOpUHYAIap OpauK TyCUTH
OmnaH axpanud Typaau.

FOpak neBopu yu kaBaThaH Ty3wiraH Oynu0, YHUHT WYKUA KABaTH-3HIOKap,
ypTa (MyCKyJ1) KaBaTU-MUOKapP/1 Ba TAILKH - 3MUKAP/ KaBaTH ACHUIaIH.

1.FOpak neBOpMHUHT WYKM KaBaTH (3HIOKapa) Oup Tanmail 37acTHK Tojauap,

CWUIMK MYCKYJ] XyXadpaJlapyd Ba KyUIyBYM TyKUMalapJaH Ty3WiraH. 3HJIOKapH
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napJacMHUHT HWYKapu (KopuHYa Ba OyiMaya OYyNUIMKIApU) Ta KaparaH CaTXXH
3HJIOTENHM OWJIaH KOIUTAHTaH, IIYHUHT YYyH IOPaAKHUHT UYKH 103aCU CHIUTUK OyJajau.

3ugokapa OyiaMaua Ba KOpUHYAlIap Opajlurujard TEIIMKIAp Ba apTepusiap
(aopTa Ba ymKa apTEpUSICH)HUHT OOILIAHMINI >KOMUJArd TeluKiIapaa Oypma
(my6nukaTypa) KypUHHIIKA SPUMOM KOTIKOK KJIaraHIapyu XOCHIT KUJIau.

2.Ypra (MycKyJl) MHOKapJ KaBaTH IOpaK JACBOPUHHUHI acOCH KUCMHU OyiHO,
Maxcyc KyHJaJaHT Tapruj MYCKYJ ToJjlajdapuliaH Ty3wiran. Myckyl TOJaJapuHUHT
KUCKApUIIM HaTWKacujaa lopak uuuiad typaau. FOpakHUHT MycKyJ KaBaTH XaMMa
Oymaruaa xam O6up xui Ty3uiamarad. FOpak OynMmanapiHUHT MYCKYJ KaBaTH IOpaK

KOPUHYAJIADUHUHT MYCKYJ KaBaTH Ty3uwinummaad ¢apk kwiagu. HOpax
KOpUMHYA MYCKYJ ToJjlajapyd IOpak OyJIMallappuHUHT MYCKYJl ToJlajJapu OujiaH
TyTammaran Oynu0, ajoxujaa HUKKM ¢aszaga (FOpakHUHT (QYHKIMSICUTA KapaJiCHH)
Kuckapaau. JlekuH ropakHUHT OyiMa Ba KOpPMHYAa MYCKYJ TOJajlapy XaM HKKHUTa
(¢uOpo3 xankacuaaH OOUUTAHTaH OyJIaau.

FOpak OynamanapuHUHT MUOKap[ (MyCKyJl) KaBaTu OMp-MyHYa cojJjia Ty3WJIraH
Oynn0, UKKH KaBaTra akpaTuiain:

a) 1032 KaBaTH - KyHJIaJIaHT JKoMiammo, nkkana OyiManu ypad Typaau;

0) 4yKyp KaBaTH - Xap UKKaJia OyJIMaHu ajJoxuja ypaniau.

Kopunua Mmyckyn Tonanapu Mypakka0 Ty3uiarad Oynu0, yd KaBaTaaH uOopar:

1032 KaBaT MYCKYJ TyTamJlapu WMKKaja KOpUHYA YUyH ymMymuil 0ynuo, ¢udpos
XaJKanapujaaH OONUTaHaIM Ba IOPAKHUHT yuWra KelraHna «CyB rupAoOu»ra yximao
nyKapura kapad WyHanuO IOpaKHUHT MUKapy KaBaTUra yTuod keraau. Mukapu myckyn
KaBaTU CYPTrUYCUMOH MYCKYJUIApHH XOCWJI KuiuO, oxupu ¢Gubpo3 Xaukamapaa
Tyrauau.

FOpakHuHT ypTra MycKysl KaBaTh Xap OWp KOpHHYAa Yy4yH ajoxuja OynuO,
KyHJOamaHnr xomarna (ubpo3 xankanapjaaH — OoIUIaHAIH. Kppunuanapuunr
ypTacuaard TyCHK aHa Iy WKKajda KOpUHYAIAPHUHT TOPU30HTAI JKOIIAITaH ypTa

KaBaT MYCKYJI TyTaMJapuaH XOCHJI OyiIaiu.
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IOpaknunr yrkazyBum cucremacu. FOpak OyiManapu Ba KOpHHYaJApUHUHT
MUOKapJIapu aloxujaa Ty3uiaMmajiap/iaH umbopar OyJauIIMra KapamaciaH, yJIapHUHT
yTKa3yBuu iynu [lypkuHbe TOnaapu epaaMuia y3apo Oupiiamuo Typaim.

[IypkuHbe ToONaNmapu Maxcyc Ty3WJraH MYCKYJ ToJlaJapy KOMILUIEKCHIaH
noopar Oynub, yJIapHUHT TapKuOHWaa MHO-PUOpHIIIAIAp KaM, capKoIljlazMa KyIpoK
Oymanu. Ulynunr yuyH Oy Tonajmap OKHMIIPOK KypHHagd Ba OJAHA MYCKYJ
TOJIaJIApHUIaH XUia KaTTapOKIUp.

FOpakHuHT yTKa3yBUM iy TyTyH Ba TyTamylapJaH TallKWJI TONTaH.

1. Cunyc tyrynu exu KueBa ®Dnsik TyTaMHU-IOPaKHUHI YHI KyJOrd OWJIaH
IOKOpM KaBaK BEHAHMHI ypTacuaa 3MHUKap] OCTHJa oWjamraH. By TyryH ropak
OyJIMalapUHUHT MYCKYJl ToJjlajJapu Ba OyJMaya-KOpUHYA TYryHU OWJIaH TyTallraH
Oynu0, OyJIMamapHUHT KUCKApUII PUTMHUHH TapTUOra conud Typaau.

2. bynmaua-kopuHuYa TyTaMud YHI OyJIMaHUHI JE€BOpUAA Y4 TaBaKalu
KJIAIIAHHUHT SIKUHporuaa sxoinamrad Amod-TaBap Tyrynugan Oouutananu. TyryH
ToJIalapu IOKopHuaa Oyiama MycKyJulapu OuiiaH TyTalica, KopuHuaiapra ['uc tyramu
HOMU OWJIaH JaBOM 3Tajau. [ 'Mc TyTaMu KOpHHYajIap opacuJard TyCHK OpKajH mnacrra
TOMOH WyHajlagd Ba UKKUTa (YHT Ba 4YaH TOMOHJIapu) o€kyanapra OyiauHAId Ba
MYCKYyJ KaBaTura Tapkaiaaud. by Tyrammap opkanu OyaMalapHUHT KHCKapHIL
(cucTona) TyJIKUHIApU KXOopuHYanapra yraad. KOpakHUHT yTKa3ull HyJau FOpaKHUHT
Oynmanmapu OwiaH KOpUHYajapu ypTacugarn CHCTOJa XamJa JuacToja
KapaeHJIapuaaru puTMHN TapTuora conud typamu. lllynnai kunmb, ropak yTKazuiin
Hyld IOpaKHMHI XaMMa OyJakjiapuHu Oup-Oupura OupialiTUpaaWraH sroHa
yTKa3yBuM #yn Oynub, Mapka3uii HepB cucrteMacu OwiaH Tyrtamrad. Opak
Kopunuanapu xkuckapran (cucrona )aa TabcHupiiaHca xkaBoO Oynmaiiau. IFOpak
OyTyHnaii Oymammuiira (AuacTtojiara) yiATypMail TypuO TabCUpJIaHCa, Yy XOJja
HaBOATJaH TaIIKapy KUCKAPUIII - 3KCTPACUCTOJIA TTai0 Oyaau.

IOpak aprepusiiapu. FOpak neBopu aopTa-HUHT OOII KUCMUJIAH YarjaaH Oup
Ky(PT TOX apTepusijaH KOH OJaJy. YHT Ba YaH TOX apTepHsuiap 3MUKapjA Taruaa er
TyKuMajap OwWiaH KOIUIAaHTaH XoJIaTJa OpaK Jrarjapuja J3rpu-oyrpu Oynud

WyHaIaIu.
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VYHT TOX apTepwsiCH -IOPaKHUHT yYHT KOpHWHYACUTa WHPUKPOK Ba YHT OyiMa
JieBOpUra Maiapok Tapmokiap oepanu. HaTmxkana yHT TOX apTepusi IOpaKHUHT YHT
SpUM JICBOPUHUHT KYMUUJIUK KUCMHUHU, Yall KOPMHYAHUHI OpKa JEBOPUHHU, HOpaK
TYCUTUHUHT OpKa SPMHUHU KOH OWJIaH TabMUHIIANIH.

Uan Tox aprepus -aOpTaHUHT OOUUIAHMIN XOWHMIArd Yam CUHYCHIAH YHMKHUO,
yan KyJokya OWJIaH yIlKa apTEepUsICHHUHT OpACHJIaH yTaJy Ba Yal KOpUHYara Ba yarm
Oyiamayara WHPUKPOK Ba YHI KOPMHYAHHMHI OJIIMHTH I03acura Maljapok ToJajiap
YUKapaIy.

IOpak Benanapu. HOpak aeBopiapura TapkajlraH UKKHTa TOX apTEpUACUIAH
OMp KaH4ya KaTTa-KMYMK IOpaK BEHAJIapW BYXKYJra KellaJd Ba KOHHU YHT OyiMayara
KysIn

FOpakHunr nuMda ToMuUpIapu-103akKd Ba UYyKyp JKOWJAIIraH TOMHpJaplaH
uoopatr. l03a numda ToMupnapu 3MUKap]l OCTUIA, YyKyp Jumda ToMupiap 3ca
3HAOKapA OuiaaH MHOKapJ OpaJluruja Typ XOCHJ KWIMO koitamraH. Xap HKKala
muM®a Typiapu y3apo TyTalaiu.

FOpax HepBiapu-topakHu yTKa3uIll cCUCTEMacHuaaH Oomika (FOpaKHUHT YTKa3UIII
CUCTEMacura KapaHr) sHa TypT XWJ HepB MHHepBauusa kuiaau. by nepsnap U. II.
[TaBNOBHUHI TabKUIJAIIMYA IOPAK MIIMHU CEKWHJIAIITHPYBYM, TE3JIATYBUH.
CyCaTHpyBYM, Ky4yaTUPYBUYM HepBIap OysauO, ynap ajalirad Ba CUMIATUK HEpBIap
Tapkubuaa Oymau.

FOpakHu wHHepBalMs KUIUIIAA WIOTUPOK KWJIQJHTAaH XaMMa HEpB ToJiallapu
1032 Ba YYKYp IOpaK YUTaJUITAPUHU XOCUJ KUJIA/IH.

FOpak xanTtacu -(mepukapa) cepo3 mapaanaH Ty3uwiarad xanrta OymuO, yHmaru
OyIILIMK/Ia FOpaK >KOMJIaIraH.

Cepo3 mapjacu Talkd TOMOHAAH (GuOPO3 KaBaTH OWJiaH KOIIaHraH Oynuo,
KAaTTHK TOJAJIA KYyNIyBYM TyKUMaaaH Ty3wiraH. ®ulpo3 kKaBaTH IOKOPU TOMOHJAH
WUPUK KOH TOMHUpPJAPHUHT aJBEHTAIMACUTa JaBOM 3TCa, OJIMHTU TOMOHZAA TYIII
CYSITMHHMHT WYKH F03aCUTa OUPIIAIITUPAJAUTaH UKKUTA OOMTAMUHU XXOCHIT KHJIA]IH.

Cepo3 mapjacu ukku (TIapueTan Ba BHCIEpall) BapakaaH mbopat. Bucnepan

Baparu (3MMKapA) MHUOKAPJHU YCTH TOMOHHJAH XaMJa HUPUK KOH TOMHPJIAPHU
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(ropakka SIKWH KHCMJIApUHH) KOIUIAWIM Ba NMEpPUKap[ Bapakka yTHO KeTaau. 3MUKapA
yCT TOMOHHUJIAaH ME30TeNui OWjIaH KOIUIaHTaH sUITHPOK mapja Oynaud, YHHHT OCTHAA
JKOMJIalIraH KOH TOMMpJIAp, HEPB TOJaJapy, MUOKapJ] Ba €r TyKMMajapu paBLIaH
Kypunaau. [lepukapna cepo3 xalnTacMHU UYKA TOMOH/IAH JKUIIC OEPKUTHO FOpaK XanTa
Oymuurya (cepo3 OyNIIMTH) HU Xocul Kuiaau. by Oymmkaa kymmmua 20 cm® raua
CEPO3 CYTOKJIMTH XaM OyJaiu.

IOpakuunar tomorpadusicu. HOpak OJOUMHIM KyKC OpPAJIMTMHHUHT TAcTHJa
aCCUMETpHUK JKOilalmrad. YHHU IOKOPH Ba OpKa TOMOHJAH KOH TOMHpiap yuuiad
TypaJy, NacTAa 3ca opak auadparMaHUHT Mail MapKa3HHUHT ypTacH OWJIaH MYCKYJ
KHCMU OJIIMHTY OYJIarMHUHT yCT F03acura Terud Typaju.

FOpak vKkku eHuiaH Ba yHU ypad TypraH IUIEBpa XajaTacura, OJAMHIH TOMOHJA
(ynkagan Tamkapv) KducMaH Y-Y1 KoBypra Toraijlapura Ba TYyII Cysrura TEruo
Typaju.

FOpak xomatu xamMma ojamiapaa xam Oup xus Oynmai, Oanku eira, »KUHCTa,
raBja Ba3uUATHUra, KOHCTUTYyLUATa Xam Ooriuk. byHpan Ttamkapu, auadparMaHuHT
Hadac xapakariapu Ba y 3 uIIMra kapad xam yisrapaau. Ypra smap oaamiapaa
IOPAaKHUHT Y4M Yall TOMOHJIaH KyKpak Oe3H uM3urugan 1 cM mukapuaa-y KoBypra
opanurunaa Oynaau. FOpakaunr yctku yerapacu [ koBypra TorailMHUHT TyIII Cysirura
eNuIIaJNrad KOWHUIaH yTTaH TOPU30HTAJ YA3UTIa TYTPU KeTIaau.

KOpaknunr yHr werapacu tym cysruHuHr yHT dekkacuman (III Ba V ynr
KOByprajuap pymnapacusa) 2-3 cM Talkapupokaa oyaaam.

IOpakHMHT macTKM 4erapacu yHI TOMOHZAru V KOBypra TOTaWHJaH FOPAK
yunra kapab 6opaau. Mkkana OyniMaua OuiiaH KOpUHYATIAP OpACUATH TEITUKIIAp YHT
ToMOHJIard V KoBypra OusaH, yaH TomonHpaaru III koBypra TorailmapuHHMHI Tyl
CysITWra enuiluraH >KOUjJapuHu OUpialITUPAIUTaH YU3UKKa TYTpy Kenaau. AOPTaHUHT
YUKUII JKOMM TyII CYSTMHUHI OpKa TOMOHMZA 4aH TomoHzaaru III koBypranuHr
ENUIITUPAIUTaH KOMUra TYyrpu KeJlagu. YTKa CTBOJUMHUHI OpakJaH YUKHUIL KOUU
yad TomoHaaru Il koBypranusr Ty cysirura Oupiamaaurad yuyura Tyrpy KeJlau.

Kucmonuii  meTHaT Ba TypAW COOPT MAIIKJIapu OWjaH  KYyMpOK

HIyryJulaHaJurad ojamiiapja ropaxk XakMu OUpo3 KaTTapok Oymiaau.
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IOpak nmmmad TypraHjga yJapHHHI CHUCTOJIa Ba AMACTOJIA TOBYWI (TOH)JIIApUHU
Maxcyc ac6o0 ((poHEHJOCKOI) €KH KyKpak Kadacura KyJIOKHH KyHHO 3HIUTHII
MyMKHH. FOpak TOHJIapu MyCKyJ KaBaTMHHUHI CHCTOJA Ba JHMACTOJAa BaKTUAA
Kuckapu6 Oymiammaan OynMada - KOpUHYA OpaJIMK TEHIMKIIAap/Aa »KOWJAIIraH KiarnaH
aopTra Ba YNKa KOH apTepusCHAard sSpuM ON KIIaNaHJApHUHT OYUIHO-enuiinG
Typumygan nanao oynanu. KOpak ToHIapu X03Upru BakTAa dIeKTpokapauorpadap
BOocUTacuaa e3ud ypraHwiaad. ByHUHT ydyyH oJlaM e€TraH XoJjaT/Aa 3JEKTPOIJIapHUHT
yuJapyuHU OWTTallaH YHT Ba 4aH OEKKa, KyJra Ba OMTTaJaH KyKpak KadaCHHUHT
MyailssH (ropak arpoduia) HyKTajlapura KyWwinO, ropak OHOTOKIApUHH €3u0
onmuHaau. bynra asnexkrpokapauorpamma (3KI') npeiinnu®, 1opak ypuil J0OJaTHHU
ypraHuiaaau.

IOpak ¢pusunonorusicu. FOpaxk aprepusi, BeHa KOH TOMHUPJIAp YpTaCUIaru KOH
6ocumu (hapKUHM JOUMO Cakjad KOH allIaHMIIMHUA TabMUHIAiau. FOpak TyxTaranna
aprepus OuiaH B€HAa KOH TOMHUPJIAPU OpaJMIUIard KoH 6ocuM (apku iykKoauod, KOH
AWJIAHUIIM TYXTanIu.

Vpra emmum omamiap ropard Hopmana xap MuHytaa /70 mapTa KHUCKapaJH.
XKucmonuii MexHaT Ba crnopT OunaH mmyryjuianrasjga HOpakHUHT KHCKapuIl COHU
omau. Kymmanan, cnoptuniap 100 meTp macodara rorypraijiad CyHI KUCKapHUIIH
oup munytaa 250 mapraraya kynasgau. Em 6onanap roparu Oup MUHYTa OUp elradya
100-200 maprarava, 10 emraya 90 mapta, 20 emmaH omraHjaaH CYHT 3ca IOpak Oup
munytaa 70-80 maprarada ypaau. 55-60 emgaH KeiiMH 3ca 0paKk ypUIIU acTa-CeKUH
Kymaino oup munytaa 90-95 maprta rava Oymnaau. Ypra enuiv ogamiaapaa Oup keqaro-
kyHay3aa ropak 10000 maprarada kuckapaau. Arapna opak xap oup kuckaprasaaa 60-
80 mr konHu 120-150 6ocum Ousian (CUMOO yCTyHUTa TEHT) KOH TOMHpJiapra y3arca,
oup munytaa ropakaad 4900 mu (70 mapTa KucKapuIIHUHT xap Oupuaa 70 Mi1 KOH
xamu - 4900 M) koH unkaau. bup keua-kyHJy3na sca opakjaH 7-8 TOHHarada KoH
otwn0 uymkagu. Jlemak ropak ymp OylH KuckapuO opraHM3Mra KOH €TKa3uo
Oepuiia xyja KaTra pojb yHHANIH.

FOpak 6ynmavanapu OuiaH KOpuHYAIapy OMp BaKTIAa KMCKapMaciaH OJITUHMA-

KeMH Kuckapaau. OU3MOJIOTIApHUHT aHUKJIANUIApUra Kypa OyiMadanapHUHT
88



cucronacu yprada 0,15 cexk rawa, nuacronmacu 0,65 cek raya aaBOM 3TajiH.
Kppunuanapuunr cuctronacu 0,35 cek auacronacu 0,45 cek rada Oynamu. CyHrpa
Iopakaa yMmymuid nam onuii (may3a) Baktu (0,3 cex) 6ommmanaau. Keiina siHa cuctona
Ba JMacToNia KaWTapwiaaud Ba X. K. FOpak OyiMmadanapuHUHI CHCTOJACH XKyJa Te3
(6up cexynmuaa 100 mMm) OynuO, Oynamauanapra gapxoi Tapkaidaau. KppuHdanap
Kuckapuiiu 3ca 1 cek 1a 200 Mmm OynraHuaH I0paK

yTKa3uill HyJulapu cUCToJlaHW OyiMadara HUcOaTaH CEKMHPOK Oaxkapaiw.
KOpak ypum (cucronacu Ba JuacTojia) KOOWJIMATHHHM YPTaHWII Maxcyc ac0o0
(anexTpokapauorpad) epaamuga  e3ud (anexkTpokapauorpamma -  IKI)
ypranuiaau. /K7 Kuiuil y9yH oJjJaM TaHAaCUHHMHI y4Ta HYKTacu (MKKHM TOMOHJIArd
OWJIAKHUHT WYKH F03aCH, UKKHTAa OOJIMPHUHT OpKa F03acH Ba KyKpak Ka(acHHUHT
1opak coxacu) ra IK/' acOOOHMHT MaxcyC KHCMH (3JEKTpoajap) KyWuinO, cyHrpa
IOpaKk ypuil KoOwmstH (OuonmoTeHnuan) ypranuiaau. FOpak koOunuatu e3uo
omuHran OKI' Tacmacujaru TpaQUKHUHT ajloXxuja KUCMHU (THUIN)JIAPUHHUHT Y3apo

MyHOca0aTura kxapad 1opak yHKIUSCH aHUKIaHATH.

Tassnu udbopanapu:

[Tna3ma.reMorsioOuH, JICHKOITUT, TPOMOOIIUT

Ha3zopar caBosiapu
1. KOHHUHT Ty3WIHILIN Ba TAPKUOU.
2. KoHHMHTI 11aKiy, 31€MEHTJIAPUHU TYIIUHTUPUHT .
3. OpUTPOLUTIIAPHUHT TY3WUJIUII Ba MUKJIOPH.
4. JIeNKOUWTIAPHUHT TY3WUJIUII Ba MUKIOPH.
5. 'emornabun HUMa, YHU OPraHU3M/A TYTraH POJIUHU alTHO OEpHHT.

6. KOpakHUHT Ty3UJIUIIN, )KOWIAIITaH YPHU Ba TONOrpadusCH.
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Pexa:

[E—

Mawbpysa 14

Mag3y: Heps cucremacu

. YMyMHH TylryH4anap.

. Opka mus.

. bom mus.

. Opka MUSIHM YpOBYM Napaaap.
. Opka must pU3NOJIOTHUSCH.

. borr MmussHUHAT PUBOKIIAHUIIIN.

doitgananuiarad axadbuéTiap:
A. Kamornos, A.A.XaitnapoB «Hapm OyroMiapuHu KOHCTpyKIMsutamn» |
kucm TomkeHT 1999 .
AxmenoB H.K. «Hopmai Ba moTosioruk anaroMusi Ouiian pu3rOoIOTHS»
TomikeHnT 1997 i.
MakapoBa B.C. «MopenupoBaHue M KOHCTPpYHMpPOBaHHE OOYBU U
kojogo0k» M., 1987 i
T.C. KouerkoBa, B.M. KiwouHnkoBa «AHTPONOJIOTHYECKHE,
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HEPB CUCTEMACH (HEBPOJIOI'U)

HepB cucremacu opranusmaa xaeTuid MyXuM (QYHKIUSIIApHU Oa’kapaguras,

Oapua ab30iap WIIMHU OOIIKapaguraH, TapTUOra CoJIaJiuraH, OPraHU3MHU TaIllKU

MYXHUT OWJIaH OOTJIAANTaH CUCTEMAIUP.

HepB cucTeMacMHHUHI acOCHMK KHUCMUHM HEPB XyKapajaapu TallKWJ KUJIAIW.

nuoopar.

xap OWp Xyxkaiipa y3WJaH YWKKaH KaJiTa Ioxdanap JACHAPUT Ba OWTTA y3yH TOJa-
akcoH OwmiaH Owpra HeWpoH ne0 aranmaau. HellpoH HEpB CHCTEMACHMHHHT HETH3H

XucoOJaHaAu €KW Oolllkaua aWTraHja, HEPB CHUCTEMAacH HEWPOHJIAp TYIJIaMUJaH
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Heps xyxalipanapu acocaH HepB CUCTEMAaCHUHUHT MapKa3uil kucmmuaa (0o Ba
OopKa Musjap/ia) KoWjlamraH. YJIapHUHT Tojdajlapu mnepudepuk HEpPBIAPHU XOCHI
Kmwiagu. Xap Oup HepB Tojacu penentop (HEpB TOJAJApUHWHT OXHUPH) Oymud
Tyraiau. Heps Xyxaiipaiapu y3apo ajloKaJlaHyBYM TOJIa yYJIapUHUHT Oup-Oupura

Teru0 Typuiu (CUHANC) oOpkaau Kymmumbd Ttypanu. Ilepudepux Hepriap
acocaH MapkKasra TOMOH HWyHayB4YH (ce3yBum - ad(epeHT) TonamapjaH Ba MUSIaH
ab3ojapra OOpyBUM MapKasjlad Y30KJIallyBuUM (XJpakaTIaHTUPYBUHM - 3(depeHT)
Tosianapaan ubopar. Addepent Ba 3ddepeHT Tonanap yTKazuil WyJUIApUHU XOCHI
kwiagu. UlyHUHT y4yH Mapkasuil Ba nepu@epuk HEpB cucTemMacu Oupiamwuo, y3
Basudacuun Oaxapaau. KymiagaH, HEpB TOJIAJAPUHUHT OXHUPHU -peLENTopiiap
OpKaJIu MYKU Ba TAlIKK MYXUT CE3TrHMIapuHU KaOyn kuiuo, adhdepeHT Tosanap opkaiu
Mapkasra (opka ekud Ooml musira) eTka3ud Oepaau. Y epaaru xyskaipanap ce3rrjiapHu
y3ura oiubd aHaau3 KWJagud Ba 3apyp OyiraH >kaBoO peaknusiapuau 3¢ ¢hepeHT
ToJIJIap OpKalii UYMW ab3ojapra erkazud Oepanu. lllynpait kunub, ce3ru tonanapu
HEPB Xy’Kalipajapu opKalld KyIIuin0, XxapakaT4aH ToJIaH pediekc paBOTMHU TaIIKUII
sraau. KynuHua pedrekc paBorura rokopujaa aWTuO yTWUIATaH HUKKH HEUpOHIaH
TallKapu, sSHa KylIMMYa YYMHYM HEUpPOH (KOHIYKTOp) XaM Kupaau. by HelpoH
CE3yBUYM HEHPOH OWJIaH XapakaTiaHyBUYM HEUPOH ypTacHa KOWamaau Ba YJIapHH
oup-Oupura xkymu6 typanu. lllyHnait kuand HEpB cUCTEMacu KyrMuaard yd KucMmaaH
Ty3wiran: 1. Pemenropnap - Tamku €Kl WYKH MYXUTIAH TabCUPOTHU KOyl KUIUO
Mapkasra WHTUIYBuUM (addepent) HelpoHra yrtkazamu. 2. KoHaykTop HeipoH
BOCHUTACHJIa TAbCUPOT CE3yBUM HEWPOHJIAH XapakaT KWIYBYM HEUpOHTa yTtaiu. 3.
3ddexTop (Mapka3gaH y30KJIAlTyBYM HEUPOHJIAP) OPKaIM TabCcUpoTiap (KaBoOIap)
UIIYU ab3ojiapra eTud 6opaamn. TabcupoTnap TalIKapuaaH Tepuiap, CE3TH ab30Japu
OpKaJIi, MYKU ab30Jap/a, CySaKiIap Ba MyCKyJulapJaH Oopaau.

Mapxka3uii HEpB CHUCTEMAacCHHU TaIIKWJ 3TraH OOIl Ba OpKa MUS WKKH XHUJI
(kympaHr Ba OK) MOJAajnaH Ty3wiraH. Kympanr mojma HepB XykaWpaiapuaaH, OK
MOJ1a HEepB Toyianapuaan ubopar. Kympanr momma acocan OOII MHUSHUHT ITYCTJIOK
KaBaTuAa >KOWamran Oynub, HEpB CHCTEMAaCHHUHT 3HT MyXWUM (OJUi) KUCMHIUP.

boiu MusiHUHT IIYCTJIOK KUCMH A MYKH Ba TAIIKK MYXUTAAH OJIMHI'aH TaAbCUPOTIIAPHHU
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KaOyn KuiauO, Kepakiau Oyiarad >kaBoOJapHU HEPB ToJlajJapura WyHaJITHPAIH.
bunoGapuH, OOl MHUSHHMHI IYCTJIOK KaBaTH OPraHU3MHHMHI XaMMa KHCMJIApUHU
UJ0pa KWJIaau.

Opka wMusga KyJIpaHr MOJJia YHUHT WYKM KHUCMHUJA >KOWjamrad Oymuo,
aTpoduHU OK Moji71a (HepB Tolanapu) ypad Typaiu.

Opranu3maard HEpB TOJIAJIAPU Ba YJAPHUHI MapKa3vil KUCMH, YJIApHUHT
Bazudanapy Ba Ty3WIHIIUIA Kapad MapTIu paBULIIA UKKU KUCMIa OyJIUHAIN:

1-Comatuk (TaHa) HEpB CHUCTEMacCH-KyHJAJaHT-Taprujl MYCKYJUIApHU (eKu
CKEJIET MYCKYJUIapUHHM) HJ0pa 3TaJd Ba YHUHI KHCKApWILM UXTHEPUN paBUIIAA
Oaxxapuiaau. by cucrema opraHM3MHU CE3TM ab30JIapU OPKAIM TAIIKU MYXHUT OWJIaH
Oornab Typaju.

2. BereraruB (aBTOHOM) HEPB CUCTEMACH - CUJUIUK MYCKYJIJIApHU (Xa3M KUJIMILL,
Hadac OJIMII, CUMIMK YUKApUII Ba TAHOCUJI ab30JIAPUHUHT TapKUOUIaru Myckyi, 6e3
Ba X.K.), KOH TOMHPJAPHUHI JE€BOPHJArd CHIUIMK MYCKYJUIApHU OW3HUHT
UXTUEpPUMMIra HUTOAT 3TMail Oomkapu® Oopagu. BereratuB HepB cucrtemacu
CUMIIATHK Ba MapacUMIIaTUK HEPB CUCTEMajapura axxpauaad. AMMO nepudepuk HepB
CUCTEMAacu XaM, BEreTaTUB HEPB CHCTEMACH XaM MapKa3uil HEpB CHUCTeMacura
6ornanrad. llIyHUHT yuyyH HEpB CHCTEMacH SITOHA (AXJHUT) cuctema Oynubd Xu3mar
KHUJIJIu.

Opka must

Opka Mus -yMypTKa IOTOHACH KAaHAJWHUHI WYUAA KOWJIAIITaH OJI Ba OpKa
TOMOH/JIaH SCCHJIaHTaH Hail makiauaa OynuO, y3ynmuru 40- 45 cMm, orupauru ypraya
30 r. Opka MusiHUHT Tena yerapacu | OyiiMH yMypTKacMHUHI Tema o3acura Tyrpu
KeJlaJy Ba KaTTa HCa TEHIMIYU OPKaJu y3yHUYOK MUsira yTaJiy, MacTKu yerapacu sca 1-
11 Oen ymypTkanapura keiaud, KOHyC makiura kupaaud. KoHyc sca mHrmuka tona
HIAKIMJIA IYM YMYPTKACUHUHT MYUAAry KOTUIOBYHM Mapaara 0opuo enuinaiu.

Opka MHUSHUHT TAcTKM dYerapacu em Oonamapaa III O6en ymypTkacMHUHT
pymapacuna Oyica, KaTTajJapAa YMypTKa TIOTOHACHHUHT TE3pPOK PHUBOKIAHUO
KaTTAJJAIIMIIM ~ HaTW)KAcHJa OpKa MUSHHMHI [ACTKM  4Yerapacu IOKopuaa

Kypcatwiragaek 1-11 6en ymypTkanapura Tyrpu Keauo KoJiaau.
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Opka MU 0 Ba OpKa TOMOHJA ypTaJaH y3yHacura KeTraH 4yKyp ararijap
epaamMuga MKKMTa TeHr (YHT Ba 4vam) Oyiakka axpaidaau. Xap Oup Oynak siHa Oup
KypTman (OJIMHTHM Ba OpKaJard) €H Jrarjap epaamMuia Xap TOMOHJA ydTajaH
TU3uMuanapra OynuHanu. By eH sratnmapmaH opka Mus HEPBIAPUHHUHT WIAU3IAPU
yukaau. OJOuHIM Xap HKKajda €H OJrarjapJaH YuBJaH HEpB WIAM3JIApUIaH
XapaKaTJIAHTHPYBYU HEPB TOJIAJAPH, OPKAJAru Xap MKKaia TOMOHAAru €H araTiapiaH
YUKKaH  HEpB  WIIU3JIApUJaH  Ce3yBUM  HEpB  Tojlajapu  OOLUIaHAIU.
XapakaTJaHTUPYBUHU (OJAMHIM) Todanap OuiaH ce3yBuM (OpKajaru) Tojajiap yMypTKa
OpajJMK TEUIMKJIapura Kapuuaa Oup-Oupu OuiaH KyIIMIuMO, apajail HEPBHU XOCHJI
kunaau. Uly ky mowmm  onguaa  opka WIIM3YaHUHT  Xap Oupuaa Heps
XyKalpanapuJaH Ty3WIraH OMTTalaH TyryH4a Oyiaju.

BonaHuHT (XOMUWIAHUHT) OHA KOPHUAATW PUBOXIIAHMII TABPUJIA OpPKAa MUSHUHT
Y3YHJIUTU YMYPTKJ MOTOHACH y3YHJIMTUra TeHr OynuO, YHJIAH YMKKaH xap OUp HepB
WIAU3YaJIapy y3U yTaJUraH yMypTKa OpajvK TelIuK4yajgap pynapacuja »oiiamraHd
Oynanu. KelinHuanuk opka Muara HucOaTaH yMYPTKaJIapHUHT YCHUIIM TE3JallraH
capy yMypTKa OpaJIMK TELIMKIAapAaH yTaeTraH HEpPB WIJWU3JIAPUHUHT y3H OuWilaH
nactra Topraau. Hatwxkana opka MUsaH YMKaeTraH HEPB WIIM3JIApU MAcTra TOMOH
kuimasBepaau. Opka musigan xammacu Oynmu6 31 xydt HepB uukaau. bymapHuHT
xap OupuHu OutTa cermMeHt (xamu 31 cerment) Ae0 aramagu. CermeHTnap OyiuH
KHCMHUJA 8 Ta, KyKpak kucMuaa 12 ta, 6en kucMuaa 5 Ta, [ymrasa KucMujaa 5 Ta Ba
nym kucmuaa 1 ta xydt Oymanu.

Opka MHs HEpB WIAU3NIApu OYWHMH KHCMHJAa TOPU30HTAN MyHasica, KyKpak
KHCcMHUJa Kuiimainu6, 1-11 ymypTka mactpokaa Tymaau, 0ei Ba Jymrasza KucMiapuia
HepB wigusnapu Il Ba IV ymyprka mactra TymuO, CyHIpa yMypTKa OpaJIuK
TeUKIaH yraau. Hatwxkana HepB Tojanapu Muruiano, qymrasa KUCMUJa OT JYMHUHH
XOCHJT KAJIAH.

Opka Mug WYyroHJUTM XaMMma >kohga xam Oup xun Oynmacnan Il Oyitun
yMypTKacu OWJIaH KyKpaKk yMypTKa opanuryaa Outra OyWHH HyroHjamiMacuHH,

UKKUHYMACH KYKpaK yMypTKXajlapuaaH OoluiaHuO, KOHycrada JaBOM 3TraH Oen
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WYTOHJIAIIMACUHU KypHII MyMKWH. DbyHmail HyroHmammManap KyJl Ba O€Kiapra
Oopaauran HepBJapaH nanao oynaau.

Opkxa MHS CHpPTHAA HEpPB ToJajapuaaH HOOpaT OK Ba MapKasHuaa HEpB
XXyKalpajapy »KOWJIAITaH KyJpaHT MOAJAJIapAaH Ty3UJIraH.

Kynpanr wonma opka MUSHMHT y3yHacu Oyima® okoimamran OynuO,
KyHJaJaHrura kapa® KecHINTaHna Kamajnak makiauna eku «H» xappu maknumga
3KaHWHU KypUIll MYMKWH. YHHHT MapkKasuJiaH Mapkasuil ka”an yrtanu. Kynpanr
MOJIJIAaHUHT OJIIMHTY TOMOHHUJAa OMpO3 KEeHraWraH (yHT Ba 4all TOMOHJA) OUp Xy(T
OJIIUHTH IIOXJIAp, OPKa TOMOH/IA 3Ca, AKCUHYA, TOpaiiran oup Kyt (YHT Ba yamn

TOMOH/A) IIOXJIap, OpKa TOMOHJIa 3Cca aKCMH4Ya Topaiiran Oup *ky(drt (YHI Ba
yan TOMOHJa) moxjap TadoByT 3tuianud. OJIUHTA Ba OpKajard mioxJjap y3apo
opajusi coXa BOCHTacuaa KymIWiauO Typaau. AHa 11y Opalus COXaJaH €H TOMOHTIa
(OupuHYM KyKpaK CErMEHTH OWIaH yYMHYM Oell CerMEHTH COXacHja) €H IIoXJjap
TypTuO uyukkad. OJIMHTH WIOXJAapAa HUPHK XapaKaTIAHTHPYBYM XyxKailpanap
oinamrad 0ynu0, yIapHUHT Y3YH HIOXJIapU XapakaTIaHTUPYBYU WIIU3IAPHU XOCHIT
KHJIQJIH.

Kynpanr monagaHuHr opkajgard IIoXJapujaa KHYMK CE3yBUM XYyKalpanap
YKOMJIAILTaH. YJIapHUHT WOXJIAPU CE3yBUYU WIIAM3JIAPHU XOCWI Kuiaau. EH moxnapaa
Aca BEreratuB (CUMMATHK) HEPB XyKaipanapu Oynu0, yIapHHHI LIOXJIAPU OJIAUHTH
WIU3JIAp TAapKUOUIAH YUKAIH.

Opka MUSIHUHT OK MOJITAaCH HEPB ToJaJlapuaaH uoopar Oyiubd, yinap yTKazuIil
Hymnapu Bazudacunu Oaxapaau. OJIUHTH WITW3YAJApHUHT XapakaTIaHTHUPYBUU
TOJIAJIApU OpKAa MHUSIHUHT OK MOJJACUHM TAIIKWJ KUJIUIIJA KAMPOK HIITUPOK 3TalH.
Ok Moamazga KynpokK OpKa WIAU3YaTapHUHT ToJjlamapu Oynanu. YyHKH Opka
WIJU34ajiap TapKuOHWIa HEpB TOJIAJlapUIaH TallKapyu CEe3yBUM TYyryHUajlap Xam
MaBxXyz. TyryHuyanapjaH YMKKaH yCUMTAaJlap UKKUTA IIoxX4ara OyauHaau. Y IapHUHT
OuTTa 0XH NepudepruK HEpBra Kymuica, MKKHHYUCH OpKa WIIIu34a TapKuOuaa opka
€H JraT OpKaju OpKa MHSITa KHpaaud Ba WKKUATA IMox4ara OynuHaaW. YJIapHUHT
OuTTacu OK MOJAJIa TapKUOMJa IOKOpUTa, UKKWHYMCH MAcTTH TOMOH HyHanaau. by

TOJAJIapdaH  TallKapH, KYJIpaHTT MOIJAAHWHI' OpKa [HoXJIapuia YKOMJIAILraH
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XyXaipamapJaH xaMm Tojajap YMKUO, OpKa MUSHUHI OOIIKa KMCMJIapu Ba Y3YHUOK
Mus OmnaH Xam Kymmjagd. Opka MUSHMHT OK MOJJIacHlia IOKOpHJa aWTUJITaH
ToJIajapJiaH TalIkapy, OOII MUSIaH KeTyBUM TOJIalap XaM KOWJIallraH.

Kynpanr monnma opka MHMSHMHT MAacTKM KHCMHJA OK  MOJyIara Kaparasjaa
KyInpok Oynaau, ypTa, KyKpak cerMeHTJIapujaH O6onuiad oKopura KyTapuiral capi,
aKCWHYA, OK MOJIJIa Kynanub 6opaam.

Opka MUSIHM YPOBYM NapaaJiap

Opxka mMust y4 Xuj napja (TamkapujaaH KaTTUK Tapiaa, ypTajgarucu - Typ mapja
Ba MUKapHUaH IOMIIIOK Mapaa) OujaH ypaJiraH.

XaTTuX napaa - Oomika mapjajapra Kaparahja KaJuHpPOK Ba oOpKa MHMsra
HUCOAaTaH JIUAMETPU KarTapok Oynud, opka MHUSHA OoIMaaH oxupuradya ypaod
xonnamrad. Kartuk mappga OwimaH ymMypTKa TOTOHACHHUHT WYKA TOMOHHUIAH
KOIUIaHTaH Mapjia opajuruga Oynuimk Oynu0, OyHAa KOH TOMUP YHramuiapu, dumda
Hymnapu Ba er Katiaamiapu MaBxya. KOxopraa kaTTHK mapja KaTTa SHCA TEIIUTHHUHT
atpodura Oupukamu. Kartuk mapaa opka MusijaH YMKyBYM HEpBJIap Y4YYH Y3HUJaH
yCUMTaJlap YMKapuO, yIapHU yparad XOJiJa yMypTKa OpalHK TEIIMKJIApUra KUpuo
keramu. IllyHmHT y49yH Opka MHUSHUHT KATTHK TapAacd  MyCTaxkawm,
KUMHpIaMaiurad Oyiu0 xKouamra.

Typ mapna -romka, KaTTHK napaa OwigaH MycTaxkam OupukkaH. byHman
Tankapu, Typ napaa 21 xypT tunum Ooiiamiiap BoCHTAacHIa yMypTKajap OpaJiuk
TENIUKIIApH pymnapacuia KaTTUK Mapjara enuirad. Typ mapjaa OuiiaH IOMIIOK mapjia
opacuja opKa MU CYIOKJIHMIU OujaH TynuO Typrad Oyunuiuk Oynanu. By Oymuk Tena
TOMOHJIa KaTTa JHCA TEIIWTH OpPKAIM Kajla WYUJard 11y HOMIIM OYyNUIMK OuiaH
tytamaan. Opka Mus Typ TapJaHUHT THILDIN OoilaMiIapu Ba YHU KyMIUPHO TypraH
CYIOKJIMK Ty(haiiIi raBJaHUHT Xap XUJl CHIIKUHUIIH, TAIIKA

TOMOHJIaH OajJaHra TabCHUPHU XaM OpKa MHUSTa TabCUP 3TMANAM €KU OpKa
MUSIHUHT aMOPTU3aTOPH (TALLKU TabCUPJIAPHU KalTapyBUM) Oyn0 XU3MaT KUJIIu.

Ommok mnappaa -0y mapaa KoH ToMupiapra 00il OyiaraHugaH TOMUPIIU Tapa
ned xam artajaad Ba OpKa MHUSHU KOH OWJIaH TabMHHIAIAa KarHamaau. HOmrok

nap/a opka Musl caTxura enuuuoO Typaaud Ba YHUHT 3rarjapd OopKacura xam Kupuo
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6opanu. Ommok mapga opka MUSHUHT KOHyCUTa OOpraHfa yHMHT OXHUPIM HIIHTra
aiiytannO KeTaju.

Opxa mus ¢pusnonoruscu. Opka Must MOJacHIary HEpBIap epAamMuaa Odapua
ab30JIap Ba CKeJIET MyCKyJulapu Oom must OwiaH OornaHaau. Ce3ru UMITyJIbCIIap
Mapkadra MHTWIYBYM (addepeHT) Tojamap opkKajaud Ooml MU IMYCTJIOK KIBaTHIA
KOWJIAIraH aHanu3aropiapra 0opaau. Y epaaH UMITyJIbCIapHUA MapKa3JaH KOUyBUH
(3pdepenT) Tonmamap OpKIIM XHU3MATYW ab3oiapra oJubd kenaaud (opka Mus Ba OOII
MUsl YTKa3yB Wysuiapura kiapaicus). JXKymianaH, KyJd €K O€KKa TycaTJaH KHUprad
3Upamnya, ryrypT YaKKaHJard y4KyH TabCHPU €KH TycaTJaH KypKHuIl ajomaTu (0ol
MUl UIITUPOKCHU3) OPKJA MHsI cerMeHTa? pediiekTop Hynu BocuTacuja Oaxapuiuo,
UXTHEPCHU3 TyCaTAaH KyJIHH TOPTHII €KH OCBIM KyTapuIll KabW xapakatiap BYXKyIra
kenaau. byHna kyngan ek o€kaH UMITYJIBCIIAp CE3TH HEPBIIAPH OPKaJIM OpKa MUSHU
KyJIpaHT MOJIJITaHUHT OpKa [IOX4Yacuja »KOoMallrad HepB Xykaipanapura (KyJ, o€kka
OornMk cermMeHTiapra) Oopaau. Y epAaH KyLIyBUM HEpBIAp OpKald HMITYJIbC
OJITUHTH II0XYaJard XapakaTlaHTUPYBUM (MOTOp) Xyxkadpaiapra yraau. Motop
XyXKaipajiap 3ca UMITYJIbCHU 3(Q(EepeHT Tojiajlap OpKaIM 3YJUIMK OWIaH Kepakiu
CKEJIET MyCKyJuiapra erkasanu. Hatmxkana, Kkyn eku o€k xapakarra kenaau. byHnmait
XapakaTyiap OOl MUSHUHT UIITHPOKUCU3 OyIIaau.

Opka Musi Kykpak OyJIMMUHUHT €H IIOXdYajapuja Ba Oel KUCMUHUHT YCTKU
CEerMEHTJIapujla CHUMIIATUK HEPB CHUCTEMAaCHHUHT MapKas3jiapu kouiamraH. by
MapKasjiap HWYKH ab30Jlap CHIUIMK MYCKYJJIapUHM WHHepBauus kuiaau. Kykpak
CerMEeHTIapua KOMIAIraH CHMIIaTUK MapKasJjap I0pak KOH TOMHpIap, Tep Oe3napu,
Xa3M Ba Ky3 KOPAuWTHHUHT (aonustuHu Oomkapanau. Opka MHSHUHT JIyMrasa
OyauMUIa XKOWJIalraH napacUMIaTUK MapKa3 4YaHOK Oyumuruaa (Cuiauk mydard,
TYIpH W4YaK SKAHCUH ab30yiap) KOWJAamraH ab30 (YHKIUSUIAPUHU Oolkapaau
(BereraTuB HEPB CUCTEMACUTa KapaJICUH).

Opka MHsI CeTMEHT MapKasJlapy OPraHU3MHHUHT aipuM KHCMJIApH Ba ab30Japu
Owran Oornanran. MacanaH, Tu33a, peduiekcu opka MmusauHr [1-Y Oen cermenrtuna,
axwi mam Ba o€k kadT peduiekciapu, V Oen Ba 1-11 mymraza cermeHTiapuaa

)ounamran Oyrica, KOpuH JeBopu MyckyiuiapuHuHr Mapkasu VIII-XIl  kykpak
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cerMeHTNIapuaa, auadparmanuar mapkasu II-1Y OyiiuH cermenTiapuga Oyaamm.
Opka mus xapoxaTiaHrasja (IIMKACTJIAHTaH >KOWJaH MacTKU KUCMHUJA) (HaoiusITH
KECKHWH Imacain0, crimHal mok Oynanu. byHna ckener Mmyckyiapu xapakatu ((arax)
Hykomanu, KoH Oocumu macasau. CHUIWK YUKApHWIN, XoKarra Oopuir pediekcu
Oynmaiau. JKapoxaTHUHT OMTHO, MyKoJraH pedeKCIapHUHT THUKIAHUII MYIAaTH
OpKXa MUSIHUHT KapOoXaTJIaHMII Japaxacura oornukaup. by myanar ogamaa yprada
4-6 ol 1aBOM 3Ta/ild. AMMO OpKXa MUSIHUHT )apoXaTJIaHraH KUCMUJAH IOKOPUCHIarU
MapKasiap y3 BazudaiapuHu HOpMall bakapaju.

boux must

bom1 mMus yHu ypa® TypraH mnappanap OwiadH OOl CKEJIETUHUHT WYKU
OyunuMruja >komnamrad. bour must acocan yd kucM (YCTKM KaTTa KUCMU -KaTTa Mus,
MHUsIYa Ba MUl TIOTOHACH) JaH noopar. Karra Must 4ykyp €puKk OpKajau UKKUTA SPUM
miapiapra OyJiuHrad. SlpuMinapiaapHUHT TallKK I03aJIapy TEKUC OyJMaraH sraTiiap Ba
nymranap OunaH korianrad. Opka TOMOHJIa SipUM-IIapJapHUHT OCTUAA JKOWIallraH
MUsYa KyHJQJIAHT epuK4ya OWiaH axpaiu0 Typaiau. YHI Ba yamn sipumiiapiap Oup-
Oupu OWIaH KaJOK TaHa OpKaJIM KYyIIWIraH. SlpuMinapiap OK Ba KyJIpaHT Mojjda
(myctnoru) gaH Tamkuia Tonrad. bom Mug vuuga SMOPUOH PUBOXIAHMINKIA MAKWI0
Oynran OyIUIMK - MUAS KOPUHYATAPUHUA KYPHUIIl MyMKHH.

bour MUSITHUHT TIACTKU 103acu - TyOu OOII CKeJIeTH aCOCMHMHI MYKH F03acHra
TEerud TypraHu YYyH TE€KHC OyJMaraH Ty3wiIHINra 3ra. Musi TYOMHUHT OJIIUJa MUS
SpUMILIapJIapy MEIIOHAa KUICMUHUHT MTACTKU F03aCH/1a XUJIOB yJiId KypUHaau. XUAJIOB
WyJIMHUHT Y4YM W3 IIaKiIuaa dyronnamrad Oynu0O, yHaaH 15-20 Taya WMHruyka
XUJJIOB HEPBU UIUAIADU YHKAIA. XUJIOB HYJIUMHUHI OpKacuaa «X» IIakiauaa
JKOMIJIalraH KypyB HEPBHM KECHIIIMACH KypUHAAW. YHIAH KypyB HEpBHU OOILIaHAH.
KecummanuHr opkacujga KyJpaHr Tena Oynau0, mactra BOpPOHKa MIaKiauaa JaBOM
3Taau. BOpOHKaHUHT y4nIia MUl TACTKU OPTUTH KOMIAIITaH.

Kynpanr Tena opkacuja mapcuMOH UKKHATA OKUII TyHT- CYPrHUCUMOH TaHajap
0op. YiapHuHT eHruHacua Mus o€kuanapu xoinamrad. Oékdanap opacuaa 4yKypda
KypuHaau. O€kyanap opka TOMOHAA MUl Kynpurura tapkaitaau. Kynpuk opkacuia

y3yHUOK Mus Typaau. Kynpuk OunaH y3yHUYOK MUSL MYTOH KUCMUHMHI HMKKU €H
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TOMOHUJAa MUSYa SpUMIIApiIapu KypuHagu. Mus tyOuman 12 xydt Oom mus
HEpBJIApU YMKKaH. YJap oJAuHAaH Oonuiad Kyhduaaru taptudaa dukkal: [ xxydr -
XHUJIJIOB HEpBH unuanapu, [1-xyd1-kypyB Hepsu, 1l xxypT-Ky3HU XapakaTIaHTUPYBYU
HepB, IV xydrt - ramrak HepBu, V XKypT - yu moxiaum Heps, VI xypT -
y30KIamTupyBuu HepB, VII xydT - 103 HepBu, VIII xxydT -maxnuz-uyuranok vepsu, 1X
Ky(T - TUI-IOTKUH HepBH, X Ky(T - amamran Heps, X1-kymumua HepB, XII xydt-
TUJI OCTU HEPBIIAPHU.

Bom MUSHMHT PHBOKJIAHUIIN

OMOpPUOHHUHT JacTiIaOKu TapakKHET JaBpH]la MU HAYaCHMHHUHI OJIJI KUCMHU
TE3pOK PUBOKIAHUO, UKKHU XKOWHUJAH TOpaud yuTa (OJAUHTH, ypTaJaru Ba opKajgaru
poMOcuMoH) Mus Tnydakdamapura axpanagd. OIguHrd Ba POMOCHUMOH MUs
nygakuyanapy y3 HaBOaTHa UKKUTAaH myQakyara OynuHHUO, kamu Oerta 00m Mus
ny(ak4acuHU BYKyAra KeITHUPAIHU.

[ynnait kuamd, poMOCUMOH Ty(akdajgaH Y3yHUOK Mus Iydarv, opka Mus
nydaru Byxyara kenaau. Ypra Mus nygaru Oynuamaiian. Oiaauara must mygart xam
MKKUTa Mydakka OyIuMHagu. YJIApPHUHT OWpU OXMPrU MuUs my¢darud, UKKUHYUCH -
opanuk mus nydaruaup. bupnamuu HepB Hailluacu y3yHUOK MUsl My(QaruHUHI OpKa
TOMOHJAaru KUCMHUJAH OpKAa MHUS pUBOXJIAHAAW. bom MusHuHr Oemta MU
nygakyacuaH 00l MUSHUHT KyHUJaru ajJjoxujaa KUCMIIapy pUBOKIIaHAIH:

1. PomOGcumon ny(akdagan y3yHYOK MUSI PUBOKIIAHAH.

2. Optku mus my(aruaan KynpuK Ba MUsiua pUBOXKIIAHATH.

3. Ypra mus nydarugan Mus o€k4yaiaapy Ba TypT TENAJUK PUBOMKIAHA/IH.

4. Opanuk Mus nmydarujgad KypyB TEMNaJHurd, TENaJIUK OCTH COXJACH Ba TallIKH
TaHajap PUBOXKIIAHAH.

5. Oxupru mus mydarugad Oom Musg SpUMIIApU Ba YHHUHT KOIJIaMacu

TapaKKUM 3TaJIN.
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Tassny udbopanapu:

Peuenrop, HelipoH Typ napja, KOHAYKTOP.

Ha3zopar caBoJiap:
1. Ogam HEpB CUCTEMACUHUHT TY3YJIMIIN, B YHUHT KUCMJIApH,pyHKIUSACH.
2. Opka MHUSIHUHT TalIKH Ba YPHHU.
3. bom mus KOWJTAIIyBH, ypTadya OTUPJIMIH.
4. bow Mus carxiapu.

5. bour MUsStHUHT TYOWH.
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Masbpysa Ne 15
Mag3y: AHTpOMeTpHS
Pewxa:

1. AHTpONIOMETPHSI- AHTPOIIOJIOTUSTHUHT TEKIIUPHUILN YCYJUIApUIAH OUpUIUD.

2. Ap3onap, KyJ1, Ba 0K yJT4amJIApUHM yJI4all yCyJUIapH.

3. Ac6obmap Ba ycKyHaap.

4. Ap3onap, KyJ, OEKOONIUp aHTPONUMETPUACH KHUHHUMIap,noiad3aniapHu
JOVMXaJIAIIHUHT aCOCUAMP.

5. Kyn, o€k abp3omap cysdkKiIapu ya4aMJIapUHUHT YJIYaMJIAPUHUHT y3TapHII
KOHYHUSTJIApU. YPTa ylIdaMJard TOBOHHU aHUKJIAII.

6. TOBOH TY3WIUIIMIATH MOTOJIOTHK CHIDKHUIILIAP.

7. Oam 4an Ba yHT TOBOHJIAPUHUHT CHMMETPHSICH.

®doitgananuiarad axadbuéTiap:

1. A. Kamornos, A.A.Xaitnapos «Hapm OyroMiapuHu KOHCTpyKIMsuIann» |
kucM TomkeHnt 1999 i.

2. Axwmenos H.K. «Hopman Ba noTosioruk anaTomMusi Ousian (pu3uoIorus»
Tomkent 1997 1.

3. MakapoBa B.C. «MopenupoBaHue M KOHCTPpYHMpPOBaHHE OOYBU U
KoJso0k» M., 1987 i1

4, T.C. KouerkoBa, B.M. KiwouHnkoBa «AHTPONOJIOTHYECKHE,
OMOMEXaHUYECKUE OCHOBBI KOHCTPYUPOBAHUS U3ACIIUNA U3 KOXKI)

M., JlernpoMmObITH3AaT. 1991 1

S. Kypnan «KoxxeBeHHO 00yBHast mpoMbIiieHHOCT» 2002 i 2 coH.

AHTpONOMeTpHUsl - 0/laM TaHACUHU TYpJIM XWUJI yJIYaIllHU KaMpad oJjlauraH
TEKIIUPHUII YCyJlapuaan oupuanp. bapua omammapaary TOBOH TY3HIMIIHM acocaH Oup
Xui Oyncana, ymuamiapu okydasMm Qapkinanaau. [loitad3annu kymmad wumad
YUKapuIll y4yyH (paxaTruHa TOBOH TY3WIMLIMHHM 3Mac, Oalku Iy Maiad3amiapHu

KUiiMO ropaaurad Kymiad axoyd TOBOH yidyaMjIapyuHU OWIIMIIM Kepak Oymanu. Arapaa
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Xxap OUp HMCTEHPMONYMHHMHT TanaOaHU KOHAMPHUII MakcaJ KUIuO OJMHCAa Yy XoJa
noitagzan unuiad YMKapuil KOpXOoHAJIapy KaTTa MUKAOpAA KOoiauoOra sra OyJUINU Ba
IIyHYa MUKIOpJa YCTKM TaHAaBOpHU Taepiaml Tanad kunuHaad. Mnoma® dukapurd
mapouTua Oy maptiapau Oaxapul Oynmaiiau Ba Tanad xam kunuHMaiiau. Kopxona
y30K BaKT JJaBOMMJIa KyJlai MIakijard noadsan uiwad yukapaau, yadamiiapu, COHUI
aca KyMYHJIMK UCTEbMOTUMIapHU KoHaupaau. Kymnnad ToBOHIapHU ypraHuIiia yiap
IIaKj Ba ymyamuiapu Oyiinda rypyxnananu. [loiad3an yauamiiapu unuiad YuKapuiiHu
KUMMHJIAMTUPMACIIUK YYyH YerapaJlaHWIlId JIO3UM. BU3HUHT MamilakaTUMHU3/a Ba
KyIia0d Oolllka MamitakatiapAa TOBOH Ba KOJIUITHU yJ4all Y9yH TypJid Xui1 acoobiap
KyJutaHunaau. TOBH yiauaHaeTranja yHUHT aHUK UdoJalaHraH aHATOMHK coXallapuia
KyHuJard HyKTajdap YTKa3wilaJu: YKYaHUHT 3HC KOBApUK HYKTacu 6, TYJIUK
MapKaszJjapu 5-8, TOBOH 3THWJIMIIM HYKTAacH 4, TOBOH yK4acu ypracu 7, 1 4um Ba 5 4ym
O0apMOK cysikiiapu OonryacMHUHT Mapkasziapu 3 Ba 10, 1 yu exu 2 un

OapMOKHMHT OJIMHITY HYKTAacH |, Y4UMYaJOKHUHT OXUPIH HYKTacH, 2 Ba TOBOH
Y3YHJINTUHUHT ypTacu 9.

CyHrpa TOBOH YHMHI HYKTaCMHM KOOpJMHATa THU3UMHUAA AaHUKIAl Y4yH
cTonoMepaa yim4yaHaau. 3MOMHHUHT CTOMOMEpPUJA TOBOH YKYAacH KOBAapUK HYKTACH
CUCTEMAaHUHI OpKa TEKUCIWIuAa TasHUO Typaau, WYKM TOMOHM 3ca Oyiiama,
BEPTUKAJl TEKUCIMKKAa Terunud Typamu. Opka Ba TasHY TEKUCIWTUIAH TOBOH
HyKTajapuradya OynraH macoda y3yHJIUK Ba OanmaH/uymk Oyiimya ymdananu. byHman
Talkapu 3HU 5 - 6 mmutapra Oynunrad. Jlenta OusiaH TOBOH aijaHMacH yI4aHA]IH.
TOBOHHM TYJIHMK YPraHMII Y4yH TMHEJIM HyCXa Ba MJIAHTOTpPaMMa OJIMHA]IH.

TOBOHHHMHT Tar KMUCMHU W3JIapH TIaHTorpadaa oNMHAIUA. bup BakTHUHT y3uaa
YHUHT TOPU30HTal MpOoEKIuUsicH KoHTyporpadaa uu3ubd onuHagu. KoHtyp
OpOEKIMSACH Ba TOBOH TMACTKM 103acM M3Japu IJIaHTOorpamma JAe0 arajaiw.
[InantorpamMmma wuKKana OEK TasHUO TypraH XoJjjaa OJUHAAU. Y OpKajdl TOBOH
napameTpiapu (y3yHJIUIH, 3HM) KaTTta OapMOK Ba YKYa XoJlaTh Ba Oouikaiap
anuknaHagu. Oék smanokmuru ko3gdunuentu K 0,45 b kecumta TOBOH M3HM 3HUHUHT
yMyMuid 3Hra Oynaran MyHocabatujnaH anukiaHagu: K = a'6'/a6. Toson

SUIMOKJIMTUHUHT mapTiau rpananusicy; 0 — 0,25 tynuk ToBoH; 0,26 — 0,45 -ypraua.
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0,46-0,49 I mapaxainmu.

0,50-0,74 11 napaxamnu.

0,75-0,89 111 maxxamnu.

0,90-1,0 Texuc TOBOH.

Bbour 6apMOKHUHT Talkapura a < opKajiu aHUKJIaHaIu, KaTTa 0apMoK;

TapxuJaH Ba TOBOH MYKU TapXHJaH yTKa3wirad ypunmanap opacugaru < (0,73
b xecumaaru nykra Ba 0,9 b xecumaaru HykTa) TOBOH yuyH a < (6omanap yuyH) 0°
(kartanmap yuyH) 12° raya.

OnaM yan Ba YHI TOBOHJIAPUMHUHT CUMMETPHUSICH.

OpamTapHUHT Yarn Ba YHT TOBOHJIApU y3YHJIUTH Ba ailJlaHMacHy yidamiapu Oup-
Oupugan Qapk KWIMIOM aHUKIaHrad. by kymaid mnoiad3an  TaHJIalIHU
KXUUUHIAMTHpaad. Taxpubaiapaa aHWKIAHWIIAYA YHT Ba Yall TOBOH Y3yHJIWTH
opacujard gpapk HopMaja TAKCUMIIAHUII KOHYHUSITUTAa OYUCYHAH, SIbHU KYTTUUITUK

KHUIIWJIapaa YHT Ba 4Yall TOBOH opacujard (apk KarTa 3Mac. XyIau ITyHIaul
MabJIyMOT TOBOH 3HH Ba ailllaHMacu Oyilm4a xaM OJIMHTaH.

Konun Ba moiiad3anHu Tyrpu jJodmuxajamnl yayH 3apyp OyJiraH MabIyMOTIIapra
ara OyJIMII MaKcaauia TOBOH MIIMHU CTaTHKA Ba TMHAMHKAA YPTAHHMIII JIO3UM.

[loitad3asiHu OKWJIOHA JIOMMXalall YHUHT TasHY KUCMH MIAKIWTra TYyTrpu
Oormanrad. [lacTak makiIW TOBOH MACTKM KHCMH TasHY F03acura KIHYAIUK SKHH
Oynca, monadsan myHuanuk Kymai Oymamu. Tekuc 1o3ara TUK TypraHja OocuUM
HOTEKHUC TapKJIaJy: YHUHT KaTTa KUCMH yKuyara Tymaju. Arap TOBOH YHUHT TacTra
TErwIMO TypraH KHUCMHUTa MYBO(GHMK paBHIIIA Typca yXdaJaH O0apMOX CySKIapu
Oorryacuradya OWp XM TaKCHMIIaHAAW. .XJTTO MAcT MOIIHA OyiaraHia \ayv TOBOHHH
OWp TEKUC TASTHUIIMHU TAbMHUHJIAWIWTAH KATTUKIWK Ba IIAKAra OyJaraH MacTIMKIa
sra Oymumu Jno3um. Illy Makcannma moiadsanra XaTTUX TeCHOK KXYWHIIAIIH,
XalCHKUM TaIllKi TOMOHTa OMp KaHYa CHJDKHO >Koiiamaau. Ykda OanmaHIaIuru bx
KyTapwidinyn Owian 6ocuMm bx ra mpomopuuoHan paBuliga 3Mac, OaJKU STPUIIMK
Oyinua kynasau. ToBOH 3HAM Kxucmuaa Pryu Oocum ykua Oocumu Prsar ra

myHocabatu K ko3i(puirenTy ookanu aHUKJIaHau.
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OrpuiuK IIyHH Kypcatubd TypuOauku ykuya OanmaHaaurd 30 MMmra Kynawrasja
0ocHM TOBOH OJII KHCMHJIa TaXMHHAH 5 maprta karra Oynaau. OmaM THUK TypraHia
Oonaup Ba OMPHUHYM TUIIOCHA CYATH opacuaa xocui Oymran Oypuak 117° ra TeHr.
VYpraya teHr xonataa 127° myBoduUK Kenaau, MIYHUHT YI9yH MebepJiard noadsania
yK4a TIOIIHAara KyTapwiran Oymumu kepak. Kympok  6up mewepma OocUMHH
TaKXCUMJIAIl YYyH MAaTaKHUHT OpKa KMCMH IIAKJIM TOBOH OpXa KACMH IIAKJIUTa MOE
KEJIMIIKM Kepak. ['aBJaHUHT OTHPJIUTU TOBOHTA IOKJIAHTaHJa YHUHT Y3YHJIUTH ypTaua
2-3 MM, 3HU 2,5 MM, 3HJIM KUCM ailmaaMacu 7 - 12 MM, KyTapwiraH KUCM ailTaHMacH
4-8 MM ra y3asau.

Tasinu néopanapu

AHTpOHOMeTpI/IH, IIaHUMCETP, CTAIIOMEP, ICPUMCTP, TYIIHK, SJIIOKIUK.

Hasopar caBoJuiapu
1. AHTpOrIOMETpYSI HUMAHU ypraHaan?
2. Ap30JapHH yJI4alll yCYJUIApUHU aiTHO OCpUHT.
3. Ac6006map Ba yCKyHajlap XaKuaa MabIyMOT OCpHHT.
4. SImnokauK KOHIaWd aHUKJIaHagamgu?

5. ToBoH TunorpaduscuHu anTuO OEPUHT.
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Pacwm 1,
CyaEnapHHRD
DHpniyER

By rum wakanapu

Pacm 3,
YMpoB Ba KVEPAK CvAKI1ADH
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Pacwm 4.

T Pacm 3.
K¥ismur aprun typras
KHCMHHHHI 8HTaHMIN VKW
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Pacw 7
Con Ba Ooiaup CviKIapu

Pacmv 8
Toson cyaxnapu
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Pacy 9
Tuzza 6yruMnapu

Pacym 10
[MnanTorpamma oyiinya K kooppuanerity
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