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1. KYU CU®ATJAPU BA YPTATHII CAMAPAIOPJIUTH
Xapakariu YHUHIAD HMHCOHHUHT XaéTwil (aonusaTHaa MyXuM — Kauid 3Taj.
Crapmapt mMa3myHzaaru Basuda, kycatMa EKM MEXHAT Ba CHOPT MAaIIKJIapuHH Oa)kapuil
KULIMHU Te3 TOJIMKTUpanu. JIekuH, myHaai Ba3uda Ba MalIKIapHU YIHMH kapaéHula MXpo
STHUII OJAMHMHI PYXHATHUIa MXKOOMH Tabcup 3THO, 4apyaml MyAJaTMHU OpKara Cypaju.
[yHUHT y4yH CIIOPT MAIIFyJOTIapua, alHUKca €11 CIIOPTYMIIApHU JacTiIadKu Taépnamaa
TypAH Ma3MyHra XOC XapakarTiu YWuHIapAaH (QoWJalaHWIN alloXHUJa aMalliii axaMmHsTra

araIup.

Xapakariu yiuHiap OomKa Gaonuarra KaparaHjia MIaxXCHUHI KOOMJIMSTH Ba Y3Ura Xoc
XYCYCUSITUHM KEHI ouu0 Oepagu. Maxcyc TaHJaHIaH CHOpPT YHUHIAp, I3I00YMra Kepak
Oynmamurad yMyMHuidl Ba TE€3KOP YMIAMIIMUIMKHU OLIUPAIH. SJ/fIHHHap JaBOMMA IIAKJUIAHTaH
XapakaT TE3JIUT'U Ba KOOpAMUHALMICH, Myco0aKa BaKTUAA TYCUKJIAPHU MYBOQ(HaKUATIN €HIUO

YTumaa MyxyMaup.

Vitunanap y3uHUHT XaMMaGoOIINIH (YHHBEPCAIUINTH), KYH (YHKIMOHAIUIUTH Ba KEHT
TabCUPUAHJIMTH OWinaH xwiMa — Xl Toudanapra OynmmHamm. JKymnanaH, IKUCMOHHA
cudaTiapHu, HYTKHH, TanaQy3HH, MEpraHiIvKHU, TaAOUPKOPIUKHU, XUCOOHU Ba XaK030
XUCJATIIAPHU PUBOKIIAHTUPYBUM YHUHIAp LIyJap kymiacura kupaau. JIekuH, Kannai yinH

OyiMacuH, yHIa Xapakar 3JIMMEHTH EKH XapaKaTiap MaKMyacH MaBKy/ Oymaau.

Xapakariu YHuHIap Y3 Ma3MYHU Ba MOXHSTH KUXATUIaH CIIOPT YHUHHIapUaaH TyO1aH
bapk kunagu. XapakaTiau YHuMHIap cHopT YHuHIapu kabu Maxcyc Taléprapiuk, MyaisiH
Myco0aka Kouaacu, CHOpT KUHUMH, MyAJaTH, MalJIOHU, UIITUPOKYMUIIAP TAapKHUOU KaOU aHHUK
yerapajaHTaH MEbEPUM OMUJUIApHU Talad KuiaMmaiau. dakat OMTTarMHa Xapakatiu YUUHHU
TypJId KOWJa, BaKT JaBOMHJA, KUMMMAA TapkuOja (COHM Ba €IIM KUXATHJAaH) YHAII
MaMKHH. OHI' MYXUMHU Xapakarid YWWH JaBOMHUJA Ky3aTUJIAAUTaH SPKUH Ba UXTUEPUM
XapakaTJaHUII (HOCTAHAApT XapakaT HYHalIWIIM, KUYKUPHUK, XYIIYaK4aKJIMK Ba XOKO030)
MKOOUI SMITIIMOHAT XOJIaTHU (PEaKIUsIHN) F03ara KelTupaau. Yoy xoiaT sca ¥3 HaBOaTuaa
CHOPT MalFyloTuAa (€KUM CTaHAAPT MAIIKJAp CEPHSICHHHU MXKPO ITraHAa) Te3pOK BYXKyIra
KeJaJural yapuall acopaTiiapuHu “‘yetnad” yrumra €ku Kedpok maiifo Oymummra €paam

Oepamu.

Xynoca Kunub aWTraHga, IOKOpWUIA KaljJ OdTWITaH Xapakarid YHWWHIapra Xoc
MyJioXaszajap YJIapHUHT XUCMOHUN TapOusl Ba crnopT Oopacujard CajJoXusiTHU Oenruiad
Oepanu. Jlemak, €m cnopTuwiap HU Taépramniia XapakaTiau YHUHIApHU, KyMJIaJaH XajK

MWUIHHA YHUHIApUHUHT axaMUATH OeKuécaup.



MabiyMkH, Xapakatin YAUHIAp TypJd XajlK Ba 3JIATJAPHUHI pacM — pyCyMH, YAYMH,
aHbaHAJIAPH XaMJla ATHOTCHETHK XycycusarinapuHu udonanaiinu. lllyaunar yuyHn xam Oy

XapakaTiy YUWHIApHU KYIHHYA XaIK YHHHIApH 1e0 FOpUTHIIaIH.

Kamumru myraddakkup omumiiap Ba megarorjiiap HMHCOHAA CAaXWUWIMK, POCTTYIUIMK,
BaTaHNApBApJIMK XHCCUETH, pakuOra HUcOaTaH XypMmaT Ba TaOuMaTHU »H3037all Kaldu
XHUCHATIapHU alfHaH MWUIMKA YHUHIAp TabCHUpUAA TapOWsIall UMKOHHM FOKOPH SKaHIUTHHU
spTHpod dTrannap. by 6opana, aitHuKca, Y30eK XalK Xapakariapu YHUHIAPH Typiau Xa&Tuil
MyXUM OJIaTJIapHU, Majlaka Ba KYHUKMaJapHU MIAKUIAHTUPUII KyApaTura sraaup. Xalk
Viunnapu my XankHuHT Kamduéruaup. [lyHuHr yuyH ymOy YWuHIap YHUHT OHTHUIA,
py3fop wuIUIapuaa, Owia Ba Maxaia Tapouscuna ¢aon YpuH sramiaiau. Xapakariu
VilmHmap, Oy SKyMIaJaH XajdKk MWUIMH ViuHImapu HOEO KaapusaT cudaTtuna QaxatruHa
MaMJIaKaTUMH3 Y3 MYCTAaKWUIUTWUra JpUIITaHJaH KEeWWHTMHA KailTa TUKIAHUO, XO3UPTU

KyH/1a ax0JH, alHuKca YKyBUHM ENUIap ypracua KEHT Ba ’kajiajl oMManamud 00pMoKa.

Xank xapakaTid YHuUHIapu WIMHE 00BeKT cudatuna OopraH capu TaAKUKOTYH

OJIUMIIAp YBTUOOPHIAH MyCTaXKaM YpUH rajUIaMOKIA.

CyHrru Hujulapaa CHOpPTUMIIApHU Taiépiiall, XapakaT MajlakajJlapd Ba >KHCMOHMM
cudariapHy IIAKUIAHTUPUILJA XapakaTid YHWHIap yTa camMapaid BOCUTA SKaHJIUTMHU
UCOOTIIOBYM TaJlaliTMHA WIMHNA anabuérinap Hamp dTwirad. JlekuH, mry Omian Oup Karopaa
€1 BosieOomYrIIapHy Talé€piaiijia, YIapHUHT KUCMOHUN cU(aTIIapuHi PUBOKIAHTUPHIIIA
XapakaTiu YiuHnapaad (oinanaHui UMKOHUSTIApUHNA 04lO OepyBUM WIMUN TaIKUKOTIAp
yTa yerapanaHrad. 3aMOHaBUH CIOPT YHHMHIApHUIA KUCMOHMN cu(aTiiap, TEXHUK Ba TAKTHK
MaxOpaTHH HIAKIUIAHTUPUII Y4yH VHUH YCIyOslapuaaH KaHYaJIMK Kyl Ba MOXHpPOHa
¢oiinananuica, MyHYaAIUK MyBOQUK CHOPTUYMIIAPHUHT KOOWJIMSTIApU Ba MaxopaTu HOKOPH
caBus/ia YcUIIM MYMKUH. T¥¥pu OMp Kaparanaa cropT YiluMHiapu y3u YiuHmapnaH ubopar
6ynuo, stHa Typnu ViluHnapaan Qoiinananum “opTukya rokai” kypuHaau. JlekuH, OyHnai
TyllyH4a OaTaMOH HOTY¥pu. UyHKH, menaroruka, (u3nagorus Ba ICHXOJIOTHUS (aHIapura
OMJl WIMHH MabJIyMOTJIapra acocaH >KUCMOHMM cudaTiap, TeXHUK — TaKTHK Majlakajgap Ba
OoImIKa KOOMIHUATIAPHU PUBOMIIAHTHPHUILIA aHbAHABUN MXTHCOCIAIUITUPUITaH Ba CTaHIApPT
MaIlKJIapHU KyJall, alHUKca AacTIIa0Ku ypraTuil sxapaéHuia €l MyFyulaHyBYMIIApHU Te3
yapyalnra, KU3UKUIIMHU cycalumura onu6 kemagu. XapakaTiv YiuHIap 3ca, aKCHHUYA,
OOJaHMHT SMOIMOHAN XOJaTWra WXOOWM Tabcup KypcaTaau, dapdyall ajJoMaTiIapUHUHT
BY)KyJra KemuIld “opkara” CypwiaaM, 3HT acocuiich OOJaHMHI UpPCUH (TEHETHK)
KOOMIMATIApU XaMJa SHIU XapakaT MajlakalapH maijgo OYnmuim MyMKHH. Arap, BOJenH00:1
VHWHUTAa MOC XapakaTiu YWWHIAp capanad ojuHca Ba Oy yiuHIap BOJEHOON TYymm OuiaH

WKPO ITUJICA caMapa sHajla FOKCakpok Oymamu.bynnait yitmnnapra macaman, “Tym y3ar —



yrup”, “Tynm y3atub scradera rorupumr’, “Tymra TYcuK Ky~ Ba OOIIKAa IIyHTa YXIIaml

YHAUHIApHU KUPUTHUIL MYMKHH.

CHopTYMIApHUHT )KUCMOHHMM Ba TEXHUK TaWEPTrapIUTvHU MIAKIUIAHTUPUIIIA XapaKaTIn
VIUMHIApHUHT axaMHsITH Ba YJIapHUHT ad3ajuIMrd KaTop WIMHM — ycinyOuil apaOuériapaa
Kaia JTwiraH. Xapakarid ViuHaap HadakaT XKUCMOHUK cudaTiapHd MyBo(QhaKusATIH
MIAKJUIAHTUPUINTAa KOAHMP, OAlKu aHWK MYyJDKaldra OJHI, aHWK XapakaT, JUKKAT KaOu

XHUCJIATIapHU XaM CaMapaiv PUBOKIIAHTUPUIIIN MYMKHH.

[lynaait uxTrcocaamran YiuuHiap OOpKH, yJlapHU MyHTa3aM KyJUlalll HaTvkKacuaa &I
CHOPTUYMJIAPHUHT MAaxCyC XHUCMOHUN cudaTiapyl Ba TEXHUK Tal€prapJUrHHUHT TapakKKui

9TUIN CE3UJIApJIM Japakaaa aH4da OCOH KEYau.

Xapakami yiuHinap Oyiinua Y30€KHCTOHJA €TaK4YM MYTaxacuc — OJNIMMIIAp TYpIU
HYHANMIIAr XapakaTiu YUWMHIApHU TAalIKWJ KAJIUII Ba YTKA3WILI Macajajlapura ouji KaTtop
TaBcusap Oepu6 yrumrad. XXymiaanaH, ymapHUHT GUKpHYA XapaKaTiad YHUHIAPHU TaIlKHII

KHJTUIII Ba YTKA3WIIa OUp KaTop Macaiajgapra 3THOOp Oepuil Makcaara MyBo(dUK.

1. YKYB‘II/IJIapHI/IHF JKUCMOHUI 6apKaMOJIJII/IFI/I, CaJIOMaTJIMTUHN SXINIHWJIaHUIIINTA,

YUMHUKHIIWI'A, TaHa ab30JIapU Ba YMYMI/Iﬁ HII KO6I/IJII/IHTI/IHI/IHF S'/CI/IH_II/II‘EI ép):[aM 6ep1/11u;

2. DpKHH XapakaT Kuja OJIMII UMKOHUHU Oepa ojaauraH ounumiap Ba Xxa€Tuii 3apyp

XapakaT MajaKaJapyHU aKJIAaHTHPUILL,
3. Pyxui, aknuii, kacOuil Ba npoJiaBuii cudaTiapHi pUBOKIAHTHPUILI,
4.  Ymymuil Ba Maxcyc KUCMOHHM cudaTiapHu TapOusial,

5. Kacypnuk, TONKUPIMK, 3YKKOJIUK, TaJAOUPKOPIUK XHUCIATIApUHU

PYBOKJIAHTUPHIIL LIyJIap KyMIaCUAAHIMP.

Onumnap TEXHMK Tal€prapiMKHHU YCTHPUIIA XapakaTid YHUHIApHUHT ap3auIuruHI
ailtu6 yrumran Oyncama, Oy Oopasa MyalsiH TaJKUKOT MIUIAPU YTKA3WJIMarahjiuru Eku
YyTkaswiran Oynca xam aipuMm crnopT Typiapu Oyiinda amManra OMIMPWITAHJIUIH KYy3ra
TallJJaHaIW. XapakaTiu  YAWHJIAQPHU MYHTa3aM Ba KOMJAJIW TAlIKWI ATUII >KUCMOHUN
TapOUsSHU PHUBOXJIAHTUPHUILIHUHT MYyXUM OMHIM Oymumu TtaOuuii. bynnailt yitunmap
OoaapHUHT KUCMOHUN PUBOXJIAHUIIMHU Hyira Kyiumaa, YycMup Ba €NUTApHUHT aJloXHa

CIIOPT TypJapura ouJ] TypJii XapakaTJIapuHU TaKOMUJUIAITapyuiira Xu3mMaT KaJIajau.



2. YNJAMJUIMJIIMK CUDATIAPUHU PUBOXKIAHTUPULIIA
XAPAKATJIM YVUMHIIAPHU YPHU

MabllyMKH Y30K 1aBOM STaJIMTaH Xapakar (aojusiTH CEKHH — acTa WII KOOWIHSITHHA
cycaiuimmra onu0 Kenaaud Ba dYapyall acopaTyiapyd BYXKyAra Kentupaau. buosHepretuk
pecypciap Kamasiiu, Iopak — KOH — Tomup, Hadac onum, mymakiap, MHC daonuarinapu
naccuBnamany. JIeKuH, Mamkiap opanufuia €KUM MAIIFyJIoTIapJaH CYHT JaM  OJIUII
HATWXKacua OPraHW3MHUHT (YHKIHMOHAN (HAaoNmusATH, Iy OMjaH OMpra Wil KOOWIUSATH XaM
acTa — CEeKMH THUKJIaHa Oouutaiinu. DyHKIMOHAT MMKOHHUAT Jaupacujia €k HaBOaTMa —
HaBOaT OMPO3 KYII Ba OMpPO3 KaM (XaKM Ba MIKJAT XKUXaTHAAaH) OepuiaJnraH Harpyska,
OpPraHM3MHUHT Iy Harpy3kara Moclamia OOpHIIura oaub Kenaau, Uil KOOUIUATH JacTiaa0Ku
nmapaxacuaan opta 6opanu. llly Owman Oup Katopaa KaTTa XaKMIIM Ba KarTa IIWIATIN
MAIIFyJIOTIApHA MEBEPUIIAH OPTHK KYJJall 3YPHUKHUIL, YyKyp 4Yapyam KkaOu canluit

okuOaTiIapra oaud Kelaiau.

N koOWnmusITH KYMUUINK TaJAKHKOTYWIAP TOMOHHUJAH TYpJWdYa TATKWH KUJIMHAJIH.
UyHOHYH, TAaHUKIW pyc (U3HOIOTHHUHT (UKpHYA, WII KOOWMATH Oy MyailsiH Xapakar
daonusaTu € xkyn € xkam MyamaT Ba cudaT JoupacHaa MXKpO ITWiaMIMra antuianu. «Mm
KoOWIuATH» - Oy OpraHusM Ba YHHHT oOpramiapu (QyHKOMOHAN XOoJaTH Xamga
UMKOHUSTIIAPUHY FOKCAK Japa)kajia aMajira Omupuil Koomwmusatuanp. Wi KoOWIUsSTHHH yiiap
«0JJlaMHU MyalsH Qaonuar kapa€HUJa MablyM BaKT JIaBOMHJIa Ba CaMapagopiuk

Japa)kacuaa Uil 0a)xxapuiln KOOWIHSATHINP 10 TAIKUH KUJIaauiap.

Kyn ik cnopt jkapa€Huza Majakaid CHOPTYMIIAPHM Talépiiall camapaiopiiuru
nacTiabky ypratuil O0CKUYMHU KaHJal TallKuil KUJIMHUIIKATA Ba 11y OOCKUYHM KaHUYAIHK
pexanu amanra omupuiaummra Ooraukaup. CHoopT 3uXupajlapyuHHU Taléprnam amanuéTuaa
HIyHJAl BasuATIAp YCTYHJUIM Ky3aTWJIaJuK{, €Il CopTYuiap OWJIaH MAalIFyJIoTiap ojuo
OopyBUM alpuM TpeHepiap JAacTIa0Ku YpraTtuim  OOCKHYMra OSKUIJAWNH  3BTHOOD
KapaTUIIMaiau. YIap KUCKa MyJJaT HuYuja Majlakajld CHOpTYM Taléprnail HUITHUIA,
ypraTyBuM Ba TaKOMWJUIAIITHPYBYM (TPEHUPOBKA) MAaIIKIapHU KYJUlalll dYacToTacu Ba
MIWIATHHY OIIKMpaIuiIap, OoJaJapHUHT KUCMOHHM Ba (QYHKIIMOHAI HMKOHMATIAPH KYTIHHYA
pTHOOpra onmaiaunap. HaTmkama Xaxm Ba MIMIAAT KUXAaTHIAH MYBOOHUK MebEpUAAH
OPTTUPWJITAH MAIIFyJoT (MallKJap) IOKJIaMaiapu UIyFyJUIaHyBUM OoJjajiap OpraHU3MuIa
canbuii (QyHKIMOHAN Y3rapunuiap ojau0 Kenaau, WIKW opraHiap (MyImiakiap, HOpak-KOH
TOMUD TH3UMH, YTiKa, Oyipak, kKMrap Ba X0K030) (aonusaTuAa 3YpUKUII Ba yTa yapyarl
aloMariapu BYKyiara kemaanm. bo3 yctura Ha TpeHepnap amanuéruia, Ha BYCMnapna
MYIDKaJlJIaHTaH JacTypiiapAa MallFyJaoTiap roKjJamalapuaaH cyHr Oosajnap OpraHu3MUHUHT

(GyHKIIMOHA XOJIATUHU TUKJIOBYM, WII KOOWIMATHHU Ky4aWTUPUBYM MaIlIKiIap €ku OoIIKa



Tamoupnap (cayHa, MaccaX, ayTOTPEHUHT, BUTAMHUHOTEpamusi Ba XOK030)  3bTHOOpra

OJIMHMAaras.

Harpyska (roknama), OpraHM3MHMHI Iy Harpy3kaHd KyTapa OJIMII HMKOHUSATH,
yapyanl, 3ypuKuIl, U1 KOOWIMATH Ba YHM THKJIAHUII XyCYCHATH KaOu TyllyH4anap Oup —
Oupura y3Buil 60rauK OYiaraH atamasiap, 4apyall Ba 3YpUKUII aTaMaJlapuHU BY)XKYAra KEJIHII
MYAJAaTUHHA Y3aUTUPUII €KW TUKJIAHUII MYAJATHHU KUCKAapTUPHUIN HYIUIAPUHU H3JIall Ba
ama’ra )OpHd STHII Ul KOOWIMATHHY MAKUIAaHUIIUTa 0JIn0 Kenaau. Andataa, OyHUHT yuyH
KYJUIAHWJIAIUTaH )KUCMOHUM Ba TEXHUK — TAKTUK MalIKJIap XaXMH XaMmJa MUINAaTH CIIOPTYU
OpraHu3MU Iy IOKJIAMaHM KyTapa OJMII Japa)xkacuJaH XUENT IOKOPUPOK OYiInb, Kyn WK
TPUHUPOBKA KapaCHUA IOKJIAMaHHU OIIMpa OOPUII TYJIKMHCUMOH HPUHITUITA acOoCIaHHUILIN
kepak. Kannmaii Oynmacun ymly kapa€HHM OOIIKApUIl MYHTa3aM Ha3opaT KWJIMIIHU Ba

HaTHXXaJIapHH HIMHI TaxXJIWJI OCTUI'a OJIMIIIra TaKO30 3TaJu.

Harpyska (€xku rokiiama) jaeranga MyailsiH xapakaT (aodusSTUHUHT (EKU TpEeHHUpOKa
MaHIFYJIOTI/I) XaXMHU, myuagaryu, JaBOM 3THIINW Ba KaﬁTapI/IJIHIH YaCTOTACMHUHI OpraHu3mra
Oynran Tabcupu TymwHwWwianud. Iy Ttascup HaTwkacuga opraHusMia (03 OepaauraH
GbyHKIIMOHAN Y3rapuiuiap 3ca Iy Harpy3KaHMHT TabCHpP OSTUII JapakacMHU Oenruiad
Oepamu. JleMak Harpy3kaHur “Tamiku’ KypcaTKAWIapH (XaXXMH, IIHUIAATH Ba XOKO30) Ba

“nuxn” kycarkuwiapu (MHC, ropak, KOH — ToMHp, Hadac OJIHII Ba XOK030) MaBXKyl OyIaIu.

Cratuk Harpy3ka ¥V3MHMHI XaXMHM Ba IIWAJATH JKUXATUJAH OpPraHU3MHUHT
¢byHKkuMoOHaN (aosnuATUra Typiuya TabCcHp KypcaTagu. Kuuumk Xaxmiu, KarTa IIUagaTra
OepwiiaauraH CTaTHK Harpyska, MacajaH, opak (aojusTUra KECKHMH TabCHp KHIIAIH.
IOpakHuHr putmuk (aonuartuHu Oy3aau, YHUHT MYLIaKIapuHU 3YPUKTUpaId, MYJIbC Ba

Hadac OJIUII Te3JaIlaIu.

YpTaqa €KM KaTTa XaKMJIM Ba KMYUK IIUAAATAA HXXPO STHIIaAUTaH CTATHK HArpy3Ka 3Ca

OpaKk (baOHHHTHHH aCTa — CCKUH MOCJallluIInTa 3aMUH dpaTaii.

Criopt amMmanuéruia «um KOOMIHATHY CIIOPTYMHUHT FOKCAK KHUCMOHHUN Ba TEXHUK — TAKTHK
TaHE€pPrapIIMrHHUHT YHFYHJIAIITAaHIMTHHN aHTIaTaqu. Jlemak, cropt Mycobakamapuaa 10KoOpu
HaTWXKara DSpHUIIUII >KUCMOHMK cudariap xamJa TEeXHMK Ba TaKTHK MalaKaJapHUHT
MIaKJUTAHTAHJIMK Japakacura OOfNMK. Xap- XWI CIOpPT Typiapu Oyiinya YTKazuiaauraxn
MycoOakajlap MyagaTH XalKkapo MycoOakanmap Kowpanapu OumadH Oenrwmiananu. [y
MycoOakajiap MyajaTuia Kaicl CIOPTYH Y3 WII KOOWIHATHHU cUaTH Ba caMapaiopiiurd
KHUXATHJIaH KaHYaJIMK y30K BAaKT CakJiail ojica €KM YHH OLIMpa OJHII «Ky4yH» ra sra Oyica,
yHra MyBoQpakusT MIYHUAIUK «Kyaud» Ookuim MyKappap. bomkada xuin6 aiftranna ui

KOOMIMATHHYU cu(daT Ba camMapaopivK JapaKaCUHU KYT €KW KaM BaKT JJaBOMHJIa CaKJTaHHIIIN



YMyMHl Ba Maxcyc YMJAaMKOPJIHUK CU(ATIApUHUHT TypiapH (TE3KOPIUK, Kyd, TE3KOp — Ky4ra
OynraH yMAAMKOPJMK, caKpalra OyiaraH YMAaMKOpIMK, «TEXHUK — TAaKTUK YHJIAMKOPIIUK»

Ba XOKO030J1ap) KaHYAJTUK PUBOMKIAHTAHJIUTH OWJIaH OeNrUIaHau.

MabnymMku Ui KOOWIUSATH XaKujia ram KeTraHia, alHuKca cy3 yHUHT cudartu Ba
camapaJopJMrura TeruuuiM Oyiica, MacaJaHMHT MOXHUATH Ba MHUPOBApI «Maru3u» OOIIKa
KUCMOHUN CU(DATIAPHUHT MIAK/UIAHTaH €KM MIAaK/UTAHMaraHaurura 0opud takamaau. SbHU
caMapalii HaTWXara MOC YMYMHH Ba MaxcCyC YMIAAMKOPJIUK KydY, TE3KOPJIMK, YAKKOHJIHK,
STWITYBYAHJIMK cU(aTIapuHu Y3uaa MykaccaM Kuiran Oynaau. Ymoly cudaTtiapHUHT Y3apo
y3BUN OOFMUKIUTU Ba YJIAPHUHI IOKCAaK JapakalJalliCd HWHTErpaJl HATUXKAcH CIHOPT

MaXOpaTHHUHT MyalsiH TaKAUPHHU Oenrninad Oepasm.

Makcanra MyBo(UK peXaTalITHPHITaH XKUCMOHHUNA Tal€prapimk CopT MaxopaTHU
HIAKJJIAHTUPUII Ba MycoOaka JaBOMMJA FOKCAK HATWIKara HSPUIIUIINIA HUXOSTIA MYXUM
omwiapaan Oupuaup. JlekuH, cnopT amanuéruaa xap IOUM XaM peXalallTUPUITaH
KUCMOHHMI Mamkiaap MyBopHK XxapakaT cuaTIapuHd PUBOXIAHTHPHUINIA KYTHITAaH
HaTWXKaHU OEpMaclMK XoJaTiapu Te3 — Te3 yupad Typaau. byHuHr acocuit cababmapuman
Oupu MalFyiaoTIapAa KyJUlaHWIral y €ku 0y >KMCMOHUM MAalIKJIApHUHT XaKMHU Ba IIUAJIATH
xamjia ymly KYpcaTKUWIapHH INYFYJUIAHYBYHJIADHU OPTaHU3MHIra TabCUP STUII Jlapaskacu
(opraHu3MHHM Harpy3kara OyiraH akC J>KaBOOM pHAKIUACH) OOBEKTHB paBHIIAA
6axonanMaciurugaaup. LlyHUHT yuyyH Xam YKyB TpEeHUpPOBKa *apaéHuaa KyJulaHWIaéTraH
JKUCMOHUN Harpy3ka (KHUCMOHUN MAaIIKJIap)HUHT IIYyFYJJIaHYBUMJIAp OPTaHU3MHHHUHT
(G yHKIIMOHAT UIMKOHUSITIIApUTa MYBO(DUKIUTH YbTUOOPTA OJIMHUIIIN 1Ty Harpy3KaHU MaKcaJra
MYBO(UK pexalalITUPUII UMKOHUSTUHU SpaTaiu.

MamnakatumMu3 MUKUECHIA, €I A3FOJOYWIAPHUHT Ky HWUIMK TaW€prapaurvuHu
OKMJIOHA TAlIKWJI KUJIHUIIHUA WIMUN acocnaHuO Oepurn OyHAal Tal€prapink KOHYHHUSTIApU
Ba TaMoWmUiapu, TaBcudiIapu xamjaa MycoOaka (aonustu MebEplapuHu HIIIad YUKUIIT
Xam/la amajra OUIMPUILIHYU TaKo30 3Taau. by TpeHHpoBKa Harpy3kanapu MebEpIapuHU YyKyp
HIUIA0 YMKUII OryiaH OOFIIHK.

Manakanu crnopTuMiiapHu Tai€prnamiga XapakaT (YHKIFSICHHUHT WKKH, OWp —

6I/IpI/IFa y3BI/II71 60FJII/IK TOMOHUTIA aJIOXUJa 3’bTI/I60p KapaTujiaau:

- CLIOPTYMHHU TEXHUK — TAKTHUK Majlakajapra ypratuii Ba yJlapHU TaKOMIJIIAIITHPHILL

- CLIOPTYM KUCMOHUN cU(ATIAPUHU TaHJIAHTAH CHOPT TYPH XYCYCHUSITUTa MYBOQHK
paBHIIIa TapOUsIIALL.

YMymui KUCMOHHMM  Tal€prapiauk TymryHyacu Oy CHOPTYMHHMHI — XapakaT
cudarmapuHu  Xap TOMOHJamMa (TapMOHUK paBUINJA) PHUBOXIAHTAHIUK Japa’kKaCUHH

aHrmaragd. Macanara mury Tap3za €HIOIIMIN O WHCOH COFJUFUHHU (CTIOPTYMHHU XaM)



MIaKWUTAHTUPHII HYKTad Ha3apuIaH Makcaara MmyBobukaup. Anbarra, “Karra” cnoprna Oy
xam 3apyp. Jlekun, OyHaaii aManuéT Ba IIyHra acociaHraH TPEHHPOBKA YCIyOUSATH MaJlaKaJlnd
CHOPTYWJIAPHM Taiépiam Xamaa IOKCaK Myco0aka HaTW)Kacura SPUIIMII CaMapacHHU
CyCalTUpHIL 3XTUMOJJaH X0iIM 3Mac. YyHKH, Xap OMp CIOPT TYpUHHUHI y3Ura Xoc Ba y3ura
MOC XYCYCUSTIIApU MAaBXyMJIUId Tydailnu Oup cHopT Typuaa KYOPOK Kyd — TE3KOPJIMK
cudaru yCcTyH Typca, MKKHHYM OUp CHOPT TypHJa YUAAMKODPIUK CH(ATH eTaKdd POIHU
VitHalim €ku yuyMHYM OWUp CIOPT TypuAa STMIYBYAHIUK CU(aTH acOCHUil axamusaTra sra
Oynmamu. AMMO, Kaij 3TwiraH (UKpJIaH MyailsiH CIIOPT TypHJla MabiyM >KHCMOHHMH cudat
KyZa 3apyp, OOLIKAacH 3ca MyXMM 3Mac JeraH XyJjoca Keiauld 4MKMaiau. AKcuH4a, Xap Oup

cU(aTHUT MyalisiH CIIOPT Ba3UATHIAa O3MU — KYTIMH, JIEKHH MYXUM “yIymu’” MaBxKya Oyianu.

FOxopuaa Kaiin sTriirad GUKp Ba Mysoxa3ajap CHOPTHUHT J310/10 TypJjlapu/ia, ailHUKCa,

SKKOJI Ky3ra TalllTaHa u.

MakTab émmaaru 60JaIapHUHT KUCMOHHUHN TalEprapyiuru Xxamaa >KUCMOHHM TapOus Ba
crioptra OynraH SXTHEKWUHU OIIUPUIN YIYH MaKTad >KHCMOHHWM TapOWs MIaKiIM, BOCHUTA Ba

yCIyOUSTHHN TAKOMUJUIAIITHPUIIT 3aPYPUATHHH TYFIHPAINA

Manakanu J31004nIapHU Tal€pramiia yMyMU Ba Maxcyc )KUCMOHUN Tal€prapiuk
JapaXacUHUHT OeKu€éc axXxaMUATUHU TabKUU1a0, ymly kapaéHHU TEXHHUK MaxOpaTHU

NIAKJUIAHUIIHA]IA aCOCUH OMIUJT OYIINO XU3MAaT KHIIUIIIMHN KYpcaTuo YTranmiap.

Teskop — Kyd Ba Maxcyc UHIAMKOPIUK cU]ATIapHU PUBOXKIAHTHPHUIITA
HyHanTUpuiaraH Mamkiap OuiaH y30K MyAjgaT MoOaliHMIa MyHTazaM IIyFyJUIaHUII
HaTWXKacujaa J3I0JIOYWIAPHUHT TEXHUK — TaKTHK MaxopaTh Xamza OoIlKa KOOMJIUATIapu
KaHYQJIMK Ce3WJIapiu Japakaja MIaKUIAHUIIM MYMKUHJIWTUHM TaJIKUKOT acocujaa HcOOT

KO OGepraunmiap.

Kyu Ba Te3kopnuk — Ky4 uugamMKopiuru cudarimapuHu &€m cropTumiapia >Kyaa
OXTUETKOPIUK OMJIaH PUBOXIIAHTUPHII 3apYPIIUTH, KaTTa IOKJIaMara sra Mamkiap ounan Oy
cudarmapHu 3ypmMa — 3ypakd YCTUPHUINTa HMHTWIWIN CcajaOouii oxuOaTra onubd KeTuIn

AXTUMOJIJIAH XOJIU YMACIUTHHU TaKUJa0 YTUITaH.

XO03Upr  JKaxOH CHOPTHJArd KYpPCaTKUWIApHU KaJal paBHUILJa SHTUIAHUO
Oopaérrannury, € CIopTYMIapHU TaW€piallHU SIHTH, SHaja camMapald BOCHTAJapUHH,

yciyOJapuHy Ba MIAKIJIAPUHY U3JIAIIHA TaK030 dTajH.

FOkopua kaia STuiarad MabIyMOTIIAp IIYHU KypcaTaaukH, €11 131010YUIapHU MaxcCyc
JKUCMOHUN Tau€prapIMriHi OLIMPHULI, YJIAPHUHI TEXHUK MajlaKaJlapWHU IIAKJUIaHUIIWIA

MYXUM axaMUsT KaIJ_I(I) oOTaau. I[CMaK, IOKOpU MaJlakKaJiki A3r0J04uiap Taﬁépnamna MaxcCyc



KUCMOHUHN cudariap yJIapHUHT aCOCHM YHWH MallaKaJIapUHU TaKOMIJLIAIIUIINAA MYXUM

v

YPUHHHU 3rajuiap 5KaH.

ABBaIaH UCOOT KWJIMHTAHKH, Ky4 Ba TE3KOPJUK cudaTiIapuHu y3apo MyBOPHK Tap3aa

HIaKJUIAaHTHpa OOPHIL CHOPTYMHHU Taliéprapaurara H>KoOOU TabCUp IbTaIH.

Cy3 XKUCMOHMI TaW€prapiMK Ba XYCyCaH CHOpPTUWJIApHU Tauépramiga Xapakar
cudarnapuHu (TE3KOPJIUK, KyY, YUJAAMKOPJIHK, YaKKOHJIMK, STHIIYyBUAHIMK) Oup — Oupwura
00Fnal MAaKJUTAHTUPUIIT MYXUMIIUTH Xakuaa 6opap skaH, Oy Oopama Te3kop — Kyd cudarura

ajioxuja ypry Oepuii MaKcaara MyBOGUKIUD.

Xap Oup cmopT Typuaa WXXpO STWIAJUraH XapakaT Majlakacu Herusupaa JKucMoHwmit
cudarn Xan KWIyBYM MyXMM MaHBOa OynmO xumcoOmanamu. MacamaH, BonenOonma TYp
YCTUAAH XYXyM 3ap0acuHU MKpO OSTHUII y4yH Te3KOp — Kyd cudarn ymlOy Manaka
MyBO(PaKUATHHN TabMHHJIOBYM OMIJIIHP; A3F00JA 3ca Ma3Kyp cudar XyxkyM EKH Kapliu
XY)KyM YCYJUJIApHHM KHCKa BakTIa KaTTa Kyd OWiaH Kyiuiamja ackotagu. Jlapxakukar,
Ky3aTyB HaTwxanapura kypa a3tono Oyitmua XXaxon, Omumnus, Ospyna, Ocué, Ba Oomika
XaJaKapo MycoOakaiapia fajabara SpUIIMINTaH aKcapuAT A3I0J0YMIAp OKCAK Japakana

PUBOXKIIAaHT'AH TE3KOP — Ky4 KO6I/IJ'II/I$ITI/IFEI ara 6}“/nraHnap.

J3r010 Typiapujia 4MJAMKOpJIMK cudaty  XaMm rajmabara e€TakJIOBYM  acOCHM
MaHOanapaanaup. AWHHMKCAa [3I0JI0Ta OHJ MaxCyC YHJAMKOPJIMKHUHT VpHU OeKuéc.
CHopTHHHI  s§KKa J310J10 Typjapuja TEXHUK MaxOpaTHUHI HHUcOaTaH ¢apK KUIyBUH
XycycusiTnapuaan oupu Oy y3rapyBuaH mMycoOaka BasHATHIA TE€3KOpP — Kyd acocuia HXKpo
STUIYBYM MYpakka® xapakaT Majnakamapuaup. AiHa"H ymly cudaT Xal KWIyBUH
BazMsATIAp/a Y3 eTaKYWIMTMHY HaMmoiu ataau. Ly 6unan 6up karopaa y30K MyJaaT JaBOM
3Tazurad MycoOaka >kapa€Huia TEXHUK MaJlakaJlapHU FOKOpU caMapajia WKpo 3THUILI OUPUHYN
HaBOaT/a Maxcyc YHAaMKOPJIUK cudatura 6eBocuTa OOFTUKINTYA UCOOTHH Tanad KUJIManIu.
10.B.BepxomaHCKMMHUHT ~ Ky3aTyBllapura Kaparaljaa, OSpKHH [3tojqo Oyiinua JKaxon
YEeMIMOHATH HIITUPOKYMIAPUHUHT MycoOaka JaBOMMJA MXKPO 3TraH TEXHUK Majakanapu
OJIMIIYBHUHT 3 — JAaBpuja y3 camMapacMHU KECKHWH CycalTupraH. YOy Ba3usT aHa Iy
J3I0JOYMIIAPHUHT MaxCyC YMJAMKOPJIMTH IOKOPH Japakaja MIaKIaHMaraHjiurura ybTHOop
Kapataau. Jlemak, OyHaaH KYpuHUO TYpuOAMKH, TEXHUK MaxopaT caMapacuHu MycoOakaiap
aBOMMJIa Y30K BakT cakjaad Typulla MaxcyCc YHAAMKOPJIMK cudarh ajaoxuaa YpuH

STalIanIn.

Ma’bJ’Iy'MKI/I, MaxCyC YUJaMKOPJIUK YMYMI/Iﬁ YU AAMKOPJIMK AXIOHW PUBOKIIAHTAH XOJdd

caMapajii MaKJUIaHAIITH ncooT KWJIMHT aH.



Maxcyc YnJaMKOPJIMKHY PUBOXIAHTUPHUIL YUYH J3F0JI09H MaXCyC TEXHUK MALIKJIApHU
y30K BakT JaBOMHUJA, XaTTO Yapyall acopariapy MaBxKya Oyiranga xam, WKpO THIIH Kepak
Oynamu. YMyMHid YMJaMKOPIUK YpTaya MHIAATAA Ky XaKMIU MalIKIapHu (30K Macodara
YOIUII, SUIKAK SIIWIN, CY3UWI, BEJIOCUIEAJa IOPHUII Ba XakKa3o) CypyHKacura Oa)xapuiln

aCoCu/Jia MIaKJUIaHTUpPUJIau.

JI3ropounnapHy Ta€praiiia Ba TEXHUK MaxXOpPAaTHU IIAKJUIAHTUPUILIA STHITYBYAHIIUK
cudatu xaM 3apyp omwuiapaan ompuaup. FOkopu napakaga prBOMKIAHTAH STHITYBYAHIIUK
KOOMIMATUTa dra OYiIraH I3[0A04Yd  “MOCT’ XOJaTHJaH KECKHH Xajaoc Oy, 3Tuiauo

KyTapuO Tanuiamn Kabu TEXHUK MalaKalapHU MOXHPOHA MXKPO ATHUILTA Mysiccap Oymaau.

OrunyBYaHIMK acTa — CEKHH, Y30K MY/JJAaT/IM MAIIFyJIOTJIap SBa3ura IIaKJUIaHa[Iu.
Arap STWIYBYaHIIMKHH PHUBOXJIAHTUPHILTA OHJI MAIIFYJIOTIIAp OMpO3 TYXTaTnO Kyiuica Oy
cudaT KeCKUH I0OKOIUO KeTHUIN KU CycaluiIi MyMKHH. JI310/10/1a KYJUIaHWIaJUTraH ycyiiap
(TeXHUK) MajakalapHU ¥Y3u STUIyBUAHIMKHU IIAKIaHTUpUO Oopamu. Jlekun, OyHu y3u
ym0y cu(arHH TYIAKOHIW PHUBOXKJIAHTHPHUII HMMKOHHUATHHU Oepmaiinu. by cudatHn
caMapaiv TaKOMIUIAIITUPUIL YIYyH MYIIAK, Mai, OYFUMIIapHH 4Y3HIl, STUI, EWUII, CUKHUII,
Oypamr KkabM Maxcyc MalIKJIapHM CEKHMH — acTa MyHTa3aM KyJJiaml Kepak Oymaau.
OrunyBYaHIMKHY ENUIMKAAH Oonuiad MmakuaHTHpUIl Makcaiara myBodukaup. Uy Ounman
Ooup Karopaa Oy cudaTHU PUBOKIAHTUPHII IXTUETKOPIUKHU Taald Kuiaau. 3ypmMa — 3ypaKu
€KHM KeCKMH Tap3/a KyJUIaHTaH MallKjiap MyIIaK, nai, OVFUMIIApHU MIUKACTIAHUIITNTA, XaTTO

OTrHp JKapoxXarjiapra 0O KeTUIIN MYMKHH .

Manakanu A310J0YMIapHU  Tai€éprnamiga, OyHIaH TalIKapyd YaKKOHJIMK Ba Kyd
cudarIapuHu PUBOKIIAHTUPHUII XaM aTOXU/a aXaMHsaTra sra. Tabkuiald YTHI )KOU3KH, YKYB
— TpEHUpPOBKaB kapa€Huaa Oapua KUCMOHUN cudaTIapHM TapMOHMK paBHUIIIA

PUBOKIIAHTHPUIIT MaxopaTiu A3F0J0YNTIapHU Taﬁépnam rapoBuaup.

3aMoHaBUH Bosieitbona caMapiin YHMH KYpcaTHIll Ba IOKOPH HaTHKajapra 3pHILUIINA
dakar yTa MAKIJIAHTaH >KUCMOHMM Tal€prapiumk sBa3ura amaira OIIWPWIMIIN MYMKHH.
Boneitbomummap yayH 3ca XKUCMOHHU cudatiap Wauja SHT YBTHOOPIMCH CaKpaBYaHIIMK Ba
cakpall Yu1aMKOPIUTUAND. AlHaH 11y cudaTiap akcapusiT YHUH MajlaKaJJapuHUHT caMapain

VOKPO STUITUILIUTA TabCUP KYpcaTaiu.

Jlexun, Oynmait xymocamgad BojelOomumiap ydyH OoImKa >XUCMOHUM cudatiapHu
axaMMsSITH KaMpoOK JieraH (QUKp Keaud YMKHUIIM MYMKUH 5Mac. AKCUHYA, TE3KOp
XapakaTiaHull, Kyd OwiaH 3apOa Oepull, Wil KOOWIMATHHU TYIIMPMAcIaH Y30K BakT
MaJiakallapHu caMmapaiu Oakapa OJHII KOOWIUATIApU XaM eTakyu YpuH Typamu. LllyHuHr

Y4yH CIOPT TaW€prapiurd >Xapa€HHWJIa TE3KOPIUK, Kyd, YAaKKOHJIMK, YHMJIAMKOPJIUK Ba



STWIIYBUAHJIMK cHU(aTIapura amoxuja 3bTHOOp KapaTHIl Makcaara MyBobukaup. UyHKH,
ymOy cudaTIapHUHT €Tapiy Japaxaga pPHUBOXJIAHTAH OYJIMIIM CHOPT MaxXOpaTHHUHT
camapaiy IaKUIaHuImura onub kenmaau. bomkaua xwnm6 aiitranma, Oy cudariap crnopt

MaxOpaTHHU T€3 Ba MyKaMMaJll YCHILIU YYyH 3HT 3apyp MOHIeBOpaIUp.

Teskop — Kyd Ba Maxcyc YHMJIAMKOPJIMK cU(pATIAPUHU PUBOKIAHTUPHULIra
HyHanTUpuiaraH Mamkiap OujaH y30K MyazaT MoOaiiHMIa MyHTa3aM IIyFyJUIaHHUII
HaTWXKacujaa A3I00YMIAPHUHT TEXHUK -  TaKTHK MaxopaTH Xamaa OomIka KOOMIUSTIapu
KaHYaJIMK CE3WJIapiMK Japaxaja LaKIJIaHUIIM MYMKHMHJIMITMHM TaJKUKOT acocuja HUcOOT

KO OGepranmiap.

Kyu Ba Te3KOpIMK — Ky4 YHIAMKOpIHMTH cudaTiapuau €01 CropTdmiIapaa xKyaa
OXTUETKOPIIUK OWMJIAaH PUBOMIIAHTHPHII 3apypJIUTH KaTTa IOKJIaMara sra Mamkiap OwiaH Oy
cudaTIapHUHT 3ypMa — 3Ypaku YCTUPMINTra MHTWIMLI calOuil oxOariapra onub Keauiiu

9XTUMOJIJIaH XOJIM SMACIIUTH alloXua TabKuAIa0 YTuirax.

Kucmonuili  cudatiapHu TEXHUK Maxoparra Ba Mycobaka jkapa€Hura uyambapuac
OOFJIMK OKAHJIUTUHU Tabkuiaau.  OnumiapHUHT  QUKpPUYA, KUCMOHHK cudatTiap
KaHYJIMK FOKOPH Jlapaka/a MakuIaHrad 0yJica CopT MaxopaTH IIYHYAINK MyKaMMall ycuo

OGopasu.

Xapakatnu — YWMHIAp acoculia YTKA3WJIaIuraH >SMOLMOHAT MYXHTIHM Japciap —
Xapakar (paoJUIMIMHU OlIMpaau, Oojanap KaMpoK yapyaiiuiap, yJapHUHT OPraHHU3MH 3ca

MabiIyM (YHKIHMOHAJ IOKIaManapra Taiépnanud 6opaiu.

Beprtukan cakpamr Mucoima Majgakajid BOJCHOOTYMIApHUHT TE3KOPIMK — KYWIMITUK
cudatuan «3apOa0p» yciyd/la PUBOJAHTUPHUIN HUMKOHUATH ad3aj AKAHIUTHHU KypcaTHoO
yrran. YHUHT QUKpHYa <«IOPTIIOBYM» KYYHH PHUBONIAHTHpHUIIIA ymoly ycimyOmaH
dolianaHuI SXIIM HATHKa Oepaau, JeKUH OyHAal MalFyloTJIapHu Mycobakanan 10 — 12

xadTa aBBas 3 MapTaaaH YTKa3uO TYpULI JO3UM.

Boneiibon anuMeHTnapu OuiaH KymuO YTuiaaaurad >KUCMOHMM TapOus JapCHUHU
KMYUK CUH(] YKyBUMJIapH >KMCMOHUI Tall€éprapiaurura TabCUp ATHILI Japa)KaCUHU YpraHHII
HaTtwxkacuga 3yo3a Aypenutoc — Kaszuc Kazesuu (1989) mynnail xynocara Kenguku, aHUK
Makcajara HyHanTupuirad BoJieiibon napciapu Hadakar €m YKyBUMWJIApHHM TapOusuiamiia
camapaiau BocuTa OYnuO xucobmaHaau, Oajaku BoJeiibon Tyraparura nacTiadKu TaHIIOB
acocua KaOysn KHWJIMII Ba YJIAPHUHT YHWH WXTUCOCIUTHHH OammopaT €épaamuaa Oenruiaad

OJINII UMKOHHHHA 6€paI[I/I .



3. EII I3I0JIOYA BOJIAJIAPJIA "KUCMOHUMI CUDATIIAPH BA
YJIAPHUHI" ®U3NOJIOTUK XOJATH.
Marnakanu crnopTydjapHu Tai€priam Ba NacTiaOKu ypratuin OocKkuuugaH Oomurad
TOKHM CHOPT MaXOpaTHMHHM TaKOMWIIAIUTHPUII OocKuuuraya gaBoM staau. Iy kyn iusuimk
MyJJ1aT H4YKjJa COpTYMIap TYJIKUHCUMOH HyHanumiga opTuO 6opagurad Malkiap XakMu Ba
MyJJIaTUTa MOC Harpy3kamapra KyHUkuO Oopanmmmap. JXucMmoHmii cudariap Ba TEXHHUK —
TaKTUK MaJaKaJIapHUHT IIAKWUIAHUIIY WWJ JaBOMUJA TYpiu TecTiap €pAaMujia MyHTa3aM
HazopaT KwinHUO Oopanu. byHnail TaptuOnap pacmuil paBumiia 6apya YKyB TpEHHpPOBKA
Jactypiapuial ko oarad. JlekuH, ymOy pacTypiapia XaM, CHOpPT aMalnuéTHaa Xam Iy
TecTinapHu Oakapuira capdiuaHagurad (U3HOIOTUK (OMO’HEPreTHK ) MOTEHIUAN JEspIIH
bpTHOOpra oMMHMaiau. M: MabiayMm €uumm cnoptun 30 M 1orypui €ku J310/10/1a “MaHEKeH HU
30 ¢ ma “xkoku0” Tamwiam, Hadac onMIn €KUM IOpAK THU3UMUTAa KaHyara TYHIMIIW EKU 11y
TecTinapHu Oaxkapranga kanda Oz Ba CO; aJIMalIMHUIIM XamJa IOpaK Heya MapTa
KHCKapUIIM MYMKHUHJIUTH XaKuJa Xed KaHaal pacMHui XyxoKaTiap MaBxya aMac. BaxonaHku,
Xapakar TeCTIapUHHU KYJUlalljga 11y TECTJIAPHUHT (PU3UOJIOTUK KUWMATUHU OWIIMII MYXHM
amanuil axaMmusATra osraavp. MabiyMKd CHOPT MALIFyJIOTIapuaa TEXHUK — TaKTHK
MaJlakajapra ypraTuil TypJid XakM Ba IIKJJATAa KYJUIAaHWIAJAWraH Malkiap FOKIaMacHUHU
Ha30paT KWIWII, yMyMaH CIOPTYWIAPHHM TalEpianiia NIyFyJUIaHyBUAIAPHUHT (DU3HOIOTHK
peakuMsACHHU »HBTHOOpPra OJIMII >KyAa 3apyp Kapaéuaup. YyHKHW, ypraTumjga Xam,
TPEHUPOBKA >Kapa€HUAA XaM CHOPTUYMWJIAPHUHT (YHKIMOHAT HMMKOHUSTIAPU JOUMMA
Hazoparna O¥ynMaca, KaTTa Harpy3kajgap OpPTraHU3MHHU 3YpUKUINra, KHYUK XaXKMIM Ba
MIUAIATIN Harpy3Kaiap 5ca YHU IIaKWUTAHUIIMHKA cycaiuiura cabad 0ymanu. bunoGapuH,
VKyB — TPEHUPOBKA >Kapa€HUJa )KUCMOHUHN CU(aTIapHU PUBOXKIAHTHUPUII XaMJa TEXHUK —
TaKTUK TaHEprapIMKHU MaKWIIaHTUpa Oopuinga GU3MOJIOTHK peakuusiap KypcaTruaiapura
bTUOOP KapaTHIl Xap Oup MAaMIKHUHT (U3MOJOTMK KUHMAaTHHU OWJraH Xosijga YHAaH
¢oiianaHuI IOKOPH MajaKaly CIIOPTYMIIAp TaEpIallHUHT MyXUM IIapTIapuiad OUpUIup.
Cropt TpeHUpPOBKACH, XyCyCaH TE3JUK — Ky4 CU(ATIAPUHUHT (U3UOJIOTUK acociapu
KYIruHa WIMHUHA Ba YKyB anabuérinapuia ab3angaH ¥3 uponacuHu tonud kenrad. Omumiap
Y3IapuHUHT HUPUK WIMHK Ba YKYB acapiapujia KHUCMOHHM cudaTiapuHu, KyMilagaH Te3JUK
— Kyd cudataapuHyu pUBOXKIAHTHUPHUIILAA OpraHU3Maa pyi OepaauraH xonariapHu, Oapuda
(U3HONOTHK Y3rapuiuiapHu aTpodanya Tax,mi Kb Oeprannap. YJIapHUHT GUKpHUTa Kypa
XapakaT MaJlakaJapHUHT [aKWIJIAHUIIN Ba )KUCMOHHUM cHU(aTIapHUHT PUBOXKIAHUIIN OWIIaH
Oup KaTop/a IyFyJUIaHyBUMJIAp OPTaHU3MHUHUHT () YHKIIMOHAI MMKOHMATIAPH XaM IIaKJlaHa
Oopasu.
Kyd cudatn MymakiapHUHT TapaHTJIaHUII Japaxkacura Oornuk Oynaub, Oy acocaH

MYCKYJ TOJIaJIapH TY3WJIWUIIH, I\/’IS’/FOHHI/IFI/I, PUBOXIIAHTaHIINTHY XaM/Jia YJIAPHUHI KUCKapHUIINU



JaBOMHUJIa KedaauraH OWOKMMEBHM Ba (DU3HUOJIOTHK oMuwuiapura OOFIUK OYmamu.
MymakIapHUHT KUCKAPHII , Oymamui (aolusaTuaa MOJAJIa alIMAlIMHYBH HUXOATAA KaTTa
axamusTra sra. JKymimanadn, MycKyJl TOJIAJJApUHUHT Ky4Id Ba Te€3 KHCKApUII Japa)xacu KOH
TOMHUpJApJard KUCJIOPOA, OKCHJI, VyIJIeBOd, ¢&F, MHHEpal Ty3Jap, BHUTaMUHIAp,
MUKpO3JIEMEHTIap Ba OOIIKa O3UKJIApHU OUPUKKAH XoJiga OMO’HEprus akpaTHIIN OuiaH
Oenrmnananau. by xapaénna a’pod (O2 ¥3 BakTHAa TabMUHIaHWINK) Ba aHadpoO (O2 — cu3
xapa€H) OMHJUIap XaMJa YIJICBOJHHM TIJIMKOT€Hra MapyajlaHuIIM aJeHo3uHyd ¢ocdar Ba
KpeaTuHdpochar kabu MOJAATAPHUHT PeaKIUIra KUPHUILIU XaJl KWIYBYH POJib YiHANTH.
Jlexun, yrun Oonanmapaa 8 émgan 9 €mraya YHr KYa Ky4d YCTYHJIMTH Ky3aTHJITaH
oynca, 10 éuyman Oomwnad yrunm Oonanapnaa, ku3 Oomanapaa aca 7 €mgan 19 €mrava VHT Ba
qar KyJI Ky49u/Ja CUMETPHK XOA¥ca Ky3aTHIMaiau. AcCuaa WHCOH OpraHu3MH (PaousaTH/Ia,
KYMJIQJIaH YHU MOKPOUYM OPraHIapuHUHT (YHKIMOHAN (DAONHATHIAa aCCUMETPUK YCTYHIIUTU
Oynuiu Kepak. SIbHU, MHUCOJ y4yH, YHT KyJ €Takyd OYyNraHuja YHUHT Ky4d 4am Kyira

HUCOaTaH yCcTyH OYJIMIIN JIO3UM.

banorar émmparn Oonanmap KWMHCHHA KUXaTAaH KAaHYAIMK TE3 PUBOXIAHHO Oopca,
HIYHYATUK Ky4 cudatu yCTyHIUK Kuiub Oopap skaH. buHoOapuH, Kyd cudaTtuHU axc
STTUPYBUM KYpCATKUWIAPHUHT Te3 €KUM CYCT PUBOKIAHHMIIM NAacTpoK &mura kKapad smac,
Oanku Ouonoruk €mra Kapad OeArMIaHuIIMHY YTHPO(] FTHII JIO3UM.

Kyd — Te3nmk Ba Ky4 — TE3IUK YHIAMIIMJIATH CU(ATIapuHu €11 COPTYMIIApa Kyaa
OXTHETKOPJIMK OWJIaH PUBOXKIIAHUII 3apYpJIMTHHU TabKuuiaHrad. Karra xakm Ba mmanatia
VOKpO STWIIQAMTaH Malkiap €épaaMuza Oy cudatiapHu 3¥pma — 3ypaku pUBOKIAHTUPUII YTa
canbuii oxkubariapra onu0 KEIWIIM, XAaTTO YyKyp MNaTOJOTHK Y3rapUIJIapHU KeaTHpUO

YUKAPUIIN MYMKYH .



XVYJOCA

Xynoca Kuiaub, Kyd Ba Ky4 YHJAMIIMIIUTH , TE3KOP — Ky4, Maxcyc Te3KOp — Ky4 Xamja
Maxcyc TE3KOp — Ky4 UWAAMIMIUTAHU HQPOJATIOBUM KYpcaTKUWiIap Kailg STwinu. SIpHH
JI3I0J0YMIIapa  MyBO3aHAaT cakjam (YHKOMACH MYHTa3aM KYJUIaHWITaH — aijaHMa
Te3NaHUIIAp TabCHUpPUIA aH4ya IOKOpU Japaxkana makuiaHau. buHobapuH m3ropoumiapra
HUcOaTaH KYyJUTAaHWITAH WYHAITUPUITAH )KUCMOHHUI Ba BECTUOYIOPYHKIIMOHAT Taléprapiuk

MaIlKJIapUHU yTa caMapalli SKaHJIUTHIaH JaojaaT Oepaiu.

Kucmonwmii cudatiap Ba BecTUOYIsIp aHAIM3ATOPH (DYHKIUSCUHU MIAK/UIAHTHPHILTA
HYHANTHPUITAH MaIlKjiap MaXMyacH I3I0JIOUHJIAp TEXHUK MaXOpaTHHH OIIWIIUra cababd
Oynau. benbGornu A310/10 ONMUIIYBIapUAa CypyHKAIU KYJUTaHUO TypaauraH “KoOKuO’ Tamuiain

YCyJI TEXHUK KUXATJAaH OKOPHU Japakajia MIakIaHTaH.

[InpoBapauna ImyHM TabKUUIAIL 3apypKH, A3I0J0YWIAD XKUCMOHHUM, TEXHHK Ba
BECTUOYUIOQYHKIMOHAT Tal€prapJuruHy INAKJUIAHTHPUII MaKcaauJa TaHjaad OJIMHIaH
YMyMUH Ba MXTUCOCIHALITHUPWIraH MaIIKIap MaXMyacd MaJlakalad JI310J04YMIIapHU

Tai€prnamaa yra MyxyM WIMHA — aMaJaui axaMMsTIa ora SKaHJIUTH YTKa3WITaH.



