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Kupum

PecnyOnukamu3a CIOPTHUHT KYT1ad TypllapyuHU PUBOKIAHTUPHIN HATHXKAcUIa aXXKOUUO
IOTYKJIapra 3pUIIMIMOKAa. MamilakaTUMU3HY JKaxOHra TAaHUTHIIAA XaM CIOPT COXACHHU YpHU
KyJa KarTa axamusaTra sragup. XypMmamii npusujaeHtumus UW.A.KapuMoBHMHT Kyilujgaru
aiiTran carpiapu O0exu3 smac. "Xeu Oup Hapca MaMJakaTHU CHOPT KaOu JIyHEra Te3 Mamxyp
Kuiaa onMaiau". XKamMuaATHU KUCMOHMU TapOMsUIall, yJIapHUA CHOPT OWJIaH IIyFyJUIaHTHPHUII,
COFJIOM TYpMYII Tap3WHU IMAKUIAHTUPHIL, Ty(aililn COFJIOM aBJIOJA BYXYIra Kelaau Ba
MamJIakaT Myxpatu xkaxoHra Ttapkanamu. llynman kypuHu® TypuOIMKH XYKyMaTUMH3HU
V36eKiCTOHIa CIOPTHN PHBOXKIAHTUPHINTa GYIITaH Machy/IHATH Ba YbTHOOPH HKy/la XaM KaTTa.
OprOommmusHu Oy TYFpHcHIa YUKaprad Kapop Ba papMOHIApH Y3 TaCAUFUHU TOMMOKAA, Ycub
kena€rran €1l aBIOJAHM COFJIOM Ba OapkaMoll, BaTaHJIapBapiuK pyxujaa TapOusamira Karra
>bTHOOp Gepunaérrannuru sxymaagan 2008 diun "Emmap dumu" 2010 iiun "Bapkamon aBion
Hnmn" 1e6 3bJI0H KUJIMHTAHIUTHIAHTUD.

XankuMu3 MWUIMK aHbaHajapra, ypd ojaariapra, Mepoc Ba KaJapusriapra 0oil OynraH
MUJUTIaTIapAad Xucobianaau. YiapaaH €1 aBiIoIHU KUCMOHHUI Ba MabHAaBUI OOHMUTHUIIAA KEHT
doitnananunran. Crnopt Typiapua €1 CopTYIapHu Tal€pialn coxacuaa MUJUTUN aHbaHaAIap
KEHT KyumaHwiO kenuHMokaa. FOkopu manakanu cropTuuiap Taiépramiia, CopTYHIAPHUHT
[IaXCUM KU3MKUILIApW, JKUCMOHMHM KOOWJIMSATIApU XaMJa TaOuuil KypcaTKu4jiapu MyXUM
axaMmHusITra 3ra XucobJaHa/u.

byryuru kynma PecnyOnmkamuzia >KUCMOHMI TapOHs Ba CHOPTHH PHBOMJIAHTUPHII, Y
OpKalli MUJUIATHUHT YFUJI-KU3JapUHU TapOusiaml Macaiacu y30eK OMIACMHU MycTaxKamilall
TapOusIall >KaMUSATHU MOKJAll, MabHaBUATHU OapKaMOJIAIITUPHUIN KaOW HIIJIapHU amMaira
omupuin acocuid Bazudamap Oyamd kommokna. Illynu yHyTMacimurumus Kepakku, Oomamap
coptd OwinaH ¢akaT Y3MHUHT >KUCMOHHMM KyBBaTMHU THKIJAII Ba OYII BAaKTHHH MapOKJId
VTKa3MIll y4yH dMac, OalKd y OpKalu COFJIOM TYpMYII Tap3ura aman KWIHII, MabHaBUH Ba
KUCMOHUN KaMoJira MHTWINII, TYpJIU cajJOuil TabCUpap Ba 3apapiu oJaTiaplaH Xajloc OYiIuIl
Ky4wId UpoJa Ba XapaKTepHU HIAKIUIAHTHUPUII YUYyH IWIYFYJJIAHUILIAPU KEPaKJIUTHHU OHIVIU

paBHIIIA TYIIYHUO €THIIUIApH Kepax.

Xap Oup XOHa/J0HAA OTa-OHA (ap3aHIura XUCMOHHM TapOus Ba CHOPTHUHT MOXUSTH,
xaérnaru YpHU TYFpHcHula HacuxaT OepuOrmHa KojaMmaclaaH, amalja IIyFyJUlaHraHJIapuiaruHa
Oomanap ENUIMKAAHOK IIyFy/UIaHAaAWiIap Ba Oy YJIapHMHI KyHJAJIUK Xa€Tiaapuaa ojarra
aitmannmm myoxacuznup. Owiaga Oojla pyxXUsTHra CHHIAMPHWITAH OJIMA OMp OJaT YHHHT
xaéTuaa xamMpoxura ainananu. bynaan tamkapu omnuii ¢olganu OJAaTHUHT MYCTaXKaMJIUTH

OoJsianu YKyB kapa¢Huaaru (hangapHu y3namrtupuiira Epaam oepaau.



bup wmra xkupummbd maTtoHat OmiaH eHrad Oosia OOINKa WIITHM XaM IIyHAal cadp TOKaT
Ounan Kuiaaaurad, ynfanaiiauran Oynmu6 erwmanu. Pap3aHmiap CallOMATIMTH, YJIapHUHT
KUCMOHHMI TapOus Ba CHOPT OpPKaIM YMHUKUIUIAPW OYTyHTH aBJIOAMMHU3 HPOJACHHH Ky4€Id
OYIUIIM. CIIOPT OPKAIM YMHUKUILIAPU OYT'YHTH aBIOAMMU3 UPOJACH KyWIN OYiIMIIUra, YKuUIra
Ba MIra, yMyMaH XaéTra 4ujaMiid HMHCOH OYnu0O STHIIapura owjaza oOTa-OHa, TabIUM
TU3UMUJIAa YKUTYBUN-MYpaOOHiiap MachyUIMKIAPUHU YHYTMACIHKIAPH Kepak.

Maructpiuk AUCCEPTALUSICH MAaB3yCHHHHT A0J13ap0OJINTH: MarucTpJIuK
auccepranuscuia €l aBlIOAHM KUCMOHAH OapkaMoj Ba MabHaBMM eTyK KWiaMO TapOusnamaa
CHOPT MAIIFYJIOTJAPUHUHT COFJIOMJIAIUTHPUII, >KUCMOHUM pPHUBOXIAHTUPHUIL Xamzaa CIOPT
Typaapu OYVinda I0KOpH Malakaid CIopTYUiIap Taépramgan nbopaT Makcal Ba BasudatapuHu
TaXJIWJI 3TULI XO3UPTU KYHHUHT J10J13ap0 MacajalapyaaH SKaHIUTY TabKUIJaHTaH.

MarucTpJuKk  JAMcCCepTALMACMHUHI  MaKcagd Ba  Basupanapu:  MarkcTpiuk
auccepranuscuia Oonanap ypracuja CHOPOT TypJapMHM OMMABHUIUIAIITUPUIN XamJa CIOPT
Typiapura >kajad 3THIL, CIOPTYWIAP MALIFYJIOTJIapu *Kapa€HIapuHU TaKOMUJUIALITHPUII XamJia
IOKOpHY MaJlaKaJIi CIIOPTUMIIAp Tal€piall TU3UMUHY TaxXJIWJI 3TULLAAH noopat Oyiau.

MarucTpJuK AMCCepPTANMACMHHHTI TAAKHKOT O0BEKTH Ba MpeAMeTH: MarkucCTpiUK
nuccepranuscuia AHIMKOH BuiioaTy JKanmabek KUILIOK (ykoposjap HUFMHHM YpaMura Kapaiuid
«MexHat» Maxamia (ykoponmap HuruHH TapkuOuma Oymran Mexnar, Snruuex, YmHoOonx
Kyuanapuja uCTUKoMat KuayBur 6-12 €m 500 nan opTuK V¥l Ba Ku3 OONalapHUHT KyH TapTUOU
YpraHuiau.

MarucTpiuk JMCCePTANMACHHU XOPHKAA Ba Maxa/imid anaduériapaa ypranuun
JAapakacu: MarucTpJIMK AMCCEpPTalMsICH MaB3ycura ouj aaaOuérnapaa CHopTUYMIapHU YMYMUN
Ba Maxcyc TaW€prapjiukJIapMHM TaKOMWUIAIITUPUIIHUHT KYTjaad 3aMOHABUN SHIM MEAaroruk
TEXHOJIOTUSIIapH, yciayOapy Ba MacTep kiacciapu Takiaug stuirad. llynra kapamaiil 0y coxana
SHTM TaJAKUKOTIAap TALIKWJI 3THIL, CIOPT TypJiapuaa IOKOPH Mallakajid CIOpTYMiIap Tahépiar
TU3UMHMHU TAKOMWIIAIITHPHII Ba3u(alapiHi caMapaliy Xajl 3THUILTa acoc 0Viia onaiu.

MarucTpiauk aucceprauusicd 0yin4ya MiaMuil TAAKMKOTHHM 0JM0 Oopuin ycayoméru:
MarucTpiMK JUCCEPTALMACHIA WIMUM TaAKUKOTHUHT aJabuETinap TaxJIWiM, MeJaroruk Ha3opar,
HKCIEPUMEHT, HATIKaTapUHU MaTeMaTHK CTAaTHCTHUK TaXJIMJ STHII, THOOMI-OMOJOrMK xamja
pyxuil HazopaT ycinyOnapumgan keHr Qoipananwinu. Iy Owunman Oupra MarucTpiauk
JTUccepTauscuHy €3uiga MiurepHeT Marepuauiapuiad XaM GoiiaaaHuian.

MarucTpJuK AuccepTanMsaCHIa WIMHNA SIHTMJINKJIAP Ba YJAPHUHI ACOCIAHTAHJINIU:
MarucTpjiMK JAuccepranuscuga oiaud OopwiraH WIMHHA TAAKUKOT Ba TEJAaroruk aMmaiauér
MIIIAPUHAHT HATHKANApH Xamja Xysocanapaan BYCM Ba TabimM Myaccacanap/a XaMmaa suial

JKOWapy, omiaga >KUCMOHUM TapOus, CHOPT—COFJIOMJIAIITHPUIT TaJOUPIAPUHUHT TaIlKHUI
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sTuAa KeHr Qoimananum MyMkuH. [IyHMHAEK MOOpHM Majakaaud CHopTYWiIap Tanépiaml
JKapa€HJIApUHUA TAKOMWIIAIITUPHUILTA ACOCTAHUII MyMKHH.

MarucTpJuk AuccepTanusacy HIMHMN TaAKMKOT HATHKAJIAPUHHA aMaJINid aXaMUSITH Ba
TaAOUKHN: MarkCTPJIMK JUCCEPTALUsACH MaB3ycu Oyiimya onu® OopwiraH MIMMHA TaJKUKOT Ba
NEAAroruK aMalauéT HWUUIAPVMHMHI HaTWKalIapy IOKOPM MajlakKalu CIOpTYWIAp Tal€piiam
TU3UMUHHA PUBOMJIAHTHPHUIN OYHMYa TAIIKWUI STHIAIWraH TajgOupiapiaa KeHr (oiigalaHuIaIun.
Nmna® yukwiaran yciayOuii Ba WIMHK TaBCHsUIap CHOPTYMJIAPHHM JKUCMOHHMM OapkaMonl Ba
MabHaBUM €TyK KMIMO TapOusiam xamja yjaap ypracuja COfJIOM TypMYII Tap3UHU TapFUOOT Ba
TAIIBUKOT KWIHUII, COFJIOM aBJIOA TapOuscHla CIOPT MALIFyJIOTIapUHU MyXUM BasubalapuHu
TaXJIMJI 3TUIIA KeHT (POHAaTaHuIl MyMKHH.

Cnopt Typnapu Oyiinya MalFyjaoTiap TalIKWI STUIA Oup Hewa Tanaliapra puos
KuimHaad. Cropr Typjapy MalFyJIOTJIapy YTKa3HILI yYyH 3apypuil )KMX03, )KOH Ba MalJJOHJIap
taiiépnanaau. Crnopt MamFynoriaapura THOOMH Ha3opaTAaH MKOOMH HaTwKaiap OuiaH YTraH
Oonanap rypyxu capanaHaau. CrnopT MalryioTiapuja XUCMOHUN IOKJIamalap, TEXHUK Ba
TaKTUK Tal€prapivK MacajJajJapuHUHI XaTamuk Xaxmu pexanamrtupuiand. Crnopr
MAaIIFyJOTJIAPUHUHT IIyFyJUIaHyBUMiap €M, KMHCH Ba XUCMOHMH Tal€prapivk aapakacura
MYBOGUK HHJUIMK pekanapy Uiuiad YMKuiIaam.

Crnopt MamFyJIoOTJIapUHUHT JaBpiiapyd TauépiioB, Myco0aka Ba VTHII JaBpilapura
OynuHaIu.

TanépioB gaBpuaa CIOPTYMIIAPHUHT JKUCMOHHMM TEXHUK Ba TAKTUK Tal€prapiuru amaira
ommpwiagy. Tal€pioB NaBpUHUHT SIKYHMH KHUCMJIAPU aCOCAH CIIOPT MAIUFyJIOTIapU WUFUHU
HIaKIuJa, Tabuar KyWHUJa, TOFIM IapouTiapaa onubd Oopunaau. UlyHuHraex Haszapuid,
yciyOuii Ba MabHaBUI axJIOKHUM Tall€prapaukiapy TabMUHIAHAIN.

Myco0aka gaBpuaa criopTuuiap MycoOakaigap JaBOMHUAA Y3UHUHT KUCMOHHMM TEXHHK Ba
TaKTUK Tal€éprapiukiapuHu, MabHaBUHA axJIOKUl cudartiapuan Hamo€H »sTamu. FOkcak
HaTWKanapra SpHIINAIITra HHTHIAIN.

Vrum gaBpua AKUCMOHMH 0KIaManap MebEpH 03alTHPUIaTH. ACOCaH CYB MyONaXaaapH
KaOyJ KWJIHII, cayHa, Cy3HIl, XapakaTiu YHuHIap YTKa3ull pexanamTupuiaad. CiopTYNnHUHT
OpPraHU3MUHUHT KaiiTa TUKJIAHUII TaA0MPIapy TAIIKHUI STUIIAJH.

Taii€pioB maBpiapuHU TYFPU TAIIKWI STUIUIIA CHOPTYMIAPHU MycoOakaiapnaa HOKCcak
HaTH>Kajapra SpULINIIHUHT acocuit ommin Oynaau. LlyHuHTIex YTum naBpiapuaa cCropTyd
OpraHM3MHU SIXIIU THKJIAHTaH/1a KEITYCH MallFyJoTiaapra Taiéprapiiura TAabMUHIaHAIH.

TpenupoBka »xapaéHu KarTa JaBp (MWI) IaBOMHUAA MabiyM JaBpjap OpKajdd amMaira
OLIMPHWJIAHN, $bHU, KOHYHMM JaBpuil Yy3rapumumiap coaup Oynaau, yiaap MAaIIFyJIOTHHHT

TY3WJIMIIM Ba Ma3MyHHIa, YHUHT MYHAIMIIUTA, BOCUTAJIAPUTA, METOUIApUTa, YMYMHN Ba Maxcyc



Taiiéprapauk HUCOATHra, Harpy3KaHUHT Y3rapuIlura Ba Xokazonapra 0eBocuta €Ky OMIBOCUTA
Tabcup Kuiaau. by cababmapHu kapa® 4uKap 3KaHMU3 CIOPT (POPMACHHHUHT PUBOKIAHHIII
KOHYHUATIAPUHU XaM TabKu1ad YTMOK 3apyp.

Mabnymku, cnopt (GOpPMAacHHUHT THUKJIAHWUINM, CTAaOWJUIAIIUIN Ba  BAaKTHMHYAIMK
HYKOTUIUIIN KaThbUI MAIIFyJIOT TabCUPU acoCHa COAMp OYnaau, yIapHUHI XapaKTepu CIOPT
dbopmacunuHT (hazacura Kapadb y3rapamu:

1. Acocuii Taii€prapauk gaBpu cropT ¢dopmacura sra OYIMIIM y4yH 3aMUH Ba
HIAPOUT SPATYBUYH JIaBPAUP.

2. Acocuii mycoOakanmap gaBpu CHopT (GopMacuHHM cakjiad Typull Ba HOKOPH
HaTWKaJlapra SpHUILIUII JaBPUIUD.

3. VTum 1aBpu-CHOPTYMHM aKTHB 1AM ONMIIMHE TAbMUHJIANIN Ba KOMMYJISTUB
yapyaii Ba X0J11aH TOWUITHUHT OJIAMHU OJIaJTH.

HOxopu cnopt maxoparu xonaruna xam Y KT (ymymuii skucMmonwuii taiiéprapinuk) Ba MOKT
(Maxcyc  KUCMOHMH  Taléprapiauk)  4YyKyppoK  uXTucociamtupwiagu.  Harpyska
TMHAMUKACHHUHT Xapakrtepu Oy maBpAa cHopTt Typura OOrIMK Oymamu. Y30K Macodara
IorypyBuniap Oy Tekuc nuHamuka tapadiopiapu Oyica, KECKUH CaKpallHUHT Tapadaopiapu
TE3KOp Kyd TYpJIapUHUHT Bakwuiapuaup. by Ouonmoruk Tamabiapra xam TYFpU KeJalu.
Macainan, craiiepudra YUAAMIMIMKHUHT ACOCHHU TAlKWJ KWIAJUraH, alHUKCa Y30K BakT
JTaBOM 3Taaurad MopGopyHKIIMOHAT (PAOTHUSITHA TabMUHIIAIIN KEPAK.

CnopT MamFyloOTJapuHUHT  Tal€pnoB, Mycobaka Ba YTUII JaBpjapud  CHOPT
MycoOaKaTapuHUHT KaJleHIapb peKalapd acoCuaa pexanamtupuianu. Xap Oup Mycobaka

opanapuja Taii€piaoB, Mycobaka Ba YTUII f1aBpiaapu OYiauo yramau.



1. BOBb. CIIOPT TPEHUPOBKA MAIITYJOTJAPUHUHI' MAKCA L
BA BABUDAJIAPU

Cropt TpeHHpPOBKACH TNEAAroTUK Xoauca OYIMd MamiK KWWl METOMJIap CHCTEMacu
époamuaa O€BOCHTAa IOKOPM CHOPT HAaTWXKajlapura OSpULIMINTa KapaTWIraH >KUCMOHHH
TapOMSHUHI MXTHcochalrad >apaéuuaup. lyHun Tapkuuialmn MyXHMKH, CHOPT I€Jaroruka
HYKTau HazapuaaH OupaaH-OMp Makcan OynmacnaH, Oajky TapOusuIail, COFJIOMJIAIITHPUII Ba
xaérra Tau€piallHUHT BocuTacuaup. CHOPT MALIFYJIOTMHUHI MakKCaau PyXUH TETUKIMK Ba
axJOKUH TNOKJIMK OWJIaH TapMOHUK MyHocabaTrja HOKOpU >KUCMOHUN TaKOMWIIMIIMKKA
SpULIMIIAAH HOOpaT.

Cropt MamFyJOTHHUHT Bazudaiapu: COFJIMKHUM MyCTaxXKamJall Ba aXJOKHH KOICKC
Tanalnapu pyxujaa maxcjiapHU Xap TOMOHJama FapMOHUK PUBOXJIAHTUPHUII; CHOPT TEXHUKACU
Ba TAKTMKACHHU Srajlialll; TaHJaHTaH CIOPT TypHUra XOC KUCMOHHMM Ba MpoAaBuil cudaTiapHu
PUBOKJIIAaHTHPUILL, CIIOPT, TUTMEHA Ba y3-Y3MHM HA30paT KWJIMLI COXAacHAa aMaluil Ba Ha3zapuu
OwrmmMiapau sraviam. bapda cnoptumnap Oy BasudanapHU KaTbuil OakKapUILIAPH JIO3HM.
Cnopr MamFynoTd JaBomuzaa (Gakar CHOPT MaxOpaTUIMHA JrajulaHMaclaH, COFJIMK
MycCTaxKamJaHaJau, )KUCMOHUN cudatiap puUBOXIAHAAU, CEPYHYM MeXHAT Ba BaTtan xumosicu
yuyH 3apyp Oyiaran manaxanap y3namrupwiaad. by Basudanap :0KOpH Mallakalad CHOPTYUIIAP
taii€pmamHUHT OyTyH JaBpu MoOailHWMZa Xal KWwinHaaw. BasudamapHu xam 3THIm TOMMO
IUTAHJAIITUPWINIIN, Ha30paT KWIMHUIIM Ba 0aX0IaHUIIH 3apyp.

Cnopr TpenupoBkacu Bocutajgapu. IOkopy HaTwkanapra SpUIINAII YYyH >KMCMOHUI
TapOUSHUHT Oapua BocuTanapu: JKHCMOHMN MamiKiap, THTMEHUK OMWIJIap Ba TaOHMATHUHT
COFJIOMJIAILTUPUIL Ky4WIapH, IIYHUHTEK, MAIFyJIOTJIap TaBOMH/Ia BOCUTAJAPHUHT KEHTI UILIa0
YUKAPUJITaH CUCTEMACH KYJUIAHUJIAIH.

bapua mamxmap MmycoOakanmamuil Ba Tal€épnoB Mamkiapura OYiauHaIM, TaléprioB
MallKjapy y3 HaBOaTHAa Maxcyc Tal€pioB Ba yMyM TaW€pioB MAalIKJIApUHHU Y3 MUUTa OJIAIH.
Myco0akanamuii MamkJ1apu-0y CropT Typura Xoc OViraH Ba TYJIWK MyailsiH CIIOPT TYPUHUHT
Tanalnapura OMHOAH Oa)kapHilaUTaH SAXJIUT XapakaT GaoausiTUAND.

Kynruna mycobakanamryB Mamikjiapu XapakaT TY3WIMIIU OYiinda 4ekJaHraH Ba KHCKa
HyHanmumra sra Oymanu; Oyimap MOHOCTPYKTypajlapd Mamukiapiaup. byHra Teskop- Kyd
MalIKjIapu (cakpamuiap, YJIOKTHPHII, OFUPJIUKHU KYTapulll, CIPUHT) Ba YMJIAMIIMIIMKKA XOC
cyOMakcuMal, KaTTa Ba ypTada 3yp OepriiaguraH WMKINK XapakaT (FOTypHII, CY3HIl Ba OOIITKa)
Jap kupaau. MycobakaiairyB MalIKJIapuHUHT KOMIUIEKCH-IOMMHM Ma3MyHIa 3ra OyiraH WKKH
Kypalll Ba KynKypanuiapaan udopar. bup Typnu kynkypaiira KOHbKHIA IOTYPHII TYPT KypallH,
TOF YaHFUCHU y4 Kypallld KHpca, Xap XWJI TypJId Ky Kypalapra eHruji atjeTuka VH Kypaliu,

3aMOHaBUH OelIKypalll, YaHFU UKKUKYpali, AnnoMuil bapunHoil kyn Kypanuiapu Kupaau,



Marmrrynotia MycoOakaganiuin Malikjapiu acoCui YpUHHU TyTaau, YyHKH yiap épaamuia
Byrynurtudox crnoprt kiaccuduxanuscu OwinaH OeNTHiIaHTaH Maxcyc TallabJapHUHT OUPIUTH
spatiiagy. bupox Oy Oupiuk Oomika MamFyiaoTiapaa KaM KymaHwiagud. UyHkd, ymnap
OpraHM3MHH T€3 4apuarajgd, Xap JOMM XaM camapaiud OyimaraH CTepeoTuIriap
MycTaxKkaMmjaHuIura cabad Oyiaau Ba Xoka3o. MycoOakanamuiln Mamkjiapu MalfyjaoTiapaa
KaTTa BapUATUBIUTK OWIaH axpanud Typuiin 3apyp. Maxcyc Taléprapiuk Maiikjiaapu
MycoOaKaTalmil XapakaTiapy, [AKIA Ba XapaKTepHra YXIIall XapakaTiapHu Y3 WUUra OJIajy.

Macanan eHrus aTjieThKauuiapia MyaissH MacopaHUHI aXpaTuiraH Kucmiapu Oyitnua
IOTYpHUIIM, MyCOOaKalaluil KOMOMHAIMSICUHUHT —3JIEMEHTIapu Ba OynakiapuHu EKu
UMMHTAIUS MaIIKJIapHA Oakapuil IIyiap >Kymilacuanaup. Mamkiap TaHina® OJMHTraH
MycoOaKalaluil MamKku OWaH KaHAAWAup SXJIWTIMKKA 3ra OYIraH TakAupAarnHa Maxcyc
Taiéprapiuk MalKjIapy gapaxacuaa Oyiauiid MyMKHH.

Cropt MalIfFyJOTUHUHT KaiJ KUJIMHTaH BOCUTanapu (akaTrMHa >KHCMOHHUN BOCHUTAIap
O0ynmmuOruHa KoiMal, Oallku CIIOPTYMHM TEXHHK, TaKTUK Ba WPOAABHU Tal€piam BOCHUTAacH
XaMIup.

Cnopr TpennpoBkacu mMetromaapu. KOxkopu cnopT maxopaTura 3pUIIMINTa KapaTUITaH
Oapya BocUTaNap CIOPT MALIFYJIOTH METOAJIAPUra KUPaIH.

Xapakat (aonusATHra YpraTHIl METOIJIapd OKHUCMOHHMI TapOusi Ha3apuscH Ba
METOJAMKACHHUHI yMYMMH acocilapuJaH cHu3ra Mabiaymaup. by epma ymapHu cnopr
MAIIFyJIOTHra HUCOATaH aHUKJIAIITUPHILNTA TYFpU Kelaau. YCYy/UIapHUHT acoCHuil Makcaau
XapakaT MaJjaKaJapuHU TAKOMHJUIAIITUPUIN Ba JKUCMOHUN cudaTiapHH TapOwusiamra
KapaTwirad. Criopt MamFyinoTura OeiaruiaaHrad Baszudanapra kypa, KaTbUil perjamMeHTIaHTaH
MallK yCyJ/ulapu TYpJIM XWI BapuaHTIapja KYJJIaHWJIaAu. Xapakar (aoJusSTUHH HOTHAOUMN
V3namtupuil Oy XapakaTiapHU aMaldid V3JallTUPHIN ycylapuaaH Oomika Hapca smac.
XapakaT MajakalapuHU TaKOMWUIAIITUPUII >KapaCHHa CTaHAApT Ba aJIMalITHPUO MaIik
KWJTUII YCYJIM KeHT KYJUIaHUJIA Iu.

Xapakar cudaTIapuHd Ba OPraHU3MHUHT (QYHKUUSJIAPUHMA TaKOMWJUIALITHPUIIA
Makcaara MyBO(QHK TaHIAHTaH MalIKjIap KOMIUIEKCH, HWHTEpBaJl MalllK KWIHII YCYId
(maBOaTgary Harpy3kajap opacuia OelrujaHraH BaKT[a JaM OJIMIN), Y3TYKCH3 MAlllK KHJIHII
(1aM onMHMAacHaH MamlIKjiap KOMIUIEKCH Y3JIyKCH3 KYJUITaHWJIAAM) Ba IOKOpHAA Kala KUJIMHTaH
TYpJIY XU yCyJulap KyJIJIaHUJIaH.

bup metogHUHT ¥3u KeHT BasudantapHU Xajd KWIHIIAA Ba CHOPTYMHM Tak€praimiga acoc
OYynub Xu3MaT KWIMIIM MYMKHH, MacajlaH, IOTYpHIIJAa y3rapyByaH MallK KWJHUII YCYIId
épramuga OWp BaKTHUHT Vy3uJa YMJAMJIMJIMKHA TapOMsulaml, IOTYpHUII TEXHUKACHHU

TaKOMWUTAITUPHUIL, Macoda OYinad KydHM TaKCHUMJIAIIHMHI TaKTUK BapUAHTIIAPUHHU MallK



KWJIMII MyMKHMH Ba X0Ka30, sS’bHU OMp yCyJl OpKaJld CHOPTYMHHUHT )KMCMOHUMN, TEXHUK Ba TAKTUK
Tal€prapjauruHd amajira OILIMPUIIM MYMKHH. KaTbuil periaMeHTIaHraH MeTOAJaH TallKapu
CIOPT MAIIFYJIOTHIa MyCOOAKaIaIIUuIl Ba YHUH METOJH, IIYHUHTIEK, TOMPABUN MAIIK KHJIHII
METOJM KEHI KYyJUIAaHHUJIA/IH.

Myco0akarammuin yCyJIMHUHT aCOCHHH (paKaT pakuO OWjIaH Kyd CHHAII dMac, OaJIKu y3-Yy3u
OuiaH xaM MyCOOaKaJIalIHII TAIIKWI KWIAAH, IIYHUHT OujaH Oupra MalFylioTra KHPUTHITaH
VitH ycymnapu €paamuia IOKOpH pyXui KYTapUHKHIIMKKA SPUIIMIAAH, (UKpIam KOOWIHATH,
KYHWITaH MaKca/ara 3puIIMII UPOAACH Ba KATbUMINTY PUBOXKIIAHAIN.

JoupaBuil MalK KWJIWII dXACMOHMH MalIKJIapHU KYJUIallHU TalIKWIMHA-METOIUK IIaKIu
cudaruga SKUCMOHUN CUATIAPHUHT KOMIUIEKC H(DOAATAHUIIMHYA TAaKOMHJUIAIITHPHILTA
KAapaTUJIraH.

TpenupoBka kapaéHu KOHYHHMATJApH. Malrynor jxapa€Hu MyalssH CHOpPT Typuia
MaKkCUMyM HaTHKajapra spuluuira kKapatwirad. IOKopu cHnopT KaMmoOJIOTUIa 3pUILIMII KYII
KAPpaJIX Ba XyJa Mypakkad xapa¢Haup. Y CHOPTUYMHHUHT Y3WHHU Xap TaMOHJIaMa (pyHKIIMOHAI,
JKUCMOHUMN, TEXHMK Ba TAaKTHK Talépiall OpKaJUTMHA 5Mac, YHMHI HaTH)KACUHUHI YCHILWTa
TabCUP KUIYBYM OOIIKa OMMJUIAP TabCUPUIA XaM amajra omupuiaaud. by omunnapra oupuHun
YpuHAa TPEHEpHUHI Xap TOMOHJaMa TalEéprapiuruHu (yHUHI Hazapuil OWIMMH, amaluii
TaXpUOACH, TAIIKWIOTYMWINK KOOWIHATH, IYHUHTIEK, WIMHNA TAAKUKOT Ba METOJIUK (aousaTra
MHTWIAIIMHUHT O€BOCHUTA TAalllKU MYXUTHH, MOJJMN-TEXHUKA, XYKaIMK Ba MeEAMIIMHA
TAbMHUHOTH Ba OomikanapHu) kuputuil jgo3uM. [lynnait kuamb, cnopruu pexops YpHaTUIINMIA
YHTa 1037120 KUIIWIap €épaamianiagg, yjlap YHH [Iaxc Ba CHOPTYU cu(aTHAa MAKIUITAHTHPUIIIAIH.

CnopTYMHMHI YMYMHH Ba Maxcyc TaWéprapjuru Oupiauru. Xo3uprua gaBpja CHOPT
MAIIFyJIOTH CIOPTYMHUHT >KUCMOHMHA Ba aXJOKUH cU(aTIapuHU PUBOXKIAHTHPUIITA, YHUHT
OMIIMM JJapa)kKaCUHH TYXTOBCU3 KEHTaWTHPUINTa KapaTUraH XoJa Xap TOMOHJIama TapOusiiall
Kapa€HM TalIKWI KWITaHJaruHa TYJIMK TEJaroruK  HaTikara spummiaaau.  Croopt
MaIlIFyJOTUHUHT  IIyHAAWM  HWYHalIMIIM  KUCMOHUM  TapOus  CHUCTEMACHMHHUHI  yMyMHI
NpPUHLMILIApUra MOC Kenaau, OyHJa cHopT KaljJ 3TUITaHUIEK, siroHa Makcal OyiamacnaH
KOOWJIMATHU Xap TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTHPYBUYHM, WXKOIAMNA Ba OHINIM (aoiusIra Ta€prioBun
BOCHUTANapiaH OupuIup.

Cropt MalFyaoTH WKKM WYHAJIMIIHK: YMYMHUH Ba Maxcyc TalléprapiukHu TapkuOaH
Oupnamtupand. YMyMui Tai€prapiuk ;kuCMOHHMM (aonusTt xapa€Huga opraiiap, cucreManap
Ba (YHKIMSJIAQPHU YMYMHH PUBOXJIAHTUPUII acoCHJa CHOPT HMXTHCOCHra MamXyja IIapT-
LIAPOUTIIAPHU sIpaTajl, KEHrauTHUpaay, WIYHUHIAEK, YHUHT TypJIM XWJI XapakaT, KYHHUKMa Ba

MaJiakajapu MyHocabaTuHu 6oiuTaan. Maxcyc Tailéprapiuk 3ca, MyalsiH CliopT TypH YUyH X0OC



Oynran cudar Ba KOOWIMATIAPHU PUBOXJIAHTUPHUIIHU TabMHHIAWIM, IIYHUHIJIEK, YHIa XOC
TEXHUKa Ba TAKTUKA OMJIaH KYPOJJIAHTUPAIH.

YMyMmuil Tai€prapiaukHu XaMm, Maxcyc Tal€prapiavKHH XaM MalIFyJIoT XapaHuJIaH o1au0
tanuiad €Ku OMPUHU WMKKUHYMCH OWJIaH alMamTupuO Oynmaimu. UyHKH yMyMui Ba Maxcyc
Tal€prapJIMKHUHT opacuja y3apo OOFJIMKIMK MaBxyJ OYnuO, ynap ypracuaH dyerapa YTKa3uII
MYMKHH 53Mac. AWpUM MyTaxaccuciap IIyHra TasHHO, CIOPT TPEHHUPOBKACHHUHT Oy
KHUXATJIAPUHU QKPATMACIMKHUA Takau( Kuwiagwiap. busHUHT GUKpUMu34a yMyMuil Ba Maxcyc
Tal€prapiuk Y3UMHUHT Xycycuil QyHKIMsUIap, BOCUTAJIapH, YCYJUIAapU Ba IIYHUHI/IEK, MALIFYJIOT
kapa¢Hiapu Omnan OupmyH4a hapK KAJIaau.

Maxcyc Tai€prapiuk CropT UXTUCOCHHHHI MyXUM OMMJIMIUD, YMyMHUH Tau€prapimk sca
CHOPTYH PHUBOXJIAHUIIUHUHT y €KUM Oy TOMOHJIAPH OpacHJard Xap XWjl aloKalap OpKaJH
UXTUCOCIALIMII >Kapa€HuUra OWIIBOCUTA TabCUp KWIyBYM OMWIIUp. CHOPTYMHUHT yMyMHUN
Taléprapiuru UXTUCOC XyCYCUATIAPUHU XaM aKC ATTUPUILHN JIO3UM, YYHKH JIOXU/1A )KUCMOHUM
MaIIKjIap JaBOMMJIA WKOOUM Ba IIYHUHTACK, caIONil Tabcupiap yupald, ymMymuil Tal€prapiauk
Xap XWI CIOPT Typiapua Oup Xuil OYIHIINHY YeKJIad Typau.

K¥yprauumuz ek, ymymuil Taiéprapiauk xap Xujl CopT TypJapujaa Typiauda 0yiaaau, aMmMo
Oapubup yHH Maxcyc Taéprapiuk ounan Oup ned Oynmanu.

YMymuii Ba Maxcyc Tal€prapiuk CIOPT MAIIFyJIOTHAA Xap AOUM, KYII HHUJUIMK CHOPT
MAaIIFyJIOTIapH Kapa€HU JaBOMMJA KYJUTaHWIMIIN Kepak. Kynruna myaminduaap ciopTYMHUHT
maxopaTi opTu6d Oopumm 6unan YXKT (ymymuii >kucMoHU Talléprapink) MallKJIapUHUHT COHU
Ba YHIra aXpaTWIaJAWraH BaKTHM KaMaWTHpUII Kepak nAe0 TacOuKIaMOK4M Oymanumap.
CHopTYMHUHT Maxopatd OpTHO OopraH capu OpraHu3M KYMpoK O3yKa Tajnad Kuiaa Oommaniu.
VYXT HUHT Xa)KMU yHTa aXpaTWJIaJUradH BaKTHU KaMaWTHUpHII XucoOura smac, Oajku Maxcyc
XKUCMOHMM Tal€prapiauk ycTuaa KYNpoK UIUIANI XMCOOUTa KUCKAPTUPHITUILN KEPakK.

JlaM onum y4yyH MacCUB JlaM OJHUII 5Mac, OajJKy TUKIAHULIIHMHT Oapuya MIaKi Ba
BOCHTAJIapyu MAIIFyJoT xapaénuaa xap 30-40 MuHyT UIIJaH KeMHUH, IIYHUHTIEK, MALIFyJI0TIap
Vpracuga XaMm (4y3uimi, OYmIaTUIl MallKiapu, ayTOTe€H YYKHI, TallKyd OaiaHj Xapopar
LIAPOMTHJIA AYTOTEH MAIIK KWJIMLI-TUIOTEPMUK I1ay3ajap Ba XaK0o30) IIyHUHIAEK, TYK TyTyBUH
TaoM (IIOKONAJ, cy3Ma, IapOaTiap, oiamanap, KYK 4oi, MapagoHuMiaap y4yH nuéBanap Ba
X0Ka30) Jlap Oepuiiaju.

bupox MamFynoTHUHT Xap Xwi JaBp Oockuwiapuaa OyHIal KMCMJIQPHUHT JaBOM STHUIIN
Typinda Oyiaau, YyHOHYM U OOCKHUYIApa MII XaXKMHUHU OOLIKANIapHa MHUIAATHHU OLINPUIII
3apypJIMTMHU XHUCOOTra oJiraH XoJiaa OeNruiaHau.

Xo03up Harpyska Ba JilaM OJIMIIHUHT HaBOATIaHUIIMHU KYpHO 4nKuO OM3 MaBXyM Harpyska

TyFpucHaa GUKp IOPUTAUK. BUpOK amanuii MamFynoTaa Harpyska XaXMH MIMAIaTH Oyihnya
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TYXTOBCU3 HaBOATIAHTUPWIAIM, LIYHUHI Y4yH HaBOATJaHUIIMHUHI peaj CUCTEMacu TYypiu-
TyMaH OYynumu MyMKUH. Macanan, arap OyTyH A Harpy3ka KyJUIaHWica, anbarra Iry
Harpy3kajgaH KeHMH TYNMK THUKJIAQHWIIHK KYyTUII 3apyp 5Mac, Oainku OoIKa aliaKkadyoH
TUKJIaHraH b Harpy3kaHu OepHIll MyMKHH Ba LUIYHUHI OuiaH Oup BakTAa y A Harpyska ydyH
aKTHUB J1aM OJIMII HYKTacu XHUcoOIaHa 1.

bynpan aénku, cnopTuMiIapuMy3 XaJaaH 3u€ MalllK KWinO Kyiimaiiauiaap Ba FOKOPH CIIOPT
HaTWKanapura spumiagwiap. TaOuuiiku, HuFuH BakTHAa (akaT KaTbUil CHOPT PEKUMH SXIIN
MKOOMiA camapa OepUIlId MyMKHH.

MauryJIOT HArpy3KacMHH acTa-CeKMH Makcumasa jaapaxara ommpum. Croopt
MAIIFyJIOTH apaéHuJa IOKOpU HATWKara SpULIMII Y4YyH, Harpy3KaHd IMHAMHUK Japaxaja
(xaxmu Ba mmIIaTH OYHW4Ya) MaKCMMyMraya OLIMpHIN 3apyp. “Makcuman Harpyska”
TYLIYHYaCUHU KYIUIap OpraHu3M (PyHKIMOHAJ MMKOHUATHHHUHI HUXOSICHJA TypraH “yra Ofup
Harpy3ka” OWIaH 4aJKallTUpajuiap, arap CIOpTYM Iy HUXOAJaH yTca, Oy Harpys3ka yHU
KMHA0 Kysaau, OyHzJa Harpy3ka makcuMman Oyimail, Oanku orup XxucoOiaHaau. Maxcuman
Harpy3ka sca OpraHM3Mra MakCUMasl Taynad Kysaau Ba (QyHKOusuap (HaoTUSTHHUHT OPTHILNUTA
€épIramianiam.

Harpy3kaHuHI acTa-CeKMH Ba MakCUMall OLIMPWIMIIM Oup-Oupura 3uj xam OYiauiu
MyMKUH. Harpyskanu Makcumall OIIMPHUILJAH OJJWH OpPraHU3MHU acTta CeKWH OyHpail
Harpyskara KYHUKTHpUII J103UM. OpraHu3MHU KYHUKTHUPUII YU9YyH 3Ca, MAIIFYJIOTHUHT Xap Oup
0ocKMYMIa MallK KWJIMIIHUHT MakCUMall camapacura JSpHUIINII Kepak, (akaT IIyHJaruHa
MOCJIallyB MEXaHU3MJIapH STMITyBYaH Ba XapakaTuaH Oynaau.

Marfynor Harpy3KacuHU OIIMPHINI JaBOMHUJA CHOPT TYPUHUHI MOXHUSATUIA Kapa® YHUHT
XaKM Ba MIUAJATH y3rapaiu.

Harpy3ka xakxMu KaH4YaJIMK KaTTa Oyjca, IIyHYaTUK H34MI Y3rapuiuiap KUPUTHIUILN
JI03UM.

Bapnommunukan Tanad KWIyBYM CHOPT TypJiapuja Harpy3ka acra-CeKuH omubd Oopca,
TE3KOp Kyd Tanad KuiayBuUM Typiapaa (YTa cTpecciu Harpy3kajgap OyHIaH MYCTacHO)
TYJIKUHCUMOH XapakaT XapaKTepIuaup.

Harpy3kanuHr TYJKHHCMMOH Y3rapumm. CroopT MalfyjgoTH Y4YyH TYJIKWUHCHUMOH
JTUHAMHUKa XOCIHP.

Ky#innarun macmrabnaru “TyaKuH’ J1ap MaBKyI:

1) KMYuK TYIKUHIAp Maijga Typkymaard (2-7 KyH) Harpy3kKajJapHUHT JUHAMUKACHHH
udomanaiiiuy;

2) ypraua TyaKuHIap-0y Oup Heua (3-6) KMUUK TYIKHHIAPHUHT MOXUSITHHH KypcaTaau Ba

¥3uua yprava TypKyMHH H(o1amaiim;
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3) karra TYJIKUHIAp KaTTa TYPKYMJIApHM TAIIKWUI KWIYBYM MAaLIFyJIOT OOCKHWIapu Ba
JaBpapuaard ypra TYpKyMIAPHUHT TYJIKMHCUMOH Y3rapulIMHU U(oaanaiiu.

Harpyska (xa)xM Ba IIUAJaTH) HUHT TYJIKMHCUMOH y3rapuinHu JI.I1.MaTBeeB “keunkyBun
TpaHCMOpMaLus” XoAucacu 1e0 TYHIYHTHpaau, sS’bHU HAarpy3KaHUHI COH, cu(daT Ba BaKTHU
n(doanoBUd TOMOHJIApUTA KalTa MOCHIAIIMIN OWp BakTAa coaup Oynamaiau. bynma tabuuii
OMOpUTM, TaOUMIl MYyXUT, Myco0aka KalleHIapu Ba OOMIKAJapHH XucoOra OJHII 3apyp.
UyHoHYH, ¥pTa Ba allHMKCa KaTTa “TYJIKUH JIADHUHT OONUIAHHWIINAA XXM KypcaTKU4JIapu
(xadTa Ba OW MuUMOA MANIFYJIOT WIUIAPHHUHT YMYMHI COHH) FOKOPH KypcaTKH4iapra eTajH,
KeHMH Xa)KM OapKapopIialiaad Ba kKamaiiuo 6opaim.

Cnopt MalIFyJOTJAPUHUHT MAKCAAH Ma3Kyp CIIOPTYM yUYyH MYMKHUH OYJraH 3HT IOKOPH
Taléprapiuk Japakacura OHpUIIAII Xamjaa MycoOaka ¢aoiusaTha OKCaK HaTWKaTapHH
HaMOMMUIL 3TULIIAH UOopaTIup.

1) TannaHraH CoOpT TYPUHUHI TEXHUKA Ba TAKTUKACH, YYKYp Y3IalITUPUIAAHN;

2) KUCMOHUN KOOMJIMATIIAp PUBOKUHUHT 3apyp Japa’kacu TacIUKJIAHAIY;

3) cmoprymMiap OpPraHM3MHHUHT (YHKIMOHAT WMKOHHSATIAPU Ky4Yasgd Ba COFJIUTH
MyCTaxKaMJIaHau;

4) MamFynoT Ba MycoOakanap BakTHAA CIIOPTYM XapaKaTIApUHHUHI IOKOPH Japaxkaza
KaMJIAaHWIITM Ba cadapbap STHIUIIMHU TabMUHIOBUM PYXHH, axJIOKUH-UpOmaBHil cudaTiap
MaKCcaJJIi paBuIlaa Tapousiiad oopuianu;

5) cnopTuM TaWEprapJAMTHHUHT SPUILMITAH JapaKaCHHU l03ara YUKApHUIIl KOOWIMSATHHU
Ma)XMyaJi Tap3Ja TAKOMWIIAIITHPUII Ba YHH MycoOaka (aoqusTH/ia HAMONUIN STHII amalra
OLLIMPHIIAJIN;

6) maik Ba Mycobaka ¢aonusaTuHu MyBaddaxusTin onud Oopull y4yH 3apyp Hazapuil
OounmumIIap XxamJa aManuii Taxxpuba srajulaHaIu.

Cropt MalIFyJIOTIAPUHUHT alipuM XYCYCHATIApU MaBXKy/l:

Tannanran cnopt Typu Oyiinuya MyaiisiH CIOPTYMHUHI SHT FOKOPU HAaTH’Kara SpUIIUINTra
NYHAITUPUIITAHJIATH;

MAIIFyJIOTJIAPHUHT KaThUH yerapajganra MyJ1aTd Ba MyHTa3aMJINTH;

MabJIyM KOHYHUSTIapra MyBO(MUK KYT HMJUIUK peKaslalliTHPHIL;

MalIFyJIOT FOKJIaMalapUHUHT U3YHJI PaBUILA OIIUPUO OOPUIIHILN;

CHOPTYMHUHT €Tapiuiya MYCTAaKWUIMTH XaMJa MaIIFyJoT jKapaéHura W oauil EHaamryBu
IAPOUTH/Ia TPEHEPHUHT pax0apiIuK poJiu;

CIOPTYMHUHT OYTYH Xa€T Gaos TabCUp KYpCaTHILL.

12



1.1. CnopT TPEeHHPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHUHT BOCUTAJIAPHU
Ba ycayOiapu

Cnopt MamIFyJa0TH BOCHTANAPH-Oy TaHJAHTaH CIOPT TYPUHUHT XYCYCHUSTIAPHHU
XycoOra oJiraH XoJija NIaK/UTaHaJAUraH Xap XWI )KUCMOHUH Mamkiap 6yiu0, yaap TYpT acocuii
rypyxra OyimHaau: yMmyMTaiépioBuu, €paaMuu, Maxcyc Tal€pioBuM Ba MycoOaKa MalIKIapH.
Vnap épaamua CHOPTYWIAPHUHT CIIOPT MaxOpaTH AapaKaCUHU KYyTapUII MyMKHH.

KucMOHMIT MamIK/JIap >KUCMOHMHM TapOMSHUHI acOCH BOCHTAacH XHCOOJIaHHO, yiap
épramuza CIOPTYM OpraHU3MHIra aHHUK MaKCaUIM TabCUP KypcaTWIaad, IIYHWHIOCK, Yiap
épramuza YKyB-MalllK JapclIapuHU CaMapalld TAlIKWI JTHUII XaMJa YTKAa3UIl y4yH [IApOUT
spatuiaay, Oy kapa€HIa COFJIOMJIAITUPYBYHM, TAabIUM Ba TapOusra owj Basudamap xail
srunanu. CHoopt MalFyJIOTIAPUHUHT EpJamMud BOCHTaJapura: TaOMWH MyXHTra OOFJIHK,
TUOOUIT-OMOI0T UK, pyXUil Ba MOAIUI TEXHUK BOCUTAIAP KUPAIH.

YMyMTaliépiIoBUl MaIIKJIap CIOPTYM OPraHU3MMHUHI Xap TOMOHJIaMa (YHKIHOHAI
pUBOXJIaHUIIHMTA EpiaM Oepaau. Yiap TaHJaHTaH CIOPT Typy XYCyCHsTIapura Moc OYIuiy Ba
ailHM BakTAa y OwiaH MyalsH 3upausatna OynmO, Xap TOMOHIJIAaMa, YHFYH IKHCMOHHA
PHUBOKJIaHUILI MyaMMOJIADUHUTHHA XaJl KUJIUIIA MyMKHH.

YMYMpPHBOXKJIAHTHPYBYH MAaIIKJIap TapkuOura: CcHOpT TUMHACTUKACHAH, EHIHI
aTJICTUKAJIaH, CIIOPT YHMHIApHIaH, akpoOaTUKaaH OJIMHTAH MAaIlKJIap KUPUIIA MyMKHH. Bynap
CHOpTYMra TYpiu WYHAIMIIAA TabCUpP KYpcaTyBuW, >KUCMOHMHM cudatiap MaKMyaCHUHHHT
puBoXxwura €pnam OepyBuM, LIYHUHTJEK, TYypJd Majaka Ba KYHUKMAaJapHU MIAKUIAHTUPYBUYH
Xapakariaapaup.

Crnopt amanuéruga yMyMTai€pioBUl MalIkiap:

1) cOpPTYMHUHT CHOPT HYKTaW Ha3apHaH TaKOMWJUIALIyBHJA €pAaMud axaMusTra sra
Oynran Manaka Ba KYHMKMaJapHU AKUIAaHTUPHIL, MycTaxKamilall €KUM TUKJIAII YYyH;

2) CHOPTYMHMHT WIIYAHJIUK KOOWIMATH YMYMUH Japa’kacCMHU KYTapuil ki Oup mMebépra
cakyal Typull y4yH;

3) *uCMOHUN cudaTIaApPHU UXTHCOCIAITUPUO PUBOMNIAHTUPUIL Makcaauja (GyHKIMOHAT
MO IEBOD ApaTHIL YUYH;

4) daon mam onuIl, XapakaT IOKJIamajapuaa CHOPTYMHHMHI OPTaHM3MHUIArd THUKIAHMII
Kapa€HJIapuHU Te3JallTUPUIL, MAIIFyJOTHUHT OHp MebEpAaNuruHu Oaprapad STUII YUyH
KYJIJTAHWIIA]IH.

Epaamun mamxiaap y éku Oy crnopT (aoquaTHAa KeHMHYANIMK TAKOMHITANIMII yIyH
Maxcyc MoiIeBop ApaTyBUM Xapakar Ba (aoiMATIapHU ¥3 Muura onajau. by mamkmap rypyxura
CIOPTYMHUHT TPeHAKEP Ba OOIIKa KypuUiaMalapjaa UILIall BaKTHIA TE€3TUK-Kyd CU(paTIapUHIHT

pUBOXITaHHUIIATA €paaM OepaJuraH BOCHUTalap Kupadu. bomka crmopT TypiapuaaH OJWHTaH
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XamJia CHOPTYMHUHI a’po0 Ba aHa’po0 HMMKOHUATIAPUHU OLIMPUINTa HYHAITHPUITaH
BOCHUTAJIAP.

Maxcyc TailépJIOBYM MAIIKJIAP MAJIaKaId CHOPTYMWIAPHUHI MAILIFYJIOTIApPH TU3UMHIA
MapKa3uil YpuUHHHM Srajuiaiiau. bymap XapakaTiapHUHT MYyBO(UKIIAI TY3WIHMIIA, MaKOHHH,
MaKOH-BaKT, PUTM XaMm/la 3HEpPreTHK TaBcu(iapra, acald, MyIIaK 3YpUKHUILIApH, >KUCMOHHUM
KOOWJIMATIApHUHT KYTPOK HAMOEH OYIINIIM KUXATIapuaaH MycoOaka MallKJapura aH4a yxImani
xapakariaapaup. Macanas, I0OrypyBUMHHUHT Maxcyc Tal€plioBUM MalIKjIapy KaTOpura TaHJIaHTaH
Maco(paHUHT KecMallapu Oyiunua IOTYpHIL; IrMMHacCTHKauuiIapaa-Mmycooaka
KOMOMHAIMSUITADUHUHT 3J€MEHT Ba OofjamijapuHu Oa)kapull; ILITaHraywiapia LITaHTaHU
TOpTHII €KW y OWiaH YyTupuO Typuluiapra yxmam Mamkiap; gyroomdunapaa tyn OwiaH Ba
TYIICU3 ANOXUAA, TYPYX XaMa KaMoalld Xapakariap Ba KOMOMHAIIUSIIAPH KUPAJIH.

Mycobaka Mamkjgapu Oy TaHJIaHTaH CIOPT Typyapu OyiiMua MycoOaka IIapouTHIA
KYJUIaHWIaIuraH Tapkubaa mycoOaka OernanryBUHHM onu0O GopuIn BocuTacu cudaThaa Xu3Mar
KWAJIaIUTaH SXJIAT GaoTusT EKM Xapakatiap HuFuHANCHAND. MacanaH, eHTII aTJIETHKaAa yaapra
MAaIIKJIApHUHT Xap-XWi TypJlapu: Hai3a, Jannak, OOCKOH YJIOKTHPHWII; OSIIKAK SIIUIIJA!
aKaJeMuK, Oaiijapka Ba KaHO3Ja MyailsiH Macoganapra sIIKaK SIIUII, SIIKAKIU CajIoM; OFUP
aTJIeTHKa/a: WITAaHrayd MKKM KYpalIMHMHI aJOXHAa MALIKIapy —JacT Ba CHATA0 KyTapull
kupaau. Iy mapHOma «mycoOaka MallKJIapu» TYLIYHUACH «CIIOPT Typw» TYyLIyHUYacu OuIiaH
OOFJIHUK.

Ta0Oumii MyxuT BocuTaapu /16 aTanajurad MalIFyjIoT rypyxuaa Ky€u paauanusicy, CyB
Ba XaBO MyoJslaxajapu, ypra OanaHAJUKIard Ba OajaH] TOF XyAyajdapuaa Oynum kalOuiiap
KUpaau. YJap OpPraHM3MHUHI COBYKJIHMK, MCCHUKJIMK, KHCJIOPOJ E€TUIIMACIUIU TabCUpHUTa
YUJAMJIMJIATHHA ~ OIIUPUWII, SbHM  CIOPTYMHU  UYMHUKTUPUII  XaMJa  CaJIOMATIMTHHH
MyCTaxXKaMJIall Y4yH KyJIaHUNAgu. YpTa GanaHiInkaard Ba Gamasg Tormu xymyazaru (1400-
2800-3200M) MamFynoTiaap TEKHCIUK IIApOMTHIA CIOPTYMIAP HIIYAHIUK KOOMIMSATHUHUHT
ycummra Ba CopT HaTHKATAPHHUHT SXIIWIAHUIINATA KYWIH TaAbCHP KypcaTaau

Crnopr MamFyJIOTUHMHT THOOMH-0MOJIOTMK BOCHTAJIAPU CHpacura: CIOPTYMHHUHT
OKHWJIOHA CYTKAJIMK PEKUMH Ba IIAXCUH TMTHEHACH, MAIIFYJIOT YTKa3UIaJAuTraH >KOWHU THTHEHUK
TQbMUHJIAII, CHOPT KHUXO3/Iapu Ba ac000 YCKyHaJapUHMHI TUTHEHUK XOJIaTH; OHOJOTMK
KHMMaTH IOKOpH O3WK-OBKaTiIapjaH ¢oiigarannd OKWIOHA OBKATIAHMII, KUCIOpOAIaH Hadac
OJINII, CYHBbHI MOHJAIITHPHITaH XaBoJaH Hadac OJIUII; CyB MyoJlaxaiapu, (puznomMmyosaxanap,
00CUM, KHCIOpOJ MHUKIOPH, XapopaTHH Yynuab y3raptupuiaauran Oapokamepa Ba

TepMOKamepasia OYIIuIIL, 3JEKTp TabCUP YTKA3WII, yKajall Ba Y3-Y3MHU YKaJTAUIHUHT Xap-XWiI

TypiapHu.
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Pyxuii Tabcup KypcaTHll BOCHUTAJAPU aHYA XWIMA-XWI. YJAPHUHT DHT MyXHMIapu
KyHHIarwiapadp: HMASOMOTOp MaIlIKJap HIIOHTUPHILNTA aCOCIAaHTaH YHKY-XOpPAMK; MYIIaK
penaKcanuscy; ayToreH pyXHii-MyIlIaK MalIKjIaph; MycuKa (0JaTIary, paHriil MyCHKa); SIIUPHH
TUPIIK (QUIBMIAPHA TOMOIIA KWJIMIL; TYpMYyII Ba OVII BAaKTHU TAIIKWJ ATHI, PyXHH TMTHeHa
KOuJalapura puost KJjIuIil.

Mopauii TeXHHKa BOCUTAJAPUIra CIOPT TPEHAXEPIAPH, UXTHCOCIAIITUPUITraH ac6o00-
yCKyHalap, Ha3opaT Ba axOopoT ammapariapd Kupagd. YJIapHu Basudacura Kypa IapTiu
paBuIILJIa KyiHaaru rypyxJjapra TakCUuMIIal MyMKHH.

1. Baxkapunran xapakariap TYFpucuaa axO0opoT OepaguraH TEXHUK BOCHTaiap. Yiapra
MUCOJI TapuKacuaa «Te3kop axbopoT» acOoOIapwHM KENTHPUIT MYMKHHKH, OyH7Iai acOoOmap
xyna xkyn mukaopaa B.C.@apdens tamabOycu Ba pax0apiuru ocTua UIIiad YUKWITAH JITU.
VYnap MamkHu Oakapuil AaBoMuia €KW YHAAH KEeWWH TaBIaHWHT XOJIaTH, XapakaT TE3JIUTH,
CypbaTH Ba PUTMH, KYWIaHWII KATTAJUTd XaKujaa axOopoT ONUII YYyH KYJUTaHUJIAIH.
CropT4vHUHT HA30paT KWIMHAETTAH Xapakariapu YiadaMu TYFpUCHIAru axOopoT yiap OHTUra
XapakaTJIApHUHT MHUKIOpPUN Ba cH(]aT XyCyCHSTIAPHHHM €TKAa3WII XamJa yjapra XarTo JHT
Taxpubanu TpeHep TOMOHUIAH HYTK aXOOpOTIapUHU €TKA3UIIHUHT OJ/IUN yCYyJIapuaa MyMKUH
OYnmaraH aHUK TaXpupiap KUPUTHUII UIMKOHUHU Oepau.

2. CnopTun XapakaTIapuH{, Y3WHU TYTUIIMHU €KW IIyFY/UIaHyBUWJIAD OpPTaHU3MHIATU
peXaTamTHPIITaH (GU3UOJIOTHK CHIDKUIILIAPHHU AACTYPIIAIITHPHIN OYinYa TEXHUK BOCHTAJap.
bynap, xycycan, ToByl, €pyFiHK, aBTO Ba Kapauoiuiepiapra yXmail Typiu pekaaallTHPHIL
KypuiManapu 6yiau0, ynap ciopTyura Taiky KM WYKY 0KJIaMa KaTTaluKIapu CIOpT YiuHIapu
Ba SKKaKypaiml CIOPT Typiiapuja YWWH €KUM JKaHT Ba3uATIIApH XaMJa kaBoO XapaKaTiIapuHH
MO/JICIUIOBYH TEXHUK KypuIMaIapaup.

3. Acocan: a) xapakaTiiap TEXHMKAacH Ba TaKTHK KYHMKMalapHH YpraHuIll,
TaKOMWJUTAIITUPUII Y9yH; 0) Myco0aka MalllKura SKuH Xapakar (aoausTH TY3WIUIINIa Maxcyc
JKUCMOHUHN Tal€prapivKHA TaKOMHJUIAIITHPHUIL YYYyH MYJDKaUIaHTaH TPEHAXEP KypuiMmalap.
MacanaH, cakpoBYM Ba YJIOKTHPYBUWJIAD y4yH TeOpaHMa Ba MasTHUKCUMOH TpEeHaXEpap,
CY3YBUMJIAPHUHT Kyd Tal€prapiurd ydyH H30KMHETUK TpeHaXEpiap, KapUIWIMKHH Yrdad
OepHIlra MOCIAIITUPHUITAH SIIKaKCUMOH TpeHaxépnap. LLlyHuHr acocuaa sca, Typiau MIMAAT
KypcaTKuwiapy (MaIFyJIOTHHHT MOTOp 3WWINTH, XapaKaTIAPHUHT TE3JIHK, Kyd TOMOHJIApH Ba
Oomkanap) karra axamuarra osra Oymamgu. Kuumk “rynkunnapna” KynuHYa Xaxm Ba
MIUITATHAHT KapaMa-Kapiid MyHocabaTiapy Ky3aTHIa[d: MUKPOIMKIHUHT OUPUHYH SPMHIAH
WKKUHYM sIpMUTa HUCOATaH MaIIFyJloTJIap KarTa IMIUAJATAa, JIGKHH KHYUK Xaxmaa oiaud

Oopunaam.
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1.2. Cnopt TpeHHPOBKA MALIFYJIOTJIAPUHUHI TAMOWIIAapH
Ba KOHYHYMATJIAPH

Ilenaroruk anabuériapaa «raMoOHMI» CY3U YMYMHUI MabHOJIA «acocy, «IacTIa0KH X0JaT,
«ranady» mMapHOcHIa ydparuiaau. CHopT MalFyJIOTH TaMOHMWIN KOHYHMSTIAPHUHI MHTUKOCH
O0ynmub, TpeHep MAIIFYIOT €KM CHOPT OeJUTallyBMHHM TAIIKHJ STHUII XaMAa YTKAa3HIIl YOFUAa
yiaapra puosi KWIMIIM Ba acocClaHUIIM 3apyp. bymap OomkapuinyBun amanuér cudaruaa
¢dolinananunaaurad  Omwnumiaapaup. YyKyp MXTHcCOCIANIyB Ba KOKOPHM HaTHKajlapra
HYHAJTHPUJITAHJIMK OMpJuru. Maskyp TaMoluira Kypa, CoopT MaIlFyJaoTiapy sIKUH Ba Y30K
UCTUKOOJIHU BTHOOPTa OJNraH XOJjia TAIIKWI ATWIMIIN Kepak. McTukbon pexacuga xap Oup
CHOPTYM EKM JKaMoOa Y4yH SHI IOKOpU OYIIraH CIOPT HATHXKACH y3 aKCHHU TOIHMIIH 3apyp.
TaiiéprapaukHUHT Xap Oup OOCKMYM ¥3 «MakcUMall» HaTwkacura sra. bomuioBuu crnopTtum
YUYH-KEHUHIU CIOPT pa3psiud MebEpIapH, CHOPT YCTacH Y4yH-Xankapo Toudagaru crnopt
yCTacu MEBEPU Ba X0Ka30.

IOxopu cnopT HaTwXajnapura 3pHUIINIITa PYXUH XO3UPJIMKHU MIAKIUIAHTUPUII KyHuJaru
OMMJIIAP TAbCUPHJIA aMaJIra OLIMPHIIAIN:

1) ciopTAark OKOpU HATHXKATAPHUHT WKTUMOUM aXxaMUATH;

2) crnopT OWjaH UIYFYJUIAHHINHUHT HIAXCUH (MYKK 3XTHEXK, XOXHII) acociapu (cropt
ycTacu MebEPUHN Oa)kapHIll, MamJIakat, )KaXoH, OJINMITHaJa YHHUHIApU YEMITMOHU OYInI);

3) suru MyBaddaxusTra SpUMIMII HYauga COOPTYM Ba TPEHEPHUHT MXXKOAMN (haosmru
(IHI'M TeXHUKa, TAKTHKA, MALIFYJIOTHUHT caMapallid BOCUTA Ba yCyJIJIApUHU U3JIalll);

4) Ma3Kyp MamJjlakaTAa CIOpT XapaKaTWHUHT PUBOKJIAHMII Ba TALIKWJ STHJIMII Japakacu
(Mycobaka VTKa3uIl, CHOPTAArd IOTYKJIAp YYyH parOaTJaHTUPHUII-CIIOPT pa3psau  Oepuil
TU3UMH, HUPHUK CHOPT MycobOakanapu FoinuOIapuHu MykodoTiall, yiapra op/ieH Ba Meaasiap
TOMIIMPHII BA X0Ka30).

CnopTYuHMHI YMyMHii Ba Maxcyc Taéprapauru ompJjauru. Maskyp tamoiinn acocuaa
CHOPT MXTHCOCIALIYBU OWJIaH CIIOPTYMHHUHI Xap TOMOHJIaMa yMyMHUH PHUBOKJIAHHILIN Opacuja
y3apo anokanap MaBXKYUIMTH TYFpucuaaru tacaBBypiap €raau. Crnoptaaru myBaddakusTiap
OuylaH CIOPTYMHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHMIIM Opacuiard OOFMTUKIMKHU MKKH KOHYHHST
OpKaJli N30XJIall MyMKHUH:

1. Opranusm Oupnuru, spHU Oapya ab3oyap, TU3UMIIAP Ba (YHKUMSUIAPHUHT (aoIusiTH
xapa€Huaaru y3apo Oornmukiaurd. OpraHu3Mm sSXJIUT OUpiukaaH ubopaT Oyiaraniuru cababdinwu,
OMp XM KOOWIMATIAPHUHT PUBOXKIIAHHUIIN OOUIKAJIAPUHUHT PUBOXKUIAH alpuM XoJja 103 Oepa
onMaiu. Xap KaHmal xycycust, cudaT, KOOWIHAT ailHW BakTAa OoIKa xycycuar, cudar,

KOOWJIMATIAPHUHT PUBOXKU Ty(Halau sSIXUIMPOK PUBOKIAHA M.
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2. Typnu xapakaT KyHUKMalapy Ba MaJlaKaJapUHUHT y3apo TabCUpH. Ty3unuiura xypa
Myco0aka MalIKJIapura yxmam KYHHKMa Ba Majlakaiap JOMpacu KaHYaIMK KEHT Oyica, sHTH
KYHUKMaJapHU HSrajulall XamJa WIrapu Yy3JallTUPWITaHJIapUHU TaKOMUJUIALITHUPUIT Y4YH
IapouT 11y Kajaap Kyiai 0ymaau.

MauFyaoT KapaéHHHUHT Y3JIYKCH3JIUTH. Y110y TAMOWMIIHMHT Y4 aCOCUH Kouacu 0op:

1) copT MamFyjaoTH WWil AaBOMHIA OJMO OOpuiIamuraH Kyn WHIUTMK skapaéH cudaTtuia
TAIIKWI 3TN0, YHUHT Oapya Xajkiaapu y3apo OOFIMK OYIHMIIM Ba SHT IOKOPH HaTHXKajiapra
SPULIMII MAaKcaaura OYHCHHINPUINIIN JT03UM;

2) xap OHp KEWHHIH MAIIFyJIOT, MUKPOLMKI, OOCKHY, NaBPHUHI TAabCUPU aBBAJITH
HaTWXKanapra Kyumia 00opuo, ylmapHH MycTaxKamIIallld Ba pUBOKIAHTUPHUIIN KEPaK;

3) MaIIFynoTIap OpaMFH LIYHAAH YerapajaHuIIN KepakKH, yaap 3apyp cudar, KoOOHIusIT
Ba KYHMKMaJapHUHI PHUBOXJIAHUILIMHK, YMyMaH CIOpPT HaTWXXaJapUHUHI OFfuIIMail Ycubd
OOPUIIMHY TABMUHJIAIIN IIAPT.

CriopTYnIapHUHT MAIIFYJIOTH/IA Aapciiap opacuaaru TaHaggycimapHuHr 3-4 XuI BapHaHTH
KYJUJTAHUILH JIO3UM:

A) HaBOartnarm napc CynepKOHMIEHcaluss OOCKHYMIa, SbHM CHOPTYMHHMHI FOKOpPHU
WIIYaHJIMK Japakacu JaBpUra MOC Kelaau;

b) maBOarmaru mapc WIIYaHIMK TYJa THKJIAHTaH 0OCKUYTra MOC KeJa/Iu;

B) naBOartnmaru napc OpraHM3MHHUHI MIIYAHJIMK KOOWIMATH Ba adpuM (yHKLIHOHAI
KypcaTKU4Iapy TYyJla TUKJIAHMaraH, SbHU CIOPTYM TYpJiM Japa)kaja TOJMKKAH JaBpra Moc
KEJa/Iu.

IOkaamanu ommpu0 COPUIIHUHT TAAPHKUIIUIHY Ba IOKOPH IOKJIaMajapra iyHaJ um
OupJyuru. JlyHE€naru HHI Ky4Id CHOPTYWIAPHUHI Tal€prapiumk Taxpubacu KypcaTaluKH,
croptaard OyloK IOTYKJIApHUHT KYIMUMUIMTH acocuaa ¢akaT IOKOPHM JapakaJard MallfyjioT Ba
MycoOaka Iokjnamanapu €ragu. [lemak, cmnopT IOTyKiIapu Hynuparn Xap OHp SHTU Kajam
MAIIFyJIOT IOKJIaMaJJapUHUHT SIHTY JapaKaCUHU XaM Ky37a TyTaIu.

Maskyp TaMOHnIHU pYEOra YnKapuiia KyHuaara Koujaajiapra puosi KWIdi 3apyp:

1. Cnopt myBadakuATIApUHUHT YCUIIM alOXMa MAIIFyloTiapja, MIYHUHIAEK, Xadra,
OM, MMy Ba OYTYH KYTI MMJUIMK MAIIFyJIOTJIap AaBOMHJA IOKJIaMaiap XaXMU XaMa MIMJIaTHHHA
ofuuIMail Tobopa optTupa 6opuil Tydaitnuruta conup O0ynanu.

2. CnopT4MHUHT (GYHKIUMOHAT UMKOHHUSTIAPH SKUJAWM OPTUILIMHU TabMUHJIAII Y4yH
YHMHT IIYFYJUIAHTAHIUK Japakacu, aCOCUM XYCYCHATIApH, TaHJIAHTaH CHOPT TYPUHUHI y3ura
XOC XKHUXATJIApH, MAIIFYJIOT XKapaéHUHUHT OOCKUYM Ba JaBpura MyBO(MK paBHIIIa MAIIFyI0TIra

BaKTU-BaKTH OWJIAH 2HT IOKOPH FOKJIaMaJlapHU KUPUTHO TYPHIII JTO3UM.
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3. CHOPTYMHUHT MalIKJIAHTaHJIMK Japakach OPTraH CalMH IOKJIaMa «MaKCUMyMH» Xam
omuO OOpuIl Kepak, YyHKH WITapu «MaKCUMym» OViraH rokjiamMa SHIU OJiuira anujaaHuo,
OpPraHU3MHUHT (QYHKIMOHAT KOOMIMATIApH Ycuimra épaaM 6epmaid KyHUII MyMKHUH.

IOkaama y3rapuuiapuHUHT TYJIKAHCUMOH Ba BAPUAHTJINJINTH.

Cnopt HaTwkazapuHUHT YcuO Oopuiin OaxkapuiaauraH MOKIAMAHUHT KaTTaJulrd Ba
JTABOMUIIMTHTarvHa SMac, YHUHT BapHAHTIMIINTH, Y3rapyBUaHJIUTHUra XaM OOFJIUKIUD.

Masbiymku, Oup MebEpiii, Oup TyCIIH FOKJIaMa, XaTTO yHYa I0OKOPH Japaxkaaa OyiMaca Xam,
CIIOPTYMHHU BApUAHTIM IOKJIamara Kaparahjaa Te3poK TOJuKTHpaau. IIlyHUHTr ydyyH MamFynor
JKapa€HuJa MalIFyJIoT HOKJIaMajJapyuHU, YHUHT XaKMH Ba IIUAJATH yiIdamiaapu JUHAMUKACUHU
MyailisiH Tap3fga y3rapTupu® Typuil 3apyp, HIYHAA CHOPTYMHUHT HIYFYJUIAHTAHJIMK Jlapa)kacu
MyHTa3aMm ycub 6opaau.

IOxnamanap TuHaMUKAaCMHUHT KyHUJary MAaKJJIapy, BApUAHTIAPU MaBKY/I:

1. FOxnamanapHuHr TYIKUHCUMOH Y3rapumu. byHaa roknamanap tobopa optud 6opanu,
aBBaJI KECKMH YycuO, KEHMWH KaMmMaTUpWiagu, MIYHIAH CYHT Oy «TYIKUH» sHA IOKOPHUPOK
Japakana TakpopiaHaan. TYIKHHCUMOH TeOpaHUIIUIAp FOKJIAMAHUHT XaKMHU Y3TapuIIura Xam,
MIUIOATH  Y3rapuinura Xam OupJeK Xocaup. YMyMHUll [oKjamMa Y3rapuiulapuHr xap Oup
«TYNKUHUY OyHAa TYE XaXM Y3rapuIly Ba MIUAAT Y3rapyIld «TYIKUH» Japura axpaiuo, ymnap
BaKT XUXaTUJaH Oup-Oupura Moc TynimMaiau.

2. IOxnamanapHUHT TYFpU YM3UKIU- Ycub OopyBuM y3rapuimu. by xonja rokjiaMaHUHT
XaKMH XaM, IIUAJaTH XaM acTa-CeKuH, OMp BaKTHUHT Y3Uaa, MyBO3Uil (Iapasien) Tap3aa opTuo
O6opagu. Macanan, MamFynor, Xxadra, of caliMH MamIFyJIo0T IOKJIamacu Ycub Oopaiu.
AManMETHUHT KYpcaTUIINYa, MAIFyJIOTIApHUHT JacTiaabkKu Muuiapuaa XaXMHUHT Hwinra 30-
45%, mupgatHUHT 3ca 15-20% raua Oump MebE€pla YcuIIM MYMKHMH Ba Makcajra MYBOQUK
XHUCcOoOIaHaIH.

3. IOxnamanapHUHT TOFOHAIM Y3rapuiiy. byHJa rokiaManapHUHT YCUIIM yJIApHUHT OUp
Heya Mamrynor gaBomuga HucOataH OapkapopiamryBu OuiaH anMammHuO Typamu. by
MAIIFyJIOT MIIWra MOCJIAIyB jKapa€Hiapu OOpUIIMHM eHrwulamrTupaau. bup mnoronanax
MKKMHYMACUTA YTUII YOFUJA IOKJIaMalap TYFPU YW3MKIM YCHUINra KaparaHJa aHda KECKUH
y3rapamgu. Y3rapummapHUHT OyHIAl MAKIM KaTTa IOKIAMalapHH XaM Y3/IalITHPHUINra HMKOH
Oepanu.

4. YOxmamanapHUHT cakpaml ynu OwiaH y3rapumud. By Xonma rokimama MamFyJIOTHHHT
ailHn OOCKMYM YYyH MMKOH Japakacuja OyiraH MakcuMyMmraya KECKUH OPTTUPUIMO, KeluH
XYM LIIyHJal KECKUH Tap3/la MyalsH Japa)xara TyIuaaH.

2. b06. IOxopu Manakanu copTymiap Taiiépiaan ;kapaéHJIapUHUHT IAKJ Ba

yeayoaapu
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Maruk >xapa€HUHHMHT acOCHi Ba3ugacu-0y IOKCAaK CIOPT HaTHKalapura SpUILIHIL, IIYHUHT
Y4yH YHU XaJl OTHII MaKCaJuJa acocaH CIOPTYMHUHT SKUCMOHHM KOOWIHMSTIApUHH
PUBOXJIAHTHPHIN Ba (YHKIMOHAT WMKOHHMATIAPHUHHM OUIMPHINTa HYHANTHPHWITaH yCyJUlapJaH
doitnanmanuagy.

Yeya-0y cnopruminapHu Taiiépiam OuiaH OOFIUK MyaiisiH BazudagapHU Xajd 3TULI Y4yH
MAIIFyJIOT BOCHTalapuiaH OKwiIoHa Qoimananum #wymuaup. Croprt Qaonusatuaa «ycymn»
TYLIYHYaCUJaH TAllKapHU «yCyJIUH WYJ» Jerad arama Xam KyJUIaHUIaau. «Y CyJIni Uy nerasaa
MAILFYJI0T YTKa3MI XKapaCHIapuHU XMcoOra ojraH Xoij1a MyaisiH [leIaroruk BazuanapHu Xail
ITUII Y4yH UYHAITHPWITaH BOCUTA Ba yCyJllap HUFUHANCU TYUIyHUJIA/IH.

MauFyJI0T yCYJUsITH aTaMacH MAIIFYJIOTHUHT MyailsiH BasuQalapuHu Xaj 3TUII XamJa
OHI' JOKCAaK MAIIFyJIOT CaMapachra SpUIIMINra WYHAITUPWITaH BOCUTAJIAP, YCYJUIAp Ba yCYJIUMd
nynnap oupauruHu udoaananu.

Yeyamii ByHanMm-Kyinirad Basugpanyu OMpop yCTyBOp OMUIIHUHT TAbCUPU XHCOOUTa Xai
OTHIN HMMKOHMHHM Oepamuran Oup Typnu, OWp THUIAArd TONIIMPHUKIAP, YCYIT Ba yCYIUi
nynnapaan goiganaHuiira HyHaaTupaIm.

Xapakat GaoNuATHHU aHUK Makcaara HYHanTHUpuO Ypratuin TpeHepAaH YpraTull
ycyinapu TaBcudaapuHu OwnumHM Tanad staau. bapua ycymnap mapTiu paBulIia yd acocui
rypyxra oynuHaau: cy3ngaH ¢oiganaHuin ycyiuiapu (OF3aKku), Kypra3Mainu TapOus ycyJuiapu Ba
amManmii ycymmap. Y3 Hap6aTHAa, yd TYPYXHHHI Xap OMpM TapKuOura siHa OMp Heda ycyi
KHpaIHU.

buwinM sramamra WyHAJATHPHIAraH ycyJulap. buinM sramwmamra WyHanITHpWITaH
ycylulap TYPYXUHM OWIMMIApHM OF3aKd Tap3Jla XUKOS KWIWII, TacBHUpiaml, cyx0arT,
TYIIYHTUPUII Ba HYTK OPKaJIM TabCUP KYPCATUIIHUHT OOIIKA MIAKJIJIApUIArd yCyJulap TalllKHII
sTagu. TpeHep TOMOHUAAH KYJUlaHAJAWUTaH Cy3/aH (oianaHunagurad ycyuiap OyTyH ypratuil
*KapaCHMHU (aoJUIAIITUPAa, XapakaT (aonusTiapu TYFpUcHIa sSHA XaM Tyla Ba aHUK
TacaBBYpJap IIaK/UIaHUIIMra épaaMm Oepaau. Maskyp ycyiutap €praMuja TpeHep YKyB-Mallk
MaTepUaIHU Y3IAIITUPHIL HATHOKAJTapUHU TaXJIWI 3TaaAu Ba Oaxomanu.

XapakarT KYHMKMa Ba MAJaKaJapyHHU Y3JIAIITHPUIIra HYHAJITHPWITaH ycyJjuiap.
Amainuii ycysuiap CopTUMIApHHUHT ¥3 (a0 XapakaTiapura acocjiaHraH. YJjap mapTid paBHIia
2 rTypyxra OYynWHamW: KaThUW Ba KHCMaH dYerapajaHTaH MalIKjiap yCyiau. Yiap Xapakar
baonuATHHU Xapakatiap IIaKid, FKJIaMa XaKMH, YHUHT OO OOpHINM Ba JaM OJIAII OusiaH
HaBOaT/Iall Ba KaThUM dYerapajaral xojijga Kym maportaba Takpopiamra acociaaHaid, OyHUHT
HaTIKacua aloxXuja XapakaTiapHU TaHiad Y3JalITUPHIL, 3apyp Xapakar (aoiausTiIapuHH

W3YWIT PaBUILJA MIAKUIAHTUPUII UMKOHUATU Maio Oynamu. MalFyJIoTHUHT acOCHM yMyMUM
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3aXUPACHHN KaThUM 4YerapajlaHraH MallK yCyJUIapd TU3MMH TaIIKWI JTaau. Xapakar
baonusTaapuHu yprarumiia Oynap SXJIUT Ba TAKCUMIIAHTaH YCYJUIapIup.

Kucmmapra Oynu6 €xkm Takcumial® ypraTuml ycyinw XapakaT (aoJMATHHHHT ajJoXuia
KUCMJIAapUHU JacTiald ypraTtuO, KeHuH 3apyp SXJIMT XapakaTHU THUKJIALIHM Ky3[aa TyTaIu.
Maskyp ycyn Ky COHJIM 3J€MEHTIapAaH TAlIKWJI TONraH Mypakka®d MyBO(QHKJIAIUIM Xapakatr
daonusTura yprarumaa KyngaHuigaau. XapakaT (GaoNuATIapUHA TaKCUMIIA0 YpraTHil yCyiau
acocuja Ypraruiia aipuM Kouaajiapra puosi KUIHILI JIO3UM.

Taxkcuminam mMa3kyp (GaosIMATHUHT TY3UIMIIUHY TyOaH Y3rapTupud :000pMaciiuru Kepakx;
Takcumnamaa ypratwiaétrad  (GaosuaT TY3WIMIIMHUHT  XYCYCHSITIApUHU, IIYHUHIJIEK,
HIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT ~ XapakaT TaxpuOacuHH 3bTHOOpra onum 3apyp; Takcumuamiia
YypraHuinaéTran MalIKHUHT Oapya OOCKHWIapH Kampad OJMHHIIM JIO3UM. T¥yna ypratum Exku
AXJIUT YpraTuil ycyiau Xapakar (aoJMATHHM YPraTUIIHUHT sSKYHUH Basudacu KaHJai
KypuHHIIAa OYnca, WIyHAal YpraHWIIHU Hazapaa TyTaau. by ycynmaH KynuHYa OATUIPOK,
YCYIIMM JKMXATAaH Kucmiapra Oynub ypraTumr Makcaara MyBOQHUK OYyIMaraH MamikJapHHA Ba
alipuM cojia XapakariapHu y3namTtupuinaa doigananuiagy. SAXauT ypraTuin ycyiad Makcal
KWIMO KYyHuiaran Mamkka Ty3WINII )KUXATAaH KapAoll OyiaraH, aMMo Y3IalITHPUIULIIA OCOHPOK
Maxcyc, TaW€pIOBYUM Ba ETUIUTUPYBUM MAIIKJIApHU KyJUIaIHU Ky3aa TyTraad. Kucman
yerapajaHraH MallK yCyJulapu IIYFyJUTAaHYBUMJIADHUHT V3 OJUra KyWraH BasuaiapHU €4ull
yuyH (QaoJausATHU HUCOATaH SPKUH TaHJIAIIM UMKOHUSATHHU Oepaiu.

Xapakar KYHUKMAJAPHHM  PHUBOXKJIAHTHPUINra  HYHAJATHPWJIIraH  ycyJuiap.
Vpranunaérran xapakaT (aoqHATIAPHHE TAKOMHIUTAIITHPHILIA SKACMOHHE cudaTnapHu
Xapakar Ty3WIHIIHHYI Y3rapTupMai, y3apo O0FIuK Tabcup Ae0 aTaaMuIl iy OuiaH, SbHHA Y3apo
OOFJIMK MalllK YCyau OuyaH parOaTJaHTHpUINra HUMKOH OepaauraH KylMMya HOKJIamald
mapouTaa (GAoNMATHUHT SXJIUT OOMIKAapWIMIIM OuiaH TaBcHU(IaHAIUraH yCyjulap eTakdd
xucobnmaHagu. MacanaH, Kypamja acocui TypHUII XOJIaTHJAru OHIMPUO TaluianiapHU
TaKOMWUTALITUPHUIIJIAa aH4Ya OFUP Ba3H ToMQanapuaard LIEpUK TaHJIaHaAu, OyHAa owmupud
TalUIAIIHY Oa)kKapuIll TeXHUKAacu OEHYKCOH Oynuiu mapT. By Te3nuk Kyd KOOWIMSATIapUHU
OMpUO Taluiaml TEXHUKACUHM SXIIWIAl OwWilaH OHpraaukia pHBOXKIAHTHPHINTA Epram
Oepamu.

bup meb€pmaru yCymHMHI XYCYCHSATHM INYHAAWKH, YHU KYyJUlalaa IIyFyJUlaHyBUYHIIAp
KHUCMOHUN MAaIIKHU Y3JIYKCU3 paBulllla, HUCOATaH NOMMUN MMANAT OWJlaH, XapaKaTiIaHWII
TE3JIMTH, Ul CypbhaTH, Xapakarjap KaTTAIWTH Ba aMIUIMTYJACHHM CakjiIa0d KOJIMIITa MHTUITaH
xojina Oaxkapaaunap. Maskyp YCYyJHHHI 2 BapHaHTH OOp: Y30K MyJIaTid OUp MebEpaaru
MAIIFyJIOT Ba KHUCKA MyIIaTin OWp MebEpIaru MamfyloT YHAaMIWIMKHUHT a’3po0-aHa’pol

TapKUOU KUCMUJATH PUBOMIIAHTHPHUIIIA KYIUTaHATIAIH.
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bup Mebpépaaru yCyJlIHUHT YCTYHJIUTH LUIYHAAKH, Y KaTTa XaXMJIM U Oa)kapuIill UMKOHUHU
Oepamy, XapakaT KYHUKMACHHUHT OapKapopiamryBUra KyMmakjamagd, oopak (aonusaru
KYBBaTHHHU OIIMPAJIH, MyIIaKJIapAard MapKasuil Ba nepuepruk KOH aliJIaHUIINHY, TallKu Hadac
anmapatd KyBBaTH Xamja Hadac OJMII MYyIIAKIapyd YMJAMKOPJIMIMHU SXIIWIAWIH, WYKU
ab30J1ap Ba MyIIakiaap GaoiausTd MyBOQUKIMTMHUHT TAKOMIJUIALTYBUTa KYMaKIalla u.

Tannam-uyHaNTUPUII MAIIKJIAPU  YCYJIM acoCaH OPraHU3MHUHI QJIOXUJA XapakaT
cudarnapu €k MopdodyHKITHOHAT XYCYCHUSITIAPUHU TaKOMUJUIAIITUPULITA
HyHanTupuiarannuru OwiaH TaBcuduaHaau. MacanaH, Ky Ky4MHH PHUBOXJIAHTUPHILIA
HYHaNTHpUIITaH OFUpIIMKIIap OusaH OaykapuiaJural Malkjap yjgap CUpacura Kupasiu.

Bapuantiu (¥3rapyBuaH) MamiK ycyld MAallKHU Yy3JyKCH3 Oa)kapHIll JaBOMHAA XapakaT
TE3JIMTMHU, CYpbaTUHHU, PUTMHMHI JABOMMIUIMTMHM, Xapakariap arIuTyJacUHM, Ky4dJIaHWIL
KAaTTAIMKIAPUHU  Y3TapTUPHUIL, XapakaTap TEXHUKACHHU  aJMAlUTUPMIL, JaM  OJIMIL
OpaJIMKJIApUHU TYpJIM BapUaHTJIap/Ja KyJulaul Wynu Ba Oomkanap OuiiaH TaBcugIaHaau.

Cranpmapr-Takpopuid Ba BapuaHTiu (Yy3rapyB4aH) MaIlK ycyJuiapu, Y3 HaBOaTuna,
MalIKJIapHU Oa)kapulll YOFUAArd IOKJIaManap Xamja JaM OJUIIHUHT YWFyHJAIlyBU OwWiaH
OOFNIUK Tap3/a 2 Ta rypyxdara OYJIMHAAU: Y3IYKCU3 (SXJIUT) FOKJIaMa PEeKUMHIAru MallK yCYIU
Ba OPAJIUKJIM IOKJIaMa peXUMUJArd Mamk ycynu. bupuHum Xosataa OGepuiiaéTraH MalfysioT
IOKJIaMacu JlaM OJIMII OpaJIuKJIapu OwnaH y3unub Koimaciauru kepak. FOkinama ymyman
TyraraHuJiaH KEMMHIMHA J1aM OJIMII KY3/1a TYTHJITaH.

Opanukiin ycya Takpopuiira yxmad keraau. YJIapHUHT Xap MKKUCH MALIKHUHT MyailsH
JlaM OJIMLI OpajMKJIapu OWiaH Kynm MmapoTabanad TaKpopJIaHUIIM acocura Kypuiaau. Jlexuw,
arap Takpopuil ycyinjga IOKJIaMaHMHI OpraHu3Mra TabCHUp KYPCATHUII XYCYCHSITH MYTJAKO
MAaIIKHUHT Y31 OMJIaH aHUKJIAHCA, Y X0JIJa OPaIMKIN yCysa JaM OJIMII OpauKjIapy XaM KarTa
MaIlFyJIO0T TabCUpUTa 3ra OyIaau.

IOxyamanapHUHT YCUIIMAArH «CaKpaluiapy OPraHU3MHUHT (YHKIMOHAI Ba MOCIAIIMIIT
MMKOHUSTJIApUTA SHT IOKOpHU Tajabiap Kysau. Yiap MallKJIaHTaHJIUK JapakaCuHU OIIMPYBUU
MyXuUM oOMUJ XucoOnaHanu. JlekuH OyHOall «cakpamuiap» CHOpPTYM Yyjapra aBBaJlJaH
Taiiépnann® Oopran OyicarMHa Y3WHU OKJIaiiau. AKC Xoija IOKJIaMaidapHU Y3rapTUPUIIHUHT
OyH/ail IaKIM CaTOMaTINKKa, CIIOPT HATHKAJAPUHUHT YCUIINTA CAIONH TabcUp KUJIAIH.

Marrynor xapa€HUHUHT HUKUTWIMTK. [{UKMnuk aeranaa MamiFyiaoT KapaéHUHUHT
BaKT JaBOMHJa HaBOaTMa-HaBOAaT TaKpopJjaHAJWraH ajloXuaa XajJKaJapuHUHT HucbataH

SAKYHJIAaHTaH aMianMa XapakaTu TyIIYHHJIaau.

2.1. FOKopHu Majaka/jJu COPTYMJIAP TalépJianm MAIIFYJI0TIAPUHHA TAIIKHII

THII )KapaéHIapu
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OyHKIMOHAN TaWEprapiMKHUHIT MOXUSATH MYypakkad MyXHUTAAa Ba KaTTa >KUCMOHMIA
Harpy3kajap OpKaJd OpPraHM3MHUHT (YHKIMOHAI CHCTEMaJapuHU MakKcaara MyBO(DUK
PUBOXJIAHTHPHILAH, SBHU KaTTa MYCKYN (YHKIIMOHANl Ba ICHUXHK 3yp Oepuiuiapra Gapmorr
Oepuiura spummmaad noopar. OyHkIMOHAN Taléprapiukka Maxcyc Tal€éprapiiuk Mallkjiapu
KUPUTWINO ynap Kyluaaruiapra TabCup KypcaTaiu:

1. HepB cuctemacuHUHT GYHKIMACUHHA TaKOMUJUTAIITHpULI. Mapka3uii HepB
CHUCTEMAaCHHH IIyHAAaNW Tal€pall 3apypKH, y KaTTa >KMUCMOHMM Ba IICUXUK 3y
Oepuiapra 6apom OepuIll Y4yH HEPB KapaEHUHUHT MabJIyM Ky4dura sra Oyaummm
Kepax.

1. bapua ¢yHuusiapau, OupuHYM YpuHAa OO MU TOMHPJIAPHUHU BETeTaTUB
TabMUHJIAINTA, IOpaK KOH TOMHp Ba  Hadac ONHMII  CHUCTEMaJapUHH
TaKOMWUIALITUPUILTa, IIYHUHIAEK, YUKAPUIL OpraHjiapura TabCup KypcaTaiu.

2. Ananuzarop  (QYHKUMSUIADUHHM  PUBOXKJIAHTUPULI ~ Ba  TaKOMWJUIAIITHPUIIHU
IporpaMMaialTHPHULL.

3. JKucmonmii cudarmapHun  TapOusmam  y4dyH ~ CYSK-MYCKYJd — CHCTEMAaCHHHUHT
PHUBOKJIAaHUILINTA TACUP KypcaTaau.

DOYHKIHOHAJ TAHEPrapauK MAKJIJIAPH.

1. ®ynkuuoHnan Tal€prapJUKHUHI alpuM KUCMIJIApUHM Oapua MalIFyJloTiIapra

KUPUTHILL

2. SIxyut MalnFynoTiapHy GyHKIHMOHA Talépiam Makcaauaa YTKa3 .

3. MamfynoT UUKUIapUra COFJIOMJIAIITHPHUIN TaaOupiapu (9pTanaOku I'MMHACTHKa,

caiipiap Typu3MHU) HU KUPUTHULIIL.

@yHKIMOHANT TaW€prapJuKHU amajra OIIMPUII YYyH KyWujaaruwiapnaas ¢oiiasaHuil
Kepax:

a) TUKJIAII BOCUTAJIapy (UYMUIIMLIL, OY1Iai, X0daTCU3IaHuII);

0) MHsI1a KOH ailJIaHUIIMHU OOIIKApYBYHM MaIIKJap;

B) IOKOPHM MYCKYJ CE3THMCH, BECTHOYJSIp Ba XapakaT aHalu3aTtopiapu, Hadac OJUII Ba
I0paK KOH-TOMHUP CHCTEMAJIapH Ba XOKa30JIApHU PUBOXKJIAHTUPYBYHM MAIIKJIAPH.

Cnopr Ba MexHar »apaéHuaa CIOPTUMAA CTPECC XOJAaTHMHM KYy3FaTyBUM MYXUTHHHT
HOKYJail oMHJIIapu Te3-Te3 Tabcup 3Tub Typaau. Ly cababmu 6up KaTop Ky4sau TabCUp STYBUU
OMHJUIapra OPraHM3MHUHT KapIIWJIMITUHU OLIMpauraH Wyl KUJIUPHUIL 3apypaTd TYyFUJIA]U.
Hlynunraek, ypraya >KUCMOHMH Harpyskamap OwiaH €KM HUMKOHUATHHHI OXMpHJA O¥yiran
XKUCMOHMI 3¥p OEpHUIIUTAPHUHT ¥3apo paloHall MyHOCA0ATMHUHT KOHYHMSATIApUHU Ha3apHil Ba

aMaJui HyKTau Ha3apJaH aHUKJIAII )KyJa MyXUMIHP.
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OpraHM3MHHMHI Typin4a TaOMaT [IApOMTIApUIra MOCTALIMII Macajach KarTa aMalui
axamusTra sra. by mMacanazga opraHM3MHUHT I0KOPH Ba MAcT Xapoparra KYHUKUIIUHHA YpraHuml
anoxuaa YpuHHM Sramaiau. LlyHuHr ydyH CHOPT MaIIFyJOTHHUHI CHCTEMa Ba YCYJUIAPUHU
Tabuni-uaMui  acocna® Oepulll KUIIMHUHI KOHKpET TaOMUI-MaTepeosIoTHK LIApOUTAAru
XapakaT UMKOHUATHHM Hdopanaiuran 6apya OMOJIOIMK OMUJUIAPHU XHCOOra OJMII OpPKAJIH
amayra omwMpwiInmKM Kepak. CHOPTUMHU axJIOKUH-UpOAABUM Tai€prnaml Y3MHUHI IE€1aroruK
MOXUATH O¥iinda criopT (aoJaMsATH MAPOUTUAA KYJUIAHWIAIINTA Kapald amalira OIWpHUiIaJuTraH
axJOKUH Ba MpojaBuil TapOusulam sxkapaéHu xucoOnaHagu. CHopT Ky4id HpOJaHU Tanad
KUJIaIUTaH MallaKKaTId Ba Mypakka0 (aoausTaup.

Kyunu mpona, Makcaa capu WHTHIHIN, TAala00yCKOPIIMK Ba caboTIMINK (a3uiaTiapuHu
TapOMsUIall CIOPTYMHMU TaUEPIAIIHUHT aXpadMac KUCMHHHM TamKwi Kwiagn. CroopTuyuHH
TapOusuIam xkapaéHuaa Kyiuaaru (asunatiapHi pUBOKIaHTUPUIL 3apyp:

- MIIra cajokKar, WKTUMOMH Ba JaBiaT MUIMHU Y3 IIAXCUH HIIKMJAH FOKOpU Kyiuiira
WHTHIWILI, MEXHAT Ba BaTaHHM XWMMOS KWJIMII MakKCaauaa y3 COFJIUTU TYFpHCHIA
MYHTa3aM FaMXYPIUK KAJINIILI,

- MMTHUMOMH MYJIKKa TeKamiii Oyiuu,

- KOJUIEKTMBHUHI aMayIuii (aoiausaTHIa aKTUB KaTHALIMIL, CIIOPT MaXOpaTHHU OILUPHUII,
TypMYII IMAPOUTHIATH XATTU-XAPAKaTH yYIyH KOJUIEKTHB OJIIU/IA KABOOTAPIMKHU XHC
KWW, HIaXCclapaciuK, KOJJIEKTUB UIIUra OernapBo Kaparira iy KyimMaciuk;

- ©Oapua xankiap OwiaH AycT Oynumi, OOIIKa MaMilakaT XaJKjiapu OWiIaH MyHOcaOaTHU
MycTaxKamJjall, XaJKapo y4ypaulyBjiap jkapa€Huaa UpKUM axkpaTUIuIapra Ba MUJLUIHI
xypootnapra Oerapa3 OYiMIl, TUHWIMK, JEMOKpPATUs Ba TApAaKKUET AyIIMaHIapura
KapIly KyparuiiL.

KummHuHT XaTTu-Xapakatu cy3jia sMmac, amajjard CaJoKaTIurd OpKalu OaxojaHau.
CriopTuuapHUHT IOKOPM axXJOKWH ¢asunatiapy MexXHaTnaa, Typau ¢aonuaria, XarTH-
XapakaTiiapuaa, KAIIIap MyoMajacuaa MaKJIaHa il Ba CIOPT dTHKACHHU OeNruiiamiaa MaHoa
0ynu6 xusmar kuiaaau. CrnopT 3TUKacu-0y CHOPTYMHMHI y3ura xoc ¢aonustaa (MallfysorT,
Myco0aka, Kypra3Malyd YMKMIUIApJa Ba X.K. Jla) CIOPTYM y4yH MaxOypuil OyiraH XarTw
XapakaTJiap HOpMacH Ba KOMJTapUHUHT HuFuHAuCHAnp. CIOPT STUKACUHUHT acOCH CIIOPTYUTa
KYWMJIQUTaH axJIoOKUil Tajmabmapaup. Yimap MycoOakamapHUHT Tanabiapuaa, HU30M Ba
nporpaMMaiapuia KOHYHJIAIITHPWITaH: MycoOakaiapaa CIOpTYHiIap YIyH OWp XHII MIApOHT
SpaTHIll, FOIMONIApHU aHUKJIANIa OOBEKTUB OYnwil, pakuOd Ba cyapsra HucOaTaH XypMaTaa
Oymum, Mmycobakanapia XaBQCH3JIMKHM TabMHUHIAII, MapocUMiIapra pHos KWIWMI, CHOPT

MycobaKanapuHu TapFuOOT Ba TAIIBUKOT KWJIULIANP.
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by rtanabnap cnoprumiapumMmu3ga IOKOPH OHIJIM HMHTHU30MHH, JKHCMOHHMM KamoJoTra
SPUILIUII, COFJMKHM MYyCTaxKamJjall Ba IKOAMM Y30K YMp KYpUII ydyH Kypamijia CIOpT
MEXHATCEeBAPJIUTUHU TapOusuiamra épaam Oepaau. CropTymiap IOKOpU CIOPT IOTYKJIapu Ba
KaxXOH PEKOPJUIApUHM YPHUTHUINJA Y3JTapUHUHT KOJUIEKTUB OYInMO Ba aKTHB KypallHIIiapu
opkanu BaTaHHM Ba CHOpPTHU YIyFIalUIapH, Xalkapo MHKECAAa crnopT OaliporuHu OanaHn
TYTUILIApH,  NIAXCMAPACTIMK OJAWAA Tab3UM KHIMACIHK, HJCOJOTHSHUHT udogaiapura
Mypocacu3 Oynunuiapu, €nuiapra, y3 CIOpT TaXpUOATapWHM YpraTHIUIApU Kepak. byHmax
TalIKapu CIOPT ATHUKACH YMYMHHCOHUH (ha3uiaTiiapu: KaMTapuH, XaKKOHUH, TYFpu c¥y3, cod
mu, Oaraptu®, XymiMyomana OVIMIIHM, PakuOHM XypMaT KWIMIL, CYAbSHHM KYpHUII EKU
KYpMaclIMruIaH KaTbUi Ha3zap MycoOaka KOMJAacura puosi KWIHIIHH, CyIbs, TOMOIIAOWHIapHU
XypMaT KWJIUII Ba MaHMAIUIMKKa OepuiIMAacivK (a3wiaTIapHHUHT HAMOEH OVIMIIMHU Tayad
ITa/IN.

Cnopt MamFynoTiapujia amalira OMIMPWITaH 3THKa HOpMallapu KHIIW XapaKTepura Xoc
0ym6 komaau. CHOPTYMHUHT Y3UTa XOC XYCYCHATH, KYJUTAHWIAJUTaH BOCHUTAJIAPHUHT,
MAIIFyJOT IIAK/UIAPUHUHT, TAallKM MYXHUT Ba MAIIFYJOT IIAPOUTUHUHI TYpJIM TYyMAaHJIUIH-
OyJapHUHT XaMMacH IIYFYJJIaHYBUMJIAPHUHT OHITH, XUCCUETH, UPOJACH Ba XATTH XapakaTHTra
Xap ’KMXATAaH TabCUP KYpCcaTULINTa UMKOH Oepaau. AWHUKca xapakaT (GaolusaTuaaru axJoKuii
TapOusAra axaMusiTd KaTTaJup.

MacanaH, rUMHacCTHKaa XapakaT (paonusaTH KaTbUi M3YWIIMKHU Tanad Kuianu. by asca
CIOPTYMJIAH Y3WHU TyTa OWJIHIN, Ba XMCCUETIAPUHU TUUUIIHUA MaXXOYyp KWiIaau; OalaHUIMKaa
(Opyccnap, sSsKkauym, TYPHUK, XaJIKalap/a) MallK KWIraHaa JOBIOPAKINK, TaAUIUTHK, )KacopaT Ba
3aBK OWaH INYFYJUIAaHUIIHMA Tajna® Kuwiaau. AXJoKuM (asuiaTiapHu TapOusiamiga YiuH
alnoxuna W3 KOJAWpaau, y VY3uHM GUAO0 KWIUIL, Kapama KapUIWIMK I[IapouTuaa V3
HMOLMSUIAPUHU OOIIKapa OWIIHIN, akTUB OYiMil, y3apo €paam KypcaTull, OMpOAapIUK, sITOHA
MakcaJ capyd MHTUJIMINHU Tanad Kuiagu. Yiap CHOpPTYM KypallMHU MablyM OUp KaTbui
[IApOUTra Kyaau, co MHTU30MHHM Tayjad 3Taau, XaKKOHMWIUK, COQIWUIMK Ba MyCTaxKaM
XapaKTepHU TapOusIaiIu.

TapOusiIaAIIHUHT MeAAaroruK ycyJ/uiapu. AXJIOKANA HpOJNaBUN TapOusma Typiau XHI
yCyIJIIapHU KYJUTall 3apyp: TYHIYHTHPHIN HIAKIUAA, UIIOHTUPHUIL, cyX0aT Ba OOIIKA CY3 TabCUPH
OpKalii, KypcaTMa MHUCOJUIap, amainuid ypratum Kyutanuinagu. Cy3  TabCUpU  OpKaIu
UIIOHTUPUILI yCylnuaaH QoiganaHnud, TpeHep axJIOKUH, KOAEKC MPUHIUIUIAPUHH, CIOPT
ATUKACUHUHT TajabJapuHU TYIIYHTUPAAHU, WUPOJABUN OVYIMINTAa HINOHY XOCHUJI KUJIAUPAIH,
KOJUIEKTUBra HucOaTaH, Y3 HaTWKajlapura Ba XaTTH XapakaTiapura OOBEKTHB Kapalira
Vpraragu. TymyHTUpHII OuiiaH Oupra parOaTIaHTHPUIN, MakKTall, Kouuil, xaidcan Oepuin Ba

Oomkaiap KyuIaHUIaIu.
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Kynmab kyBBaT/am Ba MakTalll, alHUKCA, OOIUIOBYM CHIOPTYMIIAPU YUYH MKOOUN TabCUP
KypcaTamy, y¥3 Kydyura HMIIOHYCH3JIMK XMCCHHHM eHrumra épaam Oepanu Ba X.K. Taxpubanu
cropTumiiap Ousan um onnb OopraHaa TEXHHWKA, TAKTUKA Ba XaTTU-XapaKaTHAAard KaMUMJIMK Ba
xarosnap TyFpucuaa cyxbar om0 Oopuin Makcaara myBopukaup. Kyumu cnopTumnapHu
VpUHCH3 MaKTalBEpHIITra YeK KYWHII JIO3UM, YYHKH yjlapjaa Y3 Kydyura OpTHKYa WIIOHMII Ba
y3ura KOHUKHII Kabu canOuii Xxuccuériap maiao 6ynumm MyMKUH. MaHTUKHH ncOoTi1ad Oepur
AJIEMEHTJIApU KaTTa axamusatra sra Oynmaau. Illaxcuil KYpcaTHIIHUHI Ky4M >KyJa KaTTaaup.
bynna ¢uskynbTypa Ba COPT MyTaxacCucliapy, TpEHepJiap Ba CyAbsilapra Karra *aBoOrapiuk
IoKJIaTuiIaan. TpeHepHUHr OOpycu KaHYaaMK IOKOpM Oyiica, YHMHI IIaxCH CIOpTYMIIapra
HIYHYAJIMK KaTTa TabCUp Kypcaraau. TpeHep Xap TOMOHIaMa MyKaMMall, WIMIIU OYIUIIM, CIOPT
MalFyJOTUHUHI TYpJIM TyMaH BOCHTA Ba YCYJUIApUra XaMmJla FOKCAK MAaJaHMAT, FOKCAK HUIPOK,
KOOMIIMATra ora OYIUIIN KepakK.

Amanuil ypratuiml ycyijapura Mamk KWIMIO yCyiau cudartuia Kapall MYMKHH, STbHU
TAAPIKANA MHKOOMH Mayaka, oJlaT Ba XHCJATiap CUCTEMAacHHHM XOCHJ KWIIMPHUIIIAH HUOOpar.
WMHTH30M Ba HpOIaBU XHCIATIIAPDHU KyWHIaTH yCyiuiap OWjIaH ypraTuil Kepak:

-Harpy3KaHH Ba MalllKJap MypakKaOJIUIMHU KUHMHPOK LIapOUTIap/a XaM MyHTa3am
omupud GopuI;

- T€3-Te3 HKAHTOBOP XOJaTIapHU XOCWI KWIIUPUIL, MycoOaKaiapra ypraTtuu;

- 0OTUPNHUK, JAAWJUIMKHY Tajnad KWiaJurad MallKJIapHu KYJIal;

- )KUCMOHMH CU(aTIApHUHT I0KOPU KYpcaTKUUIapura MHTHIHII;

- CHOPTYMHH Myco0aKa Kouaaaapy OuilaH 4eKJIaHTHPHIL;

- MAIIFyJIOTJIAPHU KYTAPUHKH PyX/J1a YTKA3ULI;

- CIIOPT PEKUMUTA KAaTbUN PHOS KUJTUILL.

CIOPTYMHUHT Y3MHH TapOWACH3 TacaBBYp KHIMO GyiMaiimu. Y3-y3umm TapGusuiamira
MHTUJIMII CTIOPTYMHUHT €TYKJIM, UIIOHYTra 3Tra OYIraHIury, UpoJacy Ba XapakTepuAaH Janoniar
O6epagu. laxcuil Tapbus Kyiunarunappaad: 1) y3-y3uHu Tyra Owiui, MkKoOMil Ba canOuit
TOMOHJIADHU a@XKpaTa OWIHWIN, Y3 XaTTH XapaKkaTHHU TaHKUAWM Oaxosami, Y3u TYFpHCHAA
OomKanapHUHT (pUKpUTa KyJIOK coiuml; 2) ¥3 (GaoiausaTH Ba XaTTH XapaKaTIapuHH TaxJInil
kunmiad ubopat. Hlaxcuit TapOust ¥3-Y3uHU parOaTiaHTUPHILNTA, Y3 OJAWra MakOypHST
Kyhuimra épaam Oepaau. 3'73HHH-§13H €HTUII Y3 UMKOHMATIAPUTa UIIOHY XOCUJT KAJIUPaIu. Vs-
V3UHH TapOusIall Maxcuil XyCyCcHsTiIapura, MaJaHusTUTa, XaéTHil TaKpuOacu Ba OoIIKaitapra
OornuK Oymamu.

Ilcuxonoruxk Taiiéprapauk. JKucMOHMH, TEXHHMK, TaKTUK Ba (YHKIMOHAN Taiépiarl
apa€HUHU OOLIKapHIl y4yyH OWJIMM, Majaka Ba TaxpuoOa 3apyp Oynagu. COHOPTUMHUHT pyXHi

XOJIaATUHHM OOIIKapUIl SHT Mypakkad xucoOmanaau. JKHMCMOHUI Ba TEXHHMK Tal€prapiaukiapu
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Oup xwi1 OynaraH cropTywiap Oup-OupumaH (GUKpIAIl, CE3WIN, Ky3aTHII XUCCUETIapH OWIIaH
dapk KumuIaaW, IIyHUHT OwiaH Oupra mry >kapaéHiapHH OOIIKapuIra YpraHuil 3apyp.
CropturHu MycoOakanapra ICHXOJOTHK Taiépnam OMp KaH4a OJAMHPOK OolulaHaaud. DHT
aBBaJI0O MyCOOAKaHUHT aXaMUSTH aHUKJIaHAH.

Mycobaka OommaHuIMAa oJaM XasbpkoHiaHaau. by-“crapt onam xonat” OYnu0, MCUXUK
XO0JIaT y3rapajyd Ba OpraHU3M[a BETeTATHUB Y3rapumuiap comup Oymamu (myiabC, KOH OOCHMH
OpTalu, SHEPrus alMaIlyBU Ky4asu, M4aK-KOpUH (aoNuaATH y3rapaiau, YUKy Oy3uiaau Ba X.K.).
Crapt onau X0JIaTU CIIOPTYMHHMHI MAJIaKACHUIra, Y3 KydWra MIIOHHMII Japa)kacura, CIOpTYMHU
Myco0aKaJaH axparagural BaKTra, YHUHT HepB (aOJUATUHUHT XYCYCHUSTHUTra, Tal€prapiurura,
YHUHT KOMaH/IaCHHHUHT YIOIIKOKJIMTH Ba ¥3apo MOCalIyBura OOFIuK Oyianu.

Tpenep cmnoprumra ¥3 HpPOJACHMHHM Kypallra >Xajl0 KWIMIWra &EpaamiairyBH 3apyp.
Mycobakara sxmy Tai€piaHMIl y4yH HMKKH XojaT OujaH Kypamwuml 3apyp: 1) Oymaxax
Mycobakara CHOpTYMHUHT Oedapk MyHocabaTH Ba 2) Mycobakara karra axaMusT 0epud, yHHUHT
Oynakak TaKIUPUHHM Xajdl KWIATUTaHACK Kapamra uyn kKyhMmacnuk. byHna croprumra kKanmaid
HaTIKara OHSpUIIMIIMIAH KAaThbUU Ha3ap ¥3 HMKOHHATHIAH TYIUK (GOWJaNaHUII MYyXHM
SKAHJINTUTa MIIOHTUpUII Jio3uM. llcuxosnoruk rtaii€prnamiia CIOPTYMHHUHT Y3 Kyddra OpTHUKYA

UIIOHUIIN canOuii okubaraapra oiaubd KeIuI MyMKHUH.

2.2. JOxkopu MajakaJM ciopTYujiap TanépJam TH3HMHHUHT 60CKHYIAPH Ba YJIapHU
TAKOMHUJLJIAIITHPH LI

Myckyn 3¥p OEpUIIMHUHT XapaKTepura MyBOQHUK cropT (OPMAaCHHUHT TaKOMUJUIAIIUILIN
Ba CaKJIaHUII MEXaHU3MU MacajlalapuHd EpUTHII Y4yH OHI aBBajo cmnopt ¢opmacu
TYIIYHYaCUHUHT MOXHMATUTa TYXTanu6O ytum 3apyp. “Cropt dopmacu” TepMHHH Taxpuodara
acocJIlaHTaH XoJJa Maijgo OYnaM Ba KEHHMHUYAIMK CIOPT MAILIFYJIOTH TYFPUCHUAATH HIMHMA
FOSUTADHUHT PUBOXJIAHUIIM OWJIaH Typiau Myaudiaap yHH WIMHH Tabpudamra xapakaT
KUJIAWJIap Ba SIKMH BakTiiaprada cnopT (JOpMACHHUHT IPUHLHUIIKAT MOXUSTH TYFpHUCHJA STOHA
TYyILIYHYa UYK d1IH.

Cnopt dhopmacu OpraHu3MHUHT X0JaTH OYIUO, OJaMHHM XapakaT KOOWJIMATUHUHT TyOIaH
y3rapum  kapaHJIapuHM  aKkC  OTTUPaad Ba  OIYHMHI y4yH YHHHT  Xapakatia
TaKOMWJUTAIIMIIUHUHT EPKUH OUOJIOrHK Me30HU Ae0 OaxonaHaau. CrnopT GOpMacHHUHT ME30HU
TapuKacuJa »HSHI aBBAJIO IOKCAaK CIOPT HAaTWKaJapUHUHT  MAaBXKY/UIUTH,  YJIAPHHUHT
MyCTaxKamJura Ba Ycub OopummHM xucoOmam 3apyp. COFIMK XoJjaTd, >KUCMOHHM
PUBOKJIQHTAHJIMK, >KUCMOHMM Ba TICHMXOJIOTMK TaW€prapjiuk CroopT (OpPMACHHHHI TaIlIKHII

KWIyBYM KucMiapu xucobnmanamu. Cropt ¢dopmacw KHUIIHAAH SIXIIA COFJIUKHHU, (QYHKIUS
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CHCTEMAJIApPUHUHT I0KOPH Japakala TAKOMWIIAILITAaHINIY, KaTTa Harpy3Kajapra OpraHu3MHUHT
Oapmomr Oepa onumuM, Tabuar oMWwuIapura (TUHNOTEPMHUS, TUIEPTEPMHUS, THIIOKCHUI,
TUIIOTJIMKOJINS Ba X. K.) FOKOpH JapakaJla KYHUKHUIL, [ICUXUK KapaéHIapUHUHT IOKOPH Japakaaa
CAJIMOKJIUTH, HIYHMHI/IEK, Xa€TUH aKTHBJIUIU (TETUKIUIHM, XYHUIYAKYaKIUIH, XapaKaT4aHIUIH)
HUHT I0KOpU Jlapakasia OYIUIIMHY Tanad Kuiaaiu.

KucMoHMI pUBOXKIIAHUIIJAH MYCKYJI CHCTEMAaCHHUHI PUBOXJIAHTAHIUITUA (MabllyM
MebEpraya, Xap TOMOHJaMa, ONTHUMal), TaHa OFUPJINTM Ba YHUHI KUCMJIAapu (TasHraH Ba
TasHMaraH XxoJjarjapa) XapakaTjapuHu Oolukapa OWJMILI, TasHY XapakaT annapaTUHUHT
MEXaHUK MyCTaxKaMJIaHWILIM, TallKd HapaCHUHI SXIIM PUBOXJIAHUIIM 3apyp. KucMoHui
TaliéprapiukgaH y CIHOPTHUHT XycycwsTura Kapa® Xapakar QaswiaTIapuHUHT —y3apo
MyHOca0aTH, PHT KaTTa Harpyskajnapra Oapjom Oepwuil, TeXHUK Tal€éprapiuk gapakac, Karra
MycoOakanap/ia KaTHAIIMII Taxpubacu MaBxXyaaurn tanad xwinHaad. Cooprt ¢opmacuaa
OyiraH CIOPTYMHUHT [ICUXUK TaHEprapiiuruja 3ca, HepB >kapaCHIapUHU MyBO3aHATIIALITHPHIL
KOOWJIHMATH, Y3UHH SIXIIH 5Kajl0 KUJIa OJMINH, JKyJa SXIIA XUC KUJIHUII XYCYyCHUSATHUTa dra Oy g
(BakTHH, Maco(aHu, IJIAHKAHU, CYBHH, MY3HH Ba X. K. HU XUC KHJIHUII) HIEOMOTOp Ba ayTOTeH
MalllK KMJIUII YCYyJUIapuJaH MyXTaluk Ouial Qoiinanana OMiInil J03UM.

AnbGatra, cnopt (opMacMHMHI Oy KOMIOHEHTJIapura XyCcycuil KypcaTKuwiap Tap3uja
Kapail JI0O3UM, yJapHUHT Xap OupuHu O0aTadcuil KOHKPETIAITHPUIT METOANK HMKOHUSTIIApTa Ba
0y Mypakkab MacananapHy EpUTHILIA UIMUI EHIOMMITHUHT Aapaxkacura OOFIMK OVyiiaau.

Crnopt ¢opmacu xonaTu (QyHKIUSUIAPUHU TEXalll, SbHU CTaHAApT OYIMaraH Harpy3KaHH
Oaxkapumia Oup Karop XUCMOHMH KYpCaTKUWIApPHUHI KamMaiumu OwilaH XapakTepiaHaiu
(fopak  ypUILIMHUHT Te3Iurd, 1 MuUHyTAa Hadac ONMII COHM Kamasau), KOHAAru
SPUTPOLIUTIAPHUHT COHU OPTaaH, YNIKAIAPHUHT MaKCUMaJl BEHTUJISILIMSICH OIIAAN Ba THUKJIAHMIL
*Kapa€Himapu Te3pok coaup Oymanu, CHopT MaIIFylIoOTH >Kapa€HuAa CIOPTYM MAalIKIa
NUINTaHIMK Ba crnopT ¢opmacu XojaTH coaup Oynaau. Yinap opacuaa coH kaOu cudar
KuUxatugaH xam ¢apk Oop. Mamik eTwIraHiMkK Japaxacu acTa CeKuH omub OopyBuun
Harpy3KajJapHUHT (COH IKMXAaTHaH TYIJIAHUIIM) TabCUpUIA OpraHu3MAa KOMIIEHCATOp
MEXaHU3MJIAPUHUHT OpTHO OopuIl Xoaucacu cudatuia TYUIYHHIAAH, criopT Gopmacu sca Oy
acocuit Mycobakanap AaBpuaa coaup OyiraH sHru cudar y3rapHiiy 103 6eprad XoaaTaup.

AnbatTa, ciopt ¢opMacuia OVIuUII yerapalapuHu, €KW KaHJAJIMK BaKT CIIOpT opmacuaa
OynmumHu onauHAaH Oenrwiad Oynamaiaun. byHga OWM3HMHT €HTHII  aTJIeTUKAYMJIapUMU3,
KOHBbKH/Ia OTYpYBUMJIApUMU3 Ba OomkamapHUHr OnuMnuana YHAUHIApUAa KaTHALIHIUIAPH
mucon Oyma omagu. lanm myHpaku, TaR€prapiMKHMHT AAacTiIa0Ku OOCKHYWAA SPUILMITaH
HaTIKajJap TakKpopjlaHTaHJa 5AM, KOMaHJalap aHya SXIIMPOK KaTHamraH OYyiap sauiap.

Acocuii cababnapan 6upu criopT GopMacHHU PUBOXKIAHTUPUIITHUHT MabJIyM IIapTiIapura puos
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kunmaciaukanp. Kynruna cnoprumnap tai€pnanuimn skapaéHuzna OMp Karop KUIIKU Ba €3rd
MycoOakanapiaH KeHMH IOKOpPH HaTikara spumnguiap. Onmmnuanarada KoOJraH BakT 3ca,
KYYHUHT TYJIMK TUKJIAQHUIIMHYA Ba HATHOKAIAPHM SHA/AA OUIMPHINA MAIIK KHJITAHIUKHUHT SHIH
[IOFOHACUra KYTapWIMIIHA TabMMHJIAII YYyH BaKT KUCKAIMK KWIagu. OPUIIMITaH CIOPT
¢dopmacunn OnuMimaza crapTiapurada y3iayKCcu3 cakiad TYypHII YUyH 3¢a, BaKT JKyJa y30KJIUK
KUJIa Iy,

Texmupuuiap UyH! KYpcaTAUKH, CIOPT (JOPMACHHU PUBOKIAHTHPUII KapaCHu (azanu
xapakrepra sra 0ynu0, 3 ¢azaHuHr: srayai, cakiam (HHcOaTaH CTAaOMIUIANIUIN) Ba BaKTHHYA
HYyKoTUII (hazaiapuHUHT OMPUH-KETUH HaBOATIAHUIITHAA COTUp OViaam.

Orajutam (a3acu UKKY OFOHAIaH uOopar:

1)  cnopt (HOPMACHHHMHT PUBOXIIAHWIIM YYYH IIAPOUT SPATHUIN Ba 2) YHHHI OEBOCHTA
IIaKJUTAaHUIIIH.

2)  bupunuM noroHa opraHu3M (HYHKIIMOHAI HMKOHHUSATIAPHHUHT YMYMHU Japa)kaCHHU
OLIMPUI, CHOPTYMHUHT JKUCMOHMH Ba UWpoAaBUi (dasujarmapuHu Xap TOMOHJaMa
PUBOKIIAHTHPUIL, TYPIU-TYMaH XapakaT, KYHHKMa Ba MaJlaKaJaphHH, IIy >KymJaJlaH, TaHIa0
OJIMHTaH CHOPT TYpU TEXHUKACUHUHI SIHIM 3JeMEHTJIapuHu (sbHM Oy JdaBpaa Xapakar
MaJlakalapy 3y[UIMK OWiaH ¥3JaliTHpWIaAM) Ba TaKTUKAaCMHM WIAKIUIAHTUPULI OuiaH
xapakrtepianaau. by 60ckuy aHuarnHa OMOJIOTHK KaiTa TUKIAHUIIIAP, )KUCMOHHUN cudaTiap Ba
XapakaT KOOpJIMHAIMSACHIATA KaTTa y3rapuIUIapHH [03ara KeJlThupaan. byHna Typiv KUCMOHMI
cudaTIapHUHT PUBOXKIAHUIIN OPACcH/la MOCJIUK OYIMACIUId MyMKHH.

NxkuHun 60cKuyia y3rapui kapaéHiapyu UXTHCOCTAIITaH Xapakrepaa 0ynaau. Crnopruu
opraHum3mMuza coaup Oynmaauran Oapya y3rapunuiapra MaxcyCc MalllK KWITAHIUK Ba
UXTUCOCTAMTaH (a3WIaATIIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIA XYKMPOHIUK Kwuiaan. CropT (hopMacHHUHT
ACOCHMHM TAllIKMJI KWITaH HIapTiau peduiekTop OofnaHMLUIap OUPUHYM IOFOHANapjaa KaTTa
MyCTaXKaMJIMKKa 3ra OyiMaciaH HOKyJail IapouTiiap TabCHUpUIAa OCOHTMHA NapyajaHUIIN
MYMKHH.

TpennpoBkaHUHT cTPYKTYpacu. “CTpykTypa” Hapca Ba Xoaucallap Ma3MyHHUHH TaIIKUIT
KWJIYBYM BJIEMEHTIIap Ba KUCMJIApHU OUpIAlITUPYBUYH yCYIaup. TpeHUPOBKAHUHT CTPYKTYpacu
YHUHT KUCMJIADUHUHT KaTbui TapTHOWMHM Oenrmmaiiau, YmapHuHr Oup-Oupura Oynran
HUcOaTHTra Ba yMyMaH HaBOATJAHWINNIa TabCUp KWIagu. BakT CTpykTypacw MamiFyioT
TOMIIKMPHUKIAPUHU BaKT OMpIUTUa TaKCUMJIIAII IJIaHUHU Hdoaanaiam.

TpeHupoBKa xapaéHUHHUHT CTPYKTYpacH TyLUIyHYaCcUTa KyHuaaruiap Kupajiu:

2) HucOaTaH Tyramwianran 0ockud (¢a3za, aTam, JaBp)JIapHHHT MaBXYUINTH;

3) Taiiéprapauk TOMOHJIAPUHHHT y3apo MyHOcabaTH;
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4) marpy3ska mnapameTpiapu (Xaxm, IIHIIaT) MyHOCA0ATMHHHT MabiyM TapTHOW Ba
yIApHUHT BaKT OYyinya TaKCUMIIAHUIIIH.

Kyiunparwiap axparuinagm:

- MuxkpocTpykTypa ( MUKPOLIMKIIIAp Ba alOXK1a MALIFYJIO0TIap);

- Me3octpykTypa (TpeHUpPOBKa OOCKHMUWIAPMHUHI CTPYKTYpPacH- MUKPOCTPYKTYpalapHUHT

TyraJulaHTraH UUKIIH);

- MakpoctpykTypa ( HUIUIUK, SpUM WHJUIMK LUKILIap ).

Mukpoctpykrypa 0y 3-10 KyH gaBOoMuAa MAIIFyJOT TAbCUPUHUHI HUCOATH TyrajljaHraH
xapa€Huup. MUKpOCTpyKTypa KynuH4a XapTanuk 6ynagu. MUKpOLUKIIAPHUHT CTPYKTYpacu
MAIIFYJIOT  JaBpW, CIOPTYMHUHT  Tai€prapiury, &€mmM, KyWuiaaguran  Basudanap,
LIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT XOJIaTH, MEXHAT Ba M)KTUMOMM (DAONMSATUHMHI YMyMHH TapTuOu Ba
Oomka omwiiap O6unaH OenrwiaHaau, MUKpPOLMKIUIADHUHT TAaKPOPJIAHUIIKAA MAIIFyJIOTHUHT
Iy CTpPYKTypacu KaWTapuiaad, OMpOK Harpyska XaxXMmu Y3raptupuiaaud. MUKpoLUKIIIap
MAaIIFyJIOT CTPYKTYPAaCUHMHT 3HT y3rapyB4aH KUCMUAMP. Ma3myHu Oyiinua: MaliK KUIAUPYBUH,
MycoOaKaiamuil Ba HucOaTaH 1am OepyBYH MUKPOIUKILIAp OYIaiu.

2. Me3octpykrypa- Oy 4-6 xadranuk TYIKMHIAPHUHI AMHAMUKaJa HUcCOaTaH MyHTa3aM
TaKpOpJaHUIIUANDP. Me30CTpyKTypa OUp KaTOp MUKPOLUKIAPHUHT YMYMUH TabCUPH OCTUAA
HIAKJJIAaHAJAM Ba acocaH MAallK KWITaHJIMKHUHT Oockuwiap OYHWYa pHUBOXIIAHULIMHMU aKC
aTTUpaau. TpeHupoBka Kapa€HUHUHT ME30CTPYKTYypacH ME3OLMKIJIAPHUHT  KyHujaru
Xwulapuaa udojanaHrad: ckaind »TyBuM, OaszaBuil (puBOXIaHMO OopyBuHM, 3ap0aop Ba
CTa0WIIIalyBYM ) KOHTPOJI TaHEPIOBYM, MAaX0paT OLIUPYBYH, MycoOaKa OJIJI1, MycoOaKaauI,
OpaMK (TUKJIOBYM Ta€prapiuK Ba TUKJIOBYU TYTUO TYpyBUYHM) ME3OLUKILIAP.

3. MakpocTpykTypa oOJaTAa MAIIFYJIOTHUHI MWUIMK Ba ApuUM HWIIHKIapuia
ubonanaHwIaal. MUKpPOLIUKIIAp JaBOMUJA MAIUFYJIOT KMIUII Y4yH, MUKPOLMKI TY3HJIUIINA
HUMara acocllaHWIll, KaHAal KOHYHUSTJIAp YHMHI KHCMJIADMHU TAIIKUI KWIMIIM (OJaTAaru
CTPYKTypa: Tal€prapiuk, MycoOakajamuil Ba YTUII JaBpjapu) HU OWJIUII  3apyp.
MakpoctpykTypa cnopT ¢opMacHHUHT ¢azanapu, MmycoOakajiap KaJleHJapH, CIOPTUYUHUHT
TYpMyIIM, MEXHAT Ba YKyB (aonusTH, MaTepuan 0a3a ImapouTH, (acn xycycusriapu OuinaH
Oenrunanag. MakpocTpyKTypa OHp KaTop Me3OLMKIIap Ba MHUKPOLUKIIApAaH HOopart.
VYnapHUHT XaMMacH ¥3 CTPYKTypacH, Ma3MyHH OuiaH ¢apK KWJIaaud Ba MablyM Japaxaaa Oup-
Oupura O0FIuK OYnaau.

Cnopr TpeHMPOBKACHHUHI JaBpJapra OyJauHWIIM. MablyMKH, CIOPT TPEHUPOBKACH
Xap XWJ JaBoM 3Taau (MHKpPO, ME€30, Makpo) IMKIIJIap MIAKIuAa Ty3wiaan. Makpouukiiap ¥3
CTPYKTypacu Ba MazMyHH Oyiuya Wuira €ku spuM vuiara skuH 0yiaumu MyMkuH (Oaumnuana

IUKTH 4 K nuknmp). bus mry TEpraa KYnpox GUKp ropuTamu3. MHIMK JaBplapHUHT
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MaBXyyIurura cabad Tallkd OMHJLIIAP-CIIOPT MycoOaKaJapuHUHT KaJICHIapu, MaBCyM, 00-XaBo
HIAPOUTH Ba 11y Kabuiap xucoOnanaau. TpeHHpoBKa MaKpOIMKIIapra OYIMHUMINHUHT TaOHMHNA
cababu »sca, Ou3 crmopT (GOPMACHHHUHT PUBOXKIAHUII KOHYHUATIapuaa ae0 Xucobmaitmus.
TpeHupoBKa KOHYHUSTIAPU, YIAPHUHT NPUHIUIUIAPH Ba YCYJUIApU XaKuaa OMIMMIAPUMHU3HUHT
KeHrainb Oopumm OuigaH Xam OapuOuUp YHHMHT acocuja CHOPTYMHUHT PHUBOXKJIAHUIIWHU
onTUMall OOIIKAPHIL TPUHIUIN ETATH.

Arappia 0u3 TpEHHPOBKA JKapa&HUHUHT MMJUIMK TY3WJIUIIN TYFPUCUAATH MaBXy[ (UKpra
TaHKUIWN Kapaiiauran OYicak, WKKH HYKCOHTa KY3UMH3 Tymagud: 1) cxeMaTu3M—
MaKpOLMKJIHUHT alpUM CXeMaJapuHU OpTHKYa (yHHUpHUKaUWsIalga) HX4aMIallTHPUIILIa
upoaNaHWIaAN Ba 2) TPEHUPOBKAHW JaBpjapra OVIMHUIIMTA TAabIyKIH alpuM aManui
MacajiajapHu EpuTHILgaH uoOopar. Oparna HWWUIMK MAIIFYJIOT SKapaCHUHUHT  yMYMUMN
KOHIENIMACH Gaciuii COpT TypJIapuHUHT TaAhCHUPU aCOCH]IA t03ara KeiraH Ba Oy cxema Qacnuit
CHOPT TYpJIAPUHHUHT TabCUPHUAA Jespiiu Oapya CIOPT Typjapura Tapkaira. SIKMHraua HUILTUK
LIUKJI CIIOPT TPEHUPOBKACUHUHT JiaBpJiapra OYIMHUILIMHUHT ArOHA IAaKIU 1e0 XxucoOnaHap 311u.

UyHOoHYH, OOIIKA CIIOPT TYPIAPUHHUHT XaM JaBpiiapra OYIUHHUIIN Myco0aKa MalIKiIapuaaH
doiinananuiira acocnanrad oynumu MyMKuH. By Macanara 1o3aku €HAamuin NepcreKTUBACH3
SKAHJUTUHU siHA Oup Oop Tabkuuiaau. Mycobaka KaleHAapu Ba MAIIFyJIOTHUHT JaBpiapra
OYNMMHUINK opacuia y3rada ajioka Mapxyaaup. CropT KaJleHaapu TPEHUPOBKAHUHT OOBEKTUB
3apypuil JaBpiapura MocjiaHMacaH MycoOaKaTapHUHT Tacoauduil HuruHANCHIaH udbopar 0yia
onMaiinu. Anbarta, Oy ¥3apo MyHocabarna OWPHMHYM YpUH MAIIFYJIOT TY3HJIMIIMHUHT
KOHYHHSAT/IAPHUTa TabalTyKIHIup. Y3 HaBOATHIA KaleHaaph TPEHUPOBKA KAPASHUHY PALIMOHAT
TalIKWI KWIMIIHUHT aMalnuil Myxum maptuaup. Crnopt KajdeHJapuHH KeHTaWTUPULIHUHT
MaXOypuil IIapTH TPEHUPOBKA JaBpiapura OOFIMK XOJjAa MycoOakaldapHU  HM34MI
TakcuMmilamgan uboparaup. Mycobakamap acocuil MabCyMUSATIN Ba TaWéprapiuk (CHHOB
MAILFyJI0TH) MycoOaKainapura 0yiInHaau.

Karra croptna rokopu Tabakanu mycobakamapra Onumnuana YHAuUHIApH, )KaXOH, KUThA,
MWUIMNA OMpPUHUMIIMKIAp Ba Xokazosap kupanau. llynapra myBoduk xonga crnopT ¢gopmacura
SPUIINII YUYH 3apyp OYnraH BakTiiap OelruiaHaiu.

CriopTurHU Tai€piam CUCTEMacHHU PUBOXKIAHTHPHII MacalacHuAard Xoylap TaHKHUIUH
TaxJIWI KWIMHCA, MAIIFyJOT apaéHUHUHT IMHAMUKIWTH Ba aloXujaa JaBp Ba OocKudjap
TY3WINILIY MIAKJIJIAPUHUHT TYPIU-TYMaHJINTU eTapiu Japaxkana épuTuiMarad. by muHaMuKINK
60cKn41aH-00CKUUTa YTUIIIA YMYMUH FOSUTAPHUHT Y3JTYKCH3 1TaBOM STHIIN/IA U(oJaIaHaIH.

Macanan, 6u3 “raii€prapiuk naspu”’, “mycoOakanmamuil JaBpu’ 1e0 aiTamu3, pacMuii
MaHTUKJIMK KOHYHMSITH OVilMua 11y Hapca Kenud UMKaAWKH, Taléprapiiuk AaBpu

MycobakanapAaaH MaxpyM, MycoOakajallvdil JaBpuaH 3ca TaWéprapiuk HIUIapu TYIHO
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Konaau. buroOGapuH MyTaxaccuciap Oy macana OyHJai dMaCIMTUHU XA Owicanapaa OyHaan
TEPMUHOJIOTHSL acocuaa GUKp HOTYFpu Taxiamia KwinHaau. LyHuHr yuyH onumiap Oy
TEPMUHJIAPHHA aHUKPOK M(Oa KHIUINTa XapakaT KHIAUIap.

TpenupoBka xapaéHu KarTta naBp (HWwiI) IaBOMHUAA MabiyM JaBpjiap OpKajid amaira
OLIMpHIIATH, SbHU, KOHYHUW JaBpuil y3rapunuiap coaup OVmaau, yiap MallfFyJIOTHUHT
TY3WJIUIIN Ba Ma3MYHUTa, YHUHT HYHAJIUIIUTa, BOCUTAIAPUTa, METOAJIapUra, yMyMHIA Ba Maxcyc
Taiiéprapiuk HucOaTUra, Harpy3KaHUHT Y3rapHIIUra Ba XoKazosapra 6eBocura €Ku OMIBOCHTA
TabcUp Kwiagu. by cababmapHu Kapa® uyuKap SKaHMHU3 CHOPT (OPMACHHHUHT PUBOKIIAHHIL
KOHYHUATJIAPUHU XaM TabKU1a0 YTMOK 3apyp.

Mabaymkn, cnopt (OpPMACHMHMHT TUKJIAHWIIM, CTaOWIIAIIMII Ba BaKTUHYAIHK
WYKOTWIMIINM KAaThUW MAIIFYJIOT TabCUPHU aCOCHA COAUp OYiaau, yIapHUHT XapakTepH CIOPT
dbopmacunuHr (hazacura Kapad y3rapaau:

1. Acocuii Taii€prapiauk aaBpu cnopT gopmacura sra OYIHMIIN y4yH 3aMHUH Ba IIAPOUT
SpaTyB4X AaBPAMDP.

2. Acocwii mycobakanap IaBpH criopT (opMacHHHU cakiald TypHIl Ba FOKOPH HATHKajJapra
SPUILUII TaBPUAUDP.

3. VTHm 1aBpu-CIIOPTYMHM aKTHB JaM ONMIIMHE TAbMHHJIANIN Ba KOMMYJISTHB Yapyall
Ba XOJIZIaH TOWUIIHUHT OJIZIMHU OJIa]H.

by naBpmapna cnoptunnu Guosioruk cababiapra kypa xap goum crnopT dopmacuaa 0yia
OJIMACJINTH YUYyHTHHA MaBKy[ OYiamaciaH, Oalku TPEHUPOBKAHUHT TY3WJIMIIN Ba Ma3MyHUHUHT
JaBpMa JaBp V3rapuild COOpTAa TAKOMWUIAIIWIIHUHT 3apyp mmapta Xamaup. Croopt
dbopmacuHUHT (Da3ajapuHU Ba TPEHUPOBKA JaBpJapUHU aifHaH Oup ned xucobnad Oynmaiiau.
Cnopt dopmacuHuHT (a3anmapyu OMOJIOTHK >KapaHIApUHUHT XoJatuaup. by xomar croptuu
PUBOKJIAHHIIIMTA caMapalid TabCHUp KYpCaTHIIHM TabMHUHJIAHAMTaH MabiIyM BOCHTAa Ba
ycyilapiaH Makcaara MyBOGUK doiimanaHumHA Oenrmiaiaun. MaiFynoT naBpiapu dca Oy
cnopt (OpMaCHHM PUBOKIAHTHUPUII Ba TAKOMWUIAIITHPUIIHU OOMIKAPHINTA KapaTHITaH
NearoruK kapa€HHUHT HaBO0aTMa-HaBOAT MOFOHAIAPUIND.

Te3kop Ky4 Typiapura Ky4id IIHAAAT OWJIaH XapakaTJIaHWII Xocaup, Oy sca cakpari
Harpy3Kajzapy OpKalli amalra OIMIUPUIHIITNT MyMKHH.

Acocuii 1aBp yMyMTai€prapivk Ba Maxcyc Oockuuiapra 0ynuHaau. bupox, ymapHUHT Xap
Oupy Y3UHUHT TY3WIMIIM JIEMEHTJIapura ara, yjaap y3rapu0® Oopaau Ba criopT (aoausiTHHHHT
KOHKpPET IIapOUTHUTa Kapab Me30IUKIUIAPHUHT Y €KU Oy CHCTEMACHHU TALTKUI KUJIaIH.

Crnopt amManué€TUHUHT Taxpubacu Tall€prapiavkHu (QyHIaMeHTan AaBPUHUHT OHPUHYH

0oCKMYM yuyH 2 OOCKHUWIM ME3OIMKJUIAp: JKajad 3TyBYM Ba acCOCHU ME3OIUKIIIAp OTallu,
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UKKMHYM OOCKMY yYyH 3ca KOHTPOJ Tal€prapjiuk Ba Maxopar OMIMPYBYM €KM MycoOaka oJiau
Oockuuura Xocaup.

A. Kanb 5TyBUM ME30IMKI acocaH Harpy3KajJap XaXMUHUHI OmUO Oopuiiu OwiaH
XapakTepllaHaau, y Karra Mebepiapra €THIIM MyMKHUH. Jlespin m1y Me30LMKIIaH MAallfFyJioT
KapaCHUHUHT OYTYH Ta€prapiauk GaoausaTu OOlLIaHa K.

b. bazaBuil Tan€prapivk ME30LUKJIHHM aCOCUM TaHEPrapiavK ME30LMKUIAPUHUHT MYyXHUM
HIaKIM  XMcoOsaHaau. AMHaH IIyHJa acoCHi MAIUFyJOT Harpyskajgapy, OpPraHU3MHMHT
UMKOHUATIAPH KEHI OYMJIAJM Ba SHIU IIAKIJArd (QaoiuATIapHU Y3JNAITUPHUII Ba WITapu
Y3IalITHPWITaHJIaPHY KaliTa TUKJIAII TAbMUHIIAHAIN.

B. Konrtpos taiiéprapiuk 0a3aBuii Tai€prapiik Ba MaxOpaTHU OLIMPULI ME30LUKIUIapU
opacuja YTyBUM maki cudaruia Xu3MaT Kuiaad. byHa MamFyaoT uim KaTop MycoOakanapra
KaTHAIIUII OMJIaH OpraHuK OMPUKaAM Ba KOHTPOJ MAIIFYJIOT Xycycuaa oiaub 6opuiaiy.

I’ MaxopaTHH OIIMpHMII ME3OLMKIM alpuM Xapakamiap IIAaKUIApUHU Ba OyTyH
Xapakarjap KOMIUIEKCIapUHHA TaKOMUJUTAIITUPUII (CUJUIMKJIAI) UIUIAPUHU ¥3 Uuura onagu. by
ME30LHMKIAa Harpy3ka omu0 Oopuimm €KW CTaOWIIIAIIMINKA alpuM BaKTJIapu 3Ca, XATTOKH
Kamaiiuimy MyMKuH (YTa yapuarad naiitaa). JIekun 6apua xosuiapsia CopT-TEXHUKA Ba TAKTHUKA,
Masaka, OMIMMIAPUHHA TAKOMWLIAIITUPUII OYiinya myxTa uin onubd 6opuiaau.

Me30onuK/UTapHUHT Xap OupH - 3-5 MUKPOIUKIUIAPHH Y3 W4ura oaau. Me3oIKUIapHIHT
JABOM OTHUIIM KYNI'MHA IIapTiapra, aHUKCAa OWIMK OWOPUTMIIAPHUHI MII KOOMJIMATHTA
KypcaTaJural TabCUpUra OOFIUK OYnaau.

bupuHun  ymymTaii€prapauk  60cKMY/ia KMUCMOHUN — TaW€prapiuKHUHI  Basudacu
KUCMOHUHN cu(aTIapHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTHUPUII OPKaIX OPraHU3MHUHT (PYHKIIMOHAJ
UMKOHUSITUHUHT YMYMHI XONaTHUHM olupHigaH uobopat. Xucmonuii taiiéprapnuk Oy epaa
YHUQJIMK  MXTUCOCIUKHU  UYYKYpJALITHPHUINTa  KapaTMiaMmaclHaH, Oalku  (QyHKIHOHAI
MMKOHUSTJIADHU KEHTalTHpUINra KapaTWiaad, YyHKH MYalsH HUXTHCOC TypuJa PHUBOKIAHMII
nryHra 6ofiuk 6ynanu.

Cnopt TexHUMKa Ba TAaKTHK Tal€prapiimkka xoc Baszuda cnopT (aonusATHHUHI Ha3apuil
ACOCHHM TaIIKWJI KUIYBYM OWIMMHH Y3JAIITUPUII Ba YYKYpJAIITHPHII, XapakaTr, KYHHKMa
Majakajap XaXMUHM KEHTaWTHUpMIL, MyalsH CHOPT TypHJa KYHMKMa Ba MajakajapHU
HIAKJUTAHTUPUII €KW KalTa TUKJIAl XaMa TaKOMUJUIAIITHPUII Ba X0Ka30JiapiaH noopar.

AXJIOKMHA upojaBuil TalEprapJMKHUHI OUpPHUHYM OOCKMUYMIA KaTTa XaKMJaru uiira
MyHOCAa0aTHH MIAKJJIAHTUPHUII, CIIOPTra HUCOATaH MEXHATCEBAPJIIMKHU TapOHsUIall, WPOAaBUNA

HMKOHUATIIAPHU OIIMPUII Ba XOKA30JIap aJIOXUJad aXaMUATra sra 65'/.]18.,[[1/1.
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by Oockuuma Xap TOMOHJIaMa TabCHp KypcaTaauraH Ba MaxCyC Malikjiap acOCHM
Bocutanap xucobnananu. llyaunaraek, mycobaka mamkiapu KymnaHwiagy. Yinap 0.4-0.5% uu
TAIIKUIT KWIAIH.

WkkuHun maxcyc Tal€prapiuk OOCKHYMIA MANIFYJIOTHHUHI CTPYKTYpacH Ba Ma3MyHH
O6eBocuTa cropT (hopMacura KUpPHUILUII YIyH IAPOUT SpaTUll Makcaauaa y3rapud 6opaau. by
epna Taiéprapnuk Oapua Oynmumiiap apo Maxcyc HyHamumra sra Oymamau. JKucmoHuit
Tai€prapiaukaa TaHiad OJMHTaH CIOPT TYPJIAPUHUHT XYCYCHH Tayia0iapura kaBoO OepaauraH
JKUCMOHUHN KOOWusITIIapra 0ynran tabcup Kydatupmwiaau. Y KT ymymuil Mamk KAJaraHJIdkaa
SPUILUITaH XOJaTHH CaKjall Ba UXTUCOCIUK (CIIOPT TypHu) OuiiaH OOFIHUK OYIraH TOMOHJIAPUHU
OIIMPHIIHU TAbMHUHJIANIH.

Conopr  TexHMK  Taiéprapiukaa  MycoOakajallvil — JaBpuja  KyJUIaHWJIAJAUraH
(baonuATIApHUHT TEXHUKACHMHHU YYKYPPOK Y3IalITHpUINra axamustT Oepunaau. by epna TypryH
Ba STWJIyBYaH TUHAMHUK CTEPEOTHUIl MIAKIIAHTHPUIN Basudacu Kyiunaau. MyaiisH Oocku4aaH
HaBOaTaarm OOCKMYMIa acTa—CeKWH YTHIAAW. by Xoija MamFysaoT >kKapaHUHUHT Ma3MyHUTa
Kypa KYNPOK YHUHT CTPYKTYpacu-TypJid BOCUTA Ba YCYJUIAPHUHI HUCOATH, HATPY3KaHUHT XaXM,
MIMJATH Ba XOKa3ojap y3rapaad. YMyMmuil Tail€prapiukHu Maxcyc Taléprapiaukka HUCOATh
1:2 éku 1:3 Oynagu. By epha maM OJMIIHUHT KAThUN WHTEpBAJUIApUM Ba MycoOaKalalluIil
yCYJUTapH KEHT KYJUTaHWIaau. by Oockudna Xaxm kaMainuo, muagaT omubd 6opaiu.

Acocuii mycofakanap naBpu. MyalisH naBp TaOuui IIApOWTra, LIYHUHT/AEK, CHOPT
Typura 0ofiuK 6ynub, 4-5 oif naBoM 3Taau. Basudacu-cnopr ¢pomacuHM cakiamjiaH uoopar.
TexHuKka Ba TakTHKara TyOJaH Y3rapTUPHUII KUPUTUIMAaAM, OUPOK, OPraHU3MHHUHT Y3HUra XOC
OynmaraH MapouTra KYyHMKHIIM, HaBOaTAard Mycobakanapra Kypa alpuMm XxojaTjiapy aH4ya
Y3rapTUpWINIIM MYMKUH. by epaa KMCMOHMM Tal€prapiauk OpPraHW3MHUHI MakKCHUMal 3yp
Oepurura Oapaomn O6epuiin OuiaH XapaKTepiiaHaIu Ba MaxCyc MalllK KWJITAHJIMK Japa)kacura
SPUIIUII Ba YHU IOKOPHM JAapaxaja ymnuiad Typuiira kapatwirad Oynanu. CnopT TeXHHKa Ba
TaKTUK TaW€prapiukK TaHJAHTaH XapakaT (aoJUSTUHU TAaKOMWJUIAIITaH XoJaTtrada €TKa3ulIHU
TabMUHIAWIM. ByHIa Xapakar yWFyHJIUTHHH OIIMPHII, TAKTUK (UKPIIANTHA PUBOKIAHTHPHII,
Hazapuil OWIMMIApPHU OUIMPHUIN acoCHAa TYplu MycoOaKallalluil IIapOUTIapuUra KYHUKHII
MallK KWIMHATUH. AXJIOKHA HMpOAaBHM Tal€prapiaukaa MycoOaKalallWIlra, CIOPTYUHU
KUCMOHUH Ba MabHABHM KUXATIAH TaUEpIIaml aloXuaa axaMysTra sra 0yiau.

By maBpHUHT MyXuUM BOCHUTacH cropT mycoOakanapuaup. MycoOakanamuil HIapoOUTH Ba
OeBocrTa MyCOOAKAIAPHUHT XOCHJ KWJAUPAAUTaH Y3ura Xoc (U3MOJOTHK Ba PYXHH MYXHUTU
JKUCMOHUN MAIIKJIAPHUHT TabCUPUHU OIIMPAANA Ba OPTaHU3MHHUHT (PYHKIIMOHAT WMKOHHUSTUHU
IOKOpH Jlapakasia HOMOEH Oynummra EpnaMm Oepaan. MycoOakaiap COHHM CIIOPT Typura OOFIIUK

O0ynmamu. MakpOolMKJIHUHT Oy AaBpH aUIaKadyoH MycoOaKaJalluIl JaBpU Jeduirad Oyica-fa,
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aMaiga MycobOakanmap OwiiaH TYIFasumyd OWp XWil sMacaup. AWpUM CIOPT Typiapuaa
CHOPTUYMIIAP YUYH Xap xadTa Ba Iy JaBpPHUHT KaTTa KHCMUA YHAAH XaM KYIpPOK MycoOakaiap
YTKa3uIuIu HopMa 0ynub Kosrad. AipuM copT Typiapuaa sca, Oup oiiga 1-2 mapra Ba yHIaH
XaM CHipaKk YTKa3WIaJu.

Y30k Macodara Orypulll CIoOpT Typiapuaa Kym, Xap xadramad mycoOakara KaTHAIIWII
MYMKHH 3Mac, 1e0 xucoOmanap sau. P.KnapkHuHr Taxkpubacu amanna KYpcaTOuKd, HOKOPH
CHOPT HaTI>KAIApH NaBpuaa y oup nnma 60 maprarada, ukku vwina 100 maprara sKMH cTapTra
qukuO (sspuM dakupuM Macodanan mMapodoH rorypumrada) 30 gaH OpTHK MIaXCUH, MUJUINA Ba
KaXOH PEeKOpIJIapuHM YpHaTtraH. AiipuM Mytaxaccucnap Oy XoiHU (hakaTTHHA CHOPTUYUHUHT
“maxcuil xycycustura”’ Oofnamra xapakar kKuiaawiap. bupok, CkaHauHaBHsI 4YaHFUUWIIapU
MaBcymaa 40-45 mapra, KOHbKHAA forypyBumiap 55-60 maprta, alipuM croptumiap (macaias,
O®pen Maitep) 75 mapraraua craptra unkaaunap. OFup aTieTukaaa xaM Mycobakaiap COHUHU
omupuil MyMKuH. Macanan, AnekceeB 1970 #un saBapuman 1971 #un ¢eBpand oifuraua
pacmuit mycobakanapna 10 mapra karHammo, 25 Ta )KaXxOH PEKOPAJIAPHHH YPHATTaH.

Bbyryn mycoOakanammuim 2-3 Me3omuk/uiapaad uoopar 6yaud cnopT TypH Ba KaJleHIapra
MyBo(UK y3rapub Oopaau. Y30K AaBOM dTaiuraH MycoOakaiap naBpu Imapoutuna (4-5 oif)
OpaMK ME30LMKILIAp 3apyp OYynu0 Konaau, ylapaa MalIFyJOTHHHT YMYMHH OMIULIApUHU
MyHTa3aM aKTHUBJIAIITAPUII HMKOHHUSTIApU Cakjiad Typwiaad, MAIIFYJIOTJIApHUHT YMYMUU
3UWINTY KamalTupmiaau (YTa yapyaml XOJATHHUHI Maijo Oynuimra Kapama-Kapiid BOCHTa
cudparuaa). Te3-Te3 cTapTiaap MabiyM MOHOTOHIUKHU BYXKYAra KeNTHUPaId, IIYHUHT YYyH
OpaMK Me30IMKIAa Oy-HeraTUB OMIIITa KApPIIMIUK KypcaTUIl Ba Oomika (aonusTra Kyduiil

XOJiaTjapy HasapJa TyTUJIaau.

3. b06. IOkopn Majakaau cnopTymiIap Tanéprapimk
JKapa¢HIapUHUHT THOOMI acociapu
Cnopt Tu60uéTuHMHT Bazudanapu:
1.  KucmoHuil MajaHuAT Ba CHOPT OWJIaH IIYFYJUTAaHYBYH IIAXCIApHU JOMMO Ky3aTyBH;
2.  CHopTymJIapHUHT KacaJUIMKJIApU Ba ’KapoxaTjapura TalIXuc KYHHIl, JaBojall Ba OJJUHU

OJIHIIL;
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3. Kucmonwuii TapOus Ba ciopT OWJIaH HIYFYJJIAHYBYM IIAXCIAPHUHT OPraHU3MUTa HOKYJail
TabCUPJIAPHU OJIJMHU OJIMMI, KUCMOHUIN TapOMSHUHT SHT panuoHai (Kyiai) TMTHeHHUK
IIApOUTIAPUHN aHUKJIALL;

4.  JKucmonwmii TapOus Ba crnopT OujiaH WIYFY/UIAHYBUMJIAPHUHT (PYHKIIMOHAT XOJATHHHUHT
KOHTPOJIM HAa30paTu;

5. JKapoxar onraHn Ba Kacas OYyiraH CHOPTYMJIAPHUHT OBKATJIAHUINHM, >KUCMOHHUH HII
KOOWJIMATHHUHT THUKJIAHHUIIY Ba CIOPTTa KaTapyIll MacalaJapuHUHT XaJl KUJIHHULIN;
bapua Bazudanapuu crnopt mudokopu 6axapanu. CrnopTuniapHu mu(oOKop KypUruiaa

yTumu OupiamMyM, KaiTa Ba KyImIMMYa TEKIIMpyBjiapra OynuHamu. bupimamuwm Texkmupysaa-

mrdoKOp KUCMOHUHM TapOUs Ba CHOPT OWJIaH UIYFYJUIAHMINTA pyXcaT Oepuil MYMKHH EKU

MYMKHUH 3MAaCIUTMHU aHUKJIalau.

Kaiita kypukaa sca KUCMOHUN TapOUSHUHT CIIOPTYH OPraHU3MUTa TAbCUPUHU YpraHaau
Ba xynmoca kunmaau. (1-2 wmapra 1 ¥wunma) Kymumua mmdokop Kypuru —CHopTUMHU
MycoOakanapra KYWWII MacalacHHU Xall KHJIaad, XamJa >XapoxaT Ba KAaCaUTUKIAH CYHT
CHOPTYMHU TPEHUpPOBKara KyMuIIHM Xajd Kujaaau. CoopT OwiiaH cucTeMald Ba aHUK Makcajara
WYHANTUpUITAH paBUIL[a I[IYFYJUIAHWII  HATWXKAacuAa CIOPTYMHHUHT  TallépiaHraHINru
PHUBOKJIAHAIH.

YMymuid Ba Maxcyc Tau€prapiuk ¢apkiraHagu: YMyMud Tauépiuk €Ky uil (aolusTHU
I0paK KOH TOMHpP Ba Hadac ONMII CUCTEMACHMHMHT XOJaTHMHU aHUKJIOBYM (DYHKIIMOHAJ TECTIap
épramMua aHUKIaHaau. Maxcyc )KUCMOHUHN Taiéprapnuk (M (aonusT) 3ca CIOPTHUHT TypHUra
Kapald aHukiaHagu. JKMCMOHMH TaW&prapiuKHM OPraHU3MHUHI MOP(OPYHKIMOHAN XOJaTh
XapakTepyiaiau Ba Kyhujparwiap Owiad udomananaau. Yugaminuiuk, Kyd, TE3JIUK, SMTYIILIUK,
HEPB MYCKYJI KOOpJUHAIUACH (MyBO3aHATH).

CropTYMHUHT Tal€prapiaury BakTuia €K1 )KUCMOHUM TapOust gapcuia MUQOKop menaror
Ky3aTyBH/a IOKJIAMaJApHUHI TYFPU TaKCHMJIAHWILIM, YJIAPHUHT XaKMU Ba WHTEHCHUBIINIH,
MaIIKJIapHUHT KaWTapuiuIl COHHM, TaW€prapiuk, JaM OJMII BaKTUHUHI XapakTepu Ba
JaBoMuiuru Kysarunaau. Cnopt mycoOakaJapUHHUHT THOOMI TabMUHIALI-CIOPT MK(OKOpH
UIIMHUHT OUP KUCMUHP.

YMmymuii narajgorusa—Oy MaTajoruk >xapaCHIapHUHT YMYMHUH KOHYHUSTIApU XaKuAard,
ylapHUHT Ooml €KW acocuil Oenruiapu, OpraHU3MHUHI MHAMBHIYall XYCYCHSTIApH, aTpod
MYXUTHUHT Maxcyc IIapoOUTIapy, TEKIIUPYB YCIyOJIapuHU YpraHUIIIUD.

YMyMuil matanorusHU YpraHuiml Tanadamap Y4yH cKyJda xam 3apyp. UyHKH yMyMHid
NaTaJorusiHd Owira” xonja tanada y3 COFNMUIHIAry y3rapuiuiap Ba YHUHT OJIIMHU OJMII YYYH
BakTHAa mudokopra Mmypoxxaar kuia onagu. [ludoxop sca TamabaHUHT COFIIUTUHU TEKITUPHO,

HIMKOSITH OYIMaraH xojaT/ia XxaM YHUHT TasHY-Xapakar armnapaTuiard HOpMaJaH CUJDKHUIILIapHU
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aHUKJAiAM Ba crnopT OwiaH IIyFyJiaHuIl Oy Kacaiara MyMKHH €KM MYKIWTH, IOKJIamaiap
EHIMJUTALUTUPUIIUILN 3apYPJIMTH XaKHU1a XyJloca YNKapaau.

Cropt Ba >KHUCMOHHMH TapOus OWJaH INYFYJUIAaHUIN JaBpuaa OyiIajuraH kapoxariap Ba
KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII MakKcaauaa ‘“‘KacaJuIMK HuUMa?”’ KaHJIail I[apoutTiapia y
puBOXITaHaIU? “‘COFIMK HUMA?”, TylIyHYaJIapuHu Oumui 3apypaup. Cornuk- Oy opraHu3MHUHT
IIYHAAW XONAaTUAUPKH, OyHIa y OMONOTHK TYIUK (OYTYyH), UIIra KOOWIUSATIH, Oapya OpraH Ba
CHUCTEMAJIAPHUHT (YHKUMACH yHFyHIIAmraH, orpukcu3 (aomustunup. COFTUKHUHT acOCUi
Oenrucu 0ynu0, OpraHM3MHUHT TAlIKU MYXHUT IIAPOUTIapUTra (afanTtamus) MOCIallyB Japaxxacu,
JKUCMOHUI Ba IMCUX03MOLIMOHAJ IOKJIaMaJlapra MOCAllyB JapakacHIup.

Kacamimk-0y HOpMan XOJATHUHT MATaJOTUK XojaTra aimanui xapaéauaup. Hopma Oy
opranusM xaér (QAoNMATHHH TAIIKA MYXUT IIAPOMTHra MOCHAITaH Xojina (HU3HOJIOTHUK
Kapa&HIapHU Y3rapuIIuHU ONTUMAJ X0JaT/Aa TOMEOCTaTHK perynsnus (OomKapyBHHU) Y3-Y3UHH
OOLIKapYBHUHT HIILTAIIUIMP.

KacammukHuHr keuumura Kapad YTKUp, HUM YTKUp Ba CypyHKalIMu Typiapra OYJIuHaIu.
Vriup Kacamiuk 6upaaHura GoNUIaHHG CUMITOMIAP JapX0Jl KECKUH PUBOXKIaHand. Hum yTiup
HucOaTaH CeKMHPOK puBoxkiaHaau. CypyHKalu KacajUIMK KYN OWlIap Ba WWJIAp J1aBOM ATHUILU
MyMKHH. Kacaimuk TynryHuacu natajoruk Xoiar Ba MaTajIOrHK Kapa€HHU Y3 UUMra OJIau.

IMaTanoruk :kapaén Oy-OpraHM3MHHMHT OFPHUKJIM TabCHpPTa peakiusicu OYynud, yHUHT
acocuja opraH (QYHKIMSACUHMHT Oy3wiIMIIM €KW CTPYKTYpaCUHHHI Oy3wiuiuu ETajau.
IMaTajsoruk XxoJaT-marajoruk >kapaHHUHT OKHOATH 1TaBOMH OYnub, y30K JaBOM ATaju.
Macainan: Pesmatusm.

Ilatareno3-0y KacCaJUIMKHUHI o3ara KeJNMILIM, PUBOXJIAHUIIM Ba KEUYMIIH XaKuaa
Vpranaguran oymumaup. Kacannuk keunimmaa Kyinaara aaspiap dhapkiaHaiu.

1-smmpun €k naTeHT, 2-mpoApoMan KM OONUIaHFUY, 3-KaCAJUTMKHUHT PUBOXKIAHUII
JaBpH, 4-KaCaJUIMKHUHT TYTaJJIAHUII JIaBpU. (COFAliUII CypyHKAJIU IIAKJIra YTHUILNA acopaTu €Ku
ynum).

ACCHMWISAIUSL —OpTaHU3M y4YyH 3apyp MOJJajapHU TalIKd MYXUTAAH KaOysl KHJIWIIN;
MOJJAIADHUHT TYKUMalap y4yH 3apyp OupuKmanapra allaHuIly, XYKalpaHUHT CHUHTE3H,
dbepMeHTIap CHUHTE3W Ba OSCKUJAp VpPHHUra aJIMallMHYBH COJAJa OMpUKMalapiaH Mypakkad
OMpUKMalapHUHT CUHTE3 KWIMHUIIN; 3aXyUpaiap TYIUIaHUIIUANDP.

Juccumunsauusa- Oy THpUK MaTepua OYIMHUIIKM  (OpUIIM)  KapaéHJIapUHUHT
WUFUHIUCUIND.

OpranusMm 3amacIapuHUHT MOOWIIM3ALUACH; Mypakkad OuUpHKMaTapuHUHT  COJA

Oupurkmanapra OYIHILIN; KapUraH TYKUMa Ba Xy)Kaipa 3JIeMEHTJIIApUHUHT SPUILH; SHEprusira 6ou
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OupukMasap OYynIMIIM Ba HSHEPrus YMKMUIIM;, OSPUII MaxCyJIOTJIApUHU  OpraHU3MaH
YUKAPUIUIIHIUD.

Juctpopus-0y xyxaiipa Ba TYKHMaIapaa MOJAIA AIMAITYBUHHHT OY3WIMIIN HaTHXKacua
YHUHT  CTpYKTypacu (Ty3WwiMIuM) Yy3rapumuaunp. JAUCTpOOUSHMHI Kenud  YMKUIIUIa
Kylugarmiap cabad oynummaup. XykalpaHUHT ayTOPEeTyIALUACUHUHT Oy3WINIIM HaTH)Kacuaa
PHEPreTUK IUOUIMT o3ara KEJIWIIM Ba XyXaipamapaarn (QepMeHTaTHB Kapa&HIApHUHT
Oy3wnmuimy; TpPOoPUKAHUHT (O3MKJIAHUIIHUHT) TPAHCHIOPT CHCTEMAacH WIIMHUHT Oy3HWIIUIIN
HaTWXKacuJa THUIOKCHSHUHI KeJIUO YMKHUIIM Ba TPOPUKAHUHI OY3WIMIIM KeMuO YHMKHILY;
TPOMUKAHUHI SHAOKPUH €KM HEPB PEryIUMsICHUHUHT Oy3mwiumu. Jucrpodus: mapeHxumai,
ME3eHXUMaJl Ba apajaill Typjiapra, OKCWUJ, YIJIEBOA, €F Ba MHHEpal aJIMallyBUHHHT
TUCTpO(UsCUTa; OPTTUPHIITAH HAaCTa YTyBUH; YMyMUH Ba KOWJIH Typiapra OYInHaIu.

ATpodusi-TyKuMa (XyXKaiipa) O3MKIAHUIIMHUHT OYy3WIMINM HaTHXacuiga (opraH) Ba
TYKUMa XQKMHUHUHT KUUpaluIIY Ba QYHKIUMOHANI (PAOJUIMTMHUHT NACAHUIIUIUD.

I'uneprpodusi—opran XyxalipaJapyHUHI XaXKMH Ba COHM Kymalumum Xucodura
OpraHHMHT KaTTaJIallyBUIUD.

I'uneprpoduss Bukap - (KypT opramnapaan Oupu (yHKIUS KaiIMai KyWraHwnaa);
rOpPMOHAJI; XaKUKHH (OpraHHUHT MapeHXHMa 3JIEMEHTIIapy COHH Ba YITYOBUHMHT KYTIalHIIN);

Kommnencarop - (opraHu3muaaru KaHJalJup €THUIIMOBYMWIMKHM KOMIIEHCALMSl KUJIYBYH
OpraHHMHT MII (aoJUATH KyyallMIiM HaTwkacuga Oup KucMu €ku OyTyHiIall KaTTanallyBu;
énroH runeprpopus (OpraHHUHT OpaIMK TYKUMACHHUHI YCHIIM €KUM OpraH aTpoduaaru
KJIETYaTKaHUHI YCUIIM XUCOOMra KaTTaJallyBH); pereHepanuoH (opraH OUp KUCMHUHUHT
3apapiaHumM €K KecuO (pe3eKius) TalUIaHWIIA HaTHXKachJa OPTaHHUHT XaKUKUN
runeprpoduscu (Kucmu); pusnonoruk (TaOumi, XakKUKUi runeptpodus, OFup *KUCMOHUN HIII
OunaH IIyFyJUIaHYBUWJIAp Ba CIOpTYMIApAa OpraH (YHKUMSCMHMHI OLIMIIM HaTHXacularua
runeprpodus).

[TaTanoruk runeprpodusi acocuaa Opak MYCKYJIMHUHT KOH OWJIaH TabMHMHJIAHUIIMHUHT
E€MOHJIANIYBH, JUCTPOQUK Y3rapuiulap HaTH)KAacuJa IOPAKHUHI KUCKAPHUII KOOWIUSTHHUHT
nacaumnMra Ba CHOPTYM MII KOOWJIMATHHMUHT Macaiiumura onu6 kenanu. Mccuk Ba Ham yika
HIapOUTIApHUa TaWEprapiuk KypUIIl BaKTHJIA CIOPTYM OpraHU3MHJAa CyB Ba MHUHEpal
aIMalIMHYBH Oy3wiaau. by KucimoTa WIIKOpHM, DJJIEKTPOIUT Ba CYB-Ty3 MYBO3aHATH
Oy3wuiua HaMo€H Oymaau. (romeocTas)

Kucaora-umkopuiit xouaar (KUX) opranusm cyoxmmkIapuauHar xaxmu, pH Ba
TY3WIUIIN JOUMHMIUTUAA XyXalpaJapHUHT HopMan (YHKIMSACHUHU TabMUHIA0 Oepai.

DOpuTManapHuHT Kuciaotamuiaura €¢xku umkopuiimrn HK  koHmentpanuscura Oornmuk, HK
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omumM 3puT™Manu kuciotain, HK kamailiumm sca Mmkopin KWiIaad. XykailpajaH TallKapu
CYIOKJIMIK €HTUJI HIIKOopwid 0ynu0, yauar pH u 7,35 - 7,45 atpoduna.

CyB-Ty3 aJMalIMHYBH: CYB Ba 3JIEKTPOMUTJIAPHUHI XyXKalipa TalIKapuCH Ba XyKaiipa
nuyuna OYnuMHMO TapKajiWIld, XamJa OpraHu3M Ba TallKd MYXUT YpTacuaa TapKaHIil
JKapa€HIApUHUHT HUFUHIUCHUIND.

CyB-3/1€KTPOJIUT TOMEOCTO3H-OPraHU3MHUHT XYXKaipa Uuu Ba XyXaiipa TallKapucuaaru
CYIOKJIMKJIADHUHT OCMOTHK XaKMH Ba HOH MYBO3AaHATUHUHI JIOMMHUIIMTHHU peQIeKTop
MexaHu3MIIap €paamuia uiuiad TypUITHILH.

CyB OajaHcH-OpraHu3Mra TyIIA€TraH Ba YHAAH YMKAPWIraH CYBJIApPHUHI TaKCUMOTH-
HUCOATH.

Hekpo3—Tupuk opraHu3M KHCMUHUHT YIWIIW, YHUHT SJEMEHTIApH (HAOTHSITHHUHT
KaltapuiMac TyxtaTwmuaup. Hekpo3 —uHGbapkT MUOKapa Ba TaHTpPeHA KacaJTUKIapuia
yupaiinu. JlekuH Hekpo3 Oollka »)XapaHIApHUHT XOCHJ KHUIYBUM DIIEMEHTH OYIMIIN XaM
MYMKHH. MacaiaH: sUUIHFIIaHUII, aJUIePTUsl, BUPYCIIH TeIOTUT, MU Tepus Ba OoLIKanap;

Kon aiiIaHHIIMHUHT Oy3unIIapu: 2 Typra 0yiuHaau.

YMymuii €ku Mapkasuil Ba xxoiliu Eku nepudepuk—0an3u OpraH Ba TYKUMaTapHUHT Maiaa
TOMHpJapuJa KApIIMIMKHUHT OIIMINM HaTW)Kacuga KOH OKUMHHHMHT Oy3uiumu. Kon
alUIaHUIIMHUHT OY3WIMILIMHN aHUKJIOBYM OMWJLIAp KyHUAarwiapaup; IOpaKHUHT 3apapiaHuIly,
Vynka, kykpak Kadacu Ba nuadparMaHuHT 3apapiaHMIIN HaTHKacula HOpak KaMepalapUHHHT
KOH OunaH TYNMUINUHUHT OY3WUJIUIIM, CKeJNeT MYCKyJIH Ba OOFJIOB amnmapaTH 3apapiiaHUIIN
HaATI)KacuJa BEHANap OpKalu IOpakka KOH KENMWIIMHUHT Oy3WIMIIU; SHAOKPUH Oe3napu
3apapiaHUIIM HATHXKACHAA TOMHpJAp JEBOPUHHUHI JJIEKTPOJIUT aJMalIMHYBH Ba apTEPHOI
OOCHMHUHT y3rapuiiy; OyipakHUHT MUS Ba MYCTIOK KMUCMJIAPUHUHT 3apapiaHMILIN HaTHXKacuaa
PEHHH Ba MPOCTOTTIAHANH CUCTEMACH OpKalli apTeprall O0OCUMHUHT Y3TapuIIIy.

KoH aiinanuin cucremacura apTepuoja Ba BEHyJajap Cra3MU KOH OKMMHTa KapUIMIHK
Kypcatumy OwiaH Tabcup Kuiaaau. KoOHHM MBUII cUCTeMacu Oy3WJIMINM, IAKIUIM 3JIEMEHTIAp
XYCYCUSITUHMHT Oy3WIMIIM, WIAKJIJIM OSJIEMEHTIap Ba Iula3Ma oOpacuJaru TAaKCUMOTHUHT
Y3rapuiim xaM KOH alJIaHUIINTa TaAbCUP KUJIaaH.

Tomupnap cucreMacuaa KOH ailIaHUIIMHA HEPB Ba TyMopall Myn OumaH OOIIKapuiagu.
KoH aliaHUIIMHUHT perynasuus MeXaHW3MHM Oy3WJraHuJa KOMIIEHCATOp MEXaHU3MJap HIIra
conuHaau. KommeHcanusi MexaHU3MJIapura ToMUpiap (TEMIMTMHUHT) KaHAJWHUHT Y3TrapHIlu,
KOHHUHI 3axypa OpraHjapujia TYIUIAHUIIM, KoJulaTepal KOH OKMMH, BEHOApTepuall peakilus
(Maiia apTepus Ba apTEPUONATAPHUHT CMa3MH KOH (KAMTHUIMMHUHT) BEHaJAa KOH OKMUMHUHUHT

KUWWHJIAIYBH.
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I'unepeMus-MUKPOLUPKYJISTOP CHUCTEMAcCHUra KOH KENMIIMHUHT KyNmahuimm (apTeproi
runepeMusi) €Kd KOHHMHT BEHA OPKAIM OKUIIMHHWHT CYCalUWIIM HaTWKacuiga mepudepux
CHUCTEMaHUHI KAaWUCUIUP KUCMHJA KOH TYJIUKJIUTUHUHT OMIMIIUIUD. ApTepuaj runepemMus
TypJapu: unn (QyHKIHOHAT), TMOCTHIIEMHK; Kojuiarepan (WUmeMus Ydoru arpoduaa);
SJUTUFIAHUIIAATY TUTIEPEMHUSL.

BeHo3 runepeMusi-KOH aMJIAHUIIMHUHT [MATAJIOTUK y3rapumuaup. byHna BeHanapaa KOH
OKMMHMHUHT Oy3winmM Ky3aTwiaad. Kuuumk KOH aiflaHWIl CHUCTeMacuaa IIyHT apTephuoi
runepemMus OYJIMIIM MyMKUH, Oy Xoat 6yiamavanapapo €Kkd KopuHUYanapapo aedekt Oyiaranuaa
yanjaH YHra KOH yTWUIM OuyaH Xocud Oynaau. byHna yrkara BeHO3 KOH OujaH Oupraivkia
apTepHOJ KOH XaM KEJHIIM Ky3aTHIA[M. YIIKa apTepuscu (HUpHK IIOXJIaph) SIACTUK Ba 31aCTO
MYIIAK THUIJArd WHUPUK IIOXJIAPU KEHTas M, MYCKYJl THUIHAArd TOMHUpJIAp Topasau. by
JKapa8HJIapHUHT Oup BakTaa pyil Oepulilln HAaTWXKAcHAa KUYUK KOH alIaHWIl JOUpacu
TUIEPTEH3UACH 03ara Keiau.

NMMyHuTeT—Oy OPraHU3MHUHT TATOT€H MUKPOOPTaHU3MIIAp Ba YIAPHUHT TOKCHHIIAPUTA
YU IAMJIMJIATH, OCPHIIMACIUK XyCycusaTUaAnp. UMMyHUTET-OMOOTHK XUMOs (peakuusicu 0yimo)
MeXaHu3MH Oynaub, opraHu3Mra HOpMall WYKM MYXUTHH CakJall HMKOHHSITHUHU Oepajw,
OpraHM3MHU MH(EKIUOH areHT &KW aHTHTaHa XyCycuaThra odra OynraH xap KaHjai
MO Janapiad CakJIan/Iu.

NMmyH peakuus kapa€Huja ¢parouuT XyxaipanapiaH Tallkapyd XUMUK OUpUKManap bHU
aHTUTAHANIAp XaM MINTUPOK dTagu. AHTUTaHanap Oy OSpuUAANraH OKCWJI MOAJajapIaup-
ummyHornooynunanapaup (IgA, IgM, 19G, IgE), opranusmua ér okcusuiap maigo Oynuimra
»aBoOaH nnuiad ynkwiaau. KoH mimasmacuna aHtutaHanap €T OKCWUIApHU E€NUIITUPUO onaau
€k ynapHM mnapyanaigu. MukpoOnap 3axapiapuHU 3apapCU3JIaHTUPYBUM aHTUTaHalIap —
AHTUTOKCUHIAp Neb aramanu. XamMma aHTUTaHanap ¢akar OMTTa MUKpOO Ba YHHHI 3aXapura
Hucbaran Qaonaup, SbHU Xap OMp MUKPOO Ba YHUHT TOKCHHHUTa HUCOATaH Maxcyc aHTHTaHAaJap
unuiad yukapuinaau. UMMyHUTET TyFMa Ba OPTTUPWITaH OYViIuIu MyMKUH. TyFMa UMMYHUTET
OHa/aH OoJyiara CyT OpKaiu yTaau. by maccuB TyFMa UMMYHHUTET JeHUTIaIN.

OpTTUpWIraH UMMYHUTET KaHIaWIup WH(EKIIMOH KacaJUTMKHU YTKa3raHIaH CYHT a0
O6ynamu. byHnail uMMyHUTET TaOuMiA, Gaon OpTTUPHITaH UMMYHUTET Aeknnagu. OpraHu3mra
KYUCHU3JIaHTUPUWITaH KU YIIUPUITaH KY3FaTyBUMHU KUPTU3UII WY OWjlaH XOCHJ KUJIMHTaH
MMMYHUTET CYHBUUA HUMMYHHUTET Aevnnanud. OmaM €Ku XaWBOHHUHT KOHHUJAH Tail€pilaHraH
UMMYH 3apJOOHU KUPTH3HII HYmu OuiaH XOCHJ KUJIMHTaH UMMYHHUTET MAcCHB HUMMYHUTET
neiimnagu. OpraHu3MHU WHGEKIHOH KacaUTUKIAp KyY3FaTyBUMIApUIAH XUMOS KWJIHIIAA

OPTTUPWITaH HMMYHUTET/JAH TAIIKapU-HOMaxXCyC XMMOsI OMHAJUIAP XaM pOJb YHHAUIH.
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3.1. CnopTuymjiap OpraHU3MHHH KMCMOHUI PUBOKIAHUII KaPaéHIaPUHU
THOOMI TAXJINJI DTHII

VHCOHHMHT KHUCMOHUM PUBOXJIAHUIIHN JIETaHa OPTaHU3MHUHT JKUCMOHUM KOOWIIUSTUHU
AHUKJIOBYM (DYHKIIMOHAI-MOP(OIOTHUK XYCYCUATIAPUHUHT MaKMYyacH (KOMIUIEKC) TYIIYHHJIAIH.
By Maxkxmya COFNUK, TaHa OFMPJIMTH, Ky4, MYCKYJ YHJAMIIMJINTH, Xapakariap KOOPAUHAIMICH
(MmyBO3aHaTHU) (YHUFYHJIUTH) KaOu oMWiUIap Kupaau. VIHCOHHUHT KMCMOHHMH PUBOXIJIAHHIINATA
upcusiT, arpod MyXHUT, COLHMOJ-3KOHOMHUK OMWJUIAp, MEXHAT Ba TYypMYylUl ILAapOUTIapH,
OBKATJIAHMIL, )KUCMOHUH (haoJUTHK, CIOPT OMJIaH IIYFYJUIAaHUIIUIAP TAhCUP KHJIAIH.

CHOpTYMHUHT U1l KOOWIMATHHYU aHUKJIAI 4 Ta HyHauin 0yiinda yTaau:

1)  TubGO6wuit kKypuK.

2)  OpraHu3MHHMHT  Xap-XWJI CHCTEMAJapUHHMHT JKUCMOHHMH  IOKJaMara  (DU3HOJIOTHK
PEaKIMsICHHU aHUKJIAII.

3) Tana TYy3WIMIIMHMA Ba YHHHT KHCMJIADUHH >KUCMOHUH WII KOOWJIMSTUTA COJHINTHPraH
XOJIJla aHUKJIaII.

4)  baxapuiuiik OpPraHM3MHUHI Xap-XWi CHCTeMajgapura OOFIMK OYJiaraH Marikjiap
Ma)XMyacd WYHra KHPYBYM JKHCMOHHMH IOKJaMajap Ba XapakamiapHH Oakapuir
KOOWJIMSITUHYU aHUKJIAII.

VHCOHHUHT >KHCMOHUHN PUBOKJIAHUIIMHU TEKIIUPUIIHUHT aCOCUH YCYIM TaIIKH KYpHK
(comarockonusi) Ba ¥14oB (comaroMmeTpus) aup. Tamku KYpuk Tepu KaTiamura 6axo Oepuiiaxn
OomnmiaHaay; KeWWH KYKpak KadaCHHUHT INKaJacH, KOPHH, OEK, MYCKYJHHHT PHBOMIJIAHHII
napakacu, €F KaTiaMu, TasHY XapakaT anmapaTHHUHT XOJaTH Ba OOIIKa KypcaTKudiap
O6axonaHagu. Tepu CHWIIIMK, TO3a, HaM, KypyK, TapaHr €ku Oyu1, yrpuiapu O0p, OKHII, MYIITH,
KM3apraH Ba Oomikanap ne0 TabpuduaHaiy.

Tassnu xapakar anmapatuHuHT XojaTd (TXA) yMymui TabaccypoTiiapra acociIaHuO
Oaxomanaau. Enka KEHTIIUTH, KOMAaT Ba MAaCCHUBIMK YMYpPTKa NMOFOHACHHHHT XOJIAaTH. YMYypTKa
MOFOHACH acoCHil TasgHY Ba3udacuHu Oaxkapaau. YHHU (PpOHTaN Ba CardTTal TEKUCIMKIApIa
KYpUKIAH YTKa3uiaaau. YMypTKa MOFOHAJAPUHHUHT YTKUP y4€Iapu OpKajlu YTraH YM3UK LIaKId
AHWKJIaHAIN, KYpaK CYSKIQPUHUHT CUMMETPUKJIMTH Ba €JIKAHWHT OanaHmiuurd (YpHH), HKKaja
KyJI €Hra TymMpwiITanga Oell YM3WFH OWJIaH XOCHIJI KWJIMHTAaH y40ypdak XOJaTh aHWUKJIaHAIH.
Hopman ymypTka mnoroHacu Y3MHHMHT (U3MOJOTHK Kalpwiuiiapura osra. [latamoruk
XoJatiapaa yMypTKa IOFOHACH OJIIM Ba opKara (ku¢o3, 1apao3) ki €Hra (CKoIu3) KUHainumm
MyMKHH. (cKOIM03). EH TOMOHra KuifluaiiMmuiapHu aHMKIAIl Y4yH CKOJHO30METp. TeKuc

(smanok) opka yMmMypTKa MOFOHAaCMHHMHI Oapua (U3MOJIOTHK KAWPWIMIUIAPUHUHT TEKUCIAHUO
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KeTuimu OwiaH xapakrtepiaHamu. Jlymamoxk opka kykpak kudosuwmaup. ben mopmosum
KaTTaJlalllraHa TeKuc-00THK OpKa MIAKJUTaHAIH.

ben napmo3m karramamranza Ba KYKpak Ku(o3W KaTTalaliraHga IyMaloK OOTHK
(arapcuMoOH) opka makiuiaHaau. Komar-spkuH Typran oJaMHHUHT 0JaTui Typuul xonatu. Komar
YMYpPTKa MOFOHACUHUHT IIAKIU, YHU YIUIOBYM MYCKYJTHUHT TOHYCH Ba PUBOKJIAHUIIUHUHT OUP
xwigamurura oormuk. Kyiimmgaru komar Typiapu dapkiaHagu: TYFpu, KUGO3UK, JIOPIO3UK Ba
Tyrpunanrad. KoMaT MIaKIMHU aHUKJIAINl Y4yH Ky3 OWJIaH Kypakjap >KOWJIAIIUINU, eJKa
OGamanmmuru (YpHU) Ba OOIIHWUHT XOJaTH Ky3aTWJIaaud. YHJAH TallKapyd >KUXO03Jap OwWiIaH
TEKIIMPYB yCIIyoJIapu xam Kysutanuiaay. (byitHu Ba 651 KHCMU KaUpUITUIIUIAPUHUHT 9YKYPJIUTH
Ba yMYpPTKa [IOFOHACUHUHT Y3yHJIUTMHU aHUKJIAHAIN).

Hopwman komar 5 ta 6enru OuaH xapakTepIaHau.

1-3HCa CySTMHUHT (Tenaluru) IymMOOKYacHIaH TYHIMPUITaH Ba yMypTKa IMOFOHACHHUHT
VTKUp ycumTanapu Ba naymbanapapo OypMaZaH VTyBUM W XOCWUJ KWIraH 4YM3UK OYiinad
YMYPTKA IOFOHACUHUHT YTKUP YCUMTAJIAPUHUHT KOMIAIIUIIN KM YCTMA-YCT TYIIMIIH,

2-eNIKaHUHT OMp XWIT OaNaHIMK/Aa, Oup-OMpuTa TeHT JKOMIIAIIUIIIH.

3-2 5a KypakHUHT OUp XUJI/IA KOUTAIIUIITH.

4-tana OunaH 3pKUH TYIIUPWITAH KYJUlap opacuja Xocui OynraH yduOypuakiap YHT Ba
YaIMHUHT TEHTJIUTHU.

S-yMypTKa NOFOHACHHMHI CarruTajl TEKUCIUKAAru (U3NOJOTUK KapuiIHIIIapUHUHT
TYFPUIUTU €KUM HOpMaainury (6en coxacuaa 5 ¢M Ba 2 ¢M radya 6yiHuH coxacuaa).

Ckonmo3, ku¢o3 KabM KacalsIMKIapra TYFpU KeIMalauraH coopt Typu OuiaH
HIYFYJUIAaHUII, 3pTa Maxcyc CHOPT Typu OWJIaH IIYFYJUIAHUIIHU OOLUIaHWIIM (TMMHACTHKA,
IITaHra) YyMypTKa MOFOHACMHUHI (DYHKUMSICHUHUHI OYy3WJIMIIMra Ba MYyCKyJulap AucOanaHcura
oS0 KeJlaau Ba MHCOHHUHT M (haoNuATUHUHT Oy3uinuimura oiau0 kenaan. OEKIapHUHT MIaKIN
aHMKJIaHAETTaH/a TEKIIMPUIYBYM TOBOHJIAPDMHM OHpiamTHpagud Ba TUK XojaTja Typaju.
Hopmana o€xnmap Ttuzza Oyrunmma Oup-Oupura teru® Ttypamau, O-maknuaa o€kiapjaa Tu3za
Oyrummapu Oup-Oupura termaiau; X-makIugard o€kjiapja Oup TH33a MKKUHYM TH33aHHHT
opkacura yTub Typajau, SbHU YCTMa-yCT TYIIAIH.

Oék xadT cysrum TasH4 Ba Xapakar opranuamp. Kadr 3 xunm Oynmaam; 1) Hopman, 2)
TekucnaHrad, 3) siccu kadtinap dapknanaau. Kadt makiauHu aHuKIanga TOBOH OwilaH
Ka(THUHT OJAMHTY KUCMUHU OMpIAIITUPYBYM OYHWH KEeHIuIMrura 3pTrOop Oepunaau. bynaan
TalIKapy IUIaHTOrpadusi, SbHU KAaQTHUHT M3MHM ONMII Hynum OuiaH xaMm KaT IIaKiu

aHWKJIaHAIH.
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K¥ykpak KapacHHUHI KYpUTH YHUHT IIAKJIMHHU, Haac OJMIIAa CUMMETPUKINIH Ba Hadac
OJIMII TUIIMHU aHUKJIAW yuyH 3apyp Oynamu. Kykpak xadacu 3 typaa 6ymaau; HopmocTeHuk,
ACTCHHK, TUTIEPCTEHUK, KYITUHYA KYKpaK Kadacu apananr maxiaa oyiauu.

K¥ykpak kadacCHHUHT HOPMOCTEHMK IIAKIM YHUHT OJ1-OpKa Ba KYHIAJIAHT YIYOBIAPUHHUHT
HucOaTH Oup-OMpura MpoNOPLMOHAJUIUIH, YMPOB OCTH Ba YMpPOB YCTHU 4YyKypdajapu aHUK
OunuHMaciuru OuiaH xapakrtepianaan. Kypak cyskmapu kykpak Kadacura maxkam Enummo
typanu. KoBypranapapo 6ymmuKiap kaMm (puBoKIaHraH) UgoanaHraH.

Kykpak kadaCHHUHT acTEHUK IIAKIUAa—OJI-OpKa YJIUYOB KYHJAJaHT YJI4YOBra HHcCOAaTaH
KAYpaiirad, YMpoB yCTH Ba YMpPOB OCTH UyKypuaJapH aHUK KYpUHUO Typaau, Kypak CysKiIapu
KyKpak KadacumaHn axpanmub Typaau. 10- KOBypraHWHT (KHUPFOFM) Y4Yd OpKHUH Ba
naiinaciiaHran/ia OCOH aHMKJIaHaIu.

K¥ykpak kadacMHUHT TUIIEpPCTEHUK (OopMacuaa oJJ-0opKa AUaMeTp HOPMOCTEHHK/IaH KaTTa
Oynanu Ba IIYHUHT yYyH KYHJAJIaHT VII4OB aiinaHara sikuH Oynanu. KoBypramapapo OYIIUIMK
TOp, YMPOB YCTH Ba YMPOB OCTH UyKypuajapu CycT udojaliaHTraH.

WMHCOHHMHT KOHCHTYLIMOHAJl THUIHM Ba KAacaVIMKKAa YaJIMHUIIA Opacujaa OOFIaHHII Oop.
Macanan acreHuknapaa TyOepkyn€3 Kyn ydupalu, OIIKO30H-MYaK KacaUIMKIapud XaMm Kyl
yupaii, TMIepCTeHUKIapIa—Mo/Aa aJIMAlIMHYBU KacaJUIMKJIApy Ba JKUTap KacalUIMKIapH Ba
xadakoH Kacayumkiapu ydpainu. Kykpak KagacHHUHT MaTalorWK MIAKIUIApH KYKpak Kadacu
OpraHjiapy KacaJUlMKjapujga Ba cysak jaedopmakuusiiapuga pudoxiiaHagn. YMyprka
NOFOHACHHMHT Xap-XWi1 KMHIaiunapuaa xaMm KyKpak KaacuHUHT MIAaKIU Y3rapaiu.

Macanan: ymypTKa NOFOHACMHMHI KH(O3 Ba CKOJMO3 KUHIIAHUIIM OHpra ydparasjaa
KH(OCKOIMO3 PUBOXKIAHAAM Ba KyKpak Kadacu kudockannoTtuk aemnanu. Kykpak kadacu
TEKIIMPUIraHia Hagac OJMIIHUHT TUIH, TE3JIUTH, YYKYPJIUTH Ba pUTMIa ybTHO0p Oepuiany.

Kyiingarn nadac onum turiapu QapkiaHaay; KYKpak, KOPUH Ba apajail TUIuiap. Arap
Hadac OJMII XapakaTiapy acocaH KOBYpFalapapo MYCKYJUIAPHUHI KUCKapuIIM XucoOura
amaira ouMpuica KYKpak TUIHU; KOPUH MYCKYJUITAPUHHHI KHUCKApPHUIIKM XucoOura amasnra
OLIMPWITaH/ia KOPUH THUIH, KYKpaK KapaCHMHUHI MAcTKH KUCMHM Ba KOPUHHUHT IOKOPU KUCMH
MIITUPOK ITraHja apajaml TUIl Jednnaau. Mylmak puBOKIAQHTAHIUIHA MYIIAaK TYKUMacu COHH,
TapaHTJIUTK Ba penabeQuuinru OuinaH XapakTepiaHaau. MakTtal YKyBUMIQPUHUHT KHUCMOHHMNA
PUBOKJIAHTAHJIMTUHU aHMKJAI, Oaxoiaml Y4yH yJapHUHT OajoraTra eTraHjIMK Japakacu
aHUKJIaHa[W. YHU aHUKJIAlla WKKWIAM4Yd S>KMHCUN OENTWIapUHUHT PHUBOKJIAHMIIKTA 06axo
Oepumnanu.

AHTpPONOMeTPUsi—TaHAHUHT Y3YHJIUTH, JUAaMETP Ba alllITAHACUHUHT aHUKJIALIUp. Acocuit
AQHTPOIIOMETPUSl KypcaTKHwiIap Ba €pJaMyd KYyIIMM4Ya aHTPOIOMETPUK KypcaTKAdiap

aHUKJIaHaIu. ACOCHI aHTPONIOMETPUK KypcaTKUwiapura: OVil, OFHpPIWK, KYKpaK aiJlaHacw,
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(madac onranma, may3ana Ba Hadac yukaprasaa) KadTIApHUHT Ky49d Ba OpKa MYCKYJUITAPUHUHT
KYYMHHM aHMUKJIam Kupaad. Kymmmua aHTpONOMETpUK KypcaTKUWiIapura: yTuprasjaara Oy,
OyiivH ailimaHacH, KOpWH aiiaHacu, Oen ailaHacu, COH Ba Oonaup aijaHamapu, elKa YI49oBH,
KYKpak KaacHHUHT caruTTaj Ba (pOHTaN AuaMeTpiapu, KYJ y3yHJIUTHHU aHUKJIAll KUpalu.
Tuk Typranma Ba yrupranmara OVi - OVH Viauarmd €paamuaa aHUKIAHATU. AHTPOIIOMETP
épraMuia TAHAHWHT aJI0OXK/1a KUICMIIAPUHUHT Y3YHJIMIY YII4aHaIu; KyJl Ba OEK Y3YHJIUIH Ba TaHa
Y3YHJIUTH.

TaHaHUHT OFMPJIMIM-MEIUIMHA TapO3WIapuaa YI4aHaau. TaHa OFUPIIUTU CYysK, MYCKYJI
anmnaparty, Tepu OCTU €F KaBaTH Ba MYKU OpTaHJIApHUHT PUBOXJIAHUII TapaskacuHu udoaanaiam.
Bormn aiinanacu, Kykpak, eiKka, COH, OONIUp ailflaHaTapu CAaHTHUMETPJIU JICHTa OWJIaH YITdaHaIH.
KynHuHr MycKynl Ky4d MYCKYJIHMHI pPHUBOJIAHMIIM JapakaCUHU XapakTepiaiu, y
TuHOMOMeTp &paamuia yiuaHaau. (Kr ga Yynyananu) JuamerprnapHu Viyam LUPKYIDiap
épaaMuia aMmanra O pPHIIAJIN.

Kucmonuit Tapbuss Ba crnopT OwiaH IIyFyJUIaHYBYM IIaXCIApPHUHI SKMCMOHUI
PUBOXKJIAHUIIMHUHT TEKIIMPYBU Kyiuaaru BasudanapHu Oenrunaiau. JKucmonuit tapOus Ba
CropT OWJIaH IIYFYJJIAaHUIIHUHT OpraHu3Mra TabCUpPUHHM Oaxosamn; Oojanap Ba YCMUpPIapHU
aiiHu Oup cnopT Typu OujaH UIYFYJUIAaHWII YY9yH TaHJAIll Ba capaiail; Oy, TaHa Ba3HH, Ky Ba
OCKJIAapHUHT HUCOWM Y3YHJIUTH, TaHa Ba OCKJIApHUHT HHUCOaTH Ba Oomkaiap. DU3MOIOTHUK
KYpcaTKU4Y IOpak-KOH CHCTEMacu THHY XOoJaTla Ba IOKJIaMajapjaH KeWuH, Hadaciaap COHU
(Te3nuru) YNKaHUHT TUPUKIUK CUFUMHU AHTPOIOMETPUK MAbIyMoTiap y €ku Oy CHOPT TypH
OuiaH MIYFYJUIAaHUIIHM TabKUKJIAIIM MYMKHH 53Mac, YyHKH Oab3uja aHTPOINOMETPHUK
KypcaTkuuwiapu Tanabra >xaBoO Oepmaiaurad croptuuiap 0ab3u OUp CHOpT Typu OYyiinua
IOKOPH HAaTHYKaJlapra SpUILITaH.

Cnoprymiiap OpraHM3MM XOJAaTHHH YPraHMII Ba HA30paT KWJaMml. TuHY Xonarja
MYCKyJIJIapAa MOAJaNap ajJMalllMHYyBH IOKOpH OYiIMaiiau, JeKUH MaKcHMal >KUCMOHUH
foKIamanapaa Mmeradonusm S0 6apobap omumm mymkuH. [y 6unan Oupra mMojaaa anManimHyBy
MaxCyJlOTJIapUHU TalllyBYM CHCTEMara, sS’bHM TYKMMa CYIOKJIWTM Ba KOHIa KaTTa IOKJama
Tymaad. XUMHK Ba (DU3MK MYBO3aHAaTHU Cakjall ydyyH ynap (TYKuMa CYIOKJIMTH Ba KOH)
XyXkalipamapra Kepakjiy O3UK MOJAJalap Ba KHUCIOPOJHU €Tapid Japaxkana eTka3ud Oepuim
Kepak Ba Xy)KaipajiapaaH UCCHKINK aIMallMHYBHUHT KOJIUK €KUM MaxcynoTiapuau (cyB, CO2
Ba Oomkanap) uukapuO® Tamanuiapud 3apyp. VHTEeHCHMB rokiaManmapaa dap4amaciivK
MYCKYJIJITApHM KOH Ba KHUCIIOpOJl OMJIaH TabMMHJIOBYM OpPraHIapHUHI-KOH aiylaHuIl Ba Hadac
OJIUIII cHcTeMallapu—(aoausTura OOFIuK O0ynaau.

Myckyn XyxaipanapuHuHr y3una sHeprus anmamnHyBu AT® anenosun Ttpudocdop

KHuciaoTacu Ba KpeaTuH Qocdar xucodbura amanra (K@) ommpunanu. Myckymiap acocuit
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Xapakar MexaHu3Mu Oynu0 xucobOnmanamu. Ckener MycKy/ulapw Ccyskiaapra €ku Oolka
Ty3wiManapra OeBocuta &km (uOpo3 maiimap BocuTacuaa Oupukaau. MyYCKYJUIapHHHT
KucKapui Bereratu HepB cuctemacu Ominan 6omkapunagurad (BHC comatuk HepB) coMaTHk
HepBiap amanra omupunaau. CTaTuk Ba AMHAMHMK MYCKyd uiu QapkiaHaau. CTatuk uiijga
MYCKYyJ KUCKapHIlMd TaHa KUCMJIapu XapakaTh OwinaH OOrnuK smac. MacanaH, WHCOHHHHT
YTUpHUIIN EKU TYPUIIMHU TAbMUHJIOBYM MYCKYIJIap CTaTUK Wil Oaxkapanu. MIHCOH TaHACHMHUHT
0ab31 KHCMIIapH CHUDKUTaH/1a JUHAMUK HII Oaxkapau.

NHcoOHHMHT KUCMOHUH (ao/LUIMTH-CTaTUK Ba AMHAMUK HIIgaH uOopar. CTaTUK MYCKYJ
UIIMJIA IOKJIaMalapra ypaam y €ku Oy Myllak TpynnajapuHUHT GYHKIIMOHAT X0JaThra OOFIHK,
JUHAMUK UIIga 3ca OyHIaH TallKapu SHEpPrus eTkazud OepyBUM CHUCTEMAaJapHHUHT (IOpaK-KOH
ToMHp Ba Hadac omumr cucremanapu) ¢aoumrura 00rIuK. Mabiiym OMp MyIIaK rpymmaiapu
PUBOKJIAHTHPWIIMILIK Ba YIUIA0 TYPHUIIM MYMKHH OVIraH MakcMMall Ky4WwIaHUII Ba MaKCHMall
KyWIQHUII BaKTU-MYIIAK TpyNHaJapUHUHT JIOKan (yHKUMOHAN KyapaTtura OOFIUK Oyianu.
JluHamMHMK MII [IapoOMTHJA YMJAMIIMIMK Ba MaKCUMajl KyJpaT SHEprus uIuad 4YuKapyBud
MeXaHU3MIIAPHUHT YPPEKTHBIUTY Ba YIAPHUHT OPTaHU3MHHUHT OOIIKa (YHKIMOHAT TH3UMIIApH
OuJiaH KeJIUIIYyBYAHIUTH OMIIaH aHUKJIaHAIH.

Coopr Ominan myry/uIaHumaa THOOMH Ha3opaT KHIMINHUHT €10 Ba JKHHC
xycycusiTiapu. MakTta0 YKyBUMJIApUHUHT OpraHU3MH Y3WHHHT aHATOMO-(DYHKIIMOHA
MMKOHMSTIIapU OYyinda KaTTa oJamiiap opraHu3MuaaH ¢apk Kwiaaud. bonmamap Tamku MyxuT
oMHTapura (Tabcupiapura) Te3 OepuilyBUaH Ba >KMCMOHUH IOKJIamalap ylap OpraHu3MHra
éMoH Tabcup Kunagu. UIyHUMHT y4yyH TYFpU pexaJallTUPWIraH MalFyloTiap, BakT Ba
Mypakkabnuru  Oyilmua TYFpu  JO3aJlaHTaH  MAIIFyJIoTiaap  YKyBUMHMHI  TapMOHHK
PUBOXKJIQHUIIMHYA TabMUHJIAWIU. OpTa €lja MyTaxacCUCIMKHU O€pHIll, HaTH)Kara SPUIIUII
VUyH XaJJlaH TallKapu MalIFyloTiap OwnaH wryryianum. KynuH4ya [IMKacTIaHMII
KacajuiMkiapra cababuu Oynaau, xamaa YCHIIl Ba PUBOMIIAHUIITHH TYXTAJIH.

11 émraya Oynaran wmaxkTa® YKYBUWIAPDUHUHI CYSK CHCTEMacu e€Tapiid Japaxkaia
PYBOXJIaHMAaranjura cabalbiau yJapHUHT KOMAaTHUHHMHT Oy3widil Xabapu Kymnpok Oynamu. By
émia yMypTKa MOFOHACHHUHT KUNIIAWHINY, SCCH OEKIHMK, YCUIIIaH TYXTad KOMHUII Ba OOIIKa
naTajorusiap Ky.

Vnpuk MycKy/iap KH4MK MyCKy/Iapra HHCOATaH Te3pOK PHBOKIAHMATAHIMIH cababiu
Oonayap Maiila Ba aHUK XapakaTjapHU OakapHllra KUHHaIaguiap, ylapAa KOOpIWHAIuUs
eTapiu puBOXIaHMaraH. byHman Oonamap AMKKATUHUHT €Tapiid dMACIUTH, SbHU (UKPUHHHT
Yy3rapyBUaHIUTH Ba Te3 Yapdamu kenubd yukaau. (UyHKkH KY3ramuin >kapa€Hu, TEpPMO3TaHUII
JKapaéHu ycTHAaH YCTyH Typanau). UIyHMHr ydyH cnopT MamFynoTiapuaa €K KUCMOHUN

MaJIaHUSAT Japciapyia IKiIamMa Ba IaM OJUIIHUA TYFPU TalIKHJUIAIITAPHUII 3apyp.
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bouutanruu cuHpnapAaa 4YapyallHMHT OJIJMHM OJMILI, SBHU NpO(UIAKTHKA aifHHKCa
Myxumaup. TYFpu Ty3wirad KyH TapTuOu Oynuimm 3apyp. YMHHKTHPHUII MyaMMoIapH (Iyml, Xap
KaHJall XaBoJa cailp KWJIUII), YHHIap, dpTanabku TMMHACTHKA, MakTad1a-1apc OONUTaHTyHTa
KaJap TMMHACTHKA, XMCMOHHUM MaJaHUAT Japciapu, Japceiap OpacHla KUCMOHHMM MaJaHUAT
MHHYTJIapU TALIKHI KWIMII Kepak. Ypra Maktab émmma (12-16) Gonanap mespid MIAKLIaHUO
Oynran cysk cucremacura sra Oymanu. JlekuH ymMypTKa IMOFOHAacM Ba YaHOK CYSTMHMHT
PUBOKJIAHUILIM TyrajylaHMaraH, IIYHUHI Y4yH KaTTa *XUCMOHHUH IOKJIaManap OepuIll MyMKUH
sMac. Arap YKyBYM ILITaHra, cakpail Ba CHOPT I'MMHACTHKacH OWJIaH IIyFyJUIaHCA CKOJIHO3,
yeuman TyxTam XaB(u cakjiaHuO Kojaau. XapakaTiap KOOpAMHALMACH TakOMMWJuIaumiagu. by
émaa (KMHCUHM eTUiHI) GaoFraTra eTUll MyHocabaTi OWiIaH HEPB CUCTEMACH KY3FalyBUaHIUTH
OuiaH XapakTepiiaHuO, >KUCMOHM IOKJIaMaiapra MOC/IAIIUIIra Ba TUKJIAHUII jKapa¢HIapura Te3
TabCUP KUIIAIH.

FOkopu maxTal €mmmpaa (17-18 €mr) cyskIapHUHI IIAKUIAHUIIK Ba MYCKYJ TU3UMMHUHT
MIAKJUTAHUIIN JEeSIPIIM HUXOSICUTa eTaau. BYWHUHT Te3 Ycumm, altHuKca Boien0o0:1, 6ackeT0oi Ba
IOKOpUI'a cakpall OujiaH UIyFyJUIaHyBUMJIapJAa Ky3aTWiIaAu, TaHa OFUPJIMIU OIIAIH, Ky4
Kynasau. Maiiia MycKy/ulap MHTEHCUB pHUBOXKJIAHAAW, XapakaTJapHUHI aHUKIUTH Ba
KOOpIMHAIMA ~TaKOMIULTAIIAAM. YKyBUMIADHMHT PHBOXIAHWMIINTA XapaKaT —(DaoJuIHTH,
OBKATJIAHWII Ba YNHUKTHPHII MYyOJIa)KaJlapy TabCHp Kypcataau. MakTad mmdokopu KUCMOHHMA
TapOus JApCUHUHT UHTEHCHUBIIMTMHU aHUKJIANAU (Mynbc, Hadac ONMII TE3JIUIY Ba YapyallHUHT
TalIKy OeNruiapura acocaaHuo), MalIFyaoT/Iap opacujard pa3MMHKA aM OJIMIIHUHT €TapIInurH,
Kacan Goanap Maxcyc TypyxXJapia IIyFy/IaHaquIap. YKATYBUH KACANTHH KA4OH Japcra KyHumn
MYMKHUHJIUTUHU OUJTUIIN KepaK.

Kucmonwmii TapOust napciapuaan 030/ KWIMITHUHT TaXMUHUA Myaatiapu. AaruHa 14-28
KyH, OpoHXUT 7-21 kyH, oTuT 14-28 KyH, nHeBMOHUs 30-60 kyH, mueBput 30-60 xkyH, rpunn 14-
28 KyH, YTKUp HEBPUT, Oen JymFa3a paaukyiutu 60 Ba yHIaH Ky KyH, cyskiaap cuaumu 30-90
KyH 6o Mus yaiikanumuy 60 Ba yHIaH Kyn KyH, YTKUp MH(peKkunoH kacamiukiap 30-60 kyH.
[Mudokop Ba KuCMOHMI TapOUsl YKUTYBUMCHHUHI acocuil Basu(acu-MalIrysioTiap nanTuaa
103ara KeJaJuraH >KapoXaTIapHUHI OJAWHU ojium. JKapoxaTiapHUHT acocuil cababnapu
Kyhnuparwiapaup. Horyrpu €ku €MOH pa3sMHHKA, MAIIFYJIOTIAp YTKa3WJIAJUraH >KOMIAPHUHT
HOTYFpU EPUTHIIMIIN, COBYKJIUTH, KacalJaH Ty3aJraH OOJaHHHI 3pTa MAIFyjoT OOoIIaly Ba
Oomkanap.

VKyBUMJIADHHHT XapakaT (ao/LIMru. BomamapHUHT XapakaT (AONIUTH Ba COFIMTH
Yypracuna TYfpu OOFJIAHUII MaBXKyHd. XapakaT COFNUK rapoBu. by akcuoma. bomanuk Ba Ba
Vemupauk €mmuaa xapakar (QaoyUIMIHHM IapTid paBuinga 3 ra Oynaum MymkuH. JKucmoHuit

TapOus kapaéHuaaru Gpaouk; YKUI Ba MeXHaT (aoiusITH 1aBpuAaru Xxapakat (aosiuru: 0y
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BaKTUAArM KUCMOHMH (aomnuk. XapakaT (AoUIMTMHM HA30paT KWIMII — Makcaauzaa
XPOHOMETpPaXK, IaromMep Ba OOLIKaNap KyTaHHIAIH.

Makrabaaru mamrrynotiap (4-6 coar) enrun daouk (4-7 ¢), ypraua daommuk (2,5-6,5 c)
tokopu ¢daommk (0,5 c). by kypcarkudra sHeprus cappu KaTTAIMTHHUHT KYHJIMK YCHIIH
kymmnagyn. UlyHu Tabkuanam J03MMKHM, XapakaT Kamiurd (TMIIOAMHAMMsI) XaM Ba YHHMHT
OpPTHKYAIIMTH XaM (TMIIEPKMHE3Us) YKYBUMIAPHUHI COFIIMTHTa EMOH TabCHp KypcaTaiu. Esna
YKyBUMIIapra xapakar (GaoJUTUTd eTapiu OYIUINM Y4yH Xap-XWjl XapakaTid YHWHIap, Cy3uIl,
KOMar Ba 0€K Ka)TH HOpMaJl pUBOXJIAHUIIMHY TAbMUHIOBYM MAILKJIap TAIKAI KUJIaIH.

Em cnoprunnapuuur mmdokop nasopatu. JKucMmoHuil okmamanap &m CHOPTYMIAP
OpraHuM3Mura xap TOMOHJaMa TalEprapiMkcus spTa Emga MXTHUCOCHAIITHPHIN OOIUIaHCa,
MMMYHUTETHUHT MacallMIINra, YCUIl Ba PUBOKJIAHUIIMHUHT KEUUMKUILIUIA T€3-T€3 KacaJlJaHHIL
Ba jkapoxariapra cabad Oynaau. Kuz 6omnanap spTa UXTHCOCHAIITUPUII alfHUKCA, TMMHACTHKA,
CyBra cakpaml Ba akpoOaTHKada >KMHCUM (YyHKUMSHUHI Oy3mwiumura onub keiaau. Yiapra
MEHCTpyalusi Te3poK OomnuianuO, 0ab3mma aMeHopes Ba OOIIKAa KacaJUTMKIAp XaM ydpauu.
Bonamap Ba YCMHpIapHHHT >KHUCMOHMWA TapOWsCHM KyWugard BasudamapHu Ky3JIaiau:
COFJIOMJIAIITUPHULI, TAPOUSIBHM Ba )KUCMOHUHN TAKOMWIIAIUITHPHLLL

VKyBUMIapHH Xap-XHJ METEOPOIOTHK OMHIUIAPTa UMIAMIIIMTHHE OMIMPHUII MAaKCaIHia
(coBYK, WCCHK, paamamnus, arMocdepa OOCUMUHUHT y3rapuiniapd Ba Oomkamap) YIapHH
CUCTEMaJIM paBUIA YUHUKUIITA ypratuiaaau. YUHUKTUPYBUM BOCUTaNapra Ky€ml, XaBo Ba CyB
Kupaau. UMHUKTHUPYBUM CYyB MYyoOJaxkalapu Kyiuaarun Taptubna Oakapuianu. Wimkanam,
0amaHHM CyB OMJIaH IOBUII (CYB KyiMIl) BaHHA KaOys Kuiauil, OaccedHa 4yMHIUII, KOp OulaH
UIIKanam Ba Oomkanap. UMHMKMIIHM Xap KaHAad €mjga Oomiaml MyMKHUH, SXIIMCH €31a
Oommamn Kepak: €K Ky3a.

3.2. CnopTymM/Iap OPraHU3MHUIa OepuJIauIraH *KUCMOHHUI I0KJIamMaiap cajaoui
TabCHUpPJapuHu OapTapad sTHin

Kapoxar-Oy KaHmalaup TalIKd TabCUp HATWXKAcUIa TYKUMajgap OYTYHJIUTMHHUHT
Oy3unummaup. Crnopt >kapoXaTJIapUHUHT OJIMHU OJIUII YYyH TPEHEp Xap XWJ Kapoxarjapra
0NM0 KEeTUIIM MYMKHH OYJiraH acocwil miapT Ba IIapouTiap, cababiapHu sSXIIM OWIIMII Kepak.
Crnopr xapoxariapy y4yH €NHK *apoxXarjap XapaKTepsM: JIaT €U, Yy3WINII, WMPTHINAII Ba
Oomkanap. XKapoxaTiapHUHT XapaKTepu Ba YJapHUHT OFUPIIUTH CHOPTHUHI Typura OOFIHK.
MacanaH, TOF yaHFU CHOPT TypuJa KYNHHYA CYSK CUHHUIIM, OoOcielga-Mus 4alKaauIu Kyl
ydpanu.

TasHu Xapakar anmnapatd TpaMBaJApUHUHT 3THOJOTHCH KyHWuaarmya: MaiurynoTiap
onub Oopuin yciayOmapuaard Xaro Ba KaMUMIMKIAp (Ky4aWTUpWIraH Tal€prapivk, €nrHu

xycoOra oJiMaraH XoJiJard pa3MHHKa Ba OoIlKajiap) MaIIFyaoTiaap oau0 OOpHIIHU TaIlKHUI
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KWIMIIArd KaMYMIUKIap (EpUTUIMIIMHUHT EMOHIINIH, Tal€pilaHraH CHOpHUAiap, KoIuiama Ba
Oomkanap). Marepuan-TeXHUK 0a3aHUHT HOTYFpWIMTH (€1ra MOC TylmIMaiauran cudatiap o€k
KMWKM Ba ycT kuitumuiap). Hokynail MKiauM Ba THTUEHUK IIapouTiap (HaM, XaBO, HICCUK CYBHUHI
Temneparypacu Oacceiinunaru). llyrynnaHyBUMJapHUHT HOTYFPH Xapakatd (IIOIIMJIMIIM,
JUKKATHHU OUp >xoira Kyiimaciauru). TasgHd xapakaT annapaTHHUHT TYFPUIMTH XYCYCUSTIIAPH.
JKucMoHMi Ta€prapJMKHUHI €Tapiau 3Maciuru. Myckyiuiap Ba KOH TOMHUPJIAPHUHI CIIa3Mra
MOMMJUIMIM yTa 4Yapyall HaTWXKacHla Xapakarjap KOOPAMHALMACHHUHI (MYBO3aHATHHUHI)
Oy3WIHIIN,

JKapoxaTianum Ba KacaJUIaHMINZAH CYHI TUKIAHUII MYZAJaTUra pHOS KWIMACIHK,
MAaIIFyJIOTIAPHH TYJIHK Ty3alIMacaad Typub Oomutamr; TpeHupoBkanapra €ku Tanéprapiukiapra
mmdokop kypurucusz pyxcatr Oepum; TasgHd Xxapakar —anmapatd  KapoxaTiapd  Ba
KaCaJUTMKJIAPHUHT 03ara KeJMIIUra CIopT Japaxacu, €1IM, *KUHCH, CIIOPT OWJIaH IIyFyJUIaHUII
CTaXH, HUKIUM reorpaduk Iapoutiap Ba Oomkanap. JKucMoHuE MajgaHuAT Ba CHOPT
MalFyJI0TIapuAa, TassHY XapakaT anmapaTH ’Kapoxamiapy Ba KACAUIMKIAPHUHI OJIIUHU OJIMII
KYHUJArUIApHUHT §3 UYKUTa OJIAJIN:

Tyauk pasmunka; ['MrueHuk tanabiapra puos KWIUII (XOHA TeMIlepaTypacu HaMIIUK,
EpyFIMK, CIIOPT MHBEHTAPJIAPUHU TaHJAIl Ba Taiépiamr). Ycinyoui Tamoiniapra puost KWInII,
(roxkslaManapHu yTa KydaWTUPMACTUTH, TaUEprapiuk JapaxxacuHU XucoOra oJil, €I, KUHCH,
MAaIIFyJOTIAPHUHT CUCTEMAaTUKIINTH, COFJINTY XO0JaTUHU Ba Oomkanap). Y €ku Oy cropt Typura
Xxoc Oynran ycnyouii KyimnanmMa ki XUMos KWinil. Maccax, ¥3-Y3UHH Maccak, XaMMOM KaOy
Kkuui. CrnopT (GaoJUSATHUHUHT TYXTAaTHIUIIN CHIOPTUYMHHUHT Tal€prapiiuk JapaxacuHU Ba CIIOPT
KYHUKMajapy nacaiuiura oiud Kenaau.

TasgHu xapakaT anmapaT¥ KacaJUIMKJIapu Ba JKapoXaTJapyuHU OJIMHHM OJIMII Ba
KOHCEpBaTUB JaBOJIAlll y4YyH peaOWiIMTanuoH Maxwya spatwirad. FOKopu Manakaiu
CHOPTYWJIAD YYYH Maxkmya 2 oranjgaH uOopaT. bupuHum »sTam (TMKJIAQHMII Y4YyH JaBo,
xKapoxargaH 3-5 KyH KEeHWHH) — OFpUKHU KaMaWTHpUII, MYCKYJ TMIEPTOHYCUHU KaMalTHpuIl,
OIMIUIADHUA ~ TyraTull,  TYKUMajap  TUIOKCHACHM ~ Ba  TMIIOKCEMUSICMHM  TYTaTHII,
MUKPOLMPKYJIALMSIHA HOpMautamTupuml. MkkuHum srtanm: (Kacaumuk €KW kapoxar 5-7 KyH
KEHUH) TPEeHUPOBKAIAP TUKJIAHTAHUIAH CYHT pereHepanus kapaéHUHU TE3NMalINIITNTIa UMKOHUSAT
gapatand, QYHKUUSCUHU THUKJIAHUIOUTa €praM Oepaju, MYCKYJ KOHTpakTypalapu HyKoiaau.
PeabunuTanussHUHT UKKUHYM dTanua TpeHakEp/a MalFylnoTiap OolulaHaad Ba KPUOMACCAXK
OuilaH TUAPOKMHE30Tepanus, CUTMEHT-peqIIeKTOp Maccax, OKCHUTeHOTepanus OWjlaH Masiap
KYJITaHuIa1u, MyMHE Ba Masiap OMIaH 3JeKTpodapes3 YTKazuiau.

Tpenep  y4yH CHOpPTYM  KApOXaTIAHTAaHWJAH €KMW  KaCaJUIaHTaHWJAAH  CYHT

TPEeHUPOBKAJApUHU KalTagaH Oolutaml MyAJ1aTd MyXUMIUp. X03Upry BaKaa TpeHEp CyObEeKTUB
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MabJIyMOTIapra TasHUO, >KapOXAaTHUHI MaxCyC XYyCYCHSATIApUHH, TYKUMalap pereHepanus
MYJJIaTUHH, CIOPT CTaXHHM, €M Ba CHOPTYMHHUHT (YHKIMOHAT XOJATHMHHU 3ca Xucolra
OJIMAMIM Ba HATHMKAJA KApOXaT €KUM KaCaJUIMK KaWTaJlaHUIIM €KW CYPYHKalIM LIAKJIra YTHUIIN
MYMKHH. Xap KaHAail jkapoxaT JIOKaJl MYCKyJd cra3Mu Ouian Oupra keuyaau, Oy 3ca HepB
TYKUMaJIapUHU PELENTOPJIapUHUHT 3apapilaHUIId Ba TIeMAaTOMAHUHI OocuM OwWiaH yiapra
TAbCUP KWJIWIIM HATWXKAcUIa OFPUKHHHI Kydaiummura cab6a® Oymamu. Kysatunutap myHu
KypcaTaJuKd, CHOPTYMHUHT axBOJH, SBHH Y3MHM XUC KWIMII SXIIWJIAHUION —OWJIaH
TYKUMaJApHUHT pereHepanusacu TeHr (Mapajuie) paBHILAA dMac OajJKu KEYpOK PUBOXKIIAHAIM.
AHa IIyHUWHI Yy4YyH IIWOUIAp, MYCKYJUIAp, TUIEPTOHYC Ba OFPUK HYKOJIraHHWJAH CYHT
TpeHHUpOBKanap ¢akar teirmnap €paamMuaariHa MyMKdAH. TeUIIapHUHT KYJUIAHWIHMIIA TasHY
Xapakar anmnaparyd KacaJUIMKJIapH Ba jKApOXATIAHUIUIAPUHHA CHOPTYWIIAPJA O3TMHA SKUCMOHUM
IOKJIamanap OunaH JgaBojamra €paam Oepaau. Telmiap OwinaH eHrus KMCMOHMH IOKJamasap
TUKJIAHWII JaBpUAard [JaBOJAIIHUHI OUPHUHYM KyHJApua MYyCKy/ulapja KOH alJaHMIIMHU
Ky49alTHpaau, TYKIMallap METOOOIM3MUHU HOPMAJUIAITUPA N, TYKHMaJlapra KUCIOPO] €TKa3uo
OCpWIMINMHU KYMaWUTUpaad, TYKUMaiapja OKCHJUIAHUIN >Kapa€HIapUHU HOPMaJUIAIITHPAIN.
Kyn Ba o€knmapHuHr TasH4Y (QYHKUMACMHM THUKJIAaaM Ba Oy OwiaH »KapoxaTJaHTraH
TYKUManapAard pernapartus skapaéHinapHu (aommaiiam.

TednnapHn  KyJam  MyZAJaTH  KapOXaTJaHraH TYKUMaJapHHHI — pereHepauusicu
MyJIaTUra, CIOPTUYMHHUHT €IIUra, YHUHT CTaxxura Oornuk Oymaau Ba 15 xynman 30 xkyH Ba
YHIAH XaM OLIMK Oy MyMKuH. JlaT elnm-0y TYKMMaJapHUHT KOH TOMHpJap EpUIIMIIH
OuilaH KevyaJuraH 3apajlaHMIINAup; OyHJa acocaH CysKKa €NMIIMO TypraH IOMIIOK TYKHMa
3apapiaHaau. Myckymiap, CysK YCT mapaacH, OYFumiiap, HepBiap Ba OOIIKa oprasiap Jiatr
€HNIIN MyMKHH.

MyckyJu1apHHHT JgaT eiimmu: J[aBocu: My3 Ominan Maccax Kuui BaHHa (50-55 rpagyc),
TPUIICUH KU aHecTeTHKJIap OunaH annekrpodopes; /I-Toku, ynbTpa 3ByK, 3-5 KyHIaH Oouuiad
Maccax, TpeHaxképiapaa Mamkiap. ['uaponnsorepanusi.

Cysik ycr mapaacu Jjat eiimmm: J[aBocu-my3 OuiaH Maccax €K My3JM anTuIdKaIus
napauH-030KEepUTIIM  allUIMKALWsA, KOAEWH EKM aHecTeTHKiap OwiaH 3nekrpodopes,
UHIYKTOTEPMUS, MyCKYJUIap MacCaXku, TUIpOKUHe30Tepanusd. 1-2 xagra gaBomua.

Myckya uy3mwammm: byHna MycKyn TOJaJapUHUHI Malra YTUIO KOWMAA KHUCMaH
HupTuaumy €k y3unuimu MyMKuH. [yHuHT yuyH 3-5 KyHra runc kKyiunub, nuMoouau3anus
KWJIMHAIM Ba My3 OWJIaH MaccaX, BaHHa, Mapa(UHO30KEPUTIN aNIUIMKAIUsIIap, aHEeCTETUKIap
OunaH, MpUHLIMN OuJIaH, 3eKkTpodopes, Ja30HUS OUIaH, yIbTpa3 BYK, MyMHE OMIIaH, CETMEHT

SO0HAJIApUHU MAaCCaX, THAPOKUHE3OTCpAIINA.
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YUukumiap; CyskiapHUHT OYFUM  OXHPJApPUHUHT  TYPFYH  CHWJDKHINH, OYVFUM
KalCyJIaCHHUHT 3apapiiaHuiny OunaH, Oab3uga OVFuUMHHM Ypad TypyBUM TYKHMaIap Xam
3apapiaHaan (MycKyn, Tai, HEpB-TOMHUp ammapaTd Ba Oomkamap). byrma OVruM mrakiu
¥3rapu0, YMKKaH KyJ €Ki 06K MaKOypHid XoJaTHHU 3rajuiaiau. J[aBocu: My3 OmiIaH Maccax EKu
MYy3 aMIUTMKAIUACH, OFPUK KOJIUPYBUMIAP Ba YUKKAH OYFUMHHM oWWra colud KYHUII Ba THUIIC
kyuum. J1J Toxmapu, anectetmkiap OwmnaH snektpodope3 NoS snexrpoctumymsius, KM,
TUPOKHUHE30Tepalus. EJIKaHUHT 01aTUi YMKHILNIAa aXaMHUATCHA3 )KUCMOHUN FOKJIaMalaH KeWMUH
XaM eJIKaHUHT YUKUO KOJIMIIN Ba OCOH CONMHUIIM Xxapaktepiauaup. JaBocu: KOxopuaaruaaii.

Menucuuraap (MEHHCKIAPHUHT 3apapiaHumu). Tus3a OYFUMUHUHT SPUM OMCHUMOH
TOFAMJIApUHUHT 3apapilaHUIIM Ba OYFUMHUHI OOINKA AJIEMEHTIAPUHHUHT XaM 3apapiiaHuIIN
Ounan keyaad. MUHUCKIAPHHUHT 3apapiaHdIIN KymuH4Ya OYFuMra KOH KyHHIMIINA Ba pedaoi
miaMosiam Owian Oupra keyaau. byHnmaih XxapakaT yuyH OVFuMm Epuruia OFpHK Oyiuim,
OYFUMHHUHI BaKTH BaKTH OWJIaH fo3ara KelaJuraH OJiokagacu-(MEHHCKHMHT OYFUMIIap 103acu
OopaluFura KHpUO KOJIWINM HATHXKACUAA) WIMKHH OypraHga OFpuK maijo Oymmmm. [laBocu-
JABOJIAIIHUHT >KUCMOHMM ycyJutapu (¢akar MEHUCKHUHT OHpUHYM MapTa Ba KHUCMaH
3apapnanumuga dpdexr 6epaau. /| toxmap NelO. bupunum kyHmapu aHecTeTukiap OwiiaH
anektpodopes Ne5 unnykrorepmust NelO, YBU No5 ynpTpasByk nazonus Ounad. O30KepuTIv
arumKanysuiap. MEHUCKHUHT TYIWK EPUIHINTIA Ba CYPYHKAIA MEHUCIUTIApHIA (GU3UOTEpAITUs
KaM ¢oiina Oepaan Ba MEHUCK SKTOMMSI TAlIpUXM yTKaszuwiaau. TampuxjaaH keiuH 2-3 KyHJa
YBU Neo5, 6en maccaku, COH MYCKYJIMHHMHI Maccax, 3JeTpoQopes3, dIETPOCTUMYIISIHUS COH
MYCKYJIHUTa, TUIPOKHHE30Tepanus 3-5 KyHaaH 6onniad xap KyHH.

Bomr Musi yalkaaumm-xapoxar HaTikacuaa coaup OYynmmO, XylmijgaH KeTWIl OuiaH
xapaktepyiaHaau, (OMp Heya CeKyHIJaH Oup Heuya MHUHYTraya, XapOXaTHUHT OFHp EKHU
eHrwJuMrura kapab). bomr mus dvalikanraHuaa peTporpaja aMHe3us, OOll OFPUFU, KYHTHI
alfHUIIM, KalT KWIKII, KYJTOKKa IIOBKUH Ba YMYMHUH XOJICU3NUK KaOu Oenruiap ro3ara Keiau.
V30K BakT 1aBOM ATYBYM T'€MO Ba JIMKBOPOJAMHAMUKAHUHT OY3UJIUIIN Ba BETE€TaTUB Oy3MiIHILLIIap
103ara kenaau. JlaBocu-€TOK peXKUMH, OFpUK KOJJIUPYBUM Ba (AETUAPATIOBYH) CYB XalJOBYU
BOCUTaNap, COBYK (My31M XanTa) €Ka 30Hacura Kyuwiaau, NenioHara Ba 3Hcara Kywuiiaau.
Y®O, 6pom saektpodopes, Eku Kalbluil smekTpodopes, BaHHANAp KyH apo 3-5 mapra. Fka
COXAaCHHH Maccax, mazai dekrpodopes 2-3 xadTanan cyHT ruapokune3orepanus 10-15 mun 2-
3 xadra. Ctyrepon, HooTponui €k roMmMmainoHn Oyropwiaau, ButT C, monuButamunnap. Kypyk
XaBOJIM cayHa Ba KyWUJaru TapTuOaaru maccax: o€k, KOpHH, €Kka COXacu Ba 0ol TapTudugaru
Maccak Takau¢ KUITMHAIH.

TasHu XapakaT amnmapaTd KacaJUIMKJIapu Ba >KapoXaTIapuJaH CYHI MAIIFyJOTJIapHU

TUKJIAIIHUHT TaXMHHUA MyJaatiaapu. TpeHUpoBKaJapHUHT (MAIIFyJOTIAPHUHT) THKIAHMII
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MyJJaTUra CopT TypH, CHOPTUYMHHUHT €MIH, XKUHCH Tabcup Kuiaau. LlyHuHr yuyH Xap Oup
KOHKPET XOJIaT/a MAIIFyJoTiapra pyxcar mu(OKop Ba TpeHEp TOMOHMIAH XaJl KWJIMHAMIM.
AMMO JIEKMH TYKUMallap PEreHepalusCUHUHI YMyMHI OHOJIOTMK KOHYHJIApH XYKMPOHJIMK
KUJIap 9KaH, yjaapra KaThbUil pyuosi KWIMII Kepak. AKC X0J/1a kKapoxaT KalTaJaHUIIK SXTUMOJIU
MaBxyn!

VKyBUMIADHUHT YCHIIM, PHBOXIAHMIIM BAa COFIMIMHM HA30paT KHWIMIINA TpEHep
KUCMOHMI TapOust YKUTyBUKMCH Oninan Oup KaTopnaa muQoKop-neanaTp Ba XaMIIupa XaMm KaTTa
ponb VitHaiau. MeauiyHa Ha30paTUHUHT Ba3udacw >KUCMOHHN TapOHWs Ba CHOpPT OWIaH
UIYFYJUIAHUII YYyH MEIWLMHA TYPYXJapUHH aHMUKIAIl, KEeHWHYAIUK 3ca YKyBUMIAPHUHT
COFJINTM Ba pPUBOXJIAHUIIMHMA JOMMMH Ha3opaT KWIMIIAWD, >KUCMOHUHN IOKJIaMalapHU
KOPPEKLHMsI KWIMLIINP, YIapHU pexKalallTHPULII.

[udokop Ha3opaTu KyiHugaruiapHu y3 MUUra OJaju.

1.  Kucmonuii Tapbusi Ba crmopT OWNaH IIYFYJUIAHYBUYMJIADHUHT COFJIMTH Ba YMYMHIA

PUBOXKJIAHUIIMHY HA30paT KUJIMILL
2.  TpenupoBKka MamIFyjIoTIapH, MycoOakaap, >)kKUCMOHUHN TapOus gapciapuaa mupoKOpIUK-
MearorinuK Ha30paTu.

MaxkTab ceknusuiapuaa NIyFysuiaHyBUMIAPHUHT AUCIIaHCEP HAa30PaTH.
MakTab MycoOakamapuHi MEAUKO-CAaHUTAp TAbBMUHOTH.
Crnopt %apoxaTaapuHUHT MPOPUIAKTUKACH.

Marr YJIOT Ba Myco6aKanap )KOfIJ'IElpPIHHHF TUT'CHUK HA30paTH.

N oo g &~ W

Kucmonwuii TapOus Ba ciopT Macananapu 6yiinda mudokop MaciaxaTy.

CnoprymjiapHy THKJIAHUII Tag0MPJAPHMHUHT MaxkmyacH. JKHCMOHHII OKjIamaiap
TabCUpUJA OpraHM3M/a TUKJIAHUII Ba ajanTanus (MOCHAllyB) jkapa€HJIapu XaMm TEHI KeyaJu.
Mamrynotnap »xkapa€Huaa CIHOPTUYMIAPHUHT IOKJIaMajlapra MOCTAIIMIIM Ba OKJIaMalapHU
KyTapa OJIMIUIAPUHM Ha3opaT KWl 3apyp. OIMHraH MabjymMOTIap acocHJa THKJIALI
Tagoupaapu unuiad uukwiaau. KOxnamanapra 4uIaMiIniIuK TUKIIAHUII sKapaHiapura OOFIuK
O6ynanu. Tuxianum xapa€nnapu Te3 KeUraHuJa IoKIaMaJapHU XaM, MALIFYJI0TIap COHUHU XaM
OLIMPUII MYMKUH. TaHJOBYM BOCHTaJapHU MHM(OKOP Ba TpeHEp MAIIFYIOTiIap EKU
MycoOakanap OJAMIaH, MycoOaka »apaéHM JaBOMMJA, MycoOakajaplaH KeHHH EKM CHOpT
CE30HHJIaH KEMHMH TaBCUS KWINILIAPH 3apyp.

TuKIaHUII BOCUTAJAPUHUHT CUH(IAHUIIN:

Nmnynbcnu €Ki TOMMHM TOK;

VYBUY ynbTpa rokopu yactotanu y3rapysuaH Tok; CBY, nuatepmus;

MarsuTian MaligoH NacT KM TOMMHUM YacTOTaJIN TOK;

A w0 np e

d)paHKanmauHs[ Ba a3pOHOHU3ALINAA;
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5. CaeT OuaH JaBoJalll;
6. T'mapo Ba GanbHeoTepamnus;
1. Maccax;

VYKyB MamrFynor 6a3acumar¥ peaGMIMTAIMOH MapKasja Kyiumarwiap OYIuImm 3apyp:
HIudokop kabuHeTH, Myoslaka XOHACH, TOP COXa MYTaxacCUCH IMHUGOKOPJIApU XOHACH,
(yHKLIMOHAJ TaIIXMCIAIl XOHACH, TPEHAXEP 3aiu, Aynuiap, OaccelH, BaHHAJIAp, THAPOMACCAXK
yuyH npubopiap, cayHa, O0aquuK Ba ImaM OwiaH fgaBojam xoHanapu, /IJ[ Toku ydyH XoHa,
yIBTPa3BYyK, 3jekTpodope3 Ba YBU, CBY nap yuyH xoHa ((pu3moTepanus) MaccaXk XOHACH,
KPHUO MacCaX Ba OKCHI€HOTEpalus XOHalapu, IICUXOTEpalus XOHACH Ba DPAHIVIM MY3HKa
XOHAJIapH OYJIHIIN Kepax.

TukIaHTUPYBUM BOCUTAJIAPHU TAaHJIAIIJIA CIOPT TypUra Kapad, YnJaMIIMINKHU, Ky4HU EKU
TE3JMKHU PUBOKIAHTUPYBUM BOCHUTAJIAPHM TalUIall 3apyp. TUKIam TaaOUpiIapuHM YTKA3UII
CHOPTYM TAaUEPrapJIUIrHHUHT MaKCUMall YCTUPUIIN €K KyJa XxaM 03 3¢ dexT Oepumin, 6ab3uaa
3ca yMyMaH Xed KaHJall TabCUp KypcaTMacilurd MyMKHH. by y3rapunuiap TuHKiam
BOCHUTAJIApHUJIAH TYFPH, HaBOATH OMIIaH, HOpMaHU Ouirad xoiga Qoiaananummra €k 6etapTuo,
OpTHKYa J103a/a, opaja JaMm oamaciaH ¢oijnananumura Oofnuk. Pajnonnu BaHHamap,
TUIIEPTEPMHMK BaHHAJIAp, XaMMOM Ba CayHa KapAHOPECIUpAaTop Ba TEPMOPETYISILIMOH
cucTeMasiapra Karra oK Oyim0 Tymaau Ba CHOPTUYMHHUHT XOJATHHU EMOHJIAIITHPUIIN MyMKHH.
[ynusr yuyH Oy BocuTallap/iaH MyXuM Mycobakaiap oiauaaH goigananud Oyimanu.

Maccaxk Ba JgaBoJiall KHCMOHHH TapOusich. Maccax OFpUK KOJIUPYBYHM TabCUP
KWJau, HIYHUHT YYyH jKapoxXamiapjaa KYnuH4a OMpUHYM KYyHJAHOK MaccaX, KeMMHYaIuK 3ca
JaBojaml  KUCMOHUM  TapOuscu KyJulaHwiaad. MaccaxHuHr Basudacu:  MycKysuiap
TUIEPTOHYCUHU KaMaWTUPHIL, OFPUKHU MNacalTUpHI, IIMKACTIAHTaH OpraHjapAard KOH Ba
auMda OKUMHUHM SXIIWIARAN, TYKMManapAard MeTOOOJU3MHHM Te3NallTHUPaaH, HMIMKACTIaHTaH
TYKUMajapja rurnepeMus 4akupaau. MaccakaaH KeiiuH 0eMop HaMJIaHTaH KUCIopoj OuiaH 8-
10 mua gaBomuaa Hadac onaau. Tal€proBuM Macca)xx-MaIIFyJIoTIapAaH aBBajl Oa)kapuiiaJiu.
Bazudacu:

1. TIcuxosMOLMOHAN X0IATHHI HOpMaJLTAIITHPHILL

2. HepB MycKyJl annapaTuHU KeJIacH UIIra Tanépiar.

3. CropTYMHUHT YaKKOHJIUTHHH OIITHPHIIL

4. Yapoxat Ba KaCaJUIMKJIAPHUHT OJITUHU OJIMILL.

CrnopTuminapHUHr TaM€prapiuMkiapy yMyMUH Ba Maxcyc TaW€prapimkK Typrapura
OynmuHagu.  YMymui Tai€prapiavkiapia CHOpPTUMWIIAp CHOPT Typjiapu Oyiiuda Hazapuid,
MabHaBHUI, axJIOKUH Ba yciyOouil Taiiéprapiuk Typiapura OynuHanu. Hazapuit Taiti€prapiamk

KapaéHiapuia CIOpTYWIAp, CIOPT TYypJiapH, CIOPT XapakaTiapu, TEXHUK Ba TaKTHK Ba
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KUCMOHHUHN TaW€prapiuk Xakuja MabiIymoTiapra sra Oymamuiap. AXJIOKMA Ba MabHaBUUN
Taiiéprapiuk kapaéHiapuja CIOPTYMIAp MAIIFYJIOTIap Ba Mycobakaimap jkapaHiapuaa
y3mapuHM TyTa OWJIMIUIApW, YCTO3 Ba >KaMOaJolUIapura Xamjaa pakuOura Ba Xakamuiap
XaipaTura Xypmarja Oyaui kabu axJIoKUi cudariap makuIaHTHPaAIH.

VYenyOuil Taéprapiuk CHOPTYMIAPHUHT XAKAMIIMK KOWJAJIAPUHM YPraHUIIHM Xam[Ja
CHOPTHAArd HaTWKaJapHU Taxiauia OSTHO Oopumnu ypratagu.  CHOPTYMIIAPHHUHT Maxcyc
Taiiéprapiukiapy ’KUCMOHUHN, TEXHUK Ba TaKTUK Taléprapnuknad uOopar Oymaau. XKucMmoHmii
Talléprapiuk kapaéHiapura >KUCMOHUH (a3wiaTiap, Kyd, YMJaMIWINK, Te3KOPIUK, YAaKKOHIIUK,
STUIYBYAHIMK (a3wiaTyIapHU TAKOMUWUIAIITUPUIIIAH noopat 6ynaau.

V36ekucTORIa XaM PUBOXKIIAHTAH MAMJIAKATIAp KabM XalKapo OJIMMIIMANA KyMHUTAcH
TAIIKWJI 3THITaH. YHUHT Basu(dacu MaMiakatja oJIMMINaNa YHUHIAPUHUA TapFud Ba TAIIBUKOT
kuaum. HaOGaraaru onumnuaza YHUHIApUTa Maxoparid CIOPTYMIAPHU capayail Ba yJapHU
ONMMIHNANa YHMHIApUTa Taiépianl MILTAPUHN TAIIKIII YTaJM. Y36EKHCTOHINK CIIOPTUYMIAP KYII
Hwiapaan Oepu onuMnuana YAWHIApUHH MOKOOMH HaTIDKalapla KaTHAIIKMO KeIMOKIaap.
Bynapman KUk onmMmnuaga YuHmapu ontuH menan coxubu H.Yepssosa, Atinanraga 0ynuo
VTran €3ru oiauMMMana YHWHIapuaa Kypam Oyiinya coBpunmop Oynran Aptyp Taiimasos,
A.barmacapoB xampa Cuaneit-2000 #un onumnuaza YWUHIApU OATHH Medal CcoOXuOu
Myxammankonup AoOmyninaeB, OpoH3a Ba Kymymn menan coxubu Cepreii Muxaitio Ba Pycram
CausioBiapHu KypcaTHII MyMKHH.

2004 #un Aduna maxpuna YTKazwiraH OJMMIHMANa YHHUHIApUIa Xam V36eKnCTOHIIK
CHOpPTUWJIAp MKOOMI HaTwXalapHU 1037120 MamjakaTtiap Hvuuaa 34-YpuHHM HSrajiajuiap.
Kypammuunapnan ontun meman coxuOmapu 3. JloktopomBmin, A.TaiimMazoB, Kymyll menan
coxu6u JI.3aXHpAMHOB Xamaa AHIIKOHIHK Ookcumnap baxomup CynToHOB Ba YTKHpOek
Xaitnaposiap OpoH3a Menan coxubu 6ynummo ranabara ¥3 XuccagapuHH KyIITUiap.

Onumnuana yiuHzapuaa WKOOMHM — HaTWDKalapra OSpULIMIUIAPH  MaMJaKaTUMMU3
NpPE3UCHTH, BazuUpiiap MaxKaMmacH, OJMMIIMAJa Ba CHOPT KYMUTalapH, BUJIOST Ba IIaxap
XOKUMJTUKIIApPU TOMOHUJAaH MYHOCHO parOaTiIaHTHpUIMOKIa. by Ominan coptumiapra, criopTra
KaTTa 5bTHOOp KApaTWIMOKJIA. LIN apjioj cHopTra Ba cHopTdyunapra Oynaérran OyHjaii
bTUOOPIAH camapanu QoWJaNaHUIUIApH MakKcaauia CHOpPT Typjapu OujaH OMMaBUH
HIYFYJUIaHUO KeHT Wynra KyHuiaras.

MawmiakaTuMu3/a KYIIa® 3aMOHABMH CIOPT MHIIOOTIApH 0apro STWraH. Y30ek
CHOPTUYMIIApU >KaXOoH OViinad kymumabd Xankapo MycoOakaiapja KUIIKK Ba €3rM OJHMMIIHAna
ViluHIapuaa W oOMH HaTWKajapra SpUIIMIUIAPU YYYH acoc sipaTHIraH. MamilakaTuMu3
noTaxTh TOHmIKEHT Mmaxpu XaM Kenaxkakaa €3rd OJIMMIMANA YHWHIApW YTKa3WIl Y4yH

HOM3O0yTap caduia XucoOIaHa M.
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Cnopuunap
YMyMHU a
Maxcyc
Taléprapiauk
Japaxkanapu

O MabHaBuin upoga
Tanéprapnmru

B Ycnyoui Tanéprapnmk

0O Haszapwuin Tanéprapnmk

O TakTuK Tanéprapnmk

B TexHWK Tanépraprimk

@ >KMCMOHWI Tanépraprvk
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CnopT TypJapuaa cnopT Taiéprapjauru HATUKAJIaApu
YMyMuii Ba Maxcyc ClIOPT TaH€éprapjauru HaTUKaJapu

Cnopuunnap
YMyMHI1 Ba
Maxcyc
Ta€prapivk
Japaxanapu

O MabHasui npoaa
Tanéprapnuru

B Ycny6uin Tanépraprmk

0O Hazapun Tanéprapnmk

O TakTuk Tanéprapnmk

B TexHWK Tanéprapnuk

@ >KUCMOHMIN Taneprapsrmk
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