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KHUPHUIII.

PecnyOnukaMu3 MycCTakwiIMKKa SpHIITasaaH cyHr  JKucmoHuwii TapOusi Ba cHopT
coxacuJa yJIKaH HCIOXAaTJapHM aMaira OLIMPWIMIIM HAaTW)KACHJA MaMIJIAKaTUMM3
CIOPTYWJIAPU  XaJKapo  CIHOPT  apeHajapuia  yikaH  MyBaddaxusriapHu — Kyira
kuputawiap.Pecnyonukamus cnoprumnapan Ocué  XKaxon Ba onummnuanga YiuHiIapuaa
MyBOG(GAKUATIM HMIITHPOK 3TUO KENWIIA€TraHW MaMIIaKaTUMH34a Iy coxXara ajoxujaa

3bTHOO0p Oeprd KeIMHAETTAaHIUTHHI HAMYHACHTUDP.

Emnapayu  sxucMonuit TapOust cropTra OyiraH KU3HKUILIAPUHM Xucobra onuo,
pecnyOiika XyKymMaTd TOMOHHUJAH €ELUIAPUMU3HU  TabJIUM-TapOus OJIMLUIAPH, KUCMOHUU
TapOusl Ba CIOPT OWJIaH MYyHTa3aM MIYTYJAHUIUIAPH, COFIUKIAPHHM SXINWIANUIAPA YIYH
Oapua mapt-mapoutnap spatud Oepungu. X03UPrH KyHAa KYIuiad cropTud EnuiapuMu3

Xalkapo MmycoOakanapaa daxpiau YpUHIAPHU KyiIra KUpUTHO KeTUIIMOK/IA.

Xypmartinu npesuneHtumu3 W.A.KapumMoBHUHI OeBocuUTa pPaxHAMOJIUTHMJA MUJUIAN
KypalluMHu3 Xajlkapo apenara onu0 uwwmkwign. 1997 i, TomkeHTaa OWPHHYM JKaXOH
yeMnuoHaTH yTKaswinu. Akobup KypOonos. Kamon Myponos Ba Tomremup

MyxaMaL[HeBJIap 6I/IpI/IH‘{I/I JKaXOH YCMIIMOHATUHHHI OJITUH MEAajiura Ca3oBOp 6ynzu/map.

MycTakwik Hmmapuaa Y30eK KypaliuHu TyHE apeHacura YdKHUINM 11y KyHJapaa
OyHEHUHT Oelml KuThacula MWUIMK Kypaml ¢eaepalusIapuHAHT TAIIKUI ASTUITAHIUTH,
MyHTa3aM Xankapo Typaupiap Ocué Ba XKaxoH 4eMIHOHATIAPUHU YTKA3UO KeTMHAETTaHIUTH
Xama X03Upru KyHja ¥30eK MIJITUN KypaliuHu OJUMITHaIa YHWHIApUTa KUPUTHUIT XyCyCHaa
Karta Tarru0OT, TAIIBUKOT MIUIAPUHU OO OOpMIIaéTraHIuru MaMJIaKaTUMH3/1a
XYKyMaTUMHU3 TOMOHHUJAH MMM MabHAaBHSATHMU3 XHUCOOJAHTAaH XalK VHAWHIapUMHU3ra Ba
MUJUIAA CIIOpPTUMHU3Ta OYiraH STHOOPUHUMHT HamyHacuaup. PecnmyOnmkamusga TabiuM
TU3UMHUJA XYyCyCaH IKUCMOHUW TapOWsi Ba CIOPT TAbIUMUAA WIFOP TMEJAaroruK
TEXHAJIOTUAJIAPHUHT JKOPUM STWIMILIHM, PHUBOXJIAHTAaH MamiakaTiap OWIaH HWHHABIMOH
XaMKOPJIUK aJIOKAJIapUHU Wynra KYWHWINIK Y3UHUHT WKOOUN TOMOHJIApPUHU HAMOEH 3TMOKJA
V36eKHCTOH CIopTYMIapH CIIOPTHHHT GOKC, SPKHH, IOHOH-PYM,caM60 Ba I310-10 KypallIapH,
TUMHACTUKa XamJa CHOPTHHUHT IIapKOHA sIKKa OJMINYB Typiapuaa myHTazam Ocué, JKaxoH Ba
OJIUMITHA/Ia YHWHIIApHUIa UIITUPOK 3TUO COBPUHIIA YPHUHIIAPHU KYJTa KUPUTHO KEIMOKIasap.
OpkuH Kypami ycracu Aptyp TaliMa30BHUHT y4Ta OJUMITAAaa UIITUPOK ATHO, UKKUA OJITUH
Ba KyMYII MEJANapHU KyJra KAPUTHIIN Y3GEKHCTOH NABIATHHHM OODPYCHHM SHANA OLIMPHG

00opau. MamlakaTuMH3/1a JKUCMOHUM TapOHMsi Ba CIOPTHH SHA/JA PHUBOXKIAHTHPUIIL,
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3aMOHABUH CHOPT HHINOATIAPUHU  KypHUI, YJIApHU MOJAWA —TEeXHHKa OaszajapuHu
MyCTaxKamJjall, YKyBUM €ENUIAp YpTacula OMMAaBHM CIOPT Ba CHOPT  COFJIOMJIAUTHUPUIL
TagOMpIapUHU  TAIIKWI STHII Ba aMajra OLIMpPHUILAA IIaxcaH XypMaTJId NpPe3HJACHTUMU3
U.A KapumoBHUHT TamaG0ycu Owmman Tamkmn stwiaran (1997i.) “Va6ekucron Gonamap

CIIOPTUHU PUBOKIAHTHPUII )KaMFapMacH™ yJIKaH MIUIAPHHA aMalira omupuod KeIMOKIa.

PecnyOnukamMusga CHOPTHU sIHAAA PHUBOXIAHTHPHUINL Yopa TaaOHMpiapH TYFpUCHIA
XyKyMaTUMHU3 TOMOHHUJAaH Kapop Ba (apmounuiap KalOydl KWIMHHLIM HaTHXacula
NMONUTaXTUMHU3 TOIIKEHT LIaXpu Ba BUWJIOATIIApAA CHOPT AaKaJEMUsIapy Ba Maxcyc CHOPT
MakTaOJapuHH TAIKWII STHIUIIN Xamaa 0y MakTabiaapra HKTUIOPIU ENUTAPHA KaJIO STHIINIIN
“bapkamon aBion”’ TapOMSICHHUHT acOCMHW Ma3MYHHMHM TallKWJ 3TMOKZA.. XYyCyCaH
MamiIakaTUMH3/a ENUIapHU SKUCMOHHM TapOus Ba criopT OWjIaH MyHTa3aM UIyFyJUIaHUILIapu
Ba Y3NapUHHU MHTENEKTyall CaJOXUSATUHHU OIIMPHILIApU YUyH Oapua mapT-miapouTiap spTud
OeprIIMOKIa.

MycTakwiniKIaH KeWnH pecnyOinrKaMu3ia axojuHy, 11y KymilagaH YKyBud ENUIapHU
PENpPOAYKTUB CAOMATIWMTMHM  SIXIIWIAIl Oopacuaa XyKymMaTMMH3 MHUKECHIA KarTa
OYHEAKOPINK WIUIAPUHU aMaira OIIMPHIMIIN HATWXKACHAa axOMUHHUHT ypTada yMmMp KYpHII
napaxkacu 68 €mman 72 €mra kytapwind. JKUCMOHHMET TapOWsi Ba CHOPT — COXacHWaaru
HCI0XaTap HaTHXKACHJIAa MaMIIAKaTUMH3[a YKYyBYM ENUIAPHUHT COFJIMKIApUAA, KUCMOHHUHI
Tal€prapiaukiiapu Ba JKUCMOHUW pHUBOXJIAHUIUIApUAA, TaHa TY3WINIIJIAPUHUHT
aHTPOIIOMETPUK  KypcaTkuuwiapuia (OYiu,Ba3HU, YHI Ba yam KYJn Kydjgap, YTKaCHHUHT
TUPUKIIUK CUFUMU YIdamiapu Ba OoIllKa KypcaTKAWIap/a. )MKOOUH Y3rapuiiapra SpUIIiIIH.
WNnmuii - TAAKUKOT HATHUXKaIapy IIYHU KypcaTaauKu, XyKymMaTUMH3 TOMOHHUJAH
pecnyOIMKaMU3HUHT YeKKa TyMaHJap Ba KUILIOKIapaa €nuiapra >KuCMOHUHM TapOus Ba CIIOPT
OWiaH WIYTYJaHUIUIAPU Y4YyH IIApT-MIAPOUTIApHU sApatuld OepuiaéTraHu  HaTHXKAacHIa
KMIIJIOK Ba IIaXapiMK YKyBuM €muapu ypracuaaru JKucMOHMI PUBOKJIAHMII Ba KUCMOHUMN
Ta€prapiuK KypcaTKuwWiapu ypracujpard TadoOBYTIApHUW TEHrIamubd OopuIura TabCHP

3TMOKJIA

MarucTpjuK JMCCCePTANMACH MAaB3YCHHHMHI J0J3apOamnuru: WMinmuil TexHuka
PUBOKJIAHTaH acpjia CIOpTYMIIApHHU TalUEpialllHy sSHa/Aa TAKOMWUIAIITUPHUIL, Oy skapaéHiiapra
(GaHHMHT WIFOP TEXHOJOTHMSUIAPUHU >KOpUHM 3TuIl JaBp Tanadbupup. Crnoprumnap Taiéprain
TU3UMHJIa XaId YpraHwiMaran Kymiad mMyammosap MaBxyna OYnauO, ylnapHM WIMHN TaxJIWI
KWINOI Ba Xal JTUIl 3apypaup. CHopTumiapHM YMyMHM Ba Maxcyc Tal€prapiauruHu

aTtpodrua ypraHuin Ba yJapHU TapOUsIIaiIa WIMANA acociIaHTaH yciryouapaan (oiimamaHutn
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IOKOpHY MaJIaKaJly CIIOPTUMIIAPHU TaUEPIIAIIHUHT MYXUM OMUJIM XHUCOOJIaHaIH.

MarucTpJjuk AuccepTauusac MaB3yCHHH YPrauuJaranauru. CroopT MalFylnoTIapuHu
TaKOMWUIAUITUPUIL, CHOPTUYUIIAPHUHT  YMYMHUH Ba MaxcycC (TEXHUK-TAKTUK Ba PYXHii)
Ta€prapiaukiapu Oyinda Kymiad WiIMUK-TaAKUKOTIAp oiaud OopwiraH Ba amabuériapna
éputnd® Oepunran. PecnyOimkaMusga — CIOPTYMIIAPHM MaxopaT Ba MajlaKaJIapHHHU OLIMPHII
Macananapu Oyimga mpod.  D.Kepumos., A.PysueB., P.Hypumon., P.Xommyxamenos.,
JI.Aipanersai., A.AxpamoB., K. [llokupxoHoBa Ba Oommkanap HIMHA-TAIKHKOTIAp OJIUO
OOpHUIIIMOK/IA.

MarucTpiuKk AuCCepTALMSCHHUHI Makcaa Ba Basupaiaapu: IOxopu wmanakanu
CIOPTYMJIAPHU Tal€pram [y KyHHHHT J0J3ap0 MyaMMOCH XHCOOJaHHO, CHOPTYHJIAPHU
Tai€prail kapaHIApUHUHT MEbEPUN HII XYAOKATIIAPH, MALUFYJIOTIAPHU PEKATATUPUILIHU
yCyJ Ba YCIYOJIapuHU TaxXJIWJI KWJIUII OpKaJId IOKOPU Mallakalld CHOPTYMJIapHU Taiéprari
TU3UMHHH TAaKOMUJIAIUITHPHULL.

MarucTpJuMK IuccepTauMsCHHUHT TAAKKHKOT 00beKTH Ba NIpeAMeTH:

Maructpnuk JauccepTamuscuia TaAKUKOT-00beTH cudartuga AHIUKOH —OJUMITUS
3axupanapyd KOJJIEKH Ba AHIMKOH Ilaxap XalK TabIMMU OYIMMHTra Kapanuid MaKTaOHUHT
VKYBUMJIADUHU  KMCMOHMH  PHUBOXKJIAHTAHJIMK  Ba  JKACMOHHMHM  Tal€prapivKIapHHH
(aHTpPOIOMETPHUK Ba TMEIAroruk TecTiap EpaaMuia) aHWKaml. boiamap Ba ycMupiaap Cropt
MakTaOuaa IIyFyJaHyBYH €M1 CIOPTYMWIAPHU Maxcyc Tal€prapiukiIapuHUd sIbHH TEXHUK-
TaKTUK Ba PYXUU XOJATIApPUHH YPTaHMUILL

TankokoTapHH 0110 GOPHII peKacH:

1. AHIMKOH OTUMIINS 3aXHpaiapy KOJJIEKHU, AHAMKOH 1Iaxap XajK TabIUMU OyIuMura
Kapanuiy MakTad YKyBunnapuau Ba bonanap ycmupnap cnopT MakTabu IIyTyJUIaHyBYHIIAPHHH
TaHJIaIl.

2 Tanum Myaccacanapy XUCMOHHM TapOHsi Ba CIIOPT MAILFYJIOTIApU MEbEPUH HIIT
XYXKKaTJIapUHM, YPraHuIl, YKyB MAaIIFyJIOTJIapyIa KUCMOHUH IOKIIAMAJIApHU MEbEpIIall Ba
peKaIaITHPHILL

3.VKyBuMIapHH KUCMOHMH PHBOXIIAHTAHIIMK Ba )KMCMOHHIT TaiéprapiinK XoaTIapHHH,
Tyrapak KaTHaIlluWJIapUHU CIOPT MaxopatTiapH, TAKTUK-TEXHUK XamJa PyXHi XOJlaTIapuHU
YpraHui.

4 XXucmonuit TapOus Ba CIIOPT MAIIFYJIOTIAPUHHA KY3aTHII Ba TaXJIWJ KAJTHUIIL.

5.VKyBunnap Ba ém copTumIap GUIaH CyXGaTIANINI YIapHH PYXHil XONATIApUHI
YpraHui.

6. Copt Mmyco0akalapuH1 TaIIKWJI THII Ba YTKA3UII, MycO0OaKa SKyHUHH TaXJIUIT



KHWJINIII.

TagKuKOTHHM 010 OopuIN yCyJLIapu:

[legaroruk TeKIIMpHIL, Ky3aTHUII, cyx0aT, Japc aHalu3u, Tyrapak MallFyJloTIapu
XYAOKATIApPUHU TaxJIMIIM, aHTPOIIOMETPHUs yeyiuaa (YKyBuniap )KUCMOHUN pPUBOXKIJIAHUIIIMHHI)
TEKIIUPHUII, MAxXCyC IEJaroruk TEeCT YCYJIHMJa YKyBUMJIAp JKHUCMOHHUM Tal€prapiuKIapuHU,
bomamap Ba Yycmwuprap cmopt MakTaOuM — KaTHAIIYMJIAPUHU  yMyMHl Ba  Maxcyc
Tal€prapiuKIapuHU Ky3aTHIL, YpraHuil Ba TaXJIAI KUAJIHIIL.

Taakukor HaTmxkajgapu: AHIWKOH OnuMmOus 3axupaiapyd KOJUIEKH YKYBUWIApU
AHTPOTIOMETPHUK Kypcarkuwiapaa ( OVi Ba OFUpIWK WHAEKcarusacu Oyihnya 0,2cMm.,Ba3HuU
orupnuruna 0.5kr.,.yur Ba vam kyn kywiapuga 1.0, kykpak kadacu aiimanacuna 2.5cm.)ra
MakTa0Jaru TeHrJOUUIapUAaH KUCMOHUHN XN Tal€PrapianKKa ra SKaHIUKIAPUHN KYPIUK.

Kucmonmii Ttanéprapnuk Kypcatkuuwiapuaa (60m.ra rorypumga 0.6cex., XKoiuaan
y3ywinukka cakpamga  0.24cm., TypHMKaa TOpTHUIMINAA 2MapTa.,TEHHHC KONTOTHHHU
yiaokrtupuiiga  3,4m., 1000m.ra rorypumga 0.32cek.)ra AHAMKOH OJMMITHS — KOJUICHKH
YKyBUMTIapU MaKkTa0Aaru TEHTJONIIapyIaH >KUCMOHHUH Taléprapinkia XaM YCTYH dKaHIUTUHU
Kypcarauiap.

TanKuKOT-TaxXJaMIu: AHIUKOH OJUMIIMS 3axupajapy KOJJIEKH YKYBUMIApUHU MaKTa0
VKyBUMJIApUJIaH AaHTPOINOMETPUK KYpCcaTKUWiapAa, KUCMOHUW PHUBOXKIIAHMILI Ba YKUCMOHUMI
Tal€prapiuk KypcaTKUWiapuIard YCTYHJIMKIAPUHU cabablapyHH TaxXJWil KUIMO KyHujaru
XyJjocara KeJlJJuK.

1. AHOMKOH ONMMIUS 3axupaliapd KOJUIeKHUTA  YKyBUHIJIAp Tajlabropiap opacuiaH
KOHKYpC Wynu OusaH TaHaad OJIMHIaH.

2.AHAMKOH OJIMMIIUS 3axXHpajapd KOJUICKH YKyBUMIapu EHUIMTHUJIAH Y3Japu TablIuM
oJIraH MakTabyapna YKUO ropraH JaBpiapjaaH MyHTa3aM CIOpT OWJIaH IIyFyJUTaHUO KEeJTUILTaH.

3.Ynap noumuii makta® ,TymaH Ba Oollka MUKECHAru CHOpPT TaadHpiapuia MyHTa3am
KaTHAaIINO KeJIMIITaH.

4.CofnoM TypMyll Tap3u KOUJAIapura puost KWINIaau. .

5.CHOpTUMIapHUHT TEXHUK-TAKTUK Taléprapaukiapu OeBOCHUTAa YIApHUHT pyXuil

Ta€prapiuk xoyuariapu Ousian OEBOCHTA alloOKaja Ba y3apo OOFIUK



1 606. Em1 cnopTyn/iapHMHT yMYMMIi dKHCMOHUH Tailéprapauru

Kucmonuii  maiiépzapnuk- cnopt QaonuaTd y4yH 3apyp OyiaraH IKUCMOHUU
¢bazunarinapau, (Kyd, TE3KOPJIUK, YUJAMIMINK, YAKKOHJIMK Ba 3TMIIYBUAHIIMK) KOOUIUATIApPHU
puBOXIaHTUpUAILIUDP. JKUCMOHMM  Tal€prapiuk  OpPraHU3MHM  YMYMHM  KMCMOHMH
PUBOXKJIAHUINK, MYCTaXKaMJIAHWIIM Ba UMHUKAIIM Owuinad Oormuknukaup. Kucmonuit
Ta€prapiuk ymMymMuid Ba Maxcyc Oymamu. CIOPTYMHHM MaxCyc XKHUCMOHHUH Taléprapivru
CIOPTHUHTI y3Ura Xoc Tajadsiapura kaBo0 6epa oaguraH >KUCMOHUN KOOMJIMATHY TapOusiail
xapaéuugad uooparaup. CHOPTYMHU YMYyMUN >KMCMOHUM TaW€prapiuru CropT y4yH XOC
OylIMaran JIeKMH CIOPTAAa MyBa(akKWsATIa SPUIIMII y4yH WXKOOHMH TabCHp KypcaTaauraH
KUCMOHMI KOOMIMATIApHU TapOUSUIAIIHHU Y3 UUUra OJaIu.

Crnopt  Typnapuaa  MyBaddakusTra  SpUIIMII LIy  CHOPT  TypUra  Xoc
Oynran KUCMOHUI KOOWJIUATIIApHU TaKOMWUIALITUPUILHHA aMac, Oanku
Oapua KUCMOHUI ¢asunariapHu PUBOXIIAHTHUPUIIHU Tanad JTajH.
Hlynunr  yyyH  yMyMuid  Ba  Maxcyc  Taiéprapiauk  MyBO(MKIMKIA  TaIKHUI
STWITaH/a CHOPTYMHHUHT KUCMOHUI TaKOMUJUTALTYBU amainra OLIAMM.
YMymui KUCMOHUI Tal€prapiauk Maxcyc Ta€éprapivk Y4yH 3aMHUH
spaTHo CHopT Typura MyBO(HUK Oynran Xapakar cudaTiapuHu
PHUBOXIIAHTUPUO 6opaau. YMymun KUCMOHUU Tal€prapiauk CIIOpT TypHu
UXTUCOCTAIIYyBUTa  OOTJIMK oymanu. Illynra  kapamaii YMyMUH  JKHUCMOHHHU
Taii€prapauk ~ Oapua  cmopr  Typiapupa  Jespiad  yxwam - Oynmaau.  ByHuHr
cababu  xaMMma  CIOPT Typjapujia IKUCMOHUU  (pazunaTiapHu

PUBOXIIAHTUPHUII MYXUM axamusaTra dra. YMYMHUHM >XKUCMOHHUH Tal€prapiiuk CIOpT
Tal€prapJuruHu TabMUHIAII OMJIaH OMpra >KUCMOHUN PUBOXKIAHTUPHIL MacalajJapuHU Xal
sragu. by »ca €mmapHM JKMUCMOHHMM DPHUBOXJIAHUILUIADMHM TECT CUHOBJIIAPUM Ba Ha30paT
MebEpIapy OpKalid ypraHul UMKOHUSTUHU OepajH.

YMymuii Ba Maxcyc )KMCMOHUHN Tal€prapiuk >kapa€Hua KUCMOHUHN TapOusi BOCUTaIapH
KHUCMOHMI MaIlkjiap Ba TabuaT OMWIIapU XamJa TMTHEHMK TajalnapnaaH ¢olganaHuIaau.
bynpa maxcyc JKHCMOHMI MallIKJIap acOCUM ypUH TyTaau. UMHUKHII MyoJlakalapu Ba
TUTHMEHUK I[IApOMTIIAp TPEHUPOBKAa MamFynorinapu >kapa€HWIa KEHr KyJUlaHWIaah. by
OMWJIap Ba KOUJAJAPHUHT CHOPT (AONMATUAArM aXaMUATH TPEHUPOBKA JKapa&HiIapu
Mypakkaoiamuo, ;kMCMOHUH I0KJIamMasap opTHO OopHIn OuilaH MyBO(HK paBUIIA Y3rapaiu.
XKucmonumii Tali€éprapiauk CopT ManrryjaoTH Ma3MyHUHHUHT [TOMI€BOPUIUD.

Kyunu mapouanaw. Myckyn Kydd UKKU XWI peXUMIA HAMOEH OYmaau:



1) cratuk €kM M3OMETPUK peXUMIa Oup xoimataa 3yp Oepud  ymnuiab
TypHITaHJa Ky4 HaMo&H Oynaau;

2)  IUHAMHK pexxumaa. bynna MYCKYJI V3YHJIUTU y3rapaau Ba
MYCKYJHUHT 3J1aCTUK TapaHIJIUTU KaTTa Kyd OusiaH coaup Oynaiu.

JluHaMHK pexuMIa KApPIIMIUKHUA CHTaJUraH Wil OKapHIUIIH MYMKHH (MHOMETPUK
pPEeXUM), MacaiaH, YIOKTUpULIIAru AencuHunuiap. MmHuHr OyHaail GaonusTi ayKCOTOHHUK
Kuckapuin ne6 OenruiaHaau (HEpB MYCKYN ammaparuja y3rapuil coaup Oyiranaa Typidya
Ky4 Tajmabura MyBOQUK MYCKy/JIap KHCKapaJd Ba TapaHMamaan); Ba (IUIMOMETPUK
peXUMJIAry Uill) cakpad TyHIMIIapa, OCUIIUII Ba XaKa3oyapAa MyCKYN Y3yHIUrd omanu. by
epJa MyCKYJUTApHUHT ayKCOTOHUK KHMCKApHIIN CHHTApH M30TOHHUK (HEPB-MYCKYI ammapaThra
TabCUp KWUJQJAWraH Kyd Y3rapmaca MYCKyJ TapaHIVIUTH OHp XWiJa KOJaAH) KUCKApHIL
MYMKHH.

[ynnaii Bokeamap MabiyMmMku, kummna addexr (Baxuma, KYpKyB, Fazal) xonartuja
KaTTa Kyd Ba TE3HUK maino Oynaau. by ky4 kaepaan naino 6ymamqu? Xap Oup ém opraHu3m
HOpMaJ IIApoUTAA Y3WJa MaBXy[d KaTTa Kyd 3amacu Ba MMKOHHSTIAPHHU Cakjiald opaj.
Opatna, Oy Kyd Ba UMKOHUSTIIADHUHT (hakaTruHa OUp KMCMU XaKUKaTaH amalra OIIUPHIaIn
Ba KAIIMHUHT KeWnry xaéruaa capgiiaHaay Ba KYIHHYA JKYy/1a 03 KHCMH HIUTaTHIaI. MyxXum
Macajia ITyHJaH WOOPAaTKH, OPTaHM3MHUMH3Jard KyYHHUHT KaTTa 3amacjapuaaH MMKOHUSTH
Oopuua KaHnai Kuianb TYIUKpoK doitmananumgaaup (MyCKys TOJNAJapUHUHT kaMu Kyun 30
MUHT KI' Ta SKHHIUD, CYSKIAPHUHT YY3WIMIITa HUCOATaH MYCTaXKaMJIMTH 3Ca, YySTHHUHT

MYCTaKKaMJIUTHTa TEHTIHD).

Kyu Koounuamnapununz mypau gpaonuamnapa 602n1uKiucu

1. KumuHUHT Kyd KOOWJIMATIApUW OPraHU3MHHUHI IIaXCHUM PUBOXJIAHUILWTA 3HY
OofylaHTaH Ba yHJaH (oijanaHuIl Macajlacu Makcaara MyBO(MUK HyHalnTHpuiraH OYiuiu
Kepax.

Kyu koOmusTnapu KapIIWIMKHA €HTUII Te3JUTrura OoFauK Oynaau Ba xapakaT TE3JIMTH
KaH4ya KaTTa Oyyica OFUPIUK €KM KapUIWIMK KypcaTUll Japa’kacu IIYHYAJUK KaM OYimuiiu
Kepak Ba akcuH4Ya. MuHuUMan KyBBaTAard 3Yp OEpUIIHUHT (SAPO WUTKUTHINIA) HAMOEH
Oynmummaa sca Wil ypTa 30HajAa comup Oynumm kepak. Jlekun Oy 3yp Oepuin KyBBaTu
"mopTy0BUM" KYYHUHI PHUBOXJIAHHMIIM XHUCOOMra SHT KHWYKAa BAaKT WYMIA COXUpP OYIuIIN
MyMKkuH. "TlopTimoBuM" KyYHHMHT JapakacMHM Oaxojamiga TEe3Kop Kyd HMHACKCHUIAH
dorinamannm  Kymaaup. "IlopTmoBunm  KydHMHT" E€pKMH < MHCONHM  Ccakpamgup. Y

XapakaTlaHUIIAa Te3 MakcuMan 3yp Oepuml KOOWIMATHHM — TaKOMHJUIAIITHPHILIIA
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udomnananaau. [lactnad GopyBuM Xapakariapjaa MYCKYJ Y3YHIUTH 3ypiad omupuica MycKyIl
Ky4d MakcHMall M30METPUK Kyura HucOartaH anda xyn Oymamu (50—100% ra). Macanan,
YyKypJIMKKa cakpalja coaup OyaaanuraH Kyd ACNCUHUIIAATH Kyd JaH KaTTaaup.

bup xun taiéprapaukka sra Oyiaranjaa, Ba3HU OFUPPOK CHOPTUMIIAP €HTHII Ba3HJIMJIApTa
HucOaTaH SIXUIM HaTWXKara spumaauniap. FOkopu MaxopaTiy criopTyniap/ia TaHa OFapJIury Ba
Ky4 opacuaard 0ormukiuk 0,93 1mapTiam  Kypcarruyra TEHT, OJIMM CIopTYmiIapaa —
0,80;  wmamk kuwimaranmapaa sca 0,00 ra tenr 6ymamu. (ILlyauHr yuyH crnopt OuiaH
HIyFyJJIaHMaral KUIIWJIAPHUHT Ba3HM E€F KaTJIaMH XHCOOWTa, CIIOPTYMIAPHUHI Ba3HH 3Ca,
MYCKYJI MACCAaCHHMHI' KaTTapHIlU Xxucodura omaay.). Typiau Ba3HAard KUIIMJIAPHUHT KYYUHU
COJIMIUTHPUII YUyH OAaTAa 1KI OFUPIMKKA KeJaJuraH Kyd MUKJIOPUHH KypcaTagurad HUCOui
Kyd MUKIOPUHHM KypcaTtaauraH HHCOMI Kyd KyWHIaruda yiadaHaau: MYTIaK OFUPIIUK
CHOPTYMHUHTI Ba3HUI'a TAaKCUMJIaHA M.

KumuyHuHr I0KOpUAa Oenrunanran MYTJIOKMYCKYJ ~ KyYMHM MYCKYJHUHI
¢bu3noaoruK 1 cm kyHpamaHr KecuMura TYFpU KeJaJuraH MYTJIOK Kydd OwiaH
aJalmTHpMaciuK 3apyp. BasH optumm OwinaH Myminak Kyd mnacasad. HucOudl KydyHUHT
nacailMiiy TaHAHWHT HIAXCUW OFUPJIMIU, CIHOPTYMHHHI TaHa XaxMmHu (OanaHAgurH, 5HH,
KAJMHJIUTU)Ta, SbHU YHUHT Y3YHJIUK YIYOBJIAPUHUHI KyOMra MyTaHocuO Oynumm Ouinax
TYIIYHTHUPUJIAIH.

Kyu 3ca, KyHJanaHr yI4oBUra, Y3yHJIMK yI4OBIApUHUHT KBaJpaTura TeHr. JleMak, TaHa
XaQKMUHUHT YCUIIM OWJIaH YHUHT Ba3HM XaM MYCKYJ Ky4yura HucOataH Te3pok ycaau. ['apuu
LITAHTUCTJIap YYyH a0COJIOT KyYHUHI HaMO€H Oynuinum 3apyp O¥yica, eHrui1 aTiIeTUKAayd Ba
IMMHACTHKAuMIap Y4yH HUCOMM (SbHU TaHa OFAPJIIMIMHU KaMalTUpHO) Ky4HH OIIMPUII 3apyp.
MacanaH rMMHacTHKauWiap/a aHUKIAHTaHKH, Xajkaaa "KpecT" XoJaTWHU OakapHll Y4yH
KYKpak, Oujiak, eika KaMapH Ba 0esl MyCKYJUIapUHUHT Ky4dJapy CIOPTYMHHUHT OyTYH BazHUTa
TEHT OYyNIUIIM (IbHU 1K OFUPIMKKA KT Kyd TYFpHU KEJIHILHN) KEPaK.

Bupok Ky4HHMHT PHBOXJIAHUIIM OWJIAH TaHAa OFAPIUTMHUHI KaMalMIIM XaMmHIIa Xam
TEHr coaup Oynmaiiau. Y €r kamiamura sra Oynran €ku TaHa ToJlalapuia OpTUKYa CYBU
OynraH KuIIWIapJarvHa camMapaid Yyirapaau. TaOuuiiku, TaHa OFUPJIWTHHU KaMaWTHPHUII
(xaiimam)ra KapaTwiran Oapua ycymnapHu —(akaTruHa Karra €HUulM  CHOPTYHIIAp
KyJUIallUraruHa pyxcar OepuInM MYyMKHH, Oona Ba ycMmupiap OyHAail ypUHHIUIApAaH
TUNHUIAIH.

Kyunu mapousanaw eocumanapu. Kyunu TapOMsUIAIIHUHI BOCHUTa Ba YyciayOiaapu
Ta€prapJUKHUHT TYPJIU OOCKUWIApUIA KYJUIAHUIIN JO3UM. YJIapra Kyiuaaruiap Kupaiu:

1) mrakau Ba Ma3MyHHU Oylin4a XWJIMa -XHJI )KUCMOHUI MaIkiap;



2) doitnanm xapakat K03)OUIIMEHTHHYU OIIUPAJAUTAH BOCHTANIA;
3) Pyxuii xonaTHH OOIIKapHIIra KapaTWIraH BocUTaiap (3yp OCpHUILHYN OHIIM PaBHIILIA
addexT xomaTuraya OMIMPHII);

4) opraHu3MHHUHT (DYHKIIHS Ba CHCTEMaJlapyra TaHjaad TabCUP KUIIUII BOCHTAJIAPH.
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Ky4YHH pUBOKJIAHTHPHII BOCUTATAPUHH KyHHAArH4a TAKCHMJIAII MYMKHH:
1)  ¥3 TaHa OrMPJIMIHHU CHrUO OaskapujiaJuraH Malikiap;
2) OTHPJIHKIIAP, HIEPUKHUHT KapILWJINTH, amMapTH3aTop Ounan
Oaxxapuitagural Mauikiap, TaIIKU MYXUTHUHT MypakKabpok IapOUTHIA

6a)KapI/IJ'IaI[I/IFaH MaliakJiap.

Xo3upru JaBpra Ky4HH TalépaaHuHT xapakar
aMIUTUTY/AACUHH, YHUHT TPACKTOPUSICUHH, TE3TTUTUHU Oakapwii BaKTHHH,
3¥p Oepui Japa)KaCUHU Ba XO0Ka30JIapHU

OJINH]T
aH
porpaMMaamTuPaIura TEXHUK BOCHTAJNAP, YHuBepcain Ba Maxcyc

Myco0aKaianryB MalKJIapyd. HKTHCOCIAIITaH TPEHAXKEPIIAp KUPUTHIMOKIA;

Ky4Hu Tapousiiamia n30MeTpuK MALIKJIAPHUHT XWJIAPH:

1 Xycycuii B30METPUK MaLlKiap.

2 AMIUIMTYaHN YEKJIOBUHM Xapakarjap.

3. AlipuM xapakatiapza yTa ofup 10K OMJIaH CTaTHK 3yp OepuIlL.

4 XapakaTHUHT KUHMHPOK (pa3acuia OFapJIMKHU yIjaad TypuIl.

N3omeTpuk 3yp OepulIHM MypakkaOpoK MalllKjiapAa KyJall JO3UM, JIEKUH YJIapHUHT
XaKMH )KyZla KaTrTa OyJIMaclIury Ba yJlapjaH OoJAMH an0aTTa JUHAMUK MAalIKiIap OakapuiIuIn
Kepak.

Hagac onuw. Kyu mamxiapu Oaxapuwirasa MYyCKyJd KywIaHHIITa TYFpU KeJaju.
AMepuKka OJIMMIIADHHUHT MabJIyMOTHTa Kypa IITaHTa KyTapyBUWJIapAa KYYaHWII BaKTHIA
KOpUH Oynuturuga 60CUMHMHT opTHIIH cababmu ynap na 10% uyppa Ba 10% remopoit naiino
O6ynumm anuknanrad. Hotyrpu Hadac onuHranga kykpak kagacunaru 6ocum xam 40 — 100
MM cuMOO yCTyHMra omaju, Oy 3ca BeHa TOMUPJIAPUHUHT KUCHIJIMILIUTA OO Kelaau Ba KOH
allJTaHWIITUHA, ITYHUHT/ICK KYKpak Kadacuaarn O0OCUMHHUHT KyMalHIH, yIKa KamwuspiIapuHa
KHMCaJM Ba HATWKa/a YIKa Ba KOH aillaHUIIM XaM MYyIIKyJuiamaan. byiinn myckynnapu 6unan
YUKY apTepHsUTapUHUHT KUCUIIMIIY XYIIAaH KeTUl (1I0K) ra oiau0 kenuimu MyMkHuH. LIlyHuHT
Y4yH MaHIITYJOT BaKTH/Ia KyHuIarmiapra 3THO0p Oeput 3apyp:

1) sapyp OyiranmarnHa KUCKa BaKT Ky4aHHUIITa pyxcar OepHIir;

2) OouutoBYMIIApTa OFHP FOK KYTapHIITa pXcaTr OepMaciuK;

3) OFHMPIUKHM KYTapHIIJIAH OJINH Hadac OJIMACIHUK;

4) OOUUTOBYMIIAPHU MAIIK ypTacuaa Hadac oJuIl Ba Hadac YMKapuIlra YpraTui.
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Kyu umrxonuamnapunu mapouanawu yeayou. KydHu pUBOXIAHTHUPHUIIHMA Y3UTa
X0C ycymiapuaaH Owpu "IKCTeHCHUB" ycynaup. DKCTEHCHB yciay0 Kouaara Kypa, KHYHK
OFUPJIMKHM Kyl MapTaba KyTapuija KyulaHWJIaaud Ba OyHAa MYCKYJ 3HT KYI TapaHIjiamuo
MYCKyJJIap SKKOJI 4apuyaraH XoJlaTUrada TakpopiaHaau. by ycmnyOmap ypraTuiiHuHT
OolUTaHru4 JaBpuaa (XapakaT TEXHUKACHHM Y3JAIITUPUIN JaBpUia) KYJJIaHWUJIaH,
Tal€prapiuk JaBpUHUHT OMPUHYM OOCKHMYMJA Kynail (yHKIIMOHAJ 3aMHH SApaTuil (MyCKYIl
XaKMUHM OLIMPUIN Ba OPraHU3MHU KaTTa XaJaUIMKIAard oKjiamanapra taiépiant) yayH, Kyd
YUJAMIIMJIMTUHA  TapOuslall yuyH KYJUTaHWIIAIH.

Kamanmamrupum ycnyOnapy Kyd HMMKOHHUSTIAPW TYIWK JKai® STWIMIIMHA Tanad
KWJIQJUraH KyTapuill MyMKUH OVJIraH 3HT KYTl OFUPIAUKHUHT 90 — 95% uHu) oFup Ba HUXOAT
OFap Ba3HJIAPHU KyTapuIlja Karra axamusartra sra. Kyu mamxsiapunu Oup ypuHHMIIIA Xap -
XHWJI TE3JUKAa Oa’kapyll MyMKHH Ba UCOOTJIAaHTaHKH, MALIKHHU 3HI KaTTa Te3JIUKAA OakapuIl
AXIIA HaTIKa Oepmaiimu, yprada mebépna Oakapranga KyYHUHT YCHIIM KaMaWMITHHUHT
acocuii  cababu addepeHT HUMITyIbCIAp KyWIM ~OKUMHUHHHT  KCIWIIM Ba  Kyd
KY3FalUIIJIApUHUHT  KOHLIEHTpalUusAra XajdakuT OepyBUM MapKa3uili HepB CHUCTeMacuaa
KY3FaJMIIHUHT TapKaJIUII Xoaucacu pyil Oepumm cababunanaup.

MacainaH, OTUpJIMKHA MUHYTUTA 2 MapTa KyTapull XaM Ba 15 mapTa kyTapuin xam

KYYHUHT Oup Xwmiija ycumura o6 kenrad. Mmnu 1,5 mapragan kypa 2 mapta Oaxxapran

KyJIaupoKIup.
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JIMHAMHUK Ky4 MAIIKJIApH ¥3 HABOATH/Ia UKKH I'YPyX/J1aH u 6opart:

1) maxcuii-Kyd Mamkiapu (KUM, CWITAlll, PAaKMOHM KYyTapull Ba YIDIad TypuILa
OeIIaui ycyJijiapy, apKoHra THPMAIIHO YUKHIIL );

2) Te3KOp Kyd4 Mamikjiap, OyHIa KYYHHHT PHBOXKJIAHHUIIN OFUPIUK EKH CHApSIHU
(rantemap, Touulap OWIaH MaIIKJap, cakpaml Ba OOIIKalapHU) YJIOKTUPHII XapaKaTHHU
TE3TAIITHPHUINTA OOFIIMK OYIasn.

Cratuk  MamkjgapHd  ¢akar ImTaHra Ba  Tonulap  OwiaH — OaxxapuOruHa
KOJMaclaH, KapUIMIMK YpcaTHIl MallKJIapH, CHapsapAa OakapuiaguraH THMHACTHKA,
SIIKAK SIIANUIApAAH XaM ¢oiigananum 3apyp. Paxar 1-1,5 inngan keiimaruaa 14-18 €mna
MaHFyJIOTra IITaHTra OWJIaH MamKiap KUPUTHII MYMKHH, JIGKHH OPTHUKYA 3YPHUKHII EKH 3Yp
Oepumn 3-5 ceKyHAIAH OPTUK JAaBOM ATMACIUTH, KYyTapuiaJuraH OFUPIUKIAp yTa KaTTa
OyiaMacnuru Ba MII BakTUa Oup iyna >kyaa Kym MyCKyln Tpynnaiapyd KaTHAIIMAacIUTUra
IXTHETKOPIIMK OWiIaH 3bTHOOp Oepuir jgo3uM. Mamkiap opacuaa tanaddyc 2-2,5 MUHYTIAH
KaM OynMaciuru kepak. 6-8 oil MalllkJaH KeHMMH MakcuMan loKjamanapra YTUIIl MYMKHH.
AMMO, xaTanMK HUKIAA CTATUK 3Yp OCpUIIIAPHUHT XaK:MH 55 — 60 MUHYTIaH OLUIMACIIUTH
Kepak.

Teskopauxk — KAIMIMHUHT XapakaT (aoNMATHHM KHCKAa BaKT WYMAAa Oakapuin
¢daswnatuaup. By KuIM XapakaTJapuHUHT TE3JUTHHU Ba XapakaT PEaKUUsSCHHUHT BaKTHHU
OenrminoBYM (PYHKIMOHAT XYCYCUSTIAPUHUHT MUTHHIUCHTUD.

Te3kopyMk - Oy KUIIMHUHT KOMIUIEKC XHUCMOHMH (asunaTuaup Ba y (a3unar skka
maxnga OyaMmaiau, IIYHWHT Y4yH TEe3JIUK (asuwiariapu HaMoE€H OYIMIIM TyTpucuaa (Qukp
IOpUTHIICA aHUKPOK OYI1asu.

Te3xkopJIMKHMHT HAMOEH OYINII IIAKJIAPH

1) xapakat peakIHsICHHUHT JIATEHT BaKTH;

2) AKKa XapaKaTHUHT TE3JUTH;

3) Te3kopauK (pazuiaTIIApUHUHT HAMOEH OYIHII TE3JIUTH (KECKUHIIUTH);

4) xapakar cypbaTu.

TesnukHUHT Oy MaKuIapu y3apo aJoKaaop dMac. bUpOK cTapTaaH YMKUII KOOWUITUSATH Ba
Macoda Oyiiad TYpHUIl OpacHia, TE3JTUK Ba XapakaT CypbaTH OpacHjia, TE€3-Te3 XapakaT
KUJIMII OWJIaH KOMJAaH — JKOMra KY4yuIll Te3JIMru Ba OolIKaiap opacuja y3apo OOFTUKIMK
MaBxkyaaup. Te3kopimuk — KoHcepBatuB (OyiicyHmac) ¢asumar OynamO, >Xyma cycr
puBOkIaHaau. YyHOHYH, TE3KOPIUKHU TaOUUI PUBOMIIAHUIIN Ba YHH MAIIK KWJIUII OpKaIH

PUBOXKIIAHTHPUII opacuia (apk xKyna kam 0ynaau Ba 20% HU TAIIKWIT KUITAAH.
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Te3KOPJIUKHHU TAIKHWJ KWIAJAUTAH ACOCHI MaHOaapu:

Heps  ’xapaCHnmapyuHMHr  KY3FallyBUaHJMIH,  TE3KOp  Kyd4,  YY3WIyBUAHIIUK,
MYCKYJUIADHUHT ~ KAMMIOKOKIUTU  KOOWIMATH, TE3KOp  XapakTepJaru XapakarjapHu
TabMHHJIOBYM OMOXMMHK MEXaHU3MIIAp, CIOPT TEXHUKACMHHUHI CH(]aTH Ba UpPOAaBUN 3¥p
Oepu sxkamauurd. Heps skapaHIapUHUHT KY3FalyBUAHJIMTH KY3FAIUII Ba TOPMO3JIAHHII
XKapa&HIapUHUHT ¥3apo Te3 aIMAIIUHUIIN Ty(pailiuruaa aMmanra OlupuiIaIm.

Te3kop Kyy — MYCKYJUIADHHMHT HII Oa)KapuIll Y4yH TapaHTJIAHUIIMHUHT OOILIaHUIINIA
camapaiy Ky4 OWiIaH XapaKaTJaHuI KOOMITUSTHIUD.

Y{3uayBYaHIMK -MYCKYJIHU TOPTTaHa YHUHT Yy3HUIa OJUII KOOUIHSTUIUD.

KaWHUIIKOKIMK MYCKYJUIap YY3WITaHJaH CYHT Y3MHUHT OMPUHYM acliura KaiTa OJIMII
KOOWInATH, HaB0aTMa -HaBOAT CMHEPIHCT €KUM aHTOTOHMCT POJIMJA WII Oa)kapraHiaH KeWuH
OYImamum KOOMIUATHINP. ATap MYCKYJUIAPHUHT Iy KOOMJIMSITIIAPH €Tapiii pUBOKIIAHMAraH
Oyica, xapakaTIapHUHT €Tapid aMIUIMTyAacu (KeHIJIMru)ra Spuimub Oynmaiinu. XapakaT
JaBOMHJIA, aHUKCA XapakaT aMIUIMTYJaCUHUHT OXHUPIM HYKTacHa CHHEPrHUCT MYCKYJUIap
KyAa KarTa KapIIMIMKHA SHTUIIATa TYTPH KeNaaW, MIYHWHT YYyH Yy3WIHII Ba OYymIamuimn
MaIKJIapy JOMMO MAIIFYJIOTHUHT OPTaHWK KHCMUHU TAIIKHJI KWJIAIIHA KEPaK.

Buoxumuk nykmau nazapoan T€3KOpIMK MyCKYyJIapJard 3Herus MaHOaura Ba XUuMHUK
SHEPTUSHUHT Te3 cadapbapnurura 6ornuk 6ynaau. Karra muagaTiy Ui HaTHXacua
KHUCJIOPOJT ETUIIIMACITUTY XOCHII OYIIau, y KUCIOPOI TATaOMHUHT 95% TalIKuI KUJIUIIHA Ba
OpraHu3Ma CyT KUCIOTACHHUHT T€3 TYTUIAHHUIIUTA OJIHO KeNMUIIH MyMKHH. Te3KOpIIMK Ba Ky4
—~Oy UKKanacu xam Jiespiu oup xui ¢azunaTaup Ba yaapHU OMOXMMHK HYKTau HazapAaH

XpaTuil HOTYFPUIUD. YA

MyckyJ TH3UMHIA KyHHIArd TOJIAJap MaBxKy/l

1 TE3KOp OK TojaJlap — Ky4HU Hdoaaianra KoJaup, aMMo YAIaMCH3;

2) CyCT XapakaTJIaHyBUM KHU3WJ ToJiajap; yJapHU KyJda HWHIHMYKa HEpB ToJajapu
WIIaTaJu Ba YpTadya MUAIATAArd y30K BaKT 1aBOM ITAIUTaH UITHU TabMUHJIANIN;

3) k13U TE3 TOJNIANIAp.

ABBajo Te€3 KU3WI TOJajap, CYHr Te3 OK Tojajap WINra Tymaad. Yiaap Te3
OakapusiauraH UIIHA TabMUHJIaMInIap, TE3KOPIUKKA YnaM OepHUIIHA TabMUHIIAII YYYH 3Ca,
KM3WJI CYCT XapaKaTJIaHyBYM TOJIAJapHH UINra *kand stum tanad kuinHaau. Kucka macogara
IOTYpYBUMJIAp, KOHBbKHJA y4YyBUWJIAD Ba OOLIKAJIAPHUHI OFAPJIMTH, TAHACUHUHT, OEFUHMHT

V3YHJIUTH Ba IIYHUHTACK, OCKJIApPUHHMHT Oyimra HucOaTtaH V3yHIUTH Macodara OTypHIll
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BAKTUIa TabCUP KUIManau. KypuHummya, IOTypyIll TE3IUMIM ~ KYIPOK — TaHa  TY3WJIMIIWIA
sMac, OanKu CIIOPTYMHHHI TaMEprapiivk Japakacura Ba aHUKCA, YHUHI TE€3KOp Ky4
UMKOHUATIApUra OOfJInK, Oynaau, my (asuiaTHU IIYFYJUIAHYBUMWIAPHU TaHIa0 ONMII yYyH

acocC KI/IJ'II/I6 OJIMI MYMKHH.

Makcumaa Te3JMK OWJIaH Oakapujaaauraf xapakatJjap
UKKH O0CKU4YIaH ubopar:

1) Te3manum (asacu, SbHM CTapTIaH Oolwiad TE3JIWKHU OIUPUO OOpHUII Ba
MaKCUMaJ KyBBaT (TE3JIMK)ra YMKHUIIL;

2) Macoda OViTad rorypuniau HucOaTaH OapKAPOPIAMTHPHIN, y KyHUIaruiap
OuslaH XapakTepiaHaJu: a) MaKCUMall TE3JIMKHU JaBOM ITTUPHIIL, 0) yapyalira 4ujgam OepHiil.

Wnmuii TaAKUKOTIIApAaH MabJIyM OYIITukd, Oy KypcaTKuwiap Oup-Oupura OOFIMK 3Mac.
Copunrtepnap yuyH 40-50 M raua Te3NnuKHU omMpud OopmacimaH, Oanmku crapTaaH OupraH
KaTTa Te3MuK onuii 3apyp. Onataa 5-6 cekyHa uuua MaKCuMall Te3nukka sputmunaau (0y 40-
50 METpHM TAIIKWI KWIAIH), [IYHUHT YY9yH CIPUHTEp Macodaaa IOTypHUIl TE3JUTUra Karra
3THOOp Oepuill, CIOPT YWHHHM OWJIaH MIypYJUIaHYBUMJIap 3ca OOUUIaHPUY TE3JIMKKA aXxaMUSAT
Oepuniapu no3uM. bupuHum Komjaa OyiiMua Te3nuk Tanmad STUIAAWTaH Xapakariapla,
Macanas, 100 M macodara. rorypuniia GuUHUIITa4a MakCUMai Te3MUKHH cakiad TypuIll xKyjaa
Mypakka0. Te3nuk nacaiuIMHUHT acocuii cababiaapu myHaaH noopar:

1) HepB cucTemacura Te3 Te3 KeJuO TypaauraH MMITYJIbCIap YHU Yapyaraau, Oy sca
TOPMO3TIAHUII KapaEHIAPUHUHT TE3NMAHUIIINUTA MAPOUT TYPFIUPAIH;

2) yTa KaTTa TE3NMUK 30HACHAA KUCIOPOJ 3amacy TE3NUKHUHT Y3rapuilura HucbataH
MPONOPIIMOHAT OPTA/IH;

3) Makcuman Te3NnuKaa Oakapuia€TraH Xapakarjapra TY3aTHILIAp KHPHUTHII
KUMMHIAIIAM, [IYHUHT Y9yH KaTTHK FOTypraHja 4urajg xapakatilapHu OakapuO yiarypwiil
Mypakkabaup. FOkcak Ba SHI IOKCaKk TE3NMKAAa MallK Kuiaranjna y3ok BakT (10-12 mwun)
taHagdyc Tanad sTunagu.

Xapakam peakuyuacu me3nNUSUHU DPUGONCTAHMUPUNWL - XAPAKAT TE3JIMTH OJIMN Ba
Mypakkab peakiusIapHyd PUBOXIIAHTUPHIIHU Ha3ap/ia TYTaau.

Opmuii  xapakaT peakISICHHUHT Te3JIMTH Oy aBBaIJaH MabiIyM OYIraH CHrHal
(mucToneTnaH VK Y3uIl, XyIITaK, Kapcak) ra kaBoO kaurtapumiaup. OnauHnaH OenruiaHraH
XapakaT OKaJM XapakaT PEakIMsICHMHHU SXIIWJIAll aHda Mypakkad Basudamup, HETaku Oup
TAKUKIHUHT 037aH OMp YIYIIMHU €HruIl yHra Oofnuk Oymamu. MacanaH, cnopt OwiiaH

1IypyJulaHMarad Kuiiwiap/ia xapakaTiaHull peakuuscu Baktu 0,25 cexyHara, copTumiapaa
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sca 0,18-0,15 cexynnra Tenr. ToBym curnanura OyaraH peakius BaKI'M oJaTjia KaMpoK Ba y
XalIKapo MUKeCIaru cropt ycramapuaa xam aiipum BakTiapu 0,05-0,07 cexynara teHr
Oynmagu. Opauil peakUMsHM DPUBOXKIAHTUPraHaa OWp Heda yciay0 Ky/UlaHWIaM: KyIuiad
Takpopjaml ycyau OepwiraH CHUrHajira »xXapo0 Kairtapumaan ubopart: OynuHraH
(amanmutuk)  Mamk ~— ycnyOum.  Bynma  peakmus  Ba HaBOaTAarw xapaxatiap BaKTH
aloXuaa — AaJOXUJa MallK KWIMHAIW; CEHCOp YCIyO-peakuus Te3JIUTd Ba BaKT
OpaJIUKJIapuHU YH Ba lo3laH Oup yiaynuiapurada ¢apkiam KOOWIMATH oOpacuiard 3u4
MyHOca0aTra acocjlaHraH.

By ycyn 6unan mamk kuium 3 6ockuyaa onub 6opuiiaau: criopTyd Te3 Oakapuiiaauran
XapakaTHH FKPO STaJIv Ba TpeHep yHra capdiaHraH BaKTHHU SbJIOH KHUJIQ[H; [Ty XapaKaTHUHT
¥3u siHa Oaxkapuiiaju, JIGKMH 3HIU TPEHEPHUHI Y3U YHJAAH capQuiaHraH BakTHH cypailnu
(BaKTHM XMC KWJIMLI KOOWJIMATH TapOMsIaHaIM); CHOPTYM TPEHEPHHUHI TONIUUPUFH OYiinuya
MAaIIKHU WXKPO 3TULI BaKTHUHM Y3U aHUKJIaWau (MacajlaH, TPEHEPHUHT Tommupuru Oyinua 40
METPHH 5 CEeKyHJJa IOTypull 3apyp, OyHaa macoda Ba BAKTHH XUC KHIWII KOOWIIUSATH
TapOUsIIaHAIN ).

Opuil peakIMSHUHT TE€3JUTY MYCKYJUIApHU OMpKKaH4a TapaHIJIaTHII XUCOOUra amaira
ommmpwiaan. [IyHuHr ywyyH, MacajmaH m©acT CTapT oOJraH BakTaa OEKJIAPHHU CTapT
KOJIOJIKaJIapura THpAll 3apyp, OIyHAa cTapT 3yp Oepumu puBoxiaHTHpmiaan. LlyHuHTAEK,
peaKiysl Te3JUIY CUTHAJTHU KYTHO TypHII BaKTUTa xaMm OOfJIMK OYynanu, 1acTiabKu Ba MXKPO
STHII KOMaHAAJapu Opacuaard Kyjiai BakT 1,5 cekyHaraya Oyauim Kepax.

OHJu Mypakkal peaklMsHU KYpuO yuKkaMu3. Y UKKU XHI OYIaau:

1) xapakaTiaHyBYM 0ObEeKTIra OYJIraH peakuus;

2) Tanna® kaBoO KaiTapuil. )xapakaTlaHyBUM OObEKTra Xoc OYiraH peaxius sKka
Kypalll, Tyll YUMHJIapU Ba XOKa3ojapaa ydpaniu.

Bynna xypum wmaiioHuga 1y oObeKTHHM ¢apkiam Ba Oenrunad OfuIl, YHUHT
WyHAIMIIMHA Ba XapakaTJIaHWII TE3JIMTWHU AaHWKIANI, IIyHra MYBO(HK XapaKaTIaHHII
IUTAaHWHU TY3WII Ba YHU aMajra OUIMpHUII Jo3uM Oynaau. XapakaTiaHyBYM OObEKTra >KaBoo
peakmmsicn 0,25 nan 1 cekyHa4a BakT oyiafd. AHUKIAHUIIN OYiiya KyMpOK BaKT MPEeIMETHU
KypuO aHMKIamra kKerap SkaH. TaHimad jkaBoO KaTapuil pakMOHUHI XaTTH —XapakaTd
y3rapuiy €KM MyaisiH IIapOUTHUHT Y3rapuinura Kkapad oup Katop >kaBoOjap MUUIaH 3apyp
OynraH Xxapakar )KaBOOWHU TaHJIall OniaH OOFJIHK.

Maakainu ciopTyuiiap Xapakar >KaBOOMHM TaHJalia Xynaa okopu Tesnukka (0,12 —
0,13) ospumaaunap Ba ynap xapakaTHUHTY3Wra 3THOOp OepMmaciaH, pakuO TOMOHHMIAH Iy

xapakarra OynaraH Tal€prapiukka, SbHM XOJATHU Y3rapTUPUII Y4yH 3yp Oepuiiura, uMo
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y3rapunuiapura XaTTH — XapakaTHUHT yMyMuid TaOmatura Ba OomIKaiapra 3bTHOOD
Oepaamap.

Xapakamnuunz me3nucunu mapouanaw éocuma 6a ycyanapu. Kumu spuina ojagurad
MakcuMall Te3JIUK (aKaTTuHa TE3KOPJIMKHU PHBOXJIAHTHPUILTa OOFJIMK OyiMacaaH, Oayku
JUHAMUK Kyd, KAMMIIKOKIMK, YMAAMIIMIMK, TEXHUKAHM drajulall Japa)kacu Ba XOoKasoJsapra
xaMm yambapydac Oynaam.

MamknapHu KarTa Te3lMKaa Oakapulll ydyyH KyWuJaruiap 3apyp: TEXHUKa IIyHYAIUK
MaJIaKaIu Y3JallTUPWIrad OYIIMIIM KepakKy, MAllKHU KaTTa TEe3JIMKIA MXKPO ITHUILIa UMKOH
OepcHH; MallK MIYHYIMK SXIOH Y3JMAIITUPWIraH OYIHWIIM KEpaKKH, XapakaT BaKTHIa
MpoaaBuil 3yp Oepuil Mamk OakapHil yciayoura smac, OakapHill TE3JUTura KapaTWICUH; Y
LIyH/ai AaBOM ATHUIIM KEPAaKKH, MAIlIK SKYHJIAHUIIArK YapyoKa XaM YHH OaKapHIll TE3JIUTH
KaMalMacCHH.

XapakaT TE3MUTHMHH TapOwsuiaml Oapya YCY/UIAPUHHHT acoCHil FOSCU ¥3 MakcuMal
TE3JIMTMHU OIIMPUINTra YPUHUO KYpHIL Ba Iy TE3JIMK CE3TMCHHU "3caa cakiam" gaH ubopar.
Macanan, Kucka Macogara OTYPUIIHHMHI MAIIFyJOT LIAPOUTHAA TaUIKU KYy3raTyBumiap
LITAaHTaHW KyTaprapaa €ku OalaHUIMKKa cakparaHjarujiek OeBOCHTa TabCHp KHJIMaNIH.
HlyHra kypa KymuwivK cHOpTYHJIapra y3 MpoJaBuil 3yp OepHIIapuHH MakcHUMall Japaxara
KyTapuil KuiiuH 6ynanu. LIyHUHT yuyH KYTIPOK OHIVIM UPOJaBUil (aoausTra axaMusT OepMOK
3apyp. By epaa cropTum spuIIraH Te3JMUK TYFPUCHAA aHUK MabJIyMOT OepHIl aloXuaa YpuH
srajaiinn. bapua Teznukaa OGakapuiaaaural Mallkjiap MakcuUMai 3yp Oepu0 Oaxkapuiuiu
mapr.

MairyIoOTHUHT acOCHi yCyJulapu KaThbUM TapTHOaa MallK KHIWII, MycoOaka Ba VHWH
ycay6napu xucobnanaau. bynna kymnad takpopiaill, IporpeccuB, Y3rapyBuaH MallK KHJIHII
ycaybnapu y3ura xoc ad3aummkka sra. by ycmyOmap opKaiid TEe3KOpJIMK YCTHIa MaIIK
KWJIMHTaHAa, KUcka Macodanapra MakcHUMal MHaaT OujlaH, JaM OJMII Y4yH eTapiu
MHTEpBaJ OMI1aH (KUCIOPOJ Kap3U KOJAMPWINIIY Ba MapKa3uil HEpB CUCTEMACHHUHT ONTUMA
KY3FalyBUaHJIMTUHU TabMUHJIAMIWraH Japakaja) TEe3MUMKHUHT Kamaiumura Wyn KyidmacaaH
UII 0JTUO OOPUITUILIN KEepak.

Te3nuKHUHT macalinmu-yapyam Oelrucd Ba TE3NUMK YCTHAA HII Onu0 OOpHIIHH
TYXTaTUIIHUHT CUTHANMUIup. bupok, kynna® Takpopriam ycayOMHUHI KaMYWJIMIH IIYHIaH
nOopatku, yHaa "Te3NMuK Tycuru' Xocws Oynmamu, y ¢a3o, TMHAMHUK Ba CypbaTXapakTepuaara
CTepEOTHILIApHU pHUBOXJIaHTUpanu. LIyHuHTr ydyH IoKopura cakpam Oyiinua eTakdu
CIOPTYMJIAPUHUHT MALIFyJIOTH/A TUIaHKa YCTHIAH cakpal YTl Oapya cakpalulapHUHT O60p

uyru 12—15% Hu Tamkun Kunaad. ACOCUN BakT TYPJIM XapaKTepJIM Mallkjiapra Ba oJaTaaH
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TAIIKApH CaKpalliapra KapaTHJIaau. Arapaa Te3KOpIUK IOMMHHIAmuO Kojca, 0y TYCHKHH
y3rapyBuaH yciy0 Ounad (KUsuMK OYina® OTypull, CSHTWUIAIITHPWITAH CHapsIIapHU
YIIOKTUPHII, MOJIOT TPOCUHU KUCKAPTHPHUII, OKMUM OVitnad cy3uIll OpKalii) MYK KUJIUII 3apyp.
bup Heua BakT Oy Te31MK MalIKIApUHU yMyMaH Oa)kapMaciuK MyMKHH, ITYHUHT OUJIaH XOCHIT
KWJIMHTaH canOuii Maiaka 0y3uiaau Ba CYHaIu.

Vpraua Te3NMK MAUIKIAPUHM GaKapraHAa TAaIIKH KapLIMIMKIAPHH (OFMPIMK, 3 TaHA
WHEPUUSICUHU) EHTHINra TYFpu Kenaau, Oy 3ca KUIIMHUHT Kyd HMMKOHUSTIapura OOFJIHMK
O6ynanu. Kyd Mamiknapu TEe3KOPJIMKHHM TapOusiamjga KEHT KYJUIaHuiIaau. Te3KOpIIMKHU
TapOUsUIall yuyH Kyd MaIlKJIApUHU TaHiIana 2 Ba3uga Xan KHITHHA T

1)  Maxkcuman Kyd 1apakacCuHH OLIHPHILL,
2) Te3 =xapakar KWIMII [IAPOMTHIA KarTa Ky4 Owian 3yp Oepui
KOOMJIMSATHHU TapOusiIall.

Taxxpuba wIyHH KypcaTaguky, MaKCUMal TE3KOpPJIMKHU OLIMPUII aH4Ya MYpPYKKao,
IIyHUHT OwitaH Oupra Kyd MMKOHHUSITJIIAPHHU OIIMPHII Basu(acu OIAUHPOK Xall ITHIAJIH.
Macanan, oxupru 40 Wuin vuuaa OFUp aTJeTHUKAaHUHT Oapya Ba3H OFUPIMKIAPHAA KAXOH
pexopanapu 25-35% xytapunau. [llynra xoc 100 MeTp ra rorypui Te3nuru aturu 2% OIu.
AManuéria TEe3KOPJIMKHU PHUBOXIAHTUPHII YYYH Kyd MAIUKJIAPUHU KyJa KEHI KYJIaMOK
no3uM. bupok kyd Mamkimapu Te3NUK uQojaTaHagUTaH xapakaT (aoJMsITH TapTUOHIA
OaxkapuiraHaruHa mwxoOuil TabCcup KypcaTaiu.

Ew cnopmuunapoa mesxopauknu mapéusnaw. Em xycycustaapu Mamk — KHJTHII
yciyoura ces3ujapid Y3rapTUpUIUIAp KUPUTHIIHU TaK030 JTaJM. XO3UPrd BakKaa €Il
rpynnajgapy yJapHUHT €M JKUHCH, Tal€prapiura Ba XoKaszonapra Kapa® akpaTHJITaH.
Te3kopnUKHM PUBOXKIAHTUPHIL YUYH 3HT Kynai €m 9-10 ém xucobnanamu. 12-14 émra kenud
opranuszMaa OHMOJOTMK Yy3rapuuuiap coaup Oynaau, OyKyBuM Ba €3yBUM aCOCHUH MYCKYI
rpynmnansapyd MOCHANIONIMaid, XapakaT CypbaTH TMacasid Ba MCTEHAOMIH OoslanapHH
TaHJalla aJaliiil MyMKUH.

VprarumsuAar GOIUTAHIHY GOCKHYMAA XapaKaT CyphaTHHH, XapakaTIApHUHI Tabuuii
HIaKaJuIapuHy (IOTYPHUII, cakpall, YinH, sctadera) puBOKIAHTHPHIL JO3UM. BakTuaan oyaux
TE3KOPJIMK KOOWINATIAPUHHN MIAKIUTAHTHPUII TaBCHS KMITMHMANTH.

YQuoamnunuknu mapouanaw. CrnopTurHUHT YMYMHI YUJAMIIWIIATH

v

KaTTa MYCKYJl HIIM I[IWAJATHHU  [acailTupMaciad, yprada 3yp OepuO, y30K

BaKT HIII Oaxxapa OJINIII KOOWIHATUIaH ubopar. YMymuit YU IAMITAIAK
TypiH XU baonusTaapaa quaM OEpUILIHUHT y3ura X0C Oynmaran
aCOCHHU TaIIKUII KWTYBUH OpPTraHU3MHUHT
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byHKIIMOHAT

XYCYCUSITIIAPUHUHT HUrMHAUCHAaH uOopaT. CHOPTYMHUHT MaxCyC YHMIaMIIMINTH —
¥3ura xoc roKji1aManap, ailHMKca TaHJIaHTaH CIIOPT TypHJla HAaTHKara 3pHUILUII Y9yH OpraHUu3M
(GYHKLIMOHAT MMKOHUSATIAPUHUHI MaKCHUMaj JKal0 STUIMIIM IIAPOMTHIA YapyOKKa 4YuaaM
OepuIl KOOWITHSTUTUD.

UYapyam napakacd YMIaMIMINK KypcaTKWuu OYnuO xm3mar kuiaau. Yapyam HepB
CHUCTEMAaCHUHUHI  (AOJUATUIM  HOMYBO(DMKIMK, HOAHUKJIMK KHUPUTAIH, OKCHJUIAHUIL
KapaCHJIApUHUHI aKTUBIUIMHYU NacaTupaay Ba X.K. BUpok dyapuamira KKpIIu TypuIll y4yH
CIIOPTYU HEPB CUCTEMACHMHU MaHOa OWJIaH MyCTaxKamJIalllk 3apyp. Y yapuaraH XojaTaa xam
WIIHA JaBOM OTTUPHIIM a’3po0 HMMKOHHUSTIAPUHUHT camMapalidi BOCHTACH XHCOOJaHa[H,
XapakaT anmapaTMHUHI Ba MYKW OpraHJIapUHUHT (aoNMATHHM TaKOMUJUIAIITUPATU Ba
TeXKAMIMIUKHU omupaad. CrnopTun ¥y3uza Kywid HMpoJa Ba yapyallHUHT Oapya KUHUH
CyObeKTHUB ce3ruwjapura upgaml (QaswiaraapuHu TapOusanamu  Kepak. YuaamiIninKHU
TapOUsUIall y49yH TICHXHK OMWUIAPHU (KaTBUSTIMIMK, MKKCAJ Capy MHTWIHIL, Y3WHU TyTa
Ounuil, jxacopar, MaTOHAT, CHOPT KypallM IIApOMTHJIA Ba TAlIKM MYXUTHUHI HOKYJIal
HIAPOUTHAA Y3 SMOLMSIAPUHM OolIKapa OWJIMIN), WIIHM SHEprusi OWwiaH TabMUHJIOBYM
CHUCTEMaJIJapHU MallK KWIIUpPHILITra ajoxuja 3bTHOOp Oepull, OpraHu3MHUHT (YHKIMOHAJ
TYPryHJIWINTUTa Ba TEKaMKOPJIWIMIUIA, XapakaT YHUTYHJIMTMHUHT MyKaMMaJUIWJIUTWUra Ba
Myco0aka xapa€Huia KydYHUHT TyTrpy TaKCUMJIAHUIINTa 3PUILUII 3apyp.

Cropt Typura Ba YMAAMJIMJIMKHU TapOusnam yciaydnapura kapa®d HMIIHHHT SHEPrus
OwjiaH TabMUHJIAHMIIM XaM xap Xui Oymaau. MacanaH y3rapyBuaH IOTYpHIl OWUp TEKHC
Iorypuiira HucbaraH Kymnpok kuciopon tana® staau. LIyHUHTr y4dyH IOKOpHM Majakaiu
coprumiiap macoda OYinad KydilapHM TakcUMJarasaa Oup TEeKHC KyJail Te3nuk OuiaH
IOTYpHIIAIM Ba IOKOPH camapara spuiaan. YuaaMiIuiaukHU TapOusuiaranjga SHeprus OuiaH
TabMMHJIAI Macajlajapura ajgoxuga »TuOop Oepuin no3uMm. bynaa aspo6 daonustaaru
CHUHTapH aHa’poO (daonusaTaa XaM MaKCHUMall KUCIOpOa KalyJsl KWJIHMIIHM Ba 1Ty 3aijaa y30K
BaKT MIIJIAll KOOWIMATUHU PUBOXIAHTUPHIL, Hadac OJMUII jkapaéHM MaKCHUMal KypcaTruura
STUIINHU TE3JTALITUPHIL, aHA3POO aTIMAIIUIIHN TAKOMUIIAILITHPHUII 3apYP.

Maik jgapaxacd KaHYaJUK IOKOpH O¥yiica, MakcHMal KHCIOpOJ Kalyn KWW
KypCcaTKM4U{ IIyYHYaJuK Karra Oymanu. Xap KaHAal CHopT TypuJa YMJAMIIUIUK UMKOHHSTH
0aH STwiIraH OMWUIApHUHT Oupnuru OwinaH Oenrmnanaan. Yupammmimkka OyniraH Tainad
TYpJIU CIIOPT Typiapuaa xap xui 0ynaau. bup Texuc ypraua muanatiu umaa (y30k Macogdara,
MapaoH IOTYPHIINTa XOC) YHIAMIIIIIMNK XYCYCHSTH OPraHMU3MHHMHI a3p00 MMKOHHATIAPHTra

OOFJIMK OYnaau, KUCIOPOAHH SHT KYI OJIMII KaHYaIMK JaBOMIIM Oyiica, XapakaT aKTHUBIIUTH
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XaM IIyHYaIUK y30K Oynamau. byHna cnoprangan macoda 0Vitnad ¥3 KyduHH Tekad Ba TAKTUK
KUXAT/IaH OKUJIOHA TAKCHMIIALITHH Talad STUIIAIH.

CyOmakcuman mmagar Ownan  Oaxapwiagurad wm (800 M ra  rorypwui,
200-400 M rTa cy3mm, 1 Kmra DOmKaKk AWl Ba  OONIKaJap)aa  SHEPrus
Oounan TabMUHJIAHUIIU aHa’poo HIapOUTIA coup Oynanu. IOxopu
HaTW)Kara  OPUINMAINI  Y9yH  KHCIOPOA  KAp3WHHMHI  KaTTa  KypcaTKHwiaprada
(20 ymTp Ba  yHIAH  OPTUK)  CTUIIMra,  KOHAArd  CyT  KHUCJIOTACHHUHT

Kymaiummra KapamacliaH  MycobakaHu — JaBoM  ATtupum  jo3uM.  CopuHT — Ba

CropT ViuHIapu TypJapuaa KHCKa BaKT nauaa aHa’po0 (xpuaTuH-
docdar) MYXUTH/]IA KUIIN CYHITH MMKOHUATUTa4a 3yp OepUIINHH,
XapakaTJapHUHT OapKapoOpIUTUHU TabMUHJIOBYU HEpB KapaHIapUHUHT
IOKOpH nabusIUru Tanad STHIIAIIH. Yu1aMITUITUKHAHT aHa’po0

MEXaHU3MJIApUHHU TapOusiaml >kapaéHUJa KUCIOpOJ ~ OWiaH TYMMHTUpAJAWraH Ba HEPB
CHCTEMAaCHHU ONTUMAJI Ky3raTaJurad JaM OJIMII WHTepBALIApUHH OepHi 3apyp. UnaaMiimimk
Mypakkad CHOpT Typjiapujaa XaM pHUBOXJIaHagu. Yiapra Kydra ToO Oepumr  (OFup
aTieTHKazna, Kypamyja), YiuHra ugaaMm Oepull, sikka Kypaml TypJiapuaard 4uJamImInK, Ky
Kypalll TypJiapuaar (KynKypail CnopTYMIapd yu4yH X0oc OYiIraH) YuaaMInIMKIap Kupaiu.
Yuoamnunuknu mapousanaw eocuma ea ycyaiapu. YnnaMiuiukHu TapOUsiai yayH
KyAa KYyn ymyMui Tailéprapiuk, Maxcyc Tal€prapiuk Ba MycoOakaJlallMIl MallKJIapuaaH
¢oiigananHuin 103uM. YMyMUH Tal€prapiuk Mauikjiapy OopraHu3M Oapya cHUCTeMaJapUHHHT
(YHKIIMOHAT ~ MMKOHMSATIAPUHM  KEHTraWTHUpraH Xojjla  Maxcyc  Taléprapivk  Ba
MycoOaKamamuil Mamkiapu OwiaH Oaxapuiranjga mwkoOud camapa Oepamu. Maxcyc
Taléprapiiuk  MamKIapuja MalFyJoT IOKJamajapura camMapald 4YujgaMm  OepuIlIHU
TabMHMHJIAMIUTaH, XapakaT TEXHUKAaCHHU JOMMO TaKOMWJUIAIITUPAIUraH Ba YHHM TYyFpuiad
Oopaguran MyalsH (QyHKOMSJIapura TabCUp KypcaTaauraH Mallkjiap TaHJIAHA/IH.
Mycobakanamrys Malkjiapd 0€BOCHTa MaxcyC YHMIAMIMJIMKHM TapOusuianiia KyJUIaHWJIaIu.
Myco0akananryB MamkJIapyuaaH MalFysaoT kapaéHuaa HucoaTaH KYNpok (HorgamaHu 3apyp.
Vnap é&pnammaa OpraHM3MHHMHT MycoOaka IIapouTura 3apyp GYHKIMAJIapu —HIIra
TymupuiIaan. YuJaMIWIMKHA —TapOusulamra KapaTwiraH OyTyYH BOCHTAJIApHHMHI >KaMHU
OpraHM3MHHUHT Oapua cucTeMa Ba QYHKIUSUIApU TaKOMUIJIIAIIYBUTAa TabCUP KYPCATUIIN KEpak,
OyH/la MalIFyJOTHUHT IOKOPU MaTOp 3UWIMIHIa SPULIMIL, TypJIu-TyMaH UKIUM Ba reorpapuk
[IAPOUTIIAPH, MYXUTHMHI HOKYyJIail oMuiuiapugaH KeHr ¢Qoitnananum 3apyp. Coopt
(baoTMATUHUHT XapaKTepy Ba YHJAMIMIIMKHUHT XMJIUTa Kapa® TUKIAHUIIHUHT TYpPJIM XWIIapu

Ky/UTaHWIaad. AHa’po0 MeXaHWU3MJIApUHHU TapOWsuIamia SKCTpeMall HHTEepBaJIap, al’pod
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MeXaHU3MJIAPUHM TapOusuIamia ca KaTbWi MHTEpBaIap KyJUlaml JI03UM. bupuHumM Kowmpaa
Oyiimya Oy Wi MycoOakalalryB IIMIJATHIAH OPTUK €ku yHra OapoOap mmagat OuiaH
Oaxapunaau. Illyan »scma TyTHIl KepakKd, yYMYMHH ONTHMal yCyl WYKmup, ¢dakat
YCYJIJIAPHUHT ¥3ap0 ONTHMaJl MyHOCA0aTH OYIMIIN MyMKUH.

Yakkonnuk yoounuamaapunu maduanaui. KHINMHUHT KOOPAWHALMS KOOUIIUATH SXJIUT
xapakaT (aoJaMATHHU Makcaara MyBOQHK MXKpO 3TUII (IAKIJIaHTUPHILL, Y3apo OYicyHaupul,
Oupra OMPHKTHPHIN) Y3TAIITHPWITAH XapakaT MAKUIApUHU KaiiTa THKIAM KU Y3rapyB4YaH
MYXHT Tajabnapura kypa Oup xapakar (GpaonusaTHIaH UKKMHYMCUTA YTUII KOOMIMSTIApUIAH
nbopar. YHM YaKKOHJIMK KOOWJIMATH Ae0 M30XJall MYMKHUH. YaKKOHJIMK KOOWIHMATIAPUHUHT
KypcaTKU4JIapy TyTaJUlaHT'aH XapakaT TONIIUPUKIapu (TMMHACTUKA MAlIKJIapH, CyBra cakpar,
¢urypanu yuum Ba Oomrkanap) xucoOiaHagu. Yiap TYFpPUCHAA SHTU Xapakar IIaKk/UIapHHU
V3IalITUPHIL Ba Y3JAIITUPWITaH XapakaTIapHU KalTa Y3rapTUpUIl yuyyH cap@iaHraH BakT,
aHUK Xapakar KypcaTkuuwiapu (BakT Oupnuruiaa, haszo Ba 3yp Oepui napaxacu) 6yiinda Gpukp
IOPUTHII  MYMKHMH. YaKKOHJIMK KOOMJIMSTIAPUHU OSrajjlalll y4yH MyHTa3aM Xapakar
MaJaKaJapUHUHT COHUHM KYNAWUTHPUII, XapakaTJIApHUHI SHIU IIAKIUIAPUHUA XOCHJ KHWJIMLI,
XapakaT IIaKJJIApUHU Te3 Y3rapTUpuil €KW TypJd IIapouTra Kapad Oup XapakaTnaH
UKKMHYHMCHTa Te3 Kyda Ounum 3apyp. MxTHcocnamiraH xapakaT LIaKUJIApUHU JIOMMO Oup
XHi1a Gaskapuil 3ca, XapakaT MajlakalapuHi OOHUTMalI1, UMKOHUATIAPHU YEKJIaiu, TYyCUK

XOCHUJI KWJIalh, XapaKaTJIIapHU S'73l"apTI/IpI/IIJ_I Ba AHTHUJIAIITra XaJaKuT 66}’)8.,[[1/1.

Bocuma  eéa  ycynnap.  YakKOHIMK  MMKOHMSATUHM  KEHTMAaUTUPHUII  Y4YyH
BOCHTAJIAp TaHJIAIIHUHT acocuit rosICH, SIHU oJaTaaruaex Oynmarax
MaMIKIap TaHJallaH uboparaup (Oynna JIOUMO yprasuiu MaJlaKacH

Kynna®  Typum  J103uM).  SIHTM  Mypakka® — XapakaTiapHM  YraTUIIIAH  OJJUH
anbaTTa wirapu Ypranwiran oup Heva MYypaKkKaObpoK XapakaTiapHH
Oaxxapumr  3apyp. Llynunr yuyH ypratum  kapa€Huza — IOKJIaMaHUHT  XaXMH
KarTa OYamaciauru, JaM OJMII HWHTepBALIApM Ba  yJApPHUHT  MOXMATH  KyJai
U1l KOOUIMATHHU TabMHHJIAIIN 3apyp. YaKKOHINK KOOUITUATIApUHI
TapOusyam  xapakar  yUrywiaura — Oyiimya  Mypakka®d — MalIKJIapHU  Y3JamrTupa
OJIUII ~ Ba  ¥y3rapyBuaH MyXWUT Tajmabura OWHOaH ¥3  xapakaT  (PaoJUATHHH
Te3  y3raptupa Owmm  KoOwimmatuaaHn — uOopar. byHma  §¥3  xapakariapuiuaH
¢azo Ba BakT OWpIMrHIAa AHUK  XWUC  KHJIMII ~ KOOWIMATIAPHHU  aXpaTuo
(pasonn, BakTHM, CyB, MY3HM XHMC  KWIHII, MYBO3aHAaTHH  cakjam,  3yp

Oepunl Ba OYIIAIIMIIHKM Kylail HaBOATIAHTHUPUII Ba X.K. HU TAKOMWUIAIITHPUII MYXHM

axamusaTra sra. YakKOHJIMK KOOWIMATIApUHM TapOusamiga Ypratuil kapaCHu Y3IyKCH3
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JaBOM OTHUIIN  Kepak. ['mMHacTuka TpeHepiaapu (akaTruHa JIacCH(PHUKAIMOH
KOMOMHAIMSUIAPHU Y3MalITUPHILI OMiiaH OaHj OYiraH CoopTYMIap y30K BakT YTraHnaH KeWnH
SIHIM 3JIEMEHTJIapHU KUHUHYWIMK OWJIaH ypraHuIUraruHa kysatumrad). Yynku Mamrynor
*Kapa€HuUJa YpraHulll MaJlakKaCUHHU JIOMMO KUPUTHUII Kepak, arap y30K BaKT SHI'M Xapakariap
yprarunmaca ypraTuil Majlakacu MyKoJIaIu.

V3 (aonusaTHHM Te3 Y3rapTHpa ONMINTA YPraTHIIA Y3rapyBuaH IIAPOHUTIa Te3 SbTHOOD

Oepumr OwiaH OOrNIMK MamKiIap KymaHnuinanud. byHnma Kyldumarm —ycymap — JaH

doitnananunagm:
1 nacTnabKu XonaTiapHu KyJJIalll;
2) MaIIKJIapHU €PKUH OaKapuIll;

3) xapakaTiapHu OaKapuIll T€ 3JId T HU Y3rapTHPHILI,

4)  ¥OKpO ATHIAIUraH MAaIIKJIapHUHT ()a30BUH YerapajapuHu Y3rapTHPHUIIL,

5)  MamkIapHUHT 0aXKapuIll yCYJUIAPUHU Y3rapTUPHIL, MycOOaKaIaIIHIIL,

6) rpymma &ku OKy)T MalmK KWIraHaa IIyFyJUIaHYBYWIIAPHUHT  KapIIHJIHK
KYpCaTULINHYU y3rapTUPHULLI;

7)  TaHUII XapaKaTJIapHU HOTAHUIILIApra OUPIAIITHPHO, TYPJIU MIAPOUTAA OasKapHIL,

8) KymrM4a Ky3roBUHIAp, CUTHAIIAP, TEXHHUKA BOCHTAIAPHIAPHNA KUPHTHIIL.

YakkoHIMK KOOWIHUATIAPUHY PUBOKIAHTUPHINTA KapaTUiraH Mallkjiap Te3 yapyaTau.
ynunraex ynapHu Oakapranja aHUK MYCKYJI CE3TMCH Tajad 3TUIaAM, yapyall XOJaTH
naiio 6yuIM ylnapHUHT ce3rupaurd kamasau. LIyHuHT yuyH 4akKOHJIUK OYiinda MypakkaO
XapakaTJapHU YpraHuil eTapid JaM OJMIIM Kepak. YaKKOHIMK KOOWJIHMATIApHUHU
PUBOXKJIAHTHPAJUTaH MalIKJIapHU MAIIFYJIOTHUHT acoCHMil KMCMHMHUHI Oommaa KyJuiaml
MakcaJra MyBOQUKIUp. YIIapHH Te3-Te3 YTKa3uO TypHILl TaBCUS ATUIIAIHN.

QDu3uonouk ea ncuxonozuk acocaap. YakKKOHINK KOOWIMSTIAPUHUHT aCOCHH
(GU3MONOTHK MEXaHHW3MHM HEpB Kapa€HJIAPUHUHT Ky3FalyBuaHIUrugaH wubopaT. Xapakar
daomusaTuH U QepeHnIManus  KUJIaAWraH HWYKM  TOPMO3JIAHMII  KapaCHIapUHUHT
puBOXUIaHUII Mexanuzmiuapu. Llaptiau pedrekrop OOFIaHUIUTAPUHUHT COHU. AHAJIW3AaTOpJIap
(alfHMKCa xapakaT KWJIWII, KYpHIl Ba BecTUOYIsAp) HUHT (aonusaTtu. [Icuxonoruk xuxarnax
YaKKOHJIMK Y3 XapakaTJiapy Ba TypraH MyXUTHHU TYJIUK UIPOK KUIMHUIINATA OOFJTUKIUD.

Myckynnapuu mapanenamuwe 6a Oywiqumupuwi. Xap KaHAall XapakaT MablyM
MabHOJ]a MYCKYJUTAPHUHT KY3FaJuIly Ba Oy mamunmaad noopar.

Mm BakTHIa MYCKYJUIADHMHI OPTHKYa TAPAHIIUIM — 3YPUKHINIa Ba TE3JIUKHH
cycaiitupumra onu0 kemagu. MacanaH, IOTaHradmiapAa MYCKYJUIAPHUHT — OpTHUKYa

TapaHTJaHUIIN OFMPJIMKHU KYTapulll HUCOATMHHM KaMaWTHpaaH, TMMHACTIapJa 3ca XapakaT
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aMIUINTyacu (KEHTJIUIW)HU KamanTupaau. [lcuxuk Ba MycKys TapaHriuru maBxyn. [lenxuk
3yp Oepumr Pyxuit XOJaTHUHI TypaM OMWJUIapu (TaHull OyiamaraH —ILApOuT,
TOMOIIAOMHIAPHUHT MaBXYIJIUIH) TabCUpHAA coxup Oynagu. Y MCUXMK TapaHIVIaHUIIA
(IMKKAaTHUHT nacaiumy, Oup (GaonuaTAaH MKKMHYM (aonuATra KyYMITHUHT KUMMHIAIIUILY,
XapakaT HaBOaTMHM YHYTUII Ba Oomikamap) HamMo€H Oymamu. [ICMXMK TapaHTJIMK MYCKYI
TapaHTJIUTUTa XaM OJIKO Keaju.

TuHu Xonarna MycKy/lap MablyM OWUp TapaHINIMK Xycycusatura sra. Mm BakTuaa
MycKyiap Oylaiirad XoJIaTAaH TapaHr XxoJjaTra yTaau Ba akCHHYa OyHAal y3rapuil ydyyH
MabJIyM BakT Tajnad sTwiagu. TapaHr xojaTAaH OylIalraH XojaTra YTHI, CaJIKM XOJaTlaH
TapaHr XoJlaTra YTHINTra HUCOAaTaH CeKWH coaup Oymamu. bammcrtuk Xycycusitra sra Oynran
MYCKYJl Tpynmajapud Te3 Xapakariap BakTuaa Oymammiura yiarypa onamaiinu. Te3 coxup
Oynagurad TapaHIJIMK XapakaT Te3JIMIMHU OOIIKapa OJIMaciMKIaH BYXK:yAra kenaau. byHnait
XOJUlapJja aHTaroOHMCTHK Ba Oerapad comup OyiaaWraH TapaHTIMKHH SHTUII Y9yH OJaTnaa
TapaHTJaliuIn ~ Ba  Oymamum — Te3-Te3  HaBOarmaHu®  TypaauraH Mamik (cakparl,
YJIOKTUPHIL, MO OJIUIL, TYPTHUIL T3 IOTYPHUIL Ba XOKa30) J1ap/a KyJUIaHUIAIH.

XapakaTHU OOLIKApUIIAarkd KywIaHUII YMyMHUH Ba XyCycud OyJIuIIM MYMKHH.
KapakaTHU OOIIKAapHUIIJAard yMyMHH KydJaHMII MallK KHJIMaraH KUmwiapjaa oymaau. Ymap
OecyHakaii, xapakaTH cyeT 0yiun0, nananriad xapakaTiaHumaau. XapakaTHU OOLIKapUIIIaru
XYCYyCUl KywIaHUII »SHAM UIYTYJUIAHHWIIHM OOLUIOBUMIIAp/a TypiM4a XapakaTJapHU
GaxkapHIIIa COAUp Oynamu. YpraTHII KapaSHHHH TE3TAIITHPUII yIyH yJIapra MyCKy/LIapHI
OpTHKYA TapaHIJIaTUII HOTYTPH SKAHJIUTUHU TYHIYHTHPHUII JIO3UM (OOLLIOBYU CIIOPTYUIIAPHU
yPHMH A< 3Hr acocuit Macajia HaTHJKara 3pHILUII 3Mac, OAJKW MalIKHU TEXHHUK XUXaTAaH
SPKHH WKPO STUTTTAMP). Y3MHH THK TYTHINTa Kaplld KypaIIUTHHUHT KMMMATIH BOCHTACH
MYCKYJUIAPHUHT OYyIIAIITUPHUII MalIKJIapuaup. YJIapHUHT Ba3u(acu— MYCKYJUIapHU 3PKUH
OylmamTHpuITa ypraTuuiaup, OyHAa MamkiapHd Hadac oyuml OWjlaH MOCIAIITHPHIII,
YaNTUTYyBYM XapakamiapaaH QoiaanaHum (I03HUHT MHUMHMKA MYCKYJUIAPUHHU Tarulaliuil,
KYJIUII OpKaJIu OYIIaIITHPHII 3apyp.

JacraBBan xapakaT oOpa3iapuHH Xa€naH WKpo 3TuO, Oymamum 3apyp Oyiarax
KoWapJa AMKKaTHU KapaTuil, Oylnamuil Ba OupJaHura uml GaoiausThra yTum ¢asaiapuHu
HAaBOATIAHTUPHIL, YAATHTYBUH — Y3HHH 3PKHH XHUC KWITUPYBUH TOMIIHUPUKIAPHHI OaKapUII
KEHI' KyJUIaHWIaJu. >KapakaTjlapHU MOCJIAIITHUPUIIIArM KUHMHYMIMKIAPHA EHIHMII Y4yH
KUIIMHUHT Yap4yoK X0JaTuAaH GoiganaHuIaau.

Myeo3anam cauyknawi ea ynu pugoxcianmupuui ycayou. KUIIMHUHT Typiau-TyMaH

XapakaTJIapuHU TYpPKYH XOJIaTra KEATHPHII KOOMJIUATH MyBo3aHatr cakiamaup. CtaTuk Ba
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JMHAMUK MyBo3aHaTiap Oynanu. MyBo3aHaT cakijall MKKU Wya OWJIaH PUBOXKIAHTHUPHIIUILN
MYMKHH: @) MYBO3aHaT Cakjall MallKJIapuHU Oaxapuil (MyBO3aHAT CakJall KOOWJIHMATH
MyBO3aHaTHM HyKOTMaraH KHILIKa 5Mac, OaJIKi YHH Te3 THKJIai oJlafiural KUIIMIa sSIXITUPOK
Oynmaau); 0) MyBO3aHAT XOJATMHM TabMHHJIOBYM (afHMKCA, BECTUOYJAp) aHAIMU3ATOPJIApHH
AHAJINTUK TakoMWulamTupum. MabayMku, OTTOIUT ac000M TEKHUC TE3NaHUILIAPHU, SPUM
Joiipa KaHajulap 3ca aijaHMa XapakaTiapHH sXmu ce3aad. Mkkana mexaHusMm xam Oup
Oupura 0obiuk OyiamaraH XoJula MIUIaWIU Ba HIYHUHT YUYH XaM YJIapHU aloXuja — aJoXujaa
MallK. KWIJAPHUII KEPaK.

Bectubynsp ananu3aTopuHu KY3raTHIMIINA Xa€TUH MyXUM MapKasJapHU XaM (FopaK KOH-
TOMHp CHUCTeMacH, Haac, OBKAT Xa3M KHJIHII Ba OOIIKaIapHH) KY3FATUIIN Ba IIYHUHT OWJIaH
€MOH XHC (FO3HUHI OKapHWIIHU, bKAWUT bKWIMII, OOII aillaHWINU, MyJIbC Ba Hadac OJUIIHUHT
Te3JAIIMIIN Ba OOIIKa XKC) ITUIILIAP HEPB KapaHIAPUHUHT UIII KOOMIMATUHU MMacCalTUPHUILIH,
yapyaml Ba OoOlIKa XOJIATIApHU Maigo Kuiauiiyd MyMKuH. LlyHuHr y4uyH BectuOyisip

arrapaTuiiyu MallK KUJIIUPUIT MYXUMAWP. MYBOBaHaT caKijiamrga rCuxoJIOruK KHfII/IH‘{HJIHKJIap

1.1.Kucmonuii ga3uaatiaap Ba yJapHu pUBOKJIAHTHPHUILL.

XapakaTHU OOLIKApUIIJAr¥ Ky4IaHUII YMyMUH Ba XYCycud OYIMIIM MYMKHH.
XapakaTHU OOMIKapUIJAard yMyMHMHM Ky4JaHUII MallK KuWJIMaraH Kuiwiapjaa oymanu. Ymap
OecyHakaii, xapakaTu cyeT 0Yau0, nanaHriaald xapakaTilaHUIIAAW. XApaKkaTHU OOLIKapuIIIaru
XYCYyCUl KyWwIaHUWII 5SHJIM IIYTy/UIAHUIIHM OONUIOBUMIIApAa TypJuda XapakaTJapHU
GaskapyIIIa COTUpP OYIaay. YpraTuin apaéHUHM TE3NAIITHPHII yUyH YIapra MyCKy/LIapHHU
OpPTHKYA TApaHIJIATUII HOTYTPU SKAHJIUTUHU TYLIYHTUPUII JO3UM (OOIUIOBYM CHOPTUUIIAPHU
ypratumn SHr acocuil Macajla HaTHJKara SpUIIMII SMac, OaJKW MAIIKHU TEXHHUK >KUXaTJaH
SPKHUH MKPO STUIIIUD). Y3UHM THK TYTHUIITa Kaplid KyPalIUTHHUHT KUMMATJIM BOCHUTAcH
MYCKYJJIAPHUHT OYIIAIITUPUII MAaNIKJIApUIUp. YJIapHUHT Bazudacu— MYCKYJJIApHU SPKHUH
OylmamTHpUINTa ypraTUnup, OyHAa MamkiapHu Hadac onumn OWjlaH MOCTAIITUPUII,
YJaJITUTYBYM XapakariapaaH ¢oijanaHui (FO3HUHT MUMHKa MYCKYJUIApUHM TarJIamiuil,
KYJIUII OpKaJIu OyIIaIITHPHIL 3apyp.

HacraBBan xapakar oOpasznapuHu XaélnaH WKpo 3THO, Oymammm 3apyp Oyiran
KoWmapJa AMKKAaTHU KapaTuil, Oylamuil Ba OupaaHura um Qaonustura yTum QasanapuHu
HaBOATIAHTUPHUILI, YAJITUTYBYM — Y3UHH 3PKUH XUC KWIIUPYBYM TONIIMPHUKIAPHUA OaXkapuIll
KEeHT KyJUTaHWJIaau. XapakaTiapHH MOCTAIITHPUIIIArd KUHMHYMIUKIAPHU EHTUIl YIyH
KUIIMHUHT YapyoK XosaTuaaH GoiaanaHuaaim.

Mpyeozanam caknawi 6éa ynu pugoxcianmupuui ycayou: KUIIUHUHT Typiad —TyMaH
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XapakaTjJapuHU TYPKYH XoJaTra KEATHpUII KOOWJIMATHM MyBo3aHaT cakiamgup. CTaTHkK Ba
JMHAMUK MyBoO3aHaTiap Oynanu. MyBo3aHAT cakijall MKKU Wya OWJIaH PUBOXKIAHTHUPHIUILN
MYMKHH:

a) MyBO3aHaT Cakjall MAIIKIApUHM Oakapuil (MyBO3aHAT cakjall KOOWIMATH
MYBO3aHaTHHM HyKOTMaraH KMIIMJA dMac, OalKy yHU Te3 THKJIAW OJaJuraH KUIIUAA SIXITHPOK
oynaau);

0) MyBO3aHAT XOJIATUHHU TabMHUHJIOBUM (aWHUKCA, BECTUOYJAp) aHAIU3aTOPJIApHU
AHAJINTUK TAKOMUJUIALITHPUILL.

Mabnymku, OTTOIMT ac000M TEKHMC TE3JAHUIUIAPHU, SPUM JIoMpa KaHauiap 3ca
aiflaHMa XapakaTjlapHHU XM ce3aau. MKkkana Mexanu3Mm xam oup Oupura 6obnuk Oynmaran
XOJUIa NIUIAHAN Ba IIYHUHT YYYH XaM YJIapHH aJlOXUJa — aJIOXUJa MAIIK KMJIAUPUII KEPaK.

BectuOynsap aHann3aTOpUHM KY3raTUIUILY XaéTUH MyXUM MapKa3jIapHH XaM (I0paKk KOH-
TOMHp CHUCTeMacH, Hadac, OBKAT Xa3M KUJIHII Ba OOIIKaIapHH) KY3aaTUIIN Ba IIYHUHT OWJIaH
€MOH XHuC (FO3HHMHT OKApHWIIH, bKAWUT BKHJIMIN, OOII aiJIaHWIIM, MyJIhC Ba Hadac OJUIIHUHT
TEe3JallUIIY Ba OOIIKa XUC) STUILIAP HEPB XKapa&HJApUHUHT Ul KOOMIMATUHY MacalTUPHILY,
yapyaml Ba OOIIKa XOJATJapHU Maiao KUIMmM MyMKHH. LIyHUHT ydyH BecTHOYIsp
anmnapaTUHU MalllK KWITUPUII MyXuMaup. MyBo3aHaT cakianiia NCUXoJoTuK KUMMHUMIUKIap
(TasiHUII MANJIOHUHU KUYPAaUTUPHUIL, XaTOJUKIAP KUPUTUII Ba TYCKUHIMK XOCHJ KHJIUPHIL,
CHapsi/1 OaJaH/UIMTMHU OIIMPHIL, KYpHUII aHAJIU3aTOPHYH dekiaml €Ki 6aTaMoM KyJulaMaciuk,
Y3rapyB4aH XOJaTHUHT BAaKTHHM OLIUPUII Ba OoIKagap) OyauIId MyMKHH.

Dazonu xuc ymuut. YakKoHIUK KOOMIUATIApUHU (A30HU XMC ITUIIra yprarmaciaH
TapOusanad Oynmaiiau. Crnopruu ¥3 TaHa XOJaTWHM, HYyHaIMIIWHU, aMIUIUTyJda, Macoda,
MalJOHYaHWHI yJq4amiapy Ba TYCUKIApPHHM XyZJa SXIIM XHC KWINLI, MYy3, CyB, Tyl Ba
OolIKaIapHu XN Ce3UIIHN Kepak. JIekHH (a30BHil XUCCUETHU TYTPH PUBOMNIIAHTHPUII YIYH
BaKTHU XUC KWJIMIITHU PUBOKIAHTUPUIL, TUHAMUK 3yp OCpHUIIHM Ky/Jja aHUK MebEpiail Onmui
Ba OMp TEKUC XapaKaTJaHMII XUCJIApUHHM TapOusuiam 3apyp Oynaau. da3oHHM XUC ATUIIHU
TapOusamnia 3uaMa — 3u]] TONIIHUPHUKIAp YCyIuaaH, sbHU (CyBra CakpoBUMJIap YUyH CYBHU
KyK Toul OmiaH Oysil, paBIaH PaHTIU TyIUIAp, CHapsuiap, MpeaMeriap Ba OolikanapiaaH
¢oiigananuir), TONMIUPUKIAPHU OeNTUIaHraH YIYOBIAp aHUK HXKPO ATHUII, XapaKaTIapHUHT
JOVMMHUHN TIAKJIWHU V3rapTHUPUIl Ba XoKa3onapaaH ¢oigamanum kepak. by Hapcamap
Mamrynor kapa€HM XapakaTJapuHUHT Oapya NpeaMeTIapura IMporpaMMaalliTHPUIraH
MEXaHM3MJIap, XapakaT HycXajapu, Makerjiap, Mallk KypwiMajapu, [acCUB alJaHTHUPYBUU
KypWwiIMajapH KUPUTHII Te3 MablyM KWIYBYM YCyulapaaH (QoHaaJaHuIl —OpKaJu

spummmiiagy. "MycKys ce3rucuHU" TapOusyIanl y4yH KYPUII aHATW3aTOPHUCU3 MAIIK KHJIUIIT
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TaBCUS ATUIAAHU.

Deunysuanauknu pueoxcianmupuui. OTWIYBUAHIIUK JleTaHAa TasHY — XapakaT
anmnapaTuHUHT MOP(GOPYHKIMOHAN XYCYCUATIApH TYIIYHUIHO, Oy XyCycusTiap 1y anmapaT
3BEHOJIADHUHI XapaKaTYaHJIUTWHU Oenruiaiau. XapakaTJapHUHI MakKCHMal aMIUIMTYyJacu
STWIYBYAHJIMKHUHT yT4OBH OYnuO xu3mar kwiaad. Y Oypuak yiauoBnapna €Kd YH3UKIH
yidoBnapaa udonananaan. IuaysuanaIuK akmue 6a naccus 6yaaou. STUTyBUAHINK MYCKYIT
Ba TYKUMAaJIAPHUHT 3JIaCTUKJIUIUra 60rauK. MycKyiuiap 31acTUKIMK XYCYCUSTIIapU MapKazui
HEpB CHUCTEMAaCUHMHI TabCUpUIA y3rapumu MyMKHH. MycoOakanapaaru  Pyxuii
KYTAaPUHKMINK STHTYBUAHIAKHE OPTTHPCA, Y3MHH iyKOTHO KYHMII XOJATH STHIyBYAHIMKHHI
KaMaWTupaayd. OTWIyBYAHIMKHUA OPTHUINM OWJIaH 4Yy3WJIyBYaH MYCKyJUlap Ky4Id Japakaja
Ky3rajaral xojarra y™©A"gap. OruiayBYaHJIUMKHUHIT HaMOEH OYyJIMIIM MYXUTHHHT TallK{
TemIepaTrypacuaa OOrJUK: TeMIepaTypaHUHI OPTULI OMJIaH 3THMITYBUAHIIMK XaM opTHO OGopaju.
Cyrtka BakTH, Oomka >XUCMOHMI cudariapra Kaparanma, SruiayBYaHIMKKAa Kyl TabCHP
KWiaad. OpranabKkyd coamiapja OSrUWIyBYaHJIMK aH4ya Kamaiiran Oymagu. Mamrynor
yTKa3aeTranja, STMJIyBYaHJIMK TypH ILApOUTIAp TabCUPHUJA Y3rapTUPHILHHU 3bTHOOpPra OJIMII
Kepak. DTHIIyBUaHIMKHUHT EMOHJIAIyBUTa 0In0 OOopajuraH HOKY/ai IapoUTIapHU pa3MUHKa
éprampia Kuszuml OunaH Oaprapad KWIMII MYMKHH. OTHUIYBUAHJIMK 4Yapyall TabCcHpUAa
ce3uwsapiy paBUla Y3 rapaiu, *KymjaJaH, akKTUB STHIIYBUYAHIUK KypcaTKUYJIapu Kamasiu,
MACCHB STMIIYBYAHIIUK KypcaTKU4IapH 3ca opTHO 6opaau. bonanapaa sruimyBuaHINK KaTTapok
6ynanu. Jlekun Oy ¢akaT TasHY XapakaT annapaTMHUHT MOPTJIMTHM Ba 3au(iIMrd Xucodura
xojoc. HlyHuHT yuyH OoJanapaa SruiyBYaHIMKHU TapOUsIIall OCOH Ke4au.

AKTHB 3THJIyBUaHIMK O€BOCUTA MYCKYJ Ky4M OwiiaH O0e3nuk. BUpok, KywINIUKHUHT
OLIMPAJANraH Mallkjap OWiIaH IIyryulaHUI OyTHHJIApAard XapakaTyaHJIUMKHU yerapaiad
Kyiumm MyMkuH. Jlekun Oy canOuii TabCHUPHU EHTMII MYMKHH: STUJIYBYaHJIHMK Ba
KYWIMJIMKHU OIIMPAJUraH MallKJIapHU Makcaara MyBO(UK paBUIIJA KyIIHO OIUII OOpHII
Hynu OuiiaH Xxap MKKayia (pa3uIaTHUHT FOKCaK Japa)kajia pUBOKIIAHUINTA SPUIIHIIT MyMKHH.
YMypTKa HOTOHACHHUHI, TOC-COH Ba €JKa OYFMHJIAPUHMHT XapaKaT4aHJIUTW JHT Kyl
axamMusTra sra. OTWIYBYAHJIMKHHM XapakaTJapHU SpKUH Oa)KapWIIHM TabMMHJIAWIUTaH
Japakaja pUBOXKIAHTUPHUII Makcaara MyBoduk. byHna srumyBuaHIMK MUKIOPH Xapakat
OakapuiiaUraH MakcuMal aMIUITUTYyAalaH OpPTUKPOK OyIuIIM Kepak. ODTHITyBYaHJIUKHU
OyTHHJIAap MMKOHUATHJIAH OPTHK Japakaja PUBOKIAHTUPUIN OYTHHIIAPHUHI KOJIaBepca
TasHY XapakaT anmapaTMHUHT YWTyH pPHUBOXIAQHMIIUHM O¥3anu. OTWITyBYaHIMKHH
TapOMsIIAIl YUyH XapakaT aMIUTUTYIacH OLIMPWITaH Malkiapaa Goiaananunanu. Yuap 2

rypyxra — aKTHB Ba IIacCUB Xapakamiapra OyiauHaau. AKTHUB XapakaTiapaa Oupop
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OyTMHIArn XapaxkaTYaHJIUKHUHT OPTHINM OyrHHIAH YTaJuraH MYCKYJUIap KHCKapHII
xucobura pyi 6epaau. [laccuB xapakaTaa Tamku Kywiapaad GongaiaHuIaum.

AKmue mawiknap 6axapuIuIl XapakTepura Kypa oup — oupiapuaan gapk Kkuaaau: oup
¢dazanu Mamkiaap Ba MNPYXKHMHACUMOH MAalIKIap; CWIKMHUII MAaIKJIapy; IOKIaMa OuilaH
IOKJIaMacu3 OajkapujiaJuran Mamkiap. bynapaan Tamkapu, MakcMMai aMIUIMTYIA MApPOUTIA
raBIaHUHT XapaKaTCHU3 XOJATHHU Cakia0d TypaJuraH CTaTUK MAaIKJIap XaMm Iy Trpynmnara
kupanu. Ilaccue cmamuk mawiknap akTUB STUITYBYAHIMKHU PUBOKIAHTUPUII YUyH TUHAMHK
Mmamkigapra Kaparanjga yHyanuk camapaid 3Mac, JIEKMH I1acCUB ASTUIYBYAHIIMKAA FOKOPU
KypcaTKU4JIapra SpUIIAIl IMKOHIUHH Oepaiu.

Myckymnap HucOaTaH KaMm 4y3uiayBUaHAMpP. )Kap Oup XapakaTAa YJIapHU Y3yHIUTMHU
OLIMpUIIra XapakaT KWIMHCA HAaTHKa MacT OyauIlM MyMKUH. Mamkiaap Takpopiaml COHU
optu6 GopuiM OuiaH HaTWXaap wkobui camapa Oepanu. LIyHUHT y4yH 4y3UITyBUYaHIMKHU
OLIMPHUII MAIIKJIApW Kyl Takpopjamnuiap OwiaH yTKaswinanud. Yiap Oup Maruryiotaa
YY3UITYBYAHIINK MAIIKJIapHU cajJl—Iall OTPUK Maiiio OynryHda 6axkapuir go3uM. OTpHUK Haiao
OynumM ManFyaoTHU SIKyHJIAIl KepakiIMIuaaH Aanojar Oepaau. Mamikmap Xxap KyHH Oup
MapTa €KM MKKH Mapra Oaxapwica Qoimacu kyn Oynanu. IIyHMHTr y4yH SpULIMITaH
STUITYBYAHJIMK JIapaKaCHHU yIIIad KOJMIIra Kyl MapoTada MaIiK KHJIUII

JKucMoHuMii MamkJiap kapa€HUHHT acOCH MakcaJu CIIOPTYMIA SHI FOKOpH Aapakaaa
KUCMOHMH  cudarinapuHu  yerupumaad —ubopataup. byHuHr yuyn Mypabouit  §3
TapOusUlaHyBUWIIapura Mycobaka BakTuAa Oop KyuuHH cadapOap KUIMII MajlaKalapuH
CUHT/IMPUIN YUyH yJiap OWJIaH pexa acocujia Y3IyKCHU3 MAIIFynoTiaap YTkazub OGopamau. Yiap
TUHUMCH3 MamK Kwinupaau. CHOPTUMHUHT Y3u 3ca MycoOakanapaa fanaba KWIHII Y9yH
MypabOuii €pmamuaa crnopT ¢GaoausaTH  OWIaH MYCTaKW IIYFYJUIAHUILNTa OJaTIaHaau
HATWXKaJa yHJAA CIOPT Majlakacu Ba KYHUKManap TakomwutammO Oopamu. Iy ypunna
TabKHJUIAII KOU3KH aifHU MypaOOuiiinap COPTUMIIAPHUHT KUCMOHHUNA CH(ATIAPUHH YCTUPHUII
camapazop yciayOiap MaBXKy[ OKAaHIWUTHHU SIXITW OuiMmaiguimap. Yiap MamFyiaoTiap
)apaCHUJIa FOKOPH Majakalyd CIOPTYWIAPUHU CIOPT MycoOakacura 3aMOHaBHN WIMHUI
€HlalyBIapra acociaHMaran yciayonapian ¢oiinananud kenMoknanap. by mypaOOuiHUHT
OMpPHHYM XaTocH OYIMO, CHOPTYMHM XapaKaTIaHTUPYBUM (aOIHT TypJIapuHU YeKiad KYsau.
XKucMoHMIA MaIK JacTypy Ma3MyHH Xap OWp CHOpTYMAa OMp XWJI XapakaT MallaKaJIapHHU
By)Kyara kentupaau. FOkopu Mamakanu crnopTdmiap OwiaH uouiamga ymoy Jactyp
Ma3MyHUTa amajdl KWiIuO, YJIapHUHT  MHAMBHAYyal XYCYCHSTIAPUHU €Tapid Japaxkazaa
bTHOOPra OJMACIMK MYpaOOMHHUHI MKKUHYM KHIIUA XaTocw xucobimaHagu. Xap Oup

Mypabbuii omgam Oo0JIaCHHM MYCKYJ TY3WIHIIHM, KAaTTUK XasOKOHJIAHTAHJA YTKa3ull, CYsK
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TYKUMAaJApUHUHT TY3WINIINA I0OKOPU KyWIaHHUII OmiaH OakapuiraH >KHCMOHUN MalIKJIapHUHT
CIOPTYM OPTraHU3UMHUIA TAabCUPH, TYPIAH CHOPTYWIAD OpraHu3Mpaa Oy TabCUPUHUHT
XYCYCHUATIAPUHU TYIUUHUIIN 3apyp.

bab3u Oup KUCMOHMH MaJaHUAT Ba CHOPT MYTaxacCUCIApU CHOPTYM OPraHU3MHHUHT
TaIlIK{ TabCHPJIAPHUTra KaBOOMHM H(OIAIINA «aKC STHIUIINY, «aKC STHII BAKTHY», «TE3JIHK» Ba
«Majaka-KyHHUKMa» Ka0W aTraManapuiaH OWPUHHMHT YpHUra WKKMHYMCHHU AIMAIITHPUO
unuataguiap. Macanas, ciopTdu 3yp Te3IMKKa sra ranupaauiap. TYFpH, ciopTyd Mypakkao
XapakaTJapuHU, aHUK Oakapa OJMII XYCYCHsTHra sra OYIMIIM MYMKUH. AMMO CYHITH
Hniapaa YTKa3uirad TaxpruOanapHUHT aHUKJIAIINra Kaparaija, BakT peakusacu Aelniarasia
CHOPTYMHUHI CTApPTAAaH OTUJIMO YMKMILIY, TENUITaH TYNHHUHT XapakaT TE3JIUTH, IIYHUHIJIEK,
CIOPTYMHHUHT acTiIabku 3¥p Oepub OaxkapraH xapakaTH TYIIMHWIAAW. XapakaT TE3JIUTH sTbHU
MabiIyM Macodaga OUPUHYM XapaKaTUHUHI OONUIAHUIIMJIAH YHM TaMOM KWJIMII KETr'aH BakT
OwIaH yIyaHasu.

bup rypyxparum cnoprumiapiard BaKT peaKUUsCH Ba XapakaT TE3JIMIUra Xap Xuil
KypcaTkuuiapaa Tabuuii xoi. CnopTyu xapakaTHHM CyCT, YaKKOH €K yTa Te3snKaa 6axapuii
MYMKHUH. XapakaT MajaKaJapyuHU drajulalla BaKT PEaKIUsACH 3Mac, akCUHYa XapakaT Te3JIMIU
Myxumaup. LIIyHUHT ydyH criopTymiiapra xapakaT MajakalapuHU YpraTulljia IKOpU XapakaT
TE3JIMTMHU YMYMUH XapakaT Te3JIUTHra sSKUHIAmTupuil Jjo3uM. lllyHuHr ydyH ymymuit
KYYHUHT Ky OYIMaraH KUICMUHU XapakaT Te3KOPIUTHMHU OLIUPUIITa KapaTHII JIO3UM.

KrcMoHMI MalIK TypJIapUHUHT alipuMiapuia BakT PEaKLMsICH MYXUM YPHH TyTajH.
Mypab0uii BakT peaklUsCUHU MacaUTUPHUII YUYyH XaMMa 4opa-TaJOUpIapHU KYPUILHU JIO3UM.
By xapaénna y Kyiiugaruaapra agoxuia 3Tu0op Oepuiiid Makcaara MyBOGUKIUp:

1. Mypakkab xapakariaap OuiaH yTkazwirad (aon MalFyloTaap XapakaTJIApHUHT BaKT
peaKLUsACUHYU NTacalThpana.

2. Typnu xun BausTIapAa XapakaTJapHUHT OONLIAHWIIMHU OWJIMIIAH Kypa TaXMHUH
KWJINII XaM BakT peaklHUsICUHU macaTupaiu.

3. bBackerbon rypyxjapu OwiaH oqu0 OOpWiIaJuTaH CHTHALIH EKU CUTHHAJICH3
MalIFyJIOTJIapH CHOPTYMIIApJa TaXxMUH KWIMII XAPAaKaTUHUHI PEAKUMSICHUHHU MacaTHpalu.
JlekuH curHan OujiaH YTKa3ujaJuraH MaIIKJap XapakaTUHH Te3 Oakapullra KYNpoK TabCUp
ATaIu.

4. CnopruM XapakaTHHMHI TE3JIUTM XapakaTHMHUHI OOLUIAHUIIMIAH  OJIJUHTU
Taléprapiukka, HIYHHHIJIEK, BAKT PEAKIUSCHHUHT IOKOpH €KW macT OYIuInM KyHuiarax
MaKCaJIHUHT XapakTepura xaMm O0ornuK Oymamau. LIIyHUHT ydyyH CHOPTYM TOBYII €KH YK OBO3U

OpKaJiu YHAaJlaJUuraH XapakaTiapHu Oakapuilra TaiépiaHully 3apyp.
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5. CropTuy MamIFyJg0T JaBOMMJIA KyWIAHUILIHUHT Y3Ura MabKyJl TYFpU MYJIMHU TOIHIIN
3apyp. UyHKM CcHOpPT TYpJapUHMHI XWIMa-XWUIMTH, CHOPT MAIUFYJIOTH JKapa€HHUIa
Oaxkapuilaiural MallKJIapHUHT KYIT KUPPAJIMIUTH, MypakKaOauru cababiau xapakar Te3JIMTMHU
YeTupHIl TYFpUCHIa CHOPTUMIIApPra aHUK TaBCHs OepHIll kKyAa KUHUH. DHI MyXyM XapakaT
pexanapu Mapkasuii aca® Tu3umHra OYHCYHWIIMHM OWJIMIN 3apypAup. XapakaTHU cudatiu
OakapuIll Ba Ha30paT KWIKII Tepedepusi Ba CysIK MyIIAKIApUHUHT TY3WINIIATA OOFIUK dMac.
Tanagaru xapakaTHUHI TabCUPU Ba TE3KOPJIMK MyHOcaOaTJIapu OpKaly OOLI MHUSHHMHI IOKOpU
KHCMU/Ia XapakaT pekasalla gy Ba rapjia ¢pa3zoaru MyHOCa0aTIapHUHT Y3Ura X0C XapakTepura
OOFIIMK XOJIZa XapaKaTiaHa u.

Kucmonmii xapakariap XOTUpAacH TYpJIH CIOPT Typiapuaa OaskapuiaJuraH Xap Xuil
Xapakarjap Ba YyJapHUHI CHCTEMaJapuHU 3Cra OJIMILI, 3Cra OJUHIAH XapakaTjapHU 3cla
caKJIall, )XUCMOHMM MalIKiIapHu OakapHllja Kailrta scra TyHMpHILaH ubopataup. Xapakar
XOTUpAacH cropTymiapaa OolllKa XOTHpa TypJiapura Kaparaiaa O4MK-OWJIMH YCTYHJIUK KUJIaIu.
Jlekun Oab3u OWp criopTdWIaAp Y3Iapuia XapakaT XOTHPACHHHMHT Kail Japa)kana SKaHIUTHHH
AXIIM NadKaMaiguiap. AMMO XapakaT XOTHUPACHHUHI FOST KaTTa axaMUATH ILIyHJaH
nbopaTky, Oy-lOpHIll, IOTYpUI, CaKIall, YIOKTHUPHUIL, MycTaXKaMJyall, Kypaluil Ba 11y kabu
Majakajap KaTopuja xap X XapOuil Ba amMalnii MEXHAT MajlaKaJlapyu TapKuO TOMMIIWHUHT
aCOCHMHHM TalIKWJI KWiaaud. Arap cHopTyMJa XapakaT XOTHpacu OyiamaraHuja 31au, OMpoH
XapakaTHM amajira OUIMpHIN Y4yH Ou3 Iy XapakaTHUHI Y3UHM Xap Tai «OomiaH Oomuiad»
ypranap sauk. Opnarna, )KUCMOHMN YaKKOHJIMK, CHOPTIArd maxoparra sra OYIuIl sIXIIH
Xapakar XoTupacura 3ra OYJIUIITHUHT alloOMaTH XUcoOIaHa/Iu.

Kypuir Tu3umu 3BONIONMOH TapaKKUETHUHT alpUM XYCYCHSTIApU HMHCOH KYy3 TYp
napJacy TY3WIMIINAA CaKJaHUO KOJraH, KYpHIll JOUPACUMHUHT YEKKa MapJaCMHUHT KHCMU/Ia
00eKT KYypuHHO Konumm OwiaH Ky3 pediekrop Tap3una Oypwiaau. ByHuHr HaTmkacuaa
naiikairan oOeKT KYpuIl JOMPACMHUHI MapKazuil KucMmura kydyanu. by epaa sca oOekTHH
(dbapkyiant Ba OWIIMM OJTHUII aMajira OITHPIIIA]IH.

CrnopTunIapHUHT )KUCMOHUN MAaIIFyJIOT IaBpuja Xap XU Xapakariap WIpOoK KUIUIIIa
KYpHUIll Ba KMHECTE3UK aHAIU3ATOPJIAp aCOCUM post yHHauau. Te3nuk, Te3naHwuIl, allaHull,
CY3MIIl Ba cCakpall XapakaTHUHI WYHAIUIIM XapakaT KWwIaéTraH OOEKTHHUHI MapaMeTpu
xucobmanagu. CropTdud KUCMOHUN XapakaT OOeKTIapUHUHT (a3o4a aiMallTUPraHIuru
XaKHU/la UKKJ HYI OWiIaH, shHU OOCKTIapHUHT (a30/ia YPUH aIMAIITHPUII aKTUHU OE€BOCUTTA
UIPOK KWW WYTH MabiIyM BakKT JaBOMHAA OOIIKA KOiJa TypraH OOCKTHHHI XapaKaTu
XaKuaa Xyjaoca YMKAPHUII acoCHIa MabIyMOT OJIUIIN MYyMKWH OVmamu. MacamaH, MmypaOOuit

OanmaHJIMKKa cakpall MallKJIapuHU Ypratuiiia COpTYMHUHT cakpailauraH o€fu OuiiaH epra
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TUPATUO ACTICHHUII MAIIKJIApUHHU TYJIa UIPOK KWIUIIKAA ajJoXH]a YbTHOOp KapaTtamu. Arap
CIOPTYM CaKpaiauran OSFMHM TYFpU TaHJAl OwiMaciaH, TYFPH KelraH o€Kaa cakpariia
JIABOM ITTHUpPCA, CaKpall XapakaTJIapuHu Oa’kapulla KaTTa XaToJuKiIapra uyn Kysau. byHuHr
yu4yH MypabOuil 1morupyiapura xapakar MakcaJuHU U30xJjJa0 OepraHuaaH CYHI, CHOPTUMIIAp
peKANAMTUPWITAH XapaKTHUHT Oa)XapHIIMIIMHU OOCKMUMa-00CKHY KypcaTHO XamJa OF3aKd
makinga ypratud Oopca, xapakaT Majakajapu CIOPTYMJIAPHUHT XOTHpacuaa Te3 XOCHI
Oynmagu Ba XOTHpaaa Y30K cakigaHagu. HaTwkana crnopTuu crnopT mMycoOakacu jkapaéHuaa
XapakaTHM Te3 Ba XaTOCU3 OaxkapHIlra MyBopuK O0yiaau.

MypaO0wmii morupagapura ;kMCMOHUHN MalIKJIapHH YpraTuliga XapakaTHHHT MaKCalH,
IapTH Ba YHU OaXapuil YCy/UlapH; XapaKaTHUHT acOCHH TasHY HyKTacujara Oapua
3JIEMEHTIIapy, 1y OuiaH Oupra, XxapakaTHU Oakapullaa Hyn KYHWIraH XaTojJapHU TYFUpIall
Ba XapakaTJapHH yMyMJIAIITUPraH XojjAa Oakapuil KaOuiap Xakujaa TyllyHdanzap OepuO
O6opumm sozuMm. UlyHWHTOEK, CHOPTYMHHHT Xap Oup TYFpu Oaxona® Oopumm, ymapra
OakapraH xapakaTiapu TYFpUCHIA TYIIYHYalIap XOCWI KWIMIIM Kepak. ByHHMHT yuyH
MypabOuii mOrupATapUHUHT Oa)kapaéTrad Xap OMp XxapakaTHMHU JTUKKAT OWIaH Ha3opaT KUino
O6opumn  3apyp. Croprumiapra XapakaTHHUHI JacTia0Ku OOCKUWIApUHU  yprarumia
Mypabbuiira Kyiiujaaru tainadiaapra puost KWINIIHA TaBCUSI STaMU3:

a) Kepakcus, optukya xapakariapHu OakapuIlra uyin KyiMaciuk;

b) AHUK OKMCMOHMH MAaIIK XapakaT TY3UMHHM OYy3MacoaH  MakKcaJcH3
XapakaTJIapHu Oa)kapuIlra 0/1aTIaHTUPMACIIUK;

C) IOxopu mapaxkaga 6ynMaraH Te3JMKAArd XapakaTjJapHU OaKapTHPHUII acoCHjia
CropTYHIapJa FOKOPH Japaxkajia OaxapuiiairaH XapakaT MaJlakaJapiHH TaKOMHJUIAIITHPHO
oopwii;

d) XapakaTHu OakapHIla TaHa MyCKYJJIApUHU SpKUH TYTHUIITa OAATIaHTUPHUIIL.

Kucmonmii  MamK — XapakaTilapuHH — Kucwiiapra  Oynm0  ypratum  60CKH4MIa
KyHHIarnuiapHu TaBCUSI KUIIaMU3:

- XapakaTHUHT JacTia0Ku TasHY HYyKTacuJard TaxXMHHUN XapakaTJapHUHT
MYXHM TOMOHJIAPHHHU YyKYyp, aHUK Ba TYFPHU TacaBBYpP KHUJIUIII,

- Cy3 BocuTacuaa CropTymiIapra ypraHuiaaJurad MaIIKJIApHUHT MYKW XapakaT
o0pasnapuHu TYLIYHTUpa Ouan;

- Vprauunamuran nactiabku Gapuya XapakaT TasHY HyKTACHHH XaM TacaBBYpJa
XaM amasaa XOCHJI KHJIHIL;

Xapakar MajlakaJapiHH BY)KyAra KeNTHpHUIILIa Kyinaaru 60CKUuiIap acocuia XapakaTHu

TaKOMWUTAUITUPHUIIIA SPUIIUII MYMKHH: a) XapakaTHU ¥ypTaya, €HTWI Ba OpPTHKYA Ky4
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capdamacian 6axapuinra ypraTuu,

a) XapakaTJapyHH Te3 Ba YMyMJIAIITHPraH X0Ji1a OakapHilr;

0) xapakaTJiapHH aBTOMATJIAIITHPHITaH Japakana Oa)kapyIira SPHIIHILL.

XapakaTHUHI TasHY HYKTaCMHM ypraTumyjia Kypuml obpasu EépaamMuja XapakaTHU
Oaxapui ycyiapuaan ¢oigananmiaad. MaHTHKUE (QUKpiam OpKajlyd XapakaTHH amaijia
OakapHIlaH OJITUH TacaBBYpJa Oa)kapuIill aMaira OImuMpuiIaad. XapakaTHu Xaénna Oaxapuin
TaXpubajdapuHu ypraHum EpJamMuja, Xapakar ce3rujap OpKaiau Oaxapuiaau. XapakaTHU
Yypratum OakapwilaAuraH XapakaT MaKCaJAMHUHI KyHwinmu OwiaH OollIaHagu XamJa
XapakaT TYCHKJIAPHHU €HTUII YCIIyOu M3JIaHUII Ba XapakaT MaJlaKaJIapUHU dTajuialia HaMOEH
Oyianu, XapakaTHH YPraTull Kapa€HUHUHT OWPIIMTHHY TAIIKWI dTaan. MypaOouii XapakaTHu
YpraTumiHu 3bJOH KWIMO, XapakKaTHUHI MaKCaJWHU TYUIMHTUPAAH, Oakapuil HYJIapuHU
KypcaTanu. Y OMpPUHUM MalK XapakaTMHU KypcaTraHWJaH KeHMH CHopTYMiapla Xapakat
TYFpUCHIA YMYMUH TyllyHYa Xocusl Oynanu. XKucMOHMH MallK XapakaTjJapuHU YpraTHill
*apa€Hua Oaxapuiiaural XapakaTJapHUHT aCOCUI KUCMIIAPUHU aXpaTruO YpraTHil nxoOoui
HaTWKa Oepajy.

Criopta 3HI MyXUM MyaMMoJiapJaH OupM XapakaT MallKJIapu TEXHUKACUHH TYFPH
srajutalAvp. Arap XapakaTHUHI JacTJIaOKu OOCKUWIapHaa CIOPTYH KUCMOHUN MallKJIapHU
aHUK, TYFpU, TEXHUK MaxopaTH OuiaH Oaxkapa oJica, MAalIKHU Y3JalITUPUIIU TE€3 Ba €HIUI
kydagu. CHOPTYMHMHI XapakaT TeXHUKACHHHM TYFpH Ba aHMK OaxkapuIilid, KynuH4a, Pyxuii
Kapa€HJIApHUHT PUBOXKIIAHUII Jlapa)kacura xam OOFJIuK Oyiau.

Crnoprun MYKM XapaKaTUHUHI aHUKJIUTHM Ba TE3KOPJAWUTM yHra Pyxuil XapakariapHu
cudpatin Oaxapuliia XapakaTJapHU TYFpU TacaBBYp KWJIMII MMKOHMHHU Oepamu. IlyHuHr
y4yH MypaOuil MalIFyaoTiap >kapaéHuaa XapakaT MalIKJIapuHU Ypratuiijga yIapHUHT pyXui
cu(aTIapuHUHT PUBOXKIIAHUII XYCYCHSTIapura Kynpok 3bTubop Oepuin j1o3uM. bonanapna
Ba Ycmupnapia Pyxuii  cudatnapHuHr OUp XM PUBOXKJIAHMAraHjiurd TaOUMM XOJAup.
Macanan, yTka3wiran TaxpuOanap HIyHH Tacaukianuku, 9 €mman 11 €mrada OynraH
CHOPTYMJIAPHUHT OJIMM  XapakaTiapHu Oakapull Te3JIUIH ypTaya; KYpUII XaKMH,
JUKKATHUHT TE3JUTW aH4ya SXIIH; MYCKYJd XapakaTJapuHUHT CE3TUPIUIH, Mypakkal
XapakaTJapHu OaXapHIIard TEe3KOPJIUTH, KYPUII OPTaHIApUHUHT YYKYpJIUTH Ba TUKKATHUHT
OapKapopyMTuard y3rapunuiap aHda mnacTpok Oymagu. 11 €mmanm 13 €mraga Oynran
ycMupaapa Xapakar Te3JIUIH, IMUANATH, MYCKYJ XapaKaTJapUHHUHT aHUKIMWIW, KypHII Ba
UAPOK KWK cudatTiapy, akCMHYa, Ce3UJapivid Japaxana puBoxanmarad; 13 €mman 15
émraya OynraH ycMHpiapra MYyCKyJd XapakaTJapHUHT aHUKIMTH aH4ya SXIIUPOK, JIEKUH

Mypakkad xapakaTjapHU Oa)kapHILJard aHUKIUK Ba TE3KOPJIMK CYCT PUBOXKJIAHTaH OYynmaiu.
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Taxpubanapuunr kypcatummya, Oy &mgard cronopTywiapra Typiad XWI XapakaTilapHU
ypratum Oup Heya MapTa TakpopiamHu Tanad Kwiagu. 16 &mpan 18 &mrava Oynran
CHOPTYMJIAP YYYH XapakaTHU KaMpPOK TakpopJiam MyMKUH OYyiaau.

Maxcyc XuCMOHUI MamkjIapHu Oaxapuil crnoptywiapgard Pyxuil  MMKOHUSATIApHU
Te3poK ycrupaau. 9 €mpan 13 €mraya O6ynran cnopruywiap Pyxuit onaMuHHHT OoiuImra
TUMHACTMKa MAaIlKJIapi Ba TEHHHC YeWHIapu Te3 Tabcup Kuiamu. 13 &umgan  KeiluH
CIOPTYMJIADHUHI XapakaT Te3JMIM ce3wlapiu Japaxana ycaau. UyHku ymap Oy émna
XapakaTJIapHU TYFpU Ba aHUK Oa’kapulll Majakajgapura sra oynuumany. TeHHuc cnoptu Ounax
HIyFyJUIaHTaH 9 smap CIOPTYMHUHT Oapua Xapakar yerapacd Karra €mijard KAIIMJIapHUHT
XapakaT 4erapacu Japaxkacu OwiaH TeHrjamaau. 9 émparu cnoprumiapia Kyd OuiiaH
OakapuilaJural MallKjiap Japakacd PHBOXJIAHTHUPWING Oopuiica, SpUM HMIaH KeluH
Oonanapaa KywiMiauk cudatnapu ycaau, Hatuxkazna OyHIall CHOPTYMIIAPHUHI KUCMOHMH Ba
Pyxuii xypcatkuuwiapuaa X1y y3rapuiuiap ro3ara Kexaau. X03Upru AaBpAa XapakaTIapHU
TaKOMUJUIALITUPUIITHUHT UKKU HYIIN MaBXKY/!

1) JacTyp acocuja TEe3NMK Ba Kyd OuilaH OakapuiaaJuraH Xap XWj KXHUCMOHMH
MaIlKJIapHU TYFpH Ba aHUK Oaxkapu0 OopuIlra oJaTiaHuII,

Maxcyc Xapakarjap cU(paTHHM YCTUpaJuWraH acocui Maukjaap OujaH Oupraiuknia,
IOKOpH JlapakaJaruu KypcaTruwiapra puIIMIl UMKOHMHU Oepaauran Pyxuil Taiiéprapnukka

sra Oynuml.

1. 606. CiopTUMJIAPHUHT MaXCyC TailéprapJaukiapu.

Kyn #unmmmk TpeHupoBKaHMHr Oapuya OocKUWiIapuja TEXHUK YyCyljiap Ba TaKTHUK
XapakaTiapra ypratuil kxapa€Hu Y3JIyKCH3 JaBOM 3Taau. Makcaara MyBO(QHUK T€XHUKaHUHT
O6apua  TOMOHJAPUHM  OMOMEXaHWKa  KOHyHJapujaaH  (oifnamanum  acocuga  Ba
HIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT  MHAMBHUIYAl XYCYCHATIApUHM XUCOOra oJraH Xoijga IyxTa
V3namTupuil YiuH GaoausSTUHUHT MYypakKad IIapouTJIapuaa TeXHUKAHUHT MyBaddakusITIn
KYJUIaHUIIMHA ~ ONauHAaH Oenruna® Oepagu. Mykamman JiHMH — KYHUKMaJJapUHUHT
LIAKJUIAHUIIN CIIOPTYMJIAPHUHT I0KOPH JapakaJaru >KMCMOHUI Tal€prapyiurura acocjaaHaiu.

CriopTuniapHu YKUTHUII Ba YIAPHUHT MaJlaKaJlapuHU TaKOMUJUIAIITHPUIIT OOCKUYIapHIa
KUCMOHUN TapOWUSHUHT OJaTAard METO/UIapu: MaIlKjIap, YWuH, MycoOaka METOIIapH,
KYpCaTMAIWINKHUA ~TAabMHUHJAIL, OF3aKM HYTKAAaH (QOWJalaHMIL, XaTOJAPHU Ty3aTHII
MeToIapuaad Qoiinananunaad. bapdya meromnap Oup-Oupu OwinaH SKWHAAH OOFIHMK XOJIa

KynnaHuiaaau. bupok ynapnad ¢oiiganaHUIIHUHT TPOLEHTIN HUCOaTH KYNTuHa (akropiapra:
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YKuTHII OOCKMYM Xamia Basudanapura, UIyFyJUIAaHYBUMJIApDHUHT €I Ba HWHAWBUAYal
XYCYCHUSTIIApUTa, yIapHUHT TaHéprapiuk aapaxacura OOFIuK Oymaau.

Anoxuza TEXHUK YCyJd Ba TaKTUK XapakaTHU YpraHuiln Kyliugaru Oockuuiapra
aXpaTwiagu: JAacTiaOKu — YpraHull, 4YyKyp VpraHuil, MycTaXKamJjaml Ba  sHaja
TAaKOMUJLJIAITHPHILL

Xap Oup Oockuy OMp Karop Xycycusriapra sra OYyimO, Iy XyCyCHSTIApHH XHcOOTra
OJITaH XO0JIJa KOHKpeT Basudanap KyWuiaaau Ba YKUTUINHUHT (YpraTUII)HUHT parroHal
METOJIMKACH TaHJIAHAH.

HactnaOku Yypranum. by OOCKHUHMHT aCOCHI MaKcaau— YpPraHwiaéTral ycyi
€K1 Xapakar acocJIapuHU Y3JI1alITHPUO OJMILL

Konkper Oup XxapakaTHH YHHHI acoCHil BapuaHTuAa Oaxapull KYHUKMaJapuHU
HIAKJUTAHTUPULIIATH AacTAa0Ku ypUHHILIAp 0ol MUs KOOMFUIA AMHAMHUK CTEPUOTHII XOCHII
KWJINIIra KapaTuirad Ba 0ol Musi KOOMFUIaru HepB Kapa€HIApUHUHT Uppajuanuscyu OuiiaH
XapakTepiaHaau. bonamapaa WYKM TOPMO3JAHMILI e€Tapiuya pHUBOXKJIAaHMaraH Oymanu.
Bynapuunr xammacu KynuHYa YpraHuiaaéTraH XapakaTHUHT KUHEMATHK Ba JUHAMHK
XapaKTePUCTHKATAPUHUHT HOAHUK 3CTa TYUIUPUIHUIINTA, YHUHT PUTMHUHUHT OEKapOpIIUTHra,
Kepak Oyimaran Kymmumua xapakaTiapra cabad oynaau.

Maskyp O0CKMUYHHUHT acocuii Bazudacu — HIyFyJUlaHyBUMIapaa OakapuiaéTrad xapakar
Ba IIIy XapakaT acOCHUil JIEMEHTIAPUHUHT SXJIUT TACaBBYPUHHU (KYPHILI OpKaJlIM) Ba XapakaT
CE3rMCMHM  NalJ0 KWIMII — XapakaT KYHUKMaJlapUHHM MIAKUIAHTUPUII XYCYCHUSTIApPUHMU;
XHUco0ra oJirad xoJjija XaJ dTHJIau.

XapakaTHU AacTIa0KU YpraHwil y OwWiiaH TaHMIIUIAaH OonutaHajau. byHra meromniap
KOMIUIEKCH €paamuia spumminaan. OF3aku TYHIYHTUPHUII, KYpCaTUII Ba MAIK METOIapUIaH
doitnananunagm.

Of3akd TYIIYHTUPHUIIJA XapaKaTHUHT aHUK TEPMHUHOJOTUK HOMH Oepuiiai, YHHHT
axamMUATH Ba YWHH MIapOWTIapHia KYJUIAaHWIAIUTaH YPHU XaKWJard MablIyMOTIap alTHIIAIH,
Oakapulll OPUHLMITIAPU  Ty-IIyHTUpWIagu.  bomamapHuHTr JUKKAT-3bTUOOPUHUHT
OEKapOpJIUTH, YHUHT XaKMHU 3Ca KMYUKIUTH cabaliau TYIIyHTHUPHUII aHUK, KHCKa Ba 00pa3iu
OynuIIM Kepak.

WKkuHYM CcHUTHalI CHCTEMacHu OpKalM XOCWI KWJIMHAJWTaH KYpyB TacaBBYpJIapu
KYpcaTMaIWJIMKHA TabMUHJAII MeTo/jIapuaaH Qoiinananumn OwiaH Tynaupuiaaau. bymap
OMPHHYHM CUTHAJI CUCTEMACH OPKAJIH TabCUp 3TUO, YpraHuigaéTraH XapakaTJIapHUHT KOHKPET
oOpaznmapuHu xocwin Kwinmra épaam Oepanu. beBocura Hamoimmn Kumum (KypcaTwuii)

KYpcaTMaJIWJIMKHA TabMHUHJIAIIHUHT acocuil Meroauaup. Hamoimm kuimum ¢akar Taiku
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dbopMacu OyiimuarnHa HaMyHaJIM OVIIMINM Kepak 3Mac. XapakaTHUHT MYBakkaT, (a3oBwii Ba
Ky4 XapakTe-pUCTHKAJapUHM ONTHMAJl paBHILJA KalTa 3cra Tymupuml 3apyp. KynuHua
KYpcaTulll TYIIYHTHPUIN OwiIaH KymmO onmub OGopunanu, Oy 3ca XapakaTHHHT Te3 Ba IyXTa
UIPOK KUJIMHUIINHYA TAbMHUHIIANRIN.

Xapakar Ce3TWJIApHHM XOCWI KWIMII y4YyH MallK MeTOoJulapujaH (oiJalaHIIaIHN.
Vprauunaérran xapakaT HucOaTaH OMMMIl Ba CONANAUITHPHITAH MIAPOMTIApAA 3Cra
Tymupmwiagu. CropT TEXHUKACH Ba TAKTUKACUHH YPraTuilia KYMpoK SIXJIUT MalllK METOANIaH
dolinananmiaayM, YyHKA XapakaTJIapHU Oynakiapra OYau0 roOopuIll KyNmuHYA YIIApHUHT
MOXUSTHHHU KYTIOJI paBHIia Oy3uIra oimd KelaIu.

Takpopiiain MEbEPUHN aHUKJIAILIA SIHTY, KOOPIMHAIMOH KUXaTAaH Mypakkad MaIikiap
€l cnopTuMiap/a TETUILIM HEpB MapKa3JapuHUHT Yapyamura cabald OYiaumuHu XucoOra
onumi no3uM. LIyHUHT ydayH Ma3kyp OOCKMYJa MAIIKJIApHU CEPHUSUIM TAaKpOpJIall KyAa caMa-
panu 6ymagu. YpranyBummap xap Oupuma 8—10 Ta Takpopiamm Oyiaran 2—3 cepHsUIapHU
Oaxapaaunap. Cepusuiap OpaluFUIard HHTEPBAIIIAP J1aM OJHII YUyH €Tapiu OYIuIIN Kepak.
VYnapaan 3apyp (UKpIapHU aWTHIN Ba MAIKHU TaKpOpHM KYpcaTHIl y4yH Xam (ogaTaHuII
MYMKHH. SIHI'M MaTepHaiHi YpraHuil KeMuHru 3—>5 Ta gapc MoOaifHU1a 1aBOM STTHUPUIIAIIH.

Uykyp ¥Vpramum. by Oockuu TEeXHHK Ba TaKTUK XapakKaTJIapHUHT sHaja
MyCTaxKaMJIaHUILIY Ba YpraHWIa€TraH xapakar JeTalNIApUHUHT YYKYPPOK aHUKJIAIITUPUIUIIN
OunaH xapakTepiaHaau. Ycyl €KM XapakaTHU Y3IallTUpUO OJuIl kapaéHMJa AacTIaOKu
KYHUKManap TaKOMUWJIAIIA[W, TEXHUK YCyJUIap XaM, TaKTHK Xapakariap XaMm TYFpH, aHUK,
6emasion Oaxkapuia OoIUIaHa M.

Uykyp Vpranum OOCKMYMAA IIYFYJIJIAHYBUMJIAPHUHT XapakaT CE3TUJIApUHM OHIJIU
paBumAa Oaxonail ONMIIM Ba KOWHM MIAPOK KWia OWIMINM YpraTuil Basu]agapuHH
MyBaPakUATIN Xak STUIIAA KaTTa axaMusT kacO stanu. by sca mydaccan cyznad Oepuir Ba
cyx0aT, XapakaTjapHU TYHIYHTHPHUII Ba UYyKYyppOK aHAIW3 KWIMMI, Y3-Y3UHH TEKIIWPHIIL,
Xuco00T Oepwuil Ba 1Ty KabOW OF3aKd METOJIApHU KYJUTAaHWII UMKOHWHHU Oepanu. beBocuta
KypcaTtui kypcaTMma Kyposuiap: oTo Ba KMHOMaTepuasiap, IUlakaTiap, pacMiap, cxema Ba
XOKa3o/ap/aH KeHr (oiganaHui OwiaH TYIAUPHIAAA. XapaKaTHUHT OOpUINM Ba YHUHT
acocHil mapameTpiapy Xakuaard 3yAJuK OuinaH axOopoT OSpUIIHMHT XHIMa-XHJI BOCUTalapu
Kepakinia camapa oepaju:

Maskyp Oockuuga acocaH SXJUT Mamkiapaad ¢oigananmwiany. by mamkmap KaTbuitl
Oup Makcaara KapaTwiran Oynumm kepak. bup xmnnma (6up xmn mapoutna, Oup MakcaaHu
Ky31a TYTYBUM, XapakaT Hapamerpiapu Oup Xwi) OyiraH Takpopiauuiap COHM KaMasIu.

Vi3rapyBuaH Takpopianuiap COHM aH4ya omupuwiagud. Mamk ypraTuiaétraH Ba3uAaT
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HIAPOUTIIAPH Y3rapTUPWIaTd Ba MypakkaOnamTupwiaan. MamkHu Oaxapuil Basudanapu
y3raprupuiaau, Oy Xos xapakaTr GopMaiapy Ba XapaKTepHHUHT, yJIapHUHT (a30BUI BaKT Ba
Ky4 XapaKTepUCTHKAIAPUHUHT Y3rapuiuura caba® Oymamu. Ypranuwna€rraH xapakariapHU
MakcUMaJ TE3JIMK Ba Kyy-Failparra sIKHH Te3JIMK Ba Kyd-fFaiipaT OwiaH Oaxkapuiura ypuHHO
Kypwiagu. byHzIa TeXHMK Ba TakTHK Xapakarmiap Oakapuiuil BakTHAA Oy3WJIMAaCIUTH,
MYIDKQJIJIaHTaH aHUKJIMK 3ca Hyn KyWwiaraH derapana Oynumu myxumaup. bup kmumngaru
Xamjia y3rapyBuaH Takpopuanuiap HucOatu TaxmMuHaH 30 Ba-70% HM TalIKWII STaaH.

XapakaT aMaJUIapUHUHT KYN BapuaHTIapAa Oaxapuiuild TYpiAH XWil aHalu3aTtop
CUCTeMaJIaApUHUHT (haoJUATUTA OIIMPHIITAaH Tajabiap Kysau Ba OaxapuiaérraH XapakaTiap
TYFPUCH/IA aHUK TacaBBYPJIAPHUHT XOCHJI Oynuiura épaam oepaau.

Bup Japciard TaKpoplaluiap COHM ONIMPHIANH. YpraHunaétrad xapakar 10—12 mum.
JaBOMHUJIA TAaKpOpJIaHAI, IIYHAAH CYHT 3,5—5 MUHYT OOIIKa MaIlkiap Oaskapuiai. Vitun
MalIKJIapyuHU OOIIKa MallK. Tap3uaa KyJUIaHUIl aH4ya camapanuaup. CyHrpa siHa yiiaH4ya BakT
JaBOMM/JIA XapaKaTHU KYI MapTa TaKpopJiall JO3UM.

Hapcnap cucremacuaa 4yKyp YpraHuil KarTa WHTepBaUlap OwiaH oiu® OopuiIHIId
MyMKHUH. By napcra ssHru maTepuan KUpUTUII UMKOHUHU Oepaju.

Maskyp Oockuuna ViiMH Ba MycoOaka MeTomIapuaaH KeHr (QoimamaHunanu,- Oynap
ajoxuza SMoLMOHaN (OH spaTaau, MAMIKJIAPHUHT TAbCUPUHU KydaTHpaau Ba YKUTHIL
*apaéHuHu (aoUTAIITHPATH.

MycrtaxkaMmnam Ba ssHajga TakKoMuianamTupum. by OOCKHYHUHT
acocuil Bazupacu—y3namTupuO OJMHIAaH XapaKaTlapHU siHaJla MycTaXxKamilall Ba TYpJId XU
VHMH aporTIapyuia yJIapHU KyJUIAHUII KYHUKMaJTapUHU XOCUI KUJIMIIL.

Maszkyp Oockuyia >KUCMOHHMM TapOWsi METOMJApUHHUHT Oapya KOMILIEKCIapuaaH
doitnananmnaan. TakoMumamTupuml — OOCKMUMHUHT  Xycycusatiaapu  «CrnopTymiapHu

Taiiépnam MeToaukacu» 000uaa aH4a 6aradcuit Kapad YUKUIaIu.

2.1. TexHUK MaXOPaTHH TAKOMMJLJIAIITHPHUIII
Cnopmuununz mexnux maunépzapnueu’. CIOPTUNHUHT TEXHUK Tal€prapiiuru CropTaa
0axc IOpUTHII BOCHTAacH EKM TPEHHpPOBKA BOcMUTacH OYnuO Xu3MaT KWJIYBUM XapakaT Ba
(GaonuAT TEeXHMKAaCHUHM YypraHuuira aWTwiaau. Maxcyc TeXHUK Taléprapiuk jxapaéHuaa
CIOPTYM TaHJIAHTAH CIIOPT TYPU TEXHUKACUHU ypraHaJau Ba COpT Oyinda UXTHCOCIAIINIINTa
AJIOKA/IOp XapakaTJapUHUHT KOHYHUSTIApHUHUA OWnuO onamu, 3apypuil XapakaT Mmajaka Ba
KYHUKMaJIapUHU Y37IalTHPUO TaKOMUITAIITUPUO Oopanu. TeXHuK Tai€prapiukaaH Makcas

CIIOPTYWIIAD YMYMHUH OSKUCMOHUM TaW€prapJMruHu, >KUCMOHUN MaIlKJIap TEXHUKACU
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coxacujard OWIMMUHHM MYHTa3aM KEGHTaWTUPHII, CHOPT aMmanuéruia yHIAH KEHT
¢oiiganaHuin xamaa TaKOMWIIAIITHPUII Maxopartura spumui. CIOpTYMHUHT YMyMUH Ba
Maxcyc Taiéprapiaura ypracuaara ¢papk >KUCMOHUHN TapOusira ouJ OyiaraH xapakaT Majaka Ba
KYHMKMaJIapUHU [AKUIAHTUPHIL, XUCMOHMHA MAalKJIapHU TaKOMWUIALITUPHIL OuiaH Oupra
MXTUCOCJAIIYB CIOPT TypH Oyiin4a Malkjiap TEXHUKACHHU ATaJIalanp.

Texnuk maxopamununz mavpughu. TexHuk maxopaT yd Kypcatkud: 1) xaxwm; 2) xap
TaMOHJIAMAIMK; 3) CHOPTYM Y3JAIUTUPraH TEXHUKAHUHI caMapacu OuiaH u(oJanaHaau.
TexHUKaHUHT XaXXMU CHOPTUM Oakapa OJIaIuraH XapakaTiiap TEXHUKACUHUHI YMYMHH COHM
opKanu OenTuiaHagu Ba aMalia WKpO STHIUINK Ouian Oaxonanamu. KynuHua TeXHUKaHUHT
X&KMH Ba YHHMHT JXHCMOHHMH TaW€rapiuru opacuaard OOTIHKIMK Ky3aTwiagu (Macaia,
Kypalgwiap ajgoxuja MYCKYJ TYPYXJIADUHUHI SIXIIM PUBOKJIAHTAHJIMIU XUCOOMra alpum
TEXHUK YCYJUIAPHM SIXIIM IOK:PO STUINAAM € aKCHMHYA SIXIIM KypraH MNpUEMIAPHHU SXILIH
Oakapraniaapu cababiu 6ab3u MyCKYJI IpyIIagapy yiap Ja KywInpoK Oyaaan).

TexHUK TaR€prapIUKHUHT Xap TOMOHJIaMa OYJIHMIIN MYyalsiH CIIOPTYHMHUHT TYpIU-TyMaH
xapakaT (aosusTIIapuHU Kail Japaxkajia Y3JIalTupraHjiurd Ounad xapakrtepiaHaau. Typiu-
TyMaH Xapakar Qaonuarura sra OYiaraH crnopmiapla >KUCMOHHUH cudariap XaM TrapMOHHK
puBOKJIaHTaH Oynaau. TexHuka camapacu Kyiuaaruiap opkaiu OeiruaaHau:

1) cyObekTuB yciy0, ihHU TEXHUKAHU KYPHUIIl OpKajiu OaxoJari;

2) XapakaT TeXHUKAaCH yMyMaH, XJIUT 0axoyiaHau (XU EKU EMOH);

3) muddepenuman >xamrapuil xapakaT ¢azanapH, dJIeMEeHTJIapU aXpaTWinoO, aloxuaa
O6axonanaau. Keiinn Oaxonap Kymmiagud Ba SKYHUH HaTHKa XOCWJ KuiauHaau. Mycobaka
HATIKAaCHHUHT Y3W TEXHUKA CaMapaJOpJHTHHUHT HWIIOHAPIIM KypCaTKU4W Oyina oJiMaiam,
YyHKM KypcaTWIaJuraH HaTWXa TEXHUKAJaH TallKapy OHKHUCMOHMHA  cHQaTIapHUHT
PUBOXJIAHUINM, TaHAa TY3WIMIIMHUHT IIAXCHH XycycuaTiapu (OFUpJiWru, OYiHM Ba X.K.)ra
O6ormuk OYynmaau. MacanaH, OFMp aTjeTWKaga IITaHTaHW TOPTHUII Ba KyKpaKKa OJIMIIIA
OMOMEXaHMK HYKTaW Ha3apjaH (pakaT IITaHra OCTHra YyKKaWWIl Y4yH YHU 3apyp OynraH
OanaHUIMKKada KyTapuil Makcaara MmyBodukaup. llltaHranu yHaaH xam OanaHara KyTapuil
¢oiinacuz. Kyrapum OanmaHIMrd CHOPTYMHHMHI OyHM Ba YHMHI MaxopaTura OOTJIMKIUD.
CHopTYMHUHT TaBAacu KaHYIMK KWYKUHA OYnIMO, KaHYaluK SIXIIM TeXHHUKara sra Oynca, y
IITAaHTaHW [IYHYAIHK TAacTpoK Kyrapanw. IIyHWHr ydyH crnopTYMHUHT OyHM Ba IITaHTaHU
KyTapHIll OajJaH UIMTH YHUHT TEXHUK MaXOpaTHHU 0axoJall y9yH XU3MaT KHJIUII MyMKHH.

TexHUKaHUHT caMapaJopJIMIUIa KyHuaaru Kypcarkudiapra:

1) cnopT KypcaTkuuiapy;

2) )KUCMOHUH cU(aTIapHUHT PUBOXKIAHTAHIIMK TapakacH;
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3) TEeXHUKaHWHT caMapacura acoCIaHMII Kepak. AMainaa Oy TeXHUK KUXATAaH MypaKKao
Ba OJJIMH Xapakamiapja MycoOakalalluIl OpKaldu aMalra omupwiagd. MacanaH, oaaui
cakpaul Ba 0aTyTla cajabTO MXKPO 3THLA (a301ard yYHIll BAaKTUHHU aHUKJIALI 3apyp OYJICHH.
Opnauii cakpanl TEXHHUK )KMXaT/IaH MypakKkad 3Mac Ba y4ull OajaH UIMTH CIOPTUYUHHUHT TE3KOP
Kyd HMMKOHUsTIapura Oornuk Oynmamu. CanbTo Oakap TaHga CHOPTYM XapakaT KHJIUII
umkonustugan 100 c¢ous Qoiinamanum 3apyp. baryrnma cakpamga ¢akarruHa Kyd Ba
CaKpOBYAHJIMKKA 3ra OyJIMac/aH, KaTTUK 03alMKIaH OaJaHAra cakparaHjaek 0aryria xam Iry
OajaH/UIMKKa Cakpall ydyH Yy3Ura Xoc TEXHHMKara sra OYJIMOK Kepak. Xapakar YHFyHJIUTU
KaHYaJIMK Mypakka0 Oyica, xapakaT HaTH)KacH IIyHYATMK KaMpOK O€K Kydura Oorimk 0ynmo,
KYIIPOK TEXHHMKara TasHaau. TeXHUK (AONHUATHU Y3JIAIITUPUII Ba XapakaT MajlaKaJIapHHU
HIAKJUTAHTUPULLIA UXTHEPCU3 XapaKaTIapHU OOLIKapyBYM MIAPTIU pedIIeKTop, MEXaHU3MIIap
mapTcu3 peduiekcaap acocuaa coaup 0ynanu. Taiép "cHeprusiap" maptcus pedraeKcaapHUHT
MaBXYyJUIMTH KYHMKMa Ba MaJaKaJapHUHT MXTUEPCU3 LIAKUIAHUIIMIA XapakaT annapaTUuHU
OOIIKAPUIIHU CHTWUIAITHPaau. bBHpOK, IMakutaHaguraH TEXHUK XapakaTiap Ba Tyrma
peduiexciap opacuia y3apo canOuii MyHocabaTIapHU XaM XHcoOra OJMII JIO3UM, YJIap TEXHUK
KUXaTJaH caMapalli XapakaTjlapHU Y3JIallTUPUILNTa KapUIWIMK KypcaTHILIapy Ba XapakaTjaru
XaTOJIMKJIAPHU 103ara KeATHPUIUIApH MYMKHH. TypMyIll IIapOMTH]IA HIAKJJIAHTaH Majakanap
LIYHJail TOPMO3JIOBYM XYCYCHSITTa 3rajup. XaéTuil MajakaJlapHUHT cajlOuil TabCUpU Xxap Oup
CHOPT Typuaa "oIAWi" HMUKIUIK IOTYPUIIIAH alMKIMK XapakaTura sra OYJIraH Mamikiaprada
yupaiiu. Macanas, 1orypu6 keiau0 GalaHAIMKKa CaKpalTHUHT OJIHHA XaéTUH MaKiIu OEKHUHT
aKTUB TypTKHcHra acocianrad. Cakparijia JeNCHHHII TEXHUKACH aKTUB, PEAKTHB Ba MHEPIUS
KYWIApUHUHT ¥y3apo paloHall MyHocabatuaa comup Oymamu. XapakariapHu Oa)kapuil Ba
Oomkapuil MexaHuswiapgaru Oy ¢apk Ypratuim kapaHUHU MypakkaOiIamTHpHOrvHa
KOJIMac/laH, KywIapHM MakcuMmal Tajnad »JTaJurad IIapouTAa palUOHAl  TEXHUK
MaJlaKaJapHUHT MYCTaXKaMJIaHUIINTa YMHAKaM TYCHK OYIH0 Xu3MaT KHJIAIH.

bynaxkak maBp cnopTud MOJEIMHM TY3UIIra OKOPU HAaTHKara SpUIIUII UMKOHUHU
spaTajurad >KUCMOHMH cudaTiap, TEXHUK Ba TaKTUK PUBOXKJIAHUII Japa)kacUHU capdaiiHu
udonanamm 3apyp. byHna BakT OoMWiIM, SBHH CIOPTYMHUHI XalKapo KjacC Japa)kacura
SeTUJIMINN yYyH KeTaJUraH BaKTHU XHCOOra OJIMII KaTTa axamusTra sra Oymaau. TexHuk
Maxopar CopT Kypalld LIapoOMTHAa MaKCUMaj HaTwKara SpHIIUIITra KapaTuirad CopT
MAIIKJApPUHUHT SHT PALMOHAN XapakaT CTPYKTYPACHHHU IyXTa Y3IalITHpHUILIAH HOOpar.
XapakaTlapHU Y3JalITUPUIL, MycCTaxKamJjall Ba TaKOMWUIALITHPUIILA OHI JKyJa KarTa
axaMHusTra sra yHra XaTTOKH OBTOMATJAIUTHPWIITAH Xapakariap XxaMm Tobe Oymaau. YHaaH

TalIKapyu Xap KaHJal Makcajara MyBOQHUK XapakaT Mapka3ud HepB cucrtemacura addepeHT
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HEpBJIap/IaH KalTa ajoKa IIaKjIuja KeJaJuraH MablIyMOTJap acocua TyXTOBCH3 KOPPEKLMS
Kuiaum  okapaéHuiga  makiaHagud.  ly  Ooumcman  TpeHep  XapakaT — MaslaKaCHHHHT
TaKOMWUIAIIUIIMHY OomKapu® OOpPUTTTIAH TAalllKapyd CHOPTUYMHUHT TICUXUKACUTa TabCHUP
p$nna Onnmmm Kepax.

AmMaia TeXHUK MaXxOpaTHH TAKOMHJUIAIITUPUITHUHT UKKH aCOCUN XWIIH yupaian:

1) TexHuKa acocaH XapakaTHUHI 3aMOHABUM pallMOHAJl CTPYKTypacura TyTpu KejlaJau Ba
UIYHUHT OujiaH Oupra CHOpPTYU KUCMOHUN TaHEprapiUTMHUHT IIAXCUH XyCYyCHSTIapura Moe
Kenaau;

2)CHopTYd XapaKaTHHUHT TEXHUKACH YHUHT (DYHKIIMOHAI MMKOHUSTHTa TYJIHK MOE
KeIMaiiiu Ba 3aMOHaBUIl TEXHUKAa MOJeNura HUcOaTaH O3MHM — KyI MU KaMUYWJIMKIApU
MaBXKyJl Oynanu.

[yauHr y4YyH Xapakar MajakalapuHUd TaKOMUJUIAIITHPUIN >KapaéHUra Typiuda
éumammm  3apyp. bupuHum Xonjga y TYTpM XapakaTJapHUHI COH JKUXaTJaH sHajaa
pUBOXKJIaHUIINWTa OObNMK; TE3JMK Ba AMIUIMTYJAHUHI OPTHILM, Ky4 HMITYJIbEJapUHUHT
Kynaiuiiy, 4YaKKOHJIMKHUHT OOII 3JIEMEHTIAPUHU aHMKIAIl Ba YIApHU SXJIUT Xapakar
(GaoaMATUHUHT PUTMU OWJaH ¥3apo MyHocabaTW Ba HIYHMHI acoCHJia MabJlyM Xapakar
(GaonuATHHU MAKUIaHTUpUII. WKKUHYM Xoyija XapakaT TEXHUKACMHU TaKOMUJUIAIITHPUII
XapakaT MaJakacMHH aH4ya ypraTuill Ba XapakaT CTPYKTYPAaCHHUHT KaM caMapaiyd KUCMIIApUHU
caMapajupoK KHCMJIapra ajiMaliTupuil ouian Oornuk Oymamu. Mm Taxkpubacu Ba Maxcyc
TAJAKUKOTIAp IIYHU KypCaTAMKH, XapakaT TEXHUKACH KaMYMJIMKJIAPUHUHT acocuil cababiapu
TpeHep Ba CHOpPTYMIAP TEXHUK MaxopaT Japa)kaCMHU AHUKIAIIHUHT  OOBEKTHB
KypcaTKHujapura, YyHUHT TakOMWIIAmMO OOpUIIMHM  KYy3aTHII  yJa4yoBJIapura sra
OyJIMaciuKiIapua Ba, IIYHUHTJIEK, WXKPO STUII TEXHUKACMHUHT MyKaMMaJl MOAEIMHUHT aHUK
smacauruaagup. LIyHUHT yayH TpeHep XaM, COPTYM XaM XapakaTIapHU MyHTa3aM TyTpHI1a0
OopHUII Ba yIApHUHT WXKPO STWIMIIMHU KY3aTHO OOpHIIM YUyH TEXHHMK BOCHUTajap €paamuja
T€3 MabJIyMOT OJIUII ycITyOsapura sra OyIuIuiapu Imapr.

TexHUK MaxopaT Japa’kacu XapakaT MOTeHIHaTuIaH caMapaiu (oiJanaHull Japakacu
OunaH aHMKJIAHUIIM Kepak. By epla TeXHMK MaxopaT Japakacd Ba CIIOPT HATHKACHHHHT
ya4oB Oupnurura 3yp OepHIl XaXMH Ba cap( KWIMHTaH >KUCMOHMH Kyd opacuia
HOMYTaHOCHO OOTTUKIMK MaBXyanup. ByHaa xapakaT camapacHHHUHT MyTJaK OMpIUKIAru
Xa)KMUTHHA 5Mac, OallK1 XapakaT MOTEHIMATMHUHT TeKaMJIMK  KypcaTKU4YM XaMm Xucoora
onuMHAamU.  TEeXaMIMKHUHT COH KypCaTKMYM KaHYaJIMK MacT Oyrica, MaiopaT IIyHYaIHK
IoKOpH OYmau.

[lynnait KHTHO, TEXHUK MaXOpaTHUHT acocui KypCaTKU4u
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XapakaTJapHUHT camapaJopJuru Ba TeXaMIIUTUAATUP XapakaTHU
Oaxkapull  y4yyH OpraHM3M  pEaKTUB Ba  TallKd  KywiapJaH  KaHYaIMK Kyl
¢doiijaanca  Ba  aKTMB ~ MYCKYJ  HMIIM  KaHYaJUMK  KaM  KylmiMica  TaHa
XapakaTu LIYHYaAJIUK TeXaMIIN Ba panuoHan oynaau. TexHuk
MaxOpaTHUHIIHT HHTErpan (aHaIUTHK) KypcaTKH4uu xapakar PUTMUAMD,
yHra Xoc OenrujapJaH  MabIyM  BakT  HMHTEpBAJUIApHIA  TYpiAH  IOUAJATIATH
3yp  OCpUIIHUHI  panloHal HaBOaTaHaAuraH  (asaJapHUHT MaBXYAJIUTUIMD.

TexHuK Maxopar XapakaTJIADHUHI UIIOHWIMIMIM Ba aHUKIMIU OuiaH udojaiaHaIu.
Typnu xun xapakar yWryHJIWTHAAH TAlIKWiI TonraH (HyHamumm, 3yp Oepuin aapakacu Ba
XoKa3zoJap Oyifrua Ky y3rapyBuaH) XapakaTiap cucTeMacu kam uimoHwiuaup. [IyHuHT yayH
LUKJIMK XapakaTiap aluKIMK Xapakariapra HucOaTaH UIIOHWIMPOK CUCTEMara ara.

Kucmnapea axcpamuws ycnyéu xapaxkaT TY3WIMIIMHU COAJANALITUPHUILAAH HOOpaT
0ymu0, anrnad onuII KapaéHUHUA OCOHJIAIITUPAIH, OYTYH YaKKOHJIMKAA Xap OUp 2JIEMEHTHUHT
TY3UIMILIMHY OUIu0 onuiura épaamialiaiy.

bynna kyiugarn BocuTajlap TaBCHUs KWIMHAIW: XapakaT IIAKIWMHU Y3JIAIITUPUII YyYyH
UMMHTALUS MalIKJIapy; Y3MAIITUPUITaH XapakaT HIaKJUIApUHM Oax<:apuilra KapaTWiraH
Maxcyc MalllKJIapHH 3apyp OYJraH Te3JIuK]a, MablyM 3yp OepHIll Ba MebEp/ia OaskapHILL.

Bymynnai é6axcapuwi ycynu wmyco0aka IIapOMTHIIA HEPB-MYCKYN (DaOIUATUHUHT
[IapTUra Ba pPEeXUMHra MYBOQUK SXJIUT XapakaT MaJlaKaCMHMHI INAK/UTaHUIIMTa €paam
O6epanu. by ycynpa kyimparunap TaBcus KWIMHAAM: SXJIUT XapakaTHU OCOHJIAIITHUPUIITAH
mapouTna Oaxapull, SXJIUT XapakaT TY3yJAUIIMHU COJAANAIITHPHUIL, YMYMHUH Oakapuil
TE3JIMTMHU KaMaTupui (ApuM Kyd OwmiaH) MyCKyl 3yp O€pUIIMHM EHTWIIAIITHPHIN -
EHIMJUTAIUTUPUIITaH CHapsJ] KyJulall, XapakaT aMIUINTYJAaCUHU KUCKapTHUpHIL, YaMajaml Ba
YEeKJIOBUM HapcajapiaH (¢GoijanaHuIl; SXJIUT MalIK IIAPOUTHMHHM acTa - CeKHUH
MypakkaOnamTupud (TE3MUTHHHM, KapUIWIMK Ky4YMHH OMIMPHO, MYXHUTHHUHT Y3rapyB4aH
roapouTHa) Oakapuil; MycoOakKalaruaek IOKOPH HEpB KY3raluil HIapOMTHIA TEXHHUK
MaxopaTH TakoMumamTHpum (Y3MHEM KanG Kuaa OWIMII, MaKCHMand 3yp OepHIIHH
PUBOXJIAHTHPHUII Ba YHHM Takcumiail onumr). TeXHUK MaxopaTHH TaKOMIJIIAIITHPHUIIIA
UICOMOTOp Marmn$ KUJIMIIra axaMusT OSpuIl JO3UM. Y praHuljia XapakaTiapHu Xa&lnui mKpo
STHUII Iy XapakaT TYTPUCHUIArd TacaBBYp OOpa3uHU sXuIiaiau. aeoMOTOpHU XyCYCUSITH
TPEHUPOBKA KWIIUPHUIIT OYIMO XapakaTIapHU KaiTa Y3rapTUpHIN, XaTOJApPHU TY3aTHIN Ba
MaJlakaJapHU TaKOMWJUIAIITUpHINTa EpaaM Oepaau. KypcaTKM4YM KaHYaJMK MacT OyJca,
Maiiopar myH4Yanuk fokopu Oymamu. Illynmaii kwimb, TEXHUK MaxXxOpaTHHUHT acOCHi

KypcaTKMUM  XapakKaTJapHUHT  camMapaZopJiurd  Ba  TeXKAMIUTHIAIUpP.  KapaKaTHU
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Oakapull  y4yH OpPraHM3M  pEaKTHB Ba  TallKd  KywiapJaH  KaHYaIWK Kyl
¢doiijananca  Ba  aKTHB ~ MYCKYJ  WIIM  KaHYaJWMK  KaM  KylmiWica  TaHa
XapakaTH HIYHYAJIUK TeXKaMIIN Ba panuoHan oynaau. TexHuk
MaxXOpaTHUHT UHTEerpal (aHANUTHUK) KYpcaTKu4u XapakaT PUTMUIMD,
yHra Xoc OenrujapJaH  MabIyM  BakT  HMHTEpBAJUIApHIA  TYpiAH  IIUAJATIATH
3yp  OEpUIIHMHI  panuOHal HaBOaTIaHaauran  (pasaJapHUHT MaBXKYAIUTUINP.
TexHuK Maxopar XapakaTJIapHUHI MIIOHWIMIMIY Ba aHUKIUIU OwiaH udoaanaHaiu.
Typau xun xapakar yWryHJIMUAaH TallKWia Tonrad (MyHamuimu, 3yp Oepuil napaxacu Ba
XoKa3zoap Oyifrua Kyn y3rapyBuaH) XapakaTiap cucTeMacu kam uimoHwiuaup. [IyHuHT yayH

LUKJIMK XapakaTjap aluKINK Xapakariapra HucOaTaH HIIOHWIMPOK CHUCTEMara ara.

V3apo OOFIMKJIIUK TAMOMUJIH. by KUCMOHUH cudatHu
PUBOKIIAHTHPUIIITA KapaTHJIraH xap KaHJal Mallk Oomika JICUMOHUU
cudaraapHUHT PHUBOKJIAHUILIATA MabJIyM y3rapuin KUpUTA/IH, yJaap
opacuaa MabJIyM COH KUXATIAH y3rapuiin (>xamrapwui)iap BY)Ky/Ara
KeJaau, yJlapiaH camapanu ¢oiigananuin MajakajapuHu [IAKJUTAHTHPATH.
Opranu3MHHUHT PUBOXJIAaHUIINIATH OyHpaii Y3IyKCcu3 y3apo OOFJIMKJINK
00BEKTUB KOHYHUSATIUD. Uynantupunran y3apo OOFJINKITUK MalIFyJIOT

*KapaHUHUHT  y3uAga  xam  OynumM  MyMKMH — (KMCMOHMH  Tailléprapiuk  —
CIOpPTYM  XapakaT  (AONMATHHUHT  acOCH IIAKJIN]IA; TEXHUK  Ba  TaKTHUK
Ta€prapivk aca KUCMOHUH VMKOHUATIIApIaH KEHT doiinananum
BOCUTACH TapUKACHIa HAMOEH OYiajn).
Texnuk maiiépzapaux dockuunapu:.
| Gockuu-3amMuMH  Taiiépiaam  Ba  TacaBByp Xocwua  Kwiiaupum.  bynnga
ypraHujIagurad Xapakar TyrpucHia TyILIyHYa XOCHII KUJIMHAH, CIopT

Kypamy  Ba  XapakaTHHHI  yMYMHW  CXE€MacWHHM  V3JAITUPHUII  KOMJa  Ba

MakcaJjiapu ounan TaHUIITAPUIIT Bazudacu KyWHJIaau. by O6ockuuaa
Xapakar CoJLJaNIallITUPUITIA]IH, Mallk  y4yH LIIApOUT  XOCHII KWJIAMPUIIAIN
(CamanamuK nacaTupuiany, CHapsij OTUPJIUTH Ba MaliK Oaxxapuil
LIU11aTH KaMaWTupuiIaau, Macoda, MaiJOHYaJTapHUHT yI4amMu

KHACKapTHPHIIAIN, KOUJIA COIATAITUPUIIAAN Ba X. K.).
Il 0ockMy—  3JeMEeHT TeXHMKACMHH YYKYp V3jamrupum Oup  Hewa
xadragan Oup Heua oifraua gaBoM dTagu. by OOCKMYHMHr Baszupacu CIOpT Marip

TEXHUKACUHU TYTPU MXKPO 3TULI lapa’kacuraya y3JIalTHpUIIIaH noopar.
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I1l.  BocHum—  xapakaT  TeXHMKACHHHM  TAaKOMHJLIAIITHPHUII

LIYT'YJUIAHYBUMJIADHUHT §3 MHTWIMILLUIAPU TyraryHra kajap /1aBoM 3Taau. bOCKWYHMHT
Bazu(acu— CHOPT KypallMHUHI TYypiad IIapouTiIapujia Makcumal 3yp OepraHza xam
TEXHUKAHU TYTPU Cakjad TypHIl Y4YyH CHOPT MAIIKJIAPUHU TaKOMWUIAIITHPUILTa
spunmmmanp. byHna rokopu MyKyn ce3ruud (CyB, My3, BaKT CE3THJIApH)ra sra OyIuml 3apyp.
By Oockuunma xapakaT Majakajgapd MyHTa3aM oOIlaad, (QYHKIHOHAN Taiéprapiuk Yycub
0opaau, TaKTUK (GUKpPIAIIUII TAKOMUJUIAILAIH.

Texnuk maxopamnunz maspughu. TeXHUK MaxopaT y4 KypcaTKuY:

1) xaxxm; 2) xap TaMOHJIaMaJMK; 3) CHOPTYM Y3JAIITUPraH TEXHUKAHUHI camapacu
Owan udoaranam.

TexXHUKaHUHT XaXMH CIOpTYM Oaxkapa OJaJuraH Xapakariap TeXHUKACUHUHI YMYMHUI
COHM OpKalud OenruiaaHagy Ba amailfa WKpo STwiMmM OwiaH Oaxomanaau. Kynnzua
TEXHUKAHUHT X)KMH Ba YHUHT )XKHCMOHHMU TaW€rapiuru opacuaard OOTJIMKIIMK KY3aTuiaau
(MacanaH, Kypamduwiap ajJoXuaa MyCKyJ I'yPYXJIApUHUHT SXIIH PHUBOXJIAHTAHJIUTH XUCOOUTa
allpuM TEXHUK yCYJJIApHU SXIIH VDK:PO 3TUIIAAN € aKCHHYA SIXIIM KypraH NpUEMIapHH SXILIH
Oaxapranmapu cababiu 6ab3u MyCKyJI IpyIIIaiapy yiap Ja KyWwIMpoK Oyiaan).

TexHUK TaR€prapIUKHUHT Xap TOMOHJIaMa OYJIWIIN MYyalsiH CIIOPTYHHUHT TYPJIM-TYMaH
xapakaT (aoduATIIApUHU Kall Japakafa Y3JallTUpraHiurd OwiaH XapaktepiaHaau. Typiu-
TyMaH Xapakar (aoiuarura sra OYiaraH crnopmiapja >KUCMOHHUH cudariap XaM TrapMOHHMK
puBOXJIIaHTaH Oynaau. TexHuka camapac KyHuaaruiap opkainu OenruiaaHaim:

1) cyObekTuB yciy0, ibHU TEXHUKAHU KYPHUII OpKajiu OaxoJari;

2) xapakaT TeXHUKacH yMyMaH, SIXJIUT 0axojaHaau (XU €K EMOH);

3) muddepenuman xamrapuil xapakaT ¢azanapH, dJIeMEHTJIapU aXpaTUinob, aloxuaa
O6axonananu. Keilinn Oaxonap KymMiaad Ba SKyHHM HaTWKa XOCWJI KWIMHaIu. MycoOaka
HATWKACUHUHT Y3M TEXHUKA CaMapaJOpiIUTMHUHT HWIIOHAPJIM KypcaTKU4u Oyria oJMaiiau,
YYHKM KypcaTWJIaJuraH HaTWka TEXHUKAIaH TallKapd IKHUCMOHHHA  CHU(aTIapHUHT
PUBOXKJIQHUINN, TaHA TY3WIMIIMHUHT IIAXCHH Xycycusiapu (orupiauru, OViM Ba X. K.) Tra
O6ormuk Oynmaau. MacanaH, orup arjeTWkajga IITAaHTaHW TOPTHUII Ba KyKpaKKa OJIMIIJIA
OMOMeXaHHK HYKTaW Ha3apAaH ¢akaT IITaHra OCTHra 4YyKKalMIl ydyyH yHU 3apyp Oynran
OanmaHJIMKKa4ya KyTapuil Makcajara myBoduxaup. llltanranun yHman xam Oananira KyTapHiil
dorimacuz. Kyrapum OalaHIIUTH CIOPTYMHUHT OyHH Ba YHHUHT MaxopaTura OOTJIHKIUP.
CropTUYMHUHT TaBAacu KaHYAIMK KWYKMHA OYnuO, KaHYallMK SXIIM TeXHUKara sra Oynca, y
MITAaHTaHU OIYHYAIMK NacTpoK Kyrapaiau. LIlyHHMHr ydyyH cnopTYMHUHT OyHM Ba IITaHTaHU

KyTapuil OajJaHIIUTd YHUHT TEXHUK MaxOpaTHHU 0axoJail y9yH XU3MaT KWW MyMKHH.
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TexHUKaHUHT camMapaJopiauruia Kynnaara KypcaTkuaiapra:

1) cnopT KypcaTkuuiapu;

2) KUCMOHUHN cU(aTIapHUHT PUBOXKIIAHTAHIIMK JIapaXKacH;

3) TeXHMKaHUHT caMapacura acocjIaHMII Kepak. AMaiia Oy TEXHUK KUXaTJaH Mypakka0
Ba OJJIMHA Xapakamiapja MycoOakalalluIl OpKaldu amalra omupwiagd. MacanaH, oaaui
cakpamr Ba 0aryTna cajabTO MXKpO ATHILA (A30/1ardl YUWII BaKTUHU aHUKJIAII 3apyp OyJICHH.
Opnuii cakpall TEXHUK )XKHXaTAaH Mypakkal sMac Ba y4yulll OajJaHAJIUTd CIOPTUYUHUHT TE3KOP
Kyd HUMKOHHUSTIapura O0FAHK Oynmaau. Canbro Oaxkap raijga CIOPTYM XapakaT KHJIHII
umkonustuaan 100 ¢ous Qolimamanum 3apyp. baryrma cakpamjga ¢akatruHa Kyd Ba
CaKpOBYAHJIMKKA 3ra OyJIMac/iaH, KaTTUK O3aIMKIAH OalaHara cakparaHjaek 0aryTaa xam Iy
OanmaHIJIMKKA CaKpall y4yH y3Wra XOoC TeXHHKara isra OYJIMOK Kepak. XapakaT YHFYHJIHTU
KaHYaIMK Mypakkab Oyica, XxapakaT HATH)KAacH IIYHYAIMK KaMpPOK O€K Kydura O0orauk 0ymuo,

KYIIPOK TCXHHUKAra TassHaau.

2.2. TakTHK TAaléPrapJuKHi TAKOMHJLJIAIITHPHIIL

Cnopmuunune makmux matiépeapauey TEXHUK Tah€prapiuk OwuiaH dambapuac
oupranukaa om0 Oopunaau. TakTUk Tal€prapiuik yilapHU aManuéria KyJulall CUpJIapUHU
ypraraau. CriopT TaKTMKaCHHU KHMCKa KMIMO cropTiaa Oaxclaliuil caHbaTH 1e0 Tabpudam
xaM MyMKuH. CHoopT  TakTHUKacH, CIOPTYMHUHT  MMKOHUSTIAPUHHU, PAKUOWHUHT
XYCYCHUSITIIApUHU XaMmJa MyCOOaKaHUHI KOHKpPET HIapT-IIapOUTIapuHU XMcOoOra ojiraH Xojja
Mycobakanapaa Makcaara MyBopuK KaTHamumaup. CopTHUHT Oapya TypJiapuaa TaKTHKa
IIAKJUTApY Ba YHUHI axaMHATH XwiMa-xui Oynamu. Crnopr ViuHmap, skKka Kypauulapia
TaKTHKa MyKaMMaJl Ba y3rapyBuaH XaMja KEHIPOK HaTI Kaiapjaa ¥3 uuura oirad Oynaau.
XamMma mapouTiap Ba Tal€prapiuk yciayomapu Oup Xuin OYIraH Xoijga TaKTUK Tauéprapiuk
raabaHu xan KwiyBud oMl Oynaau. CHOpPTYMHUHT TaKTUK TaW€prapiurujga CropT
TaKTUKacH Ha3apuil acoCIapvHM Y3JIalITHPUIL, pakuOiap UMKOHUATH Ba MycoOakaiap mapT
— HIAPOUTIIAPUHHU YPTaHUIIL, TAKTHK YCyJI, KOMOMHAIIMSIApHA TAaKTUK Maxopat Jlapaxacuraya
srajjia, TAaKTUK MaxopaTra HSpuIIMil YydyH Tadakkyp, Pyxuii  Ba MabHaBHH upoja
Tal€prapiurd xaM MyXUM pojd yiHaiiau. TakTuk TadakKypHH TapOuUsUiall CHOPTYMIA
KUCMOHMH Ba TEXHHUK Tal€prapiuk HaTH)KalapuHU Myco0aKa LIapoUuTIapuiaH Keauld YMKKaH
xonaa (oiganaHu KOOWIUATHHU PUBOXKIIAHTUPATH.

TaxkTuk Tali€prapiauk xaMm yMyMHUil Ba Maxcyc TaKTUK Taléprapiuk Typiaapura OyarnHaIu.

YMymuii TakTUK Tal€prapiauK TaKTUKAHUHT Ha3apHsICH Ba yjaapJaH CIOPT Typura MyBO(HK
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XoJi1a crnopT amanuéruaa (oinanaHuil KOOWIMATUHU PUBOXIAHTHPAAA. YMYMHHA TaKTHK
Taiiéprapauk Oup-OMpura ykmam cropT Typiapuaa yMyMuil makinaa 6ynaan. Maxcyc TakKTHK
Taléprapyiuk CIOPTHUHI TaHJAHTaH TYpHU XapakaT Ba XMCMOHMH Mallkjiapura Xoc OyiaraH
TaKTUK MaxopaT, MaJlaka Ba KOOMJIUATIAPHU TaKOMWUIAIITUPHUILJAH nbopat O0ynanu. TakTuk
Ta€prapiuK TEXHUK Tauéprapiavk OWjaH JOMMO MYBOMUKIMKAA OYInO OMPH MKKUHYMCHUHH
Tyaaupu0 Oopamu. CHOPTYMHHMHT TEXHMK Maxopar Japa)xxacura Spuimud OopHinnaa yHIa
TakTUK TadakKyp HIaKUTaHaad. TakTuk Tadakkyp IOKCak Aapaxkana Oymummud OwiiaH Oup
KaTopAa Xap KaHJail IIapouTia KyJUIAHWIAJUraH CHOPT Typura Mo€ MaHMYyLIp MakKMyHHH
TEXHUKACH MaKiianran Oymumm kepak. LllynmarnHa mamkimap Ba XapakarjapHH TaHiad
Oakapull MMKOHUATH sipaTiiiaad. CHOPTYMHHUHT TEXHHK Ba TAKTUK TaWEprapiurd amalui
MaBXTryjaomiap OwiaH OMp KaTopjaa Hasapuil Marmyjaoriap Mabpysa, cyxOaTiap, KMHO Ba
BUIeOUIbMIIAPHU TaXJIMJI KWL OMilaH yTKaswiaau. TakTukana-Oy cnopT KypalmuMHHU O0Juo
Oopum canpatuaup. byHna 10TyBAa SpUIIAII YUyH CHOPTYH Kyd Ba Oapya MMKOHHUATIAPHIAH
Makcaara MyBouKpok doitgananuiy 3apyp. OnausaaH OeNruIaHras miaH Oyinya Ba TE3JIUK
OunaH Xajl KWIMHHUIIM Japkop Basudanapra Kypa TallKd MYXUTHUHI JOUMHH Ba
y3rapyBuaH 1apoutuaa (¢oijanaHauraH TEXHUKAa TAKTMKAaHUHI acOCHUH  BOCHTacu
XHCOOTIaHAIH.

TakTuk Maxopat Oapua COpT TypJlapH Y4yH 3apypAup. AilHUKca, IapOUTHU OWpAaHura
aHrinabd OJIMOK, paKMOMHHU >KyJa SIXIIM XUC KWJIUII Ba O0il TakpubanaH Te3 (oiinanaHunIHuA
Tanad 3TajuraH CHopT yHUHIApHUIa axaMUATIUAUp. MablyMm IUIaH Ba KypalIHMHT Xap Oup
JaKUKACHHU aHTJIa0 OJIMII acocuia TYpiU ycyiuiap, mpuéMiap Ba XapakaTjapHHU KyJUlaliia
CHOpPTYMIAPHUHT PyXui , JKUCMOHMM Ba TEXHHUK KOOWJIMSTIMPHAAH CaMapalupoK
¢doiiganaHuiga TakTHKa 3apyp Oyianu. YMyMaH TakTHKa Maxopar, OeNrwiIaHTraH IUIaHHU

AHUK amajira OIIWPUIIHU TabMHUHJIAUAUTaH  SIXIIH 6I/IJ'II/IM, KyYHHMKMa Ba MaJlaKajiapra

acociaHaIu.
Cropr TakTHMKAaCH Y4 WIAKJIAA HAMOEH Oyaaau:

1) maxcwuii Kypar: a) PaKuOHUHT 6eBocuTa KApLIUJIUTH ounan

(Mynax4acu OenruiaaHMaraH JKoWapaa IOTypuIl, BEJIOCUIIE]] noiracy,

ClopTra IOpHIN, YaHra TOWracu) Ba pakUOJTapHUHT HUCOMI  Tabcupu  OwWiIaH

(Mynaxmnapaa) FOTYpHIIL, TMMHAaCTHKa, cy3u, KalMK Xapzaar, ¢burypanu
YUHIL);

2) WKKM  KUIIMHUHT ~ KypamiM: — a)  pPakuOHMHT  OEBOCHUTa  KapUIMJIHTH
Oounan (6oxkc, KWJIMY003JIHK, J310- 110, Kypar); 0) pakubIapHUHT

OWIBOCHTA TabcHpH/ia (TCHHHUC, CTOJ TCHHUCH, 0aIMUHTOH, IIIaxXMaT);
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3) xomaHna Myco0aKazapu: a) paKuOHUHT OeBocuTa KapIIAIUTH
Owan (backer0ou, CIIOPT, Q%) TYIIH, XOKKeH) Ba 0) paKuOHUHT
OmIBOCHTA TabCUPHU Owunan (Bouteiibou, actaderann FOTYPHIIL, Oanuuii
rUMHAacTHKa Oyiinya KoMaHa MycoOaKaiapH)

Kypawuwinu mawkun Kuiuw éa oauéd 6opuwt. XapakaTIapHUHT TaKTUK MYyaMMOCH
cropT MycoOaKallapiHH YIOIITHPHUII Ba 01u0 Oopurina HamoéH Oynaan. CiopT Mmyco0akacuHu
TAIIKWJI ATHII JETaH/Ja dHT SXIIM HAaTHXKara SPUIIUII YIyH Mycabaka OJIuJaH Ba OEBOCHTA
Myco0aka BakTHJa amalira OIIUpUJIaUTraH 4opa TaaoupiapHu TymryHamus. Cropt Typu Ba
MycOoOaKaJTapHUHT XapakTepu (capayiam MycoOakaaapu, TYPHUP, OMPUHYHIIUK, CIIAPTAKUaIa,
OJINMITHA/Ia YUHMHIIApH) Ta Kapald, CIOPTYM Y30K BAKT MUMJIa MycOOaKa MIapOUTUTa KyHUKHUIITU
YYyH TAlIKWIAK Taa0up — dopanap OJJMHIAH yTKa3wiaau. byHna Mmycobaka 1IapouTH, sibHH
Ka4yoH, KaepJa, KYHHMHI KaiCM BakKTJapuaa, KaHJald MYXHT [IApOUTHAA MycoOaka
YTKa3WINIIH, YH/Ia KaH4a CIOPTYM Ba allHAH KUMJIAP KAaTHAIIMIIH, CIIOPT WHIIOOTIAPUHHUHT
XOJIaTH, MycoOaKaiapra KaHjaail apOuTpiap OONIMWIMK KWIMIIH, UIITPGOKIWIAD KaHIald Ba
Kaep/ia KOMJIAIIUIILIApH, OBKATIIAHUIII Ba XOKa30J1ap Kapad YUKUIIHIIHN Kepak.

beBocuta Mmycobakana aiipuM ypHHUIIIAP, YPUHUITHUHT IOXUIA TYpiIapH, TYPHUPHUHT
anoxuaa yiuuHIapu opacuaard taHapdycIapHUHT TAlIKWI Ba aHAIW3 KWIMHHIIN KydiapaaH
panmoHan QoianaHuIl UMKOHMHM Oepaau. CnopT KypammHu oiau® Oopumr Oeranga Ou3
IOKOpHM HaTwkKajlapra SpUIIMII YYyH CHOPTYMHMHI MYCOOAKaHMHI OOIIMJAH OXHpHraya
KHJIaIUTaH Oapya XaTTH —XapakaTjiapy JaBpHHU TymryHamu3. Kypammin nepcrekTHB TaKTHK
KOHIICTIIIMS Ba Kypall OpKaJii OenruiaHaan. TaKTHK KOHIIETIUS CIOPTYMHH Tai€piamaa 0o
HyHanum O6Ynau0 koiraH Y3WHUHT MyBadakusTIM TaKTUKACH OWJIAaH TaHWITaH CIIOpTYMIIap
TaXpuOacuHU ypraHumgad uoopar. Kypammwmmiga crnoptyu aman KWIWII 3apyp Oyirax
KypcaTMmanap makuranaan. CropTan KOHKpeT pakuOra kapimu (MacanaH, OOKcla, Kypariza)
TaKkTHKa Ty3aau. Y OyTyH Myco0aka naBomMyjaa (FOKJIaMaJapHUHT IIUAJATH, 1aBOM ITHILIU Ba
XyCycHusiTUra Mociiad) ¥3 Ky4uHU YCTAJMK OUIaH TaKCUMIIAIIN, OMp TaKTUKAJaH UKKUHYMCHUTA
YTHUII 3apYPaTHHH TJIAHIAITUPUO KYWHIITN KEPaK Ba X.K.

TakTuk (HaoMMAT TAKTHK MAIITYJIOTIAap, TEXHUK Majlaka, >KHCMOHWUN KOOWJIMSTHUHT
PUBOXIIAHUIN Japakacd, HpOAaBUN (asmiarinap, peakius Te3NMUrH Ba Oomrkaiapra
acocliaHa/u.

TakTHK XapaKaTHHHT Y4 (a3acH MaBXKYy/:

a) Myco0aKa CUTYaIlMsSICHHU aHTJIAI Ba TAXJIAJ KUAJIHIIL,

0) Maxcyc TakTUK Bazu(aHU XaélaH XaJl KWINIIL;

B) TaKTHK Ba3u(aHu aMaiMii Xaj KUJIUIIL.
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Wnpox xwmum cudatéd KypuIl XaXKMH, KYpPHII JOUPACH, KYPHII OpKalId XapaKaTHH
0axonaii, TeXHUK MaJaKaJapHUHT PUBOXKJIAHMII Japa)xacH, GUKpIall KapaéHUHUHT cu(aTH,
OwiM Ba TaxpuOaapra Oopiuk OVmaau. CiopTdr yMyMH# MmMIapT — IIApOUMTHU Oaxosarl,
BazK(aHu aHIJIall yYyH YHUHI KUCMJIAPMHM MaKcaJara MyBOo(HK UAPOK 3TUIIM Kepak. TakTHK
Bazu(da aBBao xaénmaH, KeWWH 53ca aManuii Xan KwinHaad. CrHopTyd HUMa  KHJTUII
KEpaKJIUTHHU KyJa Te3 Oenruiamu, y3 OUITMMUHN Majaka Ba K/A0WIMATHHU 0axoyiail OJHIIN
Kepak. AWpuM criopTuuiap Myco0aka CUTYalUsICUHU UAPOK Ba Taxiuia K l'F Ouiaum Bak
TOXPUOAHUHT KaMiIUTu cababiau MaHTUIMi Gukpnamra 6obauk O6yViaran TakTuk BazudaiapHA
XaJl KIJIMIJa KUWMHYWIMKKA Ayd Kenaawiaap. TakTUK (QUKpialiHU TapOusiaml ydyH Xap
KaHJIall MIapT-mapouTaa MAHTUKHA (PUKpIIAIra acoCIaHMII, 3apypuil OMIIUM Ba TakpuOaaaH
¢doiifananuil, pakUOHMHI XapakaTWHU OJJIMHAAH OWIMII KY3aTUII CIOPT Kypallu
CUTYallUsCUHU Te3 aHIjam Ba Oaxosail oluIM Kepak. ByHUHT y4dyH cnopT ajabuériapuHH,
TaKTUKaHUHI TaXMUHUI BapUaHTJIAPUHM YPraHUIL, BUJIEO-KMHO, (OTO Ba KUHOCYpATIapHU
YpraHuill. CYAbSUIMK KWIMII acCOCIAapUHMHI Myco0aka YTKa3WIll KOWJACHUHM YypraHull,
MycoOakJaa Ky3aTUILIapHU TaxJWil KWia OWIMIL, TaKTUK IUIaHJapHU TY3UIl Ba 3
TaX:pubaCUHM aHaU3 Kuinl 3apyp. FOkopu TeXHHMK Tal€éprapiukka, MycTaxkam, STHITyBYaH
Ba Yy3rapyB4yaH Majakajapra sra Oynmaca, Xed bKaHJal TaKTUK YCy/UIapAaH YMYyMIM
doiinanann6d Oymmanu.

Qynxkyuonan — mauépeapiukHuHe ~— MOXUSATH  MYpakkad MyXUTHa  Ba KarTa
KUCMOHMH OKJIaManap OpKaJM OPraHW3MHUHI (YHKLIMOHAJA CHUCTEMAJapHHM MakcaJra
MYBO(UK pUBOKIAHTUPUIIIAH, SIbHU KaTTa MyCKyJ (DYHKIIMOHAI Ba IICUXUK 3yp Oepuiiapra
Oapaom Oepuiira spummmgad noopar. OyHKIMOHAT Tal€prapiinkka Maxcyc Taléprapiivk
MallKjapyu KpUTUIMO yrnap KyHWuaaruiapra Tabcup Kypcataau: HepB cucTeMacHHUHT
(GYHKIMACUHY TaKOMWIUIAIITHPUIL. Mapka3uii HepB CHCTEMAacHHU UIyHAald Talépramn
3apypKH, Yy KaTTa >XHUCMOHHMHM Ba ICHUXUK 3yp Oepumnuiapra Oapjomr Oepuil ydyH HeEpB
XKapa€HUHUHT MabJlyM Kyuyura sra Oynuimu kepak. bapua ¢yHuusuiapHu, OUpUHYM ypHHIA
0o MM TOMHUpPJApUHM BETMTATHB TabMUHJAIITa, IOpak KOH TOMHp Ba Hadac onuin
CUCTEMAJIapUHHA  TAaKOMWUIAIITUPUINTa, I[IYHUHTAEK, YWKApUII OpraHjapura TabCup
KypcaTagu. AHanM3arop (QYHKUMSUIADUHM PUBOXKJIIAHTUPUII Ba TAaKOMUJUIAIITHPUIIHU
peKaIaITHPHILL

OyHKIMOHAN TaHEprapIMKHUHT alpuM KHCMJIapuHHM Oapya MamnuyJjaoTiaapra KMpPUTHILL.
SIxauT MampynoTiapHu GyHKIMOHAT Talépiaml Makcaauaa yTkazuil. MampynoT HUKIapura
COPJIOMJIAIITHPUII TagOupiapu (3pTasiabKd TMMHACTHKA, Typu3M)HM kuputum. CropT Ba

MeXHar kapa€HuJa CIOPTUYH/IA CTPECC XOJATHHH KY3raTyBUpX MYXUTHUHI HOKYyJall OMHIIIapu
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Te3-Te3 Tabcup 3TuO Typamu. llly cababmm Oup KaTtop KywId TabCHUp STYBYHM OMUJLIApra
OpPraHU3MHHUHI KApUIWIMIMHUA OLIMPAAUTraH Myl KUAUpPUII 3apypaTu Typwiaau. HlyHunrnex,
ypraya KUCMOHHI rOKJIamaaap OuWigaH €KW MMKOHUATHUHI OXUpHUAA OYIraH >KUCMOHHH 3yp
OCpUIIIAPHUHT ¥y3ap0 palMOHa] MYHOCAOATHMHUHI KOHYHHSITIAPMHU Ha3apuil Ba aMalluii
HYKTal Ha3apJaH aHUKJAIl KyJa MyKumanp. OpraHu3MHHMHT Typjauda TaOuaT mapouTiapura
MOCJIAIIHII MacajlaCH KaTTa aMainii axamustra ora. OpraHM3MHHUHT FOKOPH Ba MacT Xapoparra

KYHUKHUIITMHA yp

amoxuna ypuHHU sSramiaiiau. Crnopr MamfFyJloTHHHHT CHCTEMa Ba
yCYJUTapUHU TaOMHUH — WIMHH acocinad OepuIll KUITMHUHT KOHKPET TaOUUil — METepeoIoruK
[IAPOUTAArH XapaKaT WMKOHMATHHH HQomanmaiguran 6apya OMOIOTMK OMHIIJIApPHH XHUCOOTa

OJIMII pKaJIM aMaJira OIIMPUIIUIIN KCPAK.

I11. 600. CiopTuHM/IapHH AXJIOKUI-UPOAABUH Ba PyXUil XHCJIATJIAPUHA TapOUsAIALL.

Mavnaeuii—upooa maiépeapaueu’. CIOpTYMHUHT MabHABUN — WpoJia Tau&prapiauru
V3MHMHT TefarorHMK MOXMATH JKMXATJaH CHOPT (AONHMATH IIAPOMTHra MOCTab amanra
OLIMPWIIAJIUTaH axJIOKUi TapOus, UpoAaHu Tapousam xapaéHuaup. CHOPTYMHUHT MabHABUI
— HpoJa Tal&prapiaury xapa€Huaa Xai dTUIaurad Bazudanap, cnopT GpaoausTuaa axJIoKui
cudaTIapHi TaKOMWUIAIITUPUO Oopuiaup. BaTtannapeapnuk TyWrynapu, )kamoa T'ypypuHU
XUMOs  Kuiuml, Batan  myxpathuHH ~— ayHE€ra — TapaTull, MHCOHUH  cudariapHH
TaKOMWUTALITUPHIL, Tanaba Mynuaa Oapuya HMMKOHMATIApAAH KeHr (¢oiijganaHa OJIMII
cudarIapuHi TAKOMILIALITUPHUIL MabHABUN UPO/ia TAaEPrapIUruHU aCOCMHM TAIIKHII TAJIH.
1y 6unan Oupra MabHaBUN HpoOJa Ta€prapiauryaa CopTYUIap XapakTepy IakiaHaau. by
XapakTep MEXHaTCeBapinK, rajadara acTOMIMI MHTUIIUII, CIOPTYHUra dTUKacH, Pyxuit upona,
ciopt Fypypn kabu axyokuii cudatiapHu akc STTUPaH.

Croptun upoja cudariapuHu Tylda HAMOEH STUIIHM Tajald STaJuraH MapJIOHaBOD,
KynuH4a, Xarro Oemadxar Qaonust typuaup. Kyunum wuponma, makcaa capd WHTHIIMIL,
Tamab0yc, TanaO4yaHJIMK, KaTBbUMIUK Ba >KaCypiuK, YMJAMJIMIMK Ba Y3U-Y3UHU OOLIKApHII
cudartaapuHy TapOusIall MabHAaBUHM HpoJia TaREprapaUruHy aXpanMac KUCMHU 0YIM0 KoJIaau.
CrnopTHHHT Oapya Typuaa axJokuid cudariap Ba MabHaBHil Tal&prapiauk Oup xuina Oyauiu
kepak. UyHku xap Oup cnopTupa Xap Xuil Japax:ajga CIopTYMIapAaH Upoja TaléprapauruHu
tamabd ostagu. Hpoma daswiarmapy HaMO€H OyiIMIIM CHOPT >KapaCHJIAPUHUHT KOHKPET

HIapouTyiapura OOriauK OYnu0 MpPOJAHUHT TYpJIW TOMOHJIAPUHU HAMOEH OYyJIMIIMHHU amaira
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omupaau. by Ownan ymymuid Ba mMaxcyc upojaa Tai€prapaurunu Oup — Oupuman Qapk
KWJINHAOU.

HUpona taiiéprapiuru s>xkapa€Huna OaxapuiaauraH Maxcyc Ba3u(alapHUHT OSHT
MyxuMmiapugan Oupu OeBocuTa MycoOaka yuyH OepuiaauraH KypcaTMalapHU Makcajra
MyBO(HK paBUIIIa MIAKUIAHTUPHUII, MycoOaKaiap JaBoMua Naiijgo OynmaauraHn
canOuii SMOIMUIAPHA EHrHO YTHII Ba CHOPTYWIAPHUHT TICUXHUK XOJATHHH OOLIKapHUII
MMKOHUSATUHU TabMuHIamaup. Crnopt Typiapuaa MabHaBUN UpoAa TaWEprapiuri axjaoKun
TapOMSIHUHT YMyMHUH TamoWwapura MyBopuK OYynuO, axjJoKuii TapOusi BOCHTA
ycrmyOmapuiad GolganaHral Xoia TamKuwi 3Tiiaan. CriopT TYpUHUHT aXaMHUATH XaM MyXHUM
xucobnmanamu. Y crnoprupja HMpoAa Ba XapakTEepHU TapOusamiia acocuil oMui Oymaiu.
KAaThbUH KyH TapTUOUTa PUOS KWJIMIL, OTHP >KUCMOHUH IoKJIamanapra Oapaomn Oepuil, canduid
XUC — TYWTYyJIapHU €HTU0 YTHIL, TPEHUPOBKA Ba MycoOakanap skapaéHHJa MYKH Ba TallIKH
KUAMHYWIMKIAP OWJIaH Kypalluil CIIOPTYMHH UPOJAaBUi cudariapHu TapOHsuianl Ba CIOPT
XapaKTepUHH MAKUIAHTHPUIIHUHT OMHIH Oymamu. Cropt (aoiusaTiuaard mapouT XaM OHTIH
WHTU30MHH, AYCTJIMK, )KaMOATUYMUJIMK, BaTaHIapBapiIuK, MEXHATCEBAPIUK Ba OOIIKa aXJOKHI
XHC-TYHFyNap Ba cudariapHu TapOusIIall yayH KaTTa UMKOHUATIIAP SApaTajy.

CnopTunHM axJI0KHUH - HpoAaBuil Tali€prnail Y3MHUHT EAaroruK MOXUITH Oyiuda criopt
(daonuATH MWapouTHIa KyJUIaHWIUIINTA Kapad amanra olMpHIaJurad axJIOKui Ba UPOAAaBHM
TapOusuIan sxapaéHu xucoOnanaau. CopT Ky4id UpoJaHH Tajgad KUIaJuraH MallakKaTiu Ba
Mypakkab QaomusaTaup. Kyunu wuposma, Makcan capu HHTWIMII, TamabO0yCKOPIUK Ba
cabounuk (azunaTiiapuHy TapOusall CHOPTYMHM TaNEPIAIIHUHT a)XpajaMac KUCMUHU
tamkuil  kuwnaau.  CrnoprtuumHM — TapOusiiam  skapa€Huna — Kydugaru  ¢asuiaTiiapHU
PUBOKIIAaHTUPULI 3apyp:

. MIJUTANA posira CaloKaT, WKTUMOMM Ba JABJIAT UIIWHU Y3 AXCUW HUIIHUJIAaH FOKOPHU
KyWHIIra WHTWINIL, MEXHAT Ba BaraHmapBapiukaa V3 COFIMIM TYFPUCHIA MyHTa3aM
FAMXYPJIUK KU,

. AKAMOATYWJIMKHUHT aMajiuil paonusTyuaa KaTHAIIUIIL, CIIOPT MaXOpaTUHU OIIMPUILL,
TYpMYII IIAPOUTHIATH XaTTH —XapaKaTh Y4yH OJIMJIA >KaBOOTApIMKHU XHUC KWIMII, UINTa
OemapBo Kaparira iyn KyimMaciuk;

CnopTuninapHUHT IOKOpHU axJIOKUil dazunatiapu MeXHaT/a, Typau
daonuATga, XarTM —  Xapakamiapula, KHUIOWIAp  MYOMIUIacHMJa  IIAKJUIaHaIu
Ba CIOOPT OSTUKAaCMHM  Oenrwrampa wmanb6a  Oynu®  xm3mar  kwimaau.  Croopr
sTMKacu Oy  CHOPTYMHHMHI  y3ura  xoc  daonuarga  (MamFynor,  Mycobaka,

Kypra3mMaian YUKHIILTIAP/1a) CIIOPTYH YIyH MaXOypui OynraH XaTTH
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Xapaatiap HOpMacu Ba KOWIaJJapUHUHT HUTUHAUCUIND. Croopt
STHKACUHUHT aCOCH CIIOPTYMTa KyWWIIaUraH axJOKui Tanadbmapaup. Yiaap MycobaKaJapHUHT
tanabiapua, HUI30M Ba JacTypiapja KOHYHJIAIITUPHITaH: MycoOakaiap/a CopTyiiiap y4yH
OMp XWUJI MIAPOUT SIPATHUII, FOJUOJIAPHU aHMKJIAIIIA OOBEKTUB OYIUII, pakuO Ba Xakamiapra
HucOaTaH xypmaraa Oyauil, MycoOakanapaa XaBQCU3IMKHU TabMUHJIALI, MapOCUMIIapra pros
KUJIHII, CIIOPT MyCOOaKaJlapuHU TappuOOT Ba TAIIBUKOT KHJIUIITHUP.

By rtamabmap cnopTumnapummsia IOKOPU OHIJIM WHTH30MHH, XHUCMOHHMHA KOMOJIOTTA
SPUMINIL, COFJIMKHU MyCTaxKamJjaml Ba WXOAMKA Y30K yMp KypUII Y4yH Kypamijga CHopT
MEeXHATCEeBApIUTUHU TapoOusinamra épaam Oepanu. CropTyuiap IOKOpU CIOPT IOTYKJIapu Ba
KaXOH PEKOPAJApUHU YPHUTHILA YJIAPUHUHT KOJUIEKTHB OYnIUO Ba akTUB KypallHWILIapu
opkanu BaTtaHHM Ba CHOpPTHU yiypJjanulapH, Xajakapo MuUKEcaa crnopT OailporuHu Oanani
TyTUILIApH, ENUiapra ¥3 cropT TaKpuOAIapyHU ypraTuliapy Kepak. byHaH Tamkapu copT
THUKACH YMYMUHCOHHMH (azunaTiapu: KamTapuH, XakKOHHH, TyTpu c¥3, cod aui,
XylmMyomana OyJIuIIHM, PaKUOHM XypMmaT KWIMII, XaKaMHHU KypHUIl €KH KypMacluTHAaH
KaTbU Ha3ap Myco0aka Koujacura puos KWIMIIHM, XakKaM, TOMOIIAOWHIIApHU XypMar
KWJINII Ba MaHMaJJIMKKa OepriiMaciuK (azuiaTIapuHUHT HaMOEH OYIUIINHYU Taiad 3Taju.

Cropt MamrynoTinapuja amainra OlUPHITal 3THKAa HOpMallapy KHUILIM XapaKTepura xoc
6ymu6 xonanu. CHOPTYMHUHT ¥3Ura Xoc XYCYCUSTH, KYJUITAHWIAJUTaH BOCHTAJAPHUHT,
MaMIFyJIoT MIAKJIAPUHUHT, TalllKH MYXUT Ba MaWMYJIOT MIAPOUTHHHUHT TYypJIH TYMaHJIUTH —
OyJIapHHHT XaMMacH IIyTYJUIaHYBYHJIQPHUHT OHITH, XHCCUETH, UPOJACH Ba XaTTH XapaKaTura
Xap JKUXaTJAaH TabCHp KypcaTHINIMTa WMKOH Oepanu. AWHUKca xapakaT (aoimusTugaru
axJIOKUH TapOusra axaMHsITH KaTTaaup. MacanaH, THMHACTHKaAa XapakaT (aoiausiTH KaTbUil
V3UMUIMKHEN Tanab kunagu. By oca crmopTummad Y3uHH TyTa OMIIMIN, Ba XHCCHETIAPHUHH
TUWHAIIHA MaXOyp Kwmanu; Oamanymkaa (Opycciap, sSIKKadyl, TYPHHK, XalKajlapja) Marik
KWITaH/la JIOBIOPAKIIUK, JaJWILIUK, jKacopaT Ba 3aBK OWJIaH IIYTYJJIAHUIIHU Tajlald KUJIaau.
Axmokuii ¢aszunartiapHu TapOMsIalga yHUH aloXuaa U3 KOJNAUpaad, Y Y3UHU GUA0 KUIIUII,
KapaMma KaplIWIMK MIapOMTHAA ¥3 SMOLMSUIApHUHM OoIllKapa OWIMIN, akTHB OYyJiMII, ¥3apo
€pliaM KypcaTull, OupoJapiauK, sroHa MaKcaja capy MHTWIUIIHY Tanald Kujaaau. Yiap ciopTiu
KypallMHU MabiyM Oup KaTbui MIapouTra Kysaad, cod HMHTH30MHU Tanad »sTajw,
XaKKOHUIIMK, cO() IUIUTMK Ba MyCTaxKaM XapaKTepHH TapOHsuIaiiau.

Hazapun mauépzapnuk. Hazapus crnoprud Tan€prapJiMriHUHI TAaKTUK, TEXHUK Ba
Oomka Typiapu OuiaH Y3Bud anokana. CiopTam yuyH 3apyp OyiaraH OMIMMIIAPHUHT ITyHAAN
KeHI JoOMpacH MaBXyIKd ylap Taléprapivk KHCMIAPUHUHT Xed Oupura KupMmaiau.

XKucmonmii TapOust crnopT Tapuxu, couuoiorusicu, Orup ariaeTuka, cropT (U3NOIOTHICH,
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TUTUEHACH, croptaa TuOOuii Hazopar, Orup aTIeTHKAaHWHT Ha3apuil acociapu Oyiinmua
Ounumiap urynap TapkuOura kupaaud. AHa Iy OWJIMMIIADHM V3JIalITHPUO OJIMII Ha3zapui
Tal€prapiink KUCMMHHU TalIKWUI 3Tagu. CHOPTHUHHI TapakKUi >Tuim OwiiaH Oupra Hazapui
TaUEprapJIMKHUHHT POJIM XaM pUBOXJIaHUO Oopaau. OFup aTieTuka MeXaHu3MJIapH, OpraHu3M
XxaéT (GaonauATH Ba TAPAKKUET OMMJUIAPMHU YYKyp TYIIYHHUII HMHTEJIEKTyaldl MaJaHUATHUHT
FOKCaK JTapa’kacu CIOPT IOTYKIAPHHHUHT aCOCH BOCHTACH Ba OMWIHM OYIMUO XW3MaT KHUJIQIH.
Hazapuii Taiiéprapnuk maxeHu Xxap TOMOHJIaMa YHT'YH pUBOXJIAHTUPHILM OuiiaH OMp Kartopaa
CIOPT MaHUYJIOTIapy OWJIaH OHIVIM Ba MyBa(akUATIN IIYTy/UIAHUIIHY TalIKWII 3TaJIH.

CHopTunMHUHT Ha3apuid TaW€prapiiurd acocaH AaKIMM MablIyMOT OJIMII Ba MYCTaKHII
MyToJlaara Xapakrepiiu Oynrad maxiapaa onud 6opunanu. Hazapuii taiiéprapiuk 6eBocura
CIOPT TPEHHMpOBKaNapuia TEXHUK, TAKTUK, MabHAaBUN MpOJia Ba KUCMOHUHN Tal€prapiukiap
Ounan Oupranukna amManuidi MamrFyjgoTnapHuar Oup KypuHumm cudaruma  Oymamm.
CHOpTYMHMHT YMyMHUH Ba Maxcyc TaW€prapiauru >kapaéHiapu Kyl TOMOHJIM Ba y3ura
X0C XycycusTiapura sra. Yuap y3apo MmyBopuknukna Oynaau. YKucmonuil Ttail€prapiuk
TEXHUK Ba TaKTHK TaUEprapivk BazudasapruHH Xaj STHII YIyH acoC Ba MIAPOUTIIAP sSpaTalH.
Ily Ounan Oupra TEXHUK Ba TaKTUK Tal€prapiuK HaTHXKalapu >XUCMOHUN Taléprapiivk
napaxacuHu Oaxonaiinu. MabHaBui Hpoja TaW€prapiaurd CHOPTYMWIAPHM  CHOPTTa,
MaHTTyJO0TJIapra Ba MycoOakanapra MyHocabaTWHU IakuaHTupanu. Hazapuii taiiéprapiuk
3ca CIopT OWJaH IIYTYJUIAHUIIHUHT 3aMOHAaBHM YCIyONMapuHM TaxJIMI KHJIUII WMKOHHHU
Oepasu.

Tapouanawnunz nedazozux  ycyanapu. AXJIOKUNH  UpoAaBUI TapOUsa TypIH XU
yCyJUIapHU KyJJlall 3apyp: TYIIYHTUPUII LIAKJIWAA, WIIOHTUPUIL, cyx0ar Ba Oomika cy3
TabCUPH OPKaJIM, KypcaTMa MHUCOJIJIAp, aMaJIMid ypraTuil Ky/utaHunaad. Cy3 TabCHpH OpKalu
WUIOHTUPHIL ycynuaaH ¢oiinananu0, TpeHep axJIOKHH, KOJEKC TaMOWWUIApUHH, CIOPT
STUKACUHUHT TanalOJapuHU TYLWIYHTUPAAW, UPOJaBUil OyNIHIITa WIIOHY XOCWJ KWJITUPAIH,
KOJIJICKTHBra HuUcOaTaH, y3 HaTWXKajapura Ba XaTTH Xapakarjiapura OOBEKTHB Kapalira
ypraraau. TymryHTupuin Omian 6upra paroaTiaHTUPHUII, MaKTall, KOHuI, Xakdcan 6epuir Ba
Oomkanap KyJulaHUJIaIH.

1. Kymna6 xyBBaT/iall Ba MakTall, alfHUKCa, OONLIOBYM CIIOPTUMIIAPU YUYH HXKOOUMN
TabCUp KypcaTaay, ¥3 Kyd Ura MIIOHYCH3IMK XUCCHHM eHrumra épram oepanu. Taxpubanu
cnoprumiap Owiran um onud OopraHjga TeXHHKA, TaKTHKa Ba XaTTH — XapakaTuIard
KaMYMJIMK Ba Xaroyap TyTpucuaa cyxoar onmub Oopumn makcaara myBodukaup. Kywim
CIOPTYMIIAPHU YPUHCHU3 MAaKTalBEPHILTa YK KyHHII JIO3UM, YyHKH yJaapJa y3 Ky4ura OpTUK4a

WIIOHMII Ba Y3WUra KOHMKMII KaOu canOouil xuccuériap maigo Oynuimy MyMKUH. MaHTHKUH
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nucbotnad Oepuin sreMEHTIapu KarTa axamusTra sra Oymaau. lllaxcuii KypcaTHIIHUHT Ky4d
Kyaa karraaup. byHpa >xucMmoHmii TapOusi Ba CIOpT MyTaxacuciapu, MypaOOwuiimap Ba
XaKamJjiapra KaTTa >»aBoOrapiuk okiatwiagd. MypaOOUHHMHI 0OpyCH KaHYaluK FOKOPHU
OyJica, YHUHI IIaXCH CHOpPTUMJIapra IIyHYaJUMK KaTTa Tabcup Kypcaraau. MypaOouii xap
TOMOHJIaMa MYyKamMMall, MJIMJIM OyJIWIIM, CIIOPT MAIIKYJOTHHUHI Typjid TyMaH BOCHTa Ba
ycyJuIapura Xxamza I0KCaK MaJaHusT, FOKCAK UIPOK, KOOMIUATTa 3ra OyIHIIN Kepak.

Amanuii ypratum ycyjulapura Mamlk KWIMII ycynu cudaTuaa Kapail MyMKHUH, SIbHU
TaApPYOKUN MKOOMM Manlaka, O JaT Ba XHCIAaTjap CUCTEMAacHHU XOCWI KWIMIIAaH ubopar.
Hponasuit xucnatinapHu KylWnaara ycysuiap OWIan YpraTuiil Kepak:

— IOKJIaMaH!U Ba MallKJIap MypakKaOJIUIMHU MyHTa3aM OIKUpUO Gopui;

— Te3-T€3  JKAHrOBOp  XOJaTjapHM  XOCWJI  KWIIupuul,  MycoOakaiapra
ypraTHIl;

— OOTHUPIMK, JaWTMKHY Tanal KWIaAuraH MallkJIapHy KyJulal,

— KHCMOHUH cH(]ATIAPHUHT FOKOPU KYPCATKUWIAPUTA WHTHIIUIIL,

— CIIOPTYHHHU Myco0aKa Kougaiapy OUiaH YeKJIaHTHPHIILL

— MarmyJIoTJapHU KyTapUHKU pyXJa YTKa3ulll;

— CHOPT PEXUMUTa KATbUN PUOS KHJIMILL.

CIOPTYMHH Y3UHUHT TApOUACH3 TacaBBYp KIIMG GymMaiimm. Y3 — y3unu TapOusiamra
WHTWINII CIOPTYMHHUHI €TYKJM, WIIOHYra 5ra OYIraHjiurd, HUpoJacd Ba XapaKTepHaaH
nanonat Gepamu. 1llaxcuii TapOus Kyiumarunapaan: 1) ¥3 —Y3unu TyTa 6unmm, mwxoOuii Ba
canOuii TOMOHJIADHM a@xpaTa OWIMIN, Y3 XaTTH XapakaTMHM TaHKUAWK Oaxonam, Y3u
TyTpUCHAa OOLIKaTapHUHT (PUKpUTra KYJIOK cosuil; 2) ¥3 (aonuaTy Ba XaTTH XapakaTJIapyuHU
Taxawn kuiumgan uoopar. laxcuit TapOust y3-y3uHM parOaTiaHTUpHUINTA, V3 OJIUTa
MaXOypuAT Kyiiumra épaaM Gepaan. Y3HHH-Y3M €HTHIN §3 MMKOHHATIAPUTA MIIOHY XOCHI
KUIIUpaau. Y3-Y3UHN TapOusanam Mmaxcuil XyCyCHATIApHIa, MaJaHMATHTA, TaXpuUOacH Ba

Oomikanapra 6oFiIMk Oynaau.

3.1. CnopTYMJIapHMHT PyXuii Taiiéprapjukiaapu.

KucMmoHM, TeXHUK, TaKTHK Ba (YHKUMOHAN Taiépiam >kapaCHUHU OOIIKAPHUII yYyH
OwnnM, Maaka Ba TaxxpuOa 3apyp Oynmaau. CriopTunHUHT Pyxuii XomaTWHH OOIIKApHUIN SHT
MypakkabxucoOmananu. JKucMoHMM Ba TEXHHK TaWéprapiaukiapd Oup Xuna OynraH
cnoprumiap Oup — Oupuman ¢GUKpiam, Cce3ull, Ky3aTtuim xuccuériapu OwmaH dapk
KWJIMIIAAM, I[IyHUHr OwiaH Oupra iy kapaéHiapHd OOIIKapHINra YpraHwuil 3apyp.

CnoptunHM  MycoOakanmapra Pyxwuit Taiépnam OJIUHPOK OolIaHagd. OHT aBBaJIo
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MyCOOaKaHWHT axaMHUATH aHWKIaHaau. MycoOaka OolIIaHWIIMIA OJaM XashKOHJIaHaau. by
CTapT oJIau XojaT OynuO, NCUXMK XOJjaT y3rapajJud Ba OpraHu3Mzia BETreTaTHB Yy3rapuiuiap
conqup Oymanu (mynabc, KOH OOCHMMM OpTajad, SHEPrusl ajiManryBH Kydasad, WYaK, KOPHH
daonuaTu y3rapanu, yiky Oy3wnaam). CtapT OJIM XOJIATU CIIOPTYMHHHT MajlaKacura, V3
Ky4ura WIIOHUII Japa)kacura, CIOPTYMHU MycoOakKalaH aXXKpaTaJWraH BaKTra, YHUHT HEpPB
(baoTMATUHUHT XyCYyCUATHUTA, Tall€prapiurura, yHUHT KOMaHJIaCHHUHT YIOIIKOKJIMTH Ba ¥3apo
MOCJIaInryBura O0rIuK Oyaau.

Pyxuit Taiépnamiga CIOPTYMHHUHT Y3 Ky4ura OpTHUKYA MINOHUIIM canOuii okuOaTiiapra
onu0 Kenmumu MyMKuH. Pyxuili Taii€pnamn xaTbii MHIMBUAYAJUTAIITUPHITAH OYIUIIN Kepak.
Te3skop ky4 Tamad KWIMHAAWIaH CIOPT TypJlapuaa yTa OFUp, JIEKMH KUCKa BakT JIaBOM
sTaaural 3yp Oepuriliapra, YngaMInINK Tanad dTHIAIUTaH CIOPT TypJiapuaa 3ca, Y30K BakT
upojaBuil 3yp Oepuin Ba uyapuamira Oappaomn Oepurira taiiépnam 3apyp. CnopTuuHU XaallaH
Tamkapu Pyxwii 3yp OepunuiapjgaH cakjaml Ba 4yKyp Oup Tekuc Hadac OJHIIHU, MYy3UKaHU
TUHIJIAI Ba WOKPO S3TULIHM, Y3 HMUuAa KYNIIK. AWTHINM, OHIVIM PaBUIIAa MYCKYJUIapHU
OyIIAIUTUPHUIL, AayTOreH UYKHUII YCY/UIApUHHU KYyJUIAallHH, MHUMHUKA MYCKYJUIQPUHUHT
3YPUKUIIMHA WyK KUIWMIHU (KY3MapuHU IOMHO Kymiuiml, OeT KHUCMJIapWUHU YKAaJalllHH)
yprarum 3apyp. Tanéprapnuk Kypulllja  Mypakkad Kucmjapura JUBAATHHU ka0
stunpa. dakaTruHa Ky3aTyB4YaH, OWJIMINTa HMHTHITAH, KyWwId Hpojaara sra OynraH, V3
SMOLUSIAPUHN OOIIKapa oJIafiuraH COpTUYUTHHA IOKCAK CIIOPT HaTHKaJlapyura SpuIlaiu.

Crnopt >kaMonapyaa copTuuiapaa XUCCHH UpoAaBHil cudaTiapHH PUBOKIAHTUPHUIIIA
MpOJaHN IIAK/UIAHTUPUIIHUHT aXxaMMsITH Kyda Karragup. by MacamaHu Kydjiu TaacypoT
KOJMpapiad Japaxaaa Xajl OTUII YYyH MPOAABUM ICUXOJOTMK KOHYHUSTIAPHUHT
PUBOXJIAHUINI  KMXAaTIapuHU  Xucobra  onum  3apyp. Hponma  cnopTumiapHUHT
KUMMHYWINKIADUHE CHTUII >KapaéHuja makinaHud Oopamau. by upomaBuii  cudatmap
CIOPTYMJIAPHUHT KyHuaard (GaoqusT Typiapuja: CHOPT MAIIFYJIOTJIAapU peXacu Ma3MyHHHU
V3namTupuiriapuaa Typiad XM SKUCMOHHMM MamikjiapHy Oaxkapululapuaa, Tallkd Ba WYKU
KUMMHYWIMKIIAPUHY SHTUIIIapia, XaMaa ymoy skapaéHia HaMoEH OYnaaurad Typiau CyOeKTUB
MyHOcabaTiap/a By>Ky/Ara Kelaau:

Cnoprt MalIFyJIOTIAPHMHM TAIIKHJI 3THIIIA 103ara KeJaJural MyammoJap.

1. MamFynoT/iapHi TallKuil KWJIKIIAA CIOPT 3ajld  Ba MaiIoHYaJapHUHT €TUIIMACIUTH
OwtaH OOFIMK OVIraH KUHHYHIIMKIIAP.

2. MairynoTiap YTKa3uIia CIOPT AaH)XOMaJApUHUHI ETUIIMACIUTH OuiaH OOFIMK

OynraH KUAWHYAIIHKIIAP.
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3. Em Ba wungyBumyan XycycusiTiapura OOFJIMK Xamja CIOPTYHJIAPHUHT
MAIIFYJI0TJIAPUHN TAIIKWI KWIUIIAA YMYMHHA [IApOUTIapUra Cy0eKTUB MyHOCa0aTH.

4. CnopTymIapHUHI TMMHACTHKA, €HTWJI aTjieTHKa Ba XapakaTid VIMH MallKJIapuHU
OakapuIaa HHANBUIYAI Ba € XyCYyCHATIIapy OMIaH OOFIIMK CyOeKTHB MyHocabatap.

5. CnopTumyapHUHT aHMK XapakaTJIapHU Oaxxapuliljga UpoAaBHi cudarTiapHH BYKyara
KEATHPHUII Ba WYHANTHPHUINJA WHAMBHAyal Ba €Il XycycHATIapu OuiaH OOFIMK Oynran
cyOeKkTHuB MyHOcabarap.

Apanam ycnybnapuaadn ¢doiganann® wupomaBuil cudaTiiapuHU TapOMsIIAIIIAd HYKH
KUUMHYWIMKIApAa €Hrud YTuiHu XucoOra onuim jo3uM. CHoopT MalmFylnoTIapyuHu Ba
MalKJap jkapa€HuJa TallKd Ba WUYKA Pyxwili KuiimHumiukiapHu Oaprapad sTum yKyB
MaTepUsJUIapu  XapakTepra, pekagaru MebEp TanablapuHUHT XaMmJa CHOPTYMIAPHUHT
MHIUBUAYaA XycycusTiapura Kapab Oenrunmanaau. Kym xommapna €m  cmoprumiapia
KUCMOHHMI Ky4 CH(ATIaApUHUHT MACT PUBOKIAHTAIUUTH, y €KH Oy MaIIKIapHH Oa)kapHuIga
y3ura HIIOHYHWHI WYKJIWTH, >KapaxoT OJMUIAAH KYpPKUII XOJaTH, YsUIAII, YMYMaH,
MalIFynoTiapra caiabuii myHocabataa Oynumn kabunmap ymnapaa yMyMUH KHU3UKUIITHUHT
nacaiiné kerumura onu® kenmaau. Ku3uKapiu TamIKul STWITAH MAIIFYJIOT Ba MallIKjiap
criopTuMiapiaa MWKoOui wuponaBuil cudamiapHu wmakutaHtupanud. LyHunraek, xap Oup
MalIFysnoTAa OaxapuiaaJuraH MaxcyC >KMCMOHMM MallKJIapy CHOPTYWJIAPHUHT HPOJAaBUN
(haoIMKIapUHU  YCTHPUINTAa KywWwId TabCUp dTaaud. MacanaH, CHOpTYWIapAa MYCTaKHI
(bUKHMpIAHU YCTUPUIN YUyH yiap OuiaH Oupraivkaa MyCKYyJUIapHH YCTUPYBYH OUpP TYpyX
MamiKjiap yiiad Tomuil, HIyJapAaH €Hruwi1 Ba OFUP KUCMOHUM MalIKJIapHU TaHIa0 OJMII Ba
Oupranukaa Oakapuill, MalIFyJOTHUHT acOCUN KUCMHJIa OMp HEYTa MAIIKJIApHU TaKKOCJAII
Kalumap xKyaa MyXUMIyp.

Croprumnapaa 4YuJIaMIMKHU YCTHPHUIIT MaKcaauaa MallKJIapHU IOKOPU MaxopoT OuiaH
Oakapwill, 6ab3u OUp MAIIKJIapHU MaKCUMall Japakaja OakapuIll, KUCKa BaKT MUMJA aHHUK
KypcaTrruujapra SpUIIUII, KUHUH [IapoWTiap/a MallKJIapHU IOKOPU TEXHHKa Ba TaKTHKa
Maxopar OwyiaH Oakapuill acocuja IOKOPH HaTWKajapra JSpUINUIT Tajnad KWIHHAIN.
HlyHuHTACK, ciopTYMWIapAa UpoJaBuil cudaTIapHU BYXKYJra KEITHPHII MaKCaauaa Maxcyc
MalIKIapHu 0op Ky4uHH capd KWIHII acocuja y3 Y3WHU UpoJaBuil MakOypraiira ypraTuiil
XaMm KyJia MyXuMIup.

HNponaBuii Ky4 ycjayOuMHM TAIIKK Ba HYKHU TypJiapra a:xkpaTuil MyMKHH:

1) Tamku upomaBuii Kyd CHOPTYMHHHT CE3TH OpPTaHjapura TabCUp 3TUO Typras
TAIIKU XOJ/Mcara Ba Ky3FoBUmIapra OOFIuK OYynaiay;

2) Nuku nupomaBuit Kyd MalFysaoTiap xkapaéHuaa Ba MycoOaKaiap/ia ClIOpTYMHHHT
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y3uaa MaBxKy1 OyNraH WyHamunuiap acocua naimao 6ymnanu.
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MamryJoTiap kapaéHuaa Ba MycodaKajJapuia CliopTYM/Iapaa HpoJaBui
YHJIAMJIMKHHU TapOusuiamjia Mypaouiira Kyiuaaru ycayoaapuaan ¢oigaiaHuIHu
TaBCUS KMJIAMU3:

a)  yira Oepwirad MamIKJIapHU TYTPH OaKAPHUITHK Taaald KUITHIIL;

b) cmoprumnapHu ¥3 Kyyura WIIOHY pyXHJa TapOUsIIAILL;

C) Tyrpu GakapuiaraH MaikjIapHu OaxoJiallr;

d) maxOypmam, MycoOaKaIaImIii, MaKTaIlL;

€) crmoprumiapia y3 Y3uHU parOaTiIaHTHPUIN MajTaKaJapHHU XOCHIT KUJIHUIIL,

f)  kuiiuH MaIIKJIapHU MYCTaKWI Oa)KapHIlTa YpraTulir;

g) ¥y3wura - ¥3u TabCHUp ITHIL, Y3UHHU-Y3H XypCaHI KHJIHII, Y3Ura-y3u OyHpyK Oepuii
B.0.

bonanukna Ba YCMUpIMK JaBpuja CIOPTUMIAPHM Xap TaMOHJIama PUBOXKJIAHTUpULIAA
Maxcyc *KMCMOHUN MalIKJIapHUHI aXxaMUATH *KyJa kKarraaup. JKamoa Ba cnopt rypyxjiapuia
CIOpTYMIIApJa KaMOATUMIMK, MEXHATCEBAPIINK, MHTU3OMIIMIIMK, aXJOKWIUK Kabu cudatiap
yerupunanu. MHcoH Oonacu TyFuiIMIIM OWJIaH yHOA Xap XWJ XapakaTlapHU OaKapHiil
sxtuéxinapu maiino Oymagun. MOH CuHO alTraHumjex, WHCOH XapaKaTJIaHTaHAa YHHUHT
TYKUMJIapUJard Xap Xuwil 3axapiid MojJjajiap OopraHu3MIaH Tep OWjlaH TallKapura 4uKuo
KeTaJu.

Cnopr MamFyjaoTIapHUHT acOCHMM Makcaaud IOKOPH Mallakalld CIIOPTYMIIAp CIIOPT
MyTaxacCUClIapy, 4YEeMIMOHJAap Tal€pnam acocuaa €M aBJIOJHM COFJIIOM  YCHIIMTa
KYMakjamum €xku  coryiomnamTupuuanp. KUCMOHMIT MagaHUST Ba  CHOPT Xap Oup
CHOPTYMHUHI MIAXCUW MMM OYiamaciaH, Oanky KaMmHsIT TanaOu SKaHIMTMHU MypaOOuiinap
OHIJIM PaBUIIJA XUC 3TMOFH 3apyp. BU3HMHT cormommurumus akar y3umac ydMHTHHA sMac,
Oanku OOIIKa KHUIIWIAp, KojaBepca, BaraH TapakKMETH y4yH XaM 3HT MYXUM OMUMJIJTUD.
Axanemuk H.M. AmocoB cy3u OwnaH aiftamuran OYJicak, COFJIOM KHIIWHU KacaJUTUTH
Uykurura Kapad smac, Oanky Typiau XWI Te€3 Xapakariapu Oakapuil XakMHura kapad xampia
KyHJAJUK XapaKaTJapUHUHT Typura, cudarura COHUTa Kapad YHUHI COFJIMTHMHHM OaxoJjarl
3apyp. Xap XWJ XapakaTiapHU Oa)KapUIIHUHT YerapalaHTaHIUTHHHU, COFJIUKHU MyKammall
SMACIUTUHU OENTHUCUIHP.

Cnopr mamkmapu OuiaH WIyFyJUIaHUII Xap Oup € aBJIOJHUHT XaéTuaa JOUMHU Ba
Iaxcuil Makcaaaapuaan oupu Oynuimm Ounan Oupra, yHUHT KaMOJI TOTHINN, BATAHHU CEBUIIN
Ba XMMOS KWJIHILH SHT aCOCUI OMHIUIapAaH OUpH XHCOOIaHaIH.

MabnayMKH, CHOPT MAIIFYJOTJIApU JKapa€HUJA CIOPTYWIApra MYCTAaKWI KUCMOHHM

MaIKJIapHu Oakapuill yuyH yira Basuda Oepwiianu. byHnan ky3aTwiran acocuii Makcaa Xxap
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OUp CHOPTYMHU XUCMOHMH MAIIKJIAPHU Y3JIapH MYCTaKMJ Oakapullra OfaTiIaHTHUPHII, Iy
acocaa ynapJaH WxkoOui TadakKypHH YCTUPHII, Y3WHU-Y3H OOIMIKapUIl KaOu OWIIMM Maiaka
Ba KYHHKMAJapHH XOCHI KWJIHIIIHP. Y3HHH ¥3M TapOUsiaml Xap OUp CHOPTUMHHHI SPKHH
dbaomuaTuaup. CriopTunnapaa 3pKuH (DaoaHIT FOPUTHIT SXTHEKIAPUHE YCTUPHUII YUYH Xap

Ooup MypabOuil Y3uHU-Y31 TapOUSITAIIHUHT KyHHJaru KOHYHUSTIapUHH:

a) V3UHU-Y3U TapOusIam ycryOnapiuHu X1y OWnII,
b) CIIOpTYMIIAP )KaMOACHHHU IOKOPH PUBOJKIIAHTaH yKamoara ailylaHTUPHUILL
c) CIIOPTYMJIAPHUHT y371apd MYCTAKWI paBUIIAA Y3WHU-Y3U TapOWsUIalInHU

KYHIQIMK XaéT Tap3ura alJaHTHPHII XaMmJa Y3WHH-Y3U TapOwsuiam ydyH OOp Ky4HHH
cadapOap KWIHIIUTa OIaTIAHHUII;

d) CHOPTYMHUHT Y3UHUHT MUKW TYHECUHU OWIINIIra KU3UKUILL,

e) UPOAABUNHIMKHM YCTUPUII KaOMITapHU OMITUIIL JIO3UM.

V3uHn-y3u TapOusmam MKKH Makga: 1) %aMoaTdMIMK Ba 2) MHAMBHIYasl IIAKIIap/a
amaJira OUIMpUIa/Iu.

KamoaTunmnuk maKiIuAa CIOpTYUIAPHU Y3-Y3UHU TapOMsUIallyd CHOPT MAILIFYJIOTIapH,
MallKJapy Ba Myco0aka >kapaéHuaa ¥3 KM3UKHUIUIap OYHnYa Typiau XUl MalIKJIApHHU, )KamoaT
UIUIapUHU Oupramukiaa Oaxkapuil »xapaéHuga amanra owmmumpwuiaau. lllynu xucobra omwmmn
KEpakKM >KaMOATUWIMK MaXOYpUSTIapUHM OJIMII Ba Oakapull HWIUIApH  Y3UHU-Y3U
TapOusutanyia MyxuM YpuH Tyraad. CropTdamiap Y3MHHUHT XYyJIK aTBOPUHM TYFpH Oaxosarira
ypraruica, ;xaMoaTUUINK GUKPUHUHT OapKapopiuru naino 0ynaau. Hatmwxana copt rypyxu
’Kamoacu YIOIlraH, MycTaXxkaMm Kyura ainaHanu. MuauBuiyan makiga xap OWp CIOPTYMHU
y3ura aHuK MaxOypuar onaau. by MaxOypusTHu Oaxapuiijga, xap OUp CIOPTYMHUHT
UHAMBUYANl XYCYCUSATIAPUHU XaM XUCOOTa OJIUILH JIO3UM.

V3uHu-§31 TApOUSAIALNIHE KOMIAIAPH:

1)  y3uHM — ¥3u TapOHsIIaLI peKacu aHUK Ba Ma3MYHI0p OVIIUIIN JI03UM;

2)  SHCU MOXOYpHUATIAp 3CKUCH OaKapuIIraHaa KeirH KaOy KIIHIIH [IapT;

3) CHOPTYMHHHT ¥3 yCTHIAa MYCTAaKWI HILIANIM JKaMOATYMIMK TOMOHHIAH 0axoiad
OOpUIIHILH Kepak;

4)  y3uHM y3u TapOWsUIanga TapOUSHHHT KaHAald BocuTanapuaaH (HoiJaTaHUIIHA
KypcaTtub OepuIIH JTO3UM.

Macanan, VycMupnuk EmMIard CIOpPTYWIAp Y3WHHU-Y3U TapOusiamua KyHuJaard
ycnyOapra u34mi1 amall KHJIUIT MaKcaara MyBOQUK:

a) 9HI OFUD LIAPOUTIIAPAA XaM Y3UHU HYKOTMACIIUK;

b) ap3MMaras Hapcanapra xada 0yIMaciuK;
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C) UPOJACU3INKKAa UYn KyWmaciuk «MyBoQQakusiTCH3IMKIA XaM  Y3UHHU
HYKOTMAaCIUK»

V3unn-y3u Tapousaam Kyiinaarn 60cKH4Iap TYFPH TAIIKAJ THITAH
TaKAMPAAruHAa WKOOM HATHIKagap Oepaau.

| 6ockuuoa crioprunnapaa axJoOKWid, MPOJABUI Ba >KUCMOHUN cHU(ATIAPHUHT YHFYH
PUBOXJIAHMAraHJIMTMHU, JKAUCMOHUM Mamkiap OWilaH JOMM UIYFYJUIAaHHWII Y4YyH yJapra
HUMaJIap XajJakuT OepaéTraHIMIMHA aHUK XHcoOra oymb, CHopTYMWIApHU Oy KaMYMIMKIApHU
Oaprapad KuiaMmiura ypraTtuil; yiaapAaH Y3UHU-Y3W TapOUSUIAIIMHUHT FOSIBUM TOMOHJIAPHHU
YCTUPHILL.

Il 6ocKuuoa CHOPTUUIAPHUHT  Y3UHMU-Y3U TapOusuiaml (aoJUATUHUHT aMajuii
TOMOHJIAPUHU TALIKWII 3TUIIIA KyHHuaaru ycinyonapaad ¢oiiananum Xy HaTHxka oepaiu:

a) CIIOPTYM Y3MHUHT XOXHUIIHN OniaH €3Ma BasudanapHu KaOysl KUJIHIIL

b) mMabaym OMp BakT JaBOMHIa, Y3UMHUHT XYJIK aTBOPHMHH Oaxouialll, Yy3u KaOys KWJIraH
Bazu(amapHu ¥3 BakTHAa OaKapHIll XaMia y3ura axJIOKUH WpojaBuil cudatiap Tyrpucuia
xucoboT Oepwui;

d) cnopTYMHMHT ¥3M ONraH MaXOypHATIApHH €3Ma TaxJIUI KWIHIIL: MycoOakamapiaa
spumrad MyBopdakusTIapHH Ba MarayOUSITIIapHUHT cabaljapvHU aHTJIall MajlaKaJlapuH!
[IaKJUTAHTUPUIIL,

€) CHOpTYM Y3MHHU-Y3M Oaxojama y3ujaa eTHHIMaluraH XycycusTiapia TYFpU XHUC
3T €pAaMUAA XyJI0ca YUKAPUIITa YpraHHI;

Il 6ockuuoa cnopTumHU Y3UHU-Y3U Xap TOMOHJIaMa MYCTaKWJ paBHIIa KaMoJl
TONITUPHII SXTUEKH OWIIaH SAIIAIITa OJaTIaHTHPHIL.

Cropt >xamoacu €Kd TYpyXHHM TYFpu OOIIKapHIl MypaOOMHHHHI TAIIKWJIOTYMINK Ba
MeIaroruk Maxopartura, OwiaH OwinmM Ba KoOwnustura 60ornmuk. KymnanaHn, MypaOOHHHUHT
TalabyaHJIUTH, CIOPTYMIIAp XKaMoacHu OWJIaH TYFpU Ba y3apo Xypmarra acociaHraH MyHocabar
VpHATHIIN CHOPTYMHHUHT MAIIFYJIOTIapra OYNraH KH3UKUILDIAPUHH OIIMPHII WMKOHWHHU
O6epaau. MypaOOuil cropTymiap *amMoacHHU TYFpu OOIIKapuiaa Kyluaarwiapra aaoxuja
bTHOOP KapaTUIIM Makcaara MyBauK: Oup-Oupura Oynran TanaOusSHIMKIAPUHH XOJHC
6axonami, Y3MHM MIIOHTHPHIN, CHOPT MycoOakanapuaa TYFpu pakoOaTiammii, Oup-Oupura
€paamIaluil, >KMCMOHUH 3au@ COpTYMIApHU TYFPU TYIIMHUII Ba yiaap TYFPUAA FAMXYPIUK
KUJIHIL, TYPYX CIOPTYMIAPH KaPUATHHY KyTapuil KaOuap.

Taxxpubanu Mypabouiinap CiopT MaIIFyIOTIAPH KapaEHUHHU XKy/Aa AXIIU UIPOK KUITUILIN
Ba IIOTHpJUIapUra MaBXyJ KaMYMJIUKIApHU ¥3 BakTHAAa XUC KWJIMIIM Ba YHHU Y3 BaKTUIa

Oaprapad >THO OopuIM JTO3UM OyJapaaH Tallkapu, MypaOOHWITApHUHT XapakaT XOTHpach
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KeHI XaXMmaa KaOyln KWIMII HMMKOHSTHTa XaMm Jra Oymumm, Oaxapwiagurad xap Xuil
XapakaTJIapHUHT 0OpO3JMapMHU XOTHpacHIa cakjiaid OWIMIIM, MAIIFyIoTJIap JauoMuia
CIOPTUYWJIADHUHHT HUMa OWJIaH MAalIFy/UIMTMHU Ky3aTHO TypuO, yJapHU Te3, KHUCKAa BakKT
JABOMU/IA TYFPU MyIra coMIIM XaM/a aHuK OUp Kapopra KelIHIIH Tanad dTUIau.

Cropt MypaOOuiiCHHUHT (aoNATHIA yUpalauraH OObEKTHB KUHMHYMIMKIApAAH OUpH
YHUHT MYTAaXacCUCIIUTU OWJIaH OOFiMK Oynran QaHiapHu Kaid gapaxana y3IallTHPTaHIuK
xonatuaup. JKymnajgaH, SKUCMOHMM MaJaHUAT Ha3apsicH, I[€Aaroruka, ICHXOJIOIHs,
¢dbusmonorus, crnopr TUOOMETH, ancada, MIYHUHTACK, CHIUJ aTJIeTHUKA, THMHACTHKa,
OacketOoJ, BONEHOON, KyJi TYIH, CHOPT, CY3WIN, Kypaml KaOWwiapHU Taiad maapakacuja
V3namrTupran Oynumm 3apyp. AKC X0Jaa MypaOOMHHUHT CrioOpTYMIap OWIaH Oupra MIIIIamim
KyJa KUANH Kedasy.

MypaGOUHHUHT CYyOeKTHMB KUHMHUWIMKIAPUHU MKKH Typyxra axpaThuO VpraHuiin
MYMKHH. BUpHHYM TypyXra yNapHHHT WHIMBUAyall XyCycusTiiapu OwinaH OOFnuMK Oynran
KMAMHUYWIAKIIAP: acad TH3MMHU TUIUIAPH Ba TY3WIMIIH: TEMIIEPaMEHTH, XapakTepu KaOuiap
Kupaau. MacanaH, XOJlepUK TeMIlepaMeHTra sra 0yiaraH MypaOOUIHHMHI acald TH3UMH Ky4wIid
MYBO3aHATCHU3JIUTH, KY3FallyBUaHJIUIH, TabCUPUYAHJIUTH, Y3UHM TyTa OwimMaciaru OuiaH
axpanul typagu. PrerMeTHK TemrepaMeHTna MypaOOuinap sca Y3JapUHHU CYCTKalUIUTU
O0ouc CHOPTUYWIAPHUHI XaTOJApUHU Ke4poK mailKaiaunap. MypabOuiinap cyOeKkTHB
KUAMHYWIMKIApAaH sHa OMpHM YJIApHUHT ¥3 MaKcaJura SpUIIMIUIapHaa naiao Oymaauran
Kyluaarn TycuKnap: Y3MHM  TyTa OMJIMAciIuId, CIOPT HUIUIAPUHU AHUK peXalalTupa
OJIMACTINTH, JIAaEKATCH3JINTH, WIIEKMACIUTH, AaKIHd XYCYCATIIAPDHUHT  YeraparaHiiurH,
WYKWIMKOO3JIMKKA Oepriniig Kadumap.

MypaOGOouiHUHT uil GaonuATHAA yuypallAuraH Maxcyc MHAMBUAYaAl KHMMHYMIUKIAPHUHT
XaM CyOeKTMB KHHMHUMIIMKIAD Typyxura Kdupagd. MypaOOUMHHHHT Y3 UIIMHU SXIIH
Oounmacnury €k EHMIMHUHT YTHIIN ca®abiu KUCMOHMH MAIIKJIApHU aMaija KypcaTHIia
ydpaiiiuran KUMMHUWIMKIAp [OIyJgap oKymwilacuganaup. MypabOuit Oy  cyOekTuB
KHAMHYMIMKIADHA CHTHINN, OWPHHYHMIAH YHHHT TIENarorWK MaxopaTHura, CIIOpTYHIap
PYXMATHHU Te3, CE3rUpiMK OwuiaH Oaxojail onummMra Ba CIOPT TYpJApUHU  SXIIH
y3mamruprannurura O0ofauK. WMKkuHuMaaH, MypaOOMHHHMHT V3 MIOTMpAJapUHH  Opacuja
o0Opyitn 10KOpH Japaxaaa OMIMMIOHIUTH TaAOUPKOPJIUTH, ¥3 OMIMMUHA aMaJIU€T/a KYJian
OMJIHIL, MAIIFYIOTJIAPUHHU TAIIKWII KWJIUIIIA WKOAKOPIUTY CIIOPTYUIIAPHUHT MaIIFyJI0TIapra
OynraH KU3WKUIIMHU OWHUpUO Oopuim kaOwnap YHUHT Oy KUMMHYMIMKIAPHU EHTHIIUAA
MYXHUM YPUH TYTaJH.

MypaOGOouiinHUHT (DAOTUATHU TAIIKWII TUIIAA Tala0 OynaguraH KMHMHYWIAKIApUIaH
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sgHa OMpW ¥y3 WIIMHU TYFpU pexanamrupa OwiMaciuruga. Coopr MamFyloTiapuaa Ba
PUBOXIIAHTHPYBYM MAIIKJIApHU Tanad Japaxacujard aHUK peXalalTupud oiaran MypaOOouii
CHOPTYMIIAP KaMoacu OWJIaH TYFpU MYJIOKOT o0 Oopaau, MAaIIFyJOTIapUHU aKJIaH TaIlKUI
3Tajad, yJIapHU Xap TOMOHJama >KMCMOHUHM Ba Pyxuil puBOXIaHTHpa OJaau, CHOPTUYUIAPHU
axJOKUHA Ba HponaBuil cudaTiapuHu MAKIUIAHTUpUIIA MyBad(aKuATIapura >pHUIIALH.
IOkopuna TapKuIaHTaH MIUTAPHUHT TYFPU OaKapHJIMAcIUTd CHOPT MAIIFyJIOTIAPHHUHT
cudarcus y3namrupuiimra cabad oymamu.

MypaOouii WIIMHU peKATANTUPHUIIIA CIOPTUYMIAPHUHT PYXMH  KUXaTnaH Ycuo
OopUIIMHYA WHOOATra OJHINY, yidapAa MKTUMoud (aomusatHu yerupum jo3uM. LlyHuHTAEK,
XKaMOaTYWIIMK, IEJOororyap oTa-oHajap OWIaH  XaMKOPJIMK YpHatuO, ¥3 daonusTuga
MeJaroruk MYJOKAaTUHU TYFPU Wynra KYWHIIWAa IIOTHpAJIapUra XaWpuxXOoXJIHUK KypcaTuo,
MEXpUOOHIUK KWIMIIY, yIAPHUHT YUAAMIWIMK cudatiapunu yctupa Oopud, WHTHU3OMIU
OymMIINra OJATIAHTHPHMIIN Kepak. Y3 MIIMHM aHUK PEeXaNalTHPraH MypabOuil cropt
MalIFyJIOTJIApUHU MycoOaKajiap/ia CIOPTYMJIAPHUHT XaTTU-XapaKJIapUHU OJIIUHAAH Ouilaau Ba
¥3 BakTHAa (QAONMATHHU TYFpU TalIKui 3Tagu. HaTwkama cnopT kamoacu &K Typyxjia
MHTU30M SXUIMJIaHAaIUu. ByHHMHT HaTHkacuza jkamoa CIOPTUYMIAPUHHUHT TapTUO-MHTU30MHU
sSHa/Ja SAXIIWIaHaAu OylapJaH Tamkapu MypaOOui cropT MaWJOHYaJapuHHU >KUXO03Jall,
MalIFyJIOTIapHU CU(ATIM TaIIKWI KWIMIL, [IOTUpAJapu Vypracuaa BasudalapHu TYFpu
TaKCUMJIAIl, MAIIKJIAPHUHT  3UYIMIUIa M34WI  3BTHOOp  OepHill, CHOPTYMJIAPHUHT
CAJIOMAaTJINTHHU MyCTaxKamJjall Makcaauia 3pTanadKd T'MMHACTHKAa MAIIKJIapUHU Oa)kapuill
XapakaTiu YUWHIAp TAIIKWI OTHUII, Tabuar KyhWHUra nuéna cadapiap YOIITHPUII
TaO0MpIIapUHU aHUK amalira OlmMpuo, 103 OEpUIIM MyMKUH OYiaraH 00eKTUB KUMMHYMIIMKIIapra

6apxam Oepul.
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Xynoca
PecnyOnukamMu3 MycTaKMJUIMKKa S3pHINTaHfgaH cyHr  JKucMmoHuil TapOusi Ba cmopT
coxacuJa yJKaH HCIOXAaTJapHU aMaira OIUMPWIMIIM HaTW)KACHJa MAaMJIAKaTUMU3
CIOPTYMJIAPU  XaJKapo CHOPT apeHajapuja YikaH MyBaddaxusTiapra 3SpULIAMIAD
Pecnybnukamusz cioprunnapuu Ocué JKaxon Ba onumnuana yitmanapuaa MyBoddakusaTin
UIITUPOK STUILIAPH MamJaKaTHMH3/a SKACMOHHUH TapOHs coXacura ajoxuaa STHOOpHUHT

HaMyHaCUJHP.

Emnapayu  sxucMonuit TapOust cropTra OyiraH KU3HKUILIAPUHM Xucobra onuo,
pecnyOivka XyKymMaTd TOMOHHJAH €ELUIApUMU3HU — TabJIMM-TapOus OJIMIUIAPH,’)KUCMOHUN
TapOusl Ba CHOPT OWJIaH MyHTa3aM MIYTYJaHUILIApH, COFIMKIAPUHM SXIIWIANUIAPA YIyH

Oapua mapT-mapouTiIap spaTud Oepuiau.

Y30eKHCTOH CHOPTYUIAPU CIIOPTHUHT OOKC, 3pKHUH Ba IOHOH-PYM, A3I0-I0 Kypalliapu,
TUMHACTHKa XamJjia CIOPTHHUHT IIapKOHA sIKKa OJIUIIYB Typiapuaa myHTazam Ocué, XKaxoHn Ba
OJIUMITHAIA YIUMHIIAPH/IA UIITHPOK 3TUO COBPUHIIM YPUHIIAPHU KYJTa KHPUTHO KEIMOKIAIAP.

pag d (13 2.
Hyné xamxkamusituna OupuHun 0ynud Y30ekuctonna “CorjoM aBlioA JaBiaT JacTypu HU
KaOyn KuuHUAIIY Ba “COFJIOM aBIOJA Y4yH OpJAeHUHU Tabcuc dtuuiny, 2002 iinmau “Criom
aBiojJ Mui1’m Ae0 HBJIOH KWIMHMILM OPTHUMH3Aa oiu0 OopuiiaéTraH ucioxariap HWHCOH

MaHb(aTIapu yUyH aMaira olupuIaéTraHIuruHu KypcaTaiu..

MamnakaTuMu3ia )KUCMOHHUM TapOus Ba CHOPTHM SHAJla PUBOMIIAHTHPUIL, 3aMOHABUH
CHOPT MHIIOATIAPUHU KYPUIILYJIApHU MOAIUI TeXHUKaA Oa3zalapMHM MycCTaxKamulall, YKyBUYH
énuiap ypracuja OMMaBHi CHOPT Ba CIIOPT COFJIOMJIAIITUPHIN TaAOUPIIAPUHN  TAITKUIT STUII
Ba aMalira OLIMpHUIIAA IIaxcaH XypMmariau mnpesugeHTumu3 W.A.KapumoBHUHT Tamab0ycu
6uman Ttamkmn stwirad  (1997i) “V36exkucron Gomamap CHOPTHHH —PHBOMJIAHTHPHII

KaMmFapMacH” yJIKaH MIUTapHU aMalira olupuo KeaIMoK/Ia.

. CIOpTYMHHU KUCMOHMN TaUEprapiuru cnopt GaoausTH yayH 3apyp OYIraH >KuCMOHUI
¢dazunatiapu, (Kyd, TE3KOpJIMK, YHAAMIIWIMK, YaKKOHJIMK Ba  STHIYBYAHJIMK)
PUBOXJIAHTUPHII TyIIyHWIAAHA. JKUCMOHUN Tau€prapiiMKk OpraHU3MHM YMYMHH >KMCMOHMI
PUBOXJIAHUINY, MYCTaXKaMJIAHUIIM Ba YMHUKHUIIM OWJaH OOFJIMK OHOJNOTHK >KapaéHIup.
XKucmonmii Tal€prapiavMKkHM YMyMHH Ba Maxcyc Typiapu Mapxkyld. CHOPTYMHHM Maxcyc
KUCMOHUN Tal€prapiuru CIOPTHUHT Y3Ura Xoc Tayabnapura »xXaBoO Oepa osagurad
YKUCMOHUHN KOOWIHATHU TapOusiam skapaéuuaan nooparaup. CnopTYuHA yMYMHUH )KUCMOHUM
Ta€prapauru crnopt y4dyH Xoc OyiMaraH aMMoO CHOPTIA MyBa(akKuATIa SPHUILUII YIYH

WKOOMH TabCHp KypcaTaauraH >XMCMOHHUNA KOOMJIMSTIIAPDUHU PUBOKIAHTHUPUIIHU Y3 HUUTA
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OJIaIH.

Crnopt  Typnapuaa  MyBaddakusTra  OpUIIMII [y  CHOPT  Typura  Xoc
Oynran KUCMOHHUU KOOMIIMSATIApHU TaKOMWJUIAIITHPHUILHA amac, Oanku
Oapua KUCMOHHUU ¢bazunarinapHu PUBOKIIAHTUPULIHH Tanad JTalu.
BOCUTAQJIapU JKUCMOHMHM Mallkiap Ba Tabuar OMWIIAapU XamJa TMTMEHUK TajabiaaplaH
¢oiigananmnaau. ByHaa maxcyc JKMCMOHME MamIkKiap acocHil ypuH TyTaad. YMHUKHII
MyoOJa)kajapd Ba TUIMEHHMK IIApOMTJIap TPEHMpPOBKAa Malnrynorinapu jkapa€Huna KEHD
KyJUIaHWJIaau. by oMuwuiap Ba KOMJQIAPHUHT CHOPT (DAOJIMATHAAIM axaMUATH TPEHUPOBKA
xKapaHimapu Mypakkabimamuo, >KHUCMOHMN IOKIaManap opTtud Oopumu OwiaH MyBOQHK
paBumga  y3rapagu. JKUCMOHMM — Tau€prapiiMKk  CHOPT — MAIOFYJIOTH  Ma3MYHUHUHT
MOUAEBOPUAMD.

YMymuii Ba Maxcyc )KUCMOHUH Tall€prapiuk xapaéHuaa )KUCMOHMM TapOusi BocuTaiapu
KUCMOHMM Mallkjap Ba TaOuaT OMMWJUIapH XamJla TMTHMEeHUK TanabnapiaaH QoiaanaHuiagy.
bynna Maxcyc »KMCMOHUI MallIKJIap aCOCUM YPUH TyTaaud. YNHUKHII MyoJlaXkaJlapy Ba THTHEHUK
niapouTiap TPeHUpOBKa Malnrynotiapu jkapaéHuja KeHr KyulaHwiagu. by omminap Ba
KOUJAJIAPHUHT CHOPT (QaoiusATHAArd axaMUsTH TPEHUPOBKa >KapaHjaapu Mypakkaliammuo,
KUCMOHMH oKJamanap opTuO Oopumm OwinaH MyBoduK paBumiia y3rapaau. JKucMmoHMiA
Taléprapiuk CIopT ManITyJI0TH Ma3MyHUHHUHT OWIEBOPUIUD. .

KHImHUHT Kyd KOOMIHUATIApH OPraHU3MHUHT IIaXCU PUBOKIAHUILIUTA 314 OOFJIaHraH

Ba yH/aH (oialaHUII Macaiacu MaKcaara MyBoUK HYHaITUPHUITaH OYIUIIN Kepak.

Kyu xoOmusTnapy KapIIWIMKHN €HIHMII Te3JUrura OOfIMK OYinaau Ba Xapakar Te3JUru
KaH4a KaTTa 0yica OFMpJIMK €KM KapLIIWIMK KYpCaTUII Aapa’kach LIYHYAJIMK KaMm OYiIuIIH
Kepak Ba akcHH4Ya. MuUHMMal KyBBaTAard 3yp OEpUIIHMHT (AP0 HTKUTHILLA) HAMOEH
Oynumuaa sca WUl ypTa 30Hajga coaup Oynumm kepak. Jlekun Oy 3yp Oepuiu KyBBaTu
"HOpTIOBUM" KYUHUHI PHUBOXKJIAHMIIM XHCOOMIa HHI KMYKa BaKT HYMAA COOUp OYiumm
MyMKHH. "TlopTioBun" KyyHHHI JapaXacuHU Oaxojamijga Te3Kop Kyd HWHAECKCHIaH
doitnananu Kynaiup

. MycKyJ Ky4H HKKH XHJI PesKMM/Ia HAMOEH OyJiaau:

1) cratuk €kM HM30OMETPUK peXuMmaa Oup xomataa 3yp Oepubd  ymnurab
TypWIrasja Kyd HaMo€H O0ynaauy;

2)  IMHaMHK pexumaa. bynna MYCKYII Y3YHIIUTH y3rapanu Ba
MYCKYJIHUHT 3JIACTHK TapaHIJIMTH KaTTa Ky4 OuiiaH coaup Oynanu.

JluHamMHK pexumaa KapIIMIUKHUA €HTaJuraH il Oa)KapUIUIIN MYMKUH (MHOMETPUK
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pPeXUM), MacaiaH, YIOKTUpULIIAru AencuHunuiap. MmHuHr OyHaail GaonusT ayKCOTOHHUK
KuCKapuiln Jed OenrmiaHaayn (HEpB MYyCKyJ ammapartuja y3rapuil coaup OynraHma Typiadda
Kyd Tamabura MyBOMK MyCKy/Uilap KHCKapaJud Ba TapaHTJamaaun); Ba (IUIMOMETPHK
PEKUMJIATH W) cakpad TyIIMIUIapa, OCHIUII Ba XaKa3oiap/aa MyCKyll Y3YHIIUTH olIaau. by
epJla MyCKYJUIADHUHI ayKCOTOHUK KHCKAPUIIM CUHIapu U30TOHUK (HEPB-MYCKYJI anmaparura
TabCUP KWIAJWTAaH Kyd y3rapmaca MYCKYJT TapaHTJIUTH OWp XWila KOJaau) KHCKAPHII

MYMKUH.

Te3kopaux — KANIMHUHT XapakaT (AoNMATHHM KHACKAa BakT HUYWAa OakapuIl
¢daswnatuaup. By Kumm XapakaTJapuHUHT TE3JUTHHU Ba XapakaT PEaKIMSICHHUHT BaKTHHU
OenrminoBYM (PYHKIMOHAT XYCYCUSTIAPUHUHT MUTMHIUCHIUD.

Te3kopJuk - Oy KUIIMHUHI KOMIUIEKC XHUCMOHMH (asunatuaup Ba y (asuiar sKka
makiaga OynMaiiin, MIyHHHT y4yH Te3MHMK (aswiaTiapn HaMOoEH Oynumm Tyrpucuaa (Qpukp
IOPUTHIICA aHUKPOK OYIIasm.

Te3KOopIUKHUHT HAMOEH OYIMII IIAKJJIAPH:

1) xapakat peakLUsCUHUHT JIATEHT BaKTH;

2) sIKKa XapakaTHUHT TE3JIUTH;

3) Te3kopauK (pasmIaTIapUHUHT HAMOEH OYJIHUII TE3MUTH (KECKUHIIUTH);

4) xapakat cypbary.

Te3KOopIUKHHN TAIIKUJ KHJIAJAUTAH ACOCHH MaHOa1apu:

Heps  ’xapa€HnmapMHMHI  KY3FaJlyBYaHIUIHM, TE3KOP  Kyd4,  YY3HIyBYAHIIUK,
MYCKYJUIADHUHT ~ KaMMIIKOKJIUTM  KOOMJIMSATH, TE3KOp  XapakTepJaru  XapakarjapHU
TabMUHJIOBUM OHMOXUMMHUK MEXaHU3MJAp, CIHOPT TEXHUKACMHHUHI cu(daTh Ba HPOAABHHA 3Yp
Oepui sxagauurd. HepB jkapaHIapHHUHT KY3FalyBUaHJIMTHM KY3FAJUIIl Ba TOPMO3JIAHHII
Kapa€HJIApUHUHT ¥3apo Te3 aTMaIlMHUIIY TyQaiIuruHa aManra omyupHuiIaau.

Te3kop Kyy — MYCKYJJIADHMHT MIII Oa)KapuIll YYyH TapaHTJIAHUIIMHUHT OOIIJIaHUIINIA
camapaiu Ky4 OujaH XxapakaTJIaHWII KOOMIHSATHIUD.

Yy3uayBYaHIMK -MYCKYJIHU TOPTTaHJa YHUHT Yy3HJIa OJUII KOOUIHSTUIIUD.

CrnopT4uHUHT YMYMUit YUAAMIIMIIMTH

KaTTa MYCKyJl HWIIM IOWAJATUHU  TacaiiTupMacian, yprada 3yp Oepub, y30K

BaKT HIII Oaxkapa OJINIII KOOWIHSTUIaH udopar. YMymuit YUTAMIIUIAK
Typiu XTI daonmusaTIapaa qugaM OCpUIITHUHT y3ura X0C Oynmaran
ACOCHHH TaIIKHJI KAJTYBYH OpPraHW3MHUHT

byHKIHOHAT
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XYCYCUSITIIApUHUHT HUTUHAMCUIAH HOOpAaT.

CHopTuMHUHT Maxcyce YHAAMJIMJIMIM — y3Ura XOoC IoKJaMaiap, alHUKCa TaHJIaHTaH
CHOPT TypUJa HATWXKara OHPULIUII YYYH OpraHu3M (YHKIUOHAT HMMKOHUSTIAPUHUHT
MakcHUMaJ ka0 STHINIIN [MAapOUTHIA YapyOKKa YuiaM OepHlll KOOMIUATUIHD.

Yapuam qapakacu YuAaMIIHINK KYpcaTKUuu OYIn0 Xu3mar Kujau.

Yakkonnu azunamu. KUIIMHUHT  KOOpAMHAIMS KOOWIMATH  SIXJIMT — XapakaT
(dhaonuaTHHU Makcaara MyBO(MUK FKpO ATUIN (IMIAKIUIAHTHPHIN, Y3apo OVHCcyHaupui, Oupra
OMPHUKTHPUIN) Y3ITAMTHPUITAH XapaKaT IMAKUIAPUHU KailTa TUKJIAm €KW y3rapyB4aH MYXHUT
Tanabiapura Kypa Oup xapakar GaonuATHAAH HKKUHYMCUTA YTHII KOOMIMATIApHIAH HOOpAaT.
VYHM YakKOHJIMK KOOWIMATH Je0 u3oxjam MyMKUH. YakKKOHJIMK KOOWJIUSATIAPUHUHT
KypcaTKU4JIapy TyrajulaHI'aH XapakaT TONIIMPUKIApH (TMMHACTHKA MaIIKJIapy, CyBra cakpail,
¢urypanu yuum Ba Oomkanap) xucoOnaHaau. Yiap TYFPUCHIA SIHTH XapakaT MAKUIApUHU
V3MamTHPUII Ba Y3JIAIITUPUITAH XapakaTjapHHU KaiTa Y3rapTUpHIl y4yH cap(iIaHraH BaKT,
aHUK Xapakar KypcaTkuwiapH (BakT Oupnuruna, ¢haszo Ba 3yp Oepui qapaxacu) Oyitnua Gpuxp
IOPUTUII MYMKHMH. YaKKOHJIMK KOOWJIHMATIAPUHU OSrajjialll yY4yH MYyHTa3aM Xapakar
MaJaKaJIapUHUHT COHMHM KYNaNTHpUIN, XapaKaTJapHUHI SHIH IIAaKJIJIApUHU XOCHJ KWJIMILL,
XapakaT IIaKJUIapUHU Te3 Y3rapTUpull €KM Typid IIapouTra kapa® Oup xapakaraaH
MKKMHYHMCHTA Te3 Kyua OniIui 3apyp.

OrwIyBYAaHJIMK JleraHJa TasHY — XapakarT anmapaTMHUHT MOp(hOoQpyHKIHOHAT
XyCyCHUSITIIapU TYLWIYHUINO, Oy XycycusTiap Iy anmnapaT 3BEHOJIAPHUHI XapaKaT4aHJIUTWHU
Oenrunaiau. XapakaTJIapHUHT MakCUMall aMIUIMTYAACH ATUIYBUAHIMKHUHT YIT4OBH OYiIu0
Xu3Mar Kuiagd. Y Oypuak VyidoBiapAa €KM  UM3MKIM - yn4oBiapAa M(oJanaHaIu.
Deunyeuanauk akmue 6éa naccué Oynadu. OTWIYBYAHIMK MYCKYJ Ba TyKUMaJIApHUHT
NacTUKIMrUra Oornuk. MycKymnap — AMacTHUKIMK — XYCYCHUSTJIApH — MapKa3uil  HepB
CUCTEMACHHUHI TabCUpHIA Y3rapuiid MyMKuUH. MycoOakanapaaru Pyxuil KyTapHHKWINK
STHITYBYAHJTHKHY OPTTHPCA, Y3HHH HYKOTHO KyMHII XOJATH STHIYBYAHIHKHHM KaMaiTHPay.
OruiyBYaHIUKHU OPTULIM OMJIaH Yy3HIyBYaH MYCKYJUIAap Ky4JIH Jlapa)aja Ky3rajarad xojaTra
Yragu. OTrulyBYaHIMKHUHT HAMOEH OyMUIINM MYXUTHHUHI TalIKH TeMIlepaTrypacuja OOTIHK:
TEMIIEPaTypaHUHT OPTHUII OWJaH STHIYBYAHIUK XaM opTuO Oopamu. CyTka BakTu, OOIIKa
)ucMoHuM cudarnapra Kaparanga, STuIyBYaHIMKKAa Ky TabCUP KWIaaAW. OpTagaOKu
coaTyiap/ia STWIYBUYAHJIMK aH4ya Kamairan Oymaau. MamFynoT yTkazaeTranaa, STUITyBYaHINK
TYpH IIAPOUTIAP TabCUPHIA Y3TapTUPUILIHM BTHOOPTa ONUII KepakK. DTMiIyBYaHIUKHUHT

éMOHJalyBura onud GopaauraH HOKyJail IIApOUTIApHU pa3MHUHKa EplaMuja KU3UII OuiiaH
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Oaprapad KM MyMKHH. DTUITYBYaHIIMK Yapyall TabCUPHIA CE3UIapiIn paBUIIIA Y3 rapajy,
KyMIIaJlaH, aKTHUB SrWIYBYAHJIUK KypcaTKUWiIapy Kamasiid, I[acCUB OSTUIyBYAHIIUK
KypcaTtkuuiapu 3ca optud O6opaau. bonanmapna srunmyBuanHiavk Kartapok Oynmaau. Jlekun Oy
(dakar TasHY XapakaT anmnapaTUHUHT MOPTIUTU Ba 3auduuru xucodura xonoc. Lllynunr yuyn

Ooanapaa STWITYBYaHIMKHH TapOHsUIaIl OCOH Keya/iu.

Myeo3zanam caxnawt a yHu pugoxcianmupuut ycayou . KUIIMHUHT TYpiau —TyMaH
XapakaTJIapUHU TYPKYH X0JIaTra KeJITUPULI KOOWIUATH MyBo3aHaT cakjamaup. CTaTuk Ba
JTWHAMHUK MyBO3aHaTIap OYyiaau.

MyBo3aHAaT cakJIAIIHM MKKH iyJ1 OMJIaH PUBOKIAHTHPHIMIINA MYMKHH:

a) MyBO3aHaT Cakjall MAaIIKIApuHU Oaxkapuil (MyBO3aHAT cakjall KOOWIMATH
MYBO3aHaTHM HyKOTMaraH KMIIMJa sMac, Oalku yHU T€3 THKJIAal OJaJuraH KUIIKUJa SAXIIUPOK
oynann);

0) MyBO3aHaT XOJIATUHM TabMHUHJIOBYM (allHUKCA, BECTHOYISIp) aHaJIM3aTOpJIapHU
AQHAJIMTUK TAKOMMWJUTALITHPHILL.

@Dazonu xuc Imuwt. YakKOHINK KOOMIMATIApUHM (PA30HU XUC ATHUIIra yprarMmaciaH
TapOusnad Oynmaiiau. CrnopTuu ¥y3 TaHa XOJaTWHU, HYyHaIMIIMHU, aMIUIUTynAa, macoda,
MaiIOHYaHWHT YyT4amJjiapd Ba TYCHKJIAPHHM KyAa SIXIIH XUC KWIUII, MYy3, CyB, TYI Ba
OOoIIKaapHU XN Ce3UIIHN Kepak. JIeKuH (a30BHi XUCCUETHU TYTPH PUBOXIAHTUPHIL YUYH
BAaKTHU XUC KUJIMIITHU PUBOKIAHTUPUII, TUHAMUK 3yp OCpHUIIHM Ky/Ja aHUK MebEpiail Onmui
Ba OMp TEKHC XapaKaTIaHUII XUCIAPUHU TapOusIail 3apyp Oyiaau.

Deunysuannuknu pueoycnanmupuui. OTHITYBYAHIUK JIETaHJA TasHY — Xapakar
anmnapaTuHUHT MOP(GOPYHKIMOHAN XYCYCUATIApH TYIIYHUINO, Oy XyCycusTiap LIy ammapaT
3BEHOJIADHUHT XapaKaTYaHJIUTUHU Oenruiaiau. XapakaTJapHUHT MakCHUMajl aMIUTUTyIacu
STWIYBYAHIMKHUHT yT4OBM OYnMO Xu3Mmar Kuinaad. Y Oypuak yiauoBiapiaa €Kd YU3UKIH
yin4oBiapaa udopanaHagu. I2uayeuaniuKk aKmue 6a naccue 0yaadu. SrUTyBUaHINK MYCKYII
Ba TYKUMAJIAQPHUHT JIACTUKIUTUTA OOTTIMK. MYCKyIUTap 2IacTHKIMK XYCYCUSTIApA MapKa3ui
HEpPB CUCTEMAaCHHMHT TabCUPHJIA Y3rapuIlIl MyMKHH

AKTHB OJrWJIyBYAHJMK OeBocMTa MYCKYyN Kyud OwiaH Oornuk. bupok,
KYWIHJIMKHUHT ~ OMIMpaguraH  Mamkiap  OWwilaH  IyryJUlaHWIm  OyTHHIJIApJIard
XapakaT4aHJIMKHU Yyerapanad KyHuIym MyMKHUH.

Axmue mawknap 6axapuInIl XapakTepura Kypa oup — oupnapunad Gpapk Kumaau: 6up
¢dazanu MamkiIap Ba MPYXKHUHACUMOH MAalIKJIap; CHWIKMHUII MAaIIKJIapH; oKjiama OuiaH

IoKJIaMacu3 Oakapuiaaurad Mamkiap. bymapaan tamkapu, MakcuMan aMILTUTYyJa [LIapoUTAa
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TaBJIaHUHT XapaKaTCHU3 XOJIATUHU Cakiad TypaauraH CTaTUK MaIlKJIap XaM [Iy Trpyrmmara
KHPAIH.

Ilaccué cmamuk mawiknap aKTUB STHITYBYAHIUKHU PUBOKIIAHTUPUIN YYYH JUHAMHK
Mmamkinapra KaparaHjma yHYanuk camapaid 3Mac, JIGKHH ITaCCUB ATUIYBYAHJIMKAA FOKOPU
Kypca CIop TWIAPHHU TKHYJIAPTa SPUILIUIT UMKOHUHU OepaIn.

EIn cnopTumiapun  TeXHHMK TAHEPIAIIHAHAT GOCKHYIADH.
| Gockuy-3aMuH Tal€piiall Ba TACABBYP XOCHI KUJITUPHIIL

Il GoCKMY— 3JIEMEHT TEXHUKACUHH YYKYp Y3JIaIITHPHIIL.

III. bockuu—  xapakaT  TEXHHMKacUHU TaKOMUJIIAIITUPHUII

TexHUK MaXOPATHUHT Y4 KypCAaTKH4:

1) xaxwm; 2) xap TaMOHJAMaluK; 3) CHOPTYM Y3IAIUTHUPraH TEXHUKAHMHI caMapacu
Owan udoamanam.

TexXHUKaHUHT Xa)XKMH CIIOpTYH Oakapa OJaJMraH XapakaTiap TeXHHUKACHHUHT YMYMHUH
COHU OpKaJii OeruwiiaHay Ba aMmaiia WKpo 3TUIMIIKM OniiaH O0axosiaHa/Iu.

TexHUK Tal€prapJIUKHUHT Xap TOMOHJIaMa OYyJIMIIN MyalsH CIIOPTYMHUHT TypJIM-TyMaH
xapakaT (aoduATIApUHU Kall Japakafa Y3IalllTUPTaHIUTU OWJIaH XapakTepiiaHaau. Typiu-
TyMaH xapakar (aosuaTura sra OyiaraH cropTiapjaa >KUCMOHUHM cudarigap XaMm TapMOHHK
puBOXJIaHTaH Oynaau. TexHuka camapacH Kyiuaaruiap opkanu OearuiaHaam:

1) cyObekTuB ycny0, sbHU TEXHUKAHU KypUII OpKajIu OaxoJail;

2) xapakaTr TeXHUKAacH yMyMaH, sIXJIUT OaxojaHaau (sIXIu €K EMOH);

3) muddepennuan xamrapuil xapakar (aszanapu, dJIEeMEHTIapU aXpaTwinO, amoxuja

OaxoJiaHaau.
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TexHUKaHUHT caMapaIOPJIMK KypCaTKHYJIAPH:

1) cnopT KypcaTkuuiapu;

2) )KUCMOHUH cU(ATIAPHUHT PUBOKIIAHTAHIIMK J1apa)acu;

3) TeXHUKaHUHT caMapacura acocjJaHuIl Kepak. AMaija Oy TEXHHK >KUXaTJaH Mypakkao
Ba OJUIMIA Xapakariapja MycoOaKaJamluIl OpKajld aMmaira omupwiaan. MacamaH, oxauit
cakpamr Ba 0aryTna cajabTO MXKpO ATHILA (A30/1ard YUWII BAKTUHU aHMUKIIAII 3apyp OyJICHH.
Opnauii cakpanl TEXHHMK KMXaT/aH Mypakkad 3Mac Ba y4uil OajaH UIMIH CIIOPTYMHUHT TE3KOP
Ky4 UMKOHHUSTIIapuTra 60FAHK Oy mau.

Cnopmuununz makmuk maiépzapaueu TEXHUK Tai€prapnuk OwiaH dYambapdac
Ooupranukaa onud Oopwnaau. TakTHK Tal€prapiuK yaapHU KYIUIall yCyJUIapura Yprarajiu.
CnopT TaKTHKAacCMHM KHUCKa KWIMO crnopria Oaxciamuil caHbaTh Je0 Tabpuduiann xam
MyMKHH. CIIOPT TaKTUKAcH, CHOPTUYMHUHI UMKOHUSATIAPUHHU, PAKUOMHUHI XYCYCUSTIAPUHU
XamJla MyCOOaKaHUHT KOHKPET MapT-IIapOUTIAPUHA XHCOOTa OJITaH XOJjaa MycoOakamrapaa
Makcaara MyBOQHK KartHamumaup. CrHopTHHHr Oapya Typiapuaa TakTHKa MIAKIUIapH Ba
YHUHT aXaMUATH Xuima-xui Oynaau. Cnopt yiunmap, sikka Kypaluiapia TakTHKa MyKamMmall
Ba y3rapyBYaH XaMJa KEHI'pOK HaTIDKalapja ¥3 uuura onrad Oynanu. Xamma IIapouTiap Ba
Tal€prapiauk yciayosapu Oup X1 OYnraH XoJijja TAKTUK Tauéprapiauk ragabaHu Xail KHITyBUH
omun Oynagu. CHOPTUMHUHT TaKTUK TaU€prapiuruja crnopT TaKTUKACHU Ha3apuil acociapuHu
y3mamrTupui, pakubiap UMKOHHATH Ba MycoOakajnap IIapT — MIAPOUTIApUHHM YpPraHUII,
TaKTUK YCYJ, KOMOMHAIMATIApHU TaKTHUK Maxopar Japa)kacuraya srajjia, TaKTHK Maxoparra
spulnin yuyyH Ttadakkyp, Pyxuili Ba MabHaBUl Mpojaa Tal€prapiaura XaM MyXUM poll
yiiHaiiiu. TakTuk TagakkypHH TapOMsUlall CHOPTYMIA KUCMOHUN Ba TEXHUK Tal&prapiivk
HaTWKaJIApUHU MycoOaka IIapouTIapuIaH Keaud YMKKaH Xoyiga (oiinananum KOOMIUSATUHU
PUBOKIAHTUPAIU.

TakTuk Tall€prapiauk xaMm yMyMHil Ba Maxcyc TaKTUK Tal€prapiuk Typiaapura OyarnHaIH.
YMymuil TakTUK Tal€prapiuK TaKTUKAaHUHT Ha3apHsCH Ba yjaapJaH CIOPT Typura MyBO(HK
X0JIJIa COPT aManuéTuaa Goi1amaHuI KOOMIUSITHHN PUBOKIAHTHPAIN

Cnopr TaKTHKAaCH y4 IIAKJIIa HAMOEH 0y1aam:

1) maxcwuii Kypaui: a) PaKuOHUHT 6eBocuTa KapIIWJIUTH Ounan

(Mynaxgacu OenruiaHMarat XKonnapaa IOTypHII, BEJIOCHUIIE]] noifracw,

cropTra IOpHWIN, 4YaHTa TIOMracu) Ba pakuOJapHUHT HUCOMM  TabCUpH  OWIaH

(Mynaknapaa) IOTYpHILL, TMMHACTHKA, cysu, KaluK xapzan, ¢burypanu
yamm);
2) WKKA  KUIIMHUHT ~ Kypamd: a)  PakuOHWHT  OeBOCHTAa  KapIIWJIUTH
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Ounan (6oxkc, KWJIMY003JIHK, I310-710, Kypar); 0) pakubIapHUHT

OmIIBOCUTA TabCcUpHia (TEHHUC, CTOJI TEHHUCH, 0a/IMUHTOH, [ITaXMar);

3) kxomaHga MycoOaKanapu: a) PaKUOHHUHT OeBocuTa KapIIUIUTH
Owtan (6acketbo, CIIOpT, KyJ TYIH, XOKKEH) Ba 0) PaKUOHHMHT
ounBocuTa TabCUPHU Ounan (Boneiibom, scraderanu IOTYpHIII, Oaauuii

TUMHACTHKA Oyiinya KOMaH/1a Myco0aKaiapu)

Cnopruniapaa XapakaTJapHUHI TAaKTMK MYaMMOCH CIOPT MycOoOaKaJlapuHU
yIOIITUPULI Ba osinb 6opuiaa HaMo€H Oynaau. CnopT MycoOaKaCHHU TAIIKHWJI STHII JeraHaa
9HT SXIIH HATH>Kara SpUIIAII YIyH Myca0aka oJIuaaH Ba 6eBocuTa Myco0aKa BaKTH/Ia aMaira
OLUMPUJIAZUraH yopa TafdupnapHu TymryHamus. Cropt Typu Ba MycoOaKaJapHUHI XapaKTepu
(capanamr Mycobakajiapy, TypHUpP, OUPHUHUYMIMK, CHAapTaKuaza, OJUMIMaga yWHHIApH) ra
KapaO, CIIOpTYM y30K BaKT HUYMJa MycOOaKa NIAPOUTUTa KYHUKHILIY YUyH TAIIKUIUN Tag0up —
yopajlap OJJIMHJAH yTKa3wiagu. byHna myco0aka 1IapouTH, sIbHU KadyOH, Kaepja, KyHHUHT
Kalicl BakTJIapuja, KaHJall MyXUT LIapOMTHIa MycOOaKa YTKa3WJIMIIH, YHAA KaH4a CIIOPTYU
Ba alfHaH KUMJIAp KaTHAIIMIIM, CHOPT HMHIIOOTIAPUHUHI XOJaTH, MycoOakamapra KaHaan
apOutpsiap OOIIYMIMK KWIMIIM, HIITpGOKYMIap KaHAal Ba KaepAa >KOMIalIMILIapu,

OBKATJIAHMII Ba XOKa30J1ap Kapad YMKWINILIY KEPaK.

TakTuk (GaonusAT TAaKTUK MAIIFYIOTIap, TEXHUK Majaka, >XKHCMOHUN KOOWIHSTHHHT
PUBOXIIAHUIN Japakacd, WpOAaBUi (asuiarmiap, peakmus Te3NMUrH Ba Oomrkaiapra
acociaHau.

TakTuk XapakaTHHHT Y4 (a3acu MaBKy/:

a) Myco0aKa CUTYaI[UsICHHU aHTJIAII Ba TaXJIAJ KAJIHIIL

0) Maxcyc TakTUK Bazu(aHu XaélaH XaJl KUJIHIIL,

B) TaKTUK Ba3u(aHU aMaJuil Xaj KUJIUILI.

Wnpox kwmumn cudaTH KypUIl XaKMHU, KypUII JIOUPACH, KYpPHUII OpKadl XapaKaTHU
Oaxoual, TeXHUK MaJaKaJlapHUHT PUBOXKJIAHUIN Japakacu, (GUKpaml kapa€HUHUHT cudatu,
OmnM Ba TakpuOanapra 60piuk Oynaau.

Cnopmuunapoa mavrnasuii—upooa maiépzapauzu’. CIOPTYNHUHT MAbHABUN — HPOJIa
TalEprapiaury Y3MHUHT NEeJaroruk MOXHATH XKHXATAaH CIIOPT (aoJHATH IIAPOMTUra MOCIA0
amaJira ONIMPUIIaITaH axJIOKUd TapOusi, UPOJAaHU TapOusIall KapaEHUAUP.

Cnoptrun upona cudarigapuHy Tyna HaMOEH STHUIIHU Tajga® 3TaguraH MapJOHaBOD,
KynuHYa, Xarro Oemadkar daomusat typuaup. Kyunm wpoma, Makcajg capu HMHTHIMII,

tamadb0yc, TanadyaHJIMK, KaTBHMINK Ba KACYpJIMK, YMJAAMIMINK Ba Y3U-Y3UHU OOIIKapHII
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cudaraapuHy TapOusIIall MabHaBUI UpoJja TaEprapaIUTruHN aXpaaMac KUCMHU O0YI1u0 KoJaau.
CrnopTHHHT Oapya Typuaa axJoKkuid cudatiap Ba MabHaBH Tal€prapiauk Oup Xwiga Oynuuim
kepak. UyHKu Xap Oup cnopTuya Xap Xuil Japax:aja cliopTYniIapAaH upoja TanéprapauruHu
tanad sragu. Hpoma Qasmnatiapy HaMO€H OynMIIM CHOPT Kapa€HJApPUHUHT KOHKpPET
mapouTtiapura OOrMK OYnuO MPONAHUHT TYpJIU TOMOHJIAPUHU HAMOEH OYIWIIMHH amalra
OLLIMpPAJIH.

CrnopTYrHYU axJIOKUW - HPOJIaBHK TalEpiall Y3MHUHT 1e1arorTuK MOXUSITH Oyir4a CriopT
(baonuATH MWAapoUTHIA KyJJIAaHWIUIINTA Kapald aMaira OIIMpUIIaJUraH aXJOKUHA Ba UPOJaBUH
TapOusutan xapaéuu xucoodnanaau. CopTyuHu TapOusUIan skapaéHua KyHuIaru MabHaBHiA-

TapOMSCHHN PUBOXKIIAHTUPHIITA AJIOXUIa ITHOOP KapaTHII 3apyp:

. MHWJUIANA posira CafloKaT, MKTUMOMM Ba JABJIaT WILWHMU Y3 MIaXCUH UIIUIAH IOKOPHU
KyWMIIra WHTWIMIL, MEXHAT Ba BaraHmapBapivkaa V3 COFJIMIM TYFPUCHIA MYyHTa3aM
FAMXYPJIMK KWJINLLL;

. KAMOATYMIIMKHUHT aMaluii (GaouaTHAa KaTHAIMII, CIIOPT MaXOPaTUHHU OLIUPHIIL,
TYpMyII HIAPOUTHUIATH XAaTTH —XapaKaTd YYyH OJAM[A >KaBOOTApIWKHU XHMC KUJUII, WIITra
OemapBo Kapaiura iHyna Kyimacinuk. AXJI0Kui (asunatiapHu TapOusulania yiMuH aJoxuaa us3
KOJAMpaaAHu, y Y3UHM (U0 KWIMII, Kapama KapIIMJIUK IIapOUTHIA Y3 3MOLMSUIAPUHU
Oolkapa OwiHIl, akTUB OV, y3apo €paaM KypcaTuil, OUpOJApiIUK, SITOHA Makcaja capu
MHTWIUIIHYU Tanad Kuiaad. Yiaap CliopT4d KypallduHU MablyM OMp KaTbHM IIapouTra Kysiu,
co) MHTU3OMHM Tanad »Tagu, XAaKKOHUMIMK, cod IWIIMK Ba MyCTaxkaM XapaKTepHH
TapOusIaiau.

Ha3zapui maipzapauk. Hazapus ciopTuu Ta€prapJUrHHUHT TaKTHK, TEXHUK Ba OOIIKa
Typiapu OunaH ¥3Bui anmokana. CriopTdd ydyH 3apyp OyiraH OWIMMIIApHUHT IIyHAAW KEHT
JIOMPAacu MaBXYyJKW Yilap Taléprapivk KHUCMJIApUHHMHI Xed Oupura kupmaiinu. Hazapuii
Tal€prapiuk IMIaXCHU Xap TOMOHJIaMa YHTYH PUBOKJIAHTHUPUIIM OujlaH OMp KaTopjaa CropT
MaHUyJ0Tiapy OMiIaH OHIIH Ba MyBad()aKUATIN MIYTYJUIAHUIIHYA TAIIKUIT STa/IH.

CrnopTumHUHT Ha3apuil TaW€prapiiurd acocaH aKIMM MablyMOT OJIMII Ba MYCTaKHII
MyToOJlaara XapakTepiau Oynrad makiuapaa onubd oopunanu. Hazapuit Taiéprapiauk 6eBocuTa
CHOPT TPEHHpOBKalapuia TEXHUK, TAKTUK, MabHAaBUN MpOJia Ba KUCMOHUHN Tal€prapiukiap
OuaH OMprajavkaa aMaauil MalIFyJIOTIaApHUHT OUp KYpUHUIIK cudaTuaa 0yaanu.

Tapouanawmnunz neoazocuk  ycyanapu. AXJIOKHMA — UpoAaBUN TapOUsIA TYpIH XM
YCYJUIAapHU KyJUIalll 3apyp: TYLIYHTHPHUII LIAKIWJA, WIIOHTUPHIL, cyxOarT Ba Oolmika c¥y3
TabCUPHU OPKaJIA, KypcaTMa MHCOJIJIAp, aMaliuid ypratuil Kyimanwiaan. Cy3 TabCUpU OpKaJId

UIIOHTUPHILI YyCyiauaaH ¢oiaananu0, TpeHep axJIOKui, KOAEKC TaMOWWIIapUHH, CIHOPT
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ATUKACUHUHT TanabJapuHU TYNIyHTUPAAW, UPOJABUI OyIMINTa WIIOHY XOCWJI KWJITUPA[IH,
KOJUIEKTHBra HHCOAaTaH, ¥y3 HaTW)Kalapura Ba XaTTH Xapakariapura OOBEKTHB Kapalira
ypraragu. TymryHTUpuIin Owian oupra parOaTiaHTUPHII, MaKTalll, KOHuUI, Xaidcan 6epuin Ba

Oomkanap KyJIaHUIaIH.

1. Kynnab xyBBarjam Ba MakTaml, aifHHMKca, OOIUIOBYM CIOPTYHIAPU YUYH MKOOWI
TabCUp KypcaTalu, Y3 Kyd Ura MIIOHYCH3IMK XUCCHUHM eHrumra épnam oepanu. Taxpubanu
cnopruwiap OwinaH M oaud OopraHja TEXHMKA, TaKTMKa Ba XaTTH — XapakaTuiarua
KaMYMJIMK Ba Xarojlap TyTpUCHAa cyxOar onmb Oopum Mmakcaara myBoduxmup. Kydmm
CHOPTYMUIIAPHU YPUHCU3 MAaKTallBEPUILTra Y€K KyWHII JIO3UM, UyHKHU yJap/a ¥3 Kydyura OpTUK4a
UIIOHMII Ba y3Wra KOHUKUII Kabu canbuil xuccuériap maijgo Oyauiid MyMKHH. MaHTHKHI
nucbotnad Oepuill 3yIeMEHTIapu KarTa axamusTra sra 6ynanu. llaxcuil KypcaTHUIIHUHT Ky4u
Kyna Kartaamp. byHma >KucMOHMIA TapOWs Ba CIOPT MyTaxacHuciapu, MypaOOwiimap Ba
XaKamjiapra KaTTa KaBoOrapiuK OKIaTwiagn. MypaOOUHHHT 0OpYyCH KaHYalUK FOKOPH
Oyiica, YHUHI IIaXCH CHOpPTUMJIapra IIyHUYAJIMK KaTTa Tabcup Kypcaraau. MypaOGouii xap
TOMOHJIaMa MyKaMMaJl, MJIMJIM OYJIUIIM, CIOPT MAIIKYJIOTHHUHI Typjid TyMaH BOCHTa Ba
yCyJuIapura xam/ia IoKcak MaJIaHuAT, IOKCAaK UJIPOK, KOOMINATra 3ra OyJIuIIN Kepak.

AManuil ypratuml ycyjulapura Mamlk KWIMII yCylu cudaTHaa Kapaml MYMKHH, SIbHU
TaApPYOKUNA WKOOMM Manlaka, O JaT Ba XHCIAaTjiap CHUCTEMAacHHU XOCWI KWIMIIAaH uOopar.
WpopaBuii XxucnatinapHu Kyluaaru ycysuap OuiiaH YpraTHuil Kepak:

— IOKJIaMaH!U Ba MallIKJIap MypaKKaOJIUTMHU MyHTa3aM OIUpHO OOpHILL;

— T€3-T€3  JKAHrOBOp  XOJAaTJIapHM  XOCHJ  KWIAMpHUII,  MycoOakaiapra
ypraTHii;

— OOTHUPIMK, JaWTUKHY Tanal KUJIaAuraH MallkJIapHU KyJulal;,

— KUCMOHUH cU(]ATIAPHUHT FOKOPH KYpCaTKUUWIAPUTa HHTHIIHUILL

— CHOPTYMHU MycoOaKa Kouaagapu OniiaH YeKIaHTUPHILL

— MarmyJoTJIapHu KyTapUHKHU pyXJa YTKa3HIIL;

— CIIOPT pCKHUMUT'A KaTbUM PUOS KUJIAIL.

CnopruunuHr Pyxuil xomaTtuHu OolIkapHil SHT Mypakkal xucobnaHanu. XKucmonuii Ba
TeXHUK Tal€prapiukiapu Oup xui Oynaran cropruuiap Oup — OupumgaH (GUKpIaIl, CE3HIIl,
Ky3aTHIl Xuccuérnapu OwiaH (apk KWIMLIaau, IIyHUHT OuiaH Oupra 1y sxapaHiIapHH
OOIIKapHINTa yPraHUII 3apyp.

Pyxmit Taiiépmamga CIOPTUMHHUHT ¥3 Ky4YWra OpTHKYA WIMOHUINM CaJOWi OKubOatiapra
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onu0 KenmumM MyMKuH. Pyxuil Taiiépnam xaTbii MHIUBUAYaJUTAIITHPHITAH OYIUINN Kepak.
Teskop kyu Tana® KWIMHAAWTAH CIOPT Typilapuja yTa OFHp, JIGKHMH KHCKa BaKT JaBOM
sTagurad 3yp O6epunliapra, yniaMIMIMK Tanad STUIAJAUTAH CIOPT TypiapHuaa 3¢a, y30K BakKT
upoaaBuil 3yp Oepuil Ba yapyamra Oapaom Oepuiura Taiépnam 3apyp. CriopT4vHU XalgaH
Tamkapu Pyxuil 3yp OepuuniapaaH cakiam Ba 4yKyp Oup Tekuc Hadac OJMIIHM, MY3UKaHU
TUHIVIAII Ba WOKPO OTUIIHYU, Y3 HMYUJa KYIIIK. aWTHUINHA, OHIVIA PaBHIILA MYCKYJUIApHU
OylIAIITUPUIL, AayTOr€H YYKHII YyCYJUIapUHM KYJJIallHK, MHMHMKA MYCKYJJIApUHUHT
3YPUKMIIMHA MyK KWIMIIHKA (KY3JapuHU IOMUO KyJauIl, OeT KUCMIIAPMHU YKAJIALIHH)
ypraruu 3apyp. Tanéprapiux Kypulla  Mypakka® Kucmiapura JUBAATHHU Kajio
srumpa. dakartruHa Ky3aTyBuaH, OWJIMINTa WHTHIITaH, KywWwId Hpojara sra OynraH, V3
SMOLUSIAPUHU OOIIKapa oJIaJiuraH COpTYUTMHA IOKCAK CIIOPT HaTHKaJlapyura SpuLlay.
Crnopruniapsaa YuAaMIMKHHE YCTUPUII MAaKCaIu/1a MAIIKJIApHA FOKOPU MaxopoT OuiaH
Oaxxapuil, 6ap3u OMp MaIIKJIapHU MaKCHMal Japaxana OakapHil, KUCKA BaKT MUWAA aHUK
KypcaTruujapra >pUIIMII, KUMUH IIapOWTIapAa MAaIIKIapHH IOKOPUM TEXHHMKA Ba TaKTHKa
MaxopaT OujaH OaxapHlll acocuJa IOKOPH HaTWXKajapra SpHUIIUII Tanad KWIMHAAM.
HlyHuHraex, cnopTymiapaa UpoaaBuil cudaTiaapHU BYKYJra KEITHPHII MaKcaauaa Maxcyc
MalIKjIapHu 00p Ky4MHM cap@ KWIMII acocuja ¥3 Y3uHU UpoAaBuil MakOypraumira ypratuin
xaMm Kyaa myxumaup. .  Cnopr MalfFyJaoTIapHUHT acoCHi Makcaaud IOKOpHU MallaKajau
CIOPTYMIIAP CIOPT MYTaxacCHUCIapy, YEMIIMOHJIAp TaW€prall acocuja €Il aBIOJHU COFJIOM

YCHUIINTa KYMaKIaIIHLI EKU COFIOMIIAIITUPULLIUD.
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