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Kupum

MycTakuiuiik gaBpiapujia y30ek cropTuwiapud AyHE Xalkapo MycoOakajgapu Ba >KaXOH
OMpUHUWIMKIApUAa Xamjaa oOJIMMIOMana YHWHIApUAa OKOPH — HaTWKajlapra SpHIINo
KkenMmokanap. CropTYMIapuMHU3HUHT XaJIKapo MalJoHIapAa KypcaraérraH 0TyKjaapura Kapad
IIOXCYNaHUHT 3HI IOKOpU YpHUHIapu HacuO >TMoKIa. JKaxoHra MamiakaTiapHU JOBPYFUHH
KETra3ryBud OMHJUIApAaH OWpH >KMUCMOHUI MaJaHUAT Ba CIOPTIArd IOTYKJIApH XHCOOJIaHAIH.
AnbaTtra Oy HaTWKajapra SpPUIINII YYyH CHOPTYWIAPUMHU3JIAH KaTTa MacylIMAT Ba MaTOHAT
tanad KuiauHagu. OKamusatumusga € COPTYWIApHM — Ta€pliail, 3aMOHABUU  CHOPT
MHILIOOTJIApUHU 0apro 3TUII Ba MamjakaTMMHU3Ja KYIulad Xajakapo MycoOakanap YTKasuiira
KaTTa YbTHOOpP KAPaTHIMOK/IA. Y36EKHCTOH XaIKapo CIOPT YIOIIMAIapUra ab30 6YIH0 Xankapo
MycoOakanap, ONUMMHAga YHHHIApUAAa TEHT XYKYKJIW pakuO cudaruga HUIITHPOK 3ITHO
KeIMOKJa. MaMIakTUMM3 CIIOPT yroliManapura ab3o 0ynuo, [Tofitaxtumus TomkeHT maxpuaa
PecnyObnmukamuszauar Mwuunit Onumnmaga Kymutacw Tamkun TomraH, SIKMH —Kenaxakzaa
MaMJIaKaTUMM3 €3T'M OJIAaMITMA1a YHUJIAPUHY YTKA3HUIIHA MaKcaJ KWITaH X0JIJa KaXOH aH/103aCH
Tanabiapura TYIUK >kaBoO Oepa oylaquraH CHOPT HMHIIOOTJIAPU KYPHIMIIMIAPHU KATALITUK
Owmnan 0aub 60pMOKIa.

CrnopTuniapHu Taépiail Xama KOpY MaJlakaid CHOPTYMIIAPHU ETHILTHPUII THU3UMUIA
KUCMOHHI TapOHsi Ba CIIOPT TaJAOMPIapUHA OMMAaBUMIIAIITHPHILTA KaTTa STHOOp OepriIMoKIa.

MamnakaTuMu3ga CHOPTUYMIIAPHM Taliépralira MOCIAITHUPWITaH OJUil Ba ypTa Maxcyc
OounmuM ropmiIapu (GaonusTIapu KEHrauTUpUIMOKIa. MamilakaTUMM3/1a MUHTIAH OPTHK CIOPT
KIyOnmapu, CcHopT capoitapu Ba (o371ab Oosamap Ba ycMmupriap KHUCMOHMHM TapOuscura
MOCHAIITUPWITaH CIOPT MakTabnapu ¢aonusaT KypcaTmokaanap. by YKyB ropTiapaaH rokopu
MaJlakajld CIIOpT YCTaJapd Ba CIOpT MypaOOuiliapy Xamja »kaXxOH MUKECHIAru CHopTYuiap
eTumMO uYukMokdanmap. by ¥3ura xoc karra TH3UM OYiaMO, MUHIIIA0 CIOPTYMIIAPHM,
TpeHepJIapHu, MypaOOHMil YKUTYBUMIApHU Ba CHOPTra ajloKajop OOlIKa coXa KUIIWIAPHHU Y3
yyura ojaad. Ymoy TU3UMHHUHI acocuil Ba3udacu >KUCMOHHMM TapOusi Ba CIOPTHU SHajAa
PHBOXIAHTUPHINTa KAPAaTUITaH 6116, Xaakapo Mycodakanapaa Y30eKUCTOH IAHMHYE MyHOCHO
XUMOSl KWJIQJUraH, MaMJIakKaTUMH3 Ba XaJKUMHU3 JOBPYFMHHM MAyHEra KeHr &sauras, Xap
TapagaMa KMCMOHAaH €TYK Ba akKjaH TepaH OyiraH IOKOpH MajlaKald CHOPTYMJIAPHU Xam[Ja
CIOPT MyTaxaccuciaapHu Tail€priamigad noopaTaup.

MarucTpjJuk JuUCCepTAlUSCH MAB3YCHHHUHI Joj3apOauru: CropT MauFyloTiapuaa
YMyMHI Ba Maxcyc TaW€prapiuk skapaHiIapy CHOPTUYWIAPHM CHOPT MycoOakanapjaa IOKCak
HaTWXKajlapra SpUIINIIHUHT acoCHi oMuiuiapugan Oupu Oynubd xucobnanaau. CriopTdniapHH
CHOpPT Typjapura MyBOQHK YMyMHI Ba Maxcyc Tal€prapiukjiapuHU 3aMOHaBHil yciyOiap

épaamMua TAKOMIUTAIITUPHIL XO3UPTHU CIIOPT OJIaMUAATH HT Jo13ap0 MacanaiapAad Oupuaup.



MarucTpJuK JMCCePTANMACHHMHI MakKcaad Ba Basudagapu: Maructpiauk
auccepranusaa Oonajmap Ba YCMHpIap CIOPT MakTabiiapu Ba CIOPT OWIIMM  OpTiapuia
CHOPTHUHI SIKKAaKypall TypjapuJaH XUcOJaHraH KyJ JKaHTW CIOpTUIAa YMyMHI Ba Maxcyc

TaiéprapauKiIapHi TAKOMILIAIITUPHUII )KapaHilapu YpraHuiam.

MarucTpJimK JAUCCEPTANMACHHUHT TAAKUKOT OOBEKTH Ba MPeIMETH: MarucCTpPIINK
JUCCepTAIUsCUAA TAIKUKOT OO0BekTH cudaruga AvamwkoH Buiostu Ilaxtabon TymaHu
MEeAarorika KOJUIKH KYJI JKaHTH CIOPT  Tyrapard IUIyFYJUIAHYBUYMJIAPUHU  CIOPT
Taii€prapiukiapu kapa¢Hiaapu ypranwirad. Wamwmii  Ttagkukor wunuiapuga 24 Hadap

Kypalr4uiap UITHPOK ITTaH.

MarucTpjJuk AucCCepTALIMACHHU XOPHMKIA Ba Maxa/uiMil aga0uérinapaa yprasuin
napaxacu: Kyn skanru crmopt Typd HIapK MamulakaTiapujia OMMaBUW CHOPT Typu OYIuod
xucoOmanu6 kymnad maxmnapu MaBxkyn. Lynunr yayn Oy kypam ycymiapu Oyiinua kyminad
agabuérnap taiépnanran. XopmklIa Ba MaMmJIakaTUMH3Aa KyJi JKaHTH CHOOpTU OVitnua

MabiiymoTiaap MHTepHET OpKaau OJMHAM Ba TaXJIWJI STHIIIH.

Namuii  TaaKMKOTHH 04au0 Oopum  ycayOuéru: Maructpiuk auccepTanusga

KYJUTaHWJITaH WIMHN TaAKUKOT YCIyOIapu.
A. Anabuérnap TaxJIMImM, THTEPHET MaTepHalapy Ba aaOuETnapHu YpraHul,
b. [legaroruk Ha3zopart, ciopTyuiiap OuiIaH MalIFyJIoT, MycoOakasap, cyxoariap YTKazuil,

B. DkcnepumeHT, ciopTumiap TEXHUK Ba TaKTUK XaMJa XUCMOHHUN TaW€prapiivKiIapyuHU

aManuim Ha30paT KHUJINIII,

I'. TuGOuii-6MonoruKk Hazopar, CHOPTYMIAP >KUCMOHMUN PHBOXIJIAHUIUIAPDUHU THOOUI

Ha30patiiap *apa€Huaa ypraHuill,

J1. llcuxomoruk Hazopar, CHOpTYWIAp axJoKui (asunatiapu, upoja cudatTiapy Ba

TeMIIEpaMEHTIAPUHHU, XapaKTepJIapUHU YPraHHIL.

NnMuii TaAKHKOT HATH/KAJAPHHU AMAJIMH aXaMHATH Ba TAA0MKH: MarucTpJIuK
JMccepTalis WIMHI TAAKUKOTIApH HaTikamapura kypa BYCMuapma Ba cropT GuimM
IOpTIapUAa KyJd JKaHTW CIOPT TYyrapakjapuaa CHOpTYWIAD YMyMHMM Ba Maxcyc CHOPT
Tal€prapiuKIapuHU TAaIIKWI STUII Ba TaKOMWUIAIITHpHUIN OViinuya ycinyOuil TaBcusiap Ba

KypcaTmanap Takiug >TUIIH.

MarucTp/uk Juccepranusic Tanépaamaa
NneJaroruK aMajJnéT pekacu

1.  Kyn xaHru MamryaoTIapUHUHT MEBEPUIN HII XYOKATIApUHH YPraHUII Ba TaXJ U STHUILL



2.  Kyn xanru MamFynoTiapy YTKa3uIll Ba MAIIFyJIOTIap 6aéHHOMAaNapy Taiépar.

3. Kyn sxanru MamrynoTiiapuia )KUCMOHUHN IOKJIaMallapHU MEbEPIIAI Ba PEKATAIITHPUIIIHU
YpraHui.

4.  Kyn xaHru MamryjaoTiapd Ba MycoOakajJapuHHU YyciayOui, MeJaroruk, MCHUXOJIOTHK
TaxJIWJIMHY YTKA3ULI.

5. Ky xxanru mycoOakajgapu TAIIKWI 3TUII Ba YTKa3uil. MycoOaaiap HU30MH, TadabHOMA,

6aénHoMa Taiiépnam. Xakamiap BazupasapuHu YpraHuill, TaxX A STHII

Marucpr/mK quccepTanusaicu TanépJiaanmaa
WIMHHA TAAKUKOT HILJIAPH PeKacu
1.  MarucTpiauk auccepTanusacy MaB3ycura ouj afaduémiap, KyulaHMaiap Ba TaBCHUsTHOMAIap,
JapCiavKiIap YpraHuii Ba TaXJIHIT ATHIIL
2.  HuatepHernan MaB3yra ouJ MaTepuaiap OJIUIIL.
3.  Wnmwuii TagKuKOT OOBCKTHHH TAHJAII, SKCIICPUMEHT Ba TaxpuOa TYpPYXJIAPHU TaIIKHII
OTHUIIL.
Wnmuii TagkuKOT TypyXJapuia TaAKUKOT UIUTAPUHH TAIIKWI STUII.
Wnmuit makonanap, Te3ucnap, KyulaHManap Taiépail, 4ol STTUPHILL

WMyl TagKMKOT HaTHXKAJIApU aCOCHIA XyJlocallap Tauépiiarl.

N oo a &

MarucTpiuk auccepranuscura MyTaxaccuciapAad TaKpu3Jiap OJUIL.

ByryHru 3aMoHaBUi CIOPTHUHT Ky/Aa KYIT MYCTaKWJI TypJiapy Maio OYIAMKH, YIapHUHT
Xap Kaiicucu Y3MHUHT Myco0aka IIaKiIM, MaxCyc XapakaT TapkuOu, OeiiamryB KOMJalapH Ba
MycoOaka ¢aonusTura 6axo O6epuill ycynau OuinaH OOIIKAa CIOPT TypiapuliaH aXpanubd Typaju.
Crnopt TypiapuHu XapakaT gaoiausTura Kapad 5 rypyxra OyIuHraH:

BupuHuM rypyx — CHOPTHMHT Oy TypH >KUCMOHHUH cudariapHu dyeraparaya Ttanad
KWJaJIUTraH CIopT Typiapu OYnub, CIOPTYMHU Y3 HIaXCHUM MMKOHMATUIA Kapad MyBa(akKusT
KO30HUIIIM MyMKHUH - OOKC, THMHACTHKa, Kypalll, CIIOPT YHUHIIApH, EHI'UJI aTieTHKaiap;

NxkxkuHYM rypyx-iopyBud TEXHUK BOCHTAJApHM OOIIKApuIl OuiaH OOfnuK OVyiraH
CHOPT TypJapH - MOTOLIMKII, aBTOMOOWII, Taii€pa, sixTaanap; OyHaail Typ/a CriopT HATHXKacH Y3u
IOPYBYM TEXHUK BOCUTAJIApHra, XaM yJIapHU OOIIKapHIll KOOWIUATUTA 3ra OYnaau;

YunHuM rypyx-mMaxcyc Kyposulap - MWITHK, KaMOHJIap/JaH KaTbHM 4YeKJIaHTaH IIapT
OuJiaH HUIIOHTA TEKKU3yBUU CIOPT TypJapH;

TYPTHHYH TypPyX-MOAEI-KOHCTPYKTOPIUK (PAONUATHHH ¥y3apo TaKKOCHAll TypiapH -
aBHaMo/IeJl, aBTOMO/1e]1 Ba Kabuapaaru gpaoiausriap;
BemmHuM rypyx-CnopTHUHT aOCTpaKT-KaHTUKUK Wyl OwiaH Fanaba KO3OHHWII TYpPH,

mraxmar, JaMmKa;



Esru Ba KUIIKM ONMMMIOMS YHMHJIApU JACTYpUra KUPUTHJITAH CIOPT TyplaapH OoIIKa
XHUchaTiapra Kypa rypyxJjapra OupiaiTapiiIaamf.

1-rypyx-naBpuii Xxapakrtepaaru xapakaT (aonusTH OwiaH OOFJIMK CIOPT TypJapu
CY3HIII, AIIKAK SIIHII, CHI'HJI aTJIETUKA, BEJIOCIIOpTIIap;

2-TypyX-acocaH TEe3KOPJIHK-Kyd cu(paTIIapuHA HAMOEH OSTHINHH Tanad 3TyBUH CIOPT
TypJIapy Cakpall, YIOKTHPHUIIL, OFUP aTJIETHKA;

3-rypyx-acocan XapakaTJIapHU MYBOQUKIAIITHPUIN OWIaH OOFJIMK CIOPT TypJiapH-
CHOPT Ba 0ajuuii THIMHACTHKA, aKpOOaTHKa, CyBra cakpani, 0aryT, GUrypaiy yqumuiap;

4-rypyx-sKKakypaiil, O0KC, Kypaill, 6apya TypiapH, KWIHI003TuKIIap;

5-rypyx-cropt Vitnanapu ¢yrooi, Xokkel, 6ackeT001, BOJICHO0, CYB MOJIacIapH.

6-rypyX-KynKypaln YaHTd WKKA Kypaimid, €HTHJI arjeTHKa KYIKypalid, 3aMOHAaBUN
Oemkypamuiap.

Onumnus cnopt TypJjapu tacHudu. Cropt VitmHiapu, Mycobaka Mamkiapy Oolmikada
KO aitranga YiiHanmaétraH MeAaulap MHKIOpHTra, OJITWH, KyMyll, OpoH3ara Kapab
TacHU(IIAaHAIUTaH CIIOPT TYpJapy XaM MaBxKy/I.

Enrun arneruka, cy3uin, CHOPT TUMHACTUKACH, aKaJIEMHK OIINKAaK SIIMII, OOKC Ba
Oomikamap Menauiap MUKIOPH KYI OyiraH CHopT Typiapura Kupaau. JICKMH 11y HMaWTHUHT
V3uma Onmumnust OesutamryBnapuna ¢yrOomdmiap OWTTa ONTHH, OMTTa KyMyIl Iy Ba OUTTa
OpoH3a Menany yuyH Kyparti o 6opaaumiap.

CrnopT TypnapuHu Mycobaka HaTH)KaJapuHHU OeNlruiam ycynu 0yinda xaMm TacHHan
MYMKHH.

1-rypyx-merp VyI4OB HaTwXajlapura Kypa CIOpT TypJiapH: €HTHJ aTJieTuKa, OFHp
aTJIETHKA, BEJIOCTIOPT, TOF YaHFUCH, YaHFH, OT CIIOPTIAPH.

2-rypyX-Y3UHUHT aHUKJIUTH, I'Y3aJUIMTH, Ma3MyHJIOPJIMTH, XapakaT aMIUIUTyJacura Kypa
HaTwkacu Oann OwuiaH OaxoJlaHTaH CHOPT TypiapU-TUMHACTHKa, akpoOaThka, (urypamu
yUauImmap.

3-rypyXx-sSKKaKypaml Ba CropT yiuHiIapu Typiapu. CnopT Typrapura Kypa Ba TypyX ¥3
HaBOaTuaa rypyxJjapra 0yiMHaau:

-Mycobaka (aonmuATH BaKTWU YEKJaHTaH Typhapu, QyTtOois, Xokkel, OackerOom, Ky
TYIUIapH;

-MAPOBap]l HATHMKA YEKJIAaHTaH TypJiap, BOJEH00I, TEHHHUC, CTOJI TEHHHUCTIAP;

-yeKJIaHTaH BaKT TyraryHda faja0ara SpuIIMII MyMKHH OYiraH Typiap, OOKC-HOKayT,
Kypat-cod ranada.

A-rypyx-Kyn KUppald XapakTepJard CIOpPT TypJiapH, €HTHJI aTieTHKa KYIKyparld,

3aMOHaBH# O€mIKypar, OUaTiIoH, YaHFU, UKKH Kyparuiap.



CropT MamKJIapyuHU TYpyXJiall TAP3UHUHT KYI KUPPATWINTH Xajl 3TUIaéTraH macajanap
xapakrepura Kypa y €ku 0y tadcuiioT TypuaaH GoiganaHuIl IMKOHUHH Oepaiu.
Hnmepnem mamepuannapu pyuxamuu:
1. ®opym A42.ru:: IIpocmoTp TeMu-CriopTUBHUE TPEHHUPOBKH
17.12.2010-32 Kb-http://forum.a42.ru/viewtopic.php?tk47&viewknext
2. OCHOBY CHIOPTUBHOM TPEHUPOBKU
04.04.2010-46 Kb-http://revolution.allbest.ru/sport/00000729-0.html
3. CnopTuBHasi TPEHUPOBKA
25.07.2010-18 Kb-http://www.sportlib.ru/books/la/kus/glaval8.htm
4. ITynbcoMeTpusi CIIOPTUBHUX TPEHUPOBOK
30.11.2010-39 Kb-http://www.zdorove.ru/multisporthr.shtml
6. Cnoptrianopama-ciopTuBHasi 60pnoa
18.12.2010-8 Kb-http://www.infosport.ru/panorama/wrestling/index.n..
8. KamxHas nosika-criopruBHasi 60pboa
04.01.2011-12 Kb-http://rubin-judo.narod.ru/Book/book-borba.htm
9. ®enepanus cnopTuBHOK 60pbOU Poccun
27.01.2011-53 Kb-http://www.wrestrus.ru/
10. bopwrba ciopTUBHAs. —IOKIAAN

12.01.2011-4 Kb-http://refart.ru/cat34/33901.htmi



1. BOb. ClTIOPT MALITYJIOTJIAPU HA3BAPUACHU BA METOJUKACHU
CrnopT Ha3zapusacu MpeIMeTH, )KUCMOHUIN TapOusi Ha3apusiCH Ba yCIyOusTH (aHUHUHT OHp
KHCMHU 0Y1n0, SHTUIaH aXpanud YMKKaH (haHaup.

Cnopt Hazapusicu (aHu CHOPT MALIFYJIOTIapu OWJIaH Maxcyc TallKWJI KWIMHIaH
*apa€HJla CHOPTUYMHHUHI TaHEprapiiuk Ma3MyHHU Ba YCIyOUSATH XaMmJa yHIra TabCUpP KWIAIUTaH
YMYMHUHI KOHYHUSTJIADHU YpraHaJu.

CropT Ha3apUACHHHMHI  acOCHMH  araMamapura KyWuaarwiap KHpPaaW; CHOPT
MycoOaKanapH, COPT Xapakarty, cropT GaoausTi, CIOPT TaHE€prapJuruHu, CHOpT Tauéprapiauru
TU3UMH, CHOPT MakTabW, CHOPT MAIIFYJIOTIapu THU3UMH, CHOPT KypcaTKU4japu, CHOPT
HaTwkanapu. Ly atamanap Ma3MyHH Ba Xa)KMHUHU aHUK/IA0 oiMaciaaH TypuO, CIIOPT HAa3apHsICH
Vypranaaurad GpaHau MyBadGaKKUSTIN paBUIIIA ATajuTad OyIMaiu.

Cnopr — KMcKa MabHOJIa Iaxcuil Mycobaka (aosnusaTu neinsica, KeHr MabHOJA IIaXCUl
MycoOaka (aonusaTH 1y (GaoNuATH acocHJaH KelnuO 4MKaJuraH Maxcyc Tauéprapiuvk Xxamjaa
YHUHT HOpMa Ba IOTYKJIAPH TYIITYHUIIA M.

Cooprt__Mycodakajgapu - KypcaTuIl yciIyOW, CHOPT IOTYKJIapuHU OaxoJiamn Ba

TaKKOCTAalll, CIIOPT COXAaCHUIaru KOHKYpPEHIMSUIapHU Yy3ura HucOataH Oomkapumaup. Cropt
Mycobakanapy, Oolikanap OuiaH MYJIOKOTAa OVIMINHU KEpakid OMUMJIM, IIaXCHU TaIlIKHII
TONUIINHU BOCHTACH, WHCOH HMMKOHHUSATIAPUHHU aHrjaad eTWI, STajJOH KYpCaTKUUJIapUHHU
TY3UIITa KapaTHJITaH.

Cnopt_Myco0aKaJIapHMHHU MaKCau — KYWIH CHOpTHUUIIAp Ba KOMAHJAJIAPHU AHUKJIAI,

CHOPT MaxOpaTUHHM TAaKOMMWJUIALITUPHIL, KUCMOHUI MaJaHMAT Ba CHOPTHU TapFuOOT KWJIMIL,
CHOPT TAIIKWIOTJIAapH, MypaOOuiinap, cnopTumiap, xakamiap ¢aonusarura oObEeKTUB 0axo
oepuraup.

Chnopr  xapakaTM- WKTUMOMH XapakaTHHHI Maxcyc wakid Oynub, Ty3wul,

PHUBOXJIAHMIL, CaKJalll, CIOPT OOMIMKIapMHM KaOysl KWIMII Ba ajJMallulll, [aXCHH TallIKWI
TOMMII ycayOu, >KaMusTra MIIYM Ky4d Xamja BaTaHHU (paosn XUMOSUMIApUHHU Tal€praidau.
V36eKkuCTORIa CIIOPT XapaKaTH-FOSBUI KyPAUTHUHI KEpaKIIM COXAacH OYimb, oMMara TabCcup
KYypcaTyB4YM, MHCOH/AAa MWUIMA OHTHM TapOMsIOBYM TOMOHIapaaH Oupumup. CHoopt xapakaTw
TapuxaH KyWuJard Iak/UIapHU: OMMaBHH, XaBaCKOPJIMK CIIOPTUHM sipatraH. byHnan Tamkapu
Ou3Hec makiugary — npodeccuoHan CHOPTHUHU (03ara YuKapau.

Cooprt_daoausatu - xapakar (QaojausTH PUBOXKIAHUIIHU ONHUNA IIakiud OYiInO, WHCOH

(I)aOJ'II/IHTI/I )KapaéHI/IHI/IHF KS'/TI KUPppAJIUINTU HHCOHHU JKMCMOHUI Ba MCHUXOJIOTHK PHUBOKIIAHUIIINA
XaMJa TaKOMHWJUIAIIYBUHU JKAMUATHUHT Tajabura HUCOATaH TAIIKHII KWJINIIAUp. CHOpT

daonusATH: maxcuil cnopt (HaosiuATH Ba TAIIKWINK — eAaroruk gaonustiapra OyiuHaIu.



NuconnuHr cnopt Qaonusatu uUKKku Oup-Oupura OOFIMK: KalTa TAImIKWI TOIHWIN Ba
TYIIyHHO €THUIN, CIOPTYMHU OWIHINK, KYHUKMA, MajakaJapHU FOKOPU CIOPT KYpCaTKUWIapH
TOMOHHU MaBXY/I.

OyHKIMOHAN aTamajap Typyxura TasHd OYynu0, cnopt Taiéprapiuru Ba CIOPT
MAIIFYJIOTJIAPH aTaMmajiapu KUPaJIu.

Chnoprt_TaiiéprapJuru - cnopTywjiap MaIlIFyJOTHHH Kampa® oyBUM, KYI OMMIU

xkapaéH Oynmb, MycoOakamapra TaW€plaHWII Ba KaTHAIIWII, MAIIFyJIOT >KapaHUHHU Ba
MycoOaKaHU TAlIKWJI KWIUII, MAIIFyJI0T Ba MycoOaKaHU WIMHIA- METOJAUK Ba MaTepUaI-TEXHUK
TOMOHUJAH TalEpiail; Kepakiu LIapT-IIapOUTHHU, CIOPT MIUIAPU MAILIFYJIOTH YKUII Ba JaMm
onum Ounad YKo omb 6opuIHU Xucoora oIaIu.

Ym0y atamanapuH unuiad YuKapuiia CoopT Tak€prapiauri TH3UMH CIIOPT MakTabu ned
IOPUTHIIA]TH.

Cnopr TaiiéprapJury TH3UMH - OUIMM, BOCUTANAp, ycayOuap makiap Ba Iy MyxXuTaa

TAIIKWJI KWIAIT OMJIaH CIIOPTYMHU SHT SXIIHU Japa)kasia Tau€piaiHu aMaauid haorusTHIup.

Cnopt MakTadu - CIOPTYWIAPHH TAHEPIAHUIIHU SITOHA TH3UMH OYnHuO, OUp Typyx

MyTaxacCUCIIapHA MOKOOMI M3JIaHMIITA acocCJlaHaau.

Coopt__mamryjaorjaapu — Oy croopr Taéprapauruau  Oup kuemugup. Coopt

MAIIFYJIOTIIapH Maxcyc apaCHHHM Y3 wyWra onud, aHUK TaHJAHTaH CHOPT TypH Oyiindya,
CHOPTYMHU IOKOPU KYpcaTKU4WIapra SpHUILMMINAA, )KUCMOHUN MalIKJIap OpPKalu OpraHU3MMHU
PUBOXJIAHTHPHIL, SKUCMOHUM cudaTinap Ba KOOWJIMSATIAPHM TaKOMWUIAIITUPUII YYyH
GolijanaHIIral MaxCyclIalITUPUITaH XKapacHup.
- cnopm Mmawiyromiaapu TEAArOrMK Xoxauca OYaud, y CHopTaa OKCaK HaTHKanapra

SPUIIUII YU4yH O€BOCUTA HYHAITHPHIITaH MAaXCyC KUCMOHUHN TapOus skapaéHUIup.

“CrnopT MalFysnoTiapu” atamacu OuilaH Oup KaTopja CIOPTYMHM Tal€piall aTaMacu Xam
KYJUJTAHWJIAIH.

“CooprunHu Tanépaan’” — KEHIpOK TylIyH4a 0Ynu0, y CopTAa IOKcak KypcaTKuwiapra

SpUIIMIIra Tai€p OYIUIIM Ba YHH aMaira ourpa OOpUIIHU TabMUHJIOBYM Oapya BOCUTaJIap/AaH
doiiaTaHUIIHU {3 HUUTA OJIATH.

YMyMaH CHOPT MaITyJIOTH CHOPTYMHM Tai€pnamiga OWOJIOTUK Ba ICUXOJIOTHK
V3rapuiuiapHuHT  Mypakkad MaXKMyaCcHHHU fo3ara KeJNTHpuO, HaTwkaga ‘“Mawk Oulaw
yuHukkauaux”’, "mavépeapaux”, “cnopm gopmacuoa oyauwauk”’ napakacHHH SIXIITUIAHUIIATA
onmu6 xemamu. “Mawx Ounan yunHukkKauauk W TYIIYHYAcH OJAT/a MAIIFyJIOT TabCUPH OCTUAA
CIIOPTYM OpraHW3MHUAa coaup OVynamuraH XamJa YHUHT HUII KOOWIMATHHU OpTHIIKIA V3
udosacuHy TomaauraH OWOJOTHK, (PyHKUIHMOHAT Ba MOP(OJIOTMK MOCHAIIYB Y3rapuiljiapu

MabHOCHA aHTJaHaau. bymap ymymuii Ba Maxcyc Typra OyauHaIu.



“Mamk _0uMjJIaH YHHUKKAHJIMK” — MAaIFyJIOT BOCUTACH/Ia OPTaHU3MHHUHT MYyaisitH Oup

UIITa MOCJIAIITaHIUK JIapakacHaup.

“Taiéprapauk _gapa:;kacu” araMacu, “MallK OwWwiIaH YMHUKKAHINK® aTaMacHUIaH

KEHTPOK O0Yy1In0, TaléprapIMKHU KaliCH JlapaXka/la SKaHJIMTHHU KypcaTau.

“CoopT_MamFyJaoTjapu__TuduMu” - Oy cnopruwiap Taiépriamga OepuiiaguraH

OMIMMIIApUHU TaMOWWIIApUHU, YCIyOJlapyu Ba CHOPT KYpPCAaTKHMUMHH, IIYHUHTJIEK MAIIFYJIOT
apaCHUHU OOIIKAPHIN Ba TAIIKMII KWIMIIIA aMainuil paonustiuau 6up OyTyHIUTHAMD.

“Coopr_KkypcaTtkuwiapu” - Oy CIOPT MaxopaTd Ba CIOPTYM KOOWJIMSTHHH KaiCh

Japakaia SKaHJIUTHMHM KypcaTuO, aHWK HaTWxkamapiaa Oepwiaad. AHUK Xoiaa, Tauépiarin
TU3MMHHHA CcaMapalld aMaira OIIUPUIIA MOOaHHMIA CHOPT KYypcaTKU4Iapu, CHOPTYHHH
UKTUAOPJUTUHU aHukiIanau. FOkopu criopt kypcatkuuu OYiud, 11y CropT TypHuaa, MaKCHMal
UMKOHUSTIIapAaH (hoiganaHuIraHuH KypcaTau.

“CnopT HATH:KAJapu” — CIIOPTJATry COH Ba cu(dar AapakacMHU KYPCATKUYUIUD.

“CrnopTyvHUHT TacHUPU” - cHOPTUYUHH OapKapop TacHU(H OYIrO, MabIyM BaKT WM

€K crIopT MycoOaKanapu1a KaTHAIIUIIUHA YMYMJIAIITaH SIKyHUIND.

V36ekucron PecnyOnukacuna “seona cnopm macuugu ’Mapxyn 6yaubd xap Typt Wuiaa
y3rapu0® typaau. CHOPTHH WXTHUMOMM Xoauca cudaThza y3ura Xoc XyCyCHSTH IIyHJaH
nOOpaTKH, y aCOCaH KaMUSATra MHCOHHUHT KUCMOHHM cH(aTIapiHu pUBOKIAHTUPYBYM BOCHTA
cudarnga Xu3MaT KHJIaau, Iy OwiaH Oupra, yHHHT MabHAaBUI KaMOJIOTHTa XaM Ky4INd TabCUP
Kypcatagu. Maskyp XyCyCUSATH XUCMOHMHA TapOUSHUHI MylITapak Oenrucuaup. MHCOHHUHT
VOKTUMOUH OHTMHM PHUBOX TOMNTAHJIMIM JKMUCMOHMH MAJaHUATHM BYXKYAra KeJIMIIUAAru
CyOBEKTHB OMIIIH J1e0 XUCOOIaHaIH.

XKucmonuii TapOust Ba criopT HazapusicH, ¢paH cudaTuia, THCOHHUHT )KMCMOHUI TapOust
Ba crnopT Oyinya >kamusTaa KypcarraH (QaoNMATHHH, SHIM IIAXCHUHT Ma3Kyp (aoausiTu
JTAaBOMU/Ia, KOHYHMH Tap3ja IIaKJIaHWIIM Ba >KMCMOHAH KOMMJ WHCOH OYInO YTUIIMIIUHU
YypraHaay Ba TaOMK KUJIAIH.

XKucmonuii TapOusi Ba CIOPTHUHI WXTUMOUWJIMIM YHUHI OKHOaTiapuiaH camapaiu
paBuiia MaH(aataopaup 1e0 XucoOmanm.

By okubarnap mMaxmyu, cropT OwiIaH IIyFyJUIaHTaH Xap OMp jkamoa ab30CH, Xap Oup
WOKTUMOUH TYpYX YUyH KaHYalnuK (oiiaa €k 3U€H KeNTUPUILHU aHUKTa0 Oepaau.

Bbynapra xylinnaruiap kupaiu:

-axOJMHU Oapua WKTHUMOMH TypyX Ba Tabakajapura >XUCMOHHUN TapOus TU3MMUHUHT
WOKTUMOUHN TabCUPU;

-)KUCMOHMM TapOusi OOIIKAPYBUHM TALIKWJ KWIKII Ba YHUHT (DaoUsT caMapagopiIuru;
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-Xap OMp KaMMT ab30CHHHMHI PYXaH Ba KUCMOHAH COFJIOM OYJIMILINUIa, yHUHI HXKOIKOP
maxc cugaTuia Xxap TOMOHJIaMa KaMoJI TOIHILIUTA, YHUHT MEXHAT (aoIHuATH, HOKTUMOUHN CUECHiA
XapakaTH, yMyMaH, WXTHMOMH Kuébpacu Ba (aonusarura, xa€rja TyTraH YpHHra CHOPTHHUHT
TapOusl, TABJIUM Ba COFJIOMJIAIITUPULITa KapaTHIIIaH TAbCUPUHUHT aMalluil HaTHXKacH;

-MalIFyJoTAaH OyIl BakTjaapAa caMapalid JaM OJIMII ycyuiapu Ba OyHJail nam
OJIMIITHUHT OMMAaBHMUIIUTH;

-OMMaBHii ax0OpOT BOCHUTAJapuW OpPKaJW >KUCMOHHMHA TapOHWs Ba CIOPTHH Taprud
KWINIIHUHT CaMapaJopJIiTy;

-XaJKapo CHOpPT Xapakariapyd Ba OJIMMIINA YHWHIAPUHUHT PHUBOXKIAHUILNTA. TYpPJIU
MaMmJIakaT XaJKjiapu Yypracuia TUHWIMK-TOTYBJIMK Ba XaMKOPJIMKHUHI PHUBOKJIAHMILUTIA,
KECKMHJIMKHU IOMILIATUIIra KYIIraH XUCCAaCUHUHT camapaopiaurura Oornukaup. Cnopt xamuiia
KAMUAT OJAu1a, OUp KaTop MyxuM Bazudanapau 0axapu0d KeiraH X03Upru KyHjaa BaszudanapHu
OyHaaH xam kymnas 6opaau.

Cropt 1mIaxCHUHI Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIIIWIA Maxcyc Tap3ja TabCUp KypcaTajiu,
xa€Thil KYHHKMa Ba MaJlakKaJapUHUHT IIaKJUIaHumura épaaMm Oepajau, MabHAaBUM axJIOKUH Ba
aKiIMi  yeumira, MIAXCHUHI MapJUIMK, HUPOAA, PYXUH TETUKIMK KaOM XyCyCHUSATJIIApUHU
YUHUKTUPULITa KyMaKIalaau, HHCOHJIAapJa y3apo XypMar, OYCTIUMK WHOKIMK XUCCUETIApUHU
TapOusaiiam, y3apo €paam, OJIMIKaHOOIUK, XaIOUIMK, OaiipaMOMHAJUTMK PyXH Ba OoIIKaiap
CHOPTHUHT HT MyXUM (ha3usiaTi XucoOaaHau.

CrnopT KYHTWIXYHUIMK Ba MYXJUCIUMK OwiaH OHMprajukia COFIOMIAIITHPHIL
Bazu(pacuHu Oaxkapaau, YHUHT COFJIOMJAIUTHPUII TypJjapd, AaM OJIMLI, SKYIIKUH XOPJAUK
YUKapHILTra KapaTuirad 0yiau0, COFIoM XaéTHUHT acocH 0ynub xucoOnaHaau.

Haszapusa neranna, acocan y €ku Oy coxaaaru TaxpudaniapHu yMyMIalITUPYBUYH, TaOuat
KOHYHJIapUHH, OOBEKTHUB DPaBUIIA KYpCaTHUIIM acOCUi OWIMMIApHU MHCOH OHTH/Ia HaMOEH
OYIMIIN TYLIYHUIIAH.

Haszapusa — vniMuii OWIMMHMHT OJIMH mIakny 6ynu0, TaMoimiap Ba KOHYHJIAp TyLIyHYa
Ba (QyHKUUATIApU, yCIyOUsATH Ba KOMJAJAPUHKU, YMYMJIAIITHPHINI Ba TaXJIWI KAIMIIAA, MAbIyM
coxanaru OwiumiapHu Oup OyTyHJIMru4a TymryHyara kentupaad. CHopT Ha3apusCHHH
XaKUKUIIUTH cropT (GaoiuaTd aManuér/a aHuKJIaHaau, €KUM Hazapus OuiaH aMmaiauér Oup —
Oupu OusiaH MycTaxkaMm OOFJIaHTaHIUP.

Criopt Ha3apUsACUHU OOBEKTHB XOJaTH MHCOH (PAOIHITH COXACHHM MXKTUMOMM Xoucacu
cudaruga, MycobakagapHU YTKa3WII Ba TAIIKUI KWIMII TU3UMHUHH, MycoOakajapaa IOKOpH
CHOPT HAaTWXXaJlApUHU Ba Fajadara SpUILIUIL, Ty OWIaH COFTUTMHU MyCTaXxKamJyall Ba HHCOHHH
YMYMHH )KUCMOHHI PUBOXJIAHTHPHUII MaKCaauJa YKyB TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHHU YTKA3UII

XuCcoOIaHaIu.

11



Cnopt HazapuscuHN Makcaau-han cudatuga aHrimad eTuil, TaBcU], TYUTYHTHPHII Ba
00BEKTHB KOHYHJIAPHH Oamopar KWJIHII, CIOPT (paosusaTH KapaéHIapuHU Ba KYPUHUILIAPUHH,
opeaIMeT TY3WIMIIMHM — ypraHajuraH Ba WKTUMOMM  XOJATMHM Y3 HYUra  OJIMLIH,
TAIKWUTAIITUPUIIMIIY, METOJAMK, OMOJIOTUK Ba CIIOPT OMJIaH OOFIMKJIMTHMHHU XUCOOra OJNHIIIAH
nbopataup.

“cnopm nazapusacu” HU Ky (QYHKIMOHAIUIM >KaMHUAT XOAucacu cudatuaa, KUCMOHHUU
MaJIaHUSAT MHCTUTYTH Ba JKUCMOHUH TapOus QaxyibTeTiapura MyJDKaslaHTaH = YKYB
JacTypuIard Xaxmu OYHuYa CIOpTYMHM Tal€piall TU3UMUAArd CHOPTHH Xap XWJl coxXalapu
Oyiinda YKyB IpeIMETHINP.

Cnopr HazapuscH- TenoTe30-IeAYKTUB €KUM HMHIAYKTHB- JEAYKTHUB HA3apUsACU TypHUra
KupuO, Oy MabIIyM TH3UM Ba SMIIEPHK, AMATHNA-Ta)KpHOa XOJATHHH JIOTUK OOFITUKIIUTHUTA 3Ta.

Cnopt Hazapusicu-0up-6upu Ounan OOFIaHTaH, MPEAMET Ba XOaucauap MaXMyua, CIopT
COXacura TAaaJUTyKJIu Owiumiap TH3UMHU KyHuaaru acocuil GyHKUusaimapu sra: TaBcU(IOBYH,
TapTUOra TylypyB4H, Oamopar KUJIyBUM OJIMHIaH HaTHXKAJIAPHU yMyMJIAIITUpyBUnaup. bynnaii
TalIKapyu aMaiii Ba METa0JI0TUK QYHKIUsIap OmiaH GapKIaHau.

Croopt Hazapuscuaa Kyiaard sJieMeHTap Ty3WIHIUIap aKpaTHiaau.

1. Macnabxu sMIepuk acociapu, Taxpubda iynau 6unan - Oy cnopT ¢GaonusaTu TYFpUcHIA
Ta)Xprba JaBoMHIa TaHIa0 OJMHTaH, HAa3apuil TYIIYHTHPHILITAa MYXTOX MabJIyMOTIAPIHP.

2. JlacnaOku Ha3apwid acociapy KyHaaru TapkuOHidi KucMiiapra ara.

- Ky MMJuInK €K Kenakakaard (aoiausT HaTHXKaJapuHHU OHIJIA0 eTHUIIM Ba aMaliuil KaiTa
TY3WIHIIUAA aHUK XaKUKATHU €PUTYBYM OHMpJalirad MIaKId TYIIMHUIAAW, Oy 5ca oHrnad eTran
MAaKCaJIHU 3 MUUTa OJIaJIH.

- acocuil TaMOMMJUIapu JacTiiadKM XoJaT/aa, Kepakid KOHYHUATIApHU OWIIUpaguraH
Ha3apus KyTaauraH MabIyMOTIapIup.

3. Jlacnabku JOTMK acociapu- CHOPT Ha3zapusACHAa IIyHJall TylryH4a OOpKH, y XOzuca Ba
npeaIMeTiap XyCyCHsTIIapuHH, (akaT WIMHHA Xosja sMac Oanku, WiaMUM Omnumrada Oyiarax
OWJIMMHH XaM KypcaTaju.

4. V3unuHT Hazapuil KMCMH — OakapuiraH MaIIKIap[aH WHFMITAH camMapagopiINrHHK
KOJIJIUK OKMOATHHH, TYITYHTUPHII Ba TACAUKJIAIIHY 3 HUUTA OJIA]TH.

Hlynaai  Kujaud _cnopT _Ha3zapusick — Oy CHOpT axamusITH TYFpPHCHAA TyIIyHYa

Oepuiaurad, KOHYHHUSTIApW Ba aCOCHH aTaMmajapura >kaMusIT/Ia aMal KWJIHII, YHHHT Ma3MyHH
Ba IIAKIapu OYiiMua onTHMan paBHILZa CHOPT Tailéprapiuru Ba MycoOaka (paoiusTHHH
Oupnamtupanurad oup OyTyH TU3UMIUD.

CriopT/ia JaM OJIMIITHA TAIIKKJ KWJIAII cOXacuaa €KW OPraHu3MHHU MaxCyc KalTa THKJIAII

TU3UMUA, Yapyalira KapIy Kypaml OMIINA cudaTuia, SMOIMOHAN TaaablapHd KOHAUPHUIIIA Ba
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OpraHM3MHHU BaKTHHYA HYKOTraH (YHKIIMOHAT HWMKOHHUSATIAPUHHM KalTa THKJIAIIAA KYTPOK
WIIATHIIAIN.
CrnopTHUHT (PYyHKIUSJIAPHU
-Uudopmanus GpyHkumscu
-bunmum ¢pyHKIMACH
-Maspudart pyaxmusicu
-bamopar kunui 3BpecTrK QyHKITUSICH

-AKJI-UAPOK, 3aK0BAT () YHKIIHSICH.

1. 1. Cnopt MamIryJIOTJIAPMHUHT BOCHUTAJIAPH
WHcOHHMHT XapakaT (aonusaTd acocuaa Xapakar BasudamapuHu OaxapHil ycyiu

cudparuga xapakar Kyud €ragu. CHopT MalIFyJOTIapUHUHT  BOCHUTAJIAPU-CIOPTUYMHU
MaxopaTura TYFpUAAaH-TYFpH €Eku OeBocuTa TabCHp KYypcaTyBUM Xap XM JKUCMOHHM
Mamknapap. CHoopT MalIFyJIOTIApUHUHT  BOCHTAjlap TU3MMWUra aHUK CIHOPT TYPUHH,
MYTaxacCHUCIUK CIIOPT IpeaMeTH 0Yinu0 XxucobiaHa ural MallkJjiap TaHIaHaIu.

YMyMmuil KUCMOHHMM Ta€prapiiuk MallKjIapu Xapakar (aoJluATHHUHT BasU(alapuHu Xal
STHUII BOCUTAJApuAMp. XapakaT Ky4d MaKOHJAru XapakaT IIaKJIM, XapakaT Ba XoJaTJapAaH
ubopar Oymmmm MyMmkuH. Kyiinnran Basudanapra Kypa xapakar Kydd MaWIldi, MEXHAT, YKYB
€KH CIIOPT XapakTepra 3ra OYJIUIITN MyMKHH.

Arap Ou3 1opu0 KeraéTraH TpaHCIOPTra, MacajgaH aBToOycra eTud YMKHUO OJIMII Y4yH
IOTYpCakK, yHJa XapakaT Kyud cudaTHIaru IrypyuIl Mauwut WyHaIUIIra sra 6ynaam.

Arap Ou3 IOTypuIll TEXHUKACHHU SXIIWIAll, €KW YHAAMIIWIMK, TE3JMKHU OIIMPUII
MakcaJi/ia Irypcak yH/1a Xxapakar Ky4u cudarugaru Irypuil cropt HyHanumura 3ra 0ynaau.

HIyHuHr yuyH Xam xap KaHjaad xapakaT Ky4M *XKMCMOHMH MallK XucoOJiaHaBepMaiinu,
dakaT Ky MapTa TakpopJiall Wyiu OuiaH >KUCMOHUN TaKOMWJIIAIIUII €KUM CIIOPT Taléprapauru
BazH(pacHHM XaJl STYBUMJIAPUTHHA )KUCMOHUN MalIK JOMpPACUra KHPUILIU MYMKHH.

Kucmonuii Mamkiap Oup AT, YTUPHUII €KUM OUp KaTop XapakaTjapAard YHuHIap,
FMMHACTHKA MalIKJIapuIaH noopat OYINIIM MyMKHH.

Crnopt MamkiIapu xapakaT KYHUKMaJIapUHHU MIAKUIAHTUPUII Ba TAKOMUJUTAIITUPUIT EKH
CHOPTYMHUHT (PYHKIIMOHAI UMKOHUATUHU OLUIMPHUILTA KapaTHIIaIu.

Xap uKkana xonarjaa xaMm Oy cropTuura TakAUM STUIAETTaH UIIra MOCJAIINII, TaHAHU
XapakaT (paonuaTUra KYHUKHUIIN KOHYHUSATH OYlinda amanra omau.

Kucmonmii MamkiaapHu O6a)xxapHil BaKTHIa KUIIM TaHACHIA Py OepaauraH y3rapuiuiap
MamK camapacu cudartuga Oenrwranaau. Mamk OaxapraHjgaH KeMWH TaHaaa KOJaJuraH

y3rapuiuiap u3au MalikK camapacu cudartuaa OenruiaHaIm.
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MamrrynoTnap, U311 MallK caMapajapiHA MabiIyM JAaBPUHU YMYMIIAIITUPHUIN SKYHUH EKU
MallK camapacu cudaruia Oenruianaau.

Crnopt mamkmapu OwiaH OornuMK Oapya MyaMMoOJIap SHT aBBAJIO J>KUCMOHHUH MalIkiap
épmamuna xan >twinaau. LlyHUHT ydyH XaMm XKHCMOHHUHM MamIkjiap CHOPT MallFyJI0TIapUHHHT
acocHii BOCHTACH XHCOOIaHa IH.

VYnap mapTim paBumima TYpPT Trypyxra OynuHamu: Myco0aka MamikJiapw, YMYMHN

Taiéprapiuk, SKHHIAMTHPYBYM Ba PUBOXKIAHTUPYBYM MAIIKJIapra OYInHaIu.

Mycobaka MalKjIapyd XaKUKui crnopT OesulalmlyBu MIapouTHAa Oakapuiaau, yiap
Xapakariap peKUMH, IIAKJIUTa Kypa aiipuM Kuxatiapu Ounad GapkiaHaau.

Croopt Typu O¥iiMua HXTHUCOCHAIIyB MycOoOaka MAalllK{, CHOPT TYPUHHUHT, TaHJAHTaH
TypUJaH 4yKyp TaKOMWUIAIITUPUIL HyHanuiuy 0yiinya Oopaiu.

Bbomka mMycobaka MamikjapuiaH, CIOPTHUHT OOIIKa TypJjapu TaW€prapivdk MallKJIiapu
BazuQacuHu OakapyBuu Kymumua Typuap cudaruna doiinaaaHunaim.

Myco0aka Mamkjiapyd CHOPT MAIIFYJIOTHIa MYXHM YPHUH TYTaJd, YyHKH Ma3Kyp CIOPT
Typu CHOpTYMra KysauraH Tajabiap MaXMyMHHM THUKIamra €épaam Oepaau, Oy 3ca Maxcyc
taiiéprapnukau  puBokiaHTupanu. Iy Owman Oupra MamFynoT mnaiituaarm wmycoOaka
MAaIIKJIApUHU XaXMH MalllK )XKapa8HUHUHT YMyMHUM Xa)KMHTra Kaparasja yH4a Karra oyiamaiiau.

ByHu ukku xonaT OuiaH TYIIYHTUPUII MYMKHH:

-Myco0aka MallKJapu TaHaja BYXyAra KeATHpWIraH (yHKUHMOHAN CHJDKUIUIAPHUHT
KYIUIUTH;

-Maxcyc Taléprapaukcus, sbHU HaTWXajlapHU cudaT Ba MUKIOP )KUXATUIAaH Y3rapTupMai
TypuO ynapHU Te3-Te3 KalTapull MaKkcaara MyBo(pHUK 3MaCIUTUHU.

Myco0aka Mamkiapyu MalFysiaoT MalTuIa, Myco0aka MapouTHia MaBxXxya Oyiran TypaaH
Oup 03 OFUII OMIIaH OaskapUiIaIn.

bup xun xommapna ofMIl YpHATHIraH Myco0aka XapakaTIapuHM SXIIWIAIl 3apypUsTH
MyHoca0aTu OuJiaH ro3ara Keljica, OOIIKa XoJiaTja OJIIMHJA TypraH MycoOakanapaa Oynaauraxn
XapakaTJapHUHT Oapya XYCYCHSTIIApUHU Tyja Oakapulill WMKOHHUSATH OYyJIMaraH MairyjioT
mapoutHaa pyi Oepaau. By sikka Kypamn Ba cHnopT YHMHIapu Typiapura TerHIUIMIup. By
TypJiapJlard Myco0aka MalIKJIapUHUHT MalIFyJoT LIaKJUIapu SIXIIM HaTHKa Oepuilin OuiaH
axpanub Typaau.

Cropr MamryJoT1apu TH3MMHAA TaéprapjJuk MamkJapu. Taliéprapauk Mamkiaapu
acocuil Ba Maxcyc Tal€prapiuk Typiapura OynumHaau. Acocuil HyHamummra kKapa® maxcyc
TaléprapjiuK MalllKJapy acocaH XapakaT MIAKJUIApUHM Jrajulalira KapaTWiraH ypraTyBud Ba

YKUCMOHUH cu(aTIapHU PUBOXKIAHTUPYBYH MallKJIapra OyInHaIu.
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YMymTanéprapiauk Mamkiaapu. MamkimapHuar Oy TypyXd CHOPTYMHUHT  YMYMHEH
Taiiéprapiuk Bocutacuaal udopar 6ynanu.

YMyMTai€prapiauk MalFyJIOTHHM TalUKWI JTHUINJAA, YMYMTaHEPrapiauk MallKJIapuHU
TaHJIaIa KyHuaarujiapHu bTUOOpra oJInil 3apyp;

-MalIKJIapHu 6apya acocHil KUCMOHMH CU(ATIApUHM KEHI PUBOXJIAHMILIUIA Ba XapakaT
KYHHKMa Ba MaJaKaJapUHUHT (OHAWHU OONHMIINra TabCUPUHUHT CaMapaJopiUrdHU XHUCOOTra
OJINLI;

-MallKAa CIOPT UXTUCOCTAITYBU XYCYCUSATIAPUHHU aKC STUIINHU XUCOOTa OJIMIL.

bynna kyHukMma, cudar, MamlK OWIaH YMHUKKAHIMKHUHI MablIyM KOMJACHHU XucoOra
OJIUNI 3apyp, YYHKH y MAIFyJIOT UIIAp YOFuaa ¢akar mkoOuii KYHIKMa Ba CU(aTIapUHUTHHA
aMac, OaIKU CIIOPTHUHT Oy Typuaa EMOH TabCUpP KUJIQJAWTaH CAIOUI HapcalapHHU XaM Oup Xuiaa
myBadbakuaT OMIaH YTKA3UITHA TAbMUHIANWTH.

YMyMpPUBOXKIAHTUPYBYM MAIIKJIAPHUHT MaKcaau Ba BazudanapH.

-TeXHUK Taléprapiukaa KypwIdIl MaTepHald POJIUHHM YHHOBYM €paaMum Basudara sra
Oynran, myco0aka Mamkiaapu KM Maxcyc TaU€prapivk MalIKJIapUHU OaXapUIIHU SXIIHJIANTa
épaam OepyBuM KYHMKMa Ba MalakajJapHU WXKOOMHM Kyuupum Oyiinua MaKIIaHTUPULI,
MyCTaxKamJjaml KM TAKOMUUIAIITUPUIL YUYH;

-aon gam onmu cudarnga KyuIaHUIAIH.

Cropt MalIFyJIOTIApUHUHT KyIIMMYa BocuTanapy. JKUCMOHUN MallK ¥3 axaMusTura Kypa
CIOPTYMHM Talépriam TU3UMHUA aCOCUN BOCHTA XMCOOIaHCA, TAOMATHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYU
KywIapH, Ky€lll, XaBo, CyB Ba T'MTMEHUK OMMJUIApD IIAXCUM Ba >KaMoa I'MTHEHACH YXUCMOHUMI
MAaIIKJIapHUHT caMapaid TabCUp ATHIIMIa UMKOH OepyBuM yhaplaH TYFpu ¢oiinanaHuiIrasia
KymuM4a BocuTa cudartuaa dhoigarianuiaim.

Kucmonmit mamkyiap tacHudu. Tannamra Kymnad OYIMIIM Y4yH >KUCMOHHUH MalIkiap
Y3mapuHUHT OyTyH OUp rypyxura xoc 0yiaran ymyMmui Oeirupra kypa TacHU(IaHaIH.

a) MalIKJIapHUHT aHTOMUK Oenruiapura Kypa TacHuGu

-KYJI MyIIaKjapy Ba eJKa, Oell yayH;

- TaHa Ba OVIMH MyIIaKIapH y4yH;

-0€K Ba TOC MYILIAKJIapH Y4YH;

By rypyxnap Gaxapunumura xapabd sHama maija rypyxJjapra OymmHamau. MacanaH, Ky
kadtaapu, 60aaUp MyHIaKiIapu, TUpCaK OYFUMIIapu.

0) >kucMOHUH cudaTIapHU PUBOKIAHTUPHIL aXaMHUATH OYinya;

-Kyd, TOPTHJIUIL, KYJTHU OYKHUO €3UIL, OFUPIIMK KYTapHILL,

-T€3KOPJIUK, HIU]IIaTH;

-T€3KOP-KYWINJIMK, CaKpall, yIOKTHPHULI;
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-UHJAMITAIIHK;

-3TWITYBYAHIIUK;

-XapakaT MypaKKaOJIHUTH, KOOPAUHAIUS;

B) MalIKJApHUHT TY3WIUII OeNruiapu Oyinya:

-IUKJIMK TypJard Maiikiap;

-alUKJIMK TypJard Mamikjiap;

-apajail TypJard MailkJjiap

I') CIOPT MYTaXacCUCIUTU Ba TabJIUM Bazudanapu Oyiinya:

-YyMyMHH PHUBOXKJIAHTUPHIL, COFJIMTUHM MyCTaxKamJjall, yMyMaH Xap TOMOHJIaMa
JKUCMOHUU Tal€prapivk;

-Maxcyc KUCMOHUU cudaTIapHu, Kyd, TE3KOPJIUK, YHIaMIIUINK, XapaKkaT MypakKaOJIury,
STHITYBYAHJIHK;

-SIKUHJIAIITUPYBYH MAIIKJIAPHH YPraHUIl Ba TAKOMILIAIITUPHUII YUVH;

-aCOCHi CIIOPTYM UXTHUCOCIAIITaH IPeaMETH €KU YKYB JacTypUJlard TabJIuM Basudanapu.

KucMmonumii MmamkJaap texuukacu. Crioptaa Mamk Oaxkapuin €k Mmycobaka Gpaoinusru 0y
SHT aBBajo XxapakaT ¢aonuatu OYynub, YHUHT acoCUHU QUKpHH (AOTUATUHUHT TaIIKU
KYPUHUHIIY, XapakaT BasuQalapuHH Xal ATHII yCyiau cudaTHAard XapakaT XOoJaTH TalllKHII
sTaau. Macanan- TycukiapjaH omuo YTUIN y30K €Ku OajaHAra cakpall HUIIOHTa aHWK YPHIII
€KM Y30KKa YJIOKTUpHIL. AMMO XapakaT Bazu]ajapuHU KaHYaJIUK camapa OwiaH Oaxxapuiira
o6u3 6edapk smacmuz. McTUKOOMAArH M3JTAHUII YHUHT TEXHUKACHHU TaKOMMJUTAIITUPUITHUHT
caMapayii WyJUIapUHU U3JIallra My odaau.

Crnopt xapakar ¢aomusaTuaa Oaxkapuina€TraH xapakaTJaH MyXHMIMK, KHCKaJIUKKa
MHTWINIL, aHUKIUK TYpJIM BapHaTiapHU KyJUlanuiap XUcoOura camapalopiiMKKa Ba MabiyM
HATH>Ka SPUIIUIAIU. ByHIa CIOPT TYpUHUHT XYCYCUSTH XUCOOTa OJTMHA/IH.

Macanan: UMKIMK XapakaTJa TeXHHKara O0axo Oepulga yHra KaMm BakT Kyd
capdranummra 3Tu0op Oepminanu, Oy >KUCMOHUN UMKOHUSITIIAPDHU acpad KOJIMINTA Ba FOTYPHIIL,
CYy3MIll, BEJIOCIIOPT, SIIraK SIITHI KaOuiapaa macodaHu YTUII YOFUAA TE3JIMKHU OLIMpUIITa
UMKOH Oepaau

XapakaTIapHUHT aHUKJIMTa KapaTWiraH Mypakkad Makmya MaliKiIapuia TaHa Ba
KHCMJIApU XOJIaTH, XapakaT aMIUIUTYAaJapH.

-SIKKaKypall Ba CIOpT YHuHIapuAa MycoOaka OeIallyBUHUHT TYpJIM XoJaTiiapujaa
OenruaHaural XapakaTHUHT BapuaTId TypPFYHIIUTH.

Cropt Mamkjap TeXHHKACHHH IAKIUIAHWIN HYKTaW Ha3apuliaH XapakaTiapHU YpraHWIl

apaéHu yciayOu HaMyHaBUN Ba XyCyCUM TEXHUKAHUHT OeNrviai/iu.
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Cropt xapakaTJapHMHAHT HAMYHAaBUH, 3TAJUIOH TEXHUKACH SHTU XapaKaTiapra ypraTHil
acocuja €ragu. AMMO MAlIKHUHT 3rajijail kapaéHuaa CHOPTYMHMHT IAXCUH XYCYCHUATIapUHU
XycoOra oJraH XoJyijga Imaxcuil TexHUKacu maxianagy. [llaxcuii TexHaka aHUK, CHOPTYHMHUHT
KUCMOHMM TapakKUET XyCyCHATIapH Ba IICUXOMOTOp cHarigapura MOCIAIITHPUITaH,
HaMyHaBMM  xucinatiapgaH uOopaT. Xapakar TEeXHUKAacM MyKoOwn Oup  Tu3uMra
OMpIAIITUPHUITAH STHIUIL, TUKIAHWLI, aiIaHWI, OYKWIMII KaOu XapakaTJIapHUHT MabliyM
tTapkuOuman wubopar Oymaau, yHAa HaBOaTHarm xapakaT aBBaIrHcura OOFIHMK OYiub
KEWHMHTMCUIa TAbCUP KUJIAIH.

bup xapakatHu 6akapui OyTyH XxapakaT TU3UMUIA TabCUP ITaU.

Macanan: “rorypu6 kenu0 OJIUHra CaiTo KWIMII® — IOKOPUTa CHIATAHUIIHU Oa)kapHill
AXIIM IOTYPUILTa, XN Te3NUKKa OOFIUK, CATAaHUILAH KEMUH y4YuIll OaJaHAJIury CUITaHUIIHU
TYfpu Oakapuiira Terviura, y4uml OalaHiaurd caiaTro Oaxapuilura yATMPHUIIHU —Ba
MyBadakuATIM epra TYIIUPULIHA TabMUHIAMIM. Mypakka0 xapakaTiap TEeXHUKACHAa aCOCHM
Ba MKKWJIAMYU TE€XHHUKAa MaBXKyZ. ACOCHI TEXHHKAa — XapaKaTJIApHUHT OyTYH TH3UMH yMyMHU
HYyHaMUIIMHY OeNruIaiu.

Macanas rorypu0 kenu0 y3yHJIMKKa cakpalia Iorypu0 Keiauil, CHITaHUIL, YYUII Ba epra
KYHUII TEXHUKA ACOCUHU TALIKUJI 3Tau.

HNxxunaMmuu TeXHUKA — alpUM XapakaTIapHU Oa)KapHIll XyCYCUATIApH.

Macanan: naHrap OWIaH IOKOpUra cakpaiija yHH >KOWJIAIITUPHIL XYyCYCHSTIIapH,
caJITOHU Oaxkapuinga OOl X0JaTH, CUITAaHUIIIA OEK KYJI X0JIaTH.

KucmoHMii MalKjaap TEXHUKACMHM TaxJIMJ KWJIMILZA XapakaTiap TU3UMHU acocilapuiaH
TallKapy XapakaT JaBpd Ba XapakaT KUCMU KaOumap OenrmnaHagu. Xapakar JgaBpiiapu
JKUCMOHUI MAIIKHUHI TEXHUKAa AaCOCHHM TalIKWJ JTagd, XapakaT KUCMIIAPU 53Ca YHH
Oakapullard ypUHMII JUHAMMKacuJaH ubopar Oymaau. XapakaTHUHT Tal€prapivk KUCMHU
Basudanapum — xapakaTHU OaXapHIll y4yH YPUHHMIIHM Ky4aWTHUpUII. XapaKaTHUHT acOCHM
KHCMH Ba3u(aaapu — XxapakaTHH Oakapulllla ypUHUIILJIAH I0KOPH Japakaaa (poigananuml.

XapakaTHMHI SIKYHJOBYHM KHCMM Ba3udajapu - xapakaTHU Oaxapud YypUHUIINHU
tyxTarum. CHopT xapakaTiapy TeXHMKAacH TaBCHU(HM XapakaT TEXHHMKAacura xoc OyiaraH TYpT
XYCYCHUSITHH KYpCaTHII MyMKHH:

|-da3oBuii TaBcudaap
VHra Kyiiugaruiaap TETUIUIN -TaHA Ba YHUHT KHCMJIapH X0JIaTH
-XapakaTr WyHAIULINA
-XapakaT aMIIUTYJacu €KM TPOEKTOPHSICH XapaKaT KEHIJIUTH.
-Tana Ba yHuHr KucMmiiapu xoaaTu. JKMCMOHMI MalIKjap caMapagopiaurd KynvuH4Ya TaHa

Ba YHUHT KUCMJIApH XOJIAaTH YUyH TYFPH TaHJAIIra OOFIIUK.
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XycycaH -MylIakjiap WIIM IIAapOUTH -WYKK ab30Jap HWIIM [IAPOUTH -XapakaT

aMILTUTYyAAacH
-Xapakar WyHaJIuIIx
-TaIlIKK MyXUT TabCUPU
-XapakaTHU UdoaaIuIuru

Xapakar aMIUTUTYAacura Kyiuaaruiap OOFIuK:

- KY4HH kaj10 STULIHUHT JaBOMUIINTH, IIYHra Kypa Te3JaHUIITHA KaTTAJIUTH,

- MyLIAKJIap Yy3WINIINA Ba KUCKAPUIIH TYJIAJIUTH,

- XapaKkaTHUHT U()OAABUNAINTH.

Xapakar WYHaIUIIUTa WIIra Kajad STWIraH MyIIakjiap TapkuOu OofiuK Oy MyIIakiapHU
MyCTaxKamJjaml Y9yH MamKjiap TaHJIala MyXuM axaMusTra ora.

| 1. BakT TaBcudmu.

VYiapra xapakar JaBOMHMIUTHY, T€3JIUTU Ba Y3BUMIUTH MaHCYO0.

-XapaKaTHU JIaBOM STHII BaKTH

MarmkHyd JaBOM JTHIIM YMyMaH YHUHI TaHara TabCUPH, IOKJIAMAHUHT KaTTAIUTHHU
Oenruiaaiu, IOTypHIl, apKOH OMJIaH cakparl.

A¥ipuM XapakaTHUHT JAaBOMHUIIUIY 6apya MalIKIapra TabCUp ATUIIH MyMKHH.

Macanan: xapakaTHUHT OWUpOpP-OMp KHUCMMJArd OSTWIHIIHA EKA POCTIIAHUIITHUHT
JaBOMMMIUIY Oy3wiuiuyd OyTyH MAIIKHUHT Oakapuimaciaurura ca6ad Oymaau. CantoHu
OaxkapuIa TypyxJAIITHPUITaHUAAH KEHUH 3pTa €KUM Ked OYMJIMIIM epra TYIIMIIMJIA aHUK
Oynmacnurura onuo Kenasu.

Xapakar Te3JIMTH BaKT OpaJTUFU/Ia XapakaT MUKJIOPUHH OeNTHiIaiiu.

CWDKUII TE3NUTH XapakaT Te3JIMrura OOFJIMK FOTYPHII, CY3HII, SIIKAK AL XapakaT

TE3JIMTUra I0KJIaMaHU KaTTaJIUrd XaM OOFJIHK.
11 ®a3oBuii BakT TaBcupIapu

Bynap Tana Ba yHUHT KMCMJIADUHU MAKOH/1a CUJDKUIIIUHYA Q€T Ui u:

- Te3NUK,

- TE3JIaHHII

- CEKMHJIaHHUIL.

IV Iunamux taBcugpu

By xapakaT jxapaéHu/a TalllKy Ba MUKW KywIiap ¥3apo aJlOKACUHU aKC 3TTUPAJIU.
bour nuku Ky4- MyImakHUHT TapaHIJIAlyBU

Tamxku Kywiap — OrvpJIMK, TOPTUII KYYH, UIIKAJIAHUII KYUYU, KAPHIUIIUK KYUHU, TaAAHY

MYJDKAIU Ky4H.
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Mrucon: OFup aTiieTHKa — OFUPJHMK KydYd, TasHY MYJDKaTd Kydd, MapKas3JaH
KO4YMII Ba MapKasra MHTUJIWIINA Ky4H.
-Cy3Ulll CYBHUHI MIIKAJTAHUIII KYYH
- BEJIOCTIOPT MYXUTHHHT KapIIMIHK KyIH
V. PurMuk TaBcudiap
XapakaT pUTMH YYyH XapakaTHUHT Ky4H, aloXuaa Kyd Owinan Oakapuiaaura

KHCMJIQPHUHT BaKT )XUXATUIAH XHIMa-XUJI MyHOoca0aT/aa Oy muim Ouian XapakTepuaIup.

1. 2. CnopT MaIIFyJIOTJIAPUHUHT yCay0aapu

Cnoprt TpeHupoBkacu mMeroanapu. FOKopu crnopT mMaxopaTura 3pUIIMINTa KapaTHIraH
Oapua BocuTaNap CrOPT MALIFYJIOTH METOJIapUra KUpaau.

Xapakar (aonuATUra Ypratuin MeTOAJApU  JKUCMOHMM TapOMsi Hazapuscu Ba
METOJMKACHHUHT YMyMHH acoclapujaH cu3ra Mawiaymaup. by epaa ymapHu coopt
MalIFyJoTUra HUCOATaH aHUKJIAMITHPHUINTAa TYFPU Kenaad. YCY/UIApHUHT acoCHM Makcaau
XapakaT MajaKaJapuHU TaKOMWUIAIITUPHUIL Ba JKUCMOHUK cudaTiapHu TapOusiamra
KapaTHJITaH.

Cnopt mamrrynotura Oenruianran Baszudanapra kypa, KaThbHil perjiaMeHTIaHTraH Mallk
yCyJU1apH TypJiu XUJl BapuaHTiIapa KyJUIaHUIau.

Xapakat (aosuATHHH HOTUAOUN Y3NMamTUpHUIN Oy XapakaTilapHU aMallui Y3JIalITHpUII
ycyinapuaaH O0IIKa Hapca 3Mac.

XapakaT MajakaJapyMH{U TaKOMUUIAIITUPUII XKapaéHHUJa CTaHAapT Ba aIMAIITUPUO MaIIK
KWIHII YCYJIU KE€HT KYJUIaHUJIAIH.

Xapakar cudaTIapuHd Ba OPraHU3MHUHT (DYHKUMSJIApPUHMA TaKOMUJUIAITHPUIIIA
MakKcajara MYBO(QHMK TaHJIAHTaH MalIKJap KOMIUJIEKCH, HMHTEpBaj MallK KWIALI YCYJIH,
HaBOaTAaru Harpyskajiap opacujia OelrmiIaHrad BaKT[a JaM OJIUII, Y3JIYKCH3 MAllK KWIUII, JJaM
OJIMHMAcCJaH MalIKJIap KOMIUIEKCH Y3JIyKCH3 KYJUIAaHWIAIU Ba IOKOpUIa KalJ KWIMHTaH TYpJid
XWI yCcyJulap KYJUIaHUJIaaH.

bup MeTogHHMHT ¥3uM KeHT Bazu(anapHM Xall KWIMIIJA Ba CHOPTUYMHHU Talépraiiia acoc
O6ynmu0 xu3MaT KWIMIIM MYMKHH, MacajlaH, IOTYpUIIJa ¥y3rapyBuaH MaIllK KWJIMII YCYIH
épramuga OWp BaKTHUHT Y3uAa YMJAMIMJIMKHUA —TapOMsulall, IOTYpPHUII TEXHUKACHHU
TaKOMWJUTAIITUPHUIL, Macoda OYinad KydHM TaKCHUMJIAIIHMHI TaKTUK BapUaHTJIApUHHU MallK
KAJIMII MYMKUH, S’BHH OHMp YCyJd OpK&JIM CHOPTYMHHHT >KUCMOHUH, TEXHMK Ba TaKTUK
Tal€prapJuruHu amasira OUIMPUIIA MyMKHH.

Karpuii pernmameHT/IaHraH METOJJaH TalllKapu CIIOPT MAILIFYyJIOTHAa MycoOaKalalluil Ba

VHUH METOAM, INYHUHTJIEK, TOMPAaBUN MAlIK KWIAII METOIH KEHT KYJJTAHWUIAIH.
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Myco0akanammuin yCyJTuHUHT aCOCHHM (hakaT pakub OWjIaH Kyd CHHAII dMac, OaJKu y3-y3u
OunaH xaM MycCOOaKaJIalIMII TAIIKWAI KWJIAAW, IIYHUHT OuiaH OuMpra MamFylioTra KHPUTHITaH
VituH ycymnapu €pramuaa IOKOpH PyXui KYTapHHKHIIMKKA SPUIIMIAAN, (UKpram KOOUIHUATH,
KYWHJITaH MaKcaJra SpuuInil UPOAAcH Ba KATbUMIUTH PUBOXKIAHAIN.

JoupaBuil MalK KWJIWII dXACMOHMH MAaIlKJIapHU KYJUIAallHU TAlIKWIMHA-METOAUK IIaKIu
cudaruga S>KUCMOHUN CcUATIAPHUHT KOMIUIEKC H(POAATAHUIIMHNA TaKOMHIJUIAIITUPHILTA
KapaTHJIraH.

YMymuii Ba Maxcyc Tau€prapiukHUHT HHcOaTth. MKkuHYM OocKHMYaa Tal€prapIuKHHHT
TypAH BOCHUTAJIAPUHHU KYJUIAIIHUHT YpHU Ba XapakTepu KyHuaard KOHYHHUSTIap OuilaH
OenruiaHaau.

bupunumian, Maxcyc MamFyjJoT OMWUJIM KAaHYAIMK TE€3-T€3 Ba Ky4WwlIM, ajbaTTa, MabiyM
dbuznonoruk Mebépiaapaa Tabcup Kypcarca, MalllK OMJIaH YMHUKKAHINK PUBOKUHUHT JIapaskacu
XaM IIYHYAIUK I0KOPH OYIain.

WkxuHunaH, Malk OuilaH YMHUKKAHIMK ycuO OopraH capu, YHUHI TypJu XapakTeplaaru
MamIKIapaan gorgananumra Yyrum gapaxacu, ahTuaad, kamainb keragu Ba Oy YTHUIT KYIPOK
TaHJIaHaguran 6yna 6opaau.

Yunnuugan, canOuil TabCcuUp KypcaTyBuM Xxojaucaiap Oynamac, mapTmiu peduiekc
JOKAJIAPUHUHT Xap KaHAal TU3MMM T€3 Ba €HI'WJ YpHATWIaguraH Oynaau; MasKyp TU3UMHU
TalIKWJI JTHUII KaHYaJIMK Mypakkad Ba HO3MK Oyica, YHHUHI HOQJEKBaTHB TabCcHpiapra
OOlUTaHFUY YUIaMJIMIINTH IIYHYAIUK KaM Oyiaau.

Nkxkuaun Oockuuna Oy KOHYHUATIApAAH MaxcyC MallK OWIaH YWHUKKAHIUK Te3
IOKCAJIMIIMHM TabMUHJAII Ba CHOPT (POPMACHMHMHI KOMIIOHEHTJIAapu ypracuaa y3apo HO3MK
aJOKaJapHU Wynara Kyuum y4dyH Qoipananunagd. by aBBajlo TaHJaHTaH MycoOaka
MalIKJIapuaaH Ba yjapra yJaa SKHH OYiIraH Maxcyc-Tai€pioB MalllKJIapuIaH aH4a KEHTPOK
dolinananumaa ¥3 udpogacunu tonaau. TalépiaoB gaBpu TyramiaHa 6opraH capu ymap Tobopa
KYOPOK YpUH OlaJyd Ba MAIIFYyJOTHUHI OOIIKAa BOCHTAJApUHM KYJUIalira siHajla Ky4wIMpPOK
TabCUP KypCcaTaiH.

WNkkuHun OOCKHYa MabIyM MaxCyc-Tal€plioB MalIKJIapu MycoOaka Mallkjiapu OuiaH
“SKUHIAMTaHaeK” Oymanu.

By “sxkuHmamuanr” MKKU acocui wynmaH O6opaau. Xycycwil xapakaTiapHH €Ku MycoOaka
MAaIIKJIApUHUHT alipuM QYHKIIMOHAN XYCYCUSTIApUHU Y3 UUMTa OJITaH MAIIKJIapAaH acTa-CeKUH
CIOPT MycoOakamapujgaru sSxJuT ¢aonusTra YTUII WYyNIWaaH, MacajlaH, THMHACTHKa
KOMOHMHANMSIIAp dJIEeMEHTIIapUaaH OupUKManapra, KeHuH 3ca KOMOWHAIUSUTADHUHT Y3Ura YTHIIL
TaHJaHraH Macoda OYynakinapuHu KailTa-Kaiita orypud yTumpaanOyTyH MacodaHM SIXJIUT

I0TypHu0 YTHIITa;
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MasbiiyMm rypyX MallKJIapUHUHT Y3YHJIUTUHU OUp Kajap KUCKApTUPHIL Ba MHTEHCUBIUTHHU
OIIMPHIN WYNIHIaH, alTalJIUK, TE3MUKHU OmUpuO, MycoOaKagaruaaH y3yH MalFyiaoT mMacodacu
Y3YHJIUTHUHU KaMaWTUPHIIIL.

CnopT TypnapuHHHT crienudukacura Kapad “saxuniauimupuw’” HAHT OOIIKA YCYJUIapH XaM
KyJuaHuwiaau. BUpoK ymapHUHT MOXUSITH OUp-Maxcyc Ta€plioB MalIKJIapUHU TaHJAHTaH CIIOpPT
Typu XyCyCUsTJIIapura MYMKUH Kajgap sKuHimamrTupum. bupok Oy Maxcyc —taii€pnos
MAaIlKJapuHU yMyMaH Myco0aka Mallkjiapu OWIaH aJIMallTUPHINTa MHTWIAII KEpak JeraH
MabHOHU OwinupmMaiinu. ¥ xoija cnopTuura 3apyp Oyaran aiipum (asmnatiap Ba Majiakanapra
MakcaJra Karbuid MyBO(HK paBHILA TabCHUP KYpCaTHII MMKOHHUATH KOJIMal, MAIIFyJTOTHHHT
camapaJIopJIMry rnacaiind kerran oynap sau.

Marrrynot ycyousiTHa XaM aHa ImyHaai y3rapumnoiap coaup Oynamu. TaHmaHrad criopt
Typu crnenudukacura Kynpoxk MyBoUK Kenaauran yciyonap tannad onuHaaud. CHIOPTHUHT
Ma3Kyp UMKOHUSTIIapra OIIMpWIraH Tanabnap KyiooBuM ycinyOiapra, wmacaiaH, yprada
TUCTAaHIMsra OTypyBUWJIAp/a JaM OJIMOI WHTEpBAIM KaTbUi Ba Kamaiin® Oopaauran
MHTEPBALIM MAIIFYJIOT TUIHJIATH yCIyOjapra: OFMp aTjeTHKadliIapia 3ca, dyerapara sikiH Ba
yerapa opajukiap OunaH OaxkapuiaauraH Takpopuil ycu® OOpyBUM MallIKJIap yCIyOHWra aHda
Ky ypuH Oepunaan. Mycobaka ycayOUHUHT POJIU XaM OpPTaIH.

Mycobaka yciyonapuaan aactiad acocaH Tal€plioB MallKJIapu HETH3HU/IA, [Ty KyMJIaJIaH,
CIIOPTHHUHT TaHJAHTaH TypUTa KyIIMM4Ya €KM YHUHT OMp KUCMUHU TalIKWI STYBYH CIIOPT TypH
MaTepuanu cudaruga Qoiinananunaan. MacanaH, €HruwJ aTiIeTHKauuiap aAactiad acocuid
Myco0aka MacodanapugaH KHCKa Macodara €K akCMHYa, YHJaH Y3YHPOK Mycobaka
Macoacura  rorypaauiap, Kym  Kypamuuaiap — 3ca, Jgacmiad  aipuMm  Typiapaa
Mycobakanamaauaap. Tall€piaoB JaBpUHUHT OXHUpHUTa sSIKWHJIAITaH Capy TaHJIAHTaH CHOPT Typu
Oyiinua TobOopa KyMpoK MycobOakamamianuiap. bupok xamm xam Oy Mamikiap MalFyiaoT
xapaktepuaa Oynmumu kepak. by epaa TakBuM MycoOakamapuja HINITHPOK OSTUII pPexalu
Taliéprapauk KypuliHU Oy3maid, Oynaxak acocuil MycoOakanapra Tal€prapiauk Kypuil
BOCHTaJIapuJiaH OUpH cudaTuia Xu3mMaT KWINIIH Kepak.

kx4 60CKUYIa YMyMH Tal€prapiavk BOCHUTATAPUHUHT TApKUOMJATH XUJIMa-XUJLTUK
aHya Kamaiub Konmaau. YMymui Tal€prapiuk MalIKJIapuHUHT KYMUUIUrugad Qoiinananum
XapaKTepu XaM Yy3rapaau. YJIapHUHT OUp KMCMM CTAOWUIAIITUPYBYM axaMusiTra sra Oynaiw,
SBHU DHAW yhap IOKCATUIIIAaH XaM Kypa KYIPOK OJSPHUIIITaH YMyMHH MamkK Owuiad
YHHUKKAHINK JapakKacMHU MyCTaxKaMJIalllHU TabMHUH JTaau. byHra acocaH Mamk OwiaH
YHHUKKAHJIUKHUHT “Oungocuma ymuwiy” MEXaHU3MHU OVilMda TaHIaHTaH CIOPT TypHAa KaMoll
tonumra €paam OepyBunm Oapua MallKJapHM KUPUTHII Kepak, MacajlaH, >XKyJa HOKCaK

YUJAMITFUIMK HAMOWHII STUIITHY Tanad KUJIaJuraH CIopT Typiapu Oyiinda uXTucociamaérrania
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Ky4-KyBBaT MallKJapu €KUM Ky4d-KyBBaT Ba TE3KOPJIUK-KyWIMIMK Tajgad KWIMHAAWUTAH CIOPT
Typiapu OyiWYa HXTHUCOCIAMIAETIaHAa YMYMHUH YWJAaMIMIMKHH TapOMsUIOBYM Malukjiap.
Wnrapu MamFynoT axamMHusTUra 3ra OyiaraH aifpuM Mamikjiap MKKMHYM OOCKHYa KYMPOK (ao
JlaM OJIMIII BOCUTAcH cu(aTh1a UIIaTUIaIu.

Huxost, Oup Kartop yMymMud Tal€pioB MalIKJIapy HUXTHCOCTAINTHpWIAIU. by
Oakapuiiagural XapakaTJIapHUHT TE3JIMTH, Ky4dd, Ba OOIIKAa XapaKTePHUCTUKACH TETUIINYA
y3rapummaa, MIYHUHTICK MallK jkapaéHuJa IOoKjiamMa OWjlaH JaM OJIMIIHM MebEpiamaa ¥3
udogacuHu Tomaau. Mucon ydyH, HOTYpyBUH-CIIPUHTEpJIAP, CAKPOBUMIAP, YJIOKTUPYBUHIIAp,
OOoKcUMIIap MAILIFYJIOTHJA LITaHra OuaH OGakapaauraH Maikjaap €pKuH U(oaa ITUIraH Te3KOp

KYWIMJIMK XapakTepura 3ra oynanu.

2.50B. CIIOPT MAIIFYJIOTJIAPUJIA YMYMMI BA MAXCYC TAUEPTAPJIUK
IMAKJIVTAPH

Croptia UXTHCOCHALIMII CHOPTYMHHUH Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHUIIMHU UHKOP 3TMaiau.
AKCHHYA OpPraHM3MHUHI (YHKIIMHOJ MUMKOHUSTIAPUHU YMYMHUH IOKCAJITHUPHIL, >KUCMOHHUH Ba
pyXuil KOOWJIMATIAPUHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPUII aCOCUJIAr TaHJIAHTaH CIIOPT TypUaa
MYMKHUH KaJap KyNpokK OTyKKa spummiaad. Croopt aManéruparn OyTyH Taxpuba xam,
Ha3apui Ba DSKCHEPUMEHTAI TaJJAUKOTIAPHUHI KyJda Kyl MabIyMOTJIapH XaM aHa ILIyHH
TabKHUJTANIH.

CrnopT IO0TyKJIapu CHOPTUYMHHUHI Xap TOMOHJIaMa TapaKKMH STraHIMTH OOFIMKIUTHHUHT
MKKHTa acocuit cababu 6op. bupuHUMIaH, OPraHM3MHHUHI akpajMmac 3KaHJIUTW — YHUHT Oapya
abp30Jlapy, cucTeMa Ba (QYHKIUSUIAapu (GaoiausT Ba TapakkKUET skapaéHuaa ¥3apo y3BHUil
o6ornmuxaup. Kaiicu )xucmonuii cudar kynpok, KaCHHUCU KaMPOK PUBOXKIIAHUIIN 3apyp IKaHHU,
Xap Kaiicu CIOpT TYpUHHUHT y3Ura xoc HucOarjga Oyncana OUpop )KUCMOHUNA KOOMJIMSTHU FOST
IOKCaK Jlapa)kaJla PUBOXKJIAHTUPHILI YYYH OpPraHu3M (PyHKIIMOHAJ MMKOHMATH YMyMaH OKCak
OynuIIM mapT, s’bHU Xap TOMOHJIaMa PHUBOKJIAHMII >KapaéHUAaruHa OyHra SpULIMII MYMKUH
JleraH yMyMUH KOHYHMAT XaM XaMHuIIa Kydjaa Kojaau. VKKMHYuga", Typiau Xapakar
MaJlakaJlapy Ba MaxopaTjiapu y3apo XaMKOpiukaa umpiaian. CnopTyd TOMOHUZAH Xapakar
MaxopaTJiapyu JIOMpacH KaHYalIMK KeHT Oyica, anfaTTa TaHJaHTaH CIOPT TYPUHHUHT Y3Ura Xoc
XycycusiTiapura O0rIuK OYaraH MabiyM MebEpaa XapakaT (aoJuSTHHUHT SHTH (popMaapuHu
ApaTUII Ba WITApH Y3JIAIITUPWITAHIAPUHY TAaKOMMJUIAIITUPHIN YY4yH IIYHYIMK KyJIal acoc
MaBxXya Oynaau. SIHru xapakat opmanapy uirapu Tapkud Tonrad ¢popmaiapu acocuaa rnanao
Oymamu Ba ymapHUHT y €ku Oy d3JEMEHTIApUHM ¥3 HMuUura ojagd. XWiIMa-Xujl Xapakar

KOOpJMHAIMSUITAPHUHT Y3IalITUPUIL Kkapa€Hua Oy Mynaa yupaluran KHHMHYUIUKIAPHU €Hra
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OopuIl HaTWKacujla XapakaT (PAaoJUATHHU sIHa Xam TaKOMMJUIALITHPUIL KOOMIIUSATH,
TPEHUPOBKAJAHUIL PUBOMJIAHUIIM SIHA XaM MYXUMPOKIUD.

JlemMak, crnoptia TaKOMHJI TOIMIIHUHT OOBEKTHB KOHYHJIApU CIIOPT MAIIFYJIOTH YyKYp
UXTUCOCTAITUPWITaH apaéH Oynumu OwiaH Oupra, xap TOMOHJaMa PUBOKJIAHUIINIA OJIHO
KenumuHY Tanad kwinagu.  lllynra kypa conopr TpeHHMpOBKacHIa yMyMHIl Ba Maxcyc
Taiiéprapiuk 6up-Oupura Maxkam Kymmob oinud Gopuiaim.

[y Hapca MyXMMKH, YMyMHUH Ba Maxcyc Tal€prapJIMKHUHT OPTaHUK XaMOXAHTJIUTH (hakaT
CHOPT TAKOMUJUIMTMHUHT KOHYHUSTIApUiIapura ;xaBod 6epuOruHa Koiamai, Oajku xamMma Hapca
MHCOHHM Xap TOMOHJama YCTUpUIIra KapaTWIraH TapOus CHCTEMACUHUHI YMYMHUH
KOHYHHSTIApra XaM Moc kenanu. LIyHuHT yuyyH yMymHid Ba Maxcyc Ta€prapiuk OHpIMTHHA
IIaXCHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTUPUIIHUHT YMYMHUM OPULMIIMHYA CIOPT MAIIFYJIOTH]IA aHUK
udo/a 3TaAUrad CopT MaKTaOMHUHT SHI MyXUM IPUHIUIHU 1e0 Kapall 3apyp.

CropTYMHUHT yMyMHH Ba Maxcyc TalléprapiuruHyu OMpIIUIH JIeraH Cy3 CIopT I0TYKIapura
SPUIINIITA XaMIa OKHOAT HaTHXKaJla CIIOPTAAH Tapous BocuTacu cudaruaa GpoiiganaHumra 3uéH
eTKa3Maii TypuO, Oy OMPIMKHUHT KaCHIUP TOMOHWUHH MAIIFyJIOTIaH 0JIM0 Tanuiad Oyimaiiny,
JeMaKkaup. YMyMui Ba Maxcyc Ta€prapJuKHUHI OMpJIMIU IIYHHUHIZIEK yJIpa Ma3MHUHU Oup-
Oupura OOFIMK OKaHIWTH OwiaaH xam udogazaHaam, YYHKA YMYMHUHA >KUCMOHHIA
Tal€prapJUKHUHI Ma3MyHH, IOKOpHJA KypcaTu® YTUITaHUIEK, TaHJAHTaH CHOPT TYPUHHUHT
XycycusiTnapura Kapab OenrunaHaad, Maxcyc Tal€prapiuKHUHI Ma3MyHH 3ca yMYMHUH
Taiiéprapiuk HaTHXKacua naiao OYirad mapT — mapouTiaapra OOFIuK Oymaau.

YMmymuil Ba Maxcyc Ta€prapiuk OMpIMIHMHU JUAJEKTHK Tap3ja Kapama-Kapiiu Oupiuk
cudaTuaa TYIIYHMOK Kepak. MamFynoT BakTuAa, Oy OMPIMK TOMOHJIAPUHUHT Xap XHJI UIIra
oupnexk Qoiina xkentupaBepmaiian. Xap OUp aHUK Xo0JaTAa MabIyM MEbEpP MaBxya OViuo,
YHUHT OY3WJIMIIM CHOPTIA TapakKUETra SpUIIMIIra XalakuT Oepaau. by Mmeb€p TaHiaHraH
CHOPT TYPUHHUHI ¥y3Ura XOoC XyCycusTiapura xamja Oollka Oup Karop MIapT-IIapouTiapra
OOFIIUK.

CrnopTYMHMHI YMYMHH Ba mMaxcyc Taiéprapjuru Oupiauru. Xo3upra AaBpja CHOPT
MAILFYJIOTH CIOPTYMHUHT XUCMOHHMHA Ba axJOKHH cu(aTIapuHU PUBOKIAHTUPHUIITA, YHUHT
OMITUM JJapa)kKaCUHM TYXTOBCU3 KEHTaWTHpHILNTa KapaTWiraH Xoj/1a Xap TOMOHJIaMa TapOusianl
Kapa€HU TAlIKWJ KWIraHAaruHa TYJIUK Ie1aroruk HaTHKara SpUuIIniaim.

CropT MalFyJIOTUHUHT IIyHJAH WYHAIUIIN KUCMOHUN TapOMsl CUCTEMAaCHUHUHT yMYyMUI
OPUHIUILIApUTa MOC Kenaau, OyHJa CHopT Kaila »TWiraHuzieKk, sroHa MakcaJ OYyimaciaH
KOOMJIMATHU Xap TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTHPYBUYHM, WKOAMNA Ba OHINIM (aoiuaTra Ta€pioBuu

BOCHTAJap/IaH OUPHUIUDP.
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CrnopT MamFyJIoTH HWKKH WYHATUIIHA: YMYMHH Ba MaxCyc TaW€prapiuKHH TapKHOaH
Oupnamrupanu. YMyMuil Tai€prapiauk KUCMOHHM (aoiusT xapaéHuaa opraniap, cuctemMasiap
Ba (YHKIMSJIAQPHU YMYMHH PUBOXJIAHTUPUII acoCHIA CHOPT HMXTHCOCHTa MamXyj IMIapT-
LIAPOUTIIAPHU sIpaTaly, KCHrauTHUpaay, LIYHWHIJCK, YHUHT TYpJIM XWJI XapakaT, KyHHKMa Ba
Majakajapu MyHOCa0aTHHU OOMHTAIN.

Maxcyc Taiiéprapimk 3ca, MyaisiH CIIOPT TYpH Y4yH XOoc Oyiran cudat Ba KOOWIUATIApHU
PUBOKJIAHTUPUIIIHA TabMUHJANAM, LIYHUHIZIEK, YHra XOC TEXHHMKAa Ba TaKTHKa OwWiaH
KYpPOJUIAHTUPAIH.

YMmymuil TaiiéprapiavkHu XaMm, Maxcyc TaUEprapiMKHM XaM MalIFyJoT apaéHuJIaH oiaub
tanuiad ¢ku OMPUHU WUKKUHYMCU OWJIaH anMamThpuO Oynmaiinu. UyHKM yMyMHI Ba Maxcyc
Tal€prapJIUKHUHT Opacujia y3apo OOFIMKIUK MaBxyxd OynuO, ynap ypTacuaad yerapa YTKa3HIil
MYMKHH 53Mac. AWpUM MyTaxaccuciap IIyHra TasHUO, CIOPT TPEHUPOBKACUHMHI Oy
KUXATJIAPUHU QKPATMACIMKHU Takiaud Kuwiaaunap. busHuHr Qukpummusya ymMyMHuil Ba Maxcyc
Taléprapiuk Y3MHUHT XyCycui (yHKIusIap, BOCUTAIApH, YCyJIapy Ba IIYHUHIIEK, MAILIFYJIOT
»kapa€Hiiapu Owian OupmyHua (hapK KuIaau.

Maxcyc Tal€prapyMk CopT UXTUCOCUHUHI MyXUM OMWINIUDP, YMYMUH Tal€prapimk 3ca
CHOPTYM PHUBOXJIAHUIIMHMHT y €KUM Oy TOMOHJIApM OpacHJard xap XWwl ajokajap OpKaJu
MKTHCOCIIAIINII KapaéHUTra OMJIBOCUTA TaAbCUP KUJIYBUU OMMIITUD.

CrnopTyuHUHT YMyMHH Tal€prapiauru HMXTHCOC XYCYCHSTJIIApUHM XaM akC STTUPUILIN
JO3UM, YYyHKH aJOXUJa >XUCMOHHMM MallKiap JaBOMHIAa MXKOOMH Ba IIYHHUHIZIEK, CaJIOMi
Tabcupiap yupald, yMyMuil Taéprapiauk xap Xui CopT Typiaapuaa Oup Xuwi OYIUIINHE YeKIad
Typaau.

Kypranumuz ek, ymymuii Taii€prapiauk xap Xuji CHOpT Typiapyaa Typinya 0yiaaau, aMMo
6apubup yHH Maxcyc Taiéprapauk 6unan oup ae6 Oymmaiinu.

YMyMuil Ba Maxcyc TaW€prapiuk CIOPT MAIUFyJIOTHAA Xap IOUM, KyI MWILIUK CIIOPT
MAaIIFyJIOTIapH Kapa€HU JaBOMMJA KYJUTaHWIMIIN Kepak. Kynruna myamnmudaap criopTYMHUHT
maxopatu optub 6opuiu 6mnan YKT - ymymuit ®KUCMOHUHN Tal€prapiuK MallKJIapUHUHT COHU
Ba YyHIra aXpaTWJIaJWraH BaKTHM KaMaWTHpHUII Kepak nae0 TacAMKIAMOKYM Oymamgunap.
CropT4vHUHT Maxopatud opTHO OOpraH capu OpraHuM3M KYTPOK O3yKa Tanad Kuia OoluTaiiau.
YXKT HUHT Xa)KMU yHTa aXKpaTWjaJuraH BaKTHH KaMaWTHpPHII XUCOOUTa 3Mac, Oallku Maxcyc
KUCMOHUHN Tal€prapimk yCTHAA KYIIPOK MIIUIAII XUCOOUTa KUCKaPTUPUIIUIIHU KEPaK.

Mamrrynor typkymiapuaa YKT Ba MXXT - maxcyc »UCMOHUN Tall€prapJUKHHUHT y3apo
MyHocabaTura Kejicak, y Kyiunaruya udoganaHwIaan: Tanéprapiavk JaBpuHHUHT 1-00ocKuumaa

ariHukca nouaeBop Mesomukinaa Y KT ycTyHIuMK KWiiaaud, KeMMHYaIUMK acTa CEeKMH KaMasjiH,
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tanéprapaukauHr |1-6ockuunma Ba mycoOakanamum gapuga MXXT opramu, 6y naBpaa YKT
aKTHUB JIaM OJIMII IIAKJIM/IA MapKa3ui YPUH dTaJUIaiIx.

Mamrynor  KapaéHMHUHT — y3IyKCH3JIMTH  KyWHJaru acocuii MOMEHTIap Ouial
XapaKkTepJIaHa u:

1) MawFynoT kapa€HM TaHJIAHTaH CHOPT Typu OYHMYa TaKOMMJUIAIIMII MOXHUATHHH
cakJjlaraH4a WuJI Ba HAJUIap JaBOMUJA YTKA3WIIaIu;

2) maBOargard xap OMp MaIlK OJIJMHTH YTraH MAIIKHUHT HM3WUra >KOWJIAIITHPWINO, YHH
MycTaxkamial Ba 4yKypJIalITUPHILIHU Kepak;

3) MamFyjgoTiaap opacuiard JaM OJIMII MHTEpBaIM THKJIAHUII Ba MII KOOWIMATHHUHT
YeuIm yMyMUil TEHACHIMATA TYFPHU KeJIaAUraH Japaxkaaa OYIuIIg Kepak.

bupuHuM KOMJaHUHT MyXUMIIMTH X€4 KaHAal n1y0xa KojaaupMaiiu.

WkkuHuM Ba ydnHYM Macananap Oaxciau xucoOnaHagu. HasOaTmarum MaiufylnoOTHUHT
OJIIMHIY MAILFYJIOT M3Ura XKOMIAITUPHIL caMapacu TYFpucuaa ramn Oopranja “u3” MabHOCHAA
opranusMaa coaup Oymaauran wxoOWA Y3rapuil, (U3NOJIOTHK, OWOXUMHK, MOpdoIoTHK
YM3UKJIAD TYNIYHWIAAW, Yiap Wl KOOWIMATHHUHT YCHUINW, CHQATIapHUHT, OWIMM Ba
MaJlaKaJIapHUHT SIXIIMIaHUIINIA UoaaTaHuIau.

XadTana yTkazwiagurad Oapuya MalIFyJOTIapHUHT, XadTanuk coHu 15-18 rtara eramm
OopraHusMra Tabcupu Oup xun Oynmaiinu. bup xwnm Harpyskangap TYJIWK THKIAHWIIIAH KEWHH
Oomikanapu yTa TUKJIAHUII €KUM THUKIAaHMACIUK JaBpujaa Oepuianu. by Hapcara Xxap Xun
(GyHKLIMOHAN cucTeMallap Ba OpraHjiap TypJM BaKT/IaH KEHMH-TETePOXPOHUK TUKJIAHTaHIUTU
yYyH SpulIMiaaud. MacanaH, opak KOH TOMHpD CUCTeMajlapH, IIyJIbC, KOH OOCHMH, IOpak
KUCKApUIIMHUHT MEXaHWK Kydd, Hadac OJUIl CHCTEMaJapUHUHT (QYHKUMSICH HUcOATaH Te3
TUKJIAHAAW, OUPOK KOH XOCHJI KWJIMII, YHKAPUII CUCTEMAJAPUHUHT TUKJIAHUIIN YUYYH Y30KPOK
BakT Tana0 KwivHaau. IIIyHUHr y4yH THUKJIQHHMII BOCHUTAlapyd KaHYaIMK TYFpPU TaHJAHCA,
MAIlFyJIOT Harpy3KacH UIyHYaIuK MyBaddakusain 6ynaam.

Jlam onuim ydyH MacCuMB JaM OJHII 3Mac, Oalku THUKIAHUIIHUHT Oapya IIakJI Ba
BOCHTAJIapy MaIIFyJoT xapaénuaa xap 30-40 MuHyT HIIJaH KeWHH, IIYHUHTIEK, MalIFyJIoTIap
ypracuga xaMm uy3uil, OYIIaTWUII MalIKiIapH, ayTOreH YYKHIN, Tallku OanaHj Xapopar
IIAPOMTHJIA AYTOT€H MAaIlK KWJIMII-TUIOTEPMUK Iay3ajap IIYHUHTAEK, TYK TYTYBUHM TaoM,
IIOKOJIaJ, Cy3Ma, mapoaTiap, onMaiap, Kyk 4o, mMapadoHUMIAp y4yH muéBanap Oepuiaam.
bupox MamFyiaoTHUHT Xap Xwi JaBp Oockuunapujga OyHAald KHCMJIAPHUHT J1aBOM OJTHUILU
Typinda Oyiaau, YyHOHUM U OOCKUYIapa Ul X KMUHHU OOLIKalapyuaa MIKUIaTHHH OLIHPHII
3apypJUTMHU XHcoOra osiraH Xxojja OenrujaHagu. XO3Up Harpyska Ba JlaM OJHUIIHUHT

HaBOATIAHUIIIMHU KYpuO UYMKUO OW3 MaBXyM Harpy3ka TYFpucuaa (GUKp OPUTANK. BUpok
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aMaJuil MaIIFyJIoTAa Harpy3ka XaXMH IIUAaTH Oyiuda TYXTOBCHU3 HaBOATIAHTHUPHWIIAJIH,
IIYHUHT Y9yH HaBOATJIaHUIIMHUHT peajl CHCTEMACH TYPIU-TyMaH OYIMIIN MyMKHUH.
2. 1. Cooprumiap yMyMuii cnopT TailéprapJuKIapMHUA TAIIKHI 3THII

OyHKIMOHAN TaWEprapjiMKHUHI MOXMATH Mypakkad MyXUTZa Ba KaTTa >XMUCMOHMH

Harpy3kajap OpKaJld OpPraHM3MHUHI (YHKIMOHAJI CHUCTEMaJapuHM Makcajara MYBO(QUK
PUBOXJIAHTHPHILIAH, SBHU KAaTTa MYCKYN (YHKIIMOHAN Ba ICHUXHK 3yp Oepumuiapra Gaporr
OepwuIrra SpUIIHIIIaH HOOpaT.

OyHKIMOHAN TaléprapiMkka Maxcyc TaWéprapiuk MallKjIapd KUPUTUIMO yrap

KyHuaarunapra TabCup Kypcaraiau:

1. Heps cucremacuHuHr (QyHKIMSACHHU TakOMWUIAIITHpUII. Mapkasuii HepB
CUCTEMaCHHHM WIyHJaW Tal€piaml 3apypKd, Yy KarTa >KHUCMOHHM Ba IICUXUK 3Yp
Oepuruiapra Gapaou OepHlll y4yH HEpB jKapaCHUHUHI MabJIyM Ky4yura sra OYiauing
Kepax.

1. bapua ¢yHuustapau, OupuHYM YpuHAa OOm MHS TOMHPIIAPUHU BEreTaTUB
TabMUHJIAINTA, IOpaK KOH TOMHUp Ba Hadac onum  CHUCTEMallapUHU
TaKOMWUIALITUPUILTa, IIYHUHIAEK, YUKAPUIL OpraHjIapura TabCUp KypcaTaau.

2. Ananumzarop — (QYHKUMSUIADUHHM  PUBOXKJIAHTUPULI  Ba  TaKOMWJUIAIITHUPUIIHU
porpaMMaialTHPHULL.

3. JKucmonmii cudarmapHum  TapOusIam  y4yH ~ CYSK-MYCKYJd  CHCTEMAaCHHHHT
PHUBOKJIaHUILINTA TACUP KypcaTaau.

@OyHKIHMOHAJ TaHéPrapiuK MWAaKJIIapH.

1. ®ynkuuoHnan Tal€prapJUKHUHI aWpuM KUCMJIApUMHM Oapua MaIIFyJoTjiapra

KUPUTHILL

2. Sxyut malrynoTinapHu GyHKLIMOHAT TaHEpiam Makcaaula YTKa3UIl.

3. Mamfynor UMK/UIapura COFJIOMJIAIITUPUII TaaOupiapH, 3pTaiaOKu TMMHACTHKa,

cafipyiap TypU3MHU KHPUTHULI.

@yHKIMOHANT TaW€prapJuKHU amajra OIIMPUII Y4YyH KyWuaaruiapjaal ¢oiiamaHuil

Kepak:

a) TUKJIAII BOCUTANIApH, YYMUIIHIL, OYIIani, X0oJaTCU3IaHHIII;

0) MHsI1a KOH ailJIaHUIIIMHUA OOIIKApYBYH MaIKJap;

B) IOKOPHM MYCKYJ CE3THMCH, BECTHOYJSIp Ba XapakaT aHajau3aTopiiapd, Hadac OJHIIl Ba

I0paK KOH-TOMHUP CHUCTEMAJIApUHU PUBOXKJIAHTUPYBYHM MalIKJIapH.
Cnopr Ba MexHaT XapaéHuaa CIOPTUMAA CTPECC XOJATHHU KY3FaTyBUM MYXUTHUHI
HOKYJIail oMHJIIapu Te3-Te3 Tabcup 3Tu6 Typaau. Ly cababmam 6up Katop Kywin TabCUp 3TYBUH

oMuJIapra OpPraHUM3MHUHI KapIIMJIUTHHU OIIHUpaaAvuraH ﬁyﬂ KUIWUPpUIT 3apypaTu TyFUJIadu.
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[llyaunraek, yprada >KHCMOHHMH Harpy3kajgap OwiaH €K MMKOHUSATHHUHT OXUpHAA OYyiraH
KUCMOHHI 3Yp OEpPHUIIUIAPHUHT ¥3apo parMoHal MyHOCA0AaTUHUHT KOHYHUSTIAPHHN HA3apHii Ba
aMaJIMi HyKTau Ha3apJaH aHUKJIAll Ky/1a MyXUMIUP.

OpraHM3MHHMHI TypiiM4ya TaOuaT [IApOMTIApUra MOCJIALIMII Macajach KarTa aMalui
axamusATra sra. by macanaga OpraHu3MHMHI FOKOPH Ba IIACT Xapoparra KyHUKHUIIWHU YpPraHWII
anoxuna ypuHHM sramnaiiay. IyHUHr ydyH CHOOPT MAlLUFYJIOTMHUHI CHUCTEMA Ba YCYJUIApUHU
Tabuni-unmMuii  acocna® OepuIl KUIIMHUHT KOHKPET TaOWuii-MaTepeosioTUK HIapOUTAArH
XapakaT UMKOHUATHMHM Hdopanaiiuran 6apya OMOJIOIMK OMWJUIAPHM XHMCOOIra OJMII OpKaJId
amaJira OUIMPUJINILN KEepax.

CriopTuvHU axJIOKUA-MPOJaBUi Tal€piam Y3MHUHT MEJaroruk MOXHATH OYHuYa cropt
daonuATH MIApOWTHIA KYJUIAHWIHAIINTAa Kapad amalra OMIMPWIAJUTaH aXJOKHH Ba MPOJIABHMA
TapOusIan )xapaHu XHUCOOIaHAIH.

CriopT Ky4n UpoJIaHH Taslad KUJIaJurad MalllakKaTiu Ba Mypakkad (haonusTaup.

Kyunu npoma, Makcaa capu WHTHIIMII, Tamab0yCKOPIUK Ba CA0OTIMINK (ha3uiiaTIapiHu
TapOusIall CHOPTYMHU TaUEPIAIIHUHT a)KpaiMac KUCMUHU TAIlIKUJI KAJIau.

CriopTurHu TapOusitam kapaéHuia Kyiuaara gpaswiaTiiapHd PUBOXKIAHTUPULI 3apyp:

- CaJ0KaT, MKTUMOUN Ba JaBJaT UIIMHM Y3 IIaXCUM UIIWJAH IOKOPH KyHHUIIra HHTHINLI,
MeXHAT Ba BaTaHHM XUMOSI KWIMII Makcaguja Y3 COFJIMIM TYFPUCHIA MYyHTa3am
FAMXYPIUK KWIALL;

- MMTHUMOMH MYJIKKa TeKamiid Oyiun;

- KOJUIEKTMBHUHI aMaluii (aoiausaTHIa aKTUB KaTHAIIMII, CIIOPT MaxXOpaTUHU OLIMPUII,
TYpMYII IIAPOUTUAATH XATTU-XAPAaKaTH YUYyH KOJIJIEKTUB OJIIUJA >KaBOOTapJIMKHU XUC
KWJINII, IIaXClapaciuK, KOJJIEKTUB UIIMra OernapBo Kapalira iy Kyimaciuk;

- ©Oapua xankiap OwiaH Ayct Oyniuml, OolIKa MamylakaT XaJkjapu OWiIaH MyHOcaOaTHU
MyCTaxKaMJjall, XaJKapo ydpallyBiap >KapaéHuAa UPKUN akpaTHILIapra Ba MWUIMH
xypootnapra Oerapa3 OynMIl, THHYIMK, JEMOKpPATHS Ba TapaKKUET JTyllIMaHIapura
KapIIy Kyparuuml.

KummHuHT XaTTH-XapakaTH cy3/a sMac, aMmajliari caoKaTIUTH OpKaiIu 0axojiaHa/lu.

CriopTunapHUHT IOKOpU axJIOKMi (asuiaTiapy MexHaTAa, Typiau (aonuaria, XaTTu-
Xapakatiiapuja, KUIuiap MyoMaiacu/ia IakjijaHaad Ba CIOPT 3TUKACHHU Oenruianiia MaHoa
O0ymu6 xusmar Kwiagu. CnopT 3THKacu-Oy CIOPTYMHUHI Yy3ura Xoc (aoiusaTaa, MalfysoT,
Myco0aka, KyprazMaiu YHKHUILIApAa CHOPTYM YUYyH MaxOypuil OyiaraH XarTH Xapakatiiap
HOpPMacu Ba KOWJAIAPUHUHT HuruHAUCUAMpP. CHOpPT STUKACHHUHI acoCH CIOpPTYMra
KYWWJIQUTaH axJIOKui Tanabnmapamp. Ynap MycoOakajdapHWHT Tanaldjapuaa, HHU30M Ba

nporpaMManapuia KOHYHJIAIITUPWITaH: MycoOakaigapja CHOpTYWIap Y4yH OUp XWJ IIApOUT
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spaTull, FOJMOJIApHU aHMUKJAIa OOBEeKTHB OVnuII, pakuO Ba Cyapara HuUcOATaH XypMaria
Oymum, Mmycobakanmapaa XaBQCH3JIMKHM TabMHUHJAII, MapOCHMIIapra puosi KHIHII, CIOPT
MycoOaKaTapiuHH TapFHOO0T Ba TAIIBUKOT KHIHILLIAND.

By Tamabnap cnoprumiapuMu3ia HOKOPHM OHIJIM HMHTU30MHH, XHUCMOHMH KaMoOJIOTra
SPULIMIL, COFJIMKHM MYyCTaxkamylall Ba WXOJUM Y30K yMp KYpHII y4yH Kypauyia CHopT
MEXHATCEeBAPJIUTUHU TapOusuiamra épaam Oepanu. CropTymiap FOKOPH CIOPT IOTYKIapu Ba
KAXOH PEKOPIJIapUHU YPHUTUIIIA Y3JIAPUHUHT KOJUIEKTUB OYiIMO Ba aKTHUB KypalIHIUIAPH
opkanu BaTaHHuM Ba CIOPTHM Yyiyflalliapu, Xajlkapo MHKEcaa crnopT OaiiporuHu OanaHn
TyTUIIApu, OypXKya3us IIAXCIAapacTIMIM  ONJIUAAa Tab3UM  KUIMACIMK, Oypxyasus
UJICOJIOTUSICHHUHT Honanapura Mmypocacus Oyiaunuiapu, €nuiapra, ¥3 CropT TakpuOalapuHU
ypratumuiapu Kepak.

ByHnaH Tamkapu CHOpPT 3TUKAcH YMYMHHCOHMH (QaswiaTiapu: KaMTapHH, XaKKOHHH,
TYFpU cy3, cod nui, 6arapTud, XymMyomana OYIUIIHM, pakKMOHU XypMaT KHWIHII, CYIbSHU
Kypuin €K KYpMacIWTHIaH KaThbHil Ha3ap Myco0aka KouJacura puosi KWIHIIHH, CYJIbS,
TOMOIIAOMHIIAPHU XypMaT KWIMII Ba MaHMaJUIMKKa OepHiaMaciuk (a3uiaTIIapuHUHT HAMOEH
OYnuIIMHY Tanad 3Taau.

CropT MamFyiaoTIapuia amajira OLIMPWIraH 3THKAa HOopMallapu KHUIIM XapakKTepura xoc
0ym0 KoJaIu.

CropTYMHUHT y3Ura XOC XYCYCHSITH, KYJUIAaHWJIAIWTaH BOCHTAJIAPHHUHT, MAIIFyJOT
MIaKJUTAPUHMHT, TallKM MYXHT Ba MAIIFyJOT MIAPOMTUHUHI TYPJIU TYyMaHJIUTH-OyTapHUHT
XaMMacu UIYFYJJIaHYBUMJIAQPHUHT OHITH, XHCCHETH, HUpPOJAcCH Ba XaTTH XapakaTura xap
KHUXAT/AaH TAbCUP KYpPCATUIIINTa UIMKOH Oepasiu.

AliHUKca Xapakat (aoluaTuaaru axJJoKui Tapousra axaMusaT KaTTajaup.

Macanan, rUMHacTHKa/la XapakaT (HaoqusTH KaTbUi M3YWUIMKHM Tanald kuiaau. by sca
CHOPTYM/IAH Y3UHU TyTa OWJIMII Ba XUCCUETIAPUHU TUHHUIIHU MaxOyp Kwiaau; OajaH UMK
Opyccnap, SKKauyn, TYpHUK, XaJlKajap/a MalllK KWIraHaa JOBIOPAKIIUK, JaJUIUIHK, )KacopaTr Ba
3aBK OWJIaH MIYFYJUTAHUIITHY Tajlad KUJIaau.

AXJIOKMI (azunaTiapHu TapOusamga YHUH ajdoxujia U3 KOJNIUPAaAH, y Y3UHH QU0
KWJIMIL, Kapama KapIIMIMK [IapoMTHIAa ¥3 SMOLMUIApUHU OoIllKapa OWJIMIN, aKTUB OYmuml,
¥3apo €pmaMm Kypcatuin, OWpONapiHK, ArOHA MakKcaJl Capyd MHTHIMINHU Tajnad Kuiagu. Yiap
CHOPTYH KypalluHU MabiIyM OWp KaTbUW MIAPOWTra Kysaw, co MHTU3OMHH Tayiad 3TajH,
XaKKOHMHJIMK, COPIMIUTMK Ba MycTaxKaM XapaKTEepHU TapOusaiiu.

IIcuxonoruk Tan€prapankHu aCOCUN NYHAIMILIIAPU:
CTHIOPT OWJIaH IIYFYJUIAHHII YIyH MOTHBAIIMS TAITKAJ TOTIHTII.

MpoJia TaUEPrapinry;
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UAMOMATOp MAILFYJIOT;

TE€3 peakuusi OCPHUIITHA TAKOMUJUIAIITHPHULLI,

MXTHUCOCJIALITaH MaJlakaJlapHU TaKOMUJUIAIITUPULLI,

IICUXOJIOTHK KYWIAHUIIHU OOIIKAPHII;

SMOLMOHAJ CTPECC YUYH TOJEPUSHTIIMK YCTUAA UILJIAL.

CHOPTYMJIAPHU CTapT XOJIATUHU OOLIKAPHILL.

CrnopTuuHUHr Hpoja Tal€prapiaurd Y3MHUHT NEAArOTMK MOXMATH JKMXAaTUAAH CIIOPT
GbaonuaTu mapouTra Mociaald aManra OIIMPUIIAJUIaH axJIOKUH TapOus, *XKyMiagaH, HPOAAHU
TapOusUIaIl XKapaCHUIUP.

CrnopT4MHUHT UpoOJa Ta€prapiuk xapaCHuMIa Xal STHJIAAWraH Basudanap, aBBallo
(daonuATHYU 103ara YMKapaauran cabalimapHu TYFpU TyIIMHHIIIAH noopataup. byHna ram cropt
OunaH MyHTa3aM LIyFyJUlaHUIL, Oy #Hynna MyMKHH Kagap KYOpokK (aojuUIMK HaTHKaiapra
SPULIMII UCTATMHU MAKUIAHTUPHIL Ba PUBOMIIAHTUPHIL 3apYP.

Wpona raiiéprapiuru ycryOUsITHHE aMaiuil acCOCMHM KyHaru oMuuIap TallKW 3Talu:

1. mamFynmor macTypu Ba MycoOakara KypcarMa OCpHINHH amalra OUIMPHUINIA YHU
JOMMUI OomKapub Gopui;

2.  KymuMya KHAMHYWINKIApHU TU3UMIIM KUPUTHULL,

3. MycobakanaH (oigaIaHuII;

4.  ¥3-y3uHu TapOusuIall QYHKIMSICUHU KETMa-KeT Ky4alTHPHILL

CropTurHU TapOUSTIALIHUHT acOCHM ycimyOnapu — WIIOHTHpHIN yciayOu, MypaOOuil Ba
YPTOKJIApUHU IIaXCUI HAMYHACUIUP.

[lcuxonoruk Ky4wlaHWIIHK OOIIKapuIAa MAIIFyJ0T BOCHTaJapu Ba yciayOJapuHU
HIapTJIM Yerapasaml OuinaH OOIIKAPUI MyMKHH.

TapOusiIalIHMHT NEAaroruK ycy/apu. AXJOKUM HpojaBuil TapOusga Typiau Xui
yCyIJIIapHU KYJUTall 3apyp: TYHIYHTHPHIN HIAKJIKAA, HIIOHTUPHIL, cyX0aT Ba OOIIKa c¥3 TabCupu
OpKaJiv, KypcarMa MUCOJUIAP, aMAJIM YpraTUIll KyJIJTaHWIA]IH.

Cy3 Tabcupu OpKaJd WIIOHTUPHUIN YyCynujaH ¢oigananud, TpeHep axJIOKHM, KOIEeKC
NPUHIUIUIAPUHY, CIOPT STUKACUHUHT TalabJapuHH TYUIYHTHPAAH, UPOJAaBUN OYIIUIIra UIIOHY
XOCHJI KWJIIMPAIH, KOJJICKTUBIa HUCOATaH, Y3 HaTH)KaJlapyura Ba XaTTH Xapakariapura 00beKTHB
Kapamra ypraraad. TymryHTUpuIn OuiiaH Oupra parOaTIaHTHPHIN, MakKTalll, KOWWII, XaidcaH
Oepuiil Ba OomIKamap KyJUTaHHUIIA M.

K¥ynnab xKyBBatTiam Ba Makrall, alHUKCa, OOIUIOBYM CIIOPTYMIIAPU YUYH MXKOOHUH Tabcup
KypcaTaay, ¥3 Kyuura MIIOHYCH3JIMK XUCCUHU eHruira épuam oepanu. Taxpubdanu ciopruniap
OwiaH um onub OopraHia TeXHHKA, TaKTHKA Ba XaTTH-XapakaTHJard KaM4WJIMK Ba XxaTojiap

TyFpucuia cyxoar onub Oopwm Makcaara myBopukaup. Kywim crnopTuuiapHu YpUHCH3

29



MaKTalBEpUIITra Y€K KYHHUII JIO3UM, YYHKH yjlapAa y3 Kydura OpTHKYa HWIIOHUWII Ba Yy3ura
KOHHMKHII Kabu canOuii xuccuériap maigo OYiaumu MyMKHH. MaHTHKUE ucOoTiabd Oepuin
JIIEMEHTIapu KaTTa axamusrra sra Oymamu. lllaxcuit KYpcaTMIIHMHT Kydd JKyAa KaTTaaup.
bynna ¢uskynbTypa Ba cCoOpT MyTaxacCucliapy, TpeHepJiap Ba CyAbslapra Karra *aBoOrapiuk
IOKJIaTUiIaaAd. TpeHepHUHr OOpycH KaHYalIMK IOKOpU OYica, YHMHI IAXCH CIOpTYMIIapra
HIYHYQJIMK KaTTa TabCcup Kypcataau. TpeHep Xap TOMOHIaMa MyKaMMall, MIIMJIH OYIUIIHN, CIIOPT
MAaIIFyJOTUHUHT TypJM TyMaH BOCHUTA Ba yCyJllapura xamjaa HKCaK MaJaHMST, FOKCAK UAPOK,
KOOMJIMATIa 3ra OYJIUIIN Kepax.

Amanuii ypratum ycyijiapura Mamk KWIMII YCyiau cudartuaa Kapaml MyMKHH, SbHU
TAJAPIKANA MHKOOMH Manaka, oJaT Ba XMCJIATiap CUCTEMAacCHHHM XOCHJ KWIIMPUIIIAH HOOpaT.
WNHuTH30M Ba MpogaBuid XUCIATIAPHU KyHuAaru ycysiap OuiaH ypraTuil Kepak:

-Harpy3KaHu Ba MallIKJap MYypPakKaOJIMIMHM KUMHMHPOK UIapouTiIapa XaM MYyHTa3am
omupud GopuI;

- T€3-T€3 KAHTOBOP XOJATIapHU XOCWJI KWIIUPHULI, MycoOaKaiapra ypraTuil,

- 0OTUPNHUK, JAAWUIMKHY Tajnad KWJaJurad MallkJIapHu KyJUIall;

- )KUCMOHMH CU(aTIapHUHT I0OKOPU KYpcaTKUUIapura MHTUIINLLI,

- CHOPTYMHH Myco0aKa Koujanapy OuilaH YeKJIaHTUPUIL;

- MALIFyJIOTJIAPHU KYTapUHKU pyXJla YTKa3UIL,

- CIIOPT PEKUMUTA KAThUN PUOS KUJIHILL

CIOPTYMHMHT ¥3MHH TapOWsACH3 TacaBByp KWIMO GymMaiimu. Y3-y3umm TapGusuiamira
UHTUJIMII CIIOPTYMHUHT €TYKJIM, UIIOHYTa 3Ta OYJIraHIurd, UpoAacu Ba XapaKTepHaH JajlojaT
O6epanu. Ilaxcuil Tapbus KyWuparunapnaad: 1) y3-y3uHu Tyra Owiui, MkKoOMil Ba canOuit
TOMOHJIADHU aXpaTa OWIHWIN, V3 XaTTH XapakaTWHU TaHKUIWW Oaxomami, Y3u TYFpHCHIA
OomKanapHUHT (pUKpUra KyJIoK coium; 2) ¥3 ¢aonuaTd Ba XaTTH XapaKaTaapuHH TaxJIul
KUJTUIIIaH noopar.

[Maxcuit Tapous ¥3-y3uHU parOaTiaHTUPUINTa, Y3 OJAUra MaxOypusT Kyiuira €paam
Oepaan. Y3MHU-Y3M eHIMIN ¥3 MMKOHHATIAPMIa MIIOHY XOCHN KHIJIMPAAH. Y3-Y3UHH
TapOMsUIAII MAXCUH XYCYCUATIapUra, MaJaHusATUra, XaéTuil Taxxpubacu Ba OolIKanapra OOFIUK
Ooynmaau.

Ilcuxonoruk Ttaiiéprapauk. JXuCMOHMI, TEXHHWK, TaKTUK Ba (YHKIMOHAT TaW€parl
Kapa€HUHU OOIIKapUIll Y4yH OWJIMM, Manaka Ba Taxxpuba 3apyp O6ynanu. CIOPTUYMHUHT PyXUil
XOJATUHU OOILIKAPUII SHT MypaKkad XucoOIaHau.

Kucmonuii Ba TexHUK Taléprapiukiapu Oup Xui OYnaraH cropTumiap Oup-Oupuian

dbuKprami, Ce3ul, Ky3aTHIll XUCCUETIapu OwinaH (papkK KWIWIIaaW, MIYHUHT OWiaH Oupra mry
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Kapa€HinapHu Oomkapumra yprauum 3apyp. CrnopruMHuH MycoOakajgapra ICHXOJIOTHK
tai€pnam Oup KaHYa OJAMHPOK OOIUIaHAAW. DHT aBBAIO MYyCOOAKAHMHT aXaMHSITH aHUKJIaAHA/IH.

Mycobaka OomUIaHHUIIKIA 0J1aM XashKOHIaHaau. by - “ctapt omam xonar” 6Yiuo0, MCUXUK
X0JaT y3rapajyd Ba OpraHU3MJa BEreTaTUB y3rapuiljiap coxup Oyiaau, Mylibc, KOH OocuMH
OpTaJu, SHEPrus ajJMallyBH Kydasau, H4aK-KOPUH (GaoiuaTu y3rapaau, yiuky Oyszunanu. Crapt
ONIM XOJATH CIOPTYMHUHT MAJaKacura, y3 Ky4yura MWIIOHUII Japakacura, CIOPTYUHU
MycoOaKkagaH aXpaTaJuraH BakITa, YHHHT HEPB (aOJIMATHHUHT XYCYCHATUTA, Tal€prapiaurura,
YHUHT KOMaH/IaCUHUHT YIOUIKOKJIMTH Ba ¥3apo MOCallyBUra OOFJIMK Oyianu.

Tpenep cnopruura ¥3 HMpOJACHMHM Kypallra xXajad KUIMIIura €paaMiallyBH 3apyp.
Mycobakara sxim Tai€piaHuIl YIyH HKKHA X0JIaT OWJIaH Kypamuii 3apyp: Oynaxak mycobakara
copTyMHHUHT Oedapk MyHOocabaTH Ba MycoOakara Karra axaMusAT OepuO, YHHHT Oyiakak
TaKIUPUHM Xall KWIAJUraHIeK Kapalira iy KyiMaciuk.

2.2. Chnopr4yuiap Maxcyc copT TauéprapJmKJIapuHu
TAKOMUWLIAIITHPHU I

Cnopryunm xucMoOHMH Taiépaam. JKucMOHUN Tal€pnallHUHT Ma3MyHUHH: KyY,
TE3KOPJIUK, YMJAMIWIMK Ba KaMMIIKOKJIMKHM TapOusulalml Tamwkwil Kwiaau. JKucMmoHuit
Taléprapiiuk CopT MaIIFyJI0TH Ma3MYHUHUHT TOWIEBOPUIUD.

Kyunu rapousiam.

MycKkyn Kyuu UKKH XU peKUMJIa HAaMOEH Oynanu:

1) cratuk €KUM HM30METPHK peXuUMAa OMp Xojariga 3yp Oepubd yunuiad Typuirasjga Kyd
HaMOE€H Oymanu; 2) OTUHAMUK peXuMIa. byHIa MycKyn y3yHJIUTH Y3rapad Ba MYCKYJIHUHT
AJIaCTUK TAapaHIJIMIU KaTTa Ky4 OuiaH coaup Oynanu.

JInHaMUK peXuUMIa KapIIWIMKHA EHTaJWraH Wl OaXapWINIIH MYMKHH, MHOMETPHUK
peXuM, MacajaH, YJIOKTUpUILIIAru aencuHunuiap. MmHUHr OyHmal (aosiusTH ayKCOTOHHUK
KHUCKapHIl e0 OesruiaHaay, HepB MYCKYJ anmnapaTiia Y3rapuil coaup Oyinranaa Typauda Ky4
Tayabura MyBopHUK MYyCKYJIap KHCKapaaWd Ba TapaHTJAIIAIN; Ba TUIMOMETPUK PEXKHUMIArd WII
cakpa® TymMmiapja, OCWIMIUIApAa MYCKYJ Y3YHJIUTM owwaau. by epra MycKyIapHUHT
AyKCOTOHUK KHMCKAPHILIM CUHI'apd M30TOHMK, HEPB-MYCKYJI amrapaTtura TabCHp KUJIaJuraH Kyd
y3rapmaca MyCKyJI TapaHTJIUTU OUp XUIAa KOJIAH; KUCKApHIL XaM MYMKUH.

[ynnait Bokeamap MabIiyMKH, Kumuaa agdekT, Baxuma, KYpKyB, Fa3ad xomatuaa rosT
KaTTa Kyd4 Ba Te3NWK maigo O6ymamu. by kyd xaepman maigo O6ymamu? Xap Oup €m opranusm
HOpMaJl IapouTaa ¥3uaa >Ky/a KarTa Ky4 3amacu Ba MMKOHMATIApHH cakiad ropanu. Onatnia,
0y Ky4 Ba HMKOHHMATIApHUHI (hakaTruHa OMp KHUCMHM XaKUKATaH amajira OLIUpUiIaTd Ba
KAIIMHUHT KeHUHTH Xaétuaa capdiaHaay Ba KYNMHWHYA Kyla 03 KHCMHU HIUIATHIAAA. MyxXum

Macajla HIyHIaH I/I60paTKI/I, OpraHu3MUMHU3JArn KYUYHHUHI KaTTa 3alaciapuaH HMMKOHUATU
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Oopruya KaHmal KWiuO TYIMKpPOK (organaHumaaaup, xXucobjad YMKWINIINYA, MYCKYI
TOJAJIAPUHUHT *aMu Kydd 30 MHHT Kr ra SKHHIUp, CYSKIapHUHT 4Yy3WIMINTa HHcOaTaH
MYCTaXKaMJIMTH 3€a, YYSHHUHT MyCTaXKaMJIUTUTa TeHIIUP.

Bosanap Ba ycmupaapaa Ky4yHH TapoOusiiam. MycKyn KydyuHU TapOusiam Ycuo
Kenaérrad €1l aBJIOAHMHI Xap TOMOHJAMa PUBOKJIAHUIIM YYyH MyXUM axamusrra sra. bapua
MYCKYJIJITApHH TapMOHHMK PHUBOKJIAHTHPUII OHJIAH MabJIyM XapakaT (aoiusTiapuaa KydHU
KypcaTa Owaum KOOWIMATHHM OapaBapura PpHUBOXIAHTHUPUII MYyXUMIUp, OyHIa MakTad
émmaary Gonanapaa MyCKyJd Kydd PHBOXJIAHUIIMHUHI (DU3MOJIOTHK Ba €I XYCYCHATIApUHU
XycoOra oMl Kepak.

Typnu €mna MycKyn KydMHHHT PUBOKIIAHUII Macajanapu Oyiinua anyanaH Oepu Kymiad
TaAKUKOTIap onmub Oopmnmokaa. Kym myammdnap €m ynraiimmuy OwiaH KydHUHT OMIMO
6opumm Ba 15-18 €mnga xanan puBOXKIAHUIIMHM Tabkuutadaunap. Iy émra kenubd myckyn
(GaoNMATHHUHT HEPB CUCTEMAcH OpKalIM OOLIKApUIMIIM MyKaMMalllallaJd, MYCKYJUIApHUHT
OMOXMMUK Ba TUCTOJIOTHK TY3HWJIUIIN Y3Trapajm.

Kyu 8 émpman 18 €mraya Myckysn MacCacCHMHUHI OpPTHILM XxucoOura yca Oonutaiiau ned
xucobnanaau. Kyuynusr yeumm, aifHuKca OoJlalapHUHT KUHCUHN OajoraTra eTUIIM J1aBpy OuilaH
00FrnmuK Oynaau, yyHKU Oy €l1a MYCKYJUIAPHUHI KHCKAapHIll Ba IIYHMHIZIEK, Y30K BAaKT CTaTHK
3yp Oepuil KOOMITUSATH OIIa/IH.

17-18 émra kenub MakcuMal Kyd KaTTa KHIIMIAPHUHT Ky4nra sSIKUHJIaIaam.

Macanan: TaHa OFMpJIMIMra HucOaTaH MYCKYJUIADHMHT OFMpIUTH %  Xucobuja
udonanacak, OyKyBUM Xapakarnapga cod wmyckyn kyuum 17-18 &Emra xkenu6, €3um
xapakarnapuja 3ca 16-17 €mra xenub 3Hr I0KOpHM Kypcarruura eTHIIMHU Kypamus. Lllynnait
KO, OoJanap/ia MyCKyJd KYYMHUHT PUBOXKJIAHWIIK Xap Xuil &npga Oup xun Oynmaiau. by
y3rapunuiap anbarra OoNaJapHUHT XapakaT aKTHBIUIM, >XMHCHUM Oajorarra eTHUULIMIIH,
OpPTraHU3MHUHT MOP(OJIOTHK Ba (PU3HOJIOTUK UMKOHUSATIAPUHUHT Y3rapuIIura 60rauK Oyiaam.

Cnopt wmamrFynoTiapu  xkapa€Hupa  Oonajmapna OyTyH — XapakaT — anmapaTHHU
PHUBOKIIAHTHPUII 3apyp. ByHUHT yuyH JTHHAMUK Ba CTaTUK MAIIKJIap KYJUTaHUIIA M.

JIMHaMUK Ky4 MalIKjiapy ¥3 HaBOATHAAa UKKU TypyXJaH noopar:

1) maxcuii-Kkyd MalIKiapd, SKUM, CHJITAIl, PakKMOHM KyTapull Ba ynulad TypHILIa
OeJutammI ycyyiapy, apKoHTa THPMAITHO YHKHIIL;

2) Te3KOp Kyd Malkiapu, OyHIa KYYHHHT PUBOXJIAHWIIHN OFUPIIMK €KW CHapSIHH,
raHreiiap, Touuiap OWiIaH MalIKjiap, CaKpalUIapHH YIOKTUPHII XapaKaTHHHU TE3TalITHPHILITa
OornuK Oymaau.

Te3kop Kyd MalIKJIapuHU KyJUlalll MyMKUHJIMTH Macajlacu Xed KaHJail MyHo3apa Tanad

TMaca, XyCycuid Kyd MalIKJIapuHU KyJjam Karra myOxa Tyraupand. AipuMm myamuduap
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CTaTUK MaIIKJapHU ¢akaT MTaHTa Ba TUpsUIap OwiaH OaxxapuOrmHa KOJIMaclaH, KapUIIHK
KYpcaTHIIl MalIKIapH, CHapsuiapaa OakapuiaguraH TMMHACTHKA, SIIKAK SUIMIUIAPAAH XaMm
doiinananum 3apyp ne6 xucooOmainmmap. Paxar 1-1,5 #Hwngan kedimnruna 14-18 Emma
MAIlFyJI0Tra MTaHra OWjaH MallKJap KUPUTHII MYMKHH, JEKHMH OpPTHKYa 3YpUKMII EKU 3¥p
Oepuil 3-5 CceKyHIJaH OPTUK JaBOM HTMACIMIH, KyTapuiaJuraH OFUPIUKIAp YyTa Karra
Oynmaciuru Ba MII BakTHAa Oup Hyna ’KyAa MYCKyJ TIpynnajgapyd KaTHaIIMacilurura
HXTUETKOPIIUK OUIIaH YBTUOOP OepHIll JT03UM.

Mamknap opacuna taHaddyc 2-2,5 MUHYTIAH KaM OYJIMaciuru Kepak. 6-8 ol mMamkiaaH
KEeHMH MakcuMal Harpy3Kajapra yTUIl MyMKUH. AMMO, XadTaluk LMKIJa CTaTHK 3Yp
OepunUIapHUHT XaKMU 55-60 MUHYTAH OIIMACIIUIU KEpaK.

Te3xopauKHHM TapOusIaII

Te3KkopNUK-KUIIMHUHT XapakaT (aolMATHHU KUCKAa BaKT MYua Oaxxapuil (a3zuiaTHIaup.
By kumm XapakaTjJapuHUHI TE3JIMTMHU Ba XapakaT PEAKUMSACUHUHI BaKTUHHU OCJTMJIOBUU
(GYHKIIMOHAJ XyCYCUSTIIADUHUHT HUFUHIUCUAMP.

Te3kopnuk-0y KUIMIMHUHT KOMIUIEKC XHUCMOHHMU (asmiaTHaup Ba (asmiaT sKKa MIaKiga
OynIMaiiiv, MIYHUHT Y4yH Ta3IuK (azuwiariapy HaMo€H OYnuIM TYFpucuia (QUKp IOpUTHICA
aHUKpOK O¥namu. Te3KOpIUKHUHTI HaMOEH OynuIl Inakulapu Kyduparunap: 1) xapakar
PEaKIMSICHHUHT JIATEHT BaKTH; 2) SIKKAa XapaKaTHUHT TE3JIMTH; 3) TE3KOPIHUK (ha3uiiaTIIapHHUHT
HaMOEH OYIUII TE€3JIUTU, KECKUHIIUTH; 4) XapakaT CypbaTH.

Te3nukHUHT Oy IIaK/UTapu Y3apo alloKaaop sMac. BUpOK cTapTaaH YMKHII KOOWJIMATH Ba
Mmacoda OYyitnad rorypuin opacuia, Te3IMK Ba XapakaT CypbaTH OpacHia, Te3-Te3 XapakaT KNI
OuuiaH KOMJaH-KoMra Ky4uin Te3/IMry Ba OollKaiap opacuaa y3apo OOFIUKINK MaBXyAaup.

Te3kopauk-koHcepBaTUB, MyTaHOCUO (azunat 0ynub, xKyaa cycT puBoxiaHaau. YyHoHuu,
TE3KOPJIUKHU TaOWUI PUBOXKIAHMIIN Ba YHH MAIlK KWIMII OPKAJIM PUBOXKIAHTUPHII Opacujaa
dbapk xyna kam 6ynaau Ba 20% HM TAIIKUI KUIAIH.

Te3kopauMKHU TAalIKWUI KUJIaJAUraH acocuil ManOanap Kyhiuaaruiap: HepB JKapa€HIapUHUHT
KY3FallyBUaHJIUTH, TE3KOp Kyd, UY3UIyBUAHJIMK, CTapJIMHI KOHYHM OYyiiMya, MYCKYJJIAQpHUHT
KalMIIKOKJIMIY Ba CANKHJIAHHUII KOOWIUATH, TE3KOP XapaKTeparu XapakariapHu TAbMUHIOBUU
OMOXHMMUK MEXaHU3MJIAp, CHOPT TEXHUKACMHUHT cu(aTH Ba UpOaBUil 3§p OepHUIll JKaJalTUTH.

Hep  xapaéHIaApMHUHI  KY3FAJIYBYAHJIMIM  KY3faIMII  Ba  TOPMO3JIAHUII
Kapa€HIapUHUHT Y3apo Te3 aIMalIMHUIIN Ty()alIuruia amanra OuMpusiIaam.

Te3kop Ky4-MyCKYJUIADHMHT HII Oa)kapull Y4yH TapaHTJaHUIIMHUHT OOLUIaHUIIKIA
camapalu Ky4 OuiiaH XapakaTiaaHUI KOOHITUATHIUD.

Yy3uayBYaHIMK—MYCKYJIHH TOPTraH/1a YHUHT Yy3uia oI KOOUTUSTHAND.
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KalnmkokImk—MycKysuiap 4y3wiranjiaH CYHT Y3WHUHT OWPUHYH IIAKIUTa KaWTa OJHII
KoOWIMATH, HaBOATMa-HaBOAT CHHEPTUCT €KM AaHTOTOHUCT POJHAA MII OakapraHJaH KeWuH
Oymammm KOOMIUATHAND. Arap MYCKY/UIAPHHUHT 1Ty KOOWIMSATIApU €Tapiy pUBOXKIAHMaraH
Oyica, XapakaTJapHUHI €TapJd aMIUIMTYJAacH, KEHIVIMrura >3puiuo Oynmaigu. Xapakat
JTAaBOMUJIA, alfHUKCA XapakaT aMIUIUTYAACUHUHI OXUPTH HYKTacHa CHHEPTUCT MYCKYJUIap Kyzaa
KaTTa KapIIWIMKHU SHTUIIUTa TYFPU KeJaau, IIYHHHT Y9yH 4Y3WIMII Ba OVIIAIIMII MaIIKJIapH
JIOMMO MAIIFYJIOTHHHT OPraHUK KUCMUHU TAIIKWJI KWIHIIH Kepak.

BuoxumMuK HyKTam Ha3apAaH TE3KOPJIMK MYCKYJIapAard 3HEprus MaHOaura Ba XUMMK
SHEpPrusHUHI Te3 cadapOapiurura O6ormuk Oynamu. Karra mmanatim um Hatmxkacuga O2
eTUIIMACIUIU XOCWI Oyaau, y KUCI0opoa TaJaOMHUHT 95% Talmkuia KWIMIIM Ba OpraHu3MJa
CYT KUCIIOTACHHUHT T€3 TYIJIAHUIINTA OJTUO KEJIUIIA MyMKHH.

Em cnoprumiapaa TeskopaukHH Tapéusiam. FEm XycycusTiapy MamiK KUIHII
METOAMKACUTa CE3WJIapid Y3rapTUpULLUIAp KUPUTHIIHM TAaK030 A3Tagu. XO3UPrd BakTAa €Il
rpynnansapy yJapHUHT €U JKUHCH, Taiiéprapiukiapra Kapald axpaTwiraH. Te3KOpIHKHH
PUBOMIIAHTHPHUII YUyH SHT Kyiaid €m 9-10 €m xucobmananu. 12-14 €mra xenu® opranuzMaa
Ouonoruk y3rapuuuiap coaup Oynanu, OykyBuUM Ba €3yBUM acOCH MYCKyJ TpyHmnajiapu
Mocala oJaMaiIu, XapakaTr cypbaTy Macasii Ba UCTEBAOAIN OosajapHHU TaHJAllAa aJallnil
MYMKHH.

VpratumHuAr GONUTAHFUY GOCKMUMIA XapakaT CyphaTHHH, XapaKaTIapHUHT TaGHuil
HIaKJUTApUHM, FOTYpHIL, cakpaml, YiHH, 3cTaderanapia pUBOXKIAHTUPUII JI03UM. Bakruaan
OJIZIUH TE3KOPJIMK KOOMIUATIAPUHY AKUIAHTUPHII TaBCUSl KUWIMHMAaNIH.

YuaaMIWJIMKHE Tapousiam

CHOpTYMHUHT YMYMUH YUAAMIIMIIUTH KaTTa MYCKYJ WINW INUIJATHHU MacaiTHpMaciaH,
Ypraua 3yp Oepubd, y30K BakT Ul Oakapa OJMUII KOOMIMATHIAH MOOpaT. YMyMUH YUAaMIMIUK
Typiau xuil (aonusTiapaa yngaM OEpULIHMHT Y3HUra Xoc OYIMaraH acOCHHHU TAaIIKWJI KUIYBUYH
OpPraHU3MHUHT (YHKIMOHAJ XyCYCHUSTIAPHHUHT HUFUHINCHIAH HOOPAT.

CHopTYMHUHT MaxCyC YHIAMIIMJIMTH-Y3UTa XOC Harpyskajap, alHUKCa TaHJaHTaH CIOPT
TypHJia HaTHXKara SpUIIMII Y9yH OpraHu3M (DyHKIIMOHAJ MMKOHMATIAPUHUHT MaKCHMal Kand
STUJIUILY MAPOUTHIA YAPUOKKA YK1aM OepHUIl KOOMITUSTHIUD.

Yapuam papakac YUIAMIIMIIMK KypcaTKuuM OYnu0 Xwu3maT Kwiaad. Yapuam HEpB
CHUCTEMaCHHHUHT  (aoNHsITHTa  HOMYBOMWKINK, HOAHWUKIMK  KHPUTAIH, OKCHIUJIAHHII
KapaCHIApUHUHT aKTUBIUTWHYU NacaTupanu. bupok yapuamra Kapim TypUIll Y4yH CIOPTYH
HEpPB CUCTEMACHHM MalIK OMJIaH MyCTaxKaMJIaIlIX 3apyp. Y yapyarad XoJjaT/a XaM UIIHU JJaBOM
TTUPHIIN-a9p00  WMKOHHMATIAPUHHMHT  caMapald  BOCHTACH  XUCOOJIaHaaW,  Xapakar

armapaTaHuHI Ba WYKW OPraHJIapUHUHI (i)aOJ'II/IHTI/IHI/I TaKOMHWJUJTAIITUpaAnu Ba TCXKAMINWJIWKHA
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omrpaau. CrnopTuun y3uaa Ky4wid UpOAa Ba YapyallHUHI Oapya KUIMH CyOBEKTHUB Ce3rujiapura
yuam pazuiaTIapuHi TapOUsIIalIu Kepak.

UngamMIwIKHA TapOusulall y4yH IICUXMK OMHWJUIADHM, KATBHATIMIUK, MaKCaa capu
UHTUIMIL, Y3UHU TyTa OWJIMIL, >Kacopar, MaTOHAaT, CIOPT Kypalld MIapOMTHAA Ba TALIKU
MYXUTHUHI HOKYJail IIapouTHja ¥3 3MOLMsIApUHHU OOIIKapa OWIMIL, WIIHM SHEprus OuiaH
TQbMUHJIOBYM CHCTEMAJAPHU MallK KWJIMPHINTa ajJoXuaa bTUOOp OepHil, OpraHu3MHUHT
(GyHKIMOHAN  TYpFYHJWIMTHTa  Ba  TEKAMKOPIWIMIWTA,  Xapakar  yWFYHJIUTHHUHT
MYyKaMMaJJIWJINTUra Ba Myco0aka )xapaéHuJja KyYHUHT TYFPH TaKCUMIIAHUILUTA SPUILINLIT 3apyp.

CroopT Typura Ba YnJaMJIWJIMKHU TapOUsUIaIl MEeToJUIapura Kapal MIIHUHT SHEprus OusiaH
TabMUHIIAHUIIN XaM Xap Xuji Oynaau. MacamaH y3rapyB4aH IOTYPHII OUp TEKUC OTYpUINTa
HUCOaTaH KYTpoK Kuciaopos tanad sraau. [IIyHuHT yayH FOKOpH Majlakaiau cropTdmiap mMacoda
Oyinabd KywiapHM TakCUMJaraHaa Oup TeKHC Kyilad Te3nMK OuilaH IOrypullagyd Ba FOKOpPH
camapara 3pHILa/IH.

UuaMIWIMKHY TapOusylaraHja »Heprust OujlaH TabMMHJAIl Macajajapura aioxujaa
aTrOOp Oepui jJo3uM. byHna a3po0 daonusTaaru cCHHrapu aHa’pod (aoausaTAa XaM MaKCHMal
KHCJIOPOA Kalynl KWJIMIIHM Ba Iy 3aiyija y30K BaKT HMILIAIl KOOWJIMSATUHU PUBOKIAHTHPUIL,
Hadac oMl >kapa€HU MakCUMajl KypcaTruura €TULIMHU TEe3JIalTHPHIL, aHadpoO aJMalluIliHu
TaKOMUJUTALITUPUII 3apyp.

Marmik napaxacu KaH4aJIMK I0OKOpU OVIiica, MaKkCUMall KUCIOPOa KaOyJsl KWW KYpCaTKUIn
HIYHYAJIMK KaTTa Oynaau.

Xap KaHzai cnopt Typuaa YMJIaMIMIMK UMKOHUSATH OaéH 3TWIraH OMUJUIAPHUHT OMPIIUTH
Owan 6enrunanaay. Ynaaminnmiankka Oyaran tanab Typiid CHOPT Typiapua Xap Xui Oyiaau.

bup texkuc Yypraua mmamataum umga,  y30K Macodara, mMapadoH IOTYpPHUIIUTa XOC
YUJAMIIMIIMK XYCYCUSITH OPTaHU3MHHUHI a’3po0 MMKOHMSTIapura OOFIMK OYiaau, KUCIOPOTHH
SHI KYN OJMII KaHYaJIMK JAaBOMJIM O¥Iica, XapakaT aKTHUBJIMWIHM XaM LIYHYaUK Y30K OYynaau.
bynna cnoprunian Mmacoda Oyitnad ¥3 KydnHH Tekad Ba TAKTHK KUXATAaH OKUJIOHA TaKCUMIIAIIT
Tanal ATUIAIN.

CyOmakcuman mmgaar OwiaH Oaxkapwiagurad um, 800 m ra rorypum, 200-400 M ra
Cy3ui, 1KM ra sIIKaK >IIMIUIAp/Aa SHEprust OWIaH TabMHMHJIAHUIIM aHa’po0 MIApOUTIA COAMP
O6ymamu. FOKopr HaTHXKara SpUIIMIN YU9yH KHCIOPOJA Kap3WHHMHT KarTa KypcaTknwiaprada, 20
JUTP Ba YHIAH OPTHK ETHUINWTA, KOHAArH CYT KHCIOTACHHHUHT KYyTMaWWIIMAra KapamaclaH
Myco0aKaHH JTaBOM ATTHUPHII JIO3UM.

CropuHT Ba cropT YHMHIApU Typilapuja KHCKa BaKT MYHMJA aHa’poO, KpuaTWH- ¢ocdat
MYXUTHJA KHIOU CYHITH WMKOHHUSATHTada 3yp OCpHIINHM, XapaKaTIapHUHT OapKapOpJIUTHHH

TabMHHJIOBYU HEPB )KapaéHJ'IapI/IHI/IHF OKOpHU JTa0MIUTy Tajaad STUJIAdH. qI/IlIaMJ'II/IJ'II/IKHI/IHF

35



aHadpo0 MeXaHU3MJIAPUHU TapOMsUIall KapaéHuaa KUCIopoJ OuiaH TYHMHTUpPaJUraH Ba HEpPB
CHCTEMAaCHHHU ONTUMAJI Ky3FaTaJWuraH JaM OJIUII MHTEPBAJUIAPUHH OEpHIL 3apyp.

Yugammuivk Mypakkald CHOPT Typiapuaa XxaMm pUBOXIaHAAW. Yiapra Kydra To0O Oepwui,
OFHUp aTJIETUKAJa, Kypallja, YHUHra yujaM Oepulll, sKKa Kypall TypJapuaaru YuJIaMInINK, Ky
Kypall TypJlapuJaru, KyIKypall CHOPTYWIAPH YUyH XOC OYIraH 4nJaMImInKIap KUpau.

YuaaMJIWIMKHA TapOusjam BOCHMTAa Ba ycyJuiapu. UngamMIwiMKHA TapOusiam ydyH
Kyda Kynm yMyMud Taléprapiivk, Maxcyc Tal€prapiuk Ba MycoOakajJallWIl MallKjIapuaaH
doliganaHum J103UM. YMyMHH TalEprapiiuk MalKIapyd OpraHu3M Oapya CUCTEMalTapHUHHUHT
(GYHKLIMOHAT UMKOHUSTIAPUHY KEHIaWTUpraH Xojija Maxcyc Taiéprapiuk Ba MycoOaKalalmin
MalIKIapu OwiaH OakapuiraHiaa WKoOWil camapa Oepamu. Maxcyc Tail€prapiauk Mamikiapuaa
MAIIFYJIOT Harpy3Kajapura caMapaii YnjaM OCpUIIHA TAbMUHIAWINTaH, XapakaT TeXHUKAaCUHU
JIOUMO TAaKOMMWJUTALITHpAJUIaH Ba YHU TYfpuiad OGopaguraH MyaiisitH ciopT TYpHUHHHI 3apyp
GyHKUMsIapUra TabCUp KypcaTaguraH MalIKiIap TaHlaHaau. MycoOakaianryB Mallkjiapu
0eBocHTa MaxCyc YMAAMIMIIMKHU TapOusiiamia Kyuranwiaan. MycoOaKkaianryB ManikiapuiaH
MAIIFYJIOT kapaéHuaa HUcOaTaH KYNpoK ¢oiiganaHui 3apyp. Yiap €paaMuia OpraHu3MHUHT
Myco0aka IapouTHra 3apyp GyHKUUIAPU UIITa TYIIHPUIIAIH.

YugaMIwIvKHUA TapOusiialra KapaTwiraH OyTyH BOCHUTAJApPHUHI JKaMU OpPraHU3MHHMHI
Oapua cucremMa Ba (QYHKIMSJIApW TAaKOMWLIANIYBUTa TabCHUp KypcaTHINIM Kepak, OyHIa
MAIIFyJOTHUHT FOKOPM MAaToOp 3UWINTUIA OSpULINIL, TYpiAU-TyMaH HKJIMM Ba reorpadux
HIapOUTJIAPHU, MYXUTHUHT HOKYJIall OMWIJIapUIaH KeHT (o JalaHuI 3apyp.

Koopaunanust KOOMIHATIADUHA TAPOUSAIALII

KummHuHr KoopauHanus KOOMJUATH SXJIUT XapakaT (aoJusATUHU Makcaara MyBO(HK
WOKpO 3THLI, IWAK/UIAHTUPHIL, Y3apo OYyicyHaupuil, Oupra OUPUKTUPUIL Y3JIalITHPUITaH
XapakaT IIaKJIapuHU KalTa TUKJIAl €KW y3rapyBuyaH MyXUT Tajalnapura kypa Oup Xapakat
(baonuATHIaH UKKMHYMCUTA YTUIT KOOMIUATIApUAaH Hoopar.

Koopaunanus KoOUIUATIApUHUHT KYpCcaTKUYIapy TyrajJlaHTaH XapakaT TONIIMPUKIIApH,
rUMHAacTHKa MallKJapu, CyBra cakpail, ¢urypanu yuunuiap xucoOnaHaau. Yiap TyFpucuaa
SIHTHM Xapakat IIaKJUIApUHU Y3MAIITHPUII Ba Y3IaIITUPHITaH XapakaTiapHU KailTa Y3rapTHpHIL
yuyH cap¢UiaHraH BakT, aHMK XapakaT KypcaTKW4jiapu, BakT Oupiurunaa, ¢azo Ba 3yp Oepur
napaxacu Oyitnda (GuKp IOpUTHUII MYMKHH.

Koopaunamnus xoOunusTIapyuHM drajulall ydyH MyHTa3aM XapakaT MajaKaJlapuHUHT
COHUHM KYMaWTUPUILL, XapaKaTJIApHUHT SHTU MAKIJTApUHU XOCUIT KWJIMIL, XapakaT MaKIapuHU
T€3 Y3rapTUpUII €KW TYpJM IIapouTra Kapa® Oup XapakaTlaH MKKHHYHCHTa Te3 Kydya OMITHUIN

3apyp. MxTucocnamran xapakaT MIAaKJUIApUHU JOMMO OuMp Xwijga OakapHil 3ca, XapakaT
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MajakajJapuHu OOMHTMAiIi, UMKOHUSATIAPHU YCKJIAWIU, XapakaT YHUFYHJIUTHAA TYCHUK XOCHII
KWJIaM, XapaKaTiapHU y3rapTUpULI Ba SHTUJIAIITA XaJIaKUT Oepajiu.

Bocura Ba ycyanap. KoopauHanuss HMMKOHUSATHHHM KEHTAaWTUPHUIL Y4yH BOCHTAJIAP
TaHJIAIIHUHT aCOCUW FOSCH SHTU, OJATAaruyAeKk OyIMaraH Maullkjiap TaHJaniadH udoparaup,
OyHZa JOMMO YpraHuil Majlakacu Kyuia® Typumn jo3uM. SIHrM Mypakkad XapakaTiapHU
ypratumiad onguH anfaTTa WIrapu YpraHwiraH Oup Hedya MypakkaOpoK XapakaTIapHU
Oaxapu 3apyp. LlyHuHT yayH ypraTuin kapa€Huaa Harpy3KaHUHT XaKMU KaTtTa OYiIMaciauru,
JlaM OJIMILI MHTEPBAJUIAPH Ba YIAPHUHT MOXUSTH KyJIail Ul KOOMIMSTUHUA TAbMHUHIIAIIN 3apyp.

Koopounanus koOwnuaTaapuHy TapOMsulall Xapakar yHFyHIUTH Oyiinua Mypakkad
MAaIIKJIapHU Y3JaIlTHPa OJUII Ba Y3rapyB4aH MyXUT TanaOura OMHOAaH ¥3 XapakaT (HhaonusTHHA
Te3 y3rapTupa Omiui KoOMIMaTHaaH noopart.

bynna y3 xapakarnapunan (a3o Ba BakT OUPIUTHIA aHUK XUC KWW KOOWIUSATIAPUHU
axpatud ¢GazoHU, MUKPO BaKTHH, CYB, My3HH XMC KWJIHII, MyBO3aHAaTHU cakJjail, 3yp Oepull Ba
OymamunIHu Kyaail HaBOAaTIaHTUPUIITHY TAKOMUWLIAIITUPHUIIL MyXUM aXaMUsTra 3ra.

Koopaunammst KoOOWIMATIaApUHA TapOUsIamaa YpraTuil KapaéHu Y3JIUKCHA3 JaBOM STHILIN
Kepak, TMMHACTUKa TpeHepiapu (akaTruHa Kiaccu(PUKAIMOH KOMOMHAIMSIIAPHU Y3IaIlTHPHIL
Ounan OGaHJ OYNraH COPTYHUIIAP Y30K BAaKT YTraHJaH KeWHH SHTU dJIEMEHTIIAPHU KUHMHUMIHK
OwiaH ypraHuimraruHa Ky3aTHIUrad. YyHKHM MamIFysioT KapaéHuJa YpraHuil MajaKacuHU
JIOMMO KUPUTHUII Kepak, arap y30K BaKT SHIM Xapakarjap ypraruiamaca ypraTuil Majakacu
WYKOJIaJIN.

V3 (aonusaTuHM Te3 y3rapTupa ONMIITa YpraTHIIIA Y3rapyBuaH IMIAPOMTra Te3 YTHOOP
Oepuin Omad OOFNIMK MalIKIap KyJutaHwiaad. byHaa Kyiinaaru ycymiapaan GonaanaHuiam:

1)  mactnaOku XoJaTiaapHH KyJUIalll;

2) MallKJIapHU EpKUH OakapHI;

3)  xapakamiapHHu Oa)Xapulll Te3TUTUHH Y3rapTUPHILL,

4)  WKpO TWJIAJMIaH MAIIKJIAPHUHT (a30BUil YerapaapuHy Y3rapTHPHIIL;

5)  MamKJIapHUHT OaKapuIll YCY/UTApUHHU Y3TapTHUpPHIN, “XapakaT wxoauia’”
MyCOOaKaIaIIuIIL;

6) rpymma €km KypT OYIMO MalIK KWiraHaa InyFyJUIaHYBUMJIQPHUHT
KApIIWINK KYPCAaTUIINHY Y3TapTUPHIL,

7)  TaHMII XapakaTIapHU HOTAHUII OWUpUKMaapra OUpIaITHPUO, TYpIU
HmapouTiiapja Oaxapui;

8)  KymmMmua Ky3roBYMIAp, CHTHAJUIAP, TEXHUKA BOCHTAIAPUHH KUPUTHIIL.

Koopaunaius KoOMIMATIapUHU PUBOKIAHTUPUIITa KapaTUIraH Mallkjaap Te3 yapyaTa/u.

[ynunraex ynapHu OaxkapraHaa aHUK MYCKYJI C€3THCH Tajlad ATHIIau, Yapyall X0lIaTyu naiio
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OYyMUIM yJIapHUHT ce3rupiuru kamasau. [IIyHWHT ydyH KoopawHAIuscu Oyiinda Mypakkad
XapakaTjapHH ypraHulllja eTapiid JaM OJIMILIU Kepak.

Koopaunamust KoOOMIHATIApHHA PUBOKIAHTUPAINTAH MAIIKIAPHU MAIIFYJIOTHUHT aCOCHMA
KUCMUHMHI OOoIIMJa KYJUlalm Makcaara MyBOGUKAMp. YIIApHU Te3-Te3 YTKa3uO Typull TaBCUs
ITUIIAJN.

®u31M0JIOTHK Ba IICUXO0JOTHK acocJiap.

1. Koopaunamusi KOOWIMATIAPDUHHUHT  acocHid  (PU3MONOTMK  MEXaHW3MHU  HEpB
Kapa€HJIApUHUHT KY3FalyBYaHIUTUIAH HOOpaT.

2. Xapakar (QaonuatuHd  AuddepeHuMAnUS  KWIAJUIaH ~WYKH  TOPMO3JIaHMII
yKapaéHJIapUHUHT PUBOXKJIAHUII MEXaHU3MIIAPH.

3. [aptau pedekTop OOFITAHUIUTAPUHUHT COHH.

4. Ananu3zatopiap, ailHUKca XapakaT KMJIHIL, KYPUII Ba BECTHOYISAPHUHT (DaoIusATH.

[lcuxonoruk >kKMxaTjaH YaKKOHJIUK Y3 Xapakamiapu Ba ypad TypraH MYXMTHHU TYJIMK
UAPOK KUITMHUILUTA OOFITUKAMP.

Mycky/UIapHE TAPAHIJIATHIN Ba OVIIAINTHPHUIN. Xap KaHAal XapakaT MablyM MabHO/a
MYCKYJIJIApHUHT KY3FaIMIIN Ba OYIIamuiuaad noopart.

Nm  BakTMga MYCKYJUIADHMHI  OpTMKYa  TApaHIVIMIM-3YPUKUIITa Ba  TE3JIMKHU
cycaiitupumira onu0 Keinaad. Macanad, ITaHraywjiapia MYCKYJ/UIADHUHT — OpTHKYa
TapaHIVIAHUIIM OFUPJIMKHM KYTapulll HUCOATMHM KaMalTHpaau, TMMHAcTiapja 3ca Xapakar
aMIUIMTYZIacH, KEHIVIMTMHYU KaManTupaau. llcuxuk Ba Myckyn Tapanriauru Magxya. [lcuxuk 3yp
OepuIll pyxHil XOJQTHUHI TYpJd OMMWJUIApH, TaHUII OYIMaraH IIApOMT, TOMOIIAOMHJIAPHUHT
MaBXYJUIMTU TabCUpUJA cOaup Oynanu. Y INCUXMK TapaHIVIaHWIIAA, TUKKATHUHT MacaiuIlid,
Oup ¢aonuATAaH UKKUHYM (aoiuaTra KYYUIIHUHT KUNMHJIAOIMINM, XapakaT HaBOAaTHHU
YHyTHLIUIap HaMO€H OYnaau. [IcuXuk TapaHrIMK MyCKyJ TapaHTJIUTUTa XaM OJTM0 Kesau.

MycKyJl TapaHTJIUIY Y4 aKija HaMo€H Oynanu: 1) TOHUK TapaHIJIMK, SbHU THHY X0JaTia
MYCKYJUIap TapaHIVIaHWIIM; 2) TE3JMKJa TapaHIVIaHWII-Te3 coaup OYiaguraH xapakatiapnaa
MYCKYJUIApHUHT ~ OYIIalmuIMra yiarypoaMmMaciuruavp; 3) Xapakar YHFyHaura cabalmau
MYCKYJUIap Ky3FaJraH X0JIaTAa KOJUIIHIUD.

1. ToHuK TapaHIIMK MKKH OMWJI OPKJIM TYIIYHTHPUJIAAWA: MYCKYJUIADHMHI KaWHMIIKOK-
ATUITYBUAHJIMK XYCYCHSITH Ba MapKa3Wil HEpPB CUCTEMAaCHHUHI (haonusTura Kapad y3rapaauraH
MYCKYJ TOJajlapuiardl pelenTOpIapHUHT CE3TUPINTY TabCUpUAa Y3rapau.

ToHUK TapaHTIMKHY MacalTUPHILNTa KapaTUITraH MAIIFyJIoOT MKKM Bazu(paHU XaJl KUJIaau:
1) MyCKyJUTApHUHT KaMITKOKIUK XYCYCUSTHHH Y3rapTUPHIL Ba 2) MyCKYJUIAPHUHT 4Y3MUIMIINTa
OpPraHU3MHUHT KapUIM PpeakUMSICUHU MacauTHpull, OYIIAIITUPUII MAIIKJIapH. Y30K J1aBOM

ATAJNTaH CTAaTUK MaIIKjaap Makcaara MyBOQHUK sMacaup. AWpUM BaKTJIapw yapyanigaH Xam
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MYCKYJI TAPaHIJIUTH BYXKyJAra Kejlaau, MyCKYJUIap MII HaTHXKacuAa TYJIUIITaHJIApUIaH KEeHUH
Y30K BaKT TOMHUP TOPTHII XOJUIAPH COMUp OViIamu, yHU HYKOTHIN y4yH MacCaX, KHU3JAUPHIIL,
WINK CYBJIa YYMIIUII Ta0UPIapHU KYJIalira TYFpy KeJIaIu.

2. Tun4 xoylaTAa MYCKyJJIap MabiyM OHp TapaHIVIMK Xycycustura sra. M Bakrtuia
MycKyJulap OymiamraH XoJlaTAaH TapaHT XoJjarra yTaad Ba akcuH4Ya OyHJail y3rapuiml ydyH
MabJIyM BakT Tanad stwiaaw. TapaHr xolaTAaH OYIIAaTaH XoJiaTra YTHIN, CAKH XOJaTIaH
TapaHr XoJjarra YTuira HucOaTaH CeKWH comup Oynmamaum. bammmcTuk Xycycusitra sra OynraH
MYyCKyJl TpyHnajapd Te3 XapakaTiap BakTuga Oymamumra yinrypa onmaigu. Te3 coaup
OynanuraH TapaHIJIMK XapakaT TE3JUTMHU OOIIKapa OJIMaciMKAaH BYXKyara keiaaud. bynmaii
XOoJUTapJia aHTaroHWCTUK Ba Oerapad comup OYnmaaWraH TapaHIIMKHU EHTHIN YY9yH OJaTia
TapaHTJAIIUII Ba OYIIanmin Te3-Te3 HaBOaT/IaHuO TypaJurad MaIlK Cakpail, yIOKTUPHIL, WINO
OJIMILL, TYPTUUI T€3 IOTypHUILLIapia KyJUITAaHWIAIH.

3. XapakatHu OOIIKApUIIAATd KYyWIAHHUII YMYMHUH Ba XYyCYCHH OYIUIIM MYyMKHH.
XapakaTHU OOUIKAapUIIIATd YMYMHUH KyWIaHHWII MallK KWJIMaraH Kamwmiapia Oymamu. Yiap
OcecyHakal, XxapakaTu CycT OYynn0O, nmamanriad XapakaTJIaHWIIAJAH. XapaKaTHH OOIIKAPHINIATry
XYCYyCHI KYUWIaHHII SHAM IIYFYJUIAaHUIIHYA OONIJIOBUMIapa Typiinya XapakaTiapHu Oakapuiiaa
comup 6ynaau. Yprartum kapaSHHHM TE3NAUITHPUIN YdyH yJIapra MyCKYUIAPHH OPTHKYA
TapaHIVIaTUII HOTYFPH 3KaHJIUTMHU TYLIYHTUPUII JO3UM, OOIIJIOBYM CHOPTUYUIIAPHU YpraTHUILa,
SHI' aCOCHM Macajla HaTWXKara SpUIIMII 3Mac, OalKyd MAlIKHM TEXHUK XUXaTAaH APKUH HKPO
STHIIIMD. Y3HHH THK TYTHIITa KAPIIM KYPAIIMIIHMHT KUMMATIHM BOCHTACH MYCKYIUIAPHHHT
OYIIaTUPHUII MAIIKIAPUAUD. YIJAPHUHT Ba3u(acu-MyCKyJUIApHM HPKHMH OYIIAIITHPHILTa
Vpratumaup, OyHaa MamkiapHd Hadac onaum  OujlaH  MOCHAIITHPHIN, YaJFUTYBUU
XapakariapJaH QoWJanaHull, FO3HUHI MUMHKAa MYCKYJ/UIAPUHM Tarulalluil, KYJUIl OpKaju
OYIIalmTUPHII 3apyp.

JlactaBBan Xapakar oOpasfnapuHu XaéiaaH MXpo 3THO, OYmamum 3apyp Oyiuras xoinapaa
JUKKaTHU Kapatuml, OVymamum Ba Oupjanura um  ¢aonustura ytum  ¢azajapuHu
HABOATIAHTUPHUIL, YAIFUTYBUU-Y3UHHU SPKUH XUC KWIJAUPYBUU TOMIIMPUKIAPHU OakapuIll KEHT
KyJUTaHWIau. XapakaTJIapHU MOCHAIITUPHUILAArd KUHUHYMIMKIAPHA €HTUII Y4yH KUIIMHUHT
YapyuoK XoJIaTHAaH GoiaaTaHuIau.

MyBo3aHaT cak/all Ba YHH PUBOKJIAHTHPHUII MeTOAMKACH

KummHuHr  Typnu-TymMaH XapakaTjapuHA TYPFYH XoJlaTra KeJITHPUII KOOMIMATH
MyBo3aHaT cakjamaup. CTaTuk Ba IMHAMHMK MyBo3aHatiap Oymamu. MyBo3aHaT cakJjiail MKKU
Hyn OunaH pUBOXKIAHTUPWIMINKM MYMKHH: @) MYyBO3aHAT CakJall MalIKIapuHU Oakapui,
MyBO3aHaT CakJIall KOOWINATH MyBO3aHAaTHU HYKOTMaraH KUIIKAA 3Mac, OalKu YHU Te3 TUKJIAi

OJlafiUraH KUIIMJA SXIHUPOK OYmamu; O) MyBo3aHAaT XOJaTMHM TabMUHJIOBYM, alHUKCAa,
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BECTUOYJISIp aHAJU3aTOPJIADHU AHATUTHK TaKOMWUIAIITHpUII. Mabiymku, OTTOJMT acho0u
TEKUC TE3JaHMIIApHU, SPUM JIOMpa KaHajulap 3ca ailllaHMa XapakaTlapHU SXIIU CE3aH.
Hkkana mexaHu3Mm xaMm Oup Oupura OOFIMK OYiaMaran XoJjifa MIUTAWIM Ba HIYHHHT YYyH Xam
yJIapHU AJIOXUJA-aJOXUAA MAalIK KAJIAUPULI KEPAK.

BectuOynsip aHanu3aTOpUHU KY3FaTUIIMILM XA€TUH MyXMM MapKasjJapHU XaM OpaKk KOH-
TOMHUp cHcTeMacH, Hadac, OBKAT Xa3M KWIHMIUIAPHHU KY3FAaTHIIW Ba IIYHUHT OMJIaH €MOH XHC,
IO3HUHT OKApUIIM, KAWT KWIWMI, OOl aijlaHWIIM, MYJIbC Ba Hadac OJUIIHUHT TE3JAlIMIIN Ba
OoIIKa XUC STUILIAP HEPB KapaéHJIAPUHUHT I KOOUIMATUHY MacalTUPHILY, yapyall Ba OOILIKa
XOJaTiIapHU a0 KWy MyMKUH. LIlyHUHT yuyH BecTHOYJISAp annapaTuHU MallK KWIAUPHIL
MyxuMaup. MyBo3aHar cakjamga [CUXOJOTHMK KHUWMHYWIMKIAD, TasHHUIL MAaiJIOHUHU
KUYPAUTHUPHIL, XaTOJIMKIAP KUPUTHIL Ba TYCKUHIMK XOCWJI KWIJAMUPHIL, CHaps OanaH UIMTUHU
OLUMPUIIL, KYPULI aHAJIU3aTOPUHU YeKJall €Ku 0aTaMoM KyJlaMaciuK, Y3rapyBuaH XOJIaTHUHT
BAaKTUHH OILMPULILIAP OYIUIIN MyMKHH.

®a3zonu xuc . KoopauHanus KOOWIHMSTIApUHHM (PAa30HU XUC ITUINTA ypraTrMaciaH
TapOusuiad Oynmaiimu. Crmopryw §¥3 TaHa XOJNATHHH, HYHAIMIIMHU, aMIUIMTyAa, Macoda,
MaiJOHYaHWHI yia4amiapd Ba TYCHKJIApHM JKyJda SXIIM XHUC KWIUII, My3, CyB, Tyl Ba
OomKanapHu XM ce3uiu kepak. Jlekun (a3oBuil XUCCHETHU TYFpU PUBOMIIAHTHPUII YUYH
BaKTHU XUC KWJIMIIHA PUBOXKIAHTHPHIL, TUHAMUK 3Yp OCpUIIHM KyHa aHUK MEbEpIail OMHIn
Ba OMp TEKHC XapaKaTJIaHWII XHUCIApUHU TapOusiam 3apyp Oymagu. da3oHM XUC STHILIHU
TapOusUIaIIia 3uaMa-3u]1 TOMIIMPUKIAP YCYIUAaH, SbHU CyBra CakKpoBUMJIAp YYyH CYBHHU KYK
Tomr OwiaH OVsmi, paBIIaH paHIVIM TYIUIap, CHapsajap, NpeaMeTiapiaaH QoiaanaHul,
TOMIIMPUKIApHU O€lTrnWiIaHraH YiadoBlapAa aHUK WXKpPO OSTUII, XapaKaTJIapHUHT JOUMHUMN
HIAKJIMHUA  y3rapTupunuiapaad  Qoigananum kepak. by Hapcamap Mamrynor xapaéHu
XapakaTJIapUHUHT Oapya MpeAMeTIapura HporpaMMalaliTUPWITaH MEXaHu3MJap, Xapakar
HyCXaJlapu, MakeTiap, MallK KypujIMalapH, 1aCCUB alIaHTUPYBUU KypUIMaJIapHU KUPUTHUIL TE3
MabIyM KWIYBUM yCyJmapaaH QolgamaHum opKamu spumuinagn. “Myckyna ce3rucuHu’

TapOusIall yuyH KYpHUIl aHaIU3aTOPUCU3 MAIIK KUJIMII TaBCHUS STUJIA/IH.

IrmjiyBYaHIMKHU PUBOKIAHTHPHUII
OTruyBYAHIVK-KAITUHUHT XapaKaTiapHu 3pKUH O0akapa OJUII KOOWIUSI THINP.
OTUIyBYAHIUK  TMal-MYyCKY/UIADHUHT  KAaWMIIKOKJIMTH Ba Ky4HWra, OYFWHJIApHUHT
XapaKaTyaHJINTUTa Xamaa aTpod MyxuTra OOriuK Oyiamu. XaBo XapOpaTUHUHT OIIWIIH OWIaH
ATUIYBUAHJIMK OPTaad. Y KYHHHUHT BaKTHUTa XaM OOFNMUK Oyrianu, spTanad STHIIYBYAHIUK KaM

OYnanu, Tyl MailTy HHT KaTTa KypcaTKkuura sra 6ynub, keukypyHra 6opub cycasiiu.
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XKucmonuii Tapous xapa€Hua Xap JOUM XaM OPTHKYA STUITYBYAHIMKHHU MAIIK KUJITUPUII
Kepak AMac, YyHKH Keparuiad OpTUKYa XapaKaTYaHIMKHUHT OJIIMHU OJIMIL OCOH 3Mac.

OrwiyBYaHJIMKHUHT PUBOXJIAHTUPUIN Y4YyH MKKHM: aKTMB Ba I1aCCUB YCyJJa Yy3HII
MaIIKJIapu KYJTaHUIAIH.

AKTHB Xapakarjapra COOPTYMHUHT y3u OaxkapraH €ku 1mepuru épaamuaa Oaxapuiaaaural
SHTAIIUIIIIAP, TPYKHHACUMOH YYKKAHNO YTHpUIIUIAp Ba CHITAII XapaKaTiapu KUpPaIu; TacCHB
XapakaTjiapra XaMm Iy MallKiap KApaau, JIGKMH ylap KYNpoK XapakaTrcus Xosatiap 0ynmo,
Y30KpPOK BaKT JaBOM OJTTUPWIAIU, OFUpIUKiIap OwiaH Oaxapunuimu mMyMkuH. lllynu oscna
cakjaml KepakKd, STWIYBYAHJIMK MAIKJIApUHHU andarra KyYHH PUBOXIAHTUPYBYHM MaIlKJIap
Ounan HaBOaTIaHTUPUO Oakapuil 3apyp. MamFynoTIapHUHT 0aaH KU3IUPULT KUCMUA.

Texnuk Taiéprapank. Mycobaka (aoausiTUHU CIOPTUMIAp TOMOHUAAH LIy CIOPT TypU
YU4yH Maxcyc OYnraH xapakaT KYHHKMa Ba Mallakajapu Typu Oakapa ojlafuraH XoJjaTJaruHa
amanra ommpumu MyMmkuH. Iy caGabmu XapakarT TEeXHUKACHHU YpraHumiia Xapakar
KYHUKMAaCHHU MaJlakara aiJlaHuIIM CIIOPT TYpU YUYH 3HI KEpaKIup.

TexHuk xapaHHM TaKOMWJUIAILITUPUIL, CHOPTYM TOMOHMJIAH axOOPOTHU KaOyJ KWJIMII
Ba YHU HIUIA0 YUKHUIN, XapaKaTHU camapaiud Oaxapuil cudaThHU KOPPEKIUs Ba Ha3opar
KAIUIITa OOFIIUK.

by BakTna ananuszaTtopsiap OpKajau OJAMHJAH UILIA0 YMKWITaH KaTTa COHAArd Xap Xuil
axbopotnap, xapakar ¢aonusTHra camapaiu €K YHU YaJFUTAJUTaH XapakaT (QaousATHUHU
@XpaTHUII BaKTH/Ia TyIIaJUraH ax0opoTiap KyHuaaru KOMIOHEHTIapra Oy IuHaau.

-CUTHAJI-MOTHBIIM aXO00pOT

-TeCKapu ajoKaiu axO0opoT (oHIHM axO0opoT (apkIaHMalauraH Ba WynaaaH ypaauraH
ax6opotiap.

CropTunHM TEeXHUK TaiépramHu Ba3udanapu, OOCKUYIApU Ba AaCOCUIl yCIyOMATH.
CnopTyuHU TEXHUK MaXOpaTMHU TaKOMWUIAIITHPHUIN Kapa€HUHU acoCHil BOCHUTaNIapu
KyHugarmiapaas noopar.

1. CnopT Typu TEXHHMKAcH acocuJa MXTUCOCTAIraH XapakaTJIapHU — YCIyOJlapHH FOKOpU
Oapkapop Ba aHHK Yerapajaru y3rapyB4yaH xoJaTAa OakapuIlra SpUIIIHIIL

2. Mycobaka QaonusaTHHH Makcaara MyBO(QUK camapaid XOJija aMajira OIIMPHUIIIa
YpraHwirad yciyojJapHH KeTMa-KeT TeXHUKA HEeTU3Ura ailaHTHPHUIIL.

3. CropTunMHM MHAMBHUAYyall XyCycusaTra Kapad, XapakaT TabCHUPWUHHU TY3WJIUIIWHU, YHU
TUHAMHUKACH, KHHEMATHKa Ba PUTMUHHU TAKOMUJUIAIITHPHIII.

4. CoopTuuHU DSKCTpeMal MycoOaka IIapoUTHIA, TEXHUKACMHM MYyKaMMAallIUTH Ba

HAaTWXXAJIUTUHA OLIUPHIIL.
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5. CHOpTYMHM TEXHUK MaXOpaTHHHU, CIIOPT aMaJUETUHUHI Tajabura Ba WIMHH-TEXHHUK
KYypcaTKu4Iapura Kapad TaKOMUILIAI THPHUIIL

TexHUK TaKOMHJUTAIITUPHIN >KapaéHunua, agaOuérinapu, Te3 HH(OpMAIUs BOCHTaJapH,
(OTO-KMHO-BUJICO MaTepUAIIAPUHM TAXJIWIM, C¥3, KYprasMaalIuK Ba aMaluid MeToJUlapiaH,
cypbaT Ba pPUTMHHU (a3aBuii Ba JuMHAMMK TaBcuduapiaH Qoiinananran xoszga, ypraTuul
XKapaCHUHU Taxpup KUIUO OOPHUII KOU3.

TexHuk (GaoNMATHU Y3JMAIITHPUIN Ba XapakaT MallaKaJapuHU I[IAKUIAaHTHPHIILIA
UXTUEPCU3 XapaKkaTiIapHu OOIIKAapyBUYM LIAPTIN pedIeKTop, MEXaHU3MIIap LIapTcU3 peduiekciaap
acocuia cogup Oynaau.

Taii€p “cHeprusap” mapTcu3 pedaeKCIapHIUHT MaBXYUIMTH KYHUKMA Ba MajaKaJapHUHT
UXTUEPCU3 MIAKIIAaHUILIKA XapaKaT alnapaTiHi OOUIKAPUILIHU €HI MIUIAIITUPAIH.

bupok, maxinaHagurad TEXHUK XapakaTjiap Ba TyFMa pedJiiekciap opacuja y3apo canoui
MyHOca0aTjIapHU XaM XHcoOra OJMII JIO3UM, yJap TEXHMK JKUXATAaH caMapald XapakaTIapHU
V3IalTUpHILTra KapIIWIMK KYypcaTHILIapy Ba XapaKkaTJaru XaToJIMKJIApHU 103ara KeJITHpHILLIapy
MyMKUH. TypMmyll mapouTHaa MIaK/UIaHTaH Majakanap IIyHAad TOPMO3JIOBUM XYCYCHUATra
arajgup.

Xaétuil ManakalapHUHT cajOuil Tabcupu Xxap Oup cmnopT Typuaa “Oiauii” LHHUKILIA
IOTYPHUILJIAH AlMKIUMK XapakaTtura sra Oyiran mamkjaprada yuapaiaa. Macanas, orypud kenuo
OanaHVIMKKA CAKPAIIHUHT ONAMM Xa€Tuil makiau OEKHUHI aKTUB TYPTKHUCUIA acCOCIaHTaH.
Xo3up cakpamia JACTCHHUII TEXHUKAaCH AaKTHB, PEAKTUB Ba MHEPLUS KYWIAPUHUHT ¥y3apo
pauMoHan MyHocalbaTuza coxup Oymamu. XapakamiapHu Oaxapuil Ba  OOIIKapHIl
MexaHusmiiapaaru Oy ¢apk ypraTuim xapa€HUHUM MypakkaOnamTUpuOruHa KoJIMaclaH,
KyWwIapHM MakcuMai Tajga® »JTaJuraH MIAapOMTAA paluoOHal TEXHUK MallaKaJlapHUHT
MyCTaXKaMJIaHUIINIa YHHAKaM TYCUK OYIrO Xu3MaT KUJIau.

bynaxkak naBp cHopTdyM MOJEIMHU TY3UIITa OKOPM HaTWKara SPUIIUII HUMKOHUHH
sApaTajiurad >KUCMOHHMI cudatiap, TEXHUK Ba TaKTUK PUBOXKIAHUII JapaKacCUHHU cap(iaiiHu
uponanamu 3apyp. byHaa BakT omuiu, SBHM CIHOPTYMHUHI XaJKapo Kjacc Japaxacura
STUJIUILN YUYH KeTaJUraH BaKTHU XMCOOTa OJIMII KaTTa axaMHsTra ra 0ymam.

TexHUK MaxopaT-clopT KypallM IIapOUTHIa MAKCUMaJl HaTWKara SpULIMINTa KapaTHIral
CIOPT MAIIKJIAPUHUHT 3HT pallMOHAJl XapaKaT CTPYKTYypacHHH IMyXTa y3iallTHpHILIaH noopart.

XapakaTJIapHU Y3JIalITUPHIL, MycTaxKamiall Ba TaKOMWUIAIITUPHILZA OHT >KyJda KarTa
axaMusTra sra, yHra XaTTOKM aBTOMAaTJIAIITHPWUITaH Xapakariap Xam Tobe Oymamu. YHaaH
TalIKapy Xap KaHJail Makcaara MyBOQHK XapakaT Mapkasuil HepB cucremacura addepeHt
HEepBJIap/laH KaiiTa ajloKa IIaKiIuAa KelaJuraH MablIyMOTJIap acocHu/ia TYXTOBCU3 KOPPEKIUS

KWJIAII JKapacHu1a MaKIUIaHA A,
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[y Goucnan TpeHep XapakaT MajJaKaCMHWHT TaKOMWJUTAIIUIIWHA OOMIKapuO OopwHIIaH
TaIIKapy CIIOPTYMHUHT [ICUXUKACUTa TAbCUP KUJIa OUIIUIIN KEepax.

AManzna TEeXHUK MaxOpaTHH TaKOMUUIALITUPUIIHMHT HMKKM acOCHH XWIM Yydpanju:
l)TexHuKa acocaH XapakKaTHUHT 3aMOHABUN pallMOHaJ CTPYKTypacura TYFpu KejlaJu Ba IIyHUHT
Owan Oupra CrnopTyd XKUCMOHUN TaW€prapJUTHHUHT IIAXCUN XYCYCHSTJIapura MOC Kelaju;
2)CHopTYd XapakaTMHUHT TEXHHKACH YHHHT (DYHKIIMOHAJ MMKOHHSTUTA TYJIHMK MOC KelMaiau
Ba 3aMOHABUI TEXHUKA MOJICINTa HUCOATaH 03MU-KYIIMH KaMUMJIHKIApy MaBxys Oyiiaau.

[IIyHuHT yuyyH XapakaT MajakajapyuHU TAKOMUAJUIAIITHPULI Kapa€HUra Typiauda ¢Halluil
3apyp. bupunuu xonna y TYFpu XapakaTJIapHUHT COH JKUXATJAH sSHa/la PUBOXKIAHUIIUTA OOFIIHK;
TE3JIMK Ba aMIUTUTYIAHUHT OPTHILIH, KYyd UMITYJIbCIAPUHUHT KYTalUIIN, KOOPIUHALUSHIUHT OOII
DIIEMEHTJIApUHHN aHUKJIAIl Ba YIAPHU SIXJIUT XapakaT (PAoJMATHHHHT PUTMH OWIIaH ¥3apo
MyHOCabaTh Ba IIYHMHT acoCHJa MabliyM XapakaT (aoNMUATHHU MaKaHTHpull. WKkuHuu
XO0JIJa XapakaT TEXHUKACHMHM TAaKOMWUIAIITUPUII XapakaT MajakaCMHM aH4a ypraTuil Ba
XapakaT CTPYKTYPACHHUHI KaM camapalyd KUCMIIAPUHHM CaMapallipoK KHMCMIIapra ajiMallTHpPHIL
Ounan OoFIuK Oymamu.

W rtaxpubacu Ba Maxcyc TaAKUKOTJIAp IIYHH KYpPCAaTAMKH, XapakaT TEXHUKACH
KaMUYWIMKJIAPUHUHT acocuil cababiapu TpeHep Ba CIOPTUMIIAP TEXHUK MaxopaT JapakacuHU
AQHUKJIAITHAHT OOBEKTUB KYpPCATKUWIAPHTa, YHUHT TaKOMWIIAMMO OOpUIIMHU Ky3aTHII
YynyoBnapura sra OyiMaciaukiIapuia Ba IIYHUHTJEK, MXKPO ATHUII TEXHUKACUHUHI MyKammal
MOJIEJIMHUHT aHUK YMACIUTHIAINP.

HIyHuHT y4yH TpeHep XaM, CHOPTYM XaM XapakaTjiapHU MyHTa3aM Tyrpuiald Gopui Ba
YJIAPHUHT WXKPO STUIUIINHU Ky3aTHO OOpUILM yUyH TEXHUK BOCUTaIap EpAaMua T€3 MablyMOT
OJIMII METO/JIapura 3ra OYJIHUIIUIapy 1apT.

TexHUK Maxopar Japa)kacH XapakaT MOTEHIMaIHJIaH camapanu (oiJanaHHII Japaxacu
OuiaH aHMKJIAHWIIU Kepak. by ep/a TeXHHK Maxopar Japa)xacu Ba CIOPT HATH)KACUHUHT YITYOB
Oupnurura 3yp Oepuil xakmMu Ba cap( KWJIMHIaH >KHUCMOHMM Kyd oOpacuaa HOMYTaHOCHO
OOFIMKIIMK MaBxyaaup. byHna XapakaT camMapacMHUHT MYTJIOK OMpJIMKIard XakKMUTHMHA 3Mac,
0ayKy XapakaT NOTEHIIMATMHUHT TeKaMIIMK KYPCaTKUYM XaM XHcoOra omHaIu.

Te>XaMIIMKHUHT COH KYpCaTKUYM KaHYaJIMK MacT Oyica, MaxopaT MIYHYAJIUK IOKOPU
Oymaau.

[Mynnait  kuamd, TEXHUK MaxXOpaTHUHI  acOCHil  KYpcaTKM4M  XapaKaTJapHUHT
camapaJlopJIMry Ba TeKaMIIMTHIAAUP. XapakaTHU Oa’kapuIl y4yH OpraHU3M pEakTHB Ba TAIIKU
KyWwlapaH KaHYaJuK Kyn (oiinanaHca Ba akKTUB MYCKYJ MIIM KaHYaJMK KaM KYIIWiIca TaHa
XapakaTu IIyHYaJIMK TeXamJd Ba pauuoHan Oynaau. TeXHUK MaxOpaTHUHI 3HI MHTETpal,

QHAINTUK KYpCaTKUYM XapakaT pUTMHAUP, YHra Xoc OelrwiapiaH MabiyM BakT
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MHTEpBaJUTapUAa TYpIU MUAAATIATH 3Yp OCpUITHUHT pallMoHa)l HaBOaTIaHaquraH (pasarapHUHT
MaBXYUTATUIHP.

TexHUK MaxoparT XapakaTJapHUHT HMINOHWIMJIMTH Ba aHUKIUTK OwiaH wudomamanasm.
Typaum xun xapakar yRFyHJIUTHIAH TAIIKAI TONITaH HYHAIUIIW, 3¥p OepHIll Japakanapu Oyinda
Ky y3rapyBuaH Xapakamiap cucreMacu kam himoHwnaup. LIyHUHT ydyH IUKIHK XapakaTiap
AlUKJIMK XapakaTiapra HucOaTaH HIIOHWIMPOK CHUCTEMara ara.

TexHUK TAKOMHJJIAIIUIIHUHT yCYJJIapu

I Kucmuapra axpaTvil MeTOAM XapakaT TY3WIHMIIWHU COJAANAIITUPHUIIIAH HOopaT
0ynu0, aHrna®d onum >kapaéHUHW OCOHJIAIITHUPAAHM, OYTyH KOOpAWHAIMALA Xap Owup
AJIEMEHTHUHT TY3WIHIITUHU OUINO oymiira €pramiamaim.

ByHna Kyluparm BOCHTajap TaBCUsl KWIMHAAM: XapakaT MIAKIMHHU Y3IaIITHPHUII YIYH
UMMUTAIUS MalIKIapy; Y3IaITUPUITAaH Xapakar Mak/JIapuHy Oa)xapuiira KapaTuiran Maxcyc
MAaIIKJIapHU 3apyp OYIraH Te3NuKIa, MabiayM 3yp OepHuill Ba MebEpa Oaxapui.

II. Byrynaaii Oa:xkapum ycyjJu Myco0aka IIapoOUTHIIAa HEPB-MYCKYN (HaOTHATHHUHT
[IAPTHUTA Ba PEKUMHTa MyBO(DHUK SXJIUT XapaKaT MaJJaKaCHHUHT IaKJIaHWIIHTa Epam Oepaiu.

by ycynnma kyduparunmap TaBcus KWIMHAIU: SIXJIAT XapaKaTHU OCOHJAIITHPHITAH
mrapoutna Oaxxapuil, SXJUT XapakaT TY3WIHIIMHU COAJANAIITUPHIL, YMyMHUH OaskapHiil
TE3JMTUHA KaMaWTUPHII, SpUM Kyd OWIaH Ba MYCKYJd 3yp OCpHUIIMHM EHTWJUIAIITHPHII-
SHTWJUTAIITUPWIITAH CHApsA KYJUlaml, XapakaT aMIUIMTYJacHHU KUCKApTHUPWII, Yamaliall Ba
YeKJIOBYM  HapcajmapjaaH  QoWjganaHuIn, — SXJAT ~ MallK ~ I[IAPOMTHHU  acTa-CeKUH
MypakkaOnamrTupuod, TE3INMUTHHU, KAPIIMIUK KYUYHHH OIIMPUO, MYXUTHUHT Y3rapyBuaH
mapouTuaa Oakapwill, MycoOaKaJarujaeKk IOKOpPU HEPB KY3FAIWIN IMAPOUTHNIA TEXHHUK
MaxOpaTHM TaKOMWUIALITUPUII, V3WHU Kand Kwia OwiMil, Makcumal 3yYp OepHIlHU
PUBOKJIAHTHPUII Ba YHU TaKCUMIIAi OJUIIL.

TexHUK MaxOopaTHU TAaKOMWLIANITHPHUINIA HWACOMOTOP MAIIK KWJIHIITa axaMUusT OepuIr
N03UM. YpraHMIa XapakaTiapHM Xadauil MKpPO STHII Iy XapaKaT TYFPUCHIATH TACaBBYP
o0pa3uHu sxmmiIaiau. aeoMoToOpHE XyCYCHSITH TPEHUPOBKA KIJIAUPHII OYINO XapakaTiapHu
KaiiTa y3rapTUpUII, XaTOJapHU TY3aTUII Ba MajlaKaJapHU TAKOMIIIIAIITUPHILTA EpaaM Oepasu.

Texnuk maxopamuu maKOMuIIQUIMUPUIL RPUHYUNIADU.

CriopT MamFyIoTHIa TEXHAK MaxOpPaTHU TaKOMUJLIAIITHPUTI JKapa€HIUHA OONIKAPUIITHUHT
¥3ura XoC KOHYHUST, IPHHIUTUIAPA MaBXKY/I:

| V3apo mymacabarteu Gomkapum npumumy. Kapama-kapmm, —can6uii Ba GUpIHK,
WOKOOUI TeHIeHIUsUTapuaa 2 XUl y3apo MyHocabaT MaBXyA. MacanaH »XKUCMOHUU cudatiap
opacuaara MyHocabaT MabiIyM Japa)xaaa 3uAJUruiad Oup-OMpUHUHT PUBOKIIAHUIINTA XAJIAKUT

6ep1/m1nap1/1 MYMKHH, 4YHJAMIWJIAKHUHI XaJdaH TallKapyu PHBOXIAHUIONA  TCE3JIMKHUHT
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PUBOXUIAHHUIINIA TYCKUHIMK KWJIaJAW, KyYHWHI PUBOKJIAHUIIM Te3JIMKKa Oapiom Oepuil Ba
3apyp (paoNMATHUHT MAKUIAHUILIUTA CATONA TabCUP KUIIaIH.

Bupok Oy cudatnap opacupaH yJaapHUHT MYCTaKWJI PHBOXJIAHUII MOCIMTHHH TOIIHII
MYMKHH, Oy 3ca yJIapHUHI KOMIUIEKC PUBOKJIAHUINNIA Ky4 YMAAMIIMIH, TE€3JIUK-Kywiap €paam
Oepanu.

HlyHuHTOEK TOLLIApHU OTHINAArd Xa€TUi TaxpuOa Hai3a YIOKTHPUII TEXHUKACHHU
srajiamra cajaouil Tabcup Kujaaau €K 5CKU TEXHUK YCYJUIap SIHTM TEXHUK YCYJUIAPHUHT XOCHII
OynumMra TYCKMHJIMK KWUJIaau. SIHrM Manakanap aBBaJIMJIapUAaH YCTYH Typca XaMm aipum
BaKTJIApH SKCTpeMall Myco0aKa MaponTJiap/ia 3CKUIapy 103ara YMKUIIM MyMKHH.

II. Moc kenum npuHmMnu. bapya BocUTa, METOJX Ba HArpy3KaJIApPHHUHI XaXXMU MyausH
CHOPT Typjapura 3apyp OYynraH >KUCMOHHMHI CHQATIapHUHT MYTaHOCHO PHBOKIIAHUII
Tajiabiapura Kapad TaHJIaHUIIM Kepak. MacajiaH, Xap JKMXaTAaH >KUCMOHUH Taiiéprnam Oapua
KUCMOHMM cudatiapHu OMp XWAa IOKOpU Japaxkaraya PUBOXJIAHUIIMHHU Tayjad KWiIMacaaH
AQHWK WXTUCOCNANITaH HyHanmumaa OYIWIIM Kepak. MOC KeJWII NPUHIMIN OpPraHU3MHUHT
Harpys3kajapra OyiaraH peakuusicuia xaM MyXUM axamusarra 3ra. CHOPTYMHHHI ICUXOJIOTHK
Tal€paHuIIM, MAIFyJIOT PEeKUMH Ba MycobOakagaru (GaoiusTH opacuja MabJIyM MOCIHUK
Oynuiu 3apyp.

I1l. Komnencauust, YypHUHN OOCHUII NPUHIMUIH. XalBOHOT Ba MHCOH Xa€TH/1a KOMIIEHC AL
OPUHLMIKA MYXUM OHOJIOTMK YpUHHU oJrajiaiian. YHUHr éEpaaMupa Xa€Tuil  3apyp
TOMOHJIADHUHT OYy3WIMIIM WYK KWIMHAIM Ba (U3MOJIOTMK TEHIVIMK THUKJIAaHaAW. Xapakar
daonuaruga Oy mnpuHIMI Oup OYyTyH XapakaT CHCTeMacHaa XapakaT >JIE€MEHTIAPUHHUHT
taconupuil y3rapuimm YpHUHU Oocuil Ba OyTyH CHUCTEMAaHM YHUHT KHCMJIApU Y3rapuilura
OynraH >kaBOOWHM OONIKAPHII MIAKIKIA HAMOEH OVIaau.

BupuHuM makiaM xapakaT CTPYKTYpaCHHHMHI aJIOXUAa KHCMJIapuaa y3apo YpHUHU OOCHIN
caMapacHHU TabMUHJIAHAMIaH YEKJIAHUILIAp fo3ara KelraHjga coaup O¥yica, MKKUHYM IIAKIIU
XapakaTHUHT OMp 3BEHOCH MYMJIAa TYJIHMK YPHUHU 00ca oJMaciaH, JIEKMH Oup OyTyH XapakaTHUHT
camapacuMHU MacaiTHpa OJIaJUraH aH4ya XapakaT y3rapuuuiapujgaH uoopar Oynaau. byHnait
XOJUIapJia TEXHUK KUXATAaH MaBXKyJ KaMUMIMKIAPHUHT YpHU KYIIumua 3yp Oepuiuiap opKaiu
KOIUTaHAI!.

KomneHcanustHUHr  yHKall MIaKUIapuHU WHAMBUAYaJl TEXHUKA XWUIAPUHUHT Y3apo
MyHOcabaTuja, XapakaT cudariapyH{ PHUBOXIAHTHUPHINJIA, TAaKTUK XapakaTJIapHH TaHJaljga
y4paTHIl MyMKHH.

IV. Bom oMuinap Ba puTMIIap MPUHIMIIK. XapakaT TeXHUKacHaa OOl OMUIIAp MYyXHUM
axamusitra odra. YyHOHUM SkMUCMOHHMHM Taii€pnamiga Oy NOPUHLMN alpuUM  KUCMOHUHN

cudatiapHuHr GOl axaMusATra ra OyaMImmaa udoaasaHaan. Ypra Macodara IOrypyBUH YayH
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001 OMMJT YMJAMJIHIIMK XHCOOMaHaau. bomr omwmmiapra 6omr mapamerpiap, OOmn AJIeMeHTIIap,
XapakaTHUHT Oomn Qasanmapu Kupaaud. Xapakar acocwil ¢azacuaa ¢axaTtruaa Oup Oomr 3BEHO
V3rapumm xapakat (aoJMaTH CTPYKTYpACHHU aH4a y3rapummra ca6ab Oymaaw. MamkinapHu
Oaxkapuml kapaéHujga OOII OMHJIHMHI aXaMUATH XapaKaTHUHI CcaMapaid CypbaTUHU
Oenrmiamra xoc OynraH XapakaT aKTUBIMIUMHM OpKajld KydaiTupwiaav, XapaKaTHUHT
camapali CypbaTh 5¢a, KOOPAMHAIMS CTPYKTYPaJIapUHHUHT VY3rapHuIl Xa)kKMH Ba MOXHATH
XapakaTHUHT TYpJIM KUCMIIapHa 3yp OEpHUIll Te3IUry Ba JTUHAMUKACH OpKaiu udoaamaHam.

Xapakar KOOpAMHALMACH DSJIEMEHTIAPUHMHI Xap KaHAal KydaWTupuiaumy —Ooml
3JIEMEHTJIAPHUHT €KY 3JIEMEHTHHUHT OOIlI 3BeHO (a3aCUHUHI KUPUTWINIIN OUIaH OOFIIUK.

Menép Macanacura Kejicak, yHHHT KHIIH XaéTHHU TAIIKWI KHJIUIIAa OYIIran axaMHusITh Ba
uIIIad YMKApHUII YHYMIOPJIMTHTA KaH 1Al MKOOHM TabCUp KYPCATHIIN MabIyMIUD.

“BU3HUHI OPraHU3MUMH3 JKyJa KaTTa Harpyskaiapra Oapjom Oepuiiy MyMKUH. ByTyH
Macaja Oy MIIHU MebEpUJa TaKCUMJIaHUIINra O0FIUK. Arapia Oy aifiHaH CypbaTHUHT ¥3u Oyiica
Ba DHT FOKOPH 3YPHKHII XOJIATJIIAPH OCOMHINTAIMK BaKTIapu OwiaH HaBOatmaHuO Oopwica,
3aMOHAHUHI X4 KaHJal O>KYIIKMH CypbaTHM XaM, Xe4 KaHJal pPyXud KEeYMHMaJapHHUHT
VTKUPIIUTH XaM TUIIEPTOHUsATa 010 Keja onManu’”.

By rannap 6eBocuTa MaIIFylI0T pSKUMUHH YIOIITUPULITa XaM TabaJLTyKIUIUP.

V. V3apo GorIMKINK IpUHIUIHN. By KHCMOHHIT CH(ATHY PUBOKIAHTHPUIITA KAPATUIraH
Xap KaHaal MamkK OoIKa XUMOHUN CcHU(ATIAPHUHT PHUBOXKJIAHUILUIA MAabIyM Y3rapHIl
KUPHUTAIM, ylap opacuia MabIyM COH XHMXATAaH Y3rapHil, jKaMrapuIllap BYKyAra Kelaiw,
yaapJaH camapaiud  QoHJamaHMII — MaJakaJapuHU  aKiIaHTtupagd.  OpraHu3MHUHT
PUBOXKJIAHUIINMIATH OyHIal y3IyKCH3 Y3apo OOFIUKINK 00BEKTUB KOHYHUSTIUD.

MyHanTupunran ¥3apo GOFIMKIMK MAIIFYJIOT XKapaSHHHUHT Y3112 XaM OYJIMIIM MYMKHH,
KUCMOHMM Tal&prapiauk-criopTuu XapakaT (paoJUATHHUHI acOCH IIAKIUAA; TEXHUK Ba TAKTUK
Talléprapiuk 3ca >KUCMOHUN MMKOHUATIApJaH KeHr (oi1anaHuIl BOCUTACH TapUKAacH HaMOEH
Oymaau.

Cooprt Taktukacu. CriopT TaKTUKaCHHU KUCKa KWIMO criopT/a Oaxcialuil caHbaTu 1e0
tabpuduam xam MyMKUH. KeHraltupuOpox aifTranga, CHOpPT TaKTUKAacH, OUpPUHYM[IAH,
CHOPTYWJIAPHUHT MMKOHUSTIAPUHHU, PAKMOHUHI XYCYCHUSATIAPUHU Xamja MycOoOaKaJlapHUHT
aHWK IIapT-TIapOUTIAPUHU XHCOOra OJITaH Xoijua MycoOakamapaa KaTHAIIWIIHK Makcajra
MYBOOUK KENQJWraH PeXaHW WIUIA0 YHKHIIIAH: WKKAHYWIAH, CIIOPTHHHT WMKOHHSATIAPHHU
MYMKHH KaJiap TYJIapoK HaMOEH 3TaJuraH 0axc IOPUTHII BOCUTA Ba yCyJulapuIaH (o janaHuil
iy Omian Oy peskaHu amalira OIMpPUIIIaH HOopaT.

CHnopTYMHUHT TaKTUK Tal€prapiaury xapaéHuaa Kyduaaruiap Ha3apaa TyTHIAIu:
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Crnopt TaKTMKACMHUHI Ha3apyUil acoCIapuHU Y3JAlITUPHUILN, TAaKTHK ycysulap Xakuja,
ylIapHU KaHJail Ba Kall XWIJard mapouTiapAa KyJUlall KepakiIuKIapu XaKujard OWIMMIIapHH
Arajulall:

Cnoptoaru  pakuOnap HUMKOHUSATHHM Xamaa Oynakak MycoOakalapHUHT — IIapT-
HIapOUTIAPUHM YPTraTHILL

TakTuk ycy/lapHu, YJIapHUHI MaXMyacH Ba BapHaHTIApUHU TO MyKaMMal TaKTHUK
MaxopaT Ba MaJlakaJapuHH drajuiad oJNryHra Kafap Y3JaliTHPHUIL.

TakTuk MaxopaTra OSpHIIMII Yy4YyH 3apyp Oyiaran TakTUK Tadakkyp Ba OoImIKa
KOOMJIMSATIIAPHU TapOUsIIALLL.

TakTuk Tadakkyp, UIPOK XOTHpa Ba WXKOAMW TacaBBypra CysSHHO, TETHILIM OWIMM Ba
Takpubanapaan ¢oiinananumra, ciopt 0axcuaa Ba3usTHH KyHT OMJIaH Ky3aTHIL, Te3 TYITYHHUIII
Ba O6axouail OunuI ¥3 BaKTHIa TYFpU Kapopra Kejla OMIUII KOOMIUSTUATA aCOCIIaHAIH.

TakTuk TaW€prapJUKHUHT aManuil yciayOiapu CHOPTYMHHM MycoOaka (HhaolusaTHHU
MOJIEJUTALITUPUIIT TAMOMMIINTA aCOCIIaHAIU.

Paku0Ocu3 TpeHMPOBKA KMJIMII YCaAYOH. TeXHUKaHWHT aCOCHMHU YpraHuiil, yHu (aos Ba

OHIJIM TaXJIUJI KWIHII YIYH KYJJIaHUIaIH.

HlapTiau paku0d OMJaH MAIFYJOT YVTKa3uil yeayou. Kymurmua Ba €paMuu MHBEHTAp

Ba amKomiapiaaH (GOWTaTaHWIIHU: MHIICHIAp, MEXKHH, Xap XWI TPEHAXKEDP Ty3WIMallapH,
HIaKJIUN paKuOHU JacTypJialira MOJIeTTd OpKaJId OOIIKAPHII Ba OOIIKAPYB.

Ilepurn OujaaH MamFyJoT Yrkasum yeayou. Takrukanu ypranum ycynu. by ycymnna

HIEPHUK XapaKaT TEXHUKACHU Ba TAKTUKACUHU ypraHuiia ¢aon épaamMun 6yaub xucoOaaHaam.

Pakuou OujiaH MalFyJ0T yTKasum yeayou. TakTuk XapakaTiapHU yHCypiapu Oyitnda

TaKpOpJIAIl: CIOPTYNHU HHIUBUAYAT XYCYCUATH OYiiya TAKTHK TAKOMWDIAIITHPHUIIL: UPOIaBHA
CHOPTUYWIAPHU TAKOMUWIIAIITHPUIL: Y3 UMKOHUSATIAPUHU paKuO TOMOHM/IAH TALIKWII KUJITaH Xap
XHWJI TAKTHK [IApOUTIap/Aa KYJai OUITHILI.

TakTukana—Oy cnopT KypamnHu oiaub Oopuil canbaTuaUp. byHa I0TyKKa SpHIIKII yUyH
CHOpPTYM Ky4 Ba Oapya HMMKOHHUATIApUIAH Makcaara MYyBOQHUKPOK (oigamaHumm 3apyp.
OnguHnan OenruiaHrad Iuiad Oyiivya Ba Te3NMMK OMJIaH Xal KWIMHHUINK Japkop Baszuganapra
Kypa TallKh MYXUTHUHT JIOMMHH Ba ¥3rapyBuaH IIapouTHaa ¢oiijanaHajuraH TEXHUKa
TaKTUKaHUHT aCOCUN BOCUTACH XUCOOIaHAIN.

TakTuk MaxopaT Oapua COpPT Typjlapu Y4yH 3apypaup. AMHHKca, IApOUTHU OWpAaHura
aHrnad OJMOK, PaKUOMHM XKyJa SXIIM XUC KWIUII Ba 0o TaxkpubOanaH Te3 ¢oiilaraHUIIHU
Tanad dTajuraH CrnopT VHHHIapuAa axaMUATIUAUP. MabilyMm IUIaH Ba KYpallHUHT Xap Oup
JAaKWKAaCUHM aHrjaad ojuIl acocuja Typiu ycyjulap, NMpuémiiap Ba XapakaTjapHU KYyIamijaa

CHOPTUYMJIADHUHT  PyXUH, IKMCMOHHUH Ba TEXHUK KOOWIMATIUPUIAH CcaMapalupok
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doiinananuiga TakTUKa 3apyp Oynaau. YMymaH TakTHKa MaxopaT, OelruiaHrad IJIaHHU aHUK
amalira OIIMPUIIHN TAbMUHJIAHANTAH SAXIITU OMIIMM, KYHUKMa Ba Majakajapra acociaaHam.

CropT TaKTUKACH y4 IIaKJIJa HaMOEH OYaau:

1) maxcuii Kypani: a) pakuOHUHT 0€BOCHTA KapIIUJIWTH OWIIaH iynakdacu OenrriaHMaran
JKOlap/ia IOTYpUI, BEJIOCHUIIE]] MOMracu, CIopTra IOpHIL, YaHFU MOWracu Ba pakvOJIapHUHT
HUCOUI Tabcupu OWaH Hynakiapja OTYpUIl, THMHACTHKA, CYy3HIl, KaUK Xaijaml, purypaimm
YUHIL,

2) MKKH KUIIAHUHT Kypallu:

a) pakuOHUHT 0€BOCHTA KApIIWIUTH OniaH O0KC, KMIMY003/IMK, A310-/10, Kypalll;

0) pakuOIIapHUHT OMJIBOCHTA TAhCUPHUIA TEHHUC, CTOJI TEHHUCH, 0aJIMHHTOH, [IIaXMaT;

3) xomaH1a MycoOaKaIapu:

a) pakuOHUHT OeBOCHUTa KapIIUIUTH Omiian 6acket0o, GyT0o, KV TYIH, XOKKeil

0) pakuOHUHT OWMIIBOCHTAa TabCUpH OuiaH BosielOoJ, AcTaderanu IOTypulll, Oaguuii
rUMHacTHKa Oyitrda KoMaH/1a MycoOaKaiapu.

Cnopt KypamMHM TAIKWJI KHJIMII Ba o0Ju0 Oopum. XapakaTJapHUHT TaKTHK
MyaMMOCH CHOPT MycoOaKalapyHM YIOIITHpPHUII Ba onub Oopumiga HamoéH Oymamu. Cropt
MycOOaKaCHMHH TAILIKUJI 3TUII JIETaH 1A OHT SXIIW HATHKara SpUILUII YIyH MycoOaKa oJiiu/iaH Ba
6eBocuTa Myco0aka BaKTH/1a aMajra OUIMPUIIAUraH Yopa-Taa0upiapHu TYIIyHAMU3.

Crmopt Typu Ba MycoOaKaJapHUHI XapaKTepH capajam MycoOakajiapu, TYpHUD,
OMpUHYHMIIMK, CHapTakhaga, OJNMMIIMAaZa YHuHIapura Kapal, CIOpTYM Y30K BakKT HYHUIA
Myco0aKa MIApOUTHTa KYHUKHUIIM YYyH TalIKWIUN TaaOup-dopaiap OJAMHIAH YTKA3UIAIH.
Bbynnma Mycobaka mapouTH, S’bHA KauoH, Kaepia, KyHHUHT Kaiich BakTiapuja, KaHAal MyXUT
HIapoOUTHIa Myco0aKa YTKa3WJIMIIH, YH/Ia KaHda CIIOPTYM Ba alfHAaH KUMJIap KaTHAIIUINIH, CIIOPT
WHIIOOTIIAPUHUHT  XOJaTH, MycobOakamapra KaHjmaid apOuTprap OOINYMIMK — KWJIMIIH,
UIITUPOKYMIIAP KaHJIal Ba Kaep/a >KOMIaluIiapy, OBKaTIaHUIUIAp Kapad YMKUINIIN KEPaK.

beBocura Mycobakana aiipuM ypUHHIIUIAP, YHKYPAIIHUHT ATOXKa TypJlapy, TYPHUPHUHT
ajoxuja VHWHIapu opacujard TaHad@ycrapHUHT TAlIKWJ Ba aHAIU3 KUJIWHUIIN Ky4wiapJaH
parrioHan GonganaHuI UMKOHUHU OepaH.

Crnopt KkypamuHu onud OopuIln [eranjna OW3 IOKOPH HaTWXKajlapra HJPUIINIL yYyH
CIOPTYMHHUHT MycoOaka OOIIMAaH OXHpWrada KHJIAJWTaH Oapya XaTTH-XapakaTiapu TaBpUHH
TYITyHAMH3.

Kypammmm nepcrnekTHB TaKTUK KOHIISTIIHSI Ba Kypalll OpKalu OenTuiaHaIu.

TakTUK KOHULENIMS CHOPTYMHM Talépiamya Oom HWyHamum OYnub KoiaraH Y3WMHUHT

MyBa(GakUATIN TAKTUKACH OWJIaH TaHWJITaH CIOPTUMIap TaXKpUOACHHU YpraHuigad noopar.
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Kypammm mmanuaa crmoptdd amai KWIHII 3apyp Oyiaran KypcaTtMmanap IIak/UTaHaIf.
Croptun KOHKpEeT pakubra Kapiim, macaiaH, Ookcha, Kypamijga TakTHKa Ty3aad. Y OyTyH
Myco0aKa aBOMHUAA HArpy3KaJapHUHT IIWAJATH, JABOM JTHINMA Ba XyCYCHSATHTa MOCIad V3
KYYMHH YCTaJUK OWIaH TaKCHUMJIAIIM, OUp TaKTUKaJaH WKKUHYMCHUra YTUII 3apypaTUHU
MJIAHIAIITAPUO KYHHIIN KEpak.

Taktuk (aoNUAT TAKTUK MAIIFyJIOTIap, TEXHUK Majaka, >KUCMOHHHA KOOWIMSTHUHT
PHUBOXIIAHUII IapaXkacH, UpOIaBuil (pa3uiiaTiiap, peakius Te3JIMTH Ba OOIIKaIapra acociaHa/Iu.

TakTuk XapakaTHUHT Y4 (pa3zacu MaBxKy/I:

a) Myco0aKa CUTYallMsACUHU aHTJIAIl Ba TaXJIMJI KWJINLI;

0) Maxcyc TakTUK BasudaHu xallaH Xal KUJIHIIL;

B) TAaKTHUK Basu(paHU aMaIvii XaJI KHJIUIIL.

Unpox kumum cudatv KYpull XaKMHU, KYpUII JOMpPACH, KYpUII OpKadk XapakaTHH
Oaxouall, TEXHUK MajaKaJlapHUHT PUBOXKIIAHUII Japakacu, (UKpiaml xapa8HUHUHT cUdaTH,
OwmnMm Ba Taxpubanmapra Oornuk OVmaau. CHnopTyd yMyMHM IIapT-IIAPOMTHU OaxoJjall,
Basu(aHW aHTJIANl YIyH YHHHT KHCMJIAQPUHH MakcaJara MyBO(OHK WAPOK ITHIIHA Kepak. TakTuk
Baszuda aBBajo XxaélaH, KEHUH dca aManuii Xan KuinHaau. CopTyd HUMa KUITUII KePaKIUTUHU
Kyna Te3 Oenrunamu, ¥3 OUIMMHHHE Majlaka Ba KOOWJIMATUHU Oaxoniail OiuIld Kepak. Apum
CropTYHiiap Myco0aka CHUTYalMSCHHH HIPOK Ba Tax)IMJ KWIMIIIA OWJIUM Ba TaKpUOAHHHT
KamJIurd cababiv MaHTUKUHM (UKpiamra OOFIUK OYJIraH TaKTHK Basu(alapHU Xal KUJIHIIIA

KUNHMHYMIUKKA AyY KeJ1aauniap.
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3.50B. CIIOPT MAIIFYJIOTJAPUJIA YMYMHUI BA MAXCYC CHHOPT
TAUEPTAPJIUKJIAPMHU PEKAJTALITUPULI

1. IMepcrieKTHB IUJIAHHUHT aCOCUN MYHAIUIIM, YHUHT YMYMUH acociiapy Ba MaIIFyJIoTIapu
TYpJIM HIAKJUTAPUHHUHT CIATMACUIHP.

2. Vinnnuk rnanaa Kyfugaruiap aHuKIaHaIu:

-MaIIFyJIOT €pAaMHia PUBOXKIAHTUPUIIAIUTAH ACOCUNA OMUJUIAPHUHT, SIbHU TEXHUKA,
xapakar cudariapy, TAKTUK YCYJUIAPHUHT JAcT/Ia0KU XOJaTiapu;

-MallFyJIo0T AaBpjapura Kapad Harpy3KaHUHT JTUHAMHKACH, YHUHT OO OOpuIIIy;

- 9HT acoCHil MycoOakanapHu OeNruiarad xoJija Myco0akalapHUHT KaThUil CHCTEMAcCH.

3. Mam¥yioT naBpIapuHUHT IDIAHUTA KyHHIaruiap KUupaju:

- OOCKWUYIApHUHT COHM, YJIApHUHT TY3WIMIIM Ba HArpy3KaHuHr omuO Oopuiu
Oenruia”Haay;

- YpTa MamFyjaoT JaBpura TYFPU KeJNaJWraH MaIlfyjoT KyHJIApH Ba MAalIFyJIOTIapHUHT
COHU OenruiIaHaIu;

- XaranuK MAaBpUHUHT KATHUN TY3WIHIIU, MAIIFYJIOT KYHJIAQPUHUHT TapTUOHM, KyHIap
Oyiinya Harpy3KaJapHUHT TAXMUHUN Xa)KMU KypcaTuiaiu;

- MAIIFyJIOT AaBpUJia KYJUTAaHWIAIMTaH BOCUTAIAp aHUKJIAHA M.

4. Xadranuk rmiad Kyduaaruiapaad TallKul TOMaIu:

- MyaiisiH Ul XaKMUTa TAaALTyKJIH OYIraH MabIyMoOT;

- KOHKpET MaIlIFyJ0T BOCUTANIapH, Harpy3KacH, TEXHUK Ba TAaKTUK Basudanap.

5. Mabiiym MalFyJI0THUHT TIJIAHU:

- THUKJAHUII >Kapa€HJIApPUHUHT TE3NUTHAaH KeIuO YWKAJAWTraH WIMHUHT XaXKM Ba
MIUITATHHA XUCOOTa OJITaH XOoJa Ty3UIa/Iu.

TaOuuiiki  TUIaHJAIITUPUIN  KYI ~ MEXHATHM Tanad Kunmaau. bupok, OyHnai

IUTAHJAIITUPUIIHUHT caMapacH KyI MeXHaT cap(IaHUIIMHUHT YPHUHU O0caIu.

3. 1. Coopt MalwIryJIOTJAPMHM JaBPJapra 0y IMHUIIUHUHT
KOHYHUSITJIAPH
Crnopr MamFyJIOTMHM JaBpJAllHUHI YMYMHUH KOHYHHUATIApU CHOPT TYypJIapUHUHT
cneuudukacura Kapab, Typiuya Hamo€H Oymanu. TY¥pu, MaBXKyJ TaIKUKOT MabiIyMOTIapu
CIHOPTHUHI Xap OWp TypHaa AaBpJialllHUHT Oapua Xycycuidl OeNrwyiapuHu TYJIHUK TacaBBYp

ATHINra XO03Mpya MMKOH Oepmaiinu. bupok, mry Hapca paBlIaHKd, OyHJOal XyCyCHSITIIapHU

50



JMaBpJIAlIHUHT MUKJIOpU Ba BasudacuaaH Kuaupunl, € OynMaca MaIIFyJOTHH JaBpJIALTHUHT
YMYMUH aCOCHHHU TAaIlIKWJI 3TyBUM OOIIKa OenrmiapaaH Kuaupuin Oexyna Oymyp saum. byrnait
xycycwuii Oenrunap ypracunaru gapkiap, ahTuaan, Kyiumgara MOMeHTIapaa 0yica Kepak.

bupununnan, OyTyH UMKJIHMHT, OWHOOApWH, MAIIFYJIOT alpuM  JaBpPIAPUHUHT
Y3YHIUTHAA, MacallaH, 4YUJaMIMIMKKa alloXujaa Tajnabimap KyWuiaaurad CcroopT TypJapu
rypyxuaa MapadoH IOTYpHIIH, YaHTH MONracy Ba IIyHTra YXIIAnuiap, 0JaTAd, MAIIFyJIOTHHHT
Oup WWUIMK mUKIUIapuaaH Goinananui MabKyl Oynmamau. Te3Kop-KywIWIMK Ba yjapra sSKUH
Oynran xapakTeplard CropT Typjapu Oup HWUIMK MUK/UIApHU SpUM HMMIUIMK LUKIIap OuiiaH
KEHT aJMallTupuO TypHIll UMKOHMHU Oepaau. bup Hwumuk nuksuiap GyHaaMeHTan ajantaiuoH
Vy3rapuiuiapHd TabMHUH 3TYBUM KAaTTa XaXMIArd rOKJIamMasnap Y3rapTHUPHILI HIYHUHTIEK, CIOPT
MaJlakaJlapy 3aXUpacHHH aH4Ya SHTWJIANl YIyH XHU3MaT Kuiaau. VIHTeHCUBIUTH IOKOpH OyiraH
APUM MWIUIMK MUKIUIap MaxCyc MallK OMJiaH YMHUKKAHINK KeCKUH FOKCAIIUIIH YUyH Xamaa OyHu
Te3/1a CIOPT IOTYKIApUra alIaHTUPUILI YIYH IIAPOUTIAp ApaTaiu.

VY3yH yira xap Xwi [HUK/UIApHU aManuiad TypUIll UXTHUCOCIAHUII MPEIMETH BaKT-BaKTH
OwaH SHrWIIaHUO TypaauraH JacTypuil y3rapuiiy OujiaH TMMHAcTHKa Ba OOLIKa CIIOPT Typiapu
YUyH XaM MYBOUK Kelnafau. Y3yH HUKIUIAp SHTH JACTYPHH Y3IAIITUPUO OJIKra, KHUCKalapu dca
— Y3mamTHpuO OJMMHTaH JaCTypHU FOST T€3 CypaTa TAKOMUJUIAIITHPUIITA UMKOH Oepa.

CHopTHUHT alipuM TypJapuaa MaIIFyJIoT HIUKIHUHT YMYMUN y3YHJIUTH OUp X1 Oyiaranaa
XaM, MaIIFyJIOT apuM JaBpJIApUHUHT MYyJAaTiapu Oup —Oupuman aHua ¢dapk KuJaiau.
CHopTHUHT  YMJaMJIMIMK  Tanad dTaguraH  Typjapujga Xxamjaa Kym — Kypanuiapiaa
UXTHCOCHAmaETTana TaképlioB AaBpUHUHT MYAJATH JHT Kym Oymamu. OHr karta Mycobaka
JlaBpyU KOMaHJIaJdu CHOPT YWuHmIapu, aifHukca, (yTOon yuyH xapakrtepiauaup. by komanma
ciopt (GopmacuHu “‘ymymxomanoa”’ cnopt GopmacuHu YiuHUMIapu Oup —Oupu Owiian
MyHTa3aM cyparja alMamTHpUO TYypUIIl XHCOOHWra WHAMBHAyall CIOPT dopMmacura Kaparania
KYIPOK MyAaT cakjia0 TypHIll MyMKHUHJIUTH OWJIaH U30XTaHATH.

WNxxuHuMgaH, CIOPTHUHT Xap XWJI Typiiapu/a JaBpJIapHUHT CTPYKTypacu Typiuda Oyiaau.
Macanas, CHOPTHUHI “MaBCyMHMI~ Typijapujaru Tan€pioB AaBpuia HKKH acocuil OocKuY,
YyMYMUW Tal€prapiuk Ba Maxcyc Tal€prapiuk OOCKUWIApHUIAH TAIIKApH sTHA OPaTUuK OOCKHY
€kl KWYMK OOCKMYIap OYIUIIM MYMKHH. 3apyp MaBCyMHHl IIapoUT KOp, My3 Ba MIyHTa
VXmranoiap OyaMaciauru Oup KOTOp XoJulapaa Maxcyc- Tau€piioB OOCKHYMHH OpKara Cypuo,
MAaIIFyJOTHUHT CTIeIM(UK BOCUTAIAPUHY yilapra yXIIal, JICKWH YJIApHUHT YPHUHH TYIUK O60ca
ONMaiural UMUTAIIMOH MAaIlIKJIap OWJIaH aIMAIITHPUIITAa MaXOyp dTalIu.

CropTHUHT alipuM Typiapuaa MycoOaka JaBpUHUHT CTPYKTypacu siHaja KYMpoK Yy3ura
X0cC XycycusTra sra. by coxaaa skkama — sIKKa OJIMIIYBJIAp T'YpyXH allHUKCa SKKOJI aXpaiano

Typanu. by epaa mycobaka naBpu Oup-Ompu opacuja aHYarmHa KarTa MHTEPBAT OOp TYpHHD
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xXapakrepuaaru HucbaraH kaM MycoOakamapjaaH ubopar Oymamm. TypHUp MycoOakamapura
OeBocHTa Maxcyc Ta€éprapiuk, MyCOOaKaHHMHT Y3M XamJla MycoOakagaH KEHHHTH JlaM OJIHII
Myco0aka JaBpu CTPYKTYpPAacHHH, FOSAT MYpakKaObmamTupuO robopaguraH y3ura XOoC HYKU
LUKJIap XOCHJI 3TAIH.

VYuuHuMaH, Taléprapiauk TOMOHIApH OWIaH MAIIFyJIOT LUKJIJAru aipuM BOCUTAIAPHUHT
HucOaTn Oup-Oupuaan anya (apk Kuimaad. MacanaH, KYNKypamrduiap MalFyJoTUAa yMyMUAN
Ba MabCyC XHCMOHMH Tal€prapiuKHUHT HUCOATH JaBpiap Ba IMKJI OOCKWwiapu Oyiinua
KYIKypalaad Kypa TOPpOK, CIOPT MXTHUCOCHIArura Kaparaiaa Kampok ys3rapaau. TakTtukacu
HUXOATJAa XMJIMa-XWJl Ba Mypakkad CHOpPT TypJlapujard CHOpT YHUHIAapH, sKKaMa-sKKa
OJIMIIYBJIAP MAIIFYJIOTJA TAKTUK TAUEPrapJUKHUHI CAIIMOFU TaUEPrapivK JaBpUHUHI UKKHHYU
sTanuaa OOILIKA XapaKTepAaru CopT TypJapuaaH UXTUCOCTHAAaéTraHual  Kypa aH4a KYIpoK
mukécna ycamu. CropT YHnHIapu HMKI O0CKUWIapUgaru MycoOakalapHUHI COHM OOIIKa Oup
KaTop CIOPT TypJlapura Kaparasja aH4a KaMpoK y3rapaju.

TypruHuMgaH, CHOOPT TYpPIAPHHHUHT XYCYCHATUTAa Kapa® MAaIIFyJOTHUHT JaBpJIapH Ba
Oockuwiapu Oyiinya roKIaManap AMHAMUKACHHUHT XyCYCHH TE€HACHIMUIApU XaM Oup-Oupuaan
dapk kunagu. Macanad, craliepJaapHUHT MAlIFyJOTUAArH Kyd Tajnal roKiaManap JUHAMUKACH
CIPUHTEpJIap MAIIFyJIOTHAAarura Kaparasjaa Oomr4apok 0ynagu. CHOPTHHUHI TE3KOP KyWIMIIHK
XapakTepuaard Typiapuga crnenu(uk IoKjIamaiap WHTCHCHUBIWIH CHOPTHHUHT YHJAMITHIINK
Tanald KUIaJurad Typjapyura Kaparasia Te3poK Y3MHUHT MaKCUMYyM Jlapakacura WHTHIIAIH.

IOkopua alfTuiraHJIapHUHT XaMMacuJaH KYpUHHMO TYpUOAMKM, CHOPT MALIFYJIOTHHHU
JABPJIALTHUHT YMYMHUH TapTUOM CIIOPTHUHT Xap OUp TypH yYyH YHUHT crienupUKacura KaTbUsH
MyBO(HK KeJlaJauraH Tap3Aa TaaOMK STHIMLIN Kepak. bBUpOK yMyMUNHIMK OMIaH MaxCyCIUKHU
Oup-Oupura Kapama KapIid KyWWII Ba CIIOPT TYpJapUHUHT y3WUra XOCIUTMHM OaxoHa KUIUO,
YMYMHI KOHYHUSTJIap/IaH YeKUHUII XaTo OYyp 371. MallFylIOTHH TalllKWI 3TUILA Xap KaHaan
XoJaTja XaM YHHU JaBpJalllHUHT YMyMHH acocjapura TasHHUII Ba IIy OwiaH Oupra crnopT
TypJapuHUHT crnenudukacugad xamaa OOIIKa aHWK I[MApOUTIapJaH Keaud YMKaIuTraH
XyCycHsITIIapra puosi KWiHIlI Kepax.

Maxcyc-TaiiépinoB O0CKMUYMIA YMyMHIA Tal€prapivKHUHT CAJIMOFU MACalMIIN MAIIFyJIOT
KOHYHUSATIIApUTa TYFpU KeJlaJn Ba yMyMHI MallK OWIaH YUHUKKAHIUK JapaXacuHU HYKOTHIITa
cabab Oynmaian, 9yHKH OMpUHYM OOCKMYJA WIUIATUJITAH IOKJIaMallapHU KaTTa XaKMH TabCHP
KWINIIAA JAaBOM OSTagu. YMyMUH Tal€prapivkK XaXKMUHUHT OyHJIaH KEWWHTH Y30K MYIJIaT
KHUCKApHILH 3¢a, TYPIIH alalTalllioH >KapaéHJIapHUHT MAKIaHUO KoJIraH HUCOaTIapuHu Oy naau

Ba CIIOPT (OPMACUHUHT (PYHKIIMOHAT O0a3aCHHU KaMalTHpau.

3.2. CnopTYMJIAPHUHT THUKJIAHUII BOCUTAJIAPH Ba KapaéHIapuHU
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TALIKWJI ITHII

Cnopr amanuéruzna MycoOaka Ba MAaIIFyJIOT OKJIAMajdapuIaH KEHWH OpraHu3MHU
TUKJIAHHUIII JKapa€HUHU TE3NAIITUPWIMILNATA TabCUP KypcaTyB4M Xap XWIl Kyluum4a
BOCHUTAJIap/laH KEHI' KYJUIaHWiIagu. MalurynoT unuiapHu Oakapull yMyMHMH Ba Maxcyc HII
KOOMIMATUHU KYTUpHUII (YHKLUHMOHAN 3axUpaJapHU TYJIUK HIIra TYMIHMPHUIIHU TabMUHJIALI
CIIOPTYM OPraHU3MHMHH CamMapajyd MOCJAIINIITa €paaMialiaiu.

Nm  KOOWIMSATHHM OIIMPUII THKJIAl Ba CIOPT MAINFYJIOTHIA KYJUIaHWJIaIUTaH
BOCUTQJIApHU WIAPTIM paBUINJA y4Ta: MEJAaroruK, ICUXOJOIMK, THOOMII-OMOJIOTHK Typyxra
a)XXpaTUIl MyMKHUH.

Ilegaroruk THKJAall BOCUTAJIADHU CHIOPTYUJIAPHHU W1 KO6I/IHI/IHTI/I Ba THKJIAII )KapaéHI/IHI/I

Mymak (GaoausaTH OakapaauraH HIMUHU MaKcaura MYyBO(PHUK paBUIINA TAlIKWI 3THJIAJIH.
[legaroruk BOCUTalapHIDKyAa Kyn Kuppaidapuaup. by epaa myHM KypcaThill KepakKH,
MAIIFyJIOTIap JaBOMHUAA YCIyO0 Ba BOCHTAJapHMU TaHJAIl, Y3rapyBUaHJIHMK XYCycHUSTIapura
Kapal xap X1 I0KJIaMaTapHi MUKPOLUKI W4K1a Kymub oaub 6opumuiap.

IIcuxoJoruk ycayfaap Ba BOCHTAJAPH -ayTareH Ba IICUXOJIOTHSHU OOIIKapyBYH

MalFyjaoT, MIIOHTUPYBYM YHKY JaM OJIMII THUIHO3, V3-Y3WHU HIIOHTHPHUILIAP KEHUHIU
HusiapJa KeHr TapKaau.

[lcuxonoruk TabCHp KypcaTUIN Hynu OuiiaH, aca0-TICHXOJIOTHK KYWIAHHINHHU, TICHXUK
pYXUH 33UIATAHIMKHU cap@uiaHraH aca® SHEPTrUsACHHU Te3 THKJIAILl, MAalIFyJoT Ba MycoOaka
JACTYPUHHM aHUK Oa)xxapull Y4yH aHUK KypcaTMa WHAMBHUAyal KYWIAHUII HUMKOHHUSTIAPUHU
yerapacura oiu6 Oopui.

Tuo0mnii-0M0JOTMK __BOCHTAJIAP. OpraHu3MHUHT IOKJamara OViraHn pe3uCTeHJIMK

KOOWJIMATUHYU OLIMPUII MyMKUH. YMyMHI Ba *oWlapJlaru yapyaliiHy Te3 TYIMIMPUIIN SHEprus
pecyclapuHu camapaid TYJIJIUPHIL,  MOCHAIIWIIM,  Kapa€HIAPHUHT TE3NMaTUIIM,  HII
KOOWJIMATHHU OUIMPHIL, Maxcyc OyiMaraH CTpecc TabCHUpUIa yuaaMiId Oynumra épram
KYpCaTUIIN MYMKHH.

Tuknanuin Myosiakaaapy xap Xuil rypyxJjapra Tabajulykiau 0yiauo 3 HaBOaTHIa OJMHTaH
Ba yMyMU# Tabcup Kypcataau. KeHr MabHOAA TabCUP KYpPCAaTyBUHM BOCUTANAP Y3UHUHT TAbCUPU
OuslaH CIOPTUMJIAPHUHT OPraHU3M TH3UMHUHU XaMMa acocuil (YKHIUSIIAPUHU Kampal OJajiu.
Bynapra xypyk xaBo Ba Oy xaMMoMJIap, yYMYMHI Ky OWjaH yKaiaml KUpau.

Tannab Tabcup KypcaTyBuM BOCHTAaJapra ajgoxuja (QyHKIUsUIap TH3UMHU €KU OYmumiap
TabCUP KypcaTaay.

YMyMTOHUBUPHIOMINKA TaAOUpiapra KEHr paBUIa TabCHpP KYypcaTyBuM,  CIOPTYH
OpraHM3UMHUIa YyKyp TabCUp KypcaTMmailiural, ylbTpa@UMEHTIMHYpJIAHMIL, aWpUM DJIEKTP

MyoJa)KajlapuHU pallOHJIAIITHPHUIII.
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Marrynor yuyH axamusTIdigapaaH Oupu TaHimad TabCHp KypcaTyBUM BOCHUTalapu
XUCOOMaHaau. YJapHU Xap X MIAPOUTIA Xap XWJI MAIIFYJIOT IOKJIaMacu OuiaH Kymuo oiaub
OOpHIIl MUKPOLMKIUIAp WYMJA MAIIFYJIOTAAH-MAlIFyJIOTra YTraH capu CIOPTYMHHWHT I
KOOMJIMATHHUHT OomKapuinura épaam oepaiau.

Kaiita Tukiam, BOCHTalIapUHU HMIUIATUIIHUHT ONTHMAl MIAKIM OYynub, KeTMa-KeT Ba
napasnes paBHInga OMPHHYMCH €KUM MakMya MyoJiakacu cudaTuaa KaOyn KWIUIIIW, OyHIai
Eénamunm OMPUHYM BOCHTA OWJIAH YMYMHU TabCHP KYpCATHII CaMapaJOpJIUTHHH OIIUPAIN Ba
WYHaNTUPUITaH TabCUP KypcaTaiu.

KaiiTa TURJAII MAKMYAJAPUHUHT BocuTagapu. [llyHu Tapkumiamn Kepakku, KailTa

TUKJIAIl Ba WII KOOWJIMATHHM Ky4aWTUpHII BOCHTajdapu (akar dYapyalmlHd HYKOTHIITA
KAapaTuirad, OpraHu3Mra TabCHp KypcaTMauau.

Nm  KOOMIMATHMHM  KydaWTHpHUII Ba KalWTa THUKJIAIl  BOCHUTAJApUHM  MIUIATHILHU
OoImIKapuIlga IOKJIaMalad KeHUH 4Yapyall KYpUHHUIUIAPDUHU TE3pOK HYKOTHUILIUD.

Mukponukimiapaa — MalFyJOTHM YMYMHHM — XaKMHUHU  OLIMpHULI,  Xamja aupum
MAIIFyJOTJIap COHMHU OIIMPUII OMJIaH OOFIIUK.

Cnoprumnnapau MaILFyJIoT IOKJIaMacl OJIIUJaH JacTiabKu Uil KOOWJIHMATUHH
Ky4alUTHpHII XaM U KOOMJIUATUHU KYy4aWTUPULI XaM ULl KOOWJIMATHHU OOLIKapuIl BOCUTACcH
O0ymm6 xumcobnmanamu. MamFylnoTHH XaXM Ba MHUIJATHHU OMUPUO Oopuml (yHKIHOHAI
3axyupajlapHd Ky4yaluImuuHM, Oy 95ca KOHJa DSHEprus Taluil Ba Hadac OJIUILIApUHU
TE3IATUPHUO, LIy )Kapa€Hra MOCIAIIUIIN CaMapaOPIUTUHH OILIUPALIH.

OnauHry Ba KEMMHIM MALFyJIOTIapHU WYHAIMIIMHA XMcoOra oiraH Xojjia KaiTa THKIall
MYOJIaXKaIAPUHH peXKaIAMITHPULL.

CrnoprumnapHu Taii€pnamn kapaéHuAa MHII KOOWIMSITHHM Ky4aMTUpUII Ba THKJIAII
BOCHUTAJIApUHHU peXalallTUPHUIIIA TakEpaall )kapa€Hu XucoOra ojiraH XoJijia aHuK Basuga Oninan
OoFmnai 3apyp.

K¥pcaTuiran BocuTanapHy MIapTJId PaBULIA Y4: )KOPUH OpAIHMK Ba OOCKUWIM Japaxkaja
KaOyJ KUJIMHUIIA MyMKHH.

Kopuif M1 KOOWIMATHHH KYYAWTHPHIN Ba KaifTa THUKJAII kapaéHUHUHT Bazudacw,

OWTTa MAIIFYJIOTHU JACTYPUHH TYIUK Oa)Kapuill Makcaauaa Te3 Uil KOOWIMSITUHUA KydauTHPHUII
xucobmanagu. Opanuk gapaxagard TaaOupiap OujaH Me30 Ba MHUKPOIMKIUIApaa aupum
MycoOakayiapia CiopTYd OPraHN3MHUHH ONTUMAJUTAIITHPHUINTA KapaTHIIa Iu.

bocknuaapaarn _aapakaaa TPEHHPOBKA MHUKPOLUKIUIApUIaH KeWuH CIIOpTUUJIAPHU

(I)YHKI_II/IOHB.J'I XOJIaTUHHU MCT:épI/Il"a TylIupuIl, YyJIapHU J)KMCMOHMI Ba IICUXOJIOTMK TOMOHJIaH

KaiTa TUKJIAIl Macajiacu Kyuunaiu.
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3aMoHaBMii CIIOPT/AA MHCOH OPraHU3MHUIa TA0MAT MYXUT OMUJIJIADHHUHT KYII
KHPPAJIU TAbCHPH.

Jlyné wmamutakatnapuja YTKa3wiaJuraH Karra MycoOakamap 00-XaBocu, reorpaduk
HIAPOUTH, CIOPTUMWIAPHM MycoOakara Talépialmmra Maxcyc HXTHCOCHAIIraH BasudanapHu
KYsIu.

Vpra Ba 10KOpH TOF GaNaHITHKIAPIAH MAIIFYJIOT YTKAa3HII Ba MycoOaKa.

Xo3upru KyHJIa KYIMUWIMK Karra wmycoOakamap,  jgenru3 carxuga 2000-2700 wm
OanaHJIMKIard TOFIapaa YTKa3uiIau.

bynna cnopruumnapHuHr Taiéprapiaurd, MycobOakalapra KaTHAIIUIIM OuiaH OOFIMK
Oynran MyamMmosap Keiaud YuKau.

By coxanma 1968i1 Mexukana ytkazwirad 2240M neHru3 caTXuaaH OajaHIMKAA OJMUMITHS
VilmHnapuaa Kkarra Taxxpuoara sra OYIuHIN.

Tor mapouTnaa XaBo 3WWINTHHHM TMacallMIiM, TE3KOpP KYWIMIHK KYpCaTKUYIaApUHU
omumura épaamnamany. Macanan: 2200-2400m neHru3 caTxujaH OallaH/UIMKAArd XaBo
SUYWIUTUHH TIaCaiMIIM, CIPUHTYA IOTYPUIIHK opKacuman 1. 5-1. 7m\c Te3nuk OwiaH TabCHp
strangexk 100, 200Ba 400m xonmbkumaru 500 m macodanapra Tabcup Kypcatagu. byHnai
HIapouT/a TaOUMii Xamaa AUCK, KOMEHM YJIOKTHUPHIL, Y3YHIMKKA CaKpall, HIecT OWjIaH cakpalil
MOJIOTHM YJIOKTHpHUII HaTKajgapu omanu. Macanan: 2240M neHrus caTxuJaH OaslaHUIMKaa
SIPO YIOKTUPHII HATHXKACU SCM ra, Kombs 69 cM, 162cwm ra omras.

WNkku xadTanvk Ky4wid TPEHHPOBKA, YHUJAMIMIUK KYpcaTyBUM CHOPT Typlapu OuiaH
oornmuk Oynran 200-2500M nenru3 carxuaaH Oamann OYnraH KypcaTKuwiap KaTTaJlWrHra
KapaMaclaH Mociamuiira ojiu0 kenmaau. [aBmanu Ikr mymarura XaXKMHHH OIIWIIUTA,
reMOrIa0uH Ma3MyHHHH, JIAKTaTHU KaMaWWIIM MUHHOTJIOOMH Ma3MyHWHHU OIIUIIH, a3pod
dbepmeTnapau GaoJUIMIMHN OLIMIINTA OTHG Kenamy my caba6nu Y3OekucToHaa xaM Unmras,
bunaupcoiina cnopT MHIIOOTIAPU KypUIITaH.

Keitmnarn Wwimmapaa CHOpTYMIAPHUHT aMalui Tauéprapiaurujaa xap xwi ['umnokcus ras
apanamrad Ba runepokcu 40-60% kucmopoau Ba apajianiMajiaH Hadac oM BapuaHTIAPHIaH
doiinananunaam.

[Muagatnu TYMOKCHH TPEHHPOBKA NAaBOMHAA Ta3 apajammMacuia KHUCIOPOJ Ma3MYHUHH
MACTJINTH CIIOPTYMHUHT OpPraHU3MHJIA YpTa Ba IOKOPH TOF OallaHIMKIIapura yxmad: craHaapT
IOKJIaMajiapuja opak KOH TOMHD YpHINU Kamasaw, xampaa Jlaktak kamasygwm. KwucimopoaHu
MaKCHUMaJl KWIHII KOOUITUSATH OIIa/Iu.

CoByK Ba HCCHK XaBO IIAPOMTH/A TPEHHPOBKA Ba Myco0aKa.
NHconHUHT XaéT (aoquATUHM TYIAKOHJIM XaBO XapopaTHHU omTuMan napaxacu 18-20 c

tamkui dtanu. lungarnu xucMoHUN (GaoausaT, XaBOHU ONTUMANl XapoOpaTHHH HacalTHpHII
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Oownan 6ornuk. FOpak KoH Tomup ypuiu O6up makukana 140 mapra Kuckapranjga uiraa 16-17 ¢
anuk Oaxapum mymkuH. FOKTY 170-180 mapra ypum apamam koM@opT 30HAcCH OwWiiaH
Oaxapuaau.

XamMMma JKHCMOHMM cudaTiap Huuia TallKd XapakaTra OOFIMK Oynaran KynruHa
YUAAMIWIHKAND. MabiayMku 75% ra SKUH SHeprus, IUIAATIN Ul OakapHill xKapaéHuIa Tallku
MYXHUTTa YUKUO KEeTaIH.

IOkopu Tamku xaBo xapopaTuja, TaBJIaHM HMYKH Ba TalIKW JapakaCMHU Ypracuia
dbuznonoruk, camapaiu ¢apk MYKoIaau Ba IOKOPH HCCHUKIMK YUKAPHUIIHU OUIMIIUTA OJUO
KeJa/Iu.

[Iuanatnym uinra Tepiiam OpKajaid YUKUO KeTraH CYIOKIHK, IIYHUHTJIEK KOH OWJIaH TepUHU
TabMUPJIAIT HATMKACH IIUNATIN YTHIN, MyIIaKJIap WIUTAMUAA KOH OWIaH TAbMHUHJIAIITA OJTHNA
TabcUp Kypcaranu. VccuK KyHAa YNKaHU BEHTWISALUSIN IOpaK KOH TOMHUpP YpPHUIIU OPTaJH,
KOHHU CHUCTEMAaTHK XaXMHU Cycasau, KOHJa JakTaT Aapaxacu kymasnu. Macaman: bpyxu Ba
myamupaonmapauar — 1960 kypcatummya 25-30 ¢ 15 gakuKanuK IOTYpHIN FOKJIaMacHia Ba
yHAaH KeirH 20 TaKuKaIuK JaM OJIMII BaKTH/Ia IOPAKHUHT KUCKApUILKM KKK Oapobapra oiraH.

bynpaii canbuii kypcarkuunapra Kapim, Te3-Te3 karra Oynmaran nopuusiga 200 300 mn
naH xap 15-20 nakukana cyB uun0, oFu3HM yaiikaO Typui 3apyp. Cysra 1 i, 3t HaTpuii XJI0pua
aparnarmrad OV KOu3.

CoByK »KOMJlaH HMCCHK >KOWra Ba YHHM TeCKapucu MycoOakara OOpyBUM CHOpTYHIIAp
ONIIMH/IAH aKKJIMMH3AIUs KUIUII 3apyp. byHuHr yuyH 5-8 TpenupoBka 2-3 coaTivd MalIFylIoT
YTKa3um Kugos.

CoByk xaBoja YTKa3WIaJWraH MalFyloTiIap MCCHKKA KaparaHjaa KaMpoOK MyamMMora sra
MacT Xapoparia TePUHU H3O0JISAINS KAJIUII KOOWIUATH TOMUPIAPHHA KHUCKApUITK Xucobura 5-6
MapTa Kynauuiy MyMKUH.

XapopaTHH Te3 Y3rapHilld HaTHKacua COBYK KOTHUII OPKAJIH IIaMOJIIAIl KacaJUTHKIapUHU
OJITMHU OJIUII 3apyp AMKKATHU XapakaT (DAOJUIMIMHU SKUIUPOBKA KWJIMINTA KapaTUII Kepak.
Mymak QaoquMATUHN aHUK MIAPOUTAA AaHWK HCCUK OCpUIHM TabMHUHJIAII OWp HEya MapTa
YKaTAJUTAII TUPHUIIT KOU3.

I'eorpaguk mosic Ba XaBOHM y3rapuimm OWJAH MALIFYJOTHM TY3W/JIHMIINHH Ba
mycodaka ¢aoauaTu. Karra mycobakamapra KaTHAIIUII y4yH CIIOPTYM KHUThaJlaH-KUThara
O6opanu. Ilynra HucOaTtaH SHIM MIApouTra reorpaduk Moscia coaT BaKTUHUHT Y3rapub
KOJIMIIIUTA OPTAaHU3MHUHT MOCJIAIIHIIN 33apyp.

MabJlyMKH WHCOH OpTraHU3MH Y3WHUHT KYHJIMK pUTMUTa ora. buonoruk daon moagamap
OPTaHW3MHUHT WYKH MYXUTHJAa KYHJY3TH KEYKH BaKTHIA, KHUIIMHWUHT KOOWJIUSATH Xap XWII

JKUCMOHHUI Ba NCHUXOJIOTUK Tabcupiapra Kapad y3rapul Typaau. OpraHu3sMHHUHT (PyKHIMOHAI
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MMKOHUSTIIADUHUHT IOKOpH Aapaxacu coatu 10 man 13 rauya, keiuH 16-19raya, keiiuH 03poOK
cycailinmm Kaiin KuiauHran. Xaétuil GyHKUMsUIapHH MUHUMaN (aojuiuru Kedacu 2 1aH 4 rava
OenruiaHra.

bup Hewa coarnuk reorpaduk MOSCHM KecHO YTranja KYHJIMK PEXKHUMHHU IICHXOJOIMK
(YHKLUACH SIHTH [TOSIC BaKTU OMJIaH KeJMIa oJIMail KoJaau.

bupyvHun KyHJIapu ypraHuiraH pUTMIa KyH Ba TYHHUHI y3rapuilMra TYFpU KeIMauiu.
Tamkn aucenxpos Oenrunananu. KeimHyanmuk BakT Kydura Kapa® opraHusM QyHKIUSACHIA
KaiTa TalTKWJI TOIHMII- MYKH JUCEHXpo3ra yTaau. TagkukoTiap OViinya eTTH coaTyIMK (apKu
60op mosicaa ¢axar 6 KyHJaH KeHHMHIMHA OpPraHU3M LIy epra y3raprad IIapouTra MocjallraHu
KYpUHAIU.

bynna xympoxk xapakardan OYnuO TCHUXMK, ONMH acad (aonuaTH Ba HITYAHIUK
KYpcaTKu4apu XucoOsiaHaIu.

®U3MONOTUK pUTMIIAp Ba (PU3MKO-XMMHUK KapaéHyiap, oprahjiapja okaérraH, TYKUMa Ba
cyOMeTKanap THU3MMHUJArd KOH Ba MAIIFYJIOTIATH CYIOKJIMKIAPHU aHUKIAWIUraH KypcaTKudiap
aHya Y30K BakT M4YMJa OJJUHIH CTEPEOTHUI JAapa)kaaa KOJIaIu.

Bakrtunua MocnamyBHM yuTa ¢a3zacu MaBxXyJ . 1- MociallyBHU OMPUHYM pEaKLUACH OUp
KyHra SIKMH JaBOM 3Tajau, Oy 3ca Xalu CTpPEecC-CUHAPOM aH4a OFMIIM, OXHUPIM MOCIAIIyB
camapaJIoOpJIMry HUFWIINAII Tapakacua SKaHIUTUHE KypcaTanu. 2- acocuii ¢asza oup xadrarada
JaBOM 3Taau. by BakT Mupaa opraHus3Mjia OOLUIaHFUY KailTa Kypull >kapa€HM OollaHaaH,
yHJa OOIIKApyBUYAHJIMK TU3UMHU YPHUHU TYIAMPYBUM MOCIHAIIYB peakuuscu naiino Oymaau. 3-
MOCJAIyB peaKkUUsCUHM Tyrajuiam xadTa JaBOM 3Taad. by BakT Muuaa OXMPIU MOCIHAIIyB

camMapoI0pJIUTH acTa-CeKUH KalTa TUKJIaHaIH.

XVJIOCA

MarucTtpiauk auccepranusia CIOpT MalIFyJIOTJIApUHUHI Ha3apuil Ba aMajauil acociapu
TaxXJIAJ dTUJIH.

VYMyMuli JKACMOHHMH TaW€prapjiuK MAIIFyJIOTIapyd KydY, YHMJAMIWINK, YaKKOHIIMK,
TE3KOPJIUK Ba OTWIYBYAHIMK KaOW JKUCMOHHUHM (pa3unariapHu pPHUBOXKIAHTHPHUII XaMJa
TAaKOMMJUTAIITHPUIITA KapaTHWiIrad 0yiaau.

Maxcyc xucMoHMi Tall€éprapiukka 3ca CopT4YMiIapra Xoc OyiraH Te3Kop Kyd, MakoH Ba
3aMOHHM XMC KWJIMII, MyBO3aHAT CakJai OJIMII, XyCYCUH YMJAMIIMIIMK XaMJa 49y3WIyBUYaHIIUK,
ATUITYBYAHJIMK KOOWIMATIAPUHN PUBOKIAHTUPHUII Ba TAKOMUJIIAIITUPUIIT KUPUTUIIAIH.

Kucmonuit Qasmwiatiap PUBOKIAHTHUPUIN MALIFYJIOTIApH PAKUOMHHU KapUIMIUKIapU

OwtaH, ¥3 OFUpIUTH OWJiaH, FOKJIap OWIIaH XaMJa pe3uHa dcnaHiaepiap Ounan oanub Oopuiamm.
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Kucmonmii  dazunatiapHd  pUBOKJIAHTHUPHUIN JKHUCMOHHMHM IOKJIaMaJlapHU  TabCUPHUHHU
OpTTUPUO OOpUII €KUM XAKMUHU Y3rapTUPHIN OWIIaH aMaira OMWPWIaTU. byHIa COpTYMHUHT
YKUCMOHUN PUBOKJIAHTAHJIMTH Ba MIAXCUH KOOWIUATIApH, €Il Ba KUHC XYCYCHUSATIApU XUCOOTa
OJIMHHUILIN KEPaK.

Kucmonwnit QasunarnapHd TaKOMWLIAIITHPHUILAA XO3UPrM KyHJa SHIU 3aMOHABUU
TpeHaxkEpnapaan kenr Qoigananuwnanu. [y Ounman Owpra MaIIFyJIOTIAPHUHT HOAHbAHABHIA
ycnyOnapugan — QodmamaHMin  Xamaa Kya o Oona  KuMXosnapuaaH — (oWgalaHWIl  KEHT
KYJIJTAaHWIMOK/A.

bynap xap-xun »xoiinapnaa, xap-xuia Macodanapra xap-Xwil Te3JUKIa ITypull, Kyiaa
taii€prnanran Oyromiap OWIaH MaIIKJIap Ba Xapakariap XHUCOOIaHUIITN MyMKHH.

Croptua ycyuiapuaa >KHCMOHUH (pa3wiaTiiapHu TaKOMWUIAIITHPHUII CIIOPT yCYJLIapH
TEXHHKa Ba TAaKTUKACHHU camapaliy Jrajail Xamjaa MycoOakaiapja MXOOWil HaTkamzapra
SPUIIMILTa UMKOH IpaTau.

CrnopT YKyB-TpEHHpPOBKaA KapaCHUHUHT aCOCHUN TaMOWUJIIIAp: TapOUSBHUI XYCYCHSITH, Xap
TOMOHJIAaMa PUBOKJIAHTUPHIIL: COFJIOMJIAIITHPHII Ba aMaJiuii axaMUSTHUIa MyBODUK X0Ji1a OJIu0
Oopuaam.

Cnopr O¥yitnua YKyB TpPEHHpPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHUHT  COFJIOMAIITHPYBUM WYHAIMUIIU
CIIOPT MAaXOPATUHHUHT YCHUIIM Ba COFJIMK, KUCMOHHM PUBOXJIAHTAHIIMK, IIYFYJUIaHYBUYMIAPHUHT
TasHY-XapakaT anmnapatv, Opak-KOH TOMHUpH, Hadac OJUIIM Xamjaa acad TU3UMHUHHU
MycTaxKamJall opKaiu udoianaHaiu.

CHOpPTYMWIIAPDHUHT TEXHUK-TAKTUK MaxXOpaTMHU TAKOMWUIAIITUPUII XaMJa Maxcyc
JKUCMOHUHN (pazuiiaTiapHU PUBOXKIAHTUPHUIN KapaHJaph, TPEHUPOBKA MAIIFYIOTIAPUHUHT
IOKOpY Majlakajid croptuuiap Tauéprnam Oockuuiapuaa amanra omupuwiaan. Croptua
yCcylapuaa IOKCaK HaTWKalapra JSpUIINII yYyH TEXHHUK-TAKTHK Ta€prapiavkHu OPTTUPHO
OopHIl Ba Maxcyc XKHUCMOHUN (pa3uiariapHyd TaKOMWUIAMITHPUINTa KaTTa 3bTUOOP KapaTHII
KEpax.

MarucTpJMK QMcCepTalUACH XYJI0CAIAPH
1. K¥yn xanru cnoptuaa mycobakanapia FOKCaK HaTH)Kalapra SPHUINUII yYyH YMYMHUH Ba

Maxcyc CnopT Tailéprapiukiapra Kkarta YTHOOp OepuIll Kepax.

2. Kyn xxaHrm cnopTHaa CIOPTYMIIAPHUHT MaxCyc CHOPT Ta€prapiukiap TEXHUK Ba TAKTUK

Tal€éprapiuKiiap Ba )KUCMOHUH (ha3wiiaTiapHu pUBOKIAHTUPHIIIAH HOOpaT Oymaau.

3. Kyn xaHru crnoptuia CHOPTUWIAPHUHI YMYMMH Talprapiukiapu akiIui, axJIOKui,

ACTETUK, MabHaBUI-Upo/a Ba yciyOuil Taiéprapauknap 0ynubd xucoOnaHaam.
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Kyn >xanrm cnoptuga Maxcyc CHOpT TaW€prapiiMkiapd TPEHUPOBKA >KapaCHIapUHU
TAIKWJI ~ JTULINA  LIYFYJUIAaHYBUMJIAp  IIAXCUHM  XyCYCHATIApM  Ba  KUCMOHUH

KOOMIHSTIapUHH BTHOOPTA OJIHII MaKcaara MyBoGUK Oyiau.

Kyn >xauru cnoptuaa ymyMuidl coopT TaW€prapiukIapHU TalIKWJI STHUIIAA MYCTaKHII
MalIFyJIOTIAPHUHT  XaMmJa Y3-Y3MHH  TapOMSUIAIIHUHT  axaMmMusITH Karra Oyiub

XucoOaHaIu.

Ky sxanru cioptuja cnopTymdiiap yMyMU Ba Maxcyc CHOPT TauEprapiruKiIapyuHy TaIlIKHIT

ATUIIAA CTIOPT MypaOOHIIIApUHUHT POJIU OeKuéc OYMO XucoOmaHaan.
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