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Kupum

AKJIMii Ba JKHUCMOHHUH TapakKUET Oup-Oupu OwiiaH y3BUU OOFIMK XOAucamapaup. 3epo,
€I OpPraHMM3HHMHT MEbEPUIA PUBOXKIIAHUIIN XaM/Ia €THIIMIIH (Paos XapaKaTCH3 Ba XUCMOHHMA
Malukiaapeu3 keuumu kuiind. Iy Gouc azam-azannan ora 0oOoJapMMHU3HU Typiu EHIaru
Oonanap COFJIUTMHUHI axXBOJIM XaMmJa YHM >XHUCMOHHMM TapOusulall OpKajlud MycTaxKamulall
yCyJuiapu KU3UKTUPUO KeJraH.

Mxtumonii Ba TapOHMSBHI XapakTepiM MIUIMHA CHOPT Ba Mycobakaiap, XKUCMOHHMA
MANIFyIoTIap Ba YiimHnap Y30eknapaa KaauMuil JaBpiaapiaH pUBOXKIAHMG Kelrad. EmmapHu
KACypJIMK, SMUMWIIMK, YaKKOHJIHMK, MapJOHABOPJIMK PyXuAa TapOusalra KapaTHIraH TYpJu
Vituanap MaBxyxn Oymran. Xosuprauya cakjgaHuO kenma€rraH YHWWHIApAaH MWUIMA Kypaml, OT
MOWracu Ba yJOK YWHHIApU KSHT TapKairaH. by yiuHmap Hadakar y30eK Xalku y4yH, Oaimku
Ypra Ocué xanknapy yayH Xam 6upaaif ¥3ura Xxoc MM Fypyp udoaacura aiiaHras.

Kyna kanumuii yitnd ojatnapumu3fgad Oupu Kypamaup. by ViiuH onxar xakuga cus
AXIIM TacaBBypra sracus. UyHKM Kypall OJaTUMM3, XaWpUATKH, HYKOIMO, H3CU3 KETraH
yIyMIapUMHU3 KaTopura KupMmaii KoiraH. byHuHr cababu, oOpasnu Kuimb aiftranna, xap Oup
3aMOH, aiHMKca, OW3HUHI 3aMOHMMH3JAa KYHAQIMK TypMyll, Xa€T KEUMPHUIIMHUHT Y3U
Kypaiiaad nbopat 010 KoNraHaur Tydaiiy myHaai oynranaup.

Kypam Ou3HUHT Xankumu3 maigo Oynubd Tapakkuér Wynmura KuprasaaH OyEH Tapkuo
TONHUO, PUBOMKIIAHNO, TAKOMIILIAIINO OOPIH.

Kagum naBpnapaa Hadaxar spkakiap, TYpKHH XaJkiaap Tapuxuaa XOTHH- KH3JIap Xam
Kypaml Tymrannap. bymaxak sp Ounan Kypamja TeHr OyincaruHa y OWlaH omWJla KypHII
XyKykura sra Oynrad. by maprinap kagumuil TaOMuMi TaHJIAHUIIIAH KenuO 4YMKKaH Oyiuo,
COFJIOM TYypMYII Ba KyJpaTJId OWiIa KypWUIIHWHT, YHUHT KEJaKarnHUHT OOII OMWJIM OYiraH.
Mana myHgail ounanapaaH XaM JKMCMaH, XaM MabHaH OapkaMoJsl YFUJI - Ku3jap TYFUITaH.
VYnap Ota MakoHM XMMOsICHIa COOUT TypraHiap.

MarucTpJuK AMccepTalMACH MaB3yCHHUHT 10J3apoauru: benGormu xypam Typrapu
€11 aBJIOJTHY JKUCMOHUH OapKaMoJl Ba MabHABHN €TYK MHCOH KWJIMO TapOWsIIall BOCHTATApHUIaH
6up OYynub xucobnanamu. benbornu kypam OWiIaH HIYFYJUIAHUII Y4yH E€LHUIAPHU Kajd® STHII
yJIapHU COFJIOM Ba J>KHCMOHAH OapkKaMoJl MHCOH KWiInMO TapOusam OwiaH Oupra MHUIMNA
KaJpusTIap pyxuja TapOHWsUIall BaTaHIAPBAPJIMK, MWUIMA FYpYpHU INaKUIAHHWIIUTA KaTTa
épnam Oepaam.

Marucrpjuk JUCCEPTALNMACHHMHI MaKcaad Ba Basudaaapu: MarucTpiauk
aUccepranusaa Oonajgap Ba YeMmupiap CHOPT MakTabiapu Ba CIOpT OwiMM IOpTiapujaa

OenboFnu Kypaill 6yinda IOKOpY Mallakalld CopTYniap Talépanl sxapaéHiapu Ypranuiau.



MarucTpiuK JUCCepTANUSICHHUHT TAAKMKOT 00bEeKTH Ba MpeIMeTH: MarucTpJIUK
JCCEePTALUACH 1A TAIKUKOT 00bEKTH crdaTtuia AHIMKOH BUJIOATH OJIUMITUS 3aXUpaapH CIIOPT
xomnexu xamaa Kyprourena BYCM 6en6ormu kypaur 6ymuMuaunr 15-17 8 KypaurduiapHUHT
CIoOpT Taléprapiaukiapu >xapa€Hiapu YypraHwiran. Mnamuii tankukoT wunmiapuaa 38 Hadap
Kypalrauiap UIITHPOK ATTaH.

MarucTpjuK JUCCepPTANMSICMHM XOPHAKIAa Ba MaXalaMil agaduérinapaa ypraHuin
aapaxacu: benOGornu Kypam ycyyuiapy MIJUIHE CHOPT TypH XUCOOJIaHUO Oy CropT Typu Kabu
Kypall Typiapu AyHE xankmnap opacuiaa Mapxya. LlyHuHr yuayn Oy Kypam ycyiuiapu Oyiinua
Kymab amabuériap tanépnanran. Xopwkiaa Ba MamJlakaTUMu3aa OenOofiu Kypamn Oyiinda
MabiiymoTiaap MHTEpHET OpKajiu OJMHAN Ba TaXJIWI STHIIIH.

Nnmuii TaiKuKOTHU 0J1M0 Oopuin yeayouéru: Maructpiauk aucceprauusaia Kyiuaaru
WIMHHA TAAKUKOT YCIyOlapH KyJUTaHUIIH.

A. AnaGuétnap Tax)Iuiu, UHTEPHET MaTeprauIapy Ba alabUETIapHU YpraHulll,

b. Ilemaroruk Ha3zopar, Kypamrdmiap OWJIaH MaIIFyloT, Mycobakanap, cyxOariap
YTKa3uul,

B. DxcnepuMeHT, Kypamruuiap TEXHUK Ba TAKTHK XaMJla )KUCMOHUHN TaléprapiauKkiapuHu
aMaJIiii Ha30paT KUITHIIL,

I'. TuGOuii-OmonoruK Hazopar, Kypamrduiaap XUCMOHHH PUBOXKIAHWIUIAPUHU THOOHIA
Ha30patiiap *apacHuaa ypraHuui,

J. Tlcuxonoruk Hazopart, Kypallywiap axJokuil (asunarimapu, upoga cudatiapu Ba
TEMIIEPAMEHTIAPUHU, XapaKTEpJapUHU YpraHUILL.

NiamMuil TaAKUKOT HATHKAJAPUHU aMAJIMH aXaMUATH Ba TaA0MKHM: MarucCTPIIMK
JMCCepTals MIMMH TajKMKOTIAPH HaTXazapura kypa BYCMuapna GenGornmm Kypamr
Tyrapakiapuia  OKOPHM  MajJakalyd  KypalldWIapHWUHT  CHOPT  TaHéprapiukKiIapUHU
TaKOMMJUTALITHPUILTHUHT 3aMOHAaBHH yciy0 Ba TaMOWMIIApU TakiInu( STUIIH.

Hnmepnem mamepuannapu pyiuxamuu:

1. ®opym A42.ru:: [IpocmoTp TeMu-CriopTUBHUE TPEHUPOBKH

17.12.2010-32 Kb-http://forum.a42.ru/viewtopic.php?tk47&viewknext

2. OCHOBM CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU

04.04.2010-46 Kb-http://revolution.allbest.ru/sport/00000729-0.html

3. CnopTuBHAasi TPEHUPOBKA

25.07.2010-18 Kb-http://www.sportlib.ru/books/la/kus/glaval8.htm

4. IlynbcomeTpy CIOPTUBHUX TPEHUPOBOK

30.11.2010-39 Kb-http://www.zdorove.ru/multisporthr.shtml

5. CnoptuBHas 60pr6a B Bosoroackoii o6mactu —NEWSVO.IU-HOBOCTH



21.12.2010-16 Kb-http://newsvo.ru/groups/Fighting/

6. CnopTnianopama-ciopTuBHas 60pn0a

18.12.2010-8 Kb-http://www.infosport.ru/panorama/wrestling/index.n..

8. KHmkHast mojka-criopTuBHas 6opboa

04.01.2011-12 Kb-http://rubin-judo.narod.ru/Book/book-borba.htm

9. ®denepanust ciopTuBHON 60pHOU Poccun

27.01.2011-53 Kb-http://www.wrestrus.ru/

10. boprba ciopTuBHAs. —IOKIaaH

12.01.2011-4 Kb-http://refart.ru/cat34/33901.html

MarucTpJ/iMK JMccepTalusaACy Talép/ialia nearoruk aMajauéT pexacu

1. benbofnu Kypaml MamFyJOTIApUHUHT MEBEPUN HII XYXOKATIApUHU YpraHWII Ba
TaXJIAJI STULL.

2. benOornm Kypam MalFyloTaapu YTKa3WIl Ba MalIFynoTiaap Oa€HHOMaIapu
Tani€pIiarLl.

3. benbornm Kypam MamFynoTiapuaa SKHUCMOHHMK IOKJIaMajdapHH MebEpiamn Ba
peKanallTUPUILHU YpPraHUI.

4. benOornu Kypaml MaIIFyJoTIapd Ba MycoOaKalapuHH YCIYyOWi, TIeJaroruk,
NICUXOJIOTHK TaXIWJIMHU YTKA3HILL

5. benbornu kypam Mycobakanapy TallIKHJI ATHUII Ba yTkasuml. Mycobakaigap HU30MH,
TaslabHOMa, 6aéHHOMa Tai€piant. Xakamiap BazudasapuHy YpraHul, TaX U STUII
MarucTpJuk auccepTanusacy Taiépiaamaa MIMHA TAAKHKOT HIUIAPH PeXKacH

1. Maructpiauk JuccepTaluscd MaB3ycura oOuj aaabuérnap, KyJjaHMaiaap Ba
TaBCUsSHOMAJIap, JapCauKiIap YpraHuil Ba TaXJIHJI ATHILL.

2. VnTepHeTnaH MaB3yra o] MaTepuaiap OJHIL.

3. Wnamuii TaaKUKOT OOBEKTHHHM TaHJIAll, SKCIEPUMEHT Ba TaxpuOa TypyXJIapHH
TaAIIKUJT STHILL

Wnmuii TagKUKOT TypyXJapyia TaAKUKOT WIUIAPUHY TAITKUII STHUIIL.

4
5. Wnmuit makonanap, Te3uciap, KyJulaHManap Taiéprar, 4o STTHPHILL.
6. Mnmuit TaIKUKOT HATHXKAJApU acoCHIa XyJiocaiap Taiépani.

7

MarucTtpiuk quccepranuscura MyTaxaccuciiap/iad TaKpu3iap OJIMIIL.



1. BOB. MAMUIAKATUMM3 A MWIJIUA KYPAIIIU YCYJJIAPUHU BYXKYIT'A
KEJIMIIU BA TAPAKKUETH

Kucmonuii tapOusi Ba KypamrHMHT puBOxJaHMmuaa Kamumru FOHOHUCTOH anoxunia
Vpun tyragu. OpamusgaH aBanru IX-VIII acpnapna xagumru HOHOHMCTOHZA KMCMOHMMI
TapOus TU3UMH SIPATUJIIM Ba y XO3Upraya y3 axaMUATHHU WYKoTMaraH. Maxcyc makrtabnapia
Taxpubanu YKUTyBUMJIap Kypalll, IIYHUHIJEK KHcKa Macodanapra IrypHuil, Y3YHIMKKa Cakpalll,
Haif3a Ba JMCK YJIOKTHpPUILIApJaH TAlIKWJI TONTraH JIactyp Oyiinya Oonamap Taiéprapiaurura
anoxuna yptubop Oeprannap. Iy 6unan Oupra mryryutaHyBYHIAp Ky )KaHTHHHA OO OopuI,
TOIIAp YIOKTUPHUII MallaKaCUHU drajuiad Oopraniap.

Cropt Kypaiiy 3HT KaJUMTI1 CIOPT TypJiapuaaH Oupu 6yiuo, xKyaa KU3UKapiau Ba EpKUH
tapuxra sra. Kaqumru MHCOH Ky MUHT WMJUIap JAaBOMUJA UHCTUHKTIIA XYy>KYM Ba XUMOSJIAaHUIII
XapakarjapuJiaH TO 3aMOHAaBUH Kypalll TypJjapy ycyJulapura sKUH OYiaraH KoopIuHalUsUIalIrad
Xapakariapraya KUiuH WyiaHu 6ocub yTra.

VTpok Xaér OGONUIAaHMIIM OWIAH XaJKIApPHMHT S>KMCMOHHH TapOMACHIA >KaHTOBOP
Taiiéprapimkka xoc OynraH Ba OMpWHYM HaABOATAA, Xap XWJI SKKAKypaml Typjapu OJIMHTH
KaTopra Kyiuiras.

XaMMa JmaBpriap XamJa XaldKJIapHUHT JOCTOHJIApPHU KYpPalTHUHT XKHCMOHUN TapOUSHUHT
MYXUM D3JIEMEHTH, >KUCMOHHUI MAaIIKJIApHUHT SHT OMMalom XalkK Typjapu cudaruaa KeHT
TapKaJITaHJIUTU TYFpUcHa T'yBOXJIMK Oepaiu.

V36ex Kypamm KaguMmaa IyHEra Kearan 6yau6, 6y Ky COHIM TapuxXuil EAropiankiapaa
¥3 aKCHHU TOITaH.

baxcnapau TUHWIMK Wynu OWIIaH Xal KWIMI, IIYHUHT/IEK IYIIMaHHU acupra OJHII
YCYJUIapUHM Y3 MUWra ojaJurad Kypaml YCyJUIApUHU TacBUPJIOBUM KaJAUMHUN pacmiiap XO3UPIu
V36eKnCTOH Xyayaraa 0MuG GOPHIraH apXeolOrHK Ka3HIManap 1aBOMU/A TOIHIITaH.

AWTHII 5KOM3KH, MycoOaKaiap OJIMHIAH YIOKTUPHIUIAP, CaKpaluiap, Ky4HH HaMOWHUII
KWJIHMIIHY 3 UYMTa OJIyBUM MallKJap Oakapwirad. Yiap pakuOJapHUHT y3apo OenamryBiapu
oAl O0alaH KU3IUpHII BocuTacu cudaruaa xusmar kwirad. Kypamraunap 6up — OupuHUHT
TepHJiaH WUUIaHraH O0enboFunaH €KUM YCTKU KUMMMHHHMHT TYpJIM JKOMUAAH ynuiad KypaliuiiHu
Oonutarannap. PakubHu epra Tanuiam ycyauHU Oakapuiaa OEKJIaApHUHT HMIIUTA XaMa YaJTHIil

ycynura Karra 3Tu0op Oepuiras.



V36ekncTon Xyyamua AMOBYM XaiKjiapia OeUIallyB OMPHHYM TAlLIAIITAda JaBOM
atrad. by mycobakanap MUUTHH MyCHKa OXaHTJIapy caaojiapd OCTHA YTKA3HUITaH Ba Myco0aka
FOIMOM XaJK ypracuia KaTTa XypMaTra ca3oBop OyiraH.

Kypamuunap Oemnamysinapu fanaba, owjaBUil TaHTaHa €KUM MaBcyMmMMi Oaifpamuiap
MyHocabaTu OwiiaH yTKaswiaauraH Oadipamuap Oesam OynaraH. Byrok ammomamapumus, €3yBun
Ba oymmiapumus: A0y Amu M6 Cuno 980-1037, Anmmep Hasowmii 1441-1501 acapnapuna
KyWIH KypalldyWJIapHUHT OeJUIallyBJIapH TacBHpJIAHTaH XaMza 0ab3u YCYUIAPHUHT Tabpudu
KeITUpuiIrad. Ymoy acapiapiaH KYpuHUO TypuOIuKu, y30ekiapia ycyuiap TU3UMHU eTapiinya
PUBOXJIAHTaH MUJUIMI Kypalll MaBxy OyiraH.

V36eKkuCTOHIa CIOPTHHHT y3Ura XOC XYCYCHATIApUIAH OMpH aHMK M(OJaNaHraH
MUJUIMM XapakTepJaru CIopT TypJapH, aFrJapuil KyIKapy, [OMra, Kypam XajK YUMHIAPUHAHT
Ooupnuruaup. by cmopr TypnapuHMHr XaMMacH KaAMM 3aMOHJIapja naijno Oynrax
TapakKKUETHUHT Xap OWp Tapuxuil GOCKMYMIa TypJid MOKTUMOUH BasudaHu OaxkapraH Ba V3
MIAKIUHA  y3rapTuprad. OUKPUMUZHUHT Aamiu cudaTuga KeNWHT, YTMUINra Oup Hazap
TalUTANIINK.

Anexcann Makeouckuitauar Ypra Ocué 1opuIiapu naBpuia 6y epaa SKHCMOHHIA
Tap6Ms KEHr pHMBOXUIAHTaH odmu. Ypra Ocuéna Kagumru FOHOHHCTOHZArM ONMMIIHMSNA
ViluHnapura yximam XuwiMa-xwil yiusnap ytkaswirad. CyrnanéHa Ba bakrpus cantanatinapu
MaBxKy OynraH maBprnap munonmaH ommuurd 1V acp Ypra Ocuéna simaras Xamkiap opacuaa
AMUMII akpoOaT-1opbo3nap *Kyaa YMHUKKaH a0pOo3nap, yerupukuu cumbosznap KOHoHMCTOH,
BuzanTtus Ba OpoH kabu Mamiiakatiapra 0opuo, Y3mapuHUHT aKoWnO Ba XaTapiu YHUHIAPUHU
KM3UKYM Ba MacxapaOas3lapHUHI YTKHp caThpa Ba Kyiru OuWjaH CYFOPWITaH TYpJaH LUPK
caxHajapu, YKAEK YydaauraH MyaJlakadyWiap Ba KUIIM akiau OoBap KWJIMalurax
MAaxJIABOHJIADHUHT YHUHIIApHU, XYKKauyud Ba €Ero4 OEKJIApUHUHI JKYIIKMH pakciap Ba OT
ViiuHIapHU, KOP(HapMOHIAPHUHT YyKYp MabHOIM CY3/1apyu Ba OalTIIapyMHU CO3aHJAIAPHUHT Oy
VHAHUHIIapra MOCJIaHTaH MAaIKJIapUHU KY3-Ky3 KWJIraHiaap KaJuM 3aMOHJIapa KaMoa KUCMOHHI
TapOMsi coxacuaa Y3 NaBpiapd 3MMMACHUTa MabjliyM MakOypHATIAp FOKIAaHraH. Bl ku3 Ba
iurntiap xa€raa Kepak OynaguraH SMYMIUIMK, YHJAMIWINK, YaKKOHJHMK, KaThUIIMK Ba
KacypIIMK Kabu KoOmiusTiIapra sra OYIuIIapy JIO3UM dIH.

Vpra Ocnéna nik deomanusm IaBpuaa Xaik XapakaTiapH KyqailinO KeTraHImry cababmm
OasaBnaT KUIIMJIAPHUHT YcMUp Ooslajapu KaJuMHM criopTymiiapaa OYaraHu CHHTapu, COKUYMIMK
xu3Mmarura ypratuiarad saud. CocoHMiinap AaBinaTHaa ypyll Ba XapOMH-KHCMOHUHM >KMXaTJaH
Taii€pnam Hazapuacu MIUIA0 YMKApWIraH Ba capod axjM yuyH €3miran «OHMHHOMa) HOMIIU

JTUIAKTUK acapa 0a¢H KUITUHIM.



«OitmaHOMaN1a Oepuiradn MabIyMoTiIapra kypa, CocoHuinap AaBpuaa 301aroHIapHUHT
Oonanapu 6 €mraya ora-oHaJJApUHUHT yiUa sAuiap, 7 €mra eTrai/iad KeWnH JaBiar Tapousicura
YTKa3mImo, XyKymaopiaap UXTuépuaa 0yiaran Maxcyc MakTadnapra skoinamrupuiap Ba 19 émra
eTTyHTa KaJap aHa Iy MakTab1a Taxchil Kypapau. Y3 GuInMu Ba GaXoIMpiIury GHIIAH MAIIXyp
OynraH KumwiIap Iy MakTabiapaa MmypaOowimk Basudacuau yrtap saunap. CocoHuinap
MakTabiapuaa OonasapHU KUCMOHUH TapOusyaml Macanacura ajloxujaa 3bTHOop Oepuiap S7H.
VYnap cOByKKa, OWIMKKA, YaHKOKJIHMKA, OFPUKKA YMJAMIM OYJIHMINN, Te3 IOTYPHUIIH, Y30KKa
cakpaild, OTra YakKOH MHHHILIM, T€3 YOIHWIIM, KaMOH Ba VK-€ oTuIIAa, KUIMYOO3JIMKIa
MYIDKAIIN, Te3rup OYIUIIM, Kypalluil KaHT YCYJUIApUHU X1 OWIMIIY Tanald KWIMHAP JJIU.
OB KWK MIBaKTUIA 3Ca €TyK HUTHUTiapra TaOWWi BaswWsITra MOCTAIIUIINHYU Yprarap 3auiap,
OYHHHI MYyXUMIIMTaHW ypyml KWiaum Tyrpucuaa «OiWnHHOMa»na €3uiaraH  KyHuaard
KouanapiaH OUIUII MyMKHH.

boOypuunr ku3u ['ynbamanOeruMHUHT €3UMIMYaA, XOTUH-KU3JIap XaM MIOAJTUK KyHJIapaa
MapJioHa KHHMMJIap KUHTaHiap Ba YaBaHAO3JHMK, THUPOHIO3NMK Kabu VitmHimapaa ¢daomn
KaTHamraniap. Tuiacum Tyitn MyHocabatu OmiiaH Ty MapoCMMHra HUFWITaH OeruMiap Xakuaa
TYXTab, NOMIIOXHUHT VHT TOMOHHUZA 3apAy3u Kypradanapia YTUpran OeruMIapHUHT
ucmiapuHu mycdaccan Ba bupma-6up canabd ytu6 Oymap mapoHa KUWMMIIApHU KUSIWIAp Ba
3axXrapTapouuIvK, YaBaHA03JUK, THUPOHAO3JIMK KaOM Xap XWI XyHapiapra ycra »Aujiap Ba
co3Jap/iaH KYIMUUIUTHHY Yajiap saunap, Ae6 €3ran oau ['ynbananbGerum.

Mamxyp Tapuxuu Tabapuii Camapkann XalKHHMHT apaOnapra kKapui onud OopraH
KaxpaMOHOHA KypallluHU IIyHAal Tapudmnaiau, apabmap CamapkaH[ Xalku OHJIaH Y30K
KypallraijaH CYHT MaH>KaHUK JeBop Oy3yBuu xapOuii Oup ac000 OwnaH maxap J€BOPUHUHT
Ooup epuHu Oy3amwiap. JleBopHUHT Oy3wiraH epuaa apadiap maxapra kupmacud yuyH CYEn
Kypalrywiapugad Oupu JI€BOPHUHI Oy3wiraH »oWura kenu0, apalnapra kapum YK y3a
Oomuaiinu. Mapsuapua kypamaérran Oy naxjgaBOHHMHI >xacypinurn Kypaiibanunr raszal
TOMHPJIAPUHU KY3FaTAu. by KaXxpaMOHHM TUpUKJIAMMH KyJira TYyIIMpUII KUHUH OYJIraHU y4YyH,
yHH OTHO Ynmupumn Kacaura Tymagd. IyHUHT yayH MepraH ackapiapura CU3JaH KUMKHU Ty
oJlaMHM OTHO Ynaupca, YH MUHT JupxaM OepemaH, /1e0 Babla KuiIaau Ba Oy Hapca KaiTa KHHHH
mwxpo kumuamu. X1 acpumnr Gommapuna, myrymamap Ypra Ocué naBnaTiapuHM Yy3mapura
oyiicynaupraniap. Yiaap o001 yiuka maxapiapyuHU BalpOH KUIWO, KUIIMJIAPHU Y3iIapura Kyl
kunagunap. Ypra Ocuénuknap 6y Kyadariapra OPTHK YHIOIMAIHIAp, MYFy/Iapra Kapiid
Kypam Oonutagunap. Mamxyp capbagopiap Myfyiiapra Kaplid MaplOHaBOp Kypaml oau0
O6opaumap.  Xonorypiap — XOHQJOHHMJIAH  OynraH  MyFyn  capkapjpamapujgan — Torai
capbamopiapuHUHT paxOapu X¥yka SIxéra KypoiaHu Tanmiad, TacauM OYIUIIHHHU Tajnad Kuinb

TyOaHJaru mebpuii MakTyOHH 1000praH 311,



lNapnan 6uHex >xadouii 3aMOH-pO y capMakai
Kopu Oy3pyrpo HaTOBOM JOIIT MycTaxap.
CumyprBop 4yH HaTOBOH Kap/ xacau Kod
UyH cabBa xypa 6omu Gypy pe3 6oy nap
bepyH KyH a3 1yMOF Xa€imu MyXoJIpo

Mo nap capu capart HamaBaj caj xazop Cap

3amoHaHuHT >xadocura OYHUHT or, OO TOpPTMA, YIYFIAPHUHT MINUHH KAYHUKIIAP
yamanai onMaiau. Cemypraek Y3uHTHM Kara (axmiaad KyXukodra TajaluHMa, CabBaJeK
KMYKWHA OYJ1 Ba KaHOT naTiapuHrHu TYK. OFup xa€llHU JYMOFHHTIaH YUKap, HyKca OUp CEHUHT
OOIIMHT YCTUTA 103 MUHTTIAPHUHT OOIIN KaJTaHAIH.

CyBcuz TaciuM Oynuin xakujard ynbTymarymra Xyka Sx€ kyiuparn MasmyHzaa
HIebpuil )kaBoO MaKTYOMHH HYIanau,

YapoH yapo HUXEM xadou 3aMOHPO
Po3u wapo maBem 6a xap Kopu MyxrTacap
CeMyprBOp 3€pH Map OpeM XYIIKY Tap

E 6omypos 6ap capu rapayH HUXeM HOH.

E MapaBop jiap capy XUMMaT KyHeM cap

3amoHaHUHT Jkadocura Hera OYWHMH dSrailiuk. Xap Oup HIra Hera po3u OymaBepap
skaHMu3. Jlapé Ba ToFnapHu owMO YTaMU3 CEMYpYF, XYI-KypyK OapyaHM KaHOTMMHU3 OCTHIa
onamu3. E Mypoara etu6, onamra ycTYHJIMIMMM3HH YpHaTamu3, & OyiMaca XUMMaT Hymmjaa
Map/ioHa OOIIMMHU3HHU KYHH COJIaMU3, sS’bHU Jlopra TyTHO Oepamus.

Xank ¥3 KucMatura Tymran 6apdya cuHoBIapra 6apomn 6eprud MyCTaKUIUTHK Ba 0301JTUK
y4yH THUHMai KaHroop Kypam onu0 Oopaau. I'epomor Ba OomKa KaJWMIM FOHOH
myanudnapuHuHr acapiaapuaa Okc, sbHu Amyzaapé O6yitnaa soBYM Xankjiap Xakuaa MapoKIu
apconanap kenrupunanu. Oxc papécuHuHr Oyiinna Hapa® HMCTHIOYWIAPUHUHT JallIKapiiapu
Ounan Kymuiano, rapouii EBponara etn6 60pud MagoHaBUi KaHIJIap KWIraH KALIWIAP XaKuaa
XaTTOKU (paHIly3 XaJKUHUHI CEBUMJIM acapd, AYHE MaJaHUATH Xa3WHACUHUHT aXoiuo
nyploHajmapuaan Oupu Pomanj xakuga KYIIMK HOMIIM 3Mocnia KyWnanaau. by acapuunr 238
TUpazacuaa ry3an ¢panuny3 epnapura Mcmanums opkanu Ooctupu® kupraH. Apad
Xanu(pamTUrMHUHAT Ky MAUIATIN KymuHiapu nunga OccusiHa €ku AkcuaHa, spHU Oke napécu
Oyiingaru ynka HOMOEHHAJIapulaH TY3WITaH KYyIIHH OOpJIMIH TabKUUIaHMO, y KyWuaaruya
TabpudIaHaam,

bynak KylmuHIapuaaH-4u YHTACUH TY31U aMUpP
VYuna gamtu 6e€6on OxcrnaHa IOPTUHUHT

Xypaora UIIOHMaraH JabHATH KaOWIacu



Bop 511 Ba ynmapHuHT Xap OMPUHUHT CUHACH
[Iynatnan xam MycTaxkam, TOUIAH XaM METaH 311
VYnapra Ha g1yOynFa, Ha COBYT 3]I1 1apKOp
VYnapuuHr Mapanurura rajgada xam 3au €p
A0y Amu MOH CuHO ojaM TraBJACMHUHT MYTAaHOCHOJIUTHM Ba YHHHI Xapakar
MEXaHUKACHHU YpraHaad. Y >KUCMOHMUN TapOUSHUHT KUIIM OpPTaHU3MHUra IKOOWH Tabcup
KYpCaTULIHYU Ha3apui )KMXATAaH UCOOTIAAM Ba YHU KYJUIall HYJIJIapUHU UILIA0 YUKIH.

N6n Cuno Oaman TapOusitHM uWKkura Oyiaau. bupwHum Typu, Oy OJaMHHHT HIII
KapaéHuJa KWIaJural xapakarjapy, HKKHHUMCH 3ca Maxcyc OamaH TapOus xapakatiapu. bemn
KWinnad wubopar “An KOHYH’Ja KHUIOIM TaHACH TY3WIHMIIMHUHT TaBCHU(DH KacaTUKIIap
STHMOJIOTHSICH COFJIOM Xa€T KEUMPHII XaKUAa TabIMMOT, KaCaJUTMKJIAPHU TaOMaT KydIapu Ba
JIOopU-IapMOHJap OwiaH JaBojamira Joup KypcarMmanap Oepuwinangu. WMOH CHHOHUHT
npoduIakTUKara JOUp KypcaTMmanapu Xakujaaru (pUKpu ajoxyja axamusaTra sra. Y ymapra
OyTyH Xa€TH JaBOMHUJA COFJIOM SIIAlll Ba COFJIMKHUM MyCTaxKamJjall y4yH 3apyp Oyirax
pPeXUMHU YpraTamu. Y €11 Ba COFIIOM XOJIapra MOC KeJlaJuraH OBKAT TaHJIa0 MCTEbMOJI KUJIHII,
Typap 0¥ Ba TaHAHU TO3a TYTHILI, IIYHUHIIEK )KUCMOHUI MaIIKJIApHU KWIUII Y30K YMH KYpPHILI
BOCHTaIapH J1e0 XUCOOIaiIH.

N6H CuHO Typau MalIKjiap opKacuaa MebEpu OWilaH y30K Ba T€3 IOPULI, Kypall TyLIUII
Ba OT MUHUIIHM aJIOXUAA TAbKUIAP 3]IU.

N6n CuHoHuHr ¢uKpHYa, MalKJIapAaH Ky3aa TYTUJIaJWraH acocuil mojaanap
AIMAIIUHYBUHH  SIXIIWJAIIaH uOopataup. Y OSKUCMOHMM MamikKjiap OWIaH »JSpKHH Ba
3YpUKMacAaH MIyFyJJIaHUIITHU, OyH/Ia OpraHu3M (QaoiusaTHAa a0 OynaraH AoHJaHuII Hadac
OJIMIIHM TE3JAIITUPMACIUTH Ba Opak (AONMATUHMHI KECKMH paBHIIJa KeTMaclurura
SPUIIMIIHE TaBCHS KWTAAW. Yia Baktaapaa M6H CHHO SKHCMOHME MAIIKIAPHH KYyJIamn
ycayOusiTura Joup eTrapiavya TYFpu KypcatMmanap Oepa oniradH sau. JKHUCMOHMH TapOMSHUHT
MUKJIOPUHU OENTHIIAIITa KUAAUN YBTHOOP OminaH Kapamn jo3uM. JKUCMOHUHN TapOusl MalliKiapu
OpraHJIapHUHI TYpJIM XoJaTjiapura Kapald Typiuda TabCcup KypcaTaau. Arap oprahjiap xynaa
MyBTanuI Oyica, yaap yayH MybTagui 0aaan MyBoduk kenaau. Kyucus opranigapHu KyBBaTIu
KUJIMOK Ba 3apyp Oyica, yma opranra taiumniaHaad. MOH CHHOHMHT XKMCMOHMU TapOus
Macajiajapy XakKujaa 4yKyp WIMUN (QUKpIapH acpiap olla Tapousuuiap y4yH JacTypui-amal
Oynmu. bapua MamakaTIapHUHT XajKjaapu VypTacwaa >KACMOHUW MamiKjaap, aWHUKca
aKpoOaTuKa KaTTa UryXpar KO30HTaH 3/IH.

KvcMonmii TapOMSHUHT SHr Mypakka® MamkiapuaaH OYyinraH IOTypHIIga FoATAA
YUAaMIIU OYIuI Y30€eK IorypyBUMIapyU YUyH XapakTepiu OYiraH. ByHUHT S)pKUH MHUCOJIH IIYKH,

KaJuM 3aMOHJIAapAa 4YeT UIMKIAap OuiaH OynraH KaTTUK >XaHIVIapJaH KEeWHH Te3 ITypyBud

10



KaHTYM Fajlaba xabapwHM KaHT MalIOHUIAH V3 dIIaTiapura Te3 rypud erkazap sau. bynnan
TAIIKapy KaJuM 3aMOHJIap/a >KaHT OONUIaHWIIMIAH Xabap TONraH Te3 Iopap pa3BeTKadd ¥3
XOHUHH Xxabaprop Kwiniiia mMapadoH orypumaan ¢oinananud maxap Ba BoAUNWIapHH 00CcHO
Vrap sau. [llymapaan A6y Mycaumuaunar boauénnon CamapkaHauil HCMIIHM XM3MaTKOPH alfHUKCA
MapadoH rorypumuaa mMamxyp Oynran. A0y Xasac HacaduiinuHr aitumunya, A0y Mycaum
ynpuprasaad KeWUH boauEnI0H YHUHT J)KacaJuHU TyIIMAHJIAPHUHT KYJIUra TYIUMPMAcCiUK y9yH
Bormopnan Camapkanarada Qakar TyHiapaa MapadoH roorypud onubd kenmumra myBaddak
OynraH.

Cakpaiu MamkiIapyuiad y3yHIMKKa Cakpall KyOpoK KyJUIaHWIraH. XaHJakiIapJaH oTiap
yCTUIAH Ba OOIIKA TYCHKIMKIIAPJAaH CaKpalll KaTTa aMajnii axamusaTra sra sau. MycoOakanapaa
KYIIUHYA KyJTra KWy ynoiad cakparn keHr éimiran 3au. CyBia Cy3uIll Malikjapy XaMm Xap Oup
S"pTa Ocuénuk xauruu yayH MaxxOypuii onu. by “Oitnanoma”, “CuécarHoma’ acapiapuia Kaiia
kunu6 yrunran. boOyp xam BboOypHoma acapujga V3MHHUHT MOXUpP Cy3yBUM OVITaHIUTHHU
HryHzaai scnaiinu, yma kyau meH [anr gapécunu cy3ubd YTAMM Ba YHHHT y YeKKacHJaH Heda
KaJaM SKAHIMIHHA XUCOONab uukamMm. YTTH3 KajaMm Macoda cysu6 GopraH skamman. Iy
oHNaéK sHa KeTuMra cy3ul >koimmra KaituO kenauMm. MeH xamma napénapHu cy3ud yTraH
sauM, dakat ['anr mapécu Koiras sau.

CaxoH yinMHU 1y Kagap omMmabon Ba Mamxyp Oynranku, Oy YiWHWHTa ONIUi YaBaHJI03-
HaBKapJiapruHa sMac, 0anku jamkapooumiap, moxiap xaM ¢daon karHamrannap. “Fonubnapra
COBpUH cudaTHaa TaHITYK UMaK KUHUMIKMK® Oepunrad. [IIapkHUHT MaIixXyp MIOUpIapyu YaBFOH
ViMHUIAaH KAaTTUK TabCHpJIAHTAHJIAp Ba WIXOMJIAHTaHIap. YJap MIaBFOH YHWWHUTA Oaruiiiad
ra3an Ba Haduc OalTiap OuTraniap.

Cenra »aBJOH KUJINO, MaliIOHa YaBFOH YIHAMOK

Manra onauHra O0IIMMHHY Tyl 3THO, KOH YIiHHaAMOK

bomr oByunab sHT MakoMaT Oupia KOJIMOH PaxIIUInH

To unutap roOykCcypuH KYHTUIUIM YaBFOH YHHAMOK

K¥y3 kopacun yiiHaTyp xap jax3a yJI MapAyMKHU Kyp

XUHIAYUHICKAM 3apyp OWHHU KAJIKOH YHHAMOK

?ﬁHaﬁ-yﬁHaﬁ ANJIaIUHT Kypp Wiaa TMHUMHU O6agan

Omnox-o/unx OUIMyayp, 9% HOMYCYJIMOH YIHHaMOK,

Kap TommH ¥ Hapu YiiHa0 oTail nep 3acapu

Boxxku Oy neBoHara eTraH He UMKOH YIHHAMOK

Xap capu HIIKUM IOTYPMOK He akaOKu,aitd smac

Taipu yiauH YMKKOY-YK €inapra Xap €H yiHaMOK

Yapx yroH Oupa onyp AUH HaXAUH 3JIUH, BOKYH Y,
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by mymaroun 6upna 6yiamac axam uphoH YiHHAMOK

Babna xym kwuiguar HaBBouiira Ba JeKUH YiiHa0OH,

Mynya 6ynrait 51 Owmita, 51 axau E1FOH YiiHAMOK

“boOypHoMa”a XaM YaBFOH YHWMHM XaKWJa MapoKJId TaBCUJIOTIAp OepruiraH.
CIOPTHHHT JHT OFMp Ba XaTapid TypilapuaaH OyIraH amblUHE3M XaM Ypra Ocuémukiapra
KaauMaaH MabiyMm. Kummaan ymymuil Ba Maxcyc KUCMOHUN Tal€prapivkHU Tanad KUITyBYM
ATBIIMHU3MHUHAT Ky (hopManapu Svpra Ocuéna maxsutanrad. JXymanan SV’pTa Ocuénumr,
XUHAUCTOHHUHT, ABFOHUCTOHHUHT, KYJU1a0 nacT-0agaH] TOFIapuiaH omub YTraH, Te3 oKap Ba
myx papénapuiad y3 apMUACUHUHI oynb yTraH BoOypHUHr MOXHMp Ba MalXyp albIHUHUCT
Oynrannuru xakuaa yHUHT “boOypHOoMa” acapumaru MabayMoTiap aanonart Oepaau. boOyp Ba
yHUHT ackapiapu KoOymra Oopum ydyH sSKMH Wyn Taniamokuu Oynm0, Kocumbex neran
OJIAaMHMHT ranu OuinaH XUHIUKYII TOFJIapU OpKalIu ropajguiap. AMMO yiap iynnaH agamub Ba
Ky KUHMHYWIMKIapra yupad, XuHaukyu opkanu Kyruil neran fopra etu6 kenuiaau. Xamma,
oy kymwntagan boOyp Xam, kynura Kypak onu0, y3ura OomImaHa-rop Kasullra KUPUIIAJIH.
“Kynmumra kypak oiubd, KOp y3umra Oup >KOHHOMO3 MHUKIOPU €p sScaluM, KOPHU KYKCHMraya
Ka3uIUM, XaHy3 epra erMaiiayp »aud. XapHa enra maHox Oynau, yma fropia yJIgumzaup,
HUrMTIIapuM KaTTa fopra KeJIWHr, 1e0 Xap Heuda JeausapkuM, OopmanuMm. Kyurynra kennu
Oapua KUIIWIApUM KOpJa Ba OYpoHIa KoJica-fo, MEH MCCHK yhIa Ba MCTHUpOXaTAa ETaMaHMH,
Janajga ojamyap TalIBUII Ba MallakKarja lopcajlap-y, MEH KarTta Fop Wuujaa yiky OuiiaH
daporatna éramanmu. by Homapauk 6ynapau, Oy XaMKUXaTIUKIaH WUPOK umaup. MeH xap
TAIIBUII Ba MallakkaT Oyica, KypalinH, Xap HEUyK 371 TOKaT KWiMb Typca TypaiuH, Oup dopcu
MaKoJIH GOp, MapT GO8POH CypadT mycTinap GuiIaH Gupra YiacaHT-TYiaup. YuraHmok 6ypoHza
¥3uM Ka3uO sicuraH Kop 4yKypaa YaTupaum.”

Kanumuit cyrnuéna mapkasu 6ynran Camapkannna “HaBpy3 Oaiipamu ” Xap ITOUM XaJkK
ToMoIIanapu OunaH yrapau. bymapna xank, caHbaT BakWUIapH, OaXuIwiap, XOHaHAAlap,
xodwuznap, nopbosnap, pakkociap y3 caHbaTHHU HaMOEH Kuiumapad. by Oaiipammapaa xaik
JNOopOO3apUHUHT YUKUIIM Ba aHMKCa MOWraHU 3Yp KHM3UKUII OWJIaH TOMOIIA KWJap 3JH.
Baiipamnapaa y oOpynu >koiina yTupap Ba Kypaml TYUIMIIHH HCTaraH Xap Oup KHIIUHH
OemutamnryBra yakupap sau. Opatna Ttanmabropnap kynm Oynmap sau. bab3u BakTnapia acocuit
MIOJIBOH Ba Ky4uura Kypa yHra MyHocu0 pakuOiap ypracuaaru Kypauil XaTTo Oup Heya KyH JJaBOM
stap 3au. Kypamna ¥3 pakMOuWHU €HITaH MaxJaBOH KeJNrycu Ml FoiaulOu XucoOiaHap 5.
“Maiigongary OWp KHUIIM XaM JKaHruu’ paedumiagu. By agopusMHHM TyIIYHUII y4yH TapHuxra
Hazap Taunulam Kepak. YyHKM Kaaumja JaBiariap Ba KaOuiamap ypracuIard moxapoiap
yIapHUHT BakWJUIApU OJMINYBUAA Xall KWIMHAP 31u. XaJloK OYiraH >aHryu Kymiad KOH

TYKWIMILIMHUHT oNuHU onapau. Kabwmia Ba maBnatiap ypracupard MoxapoJsiap BakTHAA Xap
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Oup TOMOH ¥3 KYIIMHJIApPW OpacHJard 3HT Ky4WwIM IOJBOHHU MaHJOHra d4uKapap Ba yiap
VYpracuaa xaHr Oymap >au. Yiap Kwind €Ku Hahza, € €K KaMOH YKu OWjaH ypyHIHIUIaApU
MYMKHUH 3J1d. Arap *aHrjga Oupop TOMOH XalloK OYiMaii, 6apua »aHr KypoJulapu sipOKCH3 X0JIra
KeJica, Kyn OuiaH ypuiuin oouutanupad. by skanr Baktujga pakubiaapaaH OMpu MKKUHYMCUHU
OTJIaH TOPTHO TYHIMPUIIN Ba epra WUKWITaHHU SHYUO TallIamy Kepak 3au. EHruiran nonsox
Kalich KYIIMHHUHT Bakwik Oyica, [y KYIIHA Y3uWHH Maray0 ne6 xwucobmap smu. Ot
MycoOakamapuaa QolJaTaHuIaUraH aFiapyuil OTAaH TOPTUO TYIIUPHUIN YCyAd aHa Iy
KaguMuil ypd-omaTHUHT OKuOaTuaup. Arap OoTAaH TOPTHO TYIIMPraH BakTJa pPaKkuOM Xallok
6yaMaca, JKaHT KYMUWINKHE CHHAII MycoGaKacH Tap3Wjaa JaBOM 3Tap dIH. Y3 DPaKMOMHM
Yynaupran Kummum foiu6 1ed TaH onuHUp, OMHOOApUH Y ¥3 KYIIMHUTA Fajgada KeNTupap d4H.
Keunt Kypumit Py} rpex Tapuxumcu Anekcanap MakeTOHCKHIHHHT KYIIMHM YpTa
Ocuénn 326t xumum Baktuga 30 OGaxoaupHu acup Kuiaub onranuHu €3aau. baxoaupmapHu
VIOUpUIUIIM aHUK S7u. YIap OyHu Owiraniapu Xoifa Y3JIapuHU MapIoHaBOp TYyTAWJIap,
KymuK aitawiap. by Ounan y3mapuHM YIMMHH NHCAHA KHIMACIHKIApUHUA Hdomanmagumap.
Anexcanap MakeIOHCKUI yITapHUHT KaThbHIINTH Ba MapJIMTHHN 0axoiad, XxaéTiiapiuau cakiad
kosu. Tapuxuii acocra sra GyiraH puBOsT cakiaHuO Koirad. ApaGnap Ypra Ocuéra 6ocTuput
kupub 7-8 acpnap, CamapkaHira sKMHIAIIMO KeJIAuiaap, aMMO IIaxapra Kupa oJIMaauiap.
Illynna ymap maxap aesopuHu temmmau. Illaxapra nyn ouwnau. JlekuH maxap aeBopu
temuruaa Oup Oaxomup maigo OYiamMO, WYTHU TYCAM Ba y30K BAaKT IIaxapra KUPHIIL YIyH
OylIMaHra UMKOH OepManu. Kwnnum Ounan kynm nymmvaHHu ep tunuiatad. lllynna apab
xanudpacu Kyraiiba mnoiaBOHMHUHr OommHM Kentuprad kummra 10000 nupxam HHBOM
KUJIUIIMHY 9bJI0H Kunagu. Lllynaan cyHr gymmannap neBopra YMrMpTKaAeK €nupuiiaguiap Ba
Oy TEeHrcu3 >KaHrJa IMOJIBOH MUTUT Mapjiapua »aHr KUiub xayok OYmamu. Adcycku, 0y mapn
0axoAMPHUHT HOMHU Tapuxja cakinanmarat. lllynmait Oynuimura kapamad yHUHT KaXpaMOHJIUTH
XaKuJard XoTupa X03Upra Kajap Xalk opacuja cakjaaHuO keiraH. KypuHuO TypuOIuku, Xaik
Oaxoaupriapu, MaxJIaBOHJIApU KaJuM 3aMOHJap/aH Oy€H KaTTa >KUCMOHMM KydY, YUAAMIIMIMK,
Map/UIMK Ba OJIMIKaHOONMK OniaH axpainud Typrannap. Yinap Baran xumosicura oTiaHrasmiap,
XaKUKATHU XUMOsI KMITaHIap. XaiaK KaXpaMOHJIapH XaKuaard KYyNriuHa HapcalapHu Ou3 YTMHUII
amabuértuman Ounub onamu3. Macanan, AoOaynkocum DupnaBcuii y3uHuHr “llloxHOoMma”
nosMacujia XajaK OaxOoAMpJiapuHU YyAyFlIalad Ba XaJdKHH 4YeT 371 OOCKMHYWIApUra Kapliu
Kypallra 4akupajgn. Y TMUIIIATH Ba XO3HPIH KYHJArH MOJBOHIAPHUHI HOMH, 5KACOPAaTH TapuX
caxudanapuaa Ba XaiK XOTHpacujaa abanuii cakmanran. ApaG GockuHummapu Ypra Ocué
XaJKJIapu YU4yH XapOuWil WII Ba CIOPTHHHT PUBOXKIAHUIIMHUA TabKUAJApP, JICKMH YaBaHI03 Ba

MOJIBOHJIAPHUHT MaxopaTH pPHUBOXJIAHUIIKAA JaBoM J3Tap »au. [eorpaduu X.B.Mekcunu
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Camapkangna, banx, Typran maxapmapuga KypOoH XaluT OaiipaMu KyHJIapUJa JOMMO Kypall
YTKa3WIMIIMHY Ba Y KYTI TOMOIIAOWHIIAPHHU Y3HTra KaJI0 KWINIIUHU alTHO YTasu.

V36ex Ba TOXHK OF3aKH MKOMMAA XaM MMIUIHEL Kypaml COPTH TYFPHCHIA KHMMATIIH
MabsiymoTiap 6op. by skanpaaru anabuérnapnan Oup KypalrHMHT MaBXYUIMTHHHU 5Mac, Oalku
VHUHT XYCYCHSITIIapH, Kypall IIapTh Ba TEXHUKACH TYrpucuiga Xxam Ownub onamus. Musuumit
Kypalll dpTaKjiapaa XaMm akc dTTupwiradn. MacainaH, “XacaH Ba 3yxpo” spraruaa Ou3 Kyhujaaru
catpnapuu ykuiimu3z: “Opaman erty Wun ytnbd ketubau, Xacan Ba 3yxpo aHYa yiFanuodaumiap.
Kynnapman Oup kyn Xacan Oonanap OwyiaH Kypamn TymmOaud Ba Iny 3aiiga OyTyH KHIILJIOK
OonanapuHu eHruoau. Xacan yiraiuO, €mm optu® OOpraH capu Ky4d XaMm omud OopuOau.
Kypamiga katra €nuin KMIIHJIApHA XaM KyparuHH epra terusa oonuradau. XacaHn KaJau-KOMaTH
KEJUIIraH HUrut 0ynub ycubau Ba KuIIMIap YHU XacaH OOTHUPHUHI Kypaul OuijaH €HUTMKIaH
LIYFYJUIAHTaHJIUTU Kala KuinuHagu.” “TynraHoil” sprarpyaa 3ca sKaHr JaBXacu TACBUPJIAHAIH.
KYKOH XOHH KYIIMHIApH aHr 6unan Ypra Tenara ropum Kumunap, Kykon xonn Ba Ypra Tena
namkapiaapyu Oup-Oupura TYKHAII KeJlraH, KaHTHH Oonuiamaauiap, Oanku Kapama-kapmu cad
TopTH6 Typmmaap. Kykon Gaxomupiaapu omaura unku6, Ypra Temamuk MOTBOHIAPHH Kypallira
wakupaunap. Ypra Temanuk Onnonasap yprara Geiutamysnapy (akaT pakubu ycTHaa ranaba
KO30HUIII BOCHUTacCHM dMac, OalKu IKaHT4WwiIapra axJoKHii Ba HOMOLMOHAI  TabCUP
KypcaTrannurugan pganonar Oepamu. [lonBonmap bennamryBu pams3u  xapaktep Jrajiap,
KypallyB4d TOMOHJIAPHUHT >KUCMOHMM Tal€prapiuruHy, MabHaBUN KUEPACHUHH aKc JTTUpap
Xam/a )KaHTIMJIAPHUHT KaHTaBOPIUK KausaTuHu KyTapumra épaam o6epap 3au. Xupc MoIBOH
spTaruia MoJBOHIUK cu(daTIapyuHU MAK/UTAHTUPHILAA MAIIK KUITUIIHUHT PO KallJ KUITUHTaH.
“MeH X03Upry BakTraya e 3pTak KaXpaMOHU KyWIMJIMKAA Y3UMra TeHI KeJlaJAurad pakuOHu
yupatMaauM. Paku® Ounan yupamranjna Marny0 OynaumiHu xed ucramaiiMad. LIyHMHr y4ayH
KypallMIIHU JIOMMO MalllK KujiamaH.” Bynap >kucMoHui TapOus >KMCMOHHUHN Taléprapiaukka
épaam OepyBuM MyaifsiH cHUCTeMaJard MalIKjiap Xakujaa jganosnat Oepaau. MacanmaH, Xupc
TOJIBOH KOKMa Je0 HOMIAHIaH YCYNHHM Ky/laraH. XO3MPTH BaKTAa XaM Y30eKMCTOHIIMK
Kypamryunap Oy ycyngaH ¢oiinanananuiaap. XajlK OF3akM WKOJAW acapiiapu opacuja
“AnmoMunr”’ TOCTOHM aJoXHa YpuH srayiaiau. Yuaaru 6aguuii ros xaétuit acocra ara 0ynuo,
pean Tapuxuil Bokeamap OwiaH KymmianO ketagu. JIOCTOHAA MOJBOHJIAPHHUHT OeljamryBH,
yIApHUHT KYWIMJIMK, YaKKOHJUK, YUAAMIWIMK, OOTHUPIUK KypallMIl YCY/UIApUHU KYJulai
Oownmin coxacuma mycobakanmanryBu Oamuuii Gopmana tacBupianaau. Kymnagan bapumnoiira
O6ynran myxa006atu Tydaitnu mepaun 0Yaubd KeTraH ANMOMMII Kypallia KYKaqgolIHi OCMOHTa
ot 1000pub, XaMMaHU XasHKOHTA CONAIH,

Mapaap onummainu, CliITud oTaau

Maiinon 6yca uim kycatub Keraau
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By onpaMHUHT UK KeMWH KeTaau,
Ueptub KykanmonHu kykka otaau
AHua ep XaBora UnkuO KeTas.

Annomuiia TacBUpJIAHIaH Kypall MaH3apacHJaH KypalulyBUWJIap Maxcyc KHMM Ba
Oenbofura nsra OYAraHAMIUHM, Kypalml BakKT JKMXaTHJIaH 4YeKJIaHMaraHWHW, paKuOMHU
GenboruaaH yuuab ONMII acOCHH YCYI XMCOOIAHTAHIMIMHE KYPHUII MyMKHH. Y30eknap
opacuja KypallHUHT MYIITJIAMININ, KYJd KUCHII, O€K Yaluil KaOu Typiiapd, KEHT TapKaJraH.
MymunxoH MyxamMMmaKOHOB Memyap xapakrepuaaru “Typmym ypuHunuiapu” HOMIA
KUTOOHU/1a epiIM XaJIK KypalllHU KaHJalil CeBraHIUry Xakuia UIyHaai Oup MabiiyMoT Oepaau:

Tomkent bemérou naxa Yakap maxamiana smad yrran Axman naxigaBoH Tomumn6oit
yrmuauar Ypra Ocuéna Kypamm®, HUKUTraH NaxiaBoHM Konmarad »mu. 1ly BakTmapaa 1895
Hwnapaa OyTyHKaxoHra Mamxyp Oyinran Hemuc naxjaaBonu Penmnen TomkenTra kenu6, nupkaa
¥3 MaxJIaBOHJIMIMHHU KypcaTHOd XamMMma TOMOUIAOMHJIApHM KOWMI KWiIMO robopap 3. YHUHT
orupauru 8,5 ¢yt 133 kr 6ynmb, 8§ myMK YysTHHU MKKWA KYJIW OWIaH, ONTH MyJUIMK YYSTHHU
kadtu Omnan xyrapap sau. Uy naxiaaBoH Axmaj MaxJIaBOHHUHT JOBPYFHHH SIIUTHO KOJIHO, Yy
OuiaH Kypanl TYIIMOKKA jka3M KunOau. “Kum iukuinca éHuaH >JutiK cyM 6epaau’ ned rappos
Gormammbau. Yina KyHU IUPKHU onaM Oocu® ketubau. 28 €uumm AXMaj MaxJiaBOH STHHUJA
0enbor OornaraH SKMH HUKWIMO MaiinH Oyiica, Y3 rapJaHura JeraH mapT Kynwian. bup o3nan
CYHT MUYKapHIaH TYIITIApUHU YHHATUO caBiBT TYkuO Pernmen unku® xkenuOau. YHUHT Oenuia
tacmMa Oenboru Oop »Hau. Mkkum 3abappacT maxJIaBOH Yypracujga TYTUIIMO —KeTauiap.
ToMomaOuHIapHUHT 10paru 3upkuppad ketau. “Kum-kuMHM WUKWATap 9KaH™ JAeraH TallBHILITa
Ha(acIapUHK MuTa I0THG THK TypuO Kouaap. Yia acHoa UpPKa MALIIIA YIca GHIMHAD 1,
dakaT opa-cupa MnaxJjJaBOHJIAPHUHT “THUX’’ ATraH TOBYILJIApUTHHA SIIUTIIIMO Kosap 3au. OpanaH
OMp Heda MMHYT YyTap-yTMac AXmaj MaxjaBoHHMHr “E  Anumepu Xyjpo”jgeran Hupocu
srmTianG Konau. Iy nam ep mapsara xenranngex Oynau. Yapxmamak Oynu6 Tymran Penmen
epaa y3ana tymmb €rap sau. Kapcak ycrura kapcak OVmnu. Kuit-uyB xyrapungu. llynnan
KeWMH AxMaJ NaxJaBOHHUHT miyxpatu sHa optau. 1904 imnmm Kyamuk I'mpayrum-Xszika
naxJjaBoH TomkeHTra kenu6, aTpodaan keaud “MaH-MaH’ JleraH NaxJaBOHJIApHU OUTTa Kyiimaii
Koiun Kuinb HukuTHO ropap sau. Y ¥3u OwilaH TymraH NHaxjIaBOHJIAPHM WKKHM CUIITAIA
KyKkparura 6ocu0, MaiioH/1a TUp allIaHTUPUO KeTap Ba XYI TAaHOOMHU TOPTUO, Y3 AUIUTA TYFPU
KenraH Jkoira vanmak Kb ortap sau. Iy maxjyaBon TomkeHTAa WKKK oiva JaBp CypHoO,
1037120 4YOMOH KHUHAM Ba Kym myid opTrupaud. OxupH Yy3ura OapaBap KenaguraH HaxJjaBoH
KOJIMaraHuJaH KelnH AXMaJ maxjaBoH OWJlaH Kypall TyIIMOKKa Taimabrop Oynau. By Baktna
AXxMaJ maxJJaBOHHUHT OeNnra sipa YMKu0 KMifHAIMO ropran 3au. Homycn Kyduian Ba IIMKOATIN

MaxJIaBOH YHUHT TalaOuHU KaTtapmaau. “Xym, Kypaul Tymicam Tymai” ned MaXCUCHHU e4r0
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Vyprara tyman. XyKa MmaxJaBOHHUHT OYiin O6acth AXMana maxJaBOHIaH KHYMUKPOK 3au. AXMal
naxJaBOHAAH MKKU KYJIWHU KyTapuO, XyrKa MaxJaBOHHUHT yIUTAIIUra Wyn Kynuod oepau. Xyxka
MaxJIaBOH YHUHT OenOOoFmaaH WKKU KynuHU Oypu0d yTkasubd ommu. CyHrpa AxXmaj naxJjiaBoH
YHUHT OenOorujaH XaBod yuuiaau. VKkuia maxjaBoH JaBpaja MUYa IOPULIAH KeHuH Axmaln
MaxJIaBOH YHH Oup cuntad Kykparura 6ocu0® OuMp Hewya JaKMKa MyajUlaKk KyTapuO aiiaaHTHpHO
topau. CyHrpa “mexMoHcu3 cuitmaaum” 1e0 CeKuH epra Kyuau. AXMajl MaxjJaBOHHUHT KUJITaH
ONUIKaHOOIUTHra TOMOIIAOUHIIAp KUI-4yB KyTapraH XajK YyHTarujaard myJdHd Ba YOTIOHHHU
eun6 yprara tanutaiieepau. [lloup Kammii Ounan Xucnar Oy Tyrpuna OyHnai mebp €3raH d/1u.

Kunaii capconu TolKeHTIaH XUKOSIT,

Kypaw 0ynau, KypuHr nopui Kuémat

Nurunn6 KEJIIWIIAp KYTI MaxXJIaBOHUH

bynyH onam iurunran 6up 3aMOHUN

Xanonukka 6Yiuo 1yl xKo MaH3yp

Kanangapxonau osiamra mamxyp

X¥rka maxJiaBoH 311 AXMaara Tojano

Ypub nodnapuu 6YIMOK epau FOIuo

buxunna 6op 3qu AxMaz sipacu

Kypunmac ky3ura oky-Kopacu

XanoluK/1aH o0 XOJIUC TyOHU

Xanoiuk altaunap AxMaara paxmar,

Nnoxum eTMacHH KOHUTa 3aXxMaT

XaJIOWHK UM 311, Xap UKKUCH XaM

K¥yn yrMacgan kyrapaum Axmana oHH,

bymarmai xykparuaas Ky 3aMOHU

X¥xa Axmanra aiitau “Odapundon”

Bynunr 3yp 0ynypMu onamzon

Xanmoiuk xam IIy UIIIaH o/ 0yiau

DnuH 3XCOHUaH O6en00FH Ty U

Kuiinm Xucnar Oy Cy3HU HHUIIOA ATAU

baxoaupnapau mMakTad €1 KUIm.

Kentupunran muconnapian mry Hapca aéH OYIIuky, 1eMak OyHJaH MUHT MHUJUIap aBBall
XaM Y30eKHCTOH XyIyInaa ycylulap CHCTEMAcH eTapiiiya PUBOK/IAHIAH Ba aHWMK IIAKIIAHTaH
MUJUTMA Kypaml MaBxyj OynraH, yima BakTiaapAa€K KypalTHUHT UKKH TypH TapkuO TOITaH,
paKkuOMHUHT OeluJaH OJJAMHIAH MYyJDKajularan Oyinya ynuia® oiuil pakMOWHH HXTUEpUN

yuutad onum OyHAa moimnedak o€Fu OuiaH pakuO o€Fura Kapmu OoIKka xapakatiap
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KYJaHuaaau. bupuHuM Xonaa XxaM, MKKMHYM X0J1/1a XaM pakuO O€FMHHU Ky OMJIaH yIjiam MaH
stunanu. KypamHuHr Oy MKKM Typu TEXHUK JKHUXATAaH XO3HMPIu y30eKuya MWUIMH Kypaiijga
KYJUIAHWIAQUTaH WKKM XWl Kypamra yxmannu. by @apronasa Ba byxopoda Kypam
TYPJIApMHUHT y30K TapUXJlaH 3KaHJIUTUIAH Aajojat oepaiu.

Capnuii y3uHuHT “I'ymucToH” acapuja XalK MILIMKA Kypaliura kKarra YpuH Oepaiw.
Kymnanan, y Oup KuMca KypallWIl MaxopaTd Ba CaHbaTHHHU 3rajurad onrad Ba 360 Ta xyna
SXIIA XUWIaHU OWIHIM, 1y cababmu Xap KyHH OOIIKa ycyll OWJIaH Kypail TYIIUIIMHHA E3a]IU.
V3 morupanapunan 6MpUHH EKTHpraHd ydyH yHTa 359 Ta ycymHHM yprarral, OMTTAacHHH dca
VHIaH Amupra. Mururda Kypaml caHbaTHHA MyKaMMajl Y3MalITHPTaHIaH CYHT Tyoa Kydra
SPUILTaH, X€U KMMCa YHIa KapLIWIMK KypcaTa OJIMaras.

buHOoOapaH, XanK MWDIMA KypamdHUHT JKyna Kyn ycyiuiapu OynraH. by ycymmapra
ypratran ycro3, TpeHepiap XaMm Oop, JeKHMH OyinapHUHT TaBcu(u Ou3raya eTud KelMaras,
Kypall Xap J0MM XaJKUMH3HUHI CEeBUMJIM Tomolacu OynraH. deopan AaBIaTHUHI Tyiial-
AlmHarad AaBpu 14 acpHuHr oxupu Ba 15 acpHuHr Oouutapuaa, Mamnakarra Amup Temyp
XOKMMJIMK KMJIT@H BaKTJap Y30K JaBOM 3TraH ypyunuiap OwiaH xapakrtepiaHaid. JKaHr BakTuga
0ab3aH XKaHr4yuiaap KypoJsicu3 OYnu0 KonraHuja siKKama-sKKa OJMILIYBra Maxxoyp Oynmapauiap.
Hlynnaii onunryBnapaad Oupunu Temypuar ¥3 TapkuMau Xoiauaa MyHjai Tabpudiaaim.

V36ex XanK MWLM Kypalld MHCOHHM SKHCOHHIl TapOWsIall BOCHTACH €6 Kapapiu.
XanK y3una KyWIWIMKHHM, YUJaMIWIMKHM, UpoAa Ba OOTHUPIMKHM MeEXHATKall XaJKHUHT
axJOKUA COQIMIMHM  My)XKaccaMJIaITUPraH Kypalluu-naxjaBoHjapra Xypmar Ouiax
MyHocabatna Oynap sau. [lunuii Ba ounaBuil OGaifpamnapna, Oab3aH 3ca ojaTIaru KyHiapaa
ungad Oymr BakIapja Kypaml MmycoOakanapu YTkaswinap 3a4. by Mycobakamap Hapys
OaifpaMu KyHJIapHJa KEHI aBX OJMO, OMMaBHH XalK 4eMNHUOHATH cudatuia yTKaswiap 3]u.
VHaa Typnu maxap Ba KUIUIOKJIApJaH KeJlraH Kypaurduiaap WIITHPOK stapau. Kypamrummap
Ky(PTUHM TaHJAlAa yIApHUHT Ba3HU OWiaH yamana® aHuKIaHap »1u. bennmamryBra tTaxMuHaH
OMp XWJI Ba3HJAru MOJIBOHJIAPHU KypallTHUIITa Xapakar Kujaap sawiap. bemnamys onnunaH
Kypaumrauiaap O€K-KYJUIApUHU YUTWIMHU E3MII MallKjIapuHu OaxxaposiMoc, (akaT TaBJaHU
yKaJialll, cujam KyJjulaHunap 31u. bennamys sca siHa Y3UMHUHT TaBOMUIIMTH Ba siHa OUp KyHAa
HeuTa YTKa3wimiy OwiaH yerapanaHap 31u. bennamys cypbatu te3 O0ynub ymap ypracunaru
taHapdyc kxyna Kucka Oymap snu. Kypamuwmnap anpaHaBuil Kuiumaa MycoOakalallapawu.
®daproHa Kowjacw Oyindua KypamyBuwiap TaxTald dYoIloHAa, byxopo kowmmacu OYyiinua
KypallyBUMIap 3ca maxTacus aBpa TYH KMMO Kypamapaunap. benu sca 6en6or 6miian 6ofinad
onuHap >1u. Kypanraunap Muumuii uintonaa, 6ab3an Maxcu KMHKO Kypamapauiap. Ogatia o€k
AMaHr Kypam Tyunwiap sau. KypamyBuwiapHuUHT OyHAall KUWMHUIIM XO3UWPTHU KyHrauda

CaK/JIaHUO KOJITaH.
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20 acpHuHTr Oommapuaa FONMHOJApHU AHUKJIAWIUTaH XallK MEB30HHU TapKUO TOTIIH,
paKuOMHYM THK TypraH XOJJa KyparHH epra TerH3ulll, paKMOWHU epra WHKUTTraHIaH KeWWH
TE3NUK OWJIaH allTaHTUPHO KyparuHu epra Teru3ulll.

Houpanan yukMail Typu® y3u OwiaH Oe/TalllMIIHU XOXJIOBYMJIAD YCTHAAH Faiabara
SPUILTAH MOJIBOHTA OEJUIAIIYBHUHT MYTJIOK FOIHMOU HOMH Oepuiiap 3.

1.1. Bea0oran Kypaum yCyJIMHU PUBOKJIAHTHPHUII OMUWLIAPH

®daproHaya MWIUIMH KypalmrHUHT OOIIKa Kypanuiapaan ¢GapkKu IIyHAaku, Oy KypaiijaH,
ycyn dakar OemborumaH ynuiad Typud yHM KYyHuUO robopmaciaH KyJutaHwiaaud. by kypamr
TalIKapuJaH KaparaHjaa ojauiira yxmal kypuHaau. Aciuga Oy KypallHUHT aH4Ya-MyHYa
cupnapu Oop. by kypamnma dapa3 Kuanainuk, KyUlapuHru3 pakuO Oenborura «Oormaby»
Kyimnran. by 6enboran eun® roOopumHuHT wioxku HYK. Cuz ana my Oenbofra OofiaHTaH
Kynap, o€kiap, enka €paaMuia pakul eNKacuHU epra TEeKKH3UuIra xapakar kuiacu3. Cus,
KauyOH PAaKUOHUHT €JIKAaCHHU epra TeKKM3TaHWHTH3JaH KeHMHTHWHA OeN0OFAaH KYITUHTU3 0301
oynamu. Kagum 3amonnapma ora — 00007JapuMu3 MaHa IIyHAAW, Kyulapu OOFIaHTaH XO0Jaa
paKub eNKacuHU epra TeKKU3UIIHU Yiiinal Tonranmap.

Kypauranaunar ranabacu Ba MKKUHYUCHHUHT MAaFTyOHMSITH €KM HMKKajla KypaluluduHUHT
MarnyOusTH OeiamnryB HaTwkacu xucoOmnanaau. Kypamruu cod ramabara spuIIuinyg paKkuOHHHT
Kypard, eJKacH epra Terca, MKK{ Ba YHJaH OpTHUK 0axo OWiiaH aHUK YCTYHJIMK KWJica, Oayuiapra
Kypa Ba O3TMHA YCTYHJIMK OWJiaH (aouIMK KypcaTraHu yuyH, KM pakuO MKKH MapTaJlaH OpPTHK
OroxXJaHTHpWIraH Oynca ramaba xKo3oHHMIIN MyMKUH. Kypam mycobakanapuaa MKKajia MoJIBOH
TOMOHHUJIAH XaM Koujaa Oy3uica, y XoJ1a UKKajda Kypalrdd XaM Myco0Oaka/iaH YeTIallTHpUIaan
Ba OapoOap marnyousTt &3unamu. Kypamrau nonBoHjap ¢akar ruiam ycTtuaa Oesuiainuiuiapu
mrapt. KypanrauHuHT XaB()CHU3IUTHHA KYyJaUTHPUI, Kypaml Ma3MyHUHU WHCOHUHIMK pyXuIa
VTUIIMHU TabMUHJIAII MaKcaauaa Y¥30eK KypallMHUHT 0apya KOHYH KOMAadapy JTOMMO TaXJIU
KUITUHUO Oopap 311 Ba KUPUTUITAH SHIUIUKIIAp Te€3 paBUIIIa Kypall MycoOakamapuaa TagouK
kwmHapau. Kypar, ambaTtTta, COFIIMKHM MycTaxkamianml, Kaicw €mijga OVIMIIMIaH KaTbUid
Haszap, yhapjaa Kyd, KATBUATINK, OapJOILIMK. Xapakar KOOWIUATH KaOu QasuiariapHu
PUBOKJIAHTHPUII YIYH KaTTa UMKOHUSIT SIpaTajiy.

Axnuit Ba )KUCMOHUH TapaKKUET Oup Oupura GOFIUK XOAUCAIUp. Ein opranusmnapHusr
MebEPUIa PUBOXKIIAHUIIT XamIa KaMoJI TOMHINK (aosl XapaKkaTChu3 Ba KUCMOHWH MallKiIapcu3
keunin KuiuH. 1y 6ouc xam Kagumaa ota — 6000mapuMu3, XaIKUMHU3 Typau nigaru oomanap
COFJINTUHUHT aXBOJHM XaMJa yHU >KUCMOHMH TapOWsIall OpKadu MyCTaxKamiall YCyJulapu
KM3UKTHPHO KenraH. Y30eK  KypAaUIMHMHT acocHil Makcaad KypaIluMHMHT SKHCMOHMI
PUBOKJIAHWINUAH TAIIKapy KYMPOK YHUHT MabHAaBHH >KMXATJAaH €TYK WHCOH OYIMO eTwmmra

BaTaHIApBAPJIMK PyXHJa TapOUsIIaHUILINTA, XaéTHUHT 0apya KUMMHUMIMIUTa YUHUKUIINTA Ba 3
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OJIIUTra aHUK MakcaJ Ba BazudasapHu KYWWO, ynapra eTUIIMII y4yH OXMpUrada Kypalluiira
Kapatwirat. VbkTuMouii Ba TapOusBUid XapaKTepian MIJUIMNA CIIOPT Ba Myco0akaiap, >KUCMOHUI
MAIIFyJIoTIap Ba yiuHnap y36ekmapaa KaauMauil JaBpuapiaH pUBOXKIAHUG kenraH. Emmapau
YKACYpPJIUK, SIMYWLINK, YaKKOHJIMK, MapAJuK pyXuaa TapOusialira KapaTuwiran Typiau YHuHiap
MaBxyz OynraH. Xo3uprada cakjaHuO KellaérraH VHWHIAp MWUIMKA Kypall, OT MOHTacH, YJIOK
yiMHIApH KeHr Tapkanran. By Vitmmnap Hadakat y36ex Xamku yuyH, Oamkum Ypra Ocué
XaIKJIapu yd9yH Xam Oupmail Viwnmap mMwimil rypyp udopmacura aimanrad. DHT KaauMun
ViinHnapuMusaan oupu kypami. Kypam OM3HUHT XankuMmu3aa naingo 0ynu0, Tapakkuér nynura
KMpraHmaH OyéH Tapkub TONHO, PHBOXKIAHMG TAKOMIJUIAIIMG OOpMOKIA. Y30eK MHLIHil
Kypallyd Xaikapo Kypam Oynu0 ayHE crmopT apeHajapura YuMKUIIM OujaH MycoOaxaiapia
XaKaMJTMK KWIHII KOuAajdapy Oup MyH4Ya TaKOMIJUTAIIHO OOpIu Ba Y3rapuiuiap KUPUTHIIH.

Xo3upru Y36eKHCTOH Xy[yauaa KaJuMJaH MKKMTA Kypall TypH IIAKJUIAHTaH: PaKkuo
0enOOFUHU ONAMHAAH yIIIad OJHII Ba pakHMOHU SpKuH ynuiad omuim. KypalnmHUHT OupuHYU
Typu “@aproHaya”’, UKKMHUM— ‘Byxopoua” ycyn ne0 Homuangu. Kypammuusr Oy Typiapu
XO3UPrd KyHJAa XaM pecnyOiuKaMu3[a KeHr TapKaiaraH. Ymoly Typiap Oyiimua pecrmyOJinka,
Ocué Ba xankapo Mycobakanap yTKa3uiaau.

1998 iiunga Xankapo Kypaml accocalMsic Tamkuwin Kunuaad. 1999 itmngan OGomwnad
KaxOoH uyeMnuoHnapu yTka3sud kenuHmoknaa. A.KypOonos, K.Myponos Ba T.Myxammanues

6I/IpI/IH‘~II/I JKaxOH YEMITMOHATH KaXOH YCMIIMOHU YHBOHWHU Kj’lnra KHUPpUTTaH CIOpTYHUIIApAUP.

1.2. Bea0orau Kypau ycy/1lJIapuHd OMMaBHAJIAIITHPUII TAA0UPIapPH.

V36ekua MMM Kypam KyWHJarm XyCyCHSTIAp OMJIAaH XapaKTeplaHajy: XapakaT
amaJulapu Kaplld XapakaT KHJIyBUM pakuO OmilaH MyJIOKOTHA ro3ara Kenaau, OyHIa yiapAaH
Oupu ranmabara >pUIIMII y4yH OOIIKACUTa Y3WHUHI TEXHMKACH Ba TAKTUKACHHHU, >KUCMOHHM
cudatiapu Ba KOOWIMATHHM Kapama-Kapllu KYsSAau: yCyJulap TEXHUKACH Ba XapakaT TaKTUKacu
¥3apo MycTaxkaM OOFJIaHTaHAMP, YYHKM TEXHUKAa Maxcyc XapakaT Ba NMpUEMIIApHU OaxkapuIl
yCylld, TaKTHKa 3ca Kypaml TYIIMII BakTHIA TEXHUKaHM KYJUlall ycylu cudaruja HaMoEH
Oymaau: xapakar MajlakaJlapyHU MIaKJUTAHTUPUIT aCOCUH crudaTiapy YaKKOHIUK, Te3IHUK, Te3ITHK
Ky4d Ba MaxCyC YMJaMJIMJIMKHU PUBOXKIAQHTHPHIN aCOCHAa MPUEMIIAP TEXHUKACWHU Ba YHHHT
BapHaHTIApPUHU NyXTa Srajiad OMUIIHM Tanad 3Tagu: KypalldyWIapHUHT Xapakar (aojusiTé
UKJIMK Xapakrepjaa Oynub, y xap, JAouUM y3rapyBuu ¢opma Ba LIapOUTIApAa 3Taau: HEPB
NCUXUK Tpolecciap Kypall BasUATIAPUHUHT JIaX3aJUK aJIMAaIllMHUIIAJArd —aHIJIaHTaH
Xapakariaap Japaxkacuaa YTuO Oopamu: pakuOWHM XapakaTJIapuHH, XOJATHHU Ba XaTTH

XapakaTHHU TE3JIMK OwiaH Oaxojami, VHTa Kaplid XapakaTjiap TaHJaml Ba TycaTAaH Maiao
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Oy1yBuM, KYIIMHYA SIHTM XapakaT Ba TaKTHK BazHdardapHU Xajl dTHILI 3apypJIMIy: Kypall TYILIUII
kapaéHuJa Xap JOMM pPAaKUOHMHI XapakaTjapura KapliM XapakaT KWIHII 3apypaTH Ianao
Oynamu, Oynap pakMOHHMHT XaTTH XapakaTH, KWIMKJIApH, OJNUIIHUII YCIYyOH; CybOSKTHUB XO0JIaTh
KY3FallyBUaHJIUIY, JIOKAMJUIMTH, 4YapyaraHjurd TalIKd MYXUT Myco0aka IIapouTJIapH,
XaKamJiapu, ToMolaOuHiIapra HucOaTaH KypcaraJural peakuscH Ba xokaszosap. PakuOu ounan
KypalluIiaru KaTTa >KUCMOHUH Ba MPOJAaBHi Kyd Faipar capdaii, Kypam KeCKHHIUTU (akat
KyWId SMOIIMOHAN 3YpUKUIN OWiaH 3Mac, Oanku KYNuHYAa OFPUKHU XUC OTUII OWiaH
OornmaHranaup. bymapHMHr Xammacu cHopTYWIapJaH Xap TOMOHJIaMa YMYMHUH Ba Maxcyc
AKUCMOHMH XaMJia HpOJaBUi TaléprapJuKHu Tanad 3Tajiu.

@aprona Kougacu Oyitnua Kypamaa yMyMuil KaOynnl KMJIMHTaH aHbaHABHU ycyll OwuiaH
pakuOHUHT Oenboruian ynutaHaau. Kypam TymryBumimap Kypall TYIIard ypracura Keiuo,
y3mapu ydyH Kyjgail Oyiaran Typuil XosaTUHM srauiaiiaunap. CyHrpa yinapHUHT Xxap Oupu
HaBOaTH OWiaH VHT KYJIWHU PAaKUOMHHUHT Yanm KYJATHFU TarujaaH yTka3uO, OenOoruHM Ouiak
atpodunan Oup avnmantupu® ynurabd onaau. Keitmn van kymumapu OuinaH Xxam Oup OupiapuHu
XyAnu mryHpaaid ynura®d onamwmap. Tymakgarm 60m xakam KypallyBUMJIApHUHT OeJUTalluiira
TaWEpIUTUHU Cypaiiau. Yiap Y3JIapuHUHT TaUEpIUKIAPUHUA MAabIyM KWIaJWjiap Ba XaKaMHHUHT
Xymraru OuiaH Kypam OonulaHaau. benOofjaH ymuam mapT, JEKMH Kypalluil BakTHIA YHU
1o0opumra pyxcar sTuiaMmaiinn. daproHa Kougacura paku® OSFHMHM epJaH y3MaryHda o€KJap
OuiaH xapakar KWIMII MyMKHH 3Mac. PakuOHuU epian KyTapraiaaH KeMUMHIMHA YHT €KUM Yal O€K
épramuza Typiau yCyJUIApHU KYJIall MyMKHH.

QdaproHa kougacu OyiMuYa Kypall TeXHUKACHAa XyAa KYI ycylulap KYJUTaHUIIAIH.
Ky#unarmnap sHT KyI TapKajraH yCyJl XUCOOJIaHa[Iu: IIONMpMa, WiMa, KaiTapMa, VHT Ba yarl
€Hra Taman, KyTapub €H TOMOHTa TaIan, ¢H0oII Ba OomIKaiap.

Kymapué ondunca mawnaw. By ycynHu Kynnam ydyyH pakuOHU OenOoruaaH y3ura

TOpTHO, MaxkaMm yuutad osunl. AWHM BakTAa sipuM OYKMITaH OEKJIapHH YHra SKHUHPOK
KEeNTUpUII Ba Oup 3ap0 OuiaH yHUHI OEFMHU eplaH y3uO, rokopu kytapuil. Paku0 oérunu
epJlaH y3MIll YUyH OpKaJaH TypraH O€FMHM Y3UHUHT paku0 o€KJIapH ypTacuja TypraH YHT Ba 4darl
0€KKa TeHT KMIMO Kyiui kepak. OEKHU 0MO KEeNUII BaKTHIA Y3UHUHT TOC CYSATHHHM pakud Toc
CysArura Takail Ba aifHM BaKTAa YHU MYBO3aHATAaH 4yMKapuil kepak. Cuirad, KYJIMHHU IOKOpU
KyTapuO, sSpuM OYyKWIraH OEKJIapUHU pPOCTIad, pakuOHU epAaH KyTapuO oI, CYHTpa
KYJUIapuHM YHITa Ba 4Yalra XapakaTJaHTUpWUO, YHU OJJIMHra Talam. Tanuiam BakThaa
OEKJIApUHU OpKara QW 3apyp. XYXKyM KHIYBUM PAaKUOMHUHI yCTUTa €KM EHHMTra MUKUIUIIN
no3uM. bynna 6en6orau Kyitnbd 1060pMaciuk Kepax.

Xumost:
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1. Paku6 oéruHH epiaH Y3HII BAKTHIA XUMOAIAHYBYH, Y3UHM KyTapuO OJHUILNra HMKOH
OepmacivK yuyH, o€KJIapuaaH OMpUHU Te3/1a pakuO o€KIapu opacura yTkazuo 100U JIO3HM.
2. TocuHH OPKAra ONWII Ba Y3MHH €paH Y3UIITa paKuOUTa IMKOH 6epMAaCIIHK.

Aunanmupué mawnaw, by ycyn myHnaH nubopaTku, Xy)KyM KWITYBYH paKUOHU Y3uTa

TOpTHO, yHU MyMKUH Kaaap FOKopupok kykparura kytapu6 onaau Ba y Oumnan ¥3 YKu arpoduaa
Te3 ainaHa Oomnaiau. CYyHrpa Oupaan TyxTad, paknOHU Kapama — KapIlii TOMOHTa TalllIaiau
Ba YHHHI KYKparura TypuO KOJMIITa XapakaT Kwiaau. by ycynHu amainra omupuIngad OJJAUH
NOJIBOHJIAp OMp OMpiapuHHUHT OeI00FUIaH MaxKkaM ynuiad onaauiap. XyXyM KHIYyBUH YHT EKd
Yar croikana OYIuIIM MyMKHH. Y MKKU Kyiau OuiaH paku0 OenOorvHM MaxkaMm ynuial, yHH
y3ura Toptanu. by BakTna XyKyM KUIyBUMHUHT OEKJIapu Oup 03 OyKwiIraH OYJuIIM, raBIaHU
can Oyk4aiiu0 opkara onumu kepak. Kymimapuu cunrab Ba raBiaHu pocTiiad pakuOHM MYMKUH
KaJap FOKOpU KYTapwIll Ba y OmiiaH aiylana Oonutami 3apyp. bupaan 1yxrad, pakuOHA Kapama —
KapIl¥d TOMOHra TalUlall Ba KyKparura TypuO KOJIMIITa MHTWIMILM Kepak. bynna Oenbornu
KYHuO 1000pMacIuK JO3HUM.

XuMost.

1. Canruna Oykuaiin®, Y3uMHU epAaH KyTapuO ouIIra paKuOura UMKOH OepMaciuK.

2. Tammam BakTHIa TassHUO, TU33a]apy OWJIaH YHUHT TH33aCHHU CUKUO Ba YHH axBOJITa
CONMII. YHI Ba Yall $Hra TalLIanl.

XyKyM KWIyBUM Oes0OF/laH MaxkaM yHuiad oJiraHjaH KeMMH, pakuOMHU KYKparura
TOPTTaH XO0JIJIa, YHU THJIaMJiaH y3u0 oJjaau, CYHrpa YHT Ba 4yam o€fru OuiiaH cys0d TypuO Ba
pakuOuHU Yan coHura tupad TypuO, yHU VHT Ba yan €Hra Tauuaiau. bynaa XyxXyM KuiyBUH
pakubu OunaH €HMa—¢EH HMKWIaIM Ba YHHHT KYKparura 4ukdO OJNUINra XapakaT KHiIaau.
YeynHu Oaxkapuil yuyyH XYXKyM KWJIYBYM PaKMOMHM Y3UTa TOPTAau Ba ailHM BaKTa TU33a/aH
OyKUJITaH OpPKaJaH TypraH O€FMHU ojaura cuupkutaau. CYyHrpa XyKyMud OJIIMHTa MMKWIIa u Ba
TH33acu OwWiaH, paKHOMHHWHT FOKOPH KYTapuiHIIWra Tu3zacu OwiaH €pnam Oepaau Ba Y3u
pPaKMOMHUHT OOIIKAa COHMIa TasHagu. XYXYM KWIyBYM PaKUOMHHU THiIamjaaH y3uO onaérra
naiiTaa YHr €ku yam O€FMHUHT TH33acu OwiaH mukapujaH FOkopura €H TOMOHTa THpaiau Ba
paKuOMHM €H TOMOHTA TallUTalIu. Y CYyJIHM IIyHal oaub OOpuIl Kepakky, pakub epra JajikaHuya
€xu €HM OUJIaH TYIICHH, XY)KYM KUJIYBUMHUHT Y31 3Ca YHUHT YCTHU]IA KOJICHH.

Xumos: TocHU opkara OnMII Ba pakuOura V3WHU epAaH KyTapHIura MMKOH
OepMacIuK.

QaproHa Koujgacu OyiMuYa KypalmMIAa pakMOMHM YHT €KMW yal TOMOHTra KyTapuo,
KYKparura SKMHPOK KWJINO Kapama —KapuiM TOMOHIa Talulall YCyJdd MaBxyn OYynub, Oy
Kaitapma 1e0 aramamu. byHuHr xyH Oup 3ap0 OwiaH pakuOWMHU HMKKaja KYJuJaa KYKparuHUHT

VHr KM yal TOMOHHJIaH KYTapuO OJMII Ba JapX0Jl KapMa-Kapllyd TOMOHTA TalllIall Kepak.
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Mumuii Kypam KouJajlapyd Y3WHUHT WHCOHMApPBApiUTH OWIaH XapakTepiiaHaau. by
Kypalrduiiap COFJIUTH Y4yH xaB(iau OYraH yCy/UTapHUHT TabKUTAHUIINA, OCITHUHT TaCTUIaH
yIIJIam MyMKHH SMaclIuTuja, paKuOHMU eplaH KyTrapMmaclaH TypuO yHTa O€K XapakaTJapuH!
KyJulamacliukaa, OeilamryB BakTuaa OenOoFHH KynnO roOopMaciukna  HamMo€H Oyiaam.
Xo3upru Y36eKHCTOH XyIyIuaa PEeBONIONHSAIAH ONMHIM JaBpAa MHJLUIMH KypalIHHHI MKKH
Typu byxopoua Ba @apronaya Kypaii Typiaapu 00p 3/1u.

Byxopoua kypamiga TUK TypraH XoJijga, OelijjaH MacTHH yIUIaMmacaH, KaIMOKH KHJIHO
WUKATUII yCyld MaBXyJ. by KypalllHUHT acocuil ycysulapy pakuOHH OIIMPHO OTHUII, KAIMOK,
KOKMa, MYKH TOMOHJAH TMoineyak KuwinO arnapu® pakMOWHUHT eNKacuiaH yiuiad, Tu33a
TOMOHHMJIAaH WJIMOK KWwiMO enkagaH owmupu0d Tanutampaad wubopar. byxopo, Xopaszum,
Camapkanyg, Kamkanapé, Cypxonmapé, JKu33ax obnactimapu Ba Teppuropuscuiaa byxopoua

Kypaluul pacMm OyiraH.

2. BOB. BEJIBOFJIN KYPAIII YCYJUIAPHAJIA CIIOPTUAJIAP YMYMMI BA
MAXCYC TAREPTAPJIMKJIAPUHU TAIIKWJI DTULL

XapakaT amajutapura YpraTUIIHUHT Y4 00cKU4u 60p.

1-6ockuy — ycyn €ku xapakaT OwmiiaH TaHuITUpHIIL. by 60cku4ia ukku Kucm 6op.

A.) ycyn €kuM XapakaTHH TaHUO OJIMII, XapakaT OOpa3sMHU HUIPOK KIIUII, V3
XapakaTlapyuHd Ba pakKUOWHU XapakaTJIapuHH aHTJall xXamjaa ylapra Kapiid XapakaT
nporpaMMacuHu Taiépnam Ba 3apyp Oyica, XapakaTra MOC KaBOO PEakIUsSCHHU TaHJAlll,
TacaBBYp ATHII Ba PeKaTaMITHPHIIL

b.) ycyn €ku XapakaTHH Ypratuin yCyJWHUHT aCOCHU AJIIEMEHTJIApUHU TaHJIad OJUII Ba
0aéH KWInII, XapakamiapHu Oup OyTyH KWiIMO OUpPIAIITHPUII, STbHU YCYJ XapaKaTJIapUHHHT
acocuil Ty3wJIMacHMHM TaHnad onuml. Maskyp Oockuuia Iy XapakTepiapla HIITHPOK 3TYBUH
MYyCKyJl TpynmnajapuruHa smac, Oajku Oomika sbHHM Oy Xapakarjapra ajokaaop Oyiamarax
MYCKYJUIApHUHT TPyHIacy XaM KY3FaJulll 0J1aJIu.

2-00cKMY — yCyn €KHM XapakaTHH MyCTaxKamiall Ba TaKOMUJUTAIITHpUIL. Maskyp
OockHMuJa TacaBBypJiap aHUKJIAIITUPHIAIN, TEXHUK Ba TAaKTUK JeTallJlapura ylapaard acocuit
TOMOHJIAPHU KPATHUO KYpcaTUI XaMJa YJIapHU 3rajuiad OJuIIra atoxuaa YbTHOOp Oepriapiu,

yCya TaxXJIWi KWIMHAIM, OpTUKYA Xapakariap OapTtapad sTunaau. YCyaHU Typiau BapHaHTIapaa
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KYII MapTa TaKpopJail, acocuii >bTHOOpHHM a30BH Ba BaKT MyHOcalaTiapura KapaTuIll
XapakaT IUHAMUK CTEPEOTUITMHM TapKHO TONaIu.

3-00CKMY — YyCyJIHH CTa0WUIAIITHPUIN €KW YHra JOHp KYHHKMaJapHU IyXTa
Y3IaIlITUPUILI Ba MyCTaxKaMJiall. Y CyJl XapakaTiapy Typju4a TEMII Ba pUTMIapJa, TPEHUPOBKa
Ba MYCOOOK&JIAPHUHI XWJIMa-XUJ IApOUTIapua TaKOMWIIAIITHPUIAAH, AXIIWIAIanM, XaMaa
Te3, aHMK Ba TEXKAMIIM XapaKaTiapra ailanu6 Gopamd. YpraTHIIHUHT Oy GOCKHYHIA XapakKaT
KYHUKMAaCUHUHI aCOCHMl KOMIIOHEHTJIapM aBTOMATJIAIUTHUPUIL KapacHU TyrajlaHaju,
MaJIaKaHUHI JMHAMUK CTEPEOTHIMK aH4ya MycTaxkamlamuO Oopaau, KYHMKMaJapHU Kypail
Ba3MATHA KYJUIall MajakajlapHU XOCHJ KWJIMHAIW. YCyJ Ba TaKTHK Xapakariap Oup-Oupura
KaTTa TabCcHUp YTKa3uO HaMOEH OynaguraH Kypaml TypJiapuaard XapakaT KYHUKMacH Ba
MajlakaJlapuHi TapKuO  TONTHUPHUIIHUHI Y3Ura XOC XYCYCHSITJIAPUHM TaxJIMJ KWIMII YYyH
TEXHUK yCyJl, TAKTUK XapakaT, KYHHUKMa, Majlaka KaOu TylulyHYaJlapHU Kapad YuKamMus3.

TexHuK ycya — KypallHUHT Oup €kM OMp Heya UXTHUCOCHAIUTHPWITaH XapakaTiap
TEXHUKACUHHN OQXKapUITHWHT TYraJUIAaHTaH yCyJIHd. Xap OWp TEXHHK YCYJd acOCHH Xapakar
Ty3yJIMAacH Ba XWJIMa-Xwi Oakapuin Bapuantura sra. Ly 6unan Gupra xap 6up ycyn Y3uHUHT
acocuil TakTuk Baszudacura xam sra. Kypam typiaapuaa 6up ycyn OmiaH €ku OMp Heya TaKTHK
Baszu(asapHu Xaj 3TUII MyMKHH Ba akCHYa OUp TaKTHK Ba3udaHU Ky1 ycyiap Ounan 6axapca
xam OYymamy.

TakTuk xapakat — KOHKpeT paku0 OwiaH Kypaiiga ycysjulap TeXHUKacuaa udoaananuo,
TaKTUK BaszuganapHu Xaja 3TUIl Hymu. TakTHK Xapakariap Tal€pioBuM XyKyMKoOp, Mynodaa
xapakrepuaa Oynaau. Kypam Typrapu TakTHkacu YpraHumiaaé€Trania Xapakariap TaKTHKacH
Kypalll TAKTUKaCUHU Ba MycoOaKajap TaKTUKaCUHU Kapad YUKHUII KepaK.

KyHukma ycynu — yHMHT adpuM KOMIIOHEHTJIAPH TaKpopJjlall —HAaTH)KACHIA
aBTOMATNaIrad Oynaau. Manaka OuiaH KYHUKManap HUFUHANCH Kypallia alpuM TeXHUK YCyil
Ba TAKTHK XapakaTjapra ypraTuil Ty3yJaMacu Kyiujaarnda 6ynanu:

1-60ockuy — KKK KUCMAAH noopat A.) ypratuina€rrad xapakaTHU TYFpU Oa)kapuill y4yH
3apyp OynaraH TacaBByp Ba TylIyHUayiap OwiaH TaHumMil; b.) xapakaT KYHUKMacuHU 3ramuiad
OJIMII YYyH XapaKkaTHHU YpraTuil.

2-00CKUY — XapakaT YCYJIMHU YHUHT BapUaHTJIapy Ba OMpHKMallapuHU MyCTaxKamJlall Ba
TaKOMUJUTALITUPUIIL.

3-00CKMY — KOHKpET MIapouTIapia, YKyB MaKCaJugard Kypamjga Ba MycoOakamapiaa
Xapakar yCyJUIApUHH YPraHuill.

Kypam ycynu Ba Xapakariapra YpraTHIIHUHT OyHAal Ty3yJIMacH MaxcyC TEXHHUK Ba
TaKTUK OWJIUM, KYHMKMa Ba MajlakaHu dSrajuiad ONMIIHU TabMHUHJIANWAM, Xama yJlapHU VKyB

TPEHUPOBKA MIAPOUTHIAH Myco0aKa MapouTUra Kydupuiinra Epaam oepaiu.
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2.1. Ben6ofrau Kypam ycyJuiapuia cCiopTYniap yMyMHuil TaiiéprapjJMKJIApUHUHT aCOCHI
IAKJLJIAPpH

Slkkama sKKa Kypail Typjgapu OwiaH ILIYFyJUJIaHYBUMJIApPHU CHOPT TPEHUPOBKACH
Tailéprapiukau Oem Typu OwiaH Mycraxkam OoryaHraH. Hasapusina ynapHu Gab3aH cnopt
TPEHUPOBKACH TOMOHJIAPH J1e0 artaiuiap. Yiapra KydWuaaru Tan€prapiuk TypJiapu KUpau:

- Hazapuii xuxaTaan yMmyMuil Ba Maxcyc:

- JKucmonuii )KuxatjaH yMyMUil Ba Maxcyc:
- TexHHK Ba TaKTHK:

- Pyxuii:

- XakamJIMK Ba yciyouil Taéprapiaukiap.

Hazapuii taiiéprapnuk. Hazapuii taiiéprapiuk ymyMuii Ba Maxcyc Ouiaumiiap
CUCTEMaCHHUHI TapkuO TONMIIM Ba TAaKOMMJUIAIIYBUHM, CIOPT TPEHUPOBKACHHMHI PYXUil,
(U3MONOrUK, TMIMEHUK, TEXHMKaBUM TAaKTHUK Ba OOIIKA KOHYHUSTIAPUHU YpraHuml xamja
TYLIMHUIIHA TabMHUHJIANAN, aXJIOKUH cudatiap, YbTUKOJ, XUC TYWFy Ba aXJIOK HOpMaJapUHUHT
tapOusnanummra épaam Oepamu. Haszapuil skuxartnaH maxcyc TaW€prapiiuk sca Y3WHHMHT Ba
pPaKMOHMHI XapakaTJlapHU Ba TaKTUK aMaJJIApUHM SXUIMPOK TYIIMHUINTA KYMakKiamaau,
V3UHUHT XaMJa paKuOMHUHT XaTTH XapakaTUHH Te3[a TaXJIWi1 KWIMII Ba CHUHTE3Jallra UMKOH
Oepaau: OHI, XOTHpaHM OOMUTAaNM, XapakaTiapd TAKTHUKAaCH Ba Kypall TYIIMII TEXHUKACUHU
yerupaau xamza, Mycobakaiap BakTUAa MYJDKajra ojuill Ba TaakKyp TE3TUTHHH OIIUPATIH.

YMyMuii Tai€prapiauk Ba Maxcyc Tauéprapiuk. Muumi Kypama ;)KUCMOHUH KUXATIaH
YMYMUH Tal€prapiivk CHOPTUYMJIAPUHUHI PUBOKJIAHMILIWIA XaMJa yJIapHUHT (a3wiariapu Ba
KOOHMJIMATIAPUHN TAKOMHIUTAIITHPUINTA KAPATWIraH. Y3 CAJTOMATIMIMHM MYCTaXKaMUlaiiu,
KAIIMHUA Xa€T y4yyH 3apyp OyiraH KyHMKMa Ba Majakanap OuiaH OoHUTagu xamja YHra
KYpAIIHUHT TaHJIAaHTaH Typu OYin4a KaMoJl TONMUINM Y4YyH IIapT LIapouT sipataau. JKucMoHMH
JKUXATAAH MaxCyC TaW€prapiuKHUHI XYCYCHSTH IIYHJIAKH, >XUCMOHMM XUXATIaH YMyMHUH
Ta€prapiauk XapakaTJIapUHUHT y3Ura XOCIWTMHHA XaMJla SHI MYXHM >KHCMOHHUW Ba HPOJABHIl
cudariapHd yMyMHI IUIaH[a sMac OajKkd Kypaml TypH XYyCyCHUSTJIapu XucoOra oiraH xoijaa
PHUBOXJIAHTHPHIL 3aPYPIAUTUHHE BTHOOPTa 0JIH0 YTKA3HIAAN.

TexHuk Ba TakTHK Tai€prapiuk. Kypam mapouTuaaru TakTUK Ba T€XHHMKa Oup Oupu
Ownan y3Buil OGofmanranaup. Kypamr TeXHMKacHHHM MOXHUSTH SHI caMapalld Maxcyc Xapakar
amaJulapuJiaH, KypalIMIIHUHT TpuéM Ba ychnyOnapuaa makcaa MyBOGUK (oinanaHumiga,
CIOPTYMHMHT Kypalll MycobOakaiap naiTuaa ¥3 UpoJaBuil Ba )KUCMOHUN cudaTiapu xamaa Kyd
Ba KoOmnusTnapuaan myBaddakusTra 3pUIIAII YyYyH OKWJIOHa (QolganaHulIIaH HOOpaTIup.

bup xunparm mapouTiapAa SHT SAXIIM HaTH)Ka OepaguraH Ba CHOPTYMHHUHT KaM Kyd
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cap(amMHM Tanad ATaJuraH TeXHUKa SIXIIM Ba aHYa MyKaMMasl TEXHUKa €0 TaH OJIMHUILU
kepak. TakTuka Oy alipuMm Xapakariap €Kd KypallHd Ba yMyMaH MycoOakaHu oiub Oopuin
yeny6ou. KypamumHuHr — Kypamiuin — JaBpuia TEXHMKAaHW, YCY/UIApHH, XapakaT EKH
KOMOMHAIMsUIapHU KYJulaml ycinyou, Oy TakTuka ne0 aranagu. CrnopTdyu Kypalluil BakTHAA
Kypall TEeXHUKacHJaH Makcaara MyBoGUK ¢oiinananum OuiaH Xapakamiap TaKTHKacHaa
takomuutamub 6opaau. UyHku y Oy skapa€naa y3ugaru Oapya Majnaka, KYIIMKMaJapHU Xamaa
Ak KOOWIMUSATHY KYIUIaiau, Oymap aca ¥3 HaBOaTHAa, paKuOM YCTHIAH Fajladara SpUINUIITa
KapaTwirad Oynaau.

Pyxuii Taii€prapnuk, by uWHTemNneKTyasl, axJOKHi, 3CTETHUK, HpPOJaBUM Ba pyxXui
TaW€prapjiukKHy y3 HYUIra OJIAAH, y KypalldWJIapHUHI TPEHUPOBKAJIApHU IAaWTHIA XamJa
mycoOakanap >kapaéHuna Ba LIYHUHTJCK IIYFYJUIAaHYBYMJIADHHM Y3apo MyHocabariapuaa
amanra omanu. Pyxuil Tall€éprapiuk CIOPTYMHUHI OHIVIM XaTTH Xapakaru, HIUIapuaa Xam
HaMOEH Oynamu. AXJIOKMHA, MpofaBuil cudariap Ba XaTTH XapakaTjapHU TapOMsulall Xamjaa
yIAQPHUHT TYFPU HaMOEH OYNMUIIMAarid acocuii Hapca Oy KaTbUi 9BTHKOJ, TyWFy Ba Tamabiapra
Moc OVynran omammapmaup. Iy OowcmaHn xam Kyn HWIUIMK TPEHHPOBKAJIAp KapaéHUIA
HIYFyJUIAHYBUMJIAp OHIrWga Oypd Ba CHOPT IIOH wIapadu, YPTOKIMK Ba OOLIKAa MMJUIAT
CHopTYMIapra XypMmar, kamoa OJIIuJIaru MachyJIuAT XUciaapuHu, Batanra Ba cnoptra myxa006ar
TYWFyCHHH XaMmJa axJIoK Tajadiiapura Moc Oynran Oomika (aswiartiapHu TapOusiiam aiiHUKca
Myxumaup. CHOPTYMHHMHT MpOAaBUNA Tal€prapiauru YKyB TPEHHPOBKA MallFyJIOTIapuHH,
KypaIIHUHT MyHO3apaJld Ba3uATiIap/a Ba MycoOaKanap BaKTHAa MaKcajra SpUIIHNII KapaTUiral
XaTTH XapakaTiapAaH TallKapyu, YHUHT MEXHAT KMJIUII ~ Ba  jKaMoar unapura  ($aon
UIITUPOKUAA XaM SIKKOJI KypuHaau. TpeHupoBka skapa€Huga Oy XaTTH Xapakarjap xap JAOUM
MakKcajara SpUIINII WYIUAard Typiau XWujd KUMMHYWIMKIApD Ba TYCHKJIAp KyHuIarwiapiaaH
ubopat: DHr MyxuM (¢asuwiaTIapHi PUBOXKIAHTHPHUII YUYH YMYMHI Ba Maxcyc Harpyskajapra
OMJl KHAUHYWINKJIIAD;

TeXHUKaHUHT HO3MK TOMOHJIApH Ba OFPHUK CEe3rWIapu srajmiad oiuml OuiiaH OOFJIMK
OynraH TEXHUK TaKTHK Taléprapauknard KulnHuwimkiaap, Kypam mapouTuaa TakTHK
XapakaTJIapuHU Te3 aHajiu3 KWIMII Ba YMYMJIALITUPHIL, pakuOUra Y3MHUHT Xapakatiap
pe’kacuHU MakOypaH KaOyJs KWJITUPUIIL, YHUHT HUSATJIApUHU Naika® onuO, Te3nuk OuiaH yHra
KapIIy Kapop KadyJs KWIKII XaMJia YHU Kypall AUHAMHMKACH/1a aMaira OlMpPHIL 3apypaTH OuiaH
OoFNMK KuiMHYMIMKiIap;, Mycobakanap BakTHAa 103 OepaiuraH KyTWiIMaraH BaszusTiap Ba
KypaIIYMHU SHITUIITHPYBYU (GakTopiap OuiaH OOFJIMK OYiaraH KUMUHYMITHKIAP.

Bupop makcanara KapaTMITaHIMK, MyCTaKMJUIMK Ba TalrabOyCKOPJIMK, MEXHATCEBapIIHK,
¥3 Ky4yura WIIOHY, WIIUAA TUKKATHUHT OapKapopiuru KaOuiap 3ca KypallduHUHT UpOJIaBUN

cudarnapu xucobnanaau. Pyxuii Taii€prapiuk OyTyH YKyB TPEHHpPOBKA Ba TapOUsIBUI xKapaH1a
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CHHTHO KETHO, CIIOPTYMHHM alpuM MAIIFyJIoTiIapia, MyalsH OUpoH OuMp Kypaimiga Ba ymMymaH
MycoOaKaiapaa yupaiurad KAHHHIAIAKIAPHA SHTHINTa MOUIT KHJIAIH.

XakamiMk Ba ycnyOwmit Ttaiprapnuk. Taii€prapaukau Oy Typu Tpymnmna paxdapw,
KaMoaJaru >KUCMOHHMM TapOusl Ba CHOPT UIUIAPUHHMHT TAIIKWJIOTYHUCH XakaM EKM >KaMoaTyu
Hypukun OYynu6 wunutam y4dyH 3apyp Oynran cudarinap, KYHMKMa Ba MajakalapHH sHaja
TAaKOMWJUIAIITHPUINTA KapaTwiran. byHnan tamkapu ycnyOué€r coxaaaru OMIMM Ba aMajvid
KYHHKMajap Kypalluil Ba y3apo MallK KWINIIJLA, WHIMBUAYal MAIIKJIApHU EKM JapC TUIIATA
OMJI MalIKHU YpraHuiga, Oup cnopTdu OomIKacu OWJIaH IIyFyJUIAHTaHAAa TEXHUKA Ba TAKTUKAHU
TakoMuwulamTupuiira épaam Oepagu. TeXHUK ycyn KypalluuHUHT Oup €ku Oup Hedra
MXTUCOCJIAIITUPUITAH XapakaTjap TEXHUKACUHUHI Oa)KapUIIMHUHI TyrajUlaHraH yCyJd. Xap
OMp TEXHMK yCyJI aCOCHHM XapakaT CTPYKTypacu Ba Xuiama Xuj Oaxkapuil BapuaHtura sra. Ly
Ouan 6upra xap Oup ycyn Y3UHUHT acocHil TakTHK Baszudacura xam sra. Kypam typnapuna 6up
ycyn 6unan oup €k OMp Heda TaKTUK BazualapHM Xal 3TUII MyMKHH Ba aKCUHYa, OUP TaKTHK
BazudaHu Ky ycyiuiap Omian Oaxkapca xam Oyiau.

KypamranauHT KUCMOHMN TaWEpINTU YHIArW MaxXOpPaTHUHT TapKUO TOMHUINKAA XaETHM
MyxuM cudaTiap xamjaa MexHarna Ba BaraHHu xXumos KwiMia 3apyp OVyiagurax
MaJakalapHUHT XOcuJ Oynummaa acoc Oynub xucoOmanamu. CHoopt KypaliMHHHT
XYCYCHUSITIIApUHU, CIIOPTYMIIAPHUHT UHAMBHyall KOOWJISATIAPUHU Ba YIAPHUHI TEXHUK TaKTUK
Tal€prapJUruHy Xucoora ojirad XoJiJa yMyMH Ba Maxcyc UCMOHUN Tal€prapauKHU Makcaara
MYBOOHUK KYmHO osmb OOpUII IOKCAK CIOPT MaxXOpaTHHH TabMUHJIANHAW. XO3UPrH BakKTAa
CIIOPTHUHI XaMMa Typiapuja >KUCMOHUHN Tau€prapiuk HMKKM YMYMHUH Ba Maxcyc KUCMIaH
nbopar Oymaau. YMyMHil KUCMOHHHM TaW€prapiauik Maxcyc Tau€prapiuk ydyH acoc Oynu0
xu3MaT Kunaau. by aca, ¥3 HaBOaTua, TEXHUK Tal€prapiuk BasudasapHU Xaj 3TUIITa UMKOH
6epanu. TexHUK TaHE€PrapJUKHUHT Y3M XaM CIOPTYM OPraHU3MUHHUHI XaMMa CHUCTEMallapyuHU
Maxcyc OJKUCMOHMM Taiépnaml y4dyyH KyIpaTJid BOCHTa XucoOJaHaau. AMMO acocuii,
UXTHUCOCJIAITUPWITaH Ba KyIIUMya EpJaMuu )KUCMOHUIN TapOusi BOCUTAIApUHU Y3BUHN paBuUIIIa
Kymuo onub Oopran TacauKIaruHa CIOPTYMHHHT YMYMHH Maxcyc Ba HMpPOJABUN Xapakar
cudarnapu MmyBaddakuATIM pUBOXKIAHAAM. by X0n  CHOPTYMHUHT Xap TOMOHJaMa
PUBOKJIAHUIIMHU Ba IOKOPH CIOPT HATWXKaJlapura >SpUIIMIIMHU TabMHUHJIAHAU. YMyMUi
KUCMOHUH Tall€prapiauK BOCUTaJapyu KypalldyuHUHT Xap TOMOHJIaMa pUBOKIAHTHUPULINTA EpllaM
Oepagurad Ba YHUHI y4yH 3apyp Oyiran maxcyc cudaTiapHu TaKOMWLIAIITHPHUINTa TabCUP
ATYBYM, LIYHUHTJEK, CIOPTYMHHUHI OOmKa (aoimusAT Typura YTUIIHMAA XaMIa XaéTUH MyXUM
KYHMKMa Ba MaJlakaJapHU STajjlalliiia acocHil BocuTa OYnIMO Xu3MaT KWiIaguraH cudatiap

KOMIUIEKCUHM PHUBOKJIAHTHPUIINIa Kapatuiaran oynummu 3apyp. Kypamruwiap yuyH ymymuit
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KMCMOHMH Tal€prapjiuK BOCHUTAJIAPUHU TAHJANAAa KyHMMJarn MyXUM KOMJAlapUHU XucoOra
OJIMLI 3apyp:

1. Mamxnap Kypalryd MYCKYJUIApUHUHT 3yp Oepa OJHMII XapakTepura Ba
opraHu3Mupjary 6apya cucTeMajapHUHT MII PeKUMUIa sIKUH OYiaumm kepak. Mamknap maxcyc
cudatIapHu pUBOKIAHTUPULIra EpiaM OEpUILH JIO3UM.

2.  Mamgkmap xapakaT KOOPIMHAIMACHHH  PUBOXJIAHTHPHUII XaMmJa CIOPTYH
daonuATHHU Y3rapyBYaH BazHMATIAPAArH XWJIMa XWJI XapakaT aMamiapu OwiaH OoMMTHIIN
Kepak. Macajlan crnopT Yilmanapu: 0ackeTO0J, KHYpaUTHpWUITaH MalaoHIa ViHaIaauraH
¢GbyT0071, TMMHAaCTHKANAP:

3. Mamknap croopTYMHUHT OOIIKAa XapakaT Ba MapkKa3uii HEpB CHCTEMacH
(GaoNMATUHUHT TE3pOK THKJIAHUIIMIAa XM3MaT KWIMIIM Kepak. bymapra caiipiap, kpocciap,
HOXOJUIap, XapakaTiu YHuHIap, 6aMalaIuxoTup cy3u0 IOpHII Ba OUYMK XaBOJA y3raya HIapouTAa
YTKaswnaaurad Oomka yiuniap kupaau. Crnoprun KaHda €mr 6yiica, Xap TOMOHJIamMa yMyMUH
JKUCMOHUI  Tau€prapiiuKk KypUIl ~ YHUHI y4yH IOyHYaIMK 3apypaup. JKucMonui
Tal€prapJIuKHUHI MaxCyC BOCUTAJIApUAA UKKH TPYIIIA MAIIKIAPHUA Xajl KWIUII KEPAK:

a) MyailssH MycKyn TrpynnajlapuHd Ba CHOPTYM Y4YyH Kypamja 3apyp Oynanurax
cudariapHu pUBOKIAHTUPUIITaH KapaTUITraH MalIKiIap:

Maxcyc KUCMOHUI Tal€prapiankaa Kypalurday yayH 3apyp Oyiran xapakar cudariapuHu
PUBOXKJIAHTHPUII OOIIKa cu(aTIapuHU PUBOXIIAHTUPHUIL Ba Kypalll TEXHUKACH 3JIE€MEHTIapUHU
TAaKOMMJUTALITUPUII OMJIaH y3apo OofnaHraH Oynuim aiHuKca Myxumaup. KypamHuHr mMaxcyc
KUCMOHMH Taléprapiurura A0Mp MaUIKIapHU TaHJIANl Ba YTKa3MIAa Kylunaru 6ab3u MyXUM
KOUJaJlapHU XUCOOTa OJIMII KepaK:

a) Xapakarjgap XxapakKTepura Ba CTpyKTypacura Kypa Kypall XapakaTjiapu Ousal
0eBOocHTa CTAaTUK TMHAMMK 3Yp Oepuilra ajgokajgop OYiaran MalkjJapHu TaHiaam. Macanas y3ura
XOC paBMIAA CHDKUII IIEpUru OuiaH OakapuiaJuraH MallKjiIap KyTapull Ba alJaHTHPHIL,
allIaHTUPHIL Ba OYpHIL XapaKTepHaru TakJIn/ MallKJIapy YIUUH KYpUHUIIWIATY MalIKjiap:

06) Kypam xartu XapakaTiapuJaH acocuil Harpy3kaHu OaxkapaJuraH aipuM MYCKYJ
IpyNNajapuHd  PUBOXKJIAHTUPHINTA KapaTWIraH MallkjaapAaaH ¢oiganaHum, o€K, KOpPHH
OYIITUFU MYCKYJUIADUHU PUBOKIAHTHPUII YIYH OFMpJIMKIAp OwiaH TYiaupMma TYNI Ba TYIyM
OwtaH xaMmJa TpeHaxEpaapaa oaxapuiaurad Marikiap.

Maxcyc MamkiaapHu OyHAail TaHJIAQHUIIM — XapakaT cudatiapy KOMIUIEKCHHH
PUBOXJIAHTHPAAW Ba Kypallud Xapakarjiapuiard TEXHUK TOMOHJIAPHU TaKOMUJUIAITHPAIH.
Maskyp KyJlmaHMajga KypalldMJIapHUHI YMYMUH Ba MaxcyC XUCMOHHMH Tau€prapivri y4yH
XWIMa XWJI MallKJap TaBCHs dTWiaau. TpeHHpoBKa Harpy3KalapuHU aHUKIaNaa MypadbOuit

COCTaBM KyHUJaruJIapHU XHCOOTa OJUIIHN KepakK:
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1. HlyrynanaHyBumiap KOHTMHICHTU YIAPHUHT €LIM, dXUCMOHMH pPHUBOXKJIAHTAHJINUIH,
MAIIFYJIOT OONUIAHUIINIAH OJAMHTH (DYHKIIMOHAJ XOJIATH Ba TPEHUPOBKA KIJITAHIIUK 1apaXKacH;

2. Xadtacura, KyHura OakapuiaJurad TPEHUPOBKA MALIFYJIOTIapUHUHT COHH;

3. TpeHupoBKa MIIMHUHI XaKMH, MHTCHCUBIIMIH, TCUXHMK 3yp OepHIl Ba 3MOLMOHAI
Xapakatjiap Japaxacu.

TpeHupoBKa Harpy3KaJlapuHH TYFPU TapTUOra CONUII Y4YyH TalEprapiuk AaBpiiapH
Oyiinua Ba CHOPTYM MaxOpaTHHMHI omub Oopummra kKapa® Harpyska KaHaaid Y3rapuim
KEepaKJIMIMHM ~ Oedrmwnam — ailHUKca Myxumaup. TomoHiama JKMCMOHHMEM — Taléprapiuk
BOCUTAJIapuHU OyTyH HWI naBoMMJa, 11y XKyMiagaH, MycoOaka JaBpula XaM KYyall, YHU
TEXHUK TAaKTUK XamJa Tal€prapauKHUHT OOmIKa Typiapu OuiaaH KymuO onubd Oopwui, CIOpT
MaxXOpaTUHUHT OPTHUILMIA Ba FOKOPU CIIOPT HaTHKajlapura spuiiuiira épaam Oepaau. Mumnui
Kypall OujaH HIyFYJUIAaHYBUMJIAPHUHI XapakaT cudamiapy KOMIUICKCHIA KYWIWIHMK, TE3JIHK,
YaKKOHJIMK, YMJAMJIMIMK KaOu MyXuM Qaswiamiap MaBxya Oynu0, aHa myjgap Kypamrdura
IOKOpH CIIOPT HaTwxanapura spummimaa paam o6epanu. Uynku Oy cudatnap y3apo OoriaHraH
0ynu6, y bupop Makcaara HHTHITAHIUK, TalIa00yCKOPIUK, ca00T — MATOHATIMIINK, OOTHPIIUK,
KaTbUWIMK, Y3MHU TyTa OWIMILI, Xap KaHJal XosaTAa XaM Y3MHU HYKOTMAaciHK, HOKOpU
JlapakaJjard MEXHATCEBApJIMK Ba MYCTAaKWJUIMK KaOW upoaaBuil cudatinapiaH axpaiManiu.
bupok, Oymap CHOPTUYMHHUHI ¥3 ojAura KyHWraH MakcaJra SpUIIUIIM Y4yH Y3MHM KaHjaal
napaxana cadapbap sTa onummra xam 0ornuk. CropTaard, NIyHUHTIEK, MEXHAT Ba MOKTUMOUMA
dolinanu GaoausAT coxacuaaru TYpJIu XWJ KUHMHUYMIMKIapHM Oaprapad STHINTra KapaTuiraHd
XapakaT cudariapu Ba UpoAaBMH (asunarTiap KOMIUIEKCHHH KYmMO oiaubd OopHIl Ba YHH
XaMHIIa TaKOMWUIAIITHPUII FOKOPU CIOPT HATWKaJlapura SpHUINUIITa KOAWp OYyiraH Kywid,
axO0JIM, YUAaMJIU Ba UPOJIAJIM CIIOPTUMIIAPHH TapOUsIaIira XusmMar Kujiaam.

V36ekua MumHii Kypamra YpraTuim yelyOuéTHHH GU3 KypallHHHT OMUMIINAA TypIapH
pe3epBu cudaTuaa pa3psaud CIOPTYUIAP Ba CHOPT MacTepiIapu TakEPIOBYM MAILFYJIOTIAPHUHT
BOCHTaJapu, MeToa Ba Typsiu (opmanapu Oupiuru ned xapaiimus. Kypamruunapau tanépiann
TEXHMKACH, TaKTHKacu Ba YyCIayOMETHMHM Oa€H KWIuIa MaTepuauiap y3apo OOFIMK XoJsija
opuTwiagy. bynaa tapOusitam ycnyOMETH HIyFyJUIaHYBUMIApHUHT MypabOuil paxOapiuruaa
YOKOMHA MYCTaKu (aoiausaTd ydyH OepuiiaJural TONIIMPHKIAP CUCTEMACH acoCHa TY3WJIAIH.
Ma3kyp ycnyOuér Haii3a0o031MK, OOKC KaOu sKKaMa sSKKa OJMIIMII Typiapuia KEeHr ouub
OepwiraH, IyHUHTAEK, OyHH MUJUIMH Kypalija XaM oun0 OepHilra xapakaT KWIMHTaH.

Hlynnait kunuO, pakMOWHU Y3Ura TOPTHUIN, CHITAll €KW aXpaTud I000pHII, Kajgam
Tanad CHIDKUIL, TaBJaHu OypHUIll €KM SHTAIITHPHUIN OWJIaH MYBO3aHATJAH YUKAPHUII MYMKHH.

Mypab0uii TabkMOHU TypraH >KOMuJa Ba XapakaTra y3ura TOpTHIU, Y3WJaH YHITa Ba yamra
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CWJDKHII, OJJIMHTa Ba OPKara cwiatad KyTapwi, Kajam Tamuiami, y3u arpoduga Oypuiauin Ba
raBJIaH! SHTAITHPHIL OWIaH MYBO3aHATIAaH YUKAPUII YCYIIAPUHU KYpcaTaa.
2.2. beaborim Kypam ycyJulapuaa ciopTYMIap Maxcyc TanéprapJuKJIapuHU TAIIKWJI
ITHUII KAPAEHIAPHU

KypamuuiapHuHT )KHCMOHUHN Ta€prapiaurry yHaaru MaxXopaTHUHT TapKUO TONMUIINIAH,
xaétuil MyxuM cudaTiapu xamjaa MexHaTAa Ba BaraHHM XuMos KWiIuIIga 3apyp Oynanurax
MaJIaKaJlapHU XOCHJI OyHImuaa acoc 0ynuod xucoOmaHau.

CropT Kypalr4uHUHT XyCYCUSTIapUHH, CIIOPTYMHUHT UHAMBUIYal KOOUIUATIAPUHU Ba
YJIAQPHUHT TeXHUK-TAaKTUK Tal€prapJauruHyu Xxucoora oyirad XoJ1a yMyMHUH Ba Maxcyc )KHCMOHUN
Tal€prapiuruHl  Makcaara MyBOPHK KymuO onud Oopwuin, IOKCaK CHOPT MaXOpaTHHU
TabMUHJIAHIY.

X03Upru BaKT/Aa CIIOPTHUHI XaMMa TypJlap/a )KUCMOHMM Tall€prapiiuK UKKHA; YMyMHH Ba
Maxcyc KHcMIaH ubopar Oyinamu. YMyMud )KUCMOHMNA TaW€prapivk ydyH acoc OYnub xu3zmar
kunaau. by aca, ¥3 HaBOaTHAa, TEXHUK TaMEPrapiIMKHUHT Y3U XaM CIIOPTYM OPraHU3MHHHMHT
Xamma CHCTEMaJIapuHU MaxCyc KUCMOHUN Tal€pialll yuyH KyJIpaTiud BOCUTA XMCOOJIaHAIU.

Kypamuunap yd4yH yMyMuH JKACMOHMM Tal€prapivK BOCHUTAJIApUHU TaHJIALIAA
Kyluaaru MyxuM KOUJajdapHHu Xucoora oJuul 3apyp.

Mamknap Kypaluud HEpB-MYCKYJUIApUHUHI 3yp Oepa oJuml XapakTepura Ba
OopraHM3MuAaru 6apya cucTeMaJlapuHUHT UII peKUMUra SKUH Oynuim kepak. Maikiap maxcyc
cudariapHu pUBOXKJIaHTUpUIIra éEpaaM Oepuiin J03uM. MacanaH, sKKama-sKKa Kypal
arieMeHTIapu OynraH Oab3u Oup akpoOAaTHUK MalIKiIap, HIEpUrd OuilaH KApIIWIMK KypcaTraH
xouiza Kypr-xkyhT 6ynub O6arkapunaaurad Mamkiap;

Mamk xapakaT KOOPAWHALMSACUHU PHUBOXKJIAHTUPHUII XamAa CHOPT (aoJUSTUHU
y3rapyBuaH BasusATIapJard XWwiIMa-XWil Xapakar aMaijgapud OuiaH OOHUTHUIMIIM Kepak.
Macanan, cnopt yiunmapu: OackeTOoJ, KMUpaWTHpWIraH MalJoHJa YiHanmaaurad ¢yrtoo,
rUMHacTHUKaJIap:

Mamknap CHOpPTYMIApPUHUHT OOIIKAa XapakaT Ba MapKa3Mil HepB cHUCTeMacu
(GaoNMATHHUHT TE3pOK THUKJIAHWINra XW3MaT KWIMIIM Kepak. bymapra caiipiap, Kpoccnap,
XapakaTiu YiuHiap, 6aMailInxoTHp Cy3u0 IOpUII Ba XaBOJa y3rada IIapouT/Aa YTKa3WIaJuraH

Oomrka YAUHIIAP KUPAIH.

Kucmonuii Tal€prapJIUKHUHT MaxCyC BOCHUTaJlapuia MKKHM TypyX Malkiapuaa ¢apk

KHJIMIIN KEPaK.
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A.) MyailssH MYCKyJl TypyXJapuHH Ba CIOPTYM YYyH Kypamjga 3apyp OVymamguraH
cudataapHu pUBOKIAHTUPUINTA KapaTHITaH Malkiap.

b.) kypam ycymiapu rpynnajgapHd Ba Xapakarjap TEXHUKAacH 3IJIEMEHTJIApUHU
TaKOMWUIALITHPUILTa KapaTUIraH Malkiap. Maxcyc »KMCMOHUHM Tal€prapiiMKaa Kypamdy y4yH
3apyp Oyiran xapakar cuaTiapuHi PUBOAJIAHTUPHIL OOLIKA cU(aTIapHU PUBOXKIAHTUPHIL Ba
Kypall TEeXHUKAaCH »JJIEMEHTJIAPUHU TaKOMWUIAIITUPHUIL OwiaH Y3apo OofnmaHraH OYiauim
aiiHuKca Myxumaup. KypamrdmHuUHr MaxcycC >KMCMOHMM TaW€prapidrura JOUpP MallKJIapHU
TaHJIAII Ba YTKa3uIAa Kydnaaru 0ab3u MyXUM KOMJIAIapHU XMcoOra OJIUII Kepak:

A) xapakaTiap XapakTepu Ba Ty3WJIMAacura Kypa Kypall Xapakarjiapu OwiiaH OeBocUTa
CTaTUK-AMHAMUK 3yp OepuIlra ajiokaop MallKJIapHU TaHiaml. MacanaH, y3ura xoc paBHIIIa
CHWJDKUILI, IIEpUTH OuaH OakapuilaJuraH MalllKJiap; KYyTapuill Ba allJIaHTUPUIL, alJITaHTUPUII Ba
Oypull XxapakTepuard Takjaua Mallkjaapy, YHUH KYPUHUIIAIArd MalIKiap.

b) kypam xaTTu-xapakaTiapuia acoCHil Harpy3kaHu OaxkapaJuraH aipum MYCKYyI
TYPYXJIapUHU PHUBOXJIAHTUPUINra KapaTWwiraH Mamkiapgad ¢oinananum. OEK, KOpUH
OYUUINFU, MYCKYJJIADHU PUBOKJIAHTUPUII Y4yH OFUPJUKIAp OWIaH TYIAuUpMa TYI Ba TYJIyM
OunaH xamja TpeHaxépapaa 6axapuiiaurad Mamikiap.

Maxcyc MamkmapHUHr OyHIal TaHJaHMIOM XapakaT cudaTiapd KOMILJIEKCUHU
PYBOXKJIAHTUPHUIX Ba Kypallyy XapaKaTUIard TEXHUK TOMOHJIAPHA TAKOMWIIAIITUPAIH.

Maskyp KyJUlaHMa KypalldmIapHUHT YMYMHM Ba Maxcyc >KMCMOHMM Tau€prapyiuru y4yH
XWIMa-XWJ MallKJap TaBcus STWIaAW. TpeHupoBKa Harpy3KalapyMHHM aHUKJAIlJa TpeHepiap
COCTaBM KyHUJarujJapHu XUcoOra oJuILIapu Kepak.

[yrynnanyBuniaap KOHTUHIEHTH YIApHUHT €I0M, >XUCMOHUN PHUBOKJIAHTAHJINIH,
MaIIFyJaoTaap OONUIaHUIIUIAH OJIJIMHTH (PYHKIMOHAJ X0JaTH Ba TPEHUPOBKA KWJIMII Japa)kacH;

XadTtacu, KyHUura 6a’kapuiaaJurad TPEHUPOBKa MAIIFyJI0TIapH COHH.

TpeHupoBKa WIIMHUHT Xa)XMU, UHTEHCHUBIIUTHU, MICUXOJIOTHK 3Yp OepHIll Ba 3MOIMOHAI
Xapakariap Japa)xacH.

Taxxpubaran MabIyMKH Majakald CHOPTUYMIIAPHUHT KYMUYWINTH TaH€prapiuk aaBpuia
YMYMHH Ba Maxcyc OKMCMOHMM  TaWéprapiuk BOCHUTaJapuIaH €TapiMu  Japaxkaja
dolinanananunap, Myco0aka maiTHIa 3ca yJapHH MUHHUMYMra Kajaap KUCKapTUpaguiap EKu
YMYMUH >KUCMOHMM Tal€prapiuruHu Kymnamaiaunap. by mryOxacus kymon xato. UyHku
OyHmaii maiTaa cudatiap KOJUICKIUACHIATH Y3apo OOFNMHMKIMK Oy3wiaau Ba YJIAPHUHT
UMKOHHUATIAPH KaMasiJi, Oy 3ca CIopT HaTHXKaJapUHUHT EMOHJIAITyBUra cababd 6ymanu.

Xap TOMOHJIaMa XHCMOHHMH Tal€prapiMk BOCHUTaJapUHU OYyTyH HWJI JaBOMHJA, M1y

KyMmJaZaH MycoOaka JaBpuja XaM KYJJiall, YHU TEXHHUK-TaKTHK XaMmJa Ta€prapiuKHUHT
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Oomka Typiapu OwiaH KymuO oaub OOpHWIl CIOPT MaXOpPaTHHUHT OPTHUINWTAa Ba IOKOPH
HaTWXKaapra spummmra Epaam oepaiu.

Mwinmii Kypamr OwiaH IIyFy/UIaHYBUM TpPEHEpIAPHUHT WHJ JaBOMHUIA, JABPUK Ba
aloXyuaa MalFyloTyap JkKapaéHUJard KUCMOHUM, TEXHUK-TAaKTHK Taléprapiankka IOUp
TPEeHUPOBKA HArpy3KajJapuHU TYFPU pEKAJAIITUPHUILNM XamjJa YJIApHUHT XaXMH Ba
WHTCHCUBJIUTUHU  y3apo Oorimad onub Oopumm aiHMKCAa MyXUMAHp. [peHHpOBKa
Harpy3KajJapuHU peXalallTApUIIHUHT OMp HeYa BapHaHTIIApH OYIUIIN MyMKHH.

Munnuii  kypamr OwiaH UIYFY/UIaHYBUMJIADHUHT XpakaT cudaTiapyd KOMILIEKCIH
KYWINIHK, TE3JIUK, YaKKOHJINK, YHIaMIMIIMK Kabu MyxXuM Bazudaiiap MaBxyz O0Yyiu0 aHa mrynap
Kypalriura KOpHY CIIOPT HaTrKajdapura spumuiga épaam oepaau. Uynku Oy cudatiap y3apo
Ooryanran OynuO y OuMpop Makcaara WHTHIITAHIWK, TamabOyCKOPIHK, ca00T-MaTOHATIIMIIUK,
OOTUPIIMK, V3MHM TyTa OWIUIN, Xap KaHJall Xonarga XaMm Y3UHH HYKOTMOCIHK, HOOpPHU
Japa)kaJiard MEXHATCEeBApPJIMK Ba MYCTaKWJUIMK KaOW HMpOAaBHMl cudaTiapliaH axpaiMaiiu.
bupok, Oynap CIOPTYMHMHT ¥3 OJIUra KyiHran Makcaaura SpULINIIT YIyH Y3UHH Kail Tapaxaja
cadapObap dTa oJUIIHAra XaM OOFIIHK.

Cnoptmaru  MexHaT Ba WkTUMoud  (doiimanu  GaonusaT coxacumard — TypiH
KMWUHYWIMKIApHHU OapTapad 3THUIITa KapaTUIraH XapakaT cudaTtiapy Ba upojaaBuii (asuiatiap
KOMIUIEKCUHH KymuO onud OOpWIl Ba YHM XaMHIIa TAKOMWUIAIITHPUII FOKOPH CIIOPT
HaTIKAJIAPUTa SPUIHINTA KOJUP OYITraH KywId, aXJIOKIN YHIaMJIA Ba UPOAATIH CHOPTUYMIIAPHA
TapOusUIaIira Xu3MaT KUIa/Iu.

Kypawiuununz ymym scucmonuii maiépzapaux Kypuul
eéocumanapu ea yciyonapu

Cad mamkmapy MYJDKal OJUII TE3TUTHHH, jKaMoaJa VIONIKOKJIWK OWJIaH Xapakar
KWIMII ~ MajakaJlapuHU  PUBOXJIAHTHPHIL,  TYFpU  KaaJu-KOMaT,  MHTU3OMIIMJIMKHH,
VIOIIKOKJIMKHK Ba Oomka cudaTinapuHu TapOMsall, IIYHUHIZIEK, OaJaHHM KHU3WTHUII Ba
AMOIMOHAN XOJIATHHH OIIUPUII YIYH XU3MAaT KAJIa IH.

Cad mamkmapu acocaH MalIFyJIOTIApPHUHT Tal€prapiavk KHCMHJA YaKKOH XapakaT
OuiaH aHMK KoMaHja OYyiudya, TPeHEepHUHI KyTWIMaraHjaa OepajuraH CUrHajiu, Oeiruiapu Ba
TOTIIMPUFUTA KYpa OaXkapuiIay.

Acocuii cad Mamkmapu: cadiaHMIl, caHad YMKUIL, parnopT Oepuil, cajoMaialldil:
TylmryH4aizap ¢GpoHT caHHUHT O TOMOHH, (jaHr capHUHT YHr €KM 4yanm TOMOHH, Macoda,
OpaJIK Ca(HUHT OpacWHU ouuIl, cadHU OHPIAITHUPHIL, TypraH oiuaa Ba opub TypuO
Oypuiuil, moxoJ Ba cad KajaaMu, OJIIMHra opkara, €H TOMOHIapra Oypwinb Kajam TalulalHu

KYIIHMO MXKPO ITHILL, TYpPJIH XUJI IOPUILL, IOTYPUII CypaTH, KajlaM Y3YHJIUTHHH Y3rapTUpUO IOPHILL.
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TpeHepHUHT Typiu TONIIMPUKIAPUHU Oaxkapuil. MacanaH: 1orypu0d TapKaluHT, ETUHT, TYpUHT,
YyTupHHT, Oe JakuKana cadaHuHrIap.

FOpuIL, [OrypHIl Ba CAKPAalUIHH HABOATIAIITHPUIN. VYHATHIIHM y3rapTUpu [OpHI,
qyKyp oaumial ropuml. YYKKaiuO ropui, THU33aJlapHU OanaHn KyTapuO IOpHIN, KYJUIapHU
XapakaTJIaHTUPUO I0pHUIL, cakpad-cakpald IOpHIL, MaKCUMall T€3JIMK Ba TypraH >KOija opull Ba
IOTYpUII: TaOMUN TYCHKJIApHU €Hrud YTHUO IOpHII Ba IOTYPHIL, TypraH >koigaH Oypuinud Typud
OJIINHTa, OpKara €H TOMOHJApra y3yHJHMKKa cakpail. byromiapcus Oup Kumm OakapaguraH
Mallkiaap. Yyiap acocuil MyCKyJl I'ypyXJapuHU KHUCKapTUPHIL, YY3UII Ba OYIIAIITHPUILITa Xam/ia
KYIMYWIMKHHU, TE3IMKHHU, YAKKOHIMKHYU Ba STWIYBYAHJIMKHHA PUBOKIAHTHUPHIL y4yH Xapakatriap
KOOpJMHAIMSICUTa WYHAITHPIITaH Oynaau. byrommapcu3s Oaxapunaaurad Manikiap Oup xoiiaa
TUK TypHO, YTupuO Ba éTO Oaxkapuianu. Yiap KaTTa aMIUIMTyAa OWJIaH PaBOH, TE3JHKHH acTa-
CEKHUH OIIMPUO Ba T€3 MXKPO ITUIIAIH.

Taxmunuit mawknap

Typiu xunga o€K yudumaa KyTapwidil, KYyJUIApHU IOKOpura, €H TOMOHJIapra, mactra
y3aTHII Ba TaBJaHW SHTATUPHO, KYJI yYuHH EKM KaQTHU mojra Term3aupuil. ['aBnaHu damnra
SHramTupuO Ba yar Kyia OmiiaH YHr KYJIHU 11y ToMoHra toptuil. [y MamkHu Teckapy TOMOHIa
Oakapulll, CYHIpa OJIJIMHIa YyKyp OJMM TalUIall Ba OOIIKa KYJIHU TOPTHII. MalKHU Ba OoIKa
KYJIHU TOpTUIl. MalIKHU Xap UKKU TOMOH/1a OasKapHILL.

Kymmapam Oym ytupran xoijga TyTuO, raBJaHW YHITa-opkara Ba danra-opkara 8-10
MapTajaH OypHIl, CYHIpa MKKUTAa MPYKUHACUMOH XapakaT OWIaH raBAaHd VHT Ba 4Yam OEK
TOMOH JHraiuTHpuil. ['aBiaHyu YamaaH yHITA Ba YHIJAH 4anra aujgaHTUpUIL. Xap UKKU OEK
OwyiaH TypiaM XWiga 4yKKanum-o€Kk kadTUHU Tyaa epra Teru3ud Oaxkapuil, 4yKkKaiuO TypraH
XOJIaT[a caKpauml.

Epra kynnap 6unan tasHuO €TraH XosaTaa Kyyiapra TasHuO KYTapuil, KYulapHU OyKHI
Ba €3uIll, KeWMHYAIMK MOJIJaH UTAapuiauO MKKM MapTa yamak yanuil. [lonra yankanda €rran
X0JIJIa UKKU OEKHU TYFpu Oypuak xocws OynryHua 3-5 MapTta KyTapuil, KeMHH 3ca, OEKIapHH
Oommaan yTka3ub OyKuiuIl Ba sHa Jactinabku xonarra KaWtuml. LyHunr y3unm 2-3 mapra
KauTapuul.

Tuszzanmapra TtagHuO VYTUpraH XolaTAa KYJUIAapHU OJIJUMHra cuiatad o€kinap Ouial
JETICMHUO YYKKaWnuO YTupran xoyaraa cakpad typwl, 6-10 maprta Takpopnam. HaBbatu 6unan
VHT Ba yan KyJaHu OommjaH YTka3uO, raBJaHu YHr Ba 4yal TOMOHIa SHramTupud xap Oup
SHTAIIMII BAaKTHUJA SHTAIIraH TOMOHTAa MKKM MapTa cuiaTaHuil. YYKKalubd yTupran xonaTnaH
OEKJIAapHU KEHT KWJIUO TraBJa OFUPIUTUHYU YHT OEKJaH yal O€KKa YTKa3uIll Ba akCMHYA. Acocuit
TUK TypraH XojaTjaH OE€KJap elKa KeHIJMIWa OJJIMHra SHTralTHpuO raBJaHu VHT Ba yall

TOMOHJIapra OypHIIL.
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Oé&kJtapHu KeHT 04M0 YTUPTaH X0JaT/ia raBlaHy Janra Ba YHITa OypuIll, Xap UKKH KYJIHHA
O€K ydYura TETH3HWIITa XapakaT KWJIUO TaBlaHu OypwiraH TOMOHTa SHramtupuil. Kym-oékma
TypraH XoJaT/Aa, KYJUIApHU TYJIKUHCHUMOH OYKWII Ba TaBJaHM TOPU3aHTa] XoJaTra TYIIypHII
Xamja KailTajgad 1acTiiabku xonaTra Katum. Yankanya €Ty, KyJutapHu Ba 0ol OuiaH TasiHUO,
KYTIpUK XonatuHu ojuml. Kymapra Ba 6omra tasau6 Typu6d Tedpanum. O€kyap OwiaH YHITa Ba
yarnra 3TN, KYJUTapHU KyinO 1000pubd Oomira Ba o€kjiapra TasHUO Typuiln Ba TeOpaHuil. by
MAaIIKJIApHUHT KyJa KYI BapHaHTIapH XaM Oyiuimu MyMkuH. Kympuk 6ynu0 Typran xonataa
KYJUTapHA KYHuO toOopumn Ba Oommra TasHUO KyJulapu OwiiaH OEKJIapHU yHulaiml, OEKJIapHU
Ky1nO robopMaii €H ToOMOHTa ETHIN Ba KOpHHTA aiianu6 onumi. Kymmapra Ba o€k yuura TasHuO
€Tran xosataad HaBOaTH OunaH O€KJIap YUMHU OpKara cypud 00pu0, o€K FO3MHH epra TEKHU3HIIL
Acocuil THK TypraH XoJIaTAa KYJUIapHH KYKpak ojaura KaQTHH OJJWHTa KapaTtuO OyKuI,
o€KJ1ap OWJIaH UTAPUJIHII Ba OJITUHTA WUKWIAETHO, KyJulap OuilaH epra TYIIHII Ba CYHTpa OEKHU
yanumTupud Tocra Ba €HOomra ainanum. Mamk Kypaimn Tymard €Kku Matia Jactiad Typra
XKoWnaH o€Kyap OuilaH UTapuwiIMaill keluH sca uTapunud Oaxapunanu. Kyn myckynnapunu
aKTUB OYIIAIUTUPUII Mallajapy, KyJ MaHXKaJIapuHU MaxkKaM CHUKMII-MYIIT XOCHUJ KWJIMII Ba
Kynap namkanapunu €3uni. [lamkanapuu O6ymamtupui Ba cunkutuil. Kypamamnapra 6ormika
MYCKYyJ TpyINIaJapuHA XaM aKTHB OYIIAIITHUPUII TaBcHsl 3TWilaau. by MyckysuiapHu TYFpu
PUBOXKJIAHUIIIN BA FOKCAK UIITYAHIUTUHU TAbMUHIIAWH.

Bywawimupuw mawrnapu

Tux Typran €ku opras xoJjaT/a MacTra 3pKMH TYIIUPUITaH KYJIJapHU OYIIalITHPHIL Ba
CWJIKUTHII, KYJUTAPHU IOKOpUTa KYTapuIll, OYVIIAIITHPUIIT Ba CUIIKUTHIIL

Kynnapuu €H TOMOHra y3aTHIl, CYHIpa TaBAaHU OJJIMHIA DHIralllTUpHO, enka
MYCKYJUIApUHU ~ OYIIAImTUpUIl Ba KYyJUlapHU Ccuikutuil. Kyunwm wamkimapgan — keWuH
OYIIaTUPHII MAIKJIapu 3aHXUpUHU Oaxkapui doinanuaup. MacanaH, KyJIIapHU CUIKUATHIL
Ba raBJaHy OYIIAIITUPHIL.

Kyn myckymnapuHu OymamTupuil Ba aBBayl OuMp, KEWHMH MKKMHYM TOMOHTa aijgaHMa
Xapakatjap KWIUII.

OExmapHM KEHTpOK KYHHO THK Typull, OVIIAIITUPHITaH KYJUIapHH Oenra TEeKKHU3HO,
raB/laHy yamnra Ba yHrra Oypurl. bunak Ba enka myckyiutapuau Oymamrupuil. CHIKATHII Ba
OJITMHTA y3aTHO, VHT KYJI OMJIaH 4Yar KyJTHU yKaJail Ba akCUHYa.

bymamtupunran xap MKKM OEK MYCKYJUIApUHM Kyi1 OWIaH CWJIKUTHII Ba yKaJarl.
MHTeHcuB Harpy3ka Malk OakapraHjaH KelnH o€kiapHU 45° octuaa kytapud Oupop Hapcara
TUpabd éru o ganuaup.

[epurvHuHr  OYIIAIITUPWITAH KYJJIApUHU CHJIKUTHII Ba KYJI XaMJa elka

MYCKYJIJIADUHH YKaJIall.
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Kypawuununz maxcyc sHcucmonuii maiépapaux
eéocumanapu éa yciyonapu

Skka xonpa OaxapuiaguraH WUKUTHUIL, WUKWIMII Ba YMOAQJIOK OIIMII MAalIKJIapH.
Uykkaiin® yTupraH XoiaraaH opkara Wukwiuil. Enkanun Oykwin Ba Kyjutap OWJIaH TH33aHUHT
NAaCTUHHU CUKUO YILIall, opKara, OJIIMHra TeOpaHUII Ba opKara ETull, KyJUlapHu €H TOMOHTa
y3aTHUIll; MallKHU 5-6 MapTa Takpopiiaill, CYHT THK TypraH XoJlaTJa 4YyKKailub Ba OXUpru
xoJlaTraya WMKWIUII, MamkHu 5-10 mapTa takpoprianamu. Uykkaitnbd KyimapHu oinauHra TUpad
Typuil. boru 6witan oinauHra yMOAJIOK OIIHIN, YMOAJIOK OITaH/a eJIKaH! MI0OXKH Oopruya OykuO
OJIUII.

Hlynnan keuH THK TypraH XonaTaaH 1-2 kajam Tanurab Ba Xapakat Kb TypuO Gomm
OpKaJIM OJIIMHTa yMOAIOK ormuil. Xy/Ju IIyH1aid OO opKaik opkara ymOanok ommuil. byHnaa
Oomm Oup 03 sHramTHpuiaaau. Enka xap goum Oykuiran 6ynaau. TpeHUpPOBKaA MallFyIoTiIapu
Kapa&Hua OJIMHTa Ba opKara yMOaloOK OMNIMII MalIKJIapu AacTiaad onauHra Oup Kajgam Tamuiad
Typras xouuja Oaxapuiaaay, KEHMHYAIUK 3Ca TYIIAKHUHT MapKasjiaH 2-3 kuiu 0ynub xetma-
KETJIMK yCcyiu OwiaH Oup iyma 4-5 mapra ym0anok ommuin Oaxapuiaau. byHna WHTEpBaJUIATH
anbarra 1 M OYynumm, Oup-OMpUHUHT opcuaarud Macoda 3ca 3 M OYIUILIUTUra PUOS KUJIHII
Kepax.

VHr Ba yan TOMOHIApra HMKMIHII XYM IIyHAail Gaxkapuiaan. EH TOMOHra MMKMIHII
MKKM KOMOHHara caduaHran xosijaa Oaxapunaau. lllepuxnapHuUHT OMpU MKKMHYMCHIAH 1 M
Macodana 6ynanu. bupruHuM KOJIOHHA OMJIaH MKKUHYU KOJIOHHA OpKanuruaard macoda 3 m.

bup xynra TasHuO TypuO 601N OpKaIM OJJAMHTA YMAJIOK OIIUIIL, OJITUHTA SHTAIIUII, YHT
KYJUITApHUHT TaH)KaJapuHU Yanra KapaTHO alIaHTHpHUII Ba OOIIMHM SHTalITHPUO, €IKaHU
Oyku0,0011 OpKaiay yMOaloK OIIMII Ba TUK Typull. by MamkHu Oakapuiira ypraTuii; Mamik
Typran >koimaH Oaxapunaau, KeiuH onauHra 1-2 kamam Tanuiadl Ba ropubd kera TypuO
Oaxxapunagu. lllyrynnanyBuMiapHM YIOIMITUPHUIN YCYyJUIapH, TypraH >koigaH Ba 1-2 kamam
Tanuiad ymOanoK OLIMII MallKJaph, Oup-Oupura opka OWIaH MKKM IIMpUHra Oynud TypraH
xoyatna Oaxkapwianu. Jluctanimusi Ba MHTepBaUiap Oup Kagam. VMkkutamaHn kojoHHa OYiu0
keTaéTranja ymO0anoK OIIUII, MAIllK Kypall TYIIaruHu ypracuaa 6axapunaan. Mamik y3mykcus
KeTMa-KeTJIMK yciyOu Omnan yTkazanaau. llyrynnanyBunnap opacunara macoga 3-4 Kagam.

Kydpm-scyghpm 6yau6 ymoanox owuwt ea uuKuIuw MawKiapu

bupunun HoMepiuKiIap TH33a OMJIaH YyKKaiad Typaauiap, UKKUHYH HOMEPIUKIIAp 3ca,
HICPUTHHUHT Oenura Kyiau OuiaH TasHUO, YHUHT elIKacura elKacu OuiiaH érajauiap Ba HHUKWINO
epra éuu Owita Tymaguiap. Mamk HaBO6aTi Ouinan 5-6 MapTajaH Oaxapuiaim.

bupunun HOMepnukiap Tu3z3anad Typaiwiap, UKKMHYM HOMepiukiap 1-2 kagamaaH

HIEpUTMHU YCTHAAH cakpad yTaauiap Ba OOIIM OpKaiu yMOalloK omaguiap, OMpyu UKKHHYMCHUTA
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OpKa OWJIaH KYJUIapuHU OMPUKTUPUO TypraH XoJjaTaa 0011 opKaau ymoanok omuml. Tuk Typad
KYJUIApWHH MIEPUTHHH €JIKacura KYyWnuO, OEFMHHUHT Y49H OWJIaH MIEPUTH OEFHHHM MEeTHA KUJIHIIL.

Slkkama-siKKa Kypall dJeMeHTJIapuaaH OYyIraH Mamikjiap TPEHEPHUHI TOMIIUPUFHra
OMHOaH MYyCTaKWJI paBullJla €KM XYIITaK YaJIWII CUTHa/ulap Oyinya yTkasuinaau. bup oékna
Typran €Ku MKKH O€KJa 4YKKailnd Typran XoJsaTAa mepukiIapu opacuaard macoda 1 m xadtu
Ounan mepuru kaptura ypud, yHI MyBO3aHATIIMK X0JIaTHAAH YAKAPHILL.

Hlepuruan anpgamra pyxcar stuiagu. Lepurmam Typtu® 1o6opum. [lactinabku
xoJiatiaapaa oup o€knma THK TypuO, Kyiau OwiiaH o€KHU opkara Kyuumi. bup o€knad xakkanad
HIEpUTHHU YM3HUKAAH Hapura TypTuO ro0opuinra KM MKKMHYM OSFMHU epra KyWuinra xapaxkaT
KMJTHILL.

Hlepurnan enkacura TasHUO, YHM YM3UKIaH cypu0d uwmkapum. lllepurnaum ukkama
KynuaaH ynuiad oiaud, YM3uKIaH TOPTUO YTKA3UILL

[epuru 6mnan Oup-O6uprIapuHu OUIAKIAPUIAH YIUIAIINO MEPUTHHU YM3UKAAH TOPTUO
YTKa3u1l.

Vur Ba wanm Kyau OWiaH NAaMKANAPUIAH YUUIAIMKO, LMIEPUIMHM UYM3HKIAH TOPTUO
YTKa3u1l.

Wkku kynu OwnaH TynaupMa TYOHU yuoulamra Tai€p TypuO, TpeHEpHUHI CHTHAINUTa
OwHoaH TYIHYU drayuiad onumr. OEkmap OmiiaH XapakaT KWJIHINTa pyxcaT Oepriiaam.

Kynmapu Ounan manéBp Kuiaub, mepuru O0enborumaH ynuiad ofuii, KyJulapu OuiaH
MaHEBP KUINO, MIEPUTHHUHT UKKHUIA KYIU Mamkacuaan yuuiad onum. Kymmnapu Ounan MaHEBp
K10, Oup Kyn OnilaH MEepUruHHUHT OUp KYJIM MaHXacuJaH yluial oM.

Kynnmap Ounan Xynau mryHgaid MaH€Bp KWIMO, MKKajla KYJdu OWiIaH IMIEPUTHHUHT OUp
Kynu Ounarugad €Ki OYWHHUIAH yIIL1ad OJUII.

[Hepurvnu ynurad onuil Ba NOMAAH KYTUPHIL, KYJIIapyu OMIaH MaHEBP KWIHO MIEPUTHHH
yIIUTa0 OJIMII Ba YHU OpKacu OWIIaH y3ura YTUpUO OJTHILL.

Kynmap Ownan man€Bp Kuiaub, IIEPUTHMHUHT TYHH €KacugaH ynuiad osmiml. XyIau
IIyHJIal XapakaT KWiduO, KYJUIapUHHU IIEePUTH KYITUFUAAH YTKa3uO, ynutad oswmml. Xyaad
IIyHAal Xapakar KWiuO, KYJUIapuHH [IEpUrH KYIATHFUIAH VYTKa3WIl Ba YHUHT OpKacura
OupramTUpuI.

Kynnapura tasuu® €rraH Xonatga cUrHaiara OMHOAH VpHHUIAH TYpHII Ba TYJIIupma
TYIHHU drajuiald oauml.

TpenepHu “Tynaupma TYIHU UKKH Kyi1ad ynuiad on” curHaiura OMHOaH OEFMHH TypraH

JKOMJIaH KUMHUpIIaTMal, TYIHY draad oyuiml.
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Uykkaiin® TypraH xoJjaTaa O€KJap elKa KCHIJUTHAA, YHT Ba Yall KYJIUHU TYIAupMa
Tynra KyHWII, TPEHEPHUHI CHUTHATUra OWHOAH TYNMHU OupuHuYM OYimMO Oo€KIapu opacuaaH
YyTKa3ub 1000pHIITa XapaKaT KUJIHIILI.

Acocull TUK TypraH X0JIaTAaH TPEHEPHUHI CUTHAJIMra OMHOAH 4yKyp KaJaM Tallllall Ba
OupuHYM OYIMO TYIIUpMa TYITHH drajuiad OJuII.

Uykkaiinb yTUpran xonaTna HMKKala KyJId TH33aa TPEHEPHHHI CUTHAIMra OWMHOAH
OMpUHUYM TYIAMpMa TYIHU IOKOPH aiiiaHacMHU KapTu Ounan Oepkurtuil. Xyaau UIyHAAn
YYKKaMO TypraH XoJlaTJaH TpPEHEPHUHI CUTHAJIUTa OMHOAH OMpuHUYM OYnuO Mmaiijga OyroMHU
srayuial oJumI.

HkKu 0éKHU opKacuza yanuuw mexuHuKkacu

Jactnmabku xonaT, MKKajda Kypalrdd YHT CTOWKana. XyKyM KWIYBYH YHT KyJIu OwiaH
HIEPUTHHUHT TYHUHU EKacuaH ylu1ad oiaau.

Xy’KyM KWJIYBYM IIEPUTHMHMUHI TaBAa OFUPJIUIMHHU YHT OEKKa YTKa3MIIra MaxxOyp 3THII
YUyH YHU Yy3Ura, 4yamnra TOpTaJu Ba IIYHAAH KeHMMH VHT O€Fu OWJIaH MKKala OEFMHU YajaJu Ba
YHM OpKacura WMKuTaau. by ycynHu ypranuiaa, Xy>KyMud LIEPUTHMHY Yall KyJI eHruaad yuuiad
IXTUET KUJIA]IH.

Xumos.

A) xynnapu OuiiaH Xy>KyM KUITYBUMHUHT VHT €HUTa TUPAJIUILL,

b) yHr oérunHu opkara, yHrra Kynuu,

B) Xy>xyM KuilyBUM OpKaJiaH YaJlull Y4yH YHT OEFUHU KyTaprad BakT/Aa YHI O€FH TypraH
NYHaAIUILIA Y3UJaH Yanra TOPTHULL;

I') Xy’>kyM KMITyBUM OpKAJIaH YaJHIll yUyH OEFUHU OpKara Kyiuo yiarypca, yHUHT O€FUAaH
xaTinal yTul.

Kapwu ycyn:

A) MMKWIMII BaKTHA Yan OEFMHM MYMKHUH Kajap KYIpOK dYarra, opkara oiaub 6opuir Ba
yan TU33aCHHU XY)KYM KWJIYBUMHUHI 4all O€FUra SKUHPOK KYWHWII, YHI OEFMHU 3cCa OJAMHTa
yaJldura KyHuIira Ba Xy>kyM KWIYBYMHH OJIIMHTa TOPTULI XaMa OpKacura HUKUTHUIL,

b) ynu ymna6, Kyuoksiad onuml.

benoozoan ywinao én momonoan yanuu

Jactnabku xoJnaT, Kypalurduiaap YHT cToikaaa Typaauiap. XyKyM KHWIyBYH YHT KYJIUHU
yruiad oJiau, Jar KyJau OWIaH 3ca 0eOOFHY OJIMHIAH YIIUTAkIH.

XyKyM KWIyBYM IIEPUTHHU Y3Ura TOPTUO, YHT OEFM TOBOHMHM ILIEPUTH TOBOHMIA
TY¥pusnal, €H TOMOHJIaH yanaéTraH/iek XxapakaT KWIaau, aifHy BaKT/1a yarra aillanuo, mepuruHu

y3ura 6ocud WukuTaan. CyHrpa YHr €HOOITa MMKUIAETHO, YHU OPKACHIaH TallUTaiId.
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Mapka3 yCynHU YpraHuil BaKTHAa IIEPUTH epra WUKWIAETTaH MaiTaa, YHT Kyl OuiaH
TYHUHHUHT ¢KaCUIaH €K OCIIOOFMHUHT OJIJ] TOMOHH/IAH YIIa0, YHU 3XTUETIIAIT Kepak.

XuMOs Ba KaplIH yCcyiuiap XyAIu OpKaJlaH YaJIuil yCyJInHU OakapuIgaruaek oymanu.

Onounoan yanuw

bonmanruy xonar. XyxXyM KWUIyBUM YHT OEFM OWJIaH, MIEPUTH 3ca Yarl OEFU OuUJlaH THUK
Typaau. XyXyM KHJIyBUM Yar KyJau OWJIaH MEPUTMHUHT KUMMMUHHU 4Yall TUPCAK OCTHIAH, YHT
KYJu OWJIaH 5ca KHMMMUHUHT eJIKacHJIaH €K YMPOB CYSITH YCTUAAH yluiad ojaau.

XyXKyM KUJIyBUM TaBJaCUHU OYypHIl, KYJIM Ba TAHACUHH Yalra CHUITAIl OWJIaH IEPUTHHU
¥3 raByia OFUPJIMTHHM OEK yWwiapura yTkaszuira Maxoyp atanu. CYyHrpa, yamnra Te3 ailJiaHuO, Jar
ofruHU EHM O¥iinan opkara Jarnra oinub 6opaiu.

U1y 6uman Oup BakTaa, yam o€K yYHMHHM ailaHTHpa 00pu0, YHU MIEPUTHHUHT Yal OEK yuu
fyHANMMIINA TypaguraH KWIMG Tuiamra Kysad. YHT OSFMHM OJIMHIAH YallaJuraH KHiIuo
HIYHAAW KYSAMKW, YHUHT TH33a Oopacujard OyKWUJIUIINA IIEPUTHHUHT VHT THU33acUra TasHCHH.
byHpaii xonaraa raBia OFUpPJIAIK 4an O€KKa yTKazuiaau. byHaa YHr o€k 3ca Tyia poCTIaHUILIN
Ba OyTyH O€K Taru TyIIaKKa TeTuO TypHIIUra axamusT Oepuim kepak. Mkkana Ky Ba raBaacu
Owan yan oéru €Hura Tanviaiau. Yan ki OuiaH mepurd TYHUHUHT YHT €HTMHU ynuiad Koiuo,

YHU XUMOA KWJINII KEPaAK.

Xumos:

A) xad1napu Ounan 6eBocUTa TasTHUO TYpUILL;

b) XyXyM KWIyBUMHHU OJJMHJAH Yajauiura Taié€pnad, YHr OfMHUM €H TOMOHIa OJHO
Oopaérran naitia Kyjuiapu OuiaH darra cypu0 ro0opuil Ba 11y iyn OuilaH yHH MyBO3aHaTIaH
YUKAPHILL

B) XyxyMm KWi1yBUM YHT O8FMHHU OJAMHJAH YAIUIIra KyHuo yirypranja paknOMHUHT yar
0€K KadTu OMIaH XyKyM KWIIyBUHM Yall OEK OOJTUPUHU WY TOMOHAAH MIINO OJIUIIL.

Kasob ycynnapu:

A) Oypunum BakTuaa €H €KW opka OemOormaH ynuiad ONHIN Ba XYKYM KHJIYBUYMHU
€JIKMCHUTa TalllIalll;

b) opkanan vanum;

B) onnuunan ganuin OMIaH yIOKTHPHII YCy/UTapyra JOUp KYpcaTHIIraH.

Hkkuéxnama uanuwm

Jactnabku xomart, Xy>KyM KWJIYBYM 4Yanm OEFM OWJIaH THK Typaau, YHT Kyiu OuiaH

HMIEPUTMHUHT Yarl KYJIu TaruJaH ylnuiad ojajau, 4yam Kyjau OuaaH 3ca 0enOOFuHU enKacu EHUJaH,

yan KyJau Ouiiad Xy>KyM KWITYBUYMHHUHT Yar O€FMHU WYKU TOMOHMJIAH Ypab osiaau.
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XyXyM KUITyBUM TaBAAaHH OJJIMHTA CHJITA0 IIEPUTHHUHT TraBa OFUPJIUTHHU YHUHT Yar
oérura yTkazaau. YHH KyJutapu OujaH y3ura TOpTUO OpPKaJaH YalluIl YCYJIMHH KYJUIAll Y4yH
V3UHUHT YHT OEFMHM WICPUTH OEKJIApH Opacura KysaW, ailHu BakTna OyTyH raBJIacu OWiIaH
OJIIMHTA TAlllJIaHUO, YHU Kyparu OuiaH HMKUTaIu.

YcynaHu ypraHuil BaKTUAa NIEPUTHHUHT 0el00oFuIaH TyTuO TypuO, YHH 3XTUET KUJINUIIH
Kepax.

Xumos:

A) yan o€ruMHU opKara yamnra ojaud OOpHIl Ba XYXKyM KWIYBUMIa YCYJIHHU KYJUlaiira
UMKOH OepMacIHK;

B) xynnapu Ounan ntapuil Ba YHT O8FMHU 3 OEKIApH Opacura KyHuira yn KyiMaciuk
JIO3UM.

Kasob ycynu:

A) YHT 0€K OMJIaH Yanuml opKara yJIoKTHPHUIIL.

Hnuoé ynokmupuw

Wnum ycynu - myHpmaidk Oup dSJeMEeHTKH, OyHJa Kypamrdu OyKuiaraH o€k, OOoJaup,
OCKHUHT 103U €KUM TOBOHH OUJIaH paKMOWHUHT OEFUHU ynuial Typaau €ku y3ura topraau. bynna
Kypalriu O€FUHU TH333JaH OykuO, OykuiraH OEFMHU pakuOu OEFMHUHT TU33aCHaH MACTKH
KHCMHUTa KYsiiu, O€K 1031 OWJIaH 3ca YHUHI OOJAMPUMHU MAcTKM TOMOHMJAH CUKAAM Xamjaa Kyi
Ba I'aBJ/ia XapakaTu OuJiaH paKMOWHU TYIIaKKa HHKUTaIH.

Wnuin 6unaH yIOKTUPUIIHYA KyHUAATH XoJiap/ia Kyiaaml Kynai:

a) pakuO OEKJIapUHH KEHT 0OYU0 TypraHia;

0) pakubu O6up 3yMm o€kna TypuO Kosiranjaa. by Xomma XykyM KWIyBYM paKuOHH KYJI Ba
raBaacu OwiaH utapud, yHM MyBO3aHaTAaH YMKapaau Ba HUKUTAOH;

B) pakuOura raBja OFUPJIUTUHU OEK y4uHura YTka3aéTraH BaKT/Ia;

') pakuOM O€FMHM OYKHIIl BAaKTHU/A SHraIlranaa K OEFUHU OpKara y3aTraHia;

) XY)KyM KWIyBUM OJIMHra Kajgam Tamuiad, o€FMHM PAKUOMHUHI OEKJapH opacura
KyWranuaa;

€) Xy’KyM KWJIyBYHM pakuOra HucOaTaH €Ki OpKacH OWIaH YTHpraHjia.

Wnum BapuaHTiapu Kyjaa KaM. YIapaaH Oab3WIapuHU KeITHPaMH3; XYXKYM KHITyBYH
KYJUTapUHU pakuO KYJUTapu TarujiaH yTKa3uO, YHUHT raBaacuHu ymmainau. OExmapu sca pakuo
OonaupuHU Tamkapuaad winb onanu. [loaBoH pakuOMHM YIOKTHUPHII Y4yH OMp Kynu OuiiaH
TYHUHUHT €JIKaCUJAaH Ba MKKMHYM KyiIu OunaH OenborujiaH ymnuiad, YHUHT OOJIMPHHU WYKH
ToMOHUaH uin6 onaau. OEFuHU TU33a1aH OykuO, pakubd TH33aCMHU HYKH TOMOHAH WIIMITHHHT
acocuil BapMaHTH Ba OJJIMHTA, yamnra yjaokKTupuil. OEKHMHI YCTKA TOMOHHM Ba TOBOHH OWJIaH

HJINIT MYMKUH.
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ToBon Ounan wmm. JlacTnabky XoJaT; Xap UKKH Kypalrdad YHT o€K OWJIaH THK Typaju,
XY KyM KWIyBUM PakHOWMHH OesnOoruIaH yuuiald ojaau, YHH y3ura TOpTaau Ba yam OéFru OuiaH
OJIIMHTa OMp KaJaM Tallljlai 1, TOBOHUHH PAaKUOWHUHT YHT O&Fu OuiaH Oup Xui Kysau. ToBoHI
Owian paku0 TOBOHMHM MYKM TOMOHUJAH WJIAJM, OEFUHU OpKara KeCKHH XapakaTJIaHTUpHO,
raBJaHy yanra-yHrra 0ypu0, raBaacu OmiaH pakuOMHU UTapa Iy Ba YHU Kypakiapura HUKUTaau.

Xumos:

A) oéruHM OpKara cypu0 Kyiuii Ba €Kd TOMOHTA OJIUIII,

b) xynnapu 6miian €aura €Ky rapiacura TasHULI;

B) wiuim BakTuaa pakuOMHU Y31Ura TOPTUIL Ba YHU MYBO3aHATIaH YUKAPUIIL,

') raBna OFMpIIMIUHY XYKYM KHJIAETraH O€KKa YTKa3UIII;

Kasob ycynnapu:

XyKyMYMHUHT WIHO OJIMIITa YPUHUIIUTA KapUIM WIWII, SbHU Y HUIUIATTaH YCYJTHHU
KyJuani, oéru OujaH Xy>KYMYMHUHT OEFUHU WYKU TOMOHUAAH UIUO OJUII, TYPIU yCynjaa KOKHO
HUKUTHIN Ba danum. Paku® OEFIapyuHM WYKM Ba TAaIIKM TOMOHAAH WIIHMII BapUaHTIApU
Kypcatuiarad. Xap KaHJald MIUII Ba YJIOKTUPHILJA XaM LIEpUTMHM TYHUJaH, OenOorujaaH,
KyJuapuiaH ynuiad 3XTUETIAIT Kepak.

T'ox; yue, 20X uan 0éx oOunan unuod yI10KmMupuwL mexHuKacu

Jactnabku xonaT. XyXyM KWIYBYM YHT, paKuO 3ca 4Yar o€Kla THK Typaau. XyKyMUu
VHT Kynu OunaH pakuO TYHUHU OVHMH €HMJaH YHT TOMOHJaH, Yall KyiIu OWIaH YHUHI €HT'MHU
TUpcaK €HUAAH ynuiad onaau. Pakubu sca Xy>KyMUMHUHT OeTOOFUHU YHT TOMOHUAAH YIUTAWIH.
XyKyM KUJTYyBYM pakHOWHU ¥3ura TOpTHO, Yam OEFM OWiiaH OJJMHra KUYMKPOK Kaaam
Tanutaian, 1y o€kka Oup 03 uyKKaiub VHr o€K Oonaupu OwWiaH pPaKUOMHUHT TH33aCH
opkacugaH wiaau. CYHrpa yHUHT WIMHTaH 4yan OEFMHM IOKOpUIa, YHITa Ba opkara KyTtapuo,
OupaaH yan OSFMHM POCTIAlAM, aifHM BakTAa TaBla CWITA0 pakMOMHM YHITA aliaHTHpaau Ba
Iy MaiTaa yHU Y3uJaH OJNMHTa, TacTra-yHrra utapud, Kyparu OuinaH HHKUTaIH.

DOXTUETNAI YCYIIU, WU BaKTHIa TU33acu OWJiaH pakuOWHU 4yoTHra ypub rOOpMaCIHK,
WUKWITaHa 3ca YHUHT YCTUTa TyIIMaciIuKAaH noopar.

Xumosi:

A) Xy)XyM KWIyBYM THU33aCHMHU OyKHO, paKMOMHMHI 4Yall OEFMHM HJIMO OJNraH BakT/Aa
pakuOu vam o€FUHM TH33a OYFUMHIAH POCTIad, OFMHM WIMINAAH OYVIaThHO OJMHTaH Xapakat
KUJIa/I1;

B) Gapkapop XosaTHH srajuiall yuyyH 4ar O€FMHHU Yalira opKara OJIajIu.

Kagob ycynu:

1) opkara HuKuiaéTub opkacu ouiiaH ymMOaioK omuod XyKyM KWIYBUYMHH Y3 YCTHIaH

omrpud OTUIL Ba YHU epra Kypakjapu OujiaH HUKUTHUIL,
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2) OEFUHM 010 KOYHUII Ba paKuO OEFMHU KapIy yCyJl OWJIaH WO OJTHIIL.
Koxma eéa unuo onué ynokmupuw ycyanapu

Kypamga kokma-npuém snemMenTy 0yaud OEKHUHT XapakaTd, yHU OakKapHIia Kypamrdu
PaKMOMHUHT OEFUTa OFUPJIMK MapKa3uJaH MacTporura, oéru OwinaH ypaau, OyHIa y KYiIu Ba
raBaacu OWJIaH Kapama-Kapiliy HyHa uIga XxapakaT Kujiau.

Kypamga kKokma yCymHUHT OMp Heda TypiiapuiaH HCTairaH o€K OwiaH, Y3u Ba
pPaKMOMHUHT OEK XOJaTUra Kypa OJJIu, OpKa, €H TOMOHJapHAaH KoKwiagu. KypamrdauHuHT
®daproHavya ycyija KOKMaHM KYyJUlall TaKuKiIaHTaH Oyica, Byxopoda ycymma YHrra pyxcar
stunaau. Kypamraun w6 onubd yJoKTUPHUII YCYJIW SHT MyXUM OYiu0, OyHAa XY)KyM KHITYBUd
OSFUHUHT KadTH OMilaH pakKMOHUHT O€FuTa ypaau. Mnub onuin, ssbHA YaJIMITHUHT TYPJIH TPYIa
Ba yCyJUIapu MaBxyJ 0ynu0, Oynap Kypall TYHIUII kapaéHuga KeHT KYJUTaHUIaIu.

bupunuu rpynna — Paku6 oéruHu €H TOMOHUZAH WIHO OJUII MpUEMHU Ba yCYJUIapH.
PakuOHuHTr onmuaa TypraH OEFM TOBOHMHMHT €H TOMOHMUIAH wiuO onuHaau. by Vpunna
VIOKTUPHIN KYJI Ba TaBIaHu 3ap0 OWJIaH CHITAHWINU XUCOOWUTA WMIMO OJUII Kapama-KapIid
TOMOH/Ia aMaJIra OIIUPHUIIAIH.

Nxxkunum rpynna — o€FHU OJJ TOMOHHUIAH WIMO OJNMIIHUHT HpuUéM Ba YCYyIJIapu.
PakuOuHUHT oniuHaa TypraH O€Fu OONIUPUHUHT KyHU KUCMUIAH WIMO ONWHAAM, YIOKTHUPHIL
MKKajia KyJ1 Ba TaBJa OWIaH OJIMHTa WINO OJIUIIL.

YunHum rpynmna — o€KHM OpKa TOMOHJaH WINO ofuIl npuéM Ba ycyiiapyu. PakuOuHuHT
TasHY OCFUHUHT TOBOHM OpKa TOMOHJAAH €KU TasgHY OEK OOJIUPUHMHT MYIIAard HOKOpU
KMCMUJIAH UIIMO OJMHAH.

TypruHum rpynna — o€KHM WY TOMOHHUAAH WIMO onuul Yycyuiapu. PakuOuWHUHT
OJIIMH/IA TypraH OEFMHUHT TOBOHU €KU OOJAMPU MY TOMOHUAAH WiHO onuHaau. Mnub omumira
oun Oy ycymnapHMHT OapyacHHHM OakKapHIla PaKUOHMHT TYHHJIAaH MaxkKaM YILIaml Xamja
YJIOKTUPHIL BAKTUAA YHU SXTHUET KUJIUII JIO3UM.

Nnub onumn ymoKTUPUIL YCYJUIApUHU KYyJlail Ba3uAT TaHJIAHTaHJla Ba XapakaT TE3JIUTH
TabMHUHIAHIAHIATMHA aMajira OIMPUII MYMKMH O¥namu. EH ToMoHmaH uiu6 oaub yIOKTHpHILI
pakuO OEFMHM OJJIMHTAa YMKAPUO, YHTa TasHUO TypraHaa, o€KJIapUHUHT Opacu sSKUH OyiraHjaa,
OEKJTApUHU YaIUIITUPTraHaa Oup o€FMHU OpKaJia KoJaupuO Y3uHU UeTra oJira Ba 11y kabunapaa
Kynaaup. Ona ToMoH1aH WiKO 0IM0 YyIOKTHPHUII paKMOWHUHT OEFHM OpKaJa KOJTraH/a, OEKJIapH
OpacuHU KeHI 04M0 TypraHja, Xy>KyM KWJIyBUMra TassHHO O€K ywiapuaa Typrasja Ba Iy KaOu
xonaTiapaa yTkazum Jo3uM. OE€K wuukapucuIaH WO OJuil pakuOd OEFMHU OJIIUHTA
yuKapranaa, Oup o€ru OpKaja KoJraHja, O€KJIapHMHM KEeHI KWIHO KyHWranjna YTKa3WIl JIO3HUM.
[TacTnan unu6 onuml paku® MyBO3aHATHHHU HYKOTHII YUyH KYJIaHWIa . PakuOHUHT MMKUITHIIT

TE3JIUTMHU OUIMPUII Y4yH WUKWIAETraH pakuOra kymnap Oumnan 1Y€ TaHWIAETraH CHHIrapu
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YHIAH uTapuir 3apyp. Unub onumrHu amanra OmmpHInga paKHOWHE MKKaina OSFUra TasHHUIIIAH
MaxpyM 3TUII Myxumaup. [ unamaa TasauO Typrad O€KHM HYKApUIaH U0 OJHII SXIIHA caMapa
Oepamu. [TonBoH OennamryB maiTuaa TamadOyc KypcaTHI, XWIMA-XHII XYXKYM XapakariapH!
KyJIalm, TaBga XOJaTh Typid4ya OYJIraH BasusTIIap Ba TypJid XoJaTiapja camapaiu
doiiganananui, YHUHT KYJIH, TYHHA, OeT0OFuaaH Kymnai ynuiad uiaud om0 YIOKTHPHIIHU Te3,
YaKKOH Ba KYKKHCIIaH amalira OIIMPHUII OUaH paKMOWHU YapyaTUIl KEPAKIUTHHU OWIIUII 3apyp.
By ypunma OemnamyB maiThga WIMO OJIMII HATHXKACHIA pPaKuO THMIamaa WUKUIUIIA Ba

WUKUIIMACIIUTH XaM MYMKHH. By HUKUTUII yCYIUMHUHT YTKa3UIUII cudaTura OOFTUKIUD.

En momonoan unué onuwnu éaxcapuw mexnuxacu

Hactnabku xonar. [lonBoHnmap Tk TypraH xonarna Oynanunap. XyxXKyMuM VHT KYJIH
OuiaH YHr €Hr'MHU TapcakiaH OalaHIpoK KUCMUJIAH YIIIaiu.

XyKyM KWIyBYM PaKuOWHU Kyiuapu OwiiaH OOCHO, YHM raBAa OFHPJIMTHHH YHT OEKKa
TYLIIypHUIITa MaXOyp KWIagu, CYHTpa YHr OSFMHUHT KaTh OWiIaH paKMOMHUHT dYam OEFU
TYNUFUHNA WYKapUIaH Yal TOMOHra Kapatu® wimbd onanu. XyXyM KUIyBUM O€K KadTu OuiaH
PaKUOWHUHT TYIUFUHU WIMO 0110, 1apX0oil OEFUHU OpKara OJIajiy.

Ycynau ypraumaa pakuOHN TYHUHUHT €KacHJaH MKKaja KYJau OWjaH Maxkam ymiuiad
AXTHUETIAII KEPAK.

Xumost:

Hactnabku xonar. IlonBonmap yanm Typull XoJlaTHra srajutaiguiap. XyKyM KHIyBUYH
VHT Kynu OuitaH sca YHT €éH0omuaan 6e00FHu ynuiad oiaau.

XyXyM KWIYBYM KYJUIApUHU MacTra cuiaTad, pakUOMHUHI OFUPIMIMHU dYam OEFura
TYLIMPUIITa Ba YHM MYBO3aHaTJaH YUKapuiira xapakar kuiaaau. CyHrpa YHr o€FMHUHT KadTu
OunaH pakuO yan OEFMHMHT TYNUFUHM Yajiajid, MacTra HUKWIaéTrania yuu yurra oypu6, opkacu
OwiaH WUKUTAAM Ba YHM IIMKACTIAHWILJAH 3XTUETIANI Y4YyH 3ca TYHHAAH yunuiad Komialau.
byHia xumosaHuII Ba KApIIMIUK YCYJUIapy FOKOpHU ycyJiap Oup XUl

Typau nomoacu 0éx, ounan unud onuw mexHuxKacu

Hactnabku xonat. [TonBoHNap yam TypuIl XOJAaTUHM drajuiaiiauniap. XyxKyM KUITYBUYH
pPaKMOMHUHT TYHH EKACMHU Yall TOMOHHMJAH OpKaJaH, YHI OEFMHU THPCAK IOKOPUCHIAH
yIuIanau.

XyKyM KWIyBUM PakHMOHU KyJutapu OuiaH YHITa opkara 60ocu® utapu0, TaHACHHUHT
OFUPJMTUMHK YHT offura TymMpuiura MaxOyp kwiagu. ly #yHamumpga 3yp OepuiiHu
Ky4alTUpHUO YHUHI MYBO3aHATUHU WYKoTHmra ypuHanu. CYHrpa OEFMHHMHI 103U OuiiaH

PaKMOMHUHT Yall O€FU TOBOHHTIA Yall-IOKOpU MYHaNIMIIAa ypaau Ba y YHT OEFMHU opyara-yHrra
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oIl OWjaH Te3la YHT Kynau OwiaH YHITaA, yanra Kyau OWJIaH YHITa, IOKOpUTa TOPTHUIU Ba
OpKacHura MiMKUTaau.

YMyMaH, MallK KWIHIIAA PaKUOHU TYHU €KaCMHMHT OpKa TOMOHHWAAH YHT KyJIu OWjaH
yuiad SXTHET KUITUIIN JIO3HM.

Xumost 6a scaso6 ycyanapu: ONAAHTAIAP OUlaH OMp XWIIL.

Bup xun nomnu 0ék ounan unuod onuw

JlactnaGku Xonar. YHr TypHIl XONATHHM SrajlIaraH paku® VHI KYIHHH XyXyM
KWIYBYMHUHT €JIKaCHJaH OmMpUO, YHUHr Oen0oFujaH dYam Kyau OwiaH OenOoruHU YHT
TOMOHUJIAH YILIalau.

PakuOMHMHT YHT TOMOHHMJA Mapayiesl TypHUII XojaTtuia OYaraH XyKyM KWIYBUHM YVHT
Ky OviaH YHUHT OenOOFMHH OJJI KUCMHJIAH, Yall Kyiau OuiaH OeTOOFMHHUHT Yar TOMOHHIAH
YITalIu.

XyKyM KWITYBYM VHT OEFUHUHT TOBOHMHU PAKUO YHT OSFMHHHT TOBOHHM OWJIaH OMp XHII
Jnapaxana KyWuO yHU Kyd OWiaH y3ura TOpTaau Ba CYHTpa raBJacHUHH Yarra SHTalTUpHO yHU
yanra TOpTaad, Iy Tap3Ja YHH MyBO3aHartnaH uukapaau. CyHrpa wvanra-yHrra-opkara
KUITUHAETTaH XapakaTHU Ky4dalTupuO, VHT o€rura uykanad TypuO, yan oéFMHHUHT KadTu OunaH
pakuO yan o&FU TOBOHUHM IOKOPHUIAH YHT TOMOHTra MyHanTupub winb onanu. XyxXyM KUITYyBUU
WIKO OJIMII XapakaTHMHU JTaBOM ATTUPHO call TOMOHTa OFaHaéTHO pakMOMHHHI OpKacu OwiaH
YIOKTUPAIH.

VYCynHM MalllK KMIUIAA HHKWIMIIHA IOMIIATUII MaKcaauaa pakuO KyiiapuaaH ymuiad
HXTUETIAI YOPATAPHHU KYPUII Kepak.

Xumos.

A) onauHra SrUnIMO, OEKIApHHM THU33adaH OyKHMO Xy)KyM KWIYBUMTa YCYJHHU amajra
OILLMPUIITa UYJ KyHMaCIIHK;

b) o€xkHu o,

Kapwwu ycynnap.

A) Oykca opKaJld YJIOKTHPHIIL;

b) wanumm éxu unub onud ymoKTHPHUIIL.

Opkaodan unuod onuw mexHukacu

Paku0® VHr KynuHM XyXyM KWIYBUMHHUHT 4Yall ejJKacuJaH owmupuO Oen0oFuHU OpKa
TOMOHHJIAH, YaIl KyJIu OMJIaH EHTMHUHT THpPCAruiaH yuwiad, YHT OSFUHH XYXYM KHTYBUHHUHT
VHr oéfura yanumrupaad. PaknOHUHT YHT OMKMHUAA YHT Typulia OYiaraH XyKyMud HMKKaia
Kyu OWiaH yHUHT 6en0OFrHM yan €HOOIIaH yILIaian.

XyXyM KIITyBUM PaKMOHU Kyd OWJIaH y3ura TOpTHO yamra-opkara Oypaauw Ba 11y Wy

OusiaH yHU MYyBO3aHaT/laH YMKapaIu.
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CyHrpa YHr o€FuHM TH33acHJlaH OyKHO, paKHOMHUHT Yar OEFUTa MacT/IaH Y3MHUHT Yar
OCFUHUHT 103U OWJIaH IOKOPW MyHAIMIIAA Yalaau. Y WIMO OJHIN XapaKaTUHHU JTaBOM JTHO, dar
TOMOHTa HMKWIAETUO paKUOHU OpKACUTa aFIapaiu.

Opkaoan owupud mawiraut

Pakubra opka OwiaH TypuO, YHM TYHUHHUHT OUp 4YeTHaaH, OenOOFuaaH, KYyIHIaH Ba
Oomka >KOWJIapuaaH Typiuda youiad oOpKagaH oOMmHpU0 TaNUIANUIAPUHUHT Kylda KyI
BapHaHTIapu 0op.

by ycynnu Gaxkapuin TexHUKacuaa, pakuOra opka OuiaH Typuiraiaa o€kiap TU33adaH
Oykuiran, oOpKa TYFpH, TraBJa OJJMWHra OTWIraH, TaHAHUHT OFUPJIUIUM OEK ydiapura
TYIIMIUIMTHHA WHOOATra OJMIN Kepak. bermmamyB maiTuga pakMOHUHT Kypard XyxKymra V3
OpKacura CHKMIIM Kepak. MaHa nryHaail xoJjaraa yJIOKTHPHUII OEKIapHH TYFPUIIAII Ba PaKHOHU
KyTapuO, cyHrpa sHramub raBAaHy OJUHra-yerra Oypulll, yHU CHITA0 rujiaMra opkacu OuiiaH
YIOKTUPHII XucoOura Oakapuiaiu. by ycynHM MallK KUIUIIIA pakuOHU KYiIu Ba TYHHUAAH
yIIall, 3XTUET KUIMIL JIO3UM.

Opkana ommpu0 yIOKTUpHIIIA KyWHAard BasusTaapAan (HoiJaiaHuIraH MabKyoT:

A) paku0 srunras €k €H TOMOHTa OypUIITaH/a;

b) xynnap Oumian enkara TUpaHTaHa;

B) Tocunm opkara unkapu6, Kyiapu OWiaH TYHHHM yIUIAIra YpUHTaHa,

I') paku6 Kynunan ynuiad onumira UMKOH Oeprasjia Ba MyBO3aHaTHH HYKOTraH[a.

Opkagan omupud yIOKTHPUILIAD XYKYM KHIYyBUM WHUKHIMal, HUKUIUO TH33amapuaa

TypHuO O6axkapuinaay.

Kyn 6a enzoan ywina6 opkaoan owiupué yioKmupul

VHr XyKyM XomaTmjarn Kypaurdumap. Paku6 pakuOMHM KMHMMMIAH ymmab ONMIITa
XapakaT KWIraHJa yJOKTHPHILI Y4yH yHra KyHHJIard M34MUIMKIa OpKa TOMOH OWJIaH TypHII
Kepak, TH33a/1aH OyKWIraH o€K/1a, YHT O€K OMIaH opkara OuMp KaJam Tallliall, pakud YHT oérura
TYFpHIIad ¥3 0€K ywIiapuHU MUKapura OyKHILL.

Kynnapuu enka owa ywinao opkaoan owtupuod yioKmupuul

Hactnabku xonat. Mkkana Kypalrdy xam yar TypuIl XoJaTuia Typaau. XyXyM KHITyBUd
yan Kyau OwiaH pakMOWHUHT KUMMMHIAH, VHT KYiIM OWJIaH TYHUHUHT KYKpaKk KHUCMHJaH
yIuIanau.

XyKyM KWIyBUM PakUOHH y3Tra TOPTHO, YHU ¥3 OFUPJIMTMHU yal OEFUra KY4HpHINra
MaXOyp KWJIaH, CYHrpa pakuO KMHMMUHHMHI KYATHK TaryjaH ynulad, YHUHT 4Yam KYJIWHU
V3WHUHT 4al elKacura Kysaau. AiHM Oup BakTna sipuM OyKuiranja o€kiapuia YHI TOMOHAAH

opkacu OumnaH pakubura Oypwiamu. Y pakuOWHUHT YIIa KYJIWHHU V3 eIKachja MaxkKam yIuiad
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TypuO OJJMHIa KECKHMH STUIaJAM Ba ¥3 TOocH OuiaH pakud raBgacura OJJIMHra Ba MAcTKU
HyHanumaa ypaau. Xamaa yHu OpKacu OWIaH yIOKTHPAJIU.

YceynHM MamK KWiMOia WUKUIaéTraH pakuOHM YHT KYJIHJIaH HKKajga Kyiau OuiaH
MaxKaM yIuiad 3XTUET KWINIIU Kepak.

Xumos.:

A) yan KynHU 6Y1IaTHO OJIHII;

B) Xy>)kyM KuilyBUM TraBJa OFHPJIIMTUHM YHITA, OpKara TymupuoO pakuOra opkacu Owial
Vrupwiragia, yHU Kya OWJIaH Iy TOMOHHUTAa TOPTHUO, XYKyM KWJIyBUMra YCYJIHHU amajra
OILLIMPHILTa UMKOH OEpMaCIIHK JIO3UM;

B) XyxyM KuiyBuM pakMOHMHI Yanl KYJIMHU €JIKacHJaH ynuiad oJIMOI y4yH y3ura
TOPTTaHAa pakuO Yanm TOMOHTA CypHINO, YHTa yCYJTHU aMaira OMIMPHILNTa UMKOH OepMaiiiu.

Kapwwu ycynnap:

Toptu6 oynr;

XyXKyM KWIyBUM OypwiaéTraH BakT/Aa, YHHHT Yal yCTHAAH XaTinad yTtud, YHr OEru
OWJIaH OJI] TOMOHIAH YaJIMIIL;

Yan o€k OwinaH pakMOMHUHT Yanm OEFUHU HIMO, €H TOMOHTa YIOKTUpHIIL. TaHa
OFUPIIMTUHU VHT pEKKa TYMHUPHUO, €NKaHW OpKara TalularaH XOJJa 4Yam TOMOHJAH TYJIHK
avnanum. Kalipunuin BakTua pakMOHUHT Yar eIKaCHHU yIuiad, Y3WHUHT Yall eJIKacura OJIMIIL
Kyn Ba raBma OunaH CUIKMHUO OEKHU TYFpuiaad, pakKMOHHM OJIIMHTA TACTra TOTHII XamJa
THJIaMra yJIOKTUPHIIL.

Yan kynm Ba eHrHM ynuiad oOpKaJaH OMIMPUO YIOKTUPUIN HaMyHalapu;, KyJI Ba
OeIOOFHUHT OpKacuIaH yuiad, opKajgaH OmMpUO YIOKTHPHUIN HaMyHaJIapu Oepruirad. Y CyJaHU
Oakapuuiga TYH 0e100FaaH yiuiad paKkuOHU HXTUET KUJIHII KePak.

bup eakmnuunz y3uoa xam myHHuHuUHZ OUpon Oup yemuoan xamoa
oenbozudan ywinad opkaoan owtupud yioKmupul

Jactnabku xonar. Mkkana Kypalrdd xam YHT TYpUII XOJaTHAd, XY)KyM KWJIYBUM YHT
Kynu OwiaH pakuO TYHHHMHT €KacHJaH OpKa TOMOHHUJAH, Yam Kyau OuiaH OenOorumaaH YHT
OMKWHUIAH YIIUTANIH.

XyKyM KWIyBYM damnra KaupuiauO, YHr o€k Oonaupu OunaH pakuO® YHT OEFMHUHT
THU33aCUHH YIIIa0 Typaau, CYHTpa YHU KyJulapu OWiaH y3ura TOpTUO, TaHA OFUPJIMTUHUA YVHT
o€fura TyIIypuIlra MaxOyp KWJIaJW Ba dYanra KaWpuiaulaa TaBOM ATHO, pakuOHM ¥Y3ura
TOpTaAM Xamaa yHH €HOomura YHrapuo, opkacu OIaH TUiIamra yIoKTHPaIH.

VYcynHu Malk KMIUIaa pakuOHu 0en0oFuian yiaal 3XTHET KUIHII Kepak.

Xumos:
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A) yan KYIWHU XYXYM KWIYBUMHUHT €H OWKHMHHUTA THpaO, YCYJTHH Oakapuil y4yH
UMKOH OepMaciuK;

B) XyxyM KuiyBuM YHT OEFMHM YMKAapa€TraH BaKTIa YHU KyJUlapyd OWJIaH Yarra TOPTULI
Ba YCYJIHU Oa)kapuIlra Wy KyHMaciuK;

B) XyXyMH KWIyBUM YCYJHHM amajra OMIMPHUIIM YUyH KalpuiaéTraHua yHUHT YHT OEFH
ycTHIaH Xariab yrui;

') Xy’)xyM KWIyBuUM pakuOHU EHOOIIMra KyTaprania XyXyM KUJIHMHA OOJAWpHIAH HIHO
OJIa .

Kapwu ycynnap:

1) Xy’KyM KWJIYBYM yanra Kaupuiauo, YHr o€FMHU KalTaprania yHU Kyiiapu OuiiaH
yarnra TOPTHIL, MyBO3aHATUHU WYKOTHO, OpKAacH OWIIaH YIOKTHUPHIILI,

2) FOKopuaru ycyaHMHT Y34, aMMO YHHM OpKaJaH 4ajulll OujlaH KydalTUpHIL.

Kyn 6a 6owoan ywinab, opxaoan owupud yiokmupuud

Jactnabku xosar. Mkkana Kyoalrdu xam YVHT TypHII XojdaTuja. XyXyM KWIYBUM yall
KYu OWJIaH paKUOHMHT YHT €HI'M TUpCarujaH yIiulanau.

XyKyM KWIYBYM PakuOHU VHT OEFM MYHAIMIIUAA Y3Ura TOPTaAd Ba YHU OFUPJIUTHHU
YHr oérura Tymupumra mMaxoyp kuwiagu. CYHrpa, 4am TOMOHTa TYJIUK ainaHuO 4danm o€ru
TOBOHMHU pakuO yan OEFM YYMHMHI €HUIa Ky Ba YHI KyJu OWJIaH YHUHI VHI OEFUHU
yuuaiiay. Yan tomonura OypuiMinga JaBoM 3TuO, pakMOHM OpKacura Ba YHr €HOolura
YHrapaau-i1a, yHM Y3UHUHT 4yan O&FM OCTHUra OmIMpHUO Tanuiaiau. by ycyiaHM XyKyM KHITyBUH
pakuOOmIaH Oupra HUKUIMO XaMm OakapHIId MyMKUH.

VYcynHu amanra omupHInga pakuOHUHT YHT KynugaH yuuiad TypuO, YHU 9XTHET KUJIHII
Kepax.

Xumos ycynnapu:

OngunHrunap 6uiias Oup Xui.

Kasob ycynnapu:

Wkxkana Kyn OwiaH XyXyM KWIYBUYMHUHT OenOOFMJaH ylUIall, YHH KyTapuO rusaMaaH
y3HIl Ba €H 6en00F ycynHu amaira ommpuil. OpkagaH Wind onud yIOKTHPHILL.

benoozoan oup xun ycyn ounan ywinad opkaoan owiupuod yioKkmupund

Hactmabku xonat. KypamryBuwmiap YHT Typuin xojgaTuaa. XyKyM KHIYBYH YHT KYJTUHU
PaKMOHMHT YHT eJNKacujaH Omupuod YTKa3uO, YHHHT OeJOOFMHM OpKa TOMOHJIaH, 4aml KYJIH
Owsian 3ca yHH OMKUH TOMOHUAAH OeNOOFUIaH yILIaian.

XyKyM KWIYyBYM pakuOHM ¥y3ura TOpTHO, YHU TaBJa OFUPJIMTMHMU VYHI OEFHra

TYIIMPUIITa MOKOYp KWW, CYHTpa dan o&ru Ominad Oypuiub YHT o€K 103M OujaH pakuO VHT
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OCFUHUHT YCTHIaH uiaau. Yanra OypUIUIIHA TaBOM TTUPUO, paKuOHM Y3 yCTUTa YHrapaau Ba
opKacu OwIaH yan OEFMHUHT €HUTA TallLIaliIu.

YcynHu MalllK KWIHIIIA Yan Ky Omian pakuO O6enboruaan ynuiad 3XTUET KUIHII Kepak.
By ycyn paku6 6unan 6Tpra HUKuInG Oakapuin MabKyJIPOKIUP.

XuMos Ba 5kaBo0 ycysuiapu:

OnauHry ycyaHuKY OuiiaH Oup Xuil.

Tyn ékacunu ywinaé ea uukapuoau ypad opKaoan ouwupud ya1oKmupuul

Jactnabku xonar. Mkkana Kypamrdu XaM YHT TypUII XOJaTHAA. XYKyM KHITYBUH
raBJacUHU ATU0, Yarra Oypuiaau Ba KyJulapu OujaH pakuOHU OJIIMHra-yamnra TOPTUO, YHU V3
OFUPIIMTMHM YHI OSFMIa TYIIMPHUINra MaxOyp KMIaad. YCMHp Ba GIUIADHHM OWIAfa Kypanl
Tymumra MyBaQQakusITIn YpraTUIIHUHT Xajd KWIYBYM IIApTIapuaaH siHa Oupu Oy Kypamira
TabAUTYKJIM TPEHUPOBKA MAIIFYIOTIAPUHH Xap TOMOHIAMa >XHCOHUHN Tailléprapiauk Owian
OKWJIOHA KYyMO onnb Gopuil Wynu OMIaHrMHA OWila/la YMHAKAM Kypallyd eTUIITHPULT MyMKUH
ne6 xucoOmaraunap. By xaro (ukpaup 4YyHKH Kypall TYIIYBYM JXUCMOHHH >KUXaTAaH Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXKJIAHTAH, YHIAMJIM, YaKKOH KyWIM OYNraHIarvHa yHH YAHAKaM IIOJIBOH 1e0
xucoOnam MyMKHH. by cudatiap sca Xap Xui1 Malikjiap Ba TPEHUPOBKaANIAp MY OMIIaH XOCHI
KUIUHAAM. Maxcyc Kypall MalIfyjaoTjapyd Ba TPEHUPOBKA WYMM OWIIaH XOCHJI KUJIMHAJIU.
Maxcyc Kypaml MamFyJloTJIapy Ba TPEHHPOBKaJaplaH TallKapu, €I Kypalldd Xap KyHH
MAIIFYJIOTJIApDHA Ba TPEHUPOBKANIApJAAH TalIKapu, €Ml Kypamrdu Xap KyHH OJpTalaOKu
TUMHACTHKa MANIKJIap KOMIUICKCUHH, IIYHUHTIEK, KYWIWIUKHU, TE3MWINKHH, YaKKOHIUKHU
PUBOKJIAHTHPYBUM MaIIKIapHU Oa)kapuIil XaMm kepak. OTta-oHanap ownaga OoJjalapHH Kypalira
YpraTap sKaHiap, yiaapHu Oupop-oup OolIKa COPT Typu KaTTa )KUCMOHUH Ky4 Tajiad 3TMaciuru
3apyp. MacanaH, ownajga Kypaml OWJaH WIYFYJUIAaHYBYM YCMHUpP €HTWIJI aTJIeTHKa, CY3HII,
TUMHACTHKa, CIOPT YiMHIapu OWIaH HIyFyJUIaHUIIM MyMKHH. Kypam Ba karTta »KUCMOHUUN
Harpy3KajdapHd Tanad ATyBUM sIHA KaHJAWAWp COOPT TypH OWIAH WIYFYJUIAHUIIH YCMUP
OpraHW3MHUTa 3apap KEeNTHPUIIA MYMKHH. AXHUp Kypam OWiIaH >KHJJIMH IIyFyJUIAaHHUII SKyna
KaTTa )KUCMOHI Ba MabHAaBHH Ky4 cap(IaHUIINHY Taixad 3Tau, IIYHHHT YIyH MAIIFyJIOTIapHH,
OFUp aTJieTHKa, Iorypull OwiaH Kymud onud Oopuinr makcaara MyBOQHK sMac.  bupok,
WHAVBHUAyall TPECHUPOBKAJIapJa Kypalllud TaHTeiuiap, MTaHra OWjaH MamlK KWWMY Tyhanan

KYWIMJIMKHY, YAIaMITUINKHA PUBOXIIAHTUpAIU. byHra iy kyiriaay Ba xaTtTo Oy XKyzaa 3apyp.
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3. BOB. BEJBOTJIN KYPAIII YCYJIUIAPUJA IOKOPU MAJIAKAJIA CITOPTYUJIAP
MAIIFYJOTJAPUHHU TAIIKWI THUII YCJIAYBJIAPH BA TAMOUNLIAPHA

Japcuu yTkasum ycayOusTHIa MAIIFYJIOTHUHI acocuil ¢opmacu cudaTtujia JapCHUHT
Ty3WJIMacHHH, Ba3u(acu Ba Japc KUCMIAPUHUHT Ma3MyHMHU XaMJa YHU amajra OUIMPUIIHUHT
y4 Bazu(acuHu rapcera Taiéprapiivk, yHU YTKa3HIl Ba SKyHJIAI BasudamapuHu SXIIN TYHITYHHII
MYXUMTUD.

JlapcHUHT Ty3uiIMacu. JJapCHUHT Ty3WJIUII Ma3MyHH YKYBUMJIAPHUHI KOHTUHI'€HTHHU Ba
YJIAQpPHUHT MIIYaHIMK KOOWIMATMHM XucoOra oiraH XoJiJa BakTAAaH Makcaara MyBO(UK
doligananummra acociaanaay. JJapcHUHT Ty3WIUIIN JeraHaa, MyaissH TapTud/ia, aHua Makcaara
MYBOOUK M3YMILTUKAA SKOMIAIITUPWITaH JApCHHUHT y3apo OOFIaHraH KUCMIIAPH TYIIYHHJIAIH.
Japc Ty3unmacuja YKUTYBUM-TPEHEp XaTTH XapaKaTJapuHUHI W3YWLIMTH, Y3apo OOFIMKIUTH
6aéH KUIMHaIU Ba 04nb Oepwiiaau, IYHUHIJEK NIYFyJUIaHyBUMIap OajkapaJuraH xamja uiiap
anTub yrunaau.

VKyB-TpeHHpoBKa Ba TapOusi Basu(ANapUHM Xal OTHINA JAPCHUHT Y4 KHCMH
Ty3WMILaH ¢oiananwiaay. by myryianyBunuiaap OpraHM3MHHUHT UIITa HOpMall KUPUILINHH,
acocuil Harpy3KajJapHUHI OaXapWJIMIIM Ba HUCOATaH THHWIAHUIIMHU TabMuHnaiau. Illynnai
KUIuO, 1apc Ty3wJiMacu Kyiuaaru 3 KUCMIaH Tal€prapiivk, acocuil Ba SIKYHJIOBYM KUCMJIapJaH
TaIIKUJI TONTaH.

Japc umm pexacu xap OUp Aapc ydyH Ty3WIraH pexacu €Ku rpaduk pexacu acocuaa
VTkasmwnaau. JlapcHUHr Basudacu Ba Ma3MyHM IIYFYJUIAHYBUWJIAD KOHTHHIE€HTH, YJapHUHT
COHH, IIApOUTIIAp TaHEprapiauK JaBpU Ba KyJUIaHWIAUTraH yciayOnapura Kapal Ty3uiaaau.

JapcHuHr taiéprapauk kucmu 25-40 MUHYT BakTHU sraiaiau. by Bakrtna napcHHUHT
acoCHil KMCMH Y4yH 3apyp IIapT HIapouTIap spaTuiaiy.

Xapakar anmnapaTMHU Ba OPraHM3MHUHI 0apya CUCTEMallapMHU acTa-CEKMH OILUPUITraH
Harpy3kajapra (yHKIMOHAJ] >KUXAT/AaH Talépiall OpraHu3MHU KU3UTHILI Ba crelu(UK HIra
Tani€pIiarl.

Kynait sMonroHan XoJaTHHU BYXKYAra KeITHPHIL.

Bocuranap: Oaxapuil TeXHHKACH IIYFYJUIAHYBUWJIAD Y3JIAIITUPUO oJraH €xku Te3
V3nalmTupuiIagurad eHrujil Mallkiap: CUrHai, Oenruiap OyHuya Typau xwijga capdiaHuIl Ba
Kaiita cadiaHMIl: Typiau XWiAa OpUll, IOTYpUll, YMyMHH Tal€prapiuk Ba Maxcyc
XapakTepJard TMMHACTHKA MAIIKJIapy: KYWIWIHMK, STMIYBYAHIUK, YY3WIMII Ba MYCKYJUIApHU
OYIIamTUPHII MaIIKJIapu, Xapakariap coMrura ouji MallKjiap, Harpy3KalapHH acTa-CeKHH
ommupa 60pud, eHr OAauii cakparl, yMOAJIOK OIIWII MAaIlKJapH, NIYHUHTJACK OCOH XapaKaTiu

ViWHIap Ba sIKKamMa-siKKa OJIMIIUII 3JIEMEHTIapH OYIraH Mamiksiap.

47



Hapcaunar acocuit kucmu 60-100 MuHYT maBoM 3Taau. by BakT wuuja TabiuM TapOus
Oepwuill, COFIIOMIIAIITUPUIN Bazudazapy, Kypall coXacuaard yMyMHid Ba Maxcyc Baszudanap xai
ATUIIAN.

Basudanap: xapakar anmnapaTviHy Ba OpraHU3MHUHT 6apya cucTeManapu Xap TOMOHJIama
PUBOKJIAHTHPUII XaMJa MEXHAT Ba cropT (aonustuia 3apyp OyiraH »uUcMOHUN cudariapHu
tapOusnam. Kypam TexHMKacu Ba TaKTUKACHHU YpPraTull XamJa YHU UIyFYJUIaHYBUMJIAPHUHT
KUCMOHHI PHBOXJIAHTAHJIMK Ba (DYHKIIMOHAT TalEprapiauK JapakKaCMHU OLIUPUII OMIIaH KYIIno
onub Oopran xomnaa Takomwutamtupum. llyrynnanyBumnapHu XapakaT (aoiusiTé, Kyparl
coxacyjaru Ounumiuap xaétuii Myxum OVyiraH amanuii KYHUKMa Ba Majakajgap OuiaH
KYpPOJUIAHTUPHULLL.

Acocuii Bocutanap: Oyromiapcu3 Ba Oyromiap, KONTOK, TaéK, TaHTEJb, JCIaHAepIap
Owian OaxapuwiaguraH yMyMPHUBOXKIAQHTHPYBUM, TaWEpIIOBYM Ba Maxcyc Maiiukiap. Acocuit
MalIKJIap Kypamnjiard TeXHUK-TAaKTUK Xapakariap, CIOPT Kypallu-KJIACCHUK Ba IOPKHUH Kypall,
cam00 aneMeHTIapuaan Goinananumnl. EHrum atneTnka, THMHACTHKA, CY3UIIL, CIIOPT YHHUHIIApH.

Mwiuii Kypaml JapcllapuHUHT aCOCH KHCMHUZA, YHUHT OOIIKa KUMJIapuaard Kaow,
CHOpT Taiéprapiaurura Aoup Maxcyc BasubanapHu Oaxkapuil OwiaH Oupra MCUXOJIOTHK
Taiéprapiuk, axJIOKUI Ba 3CTETUK TapOus Bazudanapu xaM Xaj dTUJIa/Iu.

JapcHuHr sxyHioBuM Kucmura 5-10 MHMHYT axpaTuwiaau, Japc 3ca OpraHU3MHU
HUcOaTaH TUHY X0JIaT/Ia KEJITUPHUII OUJIaH SKYHIaHAIH.

3.1. bea0orym Kypam ycyJuiapuaa ciopT MAaIIFyJOTIAPHHHA TAIIKHJI 3THII YCIy0JIapu

TabnuMm Ba TapOus TaKprbacuaa eTTUTa ACOCH yCIyOnap rypyxu MaBxy1 0yiauo,
yJIapHU MypaOOui SXIITM OUITUIIHN KEpaK.

1. buaum Gepum ycaydaapu: mabpys3anap, cyx0ar, Xukos, MyHo3apa. AXOOpoT,
KHCKaua xabap, Basuda Kyluil, XucoOOT OepHill, TYIIYHTHPHUII, TEXHHKA, TAKTUKAHU TaXJIMAJ
KHJTUIII.

2. Kypcarum ycay0aapu: MypaOOMIHUHT MallIKJIapHU Ba YCyJUIapHU OYTYH XoJija,
CYHT Kucmiiapra 0yiauo, CyHrpa TYIIYHTUPHUIILUIAp Oepull Owiian Oupra Kymn0 HaMyHa u Ko
KYpCaTUIIN; OHT SAXIIM YKYBUMJIAPHUHT XapakaTIapuHH KYpCaTHUIN Ba KYpHI, KypcaTMmalu
KypoJuiap, cxemanap, aJaBajuiap, MakeTiap, KHHO Ba TEJIEBU3UOH JICHTAJTApHU HAMOWHII
KUJTUIIL, Mypa0ouii épraMua XapakaTIapHU CE3HIL XMCCUHU XOCUIT KHIIUIILIAp.

3. IyryaanyBumjiapra paxoapiauk KW yciayoaapu: Oyipyk, caHad Typwui,
0ab3aH My3UKa OKYpJIWTU; WXKOIUNH MyCTakun QaonusaT ydyH Oepuiaaurad Basuda Ba
TOMIIMPHUKIAP; BaKT, CyphbaT Ba pPHUTMJA, HHTCHCHUBIWKIA, aMIUIUTyna OYiin4ya, TaKTHK

cababmapra kapa® MyImKal OJIUIIL.
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4. Myry/uianyBumniap GpaoTusiTHHN YIOIITHPHIN YCay0Jdapu; IIyFyJUIaHyBUMIIap
daonuATHHU paKUOCH3, TPyNIAId, OUp KUIIHU MKPO STAAUTaH KHIUO TAITKUI ITUIT; (AOTUSTHU
épaaMud CcHapsajiapAa MapTid pakuOu OwiaH, CHapsll, TpeHaxEp OuiaH TalIKWI STHUIL;
daonuaTHU wmiepurd €KW pakuOu OWJIaH ONUIIYBIA, CIAPPUHIA TAIIKHI ATHUI, (aOTUSTHU
MypaOOuii, YKUTYBYH YPHHTA HIII KYPYBYM KHUIIW OWJIaH YTKAa3WIaIUraH WHIUBHIyall apciapiaa
TalIKWI STHUI, [yFyJUTAaHYBYMIAp (QaonusTHHU Oup Oona YKyBuu, Oomikacw 3ca MypabOuii
OynaauraH y3apo napcnap cudatuga TalrKul STUIIL.

5. Mamk ycay0Japu xapakaTjiapHd, YCYJUIApHU KYI MapTa Takpopiaml yciyou
cudaTuaa XxapakaT aMaJUIApHUHUHT acOCUN CTPYKTYPACHHU Ba YJap BapUaHTIAPUHUHT Arajuiad
ONMHMIINHM, UIYHUHI/IEK, JHI MYXMM OKHCMOHHH, HUpoAaBuii Ba Oomka cudariapHu
PUBOXKJIAHTUPUIIHY TabMILIAIKM Kepak. Kypam Typnapuaa Kyidugaru Mamik yciyOsapuaaH
doitnananunaau: Oup Kuxo3aa KM OUp KUX03 Omnan, Oup mepuru KM paKuOu OWITaH >KUITUN
y3rapunuiapcus, TaKpoOpuil CTaHAAPT IOKJIama Oepulll YCIyOH, HIEPUKIAPUHH, PaKUOIapUHHU,
MaIIKHUA Oa’kapuil BapUaHTIApUHHM Ba XapakaT IIApTIapUHHU Y3rapTHUPUII OWJIaH Y3rapyBYaH
Xam/ia BapuaTHB IOKJIaMa Oepuil yciayOW; MyalsH JaM OJIMII Tay3ajapu OVyiraH Y3JIyKCU3
WIUIANl J03ajapyu OwinaH OakapuiaJuraH HMHTEPBAILIU, TaKPOPHil, CTaHIApTIM Ba BapHAHTIU
IOKJIaManap yciayOu; KECKMHJIMKHU, MallK KYpraHjiuKHH, SMOIMOHAJUIMKHH Ba HATHXKalTapHU
Oaxonam y4yH MycoOaka IOKJIaMacu yciyOnapu; xapakar (haoiusATHHU XHJIMA-XWJ KWJIHII Ba
IOKJIaMaJlapHU TYFpU HaBOATJIAIITUPUII YUYH apajiall yciayonapu KyJIaHIaau.

6. IOxnamanapau MebépJiam ycay0Jgapu. Uil OWiaH JaM  OJIMIIHU TYFpU
TapTuOra coinud Typui ydyH Kyutanunaau. KOxnamanap UIIUTADHUHT COHU XaMJia BakTH. Marik
Ba yCyJJIapHU Oa’kapHIll TE3JIUTH, YaCTOTACH Ba MHTEHCUBIIUIH OYlHYa: UIIHUHT JaBOM STHUILN
Ba TUFU3JIUTU OYiinua €KW Y3JIYKCH3 WII J03aJIapy Ba yjap ypTacuaard JaM OJIMII Tay3ajlapu
Oyinya; KUMMHYMIUTH, Tal€prapiaury, mepuru €ku pakuOIapMHUHT KoOmnuATIapu Oyitnua;
VKyB-Mycobaka OeranryBlapi KECKUHINK Japa)kacl Ba MachyIHITIWINTY OYlinya Mebépriapra
OymuHaIN.

7. IyryJuianyBYMJapHM Ha30paT KWJIMII YcJayOJapu: ailpuM crnopTyuiap Ba
yMyMaH xamoa (aoNusSTUHU parOaTIaHTUpaad. YIap TeCKapH ajJokKa BOCUTAcH OYnmud xu3Mar
Kunaan. byHaa nmegaroruk Ha30paTHUHT axOOpoT Ba 0axoall WYHAIUIUIAPH Ha3ap/a TyTUIaIu.
Vnap GaxonamHuHT Oemn Oamumw €ku YH Oanmu Tu3uMu OVitmda, GowusnapaaH, caHTUMETpIapaa,
BakT Oymaxmapuma, kwiorpammiapaa, HOYC, pednekcomerp, TaHOMETP, JAHHAMOMETP
MabJiyMOTIapuaa udogananran pakamid Kypcatkuuiapra sra 6ymumu kepak. [lemaroruk 6axo
Oepuiga cy3 Ounan OepuiaguraH CUrHayulap - “xa”, “Xynau myHpail”, “tyrpu”, “Te3pok’,

29 <¢ 29 ¢ 29 ¢¢ 99 <¢

“KaTTUKPOK’, “nacTpox’, “rOKOpUPOK~’, “SXIIH’, “abyi0” XaM KYJUITAHWIHIIN MyMKHH.
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3.2. beaboriam Kypam ycyJulapuaa ciopT MalFyJOTJIapPHHA TAIIKHJI 3THII TAMOMHJIIapH

[lenaroruk »xapa€HIaru CHHrapu Kypaml yciyOuéruna XaMm TablIuM IKapaéHUHUHT
MOXUATH €pUTUIAIU Ba acocsiad Oepunaau. YHAa YKyB-TapOus Baszuganapu Xan KWIMHAAW Ba
HIYFyJUIAHYBUMJIApra TabIUM OEpUIIHMHI acOoCUM KOHYHusTIapu Ypratwiaaud. JKucMoHui
TapOMsl Ha3apUsICH TMEAAarorvKa, IMCUXOJIOTHS, aHAaTOMHUsA, (U3UOJOTHsS Ba OOIIKa  apasail
(daHmapHUHT WIMHH acociapura TasHap 9KaH, Ha3apus Ba aMaluérra Xu3MaT KWIaaW, YHU
OoluTamum xamzaa YKyB-TapOMsl JkapaéHU caMapaJopJIMIMHU  OLUMPUINJA YKUTYBUWIIA,
MypaOOuiinapra épnam 6epanu. TabinM TaMOHMILIApH I€raH/ia TAbJIUM Kapa€HU acocuza €TraH
XamJla YHUHT HWYHaJIMIIN, MasMyHH, TallKAJ STHII yCyJIapy Ba IIAK/UIAPUHU OeNruiaiiinran
KOMJQJapHU TYHIYHUII 3apyp. TabIUMHUHT WIMHNIMIH, HA3apUSHUHT aMaiauér OuiiaH
OOFJUKINTH, TapOMSUIOBUM TabJIUM, KYpPCAaTMAJIWIMK, TabJIMM OJYBUMHHHI OHIJIMJIUTH Ba
WKOAUKA  (GaoIMK, THU3MMIMIMK Ba H3YWUIMK, TYUIYHapiWJIMK Ba MYCTaxKaMIIUK,
HIYFYyJUIaHyBUMJIapra WHAMBHAyal EHJAIIMIIIAH Y3 BaKTHAA Ba TYFpU (QoiijanaHuil Kabu
TaAOUpIap MAIIFyJOTIap/ia XYCyCHH YCIYOMETHHHT AMIAKTUK TaMoWWwLiapu OYymu0, ymap
HIYFYJUIAHYBUWIAPHUHT MAIIFyJoTra OynraH KU3MKUILIMHM OLUIUPAAM, YJIAPHUHI JacTyp
MaTEepHAIMHU ITyXTa Ba UyKyp Y3IaIITUPUO OJIMIIMHU TabMHUHIIANIH.

Namuitnuk TaMoMMIM  TaBJIMM Ba TAaKOMWJUIAIIMIN TaMOWWJIMHU (aH, TeXHHUKA
COXacHJaru 3HI CYHITH IOTYKJIap Ba WJIFOp Taxpubara MyBO(UK paBUlIAa TY3WIIHU Tajnad
sTagu. by myrymananyBumiap OHr-OMiaMM JOMPACHHUHT KEHraluIura, yiapjaa J1yHEKapalHUHT
Tapku6 TomMmHMra EpmaM Oepald. YKHUTYBUM-MypaGOmii 3 OMIMM JOMPACHHH IOMMO
KeHraiTupu® Ba 4YyKypJamTupud Oopap dKaH, y y3ujaa TYymiaHran Oy SHTWIMK OuilaH
TanadasapuHu MyHTa3aM TaHUIITHpa Oopaju.

Hazapusauar amMaanér OmiaaH OOFIMK/IMK TAaMOMWJIM YKyB XapaéHura aapxoi
Tabcup 3Taau. Taxpuba acocuja WIyFyJUIaHYBUMIIAp Ha3apuil Kypc Ma3MyHMHH TYUIYHUINTa,
xa€T KYKMHMa Ba MajlaKaJapuHU TaKOMWUIAIUTUPHUIL y4YyH YyinapAad QoiiganaHumra
Vpranaaunap. HazapusHu amanmuér OwiaH Oofyaml  TabiuM — OJyBUWIapAa  4YyKyp
UXTUCOCTAITUPWITaH OWIMMIApHUHT Xocui Oynummra &paam  Oepagu. CHoOpTYMHUHT
TPEHMPOBKA JKapa€HWIa OHIVIM paBUIIA E€HJAIIMIINIA, TEXHUK-TAKTUK MaxopaTH TE3pOK Ba
TYFPUPOK Y3JIaITHPUO OJNIMIINTA Ba YKYB-CHOPT (paonusTh MacalajlapyuHy TYHIYHUIINTAa UMKOH
Oepanu.

OHriauauk, Gaonaur Ba MyCTAKMJLIMT TaMOMWJIM KyWHMJIaru 5HI MyXHUM IE€Iaroruk
KOMJIaJIap acocujia aMaira OMMpHIaAuKU, Mypabouii Oyapra aMmai KHJIUIIN JIO3UM:

-CIIOpT OuJlaH WIYFYJUIAHUIIHU VKUII Ba IOKTUMOMM (oiimanu uuuiap OwinaH TYFpu

Kymu0 onub Oopull 3apypAUTHHU TYLIYHHUIL,
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-Xxap OMp TEXHHMK YCyl Ba XapakaTHUHI MabHOCHUHH, YCy/Ulap Ba YJIApHUHT
BAapUAHTJIAPUra TAANYKIUM aCOCUM KOHYHUSTIAPHU TYLIYHUIL, MYCKYJ CE3TUIapUHM, Y3UHUHT Ba
PaKMOWHUHT XapakaTiapy Ba KaHJal W KYPULITHMHYA aHAJIN3 KWK Ba OaxoJar;

-IIYFyJUIaHYBUMJIApHU (Daost Ky3aruiira, MypaOOUHHUHT Ba3udacu Ba TONILHUPUKIAPUHU
daxmiald onMII Ba MKOIMM Xal STHUINra Ypratuil; y3 XapakaTjapuH Typiad LIEpUKIapH,
paxkubiap Ba By)Ky/Ara KeJiraH Ba3usaTra Kapal y3rapTUpuIL,

-IIYFYJUTAaHYBYMJIAQDHUHT ~ CHOPT  COXAacHJa, WXKTHUMOMM Ba MexXHaT ¢aonuaTuia,
TypMyl1Jia ¥3 OMJIMM, KYHUKMa Ba MajlakajJapuAaH OHIVIM paBuilja GpoiaagaHUIINra SpHILHUILL

Maskyp KoupaizapHu XucoOra oJIMil CIOPTYMJIAPHU CIOPT HA3apusICH Ba aMaluéTu
acocljiapura camapajid ypratuiura, yjlapja y3jiapu KWIaJIArad MIuIapy Ba Y3 XaTTU-XapakaTura
TaHKHJIUH MyHOCa0aTaa OYIUI XUCCHHH TapKUO TonTHpHITra Epaam Oepaiu.

VKyB KapaéHHHMHT TH3MMIMJINTH BA W3YMUTHIH TAMOMHIN SHIM GUINM, yCyJ Ba
XapakaTjiap aBBajl JSrajjlaHraH OwiMM, KYHMKMa Ba Majakajnap Oa3acura acocCJIaHUIIN
Kepakiauruiu tanad kuinaau. lyHuHr ydyH XaMm Xap Oup Mamryiotia Tanalanap yaaanai
onaauran Basudanmap KYWHIWIIW, YJIapHH XaJl STUIOIHWHT aCOCHW BOCHUTANIapH Ba YyCYIIapu
TaHJIAHUIIM Kepak. MalFynoriap MIyFyJIaHyBUMJIApPHUHT Ma3Kyp jkKamoacu y4yyH ¢oiijnanu
Oynran Tal€prapiuK M3YMWUIMTMHM Ha3apAa TyTITaH XoJiJa MyHTa3aM paBUIINA, peka acocuiaa
VTKa3WIMILKA 3apyp. YCyJd Ba Xapakamiapra ypraTUIIIa acOCUMIAaH UKKHHYM JAapa)kaaura,
MabJIyMJIaH HOMAabJIyMra, yMyYMHH J€Taulap MyXMM HO3UMK TOMOHJIAPMHH Yypratumja sHa
acocuil yCcyn Ba Xapakamiapra KauTuil Jo3uM. MamFyinoTiapaa OKJIaMajgapHU acTa CEKUH
ompud OGOpHIlL, BapHaHTIM Takpopijamnuiap OunaH Oupra oxupru 3yp Oepuiura skuH OYiran
KHMCKa Jo3ajiap OujaH WIUIall IIYyFyJJIaHYBUMJIAPHU MaKCHUMall IOKJIaMallapuHM €HIui Kalys
KUJUIIra Tai€priaiiniu, ynapja OKCak Ml KOOWIMATHHUHI pUBOXJIAHMWIIWTra €paam Oepanu.
Manrrynornap unutam 6uiaH (Gaos 1aM ONUMIIHM XYXKYM Ba XMMOS XapakaTJIapuHU, CTaTHK Ba
JUHAMUK (DAoNUATHH Makcaara MyBO(MK paBUIJa aJIMAIITUPUO TYpHIL, KypalrdujIapHUHT
AXIIMPOK Tal€prapiauk kypumura épaam Oepaau. XKyna nmyxra nnuiad yukwirad 6aéHHoma Ba
aHUK Jlapc peXacu YKUTYBUM €KMW MypabOuiira TabiuM jkapa€HMra painMoHal IeJaroruk
TU3UMHH JKOPUH KUITUIII IMKOHUHH Oepaju.

Kyprasmaauiuk TamMOMWJIM CIOPTUMIAPHUHT YpPraHWIAETTaH yCyll €KHM XapaKaTHU
daon MAPOK KWIMILK acocuia, yjlap XakuJa aHUK Ba KEHI TacaBBYp XOCHJI KUJIUIITa UMKOH
Oepanu. Kyparnra ypratumina KypcaTMUTMIMKHIHT aCOCUM MIAKIHN: Oy YpraHwiaétran ycyn €Ku
XapakaTHUHI HAMYHAJIHMK Tap3/a KypcaTHIIAaH nbopar 0Yiau0 y KUcKada TYyHIYHTHPUII OWiaH

Ky1mu6 onmb Gopuiaau. MamrynoTiapaa KypcaTMaii TabJIMMHUHT TYPIH XU, STbHU:
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-yCyJ, YHUHI KMCMJIapH, KOMOMHALMAIAPUHM, MaXCyC MallKJIap KOMIUIEKCIApUHU XaM
MypaOOUWHUHT ¥3H, XaM €TaKud CHOpPTYMIAp TOMOHHIAH amalaa OakapuO KypcaTWIHIIU Ba
yJIapHU TaxJIMJI KM

-yCyJuiap Ba MalIKJIap WUTFOCTPalUAIapUHU KYpCaTHIL;

-Kypalira ouji KHHorpaMMaiap, YKyB (GWIbMIAPUHU KYpPHUIL,

-Mycobakanapra OOpHII Ba KeHMHYATUK KHU3UKAPIIU OeIallyBIapHU TaxX A KU

KypcarMammink Mamkiapu, ycysl Ba Xapakariap TYFpUCHAa TYFpPU Ba aHUK TacaBBYp
XOCWJI Kuiaaud. bynmap TakTuUK-TEXHUK BasuanapHu XaJl dTHII Y4yH 3apyp Oyiarax
UXTUCOCTAITUPWITaH >KUCMOHUN cu]aTIapHu pPUBOXKIIAHTHUPMILIra KapartwiraH Oynanu. By
Kypaml OwiaH WIyFyJUIaHyBUMWIApD (HaoTUATUHU ¢daomnamrupumra Ba yjgapAa CIoOpT
(dazunaTiapuHi TAKOMUWUIAIITHPUII Kapa€HUTra KU3UKULIIHUHT OpTHIINTra €épaaM Oepaau.

TyumyHapauIMK TaMOWMJIN MaTepUalHU Y31amTupuO oiuil cudatura Tabcup 3TaH.
HIyHuHr yyyH Kypall cupiapura ypraTuil Ba CIOPTAArd TaKOMMWJUIAIIMIN TErMIUIM JIaBjiaT
JacTypiapu acocuaa onub Gopmiaad. MablyMIaH-HOMabIymMra Kapa® parnuoHasl M3YMILTHKIA
KOWITAIITHPWITAH YKYB MaTepUAIIMHUHT XaMMacH MYypakkald Maimkiap, yCy/ulap Ba TEXHUK
XapakaTJIapHU peXalu paBuIlja y3mamtupuO onuumra épram 6epaan. TabIUMHUHT TYIIYHApIIN
TaMOMMJIM JieraH/a YpraHwiagurad Marepuain ¥3 XaxMmM, Ma3MyHH Ba KYJUJIaHWJIaJUTaH
ycnyOuapu Oyiinda myFy/ulaHyBUYMIAPHUHT YMYMHUH PHBOXIIAHHII JIapaKacura MOC KEJIUIITHHA
TYLIyHAMMU3.

VilamTHpMIIHM  MycTaXKam/Jaml — TAMOWMJIM  YPraHWITaH  MaTepUATHMHT
MycTaxKamiauru cudatuga Hamo€H Oymamu. ByHra xapakaTigapHM MyHTa3aM TakpopJanl
XUCOOUTa JpUILIM MYMKHUH. SIHTM MaTepuan V3JIallTUPHUIIHM aBBajl YpraHwiraH MaTepHallHU
Takpopyam OunaH KymuO onub Oopum 3apyp. Iy Owman Oup karopna mycobakanapna
MIITHUPOK JTHUII Ba HA30paT HOPMATHUBIAPHM TOIIIMPUII XaM YTUITAHJIAPHU MyCTaxKamialijga
KaTTa ponb YitHaiinu. YKyB, TpeHHpOBKa Ba Myco6aKa GeluIalnyBIapy YTKa3yIl ifyTu OunaH yiira
Oepwirad TONIIMPUKIAPHUHT OaXKapWIMIIMHU JOMMO TEKIIUPUO OOpHIll MaTepUaTHUHT
MyCTaxKaMJIAaHUIIUTA, Y3IaTHPUIKIIUTa EpamMm Oepau.

NuamBuayan €npammm TaMOWMJUIM  CHOPTUYMJIADHUHT Xap OHpU Y4yH Maxcyc
UHAWBUYyaJl TONIIMPHUKIAD TaHJAIA. YJIApHUHT XapakaTIapuHU TaxJIwl — KWIHUILZA,
aHUKJAHTaH KaMuMJIuKiIapHu Oaprapad oTumra amoxuga HbTHOOp Oepran  Xxojjaa
TOMIIMPHUKIApAard acocuii TOMOHJIapHM o4uO Oepa Ounumia, KyHJAIMK Ba IEPCHEKTUB

HWHJAUBHU YA TONIIIHUPUKIIAP Ba pCKaJlap Ty3UllIa I/I(I)O,[IaHaHI/IJ'Ia,I[I/I.

XVYJIOCA
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Kypamga ycymnap TexHMKacw Ba Xapakamiap TaKTHKacu Oup OyryH Xoiiga HaMOEH
O6ymamu. TexHuk Kypaml nmpuemMiIapuHu OakapHil yciayOH, TaKTHKa 3ca Kypall BaKTHIa TYpJIH
XU BazudallapHu XaJl 3TUII YUYyH TEXHUK XapakaTiaapHHU Kyjuam ycynuaup. bynna y3u xamaa
PaKMOMHUHI MMKOHUATIIApU Ba KOOWJIMATIApH XUCOOra OJNMHUIIM Kepak, anbarra. Kypammin
ycylllapu Ba XapakaTjapura YpraTuil, YJIapHH TaKOMWIUIAIITHUPUIIHU KyHHJIaru TaMONWII
acocuja, SbHU MPHEM Ba XapakaTjiapra ypraTHIl Ba yJapHH TaKOMWUIAIITHPUIIHMA Xap Oup
npuéM Ba XapakaTiapHHU YJIAPHUHT KOMOMHALMSUIAPDUHU TYLITYHHII aCOCHAA OJTMO OOPHII JTO3UM.
TexHuk Tal€prapiuk YKyB TPEHEPOBKA *Kapa€HUHM SHI MYXHM TOMOHH. Y Hujuiap JaBOMHIA
TAaKOMMWJUIALITHPUIIAAN Ba MHAMBUAYyaUTalITUpu® Oopuianu. IIyHuHr ydyH XaMm YHra karra
bTHO0p Oepunaau. CIOPTYMHUHT TEXHUKACH KaHYAIMK 00# Oyica Xxamja y Kypauyiara aipum
npuémiap Ba XapakaTJapHUHI TaKTUK MabHOCHHM KaHUYAIMK SXIIM TYHIYHCA, YHUHI TaKTHK
MaxopaTH IIyHYaJUK OKopH Oynaau. KypallunHUHT TEXHUK TaHEprapiivk IapakaCHHUHT
IOkopu Oymunuiuru, Oy TEeXHUK Taléprapiukka, SbHM Kypall CcoOXacuJard Xapakar
KYHUKMaJapyuHU KOHKPET paBuUIllla TApKUO TONTHUPUIL, yJAPHU TAaKOMWUIAIITUPUIL, 11y OUsIaH
Oupra SHr MyXUM >KUCMOHUH Ba UPOAABUN CU(ATIAPHU PUBOXKIAHTUPHINTA OOFIINK SKAHIUTUTA
acocnanumu kepak. llly cababnu kypam MaktaOu OuiaH OeNrHIIaHTaH xapakar Nnpuémiiapu Ba
Ul KYpUIl YCY/UIApUHM TAapKUO TONTHPUII Ba TAaKOMWUIALITHpHUILAA akaT ycyiap
TEXHUKACUHH 3Tajutad OJMIN 3Mac, OajdKu Typiu pakuOiap OwiaH Kypalranja Iy TeXHUKaHU
MOXHpPOHa KYJUIalll XaM MyXUMJup. bynapHUHT xamMmmacu Te€XHMKa Ba TaKTHKa Oup Oupu Omiax
y3apo yambapuac GornaHMOrMHA KoJMail, OajJKu Ba MPOAABUH Tal€prapiiuk >KUXaTHAaH y3apo
OOFIUK SKaHIUTUIAH AajoiaT 6epaiu.

Xap Oup crnopTyu pakUOWHHM YJIOKTHpPHINTa KUIIAa Kynal ¢ypcarra sra Oynuin
YU4yH YHU MYBO3aHaTJAaH YMKAPHUIIHUHT XamMMa yCYJUIApUHM SXIIM drajjarad OYIMIIN Kepak.
KypamunmHauHar Maxopaty Kyn sKuXaTJaH ¥3 xapakaTjiapyd OuiaH pakMOUHM OMp 3yM MyBO3aHAT
Hykorumra, 6up o€knad TypuO onuira OMp TOMOHIa OJMIIra MaxOyp STHII Majakacura
6ornmuk. Iy BakToa XyXyM KWIyBUM OYTyH KYy4MHM paKUOMHUHT Ky, TraBaa, OEK
Xapakariapyua MyBO3aHAT WYKOTHINra KapaTHUIIM Ba Iy WYHAIMIJIA YHU Y30KJIAIITHUPHIIN
Kepak. ByHnaH Tamkapu pakMOHHMHT MYBO3aHATHHHU THKIJIAILIra OMJI XapakaTapuIaH XaMm
MOXUpoHa (oiinanannd, yHM KapiM HyHanuIga yJIOKTUPHUII MYMKHH. Xap OMp Kypairdu
MOJIBOH TYypUIll Xojatuja Oemtamaérranfa pakuOMHM sXUmiiad oja  OWIMINM, YHU
MyBO3aHAaTJaH YHKApUII YUyH KyJiail MalT TaHJalll Ba YIOKTHUPUIIN KEPaK.

Mwinuii Kypamn OWiaH HIyFyJJIaHYBYM MypaOOWMIapHUHT MM JaBOMMJIA, NABpUH Ba
aloXyu/la MalFyJoT >Kapa€HUJard >KUCMOHUM, YMYMHH Ba MaxcyC, TEXHHUK TaKTHK

Tal€prapjaukka JOMpP TPEHHPOBKA HArPy3KAIAPUHU TYFPHU IUIAHJIAIITUPHUINN XaMJa YJIAPHHUHT
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XaKMH Ba WHTEHCHUBIIUTUHU ¥3apo O00fnad onmb Oopuimm alHWKCA MyXHUMAHUP. TpeHHpoBKa
HArpy3KaJapUHUHT IJIAHIAIITHPUITHIHT OMp Heda BapHaHTIApU OYITUIIA MyMKHUH:
1.Harpy3kanap XaKMy Ba MHTCHCHBIIUTHHH aCTa CEKUH OIIUpUO Oopui:

2.Harpy3Kajap XaKMUHU OIIMPUO UHTEHCUBIMUTHHA KaMaUTUPHILL:

3.Harpy3Kkanap XaXMHUHH KaMalTUPUO, MHTEHCUBIMTUHU OLIHPHULI:

KOxopu ncuxuk 3yp OepHill Ba MHTCHCUBIUK/A BAaKTU BaKTH OWJIaH OCpUIIaIUTaH KUCKa
MYJIATIIM Harpy3Kanap OwiiaH ylapHU XaKMU Ba MHTCHCUBJIUTUHA KAMAUTHPUIIL.

KypamHuar xuinma Xwil Typiapuaa OKOPU HHTEHCHBIMK OwuiiaH Oakapuiiaaura
MalIKJIap UIYFYJUITAaHYBUMJIAPHU KyJa Yapyaragud. bup Xui mapouTnard aHa IIyHJIall Te3-Te3
yapyanulapra Ryl KyHMaciuK Ba YJIApHU WYKOTHII Y4yH TPEHHUPOBKA HArpy3KaJapUHUHT
Xa)KMH, WHTCHCHBJIUTUTA Ba 3Yp OCPHUINHUHT Y3apo OOFIMKIMK BapUAHTIAPUHH Y3TapTHPHIIL:
MAaIIFyJIOTIAPHUHT IIAPOUTH Ba Ba3UATUHU SIHTUIA0 TypuO Oy BapHMaHTHU KYJJIAIIHUHT BOCUTA
Ba METOJIAPUHU Te3 —Te3 aaMaluTupuil. MacanaH, Kypairuuiap WHIHUHT XamMa daciapuia
KYIIPOK OYMK XaBOJia, YTIOKIa, MaWJOHYaga MAIIFyJIOT YTKa3WIIM, KPOCC Ba OomKamtapjaH
¢oiianaHuIIN KEpaK.

Oxopuaa kenTupuiaran MabIyMOTJIapAaH KYpuHHO TypuOauku OonamapHu Y30ek
MUJUTMN Kypall TypJiapura ypraTUlla yJIapHUHT €M Ba >KUCMOHHMM PUBOXKIIAHUIIMIA KaTTa
bpTHO0p Oepuir kepak. LIIlyHHHTIEK MaIFynoTaap JaBOMHU/Ia )KUCMOHUHN IOKJIaMalapHH OINpHO
Oopuil 3apyp, Oy KypalldwiapHU YUAAMIWIMK Ba Kyd (paswiiariapHu TaKOMMIUIAIITHPHUO,

Myco6a1<anapz[a caMapajii HaTHXKaJIapra SpulInimnra Oo1r oMuI 63’/.]'[1/16 XU3MaT KUjaaJau.

MarucTpJjuk JuccepTanms XyJaocajaapu

1. benbornu kypam OVitmya OKOpM Majakaid Kypalrduiap Talépramiiga Kypaii
MallFyJlIoTIapura 0oJjaJapHy capaiaml Taa0upIapuHH TYFPU TAIIKWI STHII Kepak.

2. IOxopn  Mamakaim  Kypamdwiap — Ta€prnamga — Kypamuuwiap — Maxcyc
Taliéprapaukiapy XucoOJaHraH TEXHUK Ba TaKTHUK TaW€prapiukiap Ba KUCMOHUHN
(dazunaTiapHi pUBOKIAHTUPUIITa YbTHOOP OEpHIll Kepax.

3. IOxopn  Manmakanu  Kypamuwiap — Taiépiamia  Kypamdwiap — yMyMuUi
Tailéprapiukiapu XMcoOJIaHTaH aKiIMi, axJOKWH, MabHaBUN Ba ycnyOuil TalléprapiaukHH
MYBO(HK TAIIKHUII 3THUII JIO3HUM.

4. IOxopn Mamakaim Kypamrqwiiap TPEHHpPOBKA JKapacHIApUHM TAIIKWI STUIIAA
TabJIUM yclyOnapH Ba TaMOHMIITIApUAAaH caMapaiy (GaoiiaiaHuin Makcaara MyBopuk Oynaau.

5. IOxopu MaJlaKain Kypalr4quiap CIOpT TaléprapaukiapyuHu

TaKOMWJUTAIITUPHUIIJIA YKYB HUFUH MALIFYJIOTIAPUHUHT axaMUsITH KaTTa 0yiau0 xucobianaay.
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6. HOxopu MaJlakajau Kypalrguiap CIOPT Tal€prapauKIapuHu
TaKOMWUTAIITHPHUIIIA MYyCTAaKHJI MAIIFYJIOTIAp Ba Y3-Y3WMHU HA30paT KWIHII TaAOWUpiapuaaH

KEHT (hoiiianmanum Kepax.
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