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JACCEPTALIUSIHUHT YMYMUM TABCU®H

Magp3ynunr pgosazapouauru. JKamMusTUMU3Ia OWIAHM MYCTaxXKamJiall,
¢IUTapUMU3HM Xap TOMOHJAaMma €TYyK, COfJIOM Ba OapKamoJ WHCOHJIAp KHIIUO
TapOUsUIIalll, OUJIAHU >KAMUSITHUHT OOIIKAa MYyXHUM HMXTUMOUHN Ty3WIMallapu KaOu
IOPTUMU3/Iard MabHaBHM y3rapuiuiap OWJaH YWFyH Tap3da pPUBOKIAHTHPHIL,
YHUHT Hy(Qy3WMHM OIIMPHUII Macajacura JaBjaT CUECATUHUHI SHI MYXUM
HyHaiumm cudatuga JOoMMUN 3bTHOOp Oepubd kemuHsAnTu. llpesmaeHTMMU3
N.A.KapumoB TomMoHuaan 2012 HWUIHUHT MamiakatuMusaa “Mycraxkam owuiia
W™ 1e0 IBJIOH KWIMHHUIIA XaM aBJIOAJap JAaBOMUNINTUHA TabMHUHJIAWIATAH
MabHAaBHUAT KYpFOHM OVJIMMII OWJIaHM MyCTaxkKamuiall OYryHIM KyHJa
OapyaMU3HHMHI, HaWHKU acocuil Basudamus, OaTKM WHCOHUN OypuuMMu3ra
aimaHa€trannuruiad  naigonat Oepanu. [lpesunmentumus TanOupuya: “A3zai-
a3an0an XaaKumMu3 YuyH mMyKaooac Oyamuui ounaHu Xaémumu3 maiHuu 6d
CYAHUU, MHCAMUAMUMUIHUHZ XAl KUIyeuu acocuil OyuHu o0ed Kaoyn
KUMUWMUMU3 3aMupuoa, xed uwydxacus Kamma MabHO-MOXUAM MYHCACCAM.
YUyHnKu ouna co2inom IKaH — Heamuam MyCmaxKam, Heamusam MyCmaxKam IKaH
— mamnakam éapxapop"”.

Ouna Kypuim yiakaH Bokea. by Hadakar mwuuii, O6anku ymymoOarapui
KAIpUsAT. YIyF aUJIOMJIAPUMU3HUHT OWJIa KypHIlra, yiJIaHWIIra JabBar
ATraHjIapuaa, 0Ta-00001apUMHU3HUHT KEJIMH-KYEB aXI0UTAPUHA
CYypULITHPHILLTIAPH]IA XaM >KHUCMaH, XaM pyXaH OapKaMoJl KeJIUH €KU Ky€EB TaHJIalll
Macajacura Hakajap KUIJIUA 3IbTHOOP KapaTWIraHUHU Kypamu3. AiHUKca
KM3JIapHUHT Oy Oopaja KYMpOK Ba >KUAJUUPOK “UMTHUXOH TAa COJUMHULLUIAPU
3amupuga OyroK Xukmar Oop. SIHrum ownaBuil >Ky(TIUKHUHT TAIlIKWAJ TOTMIIA
VHUHT ab30JIapuJaH V3lapuja HHUKOXrada MaBxXyJ OyJMaraH WHTErpaTuB
cudariapHi MAKJUIAHTUPUIIUTAPUHUA TaK030 3Taju. bup BakTHUHT y3uja owuja
KypULIl KEIWH-KYEBJIAPHUHI aHIJIaraH XoJJa HUMalapAaHAup Y3JIapUHU
yerapajaniapura posWIMKIApH Xamamp. B ouna Tusum cudatuga MabiyMm
IapouTIapJa YHUHT dJIEMEHTIAPUHH KYIIa0-KyBBATIOBYH Y3UHU Y31 OOIIKAPHIII
MEXaHU3MJIAPUHU XaM [IaKUlaHTUpaau. Maskyp MexXaHu3Mjaap OWIaBUU
XAETHUHT TypJIM COXaJapuaard TUIUK XyJIK-aTBOp HOpMaJlapuaup.

MabiiyMKH, ICUXOJIOTMK MOCJAIIYB COLMYMIard HopMaJiap Ba KaJpHusTIapHU
V3JAITUPUIIT OPKIM aMalira OLIMPUIaId. Y y3apo TabCUpAa, KyMJlaJaH
atpodaaru onamiiap OuigaH Myomajaja Ba akTUB ¢aoiusTaa HaMOo€H OViaau.
Owuara MocniaimryB XaMm y3 WYUTa IOKOpHIard KOMIOHEHTJIapHU KaMpad ojaau Ba
owJiaBUM Xa€r OuijaH TaHUIIYB, YHIra AacTa-CEKUHJMK OuilaH KupuO Oopuln
xkapa€Hu cudatuga OomnuiaHaau. by nmaBp Kyna KuWWH XuCOOJaHAAM, YYyHKH
HadakaT Myomasia Ba (haoNHMsATHU KaliTa KypUIIHU, OaIKu €111 SP-XOTUHIAPHUHT 3
HXTUEK-MOTUBALIMOH COXAJIApUHM KalWTa KYpuO UMKHUIUIApUHU, Y3UHU Y3U

! Kapumos U.A. IOxcak MabHaBHAT — eHruaMac kKyd. — T.: Masnasust, 2008. - B. 58.



aHTJIAUTHUHT SIHTU JlapaKaCUHU, WXKTUMOMN MYXUT OWlaH SHIU aJlOKaJlapHU
HIAKJUTAHTUPUIIUTAPUHU TaK030 ATaAu. SIHIU Ty3WJIraH ousiaja Oup Katop MOJJIUH,
MICUXOJIOTUK, WXTUMOUW-TICUXOJOTUK  XapakTepJard KUWWHYWINKIAp  Ba
MyaMMOJIQDHU €HTHUIIra TYyFpu Kenaad. Owuina-HUKOX MOCIHAINIYB  KapacHu
KaHYaJUK caMapalwinurura kapald €m owJaHUHT Oapkapop Eku OeKapopiuru
XaK{Ja XyJoca YMKapuil MyMKUH. MocrnamnryB caMapaZopiurd 3ca Oup KaHda
OMWIAp - WXTUMOUWA MYXUT IIAPOUTIApPM Ba Tayjadlapu, WHCOHHUHT
MYJIOKOTMaHJJIMK, ¥y3rajgap OuWjaH XaMKOPJIMK Ba KOOIEpaIusira WHTUJIHIII,
xamaapa Ba xamHadac Oyna onum KOOWIMATIapura, y3 XUCCHETIApU Ba
SMOLMSIAPUHUA HA30paT KWJa OJUII XamAa KyHJAJIUK CTPECCIapHH €Hra OJIMIL
Majakacura OOFJIHK OyiIaau.

MyaMMOHMHI  YPraHwIranjauk jgapaskacu. Ilcuxosorusana  owuna
MyaMMOCH JIOMMO J0J3ap0 MKTUMOUMH-TICUXOJIOTUK MacajanapjaH Oupu OYyiud
Keqrad. VDKTUMOWMI — NICHMXOJIOTHsiAa OWJIa acocaH pyc  IICUXOJIOTJIapH
['"M.Angpeena, H.H.boromonoga, E.B.IllopoxoBaiapHUHT alpuMm
TaIKUKOTIApuaa OupiaMuyud TrypyX Herusujga ypranwirad. [lyHuUHTIEK,
b.l.ITapurun, A.M.ArtonoB, H.H.O60308, I.E.Anemuna, C.W.I'onon,
0O.A.Kapabanosa, rap6 onmumnapunan [.Pomnann, JI.Baren, E.Byprecc, JI.Tepman,
M.Opnema, IL.bosnnsn, P.Beiicc, O.Tuiignap owWia-HUKOX MacajlaJlapUHM,
oWJIaJaru MyHoca0arjap Ba aKpaJMIll MOTHBJIAPUHHU Y3 WIMHIA HMIUIapUa O4UO
Oepuilra xapakat Kujiarasiap.

Ko030K OMIIaCMHUHT y3ura XOC 3THOIICUXOJIOTHK XYCYCHUSTIAPH, OWJIa-HUKOX
Macajanapy, MULIaTra Xoc ypd-oaaT Ba aHbaHaiap, COBUMIIUK, KaJIUH MyaMMOCH
Y.Banuxanon, XK.Almayutos, H.J[xonnunsaun, H.CapcenOaeB, A.Aka)kaHOBa,
K. Kykem, E.Enux6aeB, K. Kapuxbaes, X.Aprun6aes, K.baynusposa
TaJIKUKOTIapuaa y3 aKCUHU TONTaH.

V36eKnCTOHIIK TICUXOJIOTJIApAaH M.I'. JlaBieTInH, O.F Fozues,
F.b.llloymapos, B.M.Kapumona, II.P.bapotoB, H.C.Cadaes, b.M.Ymapos,
M.M.MamatoB, X.M.AnumoB, H.A.CorunoB, H.CanaeBa, P.C.Camapos,
O.T.T¥ypaena, D.111.YcmanoB, M.A.Yten6eprenos, I'.T.Aaraposa, I1.I.2Kypaena,
M.X.DaitzueBa, @.P.Py3uxynos, M.C.CanaeBa, P.X.Jlymanos, H.X.Jlyrdynnaena,
A.T.KomupoBa, T.b.HopumberoB, I.A.KypboHnoBa Ba Oomkamap V3
TaJKUKOTJIapUaa 3aMOHABUM MUJUIMM OWJIa Ba YHUHT MCUXOJOTHUK XYCYCHUSITIApH,
OWJIABMW CTaTyC Ba pojulap XaKuJard TacaBBYPJIApPHUHT IIAKIUTAHUIIM, €I
owjajiapja o3ara KeJaguraH 3p-XOTHH HHU30JAPUHUHT ATHUK XYCYCHUSTIApH,
¢uulapHu owiaBui Xa€rra Tail€prami, HUKOX TYHM OunaH OofmuK V30ek
ATHOTICUXOJIOTUSICUHUHT 0ab3u KYpUHMIIUIApUTa OWJl JUKKATTa Ca30BOP WIMHUUN
bukpnapan 0aéH KUIIUIap.

OnumitapuMu3 TOMOHHUJAH OWJIA MyaMMOCH Oyiimda Oup Katop WIMHIA
TaIKUKOTIAp ONuO OopwiraHura KapamaciaH, KEJIMHJIAPHUHT, XYCycaH KO30K
OWJIACH KEJIMHJIADUHHUHI SIHTM Oujlara MOCJTAIIyBU HMKTUMOMN-TICUXOJIOTUK Ba
ATHOICUXOJIOTUK JKUXATJIaH €Tapinya ypraHujiMaraH.



Juccepranus MINMHUHT WIMHA-TAAKAUKOT MILIAPH peKajJapd OMJIaH
OOFJMKJIUIH. Ma3kyp TaaKMKOT HIIA pecnyOJuKamMu3 MHKECHIA OJIMO
OopwinaéTraH HUKOX Ba OWJIAHM Xap TOMOHJIaMa YpraHuiira KapaTuirat
MyamMMoJIap o3acuiaH (GaonusaT oputaérran  Mwup3o VYiyrOexk HOMHIAaru
V36ekucron Muunit yuusepeutern “Ilcuxonorus” KabempacHHUHT HIIMHIA-
TaJAKUKOT pexacH OMIIaH y3apo aloKaaop.

TagkuKoT MaKcaau: KeJIuHIap oujara MOCIAUTyBUHUHT 3THONCUXOJOTHK
XYCYCHSTIAPUHU KO30K OMJIaJiapyd MUCOJUAA YpraHuIgaH noopar.

Taagkukor Basudanapu:

1. Kenunnap owsara MOCHAIlyBUHUHT 3THOTICUXOJIOTHMK XYCYCHUSTIAPUHU
MUHTAKaMH3/la HCTUKOMAT KWJIYBUYM KO30K OWIAJAPUHUHT MWUIMK-MaJaHuN
MYXUTH HYKTau Ha3apuJaH YpraHuIll.

2. KenuHiapHUHT SHTH oOWJara MOCJIAIIUMO KETUIUra TabCUp DSTYBUYU
MKTUMOUM-TICUXOJIOTUK Ba THOIICUXOJIOTUK OMUJUIAPHU aHUKJIAII.

3. KenuunapHu SHrM owujara MOCHAIIyBUAAQ YJIAPHUHT WHJIWBHUIya-
TUIIOJIOTUK XYCYCHUSTIApH, TYpMYIIl YPTOFU Ba OWJIAHUHT OOIIIKa ab30Jlapu OuiiaH
y3apo MyHOca0aTiapra KHpHUINA OJIMIN, OWIABUN Xa€Tra, SHICU WKTUMOUN
poiiapra, MaxOypusiTIIapra MOCJIAIIUIIT MaJlaKaJlapu aXxaMUSITUHU 04n0 Oepui.

4. nmuii TagkUKOT OYilMya XyJjioca Ba TaBCUsJIAP UIILIA0 YMKHILL

Taakukor o00bexkTuHHM HaBouit BumiaosTnHuHrT KommMmex Ba Toman
TyMaHJIapuJa UCTUKOMAT KUJIAETraH KO30K OWJIaJIapuJlard STHTU KEJIMHIIAp TallKUI
kwinn (kamu 50 wHadap). Hazopar rypyxu HaOGaxop TymaHuga HCTHKOMAT
kmryBur 50 Hadap y30ek kenmuHmapumaan noopat oymau. Tagkukorna sxkamu — 400
Hadap (100 xemun, 100 xyés, 100 xaitHona, 100 KailMHCHUHTUJI Ba KallMHYyKa)
PECIIOHAEHT (CHHAITyBYM )Iap UIITHUPOK STUILJIH.

TagKuKoT mNpeAMETMHU KEJIHWHIAp SHCWM OwWiara MOCJIAIlyBUHUHT
WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK Ba 3THOMICUXOJIOTUK XYCYCUSATIIAPU TAIKHII STa]IH.

Taagkukor ™meromIapu. TaIKUKOTIAa KYWHIArd  TICUXOJUATHOCTHUK
MeToauKatapan HoigamaHuiIIu:

1. Cyx0ar-uHTEpBbIO.

2. Wxtumownii-ncuxonoruk cypoHoma (M.M.Mamaros, JI.C.TypcyHoB,

JI.K.ApambacBa TOMOHU/IaH TYy3UJITaH).

3. I'JO.Ali3eHKHUHT  “DKCTpaBepCHUS-MHTPOBEPCUS Ba  HEUPOTU3MHHU

aHUKJAIl® CYpOBHOMACH.

4, D.F.Yo3ues TtomoHuaaH wunuad uyukwirad ‘“Padpux Ba paduka

MyHOcabaTHHU 0axoJialll MKajIacu’ .

5. “Huxoxra mabHaBUN TaUEprapiauk’ TECTH.

6. K.TomacHunr “Huzonu BazusTiiapaaru XyJjaK-aTBOp CTpaTETUSIIAPUHA

aHUKJIal® CYpOBHOMACH.

7. K.Pomxepc Ba P.JlaiimonaHUHT “UKTUMOMI-TICUXOJIOTUK MOCHAIIyBHU

aHMUKJIAIl METOIUKACH.

8. H.X.Oncon, J[Ix.IloptHep, W.JlaBunuur ‘“OwunaBuii MociamyB Ba

YKUTICIIMK IIKajgacu’”.



TagKuKOT HATWKAIAPUHUHT UIIOHWIWIUrn  «SPSS-15.0» marematux
CTaTUCTHKA METOJIIapu MakMyacH Oyiinuya ypraya KMIMaT Ba YHUHT BapHalUsCH,
cranaapt  ofui, CrbhloJeHT Me30HH, [lupcon  OyilMua  Koppessius
KO3 bUMeHTHHN X1uc001a0 YUKHII OUJIaH acOCIaH/IH.

TaagKuKOTHUHT UiaMui papasu. TaxMuHUMHU3YA,

- KeJIMHJIap SIHTY OWJlara MOCJAIIyBUHUHT 3THOIICUXOJIOTHUK XYCYCHUSITIApU
MabIyM OWp S3THOC ypd-omariapu, aHbaHAIAPH, KAAPUATIAPH, STHOMAIAHUN
XYJIK-aTBOP IIAKJUIAPH OPKAJIM HAMOEH OYIIMIIN 3XTHUMOJ;

- KEJIMHJAPHUHT SHTH OWJIara MOCIAIIWIN kapaéHura Xap Oup owusagaru
y3ura Xoc MCHUXOJIOTHK MYXHT, TapTHO-KOoWmanap, yaymiap OwiaHn Oup Karopnaa
KSJIMHJIADHUHT WHAUBUIYAT-TUIIOJIOTUK XYCYCUATIIApH, HWKTUMOHUM-TICUXOJIOTUK
KUXATJAH OWJIaBUUM Xa€Tra, sSIHTM WXKTHMOWI poJuiapra, y3apo TabCUpra KHpHIIA
OJIUII, SIHTM MaXOypHsTIapra MOCJAIIMII Majakadapd XaMm axaMUSTIu TabCUp
KYpCaTUILA MyMKHH.

TagKUKOTHUHT METOJ0JI0THK acocJapu. TagKMKOTUMHU3HUHT
METOJIOJIOTUK acocu OHT Ba daonuar Oupnuru Tamonunn (A.H.JleoHTbeB),
nerepmuHuaM  Tamoiiwm  (C.JL.PyOuHINTEHH), IIaXCHUHT TICUXOJOTHK Ba
WOKTUMOMM-TICUXOJIOTUK MOCJAIIYBU OYiinya axXOH IICUXOJOTHUACHIIA WITapu
cypwiran konuenmusiiap (3.®peiin, K.Pomxepc, A.Macnoy, ['.M.Anapeena,
A.BJlazypckuii,  J.B.Onbmanckuii)  Xamaa  MamjJIakaTUMU3 — TICUXOJIOT
ommmuitapuan M.I'. [lasnermina, O.F.Fo3ues, I'.b.llloymapos, B.M.KapumoBa Ba
OolIKaTapHUHT WIMHHN Fosutapura TasHaau. [lyHuHraek, Ou3 TaaKMKOTUMHU3IA
Mamnakatumu3 lIpesnaentn M.A.KapumoB TOMOHHMIAaH WiIrapu CypuiiraH OWJIa
Myammodiapura ouja ¢ukpiapu, [llapk MyTtadakkupliapyHUHT OWJia Ba HUKOX
Macajanapura OarFuIIaHTaH Kapaluiapura acocjaaH/IvK.

XumMosira 0Jiu0 YUKHJIAETraH acoCHid XoJ1atJiap:

1. Ko30ok owanapu KEIMHJIAPUHUHI SIHTM OWJIara MOCJTAllyB apa€Hura
MasKyp OTHOCIaru y3ura xoc ypd-omaTiap, aHbaHajmap, KaapusTiap,
ATHOIICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIAp TabCUP KypcaTaau.

2. KenuHIIapHUHT SHTH oWjlara Mociamu0 KEeTHIIMAa Xap Oup oujajard
y3ura Xoc MCUXOJIOTUK MYXHT, TapTHO-KoWmanap, yaymiap Owian Oup Karopna
KECJIMHJIADHUHT WHAUBUIYAT-TUIIOJIOTUK XYCYCUSTIIApH, HWKTUMOUM-TICUXOJIOTHK
KUXATIaH OWIaBUK XaéTra, SIHTM IWKTUMOWM poJuiapra, MaxOypusiTiapra
MOCJIALINII MajlaKajdapy XaM aXxaMUusTIIA pojib YUHANIU.

3. Ko3ok ounanmapuga sk3oraM, y30€K owiajiapuja 3ca SHI0raM HHUKOX
YCTYBOP OYJUIIIN HATWXKACKUIA, KEJIMHJIAPHUHT SIHTU OWUJlara MOcCJallyBuaa MyansH
TaoByTIIap MABXKY]I.

4. MocnamyB XKapa€HUHUHT MYpakka0 KEUWIIM KeJIWHIapaa Y3UHU Y3u
Oaxomamr  TU3UMHU  JapaXaCHHUHT  MacalluImmMra, HHU30JIM  XYJK-aTBOpra
MOWWUTMKHUHT OPTHUINUTA, XABOTUPJIAHUII JAPaKAaCHHUHT IOKOpPH OViHmM Ba
HMOIIMOHAJT OEKAPOPIIMKKA OO KeTaIu.

NimHuHr maMuii sHruura. TaakukoTaa uiik 60p KO30K OmIajiapuaa sSHTH
OWJia KypraH KEJIHWHJAPHUHI OWJIara MOCJAIIyBH STHOMNCHUXOJOTHK KUXaTAaH



ypranwian. Ko30K ownaiapy KeJIWHIAPUHUHT SIHTM OWJIara MOCJAIlyB Kapa€HHUTa
Ma3Kyp OSTHOCHUHI ¥3ura xoc ypd-ojgaTiapu, KaJapusTiapu, aHbaHaJapH,
ATHOTICUXOJIOTHUK XYCYCHUSITIIapU KaOW OMWJUIAP TabCUP KYpCaTUIIU AHUKJIAHJIH.
Kenunmap ownara MocnamyBuja VYJIADHUHT OWJIABUM Xaérra Tanl€prapiiuk
JapakacH, Iaxciiapapo MyHocaOariapra, SHIH WKTHUMOUN poJiiapra KUpHUIla
OJIUIIT MaJlaKAJIApUHUHT axaMusaATh ucOotinad Oepwiau. Iy Hapca aHWKIaHIWKH,
SHTU TypMyIl KypraH KeJIMHJIapJa OwWiIaJla XyKMpPOHJIMK Ba pakoOarra
MHTWJIMACIIMK XaMJla HU30JIM Ba3UATIApJaH KOYMIITa MOWWUIMK MAaBXY]I.
KenunnapHUHT omiara MociamryB JAapakKaCUHUHT OPTHUINM OWIaH y3ura ajeKBar
0axo Oepwumi, aTrpodmard KUIMJIApHU KaOyyn KWJIWIN Ba yinap OwjgaH HU30Ta
OopMaciaH MEBbEPHU CakJIallra HHTUIUIT KA1 STUIIIN.

TaagKUKOT HATHKAJIAPUHMHI WIMMH Ba aMaJIMil axaMUATH. TaaKUKOT
JaBOMHJA OJIMHTaH Mabaymotiap “Owna mncuxonorusicn”, “Ilaxcmapapo
MyHocabaTiap ncuxojorusicu’, “Mkrumonit mcuxosiorus”, ‘“ITHONCHUXOJOTHUS,
“Owmna memarorukacu’” KaOW cOXaJlapHU SHTM MaTepuaiiap OujaH OoWHUTHIITA
xu3MaT Kwiaad. IIyHUHTAeK, 3THONCHXOJIOTHS Ba OWJIa MICUXOJOTHUICU COXacuaa
103ara KejlaJuraH MyaMMOJApHU XaJl KWIMIJIA, IICUXOJOTHMK TaBCUSHOMAJAp
ApaTUIIAA, WIMHAM TaAKUKOT WIUIAPUHU HyIra KyWUIA, OWIABUKA TYpMYLI, 3p-
XOTMH Ba KallHOHA-KEJIMH MyHOcCa0aTIapyuHUu TaKOMWIUIAIITUPHUIIAA Ma3Kyp
HaTwkanapaad (GoiganaHuIl MyMKUH.

TagkuKOT HaTWXKaJapyuHU OWJIa Ba OWIA-HUKOX Macajajgapu OujiaH
HIyFyJUTaHaAUTaH Xxoaumiap GaoiusTuaa, OJui YKyB IOpTIapH, akaJeMUK JIUIIEH,
KacO-XyHap KoJuiexku Tanabanapura myspkamnanran “Illaxciapapo myHocabatiap
necuxonorusAcn”’, “Owmia  ncuxosiorusicn”,  “OTHOINCHXOJOTHS ~— KypCIapuHU
VKuTUIIAa KyulanMma cudaTuaa, MIYHUHTACK, aXxojdu Ypracuja OujIaBUM Yy3apo
MyHOoca0arimapra OWJl TICUXOJOTUK OWJIMMIIAPHU TapFuld KUJIUIIAA KyJUlall
MYMKUH.

HaTtukajnapHUHT KOPUA KMJIMHUIIK. TaJIKUKOT HaTHKAJIapu OUJIa-HUKOX
Macajaniapyu OwilaH IIYFyJUIAaHYBYM aMajiuil TICUXOJIOTJIApHUHT (paonusTiapusa,
HUKOX yHJIapujia Ba Maxamia (ykapojap WHFUHHAA KyJaHunagu. Juccepramms
WK HAaTWKaJIapyJIaH Keauo YrKaauran xymnocanapaan Hasouit Buostn Konnmex
Ba HaBGaxop TymaHjapujara maxamia KymuTagapuaa, ClulapHd OujIaBUM xaérra
Tai€pnam WyHamunuiapuaa TapFUOOT-TAIIBUKOT HWIUIAPUHU TAIIKWI JTHUII Ba
MICUXOJIOTUK ~Macnaxariap Oepumiga dovpananunaa  (09.11.2009 iiungaru
JajJoJlaTHOMa; Komuccus paucu — AoOaupamanoB VY., 25.03.2010 iwmnmaru
nanonatHoma; komuccusi paucu — C.Kozokon). Illynunraek, mgucceprainus
MaTepuauIapuIas V36exucron Mumii YHUBEPCUTETH TICUXOJIOTHUS OYIMMU
tagabanapura “Vbxkrmmomit  mcuxomorus”,  “OrHorcuxonorus’,  “OwraBuit
myHocabatnap mncuxonoruscu’, “lllaxcmapapo MyHocabaTiap TCHXOJIOTHICH
dannapuaH Mabpy3a, CEMHUHAp Ba aMalvdid MaIIFyjgoTiap oiub Oopuiiga
doitnananunmoraa  (02.05.2011  #wnpmarm  ganonaTHoMa, pauc  — IO
A.W.Pacynos).



NmHuHr cuHOBAaH yTumu (anmpodanmsicu). Mnamuil win V36ekucton
Munnuii  yauBepcutetn @Pancada dakynapretu “Tlcuxonorus” kadeapacHHUHT
keHraiitupuiran wurmmmmuaa (20.04.2011 #iumn, 20-connu O6aéHHOMA) xamja
Huzomuii Homuparum TOIIKEHT AaBiaT MeJarordka YHUBEPCUTETH Xy3ypHJaru
K.067.18.04 pakamnu bupnamran MXTUCOCHAIITaH KEHraml KOWIWJArd HWIMHN
MeTofosloruk cemuHap wurwmmuaa (03.11.2011 #wmn, 8-conmu OaéHHOMA)
MyXOKaMa KUJIUHIH.

HarwkajapHUHT 3bJIOH KWIMHIAHJIUIA. WMiMuUN TagkukKOT r03acuiaH
kamu 12 Ta MiIMu MaKoJia Ba Te3UCHIAp HaIIp KWJIMHTAaH OYiIuo, ynapaaH 4 Ttacu
OAK py¥iixatura KHpUTHIITaH XypHajiapjaa, 8 Tacu pechyOiuKa Ba XalkKapo
WIMUN aH)KYMaH Mabpy3alapy TYIUTaMJIapUIa YOIl STHIITAH.

JluccepTauMsiIHUHT TY3WIHIIKA Ba Xa:xMu. Jluccepranus kupwii, 3 Ta 600,
11 ta maparpad, xynoca, TaBcusuiap, GpoiganaHuirad afaduétiap pyixaru xamaa
uioBanapaad noopar. Juccepramusa xaxmu 145 6et, 20 Ta pacm, 11 Ta xanBan Ba
WJIOBAJIApJIaH Ty3WJITaH.

JTACCEPTAIIUSIHUHT ACOCUM MASMYHHA

JluccepTalusiHUHT KUPUII KHCMHUAA TaAKAKOT MaB3yCHHUHT J03apOnry,
YpraHuITaHIuK Japakacu, UIIHUHT MakcaJa Ba Bazudanapu, 0ObEKTH, MPEAMETH,
MeToaIapH, (papas3u, METOAOJIOTHUK acoCiaapy, XMMOsra oJu0 YMKWIAETraH acoCUi
X0J1aTiiap, WIMUMN SHTUJIUTH, WIMUN Ba aMaJInil axamMusiTu 0aéH STUJTaH.

bupunun 606 “Ouyia-HUKOX MYHOCA0ATIAPUHUHI 3THUK BAa MKTHUMOMIA-
NCUXOJIOTHK kuxatjgapu” 1ae06 HomimaHaau. Maskyp ©O6oOuunr “Illapk
MyTaaKKUPJIAPUHUHT OWJIa XaKHJIard Kapanuiapu~ €0 HOMIJIaHTaH OupUHYA
naparpaduna wMmykagmac  Kypvonun  Kapum, Xamucn  mapud, [lapk
MyTadakkupiapu Ba nasnatr ap6obmapu — AOy Hacp ®opobuii, AGy Paiixon
bepynuii, A6y Amu ubu Cuno, FOcyd Xoc Xoxub6, Amup Temyp, Anuiiep
Hapouii, Illan (Tuneyke) Kynkeyrmu, Axman Jonwum, AOGaii KynanOaes,
Puzoynnua ubn daxpynaun, Paxp-yn banor Cubratyminox kusu, AOmaypayd
®dutpar Ba OONMIKATAPHUHT acapiiapujaru Owia-HUKOX MyHocadaTiapu, OWIagar
maxciapapo MyHoca0aTiap, OTa-OHAaHMHI Basudanapu, ¢dap3ananap Oypuu
XaKuJa Fossiapu 0a€H STUITAH.

buprvHun OOOHMHT “3aMOHaBHIl TMCHUXOJOTUSJAa OWJAa MYaMMOCHUHUHT
Yypranwmumm” 1ed aranraH MKKHHYM Taparpaduga XOpWX Ba MaMJlaKaTHMU3
OMUMIIADUHUHT OWJa MyaMMOJIapura OaFWIUTaHTaH TaIKUKOTIApy TaXJIHII
stunrad.  FO.E.Anemmna, S.M.Apuumosuu, JL.B.Mynpuk, H.H.O060308,
A.I'' Xapues, B.K.Illa6enpaukor, 2.I'.Oinemmmiep, B.M.IOctuinkuc Ba 6omika
KyIITUHA Myayutddap TagkKUKOTIapuaa OWiia TUIUIAPH, OWJIa-HUKOX MacallajapH,
maxciapapo MyHocabaTiap Ba TabJIMM-TapOusi, oujaja TaKCUMIJIAHTaH poJjuiap,
oWsia ab30JIAPWHUHT MaBKEW, HM30 MOTHUBJIApPHUTa OWJ FOsUIap TajJKWH DTHIITaH.
[ysuHraek, maminakatumMus ncuxodor omumiiapu M.I'.Jlasnermun, O.F.Fo3ues,
I'.b.llloymapos, B.M.KapumoBa, M.M.MamatoB, H.CanaeBa, P.C.Camapos,



M.A.YTenbepreHos, [I.II.2Kypaena, M.X.®Dali3ueBa, M.C.CanaceBa,
P.X. Jdymanos, H.X.JlyrdynnaeBa, T.b.HopumberoB TankukoTiapuma Hadakart
y30ek owunacu, OalkM MaMJaKaTUMH3 XYIyAuja SIIOBYM OOIlKa MUJLIAT
BaKWUIApH  OWJIAJJADUHUHT  MOKTUMOUM-TICUXOJIOTMK ~ Ba  ATHOICHXOJIOTHK
XyCycusiTIapu EpUTUIITaH.

“Ko30K 3THOCHAAa OWJIa-HUKOX MYaMMOJIADUHHUHT TaJAKUK STUIUIIN €0
HOMJIAHTAaH Yy4YMHYM mnaparpadaa KO30K OWJIACH, OWa KYpHUIIJAard HUKOX
MaK/UTapy, YHIaHWII OWJIaH KajduH Iy, IIYHUHTACK, KO30K OWJIaJlapuart
MagaHui xaéT XxXamJa HHUKOX MyHOcabaTiiapu KO30FHCTOHJIHMK  OJUMIIap
N.Antuacapun, H.Capcenbaes, H.xoumunsaun, K.Kapukbae, X.AprunOaes
TaJIKUKOTIApH TaxJIMIM acocuJa V3 akCMHU TorraH. bolika xankjiap kabu KO30K
XaJIKA XaM Yy3Wra Xoc TapuXWil aHbaHalapH, YIAyMIIApH, pacM-pycymiapu Ba
MWUIMA KaJapusTiapu OunaH axpamuO typaau. KusnapHu Hukoxra Tanépiarin
Macajacu KO30K oujiajapujia XaM y3ura xoc xycycusitra sra. Kuz 6ona Bosra
eTa€Tran xap Oup XOHAJOH/IAa YHUHT Oapua XaTTU-XapakaTjiapyu MablIyM Japakasa
Ha30paT OCTUTa OJIMHAJU. YJIapHHU XAIKUMU3HUHT HT SIXIIU ypd-0aatiapH, yayM
Ba MWUIMI KaApUATIApU acocuja OWIAaBMK Xa€rra Tai€piiall MOMO Ba
OHAJIAPUMU3HUHT Oypuu XucoOyiaHaau. SIHTU TymraH €mr KejauH owia ab30JiapH,
owJiaiard KOHYH-Koujanap, ypg-oaariap Ba MWUIMA KaapusTiapra mociaiia
O0opu0, ¥31 Xam 11y OWJIaHUHT ab30ocura annanaau. Ko3ok Mumiatuga ouna-HUKOX
MyHOca0aTIapu, Ku3iap TapOusicura, a€IHUHT OWJIaIard poJIUTra O TaAKUKOTIIap
onmb OopwiraH OVyica-a, KEJIMHJIAPHUHT Oujara MOCHAIIYBH MyaMMOJapH
Oyiinya MabIyMoTIap Aeapiu UYK €ku OOIlKa MaB3yJiap opacuja KucKada TaBcud
KYPUHHUILINTA Ora.

Ma3skyp O00HUHT TYpTUHYHM Maparpadu ounara MOCIAITyBHUHT HKTUMOUI-
MICUXOJIOTHK JKMXATJIApUHU TAJIKUK OTUII OYyimdya oiu0 OopuiraH HM3JIaHUIILIAP
taxjaunura  Oarunuianrad.  JLb.Iueinep, T.b.Kapuea, E.C.Kanvmukosa,
A.H.Bonkosa, E.N.Tpane3nukoBa, J.F.fFo3ues, I'.b.Illloymapos, B.M.Kapumosa
TQIKUKOTIApUIa HUKOX WHCOH Xaétuaaru TyO Oypwimin Xojaucacu €0
Oaxomananu, Oy NaBpja IIaxXC PUBOXJIAHWIN Ba3USATUHUHT Y3Tapuilv, OYHUHT
HaTWKaCHAAa pojulap aJIMallMHyBH, VY3ap0 TabCUpra KUPHUIIYBYM IIaxcliap
JIOUPACUHUHT XaM/la XaJl KWIMHAIUTaH XaéTuii MyaMMoJiap Ba TypMYIIl Tap3UHUHT
y3rapIy (03 OepHINM TabKUIIAHAMH. Y3 HUUra XaM IDKOOMH, XaM casOuil
y3rapunuiapau kampad osiraH OyHaal XaéTuil XOJuCaJapHUHT (03 Oepullu
myainugaap ¢uxkpuya, maxcaa “MeH” TU3MMHUHUHI KailTa KypWIMIIUTra OJri0
KeJIaJIi Ba I1aXC TOMOHHUJIAH OFPUKJIM KEUMHWIAAU. TypMylll KypraHjaaH KeHUHTH
JacTia0ku  OMp-UKKM  WWUJI ~ MyOMaJaHUHI  HUHAMBUAyal  CTEPEOTUILIApU
MIAKJUTAHUIIN, KaIPUATIAp TU3UMHA MOCJAITYBH, YMYMUN XYJIK-aTBOPHUHT UILTA0
YUKWIUII JaBpU SKAaHIUTU 3bTUpod dTuiaan. Onumiap owujiara MOCHAITyBHU
poJUIH, IIaxciapapo, MCUXOJIOTMK, MabHAaBUM Typiapra axparaawiap. OunaBuii
MocanryB Oyitnda om0 OGopuirad TaAKUKOTIAp TaXJIUIM aBBaIaMOOp, aéTHUHT —
KeJIMHHUHT ~ OWjlara MOCJAIyBU  XYCYCUSATIIApU, YHra TabCUp OATYBUHU
ATHOTICHXOJIOTUK OMWJUIAp POJIMHU OYMO OEpyBYM TYJIHMK WIMHUN TaIKUKOTIIAp



XaJd oMb OopuJIMaraHJIUTUHM, >KyMJaZaH KO30K OWJacHJa SIHTU KEeJIUHIIap
MOCJAIlyBUTa  TYCKUHJIWK  KWJIyBYM  cababiap, owia  OapKapOpJIUruHU
MyCTaxKaMJIOBUM OMUJUIAp Macajiajapura OarullJIaHTaH WIMHA MabJIyMOTIIap
€TapJIv SMACIUTUHU KYypCaTAu.

JlucceprallustHUHT WKKUHUYM 000u “KenuuHiaap owjara moc/jamyBura
TabCHP 3TYBYM 3THONCUXOJOTHK Ba HHAUBUAYAJI-TUIOJOTHK XYCYCHUATIAPHU
ypranum” ne0 HomuaHraHn OYynauO, ¥3 Huyura TaAKUKOTHHUHT METOJOJIOTHK
acocjapy, YHUHT TaIlIKWI STHIMIIM Ba OOCKUYIApH, KYJJIAHWITaH METOAMKaap
TaBcuu XamAa TaAKUKOTHUHT WIK OOCKHYJIapuja OJIMHTaH HaTWKaizap
TaxJIJIMHA Kampal® onrad. TagKMKOTHHHI METOAOJOTHUK acOCIapUHU E€pPUTHUIIIA
E.Il.bemnnckas, W.K.KpsokeBa, A.B.Cumopenkos, O.A.Tuxomannpuikas,
®.b.bepesuH, A.A.HamgaHmxsH, I""M.Anapeesa, A.H.JIeoHThEB,
C.JL.PyOuHIITelH, WIYHUHTAEK MamiiakaTumus oiumiapu M. JlaBnermuH,
O.F.Fo3ues, T.b.llloymapo, B.M.KapumoBa uiamuii unuiapuia IMCUXOJIOTHK Ba
WKTUMOMM-TICUXOJIOTUK MOCJAIlyB Oyiinua wirapu CypuiraH fosuiap TajJKUH
ATUITAH.

Maskyp 6007a HIYHUHI/ICK, TaJAKUKOTAA KYJJIAHWITaH METOJAMKATIapHUHT
TaBCU(pH, CyX0aT-UHTEPBbIO, MIKTUMOUN-TICUXOJIOTUK cypoBHOMa, K.Pomkepc Ba
P.laitMOHIHUHT  “VIKTUMOMK-TICUXOJIOTUK MOCJAIIYBHM  aHHUKJIANI  Xamza
AW3EHKHUHT  “OKCTpaBEpPCUSA-WUHTPOBEPCHsS BAa  HEUPOTHU3MHM  aAHUKJIAII
METOAMKATapU HaTWKaJapy TaxXJIWJI STWITaH. SIHrM onna KypraH KO30K KEJIUHIapu
OwiaH cyX0aT-MHTEPBBIO JABOMHUJA YJIAPHUHI OWJIara MOCJAlIyBUAA TYCKUHIIUK
KWIYyBUM OMIJIJIAp acocaH MWUIMKA ypd-ogaT Ba aHbaHajmap OwiaH OOFIMK
SKaHIUTH MabiayM Oynau. Ko3ok ownanmapuyia KeauH SPHUHT KapUHAOUUIAPUHU
SHTM WCM OujaH aramu  Jo3uM. KenuHiap aWHAaH HWCM  TaHJamia
KUMHATAETTaHIMKIIapY, yJap TaHJaraH UCM OWja ab30Jlapyura €KaauMU-UYKMUA —
aHa IIyHJaH TallBUIUIAHUIIIApUHA 0aéH sTaunap. MabiayMKu, KO30K oujiagapusa
KEeJIMH yMpOOJ ¥3 owia ab3oiapyd OuilaH TYKHAIl KelraHjaa yjapra KaTTaMHu,
KMYMKMH Tab3UM KWIHIIK Kepak. Kenuniap aHa mry Oopaja XxaM KHHHMHYAIUKIIAP
MaBXyJJIMTUHU, SbHA  0Oab3uja  Tab3uM  KWIUIIHU ~ OCAaH  YUKApHUO
KySa€Traniaukiapu Ba OyHJAH XWKoJaT OynaéTraHyiapuHu, KYI XoJiapjaa ica
Tab3UM KWIMIIHK YHYTHO, HOKyJIal Ba3uATIa KOJHUIIJIAH JOUM KYpPKHO
IOpUIILJIAPUHN OUIIAUPIUIIAp.

byHnan tamkapu Ou3 TagKMKOT OJMO OOpraH KO30K KEJIMHJIApU acOCaH
Oomika Tyman €xku BusosTiaapaaH ¢éxyn Kosorucrton PecnyOnukacupaH KeauH
OYMO TylmraHIuKIapyu OOUC KaApIOHIapaaH y30Kaa OViuil, yiaap OuiaH KYIpoK
KYpUIINO TypHIll WUMKOHUSTHHUHI WMYKJIWTM XaM SIHTH oOujlara MOCJaIlyBHU
KUUMHIAMTUPAETTaHnHd  TabKuiaauiap. Kuuuk ounamapaa Bosra etud 10 Ba
VHIaH OpPTUK (ap3aHmmu owiajgapra KeJIuH OyiaraHmapia XaMm OWJIaBUH
MOCJTANTyBYAHJIMK MACT Japakajia dKaHIUTU CyX0aT-MHTEPBBIO TaBOMHIA MABIyM
6ynmu. Y3 HaBGATHIA HA30pAT yPYXHHHM TAIIKWI STraH y30eK KeTHHIApU OHIIaH
onubd Oopmiran cyxOaT-UHTEPBBIO OWJIABHI MOCIAIyBra MOHEBIMK KUJIAETraH
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acocuii oMuJUIap yu-py3rop IOMyLUIapUHM Oa)Kapulll, OWjia TajadiapuHu KaOyin
KWIKII OWJIaH OOFJIMK YKAHJIUTHUHU KYpCaT/Iu.

OunaBuii Xa€THUHT JacTiabKu Oup-MKKM HWwuUiapuaa MyOoMalaHUHT
WHJUBUIYAIT CTEpPEOTUILIAPH HIaKJIJIaHAH, KapuATIIap TU3UMU
MOCJAIITUPUIAIA, YMYMHUI XYJK-aTBOp WYHANIMIILIAPU MIUIA0 YMKUIagu. AWHaH
11y AaBpAa 3p-XOTHHJIAPHHUHI Yy3apO MOCHAIIYBH, YJIAPHUHI Xap HUKKAIAJAPUHU
XaM KOHHMKTUPAJWraH y3apo MyHocalOariap TUIMHU H3Nall 103 Oepagu. SHru
KeMUH-KyEBNap Oup-OupiapuaaH Kym Hapca kKyragwnap. Kynruna sxydriauxmap
OWJIAJIary dpKak Ba aén ypTacuJaru pojuiap TaKCMMOTH XaKHJla aHUK TacaBBypra
sra. byH&maH Tamkapu €I KeJIMH-KyEBJapAa OWJIAaBHA XaéTHH OupMyHYa
UJCAUTAIITUPUIL Ky3ra TalUlaHaId, SbHU yJap OWIAaBMA XaéraaH OMpUHYMU
HaBOaT/a V3MapUHUHT MabHABUN Ycuilra Ba Y3-Y3MHM TaKOMUJUIAIITHPUINTA
Oynran »SXTUSKIAPUHU KOHAMPHUINHU KyTaawiap, OyHJa acocaH TypMylI
ypToKJapura cysHuiura xapakar kuiaawinap. [y Ounman Oupra OGapua Typkuid
XanKinap ypd-onamiapuaa gactiad oTa-oHajmap OuiiaH sinail, KeWHHYAIMK dca
MyCTaKui OViIr0 YMKUII TeHJeHIMsAcH MaBxya. KenuH Hadakat TypMmymn YpToru,
OallkM YHUHT OTa-OHACH Ba OWJIAHUHT OOIIKa ab3ojapu OuiaaH XaMm ¥3apo
MyHoca0ariaapra KUpHUIIMIIK, yiap OWilaH TUJ Toma OWJIMIIM, OWJIaHW OOIIKa
ab30JIAPUHUHT KEJIMHIa MYHOCAa0aTH XaM YHUHI MOCHAmMO KETUIIUAA MabiIyM
Japaxaja poJib YiHaI TaOuuid.

Owmnara mociamum >kapaéHuja TypMyll YPTOFMHUHT Ba OWJIAHMHI OOLIKA
ab30JIapU POJIMHU KYpcaTuO YTraH X0j/4a, KeJIUHIAp Ma3Kyp >Kapa€HHUHT KaHJal
KEUMIIM YJIapHUHT Y3J1apura xam OOFJIMK SKAHJIMKIAPUHU YHyTMaranjiapu
TaJIKUKOTJAaH MabJIyM OYJau. SIHTM owiara MOCJAIIMII KeJUHapAaH XaM 0ab3u
Oup derapaJlaHUIUIAPHA KaOyNnl KWIHII, SIHTHM XYJIK-aTBOp HOpPMaJIapuHU
VY3MAMTHPUINT MaJaKaCUHU Talad Kujaaau. AHa 1Iy XYJIK-aTBOpP HOpMaJlapyuHU
Yy3mamTUpuUIga ca ylapiaard HHIUBUAYaI-TICUXO0JIOTHK XyCycUsTiiap OuiaH Oup
Katopaa arpodaarujapHUHT KEJIWH OWJIaH XaMKOPJIHMKKA TaW€piauru Xxam MyXuM
ponb YyihHauau. KenuHnapaa yTkasuwiaraH MWXTHMOMM-TICUXOJIOTMK CYpPOBHOMA
HATWXKAJNIApUJaH 1y Hapca MabIyM OYIJIUKU, SSHTH OWjIara MOCJAIIuO KETUI Xap
WKKajda MWUIAT BaKWUIapu OVIMHUIN KEJIWHJAp YYyH Mypakkad xapaéH
xucoOnaHaau. ByHM KeNUWHIApHUHT Y3/1apyd XaM CYObEKTHB >KHUXATAaH SIXIIH
TylIyHaJuiap Ba OyHra pyxaH tai€p xamaupnap. Ko3ok ounacu KeluHIapUHUHT
64%mu Ba y30ek ownacu keauHiaapuHUHT 40%mu KaliHOHA OWIaH, KO30K OWMJIACH
KeJquHaapuHuHr 18%mu, ¥30ek ounacu KenuHIapuHUHT 12%u KallMHCUHTIIT OW1aH
THJT TOMUIIUII Ba YHTA MOCJIAIINII KUHUH KeUaETraHJIMTUHUA KAl ATUIITaH.

Mk TuMOMA-TICUXOJIOTHK CYypOBHOMAara KaiHOHaJapHUHT OepraH >kaBoOJiapu
TaxJIWIM XaM KEJIWHJIAPHUHT SHTM OWJlara MOCJAllyBHM OCOH KEUMAacCIUTH, KO30K
owsiajapusia KeJMHJapJard MOCHAITyB >KapaéHu MypakKaOpOK HKaHIUTHIAH
nanonat 6epanu. KeanHIapHUHT SHTY oujlara MoCianmb KeTUliapu KaiHoHaIap
dbukpuya, yTapHUHT OWJia ab30JIapu OWIIAH Y3apo TahCUPra KUPUIIHUII MaTaKacH,
MYJTOKOTMAH JIUK, CAMUMHIIINK, caOp-TOKAT, OUjia ab30JAPUHUHT (DebI-aTBOPUHU
TyILIyHa OJIMII Kabu Xycycusriapra 6ornuk. Ko3ok onnacuaaru KaitHOHaIapHUHT
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52%m Ba ¥y30ek owyacuaaru KaHOHaJIApHUHT 46%M KEJIWHJAPHUHT OWJIajaru
y3ura xoc ypd-oaar Ba KOHyH-KOUJalapra MOCJIAIYBU KUHUH Keuya€TraHIUTUHUA
Kaiin otumrad. Kypub TypraHuMu3ek, KO30K OWJIacHJard KeJlWHJIap Ba
KalHOHaJMapHUHT (UKpUJla YXIIANUIMKIAP MaBXyl, SbHU ailHaH yp@-omatiap
OwiiaH OOFIMK XYJIK-aTBOP THUIUIAPUHU MIAKIJIAHTUPHINA KO30K KEJIHUHIApU Oup
KaTop KUUMHYIIMKIApra nayd kenaawiap. HOkopuwmarm HaTmwkamapaaH Keiauo
YUKKaH X0J/1a, OU3 KeJIMHJIAPHUHT MOCJANTYB JKapaéHUra MabliyM Oup 3THOCIAru
ypd-onatnap, anbaHanap, Kaapusriaap, XyJIyAuid Ba MabHABHA OMUJUIAD TahCUP
KYPCATUIIIHMHHA YHTUPO(] ITUIITUMU3 MYMKHH.

AN3eHK CYpOBHOMACHM  HATWXKajapura Kypa, KO30K  OWIacuJaru
kenuuaapHuHr 40%mu Ba y30€k ounacuaard KeIMHJIApHUHT 24%K MHAUBUIYaI-
TUIIOJIOTHUK XyCycHsTJIapura kypa OapKapop—dSKCTpaBepT THITra, KO30K OWJIach
KelIuHIapuHuHT  16%m, V30ex ounacupgard keiausiaapHuHT 38%mu  OGexapop—
HKCTPABEPT TUIITAa MAHCYO IKAHJIUTH aHUKJIAHIU. bapkapop—MHTPOBEPT TUIT KO30K
ownacu kenuHiapuHUHT 34%mu Ba Yy30ek owunacuparu kenuniapHuHr 30%mwuna,
OeKapop—HMHTPOBEPT THUINHK KO30K owiacu KenuniaapuHuHr 10%mum Ba ¥30ek
KeJIMHJIApHUHT 8%muaa Kaua stwiad. HedpoTwsMm mikamacu KO30K OWJIacHJaru
kenuunapHuHr 20%mu Ba y30€Kk owjacujard KeJIUHJIapHUHT 26%wuna roKopu
JapaxaHyd Tamkwi Kwian. JKyJaa 1oKOpu HEHpOTH3M Japa)kajapy KO30K OUJlacu
kenuHmapuHuHr 14%muna Ba ¥30ex ownacu kenuujgapuHuHr 10%mwuma HaMOEH
oynau.

K.Pomxepc Ba P.JlaitMOHIHUHT “HKTUMOMK-TICUXOJIOTUK MOCJIAITYBHU
aHUKJAI® METOJIMKACH HaTWXallapura Kypa, KO30K OWJIACH KEeJIWHJIapua
MOCHAIyB Japaxacu Oyinuya ypradya apudmerux xuiimatr 104,70 HH, Y30ek
owsiacy KenuHiapuaa 125,28 HU Tamkwi 3TAu. MabliyMOTiap KO30K OWJIaCHUIaru
KeJMHIapra HucOataH Y30ek omiacuari KeIWHIAPHUHT STHTYA OWJIara MOCJIaITyBH
IOKOpY Jlapakajla SKaHJIWTMHU KypcatraH. MeTtonuka TmKajgaiapu Oyiinda
HaTWKAJIAPHUHT KOPPESIUUOH TaXJWIW IIYHU KYpCATIHUKH, KO30K OWMJIACHIArd
KeJIMHIap/la MOCJAllyB IIKaJlacu KypcaTKuujapu OwiaH VY3UHU EKTHUPHIILL,
OommrkanapHu KaOysl KWJIUII, XUCCUW KyJaWiIuK, WYKM HA30paT KypcaTKUdIapH
Ypracuaa mkoOui KOppeasIuoH anokagopiauk maexyn (r=0,818, p<0,01; r=0,7009,
p<0,01; r=0,472, p<0,01; r=0,643, p<0,01). V36ek omnacumaru KEJIMHJIapJia dca
MOCJIAIYB IIKAJACU KYpcaTKU4japy OWJiaH Y3UHHU EKTUpHUII, OOUIKaJapHU Kalyl
KWINLI, XUCCUM KYJIaWJIMK, NYKA Ha30paT, KapaMJIMK Ba 3CKANM3M KypCaTKUWIApH
ypracuaa WXKOOMM KoppesiuoH anokagopyiuk anukianam (r=0,762, p<0,01;
r=0,725, p<0,01; r=0,506, p<0,01; r=0,906, p<0,01; r=0,516, p<0,01; r=0,348,
p<0,05). Hatwkanmap TaxXJWiM IIyHH KYpCaTAMKH, OapKapop-dKCTpaBepT Ba
OeKapop-dKCTpaBepT TUNTA MAaHCYO KeIWHJIApJa MOCHAIIYB Jlapa)kacu FOKOPUPOK
KypcaTKkauiapra 3ra, OMpPOK KOPPENSIMOH TaXJIUJ JKCTPaBEPCHUS-UHTPOBEPCHUS
KYypcaTKUWwiapu Ba MOCJAIlyB JapakacH ypTacuaa WIIOHYIN AJIOKAJIOPIUK
MaBXyJInuruHu  kypcatmanu.  lllyHuHrnek,  mociamryB — Kapa€HUHHUHT
MYpakKaOIUru HEHpOTH3M JapaXKaCUHUHT IOKOpU OYynuImura ojaud KeIullu
AHUKJIAH]IH.
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HucceptauussHuar “Kejuniap owjiara MOCJIAIIYBUHMHI WKTUMOMM-
NCUXOJOTUK OMMJUIApU” 1160 HOMIJIaHYBYM YYMHYU OOOMJA KEIWHIAp ouiiara
MOCJIAIIYBUTa TAbCUP ATYBUU OUP KATOP OMIILIAP TaXJIMJI STUIITaH.

KenuH-KyEBIapHUHT HUKOXTIa MabHABHN TaWUEPrapJUruHu  YpraHUIl
HaTWKajlapura Kypa, KO30K OWJIACHIAard KEJWHJIAp/a HHUKOXTa MabHAaBUU
TaU€prapJuKHUHT YpTaya apudmeTuk Kuitmar kypcarkuuiaapu 55,00 vu Ba y30ek
ownacuaaru kenuunapaa 56,00 au Tamkwia 3tad. LlyHuHraexk, Ko30K ouiacuia
KyEBIApHUHT HUKOXTa MabHaBUU Taléprapiauru ypraya apudMeTHK KuiiMar
KypcaTkuwiapu 62,14 Hu Tamkwi 3TraH Oysca, Y30ek owmyacumaru KyEmiapga
58,64 ra TeHr skanmry Kang atwiad (1-pacm).

65
601
55 /
50+ -
KeJIMHJIap KyEBIap
O k030K ounacu (n=100) M y36ek ommacu (n=100)

1-pacm. CHHAJIYBUYMJAPHUHI HHMKOXra MAabHABUil Tailéprapjamk
Aapakajapu KypcaTKu4Jjaapu

bapua cuHanyBuWiIapAa HUKOXIa MabHAaBUW TaWEprapiuK Ba HMKTUMOMU-
MICUXOJIOTUK MOCJIAIyB HATWKAJIADUHUHT KOPPEJSIUMOH TaXJIWIW yJiap Opacuaaru
mxoOuii anokagopiaukau kypcatau (1=0,202; p<0,05).

Paduk Ba paduka myHocabaTiapuHU YpraHull METOAMKACH OYHnda KO30K
OWJIACHJIATH KEJMHJIAPHUHT TYpPMYIl YpTOFUra MyHOcabaTu yprada apudmeTux
kuiimatu 22,28 HH, y30ek ownacumard kenuniaapaa 20,66 HM TamKuil JTOU
(p<0,01). Ko3ok owmnacuiard KyEBJIApHHHT TYpMYII YPTOFUTa MYHOCAOATHHHHT
ypraua apupmeruk kuimatu 20,86 HU, ¥30ek omnacuaaru Kyésiapaa sca 19,80 u
KypcaTau. Yoy KypcaTkuujapra TasHral xoJija, Ko30K xamza y30eK ounacuiaru
paduk Ba paduka MyHOCAOATIApUHUHT WIXKOOMHN XapakTepia SKaHJWUTU XaKuja
XyJioca KUAJUII MYMKUH. Xap MKKaJla MWUIAT OUJlalapuard KeauH-KyEBIapHUHT
HUKOX/JIaH KOHUKKAHJIMK Japaxkajapyd HOpMall KypcaTKuulapra Moc Keiaau. KB
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KEJIMH Ba KyEBJap yMmMp HYJIAOUIMHUHT KYNPOK HUMaJlapra KU3UKUIIMHA OMJIMIITa
UHTWINLUIApY, OVl BakTJapuHU OMpralvkaa Ma3MyHJIM YTKa3HIIra Xapakar
KWJIUILIApU TaAKUKOT HaTHXKaJIapuIaH MabiiyM OYIiau.

Papuk Ba paduka ™MyHocabatunm Oaxonam Xamaa K.Pomkepc Ba
P.JlaliMmOHIHUHT “N>XKTUMOUN-TICUXOJIOTUK MocaryB” METOIUKACHU
HATWKAIAPUHUHT KOPPEJILMOH TaXJIWIA TYpMYILI YpTOfFura MyHocaldar xamja
MOCJAIIYB  Japakach ypTacHJa HWIIOHYIM  aJOKaJOPJIHMK  MAaBXKYMJIUTUHU
KypcatMaau. bup karop myamuduap onga-HUKOX MOCJIAITyBUHU MYpPAaKKaO, Kyl
OOCKUWIN XKapa€H SKAHIUTUHU dBTUPO( ITraH XO0Jaa, Ma3MyHaH MasKyp kapac¢H
VUKKUTAa KOMIIOHEHT OWpIMIMAaH HOOpaT >SKaHJIWIMHUA TabKWJIadauiap: Y3
TYypMyHI YpTOFUIa MOCJAIIyB Ba y3 WYWra YH-py3FOp HIUIAPH, ICUXOJIOTHK
poJutap, SIHIM MaXOypHsTIap, XyKyKjlap, MEXHaT TaKCUMOTHMHM Kampal oJraH
ounaBuil xaérra mMocnamryB. busHuHruya, ounaBuil Xa€THUHI AacTiaOKu Hwimaa
KEeJMHJIADHUHT OWJlara MOCJIAlIyBUJArl MYypakKaOJIuKiIap alHaH MKKUHYU
KOMIIOHEHT, SIbHU YH-PY3FOp MIIapH, ICUXOJIOTHK poJuiap, sSIHTU MaxOypusriap,
XYKyKJIap, MEXHAT TaKCUMOTH OuiaH OofiauK. Ko030K KEIMHIApUHUHT TypMYII
yprofura MyHocabaTH KYpCaTKUWIAPUHUHT Y30€K KeJlMHIapura HucOaTaH HOKOpU
OynuiIMra Kapamai, MocjamyB Japa)kacu KypcaTKU4iapyd MNacTIUTMHU MUKKUHYH
KOMITOHEHT OuJiaH 00F1a0d TYHIYHTUPHUII MyMKHH.

K.Tomacaunr “Huzonm BasuATIapaard XyJdK-aTBOp CTpPaTErvsUIapUHU
aHUKJanl® CYpOBHOMAcH OyilMua OJIMHraH HaTWXKajlap Xap HKKala Typyx
KEJIMHJIapU HU30JIM Ba3USTIApAAH WIOKH OOpuYa KOUMILNTa XapakaT KWIHILLIApH,
KEJIMHIIUK JaBPUHUHT OONUIaHFUY OOCKUYIapH/ia KYIPOK XaMKOPJIUK WYHATUIINTa
UHTHINILIapUHE Kypcatau (1-kansan).

1-xamBain
Ko30K Ba y30ek KeJIHHIapHuIa HU30JIM Ba3UATIAPAATH XYJIK-aTBOP
CTPaTerusiIapu KypcaTku4jiapu

(n=100)

[xamamap Owunanap X c t

Paotir S v | aes | ase | 297

T TN M

R !
Bazusarnan kouut Ié,ggzllj 8 ;g Eig g:?g i:ég -0,394

030K (3 YpuH 6,38 1,55
Mocrartys 135736;1: El ;EHH; 7,34 197 | 2909

N3zox: *p<0,05; **p<0,01
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Ko3o0k Ba y30ek owmiamapujard KeJIWHIApAa pakoOaT WyHaIWIIH OujiaH
XaMKOPJIMK, KCJIMIIYB, Ba3UITAaH KOYHUII Ba MOCJIAIIYB KypcaTKU4YIapHu YpTacuaa
UIIOHY Japa’kacuJard MaH(OHUHA KOPPEIAIMOH aJIOKAaJIOPJIUK aHUKIAHAU (KO30K
kenuamapuaa: r=-0,543, p<0,01; r=-0,332, p<0,05; y36ek kenmunmapuma: r=-0,582,
p<0,01; r=-0,328, p<0,05; r=-0,541, p<0,01) (2- Ba 3-)kaxBamiap). Mkkama rypyx
KeJMHIapuIa paKoOATHUHT OPTHUINU OWIaH XAMKOPJWK, KEJIHUIIYB, Ba3USTIaH
KOYHMIIl Ba MOCJIAIITYBHUHT Macaiin® O0pHIly, XaMKOPIUK HYHATUIIUHUHT OPTHILN
OwJiaH Ba3WATIAH KOYHII Ba MOCJAIIYB YCIYOJTapUHHHT TACAWWIM Ky3aTHIIU
(k030K kemmunapuaa: r=-0,336, p<0,05; ¥36ex kenuunapuna: r=-0,505, p<0,01; r=-
0,330, p<0,05). burOoOapwH, Xap HWKKajla MHJUIAT KEJIMHJIAPHIA XaM OWJIaBHM
MyHOca0aTaap/a 3XTUETKOPIMK OWJIaH XapakaT KWJIHII, Y3 MyOoMalach Ba XYJIK-
ATBOPHHH HA30paT KWIHUIITa HHTHIUII, WKTHMOHKH-POJUIA KyTHIMAajapra xaBooaH
OWJIaJIard TapTHO-KOWJATApHHU Y3JAIITHPHUII Ba yllapra MOCHAIIUII, YH-pY3rop
UIUTAPUHU CUAKUIUIIAH OaXKapHIlra XapaKkaT KUIHII Ky3aTHIIa Iu.

2-KaaBall
Hu3os1u BasusT/IapaAary XyJK-aTBOP CTPAaTerusjiapu KypcaTKu4Jiapu
ypTacuaaru KOppejasiuoH ajJ0KaA0PJIUK Kod(ppuuueHTiapu
(K030K OMJIACH KEJIMHJIAPH/IA)

Bazugarnan
[Txamamap PakobOar |Xamkopnuk| Kenuurys KO Mocnamrys
PakoOar 1 -0,543** -0,231 -0,173 -0,332*
XaMKOPJIHMK 1 0,049 -0,336* -0,198
Kenumrys 1 -0,353* -0,444**
Baszusaroan kouwnim 1 0,132
Mocamys 1
Nzox: *p<0,05; **p<0,01
3-KaaBall

Hu3zoom Ba3usTIapAaru XyJK-aTBOP CTPATEerusJIapu KypCcaTKUu4JIapu
YpTacuaaru KOppeJasiiuoH ajJ0KaA0PJIUK KoI(pPpuuueHTaapu
(Y30ex onJiacu KeJTMHJIApH/Ia)

Basusatnan
[xananap Pakobar |Xamkopauk| Kemuirys KOUHIII Mocnamys
PakoOar 1 0,068 -0,582** -0,328* -0,541**
XaMKOPJIMK 1 -0,145 -0,505** -0,330*
Kenuirys 1 -0,029 0,021
Basusarnan xouuni 1 -0,045
Mocnanys 1

Nzox: *p<0,05; **p<0,01
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J.X.Oncon, [Jx.Ilopraep, N.JlaBuauHr “OniiaBuii MOCIIANIyB Ba >KUIICIUK
niKajgacu”’ MeTOJuKacH Oyinua OJIMHraH HaTWwkKalap KO30K Oujlacujaru
KEJIMHJIapJla XUCCUM SKUMHIMK OViinua YpTadya apudMETHK KUMMaT peas BapuaHT/Ia
12,64 uu, kyésmapga 14,08 Hu, KailHoHamapjaa 13,78 HM, KaWMHCUHTUI Ba
KalinHykanapaa 13,98 Hu, unean Bapuantia 3ca kenuniapaa 11,80 Hu, ky€snapa
3,82 nu, kaiHoHamapaa 13,80 Hu, KallMHCUHTHI Ba KaluHykanapaa 14,0 Hu
TAIIKWI 3TTAHJIUTUHU Kypcatau. Pomnmap mkanacHHUHT pean BapuHaHTH Oyiuda
ypTaya apupMeTHK KUAMAT KO30K omiacujaaru kenuuiapaa 8,34 Hu, Ky€Bmapaa
8,96 Hu, KaitHOHanapaa 8,12 HU, KAWMHCUHTWI Ba KalimHykainapaa 9,84 uu, uaean
BapHaHT Oyinva kenunnapaa 7,84 vu, kyésmapaa 10,70 uu, KaitHoHanapaa 8,84
HU, KAMMHCUHTWI Ba KalnHykanapaa 10,28 Hu Tamkun 3Tau. V36ex ouJjlacujaru
pean BapuaHT OyiiM4a poJulap KypcaTkuuuaa yprada apupMeTUK KuiiMmar
KenuHinapaa — 7,598 Hu, KyéBinapaa — 8,18 Hu, KaliHOHamapaa — 8,26 Hu,
KAllMHCHUHIUJ Ba KalMHyKanapaa — 8,12 Hu, uaean BapHaHTIa 3Ca KeIUHIapaa —
7,46 Hu, ky€Bmapaa — 8,20 HM, KailHOHanapaa — 8,72 HM, KAWWHCUHTUJI Ba
Kailmnykanapaa — 8,32 Hu kypcatau. Ko3ok ounacuiaru pojuiap KypcaTtkuuu Ky€EB
Ba KallHOHalapJa peaj BapuaHTra HuUcOaTaH ujean BapUaHT IOKOPUIIUTHUHU Kailn
stu. Mkkana rypyx owsiajnapuaa Xxam peanra HucOaTaH Hjeall Oujia TacaBBypH
HUCOAaTaH IOKOPU DJKAHJIUTMHU TabKUIJAll MyMKHH. MeToluKa HaTwXajlapu
TaxJIWIM Oujla ab30japu Yypracuja XUCCUWA SKUHJIIUK, OWJIa JKHUIICIHUTH,
XaMKHUXATIUK, OWIAaJard TapTUO-UHTU30M Ba KOWJAJIAPHUHT TYFpU Wyira
KYWWUITAHJIWTH XaM KEJIWMHJIApPHUHT MOCJHAllyB Kapa€¢HUra WxXoOUH TabCcHup
ATUIIVHU KYpCaTIH.

XYIIOCA

Kenunnap owmmara MOCHAITyBUHUHT OSTHOICUXOJOTHUK XYCYCUSTIAPUHU
aHUKJIAITa KapaTWiraH TaJKUKOT HaTKalapu HazapAa TYyTWIraH WIMUN
dapaznapau Tacaukiaaau. OJIWHTaH SMIUPUK MabIyMOTIAPHU YMYMJIAIITUPHUII Ba
YJIApHUHT HATWKAJApPUHU TaxXJWl KWIKII KyWHJard XyJOCAJIApHU YHUKAPHIII
MMKOHUHHU Oepau.

1. Ko30Kk ounamapy KeJIWHJIAPWHHWHT SHTCH OWJIara MOCJAIIyB jkapa&éHura
MasKyp OTHOCIard Vy3wra Xoc ypd-omatiap, aHbaHajgap, KaJapusaTiap,
ATHOTICHXOJIOTHK XYCYCHATIAp TaAbCUP KypcaTasu.

2. Slarm omnara mMocnairyB jkapa¢Hu KO30K OWJIAaCHJard KeJIWHIapaa Y30eK
OWJIaCH KEJIMHJIapura HucOaTaH MypaKKaOpOK KEUHWITM Ba acocaH MWUIHHA ypd-
olatiap, aHbaHAIAP, KaApuATIap OwIaH OOFIMK XYyJK-aTBOp IIaKJUIAPUHU
V3MamTHPUIIAArd KAMMHYMIMKIIAp OWIaH XapaKTepIaHUIITN aHUKIIaHIH.

3. bapkapop-skcTpaBepT Ba OeKapop-3KCTpaBEPT THITa MAHCYO KEeJIMHIIApaa
MOCJIAIYB Aapa’kacu FOKOPUPOK KypcaTKuuiapra 3ra, OupOK KOPPEISIIUOH TaXJIHII
AKCTPABEPCUS-UHTPOBEPCUA KYPCATKUWIAPKH Ba MOCIHAIIYB Jlapa)kacu ypTracujia
UITIOHYIN AJOKQJIOPJIMK MaBXYIIUTUHU Kypcatmanu. lllyHuHrmex, mocnamryB
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JKapaCHUHUHT MYpPaKKaOJIUTd HEUPOTU3M Japa)KaCUHUHT IOKOpU OYnuiura oiaud
KEJIMIIH AaHUKJIAH]IH.

4. Kenunnap owmiara MocjalllyBUra HUKOXra MabHaBUM Taléprapiauk, paduk
Ba paduka MyHOcabaTiapu XapakTepH, OWJIABUH KUIICIUK Ba XaMKUXATIIMK, OUJIa
ab30JIAPUHUHT KEJIMHra MyHOca0aTh KaOu OMWIIap TabCUP KYpPCATUIIN MabiIyM
oynau.

5. Kenunnapna ounara MocnamlyB Japa)XaCUHUHT OpPTUILNMA OWIaH Y3ura
ajgekBar 0axo Oepur, arpodaard KAIMMWIApHU KaOyn KWIHMII Ba yiaap OwuiaH
Hu3ora 0opmacaad MEbEPHU CaKJIAIITra HHTUJIUMII KAl STHIIIU.

6. Kemununapna wmocnamyB KapaCHUHUHT KUWWH KEUMINU Y3UHU Y3H
OaxoJsam TU3MMHUHHUHT MacallMIInra, 3MOLMOHAN OEKApOPIUKKA, XaBOTHUPJIAHUII
Japa)KaCUHUHT FOKOpU OYJIMIIUIa, HU30JIapra MOWMWJUIMKHUHT KydaluIiura ojauo
KeJIaau.

7. Kenunmapaa — XaMKOpJIMKKAa — MHTWIMLI, — LIaxciaapapo  y3apo
MyHOcabarjapra KHUpHIIa OJHMIL, aTpodAarniapHd SMOLMOHAN Ba palUdOHAl
TYILIyHA OJIMII, Y3UHU ¥3U Ha30paT KuJia OJIMIL, [IAapoUuTra Kapad XyJK-aTBOPHUHT
aJeKBaT THUNUHU TaHJIAl OJUII KOOWIMSTIAPUHH PHUBOXKIAHTUPUIN OMIara
MOCJIAITyBHUHT MyBahDaKUATIN KEUUIIIMHA TAbMUHIIANHTH.

TABCUSAJIAP

Kenunnap owmnara MOCIAIIyBUHUHI OSTHOIICUXOJIOTUK XYCYCUSATIAPUHU
ypranumra Oarunuiad YTKa3wiraH TaAKUKOT HaTWXKalapyu KyHuUIard amalivi
TaBCHUSUIAPHU OEpUILl YUYH UMKOH SIpAT/Iu:

1. Kuznap TapOusicuaa maxciapapo MyHocabatiapra KApHIIa OJIUII, SHTU
[IAPOUT, WKTUMOHMI poJulap Ba MaXOypusATiapra mociaiia OJIUII, Y3UHU Y3U
Ha3opaT Kuia OWIMII MajlakaJapuHU PUBOXIAHTUPUILNTA aloOXHUaa 3bTUOOP
KapaTuil 3apyp.

2. Kuznap TacaBBypuJa SHIM OWIa XyCycuJa WKOOUN XuciaTIapHU
HMIAKJJIAHTUPUII, MWIUIMH ypd-oaarnap, aHbaHalap Ba KaApusATiap MaB3ycHIa
Typau Xui JaBpa cyxOariapu, mIapouTra Kapa® XyJlK-aTBOp UIaKUIApPUHU
y3rapTvpa oJIMII MaJlaKaJapyuHUu PUBOXKIAHTUPUIN OYiiNYa MKTUMOUM-TICUXOJIOTHK
TPEHUHTJIAP TAILIKWJI 3TUII MaKcaJara MyBo(MUK.

3. Maxamia Ba XOTHH-KM3Jap KyMHUTaJIapu, TICUXOJOTMK Maciaxar
MapKasjapy KOLIKaa €Il KEJIUH-KyEBJIapra ICUXOJOIMK XHU3MAaT KypCaTHlll, yiap
OwiaH oujaBui MyHOcaOaT/Iap MaJaHUATUHU IIAKVIAHTUPUIIL, OUJIara MOCJIAIIUII
*Kapa€HUra TabCUpP STYBYM TYCUKJIAPHU EHIHII KOMWHI-CTPATErHsICHHU HIIa0
YUKUIIIa KyMakjgamum Oopacuaard TaaOUpiapHU amaira OUIMpULI, 3apyp
XOJUIapAa TYypJM COXaJaru Majakalid MyTaxacCUCJIapHH Oy *apaéHra >kajnl HTHII
¢ onanap 6apKapopJIMIy Ba MyCTaXKaMJIMTHHU TabMUHJIAIITA XU3MaT KUJIa Iu.

4. ®XJIE xommpa ém KeluH-KyEBIap OMIAH HIUIOBYM MyTaxaccHciap
énutap ypracuaa ousa 6apKapoOpIMTHHU TabMHUHIIAIIAA HUKOXTa, OWJIABUA Xa&Tra
MabHABUI-PYyXUN TaWEprapJuKHUHT YpHU XaKuga TapFuOOT HIUIApUHHU OJIKO

17



OopulIapy, YJIApHUHI HHUKOXra MAabHAaBUN TaW€prapiuk Ba ¥3apo MOCIHUK
JapakalapyHu HUIIOHYIM METOoJAuKalap &EpAamMuaa Tallxuc Kuiub, Oynaxak
ouJiara TaxJiuJi COJUIIN MyMKHH OYJIraH MCHUXOJIOTHK OMUJUIApHU OapTapad 3TuIl
Oyiinua yopa-TaioupiiapHu amaira OlMUpHUIILIIApU 3apyp.

3bJIOH KWJIMHT'AH ULIJIAP PYUXATH

1. ApambaeBa JI.K. KaiiHoHa-kemuH MyHOCA0AQTIApUHUHT V3HWTa XOC
ATHOTICHXOJIOTHK Xycycusitinapu // Xo3upru 3amMoH (paHuga MHCOH MyaMMOJIApH
PecnyOnuka niamuii koHpepeHuusacu te3ucnap Tymiamu. — Tomkent, 2007. — b.
12-14.

2. Apan6aesa J.K. Ycnupun kusnap(KeIHH)HMHT OUpIaMud TPyIIafard
CTaTyCHHUHI 3THOICUXOJIOTHK Xycycusitiapu // Mummii fos Ba MadKypaHUHT
dancapuii-xykykuii  Qanmap  puBoxkuAaru  axamusaTd.  Wnmuii-amanuit
KoH(pepeHuusa Marepuaiapu Tymiamu. — TomkeHt, 2008. — b. 186-192.

3. ApamnbaeBa JI.K. KenunmapHuUHr owjiara MOCIANTYBUHHUHT ¥3HUra XocC
NICUXOJIOTHK Xycycustinapu // Tpyabl MEXIyHApOJHOH Hay4YHO-TIPAKTHUCCKOM
koHpepeHuun “Kazaxcran B HOBoM Mupe u npodsembl HanmoHnanbHOTO
obpazoBanus’. — [lIeimkenT, 2008. Tom I. — C. 33-36.

4. Apanbaesa JI.K. bupnamuu rpynmagaru (omna) YCOUPUH KU3ZJTAPHUHT
y3ura X0 IMCUXOJOTUK TaXJIMIN (KeIWHIap MUcoauaa) // AcripaHT, TaIKHKOTYH,
MarucTp Ba OakanaBp Tajiabanap WIMUN-aMaJIni KOH(EPEHIUsICU MaTepHualIapu.
— Tomkent, 2008. — b. 8-11.

5. ApanbaeBa /J[.K. bupnamuu rypyx (owsia) MyaMMOCUHUHI TICHUXOJIOTHUS
danuna yprauumumm // XXI acpaa wkrtumonii-cuéenii sxapaéunap (Em omammap
uiMuii-amanuii kougepeHius Mmarepuamiapu tymiamu [I-kucm. — Tomkent, 2008.
—b. 18-21.

6. ApanbaeBa J[.K. Illapx onummapuHuHT omia Ba aémjmap Xycycuaa
kapauiapu // V36ekucTOHZA aManmii TCHXONOTMSHHHT OYTYHTHM XOJNaTd Ba
puBoxiaHum — ucTuKOoiapu  (PecmyOnuka — unMmuii-amanuii  aH)KyMaHU
matepuaiapm). — Tomkent, 2008. — b. 36-38.

7. Apanbaesa JI.K. K030k XankuHUHT y3ura xoc ypd-onat Ba ymxymiapu //
bapkamon  mIaxCHU  WAK/UIAHTUPUIIHUHT  WIMUKA-YCIyOMH  MyaMMOJapHu.
PecnyOinka nnmuii-amanuii anxxymanu matepuaiapu. — ®aprona, 2009. — b. 67-
69.

8. Apamnbaesa JI.K. K030K XaqKWUHHUHT 3THONCHXOJOTHK XYCYCUATIAPUHUHT
ypraavwum Tapuxunan // XXI acpaa wxrumonii-pancadpuii Tahakkyp TapaKKuETH
(Emr onumnap unMuii koHpeperuuscyu mMatepuannapu II-xucm) — Tomkent, 2009.
—b. 100-103.

9. Apanbaesa JI.K. TIlcuxonorusga  WXTUMOMM  MOCJAITyBHUHT
yprauwiraninuk xonatu // bona Ba 3amoH. — Tomikent, 2009. - Ne2. — B. 40-41.

10. Apan6aesa JI.K. Yemup kusnapuu ounaemii Xaérra Taiépnam (K030K
omnacu mucosnza) // bona Ba 3amoH. — Tomkent, 2009. - Ne3. — B. 31-33.

18



11. Apanbaea JI.K. Typmym Kypa€tran EunuUiapHUHT  oujara
MOCJIAIIyBUHUHT MXXTHMOHUM-TICUXOJIOTUK Xycycustinapu // MakTtab Ba Xaér. —
Tomxkent, 2010. - Ne2. — b. 10-11.

12. ApanbaeBa /[.K. Kenunanap owmnara MocHalryBUHUHT 3THOIICHXOJIOTHK
xycycusTiapu (¥36eK Ba KO30K Omianapu Muconuna) // YsMY xabapmapu. —
Tomxkent, 2011. - Nel/1. — B. 152-155.

19



[lcuxonorust danzapu HOM30IU WIMHUN Japakacura Taizabrop AparnbaeBa
Hameryn Kyp6anosaanusr 19.00.05 — VbkTuMOMi TICUXOJIOTHS; STHOIICUXOJIOTHS
uxThcocnuru Oyinya “KeJmniap owjiara MoCJIallyBUHUHI 3THONCHXOJIOTHK
XyCyCHATJIAPHU (K030K owjiajapu MHC0JIM1a)” MaB3yCHUJaru
JUCCEPTAIUSICUHUHT

PE3IOMECH

Tassgu (AHr MyxuM) cy3iaap: MociailyB, ypd-omariap, aHbaHauap,
KaJIpusiTiap, XyJIK-aTBOP, OWIaBUM KUIICIHK, CTEPEOTHUI, YCTAHOBKA, CKAIU3M.

TaagkuKoOT 00bEKTH: KO30K Ba y30€K omnajlapuiard sHru TypMyll Kypra
Kenuuiap (Ky€s, KailHOHA, KAMHCUHTIII Ba KainHykanap xamu 400 Hadap).

NmHuHr MaKcaaM: KEJIWHIIAp OWara MOCJIAIIyBUHUHT 3THOICHUXOJOTHK
XYCYCHUSITIApUHU KO30K OWJIaJlapy MUCOJIMIA YpraHuiigaH noopar.

Tagkukor MeTomIapU: CyX0aT-UHTEPBBIO,  MIKTUMOUMN-TICUXOJIOTUK
cypoBHoma, I.FO.Aizenk cypoBHomacu, “Hukoxra MabHaBUl Tal€prapiauk’
tectu, D.F.Fo3ueBnunr “Paduk Ba paduka myHocabatuHu Oaxosall mkajiacu’,
K.TomacHunr “Husonu BasusTiapaard XyJK-aTBOP CTPAaTETHsUIAPUHU aHUKJIAII
cypoBaomacu’, K.Pomxepc Ba P.Jlalimonanunar “VKTUMOMM-TICHXOJOTHK
MociamryBHu anukiam’” xamaa [.X.Oncon, Jx.Iloptaep, U.JlaBununr “OwnsnaBuii
MOCJAIIyB Ba JKUIICIUK IIKajgacu’  METOAUKAJIapyu, MaTeMaTHUK CTaTHCTHKA
METOJIapH.

OunuHran HaTHKajJdap Ba YJAPHUHI SIHTMJIMIH: WIK 00p KO30K
owjiajapujia SHCM TYpMyIl KypraH KeJWHJApHUHI OuJlara MOCJAIIyBU
ATHONCUXOJIOTUK XycycusiTiapu Vypranwian. Kenwnmap owmara MocnanryBuja
YJIApHUHT OWJIaBUH Xa€Tra Ta€prapiuk Jaapa)xacu, 1maxciapapo MyHocabartiapra,
SHTY VOKTUMOUN poJuTapra KUpPHIA OJIUII MalaKaJapUHUHT aXaMHsITH UCOOTIIa0
Oepunau, OujaBUi MOCJANIyBra TabCUP KYpPCATyBUM MIKTUMOUMN-TICUXOJIOTHUK Ba
ATHOIICUXOJIOTUK XYCYCHUATIAp YpTacuIaru y3apo aJloKaJAOpIUK aHUKJIAHIH.

AMagaunid axamusiti: TaakuKoT HaTWXanapu €I OWajap Ba OWJIA-HUKOX
MyHoca0aTimapu Macajajapd OujlaH  IIYFYJUIaHYBYM  MYTaxacCCUCIApPHUHT
KEJIMHJIap OuJjiara MOCJiallyBUHH €HTWJUTAIITUPUILL, OMIaBUN HU3O0JIAPHUHT OJITUHU
OIMII Ba Xal KuWiaum Oopacuaard  (QaoMATHHM  TAaKOMWLIAIITHPHUIIIA
KYJUTAHWINIIYA MYMKHH.

Tarouk 3THII Hapaacu Ba MKTHCOAMU camapagopjuru: TaIKukoT
HaTtwxkanapu Hapouit Bunmositu HasOaxop Ba KoHumex Tymaniapu wMaxaiia
dykaponapy iurumnapuy  aonusATHAA, Y36eKHCTOH MUIIHI  YHHBEPCHTETH
tagabamapu  yuyH  “OrtHomcuxosiorums’,  “llaxcmapapo  myHocabaTiap
ncuxonoruscu”’, “Vbxkrumounit micuxonorus” daHIapuiaH Mabpys3a, CEMUHAp Ba
aMaJIMil MaIFyI0TIap 00 OOpuUIIIa KYJUTAaHIIMOK/IA.

Kynmanuaum  (poiigasaHuin)  €OXaCH:  ATHONCUXOJIOTHS,  OWJIA
MICUXOJIOTUSACH, IIaxcjaapapo MyHocabariap TICUXOJIOTHUSCH, KOHCYJIbTaTUB
MICUXOJIOTHUSL.
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PE3IOME

auccepranu  ApambaeBoit  Jlameryn — KypOaHoBHBI Ha  Temy:
“ITHONCUXO0JIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH AaJanTalid HeBeCT K ceMbe (Ha
npuMepe Ka3axXCKHX ceMmeil)” Ha COHWCKaHHE YYCHOW CTENeHW KaHuaaTa
ncuxojiornuecknx Hayk mo cruermanbHoctr 19.00.05 — ConmanbHasi mcuxonorus;
ATHOTICHXOJIOTHS

KurwueBble cioBa: ananramus, oOblyau, TpaJAUIUU, IEHHOCTH, TTOBEJICHHUE,
ceMelHas CIJIOYEHHOCTh, CTEPEOTHII, YCTAHOBKA, SCKAIU3M.

OO0beKkT mccjie0BAHMA: HEBECTHl M3 Ka3aXCKUX M Y30€KCKHUX CeMell,
(’KeHMXH, CBEKPOBHU, CECTPHI U OpaThs cynpyros, Bcero 400 denoBek).

Heanb padoThl: U3yuyeHHE STHOIICUXOJOTUYECKUX OCOOCHHOCTEN aanTaiuu
HEBECT K CEMbE HA IPUMEPE Ka3aXCKUX CEMEMN.

MeTtoabl uccjieoBaHusA: Oecea-UHTEPBbIO, COIMAIBHO-TICUXOIOTUYECKAs
ankera, omnpocHuk [.FO.Alizenka, tect “HpaBcTBeHHass TOTOBHOCTh K Opaky’;
“Illkana oueHKH cymnpyxeckux otHomeHui” J.I'.I'azmeBa, metonuku: K.Tomaca
“Onpenenenue cTpaTeruu noBeeHus: B KOHQIUKTHBIX cutyarusix’”’, K.Pomkepca u
P.laitmona “OnpeneneHue couualibHO-TICUXonorndeckon amantauuun, “Illkama
ceMmenHor anantauuud u crutoueHHoctn J.X.Omcona, [Ix.Ilopraepa, M.JlaBw,
METOJIbl MATEMATUUECKON CTaTUCTUKHU.

IonyyeHHble pe3yJbTaTbl M WX HOBU3HA: BIEPBBIC U3YUYCHBI
ATHOICUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH aJanTalldd HEBECT, MPOXKUBAIOIIUX B
Ka3axCKux cembsax. JlokazaHa poOJb YpOBHS MOJATOTOBKM K CEMEWHOW KW3HH,
YMEHUI B3aMMOJICHCTBOBATh M NMPUHSATH HOBBIE COLMAIIBHBIE POJIM B aJanTallld
HEBECT K cembe. OmnpeneneHa B3aUMOCBS3b COLMAIBHO-TICUXOJOTHUYECKUX H
ATHOTICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH, BIUSIONIUX HA a/IalTAINIO K CEMBbE.

IIpakTuyeckass 3HAYUMOCTB: Pe3ynpTaThl HCCIEOBAHUS MOTYT OBIThH
UCIIOJB30BaHbl B YCOBEPIICHCTBOBAHUM  JIEATEIIBHOCTH  CIEI[UAJIMCTOB,
3aHUMAIONIUXCS ~ MpoOJieMaMH  MOJIOJIOW  CeMbU W OpadyHO-CEMEHHBIX
B3aMMOOTHOIIEHUN TMpU ONTHMH3ALMK aJanTallid HEBECT K HOBOM CEMbE,
NpO(QHUIAKTUKE U PEIICHUH CEMENUHBIX KOH(MIUKTOB.

Crenenb BHeApeHHMsl M IKOHOMHMYecKas IQ¢eKTUBHOCTL: Martepuansl
JMCCEePTAlMM  WCIIOJB3YIOTCS B JICITEIBHOCTH  MaXaJUIMHCKUX KOMHUTETOB
HapOaxopckoro u Konumexckoro paiioHoB HaBowuiickoro Buiosita, Mpu
MPOBEJCHUN JICKIIUM, CEMHUHAPOB M TNPAKTHUYECKUX 3aHATUM 10 Kypcam
“OrtHonicuxojiorus”, “lIlcmxojorus MeXIUYHOCTHBIX OTHOIIeHuM, “CormaibHas
NICUXOJIOTUS” JIJIsl CTy/IeHTOB HarmoHanpHOTO yHUBEpCUTETa Y30€KHCTaHA.

Ob6JacT, NpPUMEHEHMsI: OTHOICUXOJIOTHS, CEeMeHHas  IICUXOJOTHS,
MICUXOJIOTHS MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILICHUI, KOHCYJIbTaTUBHAS TICUXOJIOTUSL.
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RESUME

Thesis of Arapbaeva Damegul Kurbanovna on the scientific degree
competition of the candidate of sciences in psychology on speciality 19.00.05 —
Social psychology; ethnopsychology subject: “Ethnopsychological features of
adaptation of brides to family (on an example of Kazakh families)”

Key words: adaptation, customs, traditions, values, behavior, family unity,
stereotype, mental “set”, escapism.

Subjects of research: brides from Kazakh and Uzbek families
(bridegrooms, mothers-in-law, sisters and brothers of spouses: altogether 400
subjects).

Purpose of work: studying of ethnopsychological features of adaptation of
brides to family on an example of Kazakh families.

Methods of research: conversation-interview, socio-psychological
questionnaire, H.J.Eysenck’s personality questionnaire, “Moral readiness for
marriage” test; E.G.Gaziev’s “Matrimonial relations estimation scale”,
K. Thomas’s technique “Description of behavioral strategies in conflict situations”,
K.Rogers’s and R.Diamond’s technique “Definition of socio-psychological
adaptation”, D.H.Olson, J.Portner, I.Lavi’s “Scale of family adaptation and unity”,
methods of mathematical statistics.

The results obtained and their novelty: for the first time the
ethnopsychological features of adaptation of brides living in Kazakh families are
studied. The role of preparation level for family life and abilities to co-operate and
to accept new social roles in adaptation of brides to family is proved. The
corelation between the socio-psychological and ethnopsychological features
influencing adaptation to family is defined.

Practical value: the results of this research can be used in improvement of
the activity of specialists engaged in the problems of young family and
matrimonial mutual relations at optimization of adaptation of brides to the new
family, in prevention and solving the family conflicts.

Degree of embed and economic effectivity: the dissertation materials are
used in activity of “Makhalla” committees of Navbakhor and Konimekh districts
of Navai region, in carrying out lectures, seminars and practical training on the
courses “Ethnopsychology”, “Psychology of interpersonal relations”, “Social
psychology” for students of National University of Uzbekistan.

Field of application: ethnopsychology, family psychology, psychology of
interpersonal relations, family counseling.
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