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AHHOTANUA

«[la3anmanuK TEXHOJIOTUSCH acocjapu» Japciurd YMyMHMH OBKaTJIaHMILIA
WIUIATUIAIMTaH MaxCyJoT Ba Tal€p TaOMIIApHUHT Oapya acCOPTUMEHTIApUHU UILIA0
YUKapUII TEXHOJOTHK >KapaeHJIApUHUHT WIMHNA acociapyuHHU Ba Oy MaxcCyJlOTJIIapHUHT
cudaTura KyHWIagurad TaradiapHu ypraTaim.

By napciuk KMIUIOK XV KaJUK KacO-XyHap KoJulexkiaapuiaa «YMyMui
OBKATJIAaHUID) WYHATUIIKM OViiNYa TabJIuM OlaéTran Tajsadanapra MyspKaJlJIaHTaH.

«[Ta3aHIanMK TEXHOJOTUACH acoClIapu» JAAapCiluruja yMyMH OBKaTJIAHMIL
KOpXOHAJIapyAa NMUIIAPUIAJAUTIaH TaOMJIAp, YJIAPHUHI TypJIapu Ba acCCOPTUMEHTIApH,
TaOMIIAPHY MIIUTA0 YHKAPUII TEXHOJOTHUSCH TYTpUCUaa OaTadCcril TylyH4da Oepriiay.

Japciukaa TaoM Tal€pIialllHUHT 3aMOHABHI TEXHOJIOTHSACH EPUTHO OCepHIIIH.

bynna mapxe3 Taomiap Xuiiapu, aCCOPTUMEHTIIAPH Ba yJapHU HUIUIA0 YMKHII

TEXHOJIOTHUSICU XaMJla KUMEBUH TapKUOW YpraHuIaIn.



KUPHUII

WMHCOHra XaMMa BakT TabCHpP OTYBUM TAlIKU MYXHUT (DaKTOpiapu HWYHIA
OBKAaTJIaHMII JKyJa MyXuM xucobOnmaHamu. MWnmuit acocnmap acocujga Kypuira
pauMoHyy, OalaHNIalITUPYBYM OBKATIAHWII OPraHU3MHHUHI HOpMal YCHUIIM Ba
PUBOKJIAaHUIIWHY TAbMUHIIAWM, UHCOH CAJIOMATIUTMHU Ba MEXHATTa JA€KATIMIUTUHI
CakJIalIu.

YMymMuii  OBKATJIaHWII  XaJIK  XYKAIMTHHUHT  OuUp  coxacu  OYimo,
MaMJIaKaTUMHM3[a  CTUINTHUPUJIAJWTaH  O3MK-OBKaT  MAaxcCyJOTJIapJaH  OKWJIOHA
¢oiifanaHUIIHT aMara OIKpaIu.

MamiakaTUMHU3 axoJIMCura TapkuOu OVyitnda OanmaHClamraH OBKATIApHH Y3
BaKTHJa eTka3ub Oepuin Owinan Oupranukaa Oy TapMOK HIIUMJIAPU OJaMIIAPHUHT
COIVIMTMHU CaKJIallra, Uil yHyMJOPJIUTMHUHT YCUIIUTa, YKUII CU(QATUHUHT OLIUILIUTA
Ba OYIII BaKTAaH TYTpU (ONTATAHUININTA Y3 XUCCACHHU KYIIIAIH.

busHuHr pecnyOirkamMuszaa OILIXOHa, pecTopas, KaxBaxoHajap
eTUIIMAETIaHINIU  Ce3WIN0 Typrawiuru cababnu sSKMH KyHJaprada yMyMuf
OBKATJAaHUIIHU TE3KOPJIMK OWJIaH pPHUBOMJIAHTHPUIL, TapMOK, MOAIUN TEXHUKa
0ab3aCUHM YCTHUPUII Ba SXIIWIANI OYiiMua KarTa WIDIApHU amalra OUIMPHIN Ky3la
Tyruamokaa. Kanjonar maxcynomiapu, My3KalMOK JecepT Taomjap, mapOatiap,
QJIKOTOJICU3 WYMMIIMKJIADHM  MaJaHWil  TalIKWIOTiapura COTHINHU  (Tearpha,
KMHOXOHaJap/Aa Ba X.3.), CIOPT MaXmyajapuja, JAaM OJHII 30Hajapuaa Ba OoOIlIKa
KoWapaa yMyMHUM OBKAaTJaHMII KOpPXOHAJIapu OYiIMMIIapu OpKaliM CaBJOHU Hynra
KYWHII peXXaTalITUPUIMOK/IA.

YMymuii  OBKaTIaHWIIHM  WHAYCTPUAUIALITUPULIHMHT  WJIMHI-TEXHUK
porpaMMacu sSHIM Tal€piioB (abpuKalapuHM KypHIL, FOKOPH YHYMJIOPJIMKKA 3ra
KUXO037ap OWJIaH TabMHHJIALI, OMIXOHAJAPHU IOKOPHU Japaxkalalu >KuXosjap Ouial
TabMUHJIALIHU KYpUO YMKaIH.

YMyMull OBKATJIAHHUIIHUA WHAYCTPJIAIITHPUIN >Kapa€HU MKKU WyHaIumiaa
amaJira OUIMpUIIaIH.

1. O3uk-oBKaT MaxCyJlOTJIApMHU WIUIA0 YMKApHIl Ba yjiapaaH TYypiH
TaOMJIapHHM Tal€pianl y4yH IOKOPH YHYMJODPJHMKKA 3ra >KMXO03JapHU
SPATHILL

2. YMyMmMuil OBKaTJIaHWII KOPXOHAJIAPUHM KalTa KypuO 4YHMKHUII Ba
PEKOHCTPYKIMSUIAIl HAaTHXKacHuaa siHa/la WIrop TEeXHHKA KyBBAaTHUIAH
doitgananu.

YMymuii  OBKaTIaHMIIHM ~ MHIAYCTPJALITUPULIHUHT  acOCHMMl  Makcaau
MaxcyJOTIapHHU TE3POK, ap30HPOK Ba CU(ATIMPOK KUIUO UIIUIA0 YUKAPHUIIL.

YMyMuii oBKaTJIaHUII KOPXOHAIApH CTPYKTYpacHIa PECTOpaHap MyXUM YpUH
TyTaJu.

YMyMuil OBKaTJIaHUII KOpPXOHAJapuaa UIIad YMKapWIraH MaxcyjaoT cudaru

KUIIWJIApPHUHT  COTJIOM Ba  MeXHaTra KOOWIMATIAM  Oynumapu, KymuHYa



Ma3aHJAJIapHUHT  MaJlakKacura, YyJIApHUHI TaoM Taié€piaml TEXHOJIOTHSACUHU Ba
3aMOHABUI TEXHUKAHU KaHYaJIap SIXIITH SKaHIUKIapura OOTITUKIUD.

TaoM Tai€piaml TEXHOJOTHICH — TNa3aHJAIMK KYIMUYWIMK XypaHjanapra
MYIDKaIIaHUO TaoMm Talépraniia MaxcylnoTjiapra MeXaHUK Ba MCCHKJIMK HIIJIOBIApH
OCpUIIHUHT OKHJIOHA CUPJIApDUHU YpraTajiu.

By Texnomorus xank ypd-omarnmapura ycTa  Ma3aHIATAPHUHT  HII
Takpubanapura, paH- TEXHUKA IOTYKJIApHUra TasHTaH XOJ/1a Ul TYTa Iu.

Xalk XyxKaauryga yMyMUM OBKaTJIaHUII KOpXOHajapuja TalépiiaHaaurad
MaxCyJIOTJIADHUHI axaMUATH JKyJa Karra. Typaud Xwil TaoMJapHM Taiépiani,
Ma3aHAAIMK SIPUM Tau€p MaxXCYJOTIApPUHU JKOPUM KWIMIL, YMYMHM OBKATJIAHMII
KOpXOHAJIapH/ia UIUIa0 YMKapuiIaJiuraH TAOMJIAPHU YHIapura y3aTuil KaOu skapaHiap
XKyJla Ky MEXHAT Ba BaKTHHM TEXaillaH, WKTUMOMM-CHUECHI coxallapAa WUUIaiauraH
KHUIIWIapra BaKTIApUHU TeKad XOpAUK ONUILIapura WMKOH spaTaiu, XOTHH-
KU3JIAPUMHU3HU PY3rOpJard yHyMCHU3 UIUIAPJIaH 030]1 3TAJIH.

NnMuil kuXaTaaH acoCliaHTaH XoJJa KypWIraH Ba SIXIIM TAIIKWJ 3THITAH
YMYMUH OBKATJIAQHUII KOPXOHAJapu MamJIaKaTHUMHU3 axoJIHCH YYyH >Kyaa doiinanu
XUcoONaHau Ba yjap caHoaT XaMJa KUIUIOK XY>Kaluruja MEeXHAT YHYMAOPIUTHHH
omupuuira épaam oepasu.

PecriybnukamMuszna yMyMuil OBKATIAHWINHHM SIXIIWJIAIT Ba PHUBOMIIAHTHPHII

oJlamMra KWInHaE€TraH raMxypJIMKHU KYpcaTyBud AaIHUIapAaH OupHuIup.



| - BYJIUM

CAB3ABOT BA KY3UKOPHUHJIAPT A MIILJIOB BEPHIII

Anzu ea kaiima uwinanzan cadzaeom, meea 6a Ky3uKopuHiap

Ca03aBOTIapHUHI O3UKAaBUI KMMMAaTH YJIApHUHI KUMEBUHM TapkuOura OOIIIHUK.
YnapHuHT KUMEBHUH TapKUOUIa YIIIeBOIap, MHHEPAT MO alap, OPTaHUK KUCIIOTaIap,
BUTAaMHHJIAp, TIUKO3UJA, (GUTOUMA (IbHU MHUKPOOPTaHMU3MIIADHM XAJIOK KHJIHII EKU
PUBOMJIAHUIINHU CyCAaUTUPUII KOOMIMATUrA 3ra OyiraH Maxcyc Mojja) Xywmoyi Ba
paHr 6epyBuM Mojanap O6ynanu.

Ca03aBOTIIapHUHT KUMEBHH TapKHOW YIApHUHT TYpW, HAaBH, CTHIUIIN TEPHO
ONIMII MYJJIaTH Ba cakjam ycymiapura Oornuk. Ca03aBoTiap TapKuOHWra KUPYBUH
MoJIajiap CyBJa 3pyBYaH Ba CyBJa dspuMaiiauran Mojnanapra OynuHamu. CyBaa
SpyBYaH MojJajapra IIakap, OPraHUK KHUCIOTanap, HEKTHH MOJAalapu a30TId
MOJIIaJIApHUHT OMp KHUCMH, TyOMJUTM Ba paHr OepyBYM MOZJAiap, BUTaMUHJIAPHUHT
KYNTWHA KUCMH, TIHKo3uuiap kupanu. CyBaa spuMaiiiuran MoJjajapra KieTdaTka,
reMULEIITI0I03a1ap, IPOTONEKTUH, Kpaxmall, €rnap, a30TId MOAJAIIAPHUHT OUp KUCMHU
Ba MUHEpaJl MOJJIaIap KUPAIH.

Cys. CabzaBotnap TapkuOuaa Ky MUKAOpPAA CYyB CakJalld OWaH axpannd
typaau. CyB 3ca yiap xaétuaa xap Xuwil QyHKUUSIapHU Oaskapaiu.

Ca63aBomiap TapkuOuAaru CyB MHKAOPU YIAPHUHT YCTUPHMII LIAPOUTHUTA
6ormuk 0ymuo, 70 % nan 90 % raua 6ynanu. by cyB muknopununr 6up kucmu (10-20
%) cab3aBoTiap TapkUOUIArd KOJUIOWJIap OWJiaH OorjiaHTaH Ba OYIJIaHWIIUA KHITHH.
Bynpaii cyB xynuHua Oornanran cyB ne0 aranaau. CyBHUHI KOJTraH KHCMH Iapoar
XyKalipacuja cakjiaHa/Ji Ba OCOHJIMK OwiiaH OyrnaHuO ketanau. byHnaaii cyB spkuH cyB
ne6 aramagu. Cab3aBOTIIapHM CaKJIalll BaKTHAA YJlap TapKUOWAAaru CyBHUHT OUp KaHYa
KHCMH CYBHUHT OYyIJIaHUIIN XHucoOura Wykomnaau.

Ca03aBOTIIapHUHT TApKUOWIATH CYBHUHT WYKOJWIINA YIAQPHUHT TY3WIWIIH,
YymyamMu (U3MOJOTHK XOJaTUra CakJaHaJUraH XOHAaHUHT XapopaT HUCOMIT HaMJIUTH Ba
6omka (hakTiaapra 6OTIIHK.

Munepan _moddanap. Munepan Mmonjanap cab3aBoTiap TapKUOUTa OpraHUK

Ty3Jap Ba MHMHEpaJd KHCIOTAJNAp KYpHUHMIINJA Y4Ypalauh. Yiap IOKOpU MOJIEKYJSp
OupuKManap, BHUTAaMHHJAp, OKCHJUIAp Ba (EpPMEHTIIApDHUHI OWUp KUCMH OYIUIIM
my™mkuH. Cab63aBominapaa muHepan mognaiap 0,2 man 2 % raua yupaiinu. Munepan
MOJasiap MKKH Xui Oymamu. Makpo sieMeHTIap Ba MHUKpPO dJeMeHTiap. Makpo

JJeMEHTIapra Kaui, Kaubluid, HaTpuii, dochop, Temup kupaau. Cabd3aBoTiiap



TapkuOHa KYnpok kKaaui ydpaiau. docdop Ba KalblHMK KYIPOK Kapamja Oyiaam.
Canar, moMu0p Ba TEMHUpP Mojaacura xynaa 0oil cab3aBoTiap xucobOnanagun. Mukpo
aJIEMEHTIIapra HWoX, OJTHHTYTYPT, KYpromwuH, (TOp, MapraHel, MYyHIbsSK Ba OoIka
MoOJJIaap Kupaau. Yiap cad3aBoTiiap TapkuOuIa xKy1a KaM MUKIOpAa YIpanIu.

Yenegoonap. Cab3apotiap tapkubunaru MmoanainapHuur 90 % uHu yriieBojuiap
TaIKWI 3Taad. YHap YCUMIIUK XYyKaWpaCHHUHI TY3WIMIIA YYyH acOCHUN DHEprus
MaHOan xucoOinanaau. Cab3aBoTiiap TapKUOWIArw yrieBOJUIaplaH KaHJ, KIIeT4aTKa,
TeMULEIITION03aIap Ba MEKTUH MOJIajapy XKy/a KaTTa axamusarra sra. Kana-riokosa,
caxaposa maknujaa yapaiau. Kcumnosa, pamHo3a, ManbTo3ajgap KaMJaH KaM y4panau.
Kann muxmopu cabG3aBornap TapkuOuia Xap Xwi MUkgopAa yupaiinu. bompunraa
kamua ypraua 2 %, nomunopaa-3, 5 %, nuesna aca-5-14 % 6ynanu.

Kpaxman Oump kaHua ycuMmiMKiIapaa 3amac Monda cudaTuaa TYTUIAaHAIW.
Kpaxwman xyna xyn yupaiiau, kapromkana (14-25 %), kyk nyxataa (5-6 %), maxap
kamuiga (4-10 %). bomka ca63aBoTiapaa kpaxmain Oynmaiiau €ku 6yica xam xKyzaa 03
Mukaopaa. Krneruatka (uemiroso3a) YCUMIIMK XYXaWpaCHHUHI acoOCUM KYypHIIUII
Marepuanu xucoomanaau. CadzaBotnapaa ynap 0, 2-2, 8 % raya 6ynaam.

Ilekmun moddanapu - Oy yriaeBoJulap MYXUTHJIArd HOKOPH MOJIEKYJalln

oupukmanapaup. Cab3aBomiap TapkuOuaa ynapJaH MPONEKTHH, NEKTHH Ba NEKTHH
kucinotacu yupaiau. ETunu0 nummaran cab3aBoTiap TapkuOMIa MEKTHH MOAJACHIAH
nponiekTuH 60p. [llyHunr yuayn OyHaail eTuaMarad ca03aBOTIApPHUHT KOHCUCTEHIIHSICH
KaTrTuK Oynanu. Ca03aBOTIapHUHT NUIIKO €TWINIIN XKapaeHuaa Oy MEeKTUH MOJ1acH-
MPONEKTHH-NIPONEKTHHO3a (PepMEHTH TabCUpHJA dpYBUAH MEKTUHTra aiaaHanu, Oy sca
eTWIraH ca03aBOT KOHCHCTEHLUHMSCHHUHI IOMIIOK Oynumura onub® kenaau. Typnu
ca03aBoTiap TapkUOWJAru MEKTHH TaJIaKTypOH KHCIOTACHUHUHI Xap XWJ MUKJIOpJaru
KOJMKJIapuJaH Tamkwil tonrad. IIyHMHr y4yH DNEKTHH Xap XWI MOJIEKYJISp
Orupiukra sra. [IeKTHHHUHT TMIpOJIM3IaHMII HAaTHKACHA MEKTUH KHCIOTAaCH XOCHUII
oynagu. Cab63aBoTnapnan cas3u Tapkuduma 0, 3-0, 5 % Ba xoBokma 0, 5 % OymuIHM
MYMKHH.

Azomau _moddanap. Cab3aBoTiap TapkuOuAa a3oTiIM MOJAAIap OKCHII

KYPUHUIINA Yupaiau. A30Tau MOAJIanap Ky1a Ky MUKAOPA AYKKaKIu cab3aBoTiaap
tapkubuma (2, 4-6, 5 %), xkapamga (2, 4-6, 5 % ), kapromkanga 1, 5-2, 6 % Oop.
Cab3aBoTiiap vuuja a30TIM MOAJanapra sHr Ooi YcuMimMKiIapra Oproccen Kapamu,
IYKKaKJIM cab3aBoTiap Ba mmuHAT kupaaud. Ca03aBoTiIapHU KaiTa MIUIAna a3oTiid

Mojianap 0ab3u OUp KepakCH3 XOCCalapHM HaMoEH Kuiaaud. MacanaH, Mypa60o



Taliepiainiia OKCHIIap KYIMUK XOCHJ KWIaJH, ca03aBOTIADHUW KYPUTHIIJA YIAPHUHT
Kopaiummra oiaub Kemaay Ba Oomkaap.

I'nuxo3udnap. bynap KaHIHUHT CIIUPTIIN, aTbACTHIIN, (PEHOJUTH Ba KACIOTAIH
Mypakkab OupukMacuamp. Yiap cab3aBoTiap TapKMOMAa KaM MHKIOpAA Y4pauIu.
I'muko3ummap kynuHYa ca03aBOTVIADHUHT IYCTJIOTHIA, YPyruja Ba KaMJaH-KaM
Mar3uza 0ynaau. Cab3aBoTiap TapKUOMIa TIIMKO3UIapaH aMUTIaJIMH, BaKIIMHUHUH,
TeCIepUINH, COJIAHUH Ba OoIIKanap ydapaiam.

Awmurpanus (CyoHo7NO11) aqunk MEHIATHUHT ypyruaa 2, 5-3, 0 %, onxypuna-
0,96 %, runocna-0,82 %, madromuna-2-3 %, onmana-0,6 % Oymagu. DMyIbCHH
(dbepMeHTH €KM KHCIIOTa TabCHUPHUAA aMUTAAIWH THUIPOJU3IIaHUO TIIFOKO03a, OCH30M
QJIBJICTH]IN Ba 3aXapii MOJ1a (CHHHI KHCIOTACH) HU XOCHII KUJI/IH.

CooH>7NO11 + 2H50 x 2CgH1506 + CeH5CHO + HCN

Bakmuauun (Ci3H1607) kimrokBa, OpycHMKa MeBacuaa Yydpahau. YHUHT
TUAPONU3NIAHUIIN HATHKACUAA TJIF0K03a Ba O€H30M KHCI0TAaCH XOCHII OYIaiu.

I'ecnepunun (CsoHgpO27) tuTpyc MEBaIapHUHT TYCTIOTHAA OY1aau.

[Tazapmanuk MaxcymnoTiiapy Tal€piam yqyH XaMMa MabIyM ca03aBoT Ba YPMOH
MeBajapy Hnutatuiaad. Mnuratuinaaurad Ky3uKOpHHIIAP aCCOPTUMEHTH YerapallaHTaH:
OK IIAMOUHBOH, Kajail ocTUaa ycaauraH Ba 0ab3u opacujia 3aXapiaucHu XaMm OYIHIId
MYMKHH.

Cab3aBoT Ba ypMOH MEBaJIapH, KY3WKOPUHJIAP aCOCaH SHTH Y3WJTaH KYpUHUIIIA
KEeNTUPHUIIAIN, ITYHUHTIEK, KYpUTHITaH, CHPKaJaHTaH, Ty3JaHTaH Xojja OaHkaiapaa
KOHCepBallaHaJAW. bab3u cab3aBOT Ba YPMOH MeBaJlapy My3JaraH XolJa Xam
KEeNTUPUIIA/IH.

Cab3aBoT Ba YpMOH MeEBalapy, KY3UKOPHHJApra OMPUHYM WIILJIOB OEpuIlaa Ba
ylnapjaH spuM Tal€p MaxcynoTiap Tal€pramiia O3WK KUHMaTH, paHrd, O0ab3aH Oy
y3rapunuiap gapa)xacu XoM ami¢ TeXHOJIOTHK XyCYCHSITIApH: MAacCacH, XaXMH, IIaKIH,
paHTy, KOHCUCTEHIIUSACH Ba YHJAArd O3MK Mojajanap (OKcui, €r, yrieBojap, MUHEepal
MOJIJIaIap) TApPKUOWHHWHT VY3rapulld Ba KYJUIAHWIATUTAH WILIOB PEKUMIAPUHUHT
Y3rapuim Ky3aTuiaaH.

Cab3aBOT Ba KY3MKOPUHIIAPHUHT TEXHOJOTHUK XYCYCHUATH acOCaH TapKuOH Ba O3UK
MoOJJIaiap Ma3MyHH OWJIaH aHUKIIAHAIH.

Cab3aBoT Ba MeBajmapaa Oy Moaganap TYKUMaiapjard Typid CTPYKTypasid

3JIeMEHTIapJaH TapKkuO TOMaIu.

Ca03aBoT/1apra MuuIoB OepuI
SAurm y3unran cabG3aBoTiiapra aacTia0ku unuioB Oepwinanu. WMnutoB Oepwima

Kyiunaru xapacnnap oiaub 6opuiaaau: aKpaTHlll, FOBUIL, TO3aJIall Ba MaiianamniaH.



Ca03aBoTiapHM aXpaTHIJIa YWPHraH, JIaT eraH, OYyJakjIaHraHJIapu OJu0
tanutanaan. lllyHuaraek, ca03aBoTnap yiauamu, NHIIUII Japaxacd Ba YJIapHUHT
MaszaHJAINK/Ia KaHJai TaoM Taiépammra kapad axpaTuiaiu.

MuUKpoopraHu3MIIApHH YPYTJIaHHUIIMHA TTaCaUTHPUII MaKcaauaa cad3aBoTiap
(ynap Ounan Oupra kKa3uO OJWHTAH Xap XWJI YUKUHIWJIAPAaH) To3ajJaHaau (SbHH KyM,
TYINpOK, YaH Ba TOLIYalapu I0BUO TanutaHaau). FOBuMO To3amaHran cab3aBoTiiap

IIYCTUIAH a)KpaTUIaau.
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Ca03aBoTyapra makJ oOepuiu

Pacm-2




Ca03aBoTJIapHU TYPJIM XHJI HIAKJIA Kecull acoodapu

Pacm-3
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Pacm-5

Kapromka Ba ca®3aBoT/IapHHM Tyrpaml MaKJIJIapu
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Pacm-7

Kapromka TyrpaliHUHT IIAKJILJIApH




Pacm-8

Ca03ura nacradku uiLI0B Oepul Ba Tyrpal
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Pacm-9

[MazangannKkKa MILJIATHIAAUTAH IMYO0K Ba ac000J1ap
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Hcrebrmon kuitMaTh kaMm OyniraH KucmiiapuiaH (IyCTH, AYMH, Yy3ard, TyXyMJiapH)
TO3aJIaHTaH ca03aBOTiap KaHAal TaoM Taiépianuimra kapad 6ynaxnapra OyauHaIu.

KoncepBananran, Ty3jaHraH, CHpKaJlaHTaH ca03aBOTiIap KEHMHTH MIUIATUINTa Kapad
TY3]IM CYBIAH aXpaTWJIajJd, To3ajaHaaun Ba Mainamanaau. Kyputwiran ca03aBoTiap
WBUTHIANA, MY3JaTWITaHJIapH-IapXxoJl HWCCHK HWIUIOB Oepuinra io0opuiand €K My3[aH
TYLIUPUITATH.

Ca03aBoTiap YCUMIMKHUHT KaliCM KHCMH OBKaTra WIUIATHIMIIUTAa Ba OomIKa
Oenrmmapura kapa® BereTaTMB Ba MeBalld Typyxjapra Oynuuaau. BereratuB rypyxna
VCUMIMKHUHT WIIW3M, TyraHak MeBacH, Oapru, MOsicH, MUe300IIM Ba XOKa30 OBKaTra
unaruiaay. Bereratus cab3aBoTiap Kyiuaaru KH4MK rypyxjiapra OyinHau:

- TyraHak MeBajH ca03aBOTJIap — KapToIIKa, 0aTaT, TOMUHAMOYD;

- WIIU3MeBaNd ca03aBOTIap — CaB3H, JABJIATH, PEIUCKA, TYpII, IIOJITOM, OPIOKBA,
IETPYILIKA, IACTEPHAK, CEIbIAEPE.

- Kapam ca03aBoTiap — OKOOII Kapam, KM3HJI OOII KapaM, CaBOd Kapam, paHIJId
Kapam, OpIOCell Ba IIOJITOM Kapawm;

- TMEe3CHMMOH ca03aBoTiiap — Oommmes, KYKOue3, IMopei, OaTyH mHes,
CapuMCOKIHE3 Ba Oomkamap

- cayiaT — ICMaJIOKJIM ca03aBOoTiIap — cajiaT, UCMAaJIOK, [IaBeJl.

- zecept cab3aBoTiIap — capcabuil, apTULIOK,

3UpaBop cab3aBOTIAP — YKPOII, KaMOWI, TApXyH, paiiXxOH, MaliopaH.

MeBanu cab3aBOTJIIapHUHT MEBACU Ba ypyry OBKaTra MILIATHIIA U,

Bbynnaii cab3aBoTiap Kyiuaaru rypyxJapra OyauHaau:

6. KOBOKCHMOH ca03aBoTyiap — OOJPHHI, KOBOK, KOBOKYa, MAaTHCCOH, TapBYy3,

KOBYH;

2) MIOMUIOPCUMOH €a03aBOTIAP — MOMUIOP, OAKITAKOH, KaJaMIIup.

3) nykkakiau cab3aBoTiIap — HYXar, JIOBUS, TyKKaK.

4) nonnu cab3aBoTiap — makxap (0K) KyXopH.
Kapmouwika — 6apua cab3aBoTiIap HUKa SHT MyXUM axaMUsTIra sra. YHAaH Kpaxmal, 1aToka,
JIEKCTPHH, TJIF0KO3a Ba CIIUPT OJIMHA[IH.

O3HK-OBKAT KOpXOHAcHUTa KeMuO TYIITaH KapTOIIKa HaBlapra axpaTWiald, YidyaMura
Kapad TaKCHMMJIaHA[{, TO3aJarvd >KUXO03Japuja MYyCTHUAAH aXpaTujaagd Ba MaxCyC FOBHII
BaHHaNapuaa roBwiaau. CyHTpa KapToIlKa UCCHK HIUIOB OepuIll €KW To3aialra 1o0opuIaam.
Kapromka To3amarnu >xuxo3napuaa KMXO03/1aH YMKYBYM KapTOUIKa AOHaNapuHUHT 95 % u
TO3aJlaHMaryHua JaBOM OJTaBepaau, KoiaraH 5 % WHUHT YCTKM KHcMH 3ca 4/5 kucmra
TO3aJIaHTaH Oymaau.

To3anam BakTH KapTOIIKa TO3aJIarMy KUXO03W TypH Ba KapToiika cudarura OOTIHK
xonga 1,5-3 MuUHYTMHU Tamkuia 3Tagu. KapTollkaHW »KMX03[a To3ajlallja YUKUHIUIAp
MUKJIOPUHU TACAUTHUPHIN YIyH, YHU TaXMUHAH OUp XWJI YI9aMHU TAIIKWUI 3TTaH MapTUsiapra

axpatuml kepak. JKuxo3aa To3ajaHraHJa KapTollKa F03acuja YMKUHIWIAp KoJsiaau. byHnain



YUKUHIWIApTa Ky3uajap Ba Kopa JOoriap KApaau Ba Oynap kynaga To3anaHaau. Kapromkanu
TO3aJIaIla XOCWI OYIral YMKHHIMIAP KpaxMai OJIMII YYyH HIIUTaTHUIA M.

Tozanam >Xuxo3mapuaa IOKOpH CH(ATIN MaxCyJOT OJMII y4yH KapTOILIKara HIUIOB
Oepull BakTUHU Yy3aWTupuil Kepak Oynaau. bynaka wumoB Oepumn Hatmxkacuna 80 %
arpoduaru Kynaa To3ajgallHy Tajgad KuiMaiaurad 6apya JOHaJApHU TO3ajIall MyMKHUH.

Em xapromkanap caiikalmaHraH TO3ajall )KHXO3Iapuaa KM CyBIH BaHHAIApAa &rodu
apanamTuprud OWIaH TO3aTaHau.

OxcuanaHuiia cakjaraH HOJIM(EHOJUIAPHUHT KUCIOPOJA XaBOCH TabCHpHA Ba
noJudeHoNoKCHAa3amap (GpepMeHTH MINTHPOKHAA ApPUYWIraH KapTOIIKa JOHAJapu XaBoJa
CakKJIaHraHAa Kopasiiu.

Apuwirad KapTOIIKAaHU CakJallga Kopa paHr MOAJAIapHUHT XOCWII OYIIMIINA XJIOPOreH
KHUCJIOTACUHUHI OKCHJUIaHUII HATHXKACHJa XaM COIUP OYIMIIN MyMKHH.

Tykumanap 3apapiaHrasja KapTOLUIKaHU TO3aJalll Ba KECHILJA YpHUIa 3ra TOHOILJIACT
y3WwIaad, TYKHMa InapOaTH LUTOIUIa3Ma OWJaH apajamaad, HaTWkaga MonrudeHouap
KaiiTapuiMac pepMEHT KOpa paHIJIaHraH MaxCyJIOT XOCHII OYIryH4Ya OKCHITIaHAIH.

Typau HaBiau KapTolika Oup Xwi OyiMaraH Te3nukaa Kopasaud. MacanaH, kynaa
To3ananrangan cyHr Pannsisi posa, CeBepnasi posa, IlepenoBuk Ba Oomika xui Haaaru 0,5
coaTJa XaBoJla CaKJIaHraHjaa >kurap pasrra sra Oymanu, Jlapx, Omnpon, bepiuxuHrexn
HaBUJarujap sca IIy BakT JaBOMUJa LIyHAaWnuruya kxosau. Kopaiium Tesnuru opatia
nonudeHonokcuaa3anuHr Gaouru O6unan O6ornuk OYnagy; y kaHda lOKopu Oyica, mryH4a
KapTOIIKa KOPaWWIIN Kywin Oyau.

Kuxo3na To3zanaHraHJaH CYHI KapTOIIKa ro3acuja KEeCKMH (apK KWIyBUYM KOpaHUII
Kyzatunmaan. Amanga 10-12 MuHyTOaH CYHI TO3aJlaHTaH KapTOIKa CakJall jXapaéHuaa
JKUrap paHr Ttycra kupaau. JKuxosza To3anaHranja KapTolIKa JOHAJIApUHUHT Kopaiumm 3-4
MUHYT VYTraHJaH CYHI Ky3aTHJIaIu. Jemak, To3anam HaTWXKacuAa YCTKM KaTiiam
TYKUMaJapuHUHT eTapjuya 3apapiiaHuiii cababiau KaprTolllka o3acu Kopasau. Kaproika
I03aCHHHM KOpaMMIIAaH XMMOS KWJIMII MakKcaJua yJiap CyBJa CaKJIaHaIu.

TozanaHran kapTollka JoHajapu OyTyH €ku Maiinanad wnuatunaaud. Kapromikara
UCCUKJIMK HWIUIOB OepwiIMIIMIaH OJJWH yiap Mainanananu. Kapromka kynuHYa KyOWK,
ailllaHa, coMoHua, Opycua Ba Oomika mak/utapaa bynaknananu. Arap kapTomika KOBYpHINITa
MyJDKajulaHran Oynca, y Xxonga — OynmakiaHraH KapToIIKa — MCCHUKJIMK HIIOB OepHIna
ENMUIIMACIUIY YUYH YHUHT 1032 KHCMH KpaxMaJlJJaH I0BUO TO3aIaHaIH.

bupunun umoB Gepranaa KapTouika TapkuOuaaru 0ab3u OUp HCTEBMOJ MOAJaIapu
nykonaam (Kpaxmal, a30T/Id Ba MHHEpaUIap MoJanap, BATAMUH Ba OOIIKanap). YHUHT KYII
KHCMU TO3aJlaHTaHJa YUKUHAWIap Ouinan Ooupra iykotunaau. Kapromkara nactiaOku UIIIOB
OepHlllla YUKUHAWIAp MUKIOPH  MebEpiaHagu. YukuHawiap MHUKAopu (aciara kapad

Kyiugarngya OYIuiy MyMKHH.

1 cenrsOpraua 20 %
1 centabpnan 31 oxTsiOpraua 25 %
1 HosiOpnan 31 nexabpraya 30 %

1 saBapman 28-29 ¢epanraya 35%

1 mapToan 40 %



Cab3aBoT TO3anall KUXO03JIapHUa KapTOIIKaH! TO3alall JOHAJIap IIaKJIUIa Ba TO3ajall
KUXO3MHUHT XapakaT ycyl Kapald KapToIlKa JOHAJapu yCTKU KaTiamMu Oup Xui Oyiamara
KaJIMHJIMKAA apuuiaaad. MapkazgaH KouMpMa Kyd TabCUpMJA UIUIOBYM JKUXO3Japnaa
TO3aJIaHraHAa KapTOIIKa JOHAJapu XyJJAW Iap KYpuHHUILAArd maxira sra 0ynaau. LyHunr
YUyH, YJIapHUHI FOKOPH KHMCMH, acocu Ba OYpTHO 4YMKKaH KHUCMJIapUJaH HadakaT IYCTIOIH,
Oanku y3aru xaMm onuHagu. By acocaH y3yHUOK MIaKJard JOHajJap y4yH XapaKTepIuIup.
WNuram opranu KOHYC KypuHUIIMAA OynraH ca03aBOT TO3ajall KUXO3JIapU OBl €KH TEKHC
IIaKJIra 3ra KapToUlKa JOHaJapy YCTKM KHCMHJaH (aillaHa MIAKJIM JOHajapra HucOaTaH)
MCTEHMOJI KWJIMHAIUTaH KUCMH KaMPOK OJIMO TallIaiu.

K¥ynna to3ananranaa KapTollka JoHAJapuaaH HadakaT UCTEbMOJ KIJIMHAIUTaH KUCMH,
Oanku y3ak kucMu xam onu6 TtanuiaHagu. yHpail kuimb, kapTolika MeXaHHMK Yycysja
TO3QJIaHTaHAAa HUCTEbMOJ MOAJAcH WYKOJNMIIM KaTTalalmMaiaum Ba Kouaa cudaruja
YUKUHAWIAP NPONOpLHOHAN MUKIOpAa Oynanu. byHna Tykuma, reMuLeiioi03a Ba MUHepall
MOJIIAJIAPHUHT CE3WIAPIIHN Y3rapuIly Ky3aTUiaau.

Wnnu3 meBanu cab3aBoTiapiaH cab3u, JiaBiarv, OprOKBa, MIOJTOM XYIIU KapTOIIKa
CHHTapu HaBJapra axpaTwiagd, OBWIAAM Ba To3amaHanu. OK wWiau3iapiu cab3aBoTiap
(KamHMY, MacTepHaK, CeJbJepel)HaBiapra axpaTuiaau, CYHI YJapHUHI KYKaTH Ba KUYHMK
Wwiau3napu Kecwiaau. HaBnapra axkpaTwiiran Ba WIAM3UAAH TO3aJaHTaH KyKariap FOBUJIAId
Ba Kynja Mmaiinanananu. Penuckanunr 6apru Ba gymyanapu kecmiagu. OK peaucka MmycTHAaH
TO3aJIaHA/IM, KU3WJI PETUCKAHHUHT ITYCTH (hakaTruHa aaran Oynranga To3anaHaau. TozamaHran
WJIN3 MEBAJUIM ca03aBOTIap CakKJall YUyH MyJDKaJUTaHTaH uauiiaa(iap) €Kku Ham Mato OuiiaH
énuirad OETOH apuKJap/a CakiIaHaIH.

Wnmu3 wmeBanu ca03aBoTiapra JacTiaOKM MIUIOB OepuiraHia Xocws Oynaauran

YUKHWHIAJIAPHUHT MEBEPIIN MUKIOPH KYWHIaru 7KaIBAJI1a KEITUPUITaH.

Kansan — 1
Yukuaan Yuxkuaam
UUKUHAN HOMU MUKI0pH, %0 UUKUHAN HOMU MUKI0pH, Yo
xucoomnma xucoounma
1.Em cab3u 50 7. llonarom 50
2.Ca03u 1 suBapraya 20 8. Pequcka 30
3.Ca63u 1 saBapaan 25 9. Kamanyg 25
4.JlaBnaru 1 sHBapraua 20 10. ITactepnax 25
5.JlaBnaru 1 sHBapnan 25 11. Cenbnepeit 32
6.bprokBa 22

KeliuHrn wunuiatuiavimura Kypa, WIAA3 MeBalu ca03aBoTiap Kepakiv MIaKijia
kecmnagu. Cab3u Ba OK WIAM3IM cab3aBOTiap IOJIAy34ya, OITH Oypyak, appa KYpUHUIIAIA
6ynaknananu. Kusun peaucka TypTOypuak, ok 3ca KUsUIMK OYitnad kecusaau.

Kapaw_caozaeomnap. Kapam cab3aBoriap rypyxura: ok Oomr Kapam, KH3WI OOII

Kapam, caBoi Kapam, Oproccesb KapamH, TyJIKapaM Ba KoJbpaOuiap KUpaau.



Ok Oomr kapam, Ku3mJI OOII KapaM Ba CaBOM Kapamulapyu OUp XWJT YCyJiJla HMIIJIaHAIH,
yupurad 6apru Ba uduocnukiap y3aru Ounan Oupra onu0 TanuiaHaau, CYHT IOBHJIaau. Arap
Kapam KypriaraH Oyinca, yHu Ty3nmu (4-5 % mm spurma). CoByk cyera comu® 30 MUHYT
cakiaHaau. byHaa XxamapoTiap Ty3/IM 3pUTMa l03acura 4YMKaiu Ba ylap oJM0 TalllaHaIu.
[ysnan cyHr, kapaM sHa OWp MapTa MOBWIaAW. YpaMa NIHUIE]T TaoM Taleplalira
MyJDKaJUIaHTaH Kapam Oapriiapu OyTyHIHTH4a Kecud OJuHAaIu.

Kecum yuyn Mysokanianrad kapam Oapriiapy UKKH €KH yd KUcMra OYIuHaau Ba aCOCHM
V3aru onu6 tanutaHaau. CyHrpa UIUIATHIIMIINTA Kypa COMOHYA €K KBaJpaT KUIUO Kecuiaau
¢ku MailiuH xonjga Maipananagu. KaitHatn® €xku qumiiad mUIIMpUINra MYyJDKaJUIaHTaH Kapam
Oapriapu y3aru cakjaHraH xoJjjia KaTta Oynakiapja Maiiaananagi. ByHUHT ydyH KapaMHHHT
CYynuraH Ba yupurad Oapriapu onu0 TanuiaHaau Ba 6anau y3unaau. TosamaHran 6apriap Kyn
MUKJIOpJaryu CyB/a IOBUJIAAH Ba 3-4 KMCMra KeCHIau.

AunTHiIraH KapaM O3MK- OBKaT KOpXOHajJapuja TaoM Tal€pnamgaH oJAuH OeroHa
apajamMarnapJaH To3ajlaHaJW, Karra Oyiaknapra OymuHran Oapr Ba ca03W Kymimmua
Maiiananaau, 6ab3u TaoMjap y4yH Kapam MailnH maiinanananu. Hopaon kapam sca roBUIaIu.
Panrnm xapamnapHuHr OaHau sAmwn Oapriapu OwiaH Oupra axpaTu0 tamnuiaHaau. Kopaiiraxn
€K1 YMpUraH >Koiylapy MMYOK OMJIaH Kecuiaau €KUM KUprud OmiiaH kupuiaau. bproccen kapamu
WCCHK WIUIOB OCpHUINIAH OJJIWH y3arugaH Kecwiaad, Oy3uiaran OapriapuaaH To3ajlaHAIW Ba
FOBHJIAIH.

Konbpabu kapamu mycTunan TozagaHaau, IOBUJIAIM Ba COMOHYA, KBaapar €ku Oymakda
11aK1/1a KeCUiIaiu.

Kapam caG3aBotnapra nactiabky WIUIOB O€pHINia XOCHJI OYJaguraH YWUKWHIWIAP

MUKJIOpU KYHHAAry skajBaijia KeITHPUIITaH.

Kansan - 2
Kapam cab63aBoTiiap HoMH YMKMHIM MUKIOPH, % Xucobunia.
Ok 6011 kapam 20
bproccen (mycrinorn) 35
Bproccen (¥3aknapu O6uian) 75
CaBoli kapamu 22
Panrnm kapam 40
bupunun HaBU Kapam 50
VKKuHYM HABJIM KapaMm 30
AYUTHIITaH KapaM 30

Huézcumon__cadzagomaap. Iluescumon cab3aBoTiap KyN HWUIMK YCUMIUKIUD.

VYaapHUHT SHT Ky TapKajraH TypJjlapura: Oomimues, mopei-mues, Kyk mue3, 0aTyH mue3 Ba
CapUMCOK IHUE3 KUPAIU.

[Tné3 HaBnapra axpaTwiaau, yHaaH OYHHH Ba W3 TOMOHU KECHIIQIM, CYHT 3ca Kyiaa
¢ku ca03aBOT TO3ajall >KUXO3MJa TO3aJaHaAM. YJapra UCCUKIMK WIUIOB OEpUIIaH OJAUH

IOBWJIQJM, IOBWJITAH NUE3CMMOH ca03aBOTIapHU Cakjall MYMKHH 5Mac, YyHKH ylap Te3

Oy3wiaay.



bom nmué3 capraiiran Ba unpuran Oapriapunan to3anananu.. CyHrpa y3yHIurn 0yiinad
KeCHJIaJIH, I0BUJIaIM Ba COMOHYA IAKJI/Ia Maiijananaau €ku Oynakyanapra OyInHaIH.

CapuMCOKIMEZHUHT YCTKM Ba OCTKH KMCMH KeCHO TallulaHaau, IMYCTHAAH TO3aJaHa/IH,
CYHr Oynakiapra OyiIMHaIH.

Canarnap, Typiiak, IIIMAHAT, KYKaT Ba celbaeper, mué3 Oapriapu (mué3-nmopei, 6aryH,
KYyKaTiap) aXpaTWiaau, yCTIOTH, 1arai y3akiapu, Oy3uirad 6apriapu onub TanuiaHaau, Kyl
MUKJIOpJaru cyBJa IOBHUJIAJM Ba caBaT €KUM IaHXKapajap ycTura KyiuO COBYK XOHajapia
cakianaau. llInuHaT uccUK MIUIOB OepHILaH OJAWH IOBUJIAAM, YYHKH HaM XoJaTHAa Yy Te3
Oy3unaau.

Uecepm cabdzasomnap. Jlecepr cabzaBoTiap TapKHOWTa apTHIIOK, POBOY Ba capcaOWI

kupagu. bynnaii cab3aBotinap tapkubura 5-20 mr% raya "C" BuramuHuHM cakiaiou. [lecepr
cab3aBoTap Oorka cab3aBoTiapra HUCOATaH APTAPOK CTUIIA]IH.

ApTHILIOKIap HaBJIapra akxpaTHagy, yJIApHUHT MOSUIApU Ba YCTKU KMCMU TaHradajiapu
KeCWJIaJy, y3akiaapu onu0 TanulaHaaud Ba roBwiagu. bapua kecwiran xoWmapu (Kopanduil
ONMHM ONUII MaKcaJuaa) JUMOH OwWiaH apTuiaau, €KU JIMMOHJIM CyBAa CaKJIaHaJu.
ApTHILIOKTIap KaliHATUITaHAAa TUTUINO KeTMACIIUTU YYyH yiap Uil OuiiaH OoriaHaiu.

PoBou HaBnapra axpaTtuiaau, NyCTJIOTWIAH CEKMH-acTa CUHIMPMAcIaH To3aJlau Ba
oBwiagu. JlactnaObku unuioB OepwiraH poBOY COBYK cCyBAa cakiaHaau. Mccuk wunuioB
OepuniiaH oOJNAMH y OoriamjaHaad Ba KyWM KHCMHJArd Jarai 1osi KUCMHU KecuiuO
TEKHCIIaHA/IH.

Capcabun Hapimapra axpartwiagd. Kyidu KHCMH KeCWIaau, YCTKH TapJacuaaH
TO3a7aHuO IOBUJIAM Ba MaljalaHa N,

Kogokcumon caozasomnap. KoBoxcuMoH cab3aBoTiapra OOJIPHHI, TapBy3, KOBYH,

KOBOK, ITATHCCOH Ba Kabauku KaOuiap KUPaJIu.

O3uk-oBKaT MILIA0 YMKApUII KOpXOHajapura KenauO TyLITraH SHCH Y3WIraH OOJpHHT
IOBWJIAJM Ba ymyamura Kypa Hapjapra axparunaau. Capraiiran garan €kM ayyuk IyCTH 3ca
onu6 tamanagy. [Tapaukin Ba spra numap OoapuHriap tozananmaiinu. ConsHka Ba 6ab3u
cappakyap Taiéprama Ty3JlaHraH OOJPHMHI HILIaTWIagd. Tys3naHraH OOJPUHI MYCTHJIAH,
YpYTUJIaH TO3ajlaHau Ba poMO €KUM COMOHYA MIAKJINJIA TYTpajaiu.

KoBok roBuiiagy, Smpokiiapy Ba KalMH IYCIOTW OJIMHAAW, Oup Hewya OYyiakiapra
OynuHaaM Ba ypyriaapuaaH TO3aJaHa I, CYHT KyOUK €KUM y3yHUYOK HIaKJIna TYrpaiau.

Em xoBokyanap roBunanyu Ba GaHAMIAH 0307 KuiuHaau. KarTa KoBoKyanap mycriioru
TO3aJlaHaM, KUCMIIapra OVIWHAJAW Ba YpyrjiapuaaH TO3aJlaHad, CYHT yiap aijaHa €Ekd
Y3YHUOK IIakiauaa tyrpananu. KuiiMa yayH MyIDKamaHraH KoBok4Yajap OyTyH €KU LMJIUHAP
makumm  5-7 oM OamaHmmukinaru Oynakiapra Oynu6 wnuiatwiagu. MnouotoB  Gepuira
KOBOKYaJIap cTaKaH4a IaKira ara OYIumaim.

[Tatucconnap HaBmapra axpaTwiaad, OoilaMuaaH To3alaHaau Ba roBuiIaau. KoByH,
TapBy3JIap HaBjapra axparuiaad Ba IOBUJIAAM. SIHTM y3WIraH XoJa y3aTHUIl y4yH yJap Karra
Y3YHUOK HIaKj/a KECWJIaAW, KOBYHJIIAPHUHI YpyIJlapy To3ajJaHaau. TapBy3 Ba KOBYHJIApJaH
XYJI ME€Ba WYMMIIMTH Tal€piialll y4yH IIyCTIOTU TO3aJaHaau, ypyrjapAaH TO3aJIaHaId Ba UYKU
KHUCMHU KHYMK Oynakuanapra Oymuuamu. Ilykar, mypa0G0o, Taii€prnamma ynap mYCTIOTHIAH

TO3aJlaHaU Ba TYpTOypUaK, Ky0. Y3yHUOK IIAKJIa TYTpasiaIu.



Homuoopcumon _cadzaeomaap. Ilomumop, OakiIakoH, KajdamMIup MOMHUIOPCUMOH

ca03aBoTiIap XxucobsaHaau. Yiap X1 TabMJIU Ba TYHUMIH OViaau.

[ToMuaopnap MUIIMII Japakacu Ba yidaMura Kypa Haplapra axpaTwiaan. D3WIraH
€ku Oy3wirannapu onu6 Ttanvianagu. CYHr ynap OaHIuaaH TO3ajaHaIM Ba IOBHIAAW. Arap
MOMHUJIOP KUWMa y4YyH arajraH Oyjca, YHUHT OaHAW Yy3WwiHO, ypyr Ba CYIOKIUK KHCMHJIApra
aXpaTuiay.

Kanammnup (auuuk, mMupHUH) HaBIapra aKpaTuiiaau, IOBUIAAN, CYHT Xap Oupu OaHauaaH
TO3aJIaHAU, YpyTJIapy OujiaH OOTJIMK OYIraH WYKW KMCMHU OJTMO TallUIaHaIM Ba siHa OMp Mapra
foBuianu. KuiiMa yuyH MyDKajaylaHraH IIMPUH KaJaMIMPHUHT YCTKM KHCMHJAard OaHau
ONMHMO, Y1Ia KoK OYyTYHIUTHYA OYMK KOJAMPHIIAAH, OYHMK KOWUAAH ypyriapu Ownan Oupra
WYKH KUCMH TO3aJaHaJH, CYHTpa IoBWJIamu. To3amaHraH Ba IOBWJITAH KaJlaMIUpra WCCHK
WILIOB OCPHIIIaH OJIIUH OMp COAT JaBOMHUJA CyBra OOTHpUO Kyiunanu €k 1-2 MUHYT UCCHK
cyBra (OpTHKYa aU4MKJIMKIApAaH 030, KU MAaKCaAnua) COMUO OJTHHAIH.

dykkaxkunap ea donnunap. Hyxar, moBus, mMomr Ba OoIka AyKKakid —cab3aBoOTIap

HaBIapra axpartwiaay, yJaHyBuUd OaHmIapu oiu0 TalllaHaau Ba IOBUIIAAW. JIyKKaKiIv Ba JIOBUS
KajaMy4aiapy KeCHiiau, Hyxar OyTyHIUI4a UILIaTUIaIu.
Makkaxyxopu To3ajlaHraHia OaHIuJaH IIyHAAW Y3WIQJAWKWA, YHUHT Oapriapu

TYLIMAacHH, CYHI I0BWIaU. bab3u Taomiiap Tai€pianiaga JOHIApU aXXpaTWiIa iy Ba FOBUIA/IH.

XyJ1 MeBa Ba pe3aBBOp MeBaJiapra JacTja0Ku MILIOB Oepuin
X¥1 MeBa Ba pe3aBoOp MeBajap MHCOH OPraHU3MHU yUyH 3apyp Oynran Mojaiapra xxyaa
Ooii. Ynap tapkuOua yrieBo, KUucjaoTa, MUHEepasiap, BATAMUH, OIINIOBYH, TIEKTUH Ba XYIIOYi
Mozanap 6op. Yinapaan O6ab3unapu tapkuOua (EHrok) okCui Ba MOW xam Oynaau. MeBa Ba
pe3aBop MeBanap EKMMITU TabM Ba XH/ra ara 0Yyin0, KUIIM OpraHu3MHUIa OCOH Xa3M Oyiaau.
bapua meBanmap Ty3unummra kapad Kylugaruya TypyXJIaHaAW: YpPYIJIH, TaHAKIIH,
pe3aBop MeBajap, CyOTpONHUK Ba TPOITUK MeBajiap, €HIOK MeBaap.

Ypyenu mesanap. Ypyrnu meBanapra oiiMa, HOK, Oexu, pssOMHa, TYIaHa Ba XOKa30

KHApaau. Ypyriu MeBaiap Iycrt, Maru3 Ba ypyr yscujaad noopar.

Hanaknu mesanap. Jlanaxnu meBajapra oi4a, THIIOC, OJIXYPH, YPUK, MAPTOIU KUPATH.

VYnap mycrinoknaH, MMpaid dTAaH, KaTTUK MYYOK Ba ypyraaH uOopar. JlaHakimu meBayiap
0ebaxo o3uKkaBUM Mojmamapra 0ol Mas3anum MeBa xucoOnananu. JlaHakiou MeBasap
TaOMUIIMTHYa HMCTEHMON KHIMHAAM €KUM Y30K CakJlaHMacJaH YIia 3axOTHEeK KOHCepBa
MaxcyJIOTJIapy TalepiaHaIu.

Pezasop mesanap. Pe3aBop MeBanap MaJaHuUW Ba €BBOWM Typiapra OYIuWHAIM.

Mananuii pe3aBopiiapra 60r Ba MeBa3opJiapaa YCTUPHIIAIUTaH y3yM, KPIXKOBHHUK, CMOPOJIUHA,
3eMJISTHUKA, KyJlylHai, MaJuHa, Upra Kupagud. EBBoiM YcHMIHMKIapAaH KIIIOKBa, OpYCHUKA,

MaiMyH)KOH Ba YEpHUKAJIAPHUHT UCHTEMOJI KHIIMATH SHT IOKOPH XHCOOIaHa IH.



Pe3zaBop MeBanap TYMUMIM Ba IOKOPH TabMIIWJIMK XYCyCUATIapura jsra. YJjap
TapkuOHuIa OCOH Xxa3M OVyiaguraH KaHJ, OpraHHK KHUCJIOTajlap, BUTAaMUHJIAp, MHUHEpal
Moanap 6ymamu.

Cynmponuk ea mponuk meeanap. llurpyciau MeBanap, acocat, ['py3us, O3op0aiioH,

Kpacnonap, Toxukucronna eruintupunaau. LuTpycnu MeBanapra: ameicuH, MaHIApHH,
JUMOH Ba rpeiippyt kupaau. Llutpycnu meBanap myctiior, 3TU Ba JaHakgaH ubopat Oymuo,

O3MK-OBKAaT KOpXOHajJlapuaa yJIapHUHI' MCBaCH Ba HS'/CTJ'IOFI/I nijaaTuJaau.

Enzox mesanap. Fnrox mepanap rypyxura éHrok, YpMoH Ba Keap EHrokiapH, GpyHayk,
00710M, TUCTA, EPEHTOK Ba KAIITaH KUPAIH.

Enroknap Tapkubuma xyn mukaopaa (40-70 %) ér sa (15,5-22 %) okcuin 6ymuinm

Ounan axxpanu0 Typanu. bynnan tamkapu €Hrok tapkuouna 2-3 % muHepan mozgaanap, 2,5-3,6

% wietuatka, A, B Ba C Buramuniiapu 6ynaau.

SIHru Ba KaiiTa HILIAHTaH KY3MKOPHHJIAP

boranuk kypcaTkuuwiapu Ba KUMEBUIM TapkuOHUra Kypa KY3UKOpWHIAp SHTU MEBa Ba
cab3aBotnapaan (apk Kwiaau. Yiap TapkuOura XJIopopuI CakIaiiu Ba OpraHuK MOIaapHA
CHHTe3Jam KoOmnmusaTura sra. Ky3ukopuHiap 03uK-oBKaTAa Taliep X0J/1a UILTATHIAIH.

Ky3ukopunnapaunr kynruHa kucmuHu (1,5-7%) a30Tnum Mopmanap TalIKWI STau.
A30TaM OMpUKMANapHUHT SPMHJAAH OPTUTH OKCWIIapaaH wuoOopaT. byHman Tamkapu
Ky3ukopuiap y3 tapkuodura: 0,2-1,0 % yrnesoq; 0,1-0,9 % ér; 0,5-1,0 % munepan momnanap
caknaiau. Ky3ukopunnap depmentiapra xxyaa 6oit 6ynaau. Ymap tapkuouga "A", "/1", "B",
"C" BuTamMMHIapu 060p. A30TNIM Mojdanap TapkuOura sca GyHruH (KY3UKOPHUH KJIETYATKACH)
kupagu. KY3uKOpUHIApHUHT DJHEPreTUK KOOWIUSATH YHYAIMK Kyn Oynmmaiiam, neKkuH

AKCTPAKTHUB Ba XU OepyBUM MOJIaJIap CakjiaraHu y4yH yiap 6e06axo XxucoOaaHa M.



T T ¥ Pacm — 11. McrepMon KuinHauraH
T e G ) KY3UKOPUHIIAD.

* 1-0K, 2-MOJJOCMHOBUK, 3-
1o10epé30BUK, 4-Tpy31b, S-
MAacj€HOK,
6-pBIXKUK, 7-OMEHOK, 8-IIIAMIIUHBOH,
9-ceipoexka, 10-mucuuxu,
11-tprodens, 12-cMopUOK,
13-cTpouox

s

1a O3WKaBUH Mojuajgap OUp Xl dMac. YHUHT

KaJIII( MKaBUH Mopjanap Oyiaau Ba TapkuOHa Kam

Mukopaa GyHruH cakmaiau. TapkuOuga kaM MUKAOpAA GYHTHH CakjaraHd Y9yH yJiap €HTHII

xa3M Oyianu.

Ky3ukopuHIapHUHT KUMEBUI TapKHOH, XyCYyCHATIapH
Ca63aBoTiap kabM, T03a y3WJraH KY3UKOpUHJIAp MabiyM MHUKIOpAa cyB, (Ypraua 90 %)
tapkuOra sraaup. Taxmunan 1/3 kucMm kypyk xonguknapuauHr 10,9-3,3 % azor mojnanapu
Maccacu TAalIKWJ A3THO, yJIapHUHT SpMUAAH KYNMU OKCUJI yiaymura Tyrpu kenaau. Kenr
TapKajJraH HMCTEbMOJ KWIMHAAUTaH KY3UKOPUH (OK, MacisaTa, KallMH OCTU KY3UKOPWHIIAPH)
OKCHJUIApH TYJa KMMMATJIM, YyHKH yhap y3rapMmaiaurad Oapya aMHHOKHCIOTalap TapKuOUra
sra 6y1nb, hakat KY3MKOPUHIAPHUHT 0ab3u OUp Typiiapy TYJIMKMac KUMMaTra sra.

K¥y3ukopuniapaa spkuH aMMHOKMCIOTajap: WACHTHUQHUIMpIaHTraH 23 aMHHOKHCIOTa
yupaiiau. YinapHuHr Tapkubu 14-37 % (amuHOKMCIOTamap yMyMHl MUKAOpHUra HHUcOaTaH)
arpouna TeOpanaau. Ok KY3UKOpHHIAP aMUHOKHCcIOoTanapra 60i (8,6 % Kypyk YMKMHIUra
HUChaTaH) xucoOmanaau. Ky3ukopuuiapna TpuntodaH Ba METHOHMH 3pKUH KYpUHHILIA
yapamaiiii. MeTHoHuH 03 MUKIOpAa pakat oK Ky3uKOpHHIapAa OViaau.

TperanozanuHT KaM MUKJIOpJAaru TapkKUOWHU MacisTiiap Talkui 3Taau. Tperango3anan
TalllKapy, Ky3UKOpHHJApJa JIakTo3a, IUII0KO3a Ba (pykTo3a yupaiau. Macnstanap apaOut
tapkuOura xam sra. Kyszukopunmnapna rnukores 0,1 %, kneuatka-1 %, xyn-0,7% HM Tamikuia
ATalu.

MuHepan Moj1aiap acocaH Kainui Ty3lapujia akc 3TTupaau. MeBa Ba caG3aBoTiapaaH
(bapku Yaapox KY3UKOPUHIIAP IOKOPH TapKUOIM TeMup, pocdop, ONTHHTYTYpT KaOu Tapkudra
sra. Ky3ukopunnapaa, mynunraek, sunuaiap (0,5 gan 2 % rauda), MOHO Ba MOJIUTYHHMHMAaran

€rmu kucimotanap xam 0op. Burtamunnapaan donaruHHN Xucobra oambd, OK KY3WKOpHHIapa



yHuHT TapkuoOu 40 mxr 100 rpamM, maMnuHab0H Ba MacisTaga —30 Mxr 100 rpaMMHU TaIIKuI
ITaju.

Kypurtunran xy3ukopunnap (Hamwurd 13 %) o3ukaBuil kuiimMaTura kypa sHIU
KY3UKOpUHJIApAaH TapkuOu Ownan Oup myHua Qapk kuianu. Kyputum skapaéHuaa yHaaru
a30TJIM MOJJANap, aCOCaH, SPKUH aMHUHOKHCIOTaJIap; MabIyM Japaxala HIaKapHUHT TapKUOU
KaMasiJiu.

Kyputwiran ky3ukopuHiIapia AaMUHOKHUCIOTAJIAp Ba peAyUHUpJAHraH —IIaKapiap
TapKkuOM TMacaluIM MeNaHouj Xocui Oymumn sxapaéuu Ownan Oornuk. Kypurtunran
KY3UKOPUHJIAp PaHTH, CIEIM(PHUK TaAbMH Ba XUIH MEJIAaHOU] OOpIUTH OMIIaH TYIIyHTUPUIIAIH.

Hneu ky3uxopunnap. O3vKaBuil Ba TOBAPJIMK KUMMAaTUIa Kypa UCTEbMOJI KWJIMHAAUTaH

XaMMa KY3UKOPUHIIAPHHU Y4 I'ypyXra OYIuII MyMKHH:

I-rypyxra ok ky3ukopusiap (60poBHK), Tpy3Iap, pyKUKIap;

Il-rypyxra maMnuHbOHIap, 010EPE30BUKIIAP, MACIATA, TPY3/l Ba BOJI HYILKaJIap

Ill-rypyxra MoxoBuKIap, cypoexkanap, JHUCHYKajap, OIATa, CTpoYKajap Ba
CMOpYKaJIap KHPaIu.

OHI' KMMMAaTjiM Ky3UKOpHHJIapra | kareropusara TaaJIyKJIM KY3UKOPHMHJIAp KUPAIU.
OBkarra MyJDKaJlJJaHTaH SHIM KY3UKOPMHJIAp TO3a, 33WIMAaraH, KypTjaHMaraH, KyM Ba JIOU
OwaH udurocIaHMarad OYIJIUIIN Kepak.

SHru Ky3ukopuHiap Te3 Oy3ynmyB4aH Oynmaau. YJIapHUHT Kynu OWp KyHIaH KeWHH
93WITaH, IOMIIOK, IMIUMIIMKIN 0Ynu0 xonmanu. ByHnall KY3UMKOpPHHIApHU HUCTEBMOJ KHINO
Ooynmaiiau. UIyHuHTr y4yyH SHIM KY3UKOpUHJIAp KalTa WIUIaHAAW, SBHU KYpUTHIAAH,
CUpPKaJaHaJM Ba yJapJaH Xap XWUJl KOHCepBaiap TalepiiaHaiH.

Kypumunzan kyzukopunaap. Ox Ky3UKOpPHHIIAP, OJOCUHOBUKIIAP, N10/10€pE30BUKIIAp,

MacJIsITa, CMOpYKa Ba CTpOUYKaJIap KypUTHIAIH.

Kyputuiran ok Ky3MKOpWHJIAp XaMMacHJIaH XaM SIXIIM XUCOOJaHaau, YyHKU Yiap
eKMMJII TabM Ba Xujara odra Oyiaad Ba KypUTHII JKapaeHUJa Kopaimaiinu. bormika
KY3UKOpUHJIAp KYPUTHIIIA KOpasau, UIYHUHI Y4YyH YJIapHU KYNuWHYa Kopa ned aTaiaunap.
KypuTtniigan oniuH KY3UKOpPHHJIAp YUKUHAWIApAAH sSXmmiaad To3ainaHaau, yiauamura kapad
HaBJapra axparwiagyd Ba OaHAM Kecwiagu. Yiap nedigapaa, Hamiauru 12-14 % O6ynran
KYPUTHII XOHAJIApH1a KypUTHUIIAIH.

Panru, OaHIWHUHT y3yHJIMTW OVylakiaHTaH KY3UKOPUHJIAp MHUKIOpU Ba OeroHa
YUKUHIWIApra Kapad KypUTWIraH OK KY3UKOPUHJIAp Y4 HaBra OYiIMHaau: OMpUHYM, UKKUHYM
Ba yuyHuM. KypuTwiran Ky3uKOpHHJAp SIIMK Ba XajaTajapra 25 KWIOrpaMMJaH, KOro3
xanradanapra 0,1-1,0 kumorpamMmmaan Kuin0 KaToKIaHATH.

Kyputriras ky3ukopusiap xapoparu 10-15°C Gyiran xoHamapa cakiaHam.

Tyznanzan kysukopunaap. KYy3ukopuHIapaaH pyKUK, TIpy3ajgap, BOJHYILIKajap,

YyepHyIIKanap, 0ab3aH OK KY3UKOPHHJIAp Ty3JlaHagu. Tys3namjgaH OJAWH KY3UKOPHHIIAP

Kepakcu3 KUCMIIapAaH, KyM Ba YaHI/aH To3ajaHagu. Hammapra axpartunaau Ba gXIIuiad



roBrwiaau. KYy3ukopuHmapHu Ty3nall UKKH ycynjga onu0 Oopuiaau: UCCUK Ba COBYK Ty3Jalll.
CoByk ycynna Ty3namijia Ky3uKopuHiap 6o4kara xap Oup KaTjiaMura Ky3UKOpWUH OTHUPJIUTHra
HucoOaran 4, 6-5,2 % Ty3 cenraH xoiaa conuHamu. Ty3 Ownan Oupra 3upaBopiiaplaH JIaBp
Oapru, Mypd Ba Kykariaap XaMm conumHaaud. Mccuk ycynma Tysnmamja TaiiepiaHraH
KY3UKOpHHIIAp OOTUPHUO KyHuIMaiu, 6anku Ty3au cyBna 15-20 MUHYT KalHaTHIIaU, CYHTpa
CyBJIlaH OJIUO COBYTUJIA/IM Ba COBYK YCyJiJa Ty3JaHTaHeK Ty3JIaHAIH.

Ty3nam xapaeHuja KYy3UKOpUHIapAa CyT-aYuTKUIM OMKTHUII O0paiu, HaTHUXKala yiap
eTUJIa/IM Ba €TWIKII JaBOMH/Ia MaXCyC TabM Ba XUJIra 3ra Oynaiau.

Cudarura kypa pyKHK Ba Tpy3iap KAIMOKYACHHWHT JTUAMETpUTa, OaHIMHHHT
Y3YHIIUTHUTa, KY3UKOPUH OYylakyalapuHUHT MUKIOpUTa Kypa OUpHMHYM Ba MKKMHYM HaBiapra
OynuHanu. bolika Ty3naHran Ky3uKOpHHIAp HaBIapra OYIMHManIu.

Cupkananzan_6a_KauHamui2an Ky3uKopuHap. HOIIOCI/IHOBI/IKJIap, macjsiaTa, JJUMCHUYKa,

OlleHKa Ba OoIllKa KY3UKOpuHIap cupkanaHaau. Cupkanaml kapaeHuJa HaBjlapra aXpaTUiral
KY3UKOPUHJIAD CHUpKa KHUCJIOTACHHUHI 3UPAaBOpP Ba IIakap KYIIMITaH TYy3JIH JpUTMAcUAA
KaiiHatuaau. CYHrpa ynap CUpKalid SpUTMaja eTUATHpuIIra Kyitunaau. ETunum xapaeHuaa
KY3UKOpHUHJIap Maxcyc TabM Ba XUra ara oyiaanu.

KaiitHaTmiran Ky3uKOpHHIIap CUpKa KHCIOTaCH COJIMAacCaH TalepiiaHa u.

CupkanaHraH Ba KalfHaTWJIraH KY3UKOPUHIIAP MacTepiiaHraH (IIUIIa UIUIIIA TEPMETHK
MaxKamJIaHraH) Ba mactepianMaras (curumu 100 mutp Oynran Ooukanapaa *KOUIAIITHPHUITaH)
oymaau.

CupkamanraH Ba KallHaTWIraH KY3WKOPWUHJIAp O3WIraH Ba  OYyJakjiaHraH
KaJIMOKYaIapUHUHT MUKIOPY Ba KOHCHUCTEHIMSICHra Kapad OMpMHYM Ba WKKHHYM HaBiapra
OyIuHaIu.

Ty3naHran Ba CUpKaJIaHTaH KY3UKOPHHIIAP 0-8°C xXapopaTt/a CaKJIaHa/Iu.

Ky3ukopunau _koncepsanap. Ky3uKopuHIM KOHCepBajap sXmWiad HaBiapra

@KpaTWiIraH OK KY3UKOPUHIAp, LIAMIIMHBOHJIAP, MOA0EpE30BHKIAp, MOJOCHHOBHMKIAD Ba
OolIKa KY3UKOpUHIIAp/aH TalepiaaHaau. XOM allleHWHI WIUIATHINIIUTA Kapad KY3UKOPUHIU
KOHCepBaJlap TaOuuil Ba KY3UKOPUHIM AaccopTH KoOHcepBasiapra OynuHaau. TaOuumit
KOHCepBajiap OJlaHIIUpJIaHTaH Ba yctura 2 % Ty3IW SpUTMa COJIMHTAH KY3WKOpPWHIIApIaH
tailepinanaan. Ky3ukopuHIM accopTh KOHcepBalapu cab3aBOTiap KYIIWITaH Ba CHUPKaIU

SpUuTMa COJIMHTaH KS'/3I/IKOpI/IHJ'IaleaH TaﬁCpHaHaﬂH.

Tasiny ubopanap
Ypyrnu meBanap, IaHaKIUd MeBajap, HIOKIIM MeBajlap, pe3aBop MeBaiap, CyOTpOIUK
MeBaiap, KapaM ca03aBOTJIapH, WIIU3MeEBalap, TYTYHAKIN MeBaiap, MUE3CUMOH cab3aBoTiiap,
MMOMHUJOPCUMOH ca03aBOTiap, KOBOKCHMMOH ca03aBOTNAp, AYKKAaKJIM ca03aBOTIAp, AecepT

ca03aBoTiap, cab3aBOTIN KOHCEpBajap.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

Ha3zopar caBoJuiapu
Cab3aBoTiap Heya rypyxra OynuHaau?

Cab3aBoTiap KUMEBHI TapKUOUTa HUMaIap KUpaau?
Cab3aBOT TYKMMaJTapUHUHT XyCYCUSATH HUMaJaH nuoopat?

TyryHakiaaHranja HUMaHu TyIIyHacu3?

Wnnu3meBanu cab3aBoTiap HUMa Ba yJIApHUHT O3UK-OBKAT CAHOATH/1a UILIATHIIALIN?
Kapawm ca03aBoTiapura HuManap KUpaau Ba yJIapHUHT aXxaMUATH?

[TomMunopcumMoH cab3aBoTiiapra HUManap KUpaan?

Jykkakinu Ba gecepT ca03aBoTiIapra HUMallap KUpaau Ba YJIapHUHT cudarura 0axo
OCpHHT.

Kapromkara kanaaii 6upuH4M UIUIoB Oepuiann’?
Wnnu3meBanapra Kanjail uiuios oepunann?
Kapamiu ca63aBoTiapra kanmai unuio 6epuiaan?
[Tuéznu cab3aBoTiapra KaHal UILTOB Oeprau?
Xocunaop cab3aBoTiiapra KaHaai uuuio oepuiaaun?

Kyputunran meBa Ba cab3aBoTiap KaHJai TailiepiaHalu Ba YJIapHUHI KaHJai
ACCOPTUMEHTJIAPUHU Omtacus?

Tabuarna KaHal KY3UKOPUHIIAP YIpauu?

K¥3ukopuHiapHUHT KUMEBUI TapKuOUTa HUManap Kupajiu?

O3ukaBuif KUMMAaTUTa Kypa KY3UKOPUHIIAp Heua rypyxra 0yinuHaaun?

K¥3uxkopuHiapHUHT KUMEBUN TapKUOU Ba XyCyCcUSITIapU HUMajapJaH udopart?



BAJIMKKA NIIJIOB BEPHUII

Banuk. YMyMHii 0BKATJIaHUII KOPXOHAJIAPUTA KeJITHPHJIATUTAH 0aJIMK TypJiapH.

banmuk Ba yHH KaiiTa WIUIAIl MaxCyIOTIapH Tyjga KMMMATIM XalBOH OKCHIUIApH MaHOau
XucoOmaHaay. banuk ryTy TapkuOuIa OKCHII, €T, MUHEpaIl MoIanap, «Ay, «J/I» BUTaMUHIapH Ba
6omka momanap 6op. bamik Tapkubuma 13-22 % oxcwi, 0,4-33,5 % €r, 3 % muHepan mopianap,
46-84 % cyB, «A», «[I», «E», «K» Buramunmapu 0ymaiu.

banuk rymTuHUHT KUMEBUH TapKUOM YHHHI TapKuOWra cyB, €r, a30TJIM Ba MUHEpal
MoJiajap, yIJIEBOJA Ba BUTAMUHIIAP CakJallM OWIaH XapakTepiaHagu. baluk ryITHHUHT
KUMEBUH TapkuOu noumuil Oynmaiinu. ¥ OanukHUHT (PU3MKAaBUNA XOJIATH, €U, KUHCH, SIIAI
’KOMU, OBJIAII BaKTH Ba OOIIKa aTpo) MyXHUT HIAPOUTUTA OOTIIHK.

Tana Ty3unummra kypa: cepcysk Oanuknap (ca3aH, celbl, JIELI), KaMCysK Oalukiap
(coMm, Tpecka) Ba TOTraliCUMOH CYSIKIU Oanukiap (oceTp, ceBprora, Oemyra, W) Oyiaau.
banukmap ocerpmap owmnacu, JIOCOCiap OWIACH, CENbJd, Kapl, OKyHb, Tpecka Ba Oomika
onnanapra axparwiagi. Kyliuaa Ou3 ymMyMuil OBKaTJIQHHUII KOPXOHATApUra KEITHPHIIAJAUTaH
OanukIapHUHT 0ab3u OMp acocHil ousaslapy Ba Typiapu OWJIaH TaHUIIAMU3.

Ocempaap ounacu - 6y oujiaaa: OCCTp CEBprora, 6eJ1yra, Kajigyra, HIvIl 6aJ'II/IKJ'IapI/I

kupanud. byHnmail Oanmukiap JeHru3na simmaad. YJIapHUHT TaHacH JyKKa YXImaml y3yH Ba
TYMIIYTH YUKUK OYnagu: or3u OOUIMHUHHT TAacTTd TOMOHHUZA >KOWJIAIIraH; TaHACcHa
TaHTauanapu OYnIMalau, TaHacu y3yHacura Oeml KaTop cysKdanap OulaH KoriaHraH. by
OAMMKHUHT TYIITH CEeMH3, OK €KH CapTUIIPOK paHTla, *kKyda TYWHMIU Ba Mas33aiu Oyiaau.
Ocetp Oanukiap ukpacu kummarodaxo 6ynaau. bynnai 6anuknapian Kopa HKpa OJUHAIH.

Jlococnhap ounacu - Oy owunara: J0coCh, cemra, ropOyia, ok O6aiuk, Gopens, pKa,

HeJIbMa, KIKYyY, CUT, MYKCYH, OMYJIb Ba Oolkanap Kupaau. by GalukiapHUHT TYIITH MaiuH,
cep€r Oynub, TaHaCH KyMYII PaHT TaHradajiap OwiaH 3u4 KolutaHraH. by Oanuknapnan iHupuk
JOHJIM abJI0 CU(ATIN KU3WI UKPA OJIUHAIH.

Cenvonap ounacu - Oy OaNMKIAPHUHT TAaHACH YPUYYKCUMOH YY3MK YCTKH CY3IM4d

6I/ITTa, TaHTra4yaJlapu OCOH TO3alaliIuraH. By ouJjiara: cap/iuHa,

Pacm — 12. Ceabanap onsiacu.
1-capnuna,
2-MYPMaHCK CeJbJIH,

4-canaxa,
5-Bantuka kunbpkacu
6-TIOJIbKA

MpraHCK CCJIbJH, Kacnuii neHrus CCJIbJIH, CaJlaKa bantuka RYIJIDRALK, 1IUJIDRA KAU

Oanukiap kupaau. by 6anuKiIapHUHT rYIITH €MUK Ba Ma3acu SIXIIH.

3-Kacnuii genrus cenbam,



Kapnaap ounacu - Oy ounara: kapm, ca3aH, BoOJia, Jiell, >Ke€peX, TapaHb, YE€XOHb,

KpacHoIepka, Oenoriaska kupaad. Kapn OaluKIapHUHT TaHradacw 3ud €nuimmoO, €H YU3UTH

aHMK KYpUHUO Typaau. YJIapHUHT TYIITH OK, MaiKH, XyHIXYp, cal LIMPUHPOK, ETJIUTH YpTa Ya.

Pacm — 18. OkyHnnap
OMJIACH.
1-Epi
2-OKyHb
3-Cynax

Okynaap ounacu - 6y ounara: OKyHb, CyJaK, epii, Oepi Oanukiapu kupaau. bynnait

Oanmuknapaa 2 Ta enka cy3rud kaHoriaapu (1-yMcH THUKaHAKIHM, 2-4YUCH IOMIIOK) OYnuo,
TaHrayacu 3u4 €NulIraH, €H YU3UTd aHUK KYpuHUO Typaiau. ['YiuTu ok, MaliuH, JJEKUH O3THH.
Tpecka Oanmuknap ownacu - Oy oujara: Tpecka, MHKINA, caija, HaBara, HaJIUM, MUHTau,
KYMYIICUMOH XeK Oanukiapu Kupaaud. byHnalt OanukIapHMHT TaHAcU Y3YHYOK, TaHTacu
Maiifa, 3 Ta eKu ellka Cy3rMd KaHOTH Ba 2 Ta aHall Cy3rud KaHOTH Oymanu. I'yimTu opuk, kam

CYAKJIY, Y3UTa X0C XUJUIM Ba TabMIIU OYIaiu.

Pacm — 19. Tpecka 6anukiaap
onsacu
1-Tpecka
2-TTukima
3-Hanum

: " i OanuKIap THUPUK XOJJa COBYTUIHMO,

My31aTu0, Ty31ab, 3upaBopiap conud cupkanad, maymrad, KypuTuO, UKpa, KOHCEpPBA KHIHO

YUKapUIaIH.

banukHu 03UKaBMH KMMMATH.
banmukHUHT 03MKaBWi KHUMMaTH YHUHT KUMEBUH TapkuOura Oornuk bamuk rymru

TapKuOMIa acoCUi MoIaap MUKIOPH Kyiuaaruya Oyiumm MyMKUH: cyB 46,1-92.8 %, €r 0,1-



33,8 %, azormm mommamap 5,2- 26,6 %, munepan monmanap 0,1-4,6 %. bamuk rymru
TapKuOMIa a30TIM MOJAJAIap MUKIOPH Ky/a IOKOPHU OYITaHINIY Y9yH YHUHT TYIITH OKCHUJUIN
O3MK MaxCYJIOTH XHCOOIaHa M.

Oxcun. banuk rymruaa aamamitupu0 OyiMaliuran aMMHOKHCIOTAIapHUHT XaMMacu
(BaJIMH, TUCTUAMH, W30JICULIMH, JIEHIUH, JHU3WH, METUOHUH, TPEOHUH, TpHUNTO(aH,
denmnananud) kupaad. OKCWUIM MoJfanap TapkuOura, acocaH, OAIUM, anbOyMHH Ba
rIoOynuHIapaaH HuOopar TYJaKMMMAaTIM OKCWUIAp Kupagu. [noOynuHnap Tumugard
OKCWJIJIapJaH MHUO3UH, aKTUH, aKTOMHO3MH, TPOIIOMHO3MHJAp yupailnu. bynmail oxcuiiap
Ty31a pUAIN Ba MYCKYJ XyXaiipacu MUOGUOPUIUIAPHHE XOCHIT KIJIAAH. ATOYMUH TUTTUAATH
OKcWJuTap (MHOTEH, TJIOOYJIMH, MHOTJIOOYJIMH, MHUOATBOYMHH) capKoIulazMajaap TapKuOura
kupaau. bynpail okcuimap cyBma spyBuaH xucobOnanaau. byHnan Tamkapu Oanuk TYIITH
TapkuOua OKCHJIM OyiMaraH a3zoTiu Mojjanap xam Oymanud. bamuk rymTu TapkuOuman
OyHIall MOIJalapHH CyB epAaMuia aXpaTHll kyaa ocoH. LLlyHWHr y4yH ynap SKCTpaKkTHB
Moananap ne6 aranaim.

DKCTPaKTUB MOJAJATAPHUHT aXxaMUSITH LIyHIaKu, Oy MOJJamapHUHT Oab3uiapu Oanuk
IYIITUTYA Maxcyc TabM Ba XU Oepajy, UILITaXaHU OYay Ba OPraHMW3M/la OBKaTHUHT SXIIH Xa3M
Oymummura  epgam  Oepaad.  ODKCTapKTHB ~ MOAJAJAPHUHT  SHT  axaMHUATIHCUTA
TPUMETHJIAMUHOKCH/I, KpEaTHH, apruHuH, TUCTUAWH, KApHO3WUH, aHCEPUH aMMHaK,
aMMHOKHUCIJIOTaJlap Ba Oomikanap Kupaaud. banukHM cakiam mnaiTuga MHUKpOOpraHM3Miap
TacupH/ia Ba aBTOJIM3 KApAaeHW HaTHKacula OaluK IYIITH TapKUOWJa SKCTPAKTHUB MoOjajap
MUKJIOpY Kynasau. byHnail MonmanapHUHT KyHmaluiiym mMaxcyiaoT cu(paTUHUHI Macailuiy Ba
Oy3mnuimra onu6 kenaau. LIyHUHT ydyH Oainuk rymruja KaHya SKCTPAKTUB MoJAajgap KaM
6¥nca, OyHIail 6amuK MIyHYAIMK Mapxe300mn XxucobaaHau.

Ez. Banux tapkubumaru ér Typau Xun TPUITMIEpHANapAaH ubopar. Xosupra kaaap
OyHmail Tpurauuepuuiap TapkuOugan 25 naH OopTHK €r KucioTanapu Tomwirad. bamuk éru
MHCOH OpraHM3MHJa OCOH Xa3M Oynanu. banuk €ru tapkubuga o3 Mukgopaa ¢ocdaruiap,
CTEpPHH Ba CTepHUIap, paHr OepyBuM MoaaIap 60op.

Mumnepan mooddanap. banvuk rymTi TapkuOuga Typiauda MUHEpan Moajanap Oymamm.

Kynunua, Oanuk rymruaa gocdop, Kanbluil, Kanuil, HATpUH, MarHuii, ONTUHTYTYPT, XJIOP
yupaiian. O3poK MHKIOpAa TeMup, KoOalbT, MapraHen, IUHK, Hon, Opom, ¢rop kabu
AJIEMEHTJIAp XaM TONWJITaH.

Yeneeoonap. banuk rymruna yrieBouiap riMKoreH cudaruaa yapanau. YTieBoiap
OanuK TymTHaa YHYaIUK Kyn OynMaiau. JIekuH ynap MaxCyJlOTHUHI paHTH, TAbMU Ba XUUTa
TabCUP KypcaTaay.

Bumamun. Banuk rymTa Tapkubuaa Typid XuI BUTaMuHIap 6op. Erma spysuan
BUTaMHUHIApJaH «A» Ba «/|» Burammamapu xamma «Bi», «Bo», «Bg», «Bi2» kabu cysma

SpyBYaH BUTAMUHJIAP KYNIPOK yupauau.



Cys. banmuk TtapkuOuaa cyB HSpKkMH OOrJlaHraH Xojga ydpaiam. Tpecka Oamuruaa
OormaHras Ba 3pkuH cyBiap 1:3, uypran 6anukna 1:4 aucbarna 6ymaau.

Tanraau 0anukiapra unuioB depul.

YMyMuii OBKaTJIaHUII KOpXOHAJApUra KymuH4Ya CysSK CKEJIETIH (TaHrajld Ba TAHTacu3)
Ba TOTal CKeJNeTNn (ocepTiap omlacura Mancyo ) Oanmkinap kenud Tymaau. baauk Typura Ba
YHUHT Ta3aHJaluKIa KyJUIAaHWIUIIUTa Kapal, ynapra Typiu ycyiulapjaa HIUIOB Oepuianu.
banukka WIIIOB OCpUIIHMHT YMYMHUH CXeMacH KyWujaru skapa€HiapAaH uOopar: My3aaH
TYIIYypHUII, AacTIa0bKu UIUIOB OepHill, OBUII, OYnakiapra OYiaull, sipuM Tal€p MaxcyiaoTiap
Tanu€pIar.

Tanranu Oanukiapra cyAak, dYypTaHOal WK, Jell, ca3aH, Kapll, CHI, KOPIOIIKa,
ceJibJbJap KUPAIHU.

YMyMuii OBKAaTJIaHUII KOPXOHAcHAa Kenud TyIIraH My3JlaTWiral OaluK My3JaH
TYIIUPUIAIN, Ty3JIaHTaH OATMKHUHT Ty3H KEeTKH3HWIAI1, CYHTpa JacTiaaOKu UILIOB OepuItajy.

My3naH TymmpuiIran Oanukra JacTiabKi MIUIOB OepuIlga, aBBajl, yjaap TaHTAaCHUAaH
To3ajaHaau. banuk myctunaH TaHradagapHu ojaub Tanuiam kapa€Hu To3ajall MalluHaIapuaa
onu6 6opunaau. Karra ranravanu 6anuknap yayH 1500 kr/coat umnuiad uynkapyBuu 6apabaHiu
TaHTa4ya To3aJalll MallMHACH KyiulaHwinaad. Kuumk tanradanu Oanmmkimapga sca 500 kr/coat
unuiad YMKapyBYM POJIMKIIM MallMHAJIap WOUIATHIaAd. bup cmenama 2-3 TOHHa MaxcCyinoT
YUKapyBYM KaTTa OyiMaraH yMyMHUH OBKAaTJIaHHII KOPXOHAJIAPHMHHHI Maxcyc IexJiapujia
Oanuk To3anall y9yH MEXaHHK JKUXaTAaH UlIaianurad 0aauk To3anarnuiap KyiaHuIa u.

Tanravamapau To3ajall >XUXO3MIAH YCTKM KHUCMHJA KOJTaH TaHTadajaplIaH oiuo
Taliam MaKcaJuJIa Maxcyc IOBUIN BaHHajapuaa roBwiagn. CyHrpa OalMKHUHT >kaOpacH
Ounan O6upra Ooiu, MYaK - YOBOKJIApU KecuO Tanutanaau. Kecunran 0anuk sxurmnad oBUTaIU,
KOH KYyHWKalapy Ba WYKH OPTraHJIApUHUHT KOJTaH KHCMIIApu onu0 TanuiaHaau. TosamaHraH
OaJMKHUHT Cy3rHWIApH KECUIIaIH Ba STHA FOBHJIA/IH.

bynaxnapea 6yauw. Jlactinabku wunuioB Oepunran Oanuk Oynakiapra OyJuHaIH.

bynaknamHuHT Kyiuaaru Typiaapu MaBxyl: ailiaHa, mycTiu ¢uie, IyCTiiM Ba yMypTKa CysIKIN
¢une, mycrcus Ba cyskcus ¢uiie. YHUanNMK karta Oynmarad (1,5 kuimorpammrava) Ganukiap
aiiiaHa makiia katta Oymaknapra OynuHaau. SpHU qacTiabKu UIUIOB OepriiraH OaJluK KarTa -
KaTTa ailylaHa IaKJija KeCUIau.

[T¥cTnu Ba ymypTKa cysknu ¢uie Tai€pram Kyiingarnda onud 6opuiaau: To3alaHTaH
OaTMKHUHT JIaXM KHCMH CY3rHWIapy OuiaH Oupra Kecu® OJIMHAAW, Cy3TUWiIap oiaud
TalulaHaAu Ba OAJMKHUHT OOII KMCMHUJAH TO JyMHMra Kajap MYroH CySKHUHI UKKH TOMOHHU
Oyiinua kecunamu. bynmait skapaéH rtutactoBanme newmnaau. [lnactoBanmeman cyHr duie
FOBWJIAJIN.

Banuknan korier Ba KHeNb KUHMAacWHHW, UIYHUHTAEK, Oab3u Oup spuMm Taiép
Maxcynomiap (HOpUUSUIM Taomylap y4yyH) Tail€piamijga Oanuk, MYyCTCU3 Ba yMYpPTKa CYSIKCH3

¢uera axxpaTuiaam.

Tanracus 6anukiaapra unuioB depul.
YMyMuil OBKaTJaHMII KOPXOHAJIapHa TaHTalu OaluKIaplaH TallKapy TaHIacu3

6an141<nap XaM HIJIaTHJIaau.



YMymuii OBKaTJIaHUII KOpXOHaJapuja WIUIATUIAJAWraH TaHracu3 Oanukiapra
Kyiunaruiaap Kupaau: HaIuM (eIMMOaiiK), yrops 0aaury, Jakka 6anuk (com), HaBara, MUHOTa
Oanuru, Tpecka, MHUKIna, kamOana, MapruHKa.

Hamum Ba yrope Oamuru OOIIMHUHT aTpodu 1032 KUCMH KECHJIMO , TEPUCH IIUIHO
onuHaau. CyHrpa KopHU €puiiaau, M4ak — 4oBoru oiaud tanuianaau. CyHrpa Ooiu, 1ymMu Ba
KaHOTJIApU KUPKUO onmHaau. [lactnabku unuio 0epud Taii€pnaHran OalvK IOBUIIATH.

Jlakka Oamuk (coMm) Typuaard Oanukiapra WIDIOB Oepuimnaa &m (Makga) JaKka
OaTMKHUHT KOpHU EpUila/id Ba TEPUCH TUYOK OMJIaH KUPHUIIAIH.

Vupuk nakka GaiduK TEpHCH3 MILIATHITAHM MabKysl JIakka OalHKHMHT TEpUCH
MIVJIMHAW, W9aK — YaBOTH OJUO Tanuiad, Oyliura HUMTaJaHaIu.

Hagara Ganurura unuioB Oepuia Maiijja Hapara OaTMTMHUHT KOpHUHU EpUb To3ajall
spamaiiii, YyHKU YHUHT YT y(aru KOpHUTA SIKUH >KOMIIAIITaH.

Maiiga HaBara OaJUTMHUHT MACTKU Kard OWJIaH KOPHUHUHI OUMp KUCMHU KECHJIau Ba
XocuJ OYraH TEIUKIaH WYaK — YaBOT'W OJMO TalllIaHaJu: eJIKa KaHOTJapu KecuO TaljaHaau
Ba TEPUCH eJIKacHJaH KOPHH TOMOHra kapal muiauHaaud. Maiina HaBara GaJlUTMHUHT ypyru
(MKpacu) oMTUHMANIN, HTUPUKIAPUHUKY allOXUJa aKPaTuO OJTMHUO KOBYPUIIAIH.

MunHora Oanurura HIUIOB Oepullga MIMJIMMINMKIAPUHE ONMUO Tamulam ydyH Ty3
cemwiagu (Ty3 cenwica IIMIUMIIMK SXIIW aXpajdaau) AxXmuwiad 1oBUO, HIMJIMMIINIU
To3araHaau. by OanMKHUHT MUIUMIIKATH O0ab3aH 3axapiau O0ynaau. MuHHora OadUTHHUHT YT
nydaru, uyaruaa KaTTuk O3MK Kojauriapu Oynmaiiau. IIIyHUHT ydyyH YHMHT WYaK — YaBOTH
TO3AJIAaHMANIH.

Tpeckak Ba nukia Oanurd ymMyMud OBKaTJIaHMII KOpXOHaJlapura M4akK - 4aBOTU Ba
Oomn onuHraH xonga kentupwiaau. Ilukima Ba Tpecka OaJUTMHUHI TepUCH Jaran Oynanau,
IIYHUHT Y4yH OyHJail OaluKjIapHM NUIIMPHUINJA Ba AMMIIA0 MUINMPHUIILA TEPUCHHU OJHO
TaluIanl TaBCUs STHIIAIH.

Kambana Ganurura kyiuaarnya uauioB 6epuiaan: OO Ba KOPHUHUHT OMp KMCMHUHU
@KpaTUIl YYyH KM KWINO Kecwiaau. XOCHa OYiraH TEUIMK OpKajdd MYaK — 4YaBOTH OJHUO
TalllJlaHa ¥, KaHOTJIapy KeCWIaad, OK TEpUCHJAru TaHracu KupuO, sAXIIWiad IOBHUIIAIU.
KambananuHr TuKaHJIapu TUIIUPWITAHIAH KEeWMH oJubd TaunuiaHaau. byHnmaih OanukHH
KOBYpHUIIAaH aBBaJl KailHOK cyBra 1 — 2 MMHYT OOTHpWIaau, KEHUH TUKAHU Ba TEPUCH OIHO
TallJIaHa 1 Ba MOpIHs OYaakiapura OyaHHA M.

MapuHka 6anuruan spuM Tai€p MacaJUIMK Tal€piail yuyH KOpUH OYIUIUTH YCTHIATH

KOpa mapjacu onb TanutaHaau, YyHKU Oy mapaa 3axapiu Oymasu.

My3znaTuiaran 0aJJMKHA MY3MJAaH TyIIMPHIIL.

YMyMuil oBKaTIaHHUII KOpXOHANIAapHa KeauO TyLIraH My3JaTHITraH OaluKkiap My3uiaH
Tymdpwiagu. My3gaH TYHMIMpUII MKKWA ycynna onud Oopunaau: cyBia Ba xaBoga. Cysna
My37aH TYIHUPHUII YCYIH TYII KYpUHMIIUAA KaOyl KWJIMHTaH Oanukiapia KYJUIaHUJIaaW.
ByHMHT y4yH COBYK Ba MCCHK CYBJIM MaxCyc BaHHaJap UILIaTWiIagud. MysnaTuiaran Oanukiap
OJIOKM MeTajul MaHKapalM caBaTjapra COJMHMO BaHHara kyiwunanu. CYHT BaHHA MCCHUK EKU
COBYK CyB OMIaH TYaaupuiaaad. My3aaH TyHIMpUII BakTH OaIMKHHUHT YI4aMH Ba OOIIIAHIMY
MYCKYJ TYKHMa xapopatura Oooriuk. by skapaén opatna 2-3 coaTHH Tamkwi 3Taaun My3aaH

TYLIMPHII >KapaéHU MYIIAK TYKMMa XapopaTh — 1°C ra SPUIIMITAHAA TyraTuirad aed



xucobnanaay. banukHu My3gaH TYMIUPUII YHUHT MYIIAK TYKUMAJTapUHUHT aTpod MyXUT
CYBUJAH TYHMHTaHIUTU OuiaH Ky3atuiaau. Hatmxana 6amuk maccacu 2-3 % ra ycaau. bynna
3pyBYaH MOJIATAPHUHT HYKOTIIHIIHN Oannk mMaccacura aucbatas 0,3-0,5 % Hu Tamku aTaau.

Anoxuza HaBIM KUMMAT Typ OaluKkiap xaBojJa My3uaaH Tymupuianau. by makcanna
Oanmukiap TYIMK KaJorujaaH onu0 TanulaHaiu, CTeUIaX €KUM CTojulapia Tepuiand, YCTH
énuinanm.

My31aH TymUpHII BakTH 0apya MapouTiiap/ia XoHa XaBo Xapoparura OOriiuK, MacajaH,
TpEeCKa JIaxM TYIIT OJOKIapu 7 CM KaJTHMHIMKIA 5°C ma. 29 coatna MY3HJIaH TYIIUPUIAIH, 30°C
na aca 9 coarna. banukHu XaBoja My3JlaH TYHMIMPHINAA mapOaTd OKUINK Ba HaM OyTJIaHUIIN
xucobuma 8-11 % ra maccacu kamaiumm Ky3aTwiaad. Macca WYKOTHWIMIIMHUA TacalTHPUILI
yuyH 30-40 % Ganukka MoJudTUIICH TUIEHKAcH EMUIaiu.

Ty3nu OanukHu Ty3uHU KeTku3uil. OBKaT Tali€priaml ydyH aTtairad Ty3JlaHTaH Oalluk
IOKOpHJIa KYpCaTWITaHUACK MOpuusiIn Oynaknapra OYIMIIIAH Tamlkapu KHCMaH Ty3u
KEeTKHU3WJIaIM. ByHUHT yuyH Ty3/1aHTaH OajiK OJIMiA CyBJa UBUTHIAAW. VIBUTHITAH Oanukaaru
Ty3 MUKIOPH: KOBYPHUII YUyH UiuIatranaa — 2 %, KallHaTUII ydyH WOuiatrasaa sca — 5 %mnan
ommaciury kepak. Omr Ty3u quddy3us HaTkacuaa OaauKIaH cyBra yTaiu.

banuxkoan komnem ea kunenv maccacunu mauépaaw. Kuenb xuiimacu cynak €xku

IIyHra yxmam Oomika OanmukinapiaaH Taiépmanamu. [Iycrcus Ba ymypTka cyskcus Qure 2-3
MapTa KuiManarud >KuXo3ugaH YyTKasuO kuiimananaau. Kwuiimara onuii HaBnu yHIaH
TallépraHraH Ba OJJIMHAAH OYKTHpPUO OJIMHTaH HOH KYIIMJIaJAM Ba sSHA KUKWManaruyaaH
yrkaswiaan. CyHrpa HOHJIM KUMara IOMIIATWIITAH Capuréer, TyXyM OKH COJHMHHUO, SXIIHIA0
apalalmTUpwIaad. ApajammMara 03-03/1aH CyT €KM KalkMOK KymuO (Kynga €Kd KUX037a)
apajalTUpUIag. ApalalTHPUIl COBYK XapopaTaa onub Oopunanu. ApajaliTHPHIT
Kapa€HUHUHT OXMpHUJA KHENb KHiMacura Ty3 COJHMHAIu. Arap KHelb KuiiMacu Oynaru cyBra
COJIMHTaHJIa CYB F03acura cy3u0 ropca JeMak Kuitma Tai€p ned xucobiianau.
Knenp kuiiMacuian xap Xujia MaxcysoTiiap Tau€paaHain.

banukau _komnem _maccacu. banukinm KOTIET MaccacHu Xyaau FS'/'H_ITI[aFI/I,[[eK

taiiépnanaau. @apku myHnaku, HOH o3ruHa Kynpok 30 % raua commuagu. Kotier maccacu
yU4yH TEpPUCH3 Ba CYSAKCH3 JlaxM, WYKM MYHIaKIapuja KUYMK CysSrd OyiamaraH Oaiukiap
unuiaTuiIaad. bab3n KUMMHYWIMKIAD My3JaTWIraH OaluKHM WIUIATWITaHAAa TYTUJIaau.
HOkopuna TabKUUTAHTaHUEK, My3JaTUITaH OaJIMK OKCHJUIApH KYIIMMYa THIpaTaiusara cyct
KOOMIMSATIHN OYIIaau, IIYHUHT YYyH IpUM Tail€p MaxcysioTra UCCHK MIIUIOB OepHIlia MAKIMHNA
SXIIM CaKJIaMacIuTyd Ba TUTWIMIIN HaTHXKacuJa KOTJIET MaccacH eTapinya IOMIIOK OyiMaiu.
ByHUHT OJAMHM ONMII y4YyH KOTJIET Maccacura TyXyM MeEJNaH)Kd To3a TYTHJIraH Oaluk
MUKJIOPHHUHT y4JaH Oup KucMmu OmiaH anMarmtupuiand. KoTiaer MacCaCMHUHT FOMIIOKIUTH
YHJIaru TIIOTHH MOJIACHHUHT OOpJIMTH XHCOOUIa KyTapuiaiu.

banukim komier MaccacuiaH KoTjieTiap, OWToukanap, 3pasa, Tedrenu, pyieriaap
Tai€pnanaay. bynaail spuM Ta€p MaxCynoTIapHU Tauépiiam Xyaau )KapaéHu TYIITIN KOTJIET
MaccajJapuHH Taiépamt 1ex 6opau.

Knenps Maccacu. YHuU nappanaa Maccacujad KHEUIAp Y4yH KypcaTWiraH KOMAaJarujaex

Ta€piianaam.

SApum Taiiép MmaxcynoTaIap HINIA0 YNKAPHIIL



Jactnabku wnuwioB Oepuiran Oanwk OyTyHIMTHMYa, 3BEHOJIApra Ba MOpIUsIIapra
OynakiaHrad Xojjia TaoM Talépiam yqyH UIUIaTUIAIH.

Spum Taiié€p maxcynotiaap TaOumii, OyJlaHTaH Ba CUPKAJIAHTaH OV MyMKHH.

Bynanranaa spuM Tail€p MaxcysioT r03acH YH, YpPBOK Ba Oollkajgap OWaH KOIUIaHAIH.
bynanran maxcynotiap KOBYpWIraHa yjap r03acuja TUJUIO PAaHI KaTiiaM XOCHJ Oyiaau Ba
Y3UHUHT IIUPAJUTUHU cakiaiau. bynampan ongua Oanuk Oynakmapura Ty3 Ba Mypd
cenmiiagy, 0ab3aH 3ca JbE30HTa (TyXyM Ba CyT €KHM CyB apajammacu) OOTUpHO OJWHAIH.
JIbEe30H MaxCyJIOTHUHT 03UKABUM KUIMMAaTHHU OIIMPAAX Ba YHUHT TAbMUHU SXIIWIAWIN.

bynamHuHr Kylugaru Typiaapyu MaBxKyz: YHAQ; YH, IbE30H Ba KM3UJ YPBOKZAQ; €r Ba OK
ypBOKJa; Xamup/ia (Kisip).

banuk xynun4ya ynja Oynanaau. Taliépnanran Oanuk Oynaknapura Ty3, Mypu cenuiaan
Ba yHra Oyia0d oJIMHAIH.

Kusun ypBok e Oyrmoit HOHMHHM Maiifanad, 351ad OJMHTaH ypBOKKaA anTuiaau. bamuk
Oymakmapura Ty3 Ba Mypd cenwiagu. Ty3 Ba Mypdd TOOWTra KEITHPHITAH OAUK OYiIakiapu
yHra Oynab onuHagu. CyHrpa j1be3oHra 60Tupud OJIMHAIM Ba ypBOkKa OymaHaau. OK ypBOK
ne0 KOTraH HOH Mar3ujaH Tallépianrad ypBOKKa alTHIIa M.

Kisap — cyrok xamupaup.

Kyiinparnua ta€piaHaau: cyrra TyXyM CapWrd, YCUMJIMK MOWMM, KaHJ YIIacH, Ty3 Ba
3JIaKJIaHTaH yH KyIHO XamMup Kopuiaau. Talép Kopuiran xaMupra TyXyM OKHM KYIIHJIaIu.

Knsipra 6anuk koBypulian oyiguH 0ynad oduHaIu.

Spum Taiép maxcynornap Taué€piam. banukaaH sSpuM Ta€p MaxcyloT Tauépiamia
acocuit xoM amé cudaTuaa OATMKHUHT JJaXM TYIITH WIUIATWIa U, banuk rymrunas nopuusiu
Ba Maiila MOpUUSIN ApUM Tal€p MaxcCyJoTiap, KOTIET Ba KHel Macca Tauépnanaau. bynnan
MaxcyJoTiap Tailépiam yuyH OalMKHMHT JaxM rymTH Oynaknapra Oynunanu. [lazanganukia
Oy *xapa€H ronKa Kuiaubd KecHuIr 1ed aTtaiau.

bab3u Taomnap yuyH GanMk TepWId, CYSKCHU3 JIaXM T'YIIT Ba TEPUCHU3 Ba CYSKCU3 JIaXM
IYHITra aKpaTHIagu.

Tepwin cysiKCU3 J1aXM TYIITH OJUII Y4yH WYKHM TOMOHHM KOpUH Wynu Oyinad maiiuH

MUYOK OMJIaH yMYpTKa IOrOHA CYySATUCU3 KECUJIa/Iu.

Wupuk nopuusiu spuM Taiiép 6ajuK MaxcyJ10T/1apH.

1 kr MaccazaH OKopH OynmaraH TYHUIapAaH yjiap Kecuiaad, OyHIaH Tallkapu KaTTa
XKMIIM OQJTMKHUHT JIaXM TYIITHIaH Kecunaan. by skapaén kynaa kBanuuKaIUsIN OIIas3iap
opkaym Oaxapwiianu. [Topuusim Gynakiap aHUKIAHUII Maccacura 3ra OYJIUIT Kepak.

Banuk mopuus OynaknapyHM KaiHaTUIITA MUYOKHU 90° Oyp4ak ocTuia oJaTHarujeK
kecunagu. Jlumnad Ba KOBypuO MUIIMPHIAAWTAH OYNakIapHU KECHIa MUYOK Oab3u Oup
OypJakiap ocTuaa cakiaHagu. by OynmakimapHu KaM KaauHIWKIA ojuira iyn xkysau. Mccuk
UIUIoB Oepuiaa Oymaknap aegopManusCHHN OTOXJIAHTHPHUIN YIyH YHJA 2-3 KOitapu Tepucu
Kecunaau. banuk OymaknapuHu yHra Oenami, Ty3, 3UpaBOpiap CEMUII KOBYPHUIIJIAH OJIUH
KUJIMHAIU. YHra OeslaHraH Oanuk spuM Taiép MaxcylnoT cudaTuaa cakjiall MyMKHH 3Mac,
YYHKH y T€3 HaMJIaHa/IU Ba MaxXCYJIOT KOBYpHUII YUyH sIpOKcU3 OYyiaau.

banmuknan TtaliépnaHraH KMYMK OYJIakiau sipuM Tai€p maxcyinotiap. by sipum Ttaiép

MaxCyJIOT 4erapajlaHrad KYyJUIAHWJIMINra 3ra. YJIapHU Tal€piail ydyH TEPUCH3 Ba CYSKCHU3



JaxM, y3yHimra 5-6 cM Ba kanmmHimrd 1 oM kwim0 kecwnaau. JlopuBop Ba 3upaBopiap
CeNMuJIraHJaH CYHT xap Kaiicu Oynak maxcyc Taiiépianran yHra 6oTupuiaau Ba ¢pputiopiapia
KOBypwiaau. by sApuM Taii€p MaxcyjnoT rypyxura siHa KOBYpHII Ba CHX Kabo0 yuyH
taiépnanran 20-25 r Maccanu OaMK OYIakiIapu KUpaiu.

Spum Tait€p maxcynot taiépnamr. Karra 6ynakim oceTp, ceBprora, Oemyrajgap Tepu Ba
Toraiillapujad To3aJaHuO, IyM KUCMHIaH Oonuiad 3BeHO KaIWHJIMTUTa OOTJIMK XOJaa Xap XHil
Oypuak ocTHIa OIS Oynakiapra OViinHaIu.

Pectopan Ba Oomka yMymHil OBKAaTJIaHUII KOpXOHAJIapuaa OaJlMKIM Taomjap
Xypanmanap OyropTMacura Kypa Taii€épiaHnca, oceTp OanWkiap 3BEHOCH ToraiyiapiaH
TO3aJIaHa/IM, JICKUH TEPUCH ONMHMainu. bab3u Taommap ydyH oceTp AMMIIAHTaH OalMKIapu
TepUCH OWIJIaH MOPIUSLIIN OYiakaapra OyIuHaIu.

Ocetp Oanukiapu nopuusi Oynakiaapy yJIapHUHT KaiiCM MCCHUK HIIJIOB OepHIll yCyura
MVJDKaJUTaHTaHura OOTJIMK, KaWHAETraH cyBra 3 Jakuka CakJaHuO, CYHT yiapJiaH HUCCHK CYB
épamMua OKCUII MaxTaCUMOHJIapy I0BUO TalllIaHaIu.

Tozanamna 6anuk OKCUJUIAPUHHUHT 0ab3U KHCMH JeHATypalusiaHaau, HaTHKaaa yiap
atpod MyxuTaaru cyBHM npeccna® 3uwiamanu. bynpa Oynaxmap maccacu 10-15 % ra
KaMasiii, XaXMH 3ca Kuckapamu. bamuk Oynmakmapunan arpod Myxurtra cyB OwmiaH Oupra
MUHEpaJl Ba a30T MOAJAIIAPUHUHT 0ab3u Oup kucmu ytaau. LIyHuHT yuyH océrp Oanmkiapu
MOpUUSIIN OYNIakiIapHU KN MapTanad To3ajaraHfjaH CYHI KOJTaH CYBHHM capjakiiap Ba IIypBa
Taiépnanl yayH UIUIATHUII TaBCHsI STUIA/IH.

Ocerp Oanmukiapu TOPHHMSUTM OVIaKIapUHM To3alall yIapHUHT AedOopMalUsCUHU
nacaTHpuml ydyyH KEWHHIM HWCCHK MIUIOB OepHllja, KOBYpHUIAA aKpalaguraH Iapoar
MUKJIOpPUHU TacalTupuinga OyHIaH TallKkaph, MCCUK HILIOB OepraHaa Oanuk Oymakiapu
TallKd KYPUHUIIWHU SXIIATAIIIA Ba 1Ty Makcajaa Taiép maxcylnoT cudaTUHU KyTapuiaa
UIUIaTUIAIH.

CrepnsauiapHu 1onka KWwinO mopuusiau Oynakiapra yMyMuUd Koujaiapra puos KuiauO
KEeCHJIaJi Ba MCCHK WIIJIOB OepHIlra OJIUHIAH To3ajamaciaH robopunamu. OceTp Typuaaru

OanMKIap/iaH KOTJIeT Ba KHeJlb Maccallapy Taléprianmaiiiu.

OcepTt onjiacura Mancy0 0aJMKJIapura HILIOB Oepuil
Bbynapra océrp, ceBpiora, Oemyra, cTepisy OaquKIapy KUpaau. YMyMHH OBKaTIaHHUII
KopxoHanapujaa OyHIail Oanukiap COBYTHITaH €KMW MYy3JaTHIATaH Xoiga KaOynl KUJIMHAIM.
Crepisit THPUK KYPUHHUIIHIA XaM KaOyJl KWJIHHHAIIA MyMKHH.
My3naTtuiran 6aqvMk xaBoJa My3HJlaH TYIIUPWIAAA CYHTpa TYIIap CTeJUIaxiapra Oup
KaTop/aH IoKopHura Kuinob, oup-oupuaan Oup Heda Macodaa Tepuiiaay Ba MOJIUITUIIEH OUIIaH
émunanu. Llex mapoutnapuna 6anuk 12-24 coaT 1aBoMuIa YHUHT OOLUIAHTHY XapopaTHra Ba

Yngamura Kapad S3pUTHIIA]TIH.



Pacm — 15 banuknan Taii€ép MaxcyloTiaapHu Tal€parl.
1. Bomwmuu kecuin
2. Muak-4oBOTHAH TO3aJAII
3. Bymakmapra Oymumr




Pacm — 16 banukuu dunera axxpaTurn
1. Qunenu ymypTKa CysIKHU KECHO a)KpaTHIL
2. ®OuneHU MyCTIaH KeCUO aKpaTHII
3. ®wunenu nopuusra OynuII




Pacm —17 Ocetp GanmuruHu OyIakiamt
1. Opxka kaHOTHANAPUIAH AXKPATHUII
2. bomumHu Kecun
3. ®uera axparuiu




Océrp, ceBprora Ba Oenmyra THJIMHTaH X0JiJa KaOy KWIMHAAW. Yiap TyTWIraHJaH CYHT Te3la
«IIOHAI0P» Ba «I1al0C» HOMH OWJIaH MAILIXyp UKpajapu OMMHAAN. By GanukiapHu axpaTHIl
Kylugaru ycymiapaa oaud 6opunanu: 00 KHCMH aXpaTHIIaad, CYHTpa KYKpaK KaHOTH
ocTuJaH OOIll TOMOHUTA KapaTa UKKUTA YyKyp KHSUTMKKA KeCUiIaIu Ba OATMKHUHT TYII KUCMITU
Oom kucMu OustaH OOTJIOBYM TOTAWJIApH YOIKUO TallIaHA U, CYHTpa IyM KUCMHJIaH 001L1a0
OpKa Cy3THY, OpKa CYSKJIH KaJIKOHJIAP, KOPUH OVIITUTHIATH Cy3rHuiIapy Kecunand. Jym
Cy3THWIapHIary JaxMm TUIMHUO opka xopaacu onuHaau. [lynnan cyHr Ganuk Ty KOpUH
OwIaH Ky y3yHacura MKKMUTa CHMMETPUK OVimakiapra OynuHaau. by kecuiaran
OymaKiIapHUHT Xap Oup OanuK yadamura OOTJIMK XOJAa WKKHU €KW Y4 KYHJAIaHT OYIaKka
KECUJIaIH.

Karra Oymaxim Oanukinap KyiHwiraH KOHMJAH To3ajaHald Ba COBYK CyB OuIaH
oBIwIaau. banukka KeWMHTM WNUIOB OEpUIll YHMHT MIUIATUIWIN >kapaéHiapura OOTJIHK.
KaiiHatum ydyH MyipkamiaHran OyJiakjJapHUHT €H TOMOH TEPUCH, KOPUH KMCMUJIATU CYSIKIU
KaJIKOH Ba TaHrayajapujaH To3ajaHaaud. ByHUHT yuyH Oajluk y4y-Oeml MHUHYT MCCHUK CyBra
COJIMHAM Ba TO3ajaHalu. DalluKHU HCCHUK CyBra COJIMII HATH)KaJa YHUHI YCTKH KaTjam
TEepPHUCH IIMIIAAN Ba IOMIIOK OYNaju; TepH Ba CysIK opacujaru OoriaHuil 3ca cycasau. Mccuk
CYBJIaH OJIMHIaH OaJIuK TEpUCH COBYMAacAaH Te3/a TO3aJaHUIIM Kepak, OyiMaca, KaaKOHJap
sHaJa KaTTUKPOK Tepura énumianu. To3amaHraHIaH CYHT OYyJiakiap MCCHK CyBAa IOBHUJIAIU Ba
KaifHaTuIIra 1000puiIaIu.

Océrp Typumaru OGamuKIApHU KOBYPHINI Ba AMMIIANI YYyH KYIPOK HMPUK MOPIMSIIN
OanuK spuM Tal€p MaxCyJaoTiapy HMIUIATWIAAW. banukau WUpWK moprusuiapra OYIuIgaH
OJIIVH TE€PH Ba TOrailjapu oju0 TalulaHaIy.

Crepasanapra KaifiTa MIUIOB OepuIll. YMyMHI OBKaTJIaHUII KOpPXOHAJIApUIa cTepisiiap
TUPUK €KUM COBYTHO TO3aJaHMaras xoijaa kadyn kunuHaau. [lopuusinm Oynaknapra Oynummgan
OJIIUH CTEPJISUIApHUHT OpKa, €H, KOPUH CySK KaJKOHJAapW, Cy3ruujap KecuO TallllaHa]u;
aHaJIb TEMIMTUAAaH Ooluraya KecwiraH >KOMHIaH MYKM Kucmiapu onub TanuiaHagu. CYHr
O6omm kecwrtagu. CyHrpa crepiasaiap IoNKa KWIKO KeCUJaaW; KYIOJIraH KOHJIapuaaH
TO3aJlaHa/IM; IOBUJIAIM Ba Oynakiapra OynuHanu. Arap crepisanap KaifHaTuica €ku OyTyH
XOJ1a TUMIIaHCA, YHJAa OOII KHUCMH JIyM CY3rHYjapd Ba KaJKOHJApW KaWHaTWITaHAaH CYHT
onu6 TanutaHaau. bynnail xonnapnaa Oanvkka JacTiiaOKy MIIJIOB OEpuI: HaBjapra aKpaTuill,

)Ka6paﬂapI/IHI/I 0JIMO TaIlllIall Ba COBYK CyBIa SXIIMIa0 FOBHIN OMIIaH SAKYHJIaHAIH.

Mapxka3namTupuwirad 0aJuK/Iu SpUM Taiép MaxcyJIoT/Iap MILIA0 YMKAPHIIT

Mapkaznamtupiirad  Oaldukian spUuM TaW€p MaxcynoTiap YMyMHH OBKAaTIaHUII
KOPXOHAJIAPUHUHT Maxcyc IexjJapd Ba OalMK KOMOMHATIapuIa MWIUIA0 YHKapUIaIu.
MapkaznamTupuirad Miuiad YMKapwiral sipuM Tal€p MaxcylnoT acCOPTUMEHTH MKKH XWII
HOMJIaHAJM, My3JIaTWIMaral Maxcyc aXpaTwiral Oajluk Ba MY3JIaTWITaH Maxcyc aXpaTuiral
OanuK.

Mupyk MOpUMSIH Ba KHYHK MOPIMSIM SPUM TAiEp MaxcylaoTiap MapKasdaliTHPHO
unuiad yukapunMmaiau. banmukHM MycKydl TYKMMacu HaMHHM Cakjiall XyCYCHSITH CYCT
Oynraniuru cababnu yHIaH Tal€piaHTaH sApyUM Tal€p MaxcynoTjap Cakjaml Ba TaIlHIIIa

TapkUOuAard ImapOaTHHUHT MabJIyM MHKIOPUHU HYKOTHIIM MyMKHH. By sca OGamuknan



Tal€pilaHraH TAOMJIAPHUHI  OPraHaJENTHK KYpCaTKMYM Ba O3MKABMM KHMMATHHUHT
nacaiummra onud Kenaau.

Mapkaznamrupuirad SpuM Tai€p MaxcylnoT HMIUIAd YMKapull y4yH OalMKIApHUHT
XaMMa OWJaJlapd Ba KYpUHUIUIApW HOUIaTWiIagud. Xo3upraya MabiiyM Oyaran Oapua

6aJ'II/IKJ'IapI[aH ACIINKATECC KOHCEPBAJIap, MaxXCyC Ty3JIaHI'aH MaxCyJIOTJIap: HI1I1a0 YUKapujiaau.

Tasn4 néopanap
[Ta3anganuk, 3KCTPAKT, JUMUATIAP, aBTOJIU3, (pepMeHTIap, OPraHOIENTHK, TEXHOJIOTHK,
0anuk, TaHranM OanuKiap, TaHracus OaJWKIap, OCETp OWjacura MaHcyO Oanmkiap, KIsp,
YPBOK, KOTJIET KHIMacH, MKpa, CHPKaJIaHTaH OaJMK, Ty3JIaHTaH OallMK, My3JaTWIraH Oaluk,

JIBE30H, SIPUM Ta€p MaxcynoTiap.

TaxkpopJialml y4yH caBoJljiap
BanukHUHT 03WKaBUH KUMMAaTH JIeTaH/1a HUMaHU TYIIYHACH3?
banukHuHT KaHAaM acocuii onagapuHu ounacus?
banuknapra kanaaii OupruHYM UILUTOB Oepuiaan’?
Ocetp ounacura MaHcy0 Oanukiapra KaHjaai uiuioB oepuinaaun?
Bbanuknapna My3naH TymupHin skapaéau kanaan 6opaan?
Ty3nanran GaJMKHYU TY3WHU KaHJail KEHKU3UIIT MyMKHH?
banuk rymruaan kangai spum Tai€p Maxcynotiiap Tainépianann’?

banuknu xoTier Mmaccacu KaHaai ta€piaaHaau?

© o N s wDhRE

Knens maccacu kannait Tait€pnanaan?

10. Knsap auma?



T'VIIIT BA TVIIIT MAXCVYJIOTJIAPUT A, TIAPPAHJIA BA TJIBACUHJIAPTA
HIJIOB BEPUIII

I'yiur Ba rymr Maxcy/a0Taapu
ITVwm - Oy cyiinunarad MOJJIAPHUHT TaHACH Ba YHUHT KHUCMH. [ YT MaxcyaoTiapu yayH
XoM ame Oynud kopamoJ, 4Yydka, KYH Ba OSYKM, yi TappaHaajapd Ba OBJaHAIUTaH
nappasjganap, KyeH, Oyry Tymmiapu xuzmar kuiagu. [Ymr Myckyn Tykumanapuial, &r
TYKUManapuaaH, OMPUKTUPYBYH TYKHUMaJapAaH Ba CysK TYKHMMajlapuaaH noopart.

Myckyn TYKUMacy TYIITHUHT aCOCUH MCTEeMOJ KUcMH OYian0, OyTyH TaHaHUHT 50-65
% TUHU Tamkui kuiaaad. Myckyn TykuMacu y3yH (12 cM) mHruuka tojanapaan ubopat. by
MHTHUYKA Tojlayiap Oupnamul OupiaMud MYCKYJ TOJIACMHHM XOCHJI KWJIaau. Xap Oup MYyCKym
JacTacl WHTHUYKa OMPUKTUPYBYHM TYKUManapra OynuHaau. by Ompnamuu jgacta MKKWAJIAMYH,
y4JlamMud Ba X. K. JacTanap OwiaH OMpUKUO MYCKYIHH XOCHJI Kuiaau. MycKyn TYKMMacu
Hupuk Mon TaHacuaa 57-62 %, uyuka tanacuna 40-58 %, kyi tanacuna 49-58 % Oynaau.

Er TykuManapuHu roak GUPUKTHPYBYM TYKAManapaaH nbopaT KaTiaamaap Ouiad Gup-
OMpUIAH XKpaIraH &r XyKaipanapH TAaulKuI 9Taad. Er TYKIManapHHUHT MUKIOPH MOIHHHUT
€IlIM, KUHCH, TYpH, CEMUBIIUTUTA OOTJIUK. Er TYKUMaapu wupuk Mol Tanacuna 1, 5-10, 1 %,
kyina 0, 6-7, 2 %, uyuka Tanacuna 12, 5-40 % Oynagu.

bupuktupyBun TYykMMa anoxuja TYKHMaJapHU y3apo Ba CKeJeT OuiIaH OupiamTupuo
Typanu. Y mainap, mapjanap, OYyruH Oorwuiapu, CysSK Mapjajapy, KeMUpYakKiIap XOCHII
kunaau. Konmares Ba 27acTHH Tonanap GUPUKTHPYBUM TYKHMA aCOCHHH TAIIKHIII 3Tamu. Mupuk
MOJI TaHacHJ1a OMPUKTUPYBUM TYkUMa 9, 6-12, 4 % Gynanu.

Cysik TYKUMacu OMPUKTUPYBYU TYKUMAHUHT MyCTaxKaM Typiapuaad oupu. by Tykuma

KyJa Kyn ycumTanapiad uobopar xyxaiipagas uoopar.

I'VIUTHHHT KUMeBH TAPKUOM Ba 03UKABUH KHMMAaTH

'yt tapkubuna: oxkcwn 16-21 %, €r 0,5-37 %, yraesox 0,4-0,8 %, a30Tau Ba a30TCU3
HKCTpaKkTUB Moxananap 2,5-3 %, cys 52-78 %, muHepan Mojianap, JUMOUIIap, GepMeHTIap
0,7-1,3 % Oynagu. bynnan tamkapu rymrt tapkuouma «Bi», «Ba», «Be», «Bi2», «PP», «Ay,
«C», «/1» BuTaMuHIapy Ba MAaHTOTEH KUCJIO0Ta OYnanu.

['VIITHUHT KUMEBHI TAPKUOW YHUHT TYpPH, MOJI 30TH, YHUHT )KHHCH, €IIH, CEMHU3JIUTH,
IYIITHUHT MOP(OJIOTHK TapkuOu Ba Oomka daxTopiaapra 6oriuk 6yaanu.

Okcun. I'yiiT TapkuOugard OKCWILIAPD MHKAOPU MOJ TYpH, YHHUHT 30TH, €I Ba
ceMu3nurura Ooryiuk. I'YINT OKCHMIMHMHI KMMMAaTH YHMHI TapKHOWZArd TYJaKUMMATiId Ba

TYTaKUMMATIN OyJIMaraH OKCUJIap MUKIOPH Ba HUcOaTura 6ormuk. TymakummaTin okcut 12-



16 % Hu TamKWI 3Taau Ba y MYCKYJ TYKMMalapuJa CakiaHaau. TYIaKuMMaTiu OKCHJuiapra
MHUO3WH, aKTHH, MHOT€H, MHOATLOYMUH, TJI00YIHH-X, MUOTJIOONH Kupaau. ['ymT Tapkuduma
Muo3un40-45 %, axtun- 15 %, mwmoren-20%, muoansOymuu-1-2 %, rmodymun X-20 %,
muornobun-1 % O6op. Tymakummariu Oynmaran oxcwwiap 3-4 % HU TalIKWI STajau.
bupukTHpyBUM TYKHMMa OKCHIIM TApKUOM1a KOJIIAreH Ba 3J1aCTUH ydpaiau.

Oxcun Mmyckyn Tykumacuaa 16-22 %, ér tyxumanapuaa 0,8-5 %, OupuKTHPYBUH
Tykumana 21-40 %, konga sca 16,4-18,9 % 6ynaam.

Ez. Typnu xaiiBonnap rymTHHUHT éru GUp-OMpPUIAH TAbMH, XUIM, KOHCHCTEHIIUACH,
Xa3M Oynuumm OunaH QapkiaHagu. Ermap TYmMT TYKuMamapuga yupaiiqm. Ymap MycKyi
TykuMacuaa 3 % raua, €r tykumacuaa 60-94 % , oupuxrupysuu tykumana 1-3,3 % , konga 0,3
%, cysk Tykumacuna 3,8- 27 % 6ynanu.

Uyuka rymruna €r MUKIOpH KyAa rokopu (28-49 %) Ba okcun kam mukzaopna (11,4-
16,4 %) 6ynanu.

['YiTaa ér MUKIOpM MOJHHHT CEMM3IIMTHMAH, SKMHCH, &M TypujaaH ubopar. B
XallBOHJIap TIYIUTHAAa Kapu XaWBOHJap TrymTura HucOaTaH €r MUKIOpU aH4ya Kam. YH
XallBOHJIApUHUHT €ru €BBOMM XaliBOHJIAp €rura HUCOAaTaH KyIpoK.

1-xaTeropusuin TYIITHUHT €MIMJIMK JapaXkacu 2-KaTeropusuld Iyimrra kaparasjaa 1,5-2
OapaBap Kym Oynaau.

1-kareropusuiu mosHuHr €ru 12,4 % naH, 2-kateropustin 7 % naH, Kyd TymTuaa sca
15,3-9 %, or rymruga 9,9 - 4,1 % , xuituk rymruga 8,5 - 4,5 %, 1-kareropusiau Oy3oxaa 1,2,
Tys rymruaa 9,4 , kyés rymruaa 12,9 % nan udopart.

I'Vitoga €r MUKAOPUHUHT Kyn OVIMIIM YHMHT TabM cH(aTd Ba HCTEbMOJUIMK
KMMUMATUHUHT IOKOpU Oynumura onud kenaau. bupok rymraa ErHUHT Kyn OYnuim mMakcaara
MYyBO(QUK 3Mac, YyHKH Tal€p MaxcynoT cupaTHHU Oy3aau.

Yeneeoo. 'yt Tapkubua yrieBoangapAaH, acocaH, rMkoreH yupaitnu. ¥ 0, 6-0, 8 %
HU TalIKWI JTagd. YTJIEBOJ KOHHUHT TJIIOKO3a OWJIaH TYWHMHUINKM Y4YyH 3amac MOJIJacu
XHCOOIaHaH.

Ikcmpakm _moddanap. DKCTPAKT MOAJaiap TYIUT TYKHUMajlapuja 03 MUKIOpAa

yupaiinu. Yiap cyBia dpHiiid Ba TYIITra Maxcyc TabM Ba Xuja OepuO CHU(paTHHHU OIIUPAIH.
OkcTpakTuB Moanamap Tapkubuma 0,7-0,9 % azorcu3 momnanap (IMJIMKOTEH, TIIIOKO3a, CYT
kucinoracu) Ba 0,9-2,5 % azornm momma (KpeaTwH, KapHO3WH, SPKUH aMHHOKHUCIIOTAajap)
oynanu.

Bumamunnap. I'yiur BuramuHnap manOam xucobnmanaau. YHaa «Bi», «Bo», «Be»,
«B12», «PP» Ba mantoTen kuciora Oynaau. Butamunnap xap Xui XalBOH I'yIITH TapkuOuia
Typanda MuUKAopaa Oymanu. Mo, uyuka, Kyi ryiut gapu TapkuOuaa «Bp» BuTaMuHu OMp XU
(0,13-0,17 mr%), «PP» (3,9-6,7 mr%) Ba Oumotun (3,4-4,6 mr%) ukmopaa Oymaau. Uyuka
rymrura HucbaTan Mol Ba Kyi rymruaa «Bip» Butamunu 2-3 mapotaba Ky O6ymaam.

Depmenmaap. Tyt Tapkubuga mpoTeasa, JMma3za Ba Tepokcuaasa depMmeTiapu

yupaiinu. Ilpoteasza depmeHTH oOKcmiIHM anbOymo3, MENTOH, MOJIMIENTHA, AWUIENTHA Ba



aMUHOKHCIIOTaIapra mapyanaian. Jlumaza (GepMeHTH OKCHUTaHUII-KaWTapHIIMII KapacHHUTa
KaTHamMO TYIITHUHT KOJUIOMJA CTPYKTypacd Ba KHUMEBHHM TapKUOMHHM Y3rapTHpaiu.
[lepoxcunaza ¢pepMeHTH dca IYIITHUHT SHIUJIUTUHE aHUKJIaIra epaaM oepaiu.

Munepan _moddanap. Tyt tapkubuaa 0,7-1,3 % wmuHepan Mopmanap Oynaau.

Kanbmmit, pocop, TemMup, HaTpuil Ba GomIKazap MUHEpAT MOIIANap KaTopura Kupaan. Mupux
MOJI TYIITH Tapkubuaa Munepan moaganap inpuk mon tapkuoduna 0,8-1,3 % , uyukana 0,6-1,0
% , xyina 0,8-1,0 % yupaiiu.

Cye. Tyt Tapkubuaa cyB, acocaH, OKCHUIap OwiaH OOTJIAHTaH XOJiaa yIpanu. Y HUHT
MHKIOpH MOJIHUHT CEMH3JIMTH Ba elura 60rauK. Em Mo rymrmu tapkubuna cyB MEKIOPU KTl
oymaau.

['ViuT Mon Typura, emM, CEeMHM3JIMK JlapaXacura Ba MCCUKIMK XoJlaTMra Kapad
knaccuukanusuianaad. Moa Typura kapa®d Kopamos TYIITH, 4ydka TYIITH, Ky, 99KH, OT,
KUWAWK, KyeH, €BBOWM XaliBoH rymTu OYymaau. Mccukimk xonmatura OWHOAH TYIIT SIHTH
cyimirad, XOoBypuJaH TYyILUTaH, COBYTWJITaH, YyTa COBYTWMJIIaH, cajl My3JaTWiIraH Ba My3JaH
Tymrad Oynamau.

SHru cyiiniarad rymr Xo3upruHa cydwiran Mos rymru Oynanu. By rymtHuHr
xapopaTtu 34°C ra stxun.

XoBypuJaH TyIIraH TYIIT - COBUTIMWIapja Kamujaa 6 coaT JaBOMHJA CakKJIaHTaH
oynanu.

CoByTwiran TYIITHUHT XapopaTd MycKyuiap opacuga +4 man 0 °c xapoparraua
oymamu.

Vra coByTmiran rymTHHHET Xapoparu -1,5 OC man -3°C xapoparraua Oynaau.

Can My3naTHiIras IryIITHUHT Xapopatu - 1,5 nan — 6 °Cc xapopatraya Oyaiam.

My3znaTuiral TYIITHUHT Xapopatu —6 °c XapopatiaH oKopu Oyimaigu. Y HKKd
(azanu Ba Oup ¢azanu ycymiapa My3aaTHIaIN.

Cemuznurura xkapad mou, kyi, uyuka rymrnapu I Ba II kareropusnapra 0yiauHau.
Cudar xxuxataan sca OUpHUHYY, UKKHHYH, YYUHYN HaBJIapra OyIrMHa M.

['VInTHUHT ceMU3NUK KaTeropusjaapu TaMmranad OenrwiaHagu. Xap Kailcu Tamrajia
KOpXOHa pakaMM, TYIIT Kaepja TamraiaHranu, siHa "Berocmoctp" cy3u kypcatunagu. |
KaTeropusuiM rymrra OuHagIa paHriv JyManok Tamra Oocmiagu. OpHK TYIIT Ta KH3MIT
panrnu yuOypuak Tamra kyiunaau. |l kareropusiu rymrtra sca OmHaduia paHriud KBajpaT
Tamra 0ocuiaau.

Xap Xuj TypJard XaBOHJIAPHUHT T'YIITH Ba TYIIT MaxCyJOTJIApU YMYMHW OBKATJIAHWII
KOpXOHaJIapHia TypJid X Na3aHJaIMK MaxCya0TiIapy UIU1a0 YUKApUII YUyH UIUTaTHIIA M.

Myckyn TYKUMaJlapUHUHI Ty3WIUIIU. MyCKyll TYKUMalapu YIJAUPUITAaH XalWBOH

TaHAJIADUHUHT aCOCUM MAacCaCUHU TALIKWI KWJIAAU Ba CHIUIMK, KYHAAJIAHT YU3UKIIH, FOPAKIH

TypJiapra OyJIMHaIH.



Kynpgananr 4u3ukim MYCKyJl TYKUMajapu YIJAPUITAH XalBOHJAPHUHI CKEJIET
MYCKYJIaTypaCHHHUHT acoCH OYiIMO Xu3Mar KWwiaau Ba OOIIKa TYKUManapaaH (apkiu yiapok
O3MK-OBKaT/a KyJla KaTTa axaMusTra ara.

KyHpananr kecumiu MycKysl TYKUMAcCHHUHI aCOCHHU ailllaHa ywId LWJIMHAP LIAKIITra
sra OyiraH MyCKyJl Tojajapu TalKuwi 3Tagd. by Myckyn tonmamapuHunr auamerpu 10- 150
MKM yerapacuaa Oynaau, ylapHUHT y3YHIUTH 12 cantumerpra TeHr. MycKyIn Tonaixapy xKyzaa
KMIUH CTPYKTypara ara.

TonanuHr ro3acu - capkojgeMMa OuwjaH KoOIUIaHraH OYinO, y JMINUAIM KaTilaMAaH
tamkui Tornrad. KOkopu roMoreH katiamja KojutareH pubpuinianap xounamrad 0ynuo, yuap
Typau mmaknga Oymaam. MkkuHYM KaTiaMm (IDIa3MojieMMa) TOJAHWHT aCOCHA KaTJIaMHUHU
TAIIKWJI 3TUO, MYCKyJ ToJjaJlapy Ba aTpod — MyXUT Opacuaaru Mojjanap ajlMalluHyBU
*Kapa€HUHU KenTupub uwmkapanu. CapkoilemMma >KyAa XaM YuJaMid Ba KU3AMPHILIaA
MyCTaxkaMaup. 6 coar JaBOMHUJIA 120°C Xapoparaa KU3aupuiraija XxaM YHHHI CTPYKTypacu
Oy3uIMaiiu.

Tona nupaa unnap — muoudpusuianap (xaxMHuHI 60 % ra sKuH), IIYHUHTIEK, SOpO
Ba OMp KaTop opraseisiap: MUTOXOHJIPUH, puOOCOMa, TM30coMa Ba OoIIKaap KOMIalraH.

Muodubprmnanap 1-2 MWIIHMETp KaIWHJIMKIATA KYHAAJTaHT CTPYKTypacura sra
Oymub6, ymap  MuodpWIAMEHTIapra  OymuHagW.  DJIEKTPOH  MHUKPOCKON  OpKallk
MuopuOpHIIANapHU Ky3aTraHUMU3/la KeTMa-KeT KOWIallraH yJyacTKajlapHU (JUCKIIap) KYpULI
MyMKHH. Kalicukum, ynapHuHT Oab3uiapu Kopa, 0ab3uiiapy 3ca OKULI TyclIu 0Yiau0 Tyronaau.
Oxwumr Ba Kopa TUKciIap Typiau Muoduopuiiianap KECHMUHUHAT HYKOJUIINTA OO KeJaiu.

Muodubpuinap opacu Ba ymap arpoduaa capkoruiazma (xaxmHUHT 35-40 %)
YKOMJIAIITaH.

Snpo capkojeMMa ocTHAa JKOMiamMO, IONKa KarigaM OWilaH KOIUIaHTaH. Yiap
N€30KCUPUOOHYKIICOTH Iap TapKuOuUra 3ra.

Myckyn TYKuMaiapuiard MycKyJl Tojlajgapyu OMpUKTUPYBUM TYKUMAJaru 0NKa Karjiam
(onpgomu3us) €paamuia karta OynMaran (Ouprnamum) Oormammapra Oupukamu. Oxupruniapu
MKKMHYM Ooryapra OUpUKaIy Ba X.K.

IOxopu Taptubnu Oorjmamiap OMPUKTUPYBUM KaTjiamjap - MEPUMHU3MA Ba yMyMaH
oJraHa TYIIT F03aCH JMUMU3MKA TapAacu OWjiaH KOIUTAHTaH. DHJIOMU3MM Ba TMEPUMHU3HI
KAapKaCHU XOCWJI KMJIQAH.

Myckyn TYKUMaJapUHUHT KYpYK KoJjaukiaapu taxmMuHa" 80 % okcui MoJianapuaaH
TalKWi1 TomnraH.. byHaaH Tamkapu, KypyK KOJIUK TapkKuOura aunuaigap, KaWCUKUM, yiap
OupuHYM HaBOaTAa TYIUTHUHT O3WMKAaBHM KUMMAaTHMHHM Ba MEXaHHK XOJIATWHU aHUKJIAlau.
ByHnan Tamkapu, KypyK KOJJIUK TapKUOHWra JMIUAJIAp, SKCTPAKTUB Ba MHUHEpasl Mojjaiap
Kupaau. MycKyn OKCWIIapu TY3WJIHMII Ba (U3UK-KUMEBUI Xycycustiaapu Oyiinda Oup Xui
sMac. Yiap capkoruiazMa Ba MUOGUOPHIIIT OKCHIUTIapUTa OVITHHAIH.

CyBaa spyBUaH OKCHJIJIAp MOJIEKYJIAJIAPHUHT TJIOOYNIAp Ty3wiumiura sra Oyiuo,
CapKOIJIa3MaHUHI CYIOK KHUCMM TapkuOura kupaau. LIyHUHT ydyH ynap capKoIIa3MaTHK
HOMUHHU oJnraH. byHnail okcui rypyxura MUOTreH, rinoOynuH X, MHOANbOyMUH, MHOTJIOOUH
kupaau. bapua myckyn okcuiapuHMHr 43 % capkoIia3MaTHK OKCWJUIAp YIIYIIMIa TYTpU

KeJIagu.



CyBoa opyBUuaH OKCWIIAp Typiad XapopaTaa JeHaTypauusUlaHUIIM — OuiaH
xXapakTepinana. Macanas, muoren 55-66°C xapopar/ia aenarypauusiianca, Maornooun 60 °C,
riooymuH X 50 o, MUOATEOYMUH 45-47 °c xapopat/aa JieHaTypalusUIaHa/Iu.

MuorioOuH TYK KU3WIJI paHTTa ora 0YIu0, YHUHT MHTEHCHUBIIUTH MUOTJIOOWH TapKuOura
Oornuk Oynaau.

Muopubpminn Okcun TapkuOUra MHUO3MH, AaKTUH, AKTOMHO3HMH, TPOIOMHO3UHIIAP
KUpaau. Yiap I0KOpH HOH KYWIAPUHUHT TY3JM SpUTMAIApHJIA aKPaTHO YMKapUIIaIH.

OHI' MyXUM OKCWJI - MUO3UH (Oapua okcun maccacMHMHT 40 % HU TaIIKWI 3TajH)
XHCOOIaHA N,

by rypyxra taaqnyknu OKCWUIAp KyMUAArd AeHATypaluUsUIaHUII XapopaTwra ora:
muosut -45-50 °C, axtun — 50 °C, akrommosun -42-48°C xapopataa. TponoMHO3UHHUHT
XapakTepyiu XyCcycUsiTJIapuaH OUpH YHUHT JeHaTypauusara yuaamiauruaup. Tosa mapaacuHu
TAIIKWI ATYBYM OKCHILIAP, IIYHUHTIEK, MYCKYJI TOJIAJIAPHA CTPYKTYPACUHU KAaTTHK CAKJIaBYH Ba

TY3JIM 3pUTMaJIapAa dpUMAIMTaH OKCHJUIAp INApTIM CTPOMa OKCHIIApH 1e0 IOpUTHIIAIN.

BupuKTHPYBYH TYKMMAHMHI TY3HJIHIIHN.

bupuktupyBun TYKMMajgap 3M4Y, KAaTTUK Ba Oym Typiaapra OyiauHagu. 3ud
OMPHUKTHPYBYM TYKMMa OYiinH Ba mainapaa ydupaiinu. KaTTuk OMPHKTHPYBUYM TYKHMaap
CyAKJIap aCOCHMHHU TAalKWJ JTaau. bym OupukTUpyBuM TYyKHMManap Oapya oprahiap Ba
TYKAMaJapHUHT KaTJIaMMHM TalIKW dTaau. Oxupruinapuja yiaap 3HIOMH3UHN, NEPUMM3UI Ba
SMUMM3UMHU TaIIKWI 3TaJd Ba MYCKyl TyKuMmanapu OwuiaH Oupra ymap Oapua rymr
OYaKIapuHUHT aCOCUHHM TAIIKWII STa/IH.

Xap Xw1 Typaard OUpUKTUPYBUH TYKUMAJIApHUHT KUMEBUM TapKuOU OMp XWJI dMac Ba
yIApHUHT TY3WIMIIM XaMJa (YHKIMOHAN Xycycustiapra Ooryiuk Oymanu. BupukrtupyBun
TYKUManap TapkuOuga CyB, MYCKyld TYkumacura kaparanga (58-62 %) o3 mukgopra
caknanamu. Kypyk xonauk (90 %ra skuH) acocaH OKCHJI MOJAaJIapAaH Ty3wiran 0ynul yiap
CKJIepOonpoTerHIap (KoJIareH, 31acTUH Ba PETUKYJIMH) TypyXura MaHcyo Oyiau0, xailcukum,
AJIaCTUK Ba YMIAMJIM TOJIA CTPYKTYPACUHU XOCHJI KMJIAIH.

bym OupukTHpyBUM TYKMManap acocuid mopjanap Oyinb, COBYK (sIXHA) XOIUAAard
Macca KypUHHUIITa ora.

Acocuil Monjanap TapkuOura crnenu@uK OKCUUIap MYIMH Ba MYKOUJUIAp KUPaJH,
KaliCUKUM  ynap MyKOIoJucakapuanap Ownan Oupra ¢uOpwuiip Ba  KJIETKACUMOH
KOMITOHEHTJIApPHU CaKJIOBUYM KOMIUIEKCIAp/1aH TAlIKHWJI TOITaH.

Konnaren TonmamapuHMHT acocuil  CTpyKTypanu Oupnuru OYynud  ¢ubpmiia
xucobmanagyu, 'y  nporopubpwigan  TapkuO — TomraH — OynubO, y¥3  HaBOaTuaa
MakpoMoJieKyJanapJaH Ty3wiraH. Xap Oup MakpoMoJsieKyla TapkuOura yuyra Oup Xui
MOJIMIIENTH 3aHXUPU Kupaau. by 3amkup coupajicMMOH aWJaHTHpWITaH Ba yuTa
HaBOATIAaHAAUIaH aMUHOKUCIIOTANap TYpyXH: IJIMLUH, IPOJIMH Ba OKCUIIPOJMHJAH TaIlKHI

tonrad. Komnaren TOJIaJIap KaTTUK YU AaMJIMTH OounaH XapaKkTepjaHaau.



XaiiBoHsap €I >KUXaTJAaH yJArailumu OwiiaH KoJulareH Toja Guopwuiapu  yHIAru
acocuil MOJJAIapHUHT IIEMEHTIAHUIIM XHCOOWra KajauHJIamaau. by sca YHUHT MEXaHHK
YUIaMJIWIINTUHY OLIMPAH.

Komnaren tonamap 37 % ra sSkMH KypyK KOJJAMKJIApJaH TAIIKWI TONIaH, KaCUKUM
YHHUHT Tapkubuaa 35 % raya opranuk Mojjanap 0yiaau.

MHUKpPOCKOII OCTHJAary KaTTaJallTUPWITraHaa KoJulareH Tosa (GUOPMIUTMHUHT KUMEBHMA
TY3WIUIIA XaKuJa TYBOXJIMK OepyBUM KYHIAJaHT KECUMHHHI MAaBXYMJIUTHHU Ky3aTHII
MYMKVH.

HatuB komareH cyB Ba OpraHuk 3puTManapiaa spumaiinu. CyB Ouian apanamTHpUITrad
UIIKOP, KACJIOTA Ba IPOTEOIUTHK (PEpMEHTIIAp YHTa YHYAUK TabCUP dTMANIH.

KonnareHHMHr 4YuAaMiIMIIMTM Ba SPYBYaH »SMACIUIHM, YHJArd KyHIAQJIAaHT ajokKa
OKCHUIIPOJIMH XOCHJI OYnuIy Ouiian ndogananam.

Komnnaren cyBna kusaupwiragga AecTpykuusara yuypaO, SpyBuUaH INIFOTHHIA ailylaHaaH.
Oxwuprunapu Oup-oupy OuiiaH OOTIaHTaH TOJUICTITH]L 3aHXKUPUHUHT OMp HEYTACUHU TAITKHII
3Taau.

Komnnaren Ttyna xuMMatiu OynmaraH OKCWIJI XUCOOJAaHAIW, YYHKH YHAA TpUNTOdaH,
LMCTHH Ba LIUCTEUH, yJ1a 03 MUKIOP/a TUPO3UH Ba METHOHUH MaBXYIIUP.

Komnaren mnencuH OuinaH acrta-cekuH KaiHatunaau. KalHaTHII TE3MMIM  YHUHT
MalJaNaHTaHIUuK JapakacHHUHT oy Owian omaad. CyB OunaH KalHaTWUiIraHia
JEeCTPYKIUSATA yuparal KOJUIareH TPUIICUH OWJIaH OCOH KalHATHIIaIH.

Capuk panrra sra 5JaCTHH OJJaCTHHJIA TOJIAJIap TApKUOWra KUpagud. DJIacCTHHIIH
ToJIajiap CTPYKTYpacus, 4Uy3raHia y3yHJIUTH UKKA MapTa KaTTalallTHPAIu.

DNacTUH TYpJIM XWIJIAard TabCUpiapra Kyjaa Xxam yujJaMmin. Y COBYK Ba HCCHK CyBJa,
TY31U HpUTMalapia, apajaliTUPWIraH KHUCIOTa Ba MIIKOP JSpUTMalapujia >SpUMaiiu.
AMMHOKHUCIIOTAIN TapKUOW OYirya 5JaCTHUH KOJUIareH OWjaH yXIaml Ba y TYyJia KUMMATIU
okcun ne0 xucobOnmanManau. YHAa TpuntodaH, METHOHUH OyaMaWIu, JIM3UH 3ca Kyda 03
MUKAOpAa yupaiiau. Kuzaupunaérran 4y3uinyBuaH 371acTUH TPUIICHH TabCUPUTa YUpaMaiin.

OHaoMU3MI epuMU3UiIaH Gapkin YIapok, xKyaa oAU Ty3HIUIIra 3ra.

OHJIOMM3USAArd KOJJIAareHJIu Tojanap OorjnamMu (Kyzna IONKa Ba OCOH TYJIKHUHIIM)
MYCKYJ Tojajiap OuiaH napajijiell Kouamrad. DHIOMHU3UAAa 3JaCTUHIIN Tojlajnap o3 Oynaau,
YyHKH yJap Kyda NKagup. DHIOMU3USHUHT TY3WIHIIU Xap aouM oup xui. [lepumesus sca
MypakkaOpOK Ba Typiid MyCKyiiapaa Oup kuHcnuMmac. by 3ca XailBOH TUPHMKIWTHAA YHUHT
MYCKYyJUIapu Oup Xuj OyiMaraH Uil KyduHU Oaskapau.

[lepumu3usiga KoJulareHJIM ToJlalap >KyAda KaJIWH Ba JJACTUKIM TOJANIApHU KYII
cakiaiinu. Myckymnap MepUMHU3UACHIA XaBOH THUPUKIUTHIA KaTTa WINHUA OJHO Oopuim
HaTWKaCKJa KOJUIAreH TOJIaJlap XaOTUK >KOMJIAIIraH, IIYHUHT YUYH ylap suelKalu TY3WIUIIHA

XOCHJI KWIINO TYKUIIAIH.

I'Ymr Ba rymr maxcy/aoTjapura aactjaadKu MILIo0B Oepui.
VYMyMuil OBKaTIaHUII KOpXOHAJIapUra I'yIuT OyTyH, spuM €KW COBUTHJITaH YOpaK TaHa

KYpUHHMIIIA KeTUO TYIIa Iu.



I'Ymtra pactnabku wHUioB Oepuin yMyMui cxema Oyiinua om0 Oopruaau.
Kopxonanap iinpuk, Maiina Oynakiu Ba Maiiiananrat spuM Tai€p MaxcysoTiapa UIUIaiau.

Arap TtaiiépnaryHra Kajap KOpXOHaJap WHUpHUK OYIakiam sipuM Tau€p MaxcyloTiap
OuaH TabMUHIIAHCA, YHAA TYIUTAAH TalépiaaHaqurad spuM Tai€p MaxcyJjaoTiap KOPXOHAHUHT
y3uja Tai€piiaHagy.

['mtra npactnabku WIUIoB Oepuil  yCKyHa, WHBEHTaph Ba acOoOmap Owuian
KUXO3JIaHTaH  Maxcyc TYIIT uexjapuaa onud Oopunanu. Taiépnanaérran spum Taiép
MaxcyJoTiIap My3JaTruwiap/ia cakjaHaJu Ba Kepak OYJraH BaKT/a UCCUKIMK UIIJIOBU OUpHO
COTyBra 1000pHIIaIH.

['Ymrra mactina®ku WOUIOB OCpUII  TEXHOJIOTHK CXEMacH KyWHJaru xapaéHiapian
nOopar: TYIITHA MY3JATHIN; TYIITHU FOBUIN, KypUTHUII Ba Oymakmapra Oymumi. [ymTHu
My3JaTull kKapaéHuaa yHaaru 85 % cyB Mmysra ainantupwiagu. JIekuH rymTHH My3naH
TyluMprasja OupiamMuu XYCyCHSATHMHM KailiTa Tukiaml Tyna 103 Oepmaiiau.. ['yuTHu
MY3JIaTULIHUHT UKKU YCYJIU MaBXya:

1. Hxkku azanu — rymr oJAuH COBYTHUIIAU, CYHIPA MY3JIaTHIIAAN
2. bup dazanu-rymT coByTHIMacAaH My3JIaTHUIIAIH.

['VitHu Mysnatumn skapa€HuAa CyB KpHCTaUIapd XOCWJI OYnuO, YHHHT pa3Mepu
My3JIaTHII ycyiura Ooriuk 0ynamu. CeKnH My3JaTUIIa CYB MYCKYJ TOJUTaJapUaaH aKpaino
YUKUO WHMPHUK KpHCTaUIap KypuHuImaa mysnainau. by sca Tykumanu gegopmarusinaiiau. Te3
My3JaTWITaHJa CYB TapKaJMIIra yiarypMmai, KUYMK KpHUCTaUlap KYpUHHUIINIA, MYCKYJ
ToNaylapuaa My3ial, HHPUK My3 KpUCTAJUIapU XOCHIT OYIIMIIIUTA My KYHManIu.

Mysnatum  xapaéHuga Ba TYIITHU  My3JIaTWITaH — XOJJa  Cakjamjga OKCHII
KUCMJIADUHMHT CYpUJIUINN 103 Oepaau. HaTwkana Myckyn Tonanapuaard OKCHI MOAJACUHUHT
5pu6 WyKOJIHUIIN XUCOOHUTra Ty3 KOHLIEHTPALMSCH KaTTalallaIH.

My3nartum xapopaTH KaH4a MacT Ba MCCUKIUK OEpUII OKUM TE3JIMIM KaH4ya HOKOpH
OyIica, OKCHIJI MOJIACHHUHT 3PHIIH IIyHYa nacasau. [yt rokopu HucoOuit Hammukaa (85-90%)
My31aH TyIIHPHIAIN.

My3nan Tymupumaa My3 KpUCTaJUIADUHUHT 3PHUIIM Ba MYCKYJ ToJIajJapyuja CyBHUHT
CEeKMH-acTa CUHIMO KeTuIu pyil 6epaau.

YMyMuii OBKaTIaHUII KOPXOHAJIApUAa My3AaH TYIIHPHUIIHUHT 2 YCYIH KYJUITAHUJIAIU:
CeKMH Ba Te3. [ YT yMymuii OBKaTIaHHII KOpXOHajlapura KaHaal KelITHpHIraH Oyica, mry
xonuaa Mys3znaH Tymupuiaaad. CekuH Mys3gaH Tymupuil 3-5 KyH JaBOMMJA XaBOCHHUHT
HucOuit Hammuru 90-95% Oynran OumHOMAa XapopaTHHU 0°Cpan 6-8°C raua KyTapub oiuo
Ooopunaau. by ycynna My3naH TYyIIUPHUIN SXITH HaTWkamap oepanu. Jlekun Oy sxapaéHau 0110
Oopumn yuyyH Oup Heua My3JaTrMy Ba TYINT 3aXupacu Kepak Oymamu. MysnaH TyHIMpHIN
JaBOMUIIIMTH TaHa OrMpJMrura Ooriuk 0ynanu.

KyiiHunr OyTyH TaHaCMHM MY3JaH TYUIMPHUII JTaBOMHUIUIUTH 2-3 KyH 6°C xapopartaa,
yyyKa SpUM TaHACH YUyH 2-3 KyH, YYUYKaHUHT OyTyH TaHacu y4yH 3-4 KyH.

KopamomapHuHT sipyuM Ba 4Opak TaHaJIapu 20-25°C Xapopar Ba XaBOCUHUHI HUCOMI
Hamiuru 85-95% Oynran xoHamapaa Te3 My3AaH TymHpwiaau. byHna My3maH Tymmpuin
naBoMuiuru 12-24 coatHu Tamkwi 3Taad. Te3 ycynga My3aaH TYIIMpUITaH Mo TaHacu 0-

2°C Xapopatiii My3iaTruwiapaa 24 coat cakjaaHaIu.



YMyMull OBKaTJIaHHUII KOPXOHAJapura KeJITUPWITaH MY3JaHTUITaH MOJ TaHacu
MY3U/JIaH TYIIUPUTIAIH.

IVumnu 1woeuw ¢a kypumuws. COBUraH, COBUTWITAH Ba MYy3[aH TYLIMPWITaH TYIUT

IOBUIIJIAaH OJAMH KyHWJITaH KOH Ba wuuocnukinapaan To3aimaHagu. LIyHuWHTrTIOEK. yHAaH
BEeTepUHAp Tamraiap (KjieimMo) Kecub TanuiaHaIu.

MukpoOnosioruk UQIIOCIUKIAPHUA MMaCAaUTUPUIL Ba TaHAJIAH MEXaHUK H(IIOCIUKIAPHU
WYKOTHUII Makcaauaa tana 20+ 38°C XapopaTiik y3JIyKCHU3 CYB OKHUMHUJA Maxcyc (OHTaHIIH
gyTKa (4yTKa-Ayu) épaamMuia IoBUIaau. TaHaHU COBYTHIL YUyH 12-16°C XapopaTiiv COBYK CYB
Ownan roBunaau. KOBWITaHIaH CYHT TaHA WII-Ta3jaMaid MaTo EKu 1-6°C xapopatjaa aisianub
TypyBUM XxaBo OunaH KypuTwiagu. KypuTum TaHara KeHMMHTH UIUIOB  OepHIIHU
SHIMJUTAIITUPUII Makcaauaa oaud 6opunaau. YyHku, XY TYIIT cupnaHaayd Ba YHU Maiiiaiani
KUMWHJIAIA]IA.

Tananu oynaxnawi. KypuTwiranmaH cYHT TaHa, SpyUM TaHa Ba YOpaK TaHaiap

Oymaknmapra OynmuHaau. By #mpuk Oynmaknu spuM Tau€p MaxCyIOTHH aXpaTuO, yIapHU
To3aJanl, Oynakiaapra 0ynum, Maianam kadu xkapa€HiIapHU ¥3 HUUra My)accaMylallTHpau.
bynaknapra Oyl MyCKY/UIADHMHI O KOWJIAIUMIIM AaHATOMHUACH, CYSK Ba TYIITHUHT
na3aHIavqiIuKIa UIDIaTHIAINE XHcoOura KaOysl KMIIMHTaH cxema Oyinda amaira OIIHpUIIaIm.

Oo6Basika (axpaTuill) - TYIUT JAXMMHU CysKJaH axparuml. by sxapaéH kynga kartra
»pTHOOp Ounan Oaxkapunanu. JKwuinoBka (maiiganaimn) - Oy JIAXMHUHT KYHOJd OUPUKTHPYBUU
KHCMIApaH, &r TYKUMACHIAH, MainapiaH axpatumup. Wupuk Oymakmm spum  Taitép
MaxCyJIOTJIapHU alipuOoluIan MaiilanaHrat JJaxM1aH TalépiaaHaiu.

3auncTtka (TO3ayam) — HUpHUK Oynakiau spuM Tall€p MaxcysioTiapra 3apyp OyiraH
IIAKJIHU OepHUIl YyUyH YJApHUHT yWwIapH Ba 103a IUIEHKaIapu KecuO TaluiaHau.

Kopamon 2ywmunu oynaxnapza oyauw. Kopamon spuM TaHaHM Ia3aHJAIMKKa

WIUTATHIIAUTaH Oynakiapra Oyiuin Kyiuaaru cxema acocuaa Oaxxapunaan. XyIau Iy cxema

Oyiinya OT Ba Tys TaHacu XaMm Oynakjapra OyiuHaIu.



Pacm-18. Moun TanacuHM Oyrakiaml cXxemMacu

CysIKapHUHT HOMU: 1-Kypak, 2-ejKa CysArH, 3-TUpcaK Cysru, 4-0uiak cysru, S-Kykpak
cysaru, 6-€H0om cysK, 7-4yKKHU CysK, 8-COH cysru, 9-tu33a Kys3u, 10-katta 60onaup cysaru, 11-
7ta OyiiuH ymypTkacH, 12-13 ta exa ymyptkacu, 13-xoBypra, 14-6 ta 6en ymyprtkacu, 15-
JyMro3a yMypTKacH.

Kucmmnapausr Homu: |-xypak (a-enka kucMmu, 6-opka enka kucmu), |1-Oyiiun, Ill-enxa
kucmu, |V-,6ukun kuemu, V-tym, VI-nymtu marus, VII-opka oék (a-m4ku KucMu, 0-€H KUCMH,
B-TallIKK KUCMHU, I-tokopu kucmu), VIII-ymyprka kuemu, IX-nemHorn.

SApum Tananu OYynaknapra Oynuim Kkarra OyiMaraH KOpXOHajapja CTOJI YCTHAa Ba
WUpUK KOpXOHaJapAa OCHITaH XOJJaru MOHOpeibciapia Oaxapwiaau. Ynapra KeWnHTU
UILIOB OepwinIIM KOHBeWepnapia onub Oopunaau. Spum Tana Oynakiapra OYiuMHraHga
Kydugara Oyiakmap ofWHamu: OYWHWH, TOBOH, OpKa KYKpak, 0en Ba opka nymOa. Slpum TaHa
aBBaJl MKKura OynmuHaau (ona Ba opka). bynmum uymsuru oxupru koBypra Ba 13-14 ymyptka
noroHanapjaas yraau. bapua xoBypranap on Oynakna xonaau. Ong OynakaaH TOBOH (IIIOHA)
aXpaTWiagd Ba OMPHMHYM OpKa yMypTKa OwiIaH OXHpru OVIMH opacugaH YTaauraH 4H3UK
Oyiinya OyiinH kecu6 onmuuHamu. Illona (onn o€k) axpaTwiraHaaH KeWWH Ba OVHMHAAH CYHT
opka-kykpak kucmu (Oymak) komamu. Opka OVmakgaH KecMM axpaTwiaaud (arap y TYIIT
KoMOuHaTHIa onub TanulaHmarad Oyinca). CyHrpa TYpTOMK MKKH Kucmra ( Oenm Ba opka)
O6ynunaau. Jlym6a OMpUHYM KPECTCHMOH YMYpPTKa, OXHpIu Oen opacuIaH yTaauraH Yu3uK Ba
TH33a MyHanumum 6yitnua 6opaau. Onn TypTiuk 53-58 %, opka 47-42 % HuU TalIKUII KUJIAIH.

Kopamou sipum TaHacuam ocMa iy OusaH Oyaakiaapra OYauin KeTMa-KETIUTU:

SPUM TY1I OyTYHIUTHYA



SIPUM TYIII IIIOHACK3

SPUM TY1II IIOHA Ba OYHHUHCHU3

ApUM Ty OYMHMH Ba KOPUHCU3

OpKa TYPTIUK KOPUHCHU3

opka jaymba Oyaru.

bynakmapHu axpaTull Ba Maljajall HaTHXKacuJa JaxM, CysAK, Al Ba Mmapaa
KaTiaMmJIapy ONMHaIu. Xap Xwi Oynakiapaa CysSKIapHHHT Oupiuru Oup xui smac. Typmnu
Oynakmapiard jJaxMm xap Xuil KUMEBUU TapkuOra sra. TaHaAHUHT SHT €M KUCMU OUPUHYU
KaTEeropusUIH OpKa-KyKpak Ba Oen Oynaknapunan onuHaau. [llona Ba Oyiinn Oynaknapuna 6-13

%, opka-gymbana 12 %, ér 6ymanu.

Kansan — 3.
Anoxuna OynakiapHUHT HUCOMHA OTUPIMTH (IpUM TaHa Maccacura Hucoatan %
Xucooua)
Ne bynaknap Homu bynaxnapaunr uynkumm, %
1 byitun 7-9
2 Hlona 18-20
3 Opka-KyKkpak 28-30
4 ben 9-10
5 Opka-mymba 34-36
Kansan — 4.
Xap xui TaHa OynaKkiapuaa JaxM Ba CysSIKJIap MUKIOPH (IpUM TaHA OTUPJIUTHUTa
HucOatan % xucoOuma)
Ne bynaknap HomMu Cysik MuKz0pu Jlaxm mukopu
1 byinn 14-20 80-86
2 Hlona 19-22 78-81
3 Opka-KyKkpak 20-27 73-80
4 ben 10-18 82-90
5 Opka-ngymba 15-20 80-85
Kansan — 5.

Acocuii Hupuk Oynakim spuM Tan€p MaxcynoTIapHUHT KUMEBHUIA TapKHUOU.



No SApum Tait€p MaxcynaoT Tapkubu, % _
HOMU CyB OKCHII ér KYJJTOPIVIIATH
1 Kecum 74,9 21,8 2,3 1,0
2 IOnka Ba xanun yu 74,8 22,2 1,9 11
3 HNuku xkucm 75,3 22,5 11 11
4 FOxopu kucm 75,6 22,0 1,3 11
5 En xucm 75,7 21,9 1,2 1,2
6 Tamku Kkucm 75,6 22,3 1,0 1,1
7 Enxa xucm 75,9 21,8 1,3 1,0
Kansan — 6

bupukTupyBuM TYKMMa OKCUJUIAPUHUHT TapKUOU Ba TYpIU HUPUK OYIakiu sipuM Tanep

MaxcCyJIOTJIapHU KECUIIl KAPpIITHUJINTH.

A3ot,% xucobuga

No I/II/IIE)’I/IK Oynakiau sipum OKCI/I-O Komlarem Y — KoBypuiras rymrau

Taiép Maxcysnoriap npomnuH,% N KECHIIL. KAPIITUIUTH,KT
YMyM YMYMUH

1 Kecum 48 2,21 - 1,2

2 Onka Ba kanuH y4 90 4,10 0,71 2,0

3 HNuku kucm 130 4,98 1,21 2,2

4 KOxopuru kucm 125 4,85 1,17 2,1

5 EH xuem 141 5,07 1,31 2,0

6 Tamku kucm 174 6,05 2,32 2,6

7 Enka xucm 136 5,40 1,14 2,0

Er xatnam opka-kykpak OyIakiapuiaH sSpUM Taiép MaxcylaoTiap opka KMCM (KajluH
4YeTH), KYKpakua, [II0OHAa OCTHJard KHCM, IIOHa Oyiaru - ejka Ba KOTJeT IymTH, Oen Oynaru
(Oen kucMHM) IOMKa 4YeTH, OpKa-Iym0a Oynaru,— IOKOpW, €H TallKd Ba WYKU KHCMJapra
axpaTuiaay.

Vupuk Gynakam spuM Taiiép MaxcylaoTnap - opka Ba 0el KMCMH (Y3YHIAIITHPUITaH
OopKa MyCKyJ, enka (y4 0ouuti Myckyn), €H (TypTOOIUIH MYCKYJ) Ba FOKOpH (Oymaknu pymoa
MYCKYJIM) MyCKyJUIapJiaH TallKWI Tonrad. Eika opTa kucM (011 Ba YK OCTH MYCKYJIH), TalllKU
(MKKM OOIILIM COH MYCKYJIM Ba SpUM Iapja KaTjiamyiapu) MycKyiiapiad nubopar. Muku kucm
(KenTUpUIIaUraH, TOKIIM Ba Maplaly KYpUHUIIIArH MYCKYJUIap), IOHA OCTHJArd Ba KYKpak
KHCMIapy OWp Heda MyCKY/LIap[aH TAUIKMI TONraH. WupuK Oymakmu spuM  Taiiép
MaxCyJOTIApHUHT MEXaHUKABUI-CTPYKTypa XYCYCHATH MabJIyM Japaxkaja OUpUKTUPYBUU
TYKMMa OKCWJIMHUHT TapKuOW, I[IYHUHTACK, OUPHUKTHUPYBUM TYKHMMA XOCHJIAJTAPUHUHT
TY3WIHMIIY OWJIaH aHUKJIaHaAd. [ VIITHUHT KaTTUKIUTY OMPUKTUPYBYU TYKMMA OKCUILTAPUHUHT
(KoJuTareH Ba 3JIaCTHH) TapKUOW OHJIaH aHMKIAHAIU. BUPHUKTUPYBUM TYKHMMa OKCHIIApU KaM
TapTUOIM Ba KaTTa MYJOMMM KecuM OwWiaH xapakrepiaHaau. byHna OUPUKTHPYBUM TYKUMa
IONIKa Ba IOMIIOK KOJUIAreH ToJlaJlapuJaH Ty3wiraH OYauO, Kydcus TOJIadM FOMKa Mapaiesn

UIIJIap KYPUHUIIKAIATH MYCKYJT OOTJIaMlIapy opacujia »ouamrad 0yiaam.




VY3aiitupuiaradn opka MycKyiapaa (KaIMH Ba IOMKa y4dilapw) KecuMaaH (apkiu
paBHIAA KYII MUKAOP/A KOJUTareH Ba MacTHH yupaiinu. LlyHuHr yuyH OyHaail KecuMIIapHUHT
KaTTUKJIUTH [OKOpH. llIoHaHMHT enka KMCMM Ba OpKa OEK KHCMJIapuaa TaXMUHAH OWUp XU
MUKJIOp/ia KOJUIareH Ba 3J1aCTUH MaBxKyxa Oynub, y KecuMm OuilaH TakkocjlaHrasaa 2,8 mapra
KarTa.

XaiiBoHap EMMHUHT KaTTAJAIIAIIY OUIaH TYIIT TApKUOUIaru OUPUKTUPYB TYKUMAIap
OupmyHuYa Kamasiiu. byHaa OMPUKTUPYBUMTYKMMA XYCYCHSTIApU y3rapaiy: YHUHT TY3HJIUIIN
MabJIyM Japakaja Mypakkabialaay; KoJlareH Tojanap 4ujamian Oyinaau; Tapkuoujgaru cys
Kamas[y; 3JIACTUH TOJIAJIADUHUHI COHU KyNasaud. ['VINTHUHI KaTTUKIUIW XaWBOHJIAPHWHT
émmra kapab omamu. MUpHK NOpUMSIN SpUM Taiép MaxcynoTmapiaa Oy KypcaTkmd —&mr
XaMBOHHHUHT T'YIITUAAH TaUEPIIAaHTaH APUM Tal€p MaxCyJIOTJIApHUKUTA Kaparania aH4a Karra.
Kopamon Ttanacupan Tali€plnaHaguraH WHPUK MOPLMAIN SPUM TaW€p MaxCyJOTIAPHUHT
YUKHUIIY OMPUHYH Ba UKKWHYM KaTeropusuiapaa Oup Xui 0yiManan.

Yyuka, Oy30K, KYyi r'YIITHHH Oy 1akiapra 0ymi.

Uyuka, kil Ba Oy30K TaHacu €KH UydKa spUM TaHACHU Kyiiuaaru Oynakmnapra OyViuHamu:
1oHa, OVitnH, Kopeiika, KyKpakia Ba OKOpPOK.

OnnuH TaHa opka O€K KOHTypH Oyiin4a WKKU Oynmakka OynmuHamu: oij Ba opka. O
OyIaKaaH MOHA aXPaTUIaN, KeWWH Kyl Ba Oy30K TAHACUHUHT OYWHHM om0 OJIMHAIM, KOJTaH
KHCM MKKU KHcMra OyiiaHajy Ba yHJAaH KYKpakuya OuiaH Kopeika axxpatud onaHaau. byHuHTr
y4yH OpKa Ba Oenl ymypTkacu Oyiinad MKKM TOMOHHM KyHAalaHTH OVyiiMua KOBypra jaxMu
kecu6 omanaau. CyHrpa ymyprka moroHacu axparunaau. lllyHnan cyHr TaHaHUHT OJIMHTH
KHCMH KYKpak cysaru OVyitnab ukku Oynakka OYiauHanu Ba cysgaH axparunaaud. Kopeiika
KYKpaK KMCM/JIaH OJIMHA/IH.

Uyuka TaHacMHM OYynakiamija HIOHA KUCMHM aXpaTWIraHJaH KeHWH opka KUCMJIaH
mnuKk kKecuO onuHagu. Yyuka kopelkacu axapaTwirad OYHuMH kucMu 4-5 KoBYypraua
YOIUJI/IH.

Opka Oynak uKKM kucMmra OYnuHagu. OKOpOK- OYyHHHI ydyH Aymba Cysrd Ba

KPECTCUMOH yMypTKajap KecuiunO Oyitnama iyHamum Oyiinya yonmnagu. TYIUK axpaTuiaa

OKOpOK, II0OHa OYMHUH KHUCMJIapy, KHCMaH KYKpaKda Ba Kopeika

Pacm-19. Kyii Tanacunu Oynakiami cxemacu:
l. Kypak
Il.  Byitun
I1l.  Becysk Tym
IV. Kyxkpak
V. CoH
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Pacm-20. Yyuka TanacuHu Oyakiail cxeMacu
Kypak
Ty
byitun
becysk Ty
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kabu onub O6opunaau. Arap kyi Ba Oy30K TaHalapHAard MIOHA Ba KOpeiKaaa J1axm mMaccacu 5
KWJIOTpaMMJIaH OpTUK Oyica, ymap Oynakiapra OymuHamu. benm kucmparm KopedkaHu
@KpaTUIla YMYPTKAaHUHT KYHJAJIAHT YcuMTa Ba ueTiapu kecub osmnHaau. KopeilikanuHr
TalIKi TOMOHIIAPH Tapja KaTiaMmiaapuaaH To3anananu. Kyii kopeiikacunan naxm kucmu 1-2-3
Ba 4 xoBypranapaan kecub onunaau. Kykpak kucMugara Kopypraiap KecuiaManiu.

AckpaTuin, Maiianam Ba To3ajallga KyHuJgard WHpUK OYNakid spuM  Tauép
MaxcCyJIOTJIAp OJINHAJIN:

1. Uyuyka spuM TaHacHJAaH - OKOpOK, Kopeilka, Kykpakuya, OVHMH KUCMHM Ba KOTJET
TYILITH.

2. K¥yit Ba Oy30Kk TaHacuJaH - MKKUTa KOpelKa, UKKUTAa OKOPOK, MKKHWTa KYKpakua,
WMKKWTA II0OHA KHCMH Ba KOTJIET TYIITH OJMHUO, OYMMH KUCMH Ba KECUMHHHUHT TYPJIA KaTTaIUK
Ba Maccajard Jlaxm Oynakiapu TaHa CYSKIApHHH WHPHUK KHCMIIapra Maijananl Ba To3ajalll
HaTHUKacuJa OJIMHAIN.

Uyyka TaHacMHM OYJIakiall HAaTHKACHIAa XOCUJ KUJIMHIaH IIMUKHUHT KaluHauru 3,5
caHTUMeTp OVimaau Ba y sSiXHa TaomJjiap (XpEeHJIM MUK, TOPYUIATIU IIMHUK Ba X.K) Ta€praniia
Ba Ty3namjaa kymnaHwiagu. Kyii Tanacupman Oymakia0 oiuHraH OWPUHYM KaTEropHsUId

kopeiika—14,3 %, UKKHHYM KaTeropusiiin cysik — 19 % HM TalIkui STaau.

I'yiuriam spum Taiiep MaxcyaoTJiap

['Vrnu sipum  Tailep Maxcynomiap numupuO (KOBypuO) HCTEbMOJ KWIHLI YUYyH
TallepylaHTaH TYIIT MaxCyJlIOTIapuAnp. Yap UIUIOB Oepulll ycyaura Kypa Tabuuii, ypBOKIN Ba
KUAManaHran 0ynaju, MCCUKIIMK X0JIaTUra Kypa 3ca COBYTHIITaH Ba My3JIaTHIITaH Oyiau.

Tabuwuii sipum Taiiep MaxcynoTiap MOpUUsUIMA Ba Tyrpairan 6ymagu. [lopuusim spum
Tailep Maxcynoriapra: Ou(IITeKC, aHTPEKOT, JJAHreT Kupaau. bynapHunr orupauru 125 rpamMm
oynaau. Tyrpanran spuM Taiiep MaxcyJoTiapra: TyJsil, pary, 0eTCporaHoB KHpaIu.

YpBOKIM spUM Talep MaxCyJOTIap COBYTWIraH €KW MY3JIaTWIraH TIyIITAaH

Tailepianaay. Yiap KOBypWITraHAa CelM YMKUO KeTMACIUTH Y4yH Oup 03 ypuO roMIIaTuiagy,



CYHTIa TyXyM Maccacura O0otupu® onud ypBokra Oymananu. Kwitma rymrnan TaiipiaHraH
SIPUM Taiiep MaxcysnoTiap KOTIETOOI KuiiMaaaH, €r/aad, oJuid Ba OMpPUHYN HAB OyrjaoM yHHIaH
NUIIMPUITaH HOHJAH, Oyjapra Ma3a KUPUTHII YYyH Ty3, KaJaMmIup, MUe3 KYIuO KUIuHAIH.
Bymnapra kuitmananran komieraap, oudirekciap Ba TeTem MUCOI OYIaau.

SApum Tait€p maxcynoriap WMpUK OYIaKIWIApUHMA KalWHATHUIN, KOBYPHII Ba JUMJIAII,
IIYHUHTACK KUYUK OYIakiam spuM Ta€ip MaxcyjaoTiap Ba MOPHUSUIM MaxCyloTJap HWILIA0
YMKApHIN Y9yH KyIUIaHHIamu. MUpuK GYmakmm spuM Taiép MaxcyIOTIApHMHT Ta3aHNaluKIa
KYJJTAaHUJIMIOM TapkuOu Oup Xui OyiMaraH OUPUKTUPYBUM TYKUMAJApHUHT TY3WJIUILUTA
6ornuk. IllyHMHrAEK, MYCKYIJITApDHUHT acOCHH aHAaTOMHK TY3WIMIIM WUPUK OYIaKimud sSpum
Taiép MaxCyJIOTJIApHUHT Y €K Oy TAPKUOMHM TAIIKWI STaJIH.

Ty3unumm Oyiinya ojawii, kKarra OyiaMaraH COHra 3ra TYIITHHUHT OWPUKTHPYBYH
TYKUMacu HOpLMsUIM Oynakiap Inakiauaa €ku OyTYHJIMIM4Ya KOBYPUII YUyH KYJUIaHUIIAIH.
Kopamon Tanacu yuyH KecuM, Opka Ba Oen KUCMIIapu; KyH, 4ydka Ba Oy30K TaHajlapu y4yH
XamMma HUpuUK OynaKkiu sipuM Taiép maxcynotiap (Kopelka, OKOpOK, KYKpaKya Ba II0HA KHCM)

6ynub xucobnaHaIy.

Pacm-21.

Moud rymrruias TanépiaHaurad sipuM Tanép MaxcysoTiap.
1. budmrekc
2. AHTpEeKoT
3. Azy

4. Jlanret

5. bescrporan

WNupuxk 6ynaxnu rymriapiad DOPUUSUIM Ba KUUUK OYIaKiIu sipuM

Tail€p Maxcynoriaap unuiad uyukapuiaagd. byHnail unuiad 4YukapuiaauraH spuM  Tanép
MaxcyJoTiaap Taomjap acCOPTUMEHTHMHHM KEHTaWTUpuiira oiud Keiaaud Ba OepuiiraH XoMm
AEHN TYINK Ba PAIMOHAN KYJUIAIIra HMKOH SpaTaiy. VMUK MOPUMSIN Ba KHYHK OYIaKiy
SpUM Tal€p MaxcyyloTiap HILIA0 YHKaApHUIAa, WAPUK OYIaKiIWd SpuUM Tau€p MaxcyloTiaap

TypJIM Macca Ba MIakiaa Oynaxmapra OynuHaau. [lopuusiau apuM Tail€p MaxcysaoTiap ogarra



Kypa Oupra Oynak, alpuM XoJulapja KUYUK Oynakiapu 3ca Oup Heda OynmakiapAaH TallKI
TOIAIH.

TaOunii mwaknaa KOBYpHUII Y4yH spaiiiuraH IyIT YMKUMUHHM KaTTIAITHUPULI yYyH
KOBYPWJITaH I'yIITAAH Tal€piiaHaJurad MaxcyJoTjIap aCCOPTUMEHTUHN KCHTaUTUPUII Ba TauEp
MaxcyJOTJIapHU FOKOpU CU(ATIM KWIMO ONMIIAa Maxcyc Maciaxarjap uiuiad yuKapuiras.
Bynap kyitnnarunapHu KenTHPUO YUKapaIH.

VupuK mopuusuii Ba KMUMK GYIAKIH SPUM TalEp MaxcylnoTiap Talépiama ryIuTHHHT
MYCKYJI TOJAJapuHU KYHAQIaHI KYHMO MIUIa0 YMKUII Kepak. by HMCCHKIMK HIIOBUIA
OynakIapHUHT KUYUK JeopMalMsIaHUIINTa BA YIAPHUHT OCOH YaiiHanmumura épuam oepaiu.
Vupuk 6ynakiau spuM Taiép MaxcyloT/Iap TapKUOUra KHpyBUM MyCKYIUIap GUp Xui 6yaMarad
Ty3wauira jsra. Yupap OaxapaauraH (QyHKUIMs CKeleTaa »oWinaHumwura Oornuk. bab3an
MYCKYJIap, MacajaH, 0en (KecuM) Ba sSpUM Napja KaTiaMilapH, TY3WIHLI Typura Kapad oaaui
6ynu6, MycKyI Tonaiapu OOrJIaMHIaH TalIKWII Tonran 0ynamu. byHna Myckyiap mapaacumMoH
TY3WIHUINTA 3Ta, YIapAard MyCcKyJ ToJajapu OOrJIaMd opacujard mapia KaTJaMiIapd MYCKYJ
y3YHJIMIMra HucOaTaH »Srpu >KoWiamaau. YiaapAaH spuUM Tal€p wmaxcynorinap umnuiad
YUKapullJa KYHJaJaHT Tojara HucOaTaH NMUYOKHU 40-45° octnaa kecn® omuHaau. TaHAHKHT
elka Ba €H KHUCMJApuJaH MKKM Ba KyN MapAaid MYCKyJUiapJaH uOopar ToJajapHu
KyHJaJlaHrura kecuO sipuM Tal€p MaxcyloTjiap oJMHaau. byHna Myckymnapu Oup Xui
KOMTalIrad Toiajgap ojAuH Oynaknapra OyJlnHaaAM, CYHIpa yiaapAaH sSpuM Tai€p MaxcynoTiap
Tau€prnaHaiu.

Spum Taii€p MaxcylIOTHU KECHUIa KEeTMa-KETIMKKa puosi KU Kepak. OnauH Hupuk
TIOPIMSIN, CYHIpa Maiia TOPIHUAIN ApUM Talép MaxcylnoTiap Taiépnanamm. Y muamu 6yitnda
KarTa OYiaraH WHUpHMK MOPLUSUIM sIpUM Tal€p Maxcyiomiap aBBal TacMmanap (Oynmakmap) ra
KECWIaIU. YIIApHUHI KYHIAJIAHI KECUIIMacUIaH MabiIyM IIaKji Ba yiIdaMJaru sipuM Tauép
MaxcyJIoTiap Muuad 4uKapuiaad. Mupuk Ba Maifia MOPUMSUIH SpUM Taiiép MaxcynoTiap
Kecu0 oOJIMHray, yjaapra TapKuOWgaru OWPHUKTUPYBUYM TYKMMAaJapHU IOMILATUII MakKcaauaa
MEXaHUK UIIJIOB OepHIIaIH.

Kecu6 ommuran Oynmak  ro3aud  OMPUKTHPYBUM  TYKMMa  XOCHJIAJAPUHHUHT
YUAAMIIWJINTUHU CYyCaWTHPUII Ba Ma3aHIAIMKIA Tau€pianl BAKTUHA KUCKapTUPHILI MaKCaaInuaa
TYKMOK OwiaH ypunaau. TYkMoxnam kynna Oaxapwinagu. ['VIITHH OMIIATHIN >Kapa€Hu
Maxcyc TYIITHH IOMIIATyBUM JKUXO3Japia Oaxkapwinanu. bynnmait xkapaéuuu onu® Oopuin
HaTWKacujla OMPUKTUPYBUM TYKMMalap KaTIAMUHUHT OYTYHJIMIH Oy3wiaaM Xamaa Tauép
MaxCyJIOTHUHI CYIOKJIQHHWII >Kapa€HW EHrwulamaau. ['VIITHY IOMIIOKJIA YHTa yJIbTPaTOBYII
TabCcHp KWwiMHamW. Hartmwkama rymr cTpykrypacuaa Oy3wmmm cogup Oymamu  (Toia
nailapugary mepuUMHU3US  Ba OHAOMHU3MSA). XO3UPrd maiitnma Oy ycyn YHYAIMK KEHT
KYJUTaHWJIManIu.

Xo3upru Mmaltaa TEXHOJOTMK JKapa€HJIapHM HHTEHCHU(UKalUWsAjgaml Ba TYIIT
KOHCUCTEHIMSICH  SIXIIWJIAI MakcaJuaa OpraHuK KHUCJIoTa Ba (EpMEHTIH HpuUTMaiap
KYJUIAaHWJIA U,

OpraHuk KHCIIOTa S)pUTMAJIapy TYIITHU IOMIIATHIN Ba YHUHT TabM CU(ATHHU SXIIHIIAII
yUyH Ma3aHJIMK aMaauéTuia aBBaJl XaM KyiuiaHuwiarad. by »kapa€HH cupkanam 1e6

ropuTiiiagu. Cupkanani yayH acocaH JIMMOH Ba CHUpPKa KUCJIOTa S)pUTMAIapy UILIaTHIAAH.



[Mamnuk yuyyH sApuM Tai€p MaxcyiaoTiap Taléprnamaa OyiakiaHraH TYIITra
COBUTHITaH cupka kuciaoracu (10:1 Muknopna) Kymuwnagud Ba 4-6°C xapoparna 4 coar
JTaBOMM/JIA CaKJIaHAH.

Cupkananran 3upa-mMoil TapkuOura OopraHuk KHUCIOTajJapJaH TallKapH Iakap, CyB Ba
3upaBopiiap kupaau. by Taliép MaxcyJOTHUHT TabM Ba CU(ATHHU SXIIMIANIH.

Cupkanamr xapaéHuja KoJulareH Tojajap IIMIIAAd, YJIapHUHI CTPYKTYypacu
cycTnamany. ByHWHT HaTmKacuaa ynapra HWCCHKIMK WIUIOBM OepuiraHga KOJUIAreHHU
Iapyaiall Te3 amajra Oulajy Ba MaxcyJoT siHa/la FOMIIOK YHKA/IH.

I'Vimrra Tomar mroopecu, KypyK BUHO Ba 3UpaBopiiap KYIIMO AMMIIAHTAHJA, T[YIITHU
IOMIIATWIIAIIN €piaM Oepajii Ba yHUHT TAbMUHU SIXIITHIIAHTH.

KarTtuk KucMmiapHu OMIIATHUINZAA, ACOCAH TEPU3UH MHUKpoOiIM (epMeHTIapaaH
¢oiiganannim MymMKuH. DepMeHTIap MYCKyJ Tojajapura KaTTHK Tabcup Kypcatanu. byHna,
acocaH, TYIITHU IOMIIATHIIAA (GepMeHTIapHu TaHiai Ownmm kepak. Jlemak (epMmeHTIapHH
KYJUTalllJaH aCcOCHMW MakcaJ TyIIT OyiakjIapuHU SpUTManapja OoTwpuil, WrHa EpaamMuaa
yJIapHM IIIPUIVIAII Ba MTHACU3 YCYJJa XalBOH CYHWIMINMAAH OJJWH OYMK TOMUpJIApHUra
(bepMeHTIapHU KUPUTHUIL Yy OuilaH acocaaHay.

['Vran  depMeHTnad  OMIIATHIN — yCydd  OM3HMHT  MamJlaKaTHMH3/1a  KEHT
KyJUlaHWIMaiau. XoM amé pecypcliapd derapajiaHraH Oyiraniaurd cababimu  QgepMeHTIH
MOJIIaJIapHU MIIU1a0 YUKApULI YyerapajiaHra.

Oxopuna kypcatu® yTuiaran TaBcusuiapra MyBOPHK HHpUK OYIakiau spuMm Taiép
MaxcCyJIOTJIapJiaH mopuusiiau (Taduunid, OynaHran) Ba maiiga Oyiakiu spuM Tai€p MaxcynoTiiap
Taépiianaau.

MoJ TanacuIaH TaHEpJIaHAAUTAH SPUM Talép MaxcyJioTiaap.

Bypeska (ymypTka cysaru Oyiarura KucMura EmMIITraH Jiaxm TYHmT) OyTyHJIUru4ya
koBypull (poctébu¢) yuyH unuiatunanu. lllyHuHrnek, yHzaH Tabumii HUPUK MNOPLMSUIIN
(Ooudireke, puie, NaHreT) Ba KUYUK MOpUUsIN (OedCcTporas, MANUIMK YYyH MYJKaJlJaHTaH)
ApUM Tal€p MaxcyyloTiaap Tau€piiaHaad. YHUHI OMIIOK Ba KajuH YETIApUAAH IOPLUAIH,
Tabunit  (aHTpekoT), OynaHraH (pPOMILUTEKC) Ba KHWYMK MOPLMIM (KOBYPHUII Y4YyH
MyJDKaJUTaHTaH Ba OedcTporan) sipum Tail€p Maxcynotiaapu Tai€pnananu. Opka qrymba Oynaru
KucMiapuad (OyTyHIMruya Jumiiamiad Tallkapy) MOpLUUsIu OyJlaHraH Ba KUYMK HOPLUSIIN
(koBypMa y4yH MyJDKaJJlaHTaH Ba OedcTporaH) spuM Tal€p MaxcCynoTiapu, MIIYHUHTIEK
UM YIYH MYJDKaJJIaHTaH WHPUK MOpUusuid (Tabuunii KoTieraap) Tailépinananu.

EH Ba Tamku KucMiapuaaH HUpUK TOPUUAIH (IyXOBKaja TaépiaHa ural MoJ IYIITH)
Ba KWYUK MOPIUSIIN APUM TAEP MaxcCyJoTaap.

[Ilona Ba mIOHa OCTM KHUCM Ba TOKPOMKa OyTYHJIUIWYa NHUIIUPUII Ba KHYUK

nopuusiapra (Tysmn) 6Yiau6 numiian yuayH UIIaTHIau.

Kyii rymuruaan Taiiépaanaguran ipum Tauép maxcyJorJiap
K¥i rymruHuHr Kopeiika, OKOpOK, IIOHA KUCMJIapu ypama XoJjja, Tabuuii xonaa ypub
IOMINIATHIITaH XOoJiaa (KUCMIIapu OyTYHJIMTHYa KOBYPHIIAIHM) Ba KHIMallaHTaH XOJIJa KOBYPHIII
y9yH sApuM Tai€p Maxcynoriap Tai€piaHagu. KopeikagaH TaOMUii KOBYPHII YYyH
MVJDKQJUIAaHTaH Maija TMOPIUSIN sSpuM Tai€p maxcyiaomiap (KoTieT, TaOuuid, OyrnaHraH

KOTJIET) Ba INAILIMK YIyH MyJDKaJUTaHTaH TYIIT OYnaknapyu TaiépiaHaau.



Oxkopox mopuusut OyiiaHraH (ITHUIEh) Ba KWYMK (IIANUIMK Y9YH TYIIT) TOPUHSUIA
SPUM Tal€p MaxCyJaoTiap Tau€pian UIIaTUIaaN.

KyiHuHr 1m1oHa KUCMUJAH TOPUUSCH (IMMIAIl YYyH MYyJ/DKaJJIaHTaH Ba JyXOBKaJa
MUMIAPWITa MyJDKaJUIAaHTaH KYH TYIITH) Ba KMYMUK Oyiakiap (MIANUIMK YYyH ) SIpUM Tarép

MaxcCyJioTiiap KecHo OJIMHaAH.

Yyuka rymruaad Tanépaanajurad spuM Tauép maxcyJorJap

Uyuka rymTugad Wapuk Oynakiau (OyTyHJIMTHYa KOBYPHUIN Ba IMOPIUSIIM Ba KUYHMK
OYIaKIn )IpuM Tai€ép MaxcyaoTiaap Tau€pianl yayH HIIaTHIAIH.

Kopeiikagan Tabunuii (KoTieT, ackanon), Oynanrad (ypub OMIIATHITaH KOTJIETIap) Ba
KMYUK OYNaKiy (WIAILIUK YYyH TYIIT, KOBYpMa) IpUM Tall€p MaxcynoTiap TanépiaHaau.

Oxopok mopuusii OynaHraH sipuM Ta€p MaxcynaoT (IIHUIENb) Ba KUYMUK OYIaKiu
(manuIK Ba. KOBYPJOK KOBYPHII YUYH MYJDKAJIJIAHTaH) sIpUM Ta€p MaxcyloTiap Taiépaniia
UIUIATUIAIH.

[lona Ba OyiiMH KuCMJIapuIaH AUMIAIl Y4yH HOPUUSIM (IyXOBKaJa MHUIIMPHITAH

yyyKa TYIITH) Ba KWYUK OYIakiu (TyNdi) sipuM Tail€p MaxcynoTiapy OJTUHAIN.

By30k rymuruaan TanépiaaHajurad spuM Taiép maxcyaoriaap
Xamu €m, cyT smaaurad Oy30K TYIITHAAH Tal€piaHraH spuM Tal€p MaxcylnoTiap
KOBYPHILl Y4YyH MIUIATWIAJU. YHHUHI KopeMKacuJaH mNopuusuid (Tabuuii KoTjieriap) Ba
Oymanran (ypu0 IOMINATHITAH KOTJIETNIap) WNUIA0 4YHKapuica, OKOPOKJIaH OyiaHTaH
(wHULenb) Kabu spuM Tal€p maxcynornap Tai€pinaHanu. Xap Oup sSpuM Tal€p MaxcyloT
MabJIyM OMp IIAKJI, Macca Ba yidyaM OwiaH xapakrepiaaHaau. Taii€ép Oynran spum Tailép

MaxcCyJioTjap UCCUKIIMK UIIJIOB 6epHmra IO60pI/IJ'Ia)II/I.

MaiigajiaHras rymriad TaiépiaaHaguran spum Taiép MmaxcyJiorJiap
Maiigananran rymraaH TaOuuWii Ba KOTJET MaccacwIaH TaWépliaHraH SpuM Taiép

MaxcyJoTiaap UIUIad YuKapusiaiu.

Maiigajianran Ta0uMii IpUM Taép MaxcyJiotJiap.
Tabuuit mMaxcynoTnap Taiépnam ydyH KOTIET TYIITIApU WIUIATHIAAW, Ty3JIaHMaraH
yyyka cajacH (€ru, IIIHUK) CyB Ba 3upaBop kymanunanu. Korner rymru orupauru 200-300
rpamM. bynran Oynakmapra kecuin0, rymT KMiManaruyaaH yTKazuwiaay Ba 4ydka €ru , CyB,
Ty3, KaJaMIup Kymuo KuiiManaruy (apaiaiiTupuiagurad )Kuxo3aa) apajamrupuiany. Hlnuk
(cama, €r) mactnab kynga €ku €r kecyBuM acb6o6ma MaliganaHaau. Y KeCUIIaH OJIIUH 2-3°C
xapoparrada copytuiaau. CoByTUITraH IryluT KuiiManaruyia MaijagaHaay , yHra Kylmumyanap
KymuO apanaliTUpuiaad Ba Imakyi O0epud Oudiurekc, ¢uiie, IHULEIb KadUM MaxcylnoTiap
sicanaau. [1Iaumens ne3ouaa 60THPHO CyHTpa ypBOKKA (KOTraH HOH YpBOKJIapua) OyiaHaau.
budmrekcra aiinana, IIHUIETbIA 3ca KUPPAJIM yura 3ra OBaJl IIAKIN OepuIiajy.
Kotaer maccacuaan TaiiépjaHnran MaxcyJiorjaap
Kotner maccacu tapkubura kuiimMa ydyH TymT (OMpUHYM HaBJaH MacT OYiaMaraH Mo
€kn Ky, uydka rymrTu), Oyraoil HOHHU, CyB €KUM CYT, Ty3, Kajamnup kupaau Kuiima ydyH

OJIMHTaH TYIIT TYIIT KUAMajllaruyja MalJallaHagud Ba YHra OJAMHAAH CyBIa €KU CyTaa



OyKkTHUpHITaH HOH (KuiiMa rymrTura Huc6atan 25%), Ty3, KalaMnup Kymuo apajaliTupuiIaIm.
Apasanima kaiTa rymr kuiiManaruyias yrkazunaad. CyHrpa kynjga €Ky Iyt apajalTipyBun
Maxcyc KHX03/1a AXmmiad Oup TapTHOIM Maccara KenryHda Kymwnanau. Taiépnanran kuitma
IYIITAQH KEHI aCCOPTHUMEHTIN MaxcyloTlap, KOTJET, IOMaJOK KOTJIeT (OMTOYKH), LIHUIIENh
tedrenu, 3pasa, pyJieriaap Uiuiad YuKapuiIaiu.

Vil xoTneTiapy — MOJ Ba 4yyKa T'YIITUra TyXyM €KU MeJaHX (My3JIaTUITaH TyXyM)
apanamMacy Kymmm OwunaH Taiiépmanamu. Tedremnap Tai€pramga KOTJIET Maccacura
naccepjaHras (KOBypwIraH) nué3 Kyuuiaam.

Pyner Ba 3pazanap (KOTJIETJApHUHI MaxCyC KaTTaJUKIard KYpUHUIIN) KUWMajJaHTaH
YT, TyXyM, SIIWI HyXaT, MaccepilaHrad (KOBypwiIraH) nué€s3, Kykariap apajlaliMacuiaH
taiiépnanaau. Kotier, OuTouku, 3paza Ba IIHULEUIAD YpBOKAa (HOH yioru) OylaHaaw,
tedremuiIap — yHaa, pyJieriap UCCHUKIMK UIUIOBUJAH OJITUH TYXyM apajammacura 60Tupuo,
CyHTpa HOH ypBorura 0yial oJrHaIH.

Kotner makim TyXyMHUHT MayakJaHraH MIAKJIATa yxmam O0ynu0, Kuppaiau ydra sra.
Yuunr kanuanura 15-20 mummuMerp. FOmanok kotnetnap (OMTOYKM) — aiilaHa IIakira sra
6ynub, nuamerpu 55-60 mMuiuMMeTp, KanuHiaurd sca 20 munmumerpra sikuH. IHunensHUHT
KYpUHUIIU OBAJCUMOH, Kamuuiauru 8-10 wmwuuMerp. 3pasanap MAKIA TYXyMCHMOH
MavakjaHraH yTMac ydra sra Oynanu. Maiinananran rymTaaH Tad€piaHran sipuM Tanep
Maxcynomiap Te3 Oysunaau. LlyHuHr yuyyH Taiiéprnanran OyHaail maxcylnoTiap COTyBra Te3
YUKApUJIAaH.

Taiiep MaxcyJIOTIapHUHT CU(ATH PaHTHra, XUANTA, IAKINTa, YPaMUHUHT XOJIUTa Kapad
TEKIIUPUIAAN. YIapHUHT AKIU CTaHIapTra MOC, CUPTH €MUIIMaliIUTaH, CUPTUTa CyXapu YHU
OWp TEKUC KOMJIaHTaH OynuimM kepak. Panru Ba xuau sxmu cudaTiu TymTra xoc Oymuim
kepak. CoTyB/a IYIITIN SIPUM Tailep MaxcyJoTiap 0-6°C xapopaTaa Oup KyHrauda CakJiaHaJIu.

Maiinananras ryiTHUHT cuaTi YHUHT CTPYKTYpaBUM - MEXaHUK XYCYCHSTH (TJTACTHK
KOBYIIKOKJIUTH, y3rapuil MOAYJIH, ENUIIKOKIMIKM Ba Oolka) OWIaH aHUKIAHAIH.
Maiiananran MaxcyJoTiap COBYTHJITaH TYIUT/AaH Tai€prianran 0Ynu0, My3naTWiraH rymrra
Kaparaiza cudartu 10Kopu aapaxanu 6ynaau. Tabuunit Maiifananrad MaxcysaoTiap Taiépiama
YT KUMMacura WUPaIury, CYpCyBJIMIH, KOHCUCTEHIUS (KYIOK - CYIOKJIMIM) Ba TabMHUHU
SXIIMJIANI MaKcaIua cajJo-IInuK (4yuka €rv) Ba CyB KYIINJIaIH.

KoTner Maccacura HOHHUHT KYIIMJIUIIN YHU HadakaT OpraHoJIENTHK KYpcaTKU4JIapura,
0aJIKu KOTJIET Maccacu Ba yHJaH KWJIMHAUTaH Tali€p MaxCylnoT TapKUOMHU sSXIITUIIAIIra €paam
Oepaau. Hatmkana yHM HaM aXpaTull XYCYCHSATH MabliyM Japakajga mHacaiinl, MCCHKIMK
UIUIOB OepuiraHjia MaxcyJloT MacCaCMHUHT MYKOIMIIM macasau. by sca HOH KpaXMaauHHHT
CyBJa IOTWJIMIIM XucoOura pyi Oepu0, axkpanu0 YMKKaH afHUTHUITAH OKCHJI XHcoOWra 103
Oepanu. KoTner mMaccaCHHMHI CyB KYIIMIYBYAHJIMK XYCYCHUSTHHM KYTapull y4yH Ba Tailép
MaxCYJIOTHUHI CHU(ATUHU SXIIWIAIl y4yH MaijanaHrad rymrra ¢ocdar, THAPOIU30T CYT

OKCHJIH, COSl OKCHJIM, KOH IJIa3Macy Ba OOIIKA OKCHIIIH OOMUTrUYIap KYIIHIaIH.

Kyén rymrunu 0yaakiaapra oyamu



YMymMuii OBKaTIaHHUII KOpXOHajapuaa KyEH Oynakiapra OYJIWHTaH XOJJIa IYCTCHU3 Ba
UKKUHYH JapaXald MaxcynoTiapcu3 (Kajuia, rmoda, u4ak, opak, oék) kenubd tymaau. Uimios
Oepwiran Oynmaru OXUpru yMypTka Oenu OYyiinmda wKku Kucmra (O Ba opka Oymakiapra)
qyonuiaaad. Anoxuaa xosuiapaa Oynakiap TypT kucMmra OynuHanu. bymap: okopok, Oen, moHa
Ba OpKa-KyKpak. bynmaknaru karra KUCM OKOpOK XxucoOnaHaau Ba y 34-25 % Hu, IOHa KUCMU
14-15 % Hu Tamkwn dtaau. bupumHumM napaxanu Oynakmapaa 75 % cysKkcH3 JlaXM TYIIT,
WKKUHYH Japaxanu Oymaknapaa 3ca - 70 % maxm rymr 6ynanau. OKOpoK Ba IIOHA KHCMIIap
TynIUK cenwmmmra kupaad. KyE@HHHHT Myckyn TYKMMacu TapkuOuja KaMm MHUKIOpAa
OUPHUKTHPYBYM TyKuMa Oymamu. UyHKHM OYIaKHMHI XaMMa KHUCMJIQPUHU  XaM KOBYPHII
MyMKHH. OKOpOK Ba OpKa KHCM TaOMHMi Ba KMHMaJlaHTaH (CYTJIM caplak) KOTJET, IMIAIUTUK
taiiépnam yuyH unuiatwiaau. KyEH rymrugan KuiuHrad KuiiMa Maccaian: KOTJeT, OUTOUYKU

(romMaJIoK KOTJIeTap), IHUIENb KaOu MaxcyloTiap Xam Taiépiiall MyMKHH.

NxxuHYM 1apaxanu MaxcyJaorjap (moya, kajuia, H4ak, OpakK, 0€K) Ba
CaJIOHUHATA JaCTJIA0KH MIILIOB OepuIIlL.

YMyMuil OBKaTIaHMII KOPXOHAIApH/a UKKMHYM Japakajld MaxcyJoTiaap OMpHUHYM Ba
UKKUHYM KaTeropusiia COBYTWIraH Ba My3JaTWIraH Xojjaa Keintupwiaau. bupunum
Kareropusira (xurap, Oyuipak, T, MU, FOPaK, €TUM, MOJI Ba KYWHUHT CYSKIU-TYIITH, TyMH),
MKKMHYM Kareropusra (kajuia, o€K, KyJIOK, OUIKO30H Ba OolIKanap) KHpaaud. Yiaap XaBo
epAaMuja ryurra Jactiabku HIuioB Oepunl 1exuaa 15-18°C xapoparraua MY3JIaTUJIA /.

Mus, Oyiipak cyBlia My3JIaTUIUIIA MyMKUH. JKurapau MysnaTranjia MabliyM MUKIOpAA
( maccacura HucOatad 11-12 %) yHUHT mupacu MYKOJIUIIN MyMKUH. My3naTHiIraH MKKMHYU
Japakald MaxcyJoTiapra Kyiuaarnya gacTiadKu MIUIOB Oepuiiaiu:

- Mus-coByk cyBma 1-2 coar naBoMuAa NapAajJapUHUHT MIMIMO YHKUIIK YYyH
kyhunanu. CyHrpa y ocoH axparuO onuHagu. by ’xapa€H MHSHM CyBIaH oJMaciaH TypuO
Oaxkapuiaau.

-CoByTHiTaH €KM MY3JIaTWITaH JKUTapaH KOH TOMUpYaJlapd KecuO OJIMHaIu, CYHTpa y
COBYK CYBJIa FOBIWJIaJ1 Ba TUIEHKACHIAH aKPaTHIIAAH.

-OmKOo30H — Ma3zaHJaIMKAa WIUIATWIMIINAAH OJNAMH €ru mapaacu OwiaH Oupra
axpaTtwiagu. KopaMmos omko30HM spMuraya Oup TOMOHAAH KeCHJIaau Ba 2-3 coaT JaBOMHJA
CyBHM OMp Heua MapTa ajaMamTHpuUO Typran xonnga xymranwiagu. Ky, uyuka Ba Oy30K
OLLIKO30HJIApU CYBJA XYJJIAHMaNIU.

-Tun saxmmmnab cyBaa rOBHIIATH.

-lOpak coByk cyBaa 1-2 coar gaBoMuga OOTHPUO KyiuIaau, CyHrpa KyulaHUIaau.

-[Tafinap - WIIaTWIMIOMAAH OJJIUH COBYK cyBIa 6-9 coar paBomuaa (CyBHH
anMaiutupud Typu6) xymianaau. CyHrpa Oup Heua MapTa KailHaTWiATraH CyB OWJIaH MIIJIOB
Oepuitajiu Ba siHAa COBYK CYyBJia IOBUJIA/IH.

bapua ukkuHUM napakaiu MaxcyloTJIap UCCUKIUK UILIOBHIAH OJ/IMH SIXUIHIIA0 COBYK
cyB Ownan toBuiaaud. COBYTWITaH MKKUHYM Japakajld MaxcyJloTiapAaH JacTJaOKH HIIIOB
OepHIll HATIKAaCHa XOCHJI KMJIMHTAaH YMKUHIWIAp MYy3JaTWiIraH MaxcyJoTjiapra Kaparasaa
kaMm (10-20 %).

CononuHa - Ty3JaHTaH TYIIT XucoOiaHajga. YHUHT Tapkubuga 6 -12 % raua Ty3

6ynanu. llIyHUHr y9yH yHU Na3aHAaluKIa UIIATULIIAH OJAMH TapKUOUIAru Ty3 MUKIOPHHU



2-3 % ra xamaitupanuiap. CoJOHHMHA TapKUOMIAru Ty3 MHUKIOPUHU KaMaTUPHUII Y4YYyH Y
6ynaknapra (1- 1,5 kumorpammiu Kuian0) OyauHHO KHU3OUPUIATN Ba COBYK CyBla OOTHpHO
Kyiunaau. borupuinga Ky/utaHWiagurad coByk cyB xap 1,2,3,6 Ba 12 coarma anmamtupu®
Typwiaay. Xyuaam jkapa€Huja COJIOHMHA TapKUOWZard oul Ty3u OwinaH Oupra OKcui Ba
OKCHJIMAcC a30TJIM MojAaap XaM cysra yraau. ColloHMHU TapkuOuaaru OyHaal OKCHIITIapHUHT
NYKOJIMIIN Ty3JIAHT'aH TYIITHUHT UCTEBMOJ KMIIUII KHUMMATHUHU Ba a30TIU SKCTPAKT MOJanap
MUKJIOPHUHUHT Tacaiummra oaud kxemaau. OKCHIUTM Ba OKCHIJIMAC a30T MOJIAJApHUHT CYBIa
YTUII COHM, KYJUIAaHMII AABOMHUIJIMIM Ba CyB aJMAlUTHPHUII YacToTacura Ooriuk Oymanu.
ynunr yuyH sxmu cudarra sra OynraH MaxcyjaoT OJMIINA TaBCHs KWJIMHTAH MyJJaT Ba

KYJUIall IapTIapura puosi KAJIUII JIO3UM.

Mapka3JalTHPWITaH IYIITJIM SPUM Tailép MaxcyJa0T/ap MUILIad YUKAPHUII
MapkaznamTupwirad IYIITJIM SpUM Tal€p MaxcyloTjap HMUUlad YuKapuil  MeXHar
XOKMUHUHI MEXaHU3alMsialra UIMKoH Oepanu. byHnaH Tamkapu KMUMK KOpXOHayapia Kyiaa
Oaxapwiazurad (y3aTHil, FOKJIall Ba TYIIMPUIL) XKapaGHIapHU KUX0371ap EpAaamuaa 6axapuill, Uil
caMapaJlOpJUIMHU  OLIMPHLI, MUUIA0 YMKapuIl OKUMHMHHM XOCWJI KHWIMII, PHUBOXKJIAHTaH
TEXHOJIOTHSHH KYJUTaIra ojii0 Kenaiu.

Niutad yukapumiHu MapKasJallTUPHIL, HIYHUHTJEK, WII YHYMIOPJIWIMHU YCHUIINIa,
MaxcyJIOT TAHHAPXUHUHT MacaiMInra, yaMHr cuaTuHy omupuiira épaam oepaiu.

Xozupru Baktna ['JIC Ownan KenumraH Xojjaa MoOJ, 4y4yka, Ky Ba Oy30KmaH
TallépaHral TYIITJIM SpUM Tal€p MaxcCyJaoTiap MapKaszJallTUPWIraH Tap3jaa Hiad
YUKAPUIMOK/IA.

Mapxkaznamra nuiad YMKapuil MmapouTHaa IYIITra 1acTia0bky UIIoB Oepuil Oorika
XOM aména MIUTaiuraH KOpPXOHAJIApHUHI TEXHOJIOTMK CXEMacHu acocuia oinubd Oopuianu.
TalépioB KopXxoHanapyaa IryIITHA MY3JIaTHII XapOPaTHHM CO3JAll XaBO HAMIIMTHHH CO3JIALI
KUXO03Japy Kamepanapyaa, OYIakjapHM OBUII MeEXaHW3alUsUIAlraH >KUXo3japja amainra
omupminany. Ocuil, cakiail, y3aTHII, TallWIl Ba Oynakiapra OYiMII yJIapHM TpoJUIepAaH
eumacsaH TypuO, ocma iHyitap Ouinan amanra omupuianu. bynakmapra Oynui koHBeiepnapaa
nuddepeHnnan iyn Ounan daxxapuiaiu.

Anoxuaa Typau SpuM Ta€p MaxCyJOTJIapHU HIUIA0 YMKApUII YUyH OKMM JIMHUSIApU
(um3ukiapu) Tamkwi STuiarad. Hatwxkana aiinaHyByaH uauIiapra CaHUTapusi KUXaTHIaH
UILIOB OepHIl >kapaHIapUMHM MEXaHM3alMsIall MMKOHHMSTH TYTWIIU. XO3UPrH HalTaa
KYyIITMHA WHPUK IIaxapiapia WMpHUK MOpLUSIM, Maija MOPLUIM Ba MalJalaHTaH TYIITIaH
ApuUM Tal€p MaxcylnoTiap Tal€piaml MapKaslalliraH Xojja UiIuiad yukapuiMokna. bynnait
MapKasjalirad KOpXOHaJlapAa SApUM TaW€p Maxcylomiap Tal€piam XyqAaud XOM aena
UILIaiIuran KopxoHanapaaruaek o6axapuiaay. Jlekun OyHaa 6ab3u Oup Xycycusariapu Ouinan
bapk kumaau:

a) Mupyk mopiusmm spuM Taikép MaxcysIoTiap HIUad YHKapuIia Bypeska (yMypTka
Cyskd Oynmaau KucMura €nuiiraH jJaxm TYIIT) OYiakiapuaard Tallkd TOMOHJAH KOIUIAaHTaH
napJa Kariamiaapy (CyKOKUINM) OJIMHManIH.

0) Maiina mopuusiii OyjaHTaH SpUM Tal€p MaxCyJIOoTIapHU (POMIITEKC, IIHUIICIb,
TYKMOKJIAaHTaH KOTJIETJIap) TYKMOKJIamaclaaH TypuO Tai€priamr pyxcaT STWIaaAd Ba TYIIT

[IMPACUHUHT WYKOIHUIIN OJIIMHU OJIUII Ba .CaKJIall Ba TalIUIIa JedopMalusra yapaMaciuru



yayH OyHIail MaxcyloTiap yHTra €K YypBOKKa OynaHamau. TaOuwmii 3paszamap KHiiMacus
Tai€pnamira Wyn kyuwiaad. byHnail xosga KypcaTWiIraH spUM Ta€p MaxCyJIOTIapHUHT
AKYHUH Tal€pranuim Taii€piioB KOpXoHalapuaa oakapuiau.

B) Vnpuk mopuusmm spuM Taifép MaxcynoTIApHHHT YHKMII MHKIOPH XOM amé OHyiaH
UIIaMIMrad KOpXOHATAPHUKKM Kabu OYin0, KOTJIET IYIITUHUHT YMKUII MUKAOPU KaM (MOJI Ba
kyi rymrunad 0,9 %, uyuka rymrunan 0,3 %). Tail€piaoB kopxoHanapuaa HUPUK HOPLUSUIIN
Ba Maija MNOPUUAIM sApUM Tau€p MaxCyJOTJIApHM Tal€piamaa TYIITHUHD 03a mapia
KaTJaMJIapy KeCHIIau.

r) Maiinananran sipum Tai€p MaxcyjaoTjap acCOPTUMEHTH OMp KaHYa yerapajaHras.
Bynap wmaiinananran Oudmrexkc, kornernap. Kornernmap maknm ainaHa, YyHKH yJIapHU
aBTOMAaT amaira ommpany. Kymwnaguran HOHHM Majjanaiira KyJJIaHUIILAH OJIIUH pyXcaT
Oepunaay.

By xonyia maiinananaaurad HOH Ba TYIIT OWIaH OMpra KUHMaJarnyHUHT 00T KUCMHJIAH
Y3IIYKCU3 CyB KYHMO Typmiaau (MUKIOPH peLenTra TYTpu KeNWIIH Kepak). Yil mapoutuia
Taiiépnanran komiemiap cudaruHu sxmmuam yuyyH | - penent acocuia TaiépiaHrasja
TapkuOu OMp XWJI MOJ Ba 4ydka rymTujiaH GoiaasaHull TaBCUS 3TUIAAU. YHHUHI TapKuOuga
20 %ra4a €roymumnm Kepak.

I'yirnan Tai€paanrad spuM Tak€p MaxCyJIOTJIAPHU CAKJIAIl Ba COTHII YKaBaIU

Kansan — 7.
Cakani, Tallyil Ba COTUII, KUIIIH.
Spum rait€p Maxcyotiap -
Ymymuit Tanépiram kopxoHacua yua COH1a
Vupuk nopuysiiy 48 12
Maiina nopuusiiu: 36 12
Tabuwmit 24
VYpBOKKa OynaHran 21
Kuuuk 6ynaknm maiiananran 14

Nunab yukapunagurad spuM Tai€p MaxcyiaoTiaap (MMpUK MOPLMSIN, Maiia MOPIUSIN,
MalijajlaHraH) Maccacu, IIaKJIM, YI4aMHd, OpraHOJENTUK KYypcaTKuwiapu (TallKU KYpUHMIIH,
paHTy, XUan), TApKUOUAArd HOH, HAMJIMK Ba €I MUKJIOPJIApUU; CYSTH, OMPUKTUPYBYM TYKUMAJIApU
xuxatunad PTII Tamabnmapura sxaBoO Oepumm kepak. Maiigamadrad TYIITIAH Tal€piiaHraH
MaxcyJoTiiap TapKHOWAard HAMIMK KOTJIET Ba Oudimrekcmapma - 68 %, yil mapoutuaa
Taii€piaHrad Kotieriapaa 66 %, kyi rymruna 65 % nan ommacnuru kepak. Tai€p Oynran spum
Tal€p MaxcyaoTiap 6°C mau IOKOpH OYJIMaraH xapopat/ia COBYTHJIa i, 3aHTJIaMac TyaaTaaH €Ku
MaxCcyc MapKaJld aIIOMUHUIJAH KWIMHIAH KyTwiapra okoWnamTupwiagyd. Komrer Ba
OuduTekcnap ca NojaMMep MarepHaiv Kyrwiapaa 20 KuiorpaMMaaH KUIHO coluHaau. Spum
Tal€p MaxCyloTJapHHM Cakjall Ba COTYBra YHMKAapHII 6°C man IOKOpH OYynMaran Xxapoparzaa

CaKJIaHHWIIIN KEpaK.



Taiep

Tasn4 néopanap
I'ymT, rymT TyKuManapy, Kamula-1o4a MaxcysiaoTJapH, Ty3JIaHTaH TYIIT, TYIITIU SPUM

MaxcyJoTiap, 3KCTPaKT, MHUHEpal Mojjaiap, OHOJIOTHMK, capKoJeMMa, KOJUIareH,

OHAOMU3HUA, IEPUMU3NU, IMa3aHAAINK, OPraHUuK, ACCTPYKLOHA, TIIIOTHH ,I[e(bopMaL[I/IHJ'IaHI/II_HI/I,

TCXHOJIOTHUK, I/IHTCHCI/I(bI/IKaHI/IﬂHaH_I.
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Ha3zopar caBosniapu
[Vt HuMa Ba y kaHjail Typiapra 6ynuHaan?
'yt TykuManapura HUMajiap Kupaau?
'yt Heva kaTeropusira OyauHaIN?
Kanna-noua maxcynoTiiapura HuManap Kupajay Ba yjaap Heda Kareropusira OyinHaau?
Tysnanran rymr HuMa Ba yHUHT cudaTura 6axo 6epunr?
I'yurrinm sspum Tanep Maxcyoriap A€ragaa HUMaHu TYLIYHAacHU3 Ba

['YmT MaxcylOTHHUHT KUMEBHUM TapKkuON HUMaaaH nubopat?
['Vrrna GupuKkTUpYYH TYKUMaap KaHaai Ty3uiaran?

[yt MaxcynoTiapura KaHaai nactiaabku UIioB 6epuiaamn?

. 'Vt kannait myznatunaau?

. 'Y xanpait My3gan Tymupuiaan?

. Kopamon rymru kanpait 6ynaknapra 6ynunaau?

. Uyuka Ba Oy30K TYIITH KaHaai Oynakmapra OyauHaaun?

. Mupuk nopuusiin spuM Taitép MaxcynoTiap Na3aHIaTukaa KaHaai HIIaTHiam?

. I'Virnan kanaka sspuM Tai€p Maxcynomiap Tal€priam MyMKUH?

1I-BYJIHUM.

MASAHJAJUKIA NCCUK UIIJIOB BEPUIIT YCYJIJIAPUA



MaxcynoTnapra HMCCHUKIMK HIUIOBM OepuiraHia yJIapHUHI cudaTH OLIaau: SbHU
IOMIIAWIM, TabM Ba XWUIHM AXIIWIAHAAM, Xa3M OYJIMIIN OCOHJIAIIANW, yJap YCTUra TYIIHO
KOJIF'aH MUKPOOpTraHU3MJIap KyKOJIaau.

JIeKMH MCCHUKIMK MIUIOB Oepulll jkapaéHUHM Oy3WiIraHja O3MK-OBKAT MAaXCYJIOTHHHUHT
KUHMAaTH nacas i, YyHOHYM BUTaMHUHJIap Ba OYEBUM Mozanap TapkuOu Oy3uiiaau.

Acocuil MCCHKIMK MIUIOB O€pulll ycyjjgapura KalHATUII Ba KOBypuUlI, EpaaMuu
yCyJura 3ca-o3ruHa €rja KOBypHIll Ba Oyrja MUIMIUPHILI KUPAIH.

Kaiinamr ne6 MaxcynoTiapHH CyBIa XamjJa TYHMHraH cyBaud Oyrja HCUTHILTA
auTUIaaHN.

Kaiinamrauar 6up Hewa ycyiutapu Oop: Kyn MHUKAOpIArd cyena (acocwii ycyin), Kam
MUKJOpJaru CYHOKIMKAA (IuUMIIall), OKopH OocuMpia: mact xapoparia; Oyrma; CBY —na
kaitHam (LIKH).

Acocuii ycynna KaifHaTUIIA MaxcyJIoT TYJIHK CYIOKIHMK OMJIaH TYIAupuiaau (CyB €ku
cyr) Ba 100°C xapoparna cekuH KaiHaTHIMG TaiSp XonMra KeNTHpMIamd. bBabpsam
Maxcynotiap 75-80 o°c Xapoparjia KaillHaTHJIaiu.

Kaitnatum >xapaénuia Maxcynoriaap TapKUOMIAru SpUiMraH MojaJanap CYROKIMKKA
yTaau.

Jumitanma MaxcyinoT XaKMUHUHT 1/3  €ku- 2 KucMurada CyIOKJIHK COJHMHHO OT3H
KOIKOK OniaH énub KalHaTWIagu.

Hlynnait kunuO, MaxCyJOTHMHI NAcTKM KHCMH CyBJa IOKOpM KUCMM Oyrja nmumuo
taiiép Oynamu. By ycynmHHMHT KaiHamgan (apkd IIyHIAKH, CYBIA SPHUIATAH MOJJATAPHUHT
OMp KUCMHU MaxCyJOTHHUHI y3uja caxiaHaiau. KaliHatumina ko3oHJap €KM KacTproJKanap
¢oiigananuica, TUMIAILIIA 3ca YyeTaapu O0anaH] COTeMHUKIIAp Ba JOTOKJIAP UIUIATHIIAIH.

byraa numumpumna Maxcynot Oyr OuiaH uuuiaiiiuras mkadra €k Typiau BKIAJAUIUTU
Maxcyc KO30H UYura KyHuiaaM Ba 'y 3U4 MaxKamJIaHaH.

Wcutmiranaa ko3oHaard cyB kailHa0 Oyr xocun Oynaau Ba Oy Oyr MaxcCyjiOTHHU
UCUTAJIH.

Hccukiuk UuioB OepUIIHUHT OyHAal YCYIMHHU KyJJIall HaTHXKachla MaxcysloT MalluH
KOHCUCTEHIMSUIM OY1aau Ba Y3UHUHT 03yKaBUIl KUMMAaTHHHU SIXIIH CaKJIaNHaH.

byr xocun kunmb kalHATHII YCYJIM acocaH KHYMK €mgard Oojajiap OBKaTHHU
Tal€piiamia KyJJIaHWIIAIx.

KaliHaTUIIIHUHT FOKOpPH YacTOTAIU JIEKTP TOKH €pAaMuia UCUTUII YyuyH «CraBsHKa»
éxku «BamkaHnkay Tunuaaru Maxcyc mkaduap Ky/JUlaHWJIaau. ByHUHT HaTHKacua MaxcysaoTra
MCCUKJIMK UILIOB OepHIll BaKTH OUp HeYa MapTara KucKapaau

Kogypuwt ne6 maxcynotnu €r Omnan €ku €rcuz 130-220 °c xapopaTria KU3JupuIIra
aiftunanu. byHzna MaxcyiaoT MabiyM OMp MHUKAOpJA Y3UHUHI HAMJIMTHMHM HYKOTaau Ba XamJa
MaxcyJoT K03M/]1a KaTjiaM XOcui Oymaau.

by katnam mMaxcynotja cakjiaHTaH MOJJAIAPHUHT OYIMHUINN Ba SHTHJIAPUHUHT T1ai]10
OYuIIM HATHKAcHIa XOCUI OYmanu.

KoBypHIIHUHT OUp HeYa yCyau MaBxKy/I:

1. Kam érnma xoBypumi. By ycyn acocwmii ycyn xucobmanaau. byHmga maxcymnor

Maccacura uucoaran 5-10 % ér coaunaam.



2. Kyn &rma (dbputiopaga koBypuin)koBypuil. KoBypHIn ydyH KOBYPHII

mKkadapy; oJ0B; HHPPAKU3UI HypIap KyJUIaHUIAIH.

Acocwii ycynia MaxcynoT ToBa €ku nportusenna 130-150 o°c xapopat/aa KU3Wi Karjiam
Xocui OYIIryHTa Kajiap MaxcyJioT KOBYPHIIAIH.

Er MaxcCyJoTHHMHT »SHEpPreTMK KHMIMATHHM OIIMPAAM Ba YHMHT KyWHIIHra MHym
Kyiimaiian. Kusgupuun mkaduapuma MaxcynoT ToBa 8ku mpotuBerga 150-270 °C xapoparma
103acuia KU3apTHPWITaH KaTiiaM XOCHJI OYIITyHTa Kajap KOBYpUJIaIu.

XaMup MaxcyJaoTIapUHU KOBYpPUILI jkapaéHiapura Enui AeHunaam.

Kyn érna (¢pputiopma) maxcynor (1:4 ékm 1:6 mmcbarza) 160-180 °C xapoparma
koBypuinaau. Kym €rma KoBypuin ydyH 4YyKyp uavnuiap ((QpUTIOpHHIA, SJIEKTP TOBA)
UIUIaTUIAIH.

by ycyn Gonanap OBKaTMHU MUINIMPUILIAA KYJUTAaHUIMAHIH, YYHKH MaxcyjaoTJaa KYIol
KOBYPHJITaH KaTJIaM XOCHJI OYaau.

WNudpaku3un Hypmap €pramua KOBYPHUII MaxCyC >KHXO3Japia amalira OMIMPHIIaJIH.
bynpaii ycynna oBkat Taii€painl BAKTUHA MyMKHUH KaJap KaMauTUpaIu.

by ycymmapuunr Oapuacuga Oonamap oBkatuHu (2-3 €mpgaH Oonwtal) Taképrnara
MYMKHH.

Humnaw ne6 cappakna, cod mypsaga €ku OOMIKA CYIOKIHMKAA, MaxCyJIOT aBBaJl SIPUM
Tailép OYAryHua KOBYpHJIMO, CyHTpa JUMIIAIITa TYIIyHWIaad. bab3aH MaxcynoT OJNIuHIaH
KOBYpUO OJTMHA/IN.

OnguHnaH KallHATWITaH, TUMIIAHTAH €KW KOBYPMJITaH MaxCyJIOTHH capiak €ku &rua
KM3AMpUII IKadua TUIMpuIra Enui (3anekaHka) Jeduinaim.

EpnamMum MCCHMKIMK MILIOB Oepull Typiapura KaiHOK CyB OWIaH MILIOB Oepuil,
nappaHaJapHUHT TaTIapUHUA KYHIUPUIT KUPATH.

110-120°C xapoparia MaxCylIOTIapHH &ria SpUM Taép OYIryHYa KH3IUPHIITa
naccepJal geinnanau, OyHaa MaxCyJIOTHUHT PaHTH y3rapManu.

VYHHM €rcu3 naccepoBKa KUIaauiap, YyHKH YHJA CyBJa SpUHIUTraH MoJjiaiap MUKAOPU
Kynasiu Ba capJakiap Taiépianiaa 3JI1acTUK Macca Xocui 0ynanu.

Cab3u Ba TOMar y3 paHIMHM cCakjallld y4YyH [AcCepOBKAa KWJIMHAAW, YYHKH DPaHT
OepyBuM Mojanap €rjaa SpuiIM Ba OBKaTJIapHU Talépamiaa sxim cakianaau. [1Tués Ba ninaus
MEBaJIapHU TaccepoBKanaranga &rra Oup kucM s3¢dup €rmapu yramu, Oy ¥3 HaBOartuga
MaxCyJOTJIapHUHT XUAMHMA CakJaiau Ba TalépiaHaguraH OBKATIAPHUHT CU(ATHHU

SIXITAIANIN.

Tasan4 néopanap
[Tazanganuk, MHKPOOPTaHHU3M, WCCHUKIMK, KOHCHUCTEHIMS, (QpuUTIOpa, HHPPAKU3WUIL,
MacCUpPOBKA, Kyl €rjaa, KaM €raa, 0JIOB/1a, TUMJIAI, KAWHATUII, KOBYPHII.
Ha3sopar caBosliiapu
[Tazanganvkaa MCCUKIIMK UITUIOB OSPUIITHUHT KaHIal yCyJIapu MaBxy1?
KaitHaTuIHUHT Kaiicu ycylapuHu ounacus?

KoBypui 1e6 Humara aiftunanu?

A w e

KoBypuIHUHT KaHaail ycyaiapunu ounacuz?



Acocuil ycynaa MaxcysaoTiap KaHaal KOBYpHIIaan?
Jumitamn n1e6 HuMmara anTuiaagu?

[TaccepoBka HuUMa?

© N o O

Epnamun nccukiuk uiuioB Oepuill Typiapura HuMaizap kupaau?

CYIOK TAOMJIAP

Cy1ok TAOMJIADHUHT aXaMHMSATH Ba KJIaccuPUKaLusICH.

CyroKk TaOMJIapHUHI acOCHM axaMUATH MINTaXaHW OYMII Ba WHCOH OPraHU3MMHU
CYIOKIMK OwmnaH Ttynaupuingad ubopataup. CyloK Taomylap OpPraHU3MHHU CYIOKIUK OuiaH
TYJIJUPUIIAAH TallKapy YHra OpraHuK KUCJIOTalap, MHUHEpal Ty3Jap, OSKCTPaKTUB
MOJIIaJIAPHUHT TYIIUIINTA OJIUO KeJaIu.

Cyrok TaOMHU OuMpHHYM TaoM Je0 araml KaOysd KMIMHraH. Yjap TYLUIMKAA ra3ak Ba
SXHA TaOMJIapJIaH CYHI y3aTwiagu. MabilyM KMCMIAru CylOK TaoMilap SKCTPaKTUB MOJAANIapH
MaBKyJl THHUK LIypBajJapAa Ta€piaHaau. byHnai tTaomiap MmTaxa O4MII Ba Xa3M KWJIMILIA
OpraHu3Ma TEMUP MOAJANAPUHUHT Kynaiummura épaam Oepanu. Cyrok Taomiap TapkuOuaaru
KaTTa aCCOPTUMEHTIM cab3aBoTiiap OMPUHYM TAOMJIApHU BUTAMHUHIIAP, MUHEpaa Ty3jlap Ba
OpraHuK Kuciotamap OwinaH Ooiutagu. byHnaH Tamkapu Ccylok Taomsapaa Oanact
yrieBouiap (LeJUI0J103a, TEMULEIUII0I03a, TEKTUH MOJAIap) MaBKY/I.

Cyrok Taomnap TapkuOuJard CYIOKIMK MHUKAOpUra Kapad CylK OLUIap THHHUK
urypsanap, ca03aBoT Ba EpMmanu, CymIu rypyxjapra OynuHanu. Cyrok Taomiap y3aTHII
Xapoparura kapad MCCHUK Ba COBYK CYIOK Taomjapra Oymuuaau. ['ymr, O6anuk, KY3UKOPHH Ba
Xap XWJ TYJIJUPTUWIN CYTJIM CYIOK TaoMjap MCCHK Xousja y3aTtuiaau. OKpoliKa, CBEKOJbHUK,
COBYK OopIyIap COBYK Xosija y3aTwiaau. Tal€piaHuIIura Kypa CylOK Taomusap: KaiiHaTMa
KYPYK, XyHIIXYpiaarudin, THHUK, CYIOK—IIIOpe, CYTJIM, IIHPHUH Ba COBYK TaomJjiapra OyIMHaIH.

bupuHuM Ba MKKMHUM Typyxra TErMILIM CYIOK Taomjap Hccuk xonzpa (75 °C
XapopaTJaH MacT OynMaraH), y4MHYM TypyXJard CylOK Taomiap coByk xonjga (14 °c
XapopaTjaH IOKOpM OyiMaraH) y3aTwiagd. MeBa Ba pe3aBOp-MEBalM ILIUPUH TaoMiiap
(TypTHHYH TypyX) 6axop-€3 oiapuia COBYK X0Ja y3aTHUica, Ky3 Ba KHII OHIapHuia - COBYK Ba
WCCHUK XO0J1/1a y3aTHJIaaH.

bupunun karra rypyxzaru cymoK Taomjap (TMHMK Ba KallHaTMa IIypBajap/a)
Tal€piaHuIl yCyJura Kypa yura KH4uK rypyxra OyaIuHaau: Xymxyp, IIOpeCUMOH, TUHHK.

Konran yu rypyxra TEerHIUIM CYIOK OLUIAp Tai€piaml TEXHOJOTHMK CXemacu Oup-
Oupunan kam (hapk KuIaau, IIYHUHT YUyH yJap WUKU rypyxJjapra Oy IuHManu.

Kaiinatma kypyk mypsa taiépJiani.
O3uk — OBKaT MIIUIA0 YMKApUII KOPXOHAJIApHUIa XYLIXYpP CYIOK TaoMiapra tanad

KarTa. YnapHM Taiiépnam ydyH KailHa&éTraH Kypyk IIypBara OJJUHIAH Taiépnal® Kyiuirax



MaxcCyJIOTJIap COJIMHAJM Ba NUIITaHYa KaWHaTWiIaaAW. DByHnaH Tamkapu, JOpUBOpJIAHTAH
urypBajgap KyY3UKOPHHJIHM, ca03aBOT, MJYKKaKiId, €pMa Ba MakKapoH MaxCyJIOTJIapu
KallHaTMaJlapy/1a KaliHaTWIIaIu.

KaitHaTmMa Kypyk ImypBajap Taiepiamia TYIIT, TYIIT-CYSKIW, MappaHaa, Oaluk,
cab3aBoT Ba Ky3uKopuniapian ¢oiimananwiagu. ['ymT, nappanaa, Oanuk MaxcyaoTIapUHU
KaiiHAaTHO MUIIMPHINI HATH)KACUAa KailHaTMa Kypyk IrypBanap taiiépranaau. Kaitnatma Kypyk
LIYpBAJIADHUHT O3UKABUM KMMMAaTH IOKOpU. UyHKM ynap OKCuI, €r, SKCTPAaKTHUB MOZJAJIap Ba
MUHepai Ty3napra 6oit. KaliHaTMma Kypyk mypBanap Kyiujaara tTypiaapra OyJInHaIu:

1) Tywr cyskmm
2) banuknu
3) Kyzukopuim

IVwm-cyaknu__kKaiinamma __KypyK _wiypea. YMyMHIl OBKAaTJaHMII KOPXOHACHTa

KEJIITUPUITAH MOJI TAHACHMHUHI CYAKJIM KMCMH Ba TYIITHAAH TI'YIIT-CYSIKJIM KalHaTMa KypykK
LIypBa Tal€piiaHaaH.

['VT, nappanjna, OanukIapHU KaiHaTuiga cudar TapkuOura sKMH, aMMO ajloXujaa
O3UKaBHUI KMMMATH XKyJa IOKOpH OYiiraH kailHaTMa Kypyk LiypBa onuHaau. [ YTiu kaiiHatMa
KypYK LIYpBaja, CysSKJIM KallHaTMa KypyK LIypBajarura HucOaTaH 3KCTPaKT MOJJ1a Ba MUHEpall
Ty3nap kyn Oynanu. Jlekus €r Ba a30TiM Mojianap KaM.

[IypBa nuumMpuIl ydyyH KaTTa cyskiaap Oyiakiapra yonwiaau. YomuiarasH cyskiap
IOBUJIA/IM, UJUILTA COJMHAIU Ba OUp Kujorpamm cyskra 4,5-5 nutp xucobujaH COBYK CYB
conmuHaan. Manm maxcynoru Oninan Oupra onoBra Kynniano, KaifHa0 YMKKyHYa KalHATHIIAIH.
Kaiina6 uymkkau, mypBa ycTujaard Kynmurd ojJuMHAAM Ba MacT ojoBaa 2-3 coaT KailHaTWIaau.
Cynrpa uaumra 1,5-2 xunorpammr rymr Ba nué€3 conu0 kaHatum (2-2,5 coaT) JIaBOM
srrupunanu. ypBa Ttailep Oynirau, yHra kKepakiu MHKAOpJa Ty3 coluMHaau. Ty3 mIypsa
MUIIMAc/aH OJITUH COJIMHMANAN, YyHKH OYHUHT HaTHKacuaa Ta€p TaoM TabMHU SIXIIU TabMra
ara OyJIMaiau.

Taiiép 6yaran rymT Oynakinapy oJMHAAN, KypYK LIYpBa 3ca THHAUPHIAIH.

Karra mon cyskiapu nact onoBaa 4 coar 1aBoMuJa Ba KUYUK MOJ cysikiapu 2-3 coat
JaBOMHAAa KalHaTUIaau. [ VINTHY KalHATHUII BAKTH Xap XWJI XallBOHJIAP YYyH TypJihya:

-Mon rymTH (KyKpak, Kypak, Kypak ocTH KHcM rymrtiaapu)- 2,0-2,5 coar

-K¥it rymty (kykpak, kypak kucMm rymmiapu) 1,5-2,0 coar

-Uyuka rymru (kykpak, 0YitnH, Kypak kucm rymrriaapu) 1,5-2,0. coat

Cysaxnmm KypyK MOIypBa TYINT-CYSKIHM KypyK IMIypBagaH 6-7 coaT NUIIAINA OWiiaH
¢dapxinanagu. byHna mypBa NUIIUpHUIIAAH OJAMH CYSKIap KOBYpUII IKaduia cajl KU3THII
KaTJIaM XOCHJI KMITYHYa KYin6 onnnHaau. KoBypuO onuHran OyHnail cyskiaapaaH NUIIMPHITaH
IIypBa THHUK OYNajy Ba TaOM XYIITabM OYaau.

banuknu kaiinamma Kypyk wiypea. banuxim Kypyk IIypBa ajJoxuaa KOMIOHEHTJIapra

MOC y¥pTa XOJIaTHH rajiyiaiy.

Banuknu kaiiHaTMa KypyK MIypBa OCETpiap omjlacura MaHcyO OyiraH OalMKHUHT
0oy, CysKiIapyu KaHOTYAIAPUHU NMUIIKMPHO Taiiépnanaau. OKyH omacura MaHcy0 OanukaaH
(cymak, okyH, epii) Ba OcETp OanMKIapHUHT OOMIMIAaH KyJa XaM Ma3aldd KaiHaTMa KypykK
mypBa unkaau. Kaprmap owsracura mancy0 OaqWKHUHT YMKWHIWIApUIAH dca (JIeml, ca3aH)

KallHaTMa KypyK LIypBa Tau€piaHMan(y, YyHKH ylIap TAOMHU a44MK TabMJIM KUJIAIH.



KaitHaTmMa KypyKk MmIypBa NHIIMPUIN Y9yH OQJIMKHU ToO3aJlaraHia XOCHJI OyiraH
YUKUHAWIAD WOUIaTWIagu. UukuHaunap sxmwiad roBuiaau (kaTta cyskiaap Oyica, ymap
OJIIMHJIAH YONMJIAJN), YCTUTa COBYK CyB conub kaiHaTwiagu. KaifHa® 4ukrad, CyBHUHT
103acuiard Kynurd OJMHAIW Ba MaijanaHraH ok uiau3 Owian nués conuHanu. Lypsa mact
osiopa 50-60 MUHYT KailiHATUIIAIH.

Ky3ukopunau kKaunamma KypyK wiypea. Ky3uKOpHHIM KallHaTMa KypyK LIypBa

Taiépnam y4yyH KypUTWITaH OK KY3MKOpPHHJIAp AXIIMIa0 IOBHJIAIM Ba COBYK CyBAa 3-4 coaT
ootupub kyhunaau. borupuO® KyHWuWiaTaH KY3UKOPWUHJIAD  CYBJAaH OJWHAIU, CYBH 3ca
KeluH4yauk 1rypBara cojuHanu. HOBunran kysukopunnap (800rpamm cysra 100 rpamm
KY3UKOpUH XHCOOWIAaH) COBYK CYBIM HUIMIITa COJMHAAM Ba ycrtura OotupuO KyHmiIran
KY3UKOPUHJIADHUHT CYBU KyHWIaaW xamja kaiHamra kyiwinaan. CyB kailHa0 4YMKrad OJIOB
nacaTUpUIaAM Ba KY3UKOPHHJIAp [OMIIA0 TUIITyHYa KaiHaTwiaan. KY3uKOpHHHUHT
XYMIOYHIUTUHE CaKJIall Makcaauia MAWII KOIKOTH OJMHMAaiau, Oanku cajn oumbd Kyiuimaau.
[Tumuo6 roMinarad Ky3UKOpUHIap 4yMU4 €plaMujia OJIMHAM, LIYpBa 3ca TUHIAUPUIIAAN.
[lappanma rymwtunadn Tal€piaHaauradH KypyK ILIypBajap Y4YyH [apaHJaHUHT
OynakiaHraH CysAKJIM WYKWA ab30Japu (KUrapJaH Tamkapu) unuiatuiand. [lappanmaHuHr
IYIIT-CYSIKIM KypyK ILIYypBacH XyAJd MOJ TYIITUAAH TalépiaHraH mypsazaek 1,5-2 coat

JABOMU A TUIIUPUIIATN.

XyHxyp cyok TaomJiap Taiépia.

Xymxyp CyroK UIypBaJlapHUHT aCOCUM KMCMUHU ca03aBoTiap Tamkui staau. Kynunya
nrypeajgapra ToMaT, Oab3Wjapura 3ca OK YHJIM KOBypMajap KYymIwiIaau. Xymxyp Taomiap
Taliépnaniia Kepakiii MaxcyloTiapra aactiabku unuioB Oepunanu. Kaproika, ssHru kapam,
Te€3 My3JaTwiraH cab3aBotriap, €épMainap (MepoBaJaH TaIlIKapu) Ba MAaKapOH MaxCyJOTIapH
xomnuruya conuHaau. IleprmoBka Oyraa mumupuianu. Jlapmaru Ba OMKTHUTHITAH Kapam
oiAuHAaH aumiaHaau. Mnnns, nués Ba nomunop nacceposkananany. llInuuat katHaTHIAoM.

XaMMa XyIIxyp CyrOK TaOMJIap MaccepilaHa iy, KyITYWINIY — YHIIU NTaCCEPIIaHaA IN.

VYHu maccepiaml CyrOK TaOMJIADHUHT OWUp >KUHCITH KOHCUCTEHIMATA dra Oynuiura
onu0 KenaaW, KalIaHWHT TacTra TYIIMINWra Wyn kyimaiiam, xamaa «C» BUTAaMHUHHHHHT
MYyKOJIMILINATA Ny KYWUMaiau.

Vuu Tai€prnam ydyH yH snaHagu Ba €rim (1:1 HucOaTna) KU3AMPWITAH HWIUINTA
comuuanu. CyHrpa apamamtupud Typrad xonna yH €rna ku3aupwmiand. [laccepmanran ya 50-
60 °C xapopatrada copytunagu. CoByTUITaH KypyK LIYpBaja SpUTHIAINA Ba KYIOKJIAITYyHIa
KaJap INacT OJIoOBJAa KaWHaTwiagu. XyIIXyp CYyHOK IIypBara IaccepiaHraH yH IIypBa

TapkuOugaru «Cy» BUTAMUHUHU CaKJIalll Makcaauaa cab3aBoTiIapiaH CyHT COJTMHA/IN.

HIypBa kalHaTHII
[IypBa kaifHaTUIIa MaxCyJaoTiap MUIIWIIM BAaKTUHU aHMKIA0, KaWHAETraH Kypyk
mrypBara cojJuHaau. KalHaTUII BakTH y3aUTHUpWITaHAAa BUTAMUHJIAPHUHT KYNTHMHA KHUCMH
nykonagu. IypBaHuHT TabMU cudaT >XKUXATUIAH IMAcCasAM Ba MaxCyJoTiap y3 IIaKIWHU

iykoraau. LlyHuHr yuyyn Oup €ku Oup Heda MaxcCyJlOTJIapHHU COJNTaHJaH CYHT IIypBa OajaH[



0JIOB/Ia Te3Ja KaWHATWIIAU, CYHTpa OJIOB MACTJIAaHAJAW Ba MAcCT OJIOBAA KaWHATHIN JaBOM
STUPUTIAJIN.

[Inmran TaomM Xypanpjajgapra y3aTWwiagud. Y3aTUIJa [OOPLMSUIM  JIMKOIlYara
KaliHaTWIraH TYIT OYiard CoJWHAIM Ba yCTUTa KapaMm IIypBa KYHWiIaaW, jaBiaaru OYEru,
CMETaHa apaJIaliTUPWIAIA Ba MAUHMH TYIpalirad KyKaT Ba YKPOII CEMHJIaIu.

baw3u kapam mrypBanmap rymr-cyskian cod mrypeanapia Taik€praHaIWKH, KaHCHKUM,
yyyka €ru CysKJIapy Ba TY3JIaHTaH Yydyka KYKpak KucMiiapu OyHIaH Tamikapu OEKOH Ba OOIIKa
Ty3namaiap (¢uIoT Kapam IIypBacu) KaiiHaThiaraH Oyica ¢oTtda Kapam mrypsa Oorika Oapda
KapaM IIypBajJapiaH TyTrpairan cab3aBomiapu OwinaH ¢apk Kwiaad. Yapaa HIIu3MeBa
ca03aBoTIap COMOHYA IIAKIIK/Ia, KapaM - IIalKa OIaKJIna KeCHJIMaciaH, KapTolKa - Ky0 €ku
OpycoK maKiia Tyrpaiaiu.

bav3u kapam mypBamap TapkuOuga KypcaTWIIraH MaxcCyJoT Ba KOBYPWITaH
ca03aBoTNapJaH TamIKapu, 4Yydka €Eru, CapuMCOK, MIMPUH Kajamnup (yKpawmH4Ya Kapam
HIypBanap), Kopa OJXypH Ba KypPUTHITaH KY3UKOpUHJIAp (KOpa OJXYpWUIU Kapam IIypBa),
J0BHS (JIOBHSUIM KapaMm IIypBa), Kuiima rymrtu (cuOup KapaM HIypBacH) XxaM KUpaJu.

Kuitma rymrnap rymr xuiiManaruynad YTKa3wiraH Mol TrymTd (4ydka €Ku ynap
apajaimiMacu) OuiaH €HrWJI KU3AMpWIraH NHE3, TyXyM, Ty3, KajlaMmIHp, Ba COBYK CYB
apanamTupwn® Tan€pnanaau. ApanamThpuirad macca 8-10rpaMmiid mapya IIakjimra

KCIITUPpUIIAJId Ba COTeﬁHHKHapHa y3aTuiarada CakjiaHaluTraH KypyK m}"/pBaI[a MU pUIaaun.

HIypBanap acCOpTUMEHTH Ba TAHEPIaHNIIMHUHT Y3UTa XOCJIUTH

Xyuxyp_cywk _maomaapza Oopi, IIH, PAcCOIBLHUKIAP, COJSHKA, cab3aBOTIIM, €pMaly,

TYKKaKJIM, YH MaxCyJIOTIM Ba KapTOUIKAIM LIypBanap Kupaau. by rypyxmapHuHr xap 6upu y3ura
XOoC Tai€piaHuml ycymura osra. Yinap Oup-Oupu OunaH cab3aBOTHM KeCHII IIAKIM Ba
MacaJlmKHOMAacH OvjiaH (hapK KUJIaIu.

Kynruna mypeanap yuyH cab3aBoTiap Tyrpaianu, 0ab3wiiapy y4yH 3ca KyO, IIalika,
TYpTOYpUaK makiauga OolIka MaxcysnoT IaKIura MOCIMTMHHI cakyiab MaiianaHaiy.

Hlu. 11y, xapam, 1maBes, MIXHATHY TYIITIN KYpyK WIYpBaja NUIIUpUO TaiépraHanu.
[[lunap peuentypacura anbarra (To3a y3wiraH €KUM auuTWITaH) Kapam EKd KykaT (IIaBel
IINWHAT, KpanuBa) Kupaau. bab3u kapamiaum muiapia KapToIlKa, TOMAT IMIOPECH, LIOITOM
apajaliTHpHIaIn.

Hlunap yuyH cab3aBoTiap - KapaMm Y3yHUOK IIakjjaa KM coMoHua Tyrpananu. Kapam
0ab3aH y3yHYOK mmakiga tyrpananu. lllu ¢akarrnna ok Oaprim kapam Owuiad 3mac, Oalku
caBO# KapaMu Ba KapaMm OyTacHJaH XaM TalépiiaHau.

Hlu rymr-cyskiy, nappanaa csakiu (ro3, ypaak), 6aaukiy (aUUTHITaH Kapamid I1u),
OyHJIIaH TalKapy, KY3MKOPHHIIM Ba ca03aBOTIIM KalfHaTMa KypyK LIypBajapa TaiépiaaHam.

[[un Tanépmamga cab3aBoTiIapra KyHugarnda AacTIa0KW WIJIOB OepuiIaav: COBYK
CyBlla IOBWJITAaH auUTWUITaH KapaM OapriapufaH axpaTuiagu, KaTTa Oyiakiaapu KylImmua
Tyrpad mailganananu. Kapromka moc xonaa kyO €ku TYpTOypuak MIakiuja TYrpajiaiu.
AuHTHITaH KapaM IIypBara KapTomka Taiép OYIUIIuAaH OJAUH COTUHAIM.

[n Tafiépmam yuyyH To3ajlaHTaH Ba OYIakigaHTaH OKOOII KapaM KaiHa&TraH KaitHaTMa

KypyK LIyppara coquHaau Ba 15-20 munyt kaiHatwiaau. CyHrpa yHra nmaccepijaHraH WIIu3,



KOBYPWJITAH MTOMHUJIOp OYJIaKjiapy CONMHUO KalWHATWIAAHW Ba Ty3, Mypd Kymmianu. Tai€p mu
KYKaT KM CMETaHU OWJIaH y3aTuiau.

bopw. bop rymT-cyskiu, Cysakiv, OaluKIM KailHaTMa KypyK LIypBaiapia, OyHIaH
TalKapy, KY3UKOPUHJIM Ba ca03aBOTNIM KalHaTMajapaa TanWépnaHaau. BopurHuHT acocwuid
TapKkuOuii kucMu 6ynu6 naBmaru xucobnanagu. Esru 6opui yuyH HadakaT Miagu3MeBa, 6anku
ONaHIIUpPIIaHTaH YepeliKa XaM UIUIaTHIIaIu.

Kynruna Gopuiapra kapam, KapTOIIKa, TOMAT MIOPECH COIMHAIH.

bopuy Taii€pnam yuyH, anbarTa, JaBiard COJMHAIU. ByHMHI ydyH JlaBjard COJIOMKa
mlaKiauaa Kecwiagud €rM  KU3AUPWITaH MWJUINra COJMHAAU, CHUpPKa KUCJIOTacu OuiaH
nypkaitaHaau Ba 12-15 munytr naccepnanagu. CyHrpa O3ruHa KaiHaTMa KypykK NIYpBa,
MMOMUJIOp KyIIUO AUMIIaHAAM. AJIOXHIa WAMINTa KaiHaTMa KypyK IIypBa KalHaTUIaaAW. YHra
Malijainanran okOomr kapam conu6 10-15 munyTt kaitHatunaau. CyHrpa kaitHa€Tran Kapamiid
uIypBara JUMIIAHTaH JIaBJlaru, yHJIU naccepoBKa KymuO siHa 5-10 MUHYT KaliHaTHiIaau, NUE3,
nomuziop conu® tanép OynryHuya nummpuiany. [lummmugan can onjuH Ty3, 3UupaBopiap Ba
KaHJ conub Xymxyprianaau. bopin kykaT éku cmeTaHa cosnb y3aTHIIaau.

Conanka. ConsgHkanap Oanukiu, TYIUTIM, KY3UKOpUHIM, cod mypBanapna
taiiépnanaau. Peuenrtypara kypcatwiran Oapua Maxcynoriap ( Tymr, nappasaa, Oanuk,
COCHCKa ) KallHaTMa KypyK LuypBajapja KaiHaTwiagu. by rypyx mypBajgapHu HUILIHPHUILIA
Ty3JlaHraH OOJIpMHI, Kamepciap, JUMOH Ba Oomkanap coinuHaau. LIyHUHT ydyH yinap auyduk
y3Hra Xoc TabMu OuiaH (apkiaHaau.

['Vtnm comsHka Ttaiépnam ydayH Oom nué€3 MalWMH TYrpajaad Ba capureria
Ku3aupwiaad. Tomar mropecw anoxuiaa ku3aupwiaav. IIycTu Ba ypyruaaH To3ajlaHTaH
OOZpUHT IOBWIIAJM Ba Y3yHUOK TyTpananu. Taii€pranran 6oapuHr 15 MuHYT Munaa kaifHaTtMa
KypyK mypBajaa numupuiagu. KaiHaTuiaran rymT Maxcynotaapu (MoJl TYIITH, Oy30K TYIITH,
yyuka €rv, COCHCKa, OIIKO30H) FOTKa KIINO MaljaaHan.

Kaitnaérran mrypeara KM3aupwiraH NHE3 Ba TOMAT MIOPECH, NULIUPWITaH TY3JIU
OOApHUHT, TYIITIM MaxcCyloTjiap TYNjaMH, OJHMBKA, JOpUBOpJap coiluHaau Ba 5-10 MuHYT
KallHaTUIaW. Y3aTuIga cMeTaHa, TYTpalral KyKaT Ba JJUMOH OYaru KyIIuiaau.

Taii€pnanran MaxcyJoTJIapJlaH COJITHKA TaWEpJallHUHT KHCKAa BakTIUTH Oy
uIypBanapHu OyropTMaard TaoMJIap/eK y3aTulira pyxcar oepasiu.

banukin consHKa NHUINMPHUILIA OCETp TypUAard Oalukiap OJJIUHAAH TO3aJaHuo,
KallHaTWATaH Xojjia cod wmypBara mnopuusuin Oynakmapra Oynu6® conmunHagu. Toraiimapu
anoxuna Tail€p OynrynHya conunHanu. [Iyctinm cyskcu3 maxmiapra OYIMHraH CysSK CKEIETIN
Oanukiap 6up nopuus yuyH 1-2 6ynakka 6yauHaaAM Ba NIYpBaaa MUIIHPUIAIH.

Caodzasomau wypsanap. by Typyx wmypBanapu Typiu XWI TypAard Kaidianmap Owiax

axxpanu6 typaau. llIypBa TapkuOura KOBypwiIran cab3aBoT Ba KapTOIIKaaH TalIKapH Xap XUl
ca03aBoTiIap: paHTIU Kapam, OK 001, Oproccenb, caBoOl, KoJipabu KapaMiapH, KOBOK, IIOJTOM,
KYK nué€3 Ba moped mnués, cenbaepeil, HYXar, JIOBUSA, KOBOKYA, OOWHMMIKOH, OOJIpHHI Ba
IIOMMJIOP, caJlaT, IINHAT, cllapKajgap KUpaaH.

[IypBanap rymr-cyskim, OyHAaH TallKapu KY3UKOPHH Ba ca03aBOTIM KaifHaTMa KypyK

urypBaiapaa TauépiaHaiu.



[IypBa Tanépramaa cab3aBoTiap KECUIIUII IIAKIUTa MOCIUTHHU XUcoOra oJiraH XoJiaa
Xap XuJI KyO, cOMOHYa, TYpTOypuak, Inamkanap makiauaa kecunanud. Cab3aBoTiap acocal
Maprapus/ia KoBypuiaiu.

Ca6zaBoTiin mIypBa HamyHacu cudarujga JEXKOHYA IIYpBa XU3MAaT KHJIAAU. YHU
Taiépnam ydyH oK OapriiM Kapam IIalika IIaKJIWIa, KapTollKa KarTa KyO MIakiIuia, OJIroM
Y3YHUOK, cab3H, cenpaepeit Kykar Oomn mué3 dca omKa Xainka makimmaa Tyrpanaan. Kaitnaérran
IYIITJIM KallHaTMa KypyK IIypBara KapaM COJIMHHUO KalHaTHIIaJu Ba KapTOLIKA, CYHI YCUMIIMK
éru €ku uyuka €ruaa KOBYpWITraH ca03aBOTNIap, IOpUBOpPIAp CONMHAIU. Macauukiap
coiuHras urypsa 15-20 munyt numupunaau. Taiép 6ynmumra 5-10 MUHYT KodraHaa Tyrpairad
TO3a Y3WITaH MOMUIOP COJIMHAIN. Y3aTUIIJIa IIypBara cMeTaHa Coud TOPTHIIAIN.

Cab3aBoTiin mypBayiap OwiiaH Oupra caO3wmiivd, KapaMid, TYPYHWIH, TYIITIH OYTHPCOK
Xxam OepHIll MyMKHH.

Kapromkanu wmypBanap. byHmail wmypBanmap KaWJaCHHUHT TapKUOUN KHUCMHUHHU
KapToluka Tamkui 3taau. [ypeanap Oapua kailHaTMa Kypyk LIypBa Aa Taii€pnananu. banukim
KaifHaTMa KypyK IIypBa YUyH KyJa sSIXIIU Kaiia 0Yaubd KapTolika Xu3MaT Kujia/u.

Kapromkanu mypBanap TEXHOJOTMACH JKyAa OCOH: KaWHAéTraH KypyK IIypBara
KOBYPWJITaH WIIU3NIAp Ba MUE3 COMMHUO KaitHaryH4a onub Oopmianu. CyHrpa yHra Opycok
IaKiaua TYrpajiraH KapTolIKa Ba JOpUBOpiap coiuHaaud. KalHaTuin TyramujaaH OJJIUH
0ab3aH KU3AUPUITaH TOMAT MIOPECH COMUHAIMN.

Kapromkagan tamkapu, Oy Typyx mIypBaiapra €pma, AYKKakiu ca03aBoTiap Ba
MaKapoOH MaxcCyjoTJapyu XaM COJMHUIIM MyMKHUH.

Kapromkanu wmypBanapHu Jgyamanap, dydBapajap, TO3a Y3WIraH Ba KypUTHIITaH
KY3UKOpUHJIAap OWJIaH XaM y3aTHII MYMKUH.

Epmanu, yn_maxcynomau, oykxaxnu wiypsanap. By Typyx uypBanap TYIIT-CysSKiu

KallHaTMa KypyK HIypBanapaa Tai€pnananu. bamuknm kaifHatMa Kypyk HIypBajaa ¢akar
KapTOIIKaau Ba €pMaiu (mepiaoBka, Oyraon) mypsaiap numupmwiaad. [1u€s Ba uinausnapHUHT
KECHIII IIaKJIM aCOCUN MaxCyJOT IAKIUra MOC X0JAa (KHYMK Ky0) KeCHIIaaH.

HIypBanap nepioBka, Oyraod, rypyHu OwiaH Taii€prnananu. Xamma €pmanap ¢akar
MEepJOBKAa Ba MaHHBIM €pMACcH/IaH TalIKapH KailHAETraH KailHaTMa KypyK IIypBara COJIMHaJIu Ba
Taiiép OynryHra kagap nummpuiagu. CYHr KOBypWiraH NMué3, Wiau3iap apajaliTUpuiIaad Ba
Taiiép O6ynrynya kaiiHaTHO nUmMpuIagi. MaHHUNA €pMack KOBYpWIraH ca03aBOTIapAaH CYHT
comuHagu. YyHku, y Te3 numaau. [lepiaoBka €pmacu onauHIAH KaHHATWIMG MHUIIUPUIAIH,
IOBHJIJIM Ba KaifHa€TraH co¢ mypsara mrypsa MUILUIINIAH OJAUHPOK COTMHA/IH.

Epmanu mypsanapra nHamyHa cudaTujga TypyHUJIH IOYpBa, apha épMaiu LIypsanap
XU3Mar Kwiaau. ['py3suH Xap4o LIypBacH XaM KEHI TapKaJlraH. YHM KyW Ba MOJI KyKparu
Toraitnapu OmnaH Oupra mUIIUpUII MyMKHH. ByHna rymr orupnuru 25-30 rpamm Oyiran
Oynaxvanapra OynuHaIM, WIKK cyBra roBuiaau. CyHrpa ycTura COByK CyB COJIMHAIU Ba SIPUM
Taii€p OynryHua numupmiagd. Kynuk Ba €rmap oiauHUO XOM TypyHY Ba MUE3, KOBYpUIITaH
TOMAaT IIIOPECH COJIMHAAW. TabMUHM SXIIWJIAII MakKCaJuJa CapuUMCOK Ba KypPUTUITaH
JOpUBOpIIAp apanammMacuan (oinananunaim.

MakapoH MaxcCyjnoT/IM MIypBajlapra MakKapoH, JIarMOH, BEpMUILIEN coluHaau. by

MaxCyJIOTJIApHU COJIMII HaBOATH yJIapHUHT Tal€p OYIuII BaKTH OWJIaH aHUKJIaHAIH.



YH MaxcymoTiapu OwiaH IIaxCUd KOpXOoHajapjaa yi JIarMOHJIM —IIypBayiap
taiiépinanaau. JlarmoH Taiiépiam ydyyH CcyBra TyXyM Ba Ty3 KyIIMO KaTTHK XaMHUp KOPHIJIAIH
Kopunran xamup 15-20 munyt naBomuaa tuaaupuinaad. CyHrpa XxaMup ronka Kuimb Einmnany,
KypUTHJIaAM Ba JarMoH Kecunaau. KallHatma Kypyk IIypBara JarMOHHU COJIMIIAAH OJAMH
KOJITAaH YH KOJIIMKJIApUHU IOBUII Y4yH 1-2 MHHYT KaiHaétran cyBra conuHaau. Lllynmait
yCyJia Tau€pIlaHraH JJarMOH KaliHaTMa KypyK IIypBaja NUIIApUiIaaun. JIarMmoH tai€puam yqyyH
TOBYKJIM €KM KY3UKOPUHJIA KalfHATMa KypyK IIYpBaJlapHU HIUIATUII ad3aingup.

Tunuxk_wypeanap. TuHUK wypBangap rypyxura THHUK KypyK IIypBa Ba KaWjajgaH

TAIIKWJI TONTaH OMPUHYM TaoMiIap KUpaau. By rypyxmaru cyrok mrypBajap acOCHHH CYSKIIH,
OaMKIIK, MappaHAaIi KalHaTMa KypYyK IIYpBa TALIKWI 3Ta M.

Tunuk wiypganap mauépaaw. TUHUK €KUM OYUK PAHIVIM Kapamiid TUHUK LIYpBa, oJaTia,

IOKOpuAa €E3WiIraH yCyjJard KaWHAaTWITaH KypyK LIypBajapaad ojuHaad. O4YuK paHim
OynuIM y9yH Tal€p THHUK IIypBara OKCHJI apajammacu (TyXyM OKH apajialliMach) COJMHAIH.
XaxMHra Kypa TEHI' TAKCUMJIAHUIIY Y4yH TUHUK IIYpBa apajJallTUPWIAAN, CYHI'PAa UCUTHIIAIH.
Hcutumpa okculap KeCcWJIaAM Ba y3ura uryppara JOWKacCUMOH KypUHMII OepyBud
3appayvajapHu TOpTUO onaau. Hatmkana mypBaHUHT paHTY TUHUKJIAILIA/IH.

IVwmau munuk wypea. I'VIITIN TUHUK [IypBa Tal€piam y4yH MOJ CYSKIJIApUJIaH

KypyK LIypBa KaWHaTuiaaau. byHzna ymMyprka Cysaru uumatuiaManav. UyHKHM yHUHT JIAITHAJ
KHCMH y3 TapKUOUTra XOJIECTEPHH, JICLUTUH, KedalluH, 11epeOpo3u/] Ba THHUK IIYPBAHUHT OUUK
paHrura éMoH TabCHp KWIyBUM COUHTOMUAIINHIIAPHU CaKIal 1.

['Virnu TUHMK LIypBara KUrap paHr Oepuill ydyH caO3u, nué3 Ba OK wiausiaap €Ercus
TOBaJA TYK KMTappaHr Tycra KUPryH4a NUIIUPUIIAIH.

[Tumumpunran TuHUK mypsa 50-60 o°c xapoparrada coByTwiIagu.CyHrpa yHra TyXyM
okcunaM apanammacd  (oTTsbkkaQ)  COMMHAIM Ba KO30Hra CoJMO acTa-CeKMHJIMK OuiaH
apanamtupwiany. lllynunr y3ura koBypuiaran ca6s3u,nmué3 Ba ok wiau3 kymmianu. LIypsa
OKCHWJIJIM apajialmiMa OusiaH Oupra 3XTHETIUK OWJIaH apajaliMa yykmara TyITryH4a UCUTUIIaIH.
bynna mypsa Hadakar TUHUKIAmAAW, OaJKW SKCTPAKTUB Ba TJIIOTMH MoAJanap OwuiaH
TyHUHAIU.

banuknu_munuk _wypea (yxa). banvukiM TUHUK LIypBa TaHradajaapJaH TO3aJaHIaH

KMUYUK OalMKJaH yHra KykaT Ba ceibaepedl KymuO numwupuiagd. THHUK LIypBa HKpaaaH
TaiiépiaHran apanammMa OWiIaH TUHAMpPUIAAU. ByHUHT ydyH HKpa COBYK CyB, Ty3 Ba 0ol nué3
OunaH WIIKajJaHaIu, TYraTUll *apaCHUOaH OJNAMH TyXyM okcwid kyummtaau. IypBa daxar
TYXyM OKCHJIU apajaiiMacy OujiaH XaM THHAUPWINIIN MyMKHH.

banukiay TUHHK OIYpBaHUMHT YCTKM KaTjamMHJa TUHUK €riapu cy3u0 ropraH Oyiauium
Kepax.

TuHMK WypBagap y4yH KaiJja taiépJam

Tunuk mypBanapra xainanap anoxuaa OYTUPCOK JMKoIIapura €ku cod mypsa OuiaH
MOPLHUSIIN JIMKOIUIApTa y3aTUIIJIaH OJAUH Oepuiiaiu.

Bbupunum rypyx kaiinanapura xap Xui rpeHKuiIap, KyjneosKkanap, upor Ba Oyrupcokiap
Ba KaTJIaMH Xap XWJ KHHManu OYTUpCOKIap KUpau.

WNkkuHYM TypyX Kaiylacura yH MaxcCysloTiau, €pMma, YT Ba OaquKId MaxcysoTiap,
nappasja, ca03aBoOTJIM TypyHUY €KM T'YypyHUCH3 MaxcynoTiaap kupaau. VKKMHUM Trypyxjaru

Kaiianmap Kym 6yamaran MUKIOpAArd cod mypanapaa MapMHUT YCTH/IA CAKJIaHAIH.



I'penxu. I'penku Taiiépnam ydyH Oyrjoll HOHHUHT IOMIIOK KHUCMHUTAa KHPTUWIAHTaH
NUIIOK CeNuiaad Ba capurérra Ootupu® KoBypull mkapuaa Kyputwiaau. TuHuk cod
IIypBara a44uK TabMJIU TPEHKWIIAP y3aTWiIagu. YIapHu Taiépriamaa Oyraoi HOH OYIaruHUHT
Oup TOMOHM capurérja caj KoBypu6 onmHaau. IKKMHYM TOMOHM 3Ca KUPTHUUYWIAHTAH MUIIUIOK
TOMAT IIOPE, TYXYM Capuru, Capuér, KM3WI auyiK KaJlaMIUp apajammacuia 00Tupuo omHaIu
Ba KOBYPHII IIKaduIa KypUTHIIAIIH.

Epma ea yn maxcynomau kaunanap. Kaiina cudparuia rypyHd, KallHaTWiIrad JarMoH,

BEpPMHUILIET, YyuyBapa UIUIATUIAIH.

Canab yTwiran Oapya MaxcyylnoTiap CyBAa KaiHaTwinO, FOBWIATU Ba cod mrypmara
comuHaau. ['ypyHY cyB XaMMoM#Ia cod IIypBacu3 CakIaHaIH.

[llynuHraex, rypyHd aumijiaMacud xaM Ta€piaHaav. byHu Taii€praiiga KalHATWITaH
TrypyHYra KUpru4jiaH yTKa3uiraH MUIUIOK, XOM TyXyM, TOMaT MacTacH, €r Ty3 KYIIMJIaau Ba
xamMacu apanamrtupwiand. Taii€pianran apajiammMa KOJUITa COJUHAAM, YCTUTa TMHUIUIOK
CIIIATN Ba KOBYPHII IIKapuIa KOBYPUIIAIH.

I'Vwm ea danuxnu, nappandanu xainanap. TUHUK mypBanapra KalHaTUITaH TOBYK,

Oanuk Oynaknapu; OaJIMKIM Ba MappaHiaid KHEllb Maccallapy Xama rkuiiMa Iyt Oepumaiu.

Caozasomau_koeypaap. TUHUK 1mypBajsap OuiaH Oupra Ty3/u CyBJa KaWHaTWITaH

paHrin Ba Oproccesn Kapamu, crapka Oomd, KalHaTtwiraH ca03aBoTiiap (ca03u, IIOJITOM,
cenpJepei, KYKarT) sIui Hyxat Oepuiaiu.
ITrope mypsaaap

[Trope nrypBanap Kyrok, Haduc Ba OUp XU KOHCUCTEHIIMSIIN KaiiMOK OHJIaH
I3UATHPUIITAH MAaCCaHU y3uJa HAMOEH KUJIaIu.

[Trope mypBanap TapkuOura KHUpPYBUM MAaxcyJoTiap aBBajl KailHaTWiIagu, CyHrpa
a3wiITUpuiIand. byHaail TaoMm Tali€pramina naccepiiaHraH yH THHHK ILIYypBaja SpUTHIAINH,
TUHIUPUIAAM Ba Oup coar naBomuaa KaiHatwiaau. CyHrpa yHra 33WiITHPWITaH MaxcysoTiap
conu6 kaiiHatuianu. KaifHaO uynkkaH mypBara Ty3 COJMHAIM, CAJITMHA COBYTUJIA/IN Ba JIb€30H

(TyXyM Ba CyT apayiaiiMacu) conuHaau. bynnait Taomnap rpeHkunap Ouiian Oupra y3aTHIaau.

ITrope mypBajapu acCOPpTUMEHTH
[Trope wmypBamapum KyHWugard MaxcyloTiaplaH Tau€piaHaau: KapTolIka Ba
ca03aBoTiap, KyK HyXar, JOBHsI, MAaKKaXyXopH, cad3H, I0JIroM, KOBOK, KOBOKYa, TO3a y3WJIraH

OOpHUHT, paHTIM KapaM, OpIocces Ba caBOM KapamJiiapy, IIMUHAT, cajat, THE3, TOMUIOP.

HIypBa TailépaaliHUHT aCOCHH yCY/LUIapH
bup Typparu mypBa KOHCHCTEHUUSICUHU OJIMII YYyH YHUHT TapKuOHWra KUpPYyBYH
MaxcyJoTiaap MaijanaHrad Ba Taiép 6yirynua onud 6Gopuiaran 6YInIm Kepak.
HccukimK WIIOB OCPUIIHUHT Xap XWJI YCy/UIapH - KalHATHIN, AMMIIAII, KOBYPHII
KYJUTaHWIaad. YJIapHU TaHJIalml Tal€p MaxXCYJIOTHHHI Y3ura XOC TabMIIWJINTH OwWiiaH
aHukiaaHaad. HWccuMKIWMK WNUIOBM OEpHINHU TYyraTUIIaH OJJIMH acoCHd MaxcyJnoTra

[1acCepJIaHrad Mué3 Ba WIANU3JIAP COJIMHAIU Ba yJIap IOMILAryHYa MALIUPUIAIN.



Tani€p OyaryHya TUINUPWITAH MaxCyJoTJIap TMIOpe KYpUHUILIM  Maccara
allaHTUpUWIAAU. DyHUHI ydyH ynap KUprudjaaHaJuraH >KUXo3JaH yrkasunaau. llappanna,
TOBYK, JKHIap I'yIUT KUAManarud €épaamuia KuiManaHaay, CyHrpa 3ca 33WITHPYBYH KUXO03/1aH
VTKa3WIaIN.

Cyrok acocnu mypBa Taiépiail yuyH KM3AMPWITaH €r Ba YH CYSKIH, OalMKIM KypyK
urypBa €ku KaiiHaTMa OWJIaH apalalITUPHIAANA Ba MUIIHpWIaan. KpaxMamHUHT EMUITKOKIUTH
HaTWXKacuJa UIYPBAHUHT aCOCUM CYIOK KMCMH XOCHJI OYJaad, CYHT y THHAMPUIAAN Ba IIypBa
épramya Tyrpajral MaxcCyjoTiap apajaliThpwiagu. byHaa kuprudiganras macca UIypBaHU
MapMMT/Ia CaKJIaHTaH/Aa WU TyOura yykmara TypyBUd CyCIIEH3Hs XOCUJI KUJIa/IH.

KoBypui1 yduyH yH MUKA0pH (acOCHMil MaxCyJOTHM COJIMII HOpMacura OOIJIMK XO0JiJa)
1000 rpamm mypBa yuyH 10- 30 rpammraua Oymamu. Kpaxmamm OynMaraH MaxcysoTid
HIypeajgapAa KU3AUpWIraH YHHU IypyHY OMJIaH aJMalITUPHUIL MyMKHUH.

KyroxmamrupyBun cudarua HIUIaTUIAIUral YHHE KpaxMall OuiaH XaM alMarITHPHII
MYMKHH.

Cyrok acocnu urypBa OuiaH TYrpairaH MaxcyJlOTJIApHU apajaliTHUpPraHiaH CYHT spUM
Taiép mypBa OUp XU Maccara KeJryH4a apajaliTHpUIaIM Ba anbaTTa KalfHaryHra Kajaap ojauo
Oopraay.

[Trope mypBaapura TabM Ba KOHCUCTEHUIUACUHY SIXIINJIAII YUyH YyJIapra UCCUK CYT EKH
KalMOK, COBYTWJITaH CapHUrér €KW JIbe30H Kymmnaau. JIbe3oH wmypBara KalHaIIMIaH OJJHUH
COJIMHA/IH.

Cab3asom_ea Ky3uxopuuau nwope uwiypeanapu. Cad3u, KOBOKYA, KOBOK, OOJPHHT,

IOMHUJIOp, KY3HMKOPMH IMMIAaHagu. Bk ca03aBoTiap KaiHaTwiagu. IIMIMpMIn TyrammaaHn
OJIIMH KOBYpUWJITaH MHUE3 Ba WIAM3IAP COJMHAIN Ba Tal€p OYnryHua numupunaan. FOMiaran
MaxcyynoTiap KailHaTMa OuiiaH Oupra KUprudjiaHaad Ba CyOK acocra kymmnaan. Tai€p taom
rpeHkuiap OumaH y3atwianu. [Trope mypBanapra cMeTana COJMHAIN.

Aykkaknu_ea épmanu_niope wiypseanapu. JIykkak Ba €épManap KailHaTHII TyraraHjaaH

OJ/IMH TaccepyiaHraH Mué3 Ba WIAU3NAp COJAMO MUIIMPHIAAM Ba KUpruwiaHaau. babiu
mrypsanapra 1000 rpamm mypBa yuyH 10 rpaMM yH conmuHagu. JlyKKakiau OIypBajapra JIbe30H
conunMmaiinu. Kaiina cudaruga kupruwianMarad épMa KHCMUHH MIIUTATALT MYMKHH.

Epmanu myppanu Taiiépnamga Kypyk Moananap HYKOTHIMIIMHU HacalTHUPUII YdyH
épMaHM YH cudaTha MIUIATHII MyMKHH. bByHnalt Xomnmapaa Ttai€piamn TeXHOJOTHSICH
OCOHJIAIIAJIM YH WIIMK CyBJa (40-50°C) éxu co mypBana apanamtupunany, 10-15 munyt
KallHaTWJIad Ba MacaJUIMKHOMAara KypCaTWJIraH MaxcCyjloTJiap cojuHaau. byHnma mrypsa
KalHAaTHII BakTH 6-8 MapTara KUCKapaJiy.

I'Vium_ea_banuk _maxcyromnu_niwope wiypsanapu. Kvurap Ba mappaHjia KOBYpHUIHUO,

Taiiép OYnryHuya AuMmiaHaau, Oanuk JUMIIaHAIN, TOBYK KaiiHaTtuinaau. KOMiaran Maxcysnoriap
nactiad rymT KuiManaruyjiad, CyHrpa 3ca KUprud KUX03uJaH YTKa3uiIaau.

['YmT kuiiManarmygad YTKa3Wiarad TYIIT MaxCyjloTiapu capurér OwiaH Owupra
3uITUpUiIand Ba coByTwiaau. CyHrpa Ttai€p maccara OK capJak KyiuO, acra-ceKuH
apaJlaliTUPraH XoJiJa IrypBara CoIuHaIu.

banuknu mope mrypBanapura kaiia cudartuaa OaIuKIM KHEUIap y3aTHIIT MyMKHH.

Cyr1au mypsanap



Cytnu mypBanap cod cyrna €Kd CyB apajalITUpUIITaH CyTnaa Tanépnanaan. To3a cyt
KOHCEpBAJIAHTaH CyT (KypUTWIraH €KW IaKapCu3 KYIOITHPWITaH) OWIaH aJIMallTHPUIUIIN
my™mkuH. HlypBanapra kaiina cudaruma €pma (TypyHY, Oyraoil, NeplioBKa, «TEpKYJIEC»);
MakKapoH MaxcCyJoTiapu EKM yMyMHH OBKaTJIaHUII KOpXOHajapuia Taiéprananuran (yi
JJArMOHM) YHJIM MaxcyJjoTiap; cab3aBoTiiap (KOBOK, IIOJTOM, ca03HM, KOBOKYA, MUE3, OK OOII
Kapam, Oproccen, caBod Kapamyiapu, MOMHJIOp, IIaBel, SIIMJI HYXaT, ST JTyKKaKIuiIap)
XU3MaT KWJIaIu.

CyTHUHT ¥Y3ujaH Tal€piaHTaH MIypBa HILIA0 YUKAPUIN TEXHOJOTHSACH KyHHIarmda:
KalHATWITaH CyTra JaacTiad WOuIoB OepwiraH MaxcyjaoTiap COJMHAAM Ba yiap Tauép
Oynrynua nummpunaau, [Tummpuiaan can oiauH Ty3 Ba IMIaKap KYIIWIaad. ¥Y3aTUIl OJIHIaH
capurér OuiaH apanamtupuiagu. byHpmalt ycynaa tesnumiap €pma Ba ca®3aBOTIM UIYpBa
Ta€piianaau.

bupok, xompara kypa, mypBamap cod cyrma smac, OalKM CyB KYIIMJITaH CyTAa
MULIUPUIAIH.

bav3una kaiimamap 5 MuHyT arpoduua KaiiHaéTraH cyBAa MNHIIUPHIAAN, CYHT
MacaJJTMKHOMAara KypcaTuiran MUKJIOp/a CyT KYIIUIaau Ba Tail€p OYATryH4a MUIIHPUIAIH.

Cab3aBoTiii  WIypBaJlapra O3pOK MHKAOpJAa MaHHBIM &EpMach €KUM  MaKapoH
MaxcyJoTiapu Kymunaau. Tai€p OynraH MakapoH Ba YH MaxcCyJIOTJIApU Y3aTHUIIJIAH OJIIUH
aloXMa WAMIUIapAa MapMHUT yCTHUJA CaKJIaHagu. Y3aTHIAa Kaiia cyT OuilaH JTUKOm4aja
apanamtupuiaai. Cab3aBoTiau mIypBagap HOHIM TPEHKUIAp OMIIaH y3aTUIadu.

CyTra uccuk WNUIOB OepwiraHia KaiTMmac y3rapumuiapra om0 Keiaad, HaTrkaga y
y3ura xoc TabM, XUJ Ba paHrra sra 6ynaau. CyTra UCCUKIMK UILIOBH Oepuiranjia 06as3u CyT
TapKuOMJard BHUTAMUHJIAPHUHT, acocaH KOpPOWH KHUCJIOTACHHUHT KHCMaH MWYKOJIUIIN
HaTHXacua OUONOTHK KUMMATH MMacaluIIy Mmacasiu.

Okcw Moajanapu 4yKyp y3rapuiiapra ayd Kejaaau. YJIApHUHT acOCHMH MacCacCUHH
Ka3euH Tamkwi 31aau (ymymuii okcuiaHUHT 80%). ¥ docdop tapkubunan dapxim 6up Heda
bpakuusiapaad Tamkuil TonraH. To3a cyThaa Ka3zewH KasenHaTKanbluidocdar KOMILIEKCH
KYpUHHIIUAA Yyupaiian. Muienanapia Ka3eMHHUHT MOJICKYJalld KOMIUIEKCH —KalbIUilin
KyIpUK4Yajap opKajiu OOIJIaHTaH.

Kazennnan tamkapu cytaa 3apAo0 okcwapu xam 6op. Mccukka uyunaammnbaponuim
OKCWJUTapra o, - JAaKTOadbOyYMHH, [} - JAKTOTIOOYIMH, UMMYHJIH TJI0OYyJIWHIAp Ba 3apao0
anpOymuHnapu kupaau. [Iporeo3onenton ¢pakuuscu uccukra yugaminn xucoodmnanaau. O3pok
MUKJIOpJa OOIIKa OKCHUJI Ba OKCUJICU3 TAOMATIIM a30T MOJJalIapi/iaH XaM TapKuO TOMNTaH.

CyTHHM HCUTHUIIIa KAMPOK MUKIOpAA OKCUI 3apaobmiapu y3rapaau. CyTHH macTepiialiia
(63 °C xapoparga 30 MHHYT) OKCHJI 3appavyalapHHHUHT JCTUAPATAIMUIAHUIINHE Ky3aTHUIIAA
OKCWJI 3apJOOMHMHI OMp KHCMHU JIeHaTypalusCMHH Oenrmiam MyMKUH. ByHaa cyTHHHT
KOBYIIKOKIINTH racasiai. CyTHH KHCKa BakT mumaa racrepiam (72-74°C xapoparaa 20 cexy)
okcwIHUHT 10 % MHU AeHaTypanusara yupaTaai.

CyTra xy/ia 0oKOpH XapopaT/ia HCCHKJIHMK WIIUIOBU Oepuirania (85-87°C xapoparaa 5-
10 MunyT €KUM 93-95°C xapopaTaa 2-3 MUHYT W4HIa) AeHATypalysiaHTaH OKCHJITHHHT 3ap100

OKCHJIM KapuiO TYJIUK arperanusc coaup Oymaam.



Hlynn aiiTuin Kepakku, JeHaTypalMsIaHraH 3apo0 OKCHIM OBKaT Ia3M KHJIMII
¢depmenTnapu OunaH ocoH TykHamagu. LIIyHUHT y4yH CYT OKCHJIMHUHI OHMOJIOTUK KUMMAaTu
VCCUKJIMK UIJIOBU OEpUIIraHJIaH CYHI XaM IacaiMaiiu.

OxcwinapHu  JeHaTypauusiamaa cylb@rupuil TypyXH MHUKIOPH KaTTajallllaHu
aHUKJIAHTaH.

Cytna Oup TOMOHIAH SPKHMH aMHUHOKHCIOTAJAap MKKUHYM TOMOHJAH JIAKTO3aJapHUHT
OOpIUIM CYTHM WCHUTHIIA MeNaHOWIIap Xocwi Oynummra onu® kemaau. by y3rapumimap

Aapaxacu CyIra TEXHOJIOTHK HIIJIOB 6epI/II_H pPEeKUMUTA OOIIHK.

Honnu xkBac Ba ca®3aBoT kallHaTMa1ap/a TallépJIaHraH wmIypsaJsap.

[IypBanapuu kBaciapaa Ba ca03aBOT KallHaTMajapaa Tal€piam mMakcaara MyBO(UK.
bynnaii Taomnap ce3onsnn xucobnaHagu. byHna sHr Kynm akpollka TaoMura Tanad KaTTa.
AKpPOIIKaHUHT CYIOK acOCH OYIIM0 KBaC XHU3MaT KHUJIaIu.

Oxkpoirka Tai€pnail ydyyH KaTTUK KallHaTWITaH TyXyM Capuru, Liakap, Ty3, CMETaHa
OunaH apanalITUPWIAAM, MalWuH TYrpajiraH Ba Ty3 apajaliTUPWIraH KyK Mué3
apajallTUPWIAIN Ba KBAC KYIIUJIAIH.

Kaiinamapau y3atuiiua KBac OWIaH apaaliTHPIIIATN Ba KYKAT CeTUIaIN.

Kaiina tapkubura To3a y3wiraH OOAPUHI, TYXyM OKCWIH, €rcM3 MOJI TYIITH EKU
MOJIHUHT T'YIITIM MaxcCyJjoTiap TYIUIaMH, 4ydKa €ru, T, Ercu3 Ky Iyt Kupaiu.

Cab3aBoTiM OKpOILIKaIap XaM XyIIH IYIITIN akpolIKajek TaiépiaaHaau. JIeKMH rymr
YpHUTa KallHATWIraH KapTOIlKa, cad3W, IIONTOM OWIIaH aJMallTHPHIAAW. BoapuHTHUHT OHp
KMCMUHHU TypH OWJIaH aaMallTHPHUIL MyMKHH.

CoByTwiran smuiI INM Tal€piaml ydyyH IIaBeJdb Ba IINMHAT Tai€p OYnryHua
NUIIMPUIAIY, KaifHaTMa OWJIaH apajaliTUPUIaI, CYB apajJalliTUPUIaI, Ty3, [IIakap COITUHHO
KalHaTHJIA/IA Ba STHA COBYTUJIA]IN.

Kaiina cudaruna kapromika s nué€s, To3a y3uwirad 00IpHHT, TYXyM UILIaTHIAIH.

Qakar mmuHAT OWiaH Tal€piaHraH IIMapra TabMUra kapad JIMMOH KHCIIOTAacu
COJIMHA[IU.

[In cmeTaHa Ba yKpoIl OMJIaH y3aTUJIaIu.

CoByKk KapaM IIypBa y4yH JlaBjaru TYTpajiafd Ba CUpKa OWJaH NUMJIAHATU. YHUHT
yCTUTa CyB, LIaKap, Ty3 conubd Taiép OyiaryHua numupwiagu. Tail€p 6YnryH4a nummpuiras
JaBJIaTd COBYTHJIAAM. Y3aTHIAa KapaM LIypBara TyrpajiraH OOJpuHT, MHE3, TyXyM, CMETaHa,
YKpOI COJIMHA/IN.

CoByk mypBamapHu HadakaT KBacaa, OaJlKd COBYTWITaH Ba ETrCHU3JIAHTUPHIITAH
KallHaTMa, KypyK HIYpBaja - TYIITIW, OAIMKIN KailHaTMa KypykK LIypBanapnaa TaiépiaaHaiu.

Bynnait xonaa nrypsa 6unan rymr éku 6anuk Oynaru Oepuill MyMKHUH.

CoByTHiiras co() myppajiapaa kapam mypBa €Ky silmmJI Iy Taiépiaanaau

By mypBanapra koBypwiran ca03aBoTiap cosuHMainu. bopimn Taiiépmamna ky0
IIaKJIUAa TYTpajiraH JaBjard cupka OwiaH Tai€p OYnryHua AMMIIAHAIH, CYHT Kepakiu
maxmrada cyB €k cod mypBa KyWwiaad Ba Ty3, makap cosmHaau. llInmuHar Ba miaBesis

aNoXuaa JUMIIaHAIA. KaWHATHIITAH KapToIllKa KyO Makinuaa, KYK mué3 3ca MaluH TYTpaiaim.



KalfHaTWIraH JIOBUSl Ba Oapua Tal€piaHraH KOMIIOHEHTJIap OOpPIIHUHT CYIOK KHUCMH OHJIaH
kymminaau. Tailép Taom cMeTaHa, KaTTUK KalHATUITaH TYXyM Ba KYKaT OMJIaH y3aTHIIAIH.
Smmn umwm  maBesnb Ba IINUHATHUHT Ta€p OYiAryHya anoxujaa TaW€piiaHraH
KaifHaTMacuJa NUIIMPUIaan, CyB €kH cod IIYpBa apalalITUPUIIAAN Ba IIaKap, Ty3 COJIMHAIU.
VY3arumga KaHaTWITaH KapToIlKa, OOJPUHT, KYK MUE3, TyXyM, CMETaHa Ba YKpPOIl
Ownan Oepunaau. [ymmim Ba OalMKIM MWIapra TyXyM COJIMHMainu. bamuknm mmnapna

CMETaHa COJIMHMANIH.

Hopaon cyT maxcyjoTuaa TaiépiaaHran mypsaJap
Cytok kucMm cudatua HOH KBAacH YpHHAA 3apAo0, KaTTUK €KW HOPAOH CYT
unutatwiaad. Ynap 1:4 aucOataa kailHaTHO COBYTHIITAH CyB OWJIaH apalalliTUPWIAIU. YOy
acocjapra xap XuJ OKpoIlKaiap, JTuToBua Oopin Ba Oomkanap taiépnanaau. Hopron cytinga

taiiépnanran mypsanap Ypra Ocué Ba boatuk 6yiinaa KeHr TapKajra.

MeBa Ba pe3aBop MeBa/IM KallHATMaJLIap/ia TailépJlaHrad mypsaJap.

[ypBanap To3a Yy3WwiIraH Ba KypUTWITaH MeEBaJapAaH, pe3aBopiapiaH, OyHIaH
TallKapy MEBa-pe3aBOpJId  AKCTpPaKT, I1apbar, ImropenapaaH TaiépinaHaau. Mesanap
MaiijaiaHaau €KM yYHJIaH Mope Tail€pianann. bab3u mypBanapra Kpaxmani XaMm KyIIuiaaau.

Tabm OepyBumiap cudaruga makap, acaji, JIMMOH KHCIIOTa, JUMOH €KU amelbCUH
ueapacH, y3yM BuHocu unuiatwinanu. llypeanap cmeraHa €KMKYNUPTUPWITAaH XOM KalMOK
OWJIaH y3aTUJIaIu.

bynna kaiinanap cudaruna KalHaTWITaH TypyHY, TYPYHWIM MYyAMHI, MaKapoH
MaxcyJoTiIapu, MEBAJIX Ba pe3aBOPIIM BapeHUKIIap OepHIIaiu.

byrupcok nukonuacura Oyraoi €K1 MakKakyXopH, Ne4eHbe, KypyK OUCKBUT OepHIIaIH.

Tasinu uéopanap

OpraHosienTUK, TEXHOJOTHUSCH, KOMIIOHEHTJIApH, KOHLETpJIAaHTaH, AMYJraius,
TUAPOJIUTUK, ACCOPTUMEHT, KOHCUCTCHIUSA — JEHATypalus, KypyK LIypBa, MIOPECUMOH CYIOK
TaoM, CYIJIM CYIOK OIIIap, COBYK CYIOK OLUIAp, LIMPUH CYIOK OLUIAp, XYLIXYpP CYIOK OILLIap,

KOHCEHTpAT.

Ha3sopar caBosiapu.
IypBanap knaccudukanuscura HuUMaaap Kupaiu?
Cysiknu co¢ urypsa (cod mrypsa) kannai Tai€pranann?
Kapam mypBa kannait Tané€piananm’?
['Vrrnum consHka KaHaai taiiépaanaau?
Epmanu, yn MaxcynoTau urypsanap kaHiai taiépnanaau?
[Tropecumon 6yTkanap kanjaai Taii€piaananu?
[I¥pBa Tal€paaniHUHT KaHAal ycysuiapuHu Ounacus?

Tunuk mwypsanap kannai tail€piaanann?
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Cytinn mypBanap kanaai taiiépaanaan?

10. MeBanu Ba pe3aBop KaifHaTMaJM IIypBaiap KaHaai Tai€épaaHaam?






CAPIAKJIAP

YMyMmuil  OBKaTJaHMII KOpPXOHajJapuia capJakJapHUHI KEHI aCCOTUMEHTH
UIUIATUIA N,

Capnakiap Taomjapra cepcyBIWINK, IUPATUK, IIYHUHIAECK aloXuaa TabM Ba XyHmIOyi
xuJ O6axmr stagu. bav3una ymap tTaomnap TYIJIaMMHU MabiyM Aapakana OOWWTaaW Ba YHUHT
TYUMMIMIIMK KUMMaTHUHU olIMpaau. Macanas, moJyisikya capJak TyXyMiH 2 €riu KalHaTuiarad
KapaM OWJaH y3aTwiraijaa, TapkuOuaaru €r Ba OKCHIUIAp XHMCOOHMra TaoM KaJIOpUSICUHM Oup
Hedya OapoBap ommupanu. Cappakiap UWIITaXaHW OYHMINTa Ba TAOMHUHT  ACOCHM
MaxCyJOTIAPUHHUHT Xa3M KWJIMHHUIINTA Epaam Oepaau. by yHHHT 3KCTpaKTIUTH, XymOyimuru
Ba TabM MAaxcyJOTJapu TapKUOIMIMIU OWIaH TYIIYHTHPWIAJUKU, Oy OBKAT Xa3M KHJIMII
CEKPELUSUIApDUHUHT Y3UHUHT TabM Ba XYIIOYHIUIrY OWIaH MINTaXaHW Ky3raTaj.

Cappaxiiapau Taiépianmiia Typiad XWIJark XoM amé MaxcyjaoTiapy HIUIATUIAIu.
Onuii Ba OuMpUHYM HaBIM OYr/I0OM YHHM, KAapTOLIKAa KpaxMajiu, CysKiap, WIAU3 MeBaJlapu
ca0zaBoTnap (ca03u, KalllHUY, cebjaepeil), mué3, KY3UKOPUH, TOMAT Mactacu €K Tomar
HIOpeCH, Ty3JIlaHraH €KM CHpKaJaHraH OOAPHMHI, Ma3zaHAaIMK E€rjapu Ba capurér, cupka Ba
JUMOH KHUCIIOTAacH, makap Ba Oomkanmap. CUpka KHCIOTAaCHMHM JIMMOH KHCJIOTacH OWIIaH
Y3rapTupuill MYMKHH, aJlOXHJa XoJUlapJla 3ca HOpPAOH MaxcyjotTiap (Typulak, pPEBEHb,
HIYHUHrAeK OapOapuc) Ownad anamamrtupuil MyMkuH. Caphakiapra XymTabMIMIMK Ba
XYWOYHIUK OepHIll ydyH KEHI acCOPTHMMEHTAAru 3upaBopiap: HYXaTiu Kajgammup (Kopa,
XymOyid Ba KH3WJI), JaBp Oapru, KapAaMOH, MyCKaT €HTOTH, SKCTPAroH, KOPHWIA, TBO3IHKA,
3aHKabuin (YCUMIUK WIAM3UAAH Tal€pliaHraH 3UpaBOp), BMHO, TOpurla (XaHTad, aydyuk
YeuMIIMK, 1y YCUMIMK ypyrujaaH Tai€piiaHraH 3UpaBop), BaHWIb Ba BaHWJIMH (BaHWIIb
MeBacHJIaH OJIMHAANTaH €KW CyHBbUH XyIIOYyi Mo//1a) Ty3 Ba OOLIKaNap UIUIATHIIAAH.

YMymMuil  OBKaTJIaHWIII KOpXOHalapujaa TaW€piaHaJuraH capjakjiap Oup Heda
rypyxjapra OynuHanu, OMpUHYM Tajjla CYIOK acoc Xapakrtepu OVinya, ynapHu Tai€prariia
y3aTUII Temreparypacd Ba Oomika Oenrmwinap Oyinya rypyxjapra axparwiaau. Xap Oup
rypyxra OMp Heya TypJid KYpUHHILAATH capJakiap KUpaau. Yiaap Oup-OupuaaH MaxcysiaoTiap

TYIUIaMU Ba Ta€pall XycycusiTu OuiiaH gpapk Kuiaau.

Capaak yuyyH mypBa TaépJani

Kuzun cappakmapauHr acocu OYnmO >KurappaHr mrypBa (KaifHaTMa KypyK HIypBa)
XM3MaT KWIaAu. YHU Taépram ydyH Mo, Kyi, Oy30K 4yuka Cyard Ba yil mappaHgaJlapuHUHT
CyAT'M MIUTATWIAIU. YHJAru Spuiaurad MoJiiajlapHu OJIMIIHK OCOHJIAIITUPHIN YUyH yraap 5-7
cantuMeTpyiu Oymaknapra OynuHamu. CyHrpa IOBWIQAH, WIWINTA CONMHAAHW, YHUHT YCTHTA
MaiifjanaHrad ca03u, nMué3, KalulHUY KYIIIagd Ba Maxcyc KOBYpHINI IIKaduaa KOBYpUIIAIH.
Ca63aBomiap OuiIaH KOBYpWJITaH CYSIKIAPHUHT €M OJIMHAAM Ba MCCUK CyB KyiuO, 4-5 coat
MacT OJOBJAa KYNHUKJIApH OJIMO TypwiraH xonijaa KaiHatwiaau. Tai€p mypBa THHIUPUIAIH.
OKCTpakT MoJAajap KOHLEHTPAUUSACUHU OLIMPUII YYyH TYIITJIM MaxcCyJOTJIApHU KOBYPHII

MalTHU/Ia XOCUJT OYITaH COKHY KYIIHMIIT MyMKHH.



Ok cappakiiapHu Tadé€priaiml ydyH ILIYpBa KOBYpWUJIMAraH CysKJapiaH TalépiiaHaau.
Kaiinatumpaa yHra nué€s, caO3u, KallHUY KYyMIMiIagd €KM TOBYK, YpHak, Moi, Oy30K, Kyl
TYIITUHY THIIUPUIIIA OJMHAAWTaH IIypBajaaH ¢oiinananwiaan. bamukim urypeaigapaan
capAakyiap y4yH OaluK UMKMHAWJIApUAAH KalHaTtuO, yHra mnués, cab3u, OK WIAMU3IIAp
kymaguinap. by Makcan yuyH GalMKHM JUMIIAII Ba KalHATUIIA OJIMHIaH IYpBa UILIATHIAIH.
banuk mrypBacu Oup coat xaitHatwiagu. Cysk Ba 03WKaBUN OaluK YMKHHIWIApH capdu Oup
autp urypsa yayH 500-1000 rpaMMHU TalIKWII 3Taju.

Yunu kuzoupuwi, kogypuwi (naccepaaut). YHHY capjakiapra KyIuiigaH MaKkcaJl yHra

KepakJii KOHCUCTeHIUsAHU Oepumanp. Capaakiap MacalTuKHOMAcHAa OMp KUJIOTpaMM capliak
yuyH 50 rpamm onmii €ku OMpUHYM HaBIW OYyrJoW yHM KyIIMII Kepakiu Oepwirad. daxar
KYIOK CyTJiM capiaknapaa 1 kunorpamm capaakka 100 rpamMm yH Kymwiaau. Arap capjakka
Iy MHUKAOpJa XOM yH apajalliTUpHIIca, yHIa Yy E€MUIIKOK Ba EMOH Xxuj Kentupamu. Llynunr
Y4yH yH AacTjiad maccepjiaHau: s’bHU PaHTH y3rapMmaraH XoJjija 120°C xapopataa €ku 150 °Cc
Xapopatria paHI'MHHU XUrappaHrraya KupryHua koBypuwiaau . XKyzaa rokopu xapopaT Kyiiad
Oynmaiinu. Arap IOKOpY XapopaT KyJUIaHWJICa, YHIAH KyHTaH XU aHKUO TypHUIIA MyMKUH.

KoBypum xapaénuaa ynaa 6up katop y3rapuiniap 13 Oepaau: sSbHU, CyBla 3PYBUU
MOJJIAIap MHUKIOPH (a30TiH, MIAKApJIM Ba OoImIkanap) KaMmasau. YH OKCHUIapu y €ku Oy
Japakaja JeHaTypauusIaHa i, HaTHXKaaa YH MWW KOOWIHATHHE HYKOTaau Ba CyB OWiaH
apajaliTUpUIraaa KieiikoBuHaHu xocun kunmaiinu. Uly Owman Oupra Typiu paHraaru
MaxcyJloTJIap Ba y3ura Xoc Xuj moiino Oynaau, 6y METOHOMAMHHUHT XOCHUJ OYnuiu OuiaH
TYLIYHWJIA M.

Tali€p capJakHUHT KOHCUCTEHIMSICUTA KpaXMall KYITPOK TAbCUP 3TAAH. Y HU Naccepianl
xKapaéHuZa JeKCTpuHU3alus (MapyalaHuil) XoAucacu comup Oymamu, Oy Oyraoi
CTPYKTYpAaCHHUHT KaM EKH KT MapyajaHHII{ Ba JCTONUMEpPHU3alUsIaHUIIN OuiaH OOTJIHK.
byHna KpaxMaJlHUHI HCCHUK CyBJa OYKHUIIM Ba IOKOPH KOBYHIKOKJIMKKA 3ra pPUTMa XOCHII
KHJIMII KOOMJIMATH KaMasju. YHHH €IV Ba €rcH3 KOBYPUII MYMKMH. Eriiv KOBYpHO OJIHII
yUyH dJIaHTaH yHra jgorianrad €r (maccacunan 80%) kyummnaau Ba OeBocHTa apaiamTupuo
TYpran Xomjga KU3ZUpWIagM. Er yHHMHr OGup MebEpia KOBYPHMIN Ba LIypBara KyIIMIIIa
aypaadanap Xxocwi Oynumura uMkoH Oepmaiinu. Kypyk €ku €rcu3 koBypuin yuyH 3-5
CaHTHMETp KaJMHJIMKAA KU3JUpUO OJIMHraH yH unulatwiaaud. Karra MmMuknopiaaru Kypyk
MAacCUPOBKA Tal€pall yuyyH YH Ty3 OWiaH Kymub xap 3aMOHJa apalalTHpud TYpraH Xolaa

KU3AUpaHIIap.

Cyskjn mypBajaH Talépjanran capaaxkiaap
Cappmakiap acCOpTUMEHTH XKyJa KEHT, JIeKUH YJIapHUHT Oapyacu HWKKH Typyxra
OynWHaIW: KU3WJI Ba OK. JacTaBBal, AaWTHIWINIM MYMKHH OViraH acocuil capjaakiap
TaiiépraHaay. YiapJaH 3ca TypjiM MaxcyloTjiap apalaliTUpuO WIuiad 4MKapuil caplakiapu

Tall€piianaau.

Acocuii IYIITIH KH3WJ CapAaK HIuIad YuKapuilL.
VHIM KM3MJ [accepoBKa >KMIappaHT IIYpBajga SPUTUIAAM. Erra KOBYpMIIraH yHHHU
HWCCUK IIypBa OWIaH KypyK YH 40-50°C xXapopaTradya COBYTWJITaH IIypBaJa SPUTHIIAIIH.

ByHHMHT yuyH KO30HTa IIYpBaHUHI OUpP KUCMH COJIMHUO, KOBYpUJITaH yH cenmiaaau. (4 nutp



urypeara 1 KuwjiorpaMm), apajamiTUprud OuiaH sXmmiaald apajaliTUpUIagY Ba THHIUPUIAIM.
ApanaimTUpuiIral YHJIM IacCepoBKa KOJITaH IIypBara COJMHAIN, YHra Ty3, accepilaHraH MHE3,
ca03M, TOMAaT MacTacu, Maiilajlanrad OK WiAM3danap Kymwiaau Ba 45 munytaan | coarraga
kaiiHaTuinaau. KaHaTuin Tyramumjas cain oJIJMH MaiilainaHrad KajiaMIup, 1akap, jJaBp 0apru
kymunaaup. Tai€p capiak smakgaH yTKa3uO oNMHAAM Ba KaiHAO YMKKyHYa KalHATUIIQIH.
Arap capiak TaoM OWJIaH TOPTMII Y4yH MIUIATHIICA, caplak capurér €Kku Maprapud OuiaH
apanamTupuiIaad. ACOCHI KH3HMI capakiaH Oup KaTtop capaakiap Tai€pianaan. ByHuHr yuyH
yHra TYpJU XWJJIaru Kaijanap coluHaau (KOBypuiraH ca03aBoTiap, Maiia Kuiaul Kecuira
Ooxpunriap Ba Oomkanap) €kM TabM Ba XyHIOYi Xuj OepyBuM 3upaBopiap (BUHO, Tanep
ropuuiia Ba Oomkanap) Kymwuiaan. ACOCHA KH3MJ capJaK KOTJIET MaccacuJaH TailépiaHran
TaoMJapra, COCHMCKa, capjaeibkanap OunaH y3atuiaagu. Kusun cappakiaH TaiépiaHra
capAakyiap KOBYPWITaH I'YIUTIM Taomyiap OWjaH TOPTWIAAM. YJIAPHUHI KYNMUWIUTU TYIUT Ba
ca03aBOTIApPHU AUMIIAIIIA KYIUTaHUIA IH.

Kusun capnakiap TabMuHu sxmmiam yuyH ynapra «tHOxuauii» capaaru (| kuiorpammra
30-50 rpamm), mypBa KyOWUKIapH, KYIOKIAIITUPWIraH HrypBa (¢promMe) KYIIMII MYMKHH.
K¥itnna 6ab3u capiakiapHUHT Tal€piall TEXHOJIOTHICH KEeITHPUJIITaH.

Bunoau ku3zun _capdaxnu Taii€pnam ydyH acOCHMd KHM3WJI capJakka BUHO (Mazepa)

conu0, KaiiHa0 YMKKyHYa KaWHATHJIAAW Ba €r KYmMO apalaliTHPHIAAH. +OBYpUITaH ¢uie,
JIAHTeT, KOBYpHJIraH Oyiipak, KallHaTUJIraH BETYMHA Ba TUJI OMJIaH TOPUIIaIH.

Huéznu capdak yuyH nué€3 maiina tyrpananu. Erna eHrun koBypuO onuHaAM, KEHUH

Myp4, JaBp Oapru, cupka coinubd cupkacu KeTryHua KaWHaTwinaad. LlyHnmaH cyHr Ku3mi
capJlakka KOBypwiraH mué€3 conu0, kKailHatuinaaum Ba €r kymuiuaau. Tail€p cappak rymTHu
AUMJam Ba To61ad ku3apTHpuO nummpuinga vuuiatuiaaad. HIyHuHraex, KoBypuwirad rymT
(manrer Ba Oomikanap), OWTOYKH, KOTJET OwiaH TopTHIAa uuuiaTuiaaad. [uésnm cappak
acocuJia KOPHUILIOHJIN capJaK Tanépnaiaunap.

Huéznu ea Kopruwion U Ku3ua capdaknu Tanéprnamiga, nué3nu capaakka, «HOxHui»

capjard Kymwuiaaau, KaitHaO 4MKKyHYa KaWHaTWiIaau, €r KyIIHIagu Ba Maiiia maiiianaHraH
KOpPHHILIOHNIAp conuHaau. KopHHIIOHNapHM Ty3/naHraH OOJpHHIIap OullaH amMaIlTHPHII
MYMKUH, YHra OOJIpUHT YpYT'H Ba MYCTHAAH TO3ajlaHaJW, MaUH KWINO MalijanaHaau, cyB €Ku
uIypBajia IMMJIaHaIu Ba capiakka kymuinaau. Capaak ¢uie, maHrer, OMTOYKA Ba KOTIIETIap
Ounan 6upra qacTypxoHra TOPTHIIAIH.

Topuuyanu nuésnu capdaknu Taképnaml yayH acOCHi KM3MJI capJaKka MailuH KUIHO

Tyrpanrad nmué€3 commnaan. Capaak 10-15 MuUHYT KalHaTWIa M. KaWHATWITaH capAak TOp4uia
Ba «lOxHui» capaarn Ouian apanamTupuiaad. ['opunna kymwirad capiak KaltHaTuiamaiaum,
aKC XOJIIa YHUHI XUAM HYKOJIaaM Ba rOpYMlla apajamman kojagu. bynpan rtaii€ép cappax
KOBYPHJITaH TYIIT (YyyKa ryITH), KOBYpUJIraH Kojibaca Ba COCUCKa OUIaH TOPTHIIA/IH.

Hnouznu_capdaxnap ydyH cal3u, kamHuy (EKku cenpaepeil), Oom nués, MHUPHH

KaJIaMITAp WHTUYKa COMOHYA INMAKJIWJa TYTpalaad, KOBYpHO maccepiiaHagud. KOBYpPHO
maccepyiaHral ca03aBoTJIap KM3WJI caplakra KyIIniaaaud Ba KailHaO YMKKyHYa KailHaTHIIaIu.
Pectopannapna OyHnaili cappaknapra BuHO (Mazepa) kymamwiap. Mnausnm capaak Tedren
MULIMPUIIZA Ba TYIITHA JUMIIANINA UIUTATHIAIH.

IKCcmpazouau_Ku3ul_cap0akHu Taiépiall ydyH acOCHM KU3WJI cap/lakka JKCTParoH

KajaMyajgapyu coiauHaau Ba 25-30 MMHYT KailHaTWiIaAM, CYHI THHIUPWUIIAAH. DKCTPArOHHUHT



IOBIJITaH KypyK Oapriiapy ycTura Kypyk oK BUHO KYHHO KalfHaTHIIaIu Ba TUHAUPWITaH capiak
kymmnagu. By cappak ¢uie, KoBypuiIraH y»a, TOBYK Ba 0ab3M TyXyMJIM Taomiap OuiaH
TOPTUILJIA KYJUTAHWIIAU.

Cab3aBoT Ba TrymTHH TOOJA0 MNHIIMPHUINAA Ba TAaOMUN KOBYpWJITaH TYIITIAH

TaﬁépnaHraH TaoM OwyiaH TOpTHIIAA RUE3U_6a_KV3UKOPDUHIU _KU3UJL_CAPOAK nnuIaTuJIaaun.

VYHu Taiépnam ydyH Nué3 Manja Tyrpaiaiu, naccepiaHaand, CYHI MaiJajJaHraH [IaMIMHbOH
€KM OK KY3MKOpPHH KymmO sHa 5-7 MUHYT AaBoMHIa naccepiaHanu. Taiépnanran nués Ba
KY3UKOpUHJIAp KU3WI CaplaKk YCTUra COJIMHAAM Ba HYXaTIM KajlaMIMp, JaBp Oapru Kymwuo
KallHaTWIA[W. KalHaTUII TyraluaaH Cajl OJJUH KaIllHWYIM KYKaT, SKCTParoH Ba OK KYpyK
BUHO KYIIWIA/IH.

Hopoonpok wiupun_capdak Tai€piiail y4yH acOCUM KH3WJI capllakka Kopa OJXypu

KallHaTMacu coyind, yCTHra KHU3WI KypyK BUHO EKM cupka conu0d kaiiHatminagu. CyHrpa
JAHAKUJIAaH KpATWIITaH KOpa OJXYpH, MalW3, MaWJajaHraH €HrokK COJIMHAAUW Ba XaMMacu
KaiiHa0 YMKKyHuYa KaiHatwianu. Tail€p capiak AMMIIAaHTaH Ba KaWHATWITaH TYIIT OWJaH

y3aTujiaau.

Acocuii OK capaK Ba YHH MILJIA0 YMKAPUILL.

Ox paHrraya Ku3gupuiralH yH TUHJIMPWIraH UIypBa OujaH apajamTupuinO, maiijga
TyTpayiraH KallHWY, CEJbJEpel, KOBypWIran nué3 coauHaay, 20 MuHyT KaiiHatuinaau. Kelnx
yCTUTa JJUMOH Map0aTtu €KU JMMOH KUCJIOTACH 3pUTMAcU KyHuiaau, Ty3, Xymoyil KanaMmup
KylmuO KalHAaTWIAau Ba TUHAUpWIaau. Arap Oy capiak, mappanjaa €Ky TYIITIN MaxcylaoTiaap
TuMIIaMacuIaH Xocus Oyiran mypBajga Tai€piianca Ba KypyK OK BUHO KYIIWJIca, YHAA OyHaan
TaiiépiaHran capak ok capak /e atanaau. Taiiép capaakka capurér Kymuo y3aTHiIaau.

byrna Taii€pnanran capiak kyxka, TOBYK, Oy30K TIYIITHIaH Tal€piaHraH Taomuiap
OusaH Oupra y3aTwiagu. YHra laMIMHbOH KallHaTMacH apajaliTUPULI MyMKHH.

Ok  capmak  acocuaa  Tai€pnaHraH CapJaKJIApHUHI  KEHI  TapKalraH
aCCOPTUMEHTIapuaaH OMpPH TyXyMJM OK capjaak Oynu0, yHu Tal€piaml ydyH XOM TyXyM
capuru capurér 6ynaxdangapu Ownad 33uinThpuiagu. CyHrpa yHra o3ruHa KailMok €KkM HIypBa
(kaifHaTMa KypyK WIYpBa) KYMIMIagH. ApatamTupu® Typras xouma cyB xammomuaa 60-70°C
xapopaTaa Kuzaupaau. Xocui OViraH apajiamiMa caplJakka Kymaaud. YcTura MaijganiaHraH
MyCKaT EHrord Ba JIMMOH KUCJIOTa XaM conuHaau. Taiépnanran capaak Oy30K, TOBYK, Ky Ba
KYKa KalHATMacu COJIMHTaH TaoM OWiaH Oupra TOpTUiIaIu.

Cab3aBoT/IM OK cCapJaKHU Tal€piaiml y9yH, WIIU3 MeBalIu cad3aBoTiap (cab3u, KamHu4
€kM cenmpepei) Ba Mué3 Maiina Oymakdanapra Oynuamyd €kl COMOHYA IMIAKIUIa Maiiganaan Ba
3-5 MuHYT AaBomMHjaa naccepiaHaaud. KeluH yctura o3ruHa mypBa KYmIuO, WAMII KOIKOTH
émtaay Ba Taii€p OYnryHua maccepianagu. Kuuuk maiiamanrad MIONATOM Ba JIOBHS alloXuaa
KaitHaTHO mummpuiaa. Tai€p numran cab3aBoTaap OK cap/lakKa KYIInuiaaan, KalHATUIa Iy Ba
Ty3, TUMOH KHUCJIOTa, €T COINUO TabMH MEbEPUTA KETTUPIIIATH.

Tomatnu capnak Oolika OK capaakjapAaH YTKUp TabMH OMJIaH axpanud Typaau. YHHU
Taiiépnam yuyyH MaijanaHraH cab3u Ba NMué3 maccepiiaHaau, yCTUra TOMaT MIOPECH Ba OK
WIIW3 Kymuiaaad xamja kusaupuil gHa 15-20 muHyT gaBoMm  attupwiaan. CyHrpa
raccepiianral ca03aBoTap OK acoCHi capiakka kymiaau Ba 0,5 coartra sKMH KaWHATHIIAIH.

[Inmupum Tyramuaad cal OJAUH yHra Ty3, KaJlaMIIup Ba JUMOH KuUcioTaca Kymunaau. Tai€p



cappak tuHgupunaau. LlyHuHraek, ok Kypyk BuHO (Oy Xoijga JUMOH KHCIOTa MHUKIOPH

KaMaWTUPWIAJN) XaM COJIMILI MYMKHH.

banuk mypBacuaa taiépiaanran capaaxkiap
banuknu capnaknmapHu Taiépramia OK YHJIM TacCUpOBKa Ba OalMK UIYpBacu
UIUaTuiIaa. Yiaap Oanvk COJMHTaH KalHaTManu Taomiap OwiaH y3araguinap. bamukmu ok
acocHii, OyraM Ba TOMATJIM capjAakiap XyIIH TYIITIM KaOu, OK BUHO capAard 3ca — XyJJIH
TYIITIM OK TYXYMJIU capiak kaOu Ttaiépmaiinunap. Ok HamMakoOJIM capjak Tauépiam ydyH
acocwii OK OaJWKIM capjakka KaiHaTuO, THHAMPWITAH HamakoOiu OoapuHr comud, 5-10

MUHYT KaiiHataauiaap. Hamako0mnu capiakka ok KypyK BUHO XaM KYIIUIIT MyMKHH.

Ky3ukopuniau mypsBaaa Taiiépjaanrad capaaxkiaap

K¥y3ukopunnm capaakiap KywId XHIU Ba XapaKTepiid TabMU OWJIaH aKpaiuO Typaju.
VYiap TabM Ba XU KYUCH3 aKC ITaJUraH €pMaiy Ba KapTOIIKAJIN TaoMiap OWIaH y3aThiam.

Ky3ukopunnu cappaxkiapHu Tal€pialml ydyyH OK YHJIM IIacCEPOBKA KY3MKOPHHIIU
mypBaga osputuinaad 7-10 MuHYT KaiiHatagu Ba TuHaupanau. KaliHaTwiran ok Kypyk
KY3UKOpUHJIAp  WIYpBaJaH OJMHAAM Ba KyMHHM KeTKa3ull YydyH toBaaud. OBuirax
KY3UKOPMHJIAp Maijla Tyrpajagu Ba InaccepiaHagu. bom nué3 maipanaiay, naccepiaHaii.
CyHrpa Ky3uKOpuH Ba NHME3 capaakka convHaau xamaa 5 — 10 munyt kaiiHatwiagu. Tait€p
capaK Ty3, KaJlaMIup Ba €r coaub apajaiTHpUIaIn.

ToMaTnu Ba KY3UKOPUHIIM CapAaK XYJJM acOCUM KY3UKOPUHIM Kabu Tai€pnaiaunap.
JlexnH nME3HM maccepiiall TyralmyaaH OJJMHPOK TOMAaT mactacu Kymwuiaaau Ba 5-10 MuHyT
KOBYPHII 1aBOM 3TTUPHIIAIH.

HopnoHpok MUpUH KY3UKOPUHIM CapJaKHU TaW€piall y4yH TOMATJIM Ky3UKOPHWHIIU
cap/laKka IIaKap, CHpKa, IOBWITaH Maiu3, JAHAKCU3 KOpa OJXYPH, HYXaTiIW KaJaMIIup, JaBp

Oapru conuuaay Ba 10-15 MUHYT KalfHATHIIA N,

Cyrtna TaiiépiaHran capaakJiap

Cytnu capaakiap Haduc TabMra Ba €HI'MjI Xa3M OYIIMII XoJlaTura ara OyJiran okcusuiap,
yriaeBoiap, €rmapaad ubopar. CyTiau capJakHH XOCHJI KWJIHII YYyH OK YHIM EMH
raccepoBKara MCCUK CYT KYIIMO SpUTHIAAM. DpUTMA KalHATWIIAAW Ba y Ty3, IIakap OuiaH
KyIIUO apajamTHpUIaIn.

Cytnu capiakiap Typiu KOHCUCTEHIIMS (KYIOK - CYIOKJIUTH) Ja Taiépraiinu. kyrok (130
r yH | kr capmakka); yprada (100-110 r 1 kr ra) Ba cytok (50 r yu 1 kr capaakka). Kyrok cytiu
capAakyiap TOBYK Ba HappaHja/jaH TalépiaHraH KuiMalu KOTJIeT Talépiaiia MIulaTUiIaIu.
Kyrok capnakimap Oanuk, paHriad kapam, Oy30KZaH Tal€piaHraH TaoMJIapHH ToOIa0
KM3apTUpUO MUIIMPHUII Y9yH KymnaHwiagu. CyTiHu CylOK capAakiap MCCHK cab3aBOTIM Ba
épManu Taomijap (QUMIIaHTaH ca03aBOT, MyAMHI, €pMajap) KYmuO ToBajga HUIIMPUITaH
TaoMJap OWiIaH y3aTuiaau.

Cylok capiak IIyHUHTIEK, TP CYTJIU capAakiap Taiépram yayH acoc Oynubd xu3mar
kwiaau. CyTiiv MUPHUH capliak CYIOK CYTJIM capakka Iakap Ba BAaHWJIWH KYIIWII WYy OuiaH

Tal€praHaan. Yap MUPUH MyIUHTIAp, OJMHYMUKIAp Ba ToOMaMasnap OuilaH y3aTHIIaIq.



Cytnu nués3nu capjak yuyyH nué€3 MaluH Tyrpajaay Ba €ria KOBypuiiaau. YHra O3ruHa
mypBa KymmO guminaHanu. IIuésnum mypBa cyTnum capiakka Kymmiaaad, 5-7 MHUHYT
KaiiHaTagwnap. KeluH capmak Ty3, VTKUp KH3WJI KaJlaMOUp COJIUO apaialTHpUIagnBa
tuaaupuiaan. Capjaak KOBYpWITaH KyW TYITHUAAH Tal€piaHraH Taomjap OuiaH Owupra

TOpTHJIAIH.

Cmeranajna taiiépianran capaakJap

By capnakmap Tapmu cyTium capiakiapra kKaparaHaa Kynpok wudopmananrad. Ymap
YT, ca03aBOTIM, OalMKIM TaoMmJiap Ba HCCUK rasakiap OwiaH TopTwianu. Tabuwmid
KaiMOKITM capjak (OMp CMETaHaHWHT Yy3uja) jap xam Taiépmanamu. Kympok cmeranana
Tal€épiaHTrad capAak IIypBa KYIIUII Wyau OuiaH TaiépiaHaau. ByHUHT y4yH IIypBa OK yHIIU
raccepoBKa OWJIaH apaialliTUPUIAAN, KYIOKIAITyHYa KalHAaTHIa . CMEeTaHa, Ty3, KalaMIIup
kymuo, 3-5 muHyT KaitHatmiagun. Cmerana mukaopu 250 rp gan To 1000 rp raga 1 kr capnak
yuyH arpoduaa Oynaau. ByHMHr HaTwkacuga yH Ba IIypBa MUKIOpU Kamasaau. by
capJaKJapHUHT OUp Heya Typu TailépraHaau.

Tomarnu cMmeraHajga Tal€pilaHral capJak KyWujaruda tan€pnasHaau: Tomar mropecu
OONIITAHTMY XKMHUHHUHT sSpMHCHrada OYTJaHTHPWIAAW Ba TY3aTHWITaH CMeTaHa OwiaH
capjakka Kymwiaaud. Arap Oy capjakka Ku3WJI KajlamInMp KyIIMica, YHAA auy4UMK TOMATIU
CMeTaHaja Tall€épiaHrad cap/lak OJUHAIH.

Arap nué3nu cMeTaHaja Tal€piiaHraH caplak Tau€piiaHca, OXUPIH MaxcyjaoT MaluH
Tyrpasiagy €KY YONMIAAU Ba Tal€p OYAryHra kajap kusaptupmacaal kopypunaau. Keitun ynu
cMeTaHanu capaakka «FOxHui» capaaku conubd kKaHatuiaaau. TomaTiiv Ba MUE3NH CMETaHaIa
Tali€piaHran capjak Taiépriam ydyH OXUprucH MaliMH YoNMiaau Ba Ta€p OYiryHra kanap
KOBYPHJIQHM, KEHHUH TOMAT MIOpecH KYuwimbd, 5-7 MUHyTrada KU3AMPWIAAU. YHJIAH KEHUH
nué3 Ba TOMATHU KalWMOKJIM cap/lakka coiau0 KalHaTuIaIu.

Kalimok — xpeHnu cappak Kyiujgarudya Ttan€piaHaau: XpeH WIIW3M FOBUJIAIN,
TO3aJaHaIu, KUPTUYJaH YTKa3WIagu Ba €r OwiaH YTKUP TabMHH CHTHIIAIITHPHIL YYyH
ku3nupuianu. Kelinn cupka, HyXaTiy KajJaMmmup, JiaBp O6apru conu0, 3-5 MUHYT KaltHaTuIa14,

CMETaHaJIM capJlakKa KyWnIaau. KaWHATUIITaH TYIIT OWJIaH TaCTypXOHTa y3aTUJIaIu.

Capmuéraa Tajipjanras capaaxJiap

Capurér Oy Typyx capAakJapHUHT acOCHil KUCMH OYnu0, y OpraHuK KHcioTajgapra sra
sMac, SKCTPAKTUB Ba OOIIKa MOJJaNap UINTAIIaHU KY3raTyBud TyXyM - €rIM capaakiapra 1-2 v
Ba | kr mukgopaa €ku JUMOH mapOatura 1-2 rpamMM JUMOH KHUCJIOTacH Kymuiaaau. by
capakyiap paHIJId Ba OK Kapawm, 0aiuk, (cyaak Ba Oormikanap), €rcu3 mapaijaa IyimTa (TOBYK,
KYkKa Ba Oolkanap) OuiiaH TYTpH Kelaau.

Tankonnm capjak Ta€pianiia Capurer S3puTUiIaan, HaMu HYKOITyHYa KU3IUPUIaaN Ba
TUHAUpUiIaau. Tanépnanran €Ku MaljganaHraH OyrIod TaJKOHWTA KYIIMJIATd, Ty3, JIUMOH
KucaoTacu coiu® apamamrupunaad. bynpaih cappgak OwiaH KallHaTWiAraH Kapam Ba
KaHaTWIraH TOBYK I'YIITH Kyiuiaau. [lonskua capiak Kyunaruua taiépaaHaan. DpUTHITaH
capurér OyTyHJIMTMYa KaWHATWITaH Ba Maiiga TyrpaidraH TyXyM, MaWJaJaHraH KykaTiap,
KalllHWY, IIMBUT KYIIWIAagH, Ty3, JUMOH KUCJIOTacH €KM JIMMOH IapOaTu XaM ColMHaigu. by

CapAaKHU TaWEpIalIHUHT OOIIKA TEXHOJOTHSACH XaM MaBXYJA: YHJIHM OK IaccepoBKa IIypBa



Owran kymuo kaHatmwiaau, CyHrpa yHra capurér, MaiiajJjanrad TyXyM, KYKaT, Ty3 Ba JUMOH
KHCIIOTACH KYIIHO apaaiiTupIIIaIm.

Tyxymnn - €y capJakiIapHUHT aloXK1a TYPYXHUHHU rojijlaH/4ya cap/aK TaIlKul 3Tau.
by capnakuu Taii€pnamga capurér sMmynrupiaHaad. TapkuOuaa nunuaigapHuar 65 % raua
TapKuOHra cakjalura kKapaMmaciaH, capjak € TabMIIM SMac OajJKy IOMIIOK Ba HaQUC TabMra
ara. OMYNbUMSUIMHUA XOCWJ KWIMII YUYYH TYXYM CapUIHMHHU OJIMII YYyH 03 MHUKAOpJAArd cyBjaa
SpUTWIAAN, CyHTpa E€ran 1/3 kueMmu kymmmnanu. Apanamma sxmmiaad apanamTUpuiIag, CyBId
xammomuzna (75-80°C xapoparma) KyiOK Xojira KeiryHda — ku3mupnagd. CyHrpa ymap
apaJlaliTUPWIAAN Ba yCTUra KOoiraH €r cosmHanu. Tai€p capiak Ty3, JUMOH KHUCIIOTacu E€KU
JUMOH 1ap0aT OWiIaH apajaliTUPUIAIU Ba THHIUPUIAIU.

lNonnangua capgakHu 70°C nau IOKOPH XapopaTia KU3IUPHUIIl MyMKHH 3Mac.

Er MuKnopunHM KamMaWTHpMIN Ba capiakka KaTTa UMJAMIMINK OEpUIl ydyH yHTa 6ab3aH
nrypBa OWsaH apajamraH Ba KaifHATWITaH XOJjIa yH KOBypMacu Kymmiaad. ['oimanmua capmak
KallHATWIITaH CIIapika, PaHTIIM KapaMm Ba €rcu3 Oanuk (Cydak, CHr, CTpesib Ba OoIlIkaiap) OwuiaH

y3aTujiau.

Yeumunk éruaa Taiiépaanran capaakiap

By cappaxkmap rypyxura ropumia, TyXyM Capurd Ba cUpka OwiaH Taii€piaHran
MaifoHe3Iap KUpamy. Y CUMITHK ETM derapacus &Ml KUCIOTATAPHUHT (JIMHOJLIM BA JTHHOIEHIIH)
acocuii MaHOau OYnuO, WMHCOH OBKATJIAHUII pPALMOHMIA MyXUM poia YiHaiau. CoByk
capJakjapHd YCUMIIMK MOWHJA Tal€pianija YHHHT OWOJIOTUK aKTHBIIMTH Tacasju. byHnan
TalKapy SMyJbIUpJaHTaH Xojaraa XaMm €r skyJa sAximu xasMm Oymnaau. MaiioHes - 1okopu
JMCIIepCIaHral SMyliblusira sra Oynub, OyHna Yeumnuk €rm aucnepc (asacu OYnud
xucobnanaa. MaifoHe3 oIl ydyyH TYXYM CapUrd XaHTaj Ba Ty3 OWJIaH apajallTHpPUIIAIN.
Keiiun cekuH-acTa apanaliMaHd KYIIHMO TypuO 03-03[aH YCUMIMK &M Kymuiagu. ErauHr
XaMMAaCHHH CapJaKKa COJIMHTaHJAH CYHI sHAa SMYJbIUpIIAHAAH, CUpKa Kymwiagu. byHna
caplak OK Tycra Kupaaud. MailoHe3 MaiioHe3 capiakaaru Tapkubuna €r mukaopu 77 %ra
etaau. Er Mukmopu kam 6¥i1ca, capiak xy/a CyloK YHKajIy.

Cappaknaru €r MUKIOPUHU KaMaUTUPUII YUyH YHTa, lIypBa OWJIaH KailHATWITaH YHIU
[1acCepOBKa CONMHAAW. MaMOHE3IApHUHT YMIAMIWIUIM €THM SMYJBIHpIall  Japakacura
Oornuk, €r mapyalapuHUHT OUp XWUIUTUTAa Ba HMyJibratop cudarura 6orimk. MaoHe3HH
Kynga taiépnampga €r mapyajgapu TypaM yiayamiapaa Ba eTapid KHYMKIMKAA Oynmaiiau,
OIyHWHT YYyH SMYJbLMSA YMJAMCH3 4YHMKaau. MaloOHE3HM apalaliTUPYBUYM MalluHajzapaa
apaJlaliTUpWIraga €r mapyalapd JuaMeTpu 2 MWUIMMETPJAH OIIMalId Ba HSMYJIbCHS
yugamiupok 0ynanu. Tyxym capuérunan Tamrkapu, sMyJbratop cudarujia Kypyk TyXyM OKH
Ba Capury MuuIaTwiaan: OyHJIa TyXyM capur 1 coar JaBOMUAAa MUKJIOpUTa TEHI Maccalaru
COBYK CyBJa MBUTHJAIH, TYXyM OKH 3ca 1,5 maporoba MHUKAOpHUra TEHI CyB/la WBUTUJIAJIU.
Kypyk TyxyM OKM HMIUIaTHIIA SMYJIbIUSCHHUHT IOKOPU EMUIIKOKIUTUHU MacalTUPHILI YU4yH
YHHU €ITa KYIIMIIA rajMa-rajl UIIaTrad XoJ/1a YMYJIbIMpJIaHraH CyB Ba CUPKa COJIMHA/IH.

OMynbrupianl y4yH ErHUHT ONTHMall TeMIEepaTypacu 16-18°C. wmcenk YCUMITUK
€rIIMIMHY MIUIATTaH/Aa SMYJILUACUHUHT KaTJaMJIaHHUILIY apaylalliTHPUII )kapaéHuAa 103 Oepuiim
MyMKHH. Arap €r Xyaa COBYK Oyiica, SMyJabruUpianiia xKyaa Kym sHeprus capdJamra TyTpu

Kei1aau.



Ouuk uauiga MaloHE3 CakjaHCa YHUHT 103acu Kypuiiau. byHma sMyiabraTOpHUHT
JeruIpaTalUAIAHUIIINCH Ba SMYJIbCHACHHMHT Oy3HIMIIM 103 Oepaau. Epyrmmk Tancupuma
érmap oxcuanaHaaud. Xarro XKyJda XaM KMUYMK MHUKIOpAAarud (03a - akTUB MaxcCyJOTJIApHUHT
OKCHJIJIAHUIIIN SMYJIbCUSHUHT KaTJIaMJIAPUHUHT XOCHII OYIummra oauo Kenaau.

IOxopu xapoparna (20-30 OC) MalOHE3HHW CaKJall XaM SMYJIBIUSHUHT OYy3WIHIINTa
onmu6 kenanu. [lact xapopatna (-5°C nau macr) JUCTIEPC MYXUT (TyXyM Capurd Ba CHpPKA)
My3naiiii. by KeHuHYaIuK SpUTUIIA SMYIBCUSHUHT Oy3HIMIINATA OJINO KeJau.

Maiionesnu capiak, cajnatiap, BUHETpeTiap Tailépiamiga, IyHUHIAeK Oaluk, rYIIT Ba
nappasja sxHa ra3akid TaoMiiap OWJIaH y3aTHIIaIH.

Acocuit capiakaa Kyiuaaru capaaxiap uiiad yukapuiaau:

Acocuii MaifoHe37M capJaKKa CMeTaHa KyIIMO cMeTaHaau MailoHe3Nn cap/iak OJMHA/IH.
['Yrrnu (mappanna Ba cab3aBoTiapJaH Ta€pliaHraH) TaOMJIap YCTUTa COJIMHAIUTAH SIXHA TaOM
Tal€prnaml y4yH >KeJIeJd MAalOHE3 WUUIATWIAAU. YHU IHIIUMPUIN YYyH Tau€p JIEKUH XaJlH
cOBMMaraH OajJvk €Ku TYIITIIM jKejera MailoHe3 Kymub apanamrtupuiany. bynnail capaakau
Oomkavya ycynaa xaMm Tal€piaHuIIM MyMKUH. ByHUHT yuyH rymT €ku Oanukiv UIypBaHU
MCUTHII BaKTHJIa OYKTUPUO KYHWIraH >KeaTHH SPUTHIAIAN, CYHTpa UIYpBa COBUTHIAAM, YHTa
YCUMIIMK €rv KYmuo, sMyJIbLIMs XOCW OYaryHuda kynuptupwiagu. Kynuprupui sxapaénuna
CUPKa KM JIMMOH KHCIJIOTAaCH KYIIMJIAIH.

Kopnumonnu MaiioHe3nu capiaak Tai€piamn ydyyH MaldH TyTrpajiraH Ba HamakoOJaH
CUKHO OJMHTaH CHpKaJaHraH OoJapuHIIap (KOpPHUIIOHJAp) TanW€p MaloHe3 OuiaH
apanamrrupuiaad. Kym érna KoBypuIln )KUX031/1a KOBYpPHITaH OaIiK Ba OAIMKIIHM SIXHA TaOMJIap
OWIaH y3aTuiiaau.

Tali€p MalioHe3ra KalHaTWIITaH Ba MalIajJlaHraH ITMHAT €K KOHCEPBAJIAHTaH IIIUHAT
MIOpecH, MaiJalaHTaH KallHU4Y KYKaTH, IIMBUT, KaWHOK CyB OuiaH OWIaH WILIOB OepuiraH
KcTparoH kykatu Ba «MOxHVI»  capaaru KymmO KYKAaTad MaioHe3 XOCWJ KHJIMHAJIH.
Maiinananran XpeH KyIraHia 5ca XpeHJIiM MailoHe3ra ara 0yauiin MyMKHH. Xap UKKajla capaax
XaM TYIITIM Ba OaluKIM SXHA Taomjap OwiaH TopTwiaaud. TomaTiu Ba MHUE3NH MaloHE3
capAarMHM Taiépnam ydyH nu€3 MmaimH Tyrpamaau. Cupka KymumbO KalHaTWiIagu, CyHIpa
MaiiJlajJaHTaH SKCTParoH COJU0, MUINIMPHIAINA, TOMAT MIOpPECH OWjaH apaiamTupud, Kaiita
MUIIUPWIAINA Ba coByTuiaau. OJIMHraH Macca MailoHe3 OWIaH apajlalliTUPHO, KallHAY KYKaTh
kymmnaan. Caplak KOBYpPHWITaH HCCHK Ba KalHATWITaH sxHa Oanmukinap Owinan Oupra

AACTYpXOHTa y3aTWJIa/Iu.

Yeumunk éruaa Taiiépaanran 3anpaBkaiap

Veumnuk érmEM cHpKa OMIIaH apanaliTHPUING, YHIra IaKap, Ty3, KalaMIup KyIIHI
HATW)KacHUJa 3alpaBKajap XOCHJ KuiuHaaAW. bab3aH 3ampaBKalapHU Topudila OWiIaH
TalépIaHamd. YCHMIHK &rM CHpPKa OSPHTMACHAA OSMYIbIHPJIAHTAHM VUyH 3alpaBKajiap
YUAAMCHU3 DMYJIBIUSJIAPHU aKC JTTHpPATu. OMydasratop Oynm0O ropuuiia Ba MaijalaHTaH
KalaMOoup Xu3MaT Kulaau. by oamymberaropinapaar  ctabuinb TabCUp Iy  OWiaH
TYIIYHTHPWUIAIUKH, YIApHUHT Maifa KHUCMJIapu CyBJa MBHTHITAHJA €T OWIaH MBUMAiau Ba
ajcopOuusIaHrasfa €r mapyajiapy 03acuja XUMOs KaBaTiapu XOCWJI Kuiaau. byHnan
TallKkapy, yYHM TapKuOHJard MoJjajap (o3a TOPTWIMIIMHU MacailTHUpaau, SMYJIbIHpJall

KapaCHUHU CHIWIIAITUPAIU, SMYJIbCUSHUHT KaTJIaMilap XOCWI KAJIUIINHY KaMauTHUPaIH.



bab3an Oup 3ampaBkanap Talépramniga TOPYMIANAH TallKapu KaWHATHITAaH Ba XOM
TYyXyM Capurd unuiatTuiaagud. byHpail 3ampaBkamap »Kyjna MyCTaxkKamJIup. 3ampaBkajap
OKCHUJUTaHMaNAUTaH UIMIUIAp/Ia CaKJIaHaAu Ba UIIUIATUILIAH OJITUH YalKaTUIaIu.

Canatnu 3ampaBka Ttaiépnamaa 3 % nu cupka, miakap Ba Ty3 OWJIaH SpUTHIIAJIN.
MaijalaHTaH KaJlaMIupra YCUMIIMK MOMH KYIIWIa U Ba SIXIIWIA0 apaialiTHPUIAIN.

[Nopunnanu 3anpaBka OJUII Y4yH FOpUHUIa, IIaKap, Ty3, MailaJJaHTaH KajJaMIup Ba XOM
TYXyM Capuru sxmuiaad s3untupmwiaad. CYHT y3JIyKCU3 KYNUPTUPUITAH XO0J1/1a CEKUH-aCTAIUK
OwIaH YCUMIIUK MOMHU Kymnaan. KYymuptupui Tyraimuaas caix OJAuH CUpKa KYIITHIIa .

Cenpa y4yH TOpYMIIATIM 3allpaBKa Xy/JIM TOPYUIAIM 3ampaBka KaOuW TanépiiaHaim,

(bakaT TyXyM Capury KyIInIManIu.

Cupkaja TaiiépjaaHrad capaaxkjiap

byHpaii cappaknap YTKup Tabmra sra. Yiap COBYK raszakiap Tau€pramiia UIIaTUiIaaq.
Buno €ku Xxynm Ba pe3aBop MeBajgap CHPKACHMHU MCTEBMOJ KWITaH MabKyl. by rypyx
capiakiapra ca03aBoTiaM MapuHaj] (TOMATJIM Ba TOMAaTCH3), IIYHUHTACK, XPEHJIH capaakiap
KUPAJIH.

Tomarnu caG3aBoTiiM MapwHAJ y4yH ca03d Ba OK WIOU3IAp COMOHYA MIIAKIKIA
Tyrpanaau, ojay3da €KM aiJlaHa IIaKiIuaa xXxaM Manpanam MyMkuH. [Inés3 ainana xanka
maknuaa Tyrpanaau. Taképrnanran ca03aBoTiap YCHUMIMK MOWHIA TaccepiiaHagu, TOMaT
mopecu kymu6, sHa 10-15 muHyT maccepnam gaBom sttupuiaau. CyHrpa cupka, Oamuk
HIypBacu, Ty3, iakap, JaBp Oapru, rBo3auka, kopuna conu6d 15-20 mun numupunamu. Mccuk
MapHHaJira KOBYpHJIraH Oanuk KyIuiaau.

Tomarcu3 ca03aBOTIM MapuHaj, IOMIIOK Ba HapuC TabMra sra. YHU Talépriam yuyyH
ca03M Ba OK WJIAM3JIAp COMOHYA IIAKIMWJA TYrpanaiu, NMué3 xXajka €KU spuUM Xajlka KUIUO
MaianaHaau. TaW€pmanran ca03aBoTiap MNHINTyH4Ya TmaccepiaHaau. [laccepmanran
cab3aBoTiapra cupka, HyXaTiu Xymoyil KaJammup, rBO3AMKa, JaBp Oapru conub 15-20 munyT
KaifHaTuiaau. KaliHaTum Tyrammuaan oJJuHPOK Ty3 Ba Imakap kymmnanu. KaiiHatuiran 6anuk
Ba TYIITIM SIXHA raszakjiapra XpeH capjard TOpPTWIaaAu. YHHM Tal€piam ydyH KHUpPruyjaa
MaiijalaHTaH XpeH, I1akap, Cupka, 0ab3uja 3ca cMeTaHa OujiaH apajamThupuiaad. Arap XpeH
auyuK TabMJIM Oyica, MaiilanaHraHiaH CYHI yHra KaHOK CyB OuWjaH HILIOB Oepuiany,

COBUTHJIJIM, KEHUH CHUpKa apajaliTUpUO y3aTUIIaau.

Erim apanammanap

Erny apanammanap capurériau, ropuuia, NHUILIOK, MaiialaHraH KMIbKH, KallHAY
KyKaTiapu OuiaH 33unTupwinb Taii€prnananu. Taii€pranrangan kel €rnm apanammMariapra
aiinaHa makn Oepuiiag, COBUTWIAAM, Oynakiapra OYiMHaaAW Ba KOBYpWITaH OaiMK, TYIIT
yctura conub Oepmiiamu €ku OyrepOpos Tanépnamga unuiaTwiand. Ammn ér MalgaiaHTraH
KallHUY KYKaTH, TUMOH KUCJIOTa €K JINMOH 1mapOaTtu conud Taiiépraananu. Kuiabkunu €r onuin
YUyH KMJIBKU JIAXMHM aXpaTWiIag, MaiijajaHagd Ba YCUMIIMK €rv OWiaH apajalliTHpUiIaIu.
Cenpn €rura WMBUTWITAH Ba KUHUMallaHTaH ceibd (uiiecu Ba Taill€p Topuuila KYIIUIaIH.

[Tumnoxnm €rra 3ca Maiananrad poK(op MUIUIOTH COTUHAIH.

CanoaTaa nuiad YMKApWIraH capAakjiap



Canoataa unuia® 4MKapuiIaAurad KynruHa capiakiap ay4uk TabMIIM Typyxra MaHcyO
6ynmu6, nenmukarec cappaknap («tOxuyit», kybaHua, XuHAYA, YTKUP Ba Oolkaiap) Ba Eriu
AXHa capjakiap (Typiau MaioHe3nap) ned aTalyBud capAakjiapaup. Yiap KaM MHKIOpa:
aNuUIMK, Jyna kabo0 kabu Taomuap Owyan Owpra Oepwiaau E€KM yJapHU Ta3aHIIATUK
capAakyiapu Taiépriamaa KynMmaya MaxcyjiaoT cudaTtujia uiatwiagd. MaiioHesnap canar
Taiiépianizia Ba OOIIKa TaoMJIap MUIIUPHUILJIA UIIIATHIAIH.

Canoaraa unuiad YnKapuiaJurad capaakiapaas (oigananuim yMyMaid OBKaTJIAaHUIIIA
UIIAaTUIAUIaH  capJakiap acCOPTUMEHTHHUHI KeHraiummra om0 kenagu. Mesanu
capAakiiap SHCM NHIIUO eTWIMaraH onma, madToiau, Oexu Ba Oomka Xyin MeBajaplaH
Tai€pnaHaay. YJapHu €pMa Ba yHJIM TaOMJlap Tauépianiaa UILIATUII MyMKHUH €K MaloOHeE3
capJarura KyIusiaau.

Tkemanu capiak TKeMaau Kopa OJXYpH HIOpecura 0aswink, KMH3a, CAapUMCOKIINE3 Ba
KHM3WJI KaaMnup Kymu6 taiépranaan. bynnail capiak aquuk tapMra sra. Y KaBKa3da Taomiiap
Ounan TopTHiaaad. TomMaTtiny aydyumK capjaKk SHTU y3WITaH HOMUAOP KM TOMAaT MIOpecHra
iaKap, CuUpka, Ty3, NuE3, CapUMCOKNUE3 Ba 3upaBopiap KymuO Ttaiépmanamu. [ymmim,
Oanukny Ba ca03aBOTIM Taomiap Tai€pmamna kyananuinaad. KybaHdya cappak NOMUAOPHU
laKap, CapUMCOKIHME3W, Ty3, CHUpKa, 3HUpaBopjap OwunaH numupwiagu. [Ymrmam kusuil
capjakiap Ba MaioHe3nap OwraH kymuianu. CapaakiapHy TYINTIM, OAJTMKIU Ba cab3aBOTIN
Taomiap OwnaH y3atuml MyMKuH. lllyHuHraex, kapam miypBa Ba M Taiéprampa xam
UIUIATULI MYMKHH.

«HOxHYI» capaaru aqyuuk TabM Ba Ky4JId 3UpaBOp XUJW OWJIaH axpaiud Typaau. YHU
cos (pepMEHTaTHB TMJAPOJIM3aT OWJIaH OJIMAlM IMIOpE, TOMAT IacTacH, JKUrap, YCUMIHUK €ru,
3UpaBopiiap, JOpUBOpIAp, MHE3, CAPUMCOKINE3, Mail3, yKCyc Ba BHHO (Mazaepa) Kyummo
taiiépnanaau. Hlapkua Taomnap 6mnan yzatwiagu. ['YinTou kusui capaak Ba MailoHe3ra Xam
Kyuica 6ynaau.

Canab yTuiran capJakiap/aH Talllkapy caHOAT/[a acTpaxaHya, OBUMWINK, KY3UKOPHUHIIH,

caMapKaHJI4a Ba Oo1ka capaakiap U120 YUKapujiIaau.

Tasan4 néopanap
OMynbraTopiap, SMyNbLHs, aAcopOLUsIaHraH JIUCIIepC MYXHUT, JeruapaTiiaHaju,
YIJIEBOJUIAp JKCTPAreHJIM, acCOPTUMEHT, Y3Ura XOC, MacCepoBKa, KOBYpPHWII, MHIIUPHILI,
capurér, Cyr, CMeTaHa, YCUMIIMK MOHH, XpEH, €riu apajaiiMaiap, CHpKajaa Tau€pilaHraH

capAakiap, YCUMJIMK MoWuAa TalépiaHran caplakiap, TyXyMIU-EMIM capjakiap, royjanda

capIax
Ha3sopar caBosiapu.
1. Cappaxnapuu Taii€pnamiia kaHaai XxoM amé viaTuiIaan?
2. Cappaknap Tai€pnain yayH OIypBa KaHaai Taiépnanaam?
3. Cappaknap Taiépnamiia yH HUMa y4yH COJTUHAIN?
4. CappakJIapHUHT KaHJai Typrapunu ounacuz?



Acocuil TYIITIN KU3WI caplak KaHaa Taiépnanagu?
banuk capnaknap kanjgai taii€épnananu?
Cyrnu capiakiap kanjgai taiépnananu?

Capuréraaru capiakiiap Kanjaau tail€pianaam?
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Yeumnuk €ruiaru capjakiap Kanjaad taiépianaam?

10. Canoataa unurab YuKapuiIral capjakiapra HUManap Kupaau?



EPMA, IYKKAKJIM MAXCYJIOT BA MAKAPOH MAXCYJIOTJIAPUJIAH
TAUEPJIAHTAH TAOMJIAP BA KAMJIAJIAP

[Tazanmanuk  MaxcynoTiapu — Taiépramaa  EpMaJlapHUHI  KyMuMgaru — Typjapu
UILIaTUIAU: TPeUKa, I'ypyHY, IIepIoBKa, MaKKaxxyxopu, Oyrioil, cyHsuil caro.

Oxupru BakTiIapAa Wnuiad 4uKapuil KOpXOHAJApy O3MKaBH KUMMATH IOKOpH Oyiran
€épMaJlapHU ITUIIUPUPAIH.

YMyMmMuil OBKaTJIaHUII KOpXOHajlapuja KYJIJIaHWIAJUraH MaKapoH MaxcCyloTjapu
UIICUMOH (BEpPMHUIIENb), JEHTAaCUMOH (JJarMOH), TPyOacuMOH (POKKH, MakapoH) Ba Xap XWII
maky (ronay3da, andaBuT Ba Oolnka) KaOu Typiapra OynuHagu. Yinap Maxcyc sSHYMUJITaH
Oyraoi yHUAaH TalépaaHaau.

Xap xun kypununiaru épmanap tapkuouna cys 12-15%, oxcun 7,6-13%, nunuanap 1-
2,5%, kpaxman 60-80%, munepan moananap 0,5-1,8% Tamkun staau.

JloH MaxcyjnoTiapu XallBOH MaxcCyJoTjapuJaH 03 MHUKJIOpJa aJMallMHMaiaurad
aMUHOKHCIIOTanap (Jim3uH Ba TpunTodan) 6opauru Ounan (GapkiaHau.

EpManapHunr aunuanm TapkuOu TYHMHMaraH €r KMcloTanap MaBKyIJIMId OujiaH
xapakrepiaHagu. TyluHMmaran €r KucioTajapy yMyMud €r MUKAOpura HucOaraH: apra
épmacuna 85-90%, Oyraoiina-89, rypynuna-74, rpeuka épmacuna-80% arpoduma 6yaanm.

Te3 xa3m OYnyBuM 3pKUH Ba OupJallraH JUINUIIAP SAPOCUAA TYHHUHTAH KUCIOTATapHUHT
YMyMHH MHUKIOpPHM aHuya KaM, TYHMHMaraHupja 3ca KaiTa WIJaHMaral épmajapra Kaparasjaa
KYII.

Epmanapia acocan nuamus, Tuamus (B1) pu6oduasun (By) BATAMUHIAPH MaBXY/IL.

Hykkaxnunap okopu 20-30% raya okcui cakiaiiy OwinaH ¢apkiaHagy. Jlykkakiauiap
OKCHJIM acOoCaH INIOOYJIUH Ba KaM MHKAOpPJAa aJlbOyMHUH Ba IIIIOTEIMHJIApJaH TaIIKWI TOITaH.
JIyKKaKkIMJIapHUHT aMMHOKMCIIOTAIM OKCWJI TapKUOM XalBOH MaxcyloTyapura sikuH. SIbHH,
HyXaT okcuiuaa au3uH 3,5% -9,8% raua, nosusiga 7,9-8,9%, tpuntodanna 1,4-1,8 % man 0,9-
2,2% raya OYynaau. Jlykkakiuiaap OKCWJIMHHMHI OMOJOTMK KHUMMAaTH OOIIKa YCUMIIUK
MaxCyJ0TIapy OKCHJIIMHUHT OMOJIOTUK KUMMATHHU OUp MyHYa OLIUPAIIH.

Jykkakinu €épManapHUHT JUNUJIapuia TyHUHMarad €r kucnoranapu 77-80% HU Talkuin
aTaau. Yiap TapkuOu MOHOcaxapuulapaH IF0K03a, TalakTo3a, (PpyKTo3a ; oJaMrocaxapuaiapial
sca caxaposa, pahuHO3a, CTaxro3aaap MaBKy.

Makapon Maxcynotiapu Tapkuouna 12 % rada oxcun momanapu, 70-72% yrneBomiap Ba

11-13% cyB MaBXya. YIapHUHT paHTd KaliCH YH MIIUIATWITaH Oyiica, Yiia paHrra Moc KeJa iu.

Epma, nykkakam Ba MakapoH Maxcy/I0T/IapHra JacTJa0Ku HILIOB GepuIlL.

Epmanap. Epmanapra nactina® uiios Gepuin KyiHaari xapaéHiapHy y3 HUUTa OJaju:
AJaKJaH YTKa3ull, YMKWHIWIAPJAAH aXpaTHull, IOBUII. Maiigananran €pmanap 3JiakaaH
VTKa3uinaau, MaiijalaHMarat rypyHd, apma, nepjioBka épManapyu YUKUHIWIAPAaH aXXpaTUiIaIu.

Epmanapru »nakiam Ba uMKMHAMIAPAAH aKPATHINIA YIAPHUHT Maccacura HucOaTaH
0,3-2% nan roxopu HykoTum OynMaciuru 3apyp. Tail€p mMaxcynoT YMKapUIIHU aHUKIOBYH
perentypaja 0y HYKOTUIIUIAp KYpCcaTHIITaH.

I'ypynu, Oyrmoii, mepioBka €pmaiiapu oBUIaau. Maiigananran épmManap FOBHIMANIH.

K¥yn 6ynmaran nmaptusHu KaifHaTumga 2-3 Kr )KyXopH Ba rpeuka EpMatapiHH FOBUIT MyMKHH.



[Mumu® erunMaran aprnajapHUHT YCTKM KaTJIaMUHU OJMO Tamuiaml y4dyH yiap
oBuiIaau. byHnan Tamkapu, €épManap sApOCH YCTHUJIa TUAPOJIU3 MaxXCYJIOTIApUHU CaKJIalln
MyMKHH. ByHnait Mmaxcynot OyTkara aquuk TabM Oepaju. ACOCaH IOKOPH JapakKalld JUIHIAP
MaBxyJ Oyiran Oyraoiina Oy Te3-te3 yupaiau. Jlunmara sxyga 6oit 6ynran Oyraoiina OyHaan
xon ky3zarwinamu. IIyHuHT y9yH Oyraol WKKM MapTa, aBBajd WiMK cyB Owman (30-40 °c
xapopara), cyHrpa uccuk cysaa (55-60° C xapopatia) BHIAM.

EpManapuu 1oBuIT skapaéHua CyBra 0O3uKaBUi MOILIATAPHUHT (OKCHI, KpaxMaJl, IaKap
Ba Oorka) 6up kucmu Te3 yraau. FOBuiran cyBnaru Kypyk Koiauk tapkuouna 41%,- kpaxma,
33% - azotnu moxamamap Ba 13%- makap mapxynd. FOBumn kapaéHuga €pmanap CyBHH y3ura
mmu6 oanu. Hatmwkana ymapauHr Maccacu yprada 30% ra omagu. [llumunran cyB MukIopu
aapo Tyswiumura Oornuk Oymaam. 10-15 MuHYT roBmiranga €pMallapHUHT Y3ura CYBHH
mUMHIIK xap xui O6ymanu: Oyraovga 38-39%, rypynuna 29-33%, apna €pmacuna 28-34%
rpeuka épmacuna 28-31%, nepinoBkana 28-29% Hu TaIIKUIT 3TA]IH.

Epmanapun roBum 6ab3u OMp BUTAMHHIAPHM HYKOTHINTAa OIMO Kenamd. YMyMuit
OBKATJIAHUIII KOpPXOHaJIapua Te3-Te3 UIUIATUJIAIUTaH TypyHY IOBUIIAA OONIIaHTUY MUKIOPHUTa
HucbOaran yHaaru Huaiut 16%, pubodnosun 10,5 Tuamun 6,5% iykonaau.

Aykkaxnu. Jlykkakiawiap JacTja0Ky MIUIOB Oepuliia KyWuIaru xapa€HiapHU Y3
WYyura OJIagu: YMKUHAWIApAAH aXpaTWlll, IOBUII, HWBHUTHIN, berona kymmmuanapjaas,
eTHJIMaraH ypyrjapiaH aXpaTuilaJuraHiiaH CcYHT JyKKakiuiaap 2-3 MapTa WIHK CyBIa
IoBIJIaAM Ba 2-2,5 OapaBap MHUKIOpJArd COBYK CyBAAa HWBUTWIAAW. VIBUTHII KalHATHII
MYAJaTUHA KaMauTUpHIl ydyH oiubd Oopunanau. ByHnmaH Tamkapu HMBUTHIN ypyT HIAKJIWHU
cCakJiania XxaM KyJIaHuiaaau. VIBUTHIN JaBOMHUIUINTH HYXaT Ba JIOBHS y4yH 6-8 coaT, Mol
yuyH 5-6 coaT. BuTMiIran ypyriap cyBU ojaTjAa TYKHIaaAW. YIap TabMcu3 OYnub, paHru Ba
XUau EMOHTIAIIAH.

JIyKKakJIuIapHU MBUTHUIIJIA YIApHUHT MaccacH Ba XaKMHU KaTTajamaau. byHu okcuin
MOJIJAJIApUHUHT Ba YPYT JI€BOP KJIETKAcH YIJIEBOJAMHUHT OLIUIIN, OyH/aH TalIKapy KpaxMasin
JIOHJIAp CYBHHU y3 I03acHja aJCcOpOIMsUIalll Ba YHH MHUKPOKANWISApAa cakjamra KOIUPIUTU
OWsiaH TYIIYHTUPUII MyMKUH. JIyKKakiIuIap UBUTHII )Kapa€HUIa Y3UIaH 3pyBUYaH MOIJANapHU
QKpaTUIM HaTWXKacuaa MmuIaau. 6-12 coaT maBoMmaa HYXaT WBUTWITaHAA TapKUOWaaru
ymymuii a30THUHT Ba OKCWIHHUHT 0,17-0,34% uu iykotuaa. Lllynunr yayH ynapHuHT cudar
TapkuOM Oup MyHYa y3rapaau. VIBUTHIN kapa€HUHU Yy3WII CyBra YTaJuraH 3pyBUaH OKCHII
MUKJIOpPUHU ommupanu. JIOBUSIHM WBHUTHUIIAA, acOCaH, OKCHJICH3 a30TJIM MOJialap axpanud
yukaau. JlykkakImIiapHi UBUTHILAA IAKap MUKAOPU JESpIU y3rapMaiiu.

Butamunnapauar Wykoaumm OonutaHrdd Mukaopura Hucobaran 3,7-20 % artpoduna
TebpaHau.

Jactnabku unuioB Oepuiran €épmanapaan OyTkanap numupuinaau. bytkamnap nonanop,
KOBYIIIKOK Ba CYIOK XOJIJ]a MUIIUPUIIAAN. Y TapHUHT KOHCUCTEHLIUACH OYTKaJapHU MUIIMPUIIJIA
OJIMHTAH CyB MUKJOpHTra OOTJIUK OYynau.

Kyitnnaru xagBanma 1 kr epMaHu Typiid KOHCUCTEHIIMS/IA MHIIUPHIL YIYH CYB Ba TY3

MHUKIOPHU KEITUPUITaH.



Kansai - 8.

byTka HOMHU Cyrokmuk  muknopy, | Ty3 muknopu, rpamm | ByTkaHuHr 4ukuiy,
JUTP KT

['peuxanu:

JIOHAJIOP 15 21 2,1

KOBYIIIKOK 3,2 40 4.0

[Tweno:

JIOHAJIOP 1,8 25 2,5

KOBYIITKOK 3,2 40 4.0

CYIOK 5,7 65 6,5

I'pynuin:

JIOHAJI0P 2,1 28 2,8

KOBYILIKOK 3,7 45 4.5

CYIOK 5,7 65 6,5

[TeBnoBkanu:

JIOHAZIOP 2,4 30 3,0

KOBYILIKOK 3,7 45 4.5

Honadop 6ymranap manépnaw. Jlactnabku unuioB 6epud Taii€prnaHran €pma Ty3IU

KalilHaéTraH CyBra cenujajy Ba KyKOKIalryH4a KaWHatwiaau. CyHrpa Oepwiran HOpMajaru
€rHUHT SIPMU COJIMHAAM, MIUII KONKOIM ENMiiajud Ba KOBypuIl Ikaduga Tail€p OynryHua
numupuiaaay. Tai€ép numrad 6¥TKa OIIMA3INK CAHYKMCH OWiIaH KOBNIA® eTUITHPHIAAU. YHIa
KOJTaH €T COJIMHAAM Ba apaJlaliTUPUIIAIH.

Koeywkoxknu __oymka __mauépaaw. bynnaii OyTtkamap cyB ¢€xku CyB OwiaH

apaNalITUPWITaH CyTAa Nuuupwiaau. ManHas OYTkacu ¢akaT CyTHUHT y3ua MULIMPHUIIAIH.
EpManap cyrna sXmmM IMIIMAciurd  caGaGiuu, yaap aBBal TysM KailHaéTran cyBaa
KYIOKJIAIITyH4Ya KaWHaTWiIaAu, CYHIpa CyT Ba Tylaaupruwiap coinub Tai€p OynryHua
AL PUIIA]IN.

byTkanap 6upta y3u €ku Kaiina cudaTtuia y3aTHuiaiam.

Honanop rpeuka OyTkacu €r, nué3, KailHaTHO MaljanaHraH TyxXxyM Ba OoIlKa
Tynauprudiap Ouinan Gepunaau.

Maxkapon _maxcyiromaapu. MakapoH MaxcCyJoTiapura JacTiiadKu HWIUIOB Oepuimn

kKapa€HuUIa ynap Ky3JlaH Keuupuiaad, OeroHa KymuMmyanapjJaH axXpaTWiaiu;, Yy3yH
TpyOaCMMOH MaKapoH MaxcCyjoTiapH KaiHatum onaujaad 10-12 cM y3yHJIMKIA CHHAWPUIIAIN.

«Comonuay BEpMHUILICIIb Ba JJarMOH MaKapOHJIaApHu aH4Ya KWYMKPOK KUCMJIapTra CHHAUPUIaAa.

JyKKaK/JIMJIAPHU UBUTHIIA BUTAMUHIAPHHA HYKOTHII



Kansam — 9.

Tuamuu Pubodnasun HUALH
Jykkakiaunap Cys
OMmmox Kartnk OMm1ox Kartuk IOMmmox Kartuk
Hyxar 9,8 6,4 8,4 7,5 45 3,7
JloBus 14,3 12,6 75 6,3 43 3,6
Mo 21,0 15,4 15,1 13,3 5,8 5,4

MakapoHnap Ty3nM KalHa€TraH cyBaa KaHatwiaad. KalHaTtuin y4yH MakapoH
MaxcyJIOTH MMKAOpUra HucOaTaH 6-7 mMapTa KyI CyB OJIMHAAU. YJap apalaliTUPWIraH XoJyijga
cékun-acta 30-40 muHyT naBoMua KaitHaTuiIaau. KaitHaTuiaran MakapoHyap 3JakaaH yTkazuo
CYBM OKM3WIaau Ba €r OwiaH apanamtupwiagu. Taiép makaponiap €r, NUILIOK Ba €r OuiaH
y3aTHiIaau €KUM TyXyM OMJIaH TyXOBKa/Ja MUIIUPHUIIAIHU (3aIIeKaHKa).

MakapoHyapHu BeTYMHA Ba KY3UKOPHH OWJIaH Oupra ToMaria XaM MUUIMPHUII MyMKHH.
ByHMHr y4yH KallHaTWIraH BeTYMHA, KY3UKOPHUH, MaiiMH TYrpa0d maccepiaHran mnués
Oupranukaa KOBYpWJIAaau Ba TaccepiaHraH Tomar OwinaH apanamrtupuiaad. KaiiHatwiran
MakapoHjapra TaW€pJIaHraH TYJIIUPUWIAp KYIIWIAAW, apajJaliTUPWIAAd Ba HCUTUIAIU.
VY3arunina MaliuH Tyrpairal KyKaT CENUIaaHn.

Kaiinatunran makaponyiap kaitna cudartura AMMIIAHraH TYINT, TSI, KOBYPUJITaH
JKUTap Ba KUMMaJaHTaH rymr Ounad Oepuiaam.

Vit yrpocu, BepMHMILIEd Ba TYpJIM IIAKIUIM MaKapoOH MaxCyJOTIapHU XaM XyIIH
IOKOpUJIArujeK KaiHatunaau. JIeknH OylapHUHT KalHATHIIUII BaKTH KaMpok 20-25 MUHYT.

Tasinu uéopanap
[Tazanganuk, MCTEBbMON, OHOJOTHK, MOHOCAaXapHuajap, OJUrocaxapuaiap, YIJIeBOJ,

KOHICHTpanusd, NIiCUMOH, TI)Y63.CI/IMOH, HIaKJUIA, JICHTACUMOH MaKapoHJiap, 6§7TK3.

TakpopJam y4yH caBojjiap
JIyKKaKIUKIApHUHT KUMEBUHM TapK1OU KaHJal Ty3uiaran?
EpMa, 1yKkkakiu Ba MAKapoH MaxcyloTIapura qacTiabky MILIOB KaHaail Gepuiaan?
YMyMuii OBKaTJIaHHII KOPXOHAJIApHIa KaHAal MakapoH TypJapy UIUIaTHIagu?
Hyxatma xangait okcw Typiapu 6op?
Jlykxakiaunap TapkuOuja kaaai okcuap 6op?
MaxkapoH MaxcyJIOTIapUHUHT KUMEBUIA TapKUOH KaHai Ty3uiaraH?
MaxkapoH MaxcyJlOTIapuHUHT Heya TYpUHH Ouiacu3?

MakapoH MaxcynoTJIapy KaH1al y3aTuiaaau?
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Epmanapra kanzail gactna6ku uios 6epuiagu?
10. byTka kannail TUIIUPUIATU?

11. MaxkapoH MaxcynoTiaapH KaHail nummpuiaan?



1I-BYJIUM

KAPTOIIKA, CAB3ABOT BA KY3UKOPHUHJIAPJIAH TAMEPJIAHAJIUT AH
TAOM BA KAMJIAJIAP

Typnu  WCCHKIMK  WIUIOBJIAPUHU  KyJUlaraH  Xoija  cab3aBoTiapiaH  KEeHT
ACCOPTUMEHT/Iary TaOMJIap Tal€piaHaay.

Cab3aBoTiM TaoMJIap IOKOPU O3MKAaBUI KMMMaTra sra. TapkuOupaa yrieBoJ, MUHeEpas
MOJIajlap Ba BUTAMMHJIAPDHUHI CAaKJIAHUIIM OWJIaH O3WKAaBUH KUMMATHHH XapaKTepJiaiu.
K¥y3ukopunnu Taomiap Y3WHUHT O3yKaBHM KHMMATH JKMXaTHAaH ca03aBOTIIM TaoMJapJaH
KeiimHaa Ttypamu. JlekuH ymap ¥y3ura Xoc JKyJa TabMJIM Ba XymOyW Oynaran Ttaomuiap
Taépraiia Kyl HuiaTuiIaan.

Ca03aBoTiM Ba KY3UKOPUHIM Taomjap IOKOpu OYynmaran kawiopusra sra. LIyHuHr
yuyH, ynap mapxe30om Ba mudoOaxm Taomiap Tai€pramaa KeHr KYyJUTaHWiagd. ByHmaii
TaOMJIapHU Talépnaimijga Typiau Xuia €r, cyT, TBOPOI, CMETaHa, capJak Ba OOILIKaJTapHUHI
KYIIMIMIIHY YIQPHUHT KOJUIOPHACUHU Y €Ku Oy Japaxaja KyTapasiu.

Cab63aBoTim TaomsapHu (akat oup Xui cab3aBoTIaH €KU yJap apajamMacHuIaH, Xamaa
Oo1mka Maxcynotiap Oninan oupranukaa (KY3uKOpHH, epMa) Taiépiial MyMKHH.

Ca03aBoTiap Y3MHUHI OpraHOJENTHK KypcaTKMwiapu OwiaH rymT, Oaluk Ba
nappasjajiaH Tai€épianran MaxcyyoTiap OuiiaH OMprajavkaa YUpOUIN Ba KaIOpHsUIM OYiaau.
ynuHT yuyH ynap OyHaaid MaxcysoTiapra Kaina cudaruaa nioiaTuiaim.

Cab3aBoTii Taomulap KallHaTWITraH TUMIIAHTaH, KOBYPMJTraH Ba TO0Ja0 MUIIMPUITaH
xonzaa Ta€piananu. OK KYy3UKOPHH, IIAMIMHBOH Ba CMOPYOK KY3MKOPHUHJIAPUAAH AMMJIAHTaH
KOBYPHJITaH Ba TOOJa0 MUIIMPUITaH X0JAa TalépiaHaau.

Cab3aBoT Ba KY3UKOpUHIIAp/iaH Tall€piaHrad TaoMmjap Capurér, MaprapuH, CMeTaHa EKU
capiak OujaH y3aTWiIaad. YJapHU y3aTUIIa MalWMH MaiajJaHTaH KYKaT CEMUIN TaBCHs
stunaau. Kapromkanan taii€épiaanrad Taomiaapra Kymumya cudaruaa Ty3JlaHral, CHpKajlaHraH
Ba SIHTM OOJPUHI, NMOMMJIOp, Ty3JaHTaH Ba CHUPKAJAHTaH KY3UKOPHH, OM>KTHUTHUITAH Kapam,

ca03aBOTIM razakbon KoHcepBaiap (0akyiaxoH, KOBOKYA UKPAcH Ba X.K.) OEPHUII MyMKHH.

KaiinaTniaran caé3aBot/iu Taomiap

Kaitnatunran ca03aBoTiapiaH KyHHUJard acCOPTUMEHTIAru Taomyiap TauépiiaHnaau
KallHaTWJITaH KapTOIIKA, KapTOIIKa Ba JIABJIATH MIOPECH, IIMUHAT MIOPECH, KAHHATUIITAH HYXaT
Ba JIOBUS, apTULIOK, KapaM, KOBOK.

KaitHaTtunran kaproiika Tal€piaml y4yyH apyuiraH WIJU3MeBa WJIUILITa COJUHAIH,
KalHaTWIraH cyB KYWHO Ty3/aHaau Ba MIWII KONKoru €nub Te3 kaiHatuinagu. CYHT mact
0JIOBJIa MUINTYHYA KalHaTwiaau. CyHrpa CyBU TYKWIAIHA, KapTOlIKa 3ca 5-7 MUHYT JaBOMHIA
CYBCHU3 UCUTUO KYpPUTHIIA]IH.

KaiinaTunran kapTorika capuér, cMetaHa Kyino nuésnu, Ky3uKOpUHIN KM CMeTaHau
capaak 6unan y3arunaau. Capuér ki cMeTaHaHH aJoXua y3aTUII MyMKHH.

bynman Tamkapu, KallHaTWJIraH KapTOIIKAaHW KOBYPWJITaH NHUE3, KY3UKOPUH EKU

NOMHUJIOp OMJIaH XaM y3aTHII MyMKHH. byHaa mué€s maitun tyrpanaau Ba maccepiananu. Ok



KY3UKOPUH SIpUM TIMIITYHYa KaWHAaTUO OJWHAAW, MalWH TyTpajagd Ba KOBYPHIJIAQIH.
Kyputunran Ky3uMKopuH MILIATHINA IOMIIaryHua KalHaTWIaad, Y3yHUOK IIaKJga Tyrpajgaau
Ba KOBypuiaau. Spumranan KUiaubd MaiijajlaHrad MOMHUI0PJIAPHUHT UKKY TOMOHHU KOBYPHIIAIH.

Cymoa_KapmowKanu Ruwmupuu YU4YH ap4ujiraH ca03aBOT KarTa KY6I/IK mIaKjimaa

MaiianaHu0, kaitHaO Typran cyera 10 makwmka ynuiad typuinagu. CyHTpa CyBH TYKHIIAIH,
KapToIlKara 3ca KaifHaTWITaH CyT KyWniaau, Ty3J1aHaIu Ba Taiép OYnryHya KalHaTHIIAIH.

Taii€p kapTomKara Kymwiran yHra capurér €ku €r CONMHaAM Ba JXTHET OWilaH
apanamiTupu® ucutwiagd. by TaoMHM ONAMHIAH KalHATUITaH KapTOLIKaAaH Taépiall
MYMKHH. BYHUHr ydyH KapTollka KyOMK MIaKiu[a TYTpalaiu, yHra cyT KyWunanau Ba €r
KYIIWIraH YH apajaliTUpuO KaiHaTHiIaau. Y3aTHIia KapTomkara r CenmIaim.

Kapromka mopecu To3anaHral Ba KaiHaTWIraH KapTollkanaH Taiépiaananu. Kapronka
HCCHUK XOJIaTUJA 3UITHPYBUYHN JKUX031a 3uiaThupuwinagu. OnuHran maccara 2-3 Mapra 03-03/1aH
UCCUK KalHATWIraH CyT, SpUTUITraH €r KYIniaad Ba OUp X1l KOHCUCTEHLIUS XOCHII OYiryHya
kymuntiiaan. Tai€p OynraH mrope mopuusiapura axpaTHIaAd Ba SPUTWITAH €r KyHuimaau.
VYHM naccepiaHrad nué3 €ku MaliMH TYTpajrad Ba capurér OwiaH apajaliTUPWITaH TyXyM

KYIINO y3aTHII MyMKHH.

Jumiianran cad3aBoTJiM TaoMJIap

By typmarm Taomilapra JuUMIIaHTaH KapaM, CapJakaa JMMIIAHTaH KapToIlIKa, I'ypyHY
OuslaH JUMIIaHTaH ca03M, cMeTaHa €KW capllak/ia JUMIIAHTaH JIaBJlard, KapTOIKall KY3UKOPUH
Ba 0ab3u cab3aBOTIM pary KMpaju.

Kapromkanu opataa cappakna  Oomika ca03aBOT €KMW KY3MKOpUHJIAp — OuiaH
apanamtupu® numia"agu. Ky0 1maknmpga MaiiganaHraH Ba  KOBYpWITaH —KapTollKara
IaccepyiaHral Nué3 €KW KOBYPWITaH NHUE3NN KY3MKOPUH KYIIWIAIW, KU3WI EKM TOMATIU
capAak Kyiuo, Xxap Xui JopUBOpJIap apajaliTUpUIaad Ba qumiiaHaau. Kapromkanu y3atumiia
JMMJIaHTaH Mué3 Oua” Oupra KOBYpHITaH IOMUAOP XaM KYHHII MyMKHUH.

Caob3agomau_pazy. Kapromka Oynakuamapra €K KyOWK IIAKJIWa KECHJIagd Ba

koBypmiaau. Cab3u kyOuk €ku Oynmakudanmapra Kecwiaau, ooir mués3 Oymakimapra OYiuHaaM Ba
Oymap xam sxmmiad xoBypmiagu. Kapam kBaapaT ImIakinga KeCWIaaud Ba ONaHIIMpIaHaIH.
KoByprunran xamma ca®3aBoTiap apalaliTUPUIAIN, aCOCHA KU3UJ capAaK KYIIUO MUIITyHYA
nuMiaHaau. Jlumotam skapa€Huaa paryra KyK HyXar, IOMHJIOpP COJIMII MyMKHH. [Inmmpuin
KapaCHUHUHT OXHpHJA TaoMra Ty3, Mypd Ba JiaBp Oapru coinumHagu. Pary yctura maiiuH
MaijaiaHTaH KyKaT cenuo y3aTHiiaau.

Kapmowkanu kyzukopun. To3zanaHran ok KY3UKOpHUHJIap OYiakiiaHaau, KOBYpUJIaIH,

Ky0 IIakiuga MaijajaHraH Ba SpuUM Tal€p OYnryHya KalHATWITaH KapTOLIKa COHO
apajalITUpWIaan. Y CTUra naccepiaHral Nué3 KyIIWiaad Ba CMETaHa €KM capJak Kyuuiaaw,
CYHT Taii€p OYnryH4ya numiaHagu. Arap pelentypajaa sHrd NOMUIOp KypcaTuiaran Oyica, y

XOM XO0J1/1a Oepuiaiu.

KoBypuiran caé3aBotiu Taomiiap



KoBypuiran ca63aBoTiau Taomiap Tai€priaml ydyyH KapTOILIKa, MOMMIOpP, OAaKIIaXOoH,
KOBOK, Kapam, UIIIJIaTUIaIHq.

XoM TO3almaHraH KapTollKa KyO, Y3yHUOK aiijaHa IIaKiJa KEeCHIaau, HOBHIIAIN,
KypUTHJIaA¥ Ba TOBaJa KOBYpHUJIAAM €KMW KaM MHUKAOPAAru €rjiv KOJUIA 5 CAaHTHUMETPIaH
OpTHUK OynMaras katiaamja tepuiagu. KoBypuin xapa€Hua KapTolka apanamtapuiagd. Kyn
€rra  KyHJaJnaHI I0AKJIJa KeCWIraH KapTomka KoBypuwiaad. KoBypuwiaran kapromika,
UIYHUHIZIEK, OycTH OWiaH KalHaTWITaH KapTOLIKaJaH XaM Tail€pnaHagu. ByHUHr yuyH
KaWHaTWIraH KapTollKa IycTuiad TosanaHagu. IOnka maiipamaHaay Ba TOBaJa KOBYpPUIIAIU.
KoBypuiiran kapToIka spuTiiIrat €r €ku cMeTaHa OuiiaH y3aTHIIaIH.

Huéznu éxku Ky3uKOpuHIu KOGYpUI2aH KapTollKa TAHEP/Iall Y9yH MHE3 Ba KY3UKOPUH

KallHaTWJIraH KapTollKa KaOu TailépiiaHay Ba KOBYpWIraH KapTollKa OMiIaH apalalTHPUIaIH.

bynpan tamkapu, KapTolmka MaccacuAaH KOTJIET, 3pa3d Ba KPOKETJIAp KOBYpPUIIAIU.
KapToukany KOTIeTnap ydyH KaiHATWITaH KapTOLIKAa MCCHK Xoimma apumiam 40-50 °C
Xapoparraua COBYTHJIAJIH, Ty3 Ba XOM TyxyM apanamrupuiand. Lllakn 6epud, yH €ku ypBokra
OynaHanu. YpBokra €k yHra OyjgaHraH KOTJICTJIADHMHI UKKM TOMOHM TOBajia KOBYpPHJIQAM Ba
KOBYpHII MIKaguia NHUIITYHYA CakiIaHaau. Y3aTumaa €r kyhumnagu €ku Oup TOMOHUAA
CMETaHa, caplak (KY3UKOPUHIM, TOMATIU, CMeTaHalIn) Kyiwiagu. Kapromkaiyu KoTiaeTIapHu
TBOpOI' KYy1mu6 xam taiépnam MyMkuH. Can COBYTWIraH KapToIlKa Maccacura KUprudjaHrad
TBOPOT, TYXYM, YH, 3pUTHIraH €r Kymuinaau. by maccazan komiieriap sicaiaiy Ba KOBypUJIaiH.
V3aruijga €r €ku cMeTaHa CelmuIaau.

Kpokernmap y4yH kapromika maccacu KOTJieTiapra Kaparasja KOBYIIKOKPOK XO0JJa
KWIMHAIU. ByHUHT y4yH 93WITHPHITAaH KapTOIKara perenTypana Kypcarwiran yHHHHT 1/3
KHCMH, MaprapvH, TyXyM Capuru KymuO apajaliTHpWIagu Ba IIap, HOK KYpUHUIIKAA OUp
nopuusira 3-4 tagaH kunub sgcamagu. CYHr ynmap yHra OynaHaa, TyXyM OKHra OOTHpUO
OJIMHA/M, YpBOKra OynaHaau Ba Kym €raa xkoBypuiaau. KpokeTinapHu MIaMnUHbOHIAp OMilaH
XaM Tai€piaml MyMKHH. ByHzmaill xoyija KapTollKa MAacCACMHHU Maila TyTrpairaH NUE3 EKu
KY3UKOpUH OWJaH Kymuiaaau. Y3aTuinjga Nué3nu Ku3uil caplak, TOMATiAH €KU KY3UKOPHHIIH

capaakiapJaH ¢oiananunagm.

Ca63aBoT1/i1 T00,120 NUIIMPUJITAH TaOMJIAP

Ca63aBoTiin TOOMA0 MUIMUPHUITAH Taomiiap 3 Typyxra OynmuHaau: KuiAMacu3, KUAMaiu
Ba TOOJ1a0 MUIIKMPUIITaH.

Kwuitmacu3 10067120 mummpuiiga KapToliKa, PaHTIM OK Kapam, KOBOK, KY3WKOPHHIIAp
nnuiatwiagu. Kapromka ToOnamijgaH oOJAMH — KOBYpWJIagu €KM KallHaTWIAAW, KapaMHU
KaifHaTUJIaM KY3WKOPWH XaM KalHaThiaau Ba KoBypuiaaud. Ca03aBOT Ba KY3MKOPUHIAPHU
cMeTaHa €KW CyTIW caplakiapja OJIWHIAH KUPTUWIaHTaH TNHUILIOK Ba &r cenud T0o01a0
MUIIAPUIAINA. Y3aTUIIIA CAPUTET €KW MaprapyuH KyHuIaau.

Cmemananu CapoaKkoa nuUuWUpUI2an_KapmowKka_manépaau YUYyH TO3aJIaHTaH XOM

KapToIllKa KyOMK IIaKIuja TYrpajaau, KalHaTWIraH KapToIlKa COMOHYA IIAKIWIA TYTrpaiaau
Ba KoBypumamu. CYHIpa I0KOpUa KypcaTHJITaHAeK MUINMpUIagu. Bl kapTomikanu Tysmu
CyBJla KallHaTWJIaAu Ba KOBypMaclaH vuuiaTuiaau. KallHatuiran kapTolika XaM KOBYPHIITaH

nué3 KM KY3UKOPHUH OWJIaH XYM IIyHIai TO0Ia0 MU PIIIa .



Kapromkanu tyxym €ku TyxyM Ba MOMUIOp OwiiaH TOOJA0 MHUIIUPUIT MYMKHH.
bupunun xonga 6unaH nmaccepiaHrad nu€3 OMIaH apalalITHPWITaH KallHATWITaH KapToIlKara
YaKWITaH TyXyMiIap KyIIWIaan, CyHr To0nad nummpuiaan. KoBypuiaran noMuaop Tobnaman
ONVH KapTolika yctura kyiunaau. KapTomka TtoOiaManapu TyxyM apajaliTUPUITaH
KY3UKOpHUH Ba ca03aBoT €ku OupruHa cab3aBoT OwiaH Kuiimananagu. Kotiernan tailépnanran
KapToIlIKa MaccacH MKKHUra OyinuHaau. bup kucMu 2 cM KaJuHIMKIA KOJUITa COJMHAAM, YHTa
KHliMa KyIIUJIAJAM Ba Ba KAPTOIIKA MACCACHHUHT YCTH KOJTaH MKKMHYM KHCMHU OWJIaH EMUIIaIH.
Tait€pnanran Tobrama yctura cMeTaHa €KM CMETaHaIM TyXyM apajialiMacu CypTuiaiu, ypBOK
cenur0 T061a0 MUIIMPUIIAIH.

Kapromka TtobOnamanmapwau capaakiap €ku cMeraHa Ounan y3arwinanu. Kaprormika
Tobnmamanapu yuyyH ca03aBoTiM kuiiMa cudatuga xkapam €ku cab3u unuiatwiagu. Kapamiu
KUiiMa Taiépiaml y4yH SHTH €KM aUUTWIITaH KapaM MaluH Tyrpanaaud Ba Tain€p OynryHda €r
Ounan KOBypuIl mKapuaa nmumupwiagd. llumran kapam COBYTWIAAM, Ty3JIaHAJW Ba YHTra
naccepyianran cabsu, Oom nmué3 conud apanamrtupwiagu. Cab3um KuiMacuHU Tal€praniia
raccepjaHran ca03u OuiiaH maccepiiaHraH Mué3 apalaliTUPUIAIN Ba Ty3, MaliiallaHTaH TyXyM
KYILIWJIAJIN.

Kapmowka pynemu maiiépnaw y4yH KapTolllKa Maccacu HAaMJIAHTaH IOJIMATUIIEH

yerura &immamm. Ypracura KuiiMa (kapam, caG3u Ba 8KM NMHE3NIM KY3HKOPHH) KYHHO, pyier
KYpUHUIINAA Vpanaau, TyXyMIM CMeTaHa CypTHJIAAM, YpBOK cenud To0nad MUIIUpUIIagu.
VY3aTuia kapTomika To0naManapuiex y3aTuiaaau.

VH KymuiraH KapToIIKa MaccacuJaH OOIIKa XM KUHUMalu KY3UKOPHH €KH cad3u
KYIIWITaH KapTollKa, OYrMpCcoKiap, TBOPOTJIM €KM TyXyM Ba NMHE3 KYIIMITaH KY3UKOPUH
¢apuutn Batpymkanap taiiépianaan. byrupcoknap yayH Macca Kyiaya KYpUHHUIINAA OYIMHAAN,
yHra KuiiMa Ky#WunO, makmmaHuTUpuiaaau. BaTpymikamap yuyyH Macca mapya KYpUHHUIINAA
OynuHaau, YIapHUHT Xap OWpuHM ypracu kuitma Ounan tynaupuiaanu. [llaxmmantupunran

MaxcCyJIOTJIap Ma3aHAaMK KOJUIUIAPUTa TEPUIIAN Ba YCTUTA TYXYM CYPTHO MUIIUPHUIAIN.

Ca03aBoT Ba KY3MKOPHHJIH Kail1a

Cab3aBoTiM Kaia KyIMMHYA TYIITIH, OaTUKIM Ba OOIIKAa TAOMJIAPHUHT aCOCUN KUCMHU
o0ymu6 xucobmanamu. Cappaxmap OwiaH OWp KaTopja TapHUPJIAP TAOMHHHT O3WKAaBUH
KMMMATHHU OMIMPAAM, YIAPHUHT TabMUHU XWJIMa-XWUIAIITHPaad, OyHIaH Tallkapu, TAOMHU
OyHJIaH XaM MIITaxaJIupoK, Ma3aupoK Oynummra Epram Oepasu.

Kaiinanap oqnuii Ba mypakkab Typnapra 0ynuHanu. Opauidinapu Oup XUl MaxcyJoT/IaH,
Mypakkabmapu 3ca OMp Heua XWJI MaxCyloTAaH Tapkub TomraH. MypakkaO rapHupiap
Ty3UIJla Ma3acu Ba paHTW OWJIaH MOC KelaJuraH Maxcyjotiap TannaHaau. Kaiiima maccacu
omarna 150 rp HU TamKUI 3Tajad, aMMo 0ab3u peuentypainapia yHUHT maccacu 200-250 rp
raya Oynuimm MyMKHMH. bab3upa peuentypanapaa KypcaTHITaHUICK TapHUP MUKIOPH SIHTH,

Ty37U KM cUpKallaHTaH cab3aBoTiapau 1 mopuus yayH 50-70 rpamMM Kuiin0 y3aTUIIT MyMKHH.



Kapromkanu rapHupnap Vy3uHMHT Mazaiu cudarn OuinaH XalBOH TYIITHIIAH
TaliépianraH KYNruHa MaxcyjaoTiap OWjiaH MOC TYIIYBYM acOCHHM YpUH SrajjlaHraH Kaiia
O0yub xucoOIaHaIn.

Kynruna ca63aBoTiiv KaijanapHu Talépiiall TEXHOJOTUsCH cab3aBOTIM TaoMiiap
tailépnam TexHonoruscugan Qapk kwiMaigu. IllyHuHr yuyH kaiina cudaTtuaa goum
KallHATWITaH, AMMJIAHTaH, KOBypwiIraH ca03aBomiapnad ¢oinananmnaau. KaitHatunran
KapToIlIKa Ba KapTOIKa MIOPECHHH KaifHaTMa; AuMIiiaMa, To0JaMa Kaiiacu mappasja rymTH Ba
KOTJIET Maccaiapy yuyH unuiatuiaad. CyTiau KapToulka KailHaTUITaH Ba KOBYPWIITaH I'YIIT Ba
KOTJIET Maccajapy OujiaH y3aTuiau.

KoBypunran ca03aBoTnap TymITOaH, NappaHia Ba OalMKAaH, KOBYpPWIITaH
KapTolIKagaH, OyH/IaH Tanmkapy OaauKHU T0071a0 MUIIMPUIT YIYH KOBYPHIITaH MaxcyJaoTiapra
Kaia cudaruna unuiatuiaaan. Kapromka Owian gactiiad kaiHaTHO KOBYpHIITaH OajiuK Kaitia
KWJIMHAAM. YJiap acocaH KOBYPWJITaH MaxcyJioTyiap, NappaHAaJapHUHI JIaXM TYIITH OuiaH
TOPTUIIAIH.

Mypakkab kaiinanap 2-4 oanuii KaijanapAaH TalIKWJI TonraH OYiuO, ymapHUHT Xap
Oupu y3aTuill MebEPUAIA KaMAUTUPUIITaH OYJIHIIN KEepaK.

Ca03aBoTiapiaH TamKapud HMCCUKIMK WIUIOBHTa TabCHpPYaH Mypakkad TapHHpIap
TapkuOura TO3a y3WiraH ca03aBoTiiap Kupaau. MacajulmKHOManap TYIUIaMH Mypakkao

Kailianap Typiu rypyxuHu Kypub uukaau. Kyiinaa 6y rypyXHUHT 6ab3uiaapy KeITHPUITaH.

1-rypyx:
KoBypuiran, kaifHaTHIIraH KapToIIKa €KA KapTOIIKa MIOPECH.
JlumitanraH kapaMm €Ku JaBJiaru.

2-rypyx
1. KoBypuiran kapToiika €Ky KapTOIIKa MIOpecu

2. CupkanaHraH KU3MJI KapaMm.

1. KoBypuiran kaprouika
2. Slarm momMumop, oK 3aMOYpPYK €KM KOBYPUJITAH MIAMITHHBOH
4-rypyx
1. KoBypuiran kapTouka
2. CaO3uHu y3 cennaa €K CyTIIH capIakia MUITHPHII
3. wumimaHraH Kapam
4

K¥yk nHyxar, 6yitnama J0BUsACH €KUM CYTIM KaWHATHITaH MaKKaXyXOpH.

Tasiny ubopanap
ACCOPTUMEHT, KpOKeTJIap, IIaMIMHbOHJIAP, Mypakkad TrapHuUpiap, ca03aBOTIH
Kaiinanmap, KaiHaTwiran ca03aBoTiap, CYTJIM KapTOIKa, KapTOIIKa MIOPecH, IUMIIaHTaH
ca03aBOTIIM TaoMJlap, KapTOUIKAIM KY3WKOPUHJIAP, KOBYPWJITaH ca03aBOTIM Taomiap,

ca03aBoOT/IM TOOIa0 MUIIMPUIITAH TaoMJIap.

Hasopat caBosiiapu



KaitnaTunran ca63aBoTiin TaomiIapra HUMaiap Kapaan?

Jlumiianrad ca03aBOT/IM TaoMiiap KaHaai Taépiaanann?

KoBypunran cab3aBoTiii TaoMyap KaHaal Taiiépinanamm?

Cab63aBoTiii T0O120 MUIIMPUIITaH TaoMjlap Taiépail TEXHOIOTUSICH HUMaaH ubopart?

Cab3aBoTin Kainanap Kanjaai tanépiananu?

o gk~ wh P

KoBypunran cab3aBoTiap Kaiicu oBKatiap OWIaH y3aTHIaIu?

BAJIMKJIAH TAHUEPJIAHTAH UCCHUK TAOMJIAP

Hccuk TaoM Ba raszakjnap Taiépnaml ydyH OalMkK KOBYpuiIagu, OyriaHaau,

KaliHaTWIIaIM, JUMIIaHAIA Ba TOOJIA0 MUIITUPHIIA N,

Kajinatuaran 60ajiukaan TaiépiaaHran taomjaap

banukmap OyTyH Xonja, Karra Ba HOpLMsUIM Oynakinap, ¢uie KYpUHUIIMIA
KalHaTUJIAIH.

Byryn Ba Omp kaHua OanuKiIap Maxcyc Y3yHUYOK MIAKJIJard ceTKaiapaaH uobopat
KO30HJapAa KaWHaTwiagu. Taliépnanran Oanukiap maHXkapajgapra TepwinO un Ounax
Oornanagu. banukim maHkapa KO30Hra YpHAaTWIaAM Ba YCTHJIAH 3 CaHTHUMETp OalaHIIMKAA
COBYK CYB Kyiuianu Ba nué3, KalHuy, JaBp Oapru, a4uuKk KajaaMIup, Ty3 COTHHAIM.

Ocertp, 10coc Ba Oomika omsara MaHcyO To3a TyTWIraH OalMKJIApHU KalHAaTUII y4yH
Xymoyi niaausnap KymuiManan, 4yHkd OyHiai OalnuKIapHUHT Y3UHUHT Ma3ajld TabMU, XUIU
06op Ba ynap KymMMYa XyIl Tabmjapra MyXTOXX 5Mac. bolika xosjutapaa acocaH JI€HTU3
OanuKIapyuHU KalHaTHIIA XymIOYH uiausnap, nué3 Ba OOIIKa JOpUBOpJAp KYN MHUKIOpAA
KYIIWJIa M.

banuknapHu KailHaTHUII MKKY 3Tanjad KOOpat: OJIUH KO30H MacaJUIMIy OMJIaH KaiHaIl
XOJIMraya KeJITUPUJIaId, CYHIpa OJIOB MacaTupuiaau Ba OalMK KaTTAIWTH Ba KYPUHHUIINTa
kapab 85-90 °c xapoparaa 45 munytaas 1,5 coarrava kaitHaTunaayu. balukHUHT TaREpauruan
aHUKJIall y4yH OMIMa3NIuK caHukucu. KalHaTwiran Oanuk naHxkapa OuiiaH Oupra KO30HIaH
ONIMHA/AM, OOrJaHraH WNHMAaH OYIaTHiIagu, TOBOKYara Tepuiaau. Tall€p Taom KalHATHIraH
KapToIlIKa, KY3UKOPUH, KallHATWIITaH PaHIJIM Kapam, KpaOnap OuiiaH rapHUpJIaHaau, KyKaTiap
Ba JIMMOH OwsiaH 6e3aTud y3aTuinaam.

banuk ¢unecn maxcyc nuuokiap €pramuja nopuusuiapra 0ynuHaau; capAak aJloxuja
Oepunaau €y mopusuiapra OYIMHTaHIaH CYHT OaTUKHUHT YCTHIAH KYHUIaIH.

banmuknan Taomutap Tal€pnaiiiuraH pecTopaHiiapia Xap XWJ TypJard KanHaTUITaH
OaJMKIIap UCCHUK XOJIJa Cakiall yuyH canderkanap épaaMuaa y3aTuiaaiu.

SxHa Ba TrazakiaM TaoMJIap YYyH MYJDKaJUIAHTaH KaTTa Oyiakiu — Oajukiap

KallHaTWIraHJaH CYHI KO30HJaH MaH)kapacu OwiaH Oupra OJMHAAM, TYJaJlaHTaH OKCHILIap



IOBWJIAJIM Ba yi XxapopaTturada copytwiaan. CyHrpa ynap coByrrudra kyiunaau. CoByTHITaH
OanuKIap CysKJIapuIaH aXpaTHJIaAU Ba OpLUUsIapra OyiInHaau.

[opruusinanran  OanukiIapHU KalHATUII y49yH Oamann OyiamaraH KacTproil EKH
UIMIIapra Kopu KWiMb Oup Karopla Tepuiiagu. Y CTUra MKKU MapTa Kym Oyiaran MUKAOpAa
HUCCUK CYB KyHWIamu, Ty3, MUE3, TOPUBOP, KYyKaTiaap KYIIWIAaAM Ba KaiiHaranman cyHr 15-20
MUHYT TacT oOJoBIa KaWHatwiamu. Tai€ép OYynran Oanuk IOKOpHIa KypcaTUITaHIeK
JaCTypXOHIa TOPTHIIAIH.

Kaiinatunran Baktaa OanukHuHr orupiuru 20 % ra xamasgu. Ocerp Oanukiapw,
KamOana, mantyc, Tpeska Typuaaru 6amukiaap OyHaaH MycracHo OYnu0, ocetp Oammkmapu 15
%, Tpe3ka, kambana, nantyc rypunaru oanukmnap 18 %raua kamasam.

Kaiinatunran Oanukiapra KaWHaTWITaH KapToIIKa Ba TOMATIH, OK OSKCTPAroHIH,
rojulaiya Ba Oomika capjakiap KymuO y3arunaau:. bamuk Oynakmapu ycrura capjax,
rapHupra sca capurér kyuwiaav. JlacTypXoHra TOPTWITaHJa YKpPOIl, KyKaTjap CEmuIaji.
Kymmmua kaita Tap3upma Ty3jaHraH, CHpKaJIaHraH ca03aBoOTiIap, CHUPKAJIAHTaH MeBajiap,
Oanuknu kHemnap kymnaHwiagu. KaiiHatunran OanukiapHu cyrok Taomiapnaa 30 muHyTraya
cakJjiall MyMKHH.

banukim kHen Talépnam yayH UKKU yCyIaaH OupH KYJUIAaHWJIAJIW: Maiaaganrad O0anuk
KoJumiapaa Oyrnaa kaitHatunaau. bupuHuM Xosga MKKUTA KOIIUK €KUM KOHIUTEP XalTavyacuaaH
doitnananunaay: OMPUHYM KOIIMKIA KHEJ MaccacH OJIMHAIW, MKKUHYM CyBJa KYJUIaHTaH
KOIIMK OWjaH oBall-aiillaHa KOJIMIJA KHEN aXpaTuiaau. XalradajlapJaH YMKapuiraH KHell
Maccacu CyBJa XyJUIaHTaH IMHYOK OWJIaH Iapya XOJH/1a KECHIIa/IH.

Kuennu Oynaxknam »apaéHuja yjap WAMIITa IIyHAAH Tepuiaauku, Oup-Oupura
termMacuH. Maum onnuuaan capuér Owian MmoiinaHaau. Kuemnmapra uccuk Oanukiu mrypsa
Kkyiunaau Ba kaiHatunaau. IypBa yctura cy3sub 4MKKaHIaH CYHT yinap TepuO OJMHaIu Ba
capnak OunaH y3arwianu. Kaemmapau kymmmya rapaup cudartuaa KahHaTuirad 0aauk OWiaH
y3aTUII MyMKUH.

WkkuHYM ycynana KHeulap Taiépiam ydyyH Maxcyc MeTaimn (opMmaiapuaaH
¢dolinananuiaay. YJIapHUHT MY KUCMHra capuér CypTHJIaau, JIeBOp Ba OCTKM KHCMIIapHa
KaHaTWiIraH cab3u Tyrpad, KaTTHK MUIIMPUITaH TyXyM, KUCKM4YOaka OYHWHHIapu KyHuiaaau.
CyHrpa maxiap KHeJl Maccaiapu OWIaH TYJIIUpUiaan, UCCUK CYBJIM KacTproifa KyHunaau Ba
or3y €mUK Xojja KaWHaTWIAAW. Y3aTUINJAaH OJJUH KHeIap MIUIIapra CoJuHUO
KaifHaTWJITaH KY3WKOPWH Ba KUCKWYOaka OWNIaH TapHUpPIAHAJAM Ba yCTUTA KYKaT CEMUIaju.

Tomar €ku OK BUHO capAaru ajoxuja Oepuiaiu.

JuMJIaHraH 6aJuKJIH TaoMJIap
Jumnam yuyH ypra €riu Ba €riu OanukiIap MOUIATUIIAIU: Kapll, Jiell, ca3aH, COM Ba
Oomkanap. Maiina Oanukiap Oomr KMCMH OwiaH OyTyHJIMTHWYa, ypTadya Ba KarTa Oaaukiap
OyTyH XoJja aiinaHa makiuaa KU CysK Ba MyCTUIaH aXpaTud mopuusiapra OYIWHTaH X0j1a
AUMJIaHaau.
banmukmap Tomat Ba caG3aBotnap Owiran aumitanaau. Ca03u KyKar, cenfepe y3yHUOK

€K1 MaliMH ailylaHa MakiInuaa, MUE3 3ca Xaaka €K1 ApUM XaJlKa IIaKJIni1a KECUIaIu.



Kactpron éku maumra YyCHMIIMK MOMH, TOMAT IMIOPECH COJIMHAIH, CYHTpa OWp KaBatia
Tyrpanran ca03aBoT connHuO yHra 2-3 xaropgaaH Oamuk tepunaaud. HasOat Oumnan Tyrpanran
cab3aBoTiap, Ty3, IaKap, KaJIaMIup, JaBp O0apru Ba Oolika JopuBOpiap OamuKiIap KaTiaMura
cenwiaay. banuk yctku kariaamu ca®3aBoTiap OWjiaH KOIUIAHMO yHTra CHUpKa KYIIuiaau Ba 3
coaT JaBOMHUIA AUMIIAHAAU. DBanukHUHT Tal€p OYNUIIM, YHUHT CYSKIApUHUHT FOMILIOK
OynmumuaaH OwnwHAIW. balvkHM KailHATHITAH KapTOIIKa Ba AWMIIANI >Kapa¢HHIA Taimo
Oynran cab3aBoT capaaru KyinoO y3arunaan. Jlumianran OaTMKHU COBYTHIITAH ra3ak cudaruaa
TrapHUPCHU3 XaM y3aTHIl MyMKHUH. [lumuamn naBpuia Ty3/iM CyBra COJIMHraH Oajukiapra Ty3
kymManau. Jumomam sxkapaéamna O6amuk maccacu 17-20 % xamasou. bamukim tedrennap
KOTJIET Maccacuaan Oup mopuusicura 3-5 TajaH axpaTwiaad, yHra 6emad KOBypuiIaau, CYHT
yyKyp Oynmaran uaumira 2 kaBaT KWwiMO Tepuiaaau. YHTra ToMmMaT capiaru Kynmumb Tanép
Oynranra xagap, quminanagu. Uly cappak Omnan €ku KalHATWITaH KapTOLIKa, TYpyHY OuiiaH
y3aTuiau.

Veumnnk Molimna TaiiépnaHraH TedyTelnd TapHMPCH3 COBYTWITaH rasak cudartuia

y3aTHULI MyMKHH.

KoBypuiran 6aauk/iau Taomiap

banmukmap €rm kynm Oynmaran KO30HJapnAa, ceTKanapja OyTYHJIUTH4Ya, MOpIUsiIapra
O0ynub, KOTIeT Maccacu KypuHuimaa xoBypriagu. KoBypunran Oamuk capuér kyitnd €xu
yHJlaH 6up 6ynak kecu0, yerura kyinb y3arunaau. Capaak anoxuaa 6epunaiu.

lapaup cudarnga opataa KOBYpWITaH KapTomika OmiaH OoIlKa KOBYpPHIITaH
ca63aBoTiap (MOMHU0p, KaOaYKu) IMMOH OYJ1aru KyKaTiap UIUIaTHIa M. Eru kaM MUKIOpAard
Oanukiap ToBaslap/a KOBypuiaau. ByHUHT yuyH Oanuk Oynakiapura KOBYpHIN OJIAMJAH TY3,
KaJaMIIup Cemuiajgy, yHra OynaHuO TepucuHH nactra kuiaubd 160 °Cc Xxapoparradya KU3UIaH
€rnu ToBaja KoBypuianu. Mkkana ToMoHu KoBypuiran 6anuk 0ynaknapu 250 OC rava xusuran
KOBypullI mkagura 5 MUHYT Kyiunanu. TysnaHrad, yHra Ba Tyxymra OyjaHraH OajquKJIapHU
Oynaknapra, nopuusiapra 0yau0, mycT Ba cyskiIapuaaH axparu6 5 munHyt naBomuzaa 180 °c
Xapopatraua KM3urat €riau ¢pputiopaiapa Ku3apryHira Kajap KOBypuiIaau, cyHr GppuTiopagan
onu6 5-7 MUHYT KOBypull mkadura kyhnnaau. banukinap mMypakkad kapTollka, KY3UKOpUH,
MOMHJIOp TapHHUpiapu OwinaH y3atunaad. Kymumua JIMMOH, KYKaT OajJMKKa 3ca Capuer
O0ynakvacu kyiunanu. Tomat capaaru €ku MaiioHes aloxuaa Oepumaiu.

XamupJa KOBYpHITraH OalMKiap OCeTp, CeBpIora, coM OanMkiIapuIaH TalépliaHaiu.
Cysik Ba Tepucu3 Oymakiap y3yHuok (5x1x1) makmuma MmaiinanaHuO, YCHMIIMK MOWH, JTUMOH
mapbatu Kymmnaau, Kykamiap cenu6, 15-20 munyt cupkananaau. CYHrpa mnasaHAaliuk
caHuKucH OwmiaH Xxap Oup Oamuk Oynaru xamupra OOTHpHO ONMHAIU Ba Kym €raa 5 MUHYT
KoBypuiaau. CYHT Kypyk ToBara 1 xaBaT TepuO KOBYpUII MIKapHUra S MUHYT KYHUIaIH.

XaMmup oMl HaBIU YH, CYT, TYXyM, YCUMIIMK MOWMH Ba Ty3 apanamitTupu0 tai€piaHany.
VH Ba cyr O6up-Oupura Tenr: 1:1 muknopna, 40 rpamm yHra 1 ta tyxym omunamu. Cytra
YCUMIIMK MOMH, TyXyM Capuru, Ty3 KymmoO apamamtupuiaad. TyXym OKd apajamTHpuino,
Xamup Ta€praaHaau.

Xamupra 60Trpud 0aM0 KOBYpHIITaH OajduK TapHUPCHU3 y3aTwiaau. bamuk Oynakmapu

nyupaMu/ia MaKkJInaa JMKomJyanapra Tepuiaay Ba canderka Ounan kyiunanu. Tomat capaaru Ba



TUMOH anoxuzaa 6epunaan. Kym mukmopaa taiépiam omxoHanapuaa 0y TaoM candeTkanapcus
y3aTUiiaau.

I'pun Gamuknap nococ, cura, ceijm, Oc€Tp, coM Ba Oomka Oaluk TypiapuaaH
taiiépnanaau. Cerkasa CysK Ba TEpUCHU3 MOpLMsUapra OYIMHraH Ba Karra OyimaraH OyTyH
OanuKiap KOBYpUIIAIH.

DnexTporpusulapaa cerkajap >3JEKTpodHeprus €pramuja, OJOBIM TIpuiuiapaa €rou
épnamuna ucutuiaanu. Mccukinmk Oanukiapra HMCCUKIMK Y3aTHII pagvalysuiap OpKaid
y3aTuiau.

KoBypuin ongupnan cerkanap KypuTWIaau, UCHTWIAAW Ba €ErylaHaau. Tanépnanran
Oamuk canderka EpmamMuaa KypUTHIAAH, Ty3JaHUO capuérra OynaHwO KW3WraH ceTKajiapra
kyinnaau. Jlococ, cura, cenba kKabu Oanukiap KypuTMaciaH JUMOH IapOaTH, YCUMITUK MOIH,
Ty3, Kopa Mypd4, kKykaTiap cenwiagu Ba 10 muH Ty3namra kyhwiaan. CYHIpa HCUTHITaH
ceTkara KyhWwitagu. Tait€p Oynran OGanmuk 1031 Ku3zapuO, ceTka pacmu xocui Oymaau. CeTtkana
KOBYpUJTraH Oanuk 5 MUHYT KOBypull mkadura kyiunaau. KoBypuiran kaproiika Ouiax
y3aTwiaau. Jlumon, Tomar capaaru, Mailones anoxuja Oepuaaim.

Kornernap, Outouku Ba 3pazanmap OanukigaH Tail€piaHraH KOTJIET MaccaculaH
TailépraHaaM, OJATJAruJeK MKKM TOMOHHM KOBYpWJIaau Ba 5-7 MHUHYT JaBOMMJA KOBYPHUII
mKadura KoBypuiaaau. Y3arumaa €r €Ki TOMaTJIN capJaK KyWniau.

Kaiinacura koBypuiran €ku KalHaTWUJITaH KapTOIIKa, KapTOIIKa IMIOpecH, OyHIaH
TalIKapyu TapKUOWUTa CyT caplakiiy KapTollka, cab3u, AL HYXaT, AU JIOBUS, KallHATUITaH

paHIJIM KapaM KUPYBUM Mypakkal kailinanap Oepuiaam.

Tob6nanran 0aauKIN TAOMJIAP

banuxmnap xam numiiab €ku kKoBypuO ToOs1a0 muImmpuiaand. XoM OalMKHM OK capAak
OCTHJa, TUMIJIAaHTaH OaJMKHU CYTJIM capJaKk OCTHJ]a, KOBYPWJITaHM CMETaHalIM Ba TOMATIU
KY3UKOPUMH caplakjiapd OCTHa ToOna® mumMpwiagM. Er cypunran Ttopaga 1 gaH 6
nopuusraya Oanuk ToOjaHagu. Y3aTumjga yHM JIMKoNyanapra conm0, Oamuk To6sab
NUIIMPHIIIA XOCHI OYnraH capiak KyWunanu: Oalukiau rasakiap | mopuusuid ToBajiapia,
paKoBUHAUYaapaa Tan€piaaHau.

«Pyba mo-pycckn» TaOMUHHM Tal€piiaml y9yH MYCTIU CYSKCH3 JIaxM mopruscura 1-2
OymaknaH MailjganaHanu, €r CypwiraH ToBara XOM KYpUHMIINAA TEpWIag, YeTiapuia
KalfHATHJITaH COMOHYA KapTOIIKa XKOWIAIITHPUING, OK cap/iak KyHHuIaau.

Tyxymnu Oanuk onauHgaH Tai€p OynryHya koBypuO TOOna0 MUINIMPHIIATH; TOBara
Oanmuk Oynakiapu, KallHaTWITaH KapTOIIKa, KOBYPHJTaH MUE3 COJNIMHAAM, TYyXyM KyiuoO
YUKWIAAM, TyXymMra Ty3 coiau0 apanmamTupwiagn Ba ToOmaHaau. OceTp owmsacura MaHcyO
Oamuknap MockBadya ToOna0d nummMpuiIagd. ByHUHr y4yyH ToBara O3pOK CMETaHa capjaru
COJIMHA]IA, YHTa KOBYpHUJITaH Oanuk Oynakimapu conud atpodura aiiyiaHa makijga KOBYpHITaH
KapTOILIKa TepUiaau, OaluKKa KOBYpUJITaH MUE3 KY3UKOPUH OYakiapy Ba KaWHATUITaH TYXyM
TepuiaIu Ba cMeTaHa capjaaru kyiunanu. [lomunopnu ToGnanran GalukiIapHU XamMma TypAara
KOBypwIraH OanuknaH Taii€pnananu. Ilomupopnap mnycruman Tto3anaHaau, 2 Oyiakka
OynuHaau, ypyriapu To3ajJaHag, Ty3JIaHaJW, KaJaMIUp CeNuIaJud Ba YCUMIMK MoHuAa
KoBypwiaau. ToBara €k mamimra Oaluk Oynaru KyHwiaaw, yCTHAAH TOMHAOPJIAP TEPHIHO

3CTPAroOHJIM TOMAT CapAaru KyWuiaau.



PakoBuHavamapga oceTp omsiacura MaHcyO €ku cymak Oanukiapu Tobmanamu. Iy
pakoBHHAYajgapAa yjlap HMCCHK Ta3zakaek y3artwianu. bamuk maxm rymru 6ymakmapra (20 rp
arpoduaa) OynuHaAM, TUMIIAHAIN, AUMIIAHTaH KY3UKOPHH OuiaH KymuO, OyriaHraH capiak
KyHuianu, €riaHral pakoBUHavyara ycTyH KWIHO Tepuiiaiv Ba CYyTIH capAak KyHumaiam.

banuknu consnka onataa €rnu 6anukaaH ToBaaa numupuiaan. Cyskcu3 Iy Jaxm
oynaxmapra (30 rp arpoduna) O6ynmmuHamu Ba muminabd numupunaau. KOmnka Kecwiran Ty3iau
OonpuHTr, MaljalaHTaH MUE3 Ba TOMAT MIOPENH Kailla anoxuja TaiépiaHaaum Ba y cod
uypBaaa kuznupuiaanau. Taliéprnanran ToBara OMp KaTiamIaH AMMIIAHTaH Kapam, ca03aBOTIIH
Kaiiia, 6aJHK Ba OCeTp TypuAard OATMKHUHT KalHATHITAH I0MKa YMYpPTKa IIOrOHACH COJIMHAIH,
yCTUaH AUMJIAHTaH KapaM KaBaTu OujiaH ENuIaau.

Taii€p Oynran OanuMKkKa KUPTHWIAHTaH MUILIOK, capuér cermuiaaay Ba 15 — 30 MuHyT
naBomuaa 250-280 °C xapopataa 1o61a0 nummpunaaan. To6mad numupuiaran Oaauk Taép
OYNIraHMHE TAOM FOKOPH KaTJIAMH ONTHH PaHT TyCra KMprad Ba HYKd Tyknma maronapu 80°C
xXapopaTra DSpUIIWITaHd OWIaH aHWKJIaHaJAW. Y3aTHIlIa COJITHKA, JIMMOH OYiakiapu,
Ty3/1aHraH cab3aBoTiap, KyKat 6apriapu Ounan 6e3aTuiaau.

MockBaya 100520 NUIIMPWITAaH Ba OAlMKIM COJISIHKA PYC OMIXOHACMHUHT MUJUTUHN

Taomu 0ynO xucobaaHaIu.

Tasiny ubopanap
Kuemnap, ¢purtiopa, mMaiioHe3, OLINA3IUK, 3CTPArOH, AUMJIAHTaH OaJaMK, KOBYPHITaH
0amuk, T0071a0 MUIUpKIIIan Oanuk, 0anuk ¢uiaecH, xamupra 00TUPHO ONMHTaH OANTHK, TPUIT
Oanuk, OanukaaH TalW€pilaHraH KOTJIEeT, OWTOUKM Ba 3pasanap, TyXyMJIM OayuK, OaluKiIu

COJIJIHKaA .

Ha3sopar caBosiapu.
KaitnaTunran 6anukim Taommap KaHgai Taiépnanamu?
Kanaka Ganukaan kHemiap Ta€pnain ycynaapuau ounacuz?
. Jlummanran 6anuKIM TaoM KaHAal Taiépnanaau?
. Jlumutanran GaJIMKIIM TaoMJap KaHaal y3aTtuiann?
. Jlumranran 6anukiIM Taomiapra HuMaiap Kupaau?
KoBypuiiran 6anukim Taomnap Kanjai taitépiaanaau?
I'punna kangait 6anuKIap TUIAPHIATN?

Xamupra 60TupuO oMHTaH OaluK TaOMH KaHaal Taiépraananu?
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banukinu kuiiMa rymTaaH KaHaan MaxcynnoTiiap Tan€piaanaan?
10. To6nanran 6anukiIM Taomiap KaHaai tail€épnanaan?

11. banukiu coisiHKa KaHaka Kailnanap OuiaH y3atuiaaau?

T'VIIT BA TYIIT MAXCYJIOTJIAPUJIAH TAMEPJIAHTAH TAOMJIAP

['yur, rymmim MaxcyloTyiap Ba MapppaHiaiapiaH Karra acCOPTHUMEHTIAru

KallHaTWJIraH, IMMJIaHTaH, KOBYpHIITaH, To0Ja0 MUIIMpUIITaH TaoMiap TailépiaaHanu.



'Yt Ba rymr MaxcyJioTJapuHi KaWHATHO TalépJIaHraH TaoMJiap

Kaiinatma Ba quMiaHraH Taomjap Y4yH MOJ, KYH, uydka, Oy30K, UKH TYIITIapH,
KaJuTa-1o4a MaxcyJlnoTiapu, OyHJaH TallKapw, capJeika, CoCHcKalnap unuiatuiaaud. [ yiTHu
€3uJIral TeXHOJIOTHs OMJIaH MOC XOJifja KaifHaTHII 3apyp.

'yt Ba rymT MaxcynoTJapuHA KalHATUII JAaBOMHUIIUTY XalBOHJIAPHUHT KYPUHUIIIH,
ynapHuHT €mu, OyHJaH TallKapd, KalHATHIN Y4yH OJIMHTAaH TaHa KUCMJIapu Ba Oyiaxiap
Karranurura 0oriuk xonnaa 20 MUHYTAaH 3 coaTraya BaKTHU TAIIKKJI ATAJH.

Taii€p TYIIT WKKUHYKM Taomyap YYyH MYIDKaUTlanraH Oynau0, kxynm OynMaran
MHKIOPJIAry CyIOK TAaOMJa YCTH SmuK mamina 3 coat 50-60 °C xapoparna cakmamamu. Y3ok
MyaaaT TYIITHH Cakjaiml 3apyp Oyica, KalWHATWITaHAAaH CYHT yiap COBYTHJAAHW Ba CypaliraH
VadaMmaard mopuusiiapra OyJdWHAaIW, Y3aTHINJIAH OJIIMH IIypBa KyWHO, KalHATHIIAIH.
Kaitnatunran rymr 1 nopuusara 1-2 O0ynakman KuiuO Kecwiaad. Typid Xujl TYIITIAPHHHT
KaiHaTHIIa HykoTHin Maccacu 36-40 % HM Tamkui 3Taau. Y3aTuiia KalHATWITaH TYIITIH
MaxcCyJIOTJIap JUKoIuara KyWuiaan Ba YCTUAaH cap/ak, IIypBa KU Capurer Kynuo y3aTuiaau.
Mon Ba uyuka rymTu OWJIaH KU3WI, BUHOIU KU3WJ, MUE3NH, XPEHIU CMETaHalu, HOPJAOHPOK-
IIUPUH, KU3WI caplakiap, Ky rymru OuiaH TyXyMIId OK, XPEHJIH CMETaHaIH capAakiapu
Oepunany.

Kaiina cudaruma KkapTomika IMIOpECH, KaWHATHITAH KapTOIIKA, KaWHATHITaH
ca03aBoTiap, CyTIM KapToIlKa, CyTIU capJakiu cad3aBoTiiapAan (oiigananuianm.

Uyuka Ba Oy30K IrymTuaaH Ta€piaHraH KOTJIeTIap Kyn OyiamaraH MUKIOpJAru €riu
LIypBajIapAa NUIIMPUIAAN Ba NUIIMIIMAAH CAJl OJIIMH KY3UKOpUH Kymmnaau. Kosran mypsa
OuyaH Komieraapra KyWuwinanuran Oyrinum capaak Taiiépnananu. KoBypma kapromika,
KalfHaTHIITaH cab3aBoTIap KU KapTOIIKa Ba cab3aBOT MIOPENIapH y3aTHIIAIH.

Taiiépnanran kanaa-moya MaxcysiaoTjiap Ba yapBU €rd COBYK CyBra colub KaitHaThiIa u.
VYnap OyitpakaaH spuran Mojjaigap Ba EKMMCHU3 XHJIAPHHU, YapBU ErHJaH 3Ca TY3HHU TYJIHK
@)XpaTHIL YYyH, KYII MUKJIOpAaru cysra coiauod (3-5 i1 1 Kr MaxcynoT y4yH ) KallHaTHJIaau.

[lapnacupan To3almaHraH MMsl WIUINTA COJMHAAW, TY3JIM CyB Ba aduTWIraH CyB
Kkyiunaan (MUsT KOHCUCTEHLUACH EMMIIKOK OYNMINM Y4yH), JaBp SIPOTrH, KU3WJI KaJlaMIup
conu6 KailHa0 YMKKyHYa KallHATHIIAIU, CYHT 0JIOB nacalTtupuiaud 25-30 MUHYT KaliHaTMaciaH
numupuianu. bynaa iykorum maccacu 25 % HM TalIKuiI 3Taau.

KaifHatunran mus Kyidujgard kKainanap OWiIaH y3aTHIa[u.. KalHATWUJITaH KapTOIIKa,
NUIIMpUITaH cab3aBoTiiap, cab3aBOTIM MIOPE, KOBYPUITaH KOBOKYaiIap, KOBOK, KalHAaTHIITaH
rypyHd. Ycrura capurér €ku Oyriu, TyxXymid, OK, ca03aBOTIM caplakjiap Kyiunaiu.
Taiiépianran THJI UICCUK CyBTa COJIMHAIU, OOII UE3, cab3u, OK WIIHU3IAP COMUO KaiHATHIIa TN
Ba 2-3 coar maommma 90-95°C xapoparaa numupuiany. Taiép 6ynran twapau 5-10 MUHYT
COBYK CyBra coiu0 Kyiiunaayu Ba COBUTMACIAH MYCTUAAH aXpaTuiau.

Kaitnatunran twwapau 1 moprumsra 2-4 Oymakgan kwimb kecwiamu. Kaptomrka
MIOpecH, KalHATUITaH ca03aBOTNIAp SIIWJ HYXaT Ba Mypakka® Kaiiamap OwiaH y3aTHIIaIH.
V3arumpa ycrura capurér €KW XpeHiIM, CMETaHaIM, KHU3WI, BUHOJIM KHU3WJI capJakiap
KYWHJIaIu.

Cocucka, capaenbka €k 0aToHIM KoJyibacamap Ty3/IHM CyBra coiauHuO (21 cyB 1 kr

MaxcCyJIOT y4yH) KailHa0 YMKKyHYa KaWHATWJIAIu, CYHTpa OJIOB macanutupwmiaad 5-10 MuHyT



KaliHaTWIaIW. Y3aTuliaa capurér KU KU3WI, TOMATIU €KUM TOpUYMIla TUENN capakiap OuiaH

Oepunany.

I'yur Ba rymr maxcyJaoTjapujaan KOBypuO TaiépjaHran taomiap.

['YIuT fUpHUK Ba KMYMK OYnaKiy mopusuiapra 6ymmu6 xkoBypuiaau. Mupuk GyiakiapHu
(1-2 kr) KOBYpHII Y4yH MOJI TYIITHHHUHT JIAXM KUCMH, Yy4Ka, Oy30K Ba Ky TYIITIApUHUHT 3Ca
XaMMa Karta OYNakiu sipuM Tai€p MaxcynoTiapu uuuatuiaad. [Vt koBypum mkapuaa
apBan 200-250°C xapopataa, CYHT 150-160°C xapopaTtaa KoBypwiaaud. KoBypumiga rymr
Oymakmapu ycTura axpairan mapOaté Ba €r kyiWuO Ttypunaau. KoBypuin mgaBoMuiiinwuru
OYNakIapHUHT KaTTAJUTH, TYIITHUHT KYpUHHUIIHra 6oriuk. Mo rymtuHuar gaxm (Poctoud)
wonun 35-40 MUHYT, JJaxM TYIITHUHT KaJuH Ba tonka yetu lcoat 20 munyTt — lcoar 40 Munyt
koBypwiaau. Uyuka rymTuHUHT €rm OyTyH KUCMHHHM KOBYpHII Y4YyH 2-2,5coar, Karta
oynaxmap yayH 50-60 MUHYT Kepak Oynanu.

Karra 6ynaknu rymrHM KoBypHILJa HYKOTHUII Maccacu KyWHJAruMHU TalIKWI 3Tau:
MoJ rymTH yuyH 35 %, xyit Ba Oy30k rymta 37 %, uyuka rymru 32%. KoBypuiran mosn
rymTy nopuusicura 2-3 OymakaaH kyi, uyuka Ba Oy30k rymrinapu 1-2 Oynakgan Kuiaub
KecUaaau. Y3aTuiaa Iyt Oynakiapu ycTura rymr mapOaTd Kyiwiaau, €Hujaa Kailia
kyiunanu. Mo rymru Ouian (KoBypuwiran €ku KallHaTWIraH) kaprouka €ku 3,4 Ba yHJaH
XaM KYI TypJiu Mypakkab Kaiina Gepuaiu.

KoBypuiran kyi rymTu kaliHaTWiraH €K KOBYpWITaH KapToOIUKa, €rVIM JIOBUS EKH
TOMATJIM CapJaK rpeuka 0yTKacu, €riu €Ku CyTIIH capJakia MUIIHPHITaH JyKKaKIniap OuiaH;
yy4yKa TYIITH KOBYPWJIraH KapTolIllKa, Ipeuka OyTkacu, MypakkaO Kainanap Ouial; Oy30kK
IYIITH 3cCa CyTJa NUINUPUITaH KapTollKa, KOBYPWITaH KapToIlUKa, SIIWI HYXaT, CyTIu
capak/a MUIIUpUWIrad cab3aBoTiap, Mypakkad Kainanap OuiaH y3aTHiIaau.

[opuusanu spum Tali€p MaxcylnoTjap/JaH KEHI acCCOPTUMEHTIIM KOBYPUJITaH TaoMiiap
taiiépuanagy. [lopuusuid spuM Taitép Maxcymomiap omguamad 170-180°C  xapoparraua
KM3UTWITaH KaM MHUKJIOpAard €riy UIuIa, MKKM TOMOHH KU3apryH4ya KOBYpUO MUITMPUIIAIN.
[Mopruusinu sipuM Tal€p MaxcylnoTiap KH3apraHaaH CYHI Tai€p OYiryHra kajaap KOBYpHII
mkagura Kynumaau.

Typnu rymmiapaaH Tau€pilaHraH MOPUMSUIM SIPUM Tal€p MaxcCyJOTIapHU KOBYPHII
TexHosiorusich Oup xmi. KoBypHIl BakTH 3ca Xap XWJ: JAHTET Y4yH 7-8 MHHYT, POMILTEKC
yuyH 15-20 munyt. [opuusiam tabunii 6ynaknap yayH Hykotum mMaccacu 32-37 % HU TaIIKUI
ATau.

[Toprusimm OynakimapHU KOBYpPraHIaH CYHT Y30K BaKT CakJjall TaBCHUsl KHJIMHMAMIH,
qyHKU OyHJa YITapHUHT cu(daTH EMOHIIAIIAIH.

Tabuuit Oudrexc Tai€pnam ydyH J1axM TYIITHUHT KaJluH OynarujgaH Taiépranran
SApUM Tal€p MaxcysnoT can ypuO OMIIATHIAIU, Ty3, KallaMIIUp CeNUIaau Ba Tai€p OYiaryHda
ToBaga KoBypuiaau. Kaiina cudaruaa KoBypuiIraH KapTolika, Mypakkad Kaiiyia, KOBypHJITaH
MOMHUIOpJIap Ba OOIIKaiap UIIIaTuiIaau. budmrekcra koBypuiaran map0at Kyiniaaau Ba canar
KyKaTiap Ownan 6e3aTunanu. bugmrekc yctura KOBypuwiIrad TyxyM (TyXymiau oudmrekc) Eku
(dbpuTiopa KoBypwIraH nué3, arpoduaa 3ca aiylaHa Makiga KOBYPHJITaH KapTOIKa KYHHIII

MYMKHH.



Jlaxm TymTHUHT YpTa KucMmuaaH ((wie) KecwiraH NOPHUSUTH Oyakiaap ToBaja
KOBYPHJIQJIM Ba KOBYPUJITaH KapTOIIKa €KUM Mypakkal ca03aBOTIH Kaiiya OMiiaH y3aTHIIaIH.

@wieHn capaak (KM3WJI BHMHOJIM, KHM3WI KY3UKOPHMHJIM capjakjiap Ba IIOMUJIOP),
IIAMIIMHBOH, KOBYPWJITaH NOMHIOp OunaH y3atuin MyMkuH. KoBypuiran Oyrjoili HOHHU
Oynakyacu (IpEHOK) ycTWra, BeTYMHAa €KM TWi Oynarm KyWwiaau, yHMHT yCTUra 3ca
KOBypuiTraH ¢uie Ba capAak kyimnaau (capmaknm ¢uie) €ku ¢uiie yctura Oynakdamapra
OynuHraH Ba €rga KU3IUpWIraH KalHaTMa KY3WKOpWH Kyiuinaau. ['peHokra cypTuiran
KUTapJId TAIlTeT, KOBypuiran ¢uie Kyinubd, ToMaT mapOaTé KYWWII, yCTUIAH 3ca capuéria
KOBYPUJITaH HUMTAJIAHTaH TIOMUI0p Kyiui MyMKuH (momugopiu ¢uie). Kaitnanap (mypakkad
€KUM KOBYpWJITaH KapTOIIKa) aloXuaa Oepuiam.

Jlaxm rTymTAaH (FONKa KACMUJAH) JaHreTiaap (TaOuuid, capAakid, TOMHIOPIIH)
taiiépnanaau. Jlanrer Oup mopumst yuyyH 2 OynakigaH KUIUO Kecuiaad, EHTWITMHa ypyo
IOMIIATWIIAM Ba TOBaJa KOBYpHWJAIW. Y3aTHINAA rymT ImmapOaTu Ba €r Kyhnnamu (Tadumid
JaHTeT). Arap JaHreT MOMUIOp OWJIaH y3aTwica, yHJa MOMHUIOP €rja KOBYpHIIAAH Ba TYIIT
ycTura KyWusiaaau, YeTura Kaiia coauHaau (KOBYpHIITaH KapTollka KM Mypakkad ca03aBOTIN
Kaiina).

KoBypunran mnanretHu capaak (BUHOJIM KM3WI, TOMAaTid, NHUE3IM CMETaHa Ba

Oomkanap) Ounan y3aTum MyMkuH. Kaiina - KoBypuiran kapTomka ki cad3aBoTIN Mypakkad

Taili€pnanran aHTPEKOT sApUM Tal€p MaxCyJOTJapu HMKKM TOMOHM IMIUTyHYa
KOBYpUJIaJU. ¥Y3aTuuyia rymr mapOaTu Kyiuiaan. AHTpEKOT ycTura €r €Hujia 3ca KOBypUiral
KapTOIIKa EKM CYTIM KapTOIIKa KyiuO (kaiianu aHTPEKOT) y3aTHIIau.

KoBypuiiran aHTpeKOT ycTUTa KOBYPUJITaH TyXyM XaM KyHWiIaau (TyXyMJIM aHTPEKOT)
€k yHra QpuTiopJa KOBypwiIraH Ooml mNué3 Xankajgapu cenwiagu (MUE3NM aHTPEKOT),
KallJIacCura KOBYPWITaH KapTOIIKa y3aTUIaIH.

Tanépianran sckajon sApUM Ta€p MaxCyJlOTJAPUHUHI MKKH TOMOHM KOBYPWJIAIH,
y3aThllla KOBypwiIraH Oyrioil HOHJIM TpeHOK ycTura 2 OynaknaH KYHuO capuér Ba TyiuT
mrapbatu cenu6 Oepunagu. Kaitna (Mypakka® €Ky KOBYpMITaH KapTollka) €HuAA KyHuiIaau
éku anoxuna Oepuwnanu (tabumit sckanon). CapAakiu 3CKajon Tauépiail yuyH KOBYPHJITaH
rymT Oynakjiapy ycTura 1ypBajga UCUTWITAH OK KY3UKOpPHH, KOBYpHIIraH Oyipak Oynakdacu,
¢HMja sca (KOBypWiraH KapToUIKaiap) Kaina conmuHanu. Tail€p maxcynoTra KyKaT, YKpoOIl
CeNUIaaH.

TomaTnu, KY3UKOPUHIIA TOMATIIA €KW MUE3N capAaKiiap ajJoxXuaa y3aTUaaau.

Uyuka, Oy30k Ba KyH rymtugad Tai€pianraHn TaOWUN KOTJIET SpUM Talép
MaxcyJoTiIapH cajl ypuo IOMIIaTUIaU, Ty3, KaJaMIIup CeMUIa i Ba UKKA TOMOHM KH3apryHya
KoBypunaau. Yyduka rymruaad Tai€piiaHrad KOTJieTaap Kymum4ya 5-6 MUHYT SXIIM KOBYPHII
y4yH KOBYpHUII mIKadura kyimiagu. Ysatumga capu€r €ku rymT mapbaru kyhunaad. Kyit
IYITHAAH Tal€piaHraH KOTJETJIapHU MUENM CYTJIM caplak OwiaH y3atuil MyMkuH. Kaiina
cudaruga KapTollka, KalHATHITaH cab3aBOTiap CYTIM CapAakiu cab3aBoTiap, KapToIIKa
MIOpECH, KOBYpWJITaH KapTOLIKa, Mypakkal Kaiiya Ba OoIIkanap WIIIaTUiIau.

Ky¥ii, uyuka Ba Oy30K TYIITHHU call ypUO FOMIIATHITaH KOTJETIAPHH y3aTHUIIIA CapHET
KYWnIaau, Kainacura sca KOBypUJITaH KapToIKa, CYyTIu capJakaa MUIIUpIrad cab3aBoTiap,

KallHATHJITaH KapToIlKa, Mypakkal Kailia y3aTuiam.



Uyuka, Oy30K TYIITHAAH Tal€piaHTaH IIHHUIET SPUM Tau€p MaxXCyJIOTJIAPHUHT HKKH
TOMOHHM KOBYpWJIaIu Ba Tai€p OYNryHYa KOBYpHII mKapura KyHuiaad. Y3aTHIIAA [THULETb
Kaiina (KOBypwJIraH KapToOIlIKa, KOBYpWJIraH ca03aBoTiap, CyDIM cCapAakaa MHUIIHPUITaH
cab3aBoTiap, Mypakkal Kaiijianap Ba yCTUTa JUMOH OyiIaKyacu KYHuO y3aTUII MyMKHH.

Pomiitekc mHumnens sipuM Tal€p MaxcyiaoTiapleKk KOBYpUJIaAH. Y3aTHIlga capuér Ba
Kaina kyvumnanau. Kuumk Oynmaknm KoBypwiaran rymTaaH Oedcrporan (Mon TYIITH),
KOBYPJIOKJIap, MOJI Ba Yy4yKa TYIITIapH, CUX Kabo0 (KYii, MO, 4ydka TYIITH) KaOu Taomyap
Taépiianaau.

MockBada cux ka0o0 Taiiépiam ydyH CHpKalaHTaH Kyl Ba 4ydyka TYIITH OYIakiapu
CHXTa TOPTWJIAJH Ba KU3IUPWITaH KYMHPJIM CHUX Kabo0 mewrapu E€KU SIIEKTp TpHiuIapiaa
koBypunaau. Kaiina cudatuaa rypyHu Ba Xajka MIaKIMa KECUITaH CHUpKajaHraH Mués3
unatuiaay. Anoxuaa uauniga «kOxuyi» capaaru y3aTuiaji.

bedcrporanoB yuyH opka O€k JlaxM >KOMMHUHI KaJMH Ba MailuH kucmiapu 3-4 cm
Y3YHJIMKAA Ba 5-8 MM KaJIMHJIMKAA KeCHO OJIMHAIM, KOBYPHJIAAW. YHTa SpUM XajKa MIaKiga
maccepjaHral nHué3, cMeTaHanu caplaak kymmnagu. Ycrura «HOxuyi» capmaru Kymuo
KaifHaryH4ya OUIIUPWIAIU. Y3aTHIIa HAUINTa TYIIT Ba capiak conub Oepunanu. Kykar Ba
YKpPOT CEMWITaH KOBYPHJITaH KapTOIIKa KaiIacu aJoxXuaa Oepriiaiu.

Kanna-nmoua wmaxcysnoriap moprusra Ba KUHYMK Oyiakiapra OYnu0 KOBYpHIIQIH.
Monuunr Oyiipak, MUs IOpak KUCMIIApU ONMHJAAH KaiHatuianu. Kanna-moua maxcynotiapu
bputiopia kam Mukaopaaru €rna koBypuiagu. (0y30K Ba UYUKAaHMHT MHsI Ba OEKIJIApH).
Wccuximk unutoBn Oepuin Bakté 5-20 MUHYT, KOBYpHIIa Wykotun maccacu (%) xucoduna
Kyhumaruda: Mo Oyiiparu 47-52 %, xyii Ba uyuka Oyiiparu 40-45 %. KoBypumniga onauHaan
KaHaTUJITaH MUS Ba FOPAKHUHT HYKOTHII Maccacu 8 % HM TalIKWII dTaau.

Capnakna xoBypuiraH Oyiipak Ttaiépnamr yuyyH Ttaiépianran Oyiipakiap 3-4 Mm
KaJIMHJIMKAA KecunuO, 5-6 MUHYT KOBypWJaau. YcCTura capjaak (Ku3wi, Nué3nu, TOMaTIH,
CMETaHaluu) KyHWwiaau Ba KallHaryHua KaWHaTWIagu. Y3aTUIla capjJak Ba Kaiia (cyriu
capAakyiu cab3aBoTiap, KOBYpUIraH KapToOlIKa, KapToIIKa MIopeck) OnIaH TOPTUIaIu.

Kaiinatunran mMus Ba ropak xap Oup mopuus yuyH Oup OynaknaH KWinO Kecuiai,
yHra Oyna0 jpe3oHra OoTupu® onuuamu. CyHrpa ypBokra Oyna® onuHamu. Tai€pnanran
MaxCyJjoTJIap Ky €rjaa KOBypuiIaau. Y3aTHIIa ycTura capurér kynuianud. Kainacura cyriu
capiakia KalHaTuO mMIIMpWIraH cab3aBoTiiap, KapTollka Mopecu Ounan Oepuianu. by

TAOMHHU aJIOXUJa TOMATJIU, KU3UJI BUHOJIK CapJaK OuiaH xam y3aTull MyMKHH.

I'iur Ba rymr Maxcy/JI0T1apuaaH AUMJIA0 NMUITHPUITAH TaoMJap

't karra (2 kwiorpammraya), MOpPUMSIM Ba KHYMK Oyiakiapra, Kajuia-oya
MaxcyJoTiIapy d3ca MOPLUUSUIM Ba KUYMK Oynakiapra Oynu6 aumnanagu. Karra Oymaxmu
ryurTiapra Ty3, KajJaMOoup cenmind KOBYpPHIITaH KaTjaM XOCHJ OYIryH4a KoBypuiaau. bab3u
TaoMJIap y4yH T'VIIT CApUMCOK Ba uydka €ru OusaH cab3aBotTiap (cad3u, 6o nmué3, Kykatiap)
Oupra KoBypwiaau kM axpaTuO TYIIT OWpra JUMIAHAIUTaH MAWIITA COJMHAMIM.
KoBypunrangan cyHr kaTTta OYmakiM TYIIT yCTUTa WIUIIHUHT SpMHUrada KelaJuraH cyB EKH
IypBa KYWHJIaau, MOPIUSUIM Ba KUYUK OYIakaapu dca CYIOKIUK OwitaH Tynaupuinaau. CyHrpa
IopuBopiaap 0Oab3aH TOMAaT MIOPECH KYIMIMO MIOUII KOMKOrM €EMWiIagd Ba IAcT OJIOBAA

auMiIaHagy. Jlumiam JaBOMMUINTYM MMpHK OYIakiau MON TYIUTH y4yH 2-2,5 coar, WHpHK



Oynmaknu kyu rymTy yayH 1-1,5 coat, kuumk Oynaknu yuyH 1-1,5coar. Uccuknuk umuioBu
Oepuirania orupauruuu wykorumr 32-40 % HU TAIIKWIT ATAJH.

CappakHu JuUMJIaHTaH TYIOT Y4YyH JUMIIANI  HaTWKAacuJa OJMHIAH CYIOKIMKIA
Tali€piaHaay Ba yHra KUpru4jiaHraH Ba 33WITUPUO NMUIIMPUITaH ca03aBOT apalalllTHPHIIAIH.
VY3arumina katra Oynakiu rymT nopuus yuyyH 1-2 OynaknaH Kecwiaau, Kaiiaa CONMHAAN Ba
capaak Kynuiaau.

JluMiaHraH TYIIT y4yH KaillaHu anoxuja €ku Iyt Ownan Oupra tailépnanagm. I'ymT
Owran Oupra Tal€piaHraH KaljgaJid TaoM Masaiu OVmamu. Arap YT Kaiia OwinaH Oupra
JUMIIaHCA, YHA KyO IIaKJIM/a KeCUJIraH KapTolika Ba O0mka cad3aBoTiap OJANH/IaH KOBYpUO
onmuHaau. ['ymr cab3aBoT Ba capmak OwraH Oupra ysarminaaw. [ymT Ba Kaia amoxuia
Tali€praHca TYITra capaak KyWminamu, Kaiuia sca EHuma kyhunaam. Kaiina cudarmma
KOBYPHWJIT'aH, KalHATHIITaH KapTOLIKa, KapTOIIKa MMIOPECH, KalHATHIITaH MaKapoH Ba Mypakka0
Kainanap UIUIATHIAIHN.

YpuO rommatwirad 3pasza Tai€piaml ydyyH TYIT OYiakiapu IONKa IUIaCT XOCHI
OynryHuya ypu0 roMuaTWiaad. YHHUHI yCTUIra KuiiMa Kyiunanu, Tyrpu Oypuak IIakiaujaa
ypanub un OunaH OorjaHaay, Ty3jJdaHalu, KOBypWiIaaud Ba 1 coaT JaBOMHUJA CYIOKIUKIA
mumianaan. Lyagan cyur sca uumkapu® onmuuamu. LllypBacura xuswmi cappak Tanépiianuo,
3pasayiap ycTura Kyiuinaau, TabM OepyBud Maxcynoriap Kymub 35-40 MunyT Tait€p 6ynrynya
mumiaHagy. KuiiMa cudatuna xoBypuiaran nué€s3, KalHaTWITaH TyXyM €KUM KY3UKOPHH,
SHYWITaH KYKaTiap, 93WIraH ypBOK HIJIaTUIaIu. 3pa3ajapHu Oup mopuusara 2 TagaH KWinb
rpeyka €pMacu, KapTolllKa IMIOPecH, KOBYPHWJIraH KapTollka €KM MUIIMpUIraH calb3aBoTiap
OuJIaH y3aTHUIl MYMKHH.

lynam uyuka Ba Mon rymrugad Taiépianagu. ['ymr 6ynaxmapu (20-30 rpamMmiaH)
Ty3naHaau, KoBypunaau. KaitHaran mypBa €ku cyB Kyilunaau, ToMaT MIOPECH apajaliTupuo,
Tai€p Oynrynua numiananu. lIypeacu TuaauMpunuO yHra Ku3mia capnak tanépiananu. CyHr
capJlaKra raccepiiaHra nué€s, KajgamIup, JaBp sIpory Ba Ty3 coiauHanau. [yt capmak Ounax
O6upra 15-20 MuHyT Taii€p OynryHua aumiaHagu. ['ynsmHu cMeTaHa OwiiaH Xam Taiépraii
MyMKHH. Kaiinara kaiiHatMa €kM KOBYpHJITaH KapTOILKa, KapTOLIKa IMIOPECH, TypyHU OYTKacu
oepumnaau.

Pary taitiépnam yuayn 20-30 rp maccanu kyil €ku uyyuyka rymru 6yiakinapu KOBypuiIaiu.
Ycrura cyloKIdK Kyiiunaau, Tomar mopecu apanamtupuwind, 30-40 munyt aumianaau. CyHr
CYIOKIIUK aXpaTWIuO, TUHAMPUIAIM Ba YyHIA KU3WI capjaak Taiépianaau. Taiépmanran
capjakra, Ky0 IIaKkIMIard KOBYPWJITaH KapToOIka, cad3W, MoiaroMm, mué3 oaunHaau Ba 15-20
MUHYT AuMiiaHaau. Pary capiak Ba kaiiyia OuiaH ycTUra Kykar cenud y3aTuiiaau.

A3y Taiépnama Tai€piiaHraH TYIIT KU3apryH4a KOBYPWJIAW, YHIa HUCCUK CYB €KHU
urypBa Kyiuiaaau, naccepiiaHraH nués, ToMmaT MIOPecH, MOMUAOpP apalaliTUpHINO, Talép
oynarynua aumianagu. CYHT mypBacu OJIMHUO, YHTa Y3YHUOK IIaKjJard Ty3jJaHTaH OOJpHHT,
SIHYWJITAH CapUMCOK, TYIIT KOBYPHJITaH KapToIIKa coaub capaak Tai€pnananu Ba 10-15 Munyt
IMMIIaHa u. A3y Kaiina Ba capJak OWiIaH y3aTuiaau.

[TasioB Taiiépnam yayH KOBypWIraH Kyi rymru Oynakinapura Tyrpairad nué3 Ba cadsu,
TOMAT MIOPECH KYIUO apajamTHPUIIaIi, UCCUK CYB KYHUIaau Ba OalaH/ OJIOBJA KalfHaryH4a

KaiiHatuinaau. CyHrpa yHra IOBWITaH TypyHY COJMHHUO, CYBM UIIMMIJITYHTa Kajaap



kaitHaTwiaau. CyBUHHM TYpyHY TOPTHO ojirad uauin komkoru €nuiaud, 40-50 muHyT Aumiad
MUITAPUTIAIH.

Pycua Oyiipak Taiiépriam ydyH KaHATWITAaH MOJI OyWparu Ba XoM Oy30K, Ky, dydka
Oyiipakiapu y3yHUOK KecwinO KoBypwianu. Talépnanran Oymakmapra Ku3WiI capAak
KyHui1aauM, KOBYpWIraH ca03aBOT Ty3JlaHraH OOJpHUHI, JOPUBOpJap apalaliTUpUIHO
numitanany. Moumra capiak Ba cab3aBotiap conu0, kykar cenub yzarunaau. Kaina amoxuma

Oepuany.

To06s1a0 NMUIIMPHIITaH TYIITIH TA0MJIap

KaiiHatunran €k KOBypwIraH I'VIIT MaxcCyJloTJIapy HNOPLUsUIA €KM KMYUK Oyiakiapra
OynuHaau Ba Kailna (kapromika OyTkacu, KallHaTWiIraH ca03aBOT Ba MakapoH MaxcyJoTiapH,
cappak OwiaH €KM ylapcu3 MOpLMSUIM ToBajapjaa €KUM KOBypull mikaguaa To61a0
NUAIUpWIaad. MaxcyjaoTHM y3aTHIIa €r €KY capaK KyHuiIaau.

TaOunii komiernap (kyi, Oy30K) sipum Tai€p OYNryHra KOBYpHJIa[u, CYHT OMp Heda
KOMIapu KYHJanaHr Ttojanap Oyinad kecunaaum Ba ynap KaWHATWITaH KY3UKOPHUH OuJaH
Tynaupwiaay. Er cypTuaran Wauiira o3ruHa CyTiM capiaK KYHuiM6 TaiéplaHran KoTaeTiap
TepuO YMKWIAAW Ba YCTHTa KOJraH CyTIH capJaK KYyWnO, KHPrUWIaHTaH MUILIOK, €T cermud
100120 mrmmpmnaau. Kotnernap nummpuiarad uaammaa yaruiaaad. Kopypuiran xapromka,
KYK HyXaT €ku Mypakkal Kaiiia amoxuaa Oepuiaim.

'Vt kuiiManu cab3aBoTiap Talépiall ydyyH YONMITaH TYIIT MaccepiaHraH MHE3
OuaH KOBYpHJIQAH, TYPYHY, Ty3 Ba KaJlaMITUP COJIUO apayaliTHPUIIaIH.

Taii€pnanran cab3aBoTiapra (KOBOK, OOMMMIKOH, MOMUIOP, IIUPUH KaJIaMIIUp) Kuilma
conuHaau. Komun munra 6up Katop Tepwiaad Ba yCTUTa TOMATJIM CMETaHAIM caplak Kyiuo,
KUPTUYWIAaHTaH MUIUIOK Ba YPBOK CEMUIAIN Xam/ia To61ab MU pUiIaiu.

I'Virnu xkapam aynma Tai€prnamiga kaifHaTUATaH KapaMmra Kuiima (KuiiMasaHrad ryiT,
TYpYyHY, TYTpajrad nué3) COIMHAIM Ba MaxcysoTra TypToypuak maki oepunanu. Kapam nynma
KoBypuO onuHaau. KoBypuiran aynMmanapra cMeTaHaiM capAak Ba TOMaTr coiaud Tob6iad
NUIIMPUIAAU. Y3aTuIa MUIIMPHITaH TaOM cap/ak Colub y3aTuiaaau.

Apanaml TYmMTIM COJSIHKA KaWHATWITaH TYIIT MaxCyJIOTIapu apaialiMachIaH
Tai€piianaav; ByHUHT y4yH COCHCKa, BETYMHA, YIIKA, TWJI, TYIITJIAPHUHT FONKAa KECHJITaH Ba
caJl KOBYpWIraH apajalmiMaiapy unuiaTwiagu. Tai€praHrad TIyIIT MaxcyjaoTiaapyd KHU3HI
capJlakKa COJIMHAIW, MYCTU TO3aJaHTaH Ty3JaHTaH OOJPUHI, COMOHYA INAKIIM KECHJITaH
Kamepcuiap apanamTupwimO KaiHaryHya KaWHatwiagu. JluMmutlaHraH KapaMm — aloxXuja
taiiépnanaau. CYHr nmopuusian €rjlaHral ToBara OMp KHCM JAMMIIAHTaH Kapamra Tail€épiaHraH
IYIITAM capjak Ba cab3aBoTiiap TepuO yuKmiagu. Macajulukiap YCTH KOJITaH Kapam OuiaH
énunanu. KapaMm ycTura KupruduiaHra MUIUIOK, YPBOK, €r CeMUIaan Ba TO0Ja0 MUITMPUIIAIHN.
VY3arumia consHKara JJMMOH OYynaru KyWuiagau, CHpKajJaHTaH MeBayap OwiaH Oe3aTwianu,

MalMH KECUJITaH KYKaT CEMUIIaJIn.

KuiimMajaHran rymrim Taomjiap
Kuitmananran rymraan (Mos, Ky, uydka, Oy30K TymITiapw) TaOWWUK Xamja HOH

KYIuiarad (KOTJIET MaccacH) MaxcyJioTiap TanépiaHamm.



KuiimManaHran rymriam MaxCylOTJIApHU Y3aTUIINAH OJJWH KOBYPHILI TABCHS JTHIIAIU.
Taii€pnanran gpuMm Tali€p MaxcyjioTiap MKKM TOMOHHM KOBYPMJITYHYAa NUIIMpWIAIU Ba S5-7
MUHYT JTaBOMHJa KOBYpUII mKadpuaa Tan€p Oynarynya nummpuiaau. Kopypuin naBoMuiinuru
8-10 munyTtHH Tamkwi 3Tagud. KoBypuinga KoTieT Ba OWUTOUKM Maxcyioriaapu 19 %,
kuiimananran oudirexc 30 % y3 MaccacuHu HYKoTaIH.

Kuiimananran tTabuuii rymrt MaxcynoTiapura oudmrekc Ba KuitmMananrad (uie rymTH
kupanu. Kuiimananran Ougmreke xam Xyaau Tabuuid ¢uiie rymraad tailépianran Ougmrexce
Kabu y3aTuaiu.

@une rymTH KUYUK JIMKOYara CoJIMHaAu EHUra KOBYpPHITaH KapTolIKa €K1 Mypakkao
cab3aBoTiu Kaina kyiwiagu. dune rymTura ToMatau KM MUE3NM KU3WI Ba KOPHUIIOHIU
cappak kyiwmnaau. Taom canat kykariaapu OwiaH Oezatwianu. KoTier Ba OMTOUKMIIAp MKKH
TOMOHM KH3apryH4a KOBYpWiIaau Ba 4-5 MUHYT JaBOMMJA KOBYPMII IHIKa(puIa NUILIMPUIAIH.
VY3arumia KM4uK JIMKonyara Kaiyia (KOBypuWJIraH Ba KalHATHJITaH KapTOLIKa, CYTJIM capiak,
Mypakka® cab3aBoTiap) conumHagu. CYHr KOTJIET TepUJiaJy Ba YCTHIa capurér €ku capiak
(KM3wi1, TOMATiW, NUE3NM KU3WI) Kyiunaau. butoukunapHu cMeraHanu caplakija TOMAar
apaNaliTUPWITaH IypyHU OUJIaH MUIIUPULI MyMKHH.

['yiomnm mHunens Ba KMMMANIAaHTaH 3pasajap XaM XyAJAH KOTJIETJIApAEK KOBYPHWIIAIH.
Taom ycrura capuér kynunaau, IIHMIENb EKM 3pa3a yCTUIAa TOMATIM €KUM KHM3WJ Capaak
kyiunaau. Taom kykarnap Ounan Oe3aTwiiaau, 3pasajap ydyH Kaina-rpeuka OyTkacw,
Mypakkad Kailyia, KapTolLlIKa MIOpecH; NIHULEIIap YUyH — KallHaTuiIrad cab3aBoT Ba KapToOLIKa,
TOMAT capJaKii cab3aBoT OYTka Oepuiiaau.

I'ypynunun tedren Taii€pmamr ydyyH Tai€piaHraH KOTJIET Maccacura MaluH Kyo
HIaKJIKAA TYrpayiraH nué€3 Kymuod apanamrupuiaad. Maccagan xap Oup mopuust ydyH 3-4
TaJaH KUIMO map makiauaa tedreiviap sicalaau, ycTuUra, ToMaT capiard kKyiumaaum Ba 7-8
MUHYT JaBOMUJa JuMiIa0 NOUIIUpWIAAW. Y3aTumja Tedrenu IuKomuyara Tepuiaau Ba
NUIAPHIITAH capiak Kyiunaau. Euuna kaiina cudatuga rypyHu comMHaIH.

Kotner maccanapura TyxyM, ca03u, KK HyXaT, KYK MUE3, KallHaTWIraH MakapoHJIapaH
TaiiépianHrad kuitMa kymmo pynemiap numupuinanu. Talépnanrad spuM Tail€p pysner Koiaumnra
Tepwiagu, TyXyM CYpPTUIaAM, YpPBOK Ba €r cemwiaad Ba KoBypull mkapuga ToOnad
MUIIAPWIAIN. Y3aTulga pyjer oynakimapra (mopuusicura 1-2 ta) OYyIuHAIM, YCTHUTA capiak
comuHaau. Kaitna cudaruga kaHaTuiaraH €KM JMMIIAHTaH ca03aBOTNAp, CYTIM caplaKiu

ca03aBoTiap KYIJTaHUIAIH.

KaiinaTuiran Ba IMMJIAHTaH NappaHaa Iy TaoMJaap

JlopuBOpJIaHraH MappaHjia I'YIITUTa UCCHK CyB Kyiunaau. (1 xr yayn 2-2,5 1 cyB) Ba
KaliHaryHua ku3aupuianu. CYHr Kynuru onuHaau. Maiinananran nués Ba WIAU3IAp COJIMHUO,
MmacT oJoBaa €KMW MacT Xapoparia (900C atpoduma) kaiHaTUI HaBOM ASTuianau. KaiHartwin
BaKTH TMappaHIaHUHT KYPUHUIIA Ba YHUHT €mmra Oormuk. XKykaHwHr Tai€p O0ymmmm 20-30
MUHYT, €1 ToBYK 50-60 MuHYT, KaTTa €mgaruiaapu 2-3 coar.

I'o3, ypnak, kypkanap 1 coatnan 2 coarradya xaiiHaTwiagu. [lappannanu kaliHaTuiia
WYKOTHII Maccacu 25-28 %Hu TallKuil 3Taau.

Taii€p Oynran mappaHja TYIITH CYIOKIMKIAH OJMHUO, COBYTWMJIAAU Ba Oyiakiapra

O6ynmuuamau. Ilopumsanapra OYnMMHraH mnappaHja HCCUK UIYpBa KYHHO, orsu €Nk HAMIAA



CaKJlaHaJW. Y3aTWIlla KalHaTWIraH TMappaHjara Kaijia Kylmuiaad, €r, caplak MIypBa
kyhnnanu. Kaiinacura kailHaTuiarad €Ky TMMIIAaHTaH TypyHY, KapTOLIKa MMIOPECU CYT capJakiu
KapTOLIKa, KYK HyXaT OepuiIaau.

XKyxka, TOByK (uiiecu Ba KOTJIET Maccacu Iumiiad numupuiaaad. Juminad numupui
y4yH Tal€piaHraH spuM Tau€p MaxcyJoTJap WAMINra TEpUiIaad, YCTHra uIypBa €KH CyB
Kyiunaan, Xymoyi ca03aBoT, Ty3 apalalITHPHWINGO KONMKOTH &nmimb numiiaHaad. Masacu
AXIIWIAHWIIA YY9yH YHTa KypyK BHHO KYIIUII MYMKHH. TOBYK (PUICCHMHHMHT OK paHTHHH
cakyiall y4yH yHra JUMOH wapOatu cenwitagy. duieHn nuimmpuiiga ojJuHTaH LIypBa 3ca
capJak Taiépian y4yH MILIaTUIaaH.

VY3arumga nappaHja KaiHaTUITaH €KW JUMIIAHTAH T'YpyHY, KaWHATUITaH KapTOIIKa
€ku ca03aBoT kabu Kailnmanap Ownan Oepunagu. bab3u Taomiapra kalHaTWIraH KY3UKOPHH
apanamrupunaad. Cappak cudaruga OyriaHrad, TyXyMIIM OK caplak, KH3WJI 3CTParoHId
cappak unuiaTuiaad. ToByk Ba OomIKa mappaHaa JIaxM TYINTHIAH TaHEpiIaHraH KOTIETIap
UCUTWIT@H HOH Oymarm ycrura KYWWiIMO, YCTHra KECWJITaH KY3WKOPHH TEpHINO
y3atunaau. Jlaxm rymraaH KoTieT MacCallapuHM JUMIANIa OTUPJIWruHU Hykotum 12 %,

OyTyH xyka Tymunaa 27 % HY TaIKUI KA.

Tasinu uéopasap

[Ymr, rymmm maxcynormiap, HappaHaa TYIITH, KaHATHO NHIMMPWITAH TYIITIH
TaoMJIap, Kajula-loya MaxcCyJIOTJapu, KaWHAaTWIraH MU, KaWHATWITaH TWI, KalHaTWUIraH
COCHCKa Ba caplenkagap, KOBYpHO NHMIIUPWITaH TYIOTIA TaoMiiap, OJCKajom, asy,
O6edcTporaHoB, pPOMINTEKC, TyJsAM, JUMIA0 MNUIIMPWITaH TYIITIM Taomiap, ToOgab
NUIIAPUIITaH TYIITIN TaOMJIap

Ha3sopar caBosiapu
KaliHaTuiran rymr MaxcyJoTiiapu KaHaan tanépiaanann’?
KoBypuiran kyi rymru kasjai raiiépnanagu?
Tabunii Oudrekc numMpuIl kauaai onud copunanu?
Ky rymrunan kotnernap kanjaai tai€piaanann?
Maiina Oynaknu rymriaapaas Kagaai Taomiap tailépnanaan?
Capnaka koBypuiIrad Oyipak TaoMu KaHaan Taiépnananu?
JluMnaHras rymr Ba rymr MaxcyJIOTJIapuIaH KaH1ai TaoMmiiap Tau€piamn MyMKHH?

ToGnaHraH rymrian Taomiapra HuManap Kupaiu?

© o N gk wh e

Maiigananras rymmiy TaoMaapra HUMajaap Kupaau?

10. IMappanga rymruaad Kauaaid Taomuap Taiépiam MyMKUH?



TYXYM BA TBOPOT'JIAH TAVMEPJIAHAJIUT AH TAOMJIAP

YMyMuii OBKaTJIaHUII KOPXOHAJAPHUAA IYIIT MaxCyJ0TJIapUIaH TalIKapy TYXyM Ba
TBOPOI'ZIaH XaM TaoMJIap Tal€pilaHaau.

TyxyM TOAT MyXHM O3UK-OBKAT MAaxCyJOTH XHCOOJIaHau. YMYMHUH OBKaTJIAHUII
KOpXOHaJlapyJa TYXyMHHUHI Xap XWJI TypJlapu HILIaTWiIaaAu. bymapra: TOBYK, ypAak, ros,
KypKa, Oe7jaHa, KUpProByJl TyXyMIIapH KHPaJIu.

TBopor Oy cuTHp CyTHJaH TallepiaHTaH OKCHILIIM KaTTHK MaxcyloTaup. Topor &ru
OJINHMAraH €ku €ErcU3JIaHTUPWITAH CYTAAH OJMHAAu. TBOpPOr HHI TYHUMIIM O3UK-OBKAT
MaxcynoTtu 6ynuo, y mudobaxi Xxycycusrra ara. YHUHT Tapkubuga 14-17% oxcui, 18% ér, 2,

4-2, 8 % cyT xanau, kanpluui, pocdop, TeMup Ba MarHuii 0op.

Tyxymaan Taiiépjanaguras raomJap.
TyxymaaH KyWugaru taomiiap Tal€pilaHaay: KalHATWITaH TyXyM, KaWHaTWITaH TyXyM
IUIUIOK OMJIaH, KOBYPUJITaH TyXYM, I'PEHKAIN TyXyM, TaOUMA OMJIET, TyXyMJIH OYTKa, MUIUIOKIIH

KYWMOK, MOMHUJIOPIIH KYHMOK, TyXYMJIM KOTJIET.

KaitHaTuiaran Tyxymuu taomiap

Tyxymin Taomap Taiiéprianiia Typjauda UCCUKIUK UILIOBU Oepunaau. TyxyMm o3ruHa
KaitHaTHO (BCMSATKY), «XalTayala» Ba Tyja KaWHATHITaH X0JJa UCTEbMOJI KUIMHAIH.

TyxyMHH KalHaTUII y4yH Xap XWJ Haunuiap (COTEHHHMK, KacTproisi Ba XOKazo)
nnuatuiaay. 10 goHa Tyxym yuyH 2,5 — 3 nutp cyB keranu. KaitHarunran tyxymiaapHu oiau0
YCTU/AAH COBYK CYB COJIMHA/AU, OyHIa TyXyM CapUTMHHUHI paHTd y3rapMaiiiv Ba My4ord Te3Ja
akpayajay.

Hnumunzan (6cmamky) myxym. KalHaTwiran uamimra TyXyM COJMHAAM, DJIEKTP

VIOrMHMHT 4YeTura KyunuoO kaitHatmacman 80-90 °c xapopataa 4-5 MHUHYT KU3IUPHIAIH.
Wnutunrad TyxyM JIMKOIYaiapra COJMMHUO Oepuaiy.

«Xanrayaga» XoJjarja NUIIUPUIAJUTAaH TYXyM XYAIU IOKOpHJIArujek 7-8 MHHYT
ku3aupunanu. [lummpuiaran Tyxym 1mypBara, TpeHKM OWJIaH CyTJIM caplakka Ccojuo
y3aTHIIQ/IN.

Tyna kaunamunean myxym 12 MUHYT KU3AUPUIIAAN Ba COBYK CYB OMJIaH IOBUJIAIH.

Canarnap, CyloK ouuiap, capjaakiap, KMiiMa Taiépiama Ba aloxujga TaoM cudaTuia
doitnananunagy. XoM TyXyM yCTHUTa COBYK CyB KYHUO HCCUKIIMK TabCUpUA KaliHaIIra4ya oino
60pu6 xariHamacaan 20-30 MUHYT KH3TUPHIIA]IH.

Kaiinamuncan _myxym nuwinox  6unan. KallHatuiaraH TyxXyM — To3aJlaHAM,

MaifanaHaau, JHUKOMYara COJMHAIW, YCTHAAH MaiajaHraH MHIIJIOK Ba KyKaT cemnud
y3aTHIaIu.

Cymau__capoakoa zpenkanu _myxym. KallHaTwiran TyxXyM ToO3ajlaHau, HAMINTa

COJIMHAJIH, YCTUTA CYT, Ty3, CApUEr COMMHUO, AXIMIald aparalTHPHIAIH.



Byrnoii HOHMHHMHI IOMIIOK KHUCMHM OJIMHUO capuréria KOBYpWJIagu Ba JIMKONYara
cosrHaau. TyxyMm ailaHa IIaKiaAa KECWIAAM Ba YCTUIa UCCUK CYNIM CapAakK COJIMHA[U.
VY3aruma yctuaa KyKar CeIuIain.

Tyxymau __oymka. Vioumra Tyxym (XoMm), CyT, Ty3, Capuér coiaud sAxmmiad

apanawrtupwiagy. TyXymnum apanamma WAMINra COJIMHAAW, CyB XaMMmomuzaa 20 MHUHYT
apanamrTupran  xonma Kaimarmwiamgm  (70°C  xapoparma). Taiiép OyTKa  KyIOKpOK
KOHCHCTEHIMSIIN KypHHUIIa Oynaau. VicuTuiarad ToBoKdYara Torda MIakjiuaa TyXyM OYTKacu
COJIMHUO, YCTHJIaH KYKaT, MaiiJjaJlaHraH MUIUIOK CeNMIaan, aTpodura KOBypriIraH rpeHKH (0K
HOHJIaH) TepUO y3aTUIIa]IH.
TaomMHM KYK HYXaT €KW KallHATWITaH paHIJIM KapaM OWJIaH XaM y3aTHII MyMKHH.
KoBypuiran tyxymin raomjiap

Kyznu _myxym (auunuya 2nazynpsa). Kuzgupuwiran ToBara capuér COJUHAJIH,

KU3UPWIAIN Ba acTa-CEKUH TyXyM coiuHaau. OKCUI KYIOK KOHCHCTEHIIMSTA, Capuru 3ca —
SIPUM CYIOK KOHCHCTEHITUSATA dTra OYITyHYa KOBYPHIIAIH.

Taii€p Oynran TaoMm mopuusiapra OYIMHAIW, Tapelkara KyWuiaaaw, YyCTUIaH
Kuzaupwiradl €r kyvwnanad. Ky3mu  TyXyMHM TOpLUMOH TOBajlapAa y3aTWiIaau €KU
OyTepOpouTap Taiépnam ydyH unniatwiaan. byaaai Taomuu Taiépnam yaya 1 JoHA TyxXyMm, 5
rpaMM capurér kepak 0ynaau TaoMHUHT YukUIIK 40 TpaMMHU TaIKUII 3TAIH.

I'penkanu_myxym. Ok €kM KOpa HOHHMHI KU3apTHUPUO MUIMUPUITAH KOWU OJIUHAIH,

KyOUK IIaKInJa KeCUIaau Ba capuréria Kopypuiaaau. Y CTUAAH TyXyM KyHuaaau Ba Ku3JUpHIL
mkaduna 3-4 MUHYT T00Ia0 TUITUPUITATH.

V3arumpaa «ky3au Tyxym» Jail y3atuiaaau. KoBypwiran TyXyMHU OJNJIMHIAH KOBYpPHO
€K KallHaTHO KYK HYXaT, TOMUA0p, KOBOKYA OMJIaH y3aTUII MyMKHH.

Tabuuini_omnem. Vnumra XoM TyXyM, CYT, Ty3 COJIMO EHTWITMHA KYOUPTHPUIIAIH.

bynpaii apanamma Taii€pnaml yayH COJMHAAMraH CapUErHUHT OMpP KUCMHHH COJMII MYMKHH.
Omuter nmpoTuBeHJa €KUM ToBaja KoBypuiaau. Maum axmmnad Ku3aupuiaau, €r CoJuHaau Ba
apanammMa kydwiagu. OnguH OMJIeT MacT XapoparAa, NMUYOK OWilaH apaiamThpud, 103U
KHM3apryHya KOBYpHJIaIu.

Keiinn 3-5 MunyT KOBYpuII mkaduaa sHa MUIIUPUITAIHN.

V3arumpaa nopuvoH Oynaxmapra OynuHagu (xap Oup mopuusira Oupra), ycrura €r
KYIHO KyKaT cenmiaim.

Huwnokknu kyimox. by TaoMHM 1okopuaa aiTu® yTuiaran omiernaH (apkud OMIIeT

Tal€praHaJuran apajaniMara KUpruyjad YTKa3wirad MUIUIOK corHaan. Tabumii KYHMoKIaii
KOBYpHUO, y3aTuiaau.

[Tuniokan KYHMOK Uitad YMKapuIll TEXHOJIOTHK CXeMacu KyHuaarnya.

TTMHTIIOK

capuér TyXyM CyT TYy3 Kupruynan yTxazmiran

=
Apanamrrupunaan

<
v
Acocuit ycyn ounan
KOBYpHJIATA

OticuMoH Kuinb OyKmTaan
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V3atunanu
Homuoopau_kyumok. [IOMATOp TOBIINO 4 OyJIaKKka OYJIMHAJAM Ba O3TMHA CApUTEraa

KOBYPHJIQJIM, YCTUTa KYHMOK apajialliMacu COJMHAIU Ba KYHOJITYHIa Kajap koBypuiaau. Taiép
taoM kecunaau (1 mopuumsira 10ynak), yerugaH €r kyiwiagu Ba KykKaT cenud y3aTuIaau.
bynpaii TaoMHu Taiiépnam yuyyH 1 nmoHa Tyxywm, 5 rpamm capurér, 25 rpamm cyt, 50 rpamm
nmoMuaop Kepak 0yianu TaoMHUHT yukuimy 70 TpaMMHU TaIIKWAJ TaIH.

Tyxymau komaem. KaiiHaTHITaH TyXyMm SIXIIWIA0 MaiianaHaaud, COByMaraH MaHHYH

OyTkacu OWlaH apalallTHPWIAIM, Ak Oepuiaan, HOH yHIOKJIapura (cyxapu) OynaHaaud Ba
acocuil ycyn OwiaH WUKKH TOMOHH KoBypwiamu. Komnernapuu y3arumaa (1 mopuumsra 1-2

JIOHA) JTUKOITYara Kyino, yCTHIaH KU3IUPUITaH Er KyHuiau.

To00120, kM3apTHPUO NUIIMPHUIATUTAH TYXYMJIH TAOMJIAP.

Tadouun_kuzapmupud nuwupunaduzan_Kyumok. Taill€pianran omieT apajammacu

€riaHran npotuBeHra conuHaay Ba 160-180 °c Xapoparja Ku3Aupull mKaduaa NUuIupuiIaa,
1031 KM3apuO KaTiiaM XOCHJI OYNTyHra Kajap KH3apTHPUO MUIIAPHITAaH KYWMOKIAN y3aTHIIa IH.

Cao3unu_kyiumok. To3ananran ca®3u MUIIMPUIAIN, I3WIAU Ba KYHMOK apajiammMacu

Ounad apanamTupuiagy. TaOuuil Ku3apTUpUO NUIIMPHITaH oMJeTail Tallépinanub y3aTuinaau.
K¥yiimokHn munuiok Owian xam tai€pnam MyMmkuH. byHnait TaomMHu Taiiépnam yayH 1 mona
TyxyM, 3 rpamm capurér, 30 rpamm cyt, 50 rpamm cab3u kepak Oynagu TaOMHUHI YMKHUILIU

100 rpaMMHHM TaLLIKWII 3TaIH.

HInunamau kyumox. KoncepBanaHnraH MMUHAT — Mmope €r OMIaH apaaliTupuiaanm, 3-
S MMHYT WCHUTHIAAM, KEMUH COBYTWJIAQQU Ba KYHMOK apanammacura kymwiaau. KoBypui
mkaduaa KyloKiIalryHya nuimupwiagy. Taiép kyiMok Oynakiapra kBajpar €ku ydyOypuak
IIaKJIJa KECUJIa I Ba €r OMJIaH y3aTHIIa/Iu.

I'ypynu 6ymrxacu 6unan mauépaanzan Kyumok. I'ypyHd OYTKacu NUIIUpUIAT, €T

COJIMHAIM, Tal€pIIaHTraH MPOTUBEHra COJIMHAAMA Ba TaHEpIIaHraH KYyMMOK apajlalliMacH yCTura
KyHuiany, xXamMmacu Ouprajukaa apajaliTUpUiIaiu, TEeKUCIaHald, KOBYPHII IIKapuaa
numupunanu. Taiép kyitmok Oynaknapra 6yiau6 (1 moprusira 1 Ta) ycTHIaH KU3AMPHITaH
capurér Kyinuob ysaruianu.

/[pauena. byrnioil yHWHM €rcH3 OY-CapUK paHITada KH3apTHUPWUIIAAU, YHra CyT XOM
TyXyM, Ty3 KYIIWIagu Ba sAXIIWiIad apajamitupuiagu. Apanamma KYOUpTUPHIAIU Ba
TUHIAPUIAIH.

Apanammvara cMeTaHa €Kd capu€r Kymui MyMKUH. UysHIaH Tali€piiaHraH ToBa €r
CYypTHJIa[M, yCTUTa apajammMa | cM KaauHIMKAa KYyHuiiaau Ba KU3AUPHIN IIKapuaa KyHMOK
FO31 KM3apryH4a MUIIAPUIAIHN.

Taii€p npadeHa nmopuuoH OYynakiapra OyJIWHAAM Ba JapXoJl y3aTWialu, YyHKH y Te3
KOTHOM KYPUHUIIMHU y3rapTupagd. TaomMHM makap Kymub €ku Mypabbo comud y3aTHil
MYMKHH.

Tyxymoan_mauépaanzan_cydhie. Ypradya KylOKJIallraH CyTJIM capJak Tal€piaHaaud Ba

50 °C xapoparraua coByTumagu. TyXyM Capuri OKHIaH aXpaTHO CYT/IH capiakka KyIIHiaj.



Okcwmn TypryH KYIIUK XOCHJI OYJITyHra Kajmap ypwiaad, TapiiaHraH apajaiiMara acra-
cékuH kyuniaan. Taii€pnanran cydue apanammacu €r CypTHITaH NMPOTUBEHTa COMMHAIN Ba
KU3IUpULI IIKapUAa THIIUPUIaTd. TAOMHE CYB XaMMOMU/Ia XaM IMHUIIUPUIIT MyMKHH.

Tait€p cyduie mopunoH Oymaknapra Kecujiadu, Tapelikara COJMHAAW Ba Yy3aTUIIAJH.
bynnmait TaomHu Taki€pnam ydyH 1 goHa Tyxym, 7 rpamm capurér, S0 rpamMmm cyt, 5 rpamm
Oyrnoi ynu kepak 0ynanu TaOMHUHT YMKHUIIN 95 TPaMMHHU TaIIKWJI 3Ta/IH.

TBoporaan raiiépjianagurad TaomJjiap

TBoporgan Taii€pnanran Taomiap Oojajlap OBKaTHIa KEHT KYJUIAaHWIAAH, YYHKH
TBOpPOT/Ia OKCHIIIAp, acocaH, Gochop Ba kambpiuii 6op. Kalicukum Oymap OosiaHUHT YCUIIHA Ba
PUBOXJIAHUIINAA MYXHM axaMusATra sra. TBOpOr eHTrwi1 xa3M Oynanu. YHHHT TapKuOuia
aMUHOKHCcIIoTanap OYynub, ynap €riap alMalldiHYBUHM SIXIIWJIAWIM Ba Mapxe3 OBKATJIAHUIIIA
MYXHUM aXaMHUATIra 3ra.

TBopor, Xyaaum CyT-KaTMK MAaxCyJOTJIApUAEK, IaTOre€H MUKPOOpraHU3MJIap
PUBOXIJIAHUIIUAA XM MyXUT OYITUO XrcoOmanau.

TBoporman Tal€pilaHraH TaoMjap COBYK €KUM MCCUK XOJIa Yy3aTUIaau. YJIApHU
Taiépnamiad ONANH WMIUIIIAH OJIMHAIM, TEKIIUPUIAAH, H3YBUM YKUXO3ra COJIMO AXImiad
a3mwinaau (mpotuparoT). bynaa maxcynor 2 % orupnuruad Wykotaau. baw3an TBOpor
HaMJIMTUHYU UYKOTUIL Y4YyH IIPECCIIAHAIHN.

byz0a nuwmupunzan onamanu meopoz nyounzu. Onma HS'"{OFI/I Ba ypyruaH TO3aJIaHalu.

TBopor Ba MaiijajlaHraH oJiMa 33WITHpWIagU. TyxXyM capuruaaH axpaTwiagu, TyXyM OKHU
axmmiad ypub kynuptupuianu. Capurura makap Kymuo sxmmiaald apanamTupuiany, YCTUra
TBOPOT' OJIMa, HOH YIIOTH KYIIMJIaAW. YHIra KYNUPTUPWIraH TyXyM OKCHJIM COJIMHAAM acTa-
CeKMH apanamrtupuianu. TalépraHnran macca MabiyM OUp MIAKigard €r CypTHIraH IIaKap
CeNUJIraH UUIIra COJIMHA/IM Ba CyB XaMMOMM/J1a UIIupuiaau. Taiép 6YnraHuHu OUIHUII yIyH
urHa canumwiaau. Uraa kypyk 6ysica maxcynot Tai€p Oynran xucobnanaau. Tait€p myaunr 5
MUHYT COBYTUJIQJM Ba IIUPHUH capJak €K Mypab00 OuiaH y3aTHiiaIu.

Cypnuxnap. XoM TyxXyM T[y4OTrWAaH To3ajaHaau, IHakap OwiaH sAXIIuiad
apaNalITUPUIAANA Ba 33UTHPWITAH TBOPOITA KYIMIMIagud. YH €KM MaHHYH €pMacu, Ty3 coiub
sxmuinad apanamrupuiaan. CYpHUKIapra aiyiana maki 6epu0, yHra OyfnaHaau, acOCUi yCyi
OusiaH 2 TOMOHU KU3apTUPUIIAAN Ba 5 MUHYT KOBYPHII MIKapuaa MUIIHPUTIAIH.

V3arumga (1 nopuusicura 1-2 10Ha) CYpHUKIAp TaKCUMYara coiuo, ycTuaaH €r, MUpHH
capaak €K1 KUEM KYHuO y3aTHIaau.

CypHUKIapHU KallHATUITaH KapTOLIKa KYIKO XxaM Talépiail MyMKHH.

Taomuu Ttaiépnamna 100 rpamm tBOpor, 20 rpamm Oyrjoi yuu, 1/6 nona tyxym, 10
rpaMM I11akap, 5 rpaMm capurér, 20 rpamm kuém kepak. Yukumm 130 rpamm.

Kuzeuws _panznu _ cypnuxnap. Cab3u  To3amaHu®, Malga Kecwiagu, CyBaa

KOHCUCTEHIIMSICH MYJIOWUM OYIryHra Kajap NUIIMpUIaad, onub axmmiaad 33ub yctura TBOpOr
KYIIUJIaH.

Konran sxapaén xyanu rokopunaa aiftranaek Oopaau. Kepaknu maxcynoTiap:Topor
100rpamm, ca63u 50 rpamm, Oyrmoit yum 20 rpamm, makap 10 rpamm, Tyxym 1/6 nona,
Mypa660 20 rpamm, capuér 5 rpamm. Yuxummu 170 rpamm.

Ku3oupuw_wkaguoa nuwiupuizan_meopo2iu_nyouHnz. XoM TYXYMHUHT CapUTHHU

AXIIMIA0 MmaKap OMiIaH apanallTUPUIaIU Ba 33WIraH TBOPOT MaHHYH €épMacu (CyTra COJMHIaH)



Ty3 kyunwianu. Taiépiaanran Maccara KYMMUPTAPUITAH TYXyM OKCHJIU KUPTU3WIHO acTa-CeKUH
apanamrupunaau. [IpotuBenra €ér cyptunub, HOH YIIOKIapH (cyXapH) cenuaud Taiépianran
Macca COJMHAIN: F03acH AXIINIad TeKUC KUJIMHAIU, yCTUra cMeTana €ku €r kyiunanu. Taom
25-30 munyt 200-220 °c xXapopaTtJa KOBypHUIl Kaduaa MUIIAPUIAIN.

Taiép myauHr r03acujia MyJIOWHM KH3apTUPWIITAH KarjaM Xocuia Oyiaau. taom 5-10
MUHYT COBYTHJIAIM, KBajapatr Oynaknapra OynuHamu, y3aruma (1 mopuumsra 1 ta 6ynak) kuém
€KM IIUPHUH CapJlaK YCTUIAH KyHUIaaHu.

[lynuurra maiin3, BAHWIMH, €HIOK KYIIUII MYMKHH.

Kepaknu maxcynornap: tBopor 100 rpamm, Mmanuyit épmanu 10 rpamm, cyt 20 rpamm,
TyXyM 74 noHa, makap 10 rpamm, capurér 5 rpamm, kuém 20 rpamMm. Yukumm 135 rpamm.

Teopoznu 3anekanka. by TaoM Xyqau NyIWHTAaH TailépiaHanu, gakaTruHa TyXyM

Maccacura axparMmaciaH, (CapurMHM OKHJaH aXkpaTMmaclaH) Kymmiagd. MaHuyH €pmacu
VpHUra MaHHYH OYTKaCUHU MIUIATUII MYMKHH.

Teopoz ea cad3zasomnapoan _mauépaanzan__eampyuika. TBOpPOr H3uUNafd, Maiu3

IOBUJIAIM Ba CyBra coiu® kyiunanu, cab3u Kecwsiaau, KaM CyBAa Capuér coJMHUO aumial
nuimupuiaaad. TyxyM makap OuiaH SXIIniIad apajgaliTUpUIagd, YCTUTa TBOPOT, YH COJIMHAAN
Tal€piaHraH Macca ailaHa IIAaKIWaa Kecuiaaau. AlilaHa ypTacu 4yKyp KWIMHAIW, YCTUra
ca03u Maitn3 OWiIaH apanaliTUpWIraH xojja Kyiunanu. Taii€pinanran BaTpymkanap €riiaHral
IIPOTUBEHIa TEPWIAJU YCTUIa TYXyM/IaH Tal€piaHraH JbE30H Ba cMeTaHa Kyimiaau. Kosypuin
mkadura r3acu Ku3apryHua Kyiunauu.

VY3arumaa (2 noHa 2 nopuusra) Barpyukaigap ycrura €r Kyinunaau.

Kepakiu maxcynotnap: TBopor 100 rpamm, Oyraoit 15 rpamm, makap 10 rpamm, Tyxym
Y4 nona, capurér 10 rpamm, ca63u 50 rpamm, maitu3z 10 rpamm, cmerana 5 rpamm. Yukumm 170

rpamm.

Tasinu uéopanap
KoHcepBananran, = MUKpOOpPraHM3MiIap, KOHCHCTEHLUS, KaWHAaTWITaH  TyXyM,
KallHaTWJITaH TYXyM MHIUIOK OMJIaH, CyTIM caplakjia MUIINPUITaH TyXyM, KOBYPHITaH TyXyM,
IPEHKaU TyXyM, TaOUUN OMJIET, MUIUIOKIN KYHMOK, TOMUJIOPIN KYIMOK, ApadyeHa, TBOPOIJIN

TaomIap.

Hasopar caBosiiapu
Tyxymaan Taii€paaHagurad TAOMJIAPHUHT Typjapura HUMajiap Kupaau?
TyxymaaH KOBypHJIraH TaOMJIap ACCOPTUMEHTUTa HUMAJap KUpaan?
Tabuwmii kyitMok Kanaai Taii€pnananu?
To651a6 ku3apTHPUO NUIIKMPUIITaH TaOMJIapra HUMaap Kupajiu?

KyiiMokHUHT Kaiicu TypiapuHu ounacus?
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Tyxymnan taiiéprnanran cydguie TaOMMHM Talépramiga HUMajgapra bTHOOp Oepuinn

Kepak?

~

TBopornan Taiiépianrad Taomjiap KUMJIap Y4yH KYIPOK WIUIaTUIa u?

8. Tmoporim Taomiapra HUMajgap Kupaan?



AXHA TAOMJIAP BA I'A3AKJIAP

SIXxHa TaOM MCTEBMOJ KWIHUIIJAH ONAWH Oepuiaau. bynmail xomnmapaa ynapHu uinTaxa
OYYBYM Ba acOCUH TaoMiap TapKUOMHM TYJIIUPUIILJIA OXUPTH poJib YHHOBYM rasakiap 1ed
HoMiamaad. HoHymTa Ba Ke4kM OBKaT TAOMHOMAJapuAa sXHa Taomilap acocuil TaoM OYiauo
XU3MAaT KWIAN.

SIxHa TaoMJIapHH Tal€praml peuenTypacd Ba YCyJIH Typiinda. YJIapHUHT Oab3u Oupu
au4uK TabMIM (KWIbKM Ba CelbJl ra3akjiapd, auuTWIraH KapaM, Ty3JIaH[aH KY3UKOPHUH
razaxyiapu) Oynca, Oab3uiiapura ay4Mk JTOPUBOpJIAp Ba caplakiap TOpyHIla, XpeH, MaioHe3
capparu Oepuianu. banker Taomiapu accOpTUMEHTHAA MUILIOK, Oanuk, mappanaa duiec,
OaMKIIM KriiMa Kabu Taii€piam ycyim Mypakkad Oyiran Taomiap OuiaH Oe3aTHINa aJoXua
3BTHOOP Oepuagm.

SIxHa TaoMiiap cajiaT HaMIUIAP, Ta3aK JIMKOMYaaap, METaUl Ba KEpaMUKaIIM JIMKOITYajap
Ba BasaJlapia TOpPTWIAAW. SIxHa Taomuap Tai€piamaa Maxcyjlomiapra, KylnHHYa, UCCUKIUK
UILJIOBU OepWiraHfjaH CYHI MEXaHUK HIIoBH Oepunanu. HarTwkaga MKKMHYM Japaxaiu
MUKpoOsap maigo Oynaau. LIyHHMHT y4yyH sxHa Taomuap Tai€piall, cakjallja CaHUTapus
KOUJajapura puos Kwinml Tanad »Twinaad. byHman KypuHHO TypuOIMKH TEXHOJIOTHK
Kapa€HHU IIyHIal OaKapuIl KepaKKH, NCCHK UIIOB OepHIll, MEXaHWK WIUIOB OCpHIIIaH CYHT
OaxapwicuH. Macanan:  ca03aBOTIapHM  KallHaTUO  COBUTWITAaHIAH CYHI  apuud
MaiinanamacsiaH, 6anky To3anad, MaiganaHrad cab3aBoOTIIapHU KaHHATUIIL, TUMIIAII THITUPUIL
kepak. Kynma Oaxapunaguran uWIUiap COHUHM MYMKHH Kajap KHCKApTUPHUIL 3apyp.
lNazaximapHm  yiyampga Maxcyc  yiIdaruwiap, MAaxCyJIOTHH —OKOWJIAIITHUPHINIA Maxcyc
caHuKuwiIapaaH ¢oiananum kepak. SIXHa COBYK Taomyap Tal€pnaiml ydyH sSpUM Tailép
MaxCyJOTIapHHU Cakjall MYJJIaTUHU KUCKapTUPUII 3apyp Ba Talép OYnraH MaxcyinoTJIapHU
cakjamia XapopaT TapTHOMHM KaTTHK HAa30paT KMIMII Kepak. E3 KyHmapuaa Gamuk Ba IyIuT
MaxCyJIOTJIApUJaH KyHMalli TAOMJIAPHU Tal€pIiall TabKUKIAHAIH.

Taiiépnam ycynu Ba XoM amé€ Typura KYpHUHUIIMra Kapad sXHa TaOMJIapHM OUp Heda
rypyxra Oynum MyMKuH: OyTepOpojuiap, canatiap, cab3aBoTiapiaH TaiépiiaHraH rasak Ba
Taomyiap, OalMKJIM ra3ak Ba TaomJjap, IYIITJIIM TaoM Ba rasakjap, TYIIT MaxcyJoTJapH,

nappasia Ba OyrepOpoap.

Byrepoponaap

ByrepOpommap, oumk (omamii, ra3akiW, accopTH) Ba €mWK (CaHABHUY) Typjapra
oynunamu. Onmuit ounk OyTtepOpojiap HOH OYynakimapu €r €ku €rim apajammMainap cCypTud
taitépnanaau. Ermu maxcynornap (uyuka éru, AyanaHran) ér CypTMIMAaraH Kopa HOHra
tepunanu. Kopa Ba Oyrioil HOHIapuaaH a4uuK TabMra sra (KWJIbKH, celbJl) €KU call aU4uKpPOK
(TyxyMm, adyuuk OynaMaraH MHUIUIOK) MaxcyjioTiapaad OyrepOpomitap Ttanépmanaau. Konran
OyrepOpomap Oyraoii HOH Oynakimapuga Tai€piaHaau. AcCCOpTH ouuK OyTtepOpommap Oup
HeYa XWI KYpUHUILJArd MaxcylnoT (cajmar Ba NHME3 KYKaTH, TyXyM) OuiaH Oe3aTuiand
Tal€praHaam.

lNazakim ounk OyrepOpoap ¢GypiieT CTOUIApUIArd MIDKO3JIapra XU3MaT KHIJIHIIIA
KYJUTaHWwiIaau. YiapHu Ta€prnamma Oyraoi HoHM 0,5 ¢M KalWHIMKIA aillaHa sSpUM O,

I0JIy34a, poMO, TYpTOypUaKk makiauaa kecunaan. Kecunran HOH capuréraa cain KOBYpHIIaan Ba



COBYTHJIaJU, CYHT capurér €ku €rim apajanmaiap Cypuiagy Ba yHTa xap Xuj MaxcyloTjiap
NUIIOK, BETYMHA, Kojbaca, mkpa. KaiiHatmiran Ba nymmanran Oamuk kydwinamm. Kyn
MOPUUSIIN Ta3akiv OyTepOpoiap Talépianiia HOH KOBYpUJaau, €r CypTUIHO KOBYpHIIA.IH,
CYHIpa 3ca KeCHJIau.

Enux 6yrep6poanap (canasuy) TPaHCIOPT, 1aM OIMIN KOijapuiard iynosumimapra
XU3MAT KWINII Y4yH KYJUIAHAJIAIU.

VYnapuu taniépnamnia 6yrnoit Hoau 0,5 caHTUMETp KaTWHIMKAA KecuiIaau Ba €r €ku &r
apajamiMaiapu CypTWiIaau, cYHr Oup Oymarura MaliMH KecWJraH MaxcyloT Oymakiapu
KyHuIaay Ba yHU Oolka HOH Oynaru Ownan émmnaau. byrepOpoiap kuuuk (4x6 cM) Ba xKyaa
Karra (fynoBumiap ydyH) KuiauO Ttan€pnaHagu. byHoa KWYMK JOHQJIM HOHJAp XaM
unuiatwiaau. (Oynouka). bynoukamap miyHmaid KYHAAmaHT KECUJIAAWKH, YJIAPHUHT SIpUM
Oynmarm counmamO KETMAcCHH Ba yJlap Opacura MaxcysnoTr Oymakmapu (MHILIOK, Kojbaca Ba
Oomkanap) kyimraau. Kyn kaBatiau OyrepOpoanap Tai€pai MyMKHH.

Kyiinga €nux OyrepOpo/iap ydyH HamMyHald MaxcysloTjiap KEITHPWITaH: BETYMHA
(KoBypwWIITaH TYIIT, KallHaTMa Kojbaca) capuériu ropuuiia, Kopypuiran nappanga «HOxuyii»
capJakiu, €r, MUIUIOK, KOBYpWJITaH TOBYK, KHIJIbKH, OaluK, MKpa, KYK MHUE3, AyAJaHraH Ba
KallHATHITaH OaJMK-XpeH KYIWirad €r, TyXyM-MaioHe3, CellbJ-TOPUMIa Ba TYXyM CapUTHHH

KUpruyuiaad apajamiTHpUIraH €r.
Canaraap

XoM cab3aBOTIM canatiap. Yiap KyK nmué3, peaucka, TypIl, TOMUA0P, OOAPUHT, OK Ba
KHU3WI Oapriu Kapam, cad3u, oiMa Ba OoIlka XUl MeBa-cab3aBoTIapAaH Taiépnanaau. Y apHu
MCTEHhMOJ KUJIHUII JKy/la KaTTa axaMusATra ara: yjiap (akaTruHa uiTaxa o4yBYHM dMac, Oajku
MUHEpal Ty3 (MHKpPO Ba MaKpoO 3JIEMEHTJIap), BUTaAMUH Ba Oolllka OMOJOTUK Mojaanap MaHOau
0ynu6 xucobnanaau. bepunran kapamia opraau3mMa €rjaa yriieBoJl YTUIIMHYA CakJIalIuraH Ba
1y OuilaH CeMHpPUINTa TYCKMHIUK KUIYBUM TApTOH KHUCIOTacH MaBXy.. VICCHKIMK HMIIUIOBU
Oepurniia TapToH KHUCIOTa MapyaiaHaad. byHAaH Tamikapu, UCCHKJIMK HWILIOBH OepuiMaraH
ca03aBoTiap/a MabiIyM Japa)kaja TabM Ba XyIIOYH Mojlanap cakiaHaIu.

Kyx caG3aBornmapman canar Tad€piam y4yH KYK NH€3 Ba KYK cajaT OJIMHHO,
TO3aJaHa W, SXIIW IOBUJAAM Ba MaiganaHaau (mué3 Tyrpanamu, caimaT Oapriapu OwiiaH
Ty3aTWIaau). Ynapra KalHaTWIrTaH TyXyM XaMm Kymmm MyMkuH. [lomugop Ba OGompuHr
callaTiiap KyHWuaaru ycyiga Tai€pnaHagu: OOApUHINAp To3ajaHaAW, MOMHIOPHUHI MacTra
OMpPUKKAH YKOWM KECHJIaJId, CYHT yiap aijaHa Ba COMOHYA MIAKIWa Tyrpanaau. boapunr kam
yIJI€BOJl Ba BUTAMUH CaKJIalIMHU OWITaH XOJJIa, yIapHH TOMHIOp OWiaH apaialiTHPHII
no3uM. [Tomuop Ba OOIpHHT canaTiapra Kyk €ku 0o mué3 KyImuiaau. Yiaapra cMeTaHa €Ki
caJjiaT IOpUBOpJIapu OWjIaH KYKaT Ba YKPOIl CEMHIIaIu.

Penucka Ba Typn canaTiapu aydMK TabMra sra, 4yHKU yHAa Tioko3ua Oop. Canat
Tai€pnail ydyyH TO3aJlaHTaH OK Ba KHM3WJI peAHuCKaiap aijaHa MakiIuga Kecuiaau €EKd
KecunMmail kyhunaau. TozamaHraH pemucka ca03aBOT Maijanaml >KUXO3uJa MaljalaHaIu.
Penuckanu camarmapra kyk nmu€s, OOApUHT, TYXyM, TYPIUIA cajiaTjapra 3ca-Kyk mues3, cadsw,
€xku KoBypwiran 6om nué3 kupaau. Canariaap cMeTaHa €KM YCUMIIUK MO OWJIaH y3aTHIIAJIH.

BytyH penucka capurér Ouian y3aTuinaim.



Ok Ba Ku3uJ Oapriu Kapam cajlaTd UKKU XWUJ ycynja Taiiépnananu. bupunum ycynaa
KapaM MaiMH Tyrpanaiau, Ty3 ounan s3witupuianu. CyHrpa YCUMIIMK MOIH, CHpKa Ba LIaKap
conu0 apanamTupuiaad. D3WITHPULIA KapaMAaH Ky MUKIOpJAa mapOar aXpaind 4uKaau
(maccacura HucOartan 30%). Illap6at Ounan Oupra maxkap, MUHEpall Ty3, BATAMUHJIAPHUHT OUp
KUCMH MYKOJIa/IH.

WxkuHyn ycynna KapaMm Tyrpaidagd. Maoumra conuHanu, CHpKa, Ty3 KYIIuo
apaJlalliTUPrad XoJijaa Kku3aupwiaan. Kapam kadoHku «yicay y Te3 coByTuiaau. byHnuaii xoiaa
OMpUHYM yCyJIJarura Kaparaijaa Xa3M KWJIYBYM MOJJIQJapHUHT HYKOTWUIMIIK aH4ya Kam, «C»
BUTAMMHUHUHT HYKOTHII KaTTa Oynamanau. YyHKH, MaxcyiaoTiapra HCCUKINK WIUIOBH OepHIll
HOpAOH MyxuTnaa onub Oopunamu. Tai€p calaTHUHT YMKMION [IapOATHH WYKOTMACIIUK
xucobuna 25-30 %ra kynasau. Kapamaan Taii€pnanran canariapra MailiH Tyrpajirad ca03u
€KM KYK Mué€3, OJIMAa, KOHCEPBAJIAHTAaH MAaxCyJoTJIap KYIIMJIagu. Y3aTUIJa YHra KykaT
CeMMUIIaIN.

Kwsun Oaprim kapam cajaTé KapamMHH Ty3 OwiaH 33u0 TaiiépiiaHaay. YHHHT PaHTH
pyOpoOpacuiIxiopua MUTMEHTAAN XapakTepiaHaau Ba pH-peakmus myxutaa ysrapanu: pH-
2,4-4,0 6ynca xu3ui, pH 4,0-6,0 6yca 6unadapan. Xom cab3aBoT Ba MEBaJapHUHT OUp Heua
TypuJaH KyI COHJM cajaTiap Taiépialml MyMKHUH. YJapHM OJarja BUTaMHUHIAp 1e0
HoMamaau. byHnmail camartimap ydyyH XoM Kapam, ca03u, OOIpHHT, YypyrHJaH TO3aJlaHTaH
oJIMajlap MallMH COMOHYA IIAKIWJA Tyrpajagu, MOMHIOP 3Ca-ailjlaHa WIAKIMAA TYTrpanajii.
Tyrpanran Gapua MaxcynoTiap apalaliTHPUIAAN, YHTa CMETaHa, Ty3, IIakap, JMMOH 1map0aTu
KYIIWJIa M.

Cab3uaan Tai€prnaHagurad cajariap Y4yH TO3QJIaHTaH ca03W KUPTUYJaH YTKa3UJIaIH,
yHra Ty3, LIakap, cMeTaHa Kymmo apanamtupwiaav. Canariapra oima, Ba KypUTHJITaH
MeBaiap (Maiiu3, Kopa o4a) apajaliTUPUI MyMKHH.

MeBanu canatiap oiama, HOK, YpuUK, onda, madronn kabu MeBanapiaH Tall€épiaHanu.
XaMMa MeBajap canaT TAaWEpall ydyH HABIapra aXpaTUIAad Ba IOBWIAAH. YPHK, OT4a,
madronu kabu MeBaiap AaHarujaH axxparwiagu. OaMa Ba HOK ypyr Ba IMYCTH/IaH TO3aJlaHaH,
10BUO MaitnH Tyrpanaad. MaHnapuH Ba amneilbCHHJIAp TO3alaHaaM Ba Oynakiapra OYinHaau:
KaTTa Oynakiap MKKUra OyinHaIu.

MeBasan Tal€piaHraH cajaTiiapra MalOHE3IM CMETaHa Ba INAKap YNAcH CENWIaiH.
KoByH, TapBy3, onuanapiaH XxaM cajiaT Tai€piall MyMKHH. YJjapra MeBa mapOaTiyd cMeTaHa

COJIMHAaM.

Kaiinatuiran ca03aBoTJiu cajiaT Ba BUHerpetJap

Kaifnatunran ca03aBoTiapAaH KapTollka Ba ca03aBOTIIM cajlaT Ba BHHETrpeTIap
taiiépnanaau. KaitHaTunran kapTomkaaan xam, Ty3JIaHTaH, aYuTHIITaH, KalHATHITaH ca03aBoT
apajamTHpUO KEHI acCOPTUMEHTIHM canatiap Taiiépmananu. Ymapra «Es» canaTu, TysjaHraH
OOJpPUHIIIN, OWXTUTHITAH KapaMild, TYy3JIaHTaH Ba KOHCEpBAJAHTaH KY3WKOPHUHIIH, OJIMAau
KapToOILLIKa cajaTiapy KUpaIu.

Ca03aBoTiiu  canarinap TapkuOWra KalHaTWIraH paHIaId — KapaM Ba  JIOBHUSA
apajaliTUPWIraH TOMUIOpP Ba OOIUPHHT Kupaau. Benerpernap TapkuOujga KalHaTHITaH
JaBiaru, cab3u, KapTolllKa, XOM MUE3, auUTUIraH KapaMm €KW Ty3JaHTaH OOAPUHT KHUpAIH.

Benerpernap kaiiHaTuiraH OanuK, ceJbAeped, TYINT, Ty3JaHTaH Ba KOHCEpBAJaHTaH



KY3UKOpPHHIIAp apalamTupuo Taiépraanaau. Kapromika camatiapu Ba BUHETPET YCUMITUK MOWH,
Maiione3nap Ownan Tai€pnanamu. KailiHaTunran ca03aBOTIM BHHETpET Ba  cajaTiap
TaEPIIALIHUHT UKKUTA TEXHOJIOTUK CXEMACH MaBkKy/.
1. IOBumi, kaiiHATHUIN, COBYTHIN, TO3ajalll, Maimaiaii, TapKUOWN KHCMIIApHU
apanamtupui 6ynica,
2. Slarm acocnu OBWIN, TO3ajall, Maljganaml, KalWHATWIN, COBYTHIN, TapKUOWI
KUCMJIAPHU apaJIalliITUPHUII Ba Ty3JIall.
bupunun cxemara OuHoaH ¢oiiganu MoanasapHU MHYKOTUIIHM KHCKApTUPHILI 5ra
Oynran KapToIIKa Ba WJAM3-MEBaIM cab3aBoTiiap mycruia KaHatwiaad. LyHuHr yuyH
(Jlenunrpan HaBM) apuniIrad cab3ura KaparaHjaa apuuiaMaral ca03uHU KaiiHATHUIIIA KaJIbIUH,
kanumi, pochopHu ykorum 2-2,5 Mapra macr.
bupok canat Tall€paallHUHI MKKUHYM CXeMacuJa KaMYWIMK MaBXyJ: KalHAaTUIITaH
ca03aBOTIapHU amalijja TO3AJANIHU MEXaHW3alusuIalll MyMKHH 3Mac, KyJijga apumiraHia 3ca,
ca03aBoTiap/a UKKAHYH JapaKald MUKpPOOIap pUBOXKIAHUIIHra oinubd kemamu. Taxpubamap
IIYHU KypcaTaguKky, Kyiga apywiraH KalHaTwirad ca03aBoTiapia MHKPOOpraHU3MIap
Mukaopu 20-30 mapTa Kynasau.
SAuru TexHosorus cab3aBOTIIM cajaT Ba BUHETpeTIap Tal€piaml kxapa€HUHA MaKCHUMa
MeXaHm3aIysuIamra pyxcat Oepamu. To3zamanran Ba Maijananran ca®3aBoTiapra MUCCHKIHK
UnuioBM Oepuwiranaa, sSbHM AuMIam €ku Oyraa KalHAaTWII >Kapa€HUHU CyBJa KalHATHUII

*apaéuu ounan anMamtupuo, Goitaanu Moaaanap HYKOIUIIUHY MaCal TUPUILI MYMKHH.

I'yuram canariaap

By rypyxnaru canariapra acocuil Maxcynotiap cudaruaa (KkalHaTHIraH rymr, Oaiuk,
nappaHja JjaxM TYIITH, KpaOiap, KpeBeTKayiap), KalHaTWiIraH KapToIlKa, Ty3JaHraH EKd
«TUPHUK» OOJPUHI, KYK HyXaT, KallHaTWAraH TyXyM Ba KyKkarTiap unuiatwiaaud. Canatiap
Maiione3, Oaw3an «tOxuyit» capmaru apamamtupud yszatwianu. [ymriaap (mon, O0y30k Ba
Oo1kanap) karra Oynakiapaa, Ty3, J0pUBOpiap apalamTupud KailHaTUIaau Ba COBYTHIIA M.

banuk cysknu ckeneTuiaH IYCTCU3 Ba CYAKCH3 JIaXMra aKpaTWiIaJd Ba JTUMIIAHAIU.
Ocerp owmyacura MaHCcyO OalMKiIap TOTrail Cyiarn Ba TYCTHAAH TO3aJIaHUO KailHATWIIA/IU.
[Tappanga rymtu (TOBYK, Kypka) KalHaTWiIaaW, CYHT JIaxM JKOMM (IycTcu3) cysru Owunax
KecHIaau. Ypaak TYIITH KOBYPUIAAH EKM KaiHATMIAAW, CYHIpa CyAKIM JaXM TYIITH
kecunagu. Kapromka OyTyH Xonijga KailHaTWiIagu Ba To3alaHaiu. Ty3JlaHT@H Ba «TUPHUK»
O0JpUHIIIap MYCTUAAH Ba ypyrujaH To3ajlaHa/u.

Taii€pnanran MaxcynoTiap MailMH €kM KUYMK KyO maknuia tyrpanagu. CanaTHH
Taiiépnam y4yH rymT, Oanuk, mappaHjaa T'YIITHHHHT OMp KHMCMHU IONKAa Ba KEHI TYrpajaju.
Maiinananran acocuii MaxcynoT (rymr, mappannua, Oanuk), OyHIaH TallIKapu, MaijanaHran
KapTOIIKa Ba OOJPHWHT apajalliTUPUIAAN Ba MaloHE3 €KMW CMETaHAJd MaloHe3 KYIIMIaan
(rymriu, Ganmmkiu canatnapra «lOxnyi» capmaru conmuuanu). Capaak OwiaH Ty3aTHIITaH
cajaTiap UIuII €KU Ba3ajapra COJIMHAIM. YCTUAAH MOJ, OanuK, mappaHaa TYIUTH OyiakmapH,
KallHaTHITaH TyXyM Oynakiapu Tepuiaau. TaoM Kykar Oapriapu, MAKUIM KeCUIraH OOJpuHT
Owran Oe3atunanau. bab3aH camaTinap XamuplaH caBaTdayiap Tai€prnad NHUIIUPUITAH

TapTeneTKanzapa €Ki KaBaTiu XaMUpJIK CTakaHdajgap/a (BajJoBak) Oepuiiay.



KoncepBananran kpa0, kuckuubaka OYWWHIApH, KaWHATHITAH KaJIbMOpP, KpPEBETKa
JaxXMUIaH TalépraHaauran cajariap myHaai ycyiana oaubd 6opuianu.

Canar Ba BUHerpemiap uIUiad YUKapUIIHM MapKasznamTupuil. Canar, BUHETpeT Ba
ApUM  Tal€p MaxcynoTiaap UIIa0 UYMKAPWIMILIMHM — MapKasjJalTUpuil  OUp  KaTop
ap3amnukinapra sra: Oynap, KYNTMHa TEXHOJOIMK >KapaéHJIapHU MeXaHW3alUsIallTHPUIL
MYMKHMHJINTH, MCCUKIMK HILJIOBA OepHIlga palyoOHId YCYJUIApHUHT Kyimanuiaumu (Oyraa
KallHATHII, AUMIIaI Ba OoIIKanap), MIUIA0 YMKApHUII >KOMJIApW COHMHUHT KUCKAPTUPUIIMIIH,
uiad 4yuKapuilga MEXHAT YHYMJIOPJIMIMHMHI KyTapuiaumu Ba Oowmkanap. Ly makcagna
MeXaHM3aLUUIAlIraH MOTOK JIMHUSIIAP TAllKWI KUJIuMHIraH. bynaail nuHusnapaa cabsaBotiapra
WILIOB Oepulll yuyyH KyHuaaru ycyiuiap Oaxapuiaau: KapTollka, caO3u, JaBiard IOBUIA[IH,
apuuianu, Ky0 makimia Tyrpanaad Ba Oyraa KalHaTwiaau €KM JUMIIAHAIW, CYHI Te3la
coByruiaau. boom nué3 To3zananaau, Tyrpanaan Ba UCCUK TY3JIM CyBra coyimHaau. Ty3naHraH
OOApUHT Maiiananaay, AYNTHIITAH KapaM 3¢a, TY3JIM CYBAaH aXpaTHiIaau Ba arap 3apyp Oyica
Kymumua  Tyrpanaad. by  kapaénmapHuHr < Gapuyacu  Y3JIYKCH3  XapakaTJaHyBUYd
MeXaHHU3alWIalIrad MOTOK JIMHUsUIapaa Oaxxapuiaan

Cyur Taiiépnanran ca03aBoTiap JOMMMH  XapakaTjiaHyBUM  apajlalliTUpruyra
o0opunany. Xocuil KWIMHIaH apajaimiMaiap (cajaTiap, BUHETpeTsiap) KaJoKjIaHaau Ba
SKCIeAuIMsIra 100opuinaau. JInHusa UKKUTa UIHU Oa)KapuIll Ky3/a TYTHIITaH:

1. Canar Ba BUHErpeTJIapHU UIILIA0 YUKAPHIL
2. Ca03aBOTiH canariap y4yH sipuM Tail€p MaxcyJaoTIapHU UIUIA0 YUKApHUILL.

SApum Tan€p wMaxcynorTiaap y3uaa ajloxuja AacoCHM TakKIUM JTagd, Xap Xl

MaxCyJIOTJIApHU KYIIMII WYIU OWJIaH MaljaliaHraH KaifHaTMa ca03aBoTiap apajialiMacuaH

KCHI' aCCOPTUMCEHTAAru Ca63aBOTJ'II/I, FS'/'H_ITJ'II/I, OanuKIIN cajiatiap Taﬁépnam MYMKHH.

Bbanukaan TaoM Ba razakiap raiiépiam

banuknan rtaiiépnanran raszakiap (Ty3JaHraH, KOHCEpBaJIaHTaH, KaM TY31H Oaluk,
WCCUK JyJUIaHTaH OaluK, HKpa) a44uK TabMIIM, Y3UTa X0C XHU/Ira 9ra Ba UINTaXaHU XA OYajIy.
Vnapna 13-18 % oxcun Ba 6-28 % ér 6ynanu. Cenba Ba OOIIKa CENb] TypUIaru Oanukiap €ru
67-71 % TyiinaMaran €r kuciotanapuHu caknaiau. Cenpa OamukIapuaa MabIyM MHUKIOpPIA
docharun (0,48 %) mamxyn. Cenpa Oanukiam Trazakiap BUTaMuH Aj (petwHo’n) Ba /[l
(aproxanbiudepost) BUTaMUHIApU MaHOau OYub xucobaaHau.

Ty3u toxopu Oynran cenpq OanmuTMHUHT OYyiakiapra OynakiaHMmaranu 3-4 mapra
anMmamtupunrad cyBaa 10-12 coar maBomupaa, ¢uiera axparwiraHd 4o €KW CyTIU CyBJa
UBUTHIAAU. SIXHa raszakiap Tal€piam ydyH celbl MYCTCH3, CYSIKCH3 ¢uiera €Ku MyCTCH3,
cysakiu ¢uera 0ynuHaau. bupunun xonna yukuuagmiap 50-54 %, ukkuauu xonaa 38-42 Y%Hu
TaIIKWI 3TaIH.

HcrebMon KuIMHMaWIuTraH YUKAHAWIApra Kajula, IYcT, KaHOTJap, CysSK Ba HYKHU
ab30J1ap, UCTEHMOJ KUJIMHAIUTAHIIApUra UKpa Ba TYIT kupagu. Cakiamiga ukpa Ba TYIITIAH
10 %pan omMaiaurad MUKAOPAA OJUHAAX. YJap Kyl MUKAOpP/A CaKJIaHTaH/Aa Maxcyc UIIOB
O6epuminu Tana® stagu. KoncepBamanran Ba 6-12 % Ty3HM cakjaraH 3HpPaBOPIU CENbJ

uBuTHIMau. Cenbll Ba KWJIbKAU ra3akiap acCOPTUMEHTH KEHI TapkairaH 0ynub, Oymapra



Kailja Ba TYXyMJIU CelbJl Ba KWJIbKA, TAOMMUI (KalfHATUIITaH UCCHK KapTOIIKa Ba €M) NUE3NH,
MalaiaHTaH CeNbJl Ba OomIKaiap.

Taowm Taii€pnam yuyH OynakiaHran celbj CysSKCU3 Ba MycTcu3 (uiera axxpaTuiaan Ba
nué3, CyBAa UBUTWITaH HOH Ba oJIMa OumiiaH apanamrupuiaaad. OJIMHraH apananmMara YCUMIIUK
MoK €Ku capurér, JOpUBOpJIap CHUpKa KYIIMJIAAM Ba XaMMacH SXIIMIa0 apajgaliTHpUIALIM.
Cemra, xer, nococ Oamukmapuna Ty3 4-10 %muu tamxwun kuiaagu. LlyHunr yuyn Oynpai
OanuKiapiaH fXHA Tazakjap Talépiamiga yinap CyBra MBHUTWIMACAAH (uiera axpaTHIIaIH.
bynapnan taiiépnanrad rasakiiap, oJaria, Kaiylacu3 JUMOH OYJakiapu Ba KyKarjap OwiiaH
y3aTuiau.

lazakmap y4yH siHa COBYK Ba HMCCHK AyAJaHraH Oanmukiap wunumartuianu. Mccuk
AOyajdaHrad Oanuk (ceBprora, Tpecka, OMyJb) Toraiicus, HYCTCH3 NOpUUsIIM OYyiakiapra
OynuHaau. Ynap sHru OOJpUHT, IOMUIOP, KYK calamiy Kailanap €Ky KalHaTHIraH cab3aBor,
KYK HYXaT Ba MaioHe3 OwWiaH Ty3aTWIraH KapTOIIKaIM (OCeTp oujacura mMaHcyO Oanuk)
Mypakkad Kainmamap OwiaH y3aTwiaan. MaiioHe3 €KM XpeHJH caplak aloXuaa Oepuiiaj.
CoByk nyanaHrad OainMk KIEH capiard Ba MaioHe3 OWiaH y3aTHIIafu.

KaliHatunran kypuHMIIAAa ojaTAa OCETp, CylNaK, OK OalMk Typuaard Oaiaukiap
Oepunany.

SxHa Taomimap ydyH oOceTp Typuuard Oanmukiap OyTyH XoJija KaWHaTWIaau, CYHT
COBYTWJIAJIU, To3alaHaau Ba MainanaHaau. Cysaxin OajMK CKeleTyi Ba MycTiau Quiera
aXpaTwiagyd Ba nopuusuiapra Oynakinan® kanHatunaau. Ilumumpunran Oanuk KalHaTHITaH
KapToIKka Ba cab3M, KYK HyXar, SHTW Ba TYy3JIAHTaH OOJPWHT, KYKATIM MypakKkad Kaimamap
Oounan y3aTwiagu. Kaiina ydyH kaiiHatuiaran ca03aBoTiiap MailoHe3 OwilaH apajlaliTHpUiIaiu.
K¥ymunmua kaitna cudaruaa kpabiaap, KpuBeTKanap UIUIATHIAAH.

KaiiHatunran coByTwiIraH OaluK XpeHJM capiak (oxaTaa oceTp Oanukiapu) Ba
MalioHe3 ocTua (Cyaak, Tpecka, KebMa Ba 0OIIKa) y3aTHIIa Iu.

KoBypunran 6anuk caG3aBoTiiM MapuHaja ocTHaa Oepuianu (TOMaTIM Ba TOMAaTCHU3).
ByHMHT y4yH OaqMKHUHT TOPHMSUIM Oynakiapu (CysKCcU3 Ba myctcu3 ¢uie €Ku CysKiId Ba
nycru ¢Quie) Ba KWyMK Oanukiap OyTyH XojAa ypBOKra OynaHaau, YCUMIIMK MoMuaa
KOBYPHWJIA/IH, UCCUK TY3JIA CYB KYHHJIQAU Ba COBYTHJIA/IN.

Kyiima Oanuk Taiépnam yuyyH OanuK YMKUHAWIApUIaH Tal€piaHraH WIypBa acocuaa
xene taiiépnanaau. lIypBa kaHua KOHIEHTpiaHraH Oyica, »kene cupaTH XaM IIyHYA SIXIIN
o6ynanu. | kuorpamm sxene tail€piam yuyH | kuinorpamm Oainvk YMKUHIUIAPH Kepak Oyimasu.
Yukunaunapaan Tal€piaaHraH HIypBaja a3oTiIM MoAjaajgap MUKAOpH 2,5-3,2 %3HM TalIkui
ATau.

XKenenantupyBun Mojia cudaruia UIYpBaHUHT Maccacura Hucbatan 4 % >kelaTHH
unarunany. JKenatuHHM OanuMk TaHracu OwiaH —anMaluTupuml  MyMkuH. JKenmaTux
WIUIATWIMIIUAAH OJJIMH COBYK cyBia wuBuTwiagu. llypBa €rman axpaTwiraHnad CyHT
TUHIUPUIIAIM, YHTA UBUTHITAH JKEJIaTUH KYIIMJIAAW Ba JKEIaTUH TYJIUK dpUTyHYa acTa-CEKUH
apamamtupu® wucutuiaagu. Cyurpa mypBa TuHuKIamTHpwiaan; 8-10 % cyB Ounan
apaJlaliTUPWIraH TyXyM OKM KyIIUIaaud Ba KaWHaryHda kusampuiaau. lIypBanu
TUHUKJIAWTAPUIIAAH OJAMH CUpKa €KM JIMMOH KHCJIOTacH IIyHAal XucoOaa COJIMHAIMKH,
yinapHUHT KoHueHTpauusicu 0,15 %Hu tamkuin kwicnH. CHpKa kelle TabMUHU SIXIIWIAWIN Ba

YHU THHHKJIAITUpuira épaam 6epaau. THHUKIAITHPIITaH NIy pBa THHIUPUIIAIH.



Tunaupunran urypsa copyranian cyHr maddod Ba MaitnH sxene Xocus 0ymaau.

K¥yiima Ttaommap kaifHatwiran Oanukiap, Kpabnmap, KpeBeTKa, KaiHaTHIraH
KaJbMapiapaald tai€piianaan. bapuya Maxcynotiiap KYWHIIIAH OJJAUH YJIAPHUHT KEIECU SXIIH
COBYTHJITAH OYJIHIIU KEpak.

Kyiima Ganukiy TaoM TaUEpiaaliHUHT UKKA aCOCUHN yCYIIH MaBXKYyI:

I) Wpumra OGanuk Oynakiapu TepwiaAu Ba yCTUTAa JIMMOH, KYKaT, KalHATHITaH
cab3aBotnap OwnaH Oesarwiran skene kyhwinanu. KoTranman cyHr Oanwk OVimakiapu xeie
OwtaH Oupra KeCcuiaau;

2) Konwurmra xene xyiunanu Ba coByTtwianu. JKene koTrad 6e3atuin yayH cab3aBoTiiap
(cab3m, smmn Hyxar Ba Oomk) Oamuk Oynmakmapu €xku Oomka Mmaxcynornap (kpabmnap)
(kampMap) KyWwIaayM Ba ssHa OUp MapTa YCTHAAH jkele KYHnuO umkuiaan. JKeine coBud korrad
Tailép TaOM KOJUIAAH OJIMHAIH.

bankermap yuyH Oammkim Kylimanap Oup Hewa ycymiapna Taiiépnanagu. ByryH
KaiHATWITaH €KW KWiMajaHraH OalliK KOHIUTEp XalTach EpAaMmia Kelie OWiIaH CeTKa
cuHrapu €nuianad Ba Oeszarunaau. Yernapu OanaHj KOJNUIUIAP COBUMAaraH jene OwiiaH
TYJIIUPUIAAA, COBYK CyBra COJIMHAIM Ba MallMH KaTjiaM XOCHJI KWITyHYa coBuTUiaau. JKese
COJMHTaH Koumnra Oanuk Oynaxmapu OuiaH ca03aBOTIM Kailya KarigaMm Oyiimua Tepu®
YUKUIAQIH.

TunMK KenenaH Talmikapu OaNMKIM Taomiap Talépramiia KeJIaTUHIM MailoHe3 XaM
unuatwiaay. JKenenanran MaiioHe3 OuiaH KaiiHaTWiIraH Oajauk OYIakIapuHUHT YCTKU KHUCMU
Oe3ayiaau, CYHT dca YHTa TUHUK XKeJle KyHuIau.

banuknu cryneH kyiima TaomiapHuUHr Oupu OYnuO xucoOnananu. CTyaeH y4dyH
mypBaHu OalnWK YMKUHAWTIApUTA S>KETaTHUH KYymuO €EKM KUYUK Oajaukiapra >KelaTuH
KymMacaas Taiépnananu. XXenatun 1,5 % cTyneHT MaccacuiaH OJIMHA/IA.

Kaitnatmnran 4ukMHIuWIap TYIOTH CyATMJAH axpartuiaagu. Toraiiap rOMIIaryHda
KailHATWJIaW, CYHT JlaxM TYImTh OwiaH Oupra MaimananuO, mypsara conunanu. [lIypsara
nopuBopiap Kymmnaaun Ba 10 MUHYT KaWHaTUiIagy, YHra MaijajiaHraH CapuMCOK
apajaliTpuIag Ba wuaunuiapra kyhunaad. Cappakiap (KOPHHUILIOHIM MaioOHE3, XPEeH)

anoxuja Oepuiaam.

I'Ymr Ba rymr Maxcy/10TJIapuiaH TaHeépJaHran Taomiap Ba rasakuap [ Yo ractpoHoM
MaxcynoTJIapH (BeTUMHa, Ty/IaHTaH Kopelika, OeKOH, IIMUK) Ta3akiap Taiépiam yayH
TO3aJIaHa/IM, MaiilaNiaHa/lu Ba SIHTH, Ty3JIaHTaH, CUpKaJlaHraH OOpHHT Ba IIOMUJIOP, cajlaT Ba KYK
HYXaTJIi, MAaHOHE3JH cap/iak OWyIaH y3aTUya Iu.

KaiinaTunran Ba KOBYpUJITaH T'YIITIM TaOMJIap MOJ, yy4Ka, Oy30K Ba 0ab3aH €rcus Ky
IyIITUaaH Tai€piaaHanu. byHna XalBOHHMHI KajduH Ba MalMH €H T'YIITIAPHU, OpKa OEK JIAXM
IYmITiapy Ba Kopeilkaiap MIUIaTUiIaAu. Yjap Karta Oynaknapra OYiau0d kalHaTHIIagu Ba
KOBYPHWJIaJIM, COBYTHJIAJM Ba Kecwuiaau. boJIpuHr, moMuUIOp, KYK cajar, KaWHATWITaH
ca03aBOTNIM Kaillajgap Ba capjaak (KOpHHUIIOHJIM MaioHe3, XpeH) OunaH y3aTuinaaud. Karra
O6ynaknapra 0y KOBypMIJIraH MOJI TYIITH TaOMJIapH «pocTOud» ned nomnananu. I'ymT xene
Owran Oe3aTujagul Ba SIHTH, Ty3JaHTaH OOJPWHT, KaWHATWITaH ca03aBOT Ba XpeH OwuiaH

y3aTHIIaJIu.



Kuuuk nappanpamap COBYK Taomjlap Tau€piall ydyH OJTHHPAHI Tycra KHpryH4a
KOBYpHJIQIH, CYHT Taii€p OynryHua KoBypuil mkaduaa numupuiagd. Karra mappanaa (ros,
KypKa, Yp/aK) KoBypHIl mkaduaa axxpanaérrad €r Ba mapoaTuHu KYHuo TypuO KOBYpHIIaIu.

Yyuka Oosac OyTyHJIMrMYa KalHATHIAAW. BYHUHT ydyH YJIapHMHI IOHTM KUpPUIIaIu,
Kyiaupuwiaau Ba roBwiIaau. Tal€piaaHral 4yyyka TaHACH TO3a MaTo €KH MepraMeHTra ypajiaiu,
mmarat 6unaH GornaHamu Ba OMp coaT NABOMHAA KaiHATMIAmM. Emn 4yuka ryIITHHMHT OK
PAaHIMHU CakJalll y4yH MMINTaHJaH CYHI yjap Ty3saHaad. Uydka TIymTu Tys3iad LIypBaja
cakyanaau. KaitHaTwiran rymT nopousuik Oyiakiapra OYJauHaau Ba cCMeTaHa KymmO XpeH
OwaH y3aTujIaau.

K¥yiima taomnap mopuwmsuin €ku Maiiga Oynakimapra OYnuHTaH KalHATHITAH TYIITIH
MaxcyJioriapaaln taiépnanaau. KaiiHatum sxapaéHupa caO3um, nmué3 Ba OK WIAW3 COJHMHIaH
KOHIIEHTpJIaHTaH TYIITJIM IIypBaja keje TanépnaHaau. VIBUTWIraH >KeJIaTUH UCCHK IIypBara
apaalITUPUIIAIN.

Kyiimanumapra XpeHim capiak aioxuaa oOepuiaim.

Kuiimananran TOByK Ba uydka IyIITH Talépiaml ydyH TOBYK MYCTH IIMJIMHAIU, OpKa
Oynak Oyiinad kecwnamu, €1 Yyydka TaHAcH dca CySK Ba Haimapuaan axpartuinanu. Kuiima
Talépia yayH qIyIKaHUHT JaXM IYITH (€Ki 0y30K) TYIIT KHMaiarndaa KuiMalaHaan. Y Hra
CyT, Oynakjapra MaiJajaHraH LUK, oMJIeT (KM XOM TyXyM) TO3QJIaHraH JaHakK, SHYWJITaH
MyCKaT E€HroK, KaJaMIHp, Ty3 KYIIWIaAu XamJa Ba sxXmmiaad apaiamTupuwiagv. ToBYKIH
KMiiMara KyluuM4a TOBYK JIaxM TyIITH Kymwiagd. KuiiManaHnraH macca TOBYK TEpUCHIa
Vpasiaau €ku €111 YyyKa TaHACUra KUiiMa >KOMIaHaau, CYHT TepU TUKUO YUKHIIA N,

SApum Taii€p MaxcyiaoT nokara ypanaau Ba 1-1,5 coar kaliHaTWIaIM, CYHT €HIWII IIpece
octyaa Kyiunaau Ba copytuiaaun. CYHrpa MaxcyiaoT OumsIaiu, MailuH Oynakmapra OynuHaau
Ba caJaTiid, TMOMHUAOpP, OOAPUHI, KYK HYyXaT, KalHaTWiraH ca03aBOTIM Kailnamap Ouiax
y3atuiaau. Kaiina tapkubura maiiiananras sxese Ky MyMKHH.

Kuitmananran ToBykra KOpHMILIIOHJIM MAalOHE3 capJaru €Ky XpeH, KHMMajJaHraH 4y4Ka
I'YIITUTa CUPKAJIM XpeH €K1 MailoHe3 Oepuitajy.

[Tamter KKK KYpUHUIIIA Tal€piaaHaau: KUrapjaH, KuiiMaiaHrad Oy30k, 4ydka, Kyi,
MmappaHja TyWTIapyu Kymwirad okurapaad. [lamrernap »Kyna TYHMMIM sIXHa rasak
xucobnanaau. Mo sxurapuna 17-20 % oxcun 6ynu6, mysgad 15-16 % Tyna kuMMmataugup.
KoBypumna ynunr maccacu 23 %ra kamasau. Xurap Ai, By, Bip BUTaMuHnapura, naHToTeH
KHCJI0Ta, OMOTHH, XOJIMH, TUPUIOKCHUHTA Ky/1a O0H.

[Namrer Taif€pnamn y4yH skurap, IINMUAK Ba MaiijanaHraH ca03aBoTiiap OwiaH Oupra
KOBYpUJIaJM, MKKU MapTa KUPTruyJaH YTKa3WIaaW, YHra capurer, cyT €Kk mypBa KyUiuo,
apajallTUpWIagu. Y3aTHIa MalTeTra MaiiJajlaHrad KaifHaTMa TyXyM CENWIagu Ba KOHAUTEP
XanTayacu €paamusia capuer ousan 6e3aTuiaiy.

['Virnu maxcynornap Ba XOM mappaHaa, Oy30K, UYVUKaHUHT TYIITIApUIaH IallTeT
Tal€pIiall y4yH TYIIT-TYIIT KUAMaJIarnyJad yTKa3uiaau, KOBYPHIITaH Ba MaiIaJIaHTaH KUTap
KYIIWIaay, LNUK OYJIakdacw, JOpHBOp CONMHHO, apanamtupuiand. OnvHraH Macca
OHMPTUPUO EMMNTan XamMupra Kyinuiaaay Ba KyiaeOska KYpUHHUIIUAA Ak Oepuiaan Ba Tauep
NalTeT KOBYpHIN Iukadpuaa numwmpwiaav. Ilumran OyiaraH namTeT COBYTHUIIAIU, OYHK
KOJIIUPWITAaH XaMupra sipuM COBUTIaH kejle Kyhnunaau. [lamTeTHn Maxcyc KosMIIapaa Xam

MULIUPUIL MYMKHH.



[Tappanna rymrtuaaH OUOUIOK Tad€piall y4yH MappaHaa TaHaJlapu KOBYPHIIAJIH,
yJlap/iaH JIaxM TYIITH aXpajJagu Ba yYHM 2-3 MapTa IyIIT KuiManarudjgad yrkazunaad. CYHr
KUPTUWIAHTAaH MUILIOK (TOJUIAHAMSA, IIBEIHs), Capureér Kymmol sxmmiald apajamTHPUIaIH.
[Tappanna rymrugan Tai€piaHraH MUIIJIOKra BUHO, 33WITAaH MYCKaT €HIOK, YTKUp ILIypBa
KYymu6 kynuptupwianu. Taniép Oynran macca kelnenaH Tal€piiaHraH IIaKiuiapra ypajiaad Ba
Kele KyUunaau.

Tyxymuu razakiaap

SIxHa Taomiap TaM€piiail y4yyH TyXyM KaTTUK KaiHaTuiaau. KallHaTuiaran to3ajgaHraH
TyxXyMra MaiioHe3 KyWuiaaau Ba KapTOIKa, KYK HYxaT, OOAPHHT, TOMUIOPIHU Kaiinanap Ouian
y3aTuiau.

Kaiinatuiran TyxyMHU MaiijallaHTaH KYK €Ky 0o nués, capurér OuiaH apalalTHPUII
MYMKVH.

Kuiimananran TyxymaaH KEHI aCCOPTUMEHTIIM ra3akjap TalépiaHaau, TyXyM KaTTHK
KallHATHJIAIM, MKKUTA OYIIMHAIM Ba YHUHT CAapuTy oNuHamu. bab3an kalfHaTWIraH TyXyM OKHUTa
caBaTua makiau Oepuiaau. KaltHaTuinran TyXym capuri ropuuiia, €r, KUibKd OuiaH cypTuiaan
Ba KallHaTWJIraH TyXyM OKHU Oy Macca OuiiaH TYIAUpUIaIu.

TyxyM noHanop ukpa, KyK NUE3TN MalilalaHrad cejbj cajiaTu OuilaH KuiiMaiaHau.

Tasinu uéopasap.

SIxHa Taom, OyTepOpos, canar, cab3aBOTIHU callaT, BAHETPET, MAIITET

Hasopar caBosiapu.
1. ByrepOpoanap kannail Tait€pnanaau?
XoMm ca03aBoTIn canaTiap KaHaai Taiépnanaan?
3. KaiinaTunran cab3aBoTiu cajat Ba BUHETpeT/Iap Talépiall TEXHOIOTUACH HUMAAaH
nbopar?
4. Tyt canatnap Tail€pianl TEXHOJIOTUSCH HUMaiaH nbopat?
5. banuknas razakiau Taomiap KaHaai taiépnanaan?

6. Ilappanna rymTunas kaHjaai canariaap Taiépaananu?



INNPUH TAOMJIAP BA UCCUK NYUMJIUKJIAP

OBKamIaHUII PAlMOHM OJaT[a IIMPUH TaoMlap OWIaH TyrajUlaHaiu. Yiap perenTypacu
TapkuOuIa KaiMoK, TyXyM, CyT, KaHJ, €pMa, YH, XYJI MEBa Ba PEe3aBOp MeBaiap, TabM OepyBUd
Mozaap kupaau. bynnail Maxcynomiap Tai€p TAOMHUHT KQJUIOPASCUHNA OLIMPAIH.

Kynruna mupun Taomiap skenenu Moajaiap €pramuia Tai€piaHaau, UIYHUHT Y4yH
yIap JWIAUPAOK KOHCUCTEHIIMATA ATa.

[IupuH TaoMIIap UKKHU aCOCHI TYpyXTa OYIMHAIN:

1) Uccuk

2) CoByk.

CoByk Taomiap y3 HaBOaTuaa: SIHTM Y3WJraH Ba KallHaTWiraH ca03aBOT Ba pe3aBOp
MEBAJIM TaOMJIap; XKeJleJIaHTaH Ba My3JIaTWITaH IHMPHH Taomjapra OynuHanu. Vccuk mmpuH
TaoMIlapra myJauHr, cyduie Ba O0IIKa MaxcyloTJiap Kupau.

Hupur Taomiap TapkuOWra KUPYBUM MaxCyJoTiapra OJAMHAAH KaiTa HIIIOB
Oepunany.

Hlakap. Xap xun map06atiap OJHII yIyH IIakap CyBAa KailHaTHO, MeBaJld KaifHaTMa Ba
map6atnap Ouinan apanamrupuiany. FO3uma xocun 6yaran KYnuK oau0 TaruiaHaau.

Pezasop mesanap. yMYMI/Iﬁ OBKATJIAHUIII KOPXOHAaJIapula pe3aBOp MCBAJIAp AHTHU

y3WIraH Ba KOHCEpBaJIaHTaH X0JAa KaOysl KUauHaau (KypyK, My3JIaTUIITaH, CTEpUIIJIaHTaH ).

Pe3aBop meBanap axkpaTuiiagay, To3alaHa Iy Ba (MaJuHaAaH TallKapy) IOBUJIAIH.

Hok, onma, OexuimapHu To3ajiamija MYCTUIAH TallKapu Ypyrd Ba y3ard oiub
TamaHagu. To3allaHraH Ba MaiianaHral oyiMa, HOK, Oexuiap MCCHKIIMK WIUIOBH OepHuIIaH
OJITMH HOPJIOH CyBJia (KOpaitMacIuru y4yH) CakJiaHaIu.

JloHakyin MeBanap KypUHUIINra Kapad HaBjiapra axpaTwiaad Ba WIMK CyBJa IOBUJIA/IN.
Te3 my3naTunran Tabuuii (akapcus) MeBaiap KapAoH KorozugaH axpatwinb 10-15 munyt
JAaBOMMJIA MY3[aH TYyLIIMPWIAAW, CYHI IOBWJIAAW Ba KEHUHTW MY3JaH TYIIUPHUII Y4yH YH
Xapoparuja, y3ura Xoc WIuIUIapra COJMHAAW. Arap 3pUTWITaH MeBajlap Te3 HIIaTHiIMaca
yiapra mapoaT KyHuO COBYK JKOMIa CakIaHaIH.

AlipuM TaoMJIapHM Tal€piall ydyyH MeBajap apywiagud. DyHUHT ydyH oJIMa, HOK
NUIIMpUiIaad €KW KalHaTWiIagu, HOK XaM KalHaTWiaau, JaHakid MeBajap (TMJIOCAaH
TalKkapu) mapoar OmiaH apajaliTHPHIIAIN Ba COBYK JKONa CaKJIaHAIH.

Jlactnabku nnuioB GepuiraH 03MK-OBKaT YMKUHANWCH KHCeJ, MEBaJIM 11apOar Ba capiak
YUyH HIUTAaTHIIAAH.

Kaiimoxk 6a cmemana. llupun TaoM wunwad yukapum ydyyH Oy MaxcysioTiap

KYIIUPTUPHUII y4yH Kepak. Kymuprtupuiaran xomnga yjaap TyXyM KaTjaMid JUCIEPC CHUCTEMa
CTpYKTypacujaH uoopar.

[Tazanganuk amManuéTu yuyyH KYMUPTUPHUITAH Macca KEepakid 3WWIMKKA dra OYiuim
Kepak Ba Y3WJaH CYIOKIUK yukapMmaciuru kepak. Kaiimoxkuu 4-7 o°c Xapopataa KymUpTHPHIL
axmu HaTwkanap (25-35 %) Oepaau. KaiiMokna kanua €r kam Oyica, KYOUPTUPHIL YIYH
IIyHYa TacT Xapopar Kepak OVmamn. KYNMUKHUHT MycTaxkamiurd €r mapyajapuHAHT

Yirqamura OOTIHK.



XapOpaTHUHT MACTIUTU KYIIUPTUPWITaH KAMMOKHUHT KOHCUCTEHIIUSICUHU OLIUPAH, €T
mapyanapuau Xxocw kunaau. Ly iyn Ounan cMeTaHaHu KYNUPTUPUIIIA aBBal y COBYTHIIAIIH,
Oup Xui maTinapaa yara 5-6 % COBYK CyT KYIIWIaIu.

KaiiMOKHM OKcHIJTaHMalauraH WAMIIA KYMUUTWITaHAa YHUHT XaXMu 2-2,5 mapTara
OILIaN.

KynupTupmiran kallMoK Ba CMETaHWHHU Y30K BaKT Cakyiad OyiIMailan, YyHKH yJTapHUHT
XaXMU Te3 Iacasiu.

Tyxym. Tyxymnaum -CyTiad apajammMa Taiépiam  y4yH TyxXyM Imakap Ouiad
apanamTupuiInG, KAHHATUIITAH UCCUK CYT/Ia DPUTHIIAIN Ba KYIOK OYiIryH4Ya (800) KalHaTWIA/IH.
TyXyMHMHT OKM OWJIaH CapuTd aXpaTHIUO HWIUIATHITAHIA TyXyM Capurd Inakap OwiaH To
miaKap OSpuUryHYa sXIiad apanamrupwiagd. TyxyM OKM 3ca  Maxcyc JKuUxXosiapiaa
Kyrmuptupwiaad. Kynuprupuiarad TyXyM OKH TaoMra y3rada TabM Oepaau. Arap TyXyM OKH
AXIIA KYMUPTHPWITAHMACH KYNUPTUPHITAH Maccara OOIIKa MaxcyloTiap KyIuirasaa ¥3
IAaKJIMHUA Te3 Wykoragu. TyXyM OKM Y30K BakT KyNMpTHpUULICA Yy J€HaTypalMsUIaHaIU,
HaTWXKaja KyNUPTUPUIITaH Macca ¥3 3JIaCTUKIMTUHU HYKOTaau Ba KATTUKIJIAILAH.

Sxmm xkynupTUpUiIraH TyXyM OKHM 5-8 MapTaja apajlaliTUpWICca XaMm Y3 IIAKIWHU
cakiaiinu. TyxyMm oku Ounan capuru Oupra KynupTupuiaMaiau. Arap MesnaHx OuiaH MIUIall
Kepak OyJica TyXyM Maccacu KYMUPTUPHUIIIAAH OJIUH MCUTUIUIIM Kepak. Kynuk sxmm xonra
KEJUIIM YYyH y COBYTHJIAJU Ba YHUHT ycTUra OUp Heua TOMYM O3MK-OBKATJa WILIATUIIAIUTaH
KHUCJIOTACH COJIMHA[IN. .

Kenenu maxcyromaap. YMyMHil OBKaTJIaHHUII KOPXOHAJapUIa KeJIeId MaxCyjloTiap

KaTopUra >keJaThH, Kpaxmall, arapouj Ba (ypueiapaH TaBCUsl KUIMHATH.

[IupuH XKenenu MaxcyjaoT YYyH SHT AXIIM AWIAMPOK Macca XOCHJ KWIyBUM OYiauo
NEKTUHIIM MOJJIanap, KpaxMai Xu3MaT Kujaaau. DpUTHII YIyH KpaxMmall OJAMHIAH OYKTUPHII
Tanad KWIMHMaN1; TaMOT€HIIU KJIEHCTep XOCUI KMIIMII YUyH YHTa 4-5 MapoTada Kyn Xaxmaa
COBYK KHCJIOTa KYWHUJIAIH, IXIIAIA0 apaJalTUPHIaaq, KaitHab Typran KucjaoTara COJIMHAAN Ba
2-10 muHyT KaifHaTUIaau. Arapous Ounan ¢ypamiue 20 MapoTaba kyn xaxkmaaru cysra 30-
45-60 MunyT 60THPHUO K¥iHIaau.

By BakTma arapoun maccacu 8-10 mapra, pyparnunus 6-8 maprara Karrajiamiaim.

Cyurpa Oymap noka opkanu ¢unsTpiananu. Kenaru ucurum 75 o°c xapopataa ojauo
6opunanu. CyBra onaMHAaH OYKTUPWJTaH >KENaTHUH, arapouji Ba (QypalidH sSXIIuiaad
sputunaay Ba 1 % KOHLEHTpauusra sra Kejleiau CYIOKIMK XOCWI KWIMHaaAWu. byHnal xocui
KWJIMHTaH CYIOKJIMK KHCIIOTajap OwiaH KalWHaTuiManau. YUyHKH KHUCIIOTa yJapHHUHT
TWIITUPOKIN KOOUIUATHHM nacaiTupaau. CylOKIMK HacT Xapoparja COBYTHITaHIa yJIapHUHT
TEPMOJIMHAMUK XYCYCUATH Oy3UIIaIH.

Xap XMJn  [IaKapiad  OKeJaTWH, arapouj], (QypanuiuMHIap — APUTMATAPUHUHT

JVITAPOKIIAHUII XapopaTh KyHUJIAry sKa1Bajijja KEITUPHUITaH.

Kansan - 10
Kenenopun OpUTMaHUHT
Kenenopun o
MaxCyJIOTJIApHUHT [Makap mukaopu, % JUJIIAPOKIIAUIII
MaxcyJoTJiap o 0
KOHIICHTpauuscH, % xapopatu C
Kenatun 3,0 20,0 18,7




Arapoun 1,5 20,0 22,7

Oyprennapan 1,0 20,0 25,2

JnaupoKIii TAOMJIAPHUHT TUIIMPOKIIAHUIIT XapopaTy IIaKap MUKIOpUra OOTIIHK.

Hunaupoxinanui xapopatuaa 30-60 MUHYT CakJIaHTaH Ba COBYTHJITAH KEJaTHH, arap,
bypuennapanian Ta€praHraH AWIAUPOKIAp Kamepanapra roOopunamu. bymap coByrtuin
KaMepacu1aH OJMHTaH JWIIHPOKIIApIaH MyCTaXKaMpoK OYnaau.

Hlupun_capoaxnap. llupuH cappakiap NyJIWHT, IMUPUH OYTKa, MEBaId MYy3KalMOK

Taiiépnamniia uuUaTiagn. AWpUM pe3aBop MeBaiM apOamiap (OoJIMaiH, THIIOCIH, YPUKIH,
KIyOHMKanu) Imakap OwiaH KaiHaTwiraHga Vy3ura xoc TabM Oepagu. bab3u  Oup
capJakJapHUHI CYIOK aCOCHHU CYT TAIKWJ 3TaJd. YJIApHUHI KYIOKJIAHMIIM Y4yH Kpaxmai
kymnaay. lupus Tyxyminn capiak Ta€prnam yayH Makap OujiaH 33WITHPHITaH TyXyM CYB,
OK BMHO OWIIaH apajalliTUPUIagu. YHIa JUMOH KUCIOTAacH €KM JTUMOH LEApacu KYIIuiaau Ba
yHUHT XxapopatuHu 80 °C nam omuMpMaciaaH Oup XM Macca XOCHJ OYIryHYa Y3JIYKCH3
KYIMYUTUITAH X0J/1a MUIIUPUIAJIH,.

Hccuk _wiupun _maomnap. by typyx Taommapura nupor (cydie), NUIIUpUITaH,

KOBYpUJITAaH XaMHp OJIMa, MYAWHI, IIMPHH Kamianap, OJMHYMKIAp Ba YH XaMJa KpymHaaaH
Tali€épranran OoIIKa IIMPUH TaoOMJIap KHPAJIH.

Hupoz (cyghre). Acocan cydie KynmupTHpWIraH TyXyM OKH Ba OOIIKa MaxcCyJIoTsiap

OuiaH apajgamITUpUO XOCHI KUJIUHA/IH.

Banwinnnu Ba mokonaanu cydue Tailépnam ydyH HMIMPUH TyXyM-CYTJIM apajaiiMa
Taiiépnanaau. ByHUHT ydyH TyXyM capuru makap OuiaH apajJaliTUpUIaad. YHra yH, BAHWINH,
KaKao, CyT KYmuo KyrokamryH4a (65-70 °C xapoparia) neHTHIATH.

Apanamma Te3, JIEKMH 5SXTHETKOPIMK OWIaH KYNUPTUPWITaH TyXyM OKU OuiaH
apanamTupuiIaan Ba €rnanrad Tosaga 200-250 °c xapoparaa 12-15 MuUHYT numMpuIagm.

Meganu_cyghne yuyH TyxyM-CyTJIM apajalliMa ypHUTa HIMPUH MEBaJIM Iiope (oiMa,

KylnynHail) Tai€piaHagy Ba KYNMUPTUPWITAH TyXyM OKHM OWJIaH apalaliTUpUINO FOKOpuia
alTUIraHAeK MU PUIIaIH.

Hccuk cydne numumpuiarasgan cyHr te3 Oomka ujaumra oiuHagu. Cydae mrakap
nyapacu OuiaH 0e3aTwind, XOM KalMoK €ku cyT OwiaH Oupra y3aTWiaJd Ba TaHOBYJ
KHUJTMHATH.

Huwupunzan onma. OaManu 5’/3ar1/1;[aH To3ana6, yCTura miaKkap cernujiagu Ba JIUCTTa

Tepub, kepaknu xapoparga 15-30 muHyT TOOMa0d nummpwiaau. Ilumupum sxapaéuuna

caxapO3aHWHT 0P KUCMHU WHBEPCUSIIaHAIH.

Kansan — 11.
Onma HaBU Caxapo3a, % Penynupnanran makap, %
[Inmmpunran
27,8 72,2
Xom
Kanawnib-cupon 13,4 86,6
XoMm 11,0 89,0

[Mummpunran 6,7 93,3




[Mumumpunran onamanap HMCCHK €KUM COBYK XOJIJa YCTHIAH ImapOaT, acan KyHuo
y3aTunaau

Xamup ounan_koeypunzan_oamanap. Onmanap To3ajaHald, y3ard OJWHAIU, ailjlaHa

xonaa 0,5 cM KalMHIMKIA KeCUIaau, KeHUH yCTHUra Iakap cenmwiagu. AJOXuaa CMeTaHa Ba
makap OWJIaH apalamTupuod KyroK XxaMup Taiéprianann ( maxra €rucus).

Kecunran onManap Kyrook xamupra OOTHpWIaAM Ba Kyn €rja KOBYPUO OJIMHAIM.
[Mumupunrangan KeWuH makap myjapacu OuiaH cenwinO, ajJoxuaa MeBa mapOaTiiapu OuiiaH
TAHOBBYJI KMJIMHAJIU.

Hlupun kawanap. llupun kamanap rypyH4Id Ba MaHHYW €pMAacHIaH TanuEpilaHUILIN

MYMKUH. Ynap cyr OwraH mnumupwiaad. [lummpunran kamanapra perentra kapad
Maxcynoriaap (XOM TyXyMHHMHI [Iakap OwWJaH apajamMacH, Capurér, BaHMINH)
apajalaTupujiaad Ba ériaHrag tosara COiuO NMUIrprIaan. HI/II_HI/IpI/IJIFaH MaxcCyJioT 33UJIraH
éHrok Owmnan Oe3atmwiagu. Kama ro3acura makap cenuinoO, 1orka TYK-KUTrap paHIiid Kapamel
XOCHJI OYJIryHYa MUIAPUITAIH.

Kaxao ea woxonao. Kaxao KYKYHHU NIaKap Oounan apajlaldTUpuIaii Ba O3THMHA

KallHATHJITaH apaylaliTUpa&TraH XoJiJa UCCUK CYT KYIMO KailHaryH4a KaifHaTHIIaIu.
Kakao crakannapra conu6 y3arunaau. lllokonan xakao KyKyHU Ba akao MacjacHHU
Kymn0 KaifHaTHO Kakaoaai y3aTuiaiu.

Cymau _wapbéamaap. bapnap, xade, Oyder Ba ymMymuii OBKATIAHUIIHUHT OOIIKa

KOpXOHAJIApUAA CYTJIA Ba CAapUIErNM KOKTEHUIap Tal€piaHaav. YJapHU Tal€pram y4yH
Maxcyc KOKTe1 Taii€pnaiuran xxuxo3 («BopoHex» Mapkanu ) unuiatunaau. Kuxosaa cyTiu
€KM KaM KallMOKJIM apajamima, MeBaju I1ap6ar, My3KallMOK KYNHMK Xocus OyiaryHua
KYOUPTUPUIIAIHN Ba UANIITA COINO y3aTHIIAIH.

[Ty Tap3na MeBanu CyT €KUM KaiMOK/JIaH KOKTEMILIap Tak€paaHaau.

Tasan4 néopanap
HcTebMon, KOHCUCTEHIMSI, KOHCEpBAJIAHTaH CTEpPWINM3alMs, CTPYKTypa, Na3aHIalvK,
nacTepusalus, JeHaTypalus, KOHIEHTpalus, arapouj, IIakap, KailMOK, pe3aBop MeBaiap,

CMCTaHa, TYXYM, XKCJICIIU MaxCyJioTjaap, IIUPHUH capAdaKiiap, MCCUK IUPUH TaoOMJIap.

TaxkpopJiami y4yH caBoJliap
[InprH Taomtap Taépamaga KaHAal MaxCcyJa0TJIap HIUIATHIIAIU?
HIupun Taomnap Tai€piamiia MeBagapra Kanaai qacTiadku UILIoB Oepuiaan’?
HIupun Taom Taiiépnamna kaiiMoOKka KaHIai UILIOB 6epuiaan?
XKenenu napcanap Taii€pnama HUMaaap UIUIATHIATU?

[InpwuH cappaknap KaHaa Ta€paaHagu?

o gk~ wd PR

HUccuk mmpuH Taomiap Tailépiaml TeXHOJOTHMsCHAa KaHAail skapa€Hmap osub
oopunaau?

7. Xawmup OunaH KOBYpHIITaH OjiMa TAOMHU KaHAal TaiépnaHanu?



IV-BYJIUM.
XAMHUPJIAH TAUEPJTAHT AH MAXCYJIOT.JIAP.

YMyMHil OBKaTJIaHMII KOPXOHaJapuaa yY3W MIUIA0 YMKApaJUIraH MaxcCyJIOTIAPUHUHT
KYIIT'MHA YIYIIMHUA XaMHUpJaH TaW€piiaHraH MaxcCyjaoTjap TAlIKWII dTagud. XaMUPHHUHI HKKH
acocuil TypH Tal€piaHagu: XaMUPTYPYLUIM Ba XaMUPTypyLICcU3 (Ipecciu). XaMUpTypyLICH3
Tali€piaHral XxaMmupJaH yHJaH YHJIU Taomjap (4ydBapa, Cy3Ma COJMHIaH 4yy4yBapa, KYHMOK,
yrpa) unuiad 4yukapwiagd. YHIH Ta3aHJaIdK MaxXcCyJloTJIapu (IMUPOT, MUPOKKH, OYTHPCOK,
KyneOsiKi, pacTerai, Kyiada), €THJIaJWraH HOH Oylouka Maxcynoriap (MakTtad Oyiodkacw,
HIMPHUH KyiMaliu OyJioukajiap, MapLUIIaHiId KaTjaMaiap Ba X.K.), YHJIM KOHIUTEP MaxcCyloTiap
(TUpOXHUH, TOPT, NPSHHUK, Baduu) unurad yukapwiaad. MaxcyiaoTiapra HWIUIOB Oepwuiia
COUMIIYBUM Maxcynomiap (yH, IIakap) TYTpU KeJaJuraH >KMXO3JapHU KyJularaH XoJjaa
JJIlaHaM. YHHH DJalifa ajoXuaa YUKUHAWIApAaH To3ajaml OwiaH Oup Karopjaa yHUHT
aspanuscu 103 6epasiu, SsbHU XaBO OMJIaH TYHUHHTUPUIIAIN.

[lakap Ba our Ty3u jgactiald CyBla SpUTHIAIU, YYHKH XaMUpra sxIiyd TaKCUMJIaHUIIH
kepak. Karruk €rmap sxmmad Tozamanamu. Tyxymiap oBOcCKomua Kypwiaau, 2 %IiIu oxanu
xJi0p 3puTMacuja 10 MUHYT. 1e3uH(EKIUAIaHaIu Ba I0BIIAIU. Menanx (My3JIaTWIrad TyXyM

apanamimMacu) cyB xammomusa 45-50 OC xapopara SpUTHIANH BA THHIMPHUIALI.

XaMupaaH TaiiépaaHagurad MaxcyJaoTJap

byrnoit yHuHM Oolllka KOMIOHEHTIap OWJIaH apalalliTUpUO KOpPUIL HAaTHXKAchAa XaMmup
Taif€prnanagu. By yHimm Maxcynomiap uuuiad YMKapuIill TEXHOJOTMSCHHUHI acOCHH jKapa¢HU
XucoOnmaHagu. YH, CyB, Ty3 Ba OOIIKaJap XaMuUp KOPHUII y4yH acOCHi XOM ami€ XucoOlaHaau.
Byrnoit yHunaH TtaiiépraHraH XaMUpHU IHAKJUIAHTHPHUIN KyHUJaruda TacBUPJIAHAIAW. YHHU CYB
OWIaH KYIraHaa YHHUHT KypyK MOJIajapd TapKUOWAarv OKCWI MOIAjapy Ba KpaXMaJHUHT
HIMIIMIIY Ky3aTHIaJu. YH KOPWITaHJaH CYHI' OKCHWIJUIAp WA Oomuiaiau. XaMUpHHUHT (DU3UK
XyCYCUATIApUHU IIAKJUTAaHTUPHIIIA KaTTa axaMMATra sra OyiraH KOJUIOW arperar- KjieHKoBHHa-
XOCHJI OVImasy.

Xamup-0Oy IOMKa Kamiamiad CeTKaJaH TallKWI TOMNTaH KieWkaBuHa OYynuo, OYmumo,
FOMILOKJIAIITUPHIITAH KpaxMall JIOHJIapH OuiIaH OoriaiiuraH aacTHK Macca.

CranyapT HaMJIMKKa 3ra OYJIraH XaMHpTYPYILIM XaMUp KOPHIAA YHra KYIIWIaJuraH
cyB mukaopu 40-165 % nvu (yH maccacura HucOaraH) Tamkwi dTanu. [Ipeccianran xamup
Taifépnamga KOHIUTEpP MaXcyJloTIapd TypHra kapab cyB MUKIOpH y3rapub Gopamu. Ermm
XaMUp KOPHUIJA CYB KYIIMIMaWI1, OalKi OKCHJUIAPHUHT HMIMIIHUIIN TyXyM €KM MeJaHx (ynaap
maccacuaal 75 %), myHuHrAek, capurér €ku mapraput (16-20 %) tapkubupga Oynran cys
xucobuaa Oopaau. Xamup KOpHIIJAa YH Ba CYB MHUKJIOpPHU KaHJIAl MaxcyJloT HIu1al

YUKAPUIIUIINTA Kapad Typiauda Oyiaau.

Kansan — 12.
Typau maxcynotaap Taiuépiam yayH XaMAp KOpHIia Oyrjoi YHU Ba CYBHUHT TaXMHHHI

MUKIOPH



XaMupTypyUUIU XaMUp XaMupTypyuicu3 xaMup
[Iupoxku HOnxk Bape-
Hon Onanpe Bapaka Yyupa | JlarmoHn
KOBYpUJITra | IUIIU- a HUK
Y4yH yIyH yayH pa yayH
H pwiran y4yH YUYyH
1:0,4 1:0,54 1:0,47 1:1 1:1,65| 1:.0,42 | 1:0,040 | 1:0,35| 1:0,46
XamupJa CyB MHUKIOPMHMHI KYNAWWMIIA BAa YHUHI TEMIIEPATypPACHHU KYTapHUIUIIN
OKCWJUIAPHUHT  IIUIIWIIATa TabCHp KypcaTaad, XaMUPTYPYIIHUHT XaéT (aonmusTu

Kapa€HUHUHI Te3JallUIIY Ba (pepMEHTJIApHUHI akTHBJIAmMmMra épaaMm Oepaau. XaMUPHUHT
HaMJIMTH KaH4ya IOKOpW Oyica, yHIaH ILIyHYa KYN MaxcyloT Muulad udumkapuiaaau. Jlekun
CYBHHMHI XaMHUp KOpHULIAa Ky MHUKIOpAAa MIUIATWIMIIN HATH)KacuJa FOKOPU HaMJIMKKA 3ra
MaxcyJoTiaap YMKUIIWTa oiaub kenmaaw, Oy 3ca YHUHT O3MKAaBHA KUMMATHHU TACaWTHUPAIH.
XaMUPHUHT (PU3MKABUN XYCYCHSATIApU KYN XoJulapja YHUHI TapKuOujgaru Oyriaod yHUAaru
KJICHKOBMHA MHUKJIOpM OwiaH aHukiaaHagu. KielWkaBUHAaHMHI acocui okcuiuiapu Oyiuo,
CIUPTIA IPYBYH OKCHIUTAP Typyxura Mancyo rimanus (40-50 % kypyk Moamanapra HucOaTaH)
Ba HUIIKOpJA 3pyBUM OKCWJUIAp Trypyxura wmaHcy0 rmoteHUH (34-42%) xwucobOianagy.
KneiikaBuna cudatura Typau tanalnap kyiunanu. XaMupTypyLUId Xamup Taiépiail ydyyH
Ky4IM KiIeWKaBUHara sra Oyiaras yH Tana0 sTuiaau. XaMUpTypYIICU3 XaMHUpaH MaxcyJloTiap
Taii€pnampa yHUHT Typura OOrMK Xojja KyWumpgaru cudar Ba MHUKAOpra sra OyiraH

KJIEiKaBWHA TaBCHS KUJIMHaOU.

Kansam — 13.
YHHUHT MUKJIOpY Ba cU(aT eTUMITHINTH, Typiid YHIIN KOHJAUTEP MaXxCyJIOTIApH UILTa0

YUKapumaa KJIEHKOBUHAHUHT CI/I(I)aT Ba MUKIOPHU.

KneiikaBnHa [Tnactomerp I1JI-2 6yitnua KneiikaBuHa
Xamup Typu o N

MUKIOPH, Yo KJICHKaBUHAHUHT AJIACTHKIIATH cudaru
YBananyBuu 28-36 27-60 Kyucus, ypra
bucksutiu 28-36 27-60 Kyucus, ypra
Etunaguran 28-34 60 raua Kyucwus, ypra
Bapaxa 40 90-180 Kyunu
3aBapHOI 28-36 90-180 Kyunu

XaMUPHH eTHITHPHII YCYJIH
['oBak cTpyKTypaau Ba IOKOpM XaKMra 3ra OyiraH MaxcyJoTjiap XOCWJI KWIHMII y4yH
XaMup JAacTiiad OMONIOTHK, MEXaHHK Ba KUMEBHUH ycyiuiap OWiIaH eTHITHpUIagu. XaMUPHU
EeTWITUPYBYWIAPCU3 Tal€piam jkapa€HM acoCUM ypHUHHM Jrajulaiau. bymapra: cysmanu

qy4Bapa, 4y4yBapa Ba JarMoH Ba Oolkasiap.

BuoJioruk ycyaaa XaMMpHH eTHITHPHIIL
By ycyn Owxrum >xapaéHura acociaHran Oynu0, xamupra XamMHpTYpyII KYIIMII Ba

XaMHUPTYypy1l (hepMEHTIAPUHUHT OMpralvKaarid XapakaTUra acocliaHrad. BIokKruniHuHr acocuit



KYpUHUIIU cnupTim 0Ymub, OyHIa rekcosa mapyajgaHuO 3THIJI CIIUPTH Ba KapOOHAT aHTHUIPHT
ra3uHUA XOCHJT KUJIA M.
CeH1606 — 2 CO, + 2CoHs0OH

Cnuprian Owxrumn OuiaH Oup BaKTAA CYT-auUTKWIM OMXKIMLUIAp Ky3aTwiagud. Y
XxaMmupra yH €ku OoIIka XoM amé Typu, NIYHHHTAEK, XaBOJIaH TYIIaJAuran Oakrepusuiap Ouinan
xocwn Oynmagu. [omModepmMeHTIM (XakMKMH) CyT-auuTKH Oakrepusiiapu  (akar cyT
KHUCJIOTAaCUHU XOCHJI KHJIa/IU.

C6H1206 -2 CzCHOHCOOH

'erepodepmenTin (xakukuii Oynmaran) OakTepusuiap CyT KHCIOTacu OunaH Oup
KaTopzaa OOIIKa KHCIOTAIAPHU XaM (CHUpKa, BUHO, HOPJIOH, YyMOJIM Ba OOIIKA) XOCHI KHJIA/IH.

XaMpHUHI €TWIMIIM KapOOHAT aHruApuA rasu Tabcupuga Oopaau. lllakapmapHuHr
Owxrumu OvXrumHUHT Oommanruyd  naBpuna (1,5-2 coar) 103 Oepuilld  aHUKIIAHTaH.
XamupTtypym (epMeHTH caxapasza TabCHpHIa YH TapKUOHWIArW caxapo3aHd OUp HEYa MHUHYT
WYKJa TII0KO3a Ba (pyKTo3ara mapyaiaiy. YH KpaxMaJIMHUHI NapyaJaHUIIM HaTHXKacula
y3JIyKCU3 Xocwsl OynaérraH MajbTO3a XaMHUPTYpyIll (epMEeHTH MajbTa3a TabCHUPUAA
napyanaaHuO II0K03a XOCUII KMJIaJAH. BYKITHIIHUHT HHTEHCUB OOpUIIM XaMUPHUHT XapopaTura
Gormuk G6ynamm. 25-35 °C omrnman xapopar 6yim6 xu3Mar Kimau. Brokrimr xapoparu 35 °C
ra KyTapuiIrasaa OIKTHTHIIHHHT MAKCHMan HHTCHCHBIMrH omamn, 45-50 °C xapoparia sca
(bepMeHTIap MHAKTHBALMSAJIAHAAM Ba XaMUPTYPYIIHUHr XaéT (aonusatu nacasau. IyHuHr
Y4yH XaM Xamup Kopuil xapopaTtu 40 °C nmam ommaciuru Kepak. buwxrurtum xapaéHura
MabJIyM aapaxana (pH) MyxuT Ba ol Ty3u KOHLIEHTpaLMICH TabCUP KypcaTaau. YH Maccacura
HucOatan oul TY3uHUHT 0,1% MukIOopAa KYMMIUIIKA OM)KTHTHIN jKapa€HUTa MXKOOUHM TabCcup

Kypcatany, 1,5-2 % xyumiranaa sca (oAU XaMup yuyH) OMKTUTHIL )Kapa8HUHU TYXTaTau.

MexaHuK ycyJ11a XaMMPHHM eTHJITHPHIIL

Kangonar MaxcyjaoTIapUHMHT KYMUMJIMTH Y3 TapKuOura TaOMHMi SMYJIbrUpPIOBYH
MoOJIaJapHU  (TyXyMJIM MaxcyJoTjiap JIEUTHHH, CyT Ba CYT MaxcyJloOTJapu Ka3euHH)
cakiaiau. XamupjaaH 0ab3M MaxcyjaoTjap WIUIA0 YMKHUII TEXHOJOTHSICH YHUHT TapKUOUil
KHCMJIapUHHU (YHIaH TallKkapy) apajJalliTUPUIIHY Ky3/Ja TyTaau. byHaa axmm qucneprupiaHrad
AMYJbCUSL XOCHJI OYNITyHYa apalaliTUPHUILI AaBOM 3TTUPUIAIN. XOCHUI KUIMHIAH SMYJIbIUSIHA
yH OwiaH apanamitupu® XamMup KOpWiIagu. OMYJIbCUSHUHT KYJUIAHWIMIIM HAaTHXKACUAA
TapkuOu Oyiinua Ba (PU3MK-MEXaHMK XYCYCHSTJIapura Kypa Oup X OYiraH XaMmup OJIMILITa
UMKOH Oepaan: byHmail kopuiran Xxamup/iaH Tai€piianral MaxcyaoTiap cudaTu sxim Oyiaam.

Apanamtupruwiap OujaH — KYNUPTUPHMILAA — apajamiMaiap  XaBOHUHT  KHUYHK
nyhakyanapu OuinaH TYHHHAAM, HATWXKAJa YHUHT Xa)XMU KaTTajamaau. XaMUPHU OMKIMTHIL
Ba 0ab3u OMp KaHJoJaT MaxCyJOTJIapUHH UILIA0 YMKUIIA KaTiaaMm Oepull kapa¢Hu (€r Ouiax
Oup Hewa Maporaba ENWIMII HaTHXKAacuga XaxMmu 2-3 OapaBap KarTTajallllaH KaTjiamiid

MaxcyJoTiaap MUIIUPUII) KEHT KYIJUTaHUIIAIH.

KuméBuii ycyjina XaMMpHH eTHJITHPHIIL
VYHIN KaHJIO0JaT MaxCYJIOTJIADMHUHI MablIyM KHCMH XKyAa KaTTa MUKIOpAard €r Ba
makapaadn ubopar OynuO, Oymap xamupTypymr  (aonusTHHM —TyxTataad. bynpai

MaxCyJOTIapHH UILTa0 YMKapUIIIa KUMEBUHN eTUITHpYBUMIapaaH ¢oiinananunann. Kumésuii



eTUITHPYBUYWIAp €KW HOBBOHM ymajmapu IIyHAald KUMEBUH OMpHUKManapra O3Takd, yiap
KU3IUPWITaHAa XaMHUpPHH ETWITHPYBUYM Ta3CMMOH MOJJIajapHU XOCHJ Kuiagu. bBynpai
MOJIIAJIAPHUHT XXPAIHIN KapaéHU MaxCyJIOTJIApHU MUIIMpHINAA 103 Oepamu. EtuntupyBun
cudaruga KynuH4Ya HATpU OMkKapOOHAT Ba aMMOHHMI KapOOHAT MIUIATHIIAIU. YJap 60-80°C
Xapoparraya KU3JMpWITaHJa XaMHpPHU ETUITHPYBYM KapOOH KHCJOTajapra napyajaHau.
Hatpuii Oukapbonar M (M4MMIUK cogacu) XaMmupla HaTpuil kapOoHAT XOcwi OYiumum Ouian
KapOOHAT aHTUPU/] Ta3 Ba CYB TCHIVIMTH OHMJIAaH XOCHII OYIaIu.
2 NaHCO3; —» Na,CO3 + CO, + H,O
Hatpuit 6uxap6oHaTHUHT OOpiMTU OWUJIAH MAaxCYJIOT OJTHH CapuK paHITa Oysaau Ba
cnenuduKk TapMra sra Oynaau. byHna xocun Oynran HaTpui KapOOHAT MAaXCYIOTIapAa UITKOP
peakuuscuHu Xabap KWiMO NUIIMPHUILIA XaMUpAard BUTAMHUHJIAPHUHT Oy3WJIMIIUTA OJINO
kenaau. FOkopu HIIKOPIWIMK IIyp-ay4MK TabMIIM MaxcCyJjoTjap Ba OBKAT Xa3M KHJIHUII
KapaCHUHU EMOHJIAITUPAIM. XaMUPHUHI 4YeTapaJlaHTaH HWIIKOPJINIUTH 0,6°C nan Kyl
Oynmaciuru kepak. AmMonuii kapoonar (NH;),CO3; xamupna aMmmuak, kKapOOHAT aHTHAPH
ra3u Ba CyB aXXpajHIly OWJIaH TCHIIAITUPUIAIN.
(NH4)2C03 —2NH3 + CO, + H,0
Arap KaHJOJAaT MaxCyJlOTJIapH PaHTWHU OK DAHIJIMTHra KOJJUPHUII Kepak Oyica
(MacanaH, MSTHYHW mNpsSHUKIapaa), OyHIA OWKIUTYBYM CcH(aTHIa aMMOHHHA KapOOHAT
unuatwiaad. TabM cuaThHU SXIIWIANl YYyH YHJIM KaHAOJAT MaxcCyJaoTiapura KymuHYa

HaTpuii OukapOOHAT Ba aMMOHHUI KapOOHAT apasialliMaiapy KYIIUII TaBCUS STUIIA N,

XaMuPTYPyIJIM XaMHP MILIA0 YNKAPHUII TEXHOJIOTHSACH
XaMHUPTYpYLUTH XaMup TalH€priaml UKKW ycys OMjiaH aMmaira OLIMpPUIIau: OMIMPTUPHO
(omapanu), ommptupmaili (omapacus). bupuHum ycyn Tapkubuma €r, makap, TyXyM
MaxcCyJIOTJIapu 03 MHUKAOpPJA OYiIraH XaMUpHH €TUITHPUII YU4yH, UKKHUHYM YCYJ 3ca IOKOpHIa
KypcaTHJITaH MaxcyjaoTiap KaTTa MUKA0op/Ja OYaraH XaMUpHU €TWITHPULI YUYH KYJTaHUIIAIH.

Onapacu3 yeyn. Xamnp xopum Manmaacura 30-35 °C xapoparrada KH3IupuiTas cys,

CyBJIa apaJlaliTUPHITAaH Ba THHIANPHUITAH XaMUPTYpYI, IaKkap, Ty3, MeJAaHX €KH TYyXyM Xam/ia
yH conuHaau. ConuHran Oy mMaxcynotiap 7-8 MUHYT naBoMuaa apanamrtupwiand. lyanan
CYHT, SpUTHJITAaH MaprapuH coyimb, OMp JKMHCIIM Macca XOCHUJ OYIryHua apajamtupud Xamup
kopwiagu. Kopunran xamup 3-4 coar naBoMHAa MCCHK OWJa 35-40°C XapopaTaa a4yuilu
yuyH om0 Kyimiaan. XaMUpHUHT Xaxmu 1,5-2 maprara omrad, xamup 1-2 MUHYT J1aBoMuza
Kopwiaau (OOMHHKA), CYHTpa sSHA auuIIM YIyH OJIMO KYHMIaau. AYuml JaBoMuaa xamup 1-2
Mapra Kopwiagu (oOmuHka). bupmHum (oOMuHKa) Kopuil xamup Taiép Oynranman 50-60
MUHYT yTraHJaH CYHrOakapuiagu. XaMUPHU KOPUIIHUHT JacTiaOKu JaBpuja Xocui Oyiran
KapOOHAT aHTHAPUA Ta3u MablyM Oup KucMu (Mupuk mydaxdanap KYpUHHIIKAA) XaMupra
unuioB  Opu®  #ykormnanu.  llyHuHrnek,  XaMUpTYpyIIHHMHT  Xaé€T  (paonusITUHU
KUAMHJIAIITAPYBYM OOIIKa aYUTHUIN MaxcyloTiapu XaM 4dukub keragu. Kopum (oOMHHKa)
HaTIWKacHuJa XaMHup/a Xocuwi1 OynraH kapOOHAT aHTHIAPU[ ra3u OMp MebEpAa TaKCHUMIIAHAIH.
brxrum xkapaéauna Oyrjoi yHuAaH Tal€pilaHraH XaMupJaH KypyK Mojdajgap MUKIOPHUHUHT
1,5-4 % rava capdnaHumM YriIeBOJIADHUHT KUCMaH WYKOJWIIM, KpaXMaJIHUHI KapOoHaT
aHTUAPU Ta3u Ba CIOUPTra aWIaHUINIM, XaMHpPHH MUIIMPHIIA Ba OMWXKTHUTUIINA YHHHT

iykonumm xucodbura 6opanu. 1,5 % (yH Mukgopura HuCOaTaH) XaMUPTYpPYyII KYIIUO XaMUPHU



3 coar naBomMyuAa OMWXXTHUTHITAHIA YHJAArd KypyK Mojjanap MUKAOPUHHMHT Wykomumu 1,2 %
HH, 3 % XaMupTypyl KyJnaHwirasaa sca 1,2-2,6 % Hu Talkui dTaau.

Onapanu ycyn. by ycyn ukku (asamaH TamIkWil TONTaH: omapa Taiépnam (KyroK

KOHCHCTEHIIMSAJIM XaMHp) Ba €TWIraH omapajJaH xamup Taiépiam. Onapa XaMup KOPHII
JKHXO3MIA KyiHaard KeTMa-keTankaa kopumamga: 30-35 °C xapoparraya Ku3Iupuiras cyera
€ku cyrra (ymymui MmukgopHuHr 60-70 %) 03 MUKAOpAArd CyBra apajaliTHPHITaH
XaMUPTYPYIIHUHT XaMMacu COJIMHAIX. Y CTHra YHHUHT OMp KMCMHU (YMYMHI MHUKJIOPHUHT 35-
60 %) cenunanu, apajaliTUpWIAgM Ba OwXruml yuyH onu0 xyiumaau. buwxrum 35-40 °c
XapoparTiu XoHajapiaa 2,5-3 coar jgaBoMm 3rtaav. OnapaHu Tail€priaml XaMHUPTYPYLUIHUHT
KYTIaluIm Y4yH AXIIH apT-IIapOUTIApHU Ba depmeHTaTUB JKapacHiap
MHTEHCU(DMKAIMACHHUHT SXIIMIAHUIIMIA MMKOH spaTMO Oepaau. Er Ba makap omapara
COJIMHMANAM, YyHKU Oyjap XaMUPTYPYIIHUHT (aonuatura cycaidtupaau. Omrad XaMUpHUHT
Tal€pIUIry YHUHI XaKMU KaTTanamuimu (2-2,5 mapra) Ba 103a KUCMUJA «AXKHHIIAP» XOCHII
Oynum OmnaH anukiaanaau. Onapa OMKrud eTwirad XxaMup Taépramra KUpUImiIaaa. XaMup
Taiiépnam ydyyH Tai€p omapara Ty3 Ba LIaKap 3pUTMAacH, YHHUHT KOJIaH KHCMH, CYB €KU CYT,
TyXyM COJMO XaMHp KOPHII XKHXO03MAa XaMup kopuiaau. Kopuin xapa€Hu Tyraranias CyHT,
SPUTWITAH MaprapuH EKu capurér coiaud, Oup TapkuOIM Macca XOimura KeiaryHda 2-3 MHUHYT
apanawmtupuiagy. CyHrpa KOpwirad XaMup €TWITUPUIL YUyH 2-2,5 coar kyiunaau. XaMupHu
OwxruTHIl xapaéHuaa y 1-2 mapra kopunaau (0OMUHKA).

Omnapanu ycyn OunaH Tai€pnald numupuiIraH Maxcyjaoriaap cudaru omapacus ycyiau
Ounan Taii€pral MUIIMPUITaH MaxCyJIOTiap cudaTura Kaparanja anda RKOpUAnp. Yiap sxXmm
xuAra sra 0ynu0, OMWKTUITHUHT Y30K JaBOM STraHJIMTUA OWJIaH TYIIYHTUpWIaau, Oy 3ca yH
KOJUJIOWJUIAPUHUHT SXIIM MHIIUIINIa Ba KaTrTa MUKJAOpAAa TabM Ba XUJA MOJAJAIAPUHUHT
TyliaHummra onu6d kemaau. Onapanu YCYJAHMHI sHa Oup ad3aiaurd IIyHJIAKd, XaMup
KOpHILJJa KaM MHUKAOpJa XaMHUPTypyll COJMHAAM (TaxMuHaH 2 mapta). Omnapanu yCyJHUHT
KaMUYWIMKJIApUTra Xamup Tal€piall LUKIMHUHT Y30K BakT (4,5-6 coaT) JaBOM 3THIIH,
KHUXo3s1apJaH (oianaHu SXTUEKUHUHT KYTura (25-40%), kopuin Ba HopMa (MebEP) HUHT
MabJIyM MUKIOpJIAru kapa€Hiaapu, OWXKIHUIIJA YHHM KypyK MOJJIaJapUHUHT KYTIPOK

NYKOTUIUIINA KUPAJIH.

XamupTypyuicu3 (peccaHral) XaMup HILIa0 YHKAPHUIIL
XaMupTypylICcu3 XamMHp TypJiM XWJJArd YHIW KaHJOJAT MaxcyloTiapu (IHMPOKKH,
Cy3Malld Kyfi4a, «KyIl THIW», OYrUpCOK, KyJeOsKu, MUpOIJap, BajOBaHAp, MHUIILJIOKIN
COYHHUKJIap Ba Oouikanap) Taiépiam ydyH unumaTwiagud. by maxcynotnap acocaH y4 Typiu
(KYpHHHUIIIATH) XaMUp/aH Tail€épnanaan: katnami (cio€Hoe), Tapkuouaa 7 % radya Tyxym Ba
éru Oynran (cmoOHoe) Ba yBanaHyBuaH (meco4yHoe). Karmammu Ba yBajaHyBYaH XaMHp
OMCKBHT, 3aBapHOI Ba OOIIIKa MaxCyaoTIap OWIaH OMp KaTopJa YHIIA KaHIO0JAT MaxCyJoTIapu

Tal€pranl y4yH XaM UIUIaTAIAIH.

Katnamum (c1oenoe) xammup
XaMupTypyuICH3 KaTjaamiid Xxamup Taiépiail Oup Heua skapaéHiapAaH TaluIKui TONTaH:
Oynap XxaMup KOpHIL, MaprapuHHU Tal€piamnl Ba KaTIaMJIaIITUPHUIL. XaMHUp KOPUII KUX03U1a

0 . .
coByK cyB (19-20°C), TMMOH KHCIIOTa 3pUTMACH, CYHTpa MEJaHXK EKU TyXyM, Ty3, YH COJHO,



15-20 munyT gaBomuga xamup kopwiaau. FOkopuma kypcaTu® yTHITaHUIEK, I0KOpU cCUaTIN
KaTIaMJIM XaMHup Taiiépramiia KIeHKOBHHACH Kywid OYJiraH yHHU Kyijaml Tanad 3THIaju.
Maprapuaau Taiépiamga YHUHT TapKuOugara OOTJIaHTaH CyBHM YH OMJIaH apajaliTHpPHUINTa
TYTPHU Kellaau. XaMup KOPHII JKUXO03HM/1a MaprapuH yH (Maprapui maccacura Hucoaran 10 %)
Ounan apanamtupuwiagu. OJMHraH Macca CTOJN yCTHIA TYrpu TypTOypuak IIakiauaa 2
CaHTUUETpP KAJIMHIUK/Ia EMniia iy Ba My3JaTUIl Kamepacuaa 12-14 °C raua coByTtuiaau. Tanép
COBYTWJITAH XaMup Oymaxiapra 0ynuHaau Ba 20-25 caHTUMETP KATMHIMKIATH TYTpU OypUaKiiv
mIacT makiauaa (Ypra KHCMH Ba 4yeTiapu 3-5 MWUIMMETpJaH KwiuO) éhunaau. [lnacTHUHT
ypracura COBUTHITAH MaprapuH Oyiaru conud, y KoHBepT makuuaa ypananu. lllyanan cynr
XaMup XaMup EHMI Kuxo3uaaH Oup >Ky(pTiau Bambll OopKaiu YTKaszuO Emnanu. Bambiyiap
opacugaru wmacopa 20 MuuMMerp Oynumum Kepak. bupuHum Banbliap opacuigaH
YTKa3uIraHaaH CYHT yjnap opacujard macoda OUpMyHuYa Kamasjgu. Eimnran xamup TYpT
Karjgamra OyKujaau Ba MKKMHYM MapTa xuxos3ga €imnanu. OJUMHraH XaMmMup IUIACTU KanuThO
TYPT KaTiaaM Kuinb Oykuianu Ba cOByTWiamu. by xapa€H MKKM MapTa TakpopiaHaiau. XaMmup
y4 MapTa 1y Tapuka EWWiraHjaH CYHT Baibliap opacugaru macoda 10 - 6 mumimmerpra
KaMalTUpWIaan Ba sSiHA UKKU mapta Eéimianu. OXUpru XaMUpHUA MKKH MapTa €MHI jkapaéHu
KYJa, CTON ycTua yH cenu6b 6axkapunaau. Tait€p xamupra map KYpUHUIIHIA Ak Oepuiiaan
Ba YHIra KpEeCcTCHMOH KecuM Oepwiaiu, IIyHAaH cYHr y 15-20 MUHYT TUHIUpUIAIU.
Tunaupunran xamup €WWIanu, yHra Tau€p mMaprapvuH COJMHAAU XaMUPUHHI 3pKUH ydjlapu
Oounan Oykunaau, EnUIITUpaauiap, Ykios épaamuaa éinnaan Ba 10 MUUITMMETp KaIWHIUKIA
Tyrpu Oypuakiu 1acT Tai€prnanagu. Oxupuga KapaMma-Kapiid Yyw@wiapyd —ypracurada
OupuKMIIUraya Kysjauiap, KeiiuH sHa 2 mapra €in0, xapopatu 2-4 °c Oynran mysnaTruura
coBuTHI YuyH 30-40 MUHYT >KOMIAIITUPUIIAAHN.

Eitnm, xaMmupHu TYpT KaTaaMra 6YKHII Ba COBUTHLI sKapaéHIapy 2 MapTa Oaskapuiaju.
XaMup COBHUTHIL BaKTHJa KOTUO KOJIMACIWIH y4yH Yy HaMm MaTo OwiaH €nunaau. Karmamuum
XaMHp Ta3aHAa MK MaxcyloTiapu (MUIIUPUITaH MTUPOXKKH, KyldeOsKa, «KyIl THIN» )
taiiépnam yuyH (yH Maccacura HucOatas ) 40-50 %, KoHAUTEP MAXCYNOTIAPU YUYH (KpeMIIH
KarTjgama, OJIMaIM HayuHKajgap, KpPEeMJM IIOXCHMOH INAK/UIM MaxcyloT — POXOKIap,
MydTauanap Ba 6omkanap) 70 % maprapun kyuiagu. Katnamnm xamup Taii€pnamaa maxap

KYIIHJIMaiau.

YBaslanagurad Ba ommpma (cgoda) xammp

VBanaHaguran  XaMUpHH  Tal€épramr  KOpUIIHMHI  KUCKa  JkapaéHu  OuiaH
XapakTepiiaHa Iy, YyHKH YHUHT y3aUTHpWIMIIN XaMUPHHU YY3WIMLINTA, IIYHUHTAEK OJMHTaH
MaMICYJTOTHUHT KaTTUK KOHCUCTCHIMSITM Ba CTPYKTYPACHHHUHT KaM TOBAKJIM OYIHNO YMKUIIUTA
onu0 Kenanu. YBajlaHaJUTraH XaMUPHUHT TapKUOWTa acocuil KOMIIOHEHTIap cudaruaa:
capurér €ku maprapus 43-60 %, makap 30 -40 %, menamx 7 -14 % raga(yH maccacura
HucOaTaH) HIUIATUIAAM. YBaJaHaJUraH XaMUp KOpHUII >kKapa€HU KyWuaaruda amanra
OLIMPHUIIAAN: apANAMTUPYBYH >KAXO03Ta MaprapuH coiud, Oup Typiau KYIHUKCUMOH Macca
mocun OynryHua apanamrupuiaad. CyHrpa miakap, MeNaHX, UCT€bMOJ COJAcH, aMMOHHA
Kymuo, 12-15 MuUHYT HaBOMHUAA apalalITUPUII TaBOM ITTHUPHIAIU. XOCHI KUJIMHTaH Maccara
yH Kymub 2-3 MUHYT naBoMua Xxamup kopuiaau. Kopuiaran xamup xapopatu 2-4 °c OynraH

My3JIaTKu4aa copyTriaaau. Ommpma (croba) XaMup yBalaHaJAUraH XaMuplIaH (GapKu MIyHAard



YHUHT XaMUpUTa 03 MHKAOpAA MaprapuH, IIakap, MeJamX Ba ILK. Kymaau. Ommpma
(cmob6a) xamup 35 % cyB €ku cyt kymub Tanépnanagu. by xamupHu taiépnam yuyn 12 %
mapraput, 3 % makap (yH Maccacura HucOaTtan) onuHaau. Ommpma (caoba) XamMupaa

MUPOXKKH, YHIA KoJibacalu MaxcynoTiap (cocuckanap, capeiabka Ba Oouikaiap) Taiiépianaiy.

IIumupuirax (3aBapHoe) XaMup

[Mumumpunran (3aBapHOE) XamHp TapkuOura: capurériau mMaprapud — 50 %, Memanx —
150%, cyB — 90% Ba 1y3 - 1,1% (yn maccacura Hucbaran) kupanu. [lumupunran (3aBapHoe)
XaMHUpHHM Tau€prianl TEXHOJIOTMACH WKKU >Kapa€HJaH TallKW TONIaH: YHHU KaWHATUII Ba
XaMHp KOPHUIL.

WkxuHuuy xapaéHHM Oa)kapulll y4yH KO30HTa perentypa 0yituua cyB, Ty3, €r COIMHAAN
Ba KaWHaryHua kw3gupwiand. KeiwmH kaliHaétraH cyBra 03-o3fgaH yH cenmu6® 1-2 MuHYT
JIABOMHEJIA Y3TyKCH3 apamamTupu6 kaiHarnnamn. Xocwn kwmaras 60-70 °C xapoparraua
COBYTWJIaJU. YHra KYyNUPTUPWIraH TyXyM €KHU MEJaH)X coJiMHaau Ba 15-20 MuHyT naBoMuja

KOpHJIagu.

BuckBuTIHM XamMup

buckButin spum Taii€p MaxcynoT NHUPOKHHUM Ba TOpPTIAp Tauépialml yY4yH acoc
cuparuia KeHr KyinaHuiaaau. SpuM Tail€p MaxcyiaoT ydyH Xamup Taépiamn TyXyMHHU
(MenaHXHM) KYNUPTUPHULI, akap OwiaH Tall€ép KYNUPTUPWIraH MAacCaHW KOPHIL Ba XYIIOYH
MojJanap Kymui ousaH Tail€piananu. buckButiu xamup Kopuijga nact kiehdkoBuHanu(14-
28 %) yH onaHaau. UyHKH IOKOpU KIIEUKOBUHAIM YH KaM TOBAKJIW Maru3HU XOCHJI KHJIA]IH.

buckBuTIM spuM Tall€p MaxCyJIOTHUHT O€lI Typu MaBXyJA: aCOCHH, KaKaoiaH, EHIOKJIH,
Oyme Ba €rnm (capurér Ounan). buckButiap peuentypacura (OMCKBUT OylieHH XucoOra
onMaranja) kpaxman (Oyrmoit yHu wmaccacura HucoOaran) 20 % MUKIOpAA KHPAJU.
KpaxmamHuHT KYIIMIIMIIM YH TapKuOWJard KJIEWKOBHMHAa MUKIOPUHH MacalTupanu, Oy 3ca
Xamypra IUIaCTHKJIMK, NUIIMPWITaH MaxcCyjoTjapra 3ra KypyK KOHCHUCTEHIIMS Ba KarTa
CenUIyBYaHIMK Oepamau. XaMmupra Kpaxmajia OuiaH yH, makap Ba TyxyMm 1:1:1,7 nucOGatna
KYIIWJIa M.

buckBuTin xamup Tai€prnaiga UKKY yCyl KYJUIaHUJIAJAU: COBYK (JKyJla KEHT TapKaJraH)
Ba ku3aupuil. CoByK ycyn OujaH OMCKBHUTIM XaMup Tal€pramjga KYOUPTHPUII >KUXO3UTra
TyXyM €KM MeJaHX, IIaKap COJIMHAIM Ba KYNMUPTUPHII AAcTiIa0 KMXO3HUHT KUYMK alIaHUII
COHHJA, CYHIpa allJlaHMIIUIAp COHMHM KaTTamamTupud onud Oopuaau. Kynuprtupum xamup
Maccacn 2,5-3 Mapra karranamryHda 30-40 muHYyT naBoM strupunand. Kynuprupuimn
TyraumJad OJJMH Macca OY-KpEM paHIWra Ba IIaKap KPUCTAJUIAPUHUHT TYJIUK DSPUIIH
Ky3aTHJTaHa Xymoyil accennus Ba 2-3 mapTtara Oyroi yHH, KapTOILKa KpaXMalu KYIIUIaau.
YH OwimaH TyXyM MAaCCAaCHHHMHT apajalliTHPUIUIIN 15 cexkyHJ aaBoMuaa Oakapuiaif.
Kapa€HHUHT YY3UIMIIM XaMUPHUHT YTUPUIIUTA Ba MUIIMPUITaH OMCKBUT CTPYKTYPACHUHUHT
3UYWIAHUILIUTA OJTHO Keasu.

Kuznupumn Onnan xamup Tailépuamaa TyXyMmin Macca (MenaHKHH) Ba makap 40-50 °c
Xapoparraya TyXTOBCU3 apalaliTUpUO TypraH Xxonjga Kuzaupuiaau. Kusaupuiran Ba OcoH
KYIUpTUpWITaH Macca 22-28 °c Xapoparradya COBYTWJIaIU. XaMUPHUHI KEHMUHTU KOPUIIUIIU

XYM COBYK YCYJlaru Kabu Gaskapuiaiu.



Bynpaii ycynna xamup kopuiragaa skapaéHau oau6d 6opuir Baktu 10-15% kuckapanu,
NUIIMPUIATaH OUCKBUTIM SPUM Tal€p MaxcyloT HaMIIMTH COBYK YyCyl OuWJaH XaMmup
taiiépnamra kaparanaa an4a 0ynanu. Kakaonu ki €Hroksim OMCKBUTIIH SIPUM Tal€p MaxcCymnoT
Tal€pnam TEXHOJOIMSCH IOKOpHJA KypcaTwiraHu kabu Oopagu. Jlexkun ¢apku wmyHaaH
nOOpPaTKH, YH Ba Kpaxmall SXIIHIA0 apajaliTUpUIaal, OMpUHYN X0JJa KaKao-OPOLIOK OuilaH,
MKKMHYHCHA 3ca Maiiianald KoBypuiran EHrokiap OuiaH.

buckBut Oymie peuenrtypacura OwHOaH (aiimaHa OWCKBHT) OMp MyHYa KYIPOK VH
COJIMHAM, KpaxMaja KymuiMaiau. byHna xamup KylOK KOHCUCTEHLUSUIM (KOro3za OKManiu)
Ba OMpMyHYa 4y3WITyBYaH OYIau.

Bymie OMCKBUTHMHMHT SpUM Tal€p MaxcCylOTH acocuii OMCKBUTIA KaparaHaa KarTa
XaKMI'a 3ra, YHUHI TapKuOMJaru Kypyk MOJJAJIapHUHI FOKOPHJIMIU Ba AACTiIad COBYTHIITaH
TYXYM OKCWJUIAPUHUHT OYnakiu Kynmuptupuiauid (15-20 MUH) Ba TyXyM CapUTHHHUHT IIIaKap
yHM OwiaH kynuptupwiumura (20-25 MuH) OVIUIMK — OKCHJUIAPHUHI TaW€pnuru ynap
Xa)KMUHUHT 6-8 MapTa, CApUIMHMHT 3ca TAXMUHAH 2 MapTa KaTTaJlallraHu OWIaH aHUKJIaHA/IH.
Kynuprupmiran TyXyMm capuru yH Ba 3CCEHLMs OWJaH Te3 apaslaliTUpUIIAiU, CYHIpa CEKUH-
acTa TYXTOBCU3 KYHIMO TypraH Xojija KYNMPTHPHJITaH OKCHJLIAD CONMHAIH. Eriu GHCKBUT
Taiépram yuyyH KYMUPTUPHWITAH TyXyMJIH — [IaKap Maccacura KYMUPTHPHITaH CAPUTET COMUO
apanamTHpuIaan. YH OmwiaH kpaxMai cenu6 xamup Kopunamu. Erm 6ucksur «lIpaxckuii» Ba
«MoIoAeKHBII» TOpTIIap yuyyH acoc Oynubd xucoOnaHaau. bUCKBUTIM SpuM Tall€p MaxcymnoT
cudarura HadakaT yHra COJIMHAAMraH XOM ameé MHUKIOpU Ba cudaTH TabCUp STUOrMHA
KOJIMacJaH, OaJIku XaMHup Tahépiall TEXHOJIOTUACU: KYNMUPTUPUII JaBOMUMIUIU Ba TE3JIUTH,
KYIUPTUPWIAJATAH  apajlaliMa  XapopaTd XaMm Tabcup  Kypcaragu. Kynumprupuimn
JABOMUMJIMTMHUMHT KaTTaJAlIMIINA TyXyM-IIAKapiu apajammana 6- 16 MuHyTrada xamup
samirnan 660- 405 kr/m® rava nacalTUpagy Ba YHMHT YY3WIMIIMHUA Kapui® MKKH Mapra
omupaaud. XaMup 3UWINTHHUHT TMacallMlIM HaTWKacuJa YHUHT MHUKPOCTPYKTYPACHUHMHT
Oy3unuImra oJin0 Kelaau. YHHUHT TapkuOwmmaru xapoiu nmydakdamap— 20-100 MM ymaampa
KaTTaJamaim.

IO3a akTHB Mojmanap Ba (epMEHTIAp TYXYMHUHI KYMHMK XOCHJ KHJIHUII XyCYCHUSATHUTa
KarTta Tabcup Kypcaragu. FO3a aktuB monmanap (FOAM) kymmmnina GUCKBUTIM XaMUPHHUHT
XaMHp XOCHJI KWJIMII XKapaéHu 4 mMaprara Te3jamiaay, OyHaa ontuman cudatian xamup 3ca 1,5
MUHYTJa KOpWIaau. byHIall XaMUpHUHI 4Yy3WUIyBUAHJIMTU OJJUI TEXHOJIOTHUANArH XaMHpra
HUCOAaTaH MKKM Maprara OIIMpuUiIaaud. XaMmMHp KHYHMK, Oup MebEpiau XaBo mydakdanapu
TaKCUMJIaHUIINTa 3ra, Oy 3ca MUIIMPWITraH Tal€p MaxCyJOTHHUHI TOBAaKJIMTUIHUra HXKOOU
TabCUP KYypcaTau.

lO3a akTuB Mojmanmap KYMIWIMIIMIAH OUCKBUTIM XaMHp 2 COaT JaBOMMJA ONTHUMAl
3UWINTHHU cakia® Typaau, Oy BakTia ol peunentypa Oyiinda Taiiépnanranu ¢akar 40
MUHYT JaBOMH/IA, YHIAH CYHT XaMUPHUHT «yTUPHUIIN OOIIJIaHAIH.

XaMUPHUHT XaKUKUH XYCYCHUSTJIapH Ba MUKPOTY3WJIMIIMHHM YpraHWIl (032 aKTHUB
MoJajap KYIIWIMII HAaTHXKACcUAA apajaliTUpUIIra YdiaMmid, OJAguiira HucOaTaH yHHU
Tal€priall MEXaHU3ALUsACUHUHI OCOHJMIMHM KypcaTagud. byHIaH Tamkapu, 103a akTUB
Mojajanap XaBoyim mydakuamap ro3acura ancopOuvsutanumy (Y3ura IMUMIUPUIITN) YHHHT

MYyCTaxKaMJIUTMHUA OWMpaaud Ba ¢dazamap OYIMHUINM Yerapacuaard 03a TOPTUIUIIMHU



nacaiftupaau. Illy Owmnan Oupra ro3a akTUB MOJAaJapHUHT unuatTwidmu 45 % Tyxym
MaxCyJOTIapUHM TEXKaIlIra UMKOH Oepasiy.
Kexciap yuyn xamup

Kekcnap ydyH xamup kaTta MHKAOpAaru capurér (yH maccacura HucOaran 75 %)
Ounan Tai€pianaau. bab3u peuentypaga MaiiM3 Ba LyKarTigap KUPUTWIraH. XaMmupna
OLIMPMAHHUHT (cA00a) MabiIyM MHKAOpAa Oyauinmu YHH (akaT KYOUPTHPWITAaH TyXyM EKu
MeJIaHK €paMuia eTWITHPHII MyMKHUH SMac, IYHUHT Y9yH KUMEBUHA €THATHPYBUYHN cHdaTuia
XaMupra aMMOHMM KaOoHaT kymmmnaau. CapurérHMHI MabllyM MHUKIOPH Ba OOIIKa OIIMpMa
xamupiap (caoba) aHuK OUp 3UWIMKHU Oepaan; MUITUPUITaH MaxCyaoTIap CEMUIyBYaHINKKA
MOTOpJIaMaCIIMK XYCYCHUSTHTa 3ra 0yanu.

MexaHu3auusiallirad ycyiaaa Kekciaap y4yH XaMup MIad 4uKapuia KYIUpTHPHIL
x)uxo3ucuaa 7-10 MuHyT maBomuaa capurér kynuptupuiaaan. Kenn makap kymmuo, 5-10 Mun
KynupTupwiagu. byHna kynupTupuiaran XaMMpHUHT KOHCUCTEHIMSICH (KYIOKJIUTHM) CMETaHara
VXIIAmK Kepak. KYMUPTUPMWITaHXaMUpra MeJIaHkK KYIIMJIaAu Ba siHa KYyNupTUpuil 8-13 MUHYT
naBoM 3Ttupuianu. CyHrpa yHra 3cceHuMs KymuO apanamrupuiand. YH cenu6 sHa 10-15
MUHYT JaBoMuAa KynupTtupwiagu. TyxyMm-€r-makapiy apanammMana KyDUPTUPHUIL Y4YyH
OnTUMAaJ Xapopar 20°C oynamu. 10- 15°C xXapopaTAa KYNMUPTUPHUII HATHKachaa 3u4, XaBO
OunaH KaMm TYHHHTaH Macca Xocwa Oymamu. Kanmonar unurad yukapuim nexjaapuaa, yMyMHAN
OBKAaTJIAHHII KOPXOHaJapuja Ba O3MK-OBKaT CAHOATH/A KEKCJIap YYyH XaMHPHU KYNUPTHPHIL
apajJaxXTUPTUYMHUHT ainmanunuiap dvacroracu 100, 162, 321 aitn/munyr Oynran 724-M
TUNUJArd YHUBEpCAJl XUXo3japjaa, WyHuHraek, BM-2 Ba 2M-35 tunuaarn KynupTHUpUIIL
xKuxoznapuja onud 6opunanu. by xuxosnapaaru apagalITHPTUYHUHT alflaHUILIAP 4acTOTacu
200 man 550 aitn./munyt. Kekcmap yuyH xamup Taiiéprnamjia makap, €r, Ty3, YIJICHOPJOH
aMMOHMH AXIIMIa0 3pUTUIIANH, IIYHIAH CYHT, TYXYM Capurd, M€Ba SCCEHIUACH KYIIHO, 1aKap
KpUCTAJIJIapU MYKOJNTyHYa apaialiTUpuiaaav. Apaiamitupuiral maccara 1/3 kucMm X
KYNUPTUPWITaH TyXyM OKHM Ba Malu3 apanaliTUpUiIaad, yH KYIIUO KOJraH TyXyM OKHU
COJMHAJM Ba XaMmup Kopwiagu. Tai€p xamupra TYrpu Oypuakiv Ba LUIMHIPCUMOH IIAKI
Oepuiiay Ba yCTHra €r CypTUIaIu.

MuHaa/b — €HrOKJIM XaMUp

Munpane, makap yHM Ba 3/4 xkucM penentypa Oyinuya TyXxyM OKM KymMO sxiiuiad
apaNalTUPUIAAM Ba TYIIT KuiMmanaruyaaH ytkasunaad. Kuiimanarnynan yTkazu® ONMHTaH
Macca MapMHTIA 40-45°C xapoparradya KW3QUpWIaad, COBUTHIAAM Ba KOJIFaH TYyXyM OKHU

Xam/ia yH Kyu0 apanamTHpuiIau.

YHaaH (xaMupAaH) IpUM TaHEP MaxcyJa0TIaPHH MAPKA3JAIITHPIaH X012 HILIa0
YHMKAPHIIL.

VYHaaH Taill€pioB KOpXOHAJIapH Ba MaxCyCIAIITUPWITaH LeXJap, PeCTOPaH Ba CaBJO
OYKOHJIApU YYyH KyWHJAru acCOPTUMEHTAArd sipUM Tal€p MaxcysoTiap MUulad YuKapuiaau:
MUPOXKKH YUYH XaMHUPTYPYLLIH XaMup, KyJayOsK, MUIIMPUKIAp, MUpOriIap Ba OOIIKa YHIIU
MaxcCyJloTJIap; XaMUPTYypYyLUIM KaTJIaMJd XaMHp Ba YHJIM MaxcCyjoTjiap y4yH yBaJlaHAJUTaH
KaTJaMJIA XaMHp, OAJUHM KaTJIaMJIM XaMHUp Ba MUPOKHUN-TOPTIAP y4yH yBaJIaHAIUTaH XaMHUDP.
XaMHMpTYpyILIIM XaMHUp ONapajyd Ba oONapacu3 ycyulap OWiaH IOKOpHIAa KypcaTHIraH

TEXHOJIOTUK cXeMa Oyinda Tai€priaHaau. +aTiamiu XaMUPTYPYIUIM XaMHp Tal€priamn yqyH



Ta€p XaMUPTYpyLUIH XaMup 15-17°C xapoparraya coByTuiiaau, Maccacu 10 xkuiorpammraya

Oynran Oymaknmapra OynuHamu Ba 20-25 MUJUTUMETpNIM KaJMHIMKIATH TYTPH Oypyakiu

wiaciapaa Eimnanau. KeiimH mmact 10o3acMHUHr 2/3 KuUCMHra TYTpH KaTjiaM Kuiuo,

IOMIIATUIITAaH MaprapuH éfIHHaHI/I. HaTI/I)KaI[a Y4 KaTllaMJIM XaMHup XOCHJI KHIIMHA/U.

XaMupHHUHT Xap Oup KarjamMu opacura maprapus Oup tékucna cyptu6 yukuianud. CyHrpa

mIacT yuwiapu €nuiutupuiaav, xamaa 20 MIWUIMMETP KaluHIMkAa Eimnand. XaMup HKKU

KHCMTa IIyH1ai €lnnaauky, OyHIa YHUHT Kapama-KapIid TOMOHJIapu YpTaga OMpUKCHH.

Kansan — 14.
VYupaan (xamupaas) 1 T spum Taii€p MaxcysoT OJIMII YUYH XOM alllé MUKJIOPH.
XamupT JM XaMH KaTJIaMJIM XaMU Y BaIaHyBYaH
PTYpYIL P P XaMHD
.. KoBypwi- | Ilnmmu- Xamup- Hpecnan Yuiu
XoM amé [Iupor | Typynum raH
ra” puiran maxcy | Topt
KyneOsK Yunu
NUPOKKH | TTHPOKKH Topr JOT | Y4YyH
yuayH yayn | 0| MEEYIOT gy | yayn
yayH
byrnon yuu
YO T 605 633 641 496 485 | 510 | 493
[y Ounan Oupra:
Eitumna cenuIn
- - - 25 24 - -
Y4yH
XaMupHU Kart-
- - - - 32 - -
Jmamuianl y9yH
[akap yan 39 44 34 85 - 156 183
Capurér - - - - 324 - 274
Menanx - - 34 76 25 126 69
Ty3 10 10 10 10 3 2 2
XaMupTypyut 19 19 19 19 - - -
Nunmiuk cogacu - - - - - 1 0,5
AMMOHWMI KapOOHAT - - - - - 1 0,5
JInmoHn kucnoracu - - - - 1 - -
DcceHuus - - - - - - 2
Cys 332 300 258 212 184 - -
Maprapun 20 19 29 132 - 224 -
Uykoruminap:
KOpHUIIa, AaduIja,
COBYTHIIVA, 25 25 25 30 22 20 | 19
cakJamnza,
XaMHUPTYPYIUTH
XaMHp YUYH

XaMUPTYPYULIH XaMHPAAH MaxXcyJI0T HILIA0 YHKAPHIIT




XaMHPTYpYyLUIH XaMUPAAaH KyHHJard MaxcynoTiap WIDIa0d YMKapuiIai: THIIHPHIITaH,
KOBYPHJITaH MUPOXKKH: paccTerau, Kynedsk, nupor (o4uk Ba €nuk), Oyinouka, pomin 6aba Ba
Oomkanap.

Xamupnu oyauw. Xamup 3-4 KunorpaMmiIa Kuiuo Oynakiapra OViauHaau, )KTyTCUMOH

éhnnaam, Tanmad KUJIWHTAH KaTTaMKAa Oynakiapra OYJWHAIW Ba Ya4aHaId. XaMUPTYPYILIH
Xamup Oynmakiapu aHUKIAHTaH Maccaja CTOJJIA YH cenul ailaHa KYpUHHIIA Ak Oepuiaiu,
o3ruHa TUHAWpHWITaY (5-8 MUHYT) MabiayM Oup maki O6epunaau. byrupcok (mummpuiran Eku
KOBYpPWIraH) Tal€piaml y4dyH ailnaHanap €iuiaau, uuura kuiima cosn0, yuiaapu OyKHIIaaH.
KHKMa MHUKJIOpY MaxCyJIOT Typura Ba yimuamura Ooriuk. [Tummpunran nupoxkuiap yayH y 60,
70 % ra sikuH, Kynedsk — 88 % (xamup maccacura HUCOATaH) TAIIKWI ATagu. TBOPOTIH Kyada
Taii€pnam yuyH aiulaHa makinia Oynodka KYpUHUIIKMIA XaMUpra makia Oepuiiaay Ba OILIMIIN
y4yH oMb KyWwmianu, KeiuH €rod gacrada épaamuaa Oynodyka ypTacura KuidMa COJMIN YIyH
yyKypya KWINHaau. bynodkanap tai€pnam ydyyH Xamup aijlaHa €Ky OBAJICUMOH KYPHHHIIIA
mIaky Oepwiaan Ba TUHAWPHINTA Kyimnaan. OUuK muporiap Ta€piam ydyH MOBUAJIO EKU
JpKeM OuilaH TaiépiaHraH Xamup 1 caHTHMeTp KaJMHIMKra €Wuiagu, JucTra Tepujiaaud Ba
kecunagu. KellmuH xamup mjactura JpkeM KariamMu cypTwiaau (JokeMm Jactiad 30°C
Xxapoparraya KH3IUpWIaau), CYHIpa XamMup ywiapu uukapura 1,5-2 caHtumerp Kuiaud
Oykwmiaau. Jl>kem ro3acura XxaMmup JICHTACHMOH TacMaiap MaKiIuIa KYyHnTam.

Kynebsxk Taiiépnam yuyH XaMup IUIacT MIakauaa ERWInb, yHIaH TacManap KeCHJIaIu.
Tacmanap »um 18-20 cantumerp Oynumm kepak. Illy tacma y3ynnuru Oyiina® kuiima
comuHagu. Keinn xamup ywiapu OupuKTHpHINO OyKHIaau, CYHrpa OyKHITaH TOMOHHHHU
nactra kaparu® TUHAUpHO Kyiunamu. [lummpuigadn onauH KynaeOsk ro3acu 2-3 KoWuaaH
TemuiIau (MUIIMPHII BaKTHIA OyT YUKHUIIH YUyH), Ba F03aCUTa TYXYM CYpPTUO YMKUIIA M.

Taii€pnaHran XaMupHU THHIUPHULIL. XaMupra uiuios Oepumina (yHu Oynakiaapra Oymum
Ba INakJ OepuIll) XaMup TapkuOugaru Kapuildo OyTyHnall kapOOHAT aHTUAPUI Ta3u
nykorunaau. lllyHuHr yuyyH xamup Xamupra Tana0 KWIMHTaH 1Ak OepUiraHJaH CYHT, Y3
XOJMra KeJIWIIM Y4yH THUHIupuianu. by xapaéHHu onu® OopuIijia XaMUpHUHI a4qMIIU Ba
KapOOHAT AaHTMJIPUJ Ta3MHUHT XOCHJ OYJIMIIM JaBOM 3TaJud. XaMHUPHM THHIUPUII
naomuiinuru 10-60 muHyT arpoduga tebpaHamu Ba y Oup karop ¢akropiaapra OOTIHK
Oynanu. bymapra: xamup OYJarMHMHr MaccacH, peuentypa (y30K BakT TUHAMPHUII Y4yH
MaxcyJIoT KaTTa MUKAOpJAru omupManu (caoba) tanad 3Taju), Xapopar apouTH, YH Ky4d Ba
HAMJIUTU. XaMUPHHU TUHAUPHILAA TAbCUP 3TYBUYH (aKTOpiapJaH XapopaT Ba XaBOHUHT HUCOMH
HAMJTHTH Xucobnanamn. Xaso xapopatu 30- 40 °C Ba xaBomunr HucGmii Hammurn 80-85 Y%ra
OIIUPHWJITAH/Ia TUHIUPHUII BAaKTUHHUHT TyXTamu TaxmMuHaH 25-30 % ra xuckapanu. TuHIupuIn
Kapa€HUJa XaBO XapopaTu 35-40°C Ba mammmnk 75-85 % OynraH mapouT ONTHUMAJ IIAPOUT
6ynmu6 xucobnananu. llyHu Tapkummald YTUII KepakkH, Oy >KapaHHUHT MYXUMIIUTH XaMUP
Tal€praliHy  TE3NAIUTUPHUILIUDP. XaMHUPHUHT MUIIMPUIITa TaWEpiuru OpraHOJIETITUK
KUXAaTJaH YHUHT XOKMUHUHT V3rapuid OwiaH aHHUKJIaHaIu, IIAKId Ba (pU3MKaBUN
XYCYCHUATIIApU XaM LIyHra Kupaau. XaMup Kepakjauruya THHIMpPUIMaca, IHIIUPUIL sKapacHu1a
MaxcyJOoT HOTYTPH INAKIHU oOJaau, EpuKiIap Xocwi Oynaad Ba MaxCylnoT Mar3u SIXIIN

HPIHIM&fIIH/I. OpTI/IKLIa BAKT THHAUPpWIITaHAa 5Ca MaxXCyJIOT K03aCH KaBaApHK HIaKJIHKU OJIaJu.

XamupTypyuicu3 (oaauii) XaMHPAAH MaxcyJI0TJIap HILIA0 YHKHIIT



Kanmonar w™axcymoTmapu (TOpPT, KECWJIQauraH TMHUPOXKHHUIIAp) TaW€pnam ydyH
KaTIaMiIn Xamup 4-6 MUUIMMETp KalMHJIMKAa EHMIaayM Ba IUIACT IIAKIWAA CyB OWJIaH call
HaMJIaHTaH MaTHHUCTa Tepuwiaau. Kpemmu-nuposxkauiinap (Tpybouka) taii€pnam yayH xamup 3-4
MUJUTUMETP KaJIMHIWKIa EHuinaau Ba yHIAH 3HU 25 Ba y3ywiura 250 mwmmuMerp Oyiran
TacManap Kecunamy. EinG Kkecunaran TacMauyanap OK KOHYCCHMMOH TEMHpYAlM KOJHILIApra
ypanaau.

[Tumupunagurad  OUPOXKWIAp —TaWépiaml  y4YyyH KaJIMHIUTH 6-7 MUJUIUMETP
KaJIMHJIMKAAryd Ijactiapra €iunaau, yHIaH aijnaHa mmaknjga Oynakiap kecuO OJMHAIU.
IO3acura tyxym cyptud, ypracura KuiiMa COJIMHAIM, Kapama-Kapild TOMOHJApu Oup-Oupura
OUPHUKTHPHUO EMUIITHPHIIAIH.

Karnamnu xamuppaan caBatdanap (BasioBaniap) Tanéprnanaiu. ByHUHT yuyH xamup 5
MUUIMMETP KaduHIMKAa €Muiaau Ba YHAAH aillaHayanap KecuO OJMHAIW, alJaHaJapHUHT
SApPMH TIIATHUCTA KyWWJIAQOU Ba ro3acura Tyxym cyprwiagu. Kosran alnanaganap ypracuaas
IUaMeTpu siHajla KUYMKpOK Oynran xankamap kecuO onuHanu. OJuHraH Xajkasjap
ailmaHavanapra Kyiuiaay, yaaapu OUpUKTHPUIIAIU, F03acura TyXyM CypTHO MUIIUPHIIA TN,

VBananaguraH XamMHMpJaH KECUJIAIUIaH TOPT Ba MNHUPOXKHUNIAP YUyH SIpUM Tail€p
Maxcynomiap uniad yukapuiaaau. byHuHr yuyn xamup 3-4 MIIIMMETp KalWMHJIUMKIArH I11acT
KypUHMIIUAA EWniany, yjaap naTHUCTA TepUIaiu.

VBanaHaguran Xajikajld MUPOXKHUIIAp Talépiam ydyyH Xamup 6-7 MWUIUMETP
KaJIMHJIMKAArTK TUIacTiap KypuHUINMAA EWWIaad Ba YHJAH MaxcyCc KOJUI OWJIaH Xajikada
makJira sra oynran xamup Oymakiaapu kecuO onuHaau. [lummmpuigan oyiMH 103acura TyXym
cypTHO MaiijaaHraH EHIOK CENUO YNKUIIAIU.

CaBatua (TapTaneTka) Tal€piaml yuyyH MUPOXKHUNIAP ydyH SpUM Tal€p MaxcynoTiap
XaMUpH 7-8 MIIIJTUMETp KaJIUHIMKAA €iuinanu Ba Tanad KUIMHTaH yodyaMza ailiaHanap Kecuo
onuuanu. Tai€pnanran aimananap nynatr radpriiaHraH MIaKiuiapra >KOWIAIITHPUIAIN Ba
JIeBOpU Xamja dernapu 3ud Kwinb énumrupunaau. laxnnap matHucra tepuin® numupuo
OJIMHAJM.

3aBapHOl (kaifHaTMa) y4yyH XaMHp KaHJOJaT XaJTadajapura COJIMHUO, €r OuiaH
CypTWJIraH NaTHHUC YCTUTa aiijlaHa HOH, KOHYCCUMOH Ba TacMma INaKJnja XainTtadajgaH 3-4
CaHTHMETpP MHTEpBala CUKUO YMKapuiIaIu.

MuHnane — €HIOKIM NUPOXHUWIIAD Tauépiiall ydyH XaMUp KaHIOJAaT XaJlTayacu
épaamua €r OuiaH cypKaJiraH MaTHHCTa KaTTa OyJaMaraH HOH IIAKJIMIa CUKMO YMKapuiiaay Ba
NUIIHPWIAIA. MUHAQIb — €EHTOKIIM XaMUPJIaH Tal€piiaHraH MUPOKHUKIIAD €HIWIT Yy3HITyBYaH
KOHCHCTEHIIHSATA Ba XapakTepyu Epukiapra sra 0ynub, kaBapuk ro3ara sra Oymamu. by xammup

IIYHUHTAEK TOPTJIap MUIIMPHII YUYH acoc cu(aTHIa UIUTATUIIAIH.

XaMupaaH MaxcyJI0T/Iap MUIHPHUII
VHAM KaHA0IaT MaxcyjaoTiapy Ba HOH OyJKaJlapyHM MULIMPULT YMYMHI OBKaTJIaHUII
KOpXOHalapuja KOBypHIl mkadmapuna Oaxapwiaau. [IMpoXKH, MOHYMKIAPHU KOBYPHII
Maxcyc aBTOMaTiIapAa, JIeKTpToBasapaa €Ki ppuTiopHuLa (KyT €raa KOBYpHII KUX03Tapuia)
amanra ommpwiaau. [Iummpuim Hatmkacuaa OyrJod yHHAAH Tal€pinaHraH XaMuUpTypyLUIN
XaMUpJaH SXIIM €TWIraH, TOBaK/IM 3JIaCTUK Marusra Ba OJITUH-)KUIap paHITa sra OyiaraH

MaxcCyJIOT YMKaau



Kansanx — 15.

XaMup NMIIMPUIIHUHT aCOCHii mapaMeTpJiapu

[Tummpunaauran [Tummpun
- Kamepa myxutu .
Xamup (IpuM Taii€p MaxcysaoT) | XamMHp KaJTuHIIUTH, 0 JTABOMUIITUTH
xapoparcu, C

MM , MUH
KaTJaamiu 20 220-250 30-45
KaTJIaMIId 3-6 220-250 25-30
buckButiu (1maknaa) 30-40 195-200 50-55
buckButim (makimaa) 30-40 205-225 40-45
buckButiu (matHucaa) 7-10 200-220 10-15
YBananaauran 5-6 200-220 20-25
KaifHaTMa 15 210-220 20-25
OxcrI-€HroKIn 10 180-190 25-30
Xamuptypyuuiu 120 r - 230-240 8-15
Xamuprypyuuma 600 r - 200-220 20-50

IOkopu Hamimkra sra OyiraH Xamup KYIOpOK KH3AMPHIAAW Ba MUIIMPHITHUHT KaMm
JIaBOM 3TUIIMHU Tanad kunaau. OXupru Huiapia 03uK-0BKaT CAaHOATUAA MUIIUPUITHUHT SIHTH
ycyJutapu KyJiaHuiaMokaa. bynaai ycynnapra mHQpaku3uia Hypiapu, I0OKOPH 4acTOTAJIN TOK
Ba KOHTAKTIHM KU3AUPHUII Kupamu. MHbpaku3m HypilapHU Kyiam (YHH FOTWIHII 9yKYpPIUTH
6-12 MMJUTMMETpP) HOH MUIIMPHIN BAKTHHU OJJIMK yCyn OwiaH Takkociarannma 25-30 %ra
kuckaptupaau. Kanpmonar caHoatuaa UWHOPAaKU3WI Hypiap IM€4eHbe MHIIUPUII YYyH

uijaaTuiIagu.

XaMUpPHU MUITHPHUIIIA 103 OepauraH ;kapaénaap

XaMUPTYPYIUIA XaMHP MaxCyJIOTIap TalllKi OCITUCUHUHT Y3TapyIlid YHUHT XaXKMHU 5-6
MUHYT JaBOMH/JIA T€3 KaTTAIaHUIIN Xxucobura 6opaau. [Tummpuiaran XaMupTypyIuid MaxcyinoT
XQKMHU THHAUPUITAH XaMUPHUHT cYHTTH Xaxmunad 10-30 % kartaaup. by myHuHT y49yH 103
Oepamuku, XaMup Tau€piam jkapaéHuma dSJIacTHK IUIEHKA XOCHWI Oyiu0, y KpaxMaJHHHT
MapyaTaHUINyg HATHKAachIa XOCWII OYIIraH Ta3HM CaKIall XyCyCUsiTUTa 3ra. by aca MaxcyiaoTHH
MUIIAPUIIIA YHUHT X&KMAHUHT KaTTaTAIIUIIATAa UMKOH Oepaau. XaMupra UCCHUKINK UIIUIOBU
Oepuimiga Xxapopar omrasHga KapOoOHAaT aHTHAPUI Ta3d XHUCOOWra yHHHT —XaXMH
KkyTapuiaan. VICCHKIMK TabCUpUIa OJAMH XaMUPHUHT 032 KaTjaMH Te3 KyTapuiaian. Xapopar
100 °C ra erramma ynma cyB mHTeHCHMB Oyrmamamn. HarTikaaa fOKOpH KaTiaM acTa-CEKHH

6yTyHmaii cyscusnanamu. Cyurpa yuuur xapoparu 160-180 °C raua xyrapunamm.
Kansanx — 16



XaMupaaH TalépJaaHral MaxcyJa0TJIapHUA NMUIIMPHUIIIA MACCACHHM HYKOTH I

Spum Taitép Spum Taitép
MaxcyJoT MaxcyJoT
Maxcviior mMaccacura Maxcviior maccacura
Y Hucbata % Y HucOatan %
xucooumaru xucooumaru
WYKOTULLIAP UYKOTUIUIAP
[Muposxku: (6YTUPCOK) Cy3Mma napamay Kyn4a
XaMupTypyluIu XaMmup 10 Onnuii omwMpma,  KaTJIamild, 15
XaMHUPTYPYILLIH XaMup
Ommpma ogauii XaMup 10 Kyne6sxu
KaTJIaMJIM XaMHUp 15 XaMHUPTYpYLUIA XaMUpP 10
Paccreraii: KaTJIaMJIM XaMup 15
['yrrm, 6anukmm 10
["azakmmu 17
bynouka 14

[Tummpuniia xaMup MacCaCUHTHI HYKOTHIIMIIM acocaH (95 %ra) yHnaH CyBHUHT Oyrra
allTaHWIIM Ba KaM Japakaja Y4yBYM KHCJIOTa, KapOOHAT aHTHAPHI Ta3d Ba CIHUPTHUHT

nykoTunuimm 6mnan 6axonaHaau
XaMUPTYPYLJIM XaMHUP YYYH KHiiMa Taiiépam

Kuiimanap YHnm nazasfaquk MaxcyloTJIapy TYpid XUIAard KuiManap: rymr, Oanuk,
ca03aBOT, KY3MKOpWH, €pMa, MUIUIOK Ba OOlIKa MacalulMkiap OunaH Oupra Kymmo
TaiiépraHaay. Yiap MIUIATHII KyHUJa Tall€piiaHaaM Ba apajaliMa KyIuiaMaral xosnjaa 6 coar
caxyaHaau. I'ymmnum kuitma 3 acocuit ycyn OunaH TaépnaHaiy.

1. KoBypunaran rymr Taii€p OYnryHuua AMMIIAaHagM, NaccepilaHraH mnué3 OuiaH
OMpUKTHpaAWIap Ba XaMMacu OMprajukaa rymT KuiManaruyiad yTkaswiagu. Jummiamna
XOCHJI OYNTaH mypBa capiak Tau€piamn ydyH WIUIATHIAIWA, KaWCUKUM YHTA TY3, KaJlaMITHp,
Maiiia TyrpaJraH KalmlHUY KYKaTh CcoJduHagu. Taiiépranran cappak OwiaH Kuiima
apanamrupunany. Taikép kuiiMara OyTyHJIMTHYa KafHATWIITaH TyXYM XaM KYIITUII MyMKUH.

2. KaiiHaTwiran rymr TYIITKAAMAaJIard4JaH YTKa3wWiIaau, KOBYpWJIaJH, CYHIpa sHa
WKKWMHYM MapTa KuiMmanaruyaad ytkaswiaau. Ilaccepnanran nué€s, ok capaak, Kajlammup Ba
KalTHWY KYIHO apanaiTupyuiaim.

3. KaifHatunran rymuT rymTkaiManarnyial yTKa3uiaaau, YHra oK capnak, mués, Ty3
KYmuo apanamTupuiIaIm.

Kapamnu kuiima Taii€pnam ydyH Ok Oaprim KapaM €r coiaud KH3JupHIraH uadmra 3
CAaHTUMEPTpP KaJMHIUKIA COMMHAIM Ba KOBYpUII IIKaduia 180-200°C 1 xapopartaa Tauép
Ooynrynuya numupuiagd. CoBUTTaHIaH CYHT, KapaMmra OyTyH KalHaTWITaH TyXyM Ba Ty3

KYIIHIAIN.



TBopornu kuiimMa Tai€pail yayH TBOPOT KUMMaJIaruyJlad €KW KUPTUYlaH YTKa3WIaIu,
TYXyM, IIaKap, 03pOK OyTI0i YHH Ba CapUTEr apanaliTUPUING YHTa BAHUIHH COJIMHAIH.
KUMMAaHHU CapUErcu3 Xam Tanuépail MyMKHH.

TBoOpornu kuiiMara mMaiius, Kykar, aneJbCUH €KU JIJUMOH Mar3u, CMETaHa KYIIUIIT
MYMKVH.
Maknu kuiiMa TaW€piall ydyyH 3JIaHTaH Ba IOBWITAaH MaKKa CyB Kyuunamu, 1 coar
JTaBOMHUJIA KallHATWIAAW, KEHUH JOoKa €KY 3aK €épaamuaa cyBU okusmwiagu. COBUTUIITaH
Mak makap omiaH (acaj OWIaH XxaM) apalalITUPUIIAIN Ba UKKU MapTa KuiMaaaruyiaaH

YTKa3uiaaau. Y HUHT 4y3WIyBYAJIUTUHU KYTAUTUPHUII YUYH TYXyM KYIIWIAIH.

bezax oepysuu apum maiiép maxcyromaap. YHIM KaHA0IAT MaxcCyJoTiapu Y4yH

0e3ak OepyBuH pUM Tal€p MaxcynoTiaap O0ynub, kpaxmai, HOMaja, Keaeaap XU3MaT KUlaau.

Kpemnap. Kyiinnaru acocuil kpeminap rypyxu ¢apkiaHaau: €rivu OKCWIIM, KaifHaTMa,
capurériim Ba capurér-kaiimoxnu. Kpemmap Taiépiaml y4yH MOUIATWIAQUIaH CapUrer
Ty3/aHMaral OYJIMIIM Kepak. Ermm kpemmapra: érnm (KyIONTHPHITAH CyT), TM MAapiaoT (CyT
Ba TyXyMJH), €ru risicce (Tyxymiu) kupaaud. by kpemmap acocura Oup xaTop KpeM Hiniad
YUKapyBUMWJIApU KaKao-KyKyHM €EKH Typyid apoMaTuzartopiap (Ypukiau KaiiHaTMa, mapOar)
KymuO Taiiépnam MyMKMH. Ermu kpemmap TOpPT Ba INHPOXHMIIAPHM Oe3aTIN ydyH
WIIIAaTHIaAW. Ermu KpeMHM Taiépramn ydyH To3alaHTaH capurér 7-8 MUHYT JaBOMHA
KYOUPTUPWIIAAH, KEHHMH (KMXO03 Te3 alJaHMIIMIIMHM XucoOra osnb) cEKkuH-acTa Imakap,
BaHWINH, Ky4JIH JecepT BUHOCH, KalHAaTHO TUHIMPWIraH KYHOJITHUpWIraH cyt conud, 7-10
MHUHYT JIABOMHJIA KYNUPTUPUIAIM. EryM-1mapioT kpeMu roMIIaTUIrad Erra COBUTUIITaH CYTIH
mapOaTHU KYynUpTUPUO Ky OwuiaH TaW€piaHand. YHUM KyWHIard Xojja KaiHaTHII
MYMKHMH. KalfHaTHII KO30HUTa MIakap, TyXyM cOiMO, 2-3 MHUHYT KYOUPTUPUIATU, Y3IYKCU3
apanamTupu® TypuO MCCHUK CYT COJMHAAM Ba 103-104°C xapoparrada kuzgupunand. CyHr
TUHJIUPUIIAIN Ba 20-22°C xapopaTrada COBYTHJIA]IH.

Ernu-rosicce kpeMuHM Taiépnam ydyH KYIHUPTUPUII KHXO03CHra TyXyMm coiu6 20-25
MUHYT JaBOMHUJA KynupTtupwiagu. KynupTupuiiHym TyXxTatMaciaH 119-120°C xapoparzaa
CEKMH-acTauK OwiaH mapOar KyHuiaaau Ba KYMUPTUPHUITaH Maccall 26-28°C Xapoparrada
COBYTHJIaJIY, COBYT'aH Maccara BUHO Ba BAHWJINH KyKYHH KYIIIUJIaIu.

Oxcmimi Kpemjap TOPT, MUPOXKHUNIApHU Oe3aTHIl yuyyH Ba Baduid TpyOadamapuHU
TYJIIUPUII YYyH MIUIATUIAAHM. YJIap aCOCHMHHM TYXYM OKH, KYNUPTUPWIraH LIaKap TaIIKWJ
stanu. Kpemnap panrnanrad Ba XymoOyimantupwirad Oyaumy MyMKUH. OKCHII KpeMJIapuHU
UKKHU Typra ¢apxiaiduiap: XoM ameéim — UCCUKIMK MIUIOBUCU3 Tal€piiaHraH Ba KailHaTMma-
KYOUPTUPWITAaH OKCHJI Maccacura HCCHK MIakapiu ImapOar Kymud KynupTupwirad. by
Kpemiiap Tal€piiaHrasiad CyHI JapXoJl UIIaTHIaan.

XoMm aménu kpeM O6uiaH 6e3aTUiralH MaxcyynoTiiap, acocaH KoJiepoBKara yupau, ibHU
1-2 muHyT Xapoparu 200-240°C Oynran numupuin mkadura xoinamrupmwiaga. Hatmwkana
YHUHT 103acu/ia I0TIKaruHa capuk paHriy KaTjiaM Xocui 0yaau.

Kaitnatma kpem TpyOouka TYJIIMPHUIN Y4yH HIUIATHIAAW. TOPT Ba MUPOKHUIIApHU
Oe3atumiga Oy KpeM HWIUIATHIMAWIW, YyHKH YHAAH penbeduir pacM oiaud OynMaiaud. YHH
Tai€pnam y4dyH CyT IIaKap OwiaH apajamTupwiaad Ba 1-2 MUHYT KaHatwiand. EHrun

KOBYPHJITaH YH TYXyM OWJIaH IOMIIATHIIAAH, KeHUH Tai€pliaHraH cyT coimo, 95°C xapoparzaa 5



MUHYT JaBOMUJA apalaliTUPUO KU3IUPWIAIM. KYHOKJIAIIraH Maccara Capurér, BaHWIMH
KYKYHHU COJHO COBYTHIIAIH.

Capurérnm Ba capurér-cmeraHanu kpem Ttaiéprnam yuyH érmunurua 30-35 % Oynran
cMeTaHajJaH €Ky 1y Tapkubnaru €rnan ¢oitnananunaau. lllynuaraek, cmerana maccacu 1:2,5
aucOaTaa MunaTHMmy MyMmkuH. Capurérimm kpem 7°C 1aH 1OKOpH OyiMaraH xapoparia
kynuptupwiagu. Kynuprupuiaran maccara makap cojaud eHrul apajalTHprIaIu.

Apomamaauwmupuncan  (xywioyinawmupunzan) wapodoam. byHnail spum  Tanép

MaxcyJloT OUCKBUT, pomiu 06aba Ba OoIlIKa MaxCyJOTJIapHU HMIMMIMPHUIN YYyH HUIUIATUIAIH.
[[Tap6at MaxcynoTra MUpaTWIMK Ba XYIIOYHIWIHK Oepaan. YHU Tal€piai yuyH makap cyBaa
(cyB Ba makap mucGaru 10:11) spurwmimamu, kaiiHatmiamm, cyurpa 45-50°C xapoparrada
COBYTHJIAJIU Ba apOMaTH3aTOP (ICCEHIINS, KOHbSIK €KU BUHO) KYIIUIAIH.

Homaoa. l1llakap uWCCHK CyBIa SpUTHIAAM Ba KYNUTH OJUO TypraH 107-108°C
xapoparrada Kusupriaan. Keiins yHra Tailép Kyrok muHHE-KnéM comn6 40-50°C xapopatim
[IacT OJIOBJA KM3AMPHUII JaBOM J3TTUpUiIaau. Arap kuéMm Oyimaca O3MK-OBKAaT KHUCIIOTacH
WIUIATUIAIM, KUCIOTa TabCHPU OCTHJA caxapo3a KHUCMaH HWHBEPTIAHAAHW, XOCHJ OYynrax
INII0KO3a Ba (pyKTo3a d3ca IIAKapHU KpHUCTAJUIaHUIIMTa uyn xyimaiinu. IllapGaTHuHT
XxapopaTrcu 115-117°C ra errau KU3IUPUII TYXTAaTHJIAAW. KalHATHITAaH [mapdar mapmap
KOIKOKJIM CToJira €KM 3aHTJIaMalMraH MyiaTtiaH KWwinHraH uadmra 20-25 MummaMeTpiu
KaTnaja Kydwnaagm Ba CcyB Ownan can HamiaHaau. CoByrtwiran —mapOat (35-400C)
KaHJIOJIATYMIIMK/IA WIUIATUIAIMTaH JIoNnaTkaya OujiaH KYIUpTUpHIAAN €KY apalalTHPUIIaIu.
Bbynna y kyrokiamaan Ba ok panrra sra 0ymanu. Taiép momana uaumra conuau0, 12-24 coat
TN Y9yH Kyimnaau. [loMana KUYMK KpUCTAIUT CTPYKTypara sra Oyiuiy Kepak, Oy yHra
MaNWHIIMK Ba 3JIACTUKIMK Oepau.

Kene. Kenenap arap €xu KenaTUHAAH Tai€praHaau. Arap Mapiu XaiTadajlapura
KOMJIAIITHPUIIAIN Ba 2-4 coaT TaBOMHUJIa OKAETTaH CyB/a UBUTUIAAM. JKenaTuH Taiépiianuim
Kyhugaruda: makap sputmacura (10 kr makapra 12 7 cyB) arap COJMHAIUd Ba y dpUTYHYA
KU3AMpUIAIU, KeHUH KuéM Kymub, KaliHaTUIaau Ba dJIak OpKaiu TUHAupUO onuHagu. Y 40-
50°C xapopaTraya COBYTHJITaH/IaH KEMHH apoMaTU3aTop Kymmiaaau. TopT Ba MUPOKHUIIApHU
0e3aln y4yH »KeJle HWCCHUKIMTMYa WIIaTWiIaau, Oe3akna ica WIuIIa COBYTHIHMO, KecuO

WIUIaTUIAIH.
XamupaaH TaiiépJaHrad spuM Tanép MaxcyJioTJaapHu Oe3amn

buckeumau apum maiép maxcyiom

[Tummpunran sspuM Talk€p MaxcymnoT KaTTUK CTPYKTypara sra OVJIuIg y4yH yHra 8 coar
cakiananu. CYHTpa yHra Kepakiu IIaki Oepwuil yayH uimios 6epunanu. [lakn 6epuiran spum
Taiép maxcynoT 10-20 MIITUMETp KaTuHINKIATH 2 TacTra kecuinaau. [lnactnapauar Oupura
apoOMaTHU3UpPJIAaHTaH IMaKapiau mapOaT MUMIMPWIAINA Ba 2-3 MIJTUMETP KaJTWHIUKIArH KpeM
KaTnamMu cypTuiaau. VMIKKMHYM MIacT XaM XYIIu MIyHJad mapbar OuiaH mMUMIUpUIaad Ba
OMpUHYH IJIACT yCTHUTA EMUIIAHN, KSHHH F03aCUTa KpeM CYpTUJIaIn, 3Ur3arcCMOH KYPUHUIIIATH
Maxcyc TaxTada Epmamuma Oe3ak  Oepwmramu. besak  OepwiraH  1oiacT - alioXujaa
MUpOKHUYamapra kecwiaau. [[upoxkHuigamapHIHT 1032 KHCMHU KpeM €KU MeBalu KpeM OujiaH

oesatunagu. FOkopw miacT 103acu, MIYHUHTACK, 2-3 MIUDIUMETP KaTWHJIMKAArd Momaja



KaTiiaMu OWiIaH KoIUlaHaau Ba €EriM, MIOKONaa-€riau Kpem OumnaH Oesatwnamu. Tai€p
MaxXCYJIOTHUHT F03aCMHU Oe3alHuHT OOIKa yCyJUTapu XaM KyJulaHwiaau. byHna: xap mkkana
mIacT mapo6ar OunaH MUMIUPUIAIN Ba OMPUKTHPUIIAIU, JACTIA0 MACTKU IUIACT MEBAIH KpeM
owmnan korutanaau. FOkopu IuiacT r03acu TYTpU KaTJIaMId MEBaJIM KpeM OWJIaH KOIUTAaHAIu Ba
IyKatyiap Ousan Oe3aTuiaau, KeHuH jkelie Kynno, aloXuia MUPOKHUMIapra KeCHO YHKUITa IH.

Yeananaouzan apum maiép maxcynom

Hccuk yBalaHyBYM HOHHHM MEBaJM KpeM OWJIaH CYpTHJIAAW Ba UKKWHYH yBaJIaHAIUTaH
HOH OWJIaH KOIUIaHAJHM, COBYTaHJaH CYHI YHHMHI 03acH Erjd KpeM OuliaH cypKajaaau Ba
IOKOJaA-ErTTM KpeM OuiiaH 0e3aTuiaiy.

Tali€piianran miuacTiap TYTpu OypyaKiIM NUPOXKHUNIAPra KeCcWiald. YBajlaHAJIUTaH
SpUM Tal€p MaxcyjnoTjap, caBaTdya KypUHUIIUAA MUILIAPUIALHA, COBYTaHJIaH KEMHMH FO3acHura
MEBaJIM KpeM CypTWiIaau, Iykariap OunaH Oe3aTwiagu Ba kene Kyhunaau. Casartua,
IIYHUHT/ICK, MaiallaHTaH yYBOK OWJIaH TYJIIUPWIAIH, y €rJd KpeM OWIaH KYIIWiInO, pomiin
ACCCHIMSI Ba KOHBSK OWJIAH apajamTupuiaad, ¢rim KpeM Owian Oe3aTwiagu. YpBOKIAp
OMCKBUTIIM, YBaJaHAJUTaH Ba KaTlaMJId HOH KecHMYalapuiaH TOPT Ba MNHUPOXKHUIIAP
Tanu€praliiad OJIMHAJIN.

Kaunamma apum mauép maxcyiom

SApum Taiiép maxcynot Tpybouka €KUM Xajka KypuHuIIuAa 1-3 sxoilapuia temuiagy Ba
KaHJ0JaT Xanradyacu &pramuza kpem OwnaH tynaupuiaau. Karra kopxoHanapnaa Oy sxapaéH
anmnapar €épaamuja oaxapuinaau. TpyOouka Ba Xajika 1031 IoMa/ia OusiaH ria3ypiaHay.

Kamnamau apum maiiép maxcyiom

[Inmupunran spuM Ta€p MaxcCysoT IIACTH COBYTHIJIAJH, YHHMHI Oo3acura €rim Kpem
KaTJIaMU CYpTUJIad, HKKHHYM IJacT OWUJIaH KOIUIaHaIW (CHJUTMK TOMOHHU IOKOpHUIa) Ba XyJIU
LIyHJal KpeM KaTiiaMu cyptuiaau. KelinH yctura maiiianaHral ypBok cenwianu. bezarunray,
1acT TYrpyu OypyakiIu MUPOXKHUIIapTra KeCUIaiu.

Topmaap. YnapHu Typiu HIaKijIapja Tai€priam MyMKUH — KBaJpat, TYrpu Oypuakiy,
aiinaHa, oBaj. YJapHHUHI fo3acu TEKHC €KUM KpeMind peibedraH ubopar OYIUIIM MYMKHH.
IO3acura rmasyp, nykar Ba X.K. cyprwiaad. bab3upa ynapra mokxojaaau €KM NMUIIUPHITaH
HIAKJUIM MaxcyJoTiap »KoMnamTupuiaan. babs3u Topmiap o3u €rnm KpeMm OmnaH Oe3aTuiany,
TPrOQEI-IIOKOIaIH YBOK CEIHIIaIN.

Toprnapuu Oe3aTuimiga Kynm MOulad 4MKapuil OUp XWiI Yiayamaa YlaapHH KeCHIl
OCOHJIUTY UMKOHMATUHM KYpHO uMkaau. Anoxuaa TopT OynakinapuHu Oe3aml (YHH KeCHIIAaH
KeWMH) SpKMH TyraJylaHTaH pacM TaacCypOTHMHM OepulIM Kepak. YMyMHH OBKAaTJIaHHII
KOpPXOHAJIapH TOPT Ba MUPOKHUIUIAP MAIIUPUIL YIYH KaTTa UMKOHUATIIAPHU — SIHTH MEBajlap —
KyJynHai, onxypu Ba Oomka (iun ¢acnmapura kapad) napHu kysnamjgad noopat. by Toptiap
acocaH y4 KaTjamiu Kuiub Taii€pranHaau, ro3acu 3ca KOHCEpBaJlaHTAaH €KM SHTU MeBajap
OunaH 0e3aTuinnO, paHIIM €KUM paHICU3 JKeJenap CypTHiaau. TopT MeBaIM HAYMHKaJIapra ira:
€H TOMOHJapy HauyuMHKa OWJIaH CypTWIaau, CYHT OMCKBUTIIM YBOK cenwiaau. bucksutiu
HOHHUHI XaMMa IUJIacTiapd CUpon OWiIaH MMMIUpuiIagu. bab3u MacammkHOMaapra kKypa
IJIACTJIAPHU ~ KATJIAMJIAIITUPUIL y4YyH MEBAIM HAYMHKAIA €EMNIM  KpEeM apajlaliMacu,

Mypab0oiap, 6e3e Ba X.K.J1ap UIUIATUIIAH.



YHiIM MaxCcyJI0TJIaPHUHT (HOH 0yJIKa Ba KaHI0J1aT) CaKJIALl MAPT-IIAPOUTIAPH Ba
COTYBIra YHKAPHUII MYAJATJIapH
Yumu (HoH Oyika Ba KaHIOJIAT) MaxCyJOTIapH TPAHCIOPTHUPOBKACH YUYH KOIKOKIIH
JoTKanap €Ky MaTHUCHAp KYJUlaHWwMO, ynap €rod KyTuiapia ounamrupuiaau. JIoTka Ba
MaTHUCJIApra MepraMeHT KOoro3 Kynuiaau.
CoButwiran Toptiaap Oaauuii 6e3aTHIITaH KApTOH KyTWJIapra KyHuiaau, KyTuiaap OCTH
nepraMeHT €KH MepraMeHTocTu candeTkanap Ounan EHumam.

KaaBajiga YHJIN MaxCyJioTiaap COTUII MyJaaTH KypcaTHJ'IFaH.

Kansan — 17.
XaMupaaH Tai€piaHraH Te3 Oy3WiIaguraH MaxCyJIOTIApHUHT COTHIN MyIOaTH

Caxytamn MyaaTu, coat
Maxcynotiap
CoByk Oynmaranma CoByk Oynranna

KoBypuiran Ba nuImmpuirad NupoXKHUN 12 24
(kynebsiK) rymTim, OaluKiIn
Ermnu-capuér, kpeMiiu TOpT Ba NUPOKHUIIAD 12 6°Crut xapopataa 36
KaitHaTma kpeMin nupoxHunIap Corysra 6

YUKapuIManu
Kynuprupunran kaiMOKIM NUPOKHUMIAD Cotysra 7

YuKapuiIManu
MeBanu 0e3ak €kM OKCHII KPEMJIM TOPT Ba Cotysra 29
MIUPOKHUIIIAP YUKapuUIManau

Tasinu uéopanap
[Tazanganuk, 57acCTHK, KOJUJIOWJ, (HU3UK, XYCYCHST, CTaHAApPT, (PEPMEHT, OKCHII

6aKTepI/I$IJIap, HHBCPCHUA, TCXHOJIOTHA.

Ha3zopar caBoJuiapu
byrnoii yauaan taii€pinaHagurad XaMup KaHaal makuIiaHTUpUIIaau?
XaMHUpHHU €TUIITUPUILIA KaHIal yCyJulap UliaTuiaan?
XaMHUPTYPYIIUIA XaMAPHU UIUTA0 YHKAPHUIIT TEXHOJIOTHICH HUMaaH noopat?
OmmpTupuin ycynu 6uiial XxaMup kanjaai tail€piaananm?
Karnamnu xamup kangai Tait€épnanaau?
Ernmu ommpma xamup kauiaii Taiépnanamm?
buckButiu xamup kanjan taii€pianaan?

Kekcnap taii€pnam yayH KaHaai xaMup Tauépianaan’?

© oo N gk wNRE

XaMupTypyluulM XaMMpJiad KaHaai MaxcyJoTiap Tai€pianagu?

10. XamupTypyIlIcu3 XxaMUp/iaH KaH/ai MaxcynoTiap uiuiad yukapuiaan?



V-BVJIUM

JABOJIAIII TAOM ACOCJIAPHU

YMyMHIl  OBKaTJIaHUII ~ KOPXOHaJapu TapkuOujard mapxe3 Oynumiap  Exku
MaxCyCJIAlITUPWITaH IMapxe3 KOPXOHAJapH Xap XWJ Iapxe3 TAaOMJIApHU HCTEbMOJIYMIIAPra
eTKa3MIl Y4yH Xu3Mar Kkypcaraau. Ilapxe3 Taomiap TapkuOWMHU Ty3uIla MaxcyjaoT
TapKUOUAAru OKCul, €r, yrieBosiap MUKIOPH Ba yilap KaJlopuscura ybTuoop Oepunaim.

[Tapxe3 Taomjap OpPraHM3MHHUHI JIaT e€raH, OyHJaH TallKapu, YJIapHUHT Kaiita
TUKJIQHUIIM, OpraHu3MJa aJMallMHHUII >Kapa€HUHUHT HOpPMaJl KEUHWIIMHM TabMHUHJIAII
MakcaJuaa TaBCUs 3TWIAAU. Pyxcar sTWiIraH maxcynoT pydxaTura Ba yJApHUHI Tan€piianl
ycynura kapa0, mugoKop JaBoJIOBYM MapXe3 TaoMiIap yuyH KypcaTma 6epaau.

[Tapxe3 Taomiap HadakaT KacaJIMKKa, OalKkyM KacaJHMHI axBOJMra XaM Kapaiau.
[IIyHuHr yuyH mapxe3 Taomiap pakamu OJIIMra Kylmum4a MHAEKC Kyiwnaan. Macainas: napxes
Ne 1a, 16, 40, 48. bupruHun napxe3 pakaMy UKKMHYUCHIAH KEPAKIN MaxcyJaoTiap TYIJIamMH Ba
yIAApHUHT TUIIUpULI yeynu OunaH ¢apk kunaau. Kacan Typura kapab mapxe3 OBKaTJIaHHUIIAA
OKCHJI MUKJIOPH YerapajaHral €K OIMpPUIIraH OyIUIId MyMKUH.

[Tapxe3 TaOMIapHHUHT KYMYHUJIWTUIA OLI Ty3W 03 MUKIOPAA €KW YyMyMaH COJMHMANIH.
bab3u kacammukiapra Kajaui MAKAOPH KYTI OyiraH MaxcyaoTiap (Maiu3, aHXHUp, Kopa oi4a,
KapToIllKa, KapaM Ba OoIIKajap) TaBCHs STHIIAIM.

XonectepuHra 00 OYnaraH MaxcCylOTJIapHU yerapajam (Kajula-oda MaxcyJaoTiIapH,
capurér, XalBOHJAPHUHI OHpUTWIraH €rv) Ba JIMIOTPON Mojdanap (JEUUTHH, XOJIUH,
METHOHHH) MUKJOPUHU OLIUPUII Makcaara MyBopuk. JIMoTpon cakiarad MoJjanapra capuér
Taiiépnamia xocun Oynaran apo0, €rcus TBOpoOr, MoJl I'YIITH, 6anuk kupaau. Tyxym capuruia
XOJECTEpUH Ba JUIOTPON MoOAJalapu OUp XWI MHUKIOpIAa MaBxXyn Oynub, ynap

MYyBO3aHATJIAIITUPYBUM MaxXCyJIOT XUCOOIaHaIH.



Tyiimamarad €r KUCJIOTaJapyHU CaKJIOBYM paduHATIAaHMaraH YCHUMIHWK MOWHHHU
pamMoHra KyIIMII >KyJa MyXUM XxucoOnaHaad. UYyHKkM ymap Taomuaru €r MHKIOPUHHU
MEBEPIIALLTUPUL YUYH KEPAK.

Panuonnapra BUTAaMMH MHUKIOPMHU Ba YHHHI TabMMHOTHMHHU HAa30paT KUJIMII 3apyp.
MexaHuK KHCKapuIJa KypcaTWITaHUAEK, Iapxe3 TaoMIap palMOHUIA MaxcyloT XasM
OynummIa KiIeTka KOOUTMHM 0JIM0 TalUIaliHu iykoTagurad B rypyxaaru Ho€0 BUTaMUHIIApHU
Ky3aTMIl MyMKHH. DbyHpail Xxojuiapia Kacaulapra HOBBOMIIMKIA — MIUIATUJIAAUTAH
XaMUPTYPYLUIAPHUHT MapOaTUHU OEpUIL TaBCUS STUIIAJH.

Bapua pannonnapa MUOBHUK KalHATMAaCHHHU KUPUTHUII MyMKHUH, YyHKH Yy (pakatruna
C Ba P Buramummmapura Ooii OynmacnmaH, Oanku Kym OyiamaraH KHUCIOTAJIAPHU CaKJIAIIN
Tydalau AxImm xa3m Oyiaau.

Kyinparu kypuHANIIary KUCKapyIliap MaBXy/l: KHMEBHN, MEXaHUK Ba TEPMUK.

KuméBuii kuckapuil: YHHHT Makcaaud O0ab3d MaxCYJIOTIApHU paIlMOHJAH TYJIUK
Hykotum €Exku yHIAa cakina® TYpUINHM derapanam Wynu OwiaH KUMEBHHA TapKUOHU
OolIkapuIaH Hoopar.

Anoxuna OMp KacaUIMKAAa IOKOPH CEKpeTOop XapakaTMHU JrajjlaraH MoJjjaiap
napxesznaH oaub tanuiaHaau. bynnaih Mopnanapra nués, capuMCOK, PEIMCKa, II0ITOM, XPEH,
KaJaMITup, TOpYHIajIap TapKuOuIa MaBxKys Oynran 23pup MOHH Ba SKCTPAKT MOAIATIAP KHPAJIH.

Munepan anmalimHyBy Oy3uiIraizia napxesJziaH acocuii 3upaBopiiap ojau0 TalulaHaIH.

Mexanuk kuckapuur: Ilonucaxapuanap Ba OUPUKTUPYBYM TyKUMacu OYiaraH Moi
IYIITIapy MEXaHUK Ky3raTyBuwiap OyiauIIM MyMKUH. OyHJaH Tallkapy MEXaHHUK
Ky3raTyBuMJIap KaTTa XaXMJaru 03uK-oBKaTaap, YHUHI KOHCUCTEHIUS Ba UCCUK MIIUIOB OepuIll
XycycusTiapu Ounan xam Oornuk 0ynumu MyMkuH. LlyHnait sxaH, KOBYpHITraH MaxcysoTiaap
nycrioru HagakaT KUMEBUH, OaJIKM MEXaHUK Ky3raTyBUM Xam OYJIUIIN MyMKHUH.

Kacamnmuk xycycuaTu Ba orupiurura kapad xap Xuwi Aapaxajiu SsHYWITaH MaxcyJloTiap
Kypcatunrad. buUpuKTUpyBUM TykuManapu Kyn OyiamaraH cyiwiran Moji TYIITIapuHU
UIIIATULI TaBCUS 3TUIIAAM. Panonaan kieryarkara 60l MaxcyaoTiap oiub TaluiaHau.

Tepmuk kuckapumi: Xapopatu 65°C nan IOKOpH Ba 85°C man macr TaoMJIap Ky3raTyB4H
xapakatna Oynaau, IIYHUHT Y4YyH Mapxe3 Taomiap y3aTuiaaéTraHaa O3TMHA COBYTHO Eku
03rMHA UCCUTHO OepuIll TaBCUs ATUIIAIM.

[Tapxe3nn OBKaTIaHUIIZA MaxCyJaoTiapra MWIUIOB OEpUIIHUHT acocuil iymmapu
KyHuaruiap:

1. 1. MexaHuk KuCKapullra MaxcyJoTJapHHU TYIIT KUiManaruuyja Kuilmanaii, sHYHII,
BUATHPYBUM KHUXO3[a OI3WITHPHIL, ylapra MalMH KOHCUCTEHLMsS Oepuil ydyH
KYIUPTUPUII OUIIaH SPULLTHIIAIH.

2. Hccuk unuioB OEpUITHUHT acocui Mynnmapu KyWuaaruwiap: cyBaa Ba Oyrja KaiHaTHIIL,
numitan. Kampok kuckapuiiia MaxcyJloTJIapHH ypBOKKa OylaHMaciaH KOBYpHUII Ba
Tobnamira pyxcat 3tunaau. KoBypuninan o iuH MaxcysoT qactiad kaitHaTuiIaau.

3. TI'¥mroaru sKCTpakTUB MOAJAIIAPHU KaMaWTUPHUII MaKcaIuaa YHTa KyHuaaraya UinioB
Oepuiaau: TYKUMajgapu KyHpamanr xonma orupiaurd 100 rpamm atpoduna Oynran
Oynakymapra kecujaaud Ba cyB Owmad Oupra (1:2 HucOaTna) xKaWHATWIAAU. DKCTPAKT
Moanap 3-5 MUHYT KaiHaTwiranga axpanaad. CYHT TYIIT UCCHUK CyBTa COJIMHHO

Taii€p O6ynrynya nummpunaad. Cyrok Taomiiap Kypcarruwiapra Moc XoJjjia COTHIIAJIH,



TYIIT 3ca sSpuM Tan€p MaxcynaoT cudaTuga HWKKAHYKA Taomyiap Tauépiam y4yH
unutatiiagu. CysKiIu CylOK Taomiapja 3KCTPAaKT MoJJanap KaM CakjaHaiu, UTyHUHT
YUyH yJIap KEHI KYJUIaHWJIAIH.

baw3una xyk nmué3 omauHman Oyrna cal UIUIOB OepraHjaH CYHT MIUIaTUIaAU. Arap
TaoMra naccepianran Oomr nué3 colMHaguran Oyica, yHaa YHU Haccepialiad OJIuH
JaKpuMareH Mojaanapu (€ur ToMu3yBun) can Oyrnaa cakinad WYKOTHIaIH.
[I¥pBa-ntope Ba KUpruwiaHran OyTkamap Taépiam ydyH TypyHY, aprna EpmaiapaaH
TailépiaHran caHoar UnUIad YMKapuil yHUAaH (GoiganaHuIagu. YHUHT UIITUPOKUCHU3
mapxe3yd O3MKOJOKIap OUIXOHaJapuaa ¢&pManapra KyWuaard ycyjlapra HWIUIOB
Oepwinanu; aiupuianu, 60°C raua ucucrmiras CyBJa IOBUJAAM, CYHTpa KYypUTHIIAIH,
SITHUMJIAJU Ba DJIAHA/IN.

[unmuMmyuk kaliHaTManap (TYKMMa JEBOPJIApPUHU aMajja cakjlaMaiauran) Kyhujaard
yCyiiaa Tau€piiaHaii: aKpaTUITaH Ba IOBWITAH €pMaiap CyBla TYJIHMK KaHATWITyHYa
KallHATHJIAW, YHIAQH CYHT TUHAWPWIAAW; (akaT KaiiHaTMa WIUIATHIIA/IH.

Taomnapra Haduc KOHCHCTEHIUsUIAp OEpUIl YUyH ylapra KYNMUPTHPWITaH OKCHI Ba
JIbE€30H KYIIUJIAIH.

[Taccepnanran €rny yHHH Tal€piiall y9yH yH 04- CAPUK paHITa KUpryH4a
KM3AMPUIIAIU, COBYTHIIAIN Ba CApUIEr KYIMO apaaliTHpUIIaIH.

bup xun taomnap (kypcarmara OMHOaH) IIakap Ba Ty3 €KH YIapcu3 Tal€praHuIIN
MyMKUH. bab3u Ty3cus Taomiapra TabM OEpHUIll yYyH JIMMOH €KU KIIIOKBA KYIIMJIAIH.
bab3an werapanam makcaauia oml Ty3MHHM Kacayjiap Kyiaura OepuiauKu, UCTEbMOI
KWINIIJIaH OJAMH OeBOcHUTa Ty3JIaHTaH TaoM Mas3aJld Ty3JIM Tabmra sra Oymaaum Ba

Taiépram xapaéHUIaru Ty3JaHUILITa KaparaHjia aHya KaM Ty3 Cakjaiu.

10. inabetnap y4yH KOTJIET Maccald MaxcyJoTiapAa HOH ypHUra TBOPOT UILJIATUIIaIH.

JaBonmam — mnpoQuiIaKTHKa O3MKJIAHUIIM 3apapiii MOJJANap TabCUP KWIYBYU

HIaponTJIap/a MIUIAiUraH COrjoM KUIINUIapra OepriIaam.

Acocuit xapakaT palMOHIapy OPraHU3MHUHI KapIIMIUTUHU KYTapHIl, YHAArTH 3apapiu

MOAJaJIapHU YCrapajiall Ba yJIapHHU OpTraHU3M/JIdH YHKAPHUIIIHA OIIHUPUIIT MAaKCaJiuJia OBKAaTHHUHT

KUMEBUN TapKUOWMHU OOIIKapuIn OWjiaH XyJoca KWIMHAIW. By TommumpukiapHu Oakapuiiga

panuyoHiIapra KaJ'II)III/Iﬁ Ba MarHWHHWHT IOKOpU MHUKAOpUAAru BUTAMHH, OKCHII, JIMIIOTPOIl Ba

IMEKTUH MOJJaJIapu KUPUTUIIA/IU.

I[aBOJ'IaI_H - HpO(bI/IHaKTI/IKa OBKaTJIaHUIIJa TaoOM Taﬁépnam TCXHOJIOTHUACHU OoJaTAdaruaaH

yMyMaH (hapk KHIMaiau.

JaBonamina 15 Ta mapxe3 mapxya. bynaaii mapxesnapHuHr TaBcudu Kyitnna 6epuiras.
ITapxe3 Taomaap TaBcugu.

Nel napxes.

Omiko30H gpacu Ba 12 GapMOKIM WYaK spacd KacaUIMKIApU YYyH TaBCHs ITHIIANIH.

ByHnait mapxe3HUHT Makca i — acTa-CEKMH MEXaHUK, TEPMHK, KUMEBUN KUCKAPTUPHUIL HyIu OuiiaH

OIITKO30H/IaTH CYJIaK Oe3/IapuHU SXTUETIAIIAAH HOOpaT.

Ymymuit TaBcudu. Ouiko30oH 0e3WHM KywIM Ky3raTaJuraH Ba Te3 Xa3M Oynmainurax

MaxcyJOoT Ba OBKaTjap HCTEbMON KuiauHMaiau. KoBypwiran rymr, Oanuk, KY3UKOPUHIN



Taomiap, YTKHP Ba HOPJAOH MaxcynoTiap Oepwimaiinn. OBKaT acocaH cyB €ku Oyraa
MUAIMUAPWIAAA. banuk Ba TYITHUHT KYmHoJj OYiaMmaraH HaBJIapuHU TOPIUSIN Oynak cudaruma
WIUIATUII TaBCHUS OTWIAMU. balvk Ba rymTim Taomyiap KaWHATWITaHAaH CYHr ToO01a0
numupmwiaad. Mccuk (65 °C pman tokopu Ba xyaa coByk 20°C nmaH mact) TaoM Ba

WYUMIIMKIIaAPHU HCTCHMOJI KUJIMII TaBCHUA BTHHMaﬁHH.

MaxcyJioTsiapra ymymuii Tapcu@ Oepuil Ba OBKaTJIapHHU TalépJiai ycyJ/uiapu

Hon maxcynornapu: onuid, OMpUHYN, UKKWHYM HaBIM Oyr[IoM yYHUIAH MUIMIMPWITaH HOH
(OMp KyH OJNIMH MUIIUPHITAH €KW Ccal KYpUTWITaH); YHJIM MaxCyloTIapAaH — KypyK OMCKBUT,
KypPUTHJITaH IE4EHbE, CyXapH.

SIxHa Taomiap: KalHaTHIraH ca03aBoT, TYIUT, OANUK, KallHATWIraH TWI Ba KUPrUYWIaHTaH
MUIUIOKIAH Tal€piIaHrad casarsap.

Cyrok _Taomisiap: KUpru4iaHrad ca03aBOTIApAaH Tal€pllaHraH CYIOK TaoM; €pMa Ba

MakapoHJIapJaH TaiépiaaHrad cyTiau cyrok ouutap. OiaiuHAaH KalHaTHO NUILMPUIITaH TOBYK Ba
rymriad Taii€pnanran cyrok-mope TaoM. Cyrok Taomiap ycTura MaiuH TyTpajral Kykatr
CeMMUILTa pyxcaT dTUIa/Iu.

Epma Ba makapon maxcynotiapu. Epmanan taiiépnanran OyTKa sSXIv muirad 0ymnuo,

CyBla €KM CyT/a NUIIUpWIraH Oynuinu kepak. MaliMH KecwiraH Ba KallHaTWJIraH MakapoH Ba
yi yrpOCHHU OepHIll MyMKHH.

Cyr Ba cyr Maxcynoraapu. Cod, KypUTWITraH, KYKOKJIAIITUPWITaH, TaOMHMM CyT,

KaliMOK, Ke(up, IpOCTOKBAIla, CMETaHa Ba TBOPOI KHpPKHUYIaHTaH, Oab3aH OYiakiaHTaH
MULIOK.

Ernap. Tyscus Ba spuTuiran capurer, pahuHaAIaHraH YCUMIMK MOKH.

Ercus éxu 8 % rava éru 6yiras, mycTcus Oaauk.

['Vr. Mon Ba k¥# TYIUTUHUHT (pakaT €rcu3 HaBU MILIATUIIAAN.

MeBaJ'IapHI/IHF XaMMa TypH dHI'Y XOJ1aa.

HMupunnukiaap. Kana, acan, Xy mMeBa Ba pe3aBop MeBanapjaH Taiépianran Mypabdoo,

3edup, macTuia.
Wuumnuk. YTkup OynMarad TaOuuil €k cyTiu, KaliMOKIM, MeBa M1apoaTiau 4oil.

Tascua ymunmaiiou.

Kapnap yHunman Ba Oomika xamMMma SIHTM THIIAPHITAaH HOH; KaTJIaMJIM Ba OIIMPHIITaH
(cmoba) xamupaaH Tal€piaHTaH MaxCylnoTiap, VHJIM TMa3aHAAIMK MaxCyJIoTJapH; IIyp Ba
VTKUp razakiap; Iy, Oanukiu, cab3aBoTiIM KOHcepBaiap; 3(up Moiiu Ba KieTdyaTkara 6o
Maxcynotiap (penucka, LIOATroM, TYypMH, XaBel, Nmué3, OOApHHT, cenblepeid, okOom kapam,
mMpUH OoNrap KalaMIupW, CApUMCOKIUE3); TYy3JaHTaH, OMKIMTWITaH Ba CHPKAJaHTaH
ca03aBoTiap; TYIITIN, OATWKIN, THHUK IIypBaiap, KaiHATHO MUIIMPWITAH Ba KOBYPHJITAH

TYXyM; KUCJIOTAIUIIUTH IOKOPU OYIIraH CyT MaxcyJloTjapH; YTKUP Ba IIyp MUIUIOKIAp; TY3JU



Ba IIOKOJAQJIM CAapUTEr; MaprapuH, MOJ, Kyi Ba ONIMa3iIuK &riapu, €rim myp Oanuk, €rim
rYIT, 3upaBopiap (XpeH, ropyuiia, KajJammnup); HOPAOH MeBaiap; JIMMOH, My3KaliMOK, Kopa

KaxBa, KBacC, ra3jiaHrad H4nuMJIMKIIap.

No2 napxes

Kynnaamwmmu. Ne2 TTapxe3 Mena racTput, W4ak XpOHUK KacaJUIUTH OYyJraHia TaBCUS
KWJIMHAAU. Y OLIKO30H Ba WYaK (YHKIUSCUHUHT SAXIIUIAHUIINTA OHO KeIaau.

Ymymuii TaBcugu: OBKAT Xa3Mm OyJIHII OpraHiapy Ba ONIKO30HHH MEXaHUK TabCHPIAH
XUMOSI KWIHIL, KY4JId HUCCUKJIMK TabCHUP KYPCATHUIIHU HYKOTHIN, KaWHATWUJTaH, AUMIIAHTAH,
100710 MUIIUPUIITaH, KYTIOJ KaTjiaM XOCKJI KHWJIMacaH KOBYpHIIrad Taomiap Oepriianu. Kymon
KJIeT4aTKalaH ubopat, Te3 Xxa3M OynMalaurad, n4aKaa OMKrHI >KapaHUHU XOCHIT KHJIauTraH

65 °C nan rokopu uccuk Ba 20 °C naH nact sxHa Taomiiap OepuiManu.

Maxcyaotiiapra ymymuii Tapcu¢ Oepuil Ba OBKaTJIApPHH Taiiépiam ycyJuiapu
Hon Ba HOH MaxcynoTiapu: onuid, OUPUHYM, UKKHHYM HaBIu Oyraod YyHHUAaH
MUIIAPWITaH HOH (OMp KYH OJAMH MUIIUPHITAH €KU CaJl KYPUTUJITaH); YHIM MaxCyJoTiapaaH
— KypyK OMCKBUT, KypUTHJITaH I1€YEHBE, CYXapH.

Sxna Ttaommap. YTkup OyiMaraH NHMIUIOK, JKUTapAaH Taii€piaHrad maIlTerT,

KailHaTWITaH TWI, SHTH TIOMUJOpJiap, KaWHATWIraH TYIITIUM cab3aBoTnap, OalukaaH
Tal€praHraH cajgatiap.

Cyrok omap. Ercusnanrupunran cyskiu, ryIITAd TUHUK IIypBanapia TaiépraaHay.
VYHra KM4uKk Kuimb Tyrpanran cab3aBoTiap, KapToIllKa, KalHATUIATaH €pMa, BEpMHUILET, YIpa,
KUHMa KYIIUIaau.

Kapromka Ba ca0G3aBoTiap — canar, map0ar, WKKHHYM Taomiap Taiépramiaa
unutatuiaad. JlaBmarum, KOBOK, ca03M, KapTollKa KailHATWITaH, JWMJIAaHTaH Ba TO00J1a0
MULIMPWITaH XO0JI/a.

Epma Ba Makapon mMaxcysotiapu. ByTka cyB, cyT, Cyskiu €K1 MYINTIH THHUK IIYpBaja,

[IOBJIA, TAJIOBJA Tal€pIIaHraH.
Tyxym kaitHatu0, T067120 mUmmMpud Ba KOBYpHO Oepuiaau.

Cyr Ba cyr wmaxcynoraapu. Cod, KypyK, KypUTWIraH, KyIOKIAIITHPWITaH,

apanamtupuiarad  cyr. [IpocTokBamia Ba CcMeTaHa TaoMmra COJMHAAW. AnMI0(QUIHH,
MpocToKBamia, kepup Ba OoIllKa CyT MaxcyJaoTiapu. AuumMaraH TBOpOT, YTKHp OYyimaran
MUIIOK.

Ermap. Capurér, sputuiran capurér, peduHaIaHrad YCUMIUK ETH.

Bamuk. Freus 6anux nmiatunamm.

bamuknmu Taom OaJMKHUHT TaHacu €KW (QuiIecHIaH Tal€piaHraH, MOPHHMUIA OauK

KallHATWITaH XO0JIa.



[Ymr. Kymon OupukTupyBun Tykumanapu Oynmaran €rcu3 TymT HaBiapu. Kwuitma
TYIITAAH Tal€paHraH MaxCyJoTjap TaBCUs STUJIA]IN.

3upaBopraap: KyKaT, yKpoIl, IeTpyIiKa.

Xamma Typaaru MeBajap.

llIupunnuk. Mapmenan, nactuia, 3edup, kanu, acai, KoHPeT, Mypad6o

Nunmnuk. Yo#, CyTiau, KakMOKIIY, IIapOaTIv YOi.

Tascua ymunmaiiou.

SlHru mUmMpwIraH KaBaap HOHM Ba YHJIM KaHJIOJNAT MaxCyJOTJIapu; YTKUpP Ba Erd
razakjap; AyAJIaHTaH MaxcyloTyap; YTKUp, €riu CyloK TaoMjap; XOM XoJjaru ca03aBoTiap;
CUpKallaHTaH Ba Ty3JaHraH ca®3aBotTiap; cod CyT Ba KailiMOK; MMa3aHAaINK, MOJ, KYil €rnapu;

€ram GanmuK Typiapu, Iyp Ba qyJ/UIaHTaH OaJiK; aHKUp, IIOKOJIAl MaxCyl0TiaapHu, My3KaiiMOK.

No3 napxes

Kynnanmmummu. Ne3 mapxe3 WYak Kaca/UIMKJIApu Ky3rajiraH Ba Ky3rajamaraH nautuja
TaBCUA 3THIAJIH.

Opranm3m OwiaH OOTJIMK aNMaIIMHUII >KapaCHiaapuaard Oy3WiHIUIap Ba HMYaK
byKHKIMATApU Oy3UIHMIUIAPUHI MEbEPIAIITUPAIN.

Ymymuit TaBcudu. WMyakimapHUHT xapakaTiaHUIl (QYHKIUACUHU KydaWTUpaIuraH
MaxcCyJIOTJIap Ba OBKaTJiap KUPHUTHIAAW (cab3aBoTiap, SSHTM Ba KypUTHJITaH MeBajap, HOH
MaxcCyJIOTJIapH, IOH MaxcCyJIOTJIapu, CYT-KaTHK HUYUMIIMKIAp Ba Oomkanap). Myakna OvKrum
Ba YMPHIIHU Ky4dalTHUpaJWraH MaxcyjaoTiap TaBcHs >STuiMaiian. OBKaT MaxcynoTiapu
MaifjanaHMaral Xojijaa cyBia kKaiiHatuO €ku Oyraa nmummpu6d Taii€pnananu. Cab3aBotnap Ba
MeBaJlap XOM Ba KaWHATHWJITAaH XOJiJa MCTEHhMOJ KWwiMHaau. by mapxesra sixHa, OMpuHYM Ba

IOAPHUH TaoOMJiap, MYUMIIUKJIAp TaBCUA OTUJIAIH.

MaxcyJioTsiapra yMmymuii Tapcu( Oepumn Ba OBKaTJIapHH TaiiépJam ycy/JiIapu
Hon Ba HOH MaxcynoTiapu: UKKMHYM HaBIU Oyrnoil (aBaap) YHUAAH MUIIUPUIITAH
HOH (OMp KyH OJJMH MUIIMPHWITaH €KUM cajl KypUTWIraH); YHIM MaxcyJoTiaplaH — KypyK
OMCKBHT, KypUTWITaH M€YEHbE, CyXapu

Sxna Taomnap. XoM ca®3aBoTiiap/aH Tal€piaHraH cajariap, YCUMIUK €rd KYIIWIrad

BHUHErpeTiIap cab3aBOTIN UKpa, MEBAIM cajiatiap. Y TKUp OyiIMarad Muuuiok.
Ercus, yTkup GynMarad TyITiau KaiHaTMana TailépnaHrad Imrypsanap MIOXKH Oynca
ca03aBOTIM MEPIIOBKA COMHTAH IIypBajap UILIATHIAIH.

Kapromka Ba ca6G3aBornap. JlaBmaru, ca03u, moOMHUAOp, cajaT, OOJPUHT, XOM Ba

KalfHaTWJIraH KOBOK, TOOJa0 nmummpuiran xomnaa. Kapromika yerapananaiy.



Epmanap, MakapoH MaxcynoTaapH. AcocaH CyBjaa CyT Kymmb TaifléprmaHrad J0HAI0p

oyTkamap. ['ypyHu, maHHUHN €pMacH, BEpMHUIIIEN, TYKKaK MaxCyIoTJap TaBCUS dTUIMANIH.
bup xynna 2 nona tyxym. KaitHatuinran Ba KOBypUJITraH TyXyM XOJa.

Cyr Ba cyr Maxcynoraapu. Taomra cyr kymmnagu. Typnu cyT-KaTuK MaxcCyJlOTJIApH,

SSHTU Ba HOPJOH OYyJIMaraH TBOpOT, YTKUp OYyJIMaraH MUIUIOK. TaoMra cMmeTaHa KyIIWJTaH
X0JIJ1a y3aTHIIA/IH.

Ernap. Capurér. Taomra YCUMIMK Ty KYIIUIaI.

Bamuk. Ercus. Kaiinatunran Ba KOBypUIraH.

[Vt Ba mappanaa. ['VinTHUHT €rcu3 Oynran xap XWjl HaBlapu; KallHaTwirad, To01a0

MMUIOUPUIITaH TOBYK.

3upaBopiiap (npsHocTH). HIuBUT, KyKaT, NETpyLIKa.

MeBa Ba pe3aBop MeBajap. SIHrHM, NUINraH, MIAPUH MEBajap Ba PE3aBOp MeBajiap

Taomiiapra Kopu Mukaopaa kyumwiagu. CyBaa XyJUlaHraH KypUTHITaH MeBajap Ba Typid
TaoMJIapra KyIuirad xoijaa (IoB4a, ypUuK, aHxKup).

[Mupunnuknaap. Acai, Mmypa60o, Mapmena, mactuia, CyTiu Kapamed.

Nuumnukiap. Yoii, MeBasiu Ba cab3aBoT/v mapOatiap.

Taecusn ymuamaiiou.

Onuii HaBIM yHJ@H Tall€piaHraH HOH, KaTjlaMa Ba OLIMPWITaH XaMHp, €MJIM Ba YTKUP
TaoMJIap, AYAJAHTaH MaxcCyJoTiap, TYpIH, PEJUCKa, CapUMCOKIHE3, MHE3, LIONTrOM, T'YypyHY,
MaHHUI €pMmacH, BEpMHMILEIb HyXaT, XallBOH Ba Ma3aHAAJIMK Eriapu, 0amuk (€rimm TypiapH),
AyAjaHraH OaiMk, KOHCepBalap, TYIITHUHT €rVIM HaBJIapW, YypJAak, Tro3, AyAJaHra,

KOHCCpBaJIap, Myp4, IIOKOJOd, KPEMJIM MaxXCyJI0TJIap, a4IUK LIOfI, Kakao, TaOUNH KaxBa.

Ne4 napxes

Kynmnanumumm. Ne 4 mapxe3 Kywid HYak OTpUrM OyiraHna Ba XpPOHUK HMUaK
KacaJJIMKJIapua KYyJJIaHUIaH.

by mapxe3HUHr Makcaau — OBKAaT Xa3M OyJIuIl apa€HUHT OY3WJIMIIMHUHT OJJIUHU
OJIUIIHA TabMUHJIAII, IIaMOJIAITHN KaMaWTUPHUIL, UYAKJIAPHUHT WIUIA (YHKIMICH Ba OBKAT
Xa3M KWIHILI OpraHIapUHUHT HOpMaJl MIUTAIIMHYA TAbMUHIIAII.

Ymymuit  TaBcud. MYak-OIIKO30H  TpakTUIa MEXaHUK, KUMEBUH, TEPMUK
KYy3raTyBUMWJIapHU Yerapaiaml. Xa3M KWIMII OpraHjiapu CeKpeluscuaa, uyakjaa OMKruml Ba
YUPHII KApPAaCHWIAPUHHA Ky4daUTUpaJWraH MaxcyjaoTiap 4derapanaHaad. Cyrok, sSipUM CYIOK,
Maiiananras (mpoT€pThie) cyBna €ku Oyraa nmuIIupuiIrad Taomap. XKyaa XxaM UCCHK Ba COBYK

TaoMJIap TaBCUA BTHHMaﬁHH.

MaxcyJiotsiapra ymymuii Tapcu@ Oepuiin Ba OBKaTJIapHHU Tailépiam ycyJuiapu



Hown Ba HOH Maxcynotiapu. Oyl HaBJIM HOHJIaH TAUEPIIAHTaH I0TKa KECUJITaH Ba SIXIIH
KOBYPHJITaH KYPUTHIITaH HOH.

II¥panap. Ercusnantupunrad rymmiy, Ganukid KaiiHaTMana TadépiaHran rypyHd,
KallHATHITaH Ba H3WIraH TYINT, KHAManaH Tal€pliaHraH TYIITIN ainaHadanap (QpuKagenKu)
COJIMHA/IH.

Kapromika Ba ca63aBoriap. KaliHaTMa kKypuHUIITHAA IIypBaIapra COJUHAIH.

Tyxym. 1-2 noHa can kKallHaTUJITaH TYXYM.

Cyr Ba cyr Maxcynomiapu. SIHrM Tai€piiaHraH Ba KaJlUi KYIIHMO 33WITHPHITaH

TBOPOT.
Ernap. To3a capurér.
Bamuk. Ereus 6Ynaknu Ba maiifananran, kaiinatunran Ba 6yria NUIIMPHIITaH.

[t Ba mappania. Ercus mon Ba ¥it rymmu. Kaiinatunaran Ba 6yria IHIIMPHITAH MO

Ba TOBYK TI'YINTH Maiaananran xonga. [lappannma-mycrcus. HopuBopnap:
(IpSIHOCTH) IIMBUT, METPYILIKA, KOPHIIA.

MeBa Ba pesaBop MmeBanap. IllupuH numran meBa Ba pe3aBop MeBajap (IIYCTCHU3)

aHrumrugaa oup xkynzaa 100 rpammraua. O3unatupwirad oiama, Hok. Kucen Ba kommotiap,
IIMPUH MeBa IapoaTiapu.

[Mupunnuknap. Illakap, acan, MeBa Ba pe3aBOp MEBAJAPHUHT MIMPHH HaBJIapUAaH

taiiépianran Mypadooap, 3edup, macTuia.
Nunminknap. Yo#, cyBaa €ku CcyTAa NUINMPWITaH KaxBa Ba Kakao. Spmura cys
apajalTHPUITaH XO0Ja oJIMa, THIIoC, KylyOHailnu map6atnap TaBcus sTunmaiau

Hon Ba xamup maxcynomnapu ((akaTtruHa pyxcaT STWITAHH); SXHA Taomjap; €pMaiu,

MaKapoHJIH, ca03aBOTIH, CYTJIM IIYpBajiap; Ky4iu Ba ErNM KaHaTMallap; KaWHATWITaH TyXyM;
co €érnu cyt Ba OolIKa CyT MaxcyjoTiapu; Oanuk (€M Typiapu); Ty3JaHTaH Ba JyJJIaHTaH
KoHcepBayap. I'yiuT, ¥paak, ro3HUHT €MIM TypJapu; AyJUlaHraH Kosbaca, KOHcepBaiap; XpeH,
ropuulia, KaJaMIup; y3yMm, abpuKoc, Kopa OJIM Ba KypUTHJITaH MeBajap; Kopa OJi Ba aOpUKOC

mapOatiapu; KBac, MOpcC.

Ne 5 Ilapxes
Ne 5 mapxes xwurap, YT mydaru xamaa xurap Ba yT mydaru WyimapuHUHT QYHKIUSACH

Oy3uiraH KacajuIMKJIapra TaBCUsl KUJIMHAIH.

VY sxurap Ba YT nydaru ¢paoJusTUHUHT MEbEPIIAHUIIN TabMUHIIANAN, Xamaa YT mydaru
Ba VT mydaru Hymnapuaa tom mnaigo Oymumm onauuu onaau. Ly Ounan Oupranukna ¥t
nyharu GaonuATHHA KydalTHPaIH.

By napxe3Hu aTepocKiIepo3 KaCAIIMKIIAPUTa XaM TaBCHs dTHUILI MyMKHH.

VYmymuii taBcupHoMa. byHma acocuii o3ykaBuid Monjaiap KEpakid MHKIOpIa
cakiaHaau (okcwuiap, €riap, yriieBoajap, BUTaMHMHJIAp, MHUHepasl Tys3nap). A30T Ba
HKCTPAaKTUB Mojjanapra Ooil Oynran wmaxcynotiap (TYTiau, Oanukiau LIypBajgap) Ba
XOJIECTEepUHTIa (TyXyM, KMMHH 3pUiaurad €riap) Makcumal yerapagaHagu. TaBcus KWIMHAAuU:
CYT Ba CyT MaxcCyJOTJapu, TBOPOI, padUHALMIAHTaH YCUMIUK €rd, IIYHUHIZIEK, MEeKTHH
MoJayiapy, KJieTyaTka cakjlaraH MaxcyJloTjap, KalCHKUM Oynap jkurap (aoiuaTura sxiu

Tabcup 3Taau. ['ymT Ba Oanuk o3rMHa KaiHaTuO, CYHrpa AyXoBKaga ToO07Ia0 MUIIMpPUIIAIH.



KineuaTkara 6ot caG3aBornap »3untupwiaau. KoBypuiaran MaxcyjgoTiap HILIATHIMANIH.
Slaru cab3aBoTiapiaH ycuMiMK €ru Kymuo TaiiéprnaHraH canatiap TaBcus kuiumHaau. Kyna
xam uccuk (65 °C xapopataan rokopu) Ba coBykK (20 °C xapoparnaH mact) TaoM Ba

HWYUMIIMKJIIaP TaKUKJIaHa/Iu.

MaxcyJoTiiapra yMmymuii Tapcu¢ Oepuni Ba OBKaT/JIapHH Taiiépiam ycy/iapu

Hon Ba xamup maxcynoriapu. bupuHun Ba uKkuH4M HaBIM Oyraoi, skaBaap HoHU (Oup

KyH OJAMH MNHUIIUPWINO KypUTWIraH). XaMUp MaxcyloTJapHuJaH OIIMpPHIMAaraH XaMHUpAaH
TaliépianraH neueHbe, Kypyk OMCKBHUT, TyXOBKa/la MUIITHUPUITaH OaTUIIL.

Sxna Taommap. ['yrnu, 6anukiu, ssHTH cab3aBoTiapaH Tal€piaHran canatiap, €rcus
MUIIOK.

MaxkapoH Maxcynotiapu, ca03aBOT, BererapuaH &EpMmaliu CyTJId LIypBajap TaBCUS
ATHIIAIN.

Kapromka Ba ca63aBotinap. Cab3aBoTiiap XoM, KaWHATHWITaH, JUMJIAHTaH Ba T001a0

IMUIOUPWITaH XOJaa, TaoOMiapra OJIIMHIaH 6naHmnpnaHraH nueé3 HnuiaTujIaau, Xy IMUIrad
IIOMHU 0P, IIOJIN3 C8.633BOTJ'IapI/I, KS'/K HyXatT KS'/J'IJ'I&HI/IJI&I[I/I.

Epma Ba makapoH maxcynotiapu. Xap Xwi €pManapaan OyTkanap; KypuTUITaH MEBa,

ca03MJaH MajoB, KaHATHIITAaH MaKapoOH Talépanaiu.
Tyxym TaoMm taiiépnampa unulatuiaaad. bup kyHna 1 goHa TYXYMHHHI CapUTHHH
HCTEBMOJI KWINII OMJIaH yerapajaaHay.

Cyt Ba cyr maxcynornapu. TaOuuii, KypuTHITraH, KyrOJITUPUITaH CyT, TO3a CyT-KaTTUK

Maxcynominapu (auunodunuH, kedup, psKEHKa), HOpAOH Oynmaran €rnud Ba yprada Erau
TBOPOT, CMeTaHa (OBKATra COJIUII YIyH).

Ermap. Tabuuit Ba TaomIapra conrad Xolja capurér, pahuHaLUAIAHIaH YCUMIMK Ba
KyHra0okap €ryiapy MIuIaTuiaaau.

Ercus 6anyk kailHaTUITaH X012 HCTEHMOJ KMITHHAIH.

'Vt Ba nappanna. KaitHatunran, kaifHaTHO 100120 NUIIMPUIraH Ba MOPLMIAHTAH

ércu3 Mo, ToByK rymriaapu. Kuiima Maccacupal Taiié€pianran Maxcyinotriap. KaliHatunraxn
IYIITAAH Tau€pilaHraH NaJoB, KapaM JyJIMa TaBCUS KWJIMHAIH.
JlopuBopnap MMBHT, NETPYLIKA, KOPULIA

Mega Ba pe3zaBop. XamMma HOPJIOH OYiImaraH MeBa Ba pe3aBOp MeBayap KallHATWIIraH,

IyXOBKaJia MUIIUPUWITraH Xosjga. MeBa Ba pe3aBop MeBalapjAaH TalépiaHraH KOMIIOT, KHCEN,
mapoarmnap.

[lMupunnukiaap. Mypa606o, makap, acaj, macTuia, Mapmenas, Kondermap.

I/I‘-II/IMJ'II/IK.Ha[Z. CYTJ'II/I ‘lOﬁ, CYTJIM KaXBa, IIMPUH MCBAJIA Ba cab3aBOTIIN mapGaTnap.

Taecus ymuamaiiou.

SHru numumpuiaraH, OMMPWITaH Ba KaTjlaMa XaMHUpJaH Tal€piaHraH HOH; KpeMIIH
Maxcyinomiap; €rM Ba YTKUp Trasakjiap; AyAJaHraH MaxcylnoTiap; TYIITIM Ba OalukiIu
KOHCepBajiap; MyJJIaHTaH Kojbaca, TYIITIW Ba OaJMKIM HIypBanap; >GUp MOWHM Ba IIaBel
KucioTacura 00i cab3aBoTiap (peamcka, IIONTOM, XaBeld, POBOY, CAPUMCOKIINE3); HOPIOH,
CHpKaJaHraH Ba Ty3JlaHTaH ca03aBOTiap; KalHATUJITraH Ba KOBYpWITaH TyXyM; MOJ, KYyil Ba

nazaHJaIvK €riapy; KaiMOK Ba YTKUP MHILIOK; €TW Ky OyiraH Oaluk TypJjapH; TYIITHHHT



€rau KucMiiapy, Kajla-mo4a MaxcyJjaoTiapu; ropuuia, KajJamiup, XpeH, MIoKoIal, My3KaiiMoK,

KaxBa, KaKao Ba rasjaliTupuiirad n4uMJINKiIap.

N 6 Ilapxe3
Kymnanumumm. Ne 6 Ilapxe3 monarpa, CHWIMK TOWI KacCaJUIMKJIAPWHU JaBOJIAIIA

TaBCUs KWIMHAIW. By mnypuHiap anMaliMHYyBHHU MEBEPIAIITUPAAU, OPTaHU3MIA CUNIUK
KHCIIOTACH Ba YHUHT TY3JIQPUHUHT XOCHJI OYJIUITUHU KaMauTHpau.

Ymymuii TaBcudroma. [lypun, masen kuciaoracura 60l MaxcysoTiap WIUIATHIMANIN;
Ty3 MHUKAOPH KaMaTHpUIAAM, WIIKOPUH MYXUTHU OIIMPATUTaH MaxcyjloTiap MHKIOpU
omupunaau (cyr, cabzaBoriap Ba meBaiM). [lapxeszna okcun Ba €rjap MabiyMmM MHKIOpIA
KaMaWTUPWIAIM, CEeMHU3JIMKKAa MOMMI KHUIIMJIApJa YIJIeBOAJAp MUKIOPU KaMaWTHpUIaIu.

Maxcynomapra masa"HaaJIuK HUIIJIOBHU 6CpI/II_H Ba y3aTUJIaJUI'aH OBKAT XapopaTu Me'bép,ﬂa.

Maxcyaotjiapra ymymuii TaBcud 0epuil Ba OBKATJIAPHH Taiépaai ycyiapu

HoH Ba xaMup MaxcyJoTJapHu. EI/IpI/IH‘II/I Ba MKKMHYM HaBJIX 6y1",£[01>i, JKaBaap HOHJIApH

(Oup KyH OJAMH NUIIAPWIMG KypUTWIraH). XamMHp MaxcCyJoTIapHuAaH OILIupUiIMara
XaMHpJiaH Tali€piaHraH Me4eHbe, KypyKk OMCKBUT, JyXOBKa/la MUIIMPUITaH OaIuIl.

Sxna taomnap. ['ymmmm Ganuknm ssHTU cab3aBoTiaplaH TalépiaHraH camariap, €rcus
MUIIIOK.

Cyrnu MakapoH MaxcynoTiapu OwiaH cab3aBoTiu EpMaid BereTapuaH UIypBaiap

TaBCHUs OTHUJIAH.

Kapromika Ba ca63aBotiap. Cab3aBoTinap XoM, KaWHATUIITaH, JUMJIAHTAaH Ba JIyXOBKaja
MUIIUPWITaH Xonjaa. Taommapra onuHaaH OJaHIIMPIaHTad MUE3 HMIUIATUIAAN; SXIIH MUIITaH
MIOMHJIOP; TOJIU3 cab3aBOTIIApH, KYK HyXaT KYJTaHUIA U,

Epma Ba MakapoH wmaxcynornapu. Xap Xui épMmanapiaH OyTkanap Taitéprmananu,

KYpPUTHJITaH M€Ba Ba cab3uAaH NajioB, KalHATWIraH MakapoH TalépiaHau.
Tyxym Taom taiiépnamga vnulatwiagv. bup xkyHaa 1 Ta TyXyMHUHI Capuru TaBCHS
STUIIA/IH.

Cyt Ba cyr maxcynoraapu. TaOuuii, KypUTHITaH, KYIOJITUPUWITaH CyT, TO3a CyT-KaTTUK

Maxcynominapu (auunodunuH, kedup, psHKEHKa), HOpAOH Oynmaran €rnu Ba yprada Erau
TBOpPOT, CMeTaHa (OBKATra COJIMII YYYH).

Ermap. Tabumit Ba Taommapra COJMHIaH XONja Capurér, pagUHAIUATaH YCUMIIHK Ba
KyHra0okap €rv MuiaTuiIaiu.

Bbamuk. Ercus, kaifHaTHITaH X0NIa NCTEHMOI KHITHHAH.

'Vt Ba mappanna. KaitHatuiran, kaifHatu® 1007120 NUIIMPUITaH Ba MOPLUSUIAHTAH

ércu3 Mo, TOBYK rymriaapu. Kuiima MaccacupaH Taiiépianran Maxcynoriap. KaliHaTtunran
TYIITAAH Tal€pilaHraH NaJoB, KapaM J1yJIMa TaBCUS KAJIMHAH.
JlopuBopnap mMBHT, METPYLIKA, KOpULA

MeBa Ba pe3aBop MeBajap. XamMma HOPJIOH OyiMaraH MeBa Ba pPe3aBOp MeBajap

KallHaTWIraH, JyXOBKaJa NUINMPUITraH Xoina. MeBa Ba pe3aBop- MeBajaplaH Tal€piiaHraH
KOMITOT, KACEJI, Iapoatiap.

[lMupunnukiaap. Mypa606o, makap, acai, macTuia, Mapmenas, KoHderaap.




Nunmnukiap. CyTiu 40id, CyT/IM KaxBa, IIMPUH MEBAJIU Ba ca03aBOT/IM IIapOaTiap.

Tascua ymunamaiiou.

Ty3nanran OOJPUHT, Ay[JIAHTaH MaxCyJIOTIap, KOHCEpBaiap, OAIMK UKpacH, TYIITIN Ba
OanuKiIu mypBagap, Uyp MUIUIOKIAp, MOJI, KYil Ba Ma3aHnaiuk Erjapu, xxurap, Oyhpak, THI,
Kojbaca, Ty3/naHraH Oanuk Ba OaquK KOHCEpBAlapH, KallaMIUp, TOpyulla, XpeH, MajHHa,

IIIOKOJIa[, aYYHK YOM, KaxBa.

Ne 7 Ilapxes
Kynnanmnmumu. Bynnait napxes Oyiipakiiap orpurasia TaBCUsi 3TUJIaH.

by napxe3na Oyiipaxiap MabiyM MHUKJIOpAA KUCKapaiu. Y OpraHu3MJaH a3oTjId Ba
QJIMAalIMHYB MaxCyJIOTJIapUHU YUKapaIu.

Ymymuit TaBcuduoma. Ty3 MHUKIOPH, OKCHIUTH, XOJIECTEPHH CaKJIOBYM MOJJAJap
yerapanaau (TyxyM, €riap). A30TiIM 3KCTapKTUB MoOJJajap CakjaraH MaxcyJoTjap TIYIIT,
0anMK, XaBesl KHCIOTacH cakjaraH (poBod, xaBels) Ba 3¢dup €rnapu cakjiaraH MaxcysoTjap
(capuMCOK, TypI) TaBCHsI STHIMANIH.

Byiipak um (HaosMATHHU SIXIIJIOBYH JIMIIOTPON MOJJIAiap CakJiaraH MaxcCyJoTiap
(TBOpOr, CyT-KaTMK MaxcCyJoTiapH, YCUMIMK €rv) xamaa Kyn MUKIOpAA Kaluil cakiaraH
ca03aBOT Ba MeBajap (KapToOIllIKa, MMOMHJIOp, JIaBiard, y3yM, YpHK, KypUTHIIraH MeBajap)
TaBcus HTUianu. Taom kailiHatwiran Oanuk Ba rymrigaH — TaiépiaaHagu. TaoMm Tabmu
3upaBopiap, JUMOH KUcIoTacu €épaamuaa sxumuianaay. Mcecuk taomnap Ba nuumnukiap 75°C

, sxHaraommap 15-20°C xapopatria y3aTuiaau.

MaxcyJioTsiapra yMmymuii Tapcu( Oepumn Ba OBKaTJapHH TailépJam yCcy/JIapu

Hon Ba xamup maxcynornapu. Ty3cu3 HOH, OJIMajid, TBOPOTJIM Ba OOIIKa KUWMAaIU

FOTIKA.

SxHa Taomiuap. SIHrM MeBa Ba ca03aBoTiapjaH Tal€piaHraH canariap; OakJIaKoH EKH
KOBOKYAJIaH Tal€pJIaHraH UKpa.

Cytnu MakapoH MaxcCyJoTiiapu OwiaH ca03aBOT/IM EpMalid BereTapuaH UIypBajap
TaBCHS STHJIAIN.

Kapromika Ba CaGSaBOTHaD. Ca63aBOTJ'Iap XOM, KaﬁHaTI/IJIFaH, AUMIJIaHTaH Ba JYXOBKaJa

NUIIAPUIITAH X0JIa. TaOMJIapra OJIIMHJIaH OJaHIIUpIaHTaH MUE3 MIUIATHIAAN; SXIIN TUIITaH
MOMUJIOp; TIOJIN3 ca03aBOTNIApW, KYK HyxaT KysutaHnwiaagu.Kapromka KYIpoK HIUTATHIAIHN.
Typnu Taomiiapra KoBOK, OOJpHHT Ba OoIllKa IIaBes KUCIOTacu cakjamaiiiuran ca®3aBoTiap
acocaH KYIpPOK TaBCUs ATUIIA]IH.

Epma Ba makapon Mmaxcymormapu. Xap Xui épmanapiaH OyTkanap Taitéprnananm,

MaKapoH MaxCyJIOTJIapUHUHT XaMMa yCYJlJla UIJI0B OepHIIraHIapy UIIUIATHIIAAH.
Tyxym. Tyxym capuru Taomra kymmnanu. TyXyMHUHT cai kailHaTuO O6epuiiaau.

Cyrt Ba cyt Maxcynotnapu. Tabumii, KypuTHITaH, KYIOJITUPWITaH CYT, TO3a CYT-KaTTUK

Maxcynoriaapu (auumaoduiuH, kepup, psHKeHKa), HOpAOH Oynmaran €riM Ba ypradya Eriu
TBOpOT, CMETaHa, KaiMOK.

Ernap. Ty3cu3s capurér (3puTuiraHu yerapajianrat Xojija), paduHanusIraH YCUMITUK Ba

KyHrabokap €ru uiuiaTuiIau.



banuk. EFCI/IS, KalHATUITaH X0Jiaa UCTEBbMOJI KWJIMHAIH.

[Vt Ba mappanna. Kaitnatunran, kaitHatu6 1007120 MUIIMpUITaH Ba MOPLUSIIAHTaH

ércu3 MoJ, Ky, TOBYK rymmiapu. KwuiiMa MaccacugaH Tal€piiaHraH MaxcyJjaoTiap.
Kaiinatuiran rymraan Taii€piianrat 1najoB, KapaM AyJIMa TaBCUsl KUITUHA/IU.
JlopuBopmap HIMBUT, ETPYIIKa, KOPULA

MegBa Ba pe3zaBop MeBajap. XaMMa MEBA Ba PE3aBOP MEBAJIAP SHIUJIMTUYA UCTEBMOJ

KUJIMHA/IM; IIYHUHTIEK, yaap Mypa600, KOMIOT, Kucell, mapoatiap Taiépuaia HIutaTUIazm.
AcocaH, ypuK, Maliu3, y3yMm, KOopa OJM, KOBYH, TapBYy3, JUMOH, afelbCHUH, MaHJAApUH TaBCHUS
KWJINHAIU.

Hlupunnukinap. MypaG6o, miakap, acaji, MmacTwia, MapMmenaj, KoHderiap, MeBalu

MY3KaiMOK.
Nunmnukiap. Yo#l, CyTiaum YO, CymIM KaxBa, IIMPUH MEBaJd Ba cab3aBOTIIH
mapo6arap.

Taecus ymuamaiiou.

Opnuii MUIOUPUITAH HOH, Ty3 KYIIWJTaH YHIM MaxcyjoTjiap, TYIT Ba Oalukiv
KOHCepBaJap, IyAJaHTaH Koibacanmap, IWIyp TMNHIUIOK, CHpPKajJaHraH Ba OWKIMTUITaH
cab3aBoTiap, TYIITIN Ba OATMKIIM IIypBajgap, CApUMCOKIUES, MOJ Ba KYil &rnapu, €rinu Oanuk

OaMKIIAPHUHT XaMMa TYPH, KaJlaMITup, TOPYUIIA, XPSH, MaJTMHA, IIOKOJIA/l, a99iK YO, KaXBa.

No 8 Ilapxe3
Kymnanmmmu. Ne 8 [lapxe3 cemupwuiga, Moaaagap alMalliHyBH Oy3WiIraHaa Ba KyII

OBKaT elumra MOWWUIMK Oynaranga TaBcUs OTWIagu. Y MoJjAajap ajJMallMHYBUHU
aKTHUBJIAIITHPAIN Ba OPTHUKYA XOCWII OYnraH €ruu HykoTanu.

Ymymuii  TaBcudHOma.  YrimeBoqap — XHMCOOMAAH ~— OBKAaTHUHI  KaJIOPHSICH
KaMalTupwiagu (acocaH €Hrwl Xa3M OynaguraH miakap, Kpaxmaina, €r Ba OKCHILIAp).
Kannopusicuau kaMalTUpHII palMoOHJard MoJjajap MHUKJIOpUTra TabCHp 3TMAaCiIWrd, OyHJa
OKCUJUIAp, BUTAMHUHIIAP, SPUM TyHUHMaraH €r KUCJIOTajlapd, MHUHEpal MOJJAlIap MUKIOPH
cakimaHumy kepak. lIypeanap, uimraxaHu odagurad JOPUBOpIJIAp TaBCUsA dTUiIManau. Ty3 Ba
KYIIMMYa CYIOKJIMK UCTEbMOJ KWK yerapananaau. [llakap ypHura nnuiatuinaaurad (KCUJIAT
€K1 copOUT) MaxCyJI0TiIap YerapajlaHraH MUKA0p/Ja UIUIATHIAAH, €KY IaKapcu3 Tal€piaHaau.
OBKaT KailHaTWIraH, JUMJIAHTaH Ba TOOJa0 MUIIMPUITAH XOJIJa UCTEbMOJI KUIMHAIU. Vccuk

Taomuiap Ba nunminkiap 75°C, saxna taomnap 15-20°C xapoparna y3atuinaau.

MaxcyJoTiiapra ymymuii Tapcu@ Oepuin Ba oBKaT/JIapHH Taiiépaam ycy/iapu

HoH Ba xaMup MaxcyJaoTIapH. KS'/HOJ'I SHYUJITaH 6y1"I[0171 Ba JXaBJap HOHJIApPHU.

Sxna Taommap. SlHru Ba OWXruUTHATaH cab3aBoTiIapiaH TailépnaHran canariap,

KalfHATWITaH TYIIT €Kk OaMKIaH Tal€piianran cab3aBoOT/IM cajiatiap.

Cytok Taomnap. Kapromkanu 03 MUKIOpAa COJITaH XoJjia Typiid cab3aBoTiap KyUIuo

NUIIMPUITAaH CYIOK Taomjap mnopruscura 250 rpamMaaH Kwinb y3atwiaad. Xadtana 2-3
MapTa cab3aBoTIap Ba KMiiMa I'YIITHIN call €Ty OYIraH mypBagap TaBCUs ATUIIAIH.

Kapromika Ba ca63aBornap. Cab3aBoTiap XoM, KalHATUIITaH, JUMJIAHTAaH Ba IyXOBKaja

numupwirad xonjaa. KaiiHatunran Ba To0s1a0 NUIIMPWITaH XOJiga Kapam, KOBOK, MOMMJIOP,

II0JIrOM HIJIaTUJIaau.



EpmMa Ba MakapoH wmaxcymomiapu. Xap Xuil épMa Ba MaKapoH MaxCylIoOTIapH

yerapajgaHraH XoJi1a KyJUIaHWIau.
Tyxy™m Taom Taiiépnama umaTtwiagy. bup kynaa 1-2 noHa TyxyM TaBcUsl STHIAIU.

Cyt Ba cyT mMaxcynoraapu. TaOuuii, KypUTHITaH, KYIOJITUPWITaH CyT, TO3a CyT-KaTTUK

MaxcynoTinapu (anumoduinuH, kedup, psHKEHKA), HOpPAOH Oyiamaran €rnm Ba yprada Erim
TBOpOT, cMeTaHa (OBKATra CONMIN yuyH). Eriu nmumnoknap derapananaim.
Ernap. Capurér TaBcus KMIMHAAW. DPUTHITAH CApUrér yerapagaHaad. Y CUMIHK &ru
KEHT KYJUIaHWIA/IH.

Bamuk. Ercus, kaifHaTHIraH X012 HCTEBMOT KUITMHA/M.

[Vt Ba mappanga. KaitHatunran, kaitHatiO TOOMa0 MUINIMPHITaH Ba MOPHHSIIAHTAH

ércus MoJ, TOBYK rymiapu. bab3an kailHaTUATaH CYHT KOBYPHJITAH TaOM Tan&piall TaBCHs
STHIIAJIH.

MeBa Ba pe3aBop MeBajap. XaMma HOPJAOH Ba HOPJOHPOK IIMPHUH MeBaiap (ojma,

areJICHH, JIMMOH, TapBy3) TaOWU, ylapJaH KOMIIOT, KUCeN, mapdart TaiépiiaHral XoJija.
Nunmnukiiap. Yo#, cyTnu 4oi, makapcu3 CyTJIM KaxBa Ba Kakao, HOMUJIOp IapOaTH,

HOPJIOH HABJIM MeBaJap mapOaTu.

Taecusn ymuamaiiou.

Ounuii Ba OMPUHYM HABIM YHJAH Tal€pllaHraH MaxcynoTiap; €riu, ayduk, HIyp sXHa
TaoMmJIap; KOHCEpBaJlap; AyJUIAHTaH MaxcCyloTiap, KOHLEHTpJaHraH €nM LIypBajap; CyTi,
€épMaJId, MakapoH Ba AYKKAKJIM CYIOK TaOMJIap, TYPYHWIH TaoM, IIHPUH CUPKHIIAP, KaUMOK,
KallHaTWITaH CyT, €M Ba LIyp NMUIUIOKJIAP; MOJ, KyH Ba NasaHAAIMK €rjapu, €riau, mryp
AyAJlaHraH OaylMK; TYIITHUHT €rfM Typiiapy; KajdamIldp, TOpUYMIla, XpeH, y3yM, Mailu3, aHxup,
KyAa XaM IIHPUH MeBajlap, acaj, KHUCel, MY3KalMOK; y3yM, ypUK Ba OollIKa IIUPHUH

mapoariap, Kakao.

Ne 9 Ilapxe3
Kymnanwmmu. Kannnum nuabetrna yrieBoanap ajiMallMHYBHHH MEBEPIAIITUPUIIL Ba

€raap alMallMHyBUHUHT OY3UJIMIIMHUA OTOXJIAHTHPAIH.

VYmymuii TaBcudHoma. EnHrunm xasm Oynmaguran yriaeBoasiap Ba €riiap, asoTiu
AKCTPAKTUB MOJIaiapy OYnraH rymrt Ba Oanuk yerapananran xonja. [llakap Ba mupuHIUKIap
taBcus OSTwiaMainu. [upuH Taommap Ba WYMMIIMKIAp Taléprnamiga KCHUJIMT Ba COpPOWT
umnatuaagd. Exu maxapens taiiépnananm. JIMmoTponm Mojjanap Ba BUTAMUHIAD MHKAOPH
Kymaitupunaan (TBopor, €rcu3 0anuk, cab3aBoTiap, MeBajap, EpMmanap, Jarajl MaigaTaHraH
yHIaH TaiépnanraH HOH xucoOumaH). KaliHatunran Ba T007a0 MHUIIMPHITaH MaxcCylnoTiap
MabJIyM MHKIOpAA, Oab3aH KOBypWIraH (KalHaTWITaHJaH KeHWH) Ba JAUMIIAHTaH.
Cab3aBoTiiapau KoBypui Imaprmac. DoiganaHuIIIaH OIAUH ca03H, MIOJTOM TapKHOWIaru
makap MUKJAOPU KaHATHO KamaTupwiaau €KW KeCWJITaH XoJija CyBra coinumHamau. Mccuk

Taomiap Ba nuumimkiap 75°C , sxua taomnap 15-20 °C xapopatia y3aTHIaIH.

MaxcyJioTjiapra ymymuii Tapcu@ Oepuin Ba OBKaTJIapHHU TalépJail ycyJJiapu.

Hon Ba xamup maxcynornapu. KkuHYM HaBM OyTroi Ba skaBaap yHUAAH TalupiaHraH

HOH, Oup kyHza ypraya 300 rpamm Oepumnanu.



Sxna Taomnap. SHru cab3aBoTiap/aH Tal€épiaHraH cajaTiap, cad3aBOTIN HKpa, IIyp
OynMaraH MHIUIOK.

Cyt maxcynoraapu. CyT, TBOPOT, CyT-auWTKWIA MaxcyioTiap (kepup, anuaoduins,

MIPOCTOKBAIIIA), CMETaHa, KalMOK.

Kapromka Ba Ca63aBOTJ'IaD. yFJIeBO,I[HI/IHF KYHJIIMK HOpMacura Kapa6 KapToliKa

gyerapanad unuiatuinaan. Tapkubuma 03 MUKIOpAA YrieBoaiapu Oyinran cad3aBoTiap (kKapam,
KOBOK, TOMHUIOp, OaknaxkoH). Ca03aBoTiap XoM, KallHATHWITaH, JUMJIAHTAH Ba JIyXOBKaja
MUIITUPUIITaH, 0ab3aH 3ca KOBypuiIran xouia. Tys3naHnran cab3aBoTiap derapaiaHau.

Epma Ba makapoH Maxcynoriapu. ['pedka Ba mepiioBka EpMmanapuaaH OyTkanap

MULIAPUIIT MYMKHH.

Tyxym TaoMm taiépnamaa uuuiatuiand. bup kynga 1- 1,5 ta TyXym TaBcus >Tuiaau.
TyxXyM capuru UILIaTUIMANIN.

Ermap. Tyscus capurér Ba OpuTwirad capurér uerapaqaHTad —MHKIOP/A.
Padunanusnanmaran YyCUMITUK €T UIIUTATUIT MYMKHH.

Bamuk. Ercus, kaifmartunrad, To6ma0 numMpuiraH, 6ab3aH dca KOBYPHITaH XoJaa
UCTEHMOJ KUIUHATH.

['ViT Ba nappanna. Kaitnatunran, kaitHaTuO T00Ja0 MUIIMPWITaH Ba MOPIUSIIAHTAH

ércus MoJ1, TOBYK rymriapu. Kuitma Maccacugan Tai€piaaHrad MaxcysaoTiap.
JlopuBoprap HIMBUT, NETPYIIKA, KOPHUIIA.

MeBa Ba pe3aBop MeBajap. XaMMa HOPAOH Ba HOPIOHPOK IIMPHH MeBajap (oma,

areJICHH, JIMMOH, TapBy3) TaOWuil, ynapJan KOMIIOT, KHCeN, apdaTt Taiépianrad XoJaa.
Wuumnukiaap. Yoil, cyTnu 4oif, makapcu3 CyTjJu KaxBa Ba Kakao, MOMUAOpP IIapdatu,
HOpP/IOH HaBJIM MeBayap mapoatu.

Hlupunnuk. Konder, neyeHbe, MUPOKHHU.

Tascus >munamaiiou.

Katnama xamupnan Taii€piaHrad MaxcyjaoTiap; TYIITIAM Ba OalMKIM LIypBajap; MoJ,
Kyl Ba masaHJaIuK €rilapyd; MakapoH MaxcCyJOoTJIapH; TBOPOIJM CUPKHU; KalMOK; €y Oalluk;
€rau Ba au4yMK TaomJjiap; sSIHTU MeBanap (abpukoc, y3yM, Malu3); KypUTUJITaH MeBajiap; KaH[,
Mypab00, KoH(peT, My3KalilMOK, YHJIM KaHJI0JIaT MaxcyjioTjiapu; y3yM Ba Oolllka IIMPUH MeBa
map6atiapu; JMMOH, acall.

Ne 10 Ilapxes

Kynnanmmumu. FOpak Tomup cuctemacu KacauIMKJIapH, KOH allIaHUIINHYU Oy3WIINILY,
CYB-TY3JIM Ba €riap aIMalllMHYBUHU MEbEPIAIITUPUILAA UIUTATUIIAIH.

Vmymuii TaBcuproMa. Ermap Ba yrimesomnap XucoOMIaH TaoM KaJIOPHSCH MabIyM
MUKJIOpJa KaMalTUPUIIAIN, Ty3 MUKIOPH YerapajaHaid, CylOK TaOMJap COHU KaMaluTUpUiIaau,
TapkuOua a30T Ba AKCTPAKTHUB Mojjaiapw OynraH rymr Ba OallUK, XOJIECTEPHUH CakjaraH
MaxcynoTinap (Kurap, Mus) TaBCHs KWJWHManWau. TapkuOupa Kaiaui, MarHui, JWMOTPOI
MoOJIajiap MHMKJIOpM KymaiTupwiaau (cyT MaxcyiaoriapH, cab3aBoTiap, wmeBaiap). Ty3
MUKJIOPHHU Yerapajaral Xojja TaoM Taiépmanaau. ['ymr Ba Oanuk KallHaTWIaau, CYHT
KOBypwiIaau €ku T00s1a0 nmummpmiaai. Mccuk Taommap Ba nuumiukiap 75°C, sxHa Taomuiap

15-20°C xapopatna y3aTtuiaaim.



MaxcyJiotjiapra ymymuii Tapcu@ Oepuin Ba OBKaTJIApHHU TalépJail ycyJJIapu.

Hon Ba xamup maxcynoriaapu. bupuHuM Ba MKKMHYM HaBJIM YHJAH TalépiaHran Oup

KYH OJI/IMHTY HOH €KY Napxe300IT Ty3CH3 HOH.
Sxna Taomuap. SIHru caG3aBoTiapaaH Tar€piaHTaH cajariap, KaWHATUITAH TYIT EKU
OanukaH Taiiépianrad cab3aBoOTIIM cajatiap.

Cyt maxcynoraapu. CyT, TBOPOT, CyT-auWTKWIA MaxcyjioTiap (kepup, anuaoduins,

IIPOCTOKBAIa), CMETaHA, KAWMOK.

Kapromka Ba Ca633BOTJ'Ia]f). Ca63aBOTJ'Iap XOM, KaﬁHaTHJ'IFaH, JAUMIJIaHTaH Ba AYXOBKaJa

numypuiarad xonna. Kapromika, ca0G3u, jaBiaru, KOBOK, HMOMHUAODP, OOJPUHT, KYKaTIapHU
TaoMra Kymmumya cugaTu/ia UIUIaTHII MyMKHH.

Epma Ba MakapoH MaxcCyJIOTIapH. Tpr'II/I TaoMJiap CyBJa €K1 cyTaa KalHaTUJIrad XoJrga

Ta€piianaau.

Tyxym Taom Taii€prnama nuiatTwiaad. bup kynna 1 ta Tyxym TaBcus dTUIAAM.

Ermap. Tyscus capurér Ba OpuTwirad capurér uerapaqaHTad —MHKIOP/A.
Padunanusananmaran ycUMIUK €rv MIUIATUIT MYMKHH.

Banuk. Ercus, kaiiHaTUIran Xonaa HCTEbMOJ KUIMHA/H.

['ViT Ba nappanna. Kaitnatunran, kaitHaTuO T00Ja0 MUIIMPWITaH Ba MOPIUSIIAHTAH

ércus MoJ1, TOBYK rymriapu. Kuitma Maccacugan Tai€piaaHrad MaxcysaoTiap.
JlopuBoprap HIMBUT, NETPYIIKa, KOPUIA

MeBa Ba pe3aBoOp MeBajlap. XaMma HOPOOH 6S'IJ'IM8.F3H MCBa Ba pPE3aBOp MCBAJIap

KalHaTWIraH, AyXOBKaJa MUIIUPWITaH Xojjga. MeBa Ba pe3aBOp MEBaJIapJlaH Tal€pliaHraH
KOMIIOT, KUCEJI, IapoaTiap.

Hlupunnukiaap. Mypa66o, makap, acai, macTuia, Mapmesna, KoHderiap.

Nupmnukiap. Yo, cymiM dYoH, CyTiM KaxBa, LIMPUH MeBaJd Ba cab3aBOTIH

mapoarinap.

Tascua ymuamaiiou.

SIHrM NMUIIMPWITaH HOH, KaTjlaMa XaMupJlaH TalépiiaHraH MaxcyJaoTiap, I0IKa, auduK,
€rau Ba LIyp rasakiap; JyAJaHraH MaxcyJoTjap; Ty3JaHraH, CHUpKajaHraH Ba OMKTUTWITaH
ca03aBoTiap, KOHCepBajap, IYIITIM Ba OaquKIM IIypBagap, MoJl, Kyil Ba ma3aHAaduk €rjaapu,
xurap, Oyiipak, TWJ, Ty3JlaHTaH OaJgMK Ba OaJMK KOHCEpBAJIApH, IIOKOJAJa, MHPOKHH, TOPT,

rasjiaHraH CyB.

No 11 Ilapxes
Kynnanumumu. Ynka Ty0epkynesu, cysk, dumda Ooriapu, TYKUMamap IaMoJijiaraiia,

MH(EKIMOH KacaJUIHK, KappOXJIMK Ba TpPaBMaJaH CYHT TOJIMKKAH Kacajulap yuyH KYJJIaHUIau.
By mapxe3 opraHun3M XOJaTHUHU SIXIIWJIAWIW, YHH XHMOs KWIMIIHHM KydaWTthpanu. Jlat eran
OpPraHHMHT TUKJIAHUII KOOWIUSTUHU Ky4alTHPaIH.

Ymymuit TaBcudHoma. By mapxe3ga XycycaH cyT TapKMOMJaru OKCHIUIAp MHUKAODPH,
BUTaMHHJIAp, MUHEpal Mojaaiap (KajabIHid, TeMUp Ba OoILIKanap), MabIyM MHUKIOpAa €r Ba
yrieBoyIap KynmanTupuiaau. MaxcysnoTiapra ma3aHJaliK WIUIOBH OepuIll Ba Taliép OBKATHH

y3aTUII OJIJIHA.



MaxcyJsotsiapra ymymuii Tapcu@ Oepuin Ba OBKaTJIapHHU Tailépiam ycyJuiapu

Hon Ba xamup maxcynoraapu. byrnoii Ba xaBaap HOHU Ba TypJId YHIIM MaxcCyJoTJIap.

Sxna Taomnap. Typnu canarnap, acocan cab3aBOTIIH.

CyT MaxcyJIoTJIapH. TBOpOF Ba IIUIUJIOK KHUPHUTIrdH XOJIdad 6apqa CYT MaxcCyJoTiiapHu

TaBCHs OTHJIAIHU.

Kapromka Ba ca63aBotnap. Xamma TypJard UCCHUKIMK HIUIOBM OepUIIraH KapTOIIKa Ba

cab3aBoTnap wunuUiaTWwiIagu. Typnau Epmanap, MakapoH MaxCylnoTiapu. Sxmm kaitHaTuO
MUIIUPUITaH AYKKaKiIu cab3aBoTiap.
TyxXyM Xap XWI NIAIIAPUWITaH XOJIa.

Ernap. Capurér, padpunanusrad YyCUMIUK Ernapy TaOUKUN XOJAa UITATHIIa TN,

YT, OaJMK Ba nmappasga. Ernm XUJJIapUHHU xpucoOra onMarad XO0JIJa TypJinda HUIIOB

Oepuiran 6apua Typiapu. JKurap, rymT Ba 0alnuk MaxcyJaoTiapu, KOHcepBasap.
HopuBopuap )Kyaa 03 MUKIOPAA.

upunnukiaap. Typau mmpuH Taomiap, Mypadb0o, acain Ba Gomikanap.

HWunmnukinap. Ca03aBoT Ba MeBaIU IapOaTIapHUHT OapyacH.

Taecusn ymuamaiiou.

XKyna érnum rymT HaBIapu; MO, Ky Ba Ma3aHJAMK €rjapu; KpeMH Kyaa Ky Oyiran

MIUPOXKHU Ba TOPTIIAP.

Ne 13 Ilapxes
Kymnanmwmmmu. By mnapxe3 JTkup HMHPEKUMOH KacaJuIMKIapAa KyulaHwiaad. Y

OPraHU3MHUHI yYMyMHUH KYYMHH Cakjamjga, MWHQEKuusAra KaplIIMIUTHHU — OIIMPHIL,
MHTOKCUKAIIUSTHY KaMalUTUPHIL, OBKATIAHUII OpraHIapyuHH acpalllia MIIUTaTUIIa M.

YMmymuit taBcudpHoma. Ermap, yriaeBomnmap Ba MabiIyM MHUKAOpAA OKCHILIAp
yerapajgaHaau, BATAMUHIIAP BA CYIOKJIMK MUKJOPH KyNaUTUPHUIIAIN.

MaxcynoTnapHu eHrms1 xasMm Oynaaurad, opraHusmaa KaO3usaT maijo KuiMaiiauran
MaxcyJoTiaap Ba TaOMJIap TaBCUs ATUIIAIN.

OBkaTiiap KHiiMajaHTaH, 3THJIaHTaH XoJjia cyBaa €ku Oyraa nmummpriaan. OBKaTiap
uccuk xonma (55-60 °C pgan mact) €ku coByk xomma (12°C nman mact Oynmaran

Xapopar/a)y3aTHIaIu.

Maxcyaotiaapra yMmymuii Tapcu( Oepuin Ba OBKATJIAPHH Talépia ycyJiapu

Hon Ba xamup maxcynotnapu. Onuii Ba Oyrnoil yHuUAAaH Tal€pliaHraH HOH, CyXapH,

KypyTWIran OMCKBUT Ba ME€YEHBE.

Sxna taomnap. Kyiinnran rymim Ba GaIMKIN TaOM, HKpA.

Cytok taom. 'yt Ba OanukiaH Tai€priaHraH €rcus3aHTUPUITaH Kywid OyiMaraH
TYPYHWIH, BEPMUILEIIH, OYTKAaCUMOH TaoMJiap.

Kapromka Ba ca63aBotmap. Kapromika, cab3u, naBiard, OYTKacCUMOH MyIUHT Oyraa

MUIIUPUIITaH X0J14a , AHT'Y XTI MO eTHITral moMuIo0p.

Epma Ba MakapoH MaxcymoTiapu. Xap Xun épManapiaH TaiiéprmadraH OyTkamap,

KalHaTWJIraH BEpMULIEN.

Tyxym. Kaiinatunran, Oyraa DUIIMPUITaH TYXyM Ba OKCHIUIH KYHMOK.



Cyr Ba cyr maxcynomiapu. Kedwup, ammmodunuH, psokeHKa Ba OOIIKa CyT-a4MTKH

Maxcynoriapu. SHru Taii€pnanran TBopor, cMmeraHa (€rmmiuru 10-20%). Kupruwianran
nunuiok. TaoMra cyT Ba KalMOK KYIIUO y3aTHIIaIu.

Ernap. Ta6uuii Ba TaoMapra cojuHrad xonja capurér, 10 rpammraua paguHanusaran
VCUMIIMK €TH.

Bamuk. Ercms, xuiimanu Maccacy KaifHaTHIraH, Oyria MUIIMPHITAH XONAA HCTEBMON
KWJINHAIU.

I'Viur Ba nappanga. Ercus HaBnapu. ['ViuT €r Ba nmycTioruaad axparwiaan. Moi, kyi

Ba MappaHaa rymTiapyd MailuH sSHYWITAaH Xoyga Oyria muumpuo y3aTuiaiu.

MeBa Ba pe3aBop MeBajap. XamMma HOPJOH OyiMaraH MeBa Ba pe3aBOp MeBaliap

KalflHaTWIraH, AyXOBKaJla MUIIMPUITaH Xojaa. MeBa Ba pe3aBop- MeBajlapAaH TaWépiiaHTaH
KOMIIOT, KHCeJI, mapoaTiap.

Mupunnukiaap. Mypa66o, makap, acai, macTuiia, MapMena, KoHpeTap.

Nunmnuknap. CyTid, TUMOHJIM YOH, CYyTJIM KaxBa, IIMPUH MEBAJIM Ba cab3aBOTIIM CYB

apajalmTupuiIrad mapoatiap.

Taecusn ymuamaiiou.

Kapnap Ba Oomika Gapya SHI'M NUILMPWITaH HOH; YHJIM MaxcyJoTiaap; €rjau Ba a4uuk
razakjap; AyJ/UIaHTaH MaxcCyJoTjiap; KOHcepBalap; Oanuk HKpacu; €riy, IymT Ba OaluKId
urypBanap; cab3aBoTiapaH OKOOII KapaM, pearcKa, IOJIroM, MHE3, CApUMCOKINES, OOAPHUHT,
MaKKaXyxopu €pMacH, MakapoHiIap; KaWHATHITaH Ba KOBYPWITaH TyXyM; co( CyT Ba KaifMOK;
€rau cMeTaHa; auyuK Ba €I MUIUIOK; MOJI, KYi Ba ma3zaHJaIvK €ryapy; Kojdaca; Ty3JlIaHraH

Ba Jy/UIaHTaH OajuK.

Nel5 Ilapxe3
Kymnaswmmu. Typnu KacaulMKiIap y4yH TaBCHs S3TWIAAUM Ba MaxCyc JaBOJjall

napxesnapuHu Tanad kunmaiinu. Illy Owman Oupra Oy mapxe3 XpOHHUK TacTpUT Y4YyH
KYJIJTAHWJIAIA.

YMmymuii TaBcupHoma. Coriiom HHCOH OBKATJIaHMIIA KaJUIOpHUscUra kapal, OKcusuiap,
ériap, yrJieBoJUlap CakJIAHWIIM HOpMara TYTpy KeIuIu Kepak. Maxcyrnotiapra nasasHAajluk
WIUIOBM  OCPWIMIIMHUHT  XaMMa YCyJ/Ulapu  KYJJIaHWjgaaud. Butamunmap  MUKIOpH
kynatupunanu. bav3u kuitnH xa3m OynaauraH YTKUP O3UMK-OBKAT MaxCyJOTJIApUHHU TaBCHUS

stunmMaiian. Mccuk Taommap 75 °C Ba sxnHa Taomuap 15-20°C xapopaTia y3aTuiiaau.

MaxcyJioTsiapra yMmymuii Tapcu¢ Oepuin Ba oBKaT/JIapHH TaiiépJai ycy/JIapu

Hon Ba xamup maxcynomiapu. byrnoi Ba sxaBnap yHUJaH Tal€piaHraH HOH Ba YHIIU

MaxCyJIOTJIapHU UCTCHBMOJ KUJIUIIT MYMKHH.

Sxna taommap. SHrM, OWXXTUTWITAH, CUPKaJaHTaH, Ty3JlaHTaH cab3aBoTiIapjaH

Taiiépianrad canaTiap, TYIIT Ba OaNuKIaH Tal€piaaHrad caiatiap.
Cyrtnm, cabG3aBoTiin Ba €pMai TYIITIM IMIypBajapaa TaWépiaHraH CylOK Ba SXHA
TaoMJIap TaBCUS HTHIIAH.

Kapromka Ba caG3aBormap. bapua ca03aBoTiap XoM, KallHaTWITaH, IWMJIAHTaH,

KOBYPHWITaH Ba JlyXOBKaJa MUILIMPUIITaH XOJIIa.



Epma Ba makapon maxcysnoraapu. Typiu accoOpTUMEHTAa TaiépiaHajuraH Taomaapra

COJIMHA[IN.
Tyxym TaoMm Tai€pania NIUIaTIa u.

Cyt Ba cyr maxcynornapu. Cod cyr, To3a cyT-KaTTHK Maxcyiaotiaapu (anuaoduin,

keup, psUKEHKa), TBOPOT, CMETaHa, KaMOK TaOWWK Ba OBKaTra COJIraH XOJiga HCTEbMOII
KUJINHAY. .

Ernap. Capurér, 5puTHiaran capurr Ba YCUMITHK ETTIapH.

Bamuk. Ercus, kaifHaTHIITaH X012 HCTEHMOJ KUIUHAIY.

[Vt Ba mappanga. KaitHatunran, kaitHatnO T007a0 MUIIMPHITAaH Ba MOPUHSIIAHTAH

€rcus MoJI, TOBYK I'YIITJIAPH.
JlopuBopiap XMBUT, ETPYILKA, IUMOH KUCJIOTACH, BAHUJIMH, KOpHUIIA

MeBa Ba pe3aBop MeBajlap. XaMMa MeBa Ba pE3aBOp MEBAJIAp TaOUMH XoJjrga HCTCHMOJI

KWIMHAIMA. ¥YJIap/aH KOMIIOT, KACeJ, mapoariap xaMm Ta€priai MyMKHH.

HMupuanukiaap. Mypa66o, 1mrakap, acaji, macTwia, MapMernaa, KOHQeTIap, MOBUIJIO,

MY3KalMOK.

Wunmnuknap. Yo#, kaxBa, kakao Ba cab3aBOTIu mapoariap.

Taecusn ymuamaiiou.

Ernu rymr nHaBnapu, KanaMmnup, ropuMIia.

Tasinu uéopanap
[Tapxe3, opraHus3Mm, HCTE€bMOJ, OPraHUK, PAIMOH, 3KCTPAKT, MHUPOJU3, MEXAHUK,

XYCYCHAT.

Ha3zopar caBoJuiapu
[Tapxe3 Taomyiapy HUMa y4yH WIUIaTUIAA?
[Tapxe3 Taomnap Heya XWIHMHU Omnacus?
Nel mapxe3 kaHJal KacaJUIMKKa TaBCUS ATHIIAINA?
No2 mapxe3 kanaail KacasIMKKa TaBCHs TUIIATU?
Ne3 Ba 5 mapxe3 kaHal KacaJTMKKa TaBCUs dTUIaAU?
Nel5 mapxe3 6orka napxe3napAaad HUMa Ounan dapk Kumaan?
[Tapxe3nu OBKaTIAHUII YUYH UIILJIOB OSPHUIIHUHT KaHAal yCcylapu KyJiaHuimaan?

['YTna sxcTpakT MoAIaapHy TacCalTUPHII YUyH YHTa KaHJal UIIoB Oepunaaun?

© o N s wDhRE

Kyk nué3nu napxe3 oBkaTH1a MIUIATHUINA HUIMA KWJINII Kepak?

10. inabetnapaa oBkaTiap Tai€pariia HUManapra puost KUinHau?



VI-BYJIUM

V3BEK MUJLJINIA TAOMJIAPH

Axna maomnap (Oexamnap)

SIXHa Taomiapra COBYTWJITaH XOJI1a UCTEbMOJ KWJIMHAAUTAH Typiiu ca03aBOT Ba IYIIT
MaxCyloTIapuAaH TallépilaHraH cajar, TaoM, Kajlla-lo4a XamJa KaHJO0JIATYMIINK
MaxcCyJoTJIapu Kupau.

Vnapuu taiiépnamnga xyn cabG3aBoTiiap, MeBa IMOJM3 MaxcCyjaoTjiapu, TyXyM, TYIIT,
OanuK, MUIUIOK, OpuH3a Ba GoLIKanapiaH KeHr (ol janaHIIaaH.

Tanépiianran sgXHa TaoMjap KaMOK, MalOHE3, Typiau XWJ CUPKaJIaHTaH MaxCyJoTiaap
Ba 3UpaBopiap KymuO Xymxyp KUIUHAAH.

SIxna Taommap (canaTr Ba Kailanap) tan€pnamiga 6apua TypJard MeBa Ba ca03aBOTIIap
XxaMmaa KykamiapaaH —(Qoinananunanu. bynpmait  maxcynormapuu  (10-15%  atpoduna)
Kynatupum €kM  KaMaWTHpUIN Xamjaa [IyHra OoIlKa VXIam MaxcylnoTiap Ouiax
AIMalITUPULIT MYMKHH.

SxHa TaomiapHu Oe3alll Ba yJapHM y3aTHUII Y4yH Ty3, TypJid 3HpaBopiap Xamja xap
XM KyKaTiap (KalrHW4, MeTpylika, YKpoIl, KYK NMué3 Ba OolIkaigap) MHUKIOPU KyiHuaaruya
oNMHaAM: Ty3 2-3 Tpamm, sHuwiIrad kagamnup 0,02 rpamm, sHumirad mypu 0,05 rpamm, canar
€k kyk mue€3 5-10 rpamm. Cab3aBoTiapjaH TaW€piiaHTaH cajariap ajJoxuaa HCTEHMOJ
KIWIMHHOTHHA KOJMacAaH, OalKu yiapJaH TYIITId Ba OOIIka Taomjapra Kaiia cudaruma
¢oiiganaHuI MyMKHH.

[Mopuusinap MaxaJuIMii IIApOUT Ba HCTEHMOJYM TanabJapuHH XHcoOra oiraH Xoijaa
anukiananu. Canatmapra Oepwiran KynruHa pernentypaiap 1 Kr Tai€ép maxcyrnor xucobOura

TY3UJITaH.



Canarnapau 100-150 r man mopuwmsutapra Oyaum OupMyHYa Makcaara MyBOQHUKIHP.
Jlexun Oy HOpMamap y3rapTUPHIUILNY, SbHU KYTAUTUPHIUIIN €KY KaMal TUPUIMIITN MyMKHH.

CoByk TaomJap y4yH MIUIaTWIAAUraH Oapya MaxcysinoTiiapra UIIoB OepuIll CaHUTapHs
KouJalapura KaTbuil aMmas KUiraH XoJijaa 0axapuiauiiu J031M.

Canar Taiiépnaniga Kyduaara acocuii Koujainapra amajl KUauIl KepakK:

Catar Taiiépnaiiia MuuIaTHIaurad MaxcyJ0TIApHUHT XaMMacH oJiquHaaH +8 nan +10
Japaxkarada COBYTHIITaH OYIIUIIH JIO3UM;

Canat yuyH kailHaTHO MIUIATWITaH ca03aBOTJIApHHU OJMHJAAH Taépiaml (TOpTULIAAH
1-2 coar) mymKuH. Xyn cab3aBoTiiap MIUIATWITAH calamiap Tajad KUIMHTAaH MHUKIOpIA
taii€pnanaan. CanaTiapHu XyMIXYp KWIUII Y9yH KYIIMJIQAWrad Oapya MaxcyJaoTiap
JacTypXOHra TOPTHUII oiauaAaH coinuuHumu mapt. lllynna camaTHUHT TabMH Ba TallKU
KYPUHUIIHN y3rapMaiu (EMOHIIaIIMan ).

Taii€pmanran MaxcyjoTiap 923WIMO KETMAclWrd YYyH OXTHETKOPIHMK Owinax
apajalTupuiIaIm.

KaiiMok (cMmerana) Kymmiaguran canamiapHuHr xap nopuusicura 0,02 r 1aH ssHUUITaH
KaJlaMIUp KYIIUII MyMKHUH.

Taomnapra (canaTiapra) KYIIWIAIIM MyMKHH OYIraH Kymumua MaxcyjioTiap MUKIOpU
aillpuM pelienTypaiapHu Tal€piall TEXHOIOTUsIapyuia OepuIraH.

bab3u canarnapHUHT peuentypaiapuia Kyk nués, Kykar, NeTpyIlKaJIapHUHT MUKIOPU
KypcaTtunmaran Oyiica xam, yIapHH I0KOpHa Oepuiiran HopMayiap Oyinya UILIaTHII MYMKHH.
Canarnapra kaiiMOK Ba MallOoHe3 KyIIMJIaguraH Oyica, yaapHu OapaBap MUKIOpAA HIIJIATHIL
MYMKHH.

Canarnap nopuusiial, UaunuIapra yrod colnHaIu.

Taomsapau Oe3amr ydyyH NIy TaoM TapKuOWra KHpaJuWraH MaxcyjloTiap capanad
OJIMHAIM Ba yllapra TypJM makiap OepwimO, camarinap yctu Oesatunanau. besam yuyH
aXpaTWIraH MaxcyJoTiapra capJak KyHul TaBCUsl STUIIMANIH.

banuknap cysrugaH Ba TepUCHAAH aXpaTUiIMail mopuusuiapra OYJIMHAAW Ba KU3UTaH
érma xoBypwiagu. CoOByK Taomlap Y4yH MYyJDKajutlaHraH Oanuk ¢akaT YCUMIHMK €Eruaa
KOBYpPUJIA/IH.

banukiau Taomiap rapHupiap, cajnaTiap, SSHT'M Y3WIraH, Ty3JIaHraH €KM MapuHaJlaHTaH
O0pHUHT, TOMHUIOP, KYKaTiap OminaH 6e3aTuiirad Xoji1a TOPTUIIA M.

CoByk Taomiap Yy4YyH WIUIATWIAOUTaH TYIIT, Cy0 MaxcyJaoTiapd Ba TappaHjia
TYUITIApH XY UCCUK TaOMJIap/IeK MUIITUPUIIAIN.

['Ymr, cy6 MaxcyioTiapu Ba MappaHia TYIITHAAH Tal€piaHraH COBYK TaomJiapra
rapuup cudaruga OOJPUHT, TMOMHIOP MapWHAJJIAHTaH Ba XYJI MeBalap Xamjaa KapamaaH

Taiiépianras canaTiap Ba OomkanapaaH (HoianaHu MyMKHH.

Cywk oekamaap
Cyrok omra Kynpok T'YIIT MaxCyloTJapd MIUIATHING numupuiagd. Taom cocraBura
rymr Ownan Oupra €rmap, cab3aBoriap, EpManap, yH AYKKaKIH, CYTJIM MaxcyloTiap, KyKaT,

JIOpUBOP Ba OoIIKaIap KUPaIu.



Munnmuii Taomnmapiaan Oupu OYynraH IIypBaHM Tapiamiga TYINT MaxCyJlIOTIapUHHU
Tai€priaml ajJoXuJa axaMuATra odra. byHAa HMKKM XWI yCyl KYyJUIaHWJIaAu — TYIOT
MaxcCyJIOTIapuHU cab3aBoTIap OWMJIaH KOBYPUO ONHII €KW KAHATUO MUITUPHUIIL.

bupunun ycynma rymr 20-40 r mMukgopaa Oymak-Oynak Kuiaub Kecwiaad, nmué3 Ba
Oomka cab3aBornap OwiaH Oupra koBypuiaau. by MmaxcynornapaaH TaiiépiaHrad IIypBa
JKUTappaHr, Maszacu sxim o0ymaau. [ypsa Taliépnam BaKTH KUCKapaIH.

Vnpuk éxu Maiina CysKIIM FYINTIAH KaifHaTMAa IIypBa Tallépiiam HKKUHYH ycyi 6Y1u0,
yHra Maiijia Tyrpaiarad nués, 6onrap KajaaMmIupy, IOMUA0p Ba Oolika cab3aBoTiap KyIIniIaIu.

XaMMa CyIOK OBKaTra, CymIMCHJAH TallKapH, IOPHUBOP COJMHAAM Ba JACTYpPXOHIa
TOPTWIAETraHa KyKaT CENUIaaH.

Cyrok OBKaTiaapHU TYTpH Talépnaiia Kyiugaru MabIyMOTIapHU OMIIUIL 3apyp:

'yt maxcynotnapuaan Tail€pianrad Cyrok oBkatjiapHUHT yukuiy 1000 r ra Mypkauianras.
Cyrok oBkatinapuu Tasiabra myBodux 500, 400,300, 250 T nan noprusuiad Cy3uil MyMKHH.
CyroK OBKaT perentypacuaa CMeTaHa, KaTHK (mpocTokBama €ku kKedup) Kykar, TOPHUBOP
COJIMILI HOPMacH KypcaTuiMaras.

Cwmerana 10 1, 15 1, Ba 25 1; karuk (mpocrtokBama &ku kedpup) 20 r, 30 r Ba 50 r
MUKJIOpUJa TaOM JacCTypXOHIa TopTuiaérrania conuHagu. CyroKk OBKATHUHT YUKHILI MUKJIOPH,
CYTJIM MaxcCyJ0TJIap YUKUII MUKIOpHUra HucOaTaH ommd Oopaau.

bup nopuus cyrok oBKaTra coJIMHaJMraH Kykart (IeTpyuika, celbAepeil, yKpoI, paiixoH
Ba Oomikanap) 2-3 r OYIUIIN T03UM.

1000 r cyrok OBKaTra COJIMHAJUIaH TOPUBOP HOpMAacu KyHujaruda: Kopa Mypd EKu
ku3un rapmaopu 0,2r, 3upa 0,2 r, Ty3 6-10 T.

[IIypBara comuHanurad acocuii ca03aBOTIAPHUHI KapTOLIKa, Kapam, JIaBlIard Ba XOKa3oJjap
MUKJIOpH pelentypajga KypcaTuiaranuaal (kymadtupuwinimm €ku kamadtupwimmu) 10-15 %
aTpoduaa y3rapTUPWIMIIM MYMKUH. byHZIa coiuHran ca03aBOTJIapHUHI YMYMHUH MHUKIOPH
CaKJIaHWJINIIH JIO3UM.

bupop Maxcynor Oomrka MaxcyjaoT OWiaH adMamTHpWIMOK4M OynuHca «Taom Ttaiiépnamga
MaxCYJIOTJIIAPHUHT y3ap0 aJIMAIITUPULI HOPMACH» 7KaIBaJIUTa aCOCIaHUII JTO3HM.

AlipuM cyroK OBKatTjap peuentypacuaa 1ym0a €r HIuiaTuil TaBCUsl STHIIAIH.

Arap ér 6ynmaca yHH y11a MUKJOpAArd rymT (OTUpiIuK MUKJIOpY) OUIaH aMaIlITUPUILI
MYMKHH.

JlacTypXxoHra TOpTUIaETraH CylOK OBKaTHUHT XxapopaTh 75-80 napaxa OYIUILIHN JIO3UM.
Illypea manépram mexunonocuacu

Tai€pnanran 1,5-2 kxr MUKJOpJiard TyIITra CyB COJIMHAAW Ba KaWHatwiaau. [lumraxn
IYIIT HoplIusiiapra Oy IMHaaM Ba MIypBara COIMO MapMHUTAA CaKJIaHAIH.

Kaitna0® Typran mypsa cyBura 5-6 coaT COBYK CyBJa UBHUTUIMO, CYHIpa SPUM HHILIHII
XoJlaTUraya KalHaTWJTaH HyXar, Oymak-Oyiak kim0 kecwiraH cab3u comumHamd Ba 10-15
MUHYT KaiiHatuiaau. CYHrpa maiina tyrpanran Oom nuE3HUHT 1/3 kucMu, Xanka KuIuo
KECWJITaH Yy4yyK KaJlaMIup, OYiakiaHraH moOMUA0p, TYpTOypuak Kuiaub Tyrpanrad aymoba &r,
JIOPUBOP COJIMHUO, MUIITYHYa KaiiHatuianu. Kapromka Oymak-Oynmak Kuian® Kecuiagu Ba
LIypBa CyBHJa AJIOXH/1A MUILIAPHIIAIH.

JacTypxoHra TopTiiaéTraH mrypBara Maiaa Tyrpairad Kykar, 0o mué3 CoauHaIM.



Kapmowka, cadzasom, épma, OyKKaKau 6a 2yuim maxcyiomaapuoan mauépianaouzan
maomaap
Kapromka Ba ca03aBOT/AaH Tai€épaHaguraH TaoMjap acocaH JUMIIA0 MMHIIUPHIAIN.
Cab3aBoTiiapHU NHIIMPUINTa Talépiamiia Ba yiaapHU Numupaérranga 0apya TEXHOIOTHK
KouJaiapra KaTbuil amajl KWJTaHJarvuHa yJapHUHT TapKuOuJard BUTAMUHJIAPHU, MHUHEpal
Ty3JIapHA Ba OOIIKa O3MK MOIJATAPHH KYNMpoK cakinad komum MyMmkuH. Ca03aBoTiapiaaH
Taliépanrad TaOMJIAPHUHT Xap nopuusicura 2-3 r kykar, 5-10 r maiinananran Ky nué3 cenud

TOpTHJIAIH. KapTOH_IKaJ'II/I TAOMJIAPHUHI" Xap nmopuouAacura 3ca KS'/H_II/IMLIa paBuIia

































50-100r nan GopUHT €KU Ty3JIaHTaH OOJIPUHT, MOMUIOP. Ty3/IaHTraH KapaMm OepHUIll MyMKHH.

Epma Ba nykkakaM MaxcynoTaapaH TaiEépiaHTaH TaOMIApra acocaH TYINT KYIIMIaim.
[Ymran 7-40 T muknopaaru Oynakiapra OynuO, oNguHAAH KOBYpHO OJMHAIM Ba &pMa,
TYKKaKIM Xamja ca0b3aBOT MaxCyJaoTiapu OWiIaH MUIIUpUiaan. Xap noprusacura 2-36 T Kykat
cenub TOpTUIIAIH.

[TanoB y30ek Taomiapu HuUuja Y3ura XOCIWTH Ba TaWEplaHUIIM KUWUHIUTU OWiaH
anoxuga axpanuO typanu. IlanoB Y30&kuctoHHuHr Xap Oup obmactuga Tomkent, daprona
Boauiicu, Camapkanja, byxopo, Xopa3sm Boxacu Ba Oolka oilapjaa ¥y3ura xoc ycyiaa
taiiépnanaau. ['ymr, nués3, cadb3m, rypyHdY, €r, Ty3, NAJIOBHUHT acCOCHN MacaJUIMKJIapu
XucoOaHaIu.

[ManoB xwiutapu Oup-OMpugaH Tal€pnamr TEXHOJOTHSCH, pElENnTypacH, TallKd
KYpUHUIIM Ba TabMura kapabd ¢apk kwiaau. JleknH xamMMma XWigard mMajgoBiap Y4yH
WIUIATHIAUTaH MaxCyJIOTJIapHU UCCUK Ba COBYK XOJiJa TaUEpallHUHT YMYMUN TEXHOJOTHUSCU
MaBxy/. [lamoB MacallUKIapUHHUHT y3apo apajlalllyBU Ba YHU TalépiallHU XalKk TOMOHHUAAH
AXIIM YPraHWITaHIuTyu TyGaiin MUUIMNA TaoMIap opacuja aloxuaa axpaiud Typaau Ba sSIXIIU
xa3M Oyrnaau.

[TanoB uccuk xonga jgaranra €ku nopuusuiapra 0yiuo0, ycrura rymrT, 6exu, capuMCcOK Ba
Oomkanap (MaJOBHUHT Xuinra O0ornuk) kyitnd toptunanu. [lanoB Ouian Typnu Xun canatiap,
OMMJI0p, OOJPUHT, TYpH KYIIUO TOPTHUIL MyMKHH.

ABBan Ba najoB Taiépialiia r'ypyHYHH capaall, 3J1all Ba IOBULI KapaéHKU1a YMKaIUTraH
yukuT 1-1,5 % Hu ynapau nopuusmapra 6ymumga 1 % arpoduna kamaluimm xucoOra OJIMHTaH.

Kabo0 xyrox MU Taomilap WYHAa aCOCHM YpUHHM drajuiaiau. Y Kyil, Mo, kurap,
nappaHjia TYIITUAH Ba KYyW €KW MOJHUHT KuiMacujaH Tanépnananu. KaboO Tanéprnamuuur
YMYMUH TEXHOJIOTHACHTA OJIIMHAAH MaijanaHrad nué€s, NOMHJIOp, CUpKa, JOpUBOpJap OuiaH
MapHHAJIAIl, CUXJIAII Ba KYMHUP UyTHUA, TpUiIa €KUM KU3IUPUITaH KYT €rjia KOBYPHII KUPaIu.
Ka6o6 yctura maiimana® tyrpanraH nué3 Ba kykar cenu® Ttoprmiagu. KabGoOra xymmmua
paBullia TOMMIOp €KUM Ty3JIaHTaH IOMHUAOP, OOApPUHI Xamja ca03aBOTAAaH TalépiaHraH

canatiapaad 50-100 r Mukzopia OepuIl MyMKHUH.

Meega éa cab3zasom oumnamacunu manépaaui MexHoI02UACU
SApum xanka makiauga TYrpajiraH NUE3 yana KOBYpWIIaaH, CYHTpa Oynak-Oynmak Kuiuo
KeCUJraH cad3u, MOMUIOP, KapToIllKa, YydyK KaJlaMIUp COJMHAAW, Ty3, KallHUY KYIIUIaau Ba
apajalTHPUIIAIN.
bexu Ba HOpPAOH OJIMaHUHI YpYr'W ONMHMO, Maiiia Tyrpangaau Ba KO30HAAru cab3aBoT
OwyiaH apajalmITMpWiIaad, HIypBa CyBH €KHM CYB COJMHMO, MacT OJIOBAA MHINTYHYa AUMIIA0
KYWHJIQIH.

I[aCTprOHl" a TOpTI/IJlaéTFaHI[a o3ura I(S'/KaT cenujiaau.
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Kapam oynma maiiépraw mexunonozusacu
KapamauHar 0om KucMu OIMHUO, HUM WIYp CyBJAA 4aja MUIIAPHIAAU, Oapriapu Oup-
OupuaaH axpaTHIaad. YJIApHUHT KaJMHPOK KUCMH Maxcyc ac6o0 OuiaH ypuO FOMIIATHIIAIH.
Taii€p Oynran kapam Oapriapura kuitma ypananu. J[ynma ToBara Tepuin0, IrypBa CyBH €KU CyB
COJIMHA/M Ba ra3 AyXOBKacH/ia MUIIUPUIA]IH.
Kuitma taii€pnamma rymT MsICOpyOKaHWHT MMPUK KaTakJIW MaH)XapacuJaH YTKa3uiIaau
Ba Maiija Tyrpairad nué3, KyKaT, TUIIUPUITaH TypyHY, Ty3, Mypd KYIINO apaaamTHPUIa M.

JlacTypxoHra TopTWiIaéTranaa urypsacu ounan Oepuiian, I03Uura CMeTaHa COJMHAIM.

Kyiimokoa ypanzan 2ywim maiépaawt mexHonozusacu
['Yimr mnoprusana® Kecwinaau, O3pOK IOMINATHIIATU, Ty3 Ba TapMIOPU CEMUIHO,
KYOUPTUPWITAH TyXyM Ba YH apajammMacura Ootupu0 oOJwHAIW, yH cenwinb, sHa yima
apanammMara OoTHpuiIaay Ba €rjaa KOBypuiInO, 1yXOBKaaa MUIIUPUIIA TN,
Taom rapuup OunaH pacTypxoHra toptuiaau. [YmT KoBypmiIraniga Xocwsi OYynran

CYIOKJIMK KYHUJIaIu.

Y36exua nanoe maiiépraw mexnonozusacu

To3ananran Ba IOBWIraH I'ypyHY O3pOK Ty3 COJIMHIAH CyBJla UBUTHIIAU.

1-1,5 xr muxkgopaa kecwiran rymr 160-170 napakaraya KU3QupHIraH YCUMIIUK Erujaa
KHM3apryHya KOBYpWIaaW, SpUM XaJlka KWiIMO TyrpaiaraH nué3 COJMHIady, stHa KOBYpUJIAJU.
Tyrpanran cad3u KyIMMIraHAaH KeWMMH XaMMacu apajlaliTUpWING KOBYpWJIAAW, CyB KyHuiaaau
(cyBHUHT TypyHura HucOatu 1:1) Ty3, mopuBop conuHaau Ba 25-30 muHyT numiananu. ['ypynd
KO30HTa OWp TEKUC CONMMHAIW, CYBUHU TEpryHYa KalHaTUiamu, Komkorw Emmiaaud Ba 30-40
MUHYT MoOaliHua 1aMial KyHuiaau.

Yeru ounnu®, sxmwiad apanamrupuiaad. TopTuinaérrania rymTi Maiaa Tyrpanaim Ba

TaoM I03Ura KyMuiaau.

Xamupnu maxcyromnap

Xamup MaxcynaoTiaapd — CyT, CyB, IIakap, TyXyM Ba OollIKa O3MK MaxcyJoTiapu
KYIIMIagurad OMpUHYM Ba OJIMH COPTIIM yHIaH Tai€pnaHanu. KynruHa xamup Maxcynotiapu
OIIMPHUIIMAaraH XaMMp/IaH TauépiaHaIu.

XaMup MaxcyJoTJIapu KyHuaru rypyxjuapra OViauHau:

a) XaMUp OBKaTJIap — YyyBapa, MaHTH, XyHOH, JIATMOH, KaluUIIl, HOPHH;

0) xamupJaH Tal€piaHaJuUraH KyJUHApUs MaxcyJloTJapu-coMca, NOoccuX (TOHYHUK)
OYTUpCOK, caHr3a, KyIITUIN, TyMMa (TUPOKKH) Ba OolIKamap;

B) €rVIMK Ba OJIIMN y30€K HOHJIApPH.

Xamup Taomiapu perentypacujaa capdiaHaguraH yH HOPMAacd YHHHI HaMIJIMUTHHU
xucobra onMacaaH 6epHuiIraH.

XamupnaH TaW€piaHaJAuraH KyJIMHApUsT MaxCYJIOTJIapUHUHI penentypacuaa (comca,

noccux, Oyrupcok Ba Oomikanapaa) capduaHaguran Oyraod yYHUHHMHr 6aszuc Hamumru 14,5%
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xucobua onuHTad. Arap unraTuiaérrad Oyroil yHMHUHT HamuuTH 14,5 1an kam Oyica, SbHU
yHUHT Hamuiru 1% kamaiica, y3u XaM OIyH4a MUKJOpPJA KaMasi/iy.

bynpan ummatunaguradn cyB MuUkAopu 1% omamu. Arap unuiatuiaa€TraH yHHUHT
Hawmmru 14,5 % nan roxopu 6yica, penentypana KypcaTHiraH CyB MUKIOPU KaMasiIy.

Typnu xungaru taiépraHagurad Xxamuplap pelentypacu yjlapHU OLIMPHUII, KOPHII Ba
cakJaml xapaéHugaru KaMaiuuiapHu XxucoOra oyrad xoJija Oepuiras.

Xamupman Tai€praHajuraH Maxcyjgoriapra capdiuaHaguraH XoM améra KyWHJIard
TEXHOJIOTHK TaJla0yap KyWumaam:
KL oiilapuia yHHHT TeMIIepaTypacH TacT GYiraH Takaupia yHu temmeparypacu 12° napaxara
KYTapuiaryH4a UCCUK XOHalap/a cakaml JIO3UM.
VH uIMaTWIMIIKMIAH OJIIMH Maxcyc MaimuHamap Epaamuaa EKd KyJiga sjiaHaaud. OJall
kapa€HuZa yH KyMOK Ba Oolllka HapcaiapJaH To3ajlaHaIu xamja Kuciopoara Tysau. Hatmxkana
XaMUPHUHT cudamiu OYIUIIM TabMHUHIAHAAM Ba YHUHT ONIMPWIMIIM YYyH KyJaid IIapouT
ApaTwiagy. Ojlall BakTHAa YHUHI 1% xaMaiumu Tai€p MaxcCylnoT OJMII y4yH Ty3WITaH
peuenTtypaaa xucolra OJMHTaH.
[Ipeccnanaran xamuptypyuaadn onaaud  30-35  jgapaxagaru WIMK — CyBAa JPUTHIIAU.
My3natuiaran XamMHpTypyll 3ca acTa-CEKUH 4-6°C na My3/aH TYIIUPWIATU Ba DIAKIaH
VTKa3uiIaau.
[lakap, KaHa ynmacd Ba Ty3 TEIIMKIapu 2-3 MM OynraH syakiga dJaHagd €KU OJJIUH CyBJAA
SPUTHUIIAN BA CY3UIIAIMN.
OpuTtnb Kymunaaurad €rnap TEMUKIapyu 1MM JaH KaTTa OyamaraH aJiak/iaH YTKa3uiaaau, KaTTHK
XOJIJla UIIUTAaTWIITaHa 3ca Maiiia 6ynaknapra Oy IuHaIu Ba FOMILIATHIA N,
Ernuk cyT nnuaTMIMnIiaH oM TEIMKIApU 1MM JaH KaTTa GyIMaraH >1akaaH YTKa3HIam.
TyxyMHH HWIUIATHOIIAH OJIIMH yMYMHUH OBKaTJIaHMII KOPXOHajJapu Yy4yH amaija

KS’/J'IJ'IaHI/IJ'IaéTFaH CaHUTapusa Konaajlaapu aCoCcuia UIJIOB 6epI/IJIaI[I/I.

Jlazmon maiiépnaw mexuonozusacu

VYura cyB kymmb xamup kopunaau Ba 1,5-2 coar tuHmupwianu. Tan€pranran xamup
yHuYa KaTTa 6ynMaran O6ynaknapra OynuHanu. Kynna €xu 1arMoH KuiiaAurad MalnHaaa YTka3suo
taiiépnanaau. Jlarmon kynna Taiiépnananuran 6ynca, xamup 1,5-2 kr Mukgopaa Oymakiapra
Oynuuanu. Xap Oup Oynak xaMup y3yH KWinO 4y3wiaad, cyHrpa Oy Xamupiap ssHa WHTHYKa
kunu6 uy3unaau. Taii€pnanran yy3ma, Ty3/IM CyBJa MUILIMPHIAAN Ba Yalika® OJMHHUO, YCUMIIMK
€ru CypTHJIAJIN.

Cyurpa ro3ura cojumra rymr, cab3aBoTAaH Kaiina Ttaiéprnanamu. [Iué€3 Ba uyuyk
Kamamnup (Oodrapckuil) sipuM Xajlka KWJIMHUO, TMOMUAOpP, ca03u, TypH, KapTolllka Maija
TYpTOypUaK maxnuaa Ba 8-10 munyT KoBypriiaan. Keiitnn momumop €xu momumop nacracu, 5-10
MHUHYT/aH KEHUH 53ca CyB COJIMHUO KapToOllKa, MaijajaHraH CapUMCOK NHUE3, JTOPUBOP
KYIIWJIAAW Ba MAIITYHYA JUMIIaHAIH.

Uyswnran yrpa JacTypXOHI'a TOPTHJIMIIMAAH OJIIMH MCCUK CyBJAa MCHUTHIIAIU, Kocara

Cy3WIN0, YCTUTA Kaiia Kyiuiaay, 103ura Kykat cenuiaan. Jlo3u anoxuaa TOpTHIIa N,
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Yyueapa manépaaw mexHoaocuacu

'Vt mué3 Omnman Oupra rymr KuiManaruygaH YTKa3wiaaad, CyB, Ty3, TapMIOpH
KYIIUJIaau Ba apajaliTHPUIIAIN.

YHra cyB, TyxyM Kymu0O apajamtupuiand xamup kopwiamu Ba 30-40 MuHyT
TuHAupwiIaad. Xamup 1-2 MM kanuuiaukaa €imnaau, 50x50 MM Xaxkmaa KBaapar IMIaKiIuga
KEeCHJIaJIy, yaapra KuiiMa CoJIMHUO, TyTruiIaau.

UyyBapa Ty37M CyBla MUIIMPUIANN, Cy3WJIrad, KaTTHK €KW CMETaHa COJIMHUO, FO3Wra

rapMaopu cenuiaau. YyduBapanu mypsa cyBU OUSIaH TOPTHUIL MYMKHH.

ITywmau manmu maiiépnawi mexHoa02uAacu

VYHra, cyB, TyXyM Ba Ty3 COJIMHHO, KarThuk xamup Kopunaau Ba 30-40 MuHyT
TUHAUPUIITA KYHUTaIu.

Tait€p xamupaan 25 r MUKIOpAa 3yBajlavalap scajiaau, ylIapHUHT Xap OMpH onKa Kuiuo
énnnanu.

IOnka xunu0 onuHran xamupra KuilmMa coJMHUO, €H TOMOHJIApU OMpIAIUTUPUIIAAUA Ba
JyMaJIOK Yy3UK [IaKi OepHIain.

Kuiima Tait€prnam ydyH rymrT rymT KuiManlarudHUHT HUPUK MMaHXkapacuaaH YTKa3uiuo,
Maiiga TyrpanraH nué3 OwimaH KYIMIWIaAW, Ty3, TapMAOPH, CYB COJWHHUO, sXmuiad
apaJalTHPUIIAIN.

Tyrunran ManTu YCUMIIMK €TW CypTHIITaH KacKOH MaTHHcHapra Tepuiaau Ba 40 MUHYT
JaBoMHJia Oyria MUIIHPUIIA TN,

Xap nopuusicu 2 nonaaas (1mxonacu 150 rpamm) 6ynanu. Jlactypxonra TopTuiaérrania

yCTUTa KaTTHK €KM CMETaHa COJIMHA/IH.

«Hun-uun) comca maiépnawi mexHon02uAacu

VHra ty3, cyB, TyxyM conub xamup kopuinaau, 30-40 munyT TuHAUpHIagu. Talkép xamup
20r mukopaa Oynakiapra OyiauHaaW, YeTIapH onka Kuinb éinnaau, ypracura 40 r Mukaopaa
KHHMa COJIMHA/IU Ba YeTiapu OUPIIAIITUPUINO MaxCyao0TiIapra 4y3uKpoK 1Ak Oepuiiaiu.

EH ToMoHnapu HamnaHanu Ba 2 TajaH Oupnamtupuiand. SpumdadpukaT 103ara TyXym
CypuiIaau, YCUMIIMK €ru OMJIaH MOWJIaHTaH aTHHUCTA TePHIIaIu.

Kuiima yuyH: rymr rymr KudManaruygaH YTKa3Wwiagd, Maija TyTrpairaH IHES,
TYpTOypUaK MIaKIuga KeCUiarad aymoa €ru, Ty3, JOpUBOpP COMUO apaaalITHPUIAIH.

Comca 25-30 MuHyT MoOaiiHM/Ia JyXOBKaja, 3JEKTp mKadaa NUIIUpUIagd. MaxcynoT

JIOHATa0 TOPTUIIATIH.

Hlupun maomnap éa uyumauxnap
by Oynumra Oexu, onama KuiiManap, €HTOKIM acajl, XOJBalTap, HMCCHK Ba COBYK
WYUMIIMKJIAP, YOU acoCHIa Tau€pilaHaurad [MUPYOH, MEBAIM YO, OKYOW, JOTYMHIIN acall YOu,

MCBAJIN MOPC, SJIITN3 WYUMIINTH, aﬁPOH KHUPUTUIITaH.
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Ky Ba kopa 4oii K1 TapkajJraH WYUMJIUK XUCOOIaHaIu. BU3HUHT UCCUK IIapouTaa KYK
YOU TETUKJIAHTUPYBUM XyCyCUATIapra 3ra OYIraHINIy YYyH XaM KYTIPOK TapKaJraH.

Pecropanmapga  ¢dakar ommii  copmim  dYoinapHu, OOIIKa  YMYMOBKATJIQHWIII
KOpXOHAJIapH/a 3ca KaMu1a OWpUHYH COPT YOUTAPHH WIIUIATHIN TaBCUS STUIIA M.

XymOyi MUUMIIMK Tal€piamn ydyH YOWHU TYTpH Jamiiail Ouiauin kepak. byHUHT y4dyH
KyHuJarwiapra aMmajl KWIHII JJO3UM:

YOlHAK COBYK CYBJIa FOBMJIA/IM Ba CYB OWJIaH 4aiinO TalaHaIu;
KYPYK YOM SIHTU KaWHATWITaH CYBJaH AaMJIaHa/u;
KYpPYK YOMHHU JamJialllJIaH OJIIMH Mailajanl TaBCusl dTUIMaiau;
SIHTH JJaMJIaHTaH 40i 3-5 MUHYT KYHHO KYHUIIaIu.

Yoii wmuaérrapia mapk IIHPHHIMKIAPH — KOH(ET, NIOKONaa, KOHIWTEp Ba HOH
MaxCyJIOTJIApHU UCTEbMOJI KMJTUII TaBCUS ATHIIAIN.

Uccuk nunmiukiiapau tanad mMebEépuia, SbHU 03-037aH KailHATuO, KYiHO KeTMacaaH,
aiita ucutu6 tanépnam 3apyp. Mccuk mUuMInKiIap UCTebMONIUMIapra TOpTUIaéTrania KaMmuaa
xapopaTu 75 gapaxka OYIuIIm Kepak.

MeBanu cankuH WYUMIIMKIApD KOBYH, TapBY3, y3yM, aHOp, OJ4a, KyJylnHail Ba
Oomkanapian Taii€pnaHanad. MeBanu cajlKMH HMYUMIIMKIAp TaWépiamiia KaHja OJIAWHJIAH
SpUTUINO, Cy3WIITaH OYIIUIIN Kepak.

Cankun nuumiukiap 14 napaxarada COBYTUITaH OVIIHMIIM KEpak.

Kynynunait wwapoamu manépnaws mexuonozuacu
Taiiépnanran KynaynHail To3aidaHaiu, KMPIU4JaH YTKa3uiauO, KalHOK CyB KyWuiaaau.

Kelinn maxap kymmo6 5-8 munyT kaiiHaTmiagu. Cy3uinaau Ba COBYTUIIAAN.

Jlecepm Hexu maiiépaaw mexnonocusacu

bexu nyctu apumnaau Ba Ypracuiaru ypyriapHU SXTUETKOPIUK OuiaH onub, KoBakda
xocun kunuHaau. Kopakuara acan capuér Tynaupu0, KockoHigapra tepuiaau Ba 40-45 MuHyT
naBoMuga mnapnaa nummpwianu. CoByrad uud  Tan€prnad KYHWiIraH MacayulMK —OusaH
TYIAMPUIAAN Ba KpeM OuslaH Oe3aTuiaiu.

WNuura conum yuyyH 0omoM Mar3u Maijana® KOBYpWJIaaW Ba IAkap OWJIaH 33WIAAHM,
CYHTpa OJITUHJAH Ta€piiaHraH Mainu3 OWJaH apaalITHPIIIAIH.

Kpem yuyH capuér kynupTupuiagud Ba yHra acra-CEKMH KYWHWITHUPWIraH CyT XamJa

BaHUJIMH KS’/H_II/IJ'IaI[I/I.

Yak-uaxk maiépaaws mexHonozusacu
VH, TyXyM, cojaa (cojara ykcyc TOMU3UO OJIMHAIM) Ba Ty3 coiubd xamup xopuiaau. 20-
30 muHyT TUHAMpWIAAU. Tali€p XaMUpHU yH CeNHWIraH cTojira kyiub ykioB Ounan 2-3 MM
KaMMHIMKAa éiunamu. Eifunran xamuppan 2-2,5 ¢M JId TacMagap KecuO ONMHHUO, yHIaH
BepMHILEebra yxmaruld yrpamap tyrpamaau. CyHrpa ymap Kusub TypraH é€rga KoBypuO

OJIMHA/IH.
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bomka naumira acan conmu® oyioBra Kynuiaaam. Acai 3purad, makap Kymu0 siHa oJIoBra
kyvnnagu. Kuém Ttaiiép OynraHuHM OMIMIN ydyH Maxcyc ycysl OWJIaH TEKITUpHO KYpHIiaau.
KoBypuiran yrpanap KeHr WaWIIra oiduHHMO, KuéMmra (coBUMAaciaH) apanamtupuiagu. Taiép
YaK-4yaK COBYK CyBJa 4YalMiraH JUKOMYajlapra COJMHAIU. Yiapra Kyia OWiaH XoxJjaraH

dbopmaHu OepUIT MyMKHH.

Konoumep maxcynomnapu

by Oynmuvra xamupnaH Tai€piaHraH MEeYeHbE Ba KaHJ MaXCYJIOTJIApH, SbHU IMApK
LIMPUHIIMKIIAPU KUPAH.

Taiiépnam ycynura Ba peuentypara kapad neueHbesap UKKM Typra (IIMpHH) LaKapiu Ba
ErMK meyeHbenapra Oy IMHaIm.

[MTakapimu nedenbenapra — «Menosoey», «Haprus», €rim nedennenapra sca «JIlyHay,
«BocTtouynoey, «TBopoxkHOE» KabuiIap KUpaiu.

Ilapx mupummkiapy Ypra Ba Sxun Illapk MaMakaTiapuaa KeHT TapKalraH KOHIUTED
MaxCyJOTJIapUHUHT KaTTa IypyxuaaH noopart. Yinap kaauM 3aMoHIapAad OyE€H Y3UHUHT EKUMIIH
TAIIKW KYPUHUIIHN, FOKOPH cU(DaTIM TabMU OMIIaH Mamxyp OYinnub KeIMoK/a.

Hlapk mupuHIMKIapy Taiépaniia makap, KyloK IMIMHHY, YH Ba Typiu €riap ouiaH oup
KaTop/a yJapHU sHa/Ja XYIITabM KWIAJAUraH - Kpaxmai, 00J0M Mar3M, BaHWIMHJIAPAAH XaM
okmwiona  ¢ovgananmnanud. llyramarmna mapk — MHUPUHIUKIAPH  ONIAWA  KOHIUTEP
MaxCyJloTJIapuaH MUWUIMHINIKM OuilaH axpanud Typaau. MacaiaH, Kpaxmain apajaniMacura
BaHWINH, 0070M Mar3u kyunwiaau. bav3u kapameruiapra Oyrioil yHM cenmuiaigu, Kapamel
apajamMagapura HHru4Ka urnra yxmad qyy3uiaurad yH-€r apajammacy Cypuiiaau.

[[Mapk mupuUHIMKIApU TapKUOWra Ba TabMHUIa Kapad XuiIMa-XWIAUp. Yiap Kyiluaarura
OynuHaIu:

a) IlapBapaa, HaboT, makap, MEHAUP XaMJa MalIMakK, Kapamelb Ba MaHHacu (00akm)
TapK1OUTa Kupajay;

6) Opacura 0010M COJIMHTaH IIMPUHJIMKIAP, XOJIBA, IOMILIOK KOH(eTiaap TapkuOura
KUpaJy;

B) YHIM MaxcynoTiap.

[apk MmMUPHUHIMKIAPUHUHT penentypanapu 1984 imnpga umkapunran — «lllapx
HMIMPUHIMKIAPU) pelenTypanap TyluiaMmura Ba Oolka TeXHuK HopMaTuB xy»xoxatiapra (I'OCT,
OCT, TY Ba Gomkanap) acoca Ty3wiran 6yiauo, ceptuduxar Ba cudar KypcaTKUujIapura sra.

Bbyrnoit yHu Ba kpaxman TEHIMKJIApH 2,5 MM JaH KaTTa OyiMaras siakJaH >JaHajIy Ba
MarHuT TYTKMYJaH YTKa3Wiaau. Arap yHUHT TeMIlepaTypacH nact O0yica, yHH WIMK XOHauapra
xapopatu 12 gapaxara eTryHua Kyino kyiunamu.

[Makap. Nmmad unkapuia Kypyk XoJiaa HIIUIaTUIauTrad aKap TeIUKIapyu 3MM KaTTa
OynMaraH »iakiga dJIaHaJAM Ba MarHUT TYTKUYZaH YTkazunaad. Kuém Ttaiiépnam  ydyH
WIUIATWIAUTaH IIaKap OJJMH 3JIaHaaW, cyBia spuTwiagu. KuéMm temmkiapu SMM JaH Karra
OynmMaraH MeTayn amakfaaH YyTkasunagu. Kawg ymacu temmxmapu 1,5-2 MM Oynran simakma

DJIaHaIH.
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Kpaxman matokacu Ba acan 40-50 mapakarada Ku3IupuiInO, SpUTHIIAAA Ba TEHIUTH 2 MM
JlaH KaTTa OyJIMaraH siakiaaH YTKa3uO Cy3uiaam.

Capuér sxmmnad To3asaHaau Ba Oynmaknapra OynuHamu. Capuér To3aiaHMalapuHU
énwiagural Maxcylomiap Tal€priamijga MIUIaTHIL MYMKUH. Arap €r SpuTWIraH XoJija
UIUIaTHICA, TEHTY 1,5 MM JaH KaTTa OyJaMaraH aJiakiaaH YTKa3uIaau.

Tyxymnap yMymuil OBKaTIaHMII TAaUIKWIOTIApUAA amalia KYJIaHWIAETraH CaHUTApUS
KOUJlajJapura acocaH To3ajdaHaau. To3ajaHraH TYXyMHUHI Xap 3-5 Tacd ajoxuja HJIUIIra
yakunaau. bynaa Oy3uiran TyxXym apanamu0 KeTUIIIaH 3XTUET OYIIUII JT03UM.

Yakwmnran xap OHp TYXYMHUHT TalllKd KYpUHHUIIM, XUAU TEKIIUPUITaHJAH KeHHH
uaumra Kywiaad. TyXyMHU WIOUIATHIIIAH OJAMH TEIIMKIapH 3 MM KaTTa OyJMaraH 3jakJIaH
YTKa3uiIaau.

Enunaauran Maxcynornaapra MILIATHII MAaKCaauaa 4aku® KYHMIraH TyXyM Xapoparu 2
JlaH 6 napakarauya Oyaras skoija 24 coat/iaH KyIl CaKJIaHMAClIUTH Kepak.

bankara OEkuTWITaH MeENaHX UCCHUKIMTA 45 napaxkagaH OKOpU OyimaraH CyB
TYJIIUpUITaH BaHHaAa 2-4 coar gaBomuja sputuiaau. KelinH OaHkamap oumiagu Ba MEJaHX
temukiaapu 2,5-3,0 MM OynraH smaknaH Cy3wiagd. ODpUTHITaH MeNaHXk 3-4 coar uuuja
WIUIATHINALIH apT.

[MaBugmo, mxem, HauMHKanap (KuiiMa) TEHMIMKIapu 3MM JaH KaTTa OynMmaraH sjakiaH
YTKa3uIaau.

Arap 2-4 coaT 1aBoMu1a OKa&TraH CyB/ia HUBUTUJIAIH.

Harpuii nByyrinekucnuii, (coga) aMMOHUHHUI YrIE€KHCIUM, Ty3 Temwukiaapu 1,5-2 mm
Oynran snakaa snaHanu €ku uccukiuru 20 mapaxa Oynrad cyBaa 3putu0, temmkiapu 0,5 mm
OyJnraH »J1aKaaH YTKa3uIaIu.

AMMOHUI OJAWMHIAH MOPOIIOK XOJIMra KEJIT'yHUTa Kajap MailganaHaau.

Enrok marsu 6omika apanaimmanapas To3anaHagy. YHU MYCTIOTHAAH To3alall yuyH ra3
IyxXoBKacuaa €Ku HMccUK Imkadaa Oup Heda MUHYT KypuTwiamu. Temuknapu 3-4mMMm Oynran
MeTaJul 3Jlakaa yBanal, yHaaH yrkaswianu. bomom marsu 0,5-2 MUH. 1aBOMHIa KalHOK CyBra
com0 KyWnIaau KeWWH COBYK CyB OmaH roBuiaaau Ba 50-70 mapaska HCCUKITUKIA KYPUTHIIA M.

Kyknop ypyru temmxiapu 2,0-2,5 MM Oynran snakiga snaHaau, temmkiaapu 0,5 mMm
OynraH niaknia IOBHIAIHN.

Hlakapnu 6000m mazzu maiépaauwt mexHoN0ZUACU

BaxTtu-BakTu Ominan apanamTtupu® TypuiiaguraH KO30HTra makapHuHr 55% Ba perentypa
Oyiinua >kaMu aXpaTWiraH LIakapHUHT 22-25% MuUkKIopAa CyB KyHuinaauM Ba KalHaTHIIaIM.
Keiinn kaiiHaéTraHn kuéMra xap XWi apajalmManaplaH To3alaHTraH (Tepud oJuHraH) 0010M
Marsu cojauHaau. MyHTazam apanamTtupu6d Typuiarad xonja 10-12 Mmunyt kaitHatunaau. CyHrpa
KallHaéTraH Maccara (PkaMu aXpaTWiraH) HIakapHUHr koiraH 33% wu kymmiauO, Te3-Te3
apanamtupwinb, 3-4 MUHYT JaBOMHJAA KYHHIagu Ba KypyK WAMINTa ONWHAAHW. bymatuiraxn
KO30HTa J>KaMU aXpaTWiraH IIakapHUHT KoiraH 12% wu conuHaau Ba JpUTHO, KaifHAII
Japakacura eTKa3WJITaHJIUTHUIAH CYHI IIakapja KOBYpwiIraH OO0JOM Mar3MHHU $iHa KO30HTa

coym0, ooBaaH onrHaau. Capuér kymmb, XxaMmmMacu Te3/1a apalalliTHPIIIA]IH.
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KoBypui Ba kaitHaTui 15-18 MUHYT TaBOM STTUPUIAAN.

Tait€p maxcynot cronga 6up TEKUC EMMO COBYTHIIAIN.

TakpopJam y4yH caBojiap

CoByk TaoMiap Taiiépialija HuMajapra axaMuar oepuiaan’?

Cyrok oBKaTJapHH Tarépiant kanaai onud oopunaan?

I'yiur Maxcynomiapugas Tai€piiaHaJurad TaOMJIAPHU Tal€prallia HUMaJlapra axaMusT
Oepuiil Kkepak?

Kapromkanan kanjgaii ii uu Taomsap taiiépiam MyMKAH?

EpMa, TyKkakiu MaxcylnoTIapuiaH KaHaail Taomiap Taiiépiaananu?

XamupaH Tal€piiaHrad TAOMJIAPHUHT TYpPJIAPUHUA aUTHHT.

[[Iupun Taomiap Ba MCCUK MUMMIIMKIIAp KaHAal Taliépaanaan?

Konaurep maxcynotnapunu taiépianiia HumManapra yptuoop 6epunann’?

Tasinu uéopasap

PeueHTypa, HCTEBMOJIYU, TCXHOJIOT'UA, YHI/I(l)I/IKaIII/Iﬂ TEXHOJIOTHK, CTaHAapT
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VII-BYVJINM.
MEXHATHHU MYXO®A3A KWJINII BA TEXHUKA XABO®CU3JIUTU

Nimnad yukapuIIHU aBTOMATIAIUTUPUII Ba MEXaHU3aUUUIAIITHPUII UHCOHHUHT UILIa0
yuKapuigard GU3uK >kapa¢Hiap OuiIaH aJlOKaCMHM KaMalTUpHILNTa, YHUHI MIUIA0 YUKApUIIHU
(bakaT Ha30paT KWINII XaM/a OOLIKApUIIIarMHA UIITHPOK KIJIUIINATa UMKOH Oepajiu.

O3uK-0BKaT caHOATUAArd TEXHUKA TapaKKMETU MEXHAT YHYMJOPJIMIMHU aHYa OILUpPaIH,
MEXHaT IIApPOUTIAPUHU SAXIIWIANAM Ba €HIWJUIAIITUPAOU, aMMO Iy OujaH Oupra MeXHaTHH
aHya >kuauinamTupanu. MIHcoH1a ncuxoaoruk 3ypukum xam opraau. Iy myHocabar Gmiian
MexHaT Myxoda3zacu Macajajapura Kympok ybTHO0p Oepuiniy Tanad KUInHAIM.

«MexHaTHH Myxo(ha3za KWINII TETUILUIN KOHYH Ba O0IIKa MebEPUN Xy}xOKaTiIap acocuzia
amajl KWIyBYM, MHCOHHUHI MEXHAT >Kapa€HUAAru XaB(CU3IUIH CHXaT-CAJIOMATIMIU Ba HII
KOOMJIMATHHYU CakKJallHKM TabMUHJIALITA KapaTWIraH MKTUMOMN-UKTUCONUM, TAIIKHUIIHM,
TEXHUKaBUH, CAHUTApHUSI-TUTMEHA Ba JaBoJAll-IPO(HIIaKTHKA TaaOMpiapu XamJa BOcUTajIapu
TU3UMUIaH nOopaT» neimrad. Y30€kucton PecyOnukacuHuHT MeXHAaTHU Myxo(asza KHITUII
TYTrpUCHAArd KOHYHHUHT 2-MOJIaCUAa MEXHATHU MyXo(a3acu KOHYHYMJIUTY MEXHAT KUJIMII Ba
JlaM OJIMIIHUHI XYKYKMH KOMJaJapuHM y3 HMYUra ojJagd Xamja YJIapHU XUMOS KWINIIHU
KadonaTnaiam.

XaB(CU3MUK TEXHUKACH — WIUIOBYMIIAPTA WILIA0 YMKapHUIIard XaB(iaun OMUILIApHUHT
TAQbCUP STUIIMHUHI OJJIMHU OJMIITa KapaTWiraH TalIKWINN TEXHUKaBUH Taa0upriap Xamjaa
BOCHUTAJIap TU3UMUHHU Ypratajiu.

Nia®  yukapuil caHWTapusCH MIUIOBUMJIApra UIUIA0 4YMKapUILAard 3apapiiu
OMWUTAPHUHT TabCUP OSTUIIMHUHT OJJIMHU OJYBYM TAIUIKUIUN TUTHEHUKaBUN Ba CaHUTApUS
TE€XHUKaBUH TaJOUPIIp XaM/ia BOCUTAIap TU3UMHIAH HOOpaTIup.

EHIMHHM ONJIMHM OJIMII MIUIOBYMIADHM EHTMH Ba MOPTIANIIAH XMMOS KHJIMIIMIa
KapaTWJIraH TEXHUKAaBUN Ba TAIIKWINK Ta0upaap HUTMHIMCUAAH TAIIKUIJI TONTaHAMP.

MexnaTkanapra — Wnourtad  YUMKApUIl  KYJAWIMKIApUHUA — ApaTumiga  kacaba
VIOIIMQJIAPUHUHT POJM KaTTa. YJApHUHT acocuil Basudacu MexHaTra sxXmu MyHocalaTnaa
OYIMIIMHYA PHUBOMJIAHTHPHIL, (aroKaTIap/iaH, KacaJUIaHUII Ba IIUKACTIAHHUII cababiapuHu
Oaprapad STHUI, KUIIWIAPHUHT CAJIOMATIUTHHH CaKJIAIIHU AXIIWiIamaadn uboparaup. O3uk-
OBKaT CaHOATMHMHI XamMMma coxajapuja MEeXaHW3alUsUIAIITHPUII Ba aBTOMATIAIITUPUILIHU
KOPUM KWIMIL, OTHUP KYJM MeXHaTu OwiaH OOrMMK OYiraH WMIIYMWiIapHu OyHIAH 030]1 3THII,
Xyxkanuk paxOapiapy Ba Kacaba yloolIMa TalIKWJIOTIApUHUHT acocuil Bazudacu OYnud
KOJIMOK/IA.

Kacaba yroommManapu wumuuiaapHd xaB(GCU3 MeXHAT YCy/ulapura JOMMMM paBulIia
ypratui Ba nry Tyrpucuia Hyn-iypuk Oepuil ycTHAaH Ha30paT KUJIMIL, Ha30paT KWIUIIHUHT Y4
NOrOHANM  HAa30paTMHU  YTKa3ull, XaB(CU3IMK TEXHUKACH KOHYH Ba  Koujajap,

KYJUJTaHMaJIapHUHT MILIOBUMIAp TOMOHHWAAH Oy3WJuIIra Myn KyHMaciuK MexHaT Myxoda3zacu

189



Oyiinya >xamMoaTyd HA30paT4YWIap Ba TEKIIMPYB TYPYXJIApHUHI HIIMHU >KOHJIAHTUPHIIIAH
nbopar.

PecnyOnukamuzna cyHrru HwiapAaa MeXHaTHH Myxodasa KHJIWIIHM TAlIKWJI STHII
TYyrpucHia KynruHa xyxoxariaap kaOyn kunuHrad. Kymmagan 1993 iiun 6 mait Ne 839-con
MEXHaTHM Myxodasza KWIMII Tyrpucuna Y30EkuUcToH PecnyOnMKacMHUHI KOHYHH KaOyi
kuauHa. Iy koHyHra acocnmaHraH XoJsiga BasupiauKAap Ba uaopanap Y30EKUCTOH Kacala
yrommMacH (eaepanusacy KeHramy OujiaH OMprajukia MEXHAaTHH Myxodasza KWIMIIHH HIMHA
ACOCJIaHTaH CTaHJApPTIIapH, KOUAA Ba MEbEPIIAPUHU UILTA0 YMKHII Ba KaOyJl KMIHUII Wy OuiiaH
uiad yuKapuiia MeXHAaT XaB(QCH3JIMIMHM TabMMHJIAIl Y4YyH 3apyp OYyiran TtanaOnap
JlapakxacuHU Oenrumiaiy, IyHUHIJeK Kacaba yromManapy OujaH KeIUIIWIraH XoJJa MexXHatr
LIAPOUTIAPUHU SXIIWJIAIl HMIIA0 YMKapUILJard >KapoxXaTaHuLuIap, KacO KacaJIMKIapUHU
OJIMHU oJuIra oujJ PecnyOiIMKaHMHI aHUK Makcajara KapaTWiraH AacTypilapuHU HILIa0
YMKaJW Ba MOJIMABUN TabMHUHJIANM, XaM/la YIapHUHT OKapHIIMIIMHU Ha30paT KUIaH.

Basupnuknap Ba uaopanap Termuuid kacaba yroumiMacu ujopajapu OuiIaH KeIMIIWITaH
XO0JI/1a MEXHAT MIAPOWTIIAPHHHU SIXIIMJIAINTa OMJ TapPMOK NAcTypJIapyHHM WIUIa0 4YMKaIuiap Ba
MOJIMSBUN TabMUHIARIMIAP.

V36€kucton Peciybnukacu caHoaTH KOpXOHAJIapuaa, KOHLEPH, )KyYMXYPHUST arpocaHoaT
JaBJlaT KYyMHUTacHJa MeXHaT Myxo(a3acCMHM TalIKWJI STUII HMUIUlapu Oyiinya MachyausT
Ba3UPIMKHUHT OMPHHYM YpuHOOCapiIapuiaH Oupura IOKIATHIIAIH.

Basupnuknapaa maxcyc MexHaT Myxodaszach Ba TeXHUKa XaBQCH3IUTH OYiIuMIapu
MaBXyaA. by OYIMMHUHT OOIIKapyBUMCH Macbhbyll KUIIM XUCOOJaHaIu. bollkapMaHUHI MeXHAaT
Myxo(hazacMHM TalIKWJI JTUII HIIapy OyiiMua MachyausaT OowikapMa EpaamMuucura
IOKJIaTHIIA/IM, SThHUA KOpXOHAJIapaa KOpXxoHa paxOapu, 001 MyXaHIuc, Liexjaap Ba Oynumiapna,
Taxkpuba XoHajapuja Iy IeX Ba OYIMMIApHUHT OONUIMKIapyW Xxamjaa TaxpuOaxoHa
MyJIUpiapura.

JXKaBoOrap maxcnapra KyiuaaruiapHu OOLIKapUIl TOMIIHNPUIITaH:

1. Kacaba yrommMacu TamKuiIoTA OWJIaH XaMKOPJHMKIAa MEXHaT Myxodazacu
HIAPOUTHUHHU SXIINJIAII TaAOUPIIapH, peKaJapuHU UILIA0 YUKHUIL;

2. Kacaba yrommMacu TamkwioTd OWjlaH MeXHaT Myxogaszacura Joup
KEJIMITYBHU TY3aTHII;

3. Nmnab ynkapuin OMHONAPUHUHT CAaHUTAPHS XOJIaTUHH HA30paT KUJINIII,

4. V3napu paxOapnuk KWIaéTraH KOPXOHAaHMHI TEXHUKAa XaB(QCUBIUITU Ba
uiad YMKapull CAaHUTApUACH XOJIATHHM JIOMMUH paBHILAAa Ha30par
KUJIUILY;

5. Mapxyn koujara acocaH >XOMAakop KHMHMMIIAp, Maxcyc OEK KuWumIiapw,
Maxcyc COBYH Ba XMMOS MOcJIaManapy OMIaH TabMHHJIALL,

6. Wmuwiap, MyxaHIuC TEXHHK XOIMMIIAp Ba MabMypUH XYKaJIUK HIIUAATH
Xoaumiapra XaB(CHU3IMK TabIUMH  O€pHIl, YyJIapHUHT  XaB(CH3IUK

TCXHUKACH coxacugaru 6I/IJ'II/IMJ'[apI/IHI/I TCKIIWUPUIIT;
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7. Wm XoNnapuHM OroXJaHTHPYBUM €E3yBIap, LIMOpJap Ba OOIIKa TEXHUKA
xaB(CU3IUTH KYJIJITaHMaIapy Ba KEpakiu agabuérinap Ouiian TabMUHIIAIL,

8. Mmra xabyn kuinuHAETraH Iaxciap OWiaH WYn-Mypuk YTKa3HWITHU HA30paT
KAJTHIL;

9. NMmna® uukapuinl sxapaHIapyMHA MEXaHW3alUsulall Ba aBTOMATIAIUITHPUIL
xamJia XaB(IIM KoMIapia Maxcyc XUMosi MocIaMajJapuHH TAIIKWII KWJINLI,

10. Masxyn Komnza Ba KypcarManapra MyBO(GUK KO30HIU KypHJIMaJIapHU, 60CHM
OCTH/Aa WILJIOBYM KypuUJIMaJlapHH, Ha3zopaT xucobOmam acOoOirapuHu Ba
IOKJIAIll TPAHCHOPT BOCUTAJAPUHHU y3 BaKTHJA TEKIIMPHUII Ba pyixarra
OJIMILIHY TALIKWJI STHLL;

11. Nuuta6 ywmkapumga coxup Oynran Oaxtceu3 xomucanap cabalmapuHu
YpraHuIl, TaXJIUJI KWK Ba OJIMHU OJIUII TaAOUpIapuHU OeNrUIal;

12. benrmwianran  MyajzaTaa OkapoxXaTJaHTaHJap XakKuJard XuCOOOTIApHH,
TEeXHUKAa XaB(CHU3IUIM Ba MIUIA0 YUKAPULI CAaHUTAPHUSICUra aXKpaTHIraH
MaOJariapHy y3IalITHPHIUIIN XaKAJard MabIyMOTIapHA Oepu0 TypHI.

Nnutoun 50 wHadap Ba yHIAH OmIaJWraH KOpXOHAlIapla Maxcyc Taéprapiavkka ira
HIaxcjiap OopacuJaH MEeXHaTHM Myxo(da3a KWIMII XU3MaTjapu TyTWIaau (J1aBO3UMIIAp >KOpUH
STUJIAIN).

Kopxonamaru wmexHar wmyxodaszacu Oyilmya MyXaHAMC KOpPXOHa paxOapiapura
Oyiicynran xonma um onu0® Oopaan. MexHaT Myxodazach MyXaHIWMCH KOPXOHaJa MeXHat
Myx0(hazaCHHUHT OOII TAIIKMJIOTYUCH XUcOoOIaHa u. Y KOPXOHaJa MeXHaT Myxoda3acura J10up
KOHYHUWIMKHUHI amajl KUJIMIIMHM Ha30paT KWJIaJd Ba OJAMM MIIYMiIapAaH TOpTHO To Oomr
MyTaxaccuciaprada Oy Oopama Hyn KyWuiaraH KaMYWJIMKIapHH Oaprapad STHII TYTrpucuaa
kypcarMa Oepanu. XaB(pCHU3IMK TEXHHKAcH KOUAAJapUHU Oy3raHjapra HUcOaTaH 4opa KYpHII
MacajJacuMHU KYpHO 4MKaJIu, HOCO3 TeXHUKaaaH (oinananumuu tabkukiaiau. Llynunraek, y
MHCOH XaéTu y4yH XaB(uM OYiraH ypuHiIapJa MIUIAIIHU TabKUKIAII XYKyKura sra. Y kacaba
yIOIlIMa TAIIKWIOTH OwWiaH Ouprajiukia MexXHaT Myxodazacura OarviuiaHraH XOHajlap Ba
Oypuakisiap xamza, XaB(QCU3IUK TEXHUKACHU TaAOupiapy Oyiinua YKuIian Talukuil 3Taau.

MexHaT Myxodazacu MyXaHJIUCH MIUIA0 4YUKapulia coaup Oynran  GaxTcus
XOJIMCaTapHUHT XOCHJI OYnuin cababiapuHu TeKupuiiia (Gaoi KaTHaIIaAW Ba yJapHU XucoOra
OJIa/IU.

PecnyOnukaMu3iaru yMmyMuid OBKaTJIaHUII CAHOATH KOPXOHAIApUAA KyJlail METEOPOIUK
HIAPOUTJIAPUHU SApaTUll Ba yjiap OuiaH OOriauk OyiaraH kacO KacaJUIMKIApUHU KaMalTHpHIn
Oopacuaa KarTa IOTyKJIap Kyiara KUpUTHIraH. by MIUtapHM amanra OMMpHILAA XOHajapra
MCCUKJIMK KUPHUIIWHU Ba YHUHT UIIYWIapra TAbCUPUHU Yerapajall IIaMOJUIaTUIITHUHT camapaiu
yCYJUIapUHHM KYJUlalll, MEXHAaT Ba JaM OJUII TapTUOJIApUHU MYBOQUKIAIITHPHIL, Xap XHII
TapKUOAAard MYMMIIUK CyBJap TALIKWI KUJIMII Ba KUMMHUII TApTUOMHU MyKaMMaJUTalITHPHIL
Hynu OuiiaH amaira OMIHPHIIAIH.

N xapaéniapiHy MeXaHU3aUMJIAIITUPHUII Ba YCKYHAJIApHUHT OMpMyHYa MyKammal

TypiapuiaH QoWJanaHuIl MII KOWWTra MCCHUKIMK KUPUIIMHM Kamaitupaau. MacaiaH, HOH-
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KaHJO0MaT LexJapuaa »dJeKTp IedkanapuaaH (QoipanaHum Ba Xokaszonap. HuoutapHu
MEXaHU3ALMUIAIITUPULT MEXHATHM EHTMIUIAIITHpaad, KyBBaT cap(diallHU KaMaWTHpaau, LIy
TapyKa OPraHU3MHUHT UCCHKIJIA0 KETHI MMKOHUSATHHU nacaitupaau. XKapaéunapuu macodanan
TypuO OOIIKapuIl XaM HypJaHHUII MaHOau OWJIaH MINTYM YpTacuaard MacodaHu y3aWTHUpaad Ba
Oy uIIYMra TabCUp KWJIAJAUraH HypJIaHUII KyYUHU KaMalTUPaIH.

VYckyHanap 103aCUHM MCCUKIIMK YMKHIIMHY KaMaWTUPyBYM MaTepuajiap OuiaH KOIJalll,
UIIYMJIAPHA HYp Ba KOHBEKIMOH HMCCHUKIHMKAAH Myxoasza KWJIaJuraH XuUMOsS TYCUKIapu
KYPUIITHUHT MyXUM axaMusTa 0op.

Nmnad yukapumga kuzurad ro3anap xapopatu CH-245-71 tanabura 6uHOaH 45°C pan
OILLIMACJIMTU KEPaK.

Okpannap Ba3u(aCHHU HCCUKIMKHH YTKa3MalJWraH MaTepuaiiap OWiaH KOIJIaHTaH
TYCcUKIap, Med TYWHYKJIApUHU WYHJa CyB aWIaHuO IOpaguraH COBYTITMWIM HYU KOBaK
SMIMKYaJIap, CyB TYCUKJIAp €KH CyB IyPKaJaJUraH 3aHKAP TYCHKJIAp, UCCUK Ias3jiap TAlTHHU
oJlairaH Kuiaul YpHATWIraH XaBo TYCUKJIapuaaH Goiaananuiaaan. XoHaJIapHU UCUO KETULIMHU
KaMalTHUpIIIa IaMOJJIATAII YCKyHAIApHUIaH OKUJIOHa (poiiIaaHnu MyXUuM poJIb YiTHAUTH.

A¥VpuM uII XOWIapu Ba 4derapajapyuaa HOpMall MKIMM BY)KyAra KEJITHPUII YYyH XaBO
Oyuuiapyd TamKwl KwinHaau. Katop kopxoHaapjaa XaBOHM (HOpMall XoJaTla KeJITHPHILIIA)
CYHBMH UKJIMMra alJlaHTUpaZUrad Kypuiamanapaas (oinananunaim.

MexHaT KWIMII Ba JaM OJMIIHM TYTPU TApPTUOMHM TaIIKWJ KWIKLI, HMII KyHUHU
KACKapTUPHIL, KymmM4a TaHaddyciap XOpHA OTHIN, camMapaid XOPAWK YHKApUII Yy4yH
HIapouTJIap ApaTull WYy OWiIaH amaira OLIMpPUIIaIH.

bu3HuHr pecnyOirkaMu3ia UCCUK LieXJapja KynruHa kacOuap yuyyH 6 coaTsid MII KyHH
Genrunadran. E3 BaxTuma nmEM GapBakT GOILTA, KYI CMEHAIH MILIAPAA Ca, HCCHK JaBPHU
(coar 12¢ man 16 raua) cMmeHamap ypracuga Oup MebEpAa TaKCUMIAII Makcaara MyBO(MUK
O6ymamu. Jlam onuin BakTUAA MIIYM SHT KyJail MIapOUTIapu TErHIUIN (13-20°C) xapoparja Jam
OJIUIII YYYH, Maxcyc YpUHAUKIIAp CYySHUYMKIIAP, KEHT, FOMIIOK KypcuiIapH OYIraH XOHa/ia XOpIuK
YUKapHIlIapy Kepax.

WNunmiiuk cyBu OuJ1aH TAbMHUHJIAIIHYA TYTPHU TAIIKWA KWINIL, HYKOTUITaH HAMJIMK Ty3J1ap
Ba BHUTAaMHUHJApHU YPHUHU KOIUIAll Y4yH 3apypaup. HMccukna® KeTHIl Ba MCCHUKIHMK
HYpJIaHUIIMHUHT OOl Ba Ky3ra caJOMil TabCUpPUHM KaMaWTHpUIIga IIaxcuil Myxodasza
BOCUTAJIapu MYXUM poisib YyiiHauau. KopkoMa KeHr, MyJn Ba KyJaldl THKWITaH, MAaTOCH 3ca
OyrJlaHUII Ba XaBO aJIMalIMIIK OWJIaH WCCUKIUK OEPUIIMHU KUHUHIAIITUPMaiIUrad OYIHIIN
tTanad KwinHaau. Wn-raznama, 3urvp nosicMJaH TYKWITaH, Jarajg Mmarosiap 1y Ttajalnapra

*KaBoO Oepasu.

1. Ymymuii oskamaanu kopxonanapuoa éHzun xaed)cumuzunu YMYMUIL Kouoanapu

YMyMHI OBKAaTJIaHMII KOPXOHAaJapula YUKKaH €HIMH XaJK XY>KaJIWIWra Karra MOJJIUN
3apap eTka3uOrMHa KOoJIMaclaH, Kym xoJulapAa OaxTcW3 Xoaucajgapra XarTo OJaMIIAPHHHT
ynumura xam ca6ab Oymamu. y 3ca MyXaHIUC TEXHHK XOAuMJIap 3WMMacura EHTUHJIaH

CaKJIaHHIII XaMJaa MEXHaT MYXO(l)aSaCI/I Konagajapura KaTbUH PUOA KUJIIMHUIIN Tanad KHWJIMHaIH.
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KopxoHaHMHr €HIMH XaB(CHU3IUIM [eraHAa €HIMH YUKUII XaB(QUHHU OJJIUHHU OJIMIL,
€HruH coxup OynraH maiTia yHMHI KMIIWIApra TabCUPUHUM KaMaWTUPUII, XaMAa MaTepHuai
OonmukIapaad Myxodasa KIIAII TYITYHUIA U,

EHrusnm ByXyara KeIMIIMHY OJIMHY OJHINIa MYIKAJIAHTaH TAIIKHIH Tagoupaap Ba
TEXHUKaBUI BOCHTAJAp )KaMJIAaHMAacUra EHTMHHHU OJIJUHM OJIMII TU3UMU JCHUTIAIN.

EHrMHHMHET XaB(IM OMWLIAPHAAH XUMOS KWIHIL, XaM/1a YHIaH KypUJIaJurad MaTepual
3apap MUKJOPHHUA KaMaWTHPUIIHUHT SHT MakOyJl YCyJUTApHHU YPraTyBud TAIIKUINKA TagOupiap
Ba TEXHUKABUI BOCUTAJIAP EHIMHAAH XUMOSJIAHUII TU3UMHU JEHUIAIHN.

Enmaiiuran Ba KuiMH EHagWraH KypWIMID MaTepualjlapd MHUKIODMHH EHTHMHTa
HucOaTaH XxaB(iau OYnraH >kapaéniapra Kylnpok TaJOMK 3TULI, €HYBYM MOZJAnap MUKIOPUHU
KaMalTUPUILI Ba >KOMIAIUTUPUIIHM TAIUIKWI 3TUII, EHUII MYXUTUHU aXpaTtud KyHul, €HruH
coaup OYnuIIM MyMKHH OYnraH yerapajapAaH YHH TapKalIWIIMra Hyn kyimaciaan, EHIMHHU
yuupuil y4dyH TEXHMKABUH BOCUTaJIapAaH (QOHAaJaHMII, KYpPHIMII KOHCTPYKLMSUIAPUHUHT
¢HYBYAHJIMIM Ba YyTa YWJAAMIIMJIMIM YerapacuHU XHcoOra OJMII KHIIWIAPHUHI EHTMHAAH
HIaxcuii Ba >kamoa 0ynu0, Myxoda3zaTaHUIIMHN TAIIKWI ATUMI, HIMH Japakduiapy Ba OOIIKa
TEXHUK BOCHUTAJIAPUHU KOWJIAIITUPUIL, TAIIKUJIOTIapAa €HIMHra Kapiiu MyXo(a3aHHu TallKHi
STHUII KUIIMJIApHU EHIMHJAH XUMOSUIaHMII Ba OetanodaTr oMl YMKUII WYIIapuHU ypraTuil,

EHruH Myxoda3zacHHUHT acocuii Bazudanapuaan Oupu xucooaHaim.

2. Enuw myzpucuoa acocuii mywynuanap. Moooaiap ea mamepuaiiapHunZ énzunza

nucoaman xae@auauzu. Enuw, nopmaaut éa Encurn myzpucuoa yMymuil myuwiyHua

Monnanap €naérranaa coaup Oynaauran 6apya KuMEBUI Ba (GU3UKaBUH Kapa&HIapHUHT
acJl MOXUATHHU XN OWJIraH aruHa €HrMHra Kapiy TaaOupiiapHUr TYTPU Ba caMapaiiy TallKuil
9THIL, XaMJia EHTUH BOCUTaNapuAaH TYTPU (olJanaHuIl MyMKHH.

Enum  ne6, ¢usukaBuii Ba KuUMEBMH >kapaéH TabcUpuAa EHYBYM MOJIATAPHUHT
OKCHJUIOBYM XaBOAArM HPKHH KHUCIOpOA OuiaH OWMprajivkaa y3apo OMPHKHIIUAAH XOCHI
OynanuraH Kyno MUKIOpAAard HCCUKIUK Ba EPYIIUK HYpJapd aXpajlulld OWjlaH KeyaJuraH
XoJaTra anTHuIam .

EHrun naiiTuna anmanra xocwsa OYnMIIM Ba OYIMAcAUIM XaM MYMKMH. EHaétran
MOJIIaIaH €HYBYH Ta3 aXpainbd YMKKaHHUTa ajJaHra xocun Oynmaau. OyHIal xoJulapja alaHra ras
koOurumaan ubopar 0ynuod, ra3z Ba Oyriap my koOuk mumaa €Haau. Macamas, €rod, TOMIKYMHP,
KOKC Ba OorIkamap.

bab3u xommapna OKCHATIOBYM MojAa cudaTtuaa XJop, a30T KUCIOTACH, ONTHHTYTYPT,
KaJuil epMaHTaHATH Ba LIyHTa YXIIAm MOAAaaap MILIATUIAIH. EHuUII skapaéHu 6OpHIIM yuyH
OMp BaKTHUHT Y3UJa Y4 OMWJIHMHT, €HYBUM MOJJA, €HIUPYBUM MYXHT, KU3AUPUII MaHOau
Oynmumm Tanad KUIWHAIH. EHyB'—II/I MOJJIa XaBo OwJiaH OWpranukiaa EHUII KapaCHUHU TaITKHI
Kuiaau, EHAUpUII MaHOan dca EHHINI peakUsICUHY BYXKyara kentupaau. Ly 6unan oupranukia
€HyBUM MOJJa Ba KHUCIOPOJ MHKAOP >KUXAaTHIAaH MablyM Oup HucOartna OYiHIIM Kepak.

Enpupum Man6acu MabIyM OUp MCCHKIIMK 3aXMPACUTa dra OY/IULIN Tanab KUIHHAIM.
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Arap xaBo TapkuOHIarud Kuciaopon MukgopuHu 14-18 % xamalTupcak, KynruHa
MOJUIANIAPHUHT EHMIIA MyMKHH OYIMaclaH Konaid. BHuMII TYnuk €Kku bana OYJIMINM MyMKHH.
Tynuk €HMII kapa8HU KHUCIOPOJA €Tapiid MHKAOpAa OynranmaruHa pyd Oepaau, KHUCIOPOI
eTUIlIMaca MoJjanap 4yaja €Ha/ld Ba HaTWXKaaa EHyBUYM XaMJla 3axapiy MaxcyJoT Xap XUJj ra3 Ba
Oyrnap xocui 6ynanu Ba Oy kummiaap xaétu yuyH xaBdau xucobmnanaau. Macanas, 3-5 % CO;
KUIIM y4yH XaBduu 6¥nca, 0,4 % CO, xalloK KUIUIINA MyMKHH.

Enypun  monmamap  (maTepuan,  apanammva)  aeb6,  éHampum  MasGacH,
Y30KJAIITUPUWITAHAAH KEMUH EHUIL )Kapa€HU JaBOM ATAJUraH MoJJanapra auTuiaiam.

EHUII MyMKHH OYIMIIM y9yH EHULI TE3TMTH aKPaTu0 YMKaETraH MCCUKIMK MUKIOPHIaH
OpPTHK OYIMIIMHM TabMMHJIAIIM Ba EHMII MalJIOHM XapopaTH €HYBUM MOJJJAHMHI XaMMa SHTU
KMCMJIAPUHM YT OJIMINra TailépIaHuIIM ydyH eTapiu OVJIMIIM Kepak. LEHyBYH CYIOKJIHK
QIAaHTAJAHWIIM yYyH YHUHI XapopaTH HIyHIAH OYIWIIM KepakKd, YHUHT CHPTH Temacuiard
XaBoJia EHYBYM CYIOKJIMK OYTMHHUHI KYIOKJIAHUIIN (KOHLEHTpAlLKs) eTapiu Japaxana OyJIcHH.

Envmn kyiiupary Typnapra OYiMHAIM: ajaHralaHWIN, YaKHAIl, HOPTJAII, Y3-Y3HIaH
aJaHTAJIAHUIL, y3-Y3UAaH CHUIILL.

AnaHrananum nae0 — MaxaJUIMM KU3UII HaTWXacuaa €HYyBUM MOJJAIAPHUHT
(yHMHT yctuaaH Oyr Ba rasjapHUHI) TYpryH €HUIIMra aTuiaau. AJlaHrajaHumura €HyBYM
MO/JIIaHUHT aJlaHra €KW YyTJIaHraH Hapcara Teruily XaM cabad Oy MyMKHH.

YUaxuHam ne6 — éHyBun mMoana Oyru OmiiaH xaBO €KM KHCIOPOZ apajaliMacHHUHT
aJlaHrara, SJISKTp YYKyHUTa €KMW KH3WTaH Hapcara TETWIIM HaTrbKacuaa Oup naxszana EHuO
yuummra aiTHIAaH.

YakHai naTuga CUKWITaH rasjiap Xocui 0yamaiau. byrinap anaHrananyBuu apajijamma
XOCHJI KWJIaJUIaH 3HI MacT XapopaT 4YaKHall xapoparu aeininanu. byHnan rokopu xapopatna
KHMCKa MYAJIaT/IM YakHail OyiIMacaad €HyBUM MOJJ1a alaHTJIaHUIIN MYMKHH.

[Topranam ae6 — MOAAaHUHT OUp XoJaTIaH MKKUHYM XOJjaTra KyjAa Te3 YTHUIIN
(moptnab €numm) 6ynub, OyHAa KYN MUKIOpAA SHEPIus 4YMKaJud Ba CUKHWJITaH Tas3jiap XOCHI
O0ynanu, Oy CUKWIJIraH rasjiap Xxap Xwi BalipoHarapyiIMKiIapra ojnd KeJIUII MyMKHH.

[Moprnamna xocun 6ynaauraH €HyBUM ra3CUMOH MaxcCyJoTjap XaBora Teruo, KynmuH4a
aJaHraTaHUIIM Ba OyHUHI OKHMOATHAA EHIMH YHMKUIIM MyMKUH. EHyBYM Gyr, ra3 éKM 4aHTHHHT
XaBOJIard MOPTJIOBUM apajamiMa XOCHJ KMJIaJWTaH SHT KHYMK Ba SHT KaTTa TYHUHIaH 3pUTMACH
NOPTJIAIIHUHT TETULUIMYA SHT NAcT Ba 3HI IOKOPU (KOHIIEHTPAIMOH) KYIOKJIAHUII Yerapacu
Nerunnagu.

Byr KyrokIaHUIIM MOPTJIAIIHUHT HT IOKOPU YerapacHjiaH XaM KaTTa Oyiranjaa KUciIopos
eTHIIMAcIUru Tyaiau nopriam 6yamaiu. Mucon yuyH 6ab3u ra3 Ba Oyriiap HOpTIAlIMHUHT
SHT MaCT Ba HHT IOKOPU KYIOKJIMK uYerapajgapuHu (XaBo XakmMura HucOaTaH % /1a) KeITHpaMu3
(r/m):

Kansanx — 18.

bensun -1,2-7,0
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Auerniien 2,3-8,1
DTHIT CIUPT 3,3-20
Bonopox 4.1-74
Bonopon cynsbun 4,3-4,6
Meran 49-14
AmMMuax 1-27
O3uK OpUKETHHUHT YaHTH KYPYK CyT -7,6
byrnoit yau, kpaxman 10,3
Kang (kykyHn) 17,2
byrnoii épmacu, TETHPMOH YaHTH 17,6
Kynxapa €xku nuyaH 4aHru 20,2
O3zykabor xaBaap €Ky JiaBjiard Typru YaHTH 27,7
[TaxTa yanru 63,0

V3-y3upgan anaHranaHnum. Moaganu wabliyM Xapoparradya KHU3WLIA
HaTWIKacuJa yHra ajaHra OeBocuTa TermMacian comup OVmaau. VY3-y3uaaH ajlaHTaTaHUII
XapopaTH, MOJJIAHUHT EHTUH JKAXAaTUIaH XaB(QJM XOCCAJTapUHH OCNTHIOBUYM MYXHM
KypcaTkuuaup. Macanan, Oyraoid yHu 250-290°C aprma YHUHT 270-350°C ra, érousmHr y3-
V3UJlaH ajaHTaJlaHUIl XapopaTu 250-350°C ra Tenr. Kartuk MOJJIAJIAPHUHT Y3-Y3UJaH EHUILIH,
€HyBYM MOJIaHUHT Yy3uJa KedaiguraH (u3MKaBud, KUMEBMU Ba OHOJOTHK KapacHiap

TabCUPUAAH MOOJAHUHI KU3UIIIXW HaTUKaCKuJa 103 6epam/1.

3. Ymymuii oexamaanuw kopxonanapuoa ényeuu MyXxumnunz naioo oyiauu cadbaonapu

Xamoa énoupunt ManodaIapunune Xycycuamaapu

YMyMuii OBKaTJIIaHMII KOpXOHalapuaa €HIMH 4YMKHUIIWra onul KemaguraH cababmap
TAIIKUIINKM Ba TEXHUKaBUilIapra OyauHau.

Tawkuauitc maooupaapza Kyuuoazuiap Kupaou:

1. HWcwutum newiapuHu KypuIl KM UIUIATUII KOWJAIAPUHUHT OY3UITUILIH.

2. Wmna6 yukapui OMHOJapuaa, Ul YpuHIapuia EHTMHAAH XTHETCU3IMK OnIaH
doitnananu.

3. SmuH €KM CTaTUK DIIEKTP pa3psuiap TabCUPHIIA.

4. MamuHanap Ba MIIa0d 4YMKapUII KXUXO3JAPUHUHT OY3YKIMTHM XaMja yJaapHHU
UIIATUII  KOMJAlapura puosi KWIMAclIuK (MUK EHYB JBUTaTeJIapuAaH
YUKAJAUTraH Y4YKyHJIap, OJJEKTp KypuiMalapujard KHCKa TyTallyBiap €KU
yIapHUHT epra yiaHuO KOJMILIM, 3JIEKTP CUMIIapHAa TOKHUHI KaTTa Japakaja
OpTUO KETHIIH, 3JeKTp cuMiapu EMOH (OYmI) ymaHUIIM HaTHXKacuga Ku3uO
KETHIIIY Ba YJIapJlaH YYKYH YHKUIIH, OYT KO30HJIApPUHUHT MOPTIIALIH).

5. TerupMmoH XoHanapuaa yH YaHTMHUHT Ky MUKJIOP/a MUTHING KOJTHIIIH.

6. MexaHuK paBHIIa XaBO AJIMAaIIMHYB WYIJIapuaa WHATHIAIUTaH €r Ba €rCHMOH

MOJJAJTaPHUHT YUKHHIUIapH.
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7. Enrumnra Gedapk Kapam Ba SHIMHTa KapIlM Kypall KOWJANapuHU TYIIHK
OMJIMaCIIUKITapH.
8. O3uK-OBKaT Ba HOH MAaxCyJIOTJapu KOpPXOHAJAPWHU JIOWMXaJall, KypWJIHII Ba
KaiiTa  TapMupjalml MalTHJAa  CHUHTETHMK  KYpPWIMLI — MaTepUaNIapUHUHT
UIIIATAIUIIH.
9. Kunuiok X¥y»xanuk MaxcyJOTIapUHHUHT y3-y3uaaH EHUO KETHUIIH.
10. 3ypukui, SCKUPULT HOCO3TUKIAP Ty()aian MOAIMITHUKIAPHN KH3H0 KEeTHIIH.
11. Byrnoit KypuTruuiapHu UIJIATHILAA MY KYWHIraH XaTosap.
12. IMaiiBanyiam nnutapuHu Oakapraiaa EHruHra Kapiy KouJaaapHu Oy3HIINIIH.
[yau Tabkumiad YTUII KepakkW, €HTMH YUKUIIK Y9yH aTturd 60 BT, SpHHM TapMOK
kywianunm 220 B 6ynranaa taxmunan 0,3 A Tok kudos 6ymam.
EHrMHHMHET ONIMHE OJNMIN TaaOUpJapu: KYHIWUTH YT YYUpyBUMIAp KAMHATH EKU
EHruHAaH Myxodasza KWIMII ApyKUHAJapu TYy3HUIl, OMMa OpacuAa TalIBUKOT Ba Taprudor
unutapy oimb GopuI Ba XOKa3oJap.

Texnukasuu maodoupaap Kyiuuoazuiapoarn uoopam:

1. Eurum Ba mopTiam >KuxaTHAaH XaB(uu XOHANAPAA ATOXHAA TY3HIHIIIATH JJEKTp
JKUXO03J71ap YpHATHUIIL.

2. by3yk meunap, MamuHanap, 3JeKTp JKUXO03JapAaH, UIYHUHT/IEK, OCOH allaHTaJlaHaJUraH
CYIOKJIMKJIAp CakjJaHaguraH €KUM HIUIATWIaJuraH OKojapa OYMK  OJIOBJaH
doigaNaHUIIHN TabKUKIIAILL.

3. SmmH katapruunap YpHaTHILL.

4. YukkaH EHTMHHUHT TapKaJUIINra WYl KYHMacauK YopalapuHu KypHill, OMHOJIApHU YTra
YuIaMIId MaTepualUIap/aH Kypull, OMHOIAp opacuiard €HruHTa Kaplid OpajudKiapra
KAaTTUK PUOS KWJIUII.

5. Enaétran Ounonmapaan  ojammap Ba  KAMMAT0axo  XYKaluK — OylOMJIapHHHU
MyBapdakUIATIN paBUIIAa KydydpHUINra HMKOH OepaauraH 4YopaiapHu (Kepakiu
MUKJIOpJia 3IIUKIIAp, 3apyp KEHITIMK/Aa KOpUIopiaap Kypull, YIapHU TYCUO KYHHUITHU MaH
9THIL) KYpHUIII.

6. EHruHHEM YUMpUIIHM OCOHNAINTHPAJMIaH TaAOMPIAPHH aMaiara OLIMPUIN EHIUHHH
Yyuupuil, HapBOHJIAp, EHTMHHU Ky3aTUII MUHOpajapu, CyB XaB3ajapu Ba OWHoJapra
KeNUI WYJUTapUHA KypHIl, EHI'MH ajOoKacMHW Xamja xabap OepyBuM Mociamaap

[V

YpHaTHIL.

TaxkpopJam y4yyH caBoJjiap
1. Mexnar myxodaza geranjja HUIMaH! TyLIyHacu3?
2. PecmyOnmkamm3ga MeXHATHH Myxodasza KWIHII TYTpUCHIA KaHmal Xyxokariap
Ka0yJl KHUJIMHTaH?
3. Kopxonagarm MexHaT Myxo(a3acMHH TaIIKMJI STHIA jkaBoOrap maxc 0yianb kum
xucobnanagu’?

4. MeTepoJIOTHK IIapouTIapra HUManap Kupaan?
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5. Tabuwuit EpyrmuKHUHT ad3auTHKIapu HUMaaa?

6. Kopxonana OnHONMApUHU EPUTHUITHUHT KaHJal yCyJUIapyu MaBxKya?

Tasinu uéopasap
['uruenuk, oOpruu3M, MeEbEPHUM, METEOpPOJIOTUK, MEXaHU3alUsUIAIITUPUIL, CTaHIapT

arpocaHoar.
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