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Состав и технология фитосбора - травяного чая “ором” (успокаивающий)

Г.П.Бердикулова, А.К.Ганиев, Н.С.Файзуллаева
Ташкентский фармацевтический институт, г. Ташкент, Республика Узбекистан

Цель: разработка состава и технологии фитосбора - чая травяного «ОРОМ» успокаивающего
(БАД).
Методы: наиболее оптимальным решением для снятия напряжения и невротических состояний
являются седативные – успокаивающие средства растительного происхождения, которые не
вызывают привыкания, кумуляции и могут быть использованы длительное время. На основе
изучения литературных источников и, исходя из данных анализа ресурсов дикорастущих и
культивируемых лекарственных растений Республики Узбекистан, а также на основе выявления
закономерности между фармакологической активностью сборов и их химическим составом был
разработан сбор – чай травяной «ОРОМ» успокаивающий.
Результаты: подобран оптимальный состав и разработана технология фитосбора успокаивающего
действия из местного растительного сырья. В результате проведённых исследований по
выявлению химико-фармакологических закономерностей, а также по результатам дегустации был
подобран оптимальный состав фиточая «ОРОМ», успокаивающего:

Трава пустырника       0,25 г
Трава мелиссы             0,15 г
Листья мяты                 0,10 г
Листьев чая зелёного  0,40 г
Общая масса для разового заваривания 0,9 г

На основе установления химико-фармакологических закономерностей разработанного фитосбора
были оптимизированы методы и параметры измельчения лекарственного растительного сырья
для последующей расфасовки в фильтр-пакеты, а также изучен режим экстракции действующих
веществ из фиточая. Как видно из прописи, все компоненты чая травяного «ОРОМ»,
Успокаивающий, разрешены к применению в практической медицине, однако в такой композиции
они рекомендуются впервые. Состав и технология чая травяного «ОРОМ», успокаивающего, были
успешно апробированы в производственных условиях СП ООО «Remedy Group».
Выводы: на основе проведённых исследований разработан состав и технология фитосбора – чая
травяного «ОРОМ-успокаивающий».


