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Knpunw

Y36eKNCTOH PecnybnvkacuHM [yHE XamkamMusaTMAA TaHWAMWKM Ba Y3 YpHWra sra
oynuwmga CropTYMNapUMM3HUHE - XMUccanapn >Kyaa Kartta. AiHukca Kypawuunnapumms
MamnakaTuMu3 6aipoFvHN  Xankapo Mycobakanapfa, onuMmnuaga yiivHnapuaa MuH6apga
Xunnupab TypuLLInHK Y3 Fanabanapy 6unaH TabMyUHAaraHnap.

BuTtupyB ManakaBuii ULLHUHI MaKcaaun Ba Basuacu:

Butnpys manakasuini mwga Kypaw crnoptu 6yiivua manakaau crioptyunap Tavépnail
TUSUMUHUHT (DAONNATI Tax/ N/ STULL.

Tabnum Myaccanapuga Kypawl maluFynotnapu Talkua 3TULW, CROPTUYUNAPHUHT YMYMMWIA
Ba Maxcyc CNopT Talnéprapavk XapaéHnapuHu ypraHuLl.

Kypaw Malufynotnapuga >XMCMOHWUIA (hasuiaTiapHn pPUBOXIAHTUPULL  ycnybnapy Ba
TaMOMUINAPUHN TaxaU ATULL Macaanapyn EpUTUTaH.

BuTnpyB ManakaBuin ULWIHW Taképnall: AHAWKOH BUNoATU bynokoown TymaHn XTb
ra Kkapawsam 22-ymyMTabavuM MakTabuaa Tawkun atungu. nmuii TagkmkoTt uwinapmga 20 gaH
opTMK Kypaw cnoptu 6unaH LWyFyniaHyBYM YKYBUMNAPHUHE  KMUCMOHUIA  Tanéprapamk
apaéHnapw ypraHuraH.

BuTupyB ManakaBuii NLLIHW Taliépnall XapaéHu:

Butnpys Manakasuii NWHW Tanépnalga agabuéT Ba YKyB mMatepuaniapy xamaa VIHTepHeT
MaTepuaniapuHn Taxnam YTKasugu.

Mefarorvk Hasopataa XMCMOHWiIA, TEXHWUK Ba TaKTUK Taléprapamkiap Hasopar Mebepnapu
opKasin 6axonaHau.

MabHaBWIA Ba axNOKWIA TalnéprapavK >XapaéHNapuHU ypraHuwaa cyxobatnap, aHkeTanap,
TecTnap yTkaungu.

Tn66uii KypuK faBomuia TaHa Ty3uauwn, 6y Ba TaHa KACMNapy Y3yHIUIM Xamaa TaHa
Ba3HW YpraHungu.

YXKucmoHuin Tapbus Ba KypaluHuHr pyBoxknaHnwnga Kagnumr KOHOHUCTOH aioxuia ypuH
TyTagn. dpammnsgaH assanru IX-VIII acpnapga kagumr KOHOHUCTOHAA XXMCMOHMWIA Tapous
TM3UMKU  ApPaTUNAM Ba Yy X03uprada Y3 axamusTvHu NykoTMaraH. Maxcyc MmakTtabnapga
TaKpubann ykutyeumnap Kypawl, LWYHUHILEK KUCKa Macoganapra HrypuLl, Y3yHInKKa
cakpalwl, Hail3a Ba [AWCK YNOKTMpULWIMapAaH Tawkua TonraH pgactyp Oyiuua 6onanap
Taéprapnurura anoxmaa abTvbop OGepraHnap. Ly 6unaH 6Gupra wyfynnaHyBumnap Kyn
YXaHTVHM 0/1M6 6opULL, ToLLIap YNIOKTUPULL MaslakacuHu arannab 6opraHnap.

CnopT Kypalum 3Hr Kagumrin crnopt TypnapugaH 6upu 6ynn6, xyna KM3mkapam Ba €pKuH

Tapuxra ara. Kaaymru MHCOH KYN MUHT Annnap AaBoMuaa MHCTUHKTAN XY>XXYM Ba XMMOs/IaHULL



xapakatnapuaaH To 3aMoHaBMil Kypall Typnapu ycynnapura skuH 6ynraH KoopauHaumsnatiraH
xapakatnaprava KWimnH nynHn 6ocmb yTra.

YTpoK XadT 6ownaHuLM 6unaH  XanknapHUHT OKUCMOHWIA Tapbusicuia >KaHrosop
Taliéprap/vkka xoc 6ynraH Ba 6uMpuH4YM Has6aTda, xap Xun skkaKypaw Typnapu ONgUHIA
KaTopra KyniuraH.

Xamma faBpnap xamga XaiknapHUHE JOCTOHMapu KypawHUHE XUCMOHWIA TapOusHUHT
MYXUM 3/1EMEHTW, YXUCMOHUIA MaLLKNapHUHT 3HI OMMabon Xank Typnapu cudarnga Keur
TapKanraHAUr TyFpucuaa rysoxmk bepagu.

Y36ek Kypalum Kagumaa fiyHéra kenra 6Ynn6, 6y Kyn COHNM Tapuxuii 8aropanknapaa y3
aKCWHW TOMraH.

BaxcnapHn TUHYAMK WynM 6unaH Xan KUAuW, LWYHWHILEK AYLIMaHHW acupra oL
ycynnapumHu y3 nuura onagurad Kypaw ycynnapyuHu TacBupioBYM KagyMuii pacMiap Xo3upru
Y36eKnCTOH Xyayavaa 0nnb 60puaraH apxeonormk KasuaManap AasomMiuaa TonuaraH.

ANTULL XXON3KK, Mycobakanap onavHAaH YNOKTUPULLINGP, cakpaluiap, Ky4yHU Hamouuu
KUIWLIHM Y3 nunra onyBuM Maluknap 6axapunraH. Ynap pakubnapHUHT y3apo 6ennailysnapu
ongupaH 6afaH KM3LMpULL BOCcMTacK cugatmia Xu3Mar KuiraH. Kypawumnap 6up — GUpUHUHT
TepuaaH vwnaHraH 6enboFnaaH 8k YCTKN KUAMMUHUHIE TYPAn XoiivgaH ywnab KypalumwHm
oownaraHnap. PaknbHu epra Tawwnaw ycynmHn 6akapuwiga OEKNapHUHT MLWKra xamga Yanmil
yCynura Katta abTmoop bepunraH.

Y36eKnCTOH Xyayanaa ALLIOBYM Xanknapaa 6ennallys 6UpUHYM Talnallirada 4asoM 3TraH.
By Mycobakanap MUNINIA MyCcHKa OXaHr1apu cafonapy ocTuaa YTkasunraH Ba Mycobaka Fonmou
Xa/iK ypTacuia Kkatta Xypmartra casoBop 6ynraH.

Kypawuvnap 6ennawysnapy fanaba, ownaBui TaHTaHa €KW MaBCyMuUin Gaipamnap
MyHOCabaTn 6unaH yTKasunaguraH Gaipamnap 6e3aw 6ynraH. bytok annomanapmmms, é3yBum
Ba onnmnapumms: Ay Anm M6H CuHo (980-1037), Annwep Hasowid (1441-1501) acapnapvga
Kyunn KypawunnapHUHr Gennawlysnapy TacBup/aHraH xamga 6ab3n yCynnapHUH Tabpudgu
KentTupunraH. Ywey acapnapiaH KypuHu6 Typubamkn, y3beknapaa ycynnap TU3MMKU eTapinya
PUBOX/IAHTaH MU Kypall masxyg 6ynraH.

Xo3uprun Y36ekncToH Xxyayavaa kaaumaad MKkuTa Kypaw Typy Lak/faHraH: pakuo
6enbofvHN onguHAaH ywnad onuw Ba pakMOHM 3pKUH ywnad onuw. KypawHUHT 61upuHYn
Typy “®aproHada”’, MKKMHUM—"Byxopouya” ycyn pfed HomnaHau. KypawHuHr 6y Typrapu
X03Mprn KyHa xam pecrnybnmkammsga KeHr TapkanraH. Y6y Typnap 6yiunya pecny6nmka,

Ocué Ba Xankapo Mycobakanap yTKasunaau.



1998 nnpa Xankapo Kypaw accocaumsicy Tawkun kunanmHan. 1999 limngaH 60Lwna6
YaxoH uYeMnuoHnapn yTtkasmb kenuHmokga. A.Kyp6oHos, K.Mypogos Ba T.Myxammazgves
OVIPVHYM XKaXOH YEMMMOHATI XKax0H YeMMMUOHN YHBOHWHU KY/ra KUPUTraH CnopTynnapamp.

Buprannkga >XMCMOHUWIA Malliknap OunaH LWyFynnaHuw 6GonanapHUHr 6y MallKiapHu
KaH4an 6axapuLLNHN TEKLIMPULL YYYH OTa OHanapra MMKOH Gepafu, AXLUN KandusaT yiiFoTaaw,
KaTTa Ba KMuMKfap ypracuga WLWOHYAM MyHOocabaTHM LiaknnaHTupagn. bona malikHuW oTa-
OHanapura KaparaHza sXwmnpok 6axapuiura xapakart Kunaam, mycobaka BasmsT nango 6ynaau,
Oy 3ca XXMCMOHUIA Tapbus Ba CNopTra KM3UKWLW yiFoTMLLIra épaam 6epagn. AHbaHaBWiIn TapUXUiA
XapakTepra ara 6y/nraHu xonaa ynap MHTepHaLMoHa XxapakTep Kach 3Tnb, XanKHUHT XXUCMOHWIA
MaJaHUATUHN 6oUTaaN. Y36eK XanKUHUHE 3Hr KaauMuii MAAAUA cnopT TypnapugaH 6upw
Kypawaump. Y Ypta Ocné Tepputopuscuaa >Kyaa KaauM 3aMoHnapAa naigo 6ynmé sa AOMMO
PUBOX/AHNG, X03MPr KyHraua eTub KenraH.

CropT Ba MuNniA Kypatl MalfynoTnapuHuUHE
Makcaf Ba Basuaniapu

Cnopt ovnaga 6onanap XamKopaMrMHW MycTaxkamnawira épgam 6epagu. Ogatga, Kyn
6onanu ouwnanapgarn yhnapga yTkasunaguraH TpeHWpoBka 6Gennawlyenapfa, aiHuKca
Mycobakaniapja, Xamma owfa ab3onapyv WUWTUMPOK 3Tagunap. BbuHobGapuH, Xap KaHgal
Gennawysga TomowwabuHnap 6ynagn. by aca éw Kypawumnap Kyd fanpatvHu, GaonamrnHm,
yNnapHWHI Gennawysra 6ynraH KU3VKALWKMHU (haoinaTupyBym XXyaa MyXuM pPyxuin oMunamp.
Arap (akat Mypabbuii  UWTMPOK 3Tca, YcMupnapHWHT Kypawra 6ynraH KyusMKuLn
TOMOLWabuHNap MLWKMbo3nap, y3napugaH Kuumkiap xam 60p namtnapfarura kaparaHia aHya
kamasgn. Y36ek ovnanapuga 6onanapHu 8-9 éwnaH 6ownab Kypawra Tywwiwwra yprarta
oownaraH xonnap Mabkyn. Ownaga 6onanapHn Kypawra Tywwuwra ypratagurad Kuwunap
lOKnaMaiapHu  Taptuéra conuwun, ynap YCMUPHWHE >KUCMOHWUA  WMKOHUATNApU  6unaH
MYBOPMKNALWTUPULLIM  KepaK, LWy 6unaH 6Gupra OyH4a >KUCMOHWUIA  UMKOHUSTIAPUHN
PUBOXTAHTMPULL 3apyp. KUCMOHWUA UMKOHUATNAPHU 3XTUETIMK 6unaH casioMaT/IMKKa 3apap
eTKasmanguraH Knné puBOXIaHTMPULL KepakK. BYHWHI y4YyH Ky4 Ba XapakaT toKnamanapyiHu
acTa CekuH owwwupn6 6Gopuwl 3apyp. Ycmupnap ownaga Kypaw Tywwuwra ypratunaérraHja
TPeHVpOoBKanapura capjnaHaguraH BaKTHU acta-CeKvH owmMprb 60puLL, ycynnap Ba XXUCMOHWIA
Kyd faipaTHM OLUMPYBYM MaLLKIapHW MypakkabnawTvpuw sxwy camapa 6epagu. Acta
CeKMHAMK Tamonmnn éw  KypawumnapHUHr  (pakaT >KUCMOHWIA  3amac, 6akm  pyxui
Taviéprapnurura acoc KuimHuG onuHagu. Ownaga Kypaw Tywmwura ypratuw 6vpgaH 6up
Makcag, YUFYH X0ngaru XXMCMOHWI KaMOMOTHW KamMoN TONTUPULLIAUP.

KypawymHUHT CopT MaLLFyNoTUHU XXUCMOHUIA Tapbus opmanapugaH 6upmn ge6 kapatu

KepakK. YNapHWHI Kyn WWAIMK CropT MalfynoTuaa Kyuiugarn sasudanap xaa aTunagu.



COFIMKHM MyCTaxkamnall, CMOPTYMHMHI MexHaT Ba BaTaH XMMoscura Tanépnawl yyyH YHW
XUCMOHUIA XUXaThaH Xap TOMOHIaMa YMYMUI Ba MaxCyC PUBOXIAHTUPWULL, CMOpT
HaTwkanapura spuwunw Ba KypawHWHT  onMMnnaga  Typrapura Talépnail, >KamusT
KypyBUMnapHu TapbumsnaLy.

FAKKama-fKKa ONMLLIMLL Typnapuaary cnopT MallfynoTu-6y WyFynnaHyBunnapra Tabimm-
Tapbus 6epvLl Ba ynapHU Kamos TONTUPULLHUHT KYM RANINK, CUCTEMAIN UXTUCOCTALLTUPUATAH
negarorMk npoueccu 6ynmb, y >KMCMOHMI KamonoTra Ba HOKOPU CMOPT HaTuxanapura
spuwMwra KapatunraHgup. Ly 6ouncpaH xam 613 CNoOpT MalLFynoTura LUyFynaHyBYMiIapHu
Tapbuanaw, TabaMM Gepull Ba PUBOXNAHTMPULLIa KapaTuaraH negarorvk npouecc paeb
Kapaimmns Ba 6y 606/a Xap 61p TyLIyHYaHN anoxmuaa ounb bepuiura Xapakart Kunamus.

Tapbus omnagaH 6GowwnaHagn. Tapbus OHIHW, XY/K-aTBOPHM, LUAXCHU Xap TOMOH/1amMa
PUBOX/MAHTUPULLHK GMpop Makcara kapab LaknnaHTUpuLra kapatuaraH npoweccaaH néopar
6ynaan. YyHkn onnaga 6epunaguraH 6y Tapous apaéHuaa akat bunumnap yanawtmpunmo,
Maslaka Ba KYHWKManap XOCWUN KUIMHManaW, Y36eK KULUMCUHWHE ax/IOKUA 3bTUKOAW, XUC
TYWFYCK, ax/IOKWi, MpPOAaBuUiA Ba XXMCMOHWUI cudaTnapu, Xapaktep XycycusiTnapy TapKub
TONTUPUNALN.

Munnuii KypallHUHT y3ura Xoc Xycycusitnapmu

Y36ekua Mununii Kypatu Kyiingaru Xycycustiapy 6unaH xapaktepnaHagu:

-xapakaT amannapy KapLiy XxapakaT KuiyBuM pakub 6unaH MynokoTfa to3ara Kenagu,
OyHpa ynapgaH Oupu fanabara spuwnWK  ydyH 6GolIKacura Y3MHWHE TexHWKacu Ba
TaKTUKACUHW, XXMCMOHWI cudatnapyn Ba KOOUIMATUHY KapaMa-KapLum Kysau;

-Npuémnap TeEXHMKACK Ba Xapakart/iap TaKTMKacK y3apo MycTaxkaM 60ffaHraHaup, YyHKM
TeXHMKa Maxcyc XapakaT Ba NpuémnapHy baxkapuil ycynu, TakTnka aca Kypaw TyLumw Baktuga
TeXHWKaHW Kynnaw ycynm cugatunga HamoéH 6ynaaw;

-KypawumnnapHuHr xapakaT QaonuaTi LMKIMK XapakTepga 6ynn6, y xap 4oUM y3rapyBuu
(hopma Ba LuapouTnapga yrtagm, Heps Ncuxuk npoueccnap Kypaw BasvATNAPUHUHE Nax3aink
afMallMHMLLIMAAri anaHraH xapakartnap gapaxacuga ytmoé bopaau;

-PaKMOHUHI xapakaTinapuHu, X0NaTUHW Ba XaTTU-XapakaT/apuHu Te3nnkK 6unaH 6axonatd,
YHra KapLUu xapakaTnap TaHnall Ba TycaTAaH naingo 6ynysumn, KynmH4Ya SHIrM xapakaT Ba TaKTUK
BasuanapHn xan atvw 3apypiurn  Kypaw Tywuw kapaéHuga Xap [LOVMM  PakuOHWHT
xapakaTnapura Kaplin xapakaT KWW 3apypaury naigo 6ynaaw, 6ynap pakmMOHUHE xaTTu-
xapakatu, KUInKnapu, onuwunw ycnybu, CyobekTUB X0naTu Ky3fFasyBYaHAUIMN, NOKANLIUIK,
yapyaraHauru, Tawky MyxuT Mycobaka LuapouTiapu, Cyabsnap TOMOLlabuHiapra HucbartaH

KypcaTaauraH peakuus Ba X0Ka3onap;



-paknby 6unaH Kypawwmwgarn katta >XUCMOHWIA Ba MpOLaBwii Kyu-favipaT capdnaiy
Kypaw KeCKUHAUIN PakaT Ky4/in 3MOLMOHa 3YPUKMLL GUMaH 3Mac, 6ankn KyrnumH4Ya OfF puKHU
XMC 3TN 6rnaH 6ofFnaHraHAMp. bynapHUHI xammacy cropTyniapiaH xap TOMOHIaMa yMyMuia
Ba Maxcyc XMCMOHUIA Xamaa UpoAaBuii TaléprapavkHN Tanab atagu.

fkkama-akka Kypaw Typnapu OunaH LWyFynnaHyBYMNAPHUHT - CMIOPT  MALLFyIoTH
TanéprapNMKHUHI Gew Typn 6unaH MycTaxkam 60fnaHraH. Hazapusiga ynapHu 6ab3aH cnopt
MaLLFyn10TV TOMOHAP Aeb aTarkaunap. Ynapra Kyiuaaru Tanéprapavk Typnapu Kupagu.

-Ha3apuii XXnxataaH yMyMUii Ba Maxcyc;

-KUCMOHWM XUxaTaaH yMyMUiA Ba Maxcyc;

-TEXHVIK Ba TaKTUK;

-MCUXOSOTUK;

-CY[SINVIK Ba YCNyowuii Tarképrapivknap.

Hasapwin XxumxatgaH ymyMuii Ba Maxcyc Tanéprapnmk. Hasapuin Tainéprapnivk ymymuin Ba
Maxcyc O6unumnap CUCTEMAaCWHWHI  Tapkub TOMMWM Ba  TakKOMWAMALWYBWMHKM,  CMOpPT
MaLLFYNOTUHUHT  MCUXONOTUK, (PU3MONOTUK, TUTMEHUK, TEXHUKaBUA-TaKTUK Ba 6OOLLKA
KOHYHUSATNapUHX Ypratuil xamfa TYLWYHULIHW TabMUHNaAAW, ax/okuin cudatnap, abTUKOA,
XUC-TYIFY Ba ax/10K HOPMalapUHUHT TapbusnaHuwmnra épgam bepagu.

XKncMoHuin XmnxataaH yMyMUA Ba Xap TOMOH/MaMa Maxcyc Tanéprapank. Mwunnui
KypaLuga XUCMOHWUIA XXMXaTAaH YMyMUA Taképrap/ivk CropTYMNapPHUHT PUBOXIaHMLLIMIA XaMAa
YNapHUHT  (basunatiapu Ba  KOOWMATNApUHW  TakOMUANAWTUpWLWIra — KapatuaraH. Y
C/IOMaT/IMKHWN MyCTaxkamnaigu, KUWWHN XaéT ydyH 3apyp OYnraH KyHWKMa Ba Masiakanap
6unaH 6onunTagn, xamga yHra KypawHuHr TaHnaraH Typu 6yinya KamoH TOMULIK YYYyH LapT-
lwapouT sapatagu. XXUCMOHWUIA XXUXaThaH TanéprapMKHUHE XYCYCUATW LUYHAAKW, YXUCMOHWUN
XUxathaH yMyMuiA Taiéprapavk XapakaTfapHWHE y3ura XOC/UTUMHU Xamfa 3HT  MyXUM
XXMCMOHWIA Ba MPOAaBUIA cudaTnapuHn YyMymuin pexacuga amac, 6anku Kypaw Typu
XYCYCUATNApPUHN  XMUCo6ra onraH xon4a PUBOXIAHTUPWULL 3apypanurnHu  avTubopra onmo
yTKasunagn. by makcagra ¢akat yMyMUin pUBOXIAHTMPYBYM MaLLK/iap Ba CMOPTYM Typnapu
bunaH uerapanaHmb KonvHmachaH, 6ankum KypawunHuHr Kypaw TexXHWKacvHU MyKamMma
sranfawl YydyyH 3apyp OynraH cudatnap Ba MalakanapHW PUBOXIAHTMPAAMIaH Maxcyc
TaHNaHraH Malwlk/apaaH Kynpok gonganaHnnasm.

TexHVK Ba TakTUK Tahéprapivk. Kypaw Lapoutugarn TakTuka Ba TexHuUKa o6up-6upu
ounaH y3Buid 60FnaHraHamp. Kypaw TeXHUKaCUHWUHT MOXMSTW 3HT camapa/ii Maxcyc xapakat
amannapvgaH, KypalwyvHuHr npuém Ba ycnybnapuiaH makcagra MyBogwK horganaHuLLaaH,

cnopTumHuMHr Kypals mycobakanapy nantuga y3 MpofaBuid Ba XXUCMOHWIA cudaTnapn xampaa



Kyd Ba KoObunmsTnapupaH myBadhakuaTra spunLl  Y4yH OKWOHa  (horiganaHuwaH
néoparamp.
KypaLwynHUHI cnopT TPEHNPOBKACK BOCUTaNapu.

YKNCMOHWMIN Malkiap TabUaTHWHE Ky4ynapu, TUrMeHVK (aktopnap Ba Maxcyc 6unumnap
MuAanin Kypawgaru cnopt MawlfFynoT BocutanapugaHamp. XXMCMOHMIA Mallkiap éphamyv Ba
acocui Mawknapra 6ynnHagu. YMymuid pUBOXNAHTUPYBUM Mallk/iap éphamun Mallknap
KaTopura Kupaam Ba COF/IMKHW MycTaxKamnalura, CnopTYMHM Xap TOMOHaMa XXUCMOHWIA Kamorl
TONTUPULL Ba XapakaT cugarnapuHyi TakoMmunnawTvpuwra 6ynagum. MexHatga Ba BataH
xumosicnga 3apyp 6ynaguraH xaétuii Myxum OWIMM, KYHUKMa Ba MasiakaiapHu arannaiira
My/DKanaHraH mallkiap Ba xapakar amannapy aca Kypawum yyyH 3apyp 6ynraH creyuguk
cuatnapHn pUBOXNAHTUPYBYUM, LWYHUHTAEK, Maxcyc Kypall TeXHUKacu Manakanapy, ycynnapu
Ba Xapakat/iapuHu TapKnb TONTUPYBYM MaxCyc MaLlKiap épaamuaa pUBOXIaHTUPUNALN.

AcoCuil MalLK1ap-TaépnoBuM xapakaTiapH/ Ba amasilapHu Y3 uuura onagu. Ynapra
acocuii xonatnap Ba xapakartiap Kupagu. Xonatnap raBfaHuHr TUK TypraH Xonatu: Typau
xunga GafaHHW  KAMupnatmand  Typuw, ywnab  onuw,  YNoKTMpuwra - TanéprapiavkHu
OOLLNaHULLIN, YHUHT OXMPrX X0M1aTh Ba XOKasonapfaH noopat. Xapakatnap 6y KypawlymHuHT
TYpAW ycynnap Ba YNapHUHI KOMOVHaUMANApUHL amasira OLUMpULLIra TaépnoBumn xapakatgaru
AVHaMUWK TabCupu.

AkKama-sgkka Kypawmuw Typnapugarn Ccnopt MawfynoTy CnopTYUNapHUHT  acoCui
Taviéprapnvk opmanapu cudaTuga XUCMOHWIA Tapous CUCTEMACUHUHT 6apya KOHYHUATNApK,
XYCYCUATNapW Ba NpuHUMnNapura 6yincyHaaun. Ynap KyinvgarnnapgaH noopart:

-Xap TOMOHMAMaINK, AbHU ak/IMA, axIOKWi, FOSBWIA, CUECWUI, XXUCMOHWUIA Ba 3CTETUK
Tapbus xamaa mexHaT TapoUACUHMHT KYLInM6 0116 60punnLuv;

-UIMUANNIK;

-COFIOMNAWTMPULL Ba aManuin iyHanMwaa;

-6y NULLINKUK;

-Xa/IKYNNNK Ba NHTEPHALMOHA/TN3M.

By NPUHUMNNAPHUHT  MasMyHUHWU OKUCMOHWIA  Tapbus  CUCTEMACUHWHI  couuman
(DYHKUMSANAPHW, VDKTUMOWUIA TapakkMET KOHYHWATMapU Ba Kypuauw Basudganapy 6GunaH
GenrmnaHagn. Cuctema KULIWIAPHUHT XXMCMOHWIA  TOMOHZAH TakoMwuinawysura épaam
Gepvra, ynapfa KeHr AyHEkapall, HKcaK ax/IoKWid cudarnap Ba TYFPW 3CTETUK WULPOKHU
TapKnb TONTUPULLTa fabBaT 3TU/IraH.

TpeHUPOBKa »XapaéHHW TalKna 3TULL opmanapu

Konnektmsparu sroHa nefarorvik »apaéH Ba TpeHep O6wnaH yTkasunaguraH MHAMBUAYaN

aapc Kypalu 6yiinya TpeHMPOBKa XapaéHMHM TaLLKWUA 3TULLHUMHE acocuin hopmacmuanp. Cnopt



MalLFyNoTX >kapaéHugarn fgapcinap Typaum Tunga o6ynuwm  MymkuH. By 6epwnaétrad
Basuanapra TanéprapavK AaBpy Ba LWYFynnaHyBUNIap KOHTUHIEHTUIa 60FNNK,

[apCHWHr acocuii Tunnapu Kysfga TyTwiaraH Basuasap Ba [fapc MasMyHura Kypa
Kynngarmya 6ynnHagu:

Hasapwin Tainéprapnvk gapcnapu;

YKyB TpeHuMpoBKa pgapcrapu (YMyMuii >KUCMOHWIA TailéprapiMk Ba TeXHUK TaKTUK
Taléprapnvk gapcnapu, rpynnasnii MHAMBMAYaN Ba apanall fapcnap);

Awvanunin gapcnap YKyB €K KaneHfapb Mycobakanapu;

Kypcatmanu (HabMyHanun) gapcnap;

TpeHepnapHUHT Maxcyc cbopnapugarv ycnyouii cemmHap MaLlfynoTnapu.

CnopTt MawwFynoTn-6y TaHMaHraH cropT Typuaa toKopW CNOPT HaTvdKalapura apuLimLIra
WyHanTUpuaraH negarornk MXTUCOCNALUTUPWATaH CNOPT TaKOMUALWYBW XapaéHuamp.

CrnopT MaLUFyNoTAapPUHUHE MaKcaan Maskyp CnopTym y4yH MyMKUH 6YnraH aHI KOKOpK
Taéprap/MK Japaxacura spuwnl xamga Mycobaka (haonuMaTuga HKcak HaTuKanapHu
HaMOMULL 3TULLAAH nbopaTamp.

1) TaHNaHraH cnopT TYPUHWHT TEXHMKA Ba TaKTUKaCcK, YyKyp Y3naluTupunagu;

2) YXXNCMOHUIN KOOBUINATNAP PUBOXMHWHT 3apyp fapaxxacu Tac4uknaHagw;

3) cnoptynnap OPraHM3MUHUHT  (DYHKLMOHAT MMKOHMST/IAPU Kyyasgn Ba COFIUMA
MyCTaxKamiaHagu;

4) Mawfynot Ba Mycobakanap BakTMAa CrOPTYM XapakaT/MapuHUHI HKOpW Aapaxaja
XamnaHuwmn Ba caapbap STUAUWIMHW TabMWHIOBYM PYXWIA, axnoKuiA-upodasuii cudatnap
Makcaaav pasumuiga Tapbusnab opunagu;

5) crnopTum TanéprapMrMHUHE 3pULLIKATaH AapaXaCcUHW to3ara YMKapuwl KOGUINATUH
MaXXMya/n Tap3fa TaKOMUANAWTUPULL Ba YHU Mycobaka (haonmsaThaa HaMomuw aTuw amanra
owmpwnagu;

6) mawk Ba Mycobaka (haonuAaTUHKM MyBadhakmsTAM 0nnb GopULL yUyH 3apyp Hasapuii

ornnmnap xamaa amanunin Taxxpuoba arannaHaau.

Kypawl MaLLFynoTnapuHn TalKua sTuL ycny6iapu
Ba Tamoimnnapm
CnopT MaLUFyNOTNaPUHUHT aiipuM XYCYCUATAapU MaBXYA;
TaHnaHraH cnopT Typy 6Yiinya MyaiisiH CMOPTUMHMHE 3HT KOKOPWU HaTwdKara apuLumwra
AYHaNTUPUATaHANTI;
MaLLIFyNOTNAPHMHT KaTbWiA YerapanaHraH Myaaati Ba MyHTa3aMIurm;

Mab/yM KOHYHUATapra MyBogMK Kyn MANANK pexxanallTUpuLL;



MaLLFy/oT HOKNaMasiapUHUHT U34n/1 paBuLLga oLwmMpro6 6opunmu;

CMOPTUMHUHT eTapamnya MyCTakWIIUIN XaMaa MaLLFynoT >KapaéHura vxoaui éHpallysu
LIaponTnAa TPEHEPHUHT Pax6apinK ponu;

CMOPTUYUHUHT BYTYH XaéT haon Tabeup KypcaTuL.

JapcHy yTkasuw ycnyomsTraa Mallfy/oTHUHE acocuil opmacu cugatnga LapCHUHT
TY3WUIMaCUHK, Basuacy Ba Japc KUMNapUHUHT MasMyHUHW xamaa YHU aMasira OLUMPULLHWHT Yy
BasuacuHM fapcra Tanéprapavk, yHU YTKasuw Ba AKyHawWw BasuanapyvHn Xy TYLWYHULL
MYXUMANP.

JapCHuHT Ty3unmacu. JapCHUHT Ty3uauw MasmyHW YKYBUMIAPHUHT KOHTUHIEHTUHN Ba
YNapPHUHT  ULLYaHANK  KOOWMAMATMHM Xmucobra onraH Xxonga BakKTAaH Makcaara MyBO(UK
(hoganaHuLLMra acocnaHagun. JJapCHUHI Ty3unuwy aeraHaa, MyansH Taptubaa, aHua Makcaira
MYBOUK MU3UUNINKLA YKOMNALLTUPWUATaH AapPCHUHT Y3apo 60fFnaHraH KUcMmiapu TyLWwyHWNagu.
[apc Tysunmacuga YKUTYBUM-TPEHEP XaTTU XapaKaTNapUHWUHE M3YWANUTK, Y3ap0 OOFINKINIU
6aéH KMNnHaan Ba 04M6 Gepunaam, WYHUHIAEK LWYFynnaHyBUMnap baxkapaguraH xamaa miinap
anTné ytunagw.

YKyB-TPeHNpOBKa Ba Tapbus BasudanapuHu Xan aTULLAA AaPCHUHT Y4 KUCMU TY3UAMULLAAH
(hoinganaHunagn. by LWwyFynnaHyBUMnap OPraHM3MHWHE MLra HOpMan KWPULLWHK, acoCuii
HarpysKalapHUHI 6aXapuanwy Ba HUCGaTaH TUHYIAHUWWHW TabMUHMakan. LLyHaan knnmo,
[apc Ty3unmacu Kymungarm 3 kuecmaaH Tanéprapsivk, acocuin Ba SKyHI0BYM KUCMIapAaH TallKul
TOMraH.

[apc nwm pexxacn xap 6up Aapc y4yH Ty3WaraH pexacu kv rpauk pexxacu acocuga
yTKasunagn. LapCHUMHr Basuacy Ba MasMyHW LUYFYNIaHyBYMAap KOHTUHIEHTW, YNapPHUHT
COHM, LapouTnap Taképrapavk AaBpuy Ba KynnaHunagurad ycnybnapura kapab Tysunagu.

[apCHWHr Tainéprapnnk Kucmm 25-40 MUHYT BaKTHM arannaingu. by BakTaa AapCHUHT
acoCMI KNCMM YUYH 3apyp LUapT LwapouTiap spatunagu.

Xapakart annapaTtuHy Ba OpPraHM3MHUHI 6apya CUCTeMasiapMHU acTa-CeKMH OLIMPUATraH
Harpyskanapra QyHKUMOHaN XuxaThaH Tanépnawl opraHM3MHU KU3UTULL Ba CreunpuKk umwira
Tanépnaty.

Kynali aMmoLoHan X0naTuHW BYXKYAra KeNTUpuLL.

Bocutanap: 6axapull TexHWKacu LWyFynnaHyBuniap ysnawtupnbd onraH Exkm Tes
y3nawtupuiagmraH eHrun mallknap: curHan, éenrvnap 6yruua Typam xunga capdnaHu Ba
KaliTa cadnaHul: Typau Xuiga topuw, 1orypuw, yMyMuid TaléprapiMk Ba Maxcyc
XapakTepfaryu rmMHacTVKa Malliknapu: KYYIUAnK, arvunyBYaHAMK, YY3Uanw Ba MYCKY/apHW

OYLLALITAPMLL MaLLIK/Iapy, XapakaTiap Conaurura oug mallkiap, Harpy3kanapHy acTa-CeKuH
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owwmpa 60pnb, eHr oaauii cakpall, ym6anoK OLIMLLI MaLlKIapuy, LWYHUHIAEK OCOH XapakaTiu
YinHNap Ba AKKama-saKKa ONMLWNLL 3N1eMeHTNapn 6YnraH matuknap.

JapcHuHr acocuid kucmm 60-100 MMHYT faBoM 3Taau. by BakT mumga Tabivm Tapous
GepuLL, CoFoMnaLLTUpULL Basudanapun, Kypall coxacugarn ymymMuin Ba Maxcyc Basudanap xan
aTunagw.

Basuanap: xapakat annapaTtuHY Ba OPraHM3MHUHI 6apya cucTeManapy xap TOMOH/1ama
PUBOX/TAHTMPULL Xamfa MexHaT Ba CrnopT (aonmsatnga 3apyp OynraH XUCMOHWIA cudaTnapHu
Tapbuanatw.

Kypaw TexHMKacu Ba TaKTUKaCMHW Yypratuwl Xamja YHU LYFyniaHyBUMNapHUHT
YXMCMOHUIA PUBOXKNAHTaHIMK Ba PYHKLMOHAN TaképrapvK AapaXkacMHU OlwmMpuLL 6unaH KyLwmno
07116 6opraH xo/4a TaKOMUAALLTUPWLL.

LLUyrynnaHyBuMnapHn xapakat aonuatn, Kypaw coxacugarn ounumnap 'TO
KOMNnekcura [ovp XaéTuini Myxum OynraH amanumii  KyHMKMa Ba Manakanap 6unaH
KYPOMaHTUPULL,

Acocuii BocuTanap: Gytomnapcu3 Ba OyroMaap, KONTOK, Taék, raHTenb, 3crnaHaep Ba
bowkanap 6unaH baxapunaguraH yMyMpUBOXIaHTUPYBYM, TaREPNOBYM Ba MaxCyC Mallknap.
Acocunin mawknap Kypawgary TeXHUK-TaKTUK xapakatnap, cnopt Kypalm-Knaccuk Ba 3pKUH
Kypaw, camb0 anemeHTnapugaH organaHuwl. EHrun atnetMka, ruMHacTvka, Cysuil, Cnopt
YHNapuW Ba X0Kaso.

Mwunnuii Kypalu fapcnapuHUHE acocuii KUCMUAA, YHUHT 60LLIKa KMiapuaaru Kabu, cnopt
Taviéprapnurura fomp mMaxcyc BasuganapHu 6axapuw 6unaH 6upra ncmMxonoruk Tanéprapiuk,
ax/I0K1in Ba 3CTeTUK Tapbus Basndanapm xam xan aTunagu.

[apCHUHT AKYHNOBUM KMcMura 5-10 MUHYT axpaTtuiagun, Aapc aca opraHn3mMHM HucbataH
TUHY Xx0naTtAa KeNTupuLL bunaH skyHnaHagu.

fkkama-fakka Kypawuw Typnapugary cropT TPeHWPOBKAacK CMOPTYUIAPHUHT acoCuii
Taéprap/vK LWaknnapu cugarnga >XMCMOHUA Tapous TUSUMUHMHE 6apya KOHYHWUATNapW,

XyCycusiTnapy Ba Tamonnnnapura 6yncyHaaun. Y nap KyiugarnnapaaH noopar:

-Xap TOMOHNaManuK, SbHU akIuiA, ax/oKWUiA, FOSBUI, CUECWUIA, XXMCMOHWIA Ba 3CTETUK
Tapousa xamaa MexHaT TapoUACUHMHI KYLLIMG 01nMb 60punmn;

-UNMUANNK;

-COFIOMNALITMPULL Ba aMaJIMil MyHaNLL;

By TaMONUNNAPHUHT Ma3MyHMW XXUCMOHMWIA Tapous TUSUMUHUHT (YHKLMSAIAPK, MKTUMOWIA
TapakKMET KOHYHMATNApW 6unaH 6enrunaHagn. TWU3UM KULLUNAPHUHT XXMUCMOHWIA TOMOHZaH
Takomunnawysura épgam Gepuiira, ynapfa AyHékapall, FOsiBUA 3bTUKOA, HOKCAK ax/IoKuWid

cuchatnap Ba TYFPK 3CTETUK MAPOKHM Tapkub TONTMpULLra JabBaT 3TuAraH. KypawunnapHuHT
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CMOPT TPEHMPOBKACK Y3Ura Xoc Xycycusatinapra ara Ba 6y xycycustnap 6oLka cnopT Typnapuja
nykamp. by aca Mypab6uiinapHu aHa LWy XyCyCUATHU 3bTUO0pra omwira Maxoyp atagu. UyHku
YHUHI acocuia cropT TpeHMpoBKacura Xoc 6ynraH KOHyHuATnap étagu. by KOHyHusTnapra
Kyiugarunap Kupagu.

1. KaTbuili  uxtucocnawmil Ba TPEHUPOBKA >KapaéHWHW WHAMBUAYaNNalTUpULL
Tyhainin FoKOpY CNOPT HaTuKaapura MHTUAKL XUCCK Ba LUYHra MyHaraHIMKHN TapousnaLw.

2. TaHnaHraH  cnopt  Typuga xap TOMOH/MaMa  PVBOX/IaHUW  6unaH
NXTUCOCNALUMLLHWUHT GUPANTU Xama LWaxXCHW YAFYH PUBOXKIaHTUPHLLL

3. TaHnaHraH cnopT Typuaa /inn gasoMuia Ba Kyn nnnnap mobainHuaa TpeHMpoBKa
YKapPaBHUHVHT  y3MYKCU3UIX.  TPEHUPOBKAIAPHUHT  CMIOPTYX  OPFraHU3MHUHT  (DYHKLMOHAN
VUMKOHUSATNIAPUHN MaKCUMa/l PUBOX/IAHTUPULLIa Ba Xap MallfynoTAaH OfIMHraH camapaHuHr
OyHAaH ONAMHIMA MallFynoT camapacura Kywunmb 60puliMHKM xucobra onmb, Maxopat
YYKKMnapura apuLimnLIra KapatuiaraHnamrn, byHa arap OpraHMsMHUHE Tanab aTuaraH xonatu
KUCMaH Oyncaga TUKNAHMaciUrn Kysatuica, TPEHWPOBKANapHWHI — JaBpuidnurura  inyn
Kynunagam.

4, FOknamanap AvHamMmKacuia makcumymra mnyn TyTub, “acta-CeKuH” Ba “cakpab-
Cakpab” MalK KWIWLWHW KYWwmn6 onmMb 6opuwl. OMPOK, MakKCMMyM HOKnama AeraHga
OPraHM3MHUHT (YHKLMOHaN UMKOHUAT/IapK Aovpacuiarv oknaMaHn TYLYHMOK Kepak Ba Xeu
Ka4YoH YHWM X0njaH TOMryH4ya toKnama 6epull 6unaH TeHrnawTupuwl MyMKWUH amac. “AcTa-
CeKMH” Ba “‘cakpab-cakpab” MallK KunuL y3apo 60fnaHraH. Arap mawk Kyauwga “cakpatu’
TPEHNPOBKa TasnabnapvHU CEeKMH-acTa OmMpM6 60opuw 6unaH TaépnaHraH 6ynca, ynapHUHT
OMpAnIK CNopT TPEHMPOBKACK KOHYHUSATIapUra Tya »aBob 6epaau.

o. TpeHNpPOBKa XapaeHNHUHT UUKNIANAUTX JeraHda TPeHUPOBKa MWW AaBprapn Ba
(hasalapUHUHT  HWUcGaTaH TyrajilaHraH fJaspacy TywyHWnagu. AHa LWy LUMKIAM  JaBpha
MUKPOLMKIIIap Me30LMKINap, MaKpoLMKIIApHN (hapk Kunagunap.

TpeHVpoBKa HOKNaManapuHn TYFpU TapTuora ConmLl y4yH Taképrap/ivk gaspniapu oynmnya
Ba CMNOPTYM MaxOpaTUHMHI oMb Gopulumra Kapab rOKnama KaHaal y3rapuilin KepakiurmHu
Genrmnnawl anHMKca Myxumamp. Xap TOMOH/1ama XXUCMOHWIA Taéprapavk BocUTanapuHu G6yTyH
Ann gaBoMupa, LWy >XymnagaH, Mycobaka faBpua Xam Kynnawl, YHU TeXHUK TakTUK xampa
TaéprapfIMKHUHI BoLLKa Typnapy 6unaH Kywmné onmé 6opul, CnopT MaxopaTUHUHE OpTULIMIa
Ba HOKOPW CMOPT HaTwkKanapura apuwmwira épgam 6epagn. Mwunnmii  Kypaw  6unaH
LIYFYNaHyBUYN MypabOuiinapHUHI UN 4aBOMUAA, AaBpUiA Ba aoxuaa MaLlFynoT XapaéHuaarm
XXUCMOHMIA  (YMyMUIA Ba MaxCyC), TeXHWK TaKTUK Taléprapavkka [Oovp TpeHMUpoBKa

tOKNaManapuHn TYFPU PeXXaNalLTUPULLN Xamaa YNapHUHT XaXKMW Ba UHTEHCUBAUIMHK Y3apo
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6ofnab 0n1m6 GopuLn aiHKca Myxumanp. TPeHNPOBKA HOKTaMaTapUHUHT peXxanalTUPULLHUHT
O1p Heya BapuaHTNapy 6YIULLIN MyMKUH:

-lOK/1amaUiap XaKMmu Ba UHTEHCUB/IMTMHI acTa CEKMH OLIMpU6 60puLL:

-lOKNaManap XaXXM1UHM OLIMPUG UHTEHCUBIUTUHY KaMakTUpULLE:

-lOKNaManap XaXKM1UHU KaManTupuo, MHTEHCUBANTUHMN OLUMPULL:

FOKopy pyxuin 3yp 6epul Ba UHTEHCMBMKAA BakKTW BakTW GunaH GepunaguraH Kucka
MYLAQTN IoKNaManap 6unaH ynapHu XaXMU Ba UHTEHCUMBIUIMHU KaManTupuwl. KypawHuHT
XUAMa — Xun - Typnapuga  lOKOpW  WHTEHCMBAMK — 6unaH  GaxapunaguraH — Mallkiap
LIYFYNaHyBUYNNAPHM XKyaa YyapyaTtagn. brup Xxun wapomTgary aHa WyH4an Te3-Te3 yapyatuiapra
Wyn KyWMacnmMk Ba  ynapHW WYKOTUL Y4YyH TPEHUPOBKA HOKNAMaNapUHUHT  XaKMMU,
WHTEHCMBAMIUTa Ba 3yp OepuIHWMHI y3apo OOFIMKAVK BapvaHTMapUHU  Y3rapTUpULL:
MaLLFyNOTNIAPHVHT LWAapoUTN Ba Ba3UATUHM AHrMnab Typu6 6y BapuaHTHU KY/NIalHUHT BOCUTA
Ba yC/yb6napuvHu Te3-Te3 aIMallTUPULL.

Cnopt 6unaH, YyHOHUM MWUAIMIA Kypaw 6unaH LWyfFynnaHuwra vWxoaguin eéHgatuniy
XMCCUHM XOCW KWL YUYYH Kyinaarn BasuanapHun xaa aTuLL 3apyp.

1. TpeHUpOoBKaNapHNHI MakCcaAu Ba BasvhaiapuvH TyWyHWLWra ypratuw xamja
HOKOPM HaTMKanapra, y3-y3nHu TakoMUNNawTUpULLIra MHTUAULL XMCCUHU Tapbusaniall Kepak.

2. MexHaTceBap/IMKHW, FOKCaK MHTU3OMIWINKHW Tapbusnall, CropT pexumura Ba
ax/0K HopMasiapura KaTTuK puost KUuLra ogatiaHTupuLL 103uMm.

3. TexHUK-TaKTUK XapakaTiapHUHT MabHOCUIa TYLLYHWLL, LEePUri, paknbnapuHUHL
(hnKpnapun Ba xapakar ycnyouHu 6ununb onuwira ypratuw, Kypaw HazapuscUHU YyKyp aHanm3
KUIULL YK 6unaH y3 TakpubacuHn 60ANTULL 3apyp.

4. YCYyNnnapHUHT acocuin TapKuMouHKM arannab onuwiga aonnmkHu Ba Kypalwugarn
mMacoa, pakmouHM ywnab onuw, Kypaw cypbati, Te3nuru, amnauTygacvHu Y3rapTupuL
OunaH TEXHWK xapakaTiapHu WXOAMA 6axXapuLl ManakaCvHW, LYHUHTAEK, TYPN XU TakTUK
BasuanapHn xan atuw, Kypaw Baktuga sHru ycyn sa Kypaw BasusiTnapu nango Kuimi
YKYBUHW TapousnaLwl.

5. TexHUK-TaKTUK XapakaT/iapHu pUBOXNaHTUPUL, Y3 Kypaw ycyniuHu Maxoyp
3TUW, fanabara apuLIMLLI Yy4YyH pdapcharv TpPeHVMpOBKa xapakaTtnapvHu Kypaw BasuATuia
Kynnaw Manakanapura ypratui.

6. Acocuii Ba opkaZia KonyBUmM xapakat cudatiapuHy Ba Kypawumi xapakatnapura
ouA KyHUKManapHu, Kypalw BapuaHTiapy Ba KOMOMHaLMANAPUHW PUBOXIAHTUPULL YUYH Yid

LIapouTMaa JOMMO Y3 MaxopaTUHI TaKOMUANALWITUPULLITa OfaTNaHTUPULLL
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TpeHNpPOBKaNapHUHT ycybuin Tamoinnnapw.

Megarornk >kapaéHgarn cuHrapu Kypaw ycnyonétmnaga xam TabiuMm KapaéHUHUHT
MOXMATU EpuUTUNagM Ba acocnab bepwnagn. YHAa YKyB-Tapous Basudanapn xan KuinHagn Ba
WYFynnaHyBYMnapra TabUM GepuLLHUHE aCOCWMIl KOHYHWUATNapU ypratunagn. XXUCMOHWIA
Tapbus HasapuAcu Mefarorvika, McUXonorus, aHaTtomus, (usmonorus Ba OOWKa — apanial
(haHNapHWHI WIMWIA acocnapura TasHap 9KaH, Hasapus Ba aMainétra Xusmar Kunagu, YHW
oonTagn xampa YKyB-Tapbus HKapaéHM camapafop/IMIMHU - olwmMpuwaa  YKUTyBUMnap,
Mypab6uiinapra épgam 6epagun. Tabium TaMoMUANapun feraHaa Tab/IuM XxapaéHu acocuga ETraH
Xamfa YHVHI AyHasmLwKn, MasmyHu, TalwKun 3TUW yCynnapy Ba LaknnapuHu Genrmnanguraq
KOMZanapHu TYWYHUW 3apyp. Tab/IMMHUHT  WIMWANUTKA, HA3apUAHUHT  aMainéT  GunaH
OOFNIMKANTK, TapOUANOBUYM Tab/MM, KypcaTMaIMIMK, TabiMM ONYBYMHWHE OHI/IUIUIL Ba
WKOLMIA  (PaonInK, TUSUMAWAMK Ba  U3YMANMK, TYWYHapIMAMK Ba  MyCTaXKamiuk,
WYFyNnaHyBuMnapra WHAMBMAyan EéHjalvwfaH Y3 BakTMga Ba TYFpu oijanaHuw Kabw
Tafbvpnap Malwfynotnapga Xycycuid YCnyouéTHUHI AWAAKTUK Tamouunnapy 6ynué, ynap
WYFYNNaHYBUMAPHUHT  MaLUFynoTra 6ynraH KWU3MKULLIWMHWA - OLIMpagn, YNapHWHT  [acTyp

MaTepUanHK NyxTa Ba YyKyp Y3nawTupué onuLLnHA TabMUHNAAAN.

NAMninuk Tamonmnm  TabaMM Ba  TakOMWAMALWMLL  TaMOWMWAMHU  (haH, TeXHUKa
coxacufarv sHr CYHrru t0TyK/1ap Ba WIFOp Takpubara MyBO(MK paBuLLfa TY3WULWHW Tanab
aTagn. by WyFynnaHyBuMiap OHr-6UAMM LOVPACUHWHI KeHranvwura, ynapaa AyHeékapalHuHr
Tapkn6 TOmMMra épaam Gepagn. YKWTYBUM-Mypabbuii Y3 6GWAMM  [OMPaCWHN  AOMMO
KeHraTMpn6é Ba YyKypnawTupmb 6opap 9KaH, Yy y3uga TynnaHraH Oy SHrUAMK 6unaH

TasiabanapvHn MyHTa3am TaHuLWTUpa 6opagu.

HaszapuaHuHr amanmnét 6mnaH 60F/IMKINK TaMOMUNN YKYB XXapaéHura fapxon Tabeup
aTagu. Taxpuba acocufa LWYFynnaHyBuMiap Hasapuidi Kype MasMyHUHW TYLUYHULITA, XaéTt
KYKWHMa Ba Ma/fakalapuHu TaKOMUNMAWTUPULL YYYH ynapdaH (oliganaHuwira ypraHagunap.
HasapusHn amanmér 6unaH Gofnawl Tab/iUM  OfyBUMIapAa YyKyp WXTUCOCNALITUPUIraH
OUAMMNapHUHT Xocun 6ynuwnra épgam 6epagn. CnOpTUYMHUHT TPEHUPOBKA XapaéHUra OHru
paBvLLAa EHAALINLLNTA, TEXHUK-TAKTUK MaxopaTy Te3poK Ba TYFPUPOK Y3nawTmpm6 onvimra sa

YKyB-CMOPT (haonusaTh MacananapuHu TYLLIYHULIMTA UMKOH Gepaau.

OHIrNMAKK, haoNIMINK Ba MyCTaKUAIMK TaMOMWAN Kyinaarn sHr Myxum negarormk

Kovaanap acocuia amasnra owmnpunaankmn, Mypabouin 6ynapra aman KAAULWN NO3UM:

-CNOPT BuNaH WYFyNnaHUWHW YKULL Ba MXXTUMOWIA (oingany uwnap 6unaH TYFpu KyLwm6

0116 GopULL 3apYPNTUHUA TYLLYHULL;
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-xap 6Up TEXHUK YCyn Ba XapaKaTHWHI MabHOCWUHW, YCYnnap Ba YNapHUHI BapuaHTapura
Taa//TyK/I aCOCUIN KOHYHUSATIAPHN TYLLYHULL, MYCKY/ Ce3runapuHK, Y3UHUHT Ba PaknOUHWUHT
xapakartnapy Ba kaHAan 1l KYpULIMHW aHan3 KL Ba 6axonat;

-LIYFYNNaHyBUYANAPHN (haon KysaTuiira, MypabouinHUHI Basudacy Ba TOMWMPUKIAPUHN
(hbaxmnab onuW Ba WKOLWIA Xan a3Tuwira ypratuil; y3 xapakatiapuH Typau Lepukiapw,

pakunbnap Ba BY)XKy/ra KenraH Basustra Kapabd y3rapTypULL;

-LIYFyNnnaHyBUYMNAPHUHT CMOPT COXacuaa, MXTUMOWIA Ba MexHaT aonmatuaa, TypmyLuga

3 61MM, KYHUKMa Ba MafiakanapyuaaH oHIv paBuLaa (hoiganaHniimra 3puwmLL.

MasKyp KoupanapHuW xucobra OfMW CropTYMiapHU CMOPT Hasapusich Ba amaivéTy
acocnapura camapanu ypratuiura, ynapaa y3napu KunaguraH viLiapy Ba Y3 xaTTu-xapakatura

TaHKMANA MyHocabaTa 6ynmi XMcCuHM Tapknb TontTupuwira épgam bepaau.

YKyB >KapaHUHUHT TUIUMANAUIN Ba M3UWAAUTYA TaMOMMAN SHIW BUAUM, YCyn Ba
xapakatnap aBBan arajfiaHraH OunuMMm, KYHUMKMa Ba Manakanap 6asacura acocnaHuwu
KepaknurmHn Tanab kunagu. LLYyHVMHT ydyyH Xam xap 6up MmaluFynotga Tanabanap ygaanain
onaguraH Basuganap Kynunuwuy, ynapHu Xan 3TULIHUHT acoCWMil BocuTanapu Ba ycynnapu
TaHNaHULWKM Kepak. MalufFynoTnap LyFynnaHyBUMNaPHUHT MasKyp >kamoacu y4yyH oinganu
OynraH Taképrapavk U3YMNAUIVHU Hasapda TYTraH xonja MyHTasam paBuvLLa, pexxa acocuia
YTKasunuwy 3apyp. YCyn Ba Xapakariapra ypratuwiga acocMinfaH WKKMHYM [apaxanura,
Mab/iyMAaH HOMab/iymMra, YMyMWiA feTanfap MyxuM HO3MK TOMOHMapUHM ypratuwja siHa
acocuin ycyn Ba xapakartiapra Kadtuw no3uM. Mallufynotnapja toknamasiapHu acta CekuH
ownpnb GopuLl, BapuMaHTAM Takpopnawnap 6unaH 6upra oxupru 3yp 6epuwira skuH 6ynrau
KUCKa fo3aiap bunaH mwiaw LWyFynnaHyBUMNapHY MakCUMal toKnamanapuHu eHrun kabyn
Kunuwira Tanépnaingn, ynapga tkcak vl KOOUAMATUHWMHE pUBOXNaHWWMra éppam Gepagu.
Mawfynotnap vwnaw 6unaH gaon gam ONNWHN  XY)XXKYM Ba XMMOS XapakaTiapyvHu, CTaTuK Ba
AVHAMUK (PaoNUATHU Makcagra MyBO(MK paBuwfa anmawtupub Typuw, KypawymnapHUHT
AXLINPOK Tanéprapnvk Kypuwmra épgam 6epagn. XXyga nyxra uwnad ynkuaraH 6aéHHoma Ba
aHVK [apc pexacu YKUTYBUM EKM Mypabbuitra Tab/iuM >KapaéHura paumoHan nefaroruk

TU3UMHU YKOPUIA KNULL IMKOHWHM Gepaau.

Kyprasmanmnnk TaMonnnmn cnopTYnnapHUHE ypraHunaétraH ycyn éKu xapakaTtHu ¢aon
NOPOK KUAMLLIN acocuaa, ynap Xakuaa aHuWK Ba KEHI TacaBBYP XOCW/ KUAMULLITa MMKOH 6epaau.
Kypawra ypratuwiga KypcaTManuUAMKHUHE acoCui Laknu: 6y YypraHunaétraH ycyn Eku
XapaKaTHUHI HaMyHanK Tap3ga KypcatuwgaH noopaT 6ynmnb y Kuckada TyLWYyHTMpUL 6unaH

KYLWI16 016 6opunaan. MaluFynoTtnapaa KypcatManu TabIMMHUHT TYPAW XU, STbHUA:
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-YCYN, YHWUHT KUCM/IapW, KOMOUHaUMANapUHMA, Maxcyc Mallkiap KOMMIeKCIapuHU Xam
MYpPabOUAHUHT Y3K, XaM eTakyu CropTymiap TOMOHMAAH aManja 6axapmb KypcaTuivwimn Ba

YNapHU Taxnn KWAnLWL;
-yCynnap Ba MallKfap UANCTpaumsaiapuHn KypcaTuL;
-Kypawira ovg KnHorpammanap, YKyB unbMiapuHu KypuLL;
-Mycobakanapra 60puLL Ba KeMMHYa/IMK KU3UKapAW 6ennallyBnapHu Taxamn KUIunLL.

KypcaTtmManunmk mallukiapuw, YCyn Ba xapakatnap TyFpucuia TYFpU Ba aHWK TacasByp
XoCun  Kunagu. bynap TakTUK-TEXHWK BasudanapHW Xan 3Tuw ydyH 3apyp 6ynraH
NXTUCOCNALITUPUATAH YKUCMOHWUIA CU(aTNapHy PUBOXIAHTMPULLTA KapaTunraH G6ynagn. by
Kypaw 6unaH wyfynnadHyBumnap (aonmsaTuHmn (haonnawTMpuwira Ba ynapga cnopt

(hasnnaTnapuHM TaKOMUNALUTUPULL YKapaéHUra KN3MKULLHWHE OpTuLLImMra épaam bepaau.

TyLyHapAUMANK TaMOMUAN MaTepuanHi Y3nawTMprub onuw cudatura Tabecup atagu.
LUyHMHT yyyH Kypaw cvpnapvra ypratvil Ba CnopTaary TakOMUANaluw Tervuwinv aasnat
aactypnapu acocuga onnb 6opunagn. MabnymaaH-HOMabiymra Kapab pauuoHan usumninkaa
OMnawTupunraH yKyB MaTepua/IMHUHE XamMacyh Mypakkab Mmallkniap, ycynnap Ba TeXHUK
XapaKaTnapHu pexxanun paBuwa y3nawtupuné onviira épaam 6epagn. TabIUMHUHT TyLIYHApPW
TaMOMUIN  JeraHAa ypraHunaguraH matepuan Y3 XaXkmu, MasMyHU Ba KynnaHunaguraH
ycnyonapu 6yinnya WyFynnaHyBUMIapHUHT YMYMUIA PUBOXIAHULL AapaXkacura MOC KeNULNHK

TyLLYHaMK3.

()

Y3nawTmpuiHm MyCTaxkKamiawl  TaMOWWAW  ypraHuirad MaTepuasHUHT
MyCTaxKamnmrn cudatmga HamoéH 6ynaan. ByHra xapakatnapHu MyHTasam Takpop/ail
XMUcobura 3spuLInM MyMKUH. AHIM MaTepuan Y3nawTUPULLHK aBBasl YpraHwWaraH maTepuasHu
Takpopnawl 6unaH Kywm6 onm6 6opuw 3apyp. LUy 6unaH 6up katopga. mycobakanappa
WWTUPOK 3TWLL Ba Ha3opaT HOPMaTMBapHM TOMWMPUL XaMm YTUraHnapHW Myctaxkamialiga
KaTTa ponb YitHalign. YKyB, TPeHMpOBKa Ba Mycobaka Gennalysnapy YTKasvll iWynu 6unaH
yiira 6epusiraH TOMWUPUKIAPHUHT GKapUINLLMHA AOUMO TEKWMPUG GOpULL MaTepuasTHUHT

MyCTaxKaMaHULWnra, ynawtmpunnwnra épgam 6epagu.

NHamBugyan EHjaiml  TamoOMMAM  CMOPTYMMAPHWUHT  Xap OuMpu  yuyyH Maxcyc
MHAMBMAYAN TONWWPWUKIAP TaHMawda. YNapHUHT  xapakaTnapuvHu - Taxaun  KUanwga,
aHVKNaHraH KaMuunuknapHu Gaptapad) aTvwra anoxuga 9bTMbop OGepraH  xonga
TOMwMpUKNapgarn acocuim TOMOHMapHM 0unb Gepa OuAMWAR, KyHAA/IMK Ba MNepPCrekTuB
MHAMBMAYaAN TOMWWPWUKNap Ba pexanap Tysuwgia udofanaHwnagn. Tanabanapra namsugyan

EHAALMLI TaMOMWUAMHI aMasra OLMPUL YYyH Mypab6uid ynapHW Kysata GuAULLIK, YNapHUHT
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xapakaTiapuvHu Tyna aHrnawm, ynap xakuga naingo 6ynaguraH QuKpnapHu TaHKUAWIA Taxann
3TULIM Ba ynapHuW 06bLEeKTMB Gaxonalm Kepak. VHauBMayan EHAawul TabivM >KapaéHUHM
OOWKApULW  YYyH aHya KeHr WMKOHMATIap ounb OGepagn. WHavsBuayan —E€Hfalumi
LWYFYNMaHyBUYMra xapakariap TeXHUKacura Lovp KYHUKMa Ba MasakaiapHW Te3poK arasiiaLl
xamga YKUTYBUM-Mypabouii ékun Liepuknapy GunagMraH TeXHWUK-TAKTUK YCYNNAPHUHT HO3WK

TOMOH/IAPUHK Y3MaLLTUPMG ONNLL YYYH Ky/ail UMKOHWUATAAp SpaTagu.
Tabnum Ba Tapbusa ycnybnapu.

Tabnmm Ba Tapbms Taxxpubacuaa eTTuTa acocuid ycnybnap rypyxu maexya 6ynumo, ynapHu

Mypabouii SXLwy 6unnMLwn Kepax.

1. Bunum 6epuil ycnybnapu: mabpysanap, cyxb6art, XuMKosi, MyHo3apa. AX60poT,
Kuckaya xabap, Basua Kynuil, xuco60T 6epuil, TYLUYHTUPULL, TEXHUKA, TaKTUKaHW Tax/un
KMAMLL Ba X0Kas30.

2. KypcaTtuw ycnybnapu: MypabbuAHUHI MallKIapHu Ba yCyniapHu 6yTyH X0n4a,
CYHI Kucmnapra 6ynm6, cyHrpa TyLyHTUpULLNap 6epuil 6unaH 6upra Kywmnb HamyHanm Kunmo
KypcaTuLLK;  3HI AXLIM YKYBUMIAPHWUHT XapakaT/apvHU KypcaTul Ba KYpULL; KypcaTmaiu
Kyponnap, Cxemasap, >afBainap, Maketnap, KWHO Ba TeNeBU3NOH JIeHTaNapHW HaMOMULL
Knnuw; mypabowin épgammnia xapakaTnapHu Ce3nLL XMCCUHN XOCU KMULL Ba BOLLIKanap.

3. LLyrynnaHyBunnapra paxéapnvmk Kunuw ycnybnapu: 6yinpyk, caHab Typui,
Gab3aH MyCUKa >KYPAUTU; WKOAUWA MyCTakun (aonuat ydyH OepwnaguraH Basuda Ba
TONWKPUKNApP; BakT, CypbaT Ba pUTMAa, MHTEHCUBAMKAA, amnanTyda 6yinya, TakTuk cabab Ba
x0Kasonapra kapab Mymkan onuL.

4. LyrynnaHyBumnap GaosiMATUHN YIOLWITUPWLL YCy6napw; WyFynnaHyBuunap
(haoNMATUHM pakmbCm3, rpynnanm, 6up KULWK WKPO aTaguraH KUamoé Tallukun aTu; aonaTH
épfamun cHapsgfiapfa LWapTan pakuou 6wunaH, cHapsf, TPeHakep 6unaH TawKun 3TUL;
(haonmATHN Lwepurn Eékn pakubu 6unaH ONuLYBAAa, CNappuHra TalKua 3TUL Ba XO0Kaso,
(haonmATHU  Mypabbuin, YKUTYBUM YpHWUra MWW KYpyBUM KWWK OunaH yTKasuiagurad
WHAMBMAYaN dapcnapfa TawKua 3TULW; LWYFynnaHyByuMnap (aonmsatnHn oup 6ona yKyBuw,
6oLukacy aca Mypab6uii 6ynaguraH y3apo gapcnap cudaTtnga Talikui aTHLL.

5. Malulk ycnybnapu xapakatnapHu, YCynnapHuW Kyn mapTa Takpopnaw ycnyéu
cuatnga xapakar aMailapHUHUHE acoCuiA CTPYKTYpacuHW Ba ynap BapuaHTNapUHUHE arannab
O/MHWLLMHW, LWYHUHTAEK, 3HI  MYXUM >KACMOHWIA, WpoAaBuii Ba 6OLWKa cuaTiapHu
PUBOX/IAHTUPULLHM TabMUAMAWN Kepak. Kypaw Typnapuja Kyimpary malik ycnybnapujaH
(holiganaHmnagn: 6mp xnxo3aa ek 6up KnMxo3 bunaH, vp Wepurn k1 paknon bunaH Xnaamin

y3rapuiunapcus, Takpopuid cTaHAapT tokKnama 6epul ycnyowu, LIEPUKNapUHK, pakubnapuHu,
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MaLLKHN GaXKapuLl BapuaHTNapyvHW Ba Xapakat LuapTnapvHU y3rapTupu 6unaH ysrapysyaH
xamfa BapmaTvB toKnama Gepul ycnyou; MyairisH faM OfuLL naysanapu OynraH y3nykcu3s
Mwnaw fosanapu 6unaH GaxapunaguraH WHTEPBaIN, TaKPOPWiA, CTaHAAPT/M Ba BapuaHT/IN
toKnamanap ycnybu; KeCKMHNKHW, MallK KYPraHJMKHW, SMOLMOHANIMKHM Ba HaTWKaiapHW
6axonaw y4yyH mycobaka roknamacu ycnybnapu; xapakar (haonMATUHN XUAMa-XWUn KUavw Ba
tOKNaMaapHu TYFpY HaBOATNALWTUPULL YUYH apanall ycnybnapy KynnaHunaau.

6. FOknamanapHu Mebépnawl ycnybnapu: ww 6unaH fam OfIMWHU  TYFpU
TapTMbra conmb TypuL yuyH KynnaHunagu. KOknamanap UWnapHUHE COHM xamaa BakTu. Maluk
Ba YCY/NapHN 6axXapuLL Te3/IMru, 4acToTacu Ba MHTEHCUBAMIM 6YNYa: UWWHWUHT AaBOM 3TULLIN
Ba TUFU3NUIU OYIinMYa EKM Y3YKCU3 U [03a/1apy Ba ynap ypracuaarn fam OnuLl naysanapu
Oyinya; KUAVHYMANTW, Taképrap/inurun, Lepurn Ekn pakmonapuHUHT KOOUmMaTnapn 6yimnnya;
YKyB-Mycob6aka bennallyBnapy KECKUHINK fapaKacu Ba MacbyMATAUANIN BYiinda mebépnapra
6ynuHagn.

7. LLyFynnaHyBuUMnapHu Hasopatr Kuavw ycnybnapu: avdipum crnopTymiap Ba
YMyMaH amoa (PaonmMaTUHN paFbaTnaHTUpagn. Ynap TecKapu anoka Bocutacu 6ynmé xusmat
Knnagn. byHAa nefarorvk Ha3opaTHUHT axbopoT Ba 6axonall NyHanMwnapy Hasapga TyTunagu.
Ynap 6axonallHUHT 6eww 6annn ékn yH 6anin Tmanumm 6yiinya, homnsnapgaH, cCaHTUMETpnapaa,
BakT Oynaknapuga, kunorpammnapga, HOYC, pedekcomeTp, TaHOMETP, [AMHAMOMETP
Mab/lyMOT/NIapy Ba XOKaszonapfa ugofanaHraH pakamau KypcaTkuunapra ara 6ynuwm Kepak.
Meparormk 6axo 6Gepuwga cy3 6unaH GepunaguraH curHannap-“xa”,  “Xygaum wyHpan”,
“TYFpn”, “Te3poK”, “KaTTUKPOK”, “nacTpok”, “HKOPMPOK”, “sxwmn”, “abno” Ba X0Ka30 Xam

KYNNaHUAMLWU MYMKUH.

Kypawunnap ymymuii Ba Maxcyc CropT Taléprap/IMKNapuHUHE BocUTanapy Ba
ycnybnapu

fAkkama skka Kypaw Typnapu OunaH LWyFynnaHyBYMIapHU  CrOPT  TPEHMPOBKacK
TanéprapnMkHm Gew Typu 6unaH Myctaxkam 6ofnaHraH. Hasapusiga ynapHu 6ab3aH cnopt
TPEHNPOBKacK TOMOHMapn aeb ataingmnap. Ynapra Kywivgary Tanéprapavk Typnapu Kupagu:
Hasapwuii, XXMCMOHWI, TEXHMK Ba TaKTUK, PyXWiA, XakaMIvK Ba yCnyouii Tainéprapanknap.

Hasapwuii Tainéprapnvk. Hasapuii Tainéprapnvk yMyMuin Ba Maxcyc bunmmnap TM3sUMUHUHT
TapkM6 TOMMLWM Ba TaKOMUNAWYBUHW, CMOPT  TPEHUPOBKACUHWHI PYXWUA, (DU3NONOTUK,
TUTMEHNK, TEXHWKaBUIA TaKTWK Ba OOLIKA KOHYHUATNAPUHM YpraHuw xamaa TYLUMHWULLHA
TabMUHMaWANM, axnoKuiA cudatnap, 9bTUKOA, XMUC TYFy Ba ax/loOK HOpPManapuHWUHT
TapbusnaHuwimra épgam 6epaan. Hasapuid xmxathaH Maxcyc Tanéprapivk aca Y3UHWHE Ba

PaKMOHUHI XapakaT/apHM Ba TaKTUK aMa/lapuHy AXLIMPOK TYLIYHWULIra KyMaknallaau,
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Y3VHUHT Xamaa PakMOMHUHE XaTTu XapakaTuHW Te3fa TaxX/Ma KAWL Ba CUHTE3/allira UMKOH
Gepagu: OHr, XoTupaHu GoMMTaaM, Xxapakariap TakTukacu Ba Kypaw Tywmwl TeXHUKaCUHW
ycTupaam xamga, Mycobakanap BakTuaa My/mkasra onum Ba Tathakkyp Te3MIMHK owmnpaau.

YMymunin Tanéprapnvk Ba Maxcyc Tanéprapank. Munnumin Kypaiiga >XUCMOHWIA XuxaTgaH
YMYMUIA Taiéprapavk CropTYNIapUHUHT PUBOXKNAHWLIMIA XaMZa YNapHWUHT asunatiapu Ba
KOBUMATNAPUHM TaKOMUNNALITUPULLFA KapaTuarad. Y3 caoMaT/IMIMHW MycTaxkamnaiigw,
KUWWHM XaéT ydyH 3apyp 6ynraH KyHUMKMa Ba Manakanap 6unaH 6oMmntagyn xampa yHra
KypawHWHI TaHnaHraH Typu 6yirya Kamon TONWLWWK YYyH LIapT WapouT apatagun. XXUCMOHWIA
XUXaThaH Maxcyc Tanéprap/IMKHUHE XYCYCUSTU LUYHAAKW, YXUCMOHWIA XXuxataaH yMyMuid
TaéprapavK XapakaT/fapuHUHE Y3ura XOC/UIMHU XaMaa SHI MyXUM XXUCMOHWUIA Ba MpOJaBui
cudartnapHn ymymuii pexxaga amac 6anku Kypaw Typu XycycusiTnapu xucobra onraH xonga
PUBOXMAHTUPULL 3apypPIUTMHK 3bTUO0pra 0nb yTKasunagu.

TexHUK Ba TaKTUK Tanéprapnvk. Kypaw wapoutmgarn TakTMK Ba TexHuka 6up 6upu
OunaH y3Buii 6ofnaHraHamp. Kypaw TeXHUKaCMHU MOXUATU 3HI camapasiv Maxcyc xapakar
amannapugaH, KypawuwHuHr ycyn Ba ycnybnapuga Makcagra MyBO(MK (horjanaHuLiaaH,
CNOPTUMHUHT Kypall Mycobakanap naituga y3 Mpogasunin Ba XXUCMOHWUIA cudaTiapmn xamaa Ky4
Ba KOOMAMATNapuaaH MyBadhakmsTra SpuLINLL YYYH OKMMIOHa (hoiganaHuwgaH noéopatamp.
Bup xungarv wapouTnapga 9SHr axXwWuW HaTwka OepaguraH Ba CMOPTYMHUMHI Kam  Kyd
capnawmHn Tanab aTaguraH TexHMKa AXLWM Ba aH4Ya MyKamman TexHUKa [eb TaH OfMHMULIN
Kepak. TakTuka Oy alipum xapakatnap éku KypalHu Ba yMymaH mycobakaHu oMb 60opuL
ycnyoun.  KypawuuHuHr  Kypawuvw  gaBpuga  TeXHWKaHu,  YCy/llapHW,  XapakaT — €Ku
KOMOVHaumsnapHu Kynnaw ycnyéu, 6y TakTuka fe6 atanagu. Cnoptun Kypawuvw BakTuaa
Kypaw TexHukacuiaH Mmakcagra MyBO(MK (hoinganaHuw 6unaH Xxapakatnap TaKTukacuia
Takomunnawmneé opagw.

Pyxuin Taiiéprapnuk. By WHTennekTyan, axloKWi, 3CTETUK, WPOAaBMIA Ba PyXxuii
Taéprap/MKHM Y3 unumra onagn, y KypawunnapHUHr TpeHMpoBKanapn namtuja xamga
Mycobakanap >kapaéHuga Ba LUYHWHIAEK LWYFynnaHyBUMIAPHUHT Y3apo MyHocabatnapuja
avanra owagn. Pyxuid Taképrapivk CMOPTYUMHWUHT OHIIM XaTTW XapakaTtu, uwiiapuga Xxav
HamMOEH 6ynaan. AXJIOKWIA, npofasuii cudatnap Ba XaTTU XapakaT/apHu Tapbusnawl xampja
YNapHUHT TYFPU HaMOEH OynMLImMaars acocuin Hapca Oy KaTbuiA 3bTUKOA, TYWFY Ba ax/oK
Tanabnapra moc 6ynraH opgatnapaup. Ly 6oucaaH Xxam Kyn WWMNAUK TPeHUpOBKaap
XapaéHuga LWyFynnaHyBumiap oHruga Oypy Ba CnopT LWOH Lapagu, YPTOKIMK Ba 6OLLKA
MUANAT CnopTyniapra xypMmar, Xamoa ofigugarn MacbynmsaT XucnapuHu, BataHra Ba cnopTra

MyXab0aT TYnFyCcuUHM, ax/10K Tanabnapura moc (asmnaTnapHy Tapousnail anHMKca MyxnMmanp.
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CNOPTYUHUHT MpOAaBUIA Taképrapanru YKy TPEHUPOBKA MaLLFyOTAaPUHU, KypawuHUHT
MyHO3apasin BasuAT/apAa Ba Mycobakanap BakTuAa Makcafra 3puwnL KapatuiraH xarTul
xapakatnapfaH — Tawkapu, YHUHI MexHaT KWauW, VKWW Ba >kamoaT wuwiapura (aon
NWTUPOKMAA XaM SKKO/ KYpuHaau. TPeHMpoBKa XapaéHuga by xaTTu xapakartiap xap AovM
MaKcadra spuwuw Aynuparn TYpauM XWn KUAVMHYWAMKNGP Ba TYCUKNap Kynuaarunapga
néopar: sHr Myxum asunatiapHi PUBOXIAHTUPULL YYYH YMYMUIA Ba Maxcyc tokamanapra
oufa KUAMHYMAMKNEP; TEXHUKAHWMHI HO3MK TOMOHMapW Ba OFpUK cesrunapu arannab onuw
OunaH 6oFNK GYNraH TEXHUK TaKTUK Talnéprapamkgarn KkuinHumnuknap; Kypaw wapoutmga
TaKTUK XapakaT/iapuHu Te3 aHa/IM3 KUAnW Ba YMyMIALUTUPULL, pakuoura Y3MHUHT xapakatiap
peXacuHN MaoypaH Kabyn KUNAUPULL, YHUHT HUATIAPUHKU Naiikab onnb, Te3nuK 6unaH yHra
KapLum Kapop kabyn kunvw xamaa yHn Kypal gnHamykacuia aMmaara owvpuLl 3apypaTti 6unaH
OOFINK KWAMHYUMAMKNAP; Mycobakanap BakTuia t03 GepaguraH KyTuamaraH BasvsiTnap Ba
KypawunHm sHranwtupysum aktopnap 6munaH 60FnnK 6ynraH KMAanHunanknap.

Makcaara KapaTuiraHank, MycTakuinuvk, Tawab6yCcKopanK, MexHaTceBap/ukK, Y3 Kyuura
VLWOHY, ULInba AUKKATHUHT Gapkapopiurn kabunap aca KypawuvHUHT upogaBuid cudatnapu
xucobnaHagn. Pyxuii Tainéprapink 6yTyH YKYB TPEHMPOBKA Ba TapOuABWI XapaéHaa CUHIM6
KeTnb, CMOpPTYMHM alipum MallFynoTnapga, MyawsH 6upoH 6up Kypawgpa Ba ymymaH
Mycobakanapa yypanamrad KWAVMHYUIMKNAPHW eHrnwra Momn Kunagu.

Xakamnvk Ba ycnyouid Tanéprapnuk. TanéprapivkHu 6y Typu rpynna paxbapwu,
amoafarn XX1CMOHWIA Tapbus Ba CNOPT WMLINAPUHUHT TALIKUIOTYMCK Xakam €KW XKaMoaTyu
AypukuM 6Ynnb umwnaw yyyH 3apyp 6ynraH cudartnap, KyHMKMa Ba ManakanapHu sHaja
TaKoOMUINawTmMpuILIra KapaTunrad. byHaH Tawkapu ycnyouéTt coxafgarm 6unum Ba amaini
KYHUKManap Kypawuiw Ba y3apo Mallk KUAuWAa, UHAMBMAYaS MallKiapHU éKu gapc Tunura
OVA MalKHY YpraHuwaa, 6up cnoptum 6oLikKacu unaH LWyFynnaHraHaa TeXH1Ka Ba TaKTUKaHu
TakomunnawTtupuwra épgam 6epagu. TexHUK ycyn KypawuuvHuHr 6up €kn 6up HeuTa
UXTUCOCNALLUTUPUATaH Xapakatinap TEXHUKACUHWHT GXKapULIWHWHIE TyrainaHraH ycynu. Xap
OMp TEXHWK YCyN acoCUil xapakaT CTPYKTypacu Ba XWaMa Xun 6akapull BapuaHtura ara. LUy
6unaH 6upra xap 6up ycyn Y3MHUHI acoCuiA TakTUK Basudacura xam ara. Kypaw Typnapvaa up
ycyn 6unaH 6up ékn 6Mp Heya TaKTUK BasudanapHM Xan 3aTULL MyMKUH Ba akCUHYa, 6Up TaKTUK
BasudhaHu Kyn ycynnap 6unaH 6axkapca xam 6ynaau.

XKucMoHuin Mawknap, TabuatHUHI TabWMUI Kyynapu, TMrMeHWK (hakTopnap Ba Maxcyc
ounumnap Munanin Kypawugarv cnopT TPeHUPOBKacK BocuTanapuaaHanp. XXUCMoHuIA Matlkiap
épfamun Ba acocuii mallknapra 6ynuHagu. YMyMmuid pvBOXIAHTUPYBYM Mallkiap épaamuu
MallK/iap Katopura Kupagy Ba ynap COF/IMKHU MycTaxkKamnalira, CropTYMHN Xap TOMOH/1ama

YKMCMOHMIA Kamon TONTMPMLLITa Ba XapakaT cudaTnapvHU TaKOMUINALLTUMPULLITA KapaTuaraH
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6ynaaun; mexHaTAa Ba BaTaH xumosicuaa sapyp GynaguraH xaétuii Myxum 6unuM, KyHUKMa Ba
ManaKanapHu arannaitira mMy/mkannaHraH Mallkaap Ba XapakaT amanfiapy aca Kypawum yuyH
3apyp OynraH crneuuduk cudaTtnapHyW PUBOXKIAHTUPYBUM, LUYHWHIAEK, Maxcyc Kypatl
TeXHMKacK Manakanapu, ycynnapn Ba xapakaT/llapuHU Tapku6 TOMTUPYBYM Maxcyc MallKiap

épaammaa pUBOXNAHTUPUNAAMN.

Acocuii Maluknap TarlépnoBuM Xxapakar/iapHu Ba ama/liapHW Y3 nuura onagu. Ynapra
acocuii xonatiap Ba xapakartiap Kupagu. Xonatnap raBfaHuHr TUK TypraH Xonatu: Typau
xunga 6afjaHHVM KMMUpnaTMad Typuwl, Ywnad oOnuw, YnoKTMpuwira — TaléprapiMKHUHT
OOLUNaHULLN, YHUHT OXMPrY X0naTu Ba xoKasonappaH néopat. Xapakatnap-6y KypawynHuHr
TYPAN yCynnap Ba yNapHUHI KOMOVHaUMSANapUHN amaira oLumpuLLIra TanépnoBum xapakariarm
AMHAMUK Tabempu. Acocuil yeynnap 6y KypawumHUHT XaTTu-xapakatugaH néopat 6ynmo,
Kypawun aHa Wy xaTTu-xapakatnap épgamumza Kypawmiwgarm TakTuk BasudanapHu xan ataau,
OyHZaH Talkapu, Typam Xun YKyB Ba KasleHfapb Mycobakanap BakTvga Kypaw Tywmiinapm
XaM acocuin ycynnapra Kupagu.

Kypawga pakubnap TUK TypraH Xonga, onavHpaH 6enbofupaH ywnawaau, Gennalys
namTnaa xam Kynimné ro6opunmangu.

PaknbH1 epgaH KyTapmb, OEK Xxapakatnapu 6unaH WukMTUWwagn. by KypaluHuHP
XapaKTepnn ycynnapu, VPFUTULW pPakubHW aBBasio epfaH Y3uMb WPFUTWLW, PakubHW 3rumo,
alnaHTMpnG OOWWHM Trunamra TeKKU3MachaH WPFUTULL, PakMOHU annaHTMpuo MWMKUTULL,
pakMbHN COHMAAH YLLINab, Kainpuno, enkagaH oWNPUG NNKATALL.

XapakaT amannapura ypratuiHUHT y4 60cknum 6op.

1-60CKWY: yCyn KM xapakaT 6uiaH TaHUWTUpULL. By 60CKMYa KKK Kucm 60p.

A) ycyn ékun xapakaTHu TaHWU6 0NInLLI-XapakaT 06pasvHN NAPOK KUNLL, Y3 xapakaTnapuHu
Ba pakUOHWHI XapakaT/iapuMHy aHrnaw xamga ynapra kapliy xapakat nporpaMmmaHu TaépnaLd
Ba 3apyp Oynca, xapakatra MOC >kaBOO peakUMACWHM TaHfaw, TacaBByp 3TuW Ba
peXxxanaluTUpuLL.

B) ycyn ékn xapakaTHW YpraHuL-yCYMHWUHI acOCUI 3NeMeHTNapuHK TaHnab onuil Ba 6aéH
KAWL, XapakaTnapHu 6up OyTyH KuamMb GupnaliTMpuLL, SbHU YCYN XapakaTNapHWHI acoCuid
Ty3unMacuHu arannab onvw. Maskyp 60ckuuga Ly xapakTepnapia UWTUPOK 3TYBUM MYCKY/
rpynnanapurnHa amac, Oankm 6owka SbHM Oy Xapakatnapra anokagop 6ynmarad
MYCKY/INapHUHT rpynnacu Xam Kysfasvil onagu.

2-60CKMY: yCyN €K xapakaTHM MycTaxkamsall Ba TakoMmunnawtupmw. Maskyp 6ocknyga
TacaBByp/iiap aHuKNaWTUPWNaAWM, TeXHWKa Ba TaKTWKa feTaniapura ynapgarm acocuii
TOMOHNApHM aXpaTnb KypcaTull xamia ynapHu srannab onvwra anoxuaa abtuoop bepunau,

yCyn TaxMN  KUAMHAAW, OpPTMKYa XapakaTnapHu GapTapad atunagn. YCynHU Typawu
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BapuaHT/iap4a Kyn MapTa Takpoprall, acocuii abTMOOpHM (a30oBuiA Ba BaKT MyHocabatiapura
KapaTuLl xapakar AMHaMUK CTEPEOTUMNMHN TapKMb Tonaau.

3-60CKMY: yCyNHU CTabMNNawTMpULW KN yHra LoMp KYHUKManapH/ nyxTa y3nawTupuLl
Ba MyCTaxkam/iall. YCyn xapakarnapu Typauvya Temn Ba puTMmiapda, TPeHVWpoBKa Ba
MYyCOGaKaIapHUHT  XWUIMa-XU/1  LapouTnapga Takomunnawtupunagn. Xavga Tes, aHuK Ba
TeXaM/M  xapakatnapra ainaHu6 6opagu. YpraTUWHWHI 6y  60CKMuMga  Xapakar
KYHUKMAaCUHWHI ~ aCOCWIA  KOHMOHEHT/IapM  aBTOMAT/ALITUPULL  dKapaéHu  TyrannaHagw,
MaflakaHWHI AMHAMUK CTEPEeOTUNMK aH4ya MycTaxkamiawmb 6opafum, KYHUKManapHu Kypal
BasMATMAA Kyniaw ManakanapHu X0CuI Kunagn. Y cyn Ba TakTUK xapakatniap oup-6upura katra
TabCUp YTKa3nMb HamMoEH b6ynaguraH Kypaw Typnapygaru xapakat KyHUKMacy Ba MaslakaiapuHu
TapKMO TONTUPULLHMHT Y3Ura XOC XYCYCUATNaPUHN Tax/na KUIULW YyYyH TEXHWUK YCYN, TaKTUK
xapakar, KYHVKMa, Maslaka Kaby TyLyH4YanapHu kapab Ynkamus.

TexHuK ycyn-KypawHuHr 6up Ekn 6Up HeuTa WXTUCOCNALWITUPUATaH XapakaTnap
TEXHUKACUHWN OaXXapULIHMHE TyrajifiaHraH ycynu. Xap Oup TeXHWK YCyn acocuid xapakar
TY3W/IMacK Ba XunMa-xun baxapuvil BapuaHtura ara. LUy 6unaH 6upra xap 6vup ycyn Y3uHUHT
acocuin TakTMK Basudpacura ara. Kypaw Typnapuga 6vp ycyn 6unaH ékm 6up Heya TaKTWK
BasnhanapHn xan aTUL MyMKMH Ba akCUHYa 6Mp TaKTUK BasndaHn Kyn ycynnap 6unaH 6axapca
xam 6ynaam.

TaKTUK XapakaT-KOHKPeT paku6 6unaH Kypawga ycynnap TexHMKacuaaH oinganaHuo,
TaKTUK BasuanapHu Xxan aTuw nynu. TakTUK xapakatnap TalépnoBun Xy)KyYMKop, Mygodaa
XapakTepuga 6ynagu. Kypaw Typnapy TakTukacu ypraHunaéTraHia xapakarniap TakTUKacuHu,
Kypalu TakTuKacvHu Ba Mycobakanap TaKTUKacMHU Kapab YMKULL Kepak.

KYHUKMa-yCyn, YHUHI aipyM KOMMOHEHTNapy Takpopiall HaTukacuia asTomarialiraH
6ynagn.

Manaka-6unnm Ba KyHUKManap inFUHANCH.

Kypawga ainpum TexXHUK YCyn Ba TaKTUK xapakariapra ypratv Ty3uamacu Kynuaarnya
oynaau:

BrprHumM 60CKMY 2 KMCMAaH Mbopart: a) ypraHunaérraH xapakaTHu TyFpu 6axkapu yyyH
3apyp 6ynraH TacaBBYp Ba TyllyH4Yanap 6unaH TaHWWWW; 6) XapakaT KYHWKMacWUHWU arannab
ONNLL YYYH XapakaTHU YpraHuL.

NKKMHUM  BOCKMY-XapakaT — YCY/UHW, YHWUHT  BapuaHTiapu Ba  OMpPUKMasiapuHu
MyCTaxKam/all Ba TaKOMUNALWTUPULLL.

YunHuM 60CKNY-KOHKPET LapouTiapaa, Ykys Makcagmgarn Kypalwga sa Mycobakanapjia

Xapakar ycyniapuHu ypraHui.
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Kypawpgarn ycyn Ba xapakaTtnapra ypraTULLIHUHT OyHAal Ty3uamacu mMaxcyc TeXHWK Ba
TaKTUK OMNMM, KYHUKMa Ba MaslakaHW araiinad OnvWHM TabMUHMANAM xampaa ynapHU YKyB
TPEHNPOBKa LaponTuaaH Mycobaka LapomTura Kyumpuiira épgam oepagu.

CnopT Kypalu gapcnapyHm yTKasuw ycnyomnsaTi.

[apcHn yTKasuw ycnyousaTuaa MallFynoTHUHE acocuil hopmacy cudatnga AapCHUHT
TY3WIMacuHKW, Basuacy Ba 4apc KMCMIAPUHUHT Ma3MYHUHU XaMfa YHW amaira OLMPULLHUHT
y4 BasuacuHy gapcra Tanéprapavk, yH1 YTKasuw Ba AKYHNaLW BasvdaapuHn AXLUN TYLYHALL
MyXUMANP.

JapCHUHT Ty3unmMacu. JapCHUHT Ty3UIULL MadMyHU YKYBUMAAPHUHT KOHTUHIEHTUHMN Ba
YNAPHUHT  ULIYaHANK  KOOWMAMATMHU Xmucobra onraH Xxonga BakTAaH Makcaara MyBOMUK
(hoganaHuLLMra acocnaHagun. JJapCHUHI Ty3unuwy aeraHaa, MyansH Taptubaa, aHua Makcaira
MYBO(OMK M3UNNNMKAA XKOMNALWTUPUATaH AAPCHUHE Y3apo 60FNaHraH Kucmaapu TyLyHUNagu.
[apc Tysunmacmga YKUTYBUM-TPEHEP XaTTW xapakKaTNapuHWUHE U3UUNAUTK, Y3apo GOFINKANIN
6aéH KMNnHaan Ba 04M6 Gepunaam, WYHUHIAEK LWYFynnaHyBUMnap baxkapaguraH xamaa miinap
anTné ytunagw.

YKyB-TpeHMpoBKa Ba Tapbus BasuanapuHM Xan STULAA AapCHUHT Y4  KUCMU
Ty3unuwgaH goiganaHmnagn. by wyfynnaHyBunnap OpraHU3MHUHE MLLIra HOPMas KUPULLNHK,
aCOCWI HarpysKanapHUHI Gaxapunmiiy Ba HUcbaTaH TUHYNAHULLWMHW TabMUHNanau. LLyHaan
KUnob, gapc Ty3unmacu Kyumgarv 3 KMcmaH Tarképrap/ivk, acocuin Ba SKYHI0BUM KMCMapaaH
TalKW TOMNraH.

[apc vwn pexacn xap 6up fapc y4yH Ty3uraH pexkacu éku rpafuk pexacu acocupa
yTKasunagn. LapCHUMHr Basuacy Ba MasMyHW LUYFYNIaHyBYMAap KOHTUHIEHTW, YNapPHUHT
COHM, LapouTnap Taképrapavk AaBpuy Ba KynnaHunagurad ycnybnapura kapab Tysunagu.

[apCHUHT Tanéprapnmk KucMm 25-40 MUHYT BakTHWM arannaingu. by BakTaa AapCHUHT
acocuii KNCMKM YYyH 3apyp LLapT WaponTnap apaTunagu.

Xapakart annapaTtuHy Ba OpraHuW3MHUHI 6Gapya cucTeMalapvHK acTa-CeKMH OLUMPUTaH
Harpyskanapra QyHKUMOHaN XuxaThaH Tanépnawl opraHM3MHU KU3UTULL Ba CreunpuKk umwira
Tanépnatu.

Kynain amounoHan XonaTuHM BYXXYAra KeNTUPWLL.

Bocutanap: 6Gaxkapuil TeXHMKacK LWyFynnaHyBuMnap y3nawtmpub onraH €xku Te3
y3nawtupuiagmraH eHrun mallknap: curHan, éenrvnap 6yruua Typam xunga capdnaHu Ba
KaiTa cadnaHuw: TYpAu Xunga HopuLl, HTypuw, YMyMuid Taliéprapnvk Ba Maxcyc
XapakTepAarn r’mmMHacTMKa Mallkiapu: KyYnuavK, aruiyBYaHAMK, YY3UAULW Ba MYCKYNIapHU

OYLLALITAPMLL MaLLIK/Iapy, XapakaTiap Conaurura oug mallkiap, Harpy3kanapHy acTa-CeKuH
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owwmpa 60pub, 3HIr oaauii cakpall, yM6an0K OLUMLL MaLLKIapuy, LWYHWUHIAEK OCOH XapakaTiu
YinHNap Ba AKKama-sKKa ONMLWNLL 3N1eMeHTapn 6YnraH maluknap.

JapcHuHr acocmii kucmm 60-100 MUHYT AaBoM 3Tagu. By BakT uumpa Tabavm Tapbus
GepuLL, CoFoMnaLLTUpULL Basudanapun, Kypall coxacugarn ymymMuin Ba Maxcyc Basudanap xan
aTunagw.

Basuanap: xapakar annapaTvHu Ba OpraHU3MHUHI 6apya cucTemanapu xap TOMOH/1ama
PUBOX/TAHTMPULL Xamfa MexHaT Ba CrnopT (aonmsatnga 3apyp OynraH XUCMOHWIA cudaTnapHu
Tapbuanatw.

Kypaw TexHWKacy Ba TaKTMKacWHW Ypratuiw Xxamfa YHW LYFyniaHyBYMNapHUHT
YXMCMOHUIA PUBOXKNAHTaHIMK Ba PYHKLMOHA Taképrap/vk gapakacHU OLWmMpuLL 6unaH KyLwmno
07116 6opraH xo/4a TaKOMUAALLTUPWLL.

Acocuin BocuTanap: Oyromnapcu3 Ba Oytomiap, KOMTOK, TaéK, raHTeNb, 3cnaHgep Ba
bowkanap 6unaH baxapunaguraH yMyMpUBOXIaHTUPYBYM, TaREPNOBYM Ba MaxCyC Mallknap.
Acocnii mawkiap Kypawgarn TeXHUK-TaKTUK xapakariap, cnopt Kypawm-Knaccuk Ba 3pKWH
Kypaw, cambo anemeHTnapugaH (organaHuwl. EHrun atneTvka, ruMHacTuKa, Cy3uLl, CnopT
YMHNapy Ba X0Ka3o.

Mwunnuii Kypawl fapcnapvHUHE acocuiA KMCMUAR, YHWHT 60LIKa Kumnapujaru Kaow,
CNopT Taléprapnurura [AOMP MaxcyC BasudanapHu 6Gaxapuwl 6unaH 6Gupra MNCUXoNoruK
Taéprap/vik, ax/I0KuiA Ba aCTETUK Tapbusa Basudanapn xam xan aTunagu.

[apCHUHT AKyHNOBUM KcMura 5-10 MUHYT axpatuiagn, Aapc 3ca OpraHM3MHU HucbaTaH

TWHY X0naTa KeNTMpLL GUnaH SIKyHnaHaauw.

Kypatuumnap >XMCMOHNIA hasnnaTnapuHn puBoXKIaHTUPKLL Ba
TaKOMUANALLTUPULLHWHT ycly6napy Ba BocuTanapu

KypaluymHWHT XXMCMOHWIA TalNéprapanri yHAArM MaxopaTHUHT TapKnb TONUWKAR, XaéTunii
MyXMM cudaTnap xamaa MexHaTa Ba BataH xumos Kunumwaa 3apyp 6ynagvraH ManakanapHuHT
xocun eynnwngarn acoc 6ynmé xmcobnaHagu.

CnopT KypawwymHWHT XYCYCUSITIapUHW, CMOPTYUNAPHUHT MHAMBUAYAN KOBUAMSTNAPUHM
Ba YNAPHVHI TEXHWK-TAKTUK Tanéprap/MruHn Makcaara MyBouK Kylimb onmb 6opuil rKcak
CMOPT MaxopaTVHN TabMUHAKAN.

X031pru BakTAa CNOPTHUHI XaMma Typnapuaa XXUCMOHWIA Taliéprapavk KKK, yMyMuWii Ba
Maxcyc KucmgaH nbopat 6ynagn. YMyMWil XXUCMOHWIA TaiéprapinmK y4yH acoc 6Ynmn6 xmamart
knnagu. By aca y3 HaBb6aTufa, TEXHUK TalEprapMKHUHT Y31 Xam CMOPTYM OpPraHW3MUHUHT

XammMa CUCTeMaNapMHN Maxcyc XXMCMOHWIA Taiiépnalll y4yH KyapaT/in BocUTa XmMcobnaHaau.
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Kypawunnap yuyyH yMyMuWil XXKMCMOHWIA Taiéprapivk BOCUTaNapUHW TaHNawaa Kyimaarm
MYXUM KomnganapHu xpucobra onv 3apyp.

Mawknap Kypawun HepB-CUCTEMaNaPUHUHT  3yp ©Gepa O XapakTepura Ba
opraHmsmgarn 6apya cucTeManapuHUHI UL peXXxnMura SskuH 6ynmnwm Kepak. Maluknap maxcyc
cubaTnapHn  puBOXKMaHTUpMWra épgam  Gepuwy nosum. MacanaH, fkkama-sikka Kypa
anemMeHTNnapn 6ynraH 6ab3v 6Up akpobaTMK Mallkiap, Lwepurn bunaH Kaplinmavk KypcatraH
X0n4a XypT-XXypT 6ynm6 6axapunagmraH Mallkiap Ba X.K.

Mallk xapakaT KOOPAMHAUMACUHM PUBOXMAHTUPULL Xama ChopTym  (hao/IUATUHM
y3rapyBuaH BasusiTnapgarn Xunma-xua xapakat amannapu  ounaH 60AUTUANLIM  Kepak.
MacanaH, crnopT YyiunHnapu: 6ackeT60n, KUYpauTMpunraH maingoHga yuHanaguraH cytéon,
rMMHacTMKa Ba boLuKkanap.

Matukiap cnopTynnapHUHT 60LLIKA XapakaT Ba MapKasuil Heps cucTeMacy (aoIUATUHWUHT
Te3pOK TUKMaHMLLUra X13maT Kuamwmn kepak. bBynapra caiipnap, Kpoccnap, xapakarium yinHnap
GamainuxoTup cysub topuw Ba XxaBofa y3raya LlapouTfa yTkasuiaguraH 6olwka yiuHnap
Kunpagu.

YKNCMOHWIN Talléprap/IMKHUHI Maxcyc BOCUTanapua WKKW Typyx MallkiapuHu gapk
KN Kepak.

A) MyaiisiH MyCKyn rypyx/japuvHu Ba cnoptyus ydyH Kypawga 3apyp 6ynagurad
cuaTtnapH1 PUBOXIAHTUPULLITA KapaTuaraH Mawlknap.

B) Kypaw ycynnapu rpynnanapuHyi Ba XapakaT/apuHW TeXHUKacu 3/1eMeHTNapuHW
TakoMUANaWTMpULLIra KapatuaraH Matlkiap. Maxcyc >XMCMOHMIA Tainéprapnukga Kypawum
YYYH 3apyp OynraH XxapakaT cudartnapvHu  puBOXNaHTUMpUW Ba Kypalwl TexXHUKacuHM
3/IEMEHT/IAPUHM  TaKOMUNAWTMPULL 6unaH y3apo OofnaHraH Oynnwn alHuKca Myxumamp.
KypawumnHUHT Maxcyc >XUCMOHWUIA Tailnéprapaurura LoMp MallkiapH/W TaHfnaw Ba yTkasuwpia
Kyingarv 6ab3v Myxum KomganapHu xmcobra onmL Kepak:

B) xapakatnap xapakTepu Ba Ty3unmacura kKypa Kypalw xapakaTnapu 6unaH 6esocuta
CTaTUK-AUHaMUK 3yp Gepuilura anokagaop MallkiapHu Tadnaw. MacanaH, y3ura xoc pasvwfja
CU/DKULL, LLepurn 6munaH 6axapunagmraH Mallkiap-KyTapuyll Ba ainaHTUpULL, ailnaHTUpuULL Ba
OypuviL XapakTepuaarv TakiMg Malkiapy, YArH KypuHULLIMAAr1 Matlkiap Ba 6oLukanap.

N Kypaw xarTu-xapakariapuga acocuidi HarpyskaHu OGakapaguraH avipumM MYCKYN
rypyxnapvHu puBOXIaHTMpPULLIa KapaTuaraH MawknapgaH organanu. O&k, KOpUH 6YLINNEFn
MYCKYNIaPUHN  PUBOXNAHTUPULL  YYYH  OFUpAMKNap OunaH  xamga TpeHaxépnapaa
baxxapunaguraHd mauknap.

Maxcyc MalwKk/IapHUHT  OyHAail  TaHMaHWWKM  xapakat — cudariapyu  KOMMIEKCUHM

pPUBOXNaHTMpaamM Ba Kypaluum xapakatugar TEXHUK TOMOH/TapHU TaKOMUTawTupaau.
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LLyFynnaHyBuMnap KOHTUHFEHTUM  YNapHUHT  ELUKN, DKUCMOHWIA  PUBOXNAHTaHINTN,
MaLLFyNoT 60LNAHULWIMAAH ONANMHIY (YHKLMOHAN X01aTy Ba TPEHMPOBKA KU/IraH AapaXxacu;

Xaracu, KyHura 6akapuiagmrad TpeHMpOoBKa MaLLFyoT1apy COHM:

TpPeHVPOBKA WLIMHUHT  XKMW, WHTEHCUBAUIWA, MNCUXUK 3yp 6Gepuwl Ba 3MOLMOHaN
xapakatnap gapaxacu.

TaxpnbagaH MabAyMKKW, Manakaay CnopTUMNAPHUHT KYNUUAUrn Tanéprapink gaspuia
YMYMUA Ba MaxCyC > KUCMOHWIA  TaléprapiMK  BOCUTanapuiaH a3pTaanm  gapaxkaga
(hoinganaHagmnap, mycobaka namTuga aca ynapHu MUHUMYMra Kagap Kuckaptupagunap kv
YMYMUI XKUCMOHWIA TaéprapnnrnHn Kynnamamamnap.

Xap TOMOH/Iama >XUCMOHMWIA TaléprapiMK BOCUTaNapuHu OYTYH WWN faBomMuga, Ly
XymMnagaH Mycobaka faBpuaa Xam Kynnaw, YHW TeXHWUK-TAaKTUK xamfa Taliéprap/vKHUHT
oowka Typnapy 6unaH Kywu6 onu6 H6opULL CNOPT MaxOpaTUHWMHI OpTULIUFA Ba HOKOPW
HaTVXanapra apuwmLira éphav 6epasam.

Munnuin Kypaw 6unaH LWyFynnaHyByYM TPeHepnapHWHI WU JaBomMuda, [aBpuin Ba
anoxmaa MalLFynoTnap >kapaéHmaary OKUCMOHWIA, TEXHWK-TAaKTUK Taliéprapavkka govp
TPEHMPOBKA  HarpyskafapHu TYFpU  pexanawTuvpuium — xamfa YNapHUHT  X&KMU  Ba
WHTEHCUB/MTUHM  y3apo Gofnab onmb  Gopuwmn  ailHMkca  Myxumgup.  TpeHupoBKa
HarpysKaiapuHu peXxxanaliTUpULLHUHT 6P HeYTa BapuaHTIapy 6YAnLWIN MyMKUH.

MwunmuiA Kypawl 6unaH  LWyFyNnaHyBUMMIAPHUHT  xapakaT —cudgiatnapu  KOMMIeKCH
KYUINnK, TE3NK, YaKKOHNK, YAaMInanK Kabm Myxmum Basundanap masxyg 6ynn6 aHa wynap
Kypalwuura 1okopu CriopT HaTukanapura spumwiga épgam 6epagn. YyHku 6y cudatnap y3apo
6ofnaHraH 6ynmM6 y 6upop Makcagra WHTUAraHIUK, Tawab6yCKOpAnNK, caboT-MaTOHAT/IUAMK,
60TUPNVK, Y3UHM TyTa OWIUWI, Xap KaHAalk Xonatda XaM Y3vHWM WYKOTMac/vK, HKOpW
fapaxagarn MexHaTCeBap/IMK Ba MYCTakWIIMK Kabu MpofaBuil cudatnapgaH axpanvangw.
Bynap, 6MPOK CNOPTUMHMHT Y3 ONAura KyimraH Makcagra apyuwimiv yuyH Y3nHu Kai gapaxaga
cadhapbap ata onuwmnra xam 6ofFnuK,.

Cnoptgarm MexHaT Ba  WXTUMOMIA  (oigann  aonmaT — coxacugaru — Typau
KMAMHYMAMKNapHU 6apTapad aTuLLra kapaTuiraH xapakar cudgariapu Ba pogasuid hasunatnap
KOMMMEKCUHN KYLUIMG 0nmMb 60pull Ba YHM XaMulla TakOMWUANAWTUPULL KOKOPU  CMopT
HaTVKanapura apuwra Koamp 6yaraH Kyyunu, axnokam, Yngamam Ba Mpogann CropTyniapHm

Tapbusnawra xm3mar Kunagu.
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KypawuymnHUHT XXUCMOHWIA Tanéprapinr Ccnopt TPEHWPOBKACUHUHT MyXUM TapKuouii
KcmnapugaH 6upn xucobnaHagy Ba XXUCMOHWIA cudaTtnap — Kyd, YAAaManANK, arunyBYaHvK,
YaKKOH/IMK Ba TE3KOPIMKHM PUBOXIAHTMPULLIFA KapaTuraH >xapaéHamp.

YKNCMOHWIA TakiéprapIMKHUHI acoCKil Basudaniapy KyinuaarunapgaH nbopart:

1. Cnoptumnap COfMIM [apaxacu Ba ynap OpraHusmy Typau TU3UMWUAAPUHUHT
(hYHKLMOHa/T MIMKOHUSATNIAPUHY OLLUMPULL.

2. JKMUCMOHWMIA cupaTnapHM crnopT KypawmHUHE y3ura Xoc Xycycustura >XaBob
GepaguraH GUPANKAA PUBOXIAHTUPULL.

YK1CcMOHMIA Taképrapavk yMyMUia, épaaMum Ba Maxcyc Tanéprapinkka 6ynuHaau.

KypawymvHUHT YMYMWUIA XKUCMOHWIA Taléprap/imru oKopu

HaTwKaiapra spuLLInLL YYyH MOMAeBOp, 3apyp acoc xmcobnaHagu. Y acocaH Kynugaru
Basu(panapHUHT Xan STUNLLNHW TabMUHMANAN:

1.  Kypawuv opraHn3nMmHN Xxap TOMOH/1aMa rapMOHUK

PUBOXAHTUPUL,  YHUHT  (PYHKUMOH&T  UMKOHWUATNAPMHU  OLIMPULL,  YKUCMOHWUM
cuaTnapuHn PUBOXIAHTUPULL.

2. Canomatnunk gapakacvHu OLUINPULL.

3. Lwunppatnv TpeHMpoBKa Ba Mycobaka Harpyskanapu faspuga

(haon gam onuwgaH TyFpu hoinganaHmLL.

YMYMUIA XKMCMOHUI TaképrapaiMk Typau BocuTanap TYNjaaMuUHW Y3 nuura onagn. Ynap
opacupa cHapsgnapga Ba cHapagnap ownaH 6akapuiaguraH mallukiap, Wwepuk 6unaH maxcyc
TpeHaxképnapga OaxapwnaguraH Mallknap, 60LWKa CrnopT Typnapu: akpobaTuka, eHrun
aTtneTuka, CropT yiunHNapu, Cy3u Ba X.K.[aH O/IMHraH YMYMUWIA PUBOXTIAHTMPYBYM MaLLKap
axparunagu.

EpaamMun >KUCMOHWIA TaléprapivK MaxcyC XapakaT ManiakanapuHu PUBOXNAHTMpULLTa

KapaTuiraH Karra XakKmgary MLWHW camapany 6axapuwl ydyH 3apyp 6y/nraH maxcyc acoCHM
dApatvwra My/mKannaHraH. Y aHya TOp Ba Yy3ura XoC WyHanuwira ara xampa Kynugaru
BasudhanapHu xan aTaau:

1. Acocuin Kypawl yayH KYynpok Xoc 6ynraH cugatiapHn puBOXIaHTUPKLLL.

2. Kypawun xapakatnapufa karra fapaxafa WWTUPOK 3TYBUM MYLUAK TypyXxiapuHu
TaHNab pUBOXKIAHTUPWLL.

EpaamMun XXUCMOHMIA TalEprap/IMKHUHE UFOP BOCUTaNapy cudaTtvia LyHAain Maluknap
KYNNaHUNaguky, ynap Y3WHWHT KUHEMaTUK Ba [AMHAMWK Tapkubu Xxampa acab-myLuak
KyunaHuwmy Xxycycustura kypa KypawunmHUHT Mycobaka (aonunstnga 6axapaguraH acocui

xapakaTnapura mocaup. LLyHAaidi mawlknap opacvuaa KynuaarunapHu axpaTull MYMKUH:
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KypawHWHT Typan yCynnapyvHu ULLopa opkann 6axapuil; Maxcyc TpeHakeép Mocnamanapvja
baxxapunagurad mawwknap; Kypawumnap MaHeKeHn 6uiaH Mawikiap.

KypawyrvHUHT  MaxCyC—KUCMOHWUIA  Taéprapimrn  xapakariaHuw — cudartiapyvHun
KypalwumnapHuHr Mycobaka haonmaTn XycycuaTnapuHi TOMOHWUAAH KylnnaguraH Tanabnapra
KaTbUi MyBO(MK X0NAa PUBOXIAHTUPMLLIa KapaTuaraH.

KypawymnapH/Hr  Maxcyc >XUCMOHWIA  Taléprapimrn  acocaH Kypaw runammnga
YyTKa3unagMm Ba xapakaT Manakanapy Tapkubuparnm 3SHr MyxuUm XxapakaT —cudatiapuHm
PMBOXNaHTMpPULLra KapatunraH. LLIYHWHT y4yH Maxcyc >XUCMOHWIA TaliéprapIMKHUHE acoCWiA
BOCUTanapu cudarnga MyMKUH OynraH Typaum MypakkabivKnapHuM >kanb KuaraH Xonga
Mycobaka Maluknapy KynnaHunagn. byHpah MypakkabnawtvpunraH mawknap Kypatym
opraHu3mura 6ynraH TabCUpPHN Kydaintupagn. MacanaH, OFMPPOK BasH Tondacugarv LWepuruHun
Talunall, LWeprKNapHM anMaluTupraH xonga YKyB-TPeHUpoBKa Gennallysnapn b6axapunagn sa
X.K. MaHa Wy xaMmMa MallKiap 3HEprns TabMUHOTUHUHE Yy €KW 6y MexaHWM3MNapuHu
PUBOX/TAHTUPULL  VMMKOHVMHW  TabMUHMaRAM, KypawuvHUHT  MallKIaHraHamMrmra  KoMnsekc
X0nga Tabcup Kypcatagy xamaa oup BaKTHUHI Y3MAa YHUHE >XUCMOHMIA Ba TEXHUK-TaKTUK
TaéprapavMrHn omnpagu.

YKNCMOHWIA TalBprap/IMKHUHI XaMMa KypcaTuiraH Typrnapu 6up-6upyu 6unaH y3BuiA
60FNIMK. TpeHVPOBKa >apaéHnaa 6MPoH GMP XMCMOHWIA TaképrapavK Typnapura etapamya 6axo
6epMac/inK OXuMp-okMbaT CropT MaxopaTVHW OluKra TYCKUHANK Kunagu. LLUYHWHT y4dyH
TPEHUPOBKA >KapaéHuaa KypcaTuaraH >XUCMOHWIA TaképrapnnmK TYPNapuHUHIT  ONTUMar
HMUc6aTUra pros KAWL >Kyaa MyXUMAMP. YHWHT COH XXuxaTdaH udogacu AOUMUIA ynyam
xpucobnaHmaran, 6ankm Kypaluumnap manakacu, ynapHUHE anoxuia Xycycusatnapu, TpeHUpoBKa

YKapaéHu [aBpu Ba OPraHU3MHUHT LY NanTharv xonatura 60F1vK xonaa y3rapmo Typagu.

1.1.KncmoHwuid cudpat 6ynmuil “kyy” geraHaa KypawunmHUHE pakn6 KapmuamrmHm eHrnb
YTULL KN MYLLIAK Ky4YlaHULLIN XMCcobura yHra KapLumavMK KypcaTuil KOGnmnaTn TylyHunagu.

KyYHUHT Kyingaru TypnapvHm axpaTuil Kabyn KUIMHIaH: ymymuid Ba Maxcyc, MyT/10K Ba
HWUCOWIA, Te3KOP Ba MOPT/IOBYK, KYY YNAAMINANTIA.

YMymMuidi Kyd — 6y KypaluvHUHI Maxcyc Xxapakatiapura Taainykivm 6ynmaraH xonga
CMOPTYM TOMOHMZAAH HaMOEH KuNMHaguraH Kyd. Maxcyc Kyd mycobaka xapakatnapura moc
6ynraH maxcyc xapakarnapga CnopTyv TOMOHUAAH HaMOEH 6Ynaan. MyTnoK Kyd CNOPTYMHUHT
Xyfla KaTTa XycycusiTura ara xapakatiapuga HaMoéH 6ynaguraH Kyd WMKOHUATNApU GunaH

TaBcutnaHaamn. Kypawpga y Kyd épaamma sikkama iKKa ofIMLWnLL Y4yH MyXUM axamusiTra ara.

28



Hucouii Kyd SbHM CHOPTUMHMHT 1 Kr BasHUra TyFpu KenaguraH Kyd KypawlyumHUHT
LaxXCUA OFUPSIUTMHN €HIMG YTULW MMKOHUATU KypcaTKuuu xucobnaHagn. By ycynnapHUHT
TE3KOP/IMK BunaH bakapuamimnaa Myxmm axaMusaTra ara.

Te3Kop Kyd MyLIaKMapHUHT HUcOaTaH KMYMK Tallky KapLUWAWKHU eHrmb yTuw 6mnaH
OOFNIMK xapakaTnapHu Te3 6axapuiira 6ynraH KoomnmaTnaa ake aTagu.

MopTNoBUM Ky4 KWCKA BakT Mumia y3 Lumagatmra Kypa karra KydsaHuwwnapHu HamoeH
KUINLL KOBUNNATUHM TaBCcugianam.

Kyy umpamnumurm — 6y CAOPTYMHUHT HMcbGaTaH Y30K BakT [JaBoMuAa MyLLaK
KyuylaHUWNapHu  HaMOEH  Kuauwra  6ynaraH — koounamatmamp.  KypawumHUHT  Kyd
VUMKOHUSATNIAPUHN  PUBOXIAHTMPULL  YYYH  KyiAugarn ycnybnap KynnaHunagu: Takpopuid
KyunaHulinap; KuUcka MyAaatan Makcuman —KydnaHuwnap; Tobopa Yycub 6GopaguraH
OFVpAMKNap, 3apbgop, Oupranukga TabCup  KypcaTWL;  BapuaHTIWAWK;  U3OMETPUK
KydnaHuwnap ycnybnapu.

Takpopuii  KyynaHuwnap ycnyou LWyHAaH uoopaTku, CropTYuM  MalUKHWM - “CYHITU
Hathacrauya” Gaapuiiga mMakcuman ofupnukaaH 70-80%ra TeHr 6ynraH Ofupnanknap 6unad
MaLlKIapHY TakpopaH 6axkapagu. Y6y ycnyd Kyd MallkuHu cepusnad baxapuiiHu Hasapaa
TyTagn. Xap 6up cepus — “CyHrrum Hadacraya”, xammacu 6ynm6 3-4 cepus, cepusnap
ypTacugarv gam onuLL opainen 3-4 MUH.

Takpopuii  KyynaHuwinap YCnyouHuHr  6up  Typyu [AUHAMUK  KyudnaHuw  ycnyou
xmcobnaHagn. Y matlknapHn makcumymaaH 20-30% ofvpnvkia vyerapagarv Tesnmkaa 6axapuil
bunaH TaBcunaHagn. byHa kaTTa MyLak 3ypuKuLLInra OFMpPMK BasHW xucobura amac, 6aikm
HOKOPY Te3/IMKAAry xapakar xucobura apumnnagu.

Kncka Myagatam Makcuman KyynaHuil ycnyom x03vpru namtga mMyLliaknapHuUHE MyT/I0K
KYUMHV OLUMPULL YYYH 3HT caMapann xucobnaHagw. Y uerapafaru Ba uverapara sikuH Gy/raH
OFVpPAMKNap 6wnaH uwnawHM Hasapga TyTagu. Mylwaknap TpeHUpoBKacuga MakcuMar
KyynaHuwnap ycnybu TpeHaxképnapja Ba OuTTa éHjawmwga OuTTa-uKKUTa Xapakatiap
épaammaa, Katta OFMpAMKAAarn LTaHra 6unaH 6axapwnaguradH MallkaapHu (kum, cuntab
KYTapuLL, AacT KyTapull, YTMpuo6-Typu) HaMoéH 6ynaaun. TpeHMpoBKada xammacu 6ynmo 3-4
Ta éHfalunLL Gaxkapunaaun. Engaluviinap ypracuaary aam onuL opanuFu 3-5 MUH.

To6opa y3nb6 6opaguraH oFvpavknap ycayou 6utta TpeHUPOBKa MallUFynoTuaa CUHrapu

KeMHIrmnapmga Xam Kaplunank KypcaTul XaXMHUHI acTa-CeKMH ycub 60puMHU Hasappa
TyTagw.

TpeHVpoBKa MallfFynoTnaa 6upuHun éngamwaa cnoptym 10 mapta KyTapa onagurad (10
MT) ofupnukaaH 50% ra TeHr oFMpAvK 6unaH 6oLunall TaBcus aTunaan. VIKKMHum éHaaluniuaa

mawk 10 MT paH 75% ofvpnnk 6unaH 6akapunagun, yumHum éngawmwga aca — 10 MT paH
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100% ofupnuk 6unaH Gaxapunagn. TpeHWpoBKa AaBoMMaa xammacu 6ynn6 3 Ta éHaawuLl
amanra owwmpunagn. EHgalviunap ypracugars Aam OnvW Opaiuen 2-4 MuH. Xap 6up
€HfalIMLLIAR MaLK Yerapaia Te3NnK bunaH aHnK TONNKNG KONryHra kagap 6axapunagu.

3ap6aop ycny6 TywagnraH OfUPTNUKHUHI KUHEMATUK 3HEPrunsacu Ba LLaxcuii raBia

OFVpAUIMZaH organaHnl Ny opkany Myllak rypyxiapuHu 3ap6gop pafbatnaHTvpuLra
acocnaHraH.

MalluknaHaéTraH MyLUaKIapHUHT  KamaséTraH OFUP/INK 3HEepPrusicMHU  0TMG  ONInLLIN
MYLLUQKNapHUHT (Daon xonatra KeCKMH YTuwimra, U KyYnaHULWWHWHE Te3 PUBOXIaHULLIUIA
éppam Gepafun, Mylakia KylMMmYa KyulaHUW WMKOHUATUHU XOCUN Kunagn. By KelinHru
UTapyBUN xapakaTt LUMALATY Ba TE3KOP/IMTMHU Xamzaa KooK MwaH eHrmb yTunagurad uwira tes
YTULLIHN TabMUHIARAN.

Oéknap MOPTNOBYaH KYyYMHW PUBOXMAHTUPULLHUHE 3ap6aop YCcnybuHu Kynnaw ycynu
cuatnia 4Yykypamkka cakpab, KetugaH OGanaHOMKKA EKW  Yy3YH/IMKKa cakpaw  6unaH
baxapunaguraH MalknapHu aiTmw  MymkuH. Mawk  70-80 cm. 6anaHgmkaaH Ok
TU33anapvHn 6up 03 OykKaH epra Tywmb, KeTugaH Te3 Ba wWMadaT OunaH rokopura OTuanG
YMKULL opKann bakapunagn. Cakpalunap cepusna6b: 2-3 cepuaga, xap 6up cepusga 8-10 TagaH
cakpawnap 6axapunagn. Cepusnap ypracugaru gam onuw opaimem 3-5 MyuH. Mawk xadTaga
Kynu 6unaH KK mapta 6akapuiagu.

Bupranvkga Tabcup Kypcatuwl  ycaybu wyHra OGOFIMKKM, KypawumHUHT  Kyd

VMKOHUATNIAPUHM PUBOXTaHTUPMLL GeBOCUTa MXTUCOCNALLIraH MallkiapH1 Gakapul namtuga
cogup 6ynagu. bup BakTHUHI Yy3uga KypawuuHUHT Kyd KOOMAMATIApPU Ba TEXHUK-TaKTUK
xapakatnapy puBOXMaHTUPWUIAM XaMaa TakomunnawTupunagn. Kypawga upraivkga tabeup
Kypcatuw ycnybuaaH ¢oirganaHuiira Mncon Tapukacua LWyHAan Mallk/iapHu KenTupuLl
MYMKUHKW, Kypawum 6y Mallknapga Y3 TeXHUK xapakaTnapvHu OFMPPOK BasH Tomdacuparm
pakn6 6unaH TakoMuNnawTUpaau.

Opa/IMKHUHT ONTUMa YIHaMUHW aHNKIA0 ONMLL XKyaa MyXUMANP, Xaf[aH Tallkapy KaTTa
ynyam XapakaT Manakacu TapKUOWHWMHI Oy3unuwnra onmb kenagn, 6y okmbaTaa Xxapakar
TexXHMKacura canbuii Tabcup Kypcatagu.

BapnaHTInAMK ycny6u acocaH TYp/U BasHAary OFMPAMKIap GunaH Maxcyc MallkiapHu

OaxapuwHM  Ky3ga TyTagu. Xap Xun BasHAaru Lwepuknap 6wunaH Mallknap cepusinab
baxxapunagn. buTtTa cepusga aBas OFMPPOK BasH Tompacugarn pakuoé 6uwnad 10-12 ra tawnaw
6axxapunaan, CyHrpa TeHr BasHaaru pakuo 6unar 15-16 Ta Tawnawl, 6axapunaan.

Xammacu 6ynm6 3 cepusi 6axapunagn. [am onuw opanufu — 3-4 MUH. Te3Kop-Kyd
cudatnapuHn - (Mebépgarv, KuWuvMK) pUBOXNAHTUPULLLA BapuUaHTIUAMK YCnyou alHMKca

camapanmaup.
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YcynnapHu aH4a ofvp paku6 6unaH TakOMUANALITUPULL anoxuia Kyd UMKOHUSTNapUHN
PUBOX/TAHTMPULLTA, KMUYMK Ba3H nondacugarn paknmo 6unaH aca — Te3KOPANK UMKOHUATIAPUH
puBOXNaHTMpULWra épgam 6epagun. by okmbataa Mycobaka MallKuAa HaTVDKaHWUHE owwmwinra
0/1M6 Kenagw.

MalLKapHUHT M30METPUK KYYNIaHULIN YCNYy6u TYpau Myluak rypyxiapuHUHT 4-6 Ccek.

0ABOM 3TaauraH CTaTUCTMK MakKCMMan KyynaHUILIMHW  Hasapga TyTagu. V3omeTpuk
MaLLKMapPHUHT KWAMATK LIYHAAKW, YNapHUHT XaXKMW YHYa KaTTa 3mac, Kyn BaKT O/fMainmm,
GaXapunuwy  Talkapu, YNapHUHr épaaMumaa  Mablym 6up Mylak rypyxnapura 3apyp
xonatnapga, raBfa KMCMIapuHu OyKuW KK E3ULLHWMHT Teruwnm 6yFum 6ypyaknapvga TaHnab
TabCUp KypcaTuil MyMKUH.

Kypaluum Te3kopamru — 6y YHUHI MyMKWUH Kafap KUCKa BakT numna alipyM xapakaTtnap Ba
YyCYNnnapHu OGaxapuil Koomnmsatuamp. Te3KOpuK cudiaTUHU  AXWK - PUBOXIaHTUPMacAaH
Kypallga 1oKopy HaTvkanapra apuium6 6Ynmaian. Y3 pakmbugaH XarTo CeKyHAHUHT t034aH
6up 6ynarura Te3poK XapakaT KunaguraH Kypawuu yHUHT onguMaa Myxum YCTYHMKKa ara
oynagn.

Kypawuy Te3kopimrn Kyn XWxaTAaH YHUHT acab >XKapaéHnapu XxapakaTyaH/urura,
LaponTnapra, pakub xapakatnapugarn KypyMcus y3rapuwiiapHu cesuwra 6ynraH ce3rmpavk
YHa Kail fapaxkafa pyUBOXIaHraHNMrura, 6ennawlysia xap cagap rosara KenraH BasusTHU 6up
3yma Kabyn KunuLl Ba TyFpu 6axo/n1ain 0Nl Manakacura, TakTUK XapakaT/iapHu Y3 BakTuaa Ba
aHuK baxxapuiura 60fFnK.

Te3KOPMKHM PUBOXNAHTMPULL YUYH Kyingaru ycnybnap KynnaHunagu:

MallIKNapHy eHrMANALLITUPWATaH LapouTaapaa 6akapuil yeny6u. XapakaTnap Ba KatTa

TE3KOPMK 6unaH 6axkapunagmraH anoxmuaa xapakTiapHi eHranalwTUpuArad WwaponTnapga Kyn
MapTa Takpopnaw. MacanaH, YCY/IHM KUYMK BasH Toudacugarv Liepuk 6unaH Te3KOp/MKKa
9bTNOOP KapaTraH xonga 6axapuwl. MallkiapHW eHrAnawTUpUAraH WaponTtiapaa 6axapuL
Te3nmrn 6ynnya oaavin Wwapoutnapaa 6GaxapunaguMraH xapakatnapfiaH olwaguraH yTta Tes
XapakaTnapHUHI 6aXKapuanLLMHK paFbaTnaHTpunagn. MacanaH, HorypuLl Te3IMrMHM OLMpULL
YUYH KusinaHraH inynkada 6yinnab (TofaaH) orypui KynnaHunagu.

MallKHV ofupnaliTMpuaraH LwapovTaapaa 6axapuw ycnyow.

Kypawuy Myco6akanapa fyy KenaauraH LapouTnapaaH Xxam aHuya KuidinH LwapouTnapaa
MaKCUMan Te3KOPAMK GUnaH bGaxapunaguraH xonatnapHu Kyn mapTa Takpopnaw. MacanaH,
OF VP Ba3HAry LLepUK 61naH Maxcyc MaLlkiapHn 6axkapuLL.

Takpopuii KydnaHuinap yenybu. VIKKu Xun KypuHuwaa KynnaHunaau:

- MalLK/apHM Yerapajaru Ba yerapa atpoduaary Te3nnk 6unaH 6axapui;
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- MawkiapHy WyHaal LwaponTha 6axapuliku, byHaa Yerapagarv Kyd 3ypukuiiapu

HMUcOaTaH eHrn/1 KOKHU KaTTa Te3/IMK 6unaH 6up >KorgaH UKKUHYMCUTa YTKa3ULW inynm opkanm
TabMUHaHaaW.
YilnH Ba Mycobaka yCynnapu xam KarTa axamusTra ara 6Ynu6, ynapgaH hoiiganaHuiu
CMOPTUMHUT  3MOLMOHAT MYXUTW, PYXWUIA XOnatu, pakobaTuuiIMK XUCCUETUHWHT Y3rapub
TYpULIM XMCOOMIra TE3KOP/IMKHW PUBOXIAHTUPULL YUYYH KyluMMya TYpTKM (paf6ar) 6ynuim
MYMKMH.

KypawunHHT  Te3KOp/MK cudaTnapuHn Tapbusnall yyyH Makcuman TesnukK 6unaH
baxapunaguraH mawknap (ynap, ogatfa, Te3MK Mallknapu, aeb atanagu) KynnaHunagu.
Te3nnK MawKIapPUHUHT  TEXHUKACKM YNapHWHI Yerapafgarv Te3nuknapga 6axapuinwmHm
TabMMHMAW WapT. MawknapHyu 6axapuil nantuaa acocuii KydnaHuinap 6axapuwl ycynura
aMac, Gaikn YHUHT Te3Mrura Kapatuauwy ydyH mallknap LyHYa/IMK SXWW ypraHwiraH Ba
srannaHraH 6ynuwy Kepak. Maluknap AaBOMUANUIA LWyHAaW 6ynuwn 3apypku, Gaxkapuu
oxupura Kennbé Te3nuK, TONMKMLIKUIa KapamaciaH, nacaiMacinri wapt.

Te3nuK MalwlknapvHn Gaxapuil TapTubnapy karta axamusaTra ara. Xap Oup Mallk
pasoMuiinur 20 cek. AaH OWIMAacAUry I03MM, fam O/ OpasiuFX, MallKHW TakpopnaLl
oownga, 6Up TOMOHAAH, KypawuuMHWHT TUKNQHUWWULWWNHWA, WKKAHYXA TOMOHAAH, YHWHI
MapKasuii acab TUSUMUHWHE ONTUMaJT KY3fanyBYaHAWUAUIMHN TabMUHMALWIW, ONTUMan 6yamnmn
Kepak.

Opavknapfa faMm onuw ¢aon 6ynuwn nosuM. ByHVMHr ydyH TaHaddycnapfa kartTa
Ky4YnaHuwnapHu tanab Kunmangurad Typam maliknap 6axapunagu.

1. 2. KypawyvH1UHI yngamnmnnrn—-6y 6yTyH 6ennallyB gaBoMuaa xapakaT/lapHu HOKOpW
cypbvatga 6axkapuil Ba 6yTyH Mycobaka gaBpuaa 6up HeuTa GennallyBnapHu wnagat 6unaH
yTKasuw kobunuatuamp. KOKopu fapaxagarn ungamnmnvk Kypawuura katta TPEHUMPOBKA Ba
Mycobaka HarpyskanapuHu ysnawtupuwra, Mycobaka (aonmatuga  Y3UHWUHT - xapakat
KOOUNNATNAPUHIN TYNaKOHIM paBuLLAa aMasira oLwmpuLLIra MMKoH 6epaau.

Kypawga yMymMunia Ba Maxcyc Yngamnnaunk gapkiaHagm.

YMyMUA  uigaMavavk  geraHfa CNopTUMHWHE CYCT  LWUMAAATAArn WWHW  Y30K BakT
6axxapuwra 6ynraH KOOMAMATY TyLIYHUNAAW.

Maxcyc umgamnuank  KypawuuHuHr - Mycobaka 6Gennawysu  faBoMuga  Typau
XyCycuaTAar xapakariap Ba ama/lilapH1 Xap Xua KyunaHuwniap 6unaH xamga raBgaHuHr Typsim
xonatnapvaa toKkopu cypbatia 6axapuil KoGUIMAT OpKaau TaBcugiaHaam.

KypawunHuHr Mycobaka (haonmatn Kyn Kuppaay Ba MyLIaK TUSUMUHWUHIE YNKaH WLIK
6unaH 6ofnmk (Kypawpga CcTaTUCTUMK Ba AMHAMUK TapTubha WLWIOBYM Aesp/in XaMmma MyLak

rypyxnapv katHawagu). LLYHUHT ydyH ungamannnk HagakaT uiinaétraH Myllaknapra eTkasuo
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bepunaguraH KUCIopog MWKLOpW OGunaH, G6askM MyLIaKNapHUHT Y3UMHUHE Y30K BakT [aBOM
aTaguraH Kyuim 3ypukuLan nwra 6ynraH Mocnawmiim 6munaHd aHuKIaHaaw.

CnopTtun TpeHMpoBKa Ba Mycobaka (aomaTuga mabiym Oup TONUKWULWIHW eHrub yTraH
TakgupparmHa YHUHT YAJaMananurn Takomuanawagn. XXUCMOHUA TOMMKULW Ba YMAaMANINK
acocmga myLlak QaonuATUHUHE TYPAU XUNZarn TabMUHOTKM XKapaéHnapu ETraHnnrMHn 6ynraH
X0n4a YNapHUHI aosiMaT KypcaTull fapakacvHW OLWMPULL YYYH ynapra makcag/in Tabeup
3TULL MYMKWH.

TpeHupoBKa Harpyskacu, CrnopTyM opraHusmura TabMump KypcaTul 4vopacu cudgatuia,
Kyinngaru Tascudnap unaH 6enrmnaHagu:

- Mawk wugparm;

- MaLLK AaBOMUANNTN;

- Takpopnawl COHW;

- [aM 0/1LL OpasIuFN JaBOMUANNTN;

- [lam OfILL XYCYCUATW.

BaxkapunaéTraH Mallk LIMAAATA SHEPTUS TabMUHOTUHUHT a3pob Ba aHadpob XKapaéHnapu

HUCBATK XYCYyCUSTUIa TabCUp KypcaTaguraH HarpyskaHUHI 3HI MyXUM TaBCU(M XMcoGnaHaau.

TYpTTa WWAAAT 30HACUHMN aXKpaTULL KaByn KWMHFaH: MakCymas, cyGMakcumMar, KaTTa, CycCT.

Mallk 1aBOMUIAINIY YHW BadkapuLl wngaatura HucbataH

Teckapn 60fMKAMKKA 3ara. VW gaBOMUANMIMHUHE 20-25 cekyHAdaH 4-5 MuHyTrava
Kynaiuwm 6unaH YHWHI LWNAAATW KECKMH Kamasan. MallKHUHT 3Heprus TabMUHOTU Typu
YHUHT JaBOMUANUrura 60fFuK.

AHa3po6 anaktaT pexuMuaarn AaBOMUANUIMA 3-8 CEKYHAra, aHaspo6-rIMKOMNTUK
pexxumaa 20 cekyHAAaH 3 MUHYTraya xaMmaa aspob pexxnmpaa — 3 MUHYTAAH Ba KYMPOKKa TEHT.

Kyn CcOHNM TafgKMKOT/ap HaTukanapura acociaHwb, LaBOMUANMIM Xap Xwun 6ynrad
MakCvMan >XMCMOHWIA Harpyskafa aHaspob Ba aspob XapaéHNapHUHT YMYMWA 3HEpreTuk
mMeTabonmamra HucbaTaH XmMccacuHM aHuKIaw MyMKUH.

Mallk/iapH/ Takpopiall COHW YMapHUHI OpraHM3Mra TabCup KypcaTull AapaXkacuHM

Genrnnaign.

A3po6 WaponTnapja vwnawaa Takpopaaw COHVMHM KynanTupuw Hadac OnvL Ba KOH
alinaHnw opraHnapu (aonuATVHM HOKOpU Japaxaga y30K BakT ylwnab Typuwra Maxoéyp
Knnagu.

AHa3pob pexummaa MalKIapHU Takpopiaw COHW KUCMOPOACW3 MeXaHWU3MIapPHUHT
Tyrawwra ékn MapKasmii acab TUSMMUHUHT KypPLUIOBAA KOMLIMIa 0/nb Kenagu.

[am onuwl opanufn AaBOMWAINIWA OPraHU3MHWHIE TPEHMPOBKA Harpyskacura Oynrad

)KaBOO PeaKLMACU XKMU CUHTapW, YHUHT XYCYCUMATUMHM XaM aHUKMall Y4yH KaTTa axamusTra
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sra. byHaa pam onuw  Opanukniapufa cogup 6ynaguraH  TUKMaHUW  KapaéHnapu

KyhmnpgarunnapgaH néopar:

- TUKMAHULL >KapaéHnapy Te3nurnm 6up XWn 3amac- aBBajl TUKNAHWL Te3 Keyaau, CYHr
CEeKMHMawaau;

- TYpAu KypcaTKuunap Xap Xvn BakTAaH KelinH TUKnaHagy (reTepoXXPOHININK);

- TUKMQHULW XapaéHuia uw KoounmMATM Ba OOLIKa KypcaTKUYMapHUHE (asanv ysrapuim
Ky3aTunagu.

Tervnwny HaTvKanap xaagsanga kentmpunrad. 1

[aBoMUAAMI Xap Xun 6ynraH MakcuMan X1UCMOHUIA
Harpyskaga aHaspo6 Ba aspob XXapaéHNaPHUHT YMYMUIA

KyBBaT caphnaHuimra KetaguraH HUCGUIA ynyLum

Mw naso KyBBaTHUHI YMKNLLIN Hucouii ynaw
MUANMIY AHas3p06 Aspob XKamu AHaspo6 A3p06 xa
Herapacn  wapaénnap  >xkapaéHnap XapaéHnap %  paéHnap %

10 cek 20 4 24 83 17

1 MuH 30 20 50 60 40

2 MVH 30 45 75 40 60

5 MUH 30 120 150 20 80

10 MyH 25 245 270 9 91

30 MyH 20 675 695 3 97

60 MUH 15 1200 1215 1 99

[am onuw opanufn TUKNAHULW Yy4yH eTapau GynraH CycT LWKWAAATAN MalLKIapHU
baxapuwga Xap O6up KeWMHrM YpUHULI TaxMWHaH aBBa/irMcura  yxuwiaraH KypuHuwga
ooLunaHaaw.

Ywoby xonga fam onunw OpaIMFUHM KamanTupuLga Harpyska Kynpok aspob Harpyskara
ainaHagn, YyHKu ogatga 3-4 MUHyTra kennb ByXXyara KenaéTraH Haac 0/InLL XKapaéHiapn xam
Y3 Ky4nHu caknab KonraH 6ynaau.

MakcvmMan Ba cybMakcuman KyBBaT/v Mallkiapgary fam onunw oOpasiMFUHK KamanTypuL
HarpyskaHu aHaspob Harpyskara annaHTvpagu, YyHKW MallK Takpop/iaHraH capu KWCIopog,
Kap3u omnb 6opaam.

Jam onui XxycycusaTi Mallkiap yptacuaa aon, cyct Ba apanatl 6Yimwm MyMK1H.
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YKUTULLHUHT KPUTUK HyKTacura SKWH GynraH  Tesnnkaa Wiall nantuga haon gam
oMW Haac oMW HkapaéHnapuHM KKOpU Aapaxaga ywnab Typuwra épgam bepagu Ba
MWwaaH aam onuLLra Xamaa akcuMHua XonaTaa KeCKUH YTULLHUHT ONANHK onaan. by HarpyskaHu
KYNpoK aspob Harpyskara onmb kenagn. byHaaH Tawkapu, ofMp MexHaTgaH CYHr aon gam
0NN TUKMAHULL XXapaéHNapuHu Te3nawTmpagn. Maliknap ypracuga CycT fam OnuLL nanTuaa
cnopTun, 6YTKYN TUHY XonaTaa 6ynm6, Xxeu KaH4an xapakaTtnapHu 6axxapmainiu.

UngamnmnmkH  pUBOXNAHTMPULL  YYYH  Kylmgarn — ycnybnap  KynnaHunagu:
ObaxapunagnraH Mallknap XakKMM Ba  LWUMAAATMHW  owwvpuw, Y3rapyByaH, Opanukiu,
y3rapyB4aH-OpanMKn, Takpopaty.

XOKMHM OLIMpUL YCYOU WYHAAH MB0PaTKKM, XUCMOHWIA MalLKIapHU Baxapuil BakKTu

MallFynoTnaphaH MallFynoTra acta-CekKuH owmb 6opagn. Y ycny6 MaliFynotnap COHUHM
KYNanTUPULLIHKL Ha3apaa TyTaau.

LLInafaTHU OLIMPULL YCIYOW XKMCMOHUIA MalLKapHW 6Gaxapuil CypbaTu, LUYHUHTAEK

OyTyHNalh MalFynoT 3UYIUTMHWA MalFyNoThaH MallfFynoTra acta-CeKMH owmpné GOpULLIHK

Ky3fa TyTagu.
Y3rapyBuaH ycny6 LyHgaH W60pPaTKM, >KUCMOHWIA Maliknap Xap XWa Cypbataa

6axxapunagn. byHaa nacT cypbataa YTKasunaguraH BakT 6ynaknapy MallfFynoTjaH MalfFynoTra
Kamalin6, 6anaHf cypbvatga yTKasunaguraHnapv optné éopaau.

Opanukiu ycny6 wyHgaH nbopatku, 6yHAa XXMCMOHMI Mallknap 6ynaknapra 6ynvMH16

(cepusinab) cyct Ba haon gam onvw Opanunknapy unaH 6axapunagn. TpeHMpoBKa Basuhanapn
MaLLKIapHU 6axkapyLl CypbaTi Ba AaBOMUANNIUTA, WYHUHTAEK KypalwymHUHT MallK/IaHraHIMK
fapaxacu xamaa Kanuatura kapab, v xamaa gam onuw Opanvkiapy AaBoMUANMIAra Kypa
Xap Xvn 6ynunwmn nosunm.

Takpopnall ycny6u LWyHAaH MGopaTtkW, CropTuy 6Up MALLFYNOTHUHE Y3uda €k 6up

HeYTa MaLLFy/noTAa XXMM Ba LUMALATUIA Kypa 6up Xun 6ynraH MawlkiapHyu Takpopnangu.
CrnopT TpeHMpOBKacK >kapaéHupa xamma ycnyénap 6uvp — 6upn 6unaH Typnunya

YUAFYHMaWTUpUAraH xonga KynnaHunagn. UYngamnnnnkHy Tapbusnaw camapafopavri Kyn
XUXaThaH TPeHWPOBKA XXapaéHWHWHI OKWIOHA Ty3uaraHauru 6unaH 6enrvnaHagu. Typau
AyHamwigarn maliknapHum Gaxapuwga mabnym 6up KeTMa-KeT/IMKKa aman KWvw Ba
YNaPHUHT MXXO0OMI y3ap0o TabCUp STULLNHK TabMUHAL XYyfa Myxumanp. Kyinngarn ketma-
KeT/IMKKa pros aTUL Makcagra MyBOhUKANP:

- aBBaJl aNaKTakK-aHepob Malukiap (Te3Kop Ba Te3KOp Kyd), CYHrpa aHaspo6-  [IMKONMTUK

(Ky4 ungamimnnrn yqyH) matuknap;
- aBBa/l aNaKTaT — aHaspob, CyHrpa aspob mawiknap (YMymuid Yagamanavk yuyH);

- aBBa/1 aHa3P06 — IMMKONTUK, KeliMH asapob mallk/iap.
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Arap malknap KeTMa-KeTimrn Teckapu Oynca, Te3 TPeHMpPOBKa CaMapaCUHUHI Y3apo
Tabcupu canbuii 6ynagm xamga byHgain malFynoT Kam goiga Gepagu.

KypawyrvHUHT 4akkOHAMIM — By XxapakarnapHu Has3opaT Kuna onuw, 6ennawysuja
TycaTgaH y3rapnb TypaguraH BasuaTAa Te3 xama aHuK inyn TyTuw Ba Tervwam xapakatiapHu
OKW/IOHa 6adkapuLl KoGUnnaTuamp.

UakKOHMIMK  peraHfa  CrMOPTYUMHWMHI  KOOPAMHAUMOH  KOOWUAMATNapUM — MUFUHAUCH
TywyHunagn. LUyHgan kKobunuatnapgaH Oupu  AHMM  Xxapakar/iapHu  arannawl  Tessuru,
MKKMHYMCK — TycaTAaH y3rapaguraH BasuaT Tasabnapura MyBOPUK XxapakaT/iapHu Te3 KaiTa
KYypuLL xncobnaHagu.

YaKKOH/IMK CMOPTUMHKN ypraTull >xapaéHuja puBOXIaHTUPUIALN. BYHWHT YyuyH SHIU
XapakatiapHu MyHTaszam arannab 6opuwl N03uMm. YakKOHINKHW PUBOXIAHTMPULL YUYH Xap
KaH4ain MawlkaaH horganaHnil MyMKWH, NeKUH ynapaa ASHIUAWK 3NeMeHTapu 6Ynium wapt.

UakKKOHIMKHA  PUBOX/IAHTUPULLHUHT ~ UKKUHYA  AYIN MaLLKHUHT  KOOPAWHALMOH
MYypakKkabnMrnHu owmpuwgaH néopar. byHgan Mypakkabnvk xapakaTtiapHu HOKOpU Japaxaja
aHUK Oaxapull, YNapHUHI Y3apo MyBOGMKAUIK, TycaTdaH Y3rapub TypaauraH BasusiTra
mMocamrura 6ynraH TanabnapHu olwmMpuL 6rnaH aHNKNaHULWY MyMKIH.

YunHum 1Wyam — 6y HOOKWIOHA MyLUaK KyuynaHuwu 6unaH  Kypawuiw, YyHKu
YaKKOH/IMKHM HaMOEH KWIULL KYM >KUxaThaH MyLlakiapHW 3apyp Xxonnapga oywawtmpui
Masiakacura 60fuK.

Knwmn  KOOpAVMHAUMACUHN  PUBOXMAHTUPULIHUHT - TYPTUHYM WYX — YHWHT rasfa
MyBO3aHaTMHW  ywnab  Typuw  KOOWAMATUHW  owvpuwaup.  byHpan — KOOGUAMATUHW
PUBOXX/TAHTUPULLIHUHT BUp HeyTa ycynnapn MaBxXys:

1)  MyBO3aHaTHM YLWNab TYPULLHW KUAMHNAWTMPYBYM XapakaTiapgary Mmallkiap;
2)  akpobaTvKa Ba rMMHacTMKa Malluk/iapu;
3)  xamma Tekucamknapaa 60WwHM Te3 xapakatiaHuLw éphamMmaia

Gaxxapunagurad mawlknap.

A.N.Apoukuid (1971) komnnekcura (Maxmyacura) 6ewita Mallk Kupagu: 60WHM vanra Ba
YHrra 6ypuws; G60WHW onamMHra Ba opkara arvwl; 60LWHN éH TOMOHMapra aruw; coat Muniapu
Oyinab ainaHMa xapakatnap; coaT Mwanapura KapLiv TOMOHra avinaHma xapakarnap. by
MaLLKiap Te3 cypbatia KyHura yd mapta 10 muHyTrada 6axapunagm.

Kypawuy YakKOHIMIMHU PUBOX/TAHTUPULLHUHE Xamma BOCUTalapuHU UKKUTa B6ynmMmra
akpaTuL Makcagra MyBO(UKAMP: YMYMUA YaKKOHAMKHW PUBOXIAHTUPULL BOCWUTaslapn Ba
MaxCyC YaKKOH/MKHN PUBOXXTAHTUPULL BOCUTAIaPM.

YMYMUIA YaKKOH/IMKH PUBOX/IAHTUPULL BOCUTaNapn YyMyMaH xapakaT/aHuw Taxpubacu

Ba XapakaT  KOOpAMHAUMACUMHM  6oiuMTuwra  KypcatuiraH. Maxcyc — YakKKOH/IMKHU
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PUBOX/MAHTMPULL  BOCUTaNapu  KypawumHWHT  y3ura  XOC  Maxcyc  XapakaTt/aHuLl
KOOpAMHauMsAcHM  xamga Mycobaka (haonMATUHWHE  (haBKynogna Luapoutnapuja s
xapakatnapvHu 6axonaidi OnW  Ba KaWTa Kypuw KOOWAMUATUHWM  TakOMWAaWTUpuwra
KapaTuiraH.

13. Yemup éwiarm XUCMOHMI Taliéprapivk TYFPU Kafav-KOMaTHM, XapakaTiaHuLL
MaslakaslapyHL  LWaKIMaHTUPULW, Xap TOMOH/aMa >XUCMOHaH TakoMunnawTmpuw, Kypawga
TEXHWUK xapakaTnapHu arainail y4yH 3apyp 6ynraH >XMUCMOHUI cutaTnapH pUBOXKIAHTUPULLHN
Y3 nunra onagu.

12-14 éwpa Te3KOP/IMK, YaKKOH/IMK Ba 3rUNYBYAH/IUKHW PUBOXIAHTUMPULL Makcaara
myBoukamp. 15-16 éwparn ycmupnapaa Kyd puBOXiaHa Oolunadgn Ba TE3KOPAMK Kyd
MalLKapuHY b6akapuwira KoouimatT HamoéH 6ynagu. 16-18 éwga Kyn Kyy Ba Te3nmMK Tasiab
aTUNaAMraH mMallknap OCOHPOK Y3nalTmpuaagm, YngamnanankHn pyuBOXKIaHTUPKLL YUYH LLApT-
LiapouTnap spatunagu. Yemup KypawuunapHu Taiiépnaiiga WwynapHi sbTubopra onuw xyaa
MYXUMANP.

UngamnmnmkHn 60oLKa XXUCMOHMIA cudpaTnap 6unaH bupra pUBOXIAHTUPULL  3apyp.
Mpoeccop B.M.duanHHMHT (1980) Tabkugnawmnya, 6y éwga YngaMmnnankka KkapatuinraH y3o0K
BakT [aBOM 3TaguraH Ba OMp TOMOH/AM TPEHUPOBKA YCMMpnapra Xoc 6ynraH Tesrop/vk
Harpyskaiapura MocnawmnwHyY nacantTmpagu.

12-15 éwpaa Ky4yHM PUBOXXMIAHTUPMLL acocaH Y3 maccacu OFupauru, TynaMpma Tynnap,
raHTennap, rMMHacTUKa Taékyanapu, LWepuk (TypnvM OfFupavkgarn) 6unaH xamga Typau
TMMHACTMKa CMOPT aHXoMnapunia Maliknap baxkapuvil épaaMuia aMmanra owmvpuanLLIKn 103uMm.

16-18 éwparn Kypawuunnapga Ky4yHU PUBOXIAHTUPYBYM MallKnap CropT aHXomu
OFVPSIUTHW OLIMPULL, JaCTNabKn X0NaTHW Y3rapTupuLl, Mallk 6axkapuil BaKTUHW y3aTUPULL,
MaLLK1ap opacugarv fam ofinl BaKTUHN KaMalTUpULL XMcobura Mypakkabnawtupunagu.

ELW YCMUPNAPHUHT Y/AAMANAUTUHI PUBOXNAHTUPLLAA SXTUETKOP GYuLLL N03uM (YpTada
Harpyskaiap, KuWYMK Mebép Ekn fJam  OfuW  Y4yH TaHadycnnm  YKyB-TPEHUPOBKa
6ennawysnapugaH mbopat Maluknab). Harpyskanapra Mocnawimé 6opraH capy fgam OnuLL
TaHadpycnapy Kuckaptupunagn. MacanaH, TvK Typuwpga 2K2 Kypawuga (HaB6atma-Has6ar
XY>KYMap Ba XUMosnap) 3 MUHYTAUK TaHap@yc acta-CekMH 1 MUHYTraya KucKapTupwiagu.
MapTtepga 2K2 6ynn6 1 mMuHyT TaHayc 6unaH HaB6aTMa-HaB6aT Kypalwmiwgja TpeHUpoBKa
BakTMHM 3K3 raya Kywatupunagn. KeinHuyanmk Kypawl CypbaTUHW Ky4yanTupul MyMKWUH.
YnaaMInankHn pUBOXIaHTUPULL YUHYH YerapanaHraH »oviga 6up ToMoHama Kaplunamk buna
(6upmn hakat XY>KyM Kunagu, UKKAHYUCK (hakaT xumosinaHagw), napTepdaH HOKOpU €KUM TUK
Typuwra uikiw 6unad Kypaw yTkasunagu. by mawkiap KUiAvH xonatnapgaH YnKno KeTuiw

WYNMHW TONWULra ypratagu.
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Mpodpeccop B.M.®uAnH TagKWKOTNApUHUHE  KypcaTvwmya, 13 éwga O6yfumnapga
xapakaTyaHnMK siHrMaaH owaan, 15 éwga y 3Hr KaTTa xakmra ara 6ynagn. 16-17 éwpa
xapakaTyaH/MK KypcaTkuunapu kKamasgu. Ly ca6abnv ycMupnuk éimpa aruayBYaHIVK Ba
OyFrMaarn xapakatyaHank Mawlkiapy Maxoypuingmp.

12-18 éwaa armnyBYaHANK Ba GYFUMnapaary xapakatyaHavk 6ytoMnapcus xamaa Knumnk
OfpuKnap 6unaH (rMMHaCcTUKa Taéknapwn, raHTennap, Tynaupma tynnap) 6axapunaguraH gaon-
CYCT XycycuaTura ara Mawkiap oOpkaanm kM acTa-CeKMH xapakar —amnanTygacvHu
Ky4yaiTMpyBUM Ba KEHravTUpPyBUM LLEPUK éppammia puBoXnaHTupunagn. LLUyHUHraek kapam-
KOMaTHW LUaK/INaHTMPULL MaLlK/1apyn KaTTanapra HucbataH Kyn KynnaHuiagu.

LyHaah Knnmb, YCMUPNapHWHE Xap TOMOH/aMa >XUCMOHWIA Taléprapinrn KynruHa
BOCUTasap épaamuia amasnra owmpunagu.

Ew ycMmupnap 6unaH KynpoK YiuH ycnybu KynnaHunagw, Mallfynotiapy Typiuya Ba
aXTUPOCAY YTKa3unaau, xaMma Mallkiap acocuin MalLFynoT LWakim — fapcaa 6axapunagm.

Yemup  KypawumHUHT SKUCMOHUI TaiéprapiMruHi Makcagin amanra OLUMPULL YYyH
Kypawgarn YKyB-TPeHMpPOBKa >kapaéHmpa cad) (TapTmbnn) mawknap  (capdnaHu,
OyripyknapHu Gaxapull, kagam Tawnab Ba trypub xapakaTnaHuwnap) KynnaHunagu.
YnapHuHr Makcagn — Kypalwl MawfynoTUHU  TalKua  3TUW, TYFPU  KaaaM-KOMaTHU
LWaKMMaHTUPULL, MHTM30M, Y3apo MyHocabaT Ba TapTubHWM Tapbusnawgump. Cad Mawknapu
[APCHUHI KMPWLL, TalépnoB Ba SKYHWUI KUCMUAA MalLKIapHU Gakapuwl ydyH rypyx/iapHu
TaWKNN KUAUW, canaHTUpWLL Ba KailTa calaHu Y4yH, LWYHWHTAEK HarpyskafjaH CYHr
3YPUKULLHK GapTapad 3TULL Makcaamaa baxkapunagn.

YMyMUIl pUBOXMAHTUPYBUM Mallk/1ap Katopura ofgaui rumHactuka (kynnap, Oéknap,
raBaa, OFMpAMKNap 6unaH, ofMpanKnapcus, byromnap 6unaH Ba 6yroMnapcu3 xaMmaa Lepuknap
6unaH) Mallkiapy Ba OFMP aT/eTuKa, SLUKaK aLnL, CNopT YMHNapy Kaby cnopT Typnapuaarm
6ab3v Mawknap Kupagu. byHpai Mawknap KypawuuvHUHT  XKUCMOHWIA  PUBOXKIAHWLLIMHM
AXWKnnanan, xapakar Masiakasapu 3axypacuvHU KeHramtupagu, OpraHu3MHUHT (DYHKLMOHAN
VUMKOHUSATNIAPUHA  OLIMPaAM, WL KOOUMMATUHUHT TUKNaHUWura épgam 6epagn. Ymymuii
PUBOX/MAHTMPYBYM Mallknap 6unaH 6vp BakTAa acab-Myllak KyynaHuwiapy XycycusTu Ba
YCMUP OPraHM3VMUHUHT MW TapTubura Kypa yxwaw 6ynraH malknapHuM Kynpok Kynnai
3apyp. Typnv cnopTt TypnapugaH ONIMHraH Mallknap, YnapHu 6Gaxapuil XycycusTun Ba
LapTiapura Kapao, >XUCMOHWIA CUaTIapHN PUBOXKIAHTUPULLAR TYPAM Nejarornk BasudanapHm
Xaa aTMWra WMMKOH OGepan. AcocaH Kyd, YMAaMAWIWK, TE3KOPSIUK, 3ruiyBYaHINK Ba
YaKKOH/IMKHM Tapbusnalura kapatuaraH MallkfapHU axpatuw kKabyn kunuHraH. Ofpuknap

ounaH (Taéknap, raHtennap, Tyngvpma Tynnap Ba X.K) FMMHACTMKa MallKIapHW Kyn mMapTa
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faxapyw Kyd YnLaMAWIUTUHW PUBOXNAHTUPAAM. YOy MallKNapHW KatTa Te3MKha KuCcka
BaKT nyma 6axapuil Te3KOp/IMK cuthaTiapuHm pUBOXKIaHTMPULLITa épgam bepaau.

Xap 6up mawk Mabiym 6up cudatHU EKn 6Up rypyx cuaTiapuHn pUBOXKIAHTUPaAM.
MacanaH, LWepuK Kapwumnuruga éku wraHra 6unad b6axapwnaguraH mawiknap, Y3 ofupauru
OunaH TOPTUINLL Xamzaa KynnapHu 6yKnb-e3uil Mallkiapyu KyYHW; KeCULIraH Xoiiaa iorypuLl —
YngaMIMIMKHKY, KaTTa Te3NMK OunaH GaxapunaguraH TrUMHACTMKA Mallkiapy, Kucka
Macoganapra rorypuw — Kypatuga xapakat Te3MruHn Tapbusnatura épgam 6epaan. backet6on
YAMHM YaKKOHWK, 4MaMIWINK Ba TE3KOPSIMKHWM KOMMAEKC Xx0nja Tapbusnawira WUMKOH
Aparasm.

HOKopwW amoumoHan Kysfanmwga Katta 6ynmarad wuagat unaH 6axapunagmrad ymyMuia
PUBOX/TAHTMPYBYM MaLLK/1ap OpPraHu3m ML KOOMMMSATUHKM, alHWKCa LWWMAAATAM MaLLFynoTiap
YTKa3unraHgaH cyHr acab TM3MMMHM TUKNaLWra épaam Gepaan. Ynap aptanabku 6agaH Tapbus
BaKTUa Ba TPEHUPOBKA MaLUFynoTnapuaa SapCHUHT GUpUMHUKM Gynarnga (TalképnioB KMcMuga)
XxaMmja acocuin KMcM oxumpuga KynnaHunagu. byHaaH Tawkapu, YpMoHaa, ganaga, fapé bynuaa
(Cy3vw, 3WKakK 3Wwuw Ba Tyn YhHaw 6unaH) >XUCMOHWIA Tahéprapimk Gyiinya maxcyc
MaLLFyNI0TNapHN TalWKWA KUIMG TypuLL LWapT.

Kypaw mawfynotnapuga Karta XXWCMOHWIA HarpyskafaH CYHr OpraHuaMHW HucbataH
TUHY x0nartra KefTUpUL Yy4yH YCMUPMapHM MyLUakiapHu GylawiTypuwra, Hagac OnvwHM
TUHYNaHTMpUWra (yTa 6ywawTupuaraH MyLlakiapHu CUMKUTULL XapakaTtiapu, Yykyp Hadac
ONMW Y4YyH YnKa KapacUHW KeHramTupyBuM Mallkiap Ba X.K) KapaTwuaraH MallukiapHu
MYCTaKun 6axxapuLura ypratuil 3apyp.

MyLaknapHy 6yLualuTUpULLITa KapaTuiraH Mallk/iap XaTtTo 6ennatlys xapaéHuga ywnat
Ba 3YpUKMLIAAH XONM OynraH KUCKa BakT Mumfa KyYHUHr fHaga Te3 TUKNaHuwwura épaam
Gepagu.

Myliak Kyus MYLIAKHUHT 3YPUKWLL [apaXacW, LUYHUHTAEK, TalKu KapLUWanK EKu
OFUP/IMKKA Kaply Xxapakatnap KarTaawmrn 6unaH TascuinaHagn. Mylak — KyYUHWUHT
MOP(ONOrMK acocn MyLUaK Tofnacmgarv KNCKapTUpyBYM OKCU MUKAOPW, MYyLLAK TONaNapuHUHT
AyFoHMrn xucobnaHagn. Kyd cuaTVHUHT MakCuMan HamoEH 6Ynuima Hatukara pyxui
X03VP/INK KYPULL, MpoAa Xa K1nyBUM axaMusT Kach atagu.

MyLlak KyYMHUHT HaMOEH 6YNULLIN, LWYHUHTAEK, MYLUAK TOMaNapPUHUHT TE3KOP EKU CYCT
Typura xam 60fnnK. Arap MyLlakiapia Te3Kop Tonanap Kynpok 6ynca, MHCOH HOKOpW Cypbativ
TE3/IMK-KYY XapakaT/iapuia Makcuman KyBBaTHN PUBOXIAHTUPULLIT, MOPT/ALL XYCYCUATUra ara
6ynraH haonnaTHN 6axkapuwra koaup 6ynagn. Cyct MOTOp GUPAMKNAPUHUMHE KYMPOK 6y

Y30K MyadaT MobalHuga Myllak 3YPUKULLWHKA caknab Typull MMKOHUHW Gepagwn. byHpaai
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KMwnnapga Kyd 4ngamadnniri noprniaw TUnuMgarn KUWunapHukKnra kaparaHga aHua 6anaHp,
oynagu.

Kyd KOOWMAMATNApW, YNapHUHT HaMOEH OYNMWM  OPraHU3MHUHI  TabCUpIaHULLIN
HaTvxacuga pyu Oepadun, Y Ppyxuid, MyllaK, MOTOp, Beretatus, ropmMoHas (QyHKLuAnap
cuaTnapy Ba OPraHU3MHUHI 60LIKA (DU3MONMOTUMK TU3UMNAPUHUHE acocuia to3 Gepagw.
BynapfaH Kenu6 4YMKkaH x0/n4a Kyd KOOMMMSATIapu COAAaNalTUMPUIraH «MyLlaknap Ky4dums
TywyH4yacura 60FnK 6ynmanign, YyHK 6y ynapHUHT (hakaTrmHa KUCKapuyLL XyCYCUATNapUHUHT
MeXaHVWK TaBcuucTUKacu Oynap 3gM xonoc. Mylak Kyum xap 6up xapakaT amaJMHUHT
PUBOX/AHYBYM TapKMOGUIA KUCMUAMP. Y HaMOEH KWMHaéTraH Te3NNK, Talku KapLUWanK Ba
VLIHVHT JaBOMUiiMrura 60FnvK xonga cudar TaBcudm ara 6ymwm MyMKUH.

EHryBum taptnbaa MyLlak KyuynapvHUHT HaMOEH KWIUL MMKOHUSATIApW M30METPUK Ba
KYHyBYUM TapTubnapra Kypa Kampokaump. LUyHn éppa cakfiawl  7103UMMKKM,  MyLlaknap
KMCKapULLWMHWHI Te3/IMrM KaH4ya KaTTa Oy/ica, Kampok HamO&H GynagmraH Ba akCUHYa SbHU
HaMOEH OynaéTraH Kyd4 Xxamga MyLakIapHUHT KUCKapuWKM Kyun ypTacmpa Teckapu
nponopumoHan 60FNMKINK 6Ynaau.

Te3nnK Kyd KobmunmsaTnapy Kyd 6unaH 6mp katoppa xapakat Te3nuru xam 3apyp 6ynraH
xonatnapaa HaMoéH 6ynaau.

ByHAa, TallKy OFMpalLITMPULL KaH4Ya FOKopuY Byca, XapakaT Kyunau Tascudira ara 6ynaau,
OFUPNNK KaH4ya Kam 6Yrica, xapakaT yH4Ya Te3 6ynaau.

Te3NnK-Ky4 KOOUAMATNapUHUHT HAMOEH BYNMLL WaKniapu y ékn by xapakatjary MyLlak
KyYyalMLUMHWHT TaBcudumra 60FnnK. by xapakTep xap-Xu/ xapakatiapia KyssaT Kyvannwuga,
YHUW KaTTa/iMruga Ba 4aBOMUANUIMHN PUBOXIAHTUPULL TE3NNTNLA HAMOEH 6Ynaau.

MyTN0K Ky4d WHCOH Ky4u MOTEHUMa/IMHW TaBCu(hfainam Ba W3OMETPUK TapTmbaa
yeknaHMaraH BakTa MakCUMas 3pKUH MyLLAK XapakaTUHWUHE KaTTaiurn bunaH éku KytapuiraH
FOKHWUHT 3HT FOKOPU OFUPAINIL BUNaH ynyaHagw.

Hucouii Kyd MyTNOK Kyd KaTTa/IMFMHUHT XXUCM Maccacura HucbataH MyHocabatn 6unaH,
ABHU XXMCMHUHT BUP KWUI0 OFUPAUIUTa TYFPU KenaguraH Kyd Kattanurn 6unad 6axonaHagun. by
KYpCcaTKn4 Xap X1 BasHAarn MHCOHNaPHUHT Taiéprap/MrnHmn Takkocnall y4yH Kynau.

Kyd KOOMAMATNAPUHN PUBOXNAHTUPULLAR KapLUMUIL  OKOpU 6ynraH MallknapgaH
(horiganaHmnagn. KapLimnamk MoxusTura HucbataH ynap ydu rypyxra axpatnnagu:

1. Tawky Kapwmnmk unaH 6oFnnkK 6ynraH mauknap.

2. Y3 TaHa OFMPMIVHY eHIAL 61naH GOFNK 6YaraH Mallknap.

3. lsomeTpuK maLukniap.

Tawky Kapwnank unaH 60FnnK 6ynraH Mallkiapra Kyiuaarnnap Kupagm:
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-OfUpNMKNap 6unaH amaira owmpuiaguraH mawknap (WwrtaHra, radTen, Tyngupuama
KONTOKMap, Kagokrownap), Wy XymnagaH TpeHaxkeépnap xam. by maluknap yHvuBepcanmru sa
TaHNaHWLWKM BunaH Kynaun;

-KAMMLIKOK ~ JKUCMMap — Kaplwaurn  6unaH  GaxapunaguraH — mMawknap — (pesvHa
amapTusaTopnapw, XryTtnap, acnaHgepnap, 6710k Kypuamanapu Ba X0Kaso).

-TallKW MYXUT KapLWIUTMHW eHIULW Mallkiapn (TOKKa orypué umkyw, Kymaa, Kopaa,
CyBLa, LLamosira KapLUu rypuLl Ba X0Kaso).

TalKy KapLUMAIMK MaLKIapy KyYH pUBOXIAHTUPULLHWHT 3HT camapasv BocutanapuiaH
ovpuanp. YnapHu TaHnab, toknamaHu TYFpU aHuknaHca, 6apya MyLlak rypyx/iapuHu Ba
MYLLUAKaPHN PUBOXIAHTUPULLN MYMKUH.

N3omeTpuK Maluknap vwnab TypraH Myllakniap xapakar Oup/IMKNapUHUHE MakCcuma
COHVHW GMpAaHura KyqyalTMpyLw UMKOHUSTUIA ara. Ynap Kyinugarunapra 6ynmHagu:

-MYLUAKMIaPHUHT CYCT xapakatugarn mawknap (Kynnapga, enkanapga, 6enga ofupavkHu
ywiab TypuL).

-Mab/lyM BakT [JaBOMMa Ba Mab/lyM Xo0MaTAa MyLIaknapHWHE (aon Kydanumwimgaru
MaLLKfap (SpyM OyKunraH oéknapHu TyFpunat).

HadacHn TyxTatn6 GaxapunaguraH OyHAai mallknap opraHu3Mmm Kucnopog 6ynmarad
Xyaa KWAVH LapovTnapfa uiinawra ypratagn. M3omMeTpyuk mawknap 6unaH yTkasunaguraH
MaLLFynoTnap Kam BakT Tanab aTagu Ba ynapHW YTKasuw ydyH Kepak GynraH Xuxosnap xyaa
cofja. Ynap épgamuga Typau xun mMyllak rypyxjiapuga tabCcup aTu MyMKUH Ba KUCKa BakT

MuMaa Maxcyc Xuxosnap Epaammnaa Myxmum KydnaHuL spaTvuil UMKOHUHK Gepagw.

Amara owmpuiraHd uwnap

Mepgarornk aManveéT XapaéHuaa MakTabda TalKua 3TUAraH XXUCMOHWUIA Tapbusi Ba CNopT
TafbvpnapuHMHI Makcaj Ba Basudganapu ypraHungn. Maktabga Kypaw Tyraparu ¢aonusT
Kypcatné 20 paH opTtuk Kypawuunap cnopT TaléprapivkK MaluFynotnapuga MLWTUPOK
aTagunap. Tyrapakka Manakaiam Mypabobuin paxb6apnvk Kunaau. Kypall  MaluFynoTnapu
XapaéHnapmaa KypawumnapHUHE yMYMUI Ba Maxcyc CMOpPT Taléprapavknapy TalliKun
aTUNaan. YMyMUin crnopT Taléprapnvk apaéHnapuga KypaliuvnapHUHE akivi, ax/lokuii Ba
3CTETUK Tapbusicura KatTa abTubop kapatunagn. LUy 6unaH 6upra KypalunnapHUHE pyxuii
MabHaBMIn Ba upoga Tauhéprapnvknapy xam onmb 6opunagn. KypawumnapHUHT  Maxcyc
Taéprap/vK >kapaéHnapura >XUCMOHWIA Tanéprapivk, TeXHUK Ba TaKTUK Taléprapink
XapaéHnapu Kuputunagn. TeXHUK Ba TaKTUK Taléprapnvknap Kypawra xoc 6ynraH
XapakaTtnapHu YpraHui ynoKTUPKLL, XY)XKyM Ba XMMOSI XapakaT/iapy aneMeHTnapu ypraHunagau.

YKUCMOHWIA Tailéprapnnk >kapaéHnapuga KypawumnapHUHE XXMCMOHWIA  (basunatnapu Kyu,
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YNLAMAWAWK, TE3KOP/IMK, YaKKOH/WK, 3rWUYBYaHAMK  cudaTiapyu  PUBOXIAHTUPUIALM.
XKNCMOHWIA  (hasunatnapHy  PUBOXMAHTMPULILA — YMYMPUBOXNAHTUPYBYM  XKUCMOHMWIA
MallKnapgaH KeHr goriganaHmnagn. KypalyunnapHUHE acocuid XXMCMOHWIA asunatnapy 6ynmné
XMcobMaHraH Kyy cuaTnaprHn pyBOXIaHTUPMLLTa MaLLFynoTapaa KaTTa abTMoop KapaTuigu.

Kyu thasunatuHy puBOXIAHUTPULL YHYH Xap XU OFUP/UKAArX raHTennap, rupanapiaH
Ba WTaHragaH oviganaHnnagn. Maxcyc TpeHaxXépnapZa Ba pe3uHa acnaHjepnapfa malukiap
baxxapanagn. Xap 6up MycKyn rypyxiapy yuyyH anoxuga mallknap Tyniamu goinganaHunagm.
Kyu cudarnapuin prBOXIaHTMPULLLA MALLFYNOTHUHT 6Upop 6up KyHu GenrunaHagu. Kyu
cuaTMHU OPTTUPULLTA TYFPU OBKAT/MAHWLI, AXLUW AaM OfINLL, cayHa Ba Ayl Kabyn KuauL,
MacCcaX xam KaTTa épfam bepaau.

KypawumnapHuHr Kyy hasunaTvHU PUBOXKIaHIaHNMK Japaxacu 6Gennawysnapia Ba
Mycobakanapga HamMo&H 6ynan.  LLUYHWHIAeK Maxcyc CMHOB HOpMaTUBMapy OpKan Kyd
(hasunatv pPUBOXMIAHraHAMK fapaxacu 6axonaHnd 6Gopunan. Hatwxkanapra MyBOUK Kyd
cuaTnapvHn PUBOXMAHTMPULL YYYH Mallkiap Tynjamy Ba MallfynoTnap pexxacu uwinab

YMKNUNAN.

BuTurpyB Manakasuii nwga KynngarniapHn xynoca KManw MyMKuH

1. Kypawuumnap >XUCMOHWUIA Taléprap/uK >kapaéHnapu >KUCMOHWI (asunatiapuHun
PUBOX/TAHTMPWLL 6MNaH aMasra owmpunagu.

2.  KypawumnapHuHr  Myxum OKUCMOHWI  pasunatnapmgaH o6upn  Kyd cudatm
XmcobnaHagm.

3. Kypawunnap Ky4 cugatMH1U pUBOXIAHTMPULLAA YMYMPUBOXKIAHTUPYBYM MaLLK/1ap,
TpeHaxXépdary MallKiap Ba OFMpANKNap 6unaH mMaliknap 6axapuil MyMKUH.

4. Kypaluumnap Ky4 cuaTuH pUBOXIaHIaH/INK fapaXacu Maxcyc HopmaTtuenap 6unau

Xamfaa ynapHuHI Mycobakanapgaru UwTNUpokn bunaH 6axonaHno 6opunaau.
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AHIVXKOH faBnaTt YHUBepcuTeTU XKNCMOHUI MafaHUAT (haKyNbTeTu
ouTUpYBUM Kypc Tanabacu TypraHoB MuUponMMHUHT “KypawynnapHHr Kyy
(hasznnaTiapyvHy TakoMuUINawTMpuLw ycnybnapun” mMaesycuaarn bUtnpys Manakasuin Nl
NAMNIA TaAKUKOT Ba NejarorMk aMaiMeT HaTvKaTapUHUHT Tafouk KUIMHULLMHM

OANONATHOMACWHK

BuTupyB ManakaBuii MW MaB3ycu O6yihinMua WUAMWA TafKWKOT Ba MNejarorvk amaiunet
nwnapuga bynokoowmn TymaHn XTB ra Kapawnaum 22-ymMyMTab/MM MakTabuaa >XUCMOHWIA
Tapbua Ba CMOPT COFNOMNAWITUPUL Tagbupnapura TanabanapHu Xanb aTuw >KapaéHnapu
ypraHunraH.

Megarorvk amManvéT [aBOMMAA DKUCMOHWIA  Tapbusi >kapaHNapUHUHE  MebEpui
XYXOKaTnap, >XUCMOHMIA Tapbus gactypu, >XKUCMOHMIA Tapbus CNopT MaLlfFynoTaapuHu
pexxanawtmpuw Tanabnapy, XXUCMOHWIA Tapbus Ba CMOPT MAaLUFYNOTIAPUHA TaLIKW 3TUL
ycny6napu ypraHungu.

NnMuid  TagkMkoT wuwnapuga TanabanapHUHE XXUCMOHWIA  PUBOXIAHWLL  fapakaiapu
HazopaT Mebépnapu Ba TMO66UIA Kypuknap épgammuia 6axonaHim.

Mefarorvk Hasopat >kapaéHnapwna Ttanabanap OunaH >KUCMOHWIA Tapbus cnopT Ba
COFNIOMNALITUPULL MaB3ynapuaa cyxbatnap MyHo3apanap aHKeTanap yTKasungu.

Pyxnin-MabHaBUin TaAKUKOANapU TanabanapHu LWIAXCUIA XYyCyCUATNapy MabHaBUn Ba
Mabpuunii AyHE Kapalunapy xamaa axiokuii Tapous >xapaéHnapu ypraHungu.

BuTMpyB ManakaBuil UL MaB3ycu Gyimnya onmb GopunaraH nefarormk amanunii Ba UMW
TaAKVUKOT WLWMAPUHUHE HaTwkanapn Tanabanap Tab/iuMm Tapbus >xapaéHnapura camapanm

Tafbuk aTuNan.

Bynok6owm TymaHn XThb ra
KapaLunm 22-ymymTab/inm

MaKTab AnpeKTop: C.®.¥YmapoBa
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