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1 - JIABOPATOPUSA NN
MAB3Y: KVJI CYSKJIAPUHU YU3UII BA YPTAHUIII

Hwoan marcad: ojaM TaHAaCUHU TasiHY-XapakaT almapaTUHA aHATOMMK
TY3WIUIIM OYiindya OMIMMIIapHA MyCTaXKaMJall.

Kepaknu mamepuannap: ckeneT-MakeTy, KOHTYPIU KOFO3, PAHTIIM KaJlaMmJiap.
Ycayouii kypcarmagap

Cysiknap TyTtamrad >kod OVFuH xanTacu(Karcyna)ra >KoWiamraH Oymamu.
byfun xanracura neBOpiiapy MYKM TOMOHHUJAH CHHOBHAJ KOOWUFM HAJKOCHHIA
KaTiamunan uoopar. HaakocHuna katmamu Oup CysKIaH UKKHHUUCUTA YTHO
Ketaau. byruH numparn OYIUIMK TeépMETHK Ba yHIAru 60CUM JoUMO aTMocdepa
o6ocumuan nact 6ynaau. IyHUHT yuyH CysKIapHUHT OVFUHIa TYFPU KEJITraH HaMm
KUCMU  IIMIIACUMOH  TOFOMM  OwiaH  KorulaHran  Oynub, Oup-Oupura
xKunciamrangup. byfFuHnap XonathuHM yiapHM Ypa® TypyBUM Mailjlap aHUK
oenrunad Typasu.

Opnam tanacuaa 230 naH opTUK OYFUH MaBxXy[ OYiuo0, yiap
makiav Ba Basudacura kypa Typiau-tymanaup. Kynma Oyruniap
COHM BHI' Ky Ba UIYHUHT Y4YyH OJaM KYJM SHI XapakaTyaH.
Akcuan XoJa xounamrad, Oup-oupu OminaH Ky3ramyB4yaH 0Ynu0
OMpUKKaH CySIK ax30Japu KUHeMAMUK 3aHKUPHU XOCWI KUJIAJIH.
Kunematuk 3anxkupia CysK ax30JapyuHU y3apo Ky3FalyBUYaHJIUTHU
OouomexaHuka GpaHua IPKUHAUK Oaparcacu 1e0 aTanaiu.

Xap Oup OpPKUHIUK Japakacu OYFUHIArW MYCTaKWJ

1.1-pacm Ky3faJiMac WyHalIuIIura MocC Kenaau. Macanan: Oup YKiu
OYFuHIap OUTTA SPKUHIIMK Japa)kacura, UKKU YKIWIap UKKATA Ba y4 YKIM yyTa
SPKUHJIMK Japa’kacura ira.

byrunnapnaru xapakaT XapakTepud YHUHI Mmakiaura Oornuk. Kylimpnaru

TypJard OVFUHIIAp MaBXKy[: MIAPCUMOH, S3JUIMIICOUJ, 3TapCUMOH IWIMH]ID,

0JIOKCUMOH Ba Tekuc mmakmiapaa. [llapcumon enka Ba 4aHOK COH OVFUHIIApUAA.

VYnap yura Yk OVitnya alijaHUIIA MyMKHH.

2.Vpra 6ymumM - Gunak, MKKHTa y3yH (TUpcaK Ba OHIIAK) CysSKIapaan HoOpar.

3.KynuuHr pucran OyaMMU - KYI TaH)XaCHHUHT cKenetnaH wubopar Kym
TIAHKACHHUHT CKeJIeTH KadT ycTH, KadT Ba 6apMOK ((haanra) cyskiiapura Oy IMHa M .

KadTt ycTu cysaxnapu - Typiu IIaKigard cakku3ta Maiaa cyskiapiaaH uoopar
OynuO, TypTragaH WKKA KaTop OYynub >xoinamrad. bynapnan OupuHuu Exu
npokcuMall Katopu (6om 6apMOK TOMOHB/IAH XHUCOOIaH-TaHAa) KaitukcumoH (1),
SAPUMOUCHUMOH (2), y4 Kuppaiu cysik (3) Ba HyXoTCUMOH (4) cysikiiap/ian uoopar .




1.2 — pacm. Typin makjagaru Oyrumjap
A-TyXyMCHMOH (3JIMTICCUMOH) OyruM; 0-3TapCUMOH OYT'MM; B-IIIAPCUMOH OYTHM; T-
TraJITaKCUMOH OyTUM

(V)

Amna mryHzaii — TyprTa CYSIKJIApHUHT
OupuHYM  ydTacu y3apo Oupnamwuo, dIUTHIC
HIaKiauAa TypraH OYFUM 03aHUM XOCHJI KWJIAJIu
Ba Ownmak cysrura Oupnamu®  Typaau,
HYXOTCUMOH CysSK  (akaT yd4 Kuppaid
OWJIaHrMHA KY WA IH.

Kapt ycTu cysSkIapuHUHT UKKUHYH, EKH
JTUCTaN, KaTopu TpaneuusicumMon (5) cysk,
Tpanenus makauaara (6) KW4uK cysk, oonrdanu
(7) cysk, Ba unmokau (8) cysaxmgaH uOoOpar.
Kadt yctu cyskiaapHUHT HOMJIapH IakKiapra
MOC Kellaau, yJIapHUHT xap Oupumga Oup-Oupu
OwiaH KylmWiagurad Moc OYfuM Io37apyd Ba
Oab3wnapuga KaQT o3dapura TypTHO YUKKaH
Fanup-Oynup nymoOokIapu Oymaau.

Kadt yctu cysakmapu Oup Tekuc TypMmai,
OpKa TOMOHra kKabapu0, onauHra €ku kadt
TomMoHra 0otu6 kupranH. Kadrt cysakmapu -
Oerira HaAHCUMOH CySIKJIaH Ty3wirad O0yiu0, Oor
0apMOK TOMOHUIaH CaHAIA/IH.

bapmok (dananrnapu - gananra cyskiaapu kadT CysKIapura yXIari Kaiara
HAWCHMOH CYSIKJIapaH Ty3WIraHoo1 0apMoK 3ca dakat UKKUTa (aaHra Cysiruian
ty3uirad. Kagt cykmapu 6minan Kymunub Typran acocuit ajaHragapk mpoKCUMa



¢xu OnprHum (pananra nevivnan. Kefinarn ukkuaan €ku ypra ananranap, OXUprua
(anmadTaapHu yYrHIH EKU THPHOK (hajlaHTasiapy 10 aTasajm.

bomr Gapmokna OupuHuM Ba yuuHud (Qananramap OynuO, Vypra Qananra
oynmaiau. bynman tamkapu kadt cysru Ownan OupuHuM OapMoOK (ajnaHra
CySIKJIapu OYFUM XaJTaualapuHUHT KadT COXaCHaa UKKUTA CECAMCUMOH CysIKJasIap
Oymamu. byHmait cyskimap kadT cyskimapu OwiaH (QajiaHra CyskJIapu OyTum
Xajrayanapuza, pakat OUTrajiaH yuparii MyMKHH.

Ky cysikjiapuHUHT OUpJIanyBH.

Enka 6yrum (1), enka CysSrMHHHT OOIIM, KypaK CYSTMHHHT OYFUM YyKypHU
KY AU IAH XOCHIT OV,

Enka O6yrumMu mapcuMoH OYfuMiap TypKyMHUra KHpPaad Ba KalTach KEHT
(kaTruK TopTMiIMaraH) Oynamau, mry cabaliu KyJna SpKUH Ba Xap Tapadiiama
xapakaT Kuianu. Enka OyFuMmuna Kyiumaara acocuid xapakatiapy coaup Oymaau:
1. Enxa cysaruHuHr oJsiguHra Ba OpKa Xxapakatu. 2.Enkanm Ttananan
Y30KHAIITUPHUII Ba AKUHJIATUpuUII. 3. Enka CyssrMHUHT WYKapu Ba TallKapura
(BepTHKal Ua TUK-YK arpoduaa) Oypunuiu. 4. AlimaHMa xapakar.

Tupcak 6yrumu (2) yuTa CySIKHUHT, S’bHH €JIKa CYSTMHUHI MacTKH (Aucrai)
yun OwiaH OwiaKk Ba THUPCaK CYSKJIAPUHUHT YCTKU (TIPOKCHMANT) Y4YJIapUHUHT
KYIIWIUIIUAAH Xocull 0ynaau. by cysakiapHUHT xap Oupu ypTacuaard KyITUTHII
y3ura MyCTakaN KapakaT KWIUII XyCyCHsTHIra dra OYJIraHulian, THUpPCak
OymMMmuHIl OYFMMIIaH TalIKWJ TomraH aeca Oynaau. Enka cyaru Ounan O
OYFuM, elKa Cysru OwiaH THpCAaK CysTrdu ypTacu Ownak cysk buman tupcax
cysiru ypracunaru OYFum ne0 aTanau.

ﬁ_’ 21 Tupcak OYyrMMUHHMHT V3HWra XOC XYyCYCHATH

mryH7aH wuOopaTKs IOKOpHaa aiTul yuuiraxn
yuTa OYFUMHHHI Xap KalCHUCH ajloxuja Xajarara
ra sMac, Oalku XaMmacu yMyMuW Owutra
Xajrara ypairas.

Tupcak Oyrumuga acocaH OurTa, SBHU
KYHOaMaHnr YK arpodu Oykuinum Ba E3WIMLI
xapakatu comup Oynaau. Llynunr yuym y Oup
VKU OYFuMIIap TypyXxura Kapajiy.
bunak Ba THpcak CysSIKJIApUHUHT YCTKHU 32 OCTKHU
yaiapu OVFiiM  XOCHJI KUIUO  KYIIWJIadH.
CysKJIIapHUHT TIACTKH Yy4JapH ypTacuja XOCHII
Oynran OyfuM - OWlaK CysArggaru Maxcyc
KEeMTHK OWJIaH THpPCAaK CYSATTHHUHT OoIrdacu
Kyluunumuaan xocun Oynau. CysiKIapHUHT
IOKOpH ysilapujaru OVrumaa OWIaK CySITMHUHT

oolyacu, THUPCAK CySITHAard KEMTUK KHUPHUO
1.3 — pacm. Ky ckeJleTHHHHT OupJiamyBH.
1-enka Oyrumu; 2-Tupcak Oyrumu;
3-6unan —kadt Oyrumu; 4-ypra kapt Oyrumu;
5-xa¢t yctu-kadt 6yrumu; 6-xkapt-6apMok Oyrumu; 7-pananriapapo Oyrum




Typajau, MACTKU ydjapujara OYFuMra sca akCMHYa THPCAK, Oolyanu Ouiax
CYSTMHUHT KEMTHKrara Kupub Typaau, us cababiu xap uKku OYFuM Oup Bakria
yiFyd Xapakar KWIHII KOOWiusTUra sra, Oynanu. by ukku OYFUMHMHI yUFyH
XapakaTH, IbHU CYSIKJIApHUHT YKU aTpoduia ailianuiy Tydaiiim Oniiak nukapura
Ba TalKapura Oypuiaau, SbHU KYJI KaQTH O] OpKa TOMOHTa aiJlaHaIu IWIUHIP
HIAKIMIary OYFumIiap rypyxura Kupasu.

bunak-kadT OVFUMU UKKH KaTOp »OMIamran KaQT yCTu cyskiap OUpuHIU
KAaTOp/Iary yura CysIKHUHT IPOKCUMaJ TOMOHUJArH OVFUM ro3ajlapu KaMjia Ouiax
CYSTUHUHT yYUJard KEHI OYFuUM 1o3acu Yypracuma Xocun Oymamu. bumak-xadt
OVFUMU SIUTMTIC MIAKIUIA OYIINO,- STHIHII, OYKUIUII, E3WIIUIN, "y30KIAIITHPUII Ba
SKUHJIAIITAPHUII XapaKaTiapu MaBKy/l,

Kapt yctu cysaxmapuHuHr OWpPUHYHM KATOpU OWJIau WKKWUHYMA KaTOPH
ypracumaru 6yrumra 3ca ypra kadT ycTr OyFuMu JeHram.

Kadr yctu-xadpt OYFuMH, HMKKUHYM KaTopAard KapT ycTu Ba KadT
CYSIKJIApUHUHT (MPOKCUMAJ) ywiapu ypracBaa Xxocun Oynanu. By srapcumon
OVFUMIIap TYpyXHIa KUPaIH.

Kadr cyskmapu Ounan OapMOK Cyskiapu ypracugard OYFUMHHU 3JUIMIIC
HIaKIMaard Oyrumnap rypyxura kupurca Oynamu. by Oyrummap; kadT CysSTMHUHT
IUCTal  yuujgard Oomrgyack OwiaH OWUpPUHYM — KartopAard 0apMoOK — CYsK
(pamanra)mapuHUHT YCTKH yWIapy YyKypYacuHU KYIIWIUIINIaH XOCHIT OYIaau.

by Oyrumpma xapakaT ukku YK arpoduma comup OViaau, dpoHTan VK
aTpoduga OyKWIMIN Ba €3WIHIN 103 Oepca, cerurtan YK arpoduma OGapmoxmap,
Oykuiamaran xoina oup-oupura I, IV, V 6apmoxmnap III 6apmokka 1 skuHmamam
Ba Yy3oknamagu. bapMok cysikimapu Ypracumard OyFumuiap-FanTak  IIakIgard
oyrumnap rypyxura kupaau. byrum II, III, IV, V, Gapmoknapnaru 6upunyu Ba
UKKUHYM (aJlaHTJIApHUHT TACTKH FaNTaKCMMOH Io3ajlapu OWiiaH xap yddana
danaHrmapuHUHT YCTKHM OYFUM 4yKypuajnapu ypracuaa, Oom OapMmokia 3ca
OMpYHYM Ba UKKUMHYM (hajaHriiap ypracuaa xocuia oynaau. bapmok Oyrumiiapu na
dakaT kyHaanaHr YK aTpoduaa Xxapakart, OyKUIUII Ba E3WIHUII COUP OYau.

Hwinu 6asrxcapum mapmuou

1. Byrunmapau ypranuiga xapakaT UYHAJIMIIM Ba Typura ajgoxuja ybTHOOD
OepuI Kepax.
2. byrunnapHu Xy ypraHuO 4ukuO, KEHUH 9CKU3 YH3HII KepPakK.
. Kanmpanra OyfuH makiIM, Xapakar TypH, WYHAIMIIA TYFpPHCHIA
MabJIyMOTJIAp KUPUTUIIAIH.
4. byruHnapHu yJiapra MOC MOJAEIHM TaHJIAHAAW Ba YU3HJIAN.

W

Nm ro3acuman  xwcoOma OVFWHIAD TYFPUCHIATH MabIyMOTIap Ba
caBoJl1apra >kaBooyap OYJIUIIN Kepak.



Acocuii OyFMHJIAp XapaKTePUCTHKAJIAPH

byrun ByruH sckusu byruauu byruun Ttypu Bypamnm byrunna
TAIIKUJT VKJIapH COHM Oy ui
3TYBYH Ba OyruH MYMKHH
cysiKJap HIAKJIA oyJran
XapaKaTJip
Enxa Kypax ympos Opnnnit Yy yxim Kynnapau
eJIKa Cysru LIapCUMOH €Hra, oyaura
Ba opKara
YY3HUIIL,
KYJIHH €JIKa
CysITH aTpo-
buna
alJIaHTUPHII

1.byrunnap Heuya Typra 0yanHaau
2. DPKUHJIMK JapaKacu AeraHia HUIMAaHU TYIUIMHHUCHU3.
3. KunemaTuk :KyQT Kanaai xjacuia 0yaaam.
4. KyJa cyssikjapu Hedya KUCMIa OyJIuHaau.

5. Tupcak wiIamIMm KMHEMATHK KY(PTHHH KaHAAl U30XJall MYMKHH.

6. DPKUHJIMK JapakaCcUHU Y3rapTUPUII MYMKHHMHU?

Ha3zopart y4yH caBoJiap




2 - JIABOPATOPHSA UIIIN
MAB3Y: KYJ MYCKYJ CUCTEMACHUHU YPI'AHUIII BA YHU3HUIIL.

Hwoan makcaod: onaMm TaHaCH TassHY-XApaAKAT alMapaTUHUHT aHATOMUK
TY3WIUIIM OYiindya OWIMMIIapHA MYyCTaxKamJlalll.

Kepaknu mamepuannap: MyCKyJl CHUCTEMacH aTjacu, MYJISKH, KOHTYpPJIU
KOFO3JIap, paHIJIM Kajaamiiap.

Ycayoumii kypcarmaJjiap.

Opnam TaHACMHUHT TasHY — Xapakar anrapaTUHUHT aCOCHI TapKUOUl KUCMH
MycKyJutap O0ynu0, ymap xammacu 6ymu6 600 man optuxkaup. Myckymiaap y3yH,
KHCKa Ba KeHT makija Oynaau. Ty3unummra kapad KYHJANaHT TapFuil Ba CHILIIHK
MYCKYJUIap Typiiapura OyirHaIIu.

Kynpananr — Tapfun MycKyJulap CKeJeTra mnaijnap OpKaldu OWpHUKKaH.
[IlyHuHTr yuyH ofaTAa yJIapHU CKEJIET MyCKyJutapu nevmiaan. CHUIMK MyCKyJuiap
WYKH ax3o0jlapja KOH TOMHUpP [JE€BOpJapu, YMYpTKa MOFOHAJapu opacuja
Koinamran. Myckyiiap cUCTeMacd TY3WIMIIMHM KucMmiiap OViinua Vpra"uil
TaBCUSl DTWIAJU, SXHU: OYHMH, KYKpakK, KOpWH, Oen Ba OVHMHHHM OpKacH, ejKa
KaMapu Ba O€Kap.

2.1-pacm. Ky myckymiapu.

Kyn ogam raBmacMHUHT SpKMH XapakaTtyaH Kucmiapujaan oupuaup. KyaHuHr
OPKHH XapakKaTu KyJ MyCKYyJUIapU €pAaMUla aMaJira OLUMPHIIA/IN.



Kyn myckymiapy enka KamMapu MYCKyJUIapura Ba K)JI OPKUH KUCMHHUHT
MyckyJutapura Oynunamu. Kyn spkun Kucmu )3 HaBOatunaa enka, [Iumak Ba
MamkKa MYCKYyJUIapura OyIIMHA .

Enka Tenmacupa y3yH MyCKyJulap >KOMJIallraH elika CysSTaHWHT OOIIMJIaH
oxupuraya €nud Typaau Ba OJJUHTU- OpKa rypyxra oynuHaau. Enkanusr onn
TOMOHUJA UKKHU OOII; , €1Ka MYCKYJIM YKOWJIAIITraH .

2.2-pacm. Ky MycKy.LIapuHH 01 - 2.3-pacm. Kya mycky/uiapunu
TOMOHHJIAH KYPHHUILIH. OpPKa TOMOHUJAAH KYPHIIHN

1-6apmoknapHu OYKyBUM MYCKYJUIap; 1-enKkaHUHT y4 OONLIH MYCKYJIH;

2-kadTHHU y3yH MYCKyTH; 3,4-e1Ka 2-enka-Ounak MyCKyJu;

Myckyiuapy; 14-kadTHu OnMtak TOMOHTa 3-TUpcaKk MyCKYJIH;

OypyBuM MycKyI; 15-enka —OniiaH MyCKyJIu; 4-naH>xaHu €3yBYM MYCKYJIH;

16-uKkH GOLLIH MYCKYJI S-xuMxuiok (V-6apMok)HU

€3yBUYM MYCKYJIU

Wkku Oonuin MyCKYJHMHI OOIUIapW WKKM epiaH OolaHuO, UKKU epra
OupuKkraHu Yy4yH Oy MYCKYJHHMHI ailpuM Tyramjapud KHCKapraijaa Typiu
UIUIapHU Oakapulid MYMYKHH: Yy3yH OOILlM, €JKa CYSITMHUHI TraBja/aH
y30KNaIITHpaau Ba Oup o3 nukapura Oypaju; Kajata 0oy 3ca enka CySaruHH Ol
TOMOHMIra KyTapajau, €jKa raBiaJaH Y30KJallraH Xosjga Oyica, yHH TraBjara
SKUHJIAIITUPULIIA UILITUPOK 3TaAu. YMyMaH €JKaHUHT MKKU OOLIIM MYCKYJIU
TUpcak OYVFUMHHUHT Ky4in OyKyBuMcuaup. Enka Myckynu 3ca, TYMITYKCUMOH
MyCKyJ Oy1n0, eJKaHu KyTapaay Ba TaBJara SKMHIAITHPAIH.

EnkanuHr  OpKa TOMOHHMZAA, €JKAHUHI y4 Oonum , TUpPCaK MYCKYJIHU
xoinamrad. Enkanuar y4 Oonuim Ba THPCAKHUHT MYCKYJIHW OWJIaKHU THUPCAK
OyrumuHu €3a1u. buitak MycKysutapu mMmmra Kapad yd rypyxra, OJIJIMHIH, OpKa
Ba JIaTepall IypyxJiapra ju.



bunakHUHT ONAMHTH TYpyXyd MYCKy/Ulapura KadTHH Ba TaHXaHU Oy
MyCKyJulap KHpca, OpKa Ba JaTepall Trypyxra acocaH &€3yBUM Hap KHUPAJIH.
bunakHUHT ONMHra TypyX MYCKYJUIapH (032 Ba 4yKyp KaBaTJiap/a >KOMIIAIlTaH.
KadTHu O6minak ToMoHra OyKyBYM MYCKYJ 032 KaBaT MYCKYJ oju0, Ouiiak y3yH
CySKJIApH COKAacHJaH WKKHHYM KadT Cysard TOMOH »3KaH, MYCKYJ Taiu
TpanenusiCUMOH CysiKkjJara 4yKyp apukuara Kymrad. by Myckyn kadTHu
oiauHra Ba Owunak cysaru Tomonura KadtHu y3yH Myckynaum Kadt
arlOHEBPO3MHU TapaHr Kujaau, Oykaau. [lanxkaHuHr OyKyBYM 032 MYCKYyJ Ba
NaHXACUHUHT OYKYyBYM YYKyp MYCKYJUIAPHUHT Xap OWpu TypTTajaH ajaoxujia
aitmanu® II- V 6apmoxmapunu Oykaan, OMHOOApYH MaHX)aHU OyKa.

bomr 6apmoxiu 6YKyBUHM y3yH MYCKyJd OO OOPMOKHUHT TUPHOK MaH)KaCHHH
Oykasu.

Enka myckymm - Oy MycKyn Owiiak OpKa TOMOHHHHUHT JlaTepasl dYeTHaa
JKounamran OYnuO, elKaHUHr y4 OOLIM MYCKYJM opacuja Typaau Ba
OWJIAKHUHT THUpCaK OyrumMuaa Oykaau.

[Tamwxanu €3yBUM Y3yH MYCKYJIM TaH)XKaHU OpKa TOMOHTa €3aau, OWUJIaKHU
Oykamu. bujakHUHT OpKa rypyx MYCKYJJIapu - acocaH €3yBUM MycCKyJuiap 0yiuo,
NaHXXaH!, )KUKKWJIOKPH, TTaHXaHU E3YBYH THPCAK MYCKYJIIapy, OO 6apMOKHH Ba
Kypcartrud OapMOKHM €3yBUM y3yH MYyCKyJulapaaH, uoopar. Kyn marokacCMHHHT
OpKa TOMOHHKJA Jopcall eysKiapapo MYCKyJjiap/aH OoIlKa Xxed KaHAal MyCKyJ
nynmaiinu, Oy epna kadTHU Ba TMaHXKaHM E3yBYM MYCKYJJIap maiiapra yTasiw,
XO0J10C.

K¥n mamxacuHuHT MycKyJutapu ¢akaT MaHKaHUHT KaTTa TOMOHHU/IA JKOMIIAIITaH.
Kadt myckymnapunu yu Oynakka (rypyxaa) Oynumn MymKuH. Bynapaan mkkutacu
6011 0apMOK Ba JKUMKUIIOK TOMOH/IA JKoiamran 0yiu0, Ounak cysiru TOMOHHUA
KoWamraniaapii 0om 0apMOK Ba THUPCAK CYSTH TOMOHHIATHIIAD JKUMKUIIOK
OYMOOKIapuHu Xocui kuiaau. Mkkama AYMOOK OpaluFUHU KapT YyKypJIUru
nevunaan. bom OGapmMok myMOOFH-O0mT OapMOKHH y30KAAIITHPYBYH, OOII
OapMokpu OykyBuuM Oom OapMOKHM pyOapy KuwiyBuM, Oomr OapMOKHU
SKUHJIAIITAPYBYH KaOU MYyCKYJUIapiaH TallKyj TONTaH.

KuMxKUITOK IYMOOFM JKUMIKMIIOKHH Y30KJIAIITHPYBUYM, OYKyBUII KajTa
MYyCKyJ, pyOapy KWIyBUM MYCKyJJapAaH Tamkuil tonrad. Kagtuuur ypra Ba
OpKa TYPYK MYCKYJUIapu-CysKiaapapo Myckyjuiam Oynub onauuru (kadt) Ba
opka rypyxra oynunaau Cyskiapapo MycKyiuiap kad@T ToOMoOHAA ydTa, Aopcal
TOMOHJIa TYpTrs 0ynmub dyHkmuscu oup Oupura teckapu. Arap kadT TOMOHara
CysIKapo MYCKyJiap OapMOKIapHU YypTa OapMOKKa siefHiamTupca, kKadt opka
CysIKJIapapo MYCKyJUIap akCHHYa: OapMOKJIapHH jaTepai OapMOKJIapHH Meauall
TOMOHTa TOPTaau, HaTwkaga Oapmoxmap €3mnaau. Cyskiaapapo MyCKyJuiapaaH
TalIKapy TYpTra 9yBaT9aHTCUMOH MYCKyJiap 0op. by Myckymnnap y3yH MHTrH4YKa
Oynmub, maHX)aHW OyKyBUM UYYKYyp MYCKyJ MailapHUHT opacuaa ETaad Ba
OapMOKJIapHUHT acocuil (amanracunu OyKaiu 10 ypTa, THPHOK (pajmaHTramapuHu
€3aau.



. Mymsoxu

Nmnm 6axkapum rapTudn:

€k  arjac  OpKaJIM  MyCKyJiap — Kypu® — 4uKWIHO,
TapTUONAIITUPWITAHIaH CYHT 3CKU3U YU3UJIaAU. DCKU3 YU3UIIAA KOHTYPIIU
KOFO3/IaH Ba paHr KajamiapjaH (oigananuiaim.

«OlaMHUHT MYCKYJl CHCTEMAacH XapaKTEepUCTUKAJIApW» >KaJiBall TYy3WJIAJIu.
Hamyna cudarumga Outrra MyCKyJl SCKH3M KEJITUPWITAH, KOJTaHJIAPWUHU
CTYJICHTJIap MYCTaKWJI Ty3UIIa/IH.

. Myckymiapuu pakamiap OuinaH HOMEpJIaHa/u.

N ro3acupan xynocanap, caBoJuiapra »aBo0yiap Ba dCKHU3JIapJaH moopar

XUCOOOT TY3HWIIQIH.

OaaMHHHI MYCKYJI CHCTEMACH XapaKTepPJIaHaIu.

2.1 —xanBan

Myckya Homu | Mycky.a Iakiau Myckya Myckya Myckya
JKoiJIalran OMPUKKAH KOH O0a:kapaauran
KHCM Basupa
byiina mycc- V3yH bylinauau € KOxopunan — byituaau Oup
KyJUTapH: KYKpaK TOMOHU YaKKa Cys-TUHH TOMOHU/IaTH
— YM-pOB — Cyp- CYpFUY-CUMOH MYCKYJUIApHH
FUYCUMOH ycum-tacu KUCKapHIIa -
KaJIJIaHU Y €K1
Oy To-MOHTa
OypH-11aa1, UKKH
TOMOHJIAH —
KaJIJIaH! OJI-
JMHTA STHJIU-IIH
Kyn myckymiapu
HA3OPAT CABOJIUIAPU:
1. Myckynnap Kannail makmuiapaa 0ynaau?
2. Myckymiap Kanaail Typaapra 0ynunaau?
3. Kanpgaii Mmyckysuiap aBTOMAaTHK PaBUILJIa KUCKapaIn?
4. Myckynnap cysKka KaHjaa oupuxaau?
5. Myckyn cuctemacujia HeuTa MycKyJi 6op?




3 - JIABOPATOPHUSA UIIIN
MAB3Y: OEK MYCKYJUIAPUHUHI UYM3UII BA YPTAHMUIIL

Hwioan makcad: onaM TaHACUHM TasiHU-Xapakar armapaTUHU aHaTOMUK
TY3WIUIIM OYiindya OMIMMIIapHA MyCTaXKaMJall.

Kepamu mamepuasriap. CKCJICT-MAaKCTHU, KOHTYPJIX KOY03, PAHIJIN KaJIaMJIap.

Ycayomii kypcaTtmaap.

OEék  MycKyJuapu.

OEK 3pKMH KUCMUHUHT MYCKYJUIapH Y4 KMCMra OYIMHAIu.

1.Con MmyckyJapu.

2.bongup MycKysuapu.

3.0€K maHxa MyCKyJIJIapH.

CoH cyAru xaMMa TOMOHHJIaH MYCKyJUTap OWiiaH KorjiaHral. by myckynnapHu
yd4 TYpyxJa, OJJUHTa, MeAual Ba opkKa rypyxJjapra oynum mymkud. OnauHra
TypyX/la COHHHHT TYpPT OOMIIM MYCKYJIH MalldHAYWIAp, TYPT OOLUIM MYCKYJ
OonaupuHU €3aAM MallMHAYWIAp MYCKYJIM Ta33a Oyrumuna OonaupHu Oypaau.
Menuan rypyxra COHHM MKKMHYHU COHTra SIKUHJIAIITApyBYM MYycKyJap (y3yH
KaJiTa Ba HO3UK MYCKYJ) Ba TapOKCUMOH MYCKyJUiap Kupaau. Meauan rypyx
MYCKYJUIADUHMHT XaMMacu OWp COHHM MKKHHYM COHI JIKMHJIAIITIpPajaH.
TapoKCMMOH MYCKYJICOHHU OMp-Oupura sikuniam Tupaau Ba Oykaau. Ho3uk —
COH MYCKYyJUIapra MKKM OOIUIM, pUM Mail Ba SpUM Mapjia MYyCKyJulap KUpaiu.
COHHMHI OpKa T'ypyXd MYCKyJUIapu COHHHU €3amau, OongupHu Oykanau. byHman
TaIlIKapu UKKA OOIIIM MYCKYJ OOJAMpPWHU TalikKapura Oypaad, KOJraH HWKKHUTA
MYCKyJUIap 3a OOALMPHH WYKapura Oypanau.
bonnup w™yckymmapu y4d rypyxra, 4YyHOHYHM OJIJUHTH, JlaTepual B OpKa
rypyxjiapra 0ynuHaau. bonaup Myckyiuiapu acocaH O€K MaHKaCUHUHT Xapakarra
KEJNTUPUI, TaBAAHUHT THK TYPHIIMHH TabMHUHJIAI Kabu MyXuM BazudaiapHU
Oaxxapaau. BONIUPHUHT OJAMHTH TYpy MYCKyJJIapura Katrrta OoJIIUp MYCKYJIH,
OapMoKmapHu €3yBuM y3yH Myckyn , [I-V Ba Oom OGapmokHu €3yBUM Yy3yH
myckyn. Karra Gommup Myckyian O€K MamKacHHH €3], TIAHKAHWHT MEMall YeTaHH
KyTapaju, KoJTraHjaapy 3ca OapMOKIapHH E3a]TH.

BonmupHuHr Opka TypyX MyCKyJUlapu WKKWTa, 032 Ba 4YyKyp KaBaTra
oymunaau. lO3a kaBat — Oommup, kambamacuMoH, TOBOH (€ku OCK KadTH)
MyCKyJUlapuaad wubopar. bonaup MycKyium — COH CYSTMHHHT JyMOOTHTa
énumanu. bonaup Mmyckynau 60siupHU Ba OEK MaHXacUUIII OyKaJIu.

KambanacumMoH MycKynl — KHYUK OOJNAMp CyATaHUHT OoIlIvYacujgaH KaTTa
OoNIup CySATMHHHT IOKOPH Y4YHAaH OMp KUCMHHHMHT OpKa f03acuaaH Oonutanud
MYCKYJIH Mail Ousan 6upra TOBOH cysira 1yMOOFura Enuiaim.

by anmanox OakKyBBaT MyCKyJd OYnuO, IIakiu kamOana OanuFura yXIimauu.
Oé&x maHxacuHu OyKaJau, TalIKapura Oypanm.



3.1-pacm. O€ék MyCKy/NIApMHHHT 3.2-pacm. Oék MyCKY/NIADHHUHT
OpPKa TOMOH/IAH KYPHHHIIHU 0J1]1 TOMOH/JIAH KYPHHHUIIIU

ToBon (€kum o€k KapTH) MYCKYJIH COH CYySITaHH IOKOPU YUYHMHHUHT OpKa
TaKKUM F03acHiaH OOIIaHNO, TOBOH CYSITMHUHT TyMOOFHUTra EMUILIaIn.

Tuzza 6yTam Oykuiaranaa OVFUM KarcyJlaCUMOH TopTuiaau. Yykyp KaBaT
OWsiaH 1032 KaBaT opacuja yJapHU aXpaTtud TypyBUM OOJAMPHUHT (acuusiapu
o6op. Uykyp KaBaT yuTa MYCKyJJaH TalIKWJI TONraH. TakuM MYCKYJH,
OapMmokiapHu OyKyBYM Y3yH MYCKys OYynuO, OonaupHu Oykaau Ba WYKapura
Oypaau. bopMoknapuHu OyKyBUM y3yH MYCKYJ — Karra OOJup F03aCHHUHT OpKa
103acusian oomanu6 I1-Y Gopmoknap TUPHOK (anaHTaTapUHUHT OCTTKH — KadT
fo3acura €énmmanu. OE€K MaHKaCUHUHT TUPHOK ¢anaHracuHu OyKaau, Oo€Kyduja
FOPUIITHU TaAbMUHIIANIA.

Karra Gonaup opka MycKylu — KaTra.Ba KHYMK OOJITUP CySTaHWHT Oup-
Oupura EHJOII YETIAPUHUHT OpKa ro3acuiaan OonutanuO, [I-1V xadrt cyskmapura
Ba ydydaja IOHACHMOH Cyskka €numaan. by Myckyn OeBocuTa CysKiIapapo
napJaHuHT XyAaud ycTuaa OapMoOKjiIapuHd Ba Oom OapMOKHH OyKyBYH Y3YH
MycKyJutap opacua €raau. OEK maHXKaCUMHUHT MeIUall YeTHaa OOIIUp CySITHHHHT
103acuad OonutanuO, 601 6apMOK MKKHMHYM (paJlaHTaCUHUHT OCTKH KaT ro3acura
¢nuIIagu.

Opka rypyx MyCKyJulap u4muja 3Hr 0aKyBBaT OYIUO Ty3uauIIura Kypa Ky
namiuaup. bom OapmMokHu Oykaau, OpKa TypyX MYCKyJUlapu KaTtopuaa O€K



NaH)KaCUHUHT OYKWIMIINAA UINTApoK Kuinaau. OEK ryMOa3swHU XOCHI KWIHIIAA,
YHH MyCTaxkamyiaBilla KaTHamaau. Jlatepuan rypyx MyCKyJulap MKKKTa KHYUK
Oonaup Ba KarTa OOJIUP MYCKYJIU OYnuO, yJapHUHT Xap MKKAJIACH XaM KHYHK
00JAMp CYSITMHUHT YCTUAAH €U0 Typaju.

Kuuuk Oonmup y3yH MYyCKYJIM — KHYMK OOJAMpP CYSTMHMHI OolIdyacu Ba
IOKOpY YUYUHMHT OJITUHTH carxujaH OonutanuO, | maHacuMoH cysikka €nuIIaiu.
MyCKyTHUHT TYIITAOp KUCMH TaxXMUHaH OOJJIUPHHUHI YypTacura KeiraHjaa
OakyBBaT maiira aiynianaau. by nai marepan TYnuK opkacujaH yTad MmaH)>XaCUHUHT
kagTu ToMoHura 6opaau. OEK maHXaCUHUHT KadTUIaH KUYUK OOJIIUPHUHT Y3YH
MYCKYJIH JIaT€paJl TOMOHJIaH MeIiajl TOMOHTa Kapad kecud yTaam.

O€x maHKaCHMHHHT JIaTepall YeTUHU FOKOPHUra MeIuall YeTUHU TacTra TOpTaau
(mponarmo Kwiaau). Kanta kuuuk Oonpup MyCKyJId XaM XyIuu y3yH (Oommup)
MYCKYJIU CHHTapH O€K MaH)KaCMHUHT JlaTepai YeTUHU —KyTapuO, Meauan 4YeTUHU
nacTra TYUIKpau.

OEK mMamKaCHHUHT MYCKYJJIapU XaM KyJ MaHXaCHHHHT MYCKyJJIapu KaoOw,
YCTKU €3yBUM Ba OCTKM OYyKyBuM rypyxjapra OynuHaau. OEK maHxacBaa Xam
OyKyBUM MYCKyJulap Kyn Oynaau, €3yBUM MycCKyiuiap aH4ya kam Oymaau. OEK
NaH)KaCUHUHT OpkKa (ycT) TOMOHHAAa acocaH OapMOKMapHH E3yBYM KaJTa
myckysuiap €raau. bapMoknapuu €3yBuM Kanta MyCKyJ TOBOH CYSITUHUHT OJIJIMHTU
Ba JaTtepas (103acHlaH OIIMK Ccysira OWJIaH dYerapajoll epura sSKWUH KOWJaH
oomnanu6) II-V  Gapmoknapuunr yct (opka) ro3acura Enumanu. OEK
MaHXACUHUHT YCTKU (OpKa) AYHT TOMOHHJAH TAaHXaHU €3yBUM Y3YH MYCKYII
NAalHUHT OCrajia KoWjnamran Oynu0 (MycCKyJd mMmaiyiapu) ydra OYJIMHTaH Taiu
naHXaHu €3yBUM y3yH MYCKyJ maitmapu Ownan Oupramamu6b II-V Gapmoxmnapra
Kapab itynanaau Ba I[1-V 6apmokiapau €3aau.
bom GapmokHu 3ca, Gomr GapMOKHHM €3yBUM KajiTa MYCKyn &€3amu. by Myckyn
TOBOH CYSTHHUHT OJIIMHTH JaTepuan ro3acuaan Oonuianu® Oom Oapmok 1
¢dananracuauHr Tyoura Enumanu. OEK maHKacMHUHT KadT (OCTKM) TOMOHHUAArU
MyCKyJUu1ap Kyia kKadT MyCKyJUlapu CUHTapu Meauan (Oom 6apmok), JaTepal
(>KMM>KUJIOK) TOMOHJIApUJIary Ba ¥pTa rypyxjapra OyanHaIu.

Menuan rypyxra Ooml OapMOKHM Y30KJIaUNUpPYyBYM, OO OapMOKHH
OyKyBUH, SKUHJIAIITAPYBYM MYCKYJUIap Kupaau. boir 6apMOKHU y30KIaIITUPYBYU
MYCKYJl TOBOH CYSTMHMHT Meauaja YcuMTacuaaH OomuianuO, Oomr OGapMoK
OupuHYM (aJaHTaCUHUHT acocura, MeAuall CysKKa €nuiagud. Y3yH MaTCUMOH
MYCKYJI, 06K MaH)XKaCUHUHT Meauajl 4eKKacuja ko3a >koinamrad. bom 6apMokHu
Oorrka 6apMoKIapJaH y30KIalTapaan, MeIual TOMOHTa TOPTaIH.
bomr GapmokHu OyKyBuM KajaTa MYyCKyld Oomr 0OapMOK acocuil (araHracuHu
Oykamu. ABBajra MyCKyjira Kaparaplia KaJTapoK OYnuO, KUCMaH YyIIa MYyCKYJl
Oounan €nwmub Typaau. bom 0apMOKM SKUHIAIITHPYBYH MYCKYJ OO OapMOKHU
Oolka OapMoKIapra sKUHIAurrapaam.

Jlatepan rTypyxra — SKUMXWJIOKHH Y3OKJIAIITUPYBYH, OYKyBUHM, KaiTa
MYCKYJ Ba py0apy KWIyBYH MYCKyJUlap Kupaau. by rypyxra KupyB4u MycKyJiap
acocaH OEK MaH)XaCHMHMU OCTHAAard TyMOa3HU jaTrepajl TOMOHHHHM MyCTaxkKamiiad
Typajm.



O¢ék myckyiapu ymymuil ¢acuusi Ounan KoruianraH. OE€K mayKaCUHUHT

ycT TOoMoHumaru dacuus Oommup ¢dacummsicura kaparanga ronkapok. O€Ek
NAaHXAaCUHUHT OCT TOMOHMJaru ¢acuums 3ca akcuHYa >Kyaa KainuH. OEK
NaHXaCUHUHT OCT TOMOHUAAry (acuius yHYa KaduHIAa ik, HaTXKaaa Kapt
anoHeBpo3ura ainaHagu. Kadt anoneBposiapgaH 4yKyp MycKysuiapra Kapao
¢bubpo3 Tycuknap ycubd unkkan. Kadt aroHeBpO3WHUHT KAJIMHIUTH TYPJIM KUCM/IA
Typiin4ya TOBOH ocTuaa 3-4 MM Oyiica, KaQT cyskiapy ocTuaa 3ca | MM ra TeHr.
A. W. Ko063uH wu3naHuMuuiapura KaparaHja SKHUCMOHHUA MeXHAT OWJiaH.
[yrymnananguran ogamiiapaa, kadT armoHEBPO3M KyJla PUBOXKJIAHTaH Ba YHHUHT
TOBOH CYSITM OCTKIard KamuHiIurM 5,2 MM ra TEHr. Xamma Oyfumiap xXKynaa
MycTaxkam Oonamanap OuiaH MycraxkaMJjaHTaH.

by 6yrumma xapakaTt ukku YK atpoduna coqup 0ynamu, pponTan yx arpoduna
OyKWJIHMII Ba €3WJIHII 103 Oepca, cerutan YK arpoduua 6apMoxmap, OyKuiamaraH
xoJaa Oup-Oupura G6apmMoxmap OapMOKKa SKHHIANAAM Ba y30Kjiamaau. bapmok
CySIKJIapyl ypTacuiaru OyFUMIap-FalTak MIAKIgard OYFumiap rypyxura KHPaIH.
byrum OapMoknapaaru OUpUHYM Ba MKKMHYM  (DaJlAHIVIADHUHT  [AcTKU
FAITAaKCUMOH yCTUJa KymuMmMua Oyunuiuk (xanra) 6op. Tuszza OVFuKuM TalIku
TOMOHJIaH | KyJia MUIIMKTU3C Yara yxiail IoMOJIOKEHIaMa OoillaManap BocUTacHua
MKKH TOMOHJIAK MyCTaKKaMJIaHTaH.

Tuz3a OVFUMM FaJITAKCUMOH OyruMiapra Kupajad. YHAA OYKUJIUII Ba E3WITHII
Xamjia HIKapy Ba Tamkapura (Oykwiuin) Oypanui coaup Oyiaam.

Ommmk-60naup OYFUMU-UKKKM OOJNAMp CYSTUHMHT TIACTKUA  y4Japujaaru
OyfuM 1037apu OWJIaH OIIMK CYSTaHMHI YCTKM Ba HWYKM €EH TOMOHJAArU
103J1apy OMJIaH KYIIWJIUIIIAH XOCHIT OYIau. .

bynnan xarra Oongup CysSTaHMHT TACTKH YYBJard Karra OYFUM [03acH OIIMK
CYSTMHHMHI YCTKH lo3acura Ba OoNaup CysKiIapAard TYNHKICapHUHT FO3JIaph 3ca
OILIMKHUHT UKKH €H F03aCUTa TYFPU KENAIH.

Ok Oonaup OYFUMM LIAKIM KUXATUAAH FAITAKCUMOH OYFUMIIapra TaamryKiu
oynranu yuyH xapakat (akat oup YK (kyHaanaHr yK) arpoduaa nacrra (opkara) Ba
FOKOpHra (OJIIMHra) OYKWIIUII COTUp OYau.

Oé€k manxacuja Kynaaru 6yrumiiap Ba 6oiinamanap 6op.

1.0mumK octuaard OYFUM — OIIMK CYSTaHUHT MAcTKM TOMOHJAra Opkd Oyrum
103ac OWJIaH TOBOH CYSITMHMHI YCTKM OpKa OYHHM [03aCH KYIIMJIUIIMAA XOCHII
oynamu. lwmHapHuAT Oup OYnaruHu 3ciatyBud Oy ro3aiap, OVFHM XxanTacu
OWsiaH MyCTaKWJI paBHINJA Ba dPKHH ypaliraH, XajiTa 3ca TYpT TOMOHAAH (OJII,
OpKa Ba MKKHM €H TOMOH) Ooitamaliap OuiiaH MyCTaXKaMJIaHTaH.

2. OmuK, TOBOH, KAWUKCUMOH CysIKJIap ypTacuaara OYfuM — TOBOH CYSITHHUHT
0JI7I TOMOHHIark OYTUM [03aCH, OLIUK CYSTHHHMHT OJIJ] TOMOHHUJArd OCTKH OYVFUM
103acM  Ba OoIIM, XamJa KaWMKCUMOH CYSKHUHI 4YyKyp OVfuM ro3acu
KyBIWIUBAAAH Xocuin Oynagu. OmMK CySKHUHI OCTKM 103aCH, YHHHT
IOMOJIOKJIaHTaH Oomuaarn OYyruM 1o3acu OwiaH KYmWiInO MIApCUMOH I03aHU
XOCHJT KAJIAIH.

Kadt yctu cysikiapuHuHTr KoATaH OYUTMMIIapu KyAa KaMm xapakaT Oynuo Kym
COHJIM Ooiiiamasiap OuiaH MyCTaxKaMJyIaHTaH.



3.Kapt yctu Ba xadrt cyskmapu ypracuma OYyruM — ydTa MOHACMMOH Ba
KyOCHMOH CYSKJIapUHUHI YCTKU y4wlapuaaru OYFuM IO3JapUHUHT KadT CysKiIapu
OwnaH Kymwivimuaad xocun Oynaau. by Oyfum srapcumon Oyfum OYyiuoO,
XapakaTH YyerapajijlaHTraH.

4. Kadt cysaxmapu OunaH OapMOK CysIKJIapu ypracujaru Oyrumiap XyJaaud Ky
naHXacuJaru CUHrap, KadT CysSKIapUHUHT JUCTal ywiapu Owian OapMoOK
CYSKJIApUHUHT TPOKCHMAaJl Yy4apBJard 4yKypuyajap OuplalluiInugaH XOCHJI
oynau.

bapmok cysiknmapu  ypracumaru Oyrumuiap o€kIa XaM XYIId KyJjgarura
YXIIARTH.

Xamma OyruMITap Ooiamanap OriaH MyCTaxKamJIaHTaH. YMyMaH O€K MaHXacH
Oaxxapanuran Basudacu Tydbainu Kyn naikacuman dapk kKwraan. Ogam Kagam
Talllall BakKruia TaBAa OFUPIUTMHM CHTWJUIATUIIPUIN OEKHMHT €pra TerHIl
BaKTUIark 3apOHU OpraHM3Mra Ce3IUPMACIHK y4yH OEK MaHXacura WYk (Meaua)
TOMOHJAH Kapaica Ka(T, CYSKIAPUHUHT OJIMHIU (TIACTKH) ywiapu OWIIaH TOIOH
CYSITaHUHI OpKa JYHIM epra KAaaiuO, Iy MKKU IyHKI OpaJIUFU €p/aH aH4yaraHa
KyTapuin0, rym6a3 xonura kupaau. Tamku (J1arepai) TOMOHAAH KapajaJurad

3.1-pacM. O€K CKeJIETHHHMHT 0JI1 TOMOHUIAH

KYPUHUIIH. 3.2-pacM. O€K NaHKACHHUHT
1-4aHOK cysru; 2-CoH Cysry; 3-karra 60naup CYSIKJIADHHHM WYKH Ba TAlIKH
cysru; 4-KuuuK O0oJaup Cysaru; S-kagt onau TOMOHJIAPU/AH KYPHHHUIIH

cysKIapu; 6-kadT cyskiaapu; 7-6apMoK
(pananra) cysxnapu



Oyica, OyHmail XojaTau KypMaiMu3, 9YyHKA TAHXaHUHT TaIllKd YE€TH epra Terad
Typaau. ['ymOa3HuHr xocun OynumoBna y3yH kadrt Ooinamm OwnaH o€k Tarmmara
MYCKYJUTAPHHUHT POJIM *Ky/a Karta. Arap 11y OoiiyiaM Ba MycKyJuiap Oy1iiaca o€k rymoasu
1yKouO, siccu maHXka BY>KyJAra Kejajau, Oy 5ca IOpUIIHN KUAWHIAIITAPA/IH.
O€k ryMOa3uHUHT UKKH KUXaTUAaH Gapku 00p:
1.FOpum xapakaTu BakTHAa, OPKJLA KOJIraH OEKHU OJIJUHIA Talljall y4yH
KyTapuul naiTuaa, raBJaHUHT OFUPIIMIM epra KajaiaraH o€k TyumuO, rymoas
Tymaau. CyHrpa acrta ceku Oymamuo, raBAaHy OJMHITH TOMOH HTapuO Oepaju,
11y OWJIaH FOPUIITHY SHT WJUTALITUPATH.
2.0k mamKacuaard CysiKiap, MycKysuiap, Mailjap, Tepu Ba OOIIKa TYKUMajapHU
O3UKJAHTHUpAllMraH TOMHUpJIAp Ba YyJIapHU HJI0pa KWJIQJWraH HeparcapHu
WIMIKAAH Cakidaau. AHa IIYKUHT Y4YyH XaM OEK TIyMmMOa3d fCCH MaHXaJUK
KUILJIAP y30K Macodara ropa ofMaii, Te3 yapuaiiauiap Ba oK Taraa CAaHIuK Ce3a,Jap.

Nmnn 6axkapum rapTudn:

Mynsoxku €kM amiac OpKalld  MYyCKyJulap — KypuO  4MKUIuUO,
TaPTUOJATUPWITAHAAH CYHT 3CKU3M YM3UIAA. DCKHU3 YU3HIIIA KOHTYPIIU
KOFO3/IaH Ba paHT KaiamjapaaH GoiganaHuaim.

«OIaMHUHT MYCKYJ CHCTEMAacH XapaKTepUCTHKAIapw» >KaaBajl Ty3HWIAIH.
Hamyna cudatuma Oup MyCKyJ 53CKH3W KEJITHPHIAIN, KOJTaHIAPUHU

CTYJICHTJIap MYCTaKHJI Ty3UIIa/IH.
3. MyckyruiapHu pakamiaap HOMEpPJIaHA]IH.

Wi ro3acupaH xyJocanap, caBoJulapra »aBo0Jiap Ba dCKH3JIapJaH HOOopaT
XUCOOOT Ty3JIaIH.

OaaMHHHI MYCKYJI CHCTEMACH XapaKTepJIaHaIu.

2.1 —xxanBan

Mycky.1 HOMH Myckya Mycky.a Mycky.a Mycky.a
AKJIH JKOMJIAIIran | OMPUKKAH Koil | Oaxkapaauran
KHCM Basuda
byitnn Myc- | Y3yH byitnnuu éu | FOxopunan  — | byitunau  Oup
KyJUIapu: TOMOHU YakKa Cys-TUHHU | TOMOHUAAru
KYKpaK — YM- CYPFUY-CUMOH | MyCKYJUIApHH
poB —  cyp- ycuM-Tacu KUCKapuIaa -
FUUCUMOH KaJJIaHU 'y €EKH
Oy  To-MoHra
Oypu-naau,
UKKHA TOMOHJIaH
— KaJUlaHH OJI-
JIUHTa  3TUJIH-
111
Oék

MYCKYJUIApH




HA3OPAT CABOJIJIAPUH:

1 Myckymnap Kanaai maksuiapaa oymaau?
2Myckymiap Kanaa TypJiapra oyauHanu?

3Kanpaal MycKysuiap aBTOMAaTHK paBHUILIa KUCKapaan?
4Myckynnap cysKKa KaHaai Oupukaam?

SMyckyn cuctemacua Heuta MycKy1 0op?

4 - TABOPATOPHS UIIIN
MAB3Y: OJIAM CKEJIETHU YPTAHUIII BA UA3HUIII

Hwioan marcad: onaM TaHACU TasiHY-XapakaT annapaTUHUHT AaHATOMHK
Ty3WIUIIM OYiinya OMIMMIapHA MyCTaXKaMJIall.

Kepaknu mamepuannap: CKeneT-MakeTH, KOHTYPJIH KOFO3JIap, PaHIIIU
Kasiamiiap €ku daamacrep.

Ycayouii kypcarmaJgiap.

Cysk Ba MyCKy/Ulap HOMJApHWHHM, IIAKIMHM, JKOWJIAHHWIIM Ba CYsK
OMpUKMaJapyuHu, MYCKyJUIap IIAKJIW, Bazudacu Ba OMPUKKAH >KOMIAPUHU SIXIIU
3c/a caKyiald KOJUII YYYH aJIOXMJA yKaJBasl TY3MII Ba CKEJIET XaMJa MyCKYyJJIapHU
YU3UIL TaBCUS STUIAIH.

Ymly Makcanga xap OMp CTyAEHT HMKKHMTaJaH KOHTYpPJM KOFO3 OJIaju:
OuTTacura ckeyier CysKJIapy Ba MKKMHYMCHIa MYCKYyJJIap 4YuM3wiagu. Xap oup
KOHTYp KOFO3Ta CysK Ba MYCKyJUIapHU creuudukanuscu Ty3uwiaan. Cyskiap Ba
MYCKYJUIApDHU SXIIW YpraHu® Ba TapTHONAIITUPUO ONMHTAHAAH CYHT YHM3HII
Kepak. TYynaupuiarad KOHTYpJId KOFO3JIapHU XUCOOTa KYIIMIIA/IN.

1. CkeneTHUHT CysK OWpUKMAaJlapy KOWJIaHWIIM Ba IIAKIAM KY3/aH Ke4upuo
Yypranu6 yukuinaau. bynna aBBan OViluH, TaHa, KYJI Ba OEKJIAp TY3WIMIIN KETMa —
Ke4 YpraHwiaau.




2. «Omam ckeneTH XapaKTEPHUCTHKACW» aaBaiau Ty3winaau. Hamyna cudaruma
YMypTKa TOFOHAaCH XapaKTepUCTUKaIapu Kentupwian. Koaran cysknap
XapaKTEPUCTUKAIIAPUHU CTYIACHTIIAp MYCTAaKWI Tal€piallain.

3. Cysknap MWAKJIMHU YA3ULITa KOHTYPAIU KOoro3 nuatuinagu. Cyskiap pakamiiap
OunaH KyWugaruda tTaptuda oenrunanaau: 1- ymypTka moFOHACH. .............
byrunnap xapduap 6unan 6enrunananu, sxau E - enka, b — 6unak, ...........

Huwi 1w03acuoan xucooom tapkubua KuckKada Xyjnoca, YM3WIrad pacMiap Ba
caBoJUIapra >kaBoOyap OYIUIIN Kepax.

Ckeuer Cysikaap | Ckeaer kucmu | Ckener KHCMH bomka cyskiaap H3ox
KHCMH COHU ICKHU3HU IAKJIHA OMJ1aH OMPUKHUII
XapaKkTepu
YMypTKa Ymyprka S Ymyptkanap 6up —
MMOFOHACH xaphu makmuma, | Oupu OwiIaH ToFai
KHCMJIapy 7 yMypTKajap JMCKJIap Ba namap
1 — Oyitun 12 MaiJ1a CysiKiap OpKaliu OUpUKKaH
2 — KYKpak 5
3- Gen 5
4 — nymraza 4-5
5 - nym
HA3OPAT CABOJIVIAPUH:

1. OnaMHUHT CKeJleTH1a aloXuaa CysIKjap COHU HeuTa?

2. XamMma ojamjia CysKjiap COHU OUp XuiMu?

3. Cysk cuctemacu KaHjai Basudanu oaxapaan?

4. Myckyn cucteMacuia aloxuaa MyCcKyJuiap COHU HeuTa?
5. Myckymiap makiy KUXaTHIaH Heda Typiau Oynaau?



5 - TABOPATOPUSA UIIIN

MAB3Y: BEPWIT'AH JACTYP BYUNYA TAHA YJIYAMJIAPUHHA
AHUKJIAIL

Hwi makcaou: nactyp acocujia yiayail UIIJIApUHU YTKA3UIIHU YpraHuil.
Kepaknu ac606 éa mamepuannap: yiI4oB TACMACH, Ka3Bap, IITAHTALUP-KYJIP.
Ycayoui kypcarmadgiap.

Xap Oup aHTPONOMETPHUK TEKIIMPYB MaXJIyM JAcTyp acocuja YTKazujaau.
VYnapaan OupopTacu xaM yHUBepcall JacTtyp Oyna onmaiiau. Xap oup nacrypra
Kyiwiran macana Oyiimda TETUIUIM aHTPOIIOMETPUK OeNruiap aHUKIaHAIU
xoJioc. Macanas: scucmonuil pugoxcranuw macanacu Kyiwiras 0yica TaHa
Y3YHJIMTH, Ba3HM, KYKpaK KEHrJIuruHu Ymuam kudosgup. Kucmonuii
puBoMCIaHUW XAKHUJA TYJApOK MaxJIyMOTra sra OyJuIl y4yH TaHa CETMEHT
(KkucMm) apu Ba €F KaTjiamyiapyu YI4aHaIu.

Tana nponopyusacunu anukaaws yuyn — TaHa, Kyia — o€KJap, raBjia, KOpIyc
Y3YHJIMKJIapH, €J1Ka Ba YAHOKHU KYHJAIAHT JUaMEeTpJIapUHU TOIHII KepakK.

Tana my3unuwiununz munaapunu anukiauwi — OyHJa TaHAHU YMyMUUN
Yyimyamiiapu (YM3MKIM Ba €HCUMOH), OeNruiiapH, NPONOPLUSICUHN aHUKIOBYU
Oenrunapu aHUKJIaHAIH.

Komamnu anuknaw yyyn — ymymuii 6enruwnap OuiiaH yMypTKaHH STPUITUK
JTapakaCHHU aHUKJIOBYH OCNTHUiIap XaM KYInO aHUKTaHaIH.

Numan 6axkapum rapTudn.

1. Va4oB wunuiapuHu OemTa AHTPONOMETPHK HYKTAIAPHH OCITHIA0
onmumaad OomwaHagu. byHna OYHWMH HyKTacMHM Kyn Owinad mnaimnacnad
TOMWJIAJIM, KOJTaHJApUHU KY3[aH KeuupHuil OminaH aHukinanaau. Keiinn OenHu
OHT MHTHUYKA KOWMHM DJIACTUK TacMa €KUM pe3rHa UM €pAaMuaa TOMUIIAIH.
bynna pesuna €ku TacMaHM TOPU3OHTAN XOjAa Oynummra »XTudop Oepuil
Kepak.

2. bup xumum ymuaiau, UKKUHYUCH HaTakalapHu &3u0 Oopanu Ba YI4OB

acO00apuHU TYFpU UILIATUIINHYU Ky3aTuO 60paau.
3. Xap Oup ym14oBHM Kamua 2 MapTa YTKa3uIll Kepak, KeHUH yJIapHu ypTradacu
yukapuiaau. Arap yiadam Hatuwxkanapu 0,5 cM. man kyn gapk Kuica, 3 mapTa
ymyaHana Ba KeCKMH (papKk KWwiIyBYM KUWMaTHU Tamiad ro6opul, KoiraH
UKKUTAaCUHU ypTadacu TOLMUIIAIHN.

4. KymaiuMk ydyH TaHa aWJaHaJapuHU Yidamja, yJI4OB JICHTACUHU
TaHAHUHI YHI TOMOHMJA TYTAlUTUPHUILI KEpak, KyJ Ba OEKJIApHU TallKapu
TOMOHUJIAH YIYaHAIU.



Nm ro3acuman xucoOoT TapkuOmma 5.1 — skamBayl TYIAUpUITaH XOJja,
XyJoca, caBoJutapra xxaBobap OYIuIm Kepax.

YJ140B HATHKAJTAPH 5.1 - :xaaBaa
T.p | YnuoB Typu, YI4OB | YIIHOB acOoOmapu, | YiuoB Oenrucu  Kuitmart-
oenrunapu YII4OB yCyJUIapH Jlapy, CM
= 13 |8 |,
=) =) o) =)
5 S 5 <
> > > g
1 1 | o,
— Q\ on >
1

AHTPONMOMETPHUK HYKTAJIAP XapPaKTePUCTUKAIAPH

HlapTau Koinanumm
Oesrmiap

a — KaJIJIa CySITMIary SHT I0KOPU HYKTA;

0 — OyWMHIaru HyKTa — €TTUHYM OYVIMH yMYpPTKAaCHHUHI YTKUpP YCUMTacu
yau;

B — OyiiuH acocujaru HyKTa — OVHMHHMHT aillaHa YM3UFU €JKa KUSUIMTMHU
KOK SIpPMHHU OYJraH 0if;

r — YMpOB HYKTacu — YMpPOB CYSATMHUHI TYII CysArura OUpHUKKaH OanaHn
JKOMH;

I — KYKpakK KapacuHU I0KOpH KUCMHU YypTacuaaru HyKTa;

e — TYWII CysSI'W YypTacUJaru HyKTa — TyII CYSITHHHHI KOBYpFraJap Yy4H
OMpHUKKaH caTXJa KOWallirad YU3UFMHUHT KOK YpTacy;

3 — €JIKa HyKTacu — Kypak CYSTd aKpOMHaJl YCUMTACUHUHI FOKOPWUTH 4YETH
Ounan enka OYFUMH COXAaCHMHM HMKKWTa OYJIraH BEpPTHKA TEKUCIIUK
KECHILTaH KOM;

" — Owmnak cysrujgard (TUpcakaard) HyKTa — OWIaK CYSTHHUHT TallKu
TOMOH/JIar'kl FOKOPUTHU yUU;

K — KYKpakJaru HyKra — KyKpak O€3uHUHT y4H;

M — TU33aJlard HyKTa — TU33a KOIIKOFUHUHT MAapKas3y;

H — KYJITUKHUHT OJIAMHTM Oypuarujaru HyKra — KyJI mactra TyUIHMpUIraHaa
KYITUK YyKYypYaCHHHMHI OJIIMHIM YE€TH XOCHJI KWJIAQAUIaH €WHHUHIT SHT

0 OanaHz HyKTacH;

— KYATHUKHMHI OpKa Oypuarujaru HyKTa — KYJI Mactra TyLIMpWIraHAa

KYATUK YyKypYaCHHUHI OpKaJaru 4e€TW XOCWJI KWJIAIUIraH EHHUHT SHT

n OaylaH/1 HyKTacH;

p — nymbanaru HyKTa — AymOaiaru sHT OajiaH/I KO,

— 0eJl YM3UFUHMHT OallaHJJIMK HYKTacd — OMKUHHMHI W4ra 00oTu® Typrax
YKOWHM TIACTKH KOBYpFa OniaH EHOOII CySITHHUHT KHPPACH OpaJIuFH;

— KHppa HyKTa — €HOOII CysTd KUPPACHHHUHT YeTra dHT KYI YUKUO Typra

HYKTAaCH.




5.1-pacMm. FOMIIOK CAHTHMETPJIM JIeHTa épAaMUAA YI4all.
a-ail;laHMa; O-KyHJIAJIaHT KUPPaJIH yrdamiap.

1. M OGouwamjad oJIIMH [IAPUKIIM pydyKa OujaH Oerita acocuit
AHTPOTIOMETPUK HYKTaJIapHU Oenrunad onuHaau. byHWH HyKTacuHH OOUIHU
Oupo3 ArWiraH XoJlaThaa Kya OwiaH cuinald Tomuiaau, Koiarawmnapu (OViuH
OCTH, €JIKa, KYJITUK OCTH 4YyKypu Oypuaryd Ba OeNl 4YM3UFH OajaHUINIH) KY3



Owian yamaynad Tonuiaagu. YJIYOB BaKTHJA TAaCMaHU TOPU3OHTAIP XOJjaa
Oynummra sxTuOop Oepuimm Kepak. YIHOB Harwkaigapu 5.1 — xaaBanra
KUPUTHUIIA]IH.

2. bup kumuM Te3 Ba YAKKOHJMK OWJIaH Viayall WIUIApUHHM Oakapaaw.
NkxkuHUM KM HaTWKanapHu nadrapra €3ubd 6opaau (Kaiam OusaH) Ba YI4oB
UIUIAPUHU TYFpU OaXKapMIIMIIIMHUA Ha30paT KUiaub Oopuiiaau.

3. Xap Oup yI140B KaMH1a UKKA MapTa aHUKJIAHUIIHN 3apyp Ba KEHMUH yJIapHU
ypravacu Tommiaamu. Arap Hatmkanap 0,5 cM gaH kyn Oyica yduHUM MapTa
VII4OB YTKA3UII KEPaK.

4. VmyoB wummapuHd Oaxapuinaa KyJlalIuKKa OSPpUIINII YIyH YI490B
JIEHTACHHM YHI TOMOHJA TYTAalUTUPHUII, KyJ1 Ba OEKHM TalIKM TOMOHHUIAH

yiagam 3apyp.

5. bapua ynm4yoB unuiapuHu HaBOaTMa — HaBOAT MKKU Tanaba Oa)kapuiiu
Makcajra MyBO(UK.

N ro3acuman Xxuco0oT Ty3uiaau. YHaa 5.1 — kajaBaii, Xyjioca Ba Ha3opar
caBoJuIapHra kapobJjap EpUTHIIHIIH IIapT.

HA3OPAT CABOJUUVIAPH:

—

JacTtyp acocuaa yaJanrau ofaui yadamaan hbapku Huma?

Hactyp acocuaa ynuamiga Kanaain Makcaanap oynaau?

Kuliumiiap crangapTMHM aHUKJIANIIAa KaHJad [JacTyp acocuaa YIYOB MIIUIApU
YyTKazunaau?

V1140B HATHKATAPHHUHT AaHUKITMIMHA KaHal TaXMUHIaHAu?

Vyamsy GOIUTAIAH ONIMH HAMA KHJIMHAIH?

Vi4oB onuHAGTraHa Ky3aTyBUM HUMANapra SXTHOOp Gepuiiy Kepak?

Hactyp acocuna KaHaai TeKmupuiiap oaubd 6opunanu?

JKvcMoHMIA pUBOKITAHHIIIHYA aHUKJTAI YIYH KaHIai OelruiiapHu TOMHII Kepak?
Tana nponopuusicu KaHaai 6enruinap acocua TomuiIaan?

10 V4os HUMaJaH oonuragaan?

11. Y14oB HaTMKanapy aHUKIMIUHY TAXMUHIIAL ya9yH HUMA KHIAII KepaK?

el N

N N



6 - JABOPATOPHUA NI

MAB3Y: AHTPOIIOMETPUK TEKIIINPUII YCYJIUIAPU BUJIAH
TAHUIINII

Hw makcaou: Yn4oB GenruiapyuHu aHUKJIAII YCYJUIAPUHUA YPTraHuUIIL.

Kepaknu mamepuannap: TanaHu yi4aii cXxeMacH, aHTPOIIOMETP, POCTOMED,
KaTTa LUPKYJIp, CAHTUMETPJIM JIEHTa, JHUHEIKa, OypyakiuK, OMKa STHIyBYaH
ractuHka (20 x 30 cm).

Ycayoui kypcarmagiap

Opam TaHaCHMHHMHI YI4YOB XapaKTEpHUCTHKANApU OJAaTAa y/I406 Oenzunapu
ne® opUTHIAIUraH OWp KaTop aloxuja yadyamiap KYpUHHIIUAa Oepuiaiu.
V4o GenrmmapuHMHT Yprada KMIMATHHH TOIHMII Y4yH Maxcyc JacTyp Oyifmda
OMMAaBUM paBHIa MaxJIyM >KOW axXOJHUCUHU aHTPOIOJOTHMK TEKIIUPYBIaH
VTKaswiaau. byHmall TEeKIMPUIIHWUHT MAaKCaau — Vyiyall YCyJulapd Ba
TEXHUKACUHU YMYMJAIITUPHUII XaMJa OCOHJIAIITHUPUII. BUPOK KWYMK Xarojapra
Wyn kyhuuiaraHaa HraH HaTWKajgap sSpokcu3 OYnud KoJMIIM MyMKUH. byHmal xon
JabopaTopus UIIMHKU OakKapuIll TaBOMUJIA YUPATHILl MyMKUH. YOy jJabopaTopus
UIIMHY Oa)KapUITHU CTYACHT yia Teruuui agabuétnapHu YKuO, aHTPOIIOMETPHK
yimyam ycylimapuHu YpraHu0 YuMKuO, Y3WHUHT KOMATH YIdaMJapuHH Yi4ao,
HATWKAUTAPUHU KYWUJAry >KaJiBajira TYJIIAPAIH.

Yi140B HATHKAJIAPH KAABAJH.
6.1 — :xkaaBan

Vauos Vauos Vauos Ya4oB Gearncu MUKI0pH, CM
0eJITUCH | TYPH, YJIYO0B acoo0mu,
TAPTHO oearucu VJI40B = = = <
< = <
pakamMu ycyJim 5 = 5 =
= = = =
3?3 J?} 3?; )&
— Q) n
1 bananguk | AHTponomep
1.Tana YM3HUKJIH,
Y3YHJIUTY oyinama
(6yiin)

Opatna nabGopatopust UIMMKMHU 2 €KW 3 KHUIIUJAH MOOpaT KUYUK TypyXJjapaa
YyTKa3wiaau. Ynapaan xap oupu HaBOaTMa — HaBOAT yiuaHaéTraH 0OXEKT POJIMHU




Oaxapanu. byHna ynmuanaérran KWIIM TaBAAaCHHU MaxJiyMm Oup xojaTaa TyTuoO
TYpUIIH, KaJUIACHHU TYFPU TYTHUIIH, Haac OIUII PSKUMUHUA OUP TEKHC CaKJalln
JIO3UM.

AHTpPONOMETPUK TEKIIMPHUII YTKA3UIIAA Kyiiuaaru acoo0nap KyJIaHUIaIu;

1). AHTpONOMETPUK HYKTajap y4yyH Ky3FallyBuM €K Ky3raiamac Mmydracu
GynraH MeTan ammponomemp. YIUall JABOMHIA AHTPOIOMETPHH CTEPIKEHH
BEPTUKAJI OYIUIIN HIapT.

2). AHTpPOTIOMETPHHM KY3FalyBuUM EKM Ky3faiMac MydTacu OYyJraH rKopu
IITAHTaCH — KYHJAJaHI Ba OJI — OpKa IPOEKIMOH IWaMETpJIapUHM yiadajaa
IITAaHTeHIMPKY cudartuga uOulatwiaad. ByHMHr y4dyH MyQTara JnMHEHKaHU
KYHHO OMHAIH.

3). Kamma yupkyap (6.1 - pacm) — nMamMeTpiIapHH yiayamra UIUIaTHIAIN.
[{upKyJHH 4Yanm CTep)KeHura JIMHEMKa MaxKamJlaHraH Ba YHI CTEpXKEHHIa
KypcaTkuy OO, y JIMHEWKaJaH CAaHOK OJMIIHHA OCOHJIAIUTUPA/IH.

4). Canmumempnu newma — KyHAQJIaHI Ba Oyinama ainaHa YII4OB
OeNrwIapuHy yiyamra uiuiaTuiaaav. byHaa JieHTa TaHara >KIc XoJsijga ETHILM,
JIEKHH IOMIIOK TYKMMaJIapHU Ae(POpLUUIIAMACIUTH Kepak.

5). [lopTaTuB mu6o6Uém mapo3ucu — ogaM Ba3HUHU YIdallira UijiaTUIaIu.

rixifureniiro ) I}

R

6.1-pacwm.

Ynszukiu Ba éi Oyiiuda yauamiap

1 MM anuknukaa yoyanaau. Opam BasHuHu 200 © ravya aHUKIWMK OuiiaH
TOIMJIAH.



Vi4oB nnmiapuHM GONUIANIIAH ONAMH ac6oGIapHM SXIIMIA6 TEKIIHPHO
onuHaau. by, aifHMKCa, CAHTUMETpPIIM JIEHTara TeTUILUIN, YyHKH y 6ax3u Xoiuiapaa
yy3uinb nedopmausiiaHi® KOJUIIN MyMKHUH.

Hazapuii antponnomerpusana 100 naH opTUK HyKTanap KyJUIlaHWIaAu, aMMO
amanuii antponosiorusaaa gakar 20 ta HyKTagaH dhoiganaHuaagu. AXOJIUHI YI4OB
TUTIOJIOTHSICUHU WIUIA0 YUKHUII Y4yH 16 Ta aHTpONMOMETPHUK HyKTajaplaH
dorinananunarad, yiaapaadn 10 tacu mpoekuwoH OViinama Via4oB OelrujaapuHu
aHUKJAIIra, KOJraHJapd »dca TaHaHM OOIIKa VI4aMMIIADUHU aHMKJAIlra
KYJUIQaHWJIJIH.

AHTpOMOMETPUK TEKIIMPHUII OJaM TaHACH F03acura acocuil Oermra HyKTaHH
oenrmwiad onum 6unan Oonuianaau. by Hykranap OonuianFuy HyKranap cudaruaa
KaOyJl KWIMHAAM SIXHU yiap: OViuH, OYHHUH OCTH, €JKa, KYITHK OCTH Oyp4aruHu
OpKa TOMOHH Ba OeJ Kamapy YM3UFUHU OallaHIJIuTH.

Ymly HyKTalapHu Maxcyc KaidaMm ¢€Kd pydka OwinaH OenruiaHaau.
Hyxkranapau Oenrunad osranfaH cyHr yinyam OouuiaHaav. byHpga Oup kumm
ynuaiiu, WKKUHYMCH pAadrapra  €3u0 Oopagu Ba Ya4oB acOOOMHU TYFpuU
UIUIaTUIaETraHIuIura 3XTuoop 6epud Typasu.

Viyamuy rokopuaaH mactra Kapab YHI TOMOHIAH IaBOM STTHPHIAJIN.
Kydt ynuonapHu JoMMO YHT TOMOHHM aHUKJIAHAIH.

VII40B HILIAPHHHU Te3 Ba YAaKKOHIHK OHIaH GakapHIl 3apyp, cababu, ogam
yapyab Typran 0yica KOMaTUHU TYFPU TYTOJIMACIUTA MyYMKHH

W ro3acupaH XylJocagap KHIHHAAM Ba XHCOOOT TapkuOura «YiuoB
HaTWXKanapu >OkanBanwy kuputwiaau. [llyrauHrmek xmcobotna caBosiapra
YKaBoOJIapHU EPUTHIN 3apyp.

HA3OPAT CABOJIJIAPH.

AHTpPONOMETPUK TEKILIUPUIT HUMA?

Huma yuyH aHTpONOMETPUK TEKIIUPUII YTKA3HII KEpaK?

Yoy nadopaTtopust uluaa Kauaai YadoB acoobnapuaan doiganaHuiamn?
AHTpornoMeTp HUMa?

K¥yHnananr yimuamiap HuMa OusiaH YiidaHaau?

byitnama ymyammnap KaHjaai Tonwiaan’?

CaHTUMETpPIH JIEHTAa HUMA YUYYH Kepak?

V1I40B HILTApUHK HUMaaH GoluIam Kepak?

. AHTPOIIOMETPHK HyKTaJap Heyra?

0 Vivanm HaTKanapuHu aHUK OYIMIIMHA KAaHAai TAXMHUHIAII Kepak?

_‘\O.oo.\‘.o\u‘:h."’!\)._‘



7 - JABOPATOPHUA NI
MAB3Y: OJIAM TAHACH VJIYOB BEJT'UJIAPHU OJIUII YCYJLJIAPU

Nmpan makcan: Opgam TaHacu YiI4OB O€NTMJIApPHU OJMII  YCYJIJIAPUHU
ypranuui XamJia YJII4oBYM dJIeMEHTIap OuaH TAaHUIIUIIL.

Kepakiau maTepuaniap: oaM ckeietu, yr4oB acoobiapu.
Ycayomii kypcarmagiap

AHTpPONOJIOTUK TaJKUKOTJIAPHUHI OJlaM TaHAacH Ba YHUHI KUCMIIapu
YI4amilapuHU  aHUKJIAll OuWilaH IIyFyJUIAaHAJIUTaH KUCMH @HmMPONROMempus
nevunanu (rpexyagan anthropos — onam, metreo — ym4aMokK). AHTpOIOMAaTpusiia
0J1aM TaBJACHHUHT MOP(HOIOTUK OeNTUIAPUHY aHHUKJIANI YCYJJIAPUHUHT MaXMYH;
soHU OYH, Ba3H, FaBJAHUHT TAllKW TY3WIMIIM (KaJljla, KYKpaK aijnaHacu, OYiluH,
elKa, Owuiak, COH, OONIUpIApHM Yiayall, I[IyHUHTJAEK KaTop (QyHKIMOHAI
KYpcaTKuwiap, YIKAaHUHT TUPHUKIUK CUFUMH, MYCKYJUIap Ky4u Ba OOIIKaliap)HU
aHUKJIAI MacalaJlapyd YpraHWIaau.

AHTponoMerpusija  ym4oB Ba  0aéH  KWJIMHAAUTaH  OenrwiapjaaH
doiiananmnany. Yoo Genrmnapu codnap OunaH uponanaHamd. | aBJaHMHT
yigam MyMKHH OYIMaiauran Oenrwiapy (MacajliaH KY3HUHT PaHTH, KOPUHHUHT
Ak Ba OomIKanap) Typiud OJTajoHjap ¢EKU MoJeiuiapra COJUIITUPHO
aHUKJIaHaJAUu. AHTPONIOMETPUSI MHCOH TaHACH YIIYaMIIApUHH TypJy XojdaTjiaplaru
Ba TypJiu OMWJUIapra OOFIWK XoJjja YpranuO, yjnapra aHUKIWK KUPUTAIUd Ba
amManuéTra TaTONK KHJIaIu. AHTpONOMETpUsI MEIUIIMHAAA, ACOCAH, OJaMHHHT
JKUCMOHUM PHUBOXJIAHUIIWHU YpraHuliga KEHI KYyJUIaHWiIaaud. AWHUKCa, Em
OonajapHu YCHUIIM [aBOMHJA, apMUsra YaKAPWIYBUWIAPHU Ba CHOPTUMUIAPHU
MeIUIINHA Ha30paTHUIaH YyTKa3uIaa aHTPOMOMETPHUS KYJUTaHUJIA U,
AHTpPONIOMETPUK MaxJyMOTJIap caHoaTAa KuihumOomi, mnonad3an, Medemnp
Yyndamiiapura cTa”aaptTiap uiuiad YMKMIll, 3aMOHABUH W KOWWHU JIOWKXajall Ba
xKuxosnamaa Goigananuaaam.

ByHniaH Tamkapu, aHTPONIOMETPUK MAXJIyMOTJIAp KPUMHUHAIMCTUKA Ba CY[I
MeIMIMHAcUAa XaM Karra axamustra osragup. LIyHHHrIek, aHpOImOMETPHUK
MaxJIyMoTJIap KJIMHUK Ba CHOPT MEAUIMHACUAA YKUCMOHHMI PUBOKIAHUIIHUHT
y3ura Xoc TOMOHJIApU, TaHAa MPONOPUMSUIAPU, aXOJIUHUHI TYPJIH TypyxJapuiaa
KOHHUHI OHOXMMHUK TapKuOM Ba X.K. JIApHU aHUKJIAINA KYJJIaHWUIAIH.
bruomexanukana aHTPOIIOMETPHS MaxJIyMOTJIapUHH AHMPONOMempuK
xXapakmepucmukanap éku Kammaaukaiap 1ed IOPUTHIAIN.

Xap  KaHIall ~ aHTPONOMETPUK  TAAKUKOT  OJAWAAH  YCYJUIApHH
COJIAJIAIITUPHIN Ba YIIHalll TEXHUKACU KOMJATapura aHuK pUos KUJIWII MaKCaau
Typaau. Ymly KoujanapJaH 4YeTJIAlldIl TaAKUKOT OYViAuYa OJMHAIUraH Kyruiald
HaTWKAJIApHU KEPAaKCH3  MaxJIyMOTJIapra aijlaHu0 KOJMILINATA OJIMO KeIaau.

AHmponomempuk ycyaiHunz — ymMymuii mapmubaapu. AHTPONIOMETPUK
yCyJ COAMANIUTY Ba YHMHI TEXHUKACH KyJa OIAUM OYIuO Tyronaau, KaTTUK EKU



IOMIIIOK JKa3Bap €paamuja yIYaMmJIapHA AaHUKJIAIl OCOH MI. AMMO, yiadamuiap
KMIMAaTUHU WIIOHYIM OYIMIIMHY TAOMUHJIAII YUYyH Ya4all TEXHUKAcUra ajJoxXujaa
50THGOp GepHul Kepak Oynamy. YI4oB MULIAPUHM OIMG GOPYBUM KMIUH YiIUamn
TEXHUKACUHHU TYJa OUJIUIIN, TAHAJIarkd Xap OMp aHTPONOMETPUK HyKTaJlap >KOMHUHU
aHUK OWJWIIM Ba yioyaml JaBOMHAa OUp XU Koujaiapra amaja KWJIUIIU 3apyp
oynau.

Tana ynmuamnapu, oxarna, aHMKIAHAETTaH YiIdaMIaH CE3WIapiu Japaxana
¢apk xwiagu. lIyHuHTr yuyyH Ya4oB yTKaswiaérraH naiTAard TaHAHUHT XOJIaTH
OJAMHJAH OeNrwiaHagy Ba KalTa yayamjga ailHaH 1Iy XoJsaT KalTapuidiuura
70THOOp OepuIaIm.

ViyoBmap BepTHKAl Ba FOPH30HTAT TEKHCIHKIAp Oyiimua onub Gopuiasm.
SloHn, BepTHKan carurTan Ba (pPOHTAN TEKUCIMKIApU Xamaa TOpPU30HTal
TpaHcBepcan Tekucauru(7.1-pacm) Oyitnua ymdoBaap oJMHAIN.

VI4oB onuII BAaKTHAA OJAaM TABJACH MYyaisH BAa3HATHM STAIUIALIN, SOHH
3YpUKMaclaH, TYFpU TYypUIIM XaMmJla KOMaTHHUHI OJATAard XOJAaTHHH CakKJIallu,
0ol KY3-KyJOK TOPU30HTAN YM3UFHUJIAH YETra OFMAclMry, Kyiap TYLIWPHWITaH,
OapMoKJap €3uiran, TH33a OyKuiaMaraH OYJIUIIN, TOBOHJIAP Ky (D TIAIITUPUIITaH Ba
O€KJIap y4i UKKH TOMOHTI'a KEPUITUIIH JIO3UM.

AHTPONIOMETPHUK TEKIIMpUILIAPp MaWTHAA TallKUM KuiuMiap Ba mnonad3ai
CUMJIAIN.

AHTpPOIIOMETPUK TEKUIMPHILIAD BaKTWAA TaBJaHUHI MYalsH SOHHU
AHTPONIOMETPHUK HYKTAJIAPUHUHT OpaJMKIapH YyindaHaau. AcocaH KyWuzaaru
AHTPOIIOMETPUK HyKTajap YI4OBIapHU onumiia ¢poinaiaHuIagm:

a — KaJula CysIruAary SHI I0OKOPU HYKTa;

0 — OYHiMHary HyKTa — €TTUHYH OVIHUH YMYPTKaCUHUHT YTKUDP YCUMTACH
yuu;

B — OYHWH acocuaru HyKTa — OYHUHHUHT ailllaHa YU3UFH eJIKa

KUSUTWIUTHHYU KOK SIPMUHU OYIJIraH OM;

I — YMpOB HYKTacH — YMpPOB CYSITUHUHT TYII cysArura OUpuKKaH Oasan
JKOMH;

A — KYKpak KadacuHU I0OKOPU KUCMH YpTacHIard HyKTa;

€ — TYII CySI'M YpTacuAaru HyKTa — Tyl CySITHHUHT KOBypFajap y4u
OMpUKKaH caTx/ia )KoWalrad YN3UFUHUHT KOK ypTacu;

3 — €JIKa HyKTacu — Kypak Cysrd akpOMHaJI YyCUMTACUHUHT FOKOPUTH YETH
OuiaH ejka OYFUMU COXaCHMHHM MKKHUTa OYITaH BEPTUKAT TEKUCITHK
KECHIILTaH O,

U — OWJIaK cysAruaary (TUpcaKaaru) HykKra — OMIak CysITHHUHT TallKy
TOMOHJIary IOKOPUTH YUHU;

K — KYKpaKJari HyKTa — KyKpak O€3WHUHT y4H;

M — TH33a/1aru HyKTa — TU33a KONIKOFUHUHT MapKasH;

H — KYJITUKHUHT OJIMHTYA Oypyarujard HyKTa — KyJ HacTra TyIHpUiIraHia
KYATUK 4YyKYpPYaCUHUHT OJIIMHTY YETH XOCHJI KHJIaJuraH EMHUHT S3HT
OayiaHa HyKTacHu;

0 — KYJITUKHUHT OpKa Oypyarujard HyKTa — KyJI acTra TyHIHpUIraHia
KYJITUK 9yKypYaCUHUHI OPKaJaru 4eT! XOCUJ KUIaJurad ENHUHT 3HT



OastaH] HyKTacH;

n — qym0agaru HyKra — IyMmOaaaru SHT OajaH KOW;

p — 0en YM3UFUHUHT OajaH MK HYKTacH — OMKMHHUHT n4ra 60tud TypraH
KOWMM MACTKU KOBYpFa OuJiaH EHOOIL CySITUHUHT KUPPAcu Opajiufy;

¢ — KUppa HyKTa — EHOOIII CysiTM KUPPACUHUHT YETra HT Kyl YUKUO TypraH
HYKTAacCH.

AHTPONPOMETPUK TEKIIUPUIILIAP 3aMOHABUHN YCIYOWHHUHI Y3UTa XOCIUTH
IIYHJAKH, YIIYOB TypJiapu, yiadamn acOoOmapu, ymyamn mapouTiapu, TapTud Ba
yCyJuIapu MakCUMal Jlapaxaaa CoamanaTHPUIITaH.

Viuos Genrmmapu Gour xapgaap Gunan uponananamd Ba xaphiaap Tarura
uHAeKcnap &3unaau. Xapdnap Ya4oB Typura KapaOd TannmaHaau. Macaman, B —
Oanananuk; J[ — y3yHnuk, macoda Ba kyHgananr &imap; O — tyna aiinana; C —
spuMm ainana; P — OVt (poct); LI — kenrnmuk (3HUM), KyHnanaur €inmap; 1l —
Mapkasznap ypracunaru macoda; d — nuametpinap; F — ayKypiuk.

Nupexcnap ynuanrad >KoWHM aHmiaragd. Macamad: Bk — KyKpak
Ooanmananuru; op,ys, - OpkaHUHT Oenrada y3yHnuru; O — kykpak ainanacu; L —
KYKkpak keHrnurd; Llx — kYkpak Oe3lapuHUHT ywiapu opacugaru macoda Ba
XaK030.

AHTpONIOMETPUK TEKIIMPULIUIAP OMMAaBHMA paBHIA YTKa3WJIAJUTaH
XOJUTapJia CTaHAAPTIAAIITUPUIITaH KOHTAKT Ydail acoo0aapu KyJIaHUIaIu.

MapTruHa cucremMacuaard uxdam, METaul aHTPOTIOMETp OwWiIaH OajaHIIuK
Vnuanaau. KyHpananr Ba OJIIMHTU-KETUHTH MPOCKUIHS JUAMETPIAPUHU YTdyallaa
KyPT MypTai yCTKU MITAHTA/IaH MTAaHTSHIMPKYIp cudaTuaa GoiiaaaHuIaIu.

Karra nupkynp Tyrpu iMameTpiIiapHM yadaiira MyJDKaJUIaHTaH.

AlinaHanapHu yiyam Ba €MCMMOH KYHJajJaHI xamja Oyiiama yadoBiap
YUYH CAHTUMETPJIM TacMa KYJIJIaHUJIAH .

TananuHr mMaccacu MeauIIMHA Myaccacajapd YYyH MYJDKalJlaHTaH HUX4aMm
Tapo3uaa TOPTUO aHUKJTAHAIH.

Uusukau npoekuuoH yiavanuiap (7.2-pacM,a) MOJJIaH TO aHTPOIOMETPHUK
HyKTajlapraya OyiaraH Kydujaarda MaxjayMmMoTiapHu Ounmupanu: Beeruws. (7) — Oen
YM3UFUHUHT; B yau (6) — KYKpak Oe3japy yYMHHHT OanaHuIurd; By op. (11) —
KYJATUK 9yKypJIITH OpKa OypuyarduHUHT OanaHiiaurH; By eyp. (12) — mymba octu
OypMacUHUHT OaJaHIJIUTH.

Eitnn xyupananr nepumerp (aiinana) nap TpaHCBepcan TEKHCIMKIApAa
cantumeTpiu tacma Epmamuna yimdananu: Oeyi (13) — Oyiiun aitnanacu (7.2-



pacMm,0) Ox1 — (14) — kykpak aiinanacu, oupunuu; Ok 11 — (15) kYkpak ainanacu,
ukkuHud;, Ok m — €ku O (16) — xykpak aiinanacu, yunHud; Ogen (18) — Oen
aitnanacu; Ocon. (19) — coH alinanacu (KOPMHHHUHT OaJaHIJIMTU XaM Iy XucoOra
kupanu; 7.2-pacm,B); Own (24) — TynuK aitmanacu (2.5-pacm,r) Oex (28) — enka
atnanacu (7.2-pacMm,x).

Eitnu 6Viinama Vmuammap (6amaHaiuk, y3yHaAumK, Macada) TaHa aiipum
KUCMJIADUHUHT  KaTTaJUTMHU Owigupaau, OyHAa CaHTUMETPJIM TacMajllaH
borinananunagu: Heween (25) — Oen umsurumad nosirada (€H TOMOHJAH) OYJraH
y3yHiuk (7.2-pacm,n); Homumms. (26) — 6en umsurugan noirada (o7 TOMOHUIAH)
oynran y3yHiuK; Heenms. (71) — Oen unsuruman tuzzarada oynran macoda; Hop.ys.
(40) — opkanuHr Oen uM3WFWUraya y3yHJIUTH (Kypakiap OalaHIjurd Xam Iy
xucoOra kuprat;7.2-pacm,e); Benxus. (41) — enka kusumuru 6ananmmr; Hop.ys. (43)
— OpKa TOMOHHUAAaH Oen um3uruaan OyinH acocuradya 6ynrad Macoda; iymmp. (62)
KYJIHUHT TUpcakkada y3yHiaurd (7.2-pacm,x) Bk (35) — kykpak Gananamuru (2.5-
pacM,X); Homen. (36) ongHUHT Oen umsururaya y3yHIUrd; Bomenx (60) — enka
KUSUTMTUHUHT 0J11 TOMOHJaH Oamananuru (7.2-pacm,m); Heyicen. (61) — OVituH
acocujaH Oey1 Yh3uFurayda ojj TOMOHJIaH Yi14aHrad macoda.

Eitnu xyupananr ymuamap (KeHIIMK, &) raBJaHuHr afipuMm KucMiapH
KeHIJIMTMHY  Ounaupany (Oy VYiyanulapHyd OJIMIIJAA CAHTUMETPIIM TacMaJlaH
dorinananunaan); Menws (31) — enka KusauruHUHT KeHrauru (7.2-pacM,k ra
kapaur); lop. (47) — opkanunr kenryimru (7.2-pacm,3 ra kapanr); g (45) —
KYKpakHUHT KeHraurH (7.2-pacm,k ra kapasr); L (46) — kykpak Oe3napu ywiapu
OpaJuFH.

UM3HUKIM TPOEKLIMOH yyanuiap (4yKypJiMK) raBOJaHUHT XOJIATH [las. (74) HU
(7.2-pacM,06 Ta KapaHr); OETHUHT UYKYypJIWUTH, OUPUHYH [Gen1 Ba OCIHHUHT
qyKYypJIUTH, UKKUHYH [6en11 HY (7.2-pacum 6,r') Ounnupanu.

JlnameTpiap aHTPONIOMETPHUHT IOKOPUTH IITAHTACH, KaTTa MUPKYJIp OmiaH
ymyananu €xku OMp OCNTHMHUHT YITYOBUHM OOmIIKa OEnru YI4oBHAAH Yerupuod
Tanuiam Wyiaum OuiaH Xocudl KUauHaIU: diyns (69)- KYJTHUHT BEpTHUKAT TUAMETPU
(7.2-pacm,a ra Kapasr) yiadoB Oenrucu 11 HUHT KuMaTuaaH YidoB Oeilrucu 5
HUHT KUUMaTW 4Yerupud Taunutanu® Xocud KUIMHAAM; domeopx. (58) — Kykpak
ailllaHacl, UKKMHYMHUHT OJI-OpKA JIMaMETPU aHTPOIOMETP IOKOPUTH ILITAHTaCH
éplaMujia 0J11 TOMOHUJIAH, KYKpaK O€3JIapuHUHT SHT OanaHa HyKTalapu YCTHUJIaH,
OpKaJiaH 3ca KypaK CYSKJIQpUHUHI TypTHO YUKUO TypraH HyKTajapu YCTHJIaH
ymuanaau; dosrope. — (112) coH aiimanacu carxumaH ojg-opka auamerpu (7.2-
pacM,0) — aHTPONMOMETPHHUHI IOKOPWTH INTAHracu EKM Karra UUPKYJIp Owuiad
VIyaHau.

dong-opa. (111) — GemauHT onmm-opka auamerpu (7.2-pacm,r ra KapajcuH) —
AHTPOTIOMETPHHUHAT IOKOPUTH IITAHTACH €KH KaTTa MUPKYJIp OuiiaH yrdaHaau.



7.2-pacM. DpKakJiap raBIacuHH yia4am ycyJiapu.



HA3OPAT CABOJIJIAPU:

1. AnTponomerpust HUMa?

2. AHTpPONOMETPHUK XapaKTepUCTUKATIAp HUMaap?

3. AHTpPONOMETPUK MaxjIymMOT/Iap HUMa YU4yH Kepak?
4. AHTpPONOMETPHUK yCyJuiap.

5. AHTpPONOMETPUK HYKTaJIap HeuTa?

6. AHTPONOMETPUK HyKTaJlap HUMA YUyH Kepak?

7. Onam OYMMHU KaliCH HyKTa OpPKaJd aHUKJIaHA 1 ?
8. AHTpomoMeTpuk YiruoB acOoO1apu Kaiicumap?

9. Kanpaii ynuam ycymnapuau ounacus?

10. AHTpONIOMETPUK TEKUCIUKIAP HUMA?

8 -JIABOPATOPUS UIIIN

TOBOH BOCUMMHMHU ITOAB3AJI JETAJINT'A XAPAKAT/A BA
TYPITAHUJIA AHUKJIAIL

Nmpan mMakcag: TOBOH — OOCMMUHM Tosi03an JeTanura xapakaTaa Ba
TypraHujia aHUKJIAIIHA YPraHuIll.

Kepakiaun maTepuassiap: ToBoH, nosio3an, yiadam acoo0aapu, enumaaH
Ta€piIaHraH MAHEKEH.

Ycayoui kypcatmagap

Komumnapau Ba moiab3ayimapHu TYFpU KOHCTPYKIHSUIAII Ba JIOMMXajalil
y4yH, OEK MaH)KaCUHUHT OakapaJuraH WIIMHU CTaTHKaAa (THHY XOJaTnaa), Xamaa
JMHAMHKaAA (Xapakatia) YpraHuill 3apyp.

Kynait Ba 6exupum noinad3auiapHu Kypulll O€K MaHKACUHUHT IIAKIMA Ba YHHUHT
TasiHY KUCMU OWJIaH TYFPUIaH TYFpU OOFJIaHTaH.

Kypunu6 Typubauku sicc TEKUCITUKIAa TYpraH IIIAMHUHT OFUPJIUTU TEKHC

TapKaJiMai, Oajdku KYIPOK TOBOH CYSTH, pMmaa OUpPUHYM Ba OCmMHYM KadT
CYSIKJIapH OCTHUTa TYIIa/IH.
Arap o€K MaHXacu Y3MHUHT Tar KUCMMra YXIIaml TeKUCIUKIA Typca, Y Xojjaa
06ocuM, OUp TEKUC, TOBOH KUCMUAAH, TO KaPT CYSKIApUHUHT OOIIYaiapyu OCTUraya
tapkanaau. LllyHuHr y4yH Kynail moia03amuiapja MaTaKHUHT TOBOH KUCMHUHU
[aKJIM, O€K NMaH)XaCHUHUHI TOBOH KECMMHHM ILIAKJIWIa yXIIam €K TOBOH KECMHUHHU
[IAKJIATA SIKHHPOK OYIUIIN Kepax.



ToBon kucMu kyTapuiaranga kKadr-0apMoK OYfuMU OCTHIA KECUM
MIPOTIOPIIMOHAT PaBUIIIA Y3rapMai arpu 4n3uk OVitnda y3rapaau. OEK maHKacuHU
TyTaM KUCMUHUHT OocumuHM (PTyr), TOBOH KucMmura Tymaérran Oocumra
HUcOaTaH MPONOPIHOHAIUK KOADPUIMEHTHHU Oepain.

ToBon kucmu 30 MM kyTapusica, O0CUM OUp TEKHUC TapKajalu, arap TOBOH
kucmu B,=70 MM a kyTapuiica, 0€K MaH>XaCUHUHT OJ11 KUCMUTa Tyl urad 60cum
5 Gapobapra ommaau.

[IynuHr yuyH Kynai moiabd3amuiapHi TOBOH KUCMH OUp 03 Yrapwiiran Oyiauiim
mapt. OaM TaHACUHUHT OFUPJIUIM HATWXKAcua, 0ypraHaa O€K MHaHKaCUHHUHT
Y3YHJIUTH ypTaua 2-3 MM, 3HU 2,5 MM, y4OK Yyiuamiiapu 7-12 MM ra KaTTanamiaim.

8.1-pacm. Oéxk maHKACHHMHT TASTHY HUCOATaH 00CHUM KapTOrpaMMacu

Opranga o€k maH)Xxacu TOBOH KUCMHMIAH TYMINYK KHCMHUTa JyMallailiu,
xamaa OocuM Oup OEKIaH, MKKMHYM OEKKa Tymaau. FOpuin MexaHU3MUHH
Ypranaauran Oyicak, MHCOH TaHacu xap OWp KajgaM KYHUIIAaH OJIIUH TaHa
O3raHa oru0, ’bHU TaHAaHW MYBO3aHATUAH YMKAPUO, OTUPIIMK MAPKA3WHU TasTHY
tekucnurugad cumwkutaan. Iy maiitma Oonmup-namka  Ba KadT-0apMOK
OYFUMITIapH ATHIIAJIN.

Xy 11y XoJjlaT TOBOH KUCMUHHU TOIHA OallaHIIMrura Kyrapraija xam pyi
oepanu. bynna o€k nanxacu kadT-ycTH OYFUMIIapuia O3rMHA STUJIA/IN.
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8.2-pacm. Oéx MaHKACHHUHT Y3YHJINTHHU TOBOH KYTADHHKWINK 0aJIaHJINTHTA TABCHPH

Kadt cysxmapuaunar sruauim (TeOpaHuIl) MapKasu, YIapHUHT Oonrdaiapuuu
Mapkasu arpodua, TassHY TEKUCIUTUIAH KYTapyiTaH XIIIIIIa )KOUIaau.

Kadt cysknapununr yimuamiapu Typiuda OYJIraHd y4dyH, 3TWiauil (TeOpaHul)
MapKa3d TOBOH KHCMUHUHI OpKa TOMOHWHHU 3HI OYpPTHO ylIAaH KOWUJAH Typiu
macoanapaa eraau. Illaptinu paBumiga, TeOpaHUII MapKa3UHUHT YKJIapH,
OupuHYM, 6ApMOK OXHMpHU Ba OCIMHYM KapT CysSKJIApUHUHT Oolryacuaa €raau 1eo
xucoO1aHaIu.

OEék maHacuHU Aymajaliu, UKKWATA MapTid TeOpaHuIl YKUra HUcCOaTaH,
SbHU OUpWHYM Ba OCmMHYKM OapMOKJApHUHT TeOpaHuIl VKiIapu EpaaMuaa
BY)KY/Ir'a KeJIaju jeca Oyaau.




8.3-pacm. Oéx man:kacuHUHT KagT-0apMObI OyrHMHIATH IIAPTJIN TeOPpaHUII MAPKAa3H.

[lynnait kumub, o€K MaH)XaCUHUHT Yadamiapu roprasHja y3rapap 3kaH. O€k
MaHXacHu, TyTaM KUCMUTa TassHUO Typranjaa, Y3MHUHT SHT MaKCUMaJl y3yHJIHUrara
sra Oynmamu. YHUHr TasgHY ro3acu 17-21 MM raga. ys3asam, TyraM KydoK
Yynuamiiapu 3ca 4-5 MM Katranamaad. by xonatia TOBOH KUCMUHUHT y3YHJIUTH
5,5 MM raya KUCKapajau, TOIOH Bb3IOMUHHHI 3HM 4-6 MM ra Kuupaajau, aupum
Ky4OK yauamiapu 3ca 15 MM rada xarranamTupai, MKKaua o€KKa TasHuO Typranra
HHcOaTaH.

O€K maHXKacMHU acOCUH H Ba KY4YOK Yiadamuiapu, y KyTapuinO TypraHja dHT

KMYMK KUiIMaTiaapra sra 0ynau.
O€k MaHKaCUHUHT YIIYaMJIApUHU Y3rapuily o€K r'yMOa3uHUHT MPYKUHA
XyCYyCHsITH, Xamaa KapT-6apMoK OYFuMHIa 0K MaHKACUHU CUKWIIUIIN Ba
YY3WINIIH, F KaTJIAMJIAPUHUHT SHUHUHT KaTTATAMIWIIN, SHHU KATMHIUTH
Oyiinya CUKMIIMIIN, OJ]JaM TaBAACUHUHT OFUPJIUTH HATUXKACUIA COJTUP
oynasu.

Nurau 6akapuin TapTuoOu:

1. Tamaba o€k kadTHra OK myJipa cernau.

2. Oék kapTUHU MUJUIMMETPOBKA yCTUTa Kylaau

3. O€k ka)Tu U3MHU KOHTYPUHHU YH3AU.

4. Oéx kaTUHU Y3UHU KOHTPYPUHU YU3A]IH.

5. VI3 Ba 0€K KaTUHU Y3MHHU KOHTYPJIAPUHU COJIUIUTUPAIH.

6. O€K MaHKaCHHU Xap-XWJ XO0JaTAaru KOHTYpPJIApUHU YN3a1H.

Haszopar yuyH caBoiuiap.

1. O€k nmanxacu TabCUPHU WYHAIMIIUIAPU KaHAal aHUKJIAHAIH .

2. Oé&k maHXaCHHUHT MIJIJTMMETPOBKara Teruod Typras ro3acu KaHjaan

aHUKJIAaHAIH .

OEK TYIMK KOHTYPH Ba M3HW OpacHia KaHaal OOFJIaHMII 00p.

4. Slccu TaBoHIM XucoOaaHaUraH o€K KadTiapy TYJIMK KOHTYPH Ba U31
opacua KaHjai OoFIaHMII 60p.
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