
ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ
СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ ВАЗИРЛИГИ

ТОШКЕНТ ФАРМАЦЕВТИКА ИНСТИТУТИ

“ФАРМАЦИЯДА ТАЪЛИМ, ФАН
ВА ИШЛАБ ЧИҚАРИШНИНГ

ДОЛЗАРБ МАСАЛАЛАРИ”

ИЛМИЙ-АМАЛИЙ АНЖУМАН
МАТЕРИАЛЛАРИ

МАТЕРИАЛЫ
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ

“АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ

И ПРОИЗВОДСТВА В ФАРМАЦИИ”

Тошкент-2009



Таҳрир ҳайъати:

Раис: Юнусхўжаев АН.

Аъзолар: Шабилолов А.А.
Аминов С.Н.
Расулова С.А.
Файзуллаева Н.С.

Тошкент фармацевтика институти Илмий кенгашининг
13.10.2009 йилдаги 3-сон қарори билан чоп этишга тавсия этилган



Косметический  крем  на  основе  красной  моркови

Ф.А. Умарова, К.С. Махмуджанова
Ташкентский фармацевтический институт, г. Ташкент, Республика Узбекистан

Известно, что косметические крема полученные на основе натурального сырья оказывают
благоприятное воздействие на кожу, так как они: улучшают обмен веществ, оказывают
противовоспалительное, тонизирующее, вяжущее, дезинфицирующее действие, а также
предупреждают преждевременное старение. Они действует мягко, хорошо воспринимаются
клетками кожи в отличии от косметических препаратов полученных из синтетических веществ. И
это является самым главным преимуществом натуральной косметики. Так же, известно, что
морковь прежде всего ценится как источник каротина—провитамина А. Витамин А участвует
в синтезе белка кератина, нормализует синтез меланина. При недостаточности витамина А
процесс ороговения нарушается, приводя к развитию гиперкератоза, а также кератодермии —
выраженной сухости рогового слоя, его утолщению и приобретению сероватого оттенка.
Разнообразие и богатство сырьевых ресурсов нашей республики, даёт возможность расширить
ассортимент витаминизированных фитокосметических средств для их производства.
Цель: разработка состава и технологии косметического крема на основе порошка, из плодов и
высушенных соков плодов красной моркови, обладающего питательным, омолаживающим и
энергетическим действием.
Методы: для получения крема, был взят порошок плодов и высушенный сок красной  моркови,
в качестве формообразующего вещества использовано миндальное масло, а в качестве
эмульгатора и загустителя-пчелиный воск. Воск пчелиный топится в фарфоровой чашке на
водяной бане, смешивается с раствором морковного порошка в небольшом количестве теплой
воды (сок морковный). К остывшей массе осторожно по каплям добавляют миндальное масло.
Смешивание продолжают до издания своеобразного потрескивания. Готовый крем представляет
собой светло-оранжевый цвет со своеобразным запахом, легко впитывается в кожу.
Результаты: полученные крема оценивались по внешнему виду, однородности,  коллоидной
устойчивости, термостабильности и по консистенции. Крем, полученный из порошка моркови,
отвечал всем предъявляемым требованиям, но при растирания между пальцами были заметны
крупинки, а крем полученный из сока моркови по консистенции был очень легким и нежным  с
отсутствием  крупинок.
Выводы: впервые на основе плоднокорневого растения – красной моркови были получены крема.
Крем, полученный из порошка моркови, по консистенции был мелкодисперсным, и в связи с этим,
его рекомендуется использовать в качестве скраба для лица. Крем полученный, из сока моркови
рекомендуется использовать для сухой и вялой кожи в качестве питательного, омолаживающего и
энергетического средства.


