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Annotatslya.

Jismoniy tarbiya nazariyasi va uni 0qitish metodikasi fanining mazmuni
va vazifalari. Uning jismoniy tarbiya fanlari tizimidagi ahamiyati. Jismoniy
madaniyatning Ozbekiston tizimi. Jismoniy madaniyat vositalari, xarakatlarda
konikma va malaka, xarakat (jismoniy) sifatlar. Jismoniy madaniyatda
ta'limning tuzilishi, jismoniy madaniyat jarayonida tarbiya.

Jismoniy madaniyat boyicha davlat ta'lim standarti (DTs).
Jismoniy mashqlar gigienasi. Maktab oquvchilari jismoniy madaniyati.

Gimnaziya litseylar va kasb-hunar kollejlarida jismoniy madaniyat. Jismoniy
madaniyat boyicha darsdan tashqari ishlar.

Jismoniy tarbiya va jismoniy madaniyat kafedrasida korib chiqilgan va tavsiya
etilgan. 2005 yil 28 avgust Ne 1 sonli kengash qarori.
"Tasdiglayman™ Uslubiy kengash raisi

"Tasdiglayman™ Jismoniy tarbiya va jismoniy madaniyat kafedrasi
mudiri Jumanov O.S.



S0z boshi.
1.1  jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kursining asosiy maqgsadi.

Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi (JMNM) oquv darsi maxsus

etakchi fan bolib, bolajak jismoniy madaniyat mutaxassislarini ilmiy-nazariy va
nazariy-amaliy bilimlar bilan qurollantiradi.
Talabalarni ta'lim-tarbiyaga oid bilimlar bilan hamda ularni jismoniy
madaniyatga xos tomonlarini 6zlashtirishga yordam beradi. Mustaqil fikrlashga
orgatish asosida jismoniy madaniyatning ilmiy, nazariy, amaliy muammolarni
xal etishni yangicha qonuniyatlarini, vositalarini, uslubiyotlarini, yol-yoriglarini
izlashga, ularni topishga va amalda qo6llashga undaydi va orgatadi.

JMNM fani boyicha ushbu dastur 1997 yil 29 avgustda gabul gilangan
"Ozbekiston Respublikasi ta'lim va kadrlar tayyorlashning ilmiy dasturi haqidagi
gonun" larda quyilgan talablar asosida yaratilgan. Aynigsa, jismoniy
madaniyatning Ozbekiston tizimida milliy istiqlol goyasi, milliy mafkura, milliy
gadriyatlar, milliy gurur, milliy iftixor va ularni umuminsoniy tomonlari bilan
boglab oOrgatishga e'tibor berilgan. Fanning bolimlaridagi mavzularida esa
Ozbekiston hududiga, millatiga, urf odatlari, milliy gadriyatlariga asoslangan
ma'lumotlarda foydalanish tavsiya etiladi.
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Ma'ruza Nel Mavzulari 2-kurs
16 soat

Jismoniy madaniya nazariyasi va uslubiyoti: 4 soat
Mazmuni: jismoniy tarbiya va sport haqidagi ta'limotlarni Orgatish, sport
xarakatini boshqarish usullari.

Jismoniy madaniyatning Ozbekistondagi tizimi: Mazmuni: | 2 soat
Respublikamizda jismoniy tarbiya va sport ishlarining rivojlanish bosgichlari,
jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish uchun qonun va farmonlar.

Jismoniy madaniyatda ilmiy tadgigot uslubiyotlari: 2 soat
Mazmuni: ilmiy izlanishning insoniyatning taragqiyotiga ahamiyati, ilmiy
izlanishning yonalishlari.




4 Jismoniy madaniyat vositalari: 2 soat
Mazmuni: jismoniy mashglar, jismoniy rivojlanish, tabiatning tabiiy kuchlari,
gigiena.

5 Xarakatlanishda konikma va malaka. 2 soat
Mazmuni: jismoniy tarbiya bilan shugullanuvchilarning xarakat sifatlarini
rivojlantirish.

6 Jismoniy sifatlarni rivojlantirish usullari: 4 soat
Mazmuni: Kuch, tezlik, chidamlilik, egiluvchanlik, chaqgonlik sifatlarni
tarbiyalashda maxsus mashqglardan foydalanish usullari.

Ma'ruza N2 Mavzulari 3-kurs
56 soat

1 Ta'limninig uslubiy tamoyillari: 4 soat
Mazmuni: maktablarda, litseylarda, kasb-hunar kollejlarida, oliy 6quv yurtlarida
jismoniy tarbiya va sport yonalishi boyicha ta'limni joriy etish usullari.

2 Jismoniy madaniyatda ta'limning xususiyatlari: 4 soat
Mazmuni: DTs maktab dquvchi yoshlarning jismoniy tayyorgarligini maqsadini
va mazmunini aks ettirib belgilab beruvchi asosiy xujjatlar mazmuni.

3 Jismoniy madaniyat ta'limining tuzilishi: 4 soat
Mazmuni: Rejalashtirish mohiyati va mazmuni, rejalashtirish shakllari.

4 Ta'limning uslubiyotlari: 4 soat
Mazmuni: jismoniy tarbiya darslarini olib borishda amaliyot bilan nazariy
bilimning bogliglik xususiyatlari.

3) Jismoniy madaniyat boyicha mashgulotlarning shakllari: 4 soat
Mazmuni: nazariy bilim berish, korgazmali qurollar bilan, yozuv tasmalari
orgali.

6 Jismoniy madaniyat jarayonida tarbiya: 4 soat
Mazmuni: aqliy tarbiya, estetik tarbiya, jismoniy tarbiyalash usullari

7 Sportning mohiyati va jamiyatda tutgan orni: 4 soat
Mazmuni: sportning mohiyati, jamiyatda tutgan Orni, uning bazaviy qismlari va
maxsus xizmat bolimi.

8 Sport mashqining vositalari: 4 soat
Mazmuni: sport mashqining 6ziga Xos vositalarining tasnifi ularning turlari,
maxsus tayyorlov mashglari, umumiy tayyorlov mashqlari.

9 Sport mashqining tamoyillari: 4 soat
Mazmuni: yuksak natijalarga garatilganligi uzluksiz davriy, umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarlikning birligi.

10 | Sport mashgining tomonlari: 4 soat
Mazmuni: sport mashqgi mazmuni va uni belgilab beruvchi tomonlari, sport
mashgida mavjud tomonlar.

11 | Sport mashqi jarayonida jismoniy sifatlarni rivojlantirish: 4 soat
Mazmuni: jismoniy sifatlarni rivojlantirishda maxsus mashglarning tutgan orni
va ularni qo6llash usullari.

12 | Maktab yoshigacha bolgan bolalar muassasalarida jismoniy tarbiya: 4 soat
Mazmuni: bogcha-yaslilarda jismoniy tarbiy ishlarni rejalashtirish va
tashkillashtirish usullari.

13 | Sport turlari boyicha darsdan tashqari ishlarni rejalashtirish usullari: 4 soat




Mazmuni:sport turlaridan darsdan keyingi mashgulotlarni rejalashtirish usullari,
fasllarga garab jismoniy yuklarni berish usullari

14 | Jismoniy madaniyat darslarida 6zlashtirishni nazorat qilish.

4 soat

Amaliy mashgulot mavzulari 2-kurs
16 soat

1-mavzu: jismoniy tarbiya darslarida qollaniladigan URM mashglari
Mazmuni: URM mashglarining ketma-ketligi

2 soat

2-mavzu: Darsning tayyorlov qismini 6tkazish usullari.
Mazmuni: URM va U jismoniy tarbiya mashglarining umumiy xususiyatlari.

2 soat

3-mavzu: jismoniy tarbiya darsining asosiy qismini otkazish usullari.
Mazmuni: darsdagi olingan vazifalarni echish va uchraydigan muammolarni bartaraf
etish usullari.

4 soat

4-mavzu: jismoniy tarbiya darsida yurak gon tomirini urishini 6lchash.
Mazmuni: jismoniy tarbiya Okituvchisi tomonidan okuvchilargi berilayotgan jismoniy
yuk me'yorini 6lchash.

4 soat

5-mavzu: jismoniy tarbiyaning vositalari.
Mazmuni: jismoniy mashglar orgali, jismoniy rivojlanish, jismoniy barkamollikka
erishishini ta'minlash.

4 soat

Labaratoriya mashgulot mavzulari.2-kurs
6 soat

1-mavzu: jismoniy tarbiya darsining tayyorlov gismida buyumlarsiz bajariladigan
URM mashglar.
Mazmuni: Buyumlarsiz bajariladigan URM mashglarini gollash usullari

2 soat

2-mavzu: jismoniy tarbiya darsining tayyorlov gismida buyumlar bilan bajariladigan
URM mashgqlari.
Mazmuni: buyumlar bilan bajariladigan URM mashqlarni qollash usullari

2 soat

3-mavzu: jismoniy tarbiya darsini 6tkazish usullari.
Mazmuni: Aylanma usul, musobagaviy usullardan foydalanish.

2 soat

Seminar mashgulotlari mavzulari 3-kurs
26 soat

1-mavzu: ta'limning uslubiy tamoyillari;
Mazmuni: maktabda, litseylarda, kasb-hunar kollejlarda, oliy 6quv yurtlarida, jismoniy
tarbiya va sport yonalishi boyicha ta'limni joriy etish usullari

2 soat

2-mavzu: jismoniy madaniyatda ta'limning xususiyatlari.
Mazmuni: DTs maktab oquvchi yoshlarning jismoniy tayyorgarligini magsadini va
mazmunini aks ettirib belgilab beruvchi asosiy xujjatlar mazmuni

2 soat

3-mavzu: jismoniy madaniyat ta'limning tuzilishi.
Mazmuni: rejalashtirish mohiyati va mazmuni rejalashtirish shakllari.

4 soat




4- mavzu: jismoniy tarbiya darsining zichligini dlchash.
Mazmuni: 6qituvchining darsdagi ish faoliyatining taxlili

4 soat

5-mavzu: sportning mohiyati va jamiyatda tutgan orni.
Mazmuni: sportning mohiyati, jamiyatdagi tutgan Orni, uning bazaviy qismlari va
maxsus xizmat bolimi.

4 soat

6-mavzu: sport mashgning vositalari.
Mazmuni: sport mashqning 6ziga xos vositalarining tasnifi, ularning turlari, maxsus
tayyorlov mashqglar, umumiy tayyorlov mashglar

4 soat

7-mavzu: sport mashqining tamoyillari.
Mazmuni: yuksak natijaga garatilganligi, uzluksiz, davriylik, umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarlikning borligi.

4 soat

8-mavzu: jismoniy tarbiya darsini taxlili.
Mazmuni: darsning otishi salbiy tomoni-ijobiy tomoni

2 soat

Labaratoriya mashgulotlari mavzulari 3-kurs 30 soat

1-mavzu: jismoniy tarbiyada amaliy darslarni olib borish usullari.
Mazmuni: aylanma, musobagaviy usullarda darslarni tashkil gilish.

4 soat

2-mavzu: jismoniy tarbiyaning amaliy darslarida jismoniy yuklarning oquvchilar
organizmiga ta'siri.
Mazmuni: jismoniy yuklarni asta sekin oshirib borish

4 soat

3-mavzu: jismoniy tarbiyada dars zichligini 6lchash.
Mazmuni: dars davomida 0qituvchining ish faoliyatini nazorat gilish

4 soat

4-mavzu: jismoniy sifatlarini tarbiyalashda maxsus mashglardan foydalanish usullari.
Mazmuni: kuch, tezlik, chidamlilik, egiluvchanlik, epchillik, sifatlarini tarbiyalash

4 soat

5-mavzu: sport turlari boyicha mashgulotlarni rejalashtirish usullari.
Mazmuni: haftalik, oylik, yillik reja tuzish shakllari.

4 soat

6-mavzu: musobaqga nizomini tuzish va otkazish usullari.
Mazmuni: musobagalarni davraviy, olimpik usullai

4 soat

7-mavzu: maktablarda jismoniy madaniyat boyicha dquv ishlarini rejalashtirish.
Mazmuni: rejalashtirishning mohiyati va ahamiyati, rejalashtirish shakllari, mavzuli va
har darsga moljallangan reja, rejalashtirishning asosiy xujjatlari

4 soat

8-mavzu: jismoniy madaniyat darsining uslubiyoti va uning ahamiyati.
Mazmuni: darsning tuzilishi xususiyati uning Ooquvchilar yoshining xususiyatlariga
bogligligi

2 soat




